
รายกใร01งอง

เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล า ช ีว ะ . 2 5 3 6 . ตำราจ ิต เวช ศาสตร ์ เล ่ม 1. พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ 2. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์.

ก ช พ ง พ ์ ส า ร ก า ร . 2 5 42 . พ ฤต ิกรรมร ุนแรงของผ ู้ป ่วยจ ิต เวช และการจ ัดการของบ ุคลากรโรง

พ ย าบ ใสพ ระศ ร ืม ห าโพ ธ ิ่. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต  

แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ให ม ่.

ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต . 2 5 4 6 . ราย งาน ป ระอ ำป ีก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ป ีงบ ป ระม าณ  2546. น น ท บ ุร ี.

เจ ต น ภ าด า น าค บ ุต ร . 2 5 4 7 . การพ ัฒ นาร ูปแบบการปฎ ิฟ ้ต ิการพ ยาบาลผ ู้ป ่วยจ ิต เวช ท ี่ม ีพ อ ุต ิกรรม  

ร ุน แ ร ง . ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ข อ น แ ก ่น .

จ ิต จ ำน ง  ผ ล พ ฤ ก ษ า . 2 5 40 . ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ฉ ุก เฉ ิน . ใน ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ัต ย ธ ร ร ม (บ ร ร ณ า ธ ิก า ร ) . การ 

พ ยาบใสจ ิต เวชแสะส ุขภาพ จ ิต . พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ 2 . น น ท บ ุร ี:  ย ุท ธ ร ิน ท ร ์.

จ ิราพ ร ส ิม า ก ร . 2 5 4 4 . ผลของการใช ้การจ ัดการผ ู้ป ่วยรายกรณ ีในผ ู้ป ่วยออร ์โธป ีต ิคส ์ ต ่อค ่าใช ้จ ่าย 

อำน ว น ว ัน น อ น  ควมพ ึงพ อใจของ ผู้ป ่วย  แล ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท ีม ส ห ส าข า ะ กรณ ีศ ึกษา 

ในโรงพยาบาลมงก ุฎ เกอ ้า. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร บ ร ิห า ร  

ก า ร พ ย า บ า ล  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิร า ภ ร ณ ์ ศ ร ไ ช ย . 2 5 4 3 . ผอของการจ ัดการผ ู้ป ่วยรายกรณ ี ต ่อก ารท ำงาน เป ็น ท ีมข องท ีมส ุข ภ าพ  ค่า 

ใช้จ ่ายใ น ก ารร ักษ าพ ยาบาอและจำนวนว ันนอนในโรงพ ย าบาล. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิน ต น า ยูนิพ ัน ธ ์. 2 5 27 . การพยาบาลจิตเวช เล่ม 2. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร .

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์. 2 5 3 4  ก . ก า ร น ำ ม โ น ม ต ิก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ป ใช ้ใน ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง สุขภาพจ ิต .วารสาร 
การพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3 (1 ) : 2 2  - 4 2 .

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์. 2 5 3 4  ข รายงาน ว ิจ ัย เร ื่องป ็จจ ัยท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรมก ารด ูแลต นเองด ้าน

สุขภาพจิตของป ร ะ ช า ช น ไทยภาคกลาง. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ค ณ ะ พ ย า บ าล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง  

ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์. 2 5 42 . ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ช ีว ิต ป ก ต ิส ุข . วารสารการพ ยาบาลจ ิต เวช แ ล ะ ส ุขภาพ จ ิต .

13 (ม ก ร าค ม -ม ล ุน า ย น  2 5 4 2 ): 1 -13 .

จ ิน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ์. 2 5 2 9 . ทฤษฎีการพยาบาล. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พิมพ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .



77

จ ิน ต น า ย ูน ิ,พ ัน ธ ุ แ ล ะ น พ ร ัต น ์ ไ ช ย ช ำ น ิ.  2 5 4 7 . ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  : แ น ว ค ิด  ห ล ัก ก า ร  แ ล ะ  

แ น ว ป ฎ ิบ ัต ิ.  ใน  เอก สารป ระก อบ ก ารอบ รม โค รงก ารก ารอบ รม ก ารล ูแลแบ บ องค ์รวม  

สำหร ับผ ู้ด ูแสผ ู้ป ๋วยจ ิต เภท , ห น ้า  2 2  -  3 8 . (2 7  -  2 9  ม ีน าค ม ). ณ โ ร ง แ ร ม แ ก ร น ค  ์

เส า ว ล ัก ษ ณ ์ อ ำ เภ อ เม ือ ง  จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี.

จ ุฬ ามณ ี ค ุณ ว ุฒ ิ. 2 5 4 2 . ผ สการใช ้ม าตรฐานการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาสผ ู้ป ่วย เบาหวานต ่อความพ ึงพ อ  

ใจของผ ู้ป ่วย  แ ส ะจ ำน วน ว ัน น อ น ใน โรงพ ย าบ ใส  โรงพ ย าบาสสม ุท รสาคร. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ัต ย ธ ร ร ม .บ ร ร ณ า ธ ิก า ร . 2 5 4 0 . การพ ยาบใสจ ิต เวชแสะส ุขภาพ จ ิต . พ ิม พ ์ค ร ัง ท ี่ 2 . น น ท บ ุร ี 

ะย ุท ธ ร ิน ท ร ์.

ด ว ง ต า ค ุล ร ัต น ญ า ณ . 2 5 4 1 . ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ก ้า ว ร ้า ว ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  

ยา C lo p ix o l A cu p h ase. วารสารการพ ยาบใสส ุขภ าพ จ ิตแสะจ ิต เวช . 1 3 (ม ก ร า ค ม 

น ล ุน า ย น ) ะ 3 2 -4 5 .

ธ ีร ะ  ล ีล า น ัน ท ก ิจ . 2 5 4 1 . การบร ิหารจ ัดการแสะการร ักษ าผ ู้ป ่วย ท ี่ก ้าวร ้าวแสะร ุน แรงก ับ ค วาม ป สอด  

ภ ัยของผ ู้ป ่วยแสะบ ุคสากร. พ ิม พ ์ค ร ัง ท ี่ 1. ก ร ุง เท พ  : โร ง พ ิม พ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ 

ท ่า พ ร ะ จ ัน ท ร ์.

น พ ร ัต น ์ ไ ช ย ช ำ น ิ.  2 5 4 4 . ผสฃองการ'ใช ้โปรแกรมการล ูแสผ ู้ด ูแสแบบองค ์รวมต ่อภาระแสะความ

ส าม ารถ ใน ก ารล ูแส ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร  

พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

น ิร ัน ด ร ์ ว ิเช ีย ร ท อ ง . 2 5 4 1 . โร ค จ ิต ก ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง . วารสารส ุขภ าพ จ ิตและจ ิต เวช . 1(1) : 3 9 -4 2 .

พ ย ุงจ ิต  วรมุน ิน ท ร. 2 5 2 5 . ผ อข องก ารใช ้ก ระบ วน ก ารส ้ม พ ัน ธภ าพ แบ บ ต ัวต ่อต ัว  เพ ื่อการร ักษาท ี่ม ี 

ต ่อพ ล ุค ิก รรม ข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เวช. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ค ร ุศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช า  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ม ัฎ ฐ วรรณ ล ีย ุท ธ า น น ท ์.  2 5 42 . ผ สฃ องก ารสอ นภ าค ป ฏ ิบ ัต ิต าม แน วค ิด ก ารพ ย าบ ใสแบ บ องค ์รวม  

ต ่อพ อ ุต ิกรรม จร ิยธรรม ในการปฏ ิบ ัต ิการพ ย าบใสของน ักค ิกษ าพ ย าบาสว ิท ยาล ัย  

พ ย าบ าสบ รม ราช ช นน ีส ุราษ ฎ ร ์ธาน ี. ร า ย ง าน ก าร ว ิจ ัย .

ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล . 2 5 39 . จ ิต เวชศาสตร ์. ก ร ุง เท พ ฯ :ช ว น พ ิม พ ์.

ว ัล ล ภ า  เช ย บ ัว แ ก ้ว . 2 5 3 2 . ว ิเคราะห ์การผ ูกม ัด เพ ื่อการบำบ ัดใน ผ ูป้ ่วย ท ี่ม ีพ อ ุด ิก รรม ร ุน แรงใน โรง  

พยาบาลจ ิต ท ช. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ค ร ุศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .
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ว าส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร . 2 5 4 4 . การพ ยาบาลจ ิต เวช ในภาวะค ุณ ฉ ิน . เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช . ห น ่ว ย ท ี่ 1-7 ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช .

น น ท บ ุร ิ:  ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช .

ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า ล . 2 5 3 6 . จ ิตว ิทยาบ ุคล ิกภาพ  ะ ร ู้เข าร ูเร า . ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ส ำ น ัก พ ิม พ ์ห ม อ ช า ว บ ้า น .  

ส ำ น ัก ง า น ป ฎ ิร ุป ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ แ ห ่ง ช า ต ิ.  2 5 4 5 . ธรรมบ ุญ ส ุข ภ าพ ค น ไท ย . พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ 2. น น ท บ ุร ี.

ส ม จ ิต ร  ป ท ุม ม า น น ท ์แ ล ะ ค ณ ะ . 2541. ป ระส ิท ธ ิผ ล ร ูป แบ บ ก ารพ ย าบ าล แบ บ องค ์รวม ต ่อก ารล ูแอต น  

เองแสะค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ต ิดเช ื้อเอชไอว ิ/ผ ูป้ ่วย เอดส ์. ร าย ง าน ก าร ว ิจ ัย .

ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล . 2 5 3 1 . ป ิจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม . การประช ุมว ิชาการพ ยาบาล  

ศ าสต ร ์ ครงท ี่ 1 เร ื่องมโนท ัศนโนการพ ยาบาสแบบองค ์รวม . ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ส ม ภ พ  เร ือ ง ต ร ะ ก ูล . 2 5 4 5 . ตำราจ ิต เวชศาสตร ์. พ ิม พ ์ท ี่ 7. ก ร ุง เท พ : เร ือ น แ ก ้ว .

ส ุว น ีย ์ เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว . 2 5 4 5 . การพยาบาสจ ิตเวช. พ ิษ ณ ุโ ล ก :  ร ัต น ส ุว ร ร ณ ก า ร พ ิม พ ์.

ส ุว ร ร ณ ี ม ห า ก า ย น น ท ์. 2538. ผ อการประย ุกต ์ใช ้ระบบการพ ยาบาลของโอเร ็มต ่อความผ าส ุก  ภาวะ 

แท รกซ ้อน  และจำนวน ว ัน นอน ท ี่อผ ูไน โรงพ ย าบ าล. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย . 2545. การพ ยาบใสส ุขภาพ จ ิตแสะจ ิต เวช . ก ร ุง เท พ ฯ  : บ ร ิษ ัท ด ่า น ส ุท ธ า  

ก าร พ ิม พ ์.

อำไพ วรรณ  พ ุ่ม ส ร ีส ว ัส ด . 2541. การพ ยาบาสจ ิต เวชแสะส ุขภาพ จ ิต : แน วป ฏ ิบ ัต ิต าม พ ย าธ ิสภ าพ .

พ ิม พ ์ค ร ัง ท ี่ 1. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร : ห จ ก .ว ี. เจ .พ ร ิน ต ิง .
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รายนามผู้ทรงคุณๅฒิ

ชื่อ -  สกอ ต ํใแหน'งแอะ สถานท ี่ทำงาน

1. น าย แ พ ท ย ์ว ิเช ีย ร  ด ีเป ็น ธ ร ร ม น า ย แ พ ท ย ์9  โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า

2. น า ง ช ม พ ูน ุช  ค ุ้ม ส ้ม

3. น า ง ส า ว ป ร า ร ถ น า  ม ั่งม ูล

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  7 โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  7 โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า



ภ ไคผ นวก ข

เคร ื่องม ือท ี่ใข ้ในกไรศ ืกษไ (ต ัวอย ่ไง)

-โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

- แ น บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น

■ แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร รม ร ุน แ ร ง

■ แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ก าร จ ัด ก าร ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม
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ก ิจก รรม ท ี่ 1

ส ัม พ ัน ธ ภ ไพ บ ํไบ ัด  (รายบ ุคดส)

กล ุ่ม เป ้ไหมใย ผู้ป่วยจิตเภทท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง 

ธ ุด ป ระสงค์
1. เพ่ือสร้างความไว้วางใจ และพัฒนาส้มพันธภาพท่ีอบอุ่นระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย
2. เพ่ือให้มีการร่วมกันค้นหาปิญหา ระบุปีญหาและกำหนดเป้าหมายของการเปล่ียนแปลง 

สุขภาพท่ีดี นำไปสู่การปรันตัว เพ่ือการดำเนินชีวิตท่ีม่ันคงและพึงพป๋ใจ
3. เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยค้นหาและใช้ศักยภาพของตนเองและบุคคลใกล้ชิด เพ่ือร่วมกันแค้ 

ปิญหาด้านสุขภาพและปีญหาท่ีส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต

สาระสำคัญ
ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำ บ ัด  เป ็น ส ้ม พ ัน ธภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย แ บ บ ต ัว ต ่อ ต ัว  โด ย เป ็น  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ เป ้า ห ม า ย ท ี่ช ัด เจ น  เพ ื่อ ให้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ค ้น ห าป้ญห า ร ะ บ ุ 

ป็ญห า แ ล ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ป็ญห า ไ ด ้เก ิด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ก ้ไ ข ค ว า ม ค ิด  ท ัศ น ค ต ิ ม ีก าร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ู่ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี โด ย ค ว า ม ค ิด แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ล า ย อ ย ่า ง เป ็น ต ัว ก า ร ให ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด

ค ว าม ท ุก ฃ ํ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใจ ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ป ิญ ห า น า น า ป ร ะ ก า ร  เช ่น  ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  

ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ก าร พ ิจ า ร ณ า เห ต ุผ ล  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  จ ะ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ผ ่า น พ ้น ว ิก ฤ ต  

ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ ส า ม า ร ถ ป ร ัน ต ัว ด ำ เน ิน ช ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ม ั่น ใจ แ ล ะ เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต  โด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ 

ป ่ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ท ัก ษ ะ เช ิง ว ิช า ช ีพ ท ัง ก า ร ใช ้ก า ร ส อ น  ก า ร ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า  ก า ร เป ็น ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล  ก าร เป ็น  

ผู้นำ แ ล ะ ผ ู้จ ัด ก า ร ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง พ ย า บ า ล ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด

กิจกรรม
ใ ' บ ไ ? ? Jf j  ใ  d> ใ ใ ’ n ไ*ใXj f Vi i l f ? ใ I n ทๆ. 3 | s j  2j<ๆๆรโ

สนทนาด้วยเร่ืองท่ัว  ๆ ไปก่อนเพ่ือเกิดความผ่อนคลาย
2. กำหนดขอตกลงในการสร้างส้มพันธภาพบำบัด ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการสร้าง 

ส้มพันธภาพ เวลาและระยะเวลาท่ีจะสนทนาในแต่ละครัง ตลอดจนจำนวนครังท่ีจะพบกัน รวม 
ทังสถานท่ีท่ีนัดหมาย

3. เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้สนทนาเปีดเผยเร่ืองราวท่ีกังวลใจหรือส่ิงท่ีเป็นปีญหาของตนเอง
4. พยายามค้นหาปิญหา สาเหตุของปีญหา เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและ 

การดำเนินชีวิต โดยใช้เทคนิคต่าง  ๆเพ่ือให้ผู้ป่วยได้เข้าใจพฤติกรรมท่ีเป็นปิญหาของตนเอง
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5. ช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยได ้เข ้าใจและยอมรับการเจ ็บป ่วย
6. ย ุต ิการสร้างส ้มพ ันธภาพเม ื่อผ ู้ป ่วยได ้ร ับร ู้และเข ้าใจ สามารถสรุปป ิญหา สาเหตุและ 

แนวทางแก ้ไขป ิญหา สามารถปรับต ัวและเผช ิญป ีญหาได ้ด ้วยตนเอง โดยการช ่วยเหลือจาก 
พยาบาลจะน ้อยลง และเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยได ้พ ูดค ุยแสดงความรู้ส ึกในการยุต ิส ้มพ ันธภาพ

7. บ ันท ึกรายงานการสร้างส ้มพ ันธภาพในแบบบ ันท ึก หลังเสร็จส ิ้นการสร้างส ้มพ ันธภาพ 
ในแต่ละครัง เพ ื่อเป ็นข ้อม ูลให ้เก ิดความต ่อเน ื่องและเป ็นการประเม ินผลการสร้างส ้มพ ันธภาพ 
บำบัด
ส่ือ/คุปกรณ์

แบบบันท ึกส ้มพ ันธภาพ 
การประเมินผล

ผ ู้ป ่วยส ามารถร ับ ร ู้และเข ้าใจ ยอม ร ับ ใน ป ิญ ห าและค วาม ต ้องการข องตน เอง สามารถ 
สร ้างส ้มพ ันธภาพ ก ับผ ู้ม ื่น และม ีความพ ึงพ อใจใน ผลของการส ร ้างส ้มพ ัน ธภาพ  โดยประเม ินจาก 
สีหน้า ท ่าทาง การสนทนา จากการสร้างส ้มพ ันธภาพบำบ ัดในแต่ละครั้ง



87

แบบบันทึกสัมพันธภาพปใบัด

ผู้ใ!วข'ชื่อ.................................................นามสก ุล..................................................... อาย .ุ........ .ปี เพศ.
โรค...........................................................จำนวนครั้งท ี่เข ้าร ับการรักษาในโรงพยาบาล......................
ผ ู้บำบ ัดช ื่อ...............................................นามสก ุล.................................................................

วันเดือนปี ฟ้ญหาท่ีพบ การจัดการกับปีญหา ผออัพธ์ที่ได้ การเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย

ดิขี้น คงเดิม เลวอง

! 1
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กิจกรรมที่ 2 

การจัดสิ่งเทดอ้อม

ชุดประสงค์
เพ ื่อลดป ีจจ ัขท ี่กระตุ้นให ้เก ิดพฤติกรรมรุนแรง 

สาระสำคัญ
สภาพแวดอ้อมท่ีเอ้ือให้เกิดพฤติกรรมรุนแรง ได้แก่ลักษณะท่ีอยู่อาศัย หรือชุมชนท่ีแออัด 

การขาดใ]จจัยด้านท่ีอยู่อาศัย และปีจจัยท่ีกระตุ้นท่ีเกิดพฤติกรรมรุนแรงในหอผู้ป่วยพอสรุปได้ตังนี
1. สภาพแวดอ ้อมท ี่ไม ่ค ุ้น เคยและไม ่ได ้ร ับข ้อม ูลเพ ียงพอ ได้แก่ผ ู้ป ่วยขาดความรู้เร ื่องของ 

กฎระเบียบ ขาดการมีส่วนร่วมในแผนการรักษาเนื่องจากไม่ได้รับข้อมูลเพียงพอในแผนการรักษา
2. สภาพแวดอ ้อมท ี่ไม ่ส ุขสบาย ได้แก่ ความคาดหวังของผ ู้ป ่วยต ่อการให ้การบริการของ 

โรงพยาบาล ไม ่ได ้ร ับความสะดวกสบายหรือไม ่ได ้ร ับความสนใจจากบ ุคลากร
3. สภาพความแวดอ้อมที่'ขาดความเป ็นอิสระ ได้แก่ กฎระเบ ียบของโรงพยาบาลที่

เคร่งครัด ทำให ้ผ ู้ป ่วยขาดความเป ็นส ่วนตัวและอิสระภาพในส ิ่งท ี่ต ้องการจะปฏิบ ัต ิ การไม่ให ้ออก 
นอกใJร ิเวณหอผู้ป ่วย จะต้องอยู่ภายในบริเวณที่จำก ัด อ ีกท ังภายในหอผู้ป ่วยม ีจำนวนผู้ป ่วยมาก 
เกินไป่ ทำให ้ผ ู้ป ่วยถูกรบกวน

4. สภาพแวดอ ้อมเก ี่ยวก ับบ ุคคลได ้แก ่ จำนวนบุคลากรภายในหอผู้ป ่วยไม,เพ ียงพอและต้อง
รัใ)ผดชอบงานอื่นมากเก ินไป เช ่นงานด้านบริหาร ด ้านวิชาการ ทำให ้ม ีเวลาด ูแลเอาใจใส ่น ้อยลง 
สงผลให ้ผ ู้ป ่วยไม่ได ้ร ับการตอบสนองตามที่ต ้องการ อีกทังการสื่อสารระหว่างบุคลากรพยาบาลกับ
ผู้ป่วยไม่มีประสิทธิภาพทำ'ให้ผู้ป่วยไม่สามาถนอกถึงปีญหาที่เผชิญอยู่

ด ังบันหากมีการจัดการสภาพแวดอ้อมภายในหอผู้ป่วยแล้วก็จะช่วยลดพฤติกรรมรุนแรงลงได้

กิจกรรม

!. พยาบาลดูแลเร่ืองความสะอาดของห้องนอน ห้องนำ และโรงอาหารภายในหอผู้ป่วย
2. พยาบาลดูแลเร่ืองนำดม ผ้าห่ม เสือผ้า ให้สะอาดและเพียงพอ
3. พยาบาลดูแลสถานท่ีให้สงบเงียบ ไม่มีเสียงรบกวน และไม่แออัด 

ประเมินผส

-ภายในหอผ้ป่วยสะอาด ป่ราสจากกลินรบกว'น อากาสก่ายเหได้สะดวก
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กิจกรรมที่ 3

การให้ความเด้านการดำรงชีวิตประจำวัน 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป ่วยจิตเภทที่ม ีพฤติกรรมรุนแรง 
อุดประสงค์

4. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยทราบถ ึงระเบ ียบปฏิบ ัต ิภายในหอผู้ป ่วย
5. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยทราบถ ึงก ิจว ัตรประจำวันภายในหอผู้ป ่วย
6. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยสามารถสร้างส ้มพ ันธภาพกับผ ู้อ ื่นได ้
7. เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยสามารถใช ้ช ีว ิตอยู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่นได ้

สาระสำคัญ

1. การมาอยู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่นในหอผู้ป ่วย จำเป ็นท ี่จะต ้องทราบเก ี่ยวก ับระเบ ียบปฏ ิบ ัต ิภายในหอ 
ผ ู้ป ่วยและก ิจว ัตรประจำว ันภายในหอผ ู้ป ่วย เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วยสามารถอย ู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่นและเป ็นแนวทาง 
ในการปฏิบ ัต ิ และสามารถดำรงช ีว ิตอยู่ในส ังคมบ ันได ้

2. การใช ้ช ีว ิตในส ังคมจำเป ็นจะต ้องม ีการพบปะส ังสรรค ์ก ับผ ู้อ ื่น  ไม ่ม ีใครสามารถอยู่ตาม 
ลำพ ังคนเด ียวได ้ ด ังบ ันการสร้างส ้มพ ันใ)ภาพจึงเป ็นส ิ่งสำค ัญ วิธ ีการสร้างส ้มพ ันธภาพสามารถทำ 
ได ้ไม่ยาก เช่น เม ื่อ เจอก ัน ท ักทายว ่าสว ัสด ี การร ู้จ ักขอบ คุณเม ื่อม ีใครท ำอะไรให ้ การร ู้จ ักขอโทษ 
เม่ือทำผิด
สื่อ/อุปกรณ์

-ใบความรู้ที่ 3.1 3 .2  และ 3.3 
-ใบกิจกรรมที่ 3.1 และ 3.2

กิจกรรม
1. พยาบาลเกร ิ่นนำถ ึงความสำค ัญในการการอยูร ่วมกันภายในหอผู้ป ่วย จำเป ็นที่จะต้องมี 

ระเบ ียนปฏิบ ัต ิ การทราบถึงตารางก ิจว ัตรประจำวัน และการมีส ัมพ ันธภาพกับผู้อ ื่น
2. พยาบาลให ้ความรู้เร ื่อง “ระเบ ียบปฏิบ ัต ิภายในหอผู้ป ่วย ตารางก ิจวัตรประจำวัน และ 

ส้มพันใ!.กาพ” แก่ผ ้ป ่วย ตามใบความร้ท ี 3.1. 3.2 และ 3.3
3. พยาบาลให้สมาชิก'ส ืกปฏิบ ัต ิเร ื่อง ส ้มพ ันธภาพ ตามใบกิจกรรมที่ 3.1 และ 3.2
4. เป ิดโอกาสให ้ผ ู้ป ่วยได ้ซ ักถามและสรุปส ิ่งท ี่ได ้

ประฒ ินผล

จากการส ังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร ่วมแสดงความคดเห้น คลอดอนการซักถาม 
ปิญหาต่างๆ
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ใบความเที่ 3.1

เรื่อง “ระเบียบปฏิฟ้ติภายในหอผู้ป่วย,’

ข้อปฎิบ้ติในการอยู่ร่วมกัน

1. จะอยู่ร่วมกันอย่างพ่ีน้อง ไม่ทะเลาะวิวาท
2. เม่ือมีอะไรเราจะแบ่งฟืนกัน
3. ห้ามไม่ให้สูบบุหร่ี
4. เม่ือญาติเย่ียม ก่อนออกข้างนอก ต้องขออนุญาตก่อนเสมอ
5. เม่ือมีป็ญหาภายในหอผู้ป่วยให้แจ้งพยาบาลและเจ้าหน้าท่ีรับทราบ

ใบความรู้ท่ี 3.2 เร่ือง “กิจวัตรประจำวันภายในหอผู้ป่วย อโสก 2”
เวลา 0 5 .3 0 น. ตื่นนอน อาบนำ แปรงฟืน เปลี่ยนเส ือผ ้า ผ ู้ป ่วยรับใหม่พบพยาบาลเพ ี่อ

เจาะเล ือดและเก ็บป ีสสาวะ ส่งตรวจ
เวลา 07.00 น. รับประทานอาหารเช ้าและยาหลังอาหาร
เวลา 07.30 น. พบพยาบาลเพ ี่อพ ูดค ุย ประเม ินปีญหา และให้คำแนะนำ
เวลา 08.15 น. เข ้าแถวร้องเพลงชาต ิ สวดมนต์ และออกกายบริหาร
เวลา 08.30 น. พยาบาลพ ูดคุย ซ ักถามปิญหา แนะนำผู้ป ่วยใหม่ สอนสุขศึกษา
เวลา 09.00 น. ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีแผลหรือโรคผิวหน ังพบพยาบาลเพ ี่อให ้การร ักษา เจ้าหน้าที่

ตรวจเช ็คความสะอาดของร่างกาย โกนหนวด ตัดเล็บ และตัดผม
เวลา 09.30 น. ผ ู้ป ่วยรับใหม่ 7 ว ันแรกและผู้ป ่วยท่ีมีอาการเปลี่ยนแปลงต ้องเผ ้าระว ังและ

ผู้ป ่วยย้ายเรือน พบพยาบาลเพ ี่อพ ูดค ุย ประเม ินอาการ
เวลา 10 .00น. พยาบาลด ูแลว ัดไข ้ ความดันโลหิต และชั่งน ้าหน ัก ว ัดส่วนสูง
เวลา 11 .30น. ล้างมือ ร ันประทานอาหารกลางวัน และยาหลังอาหาร
เวลา 12 .00น. พ ักผ ่อนตามอัธยาศ ัย
เวลา 13.00 น. อาบนำ เปลี่ยนเส ือผ้า
เวลา 13.30 น. ย ้ายเร ือน ผู้ป ่วยท่ีอาการท ุเลาตาม ท่ีเล ือกไจ ้
เวลา 14.00 น. พยาบาลดูแลวัดไข้ความดันโลหิตและเข้ากลุ่มกิจกรรมตามตารางกิจกรรม
เวลา 15.๓ น. พักผ่อน ด ูทีวี
เวลา 16 .30น. ล้างมือ ร ับประทานอาหารเย็น แปรงฟืน
เวลา 17 .00บ. ร ับประทานยาหลังอาหาร
เวลา 17 .30น. ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีแผลหรือโรคผิวหน ังพบพยาบาลเพ ี่อให ้การร ักษา
เวลา 18 .00น. พยาบาลดูแลวัดไข้ ความดันโลหิต พักผ่อน ดูทีวี
เวลา 20.00 น. รับประทานยาก่อนนอน สวดมนต์ และเข้านอน
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ใบ ค วาม ร ้ท ี่ 3.3 

เร ื่อง ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ

การดำรงชีวิตในสังคม ทุกคนต้องมีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีการแลกเปล่ียนความคิด 
ความรู้สึก และประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ความสัมพันระหว่างบุคคลจะราบร่ืนเพียงใดฃึนอยู่กับ 
ความสามารถและทักษะในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

ห ล ัก ก ารส ร ้างส ัม พ ัน ธภ าพ  เราสามารถสร ้างส ัมพ ันธภ าพ ได ้โดย  

■ รู้จักทักทายผู้อ่ืน เช่น ย้ิมให้ผู้อ่ืน กล่าวสวัสดํ ยกมือไหว้ฯลฯ 
■ รู้จักช่ืนชม และแสดงความยินดีกับผู้อ่ืน 
■ รู้จักกล่าวขอบคุณ และขอโทษ ฯลฯ

ใ บ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3.1

เร่ือง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ

ผ ู้ฟ ้า ก ล ุ่ม แ บ ่ง ผ ู้ป ่ว ย อ อ ก เน ้น  2  แ ถ ว  ห ัน ห น ้า เข ้า ห า ก ัน แ ล ้ว ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม ช ูบ ัต ร ค ำ ถ า ม ท ีล ะ ใบ

พ ร ้อ ม ท ัง อ ่า น ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ีง แ ล ะ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ัต ร ค ำ ถ า ม ท ี่ผ ู้น ่า ก ล ุ่ม ช ูข ึ้น ท ีล ะ ใบ  จ น ค ร บ ท ั้ง  4  ใบ

บ ัต ร ค ำ ถ า ม ท ี่ 1 เม ื่อ ผ ้น ่าก ล ,ม ช บ ัต ร ค ำถ าม  “เม ื่อ เจ อ ก ัน ก ล ่า ว ท ัก ท า ย .................................... ”

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 1 ล ุก ข ืน ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ส ว ัส ด ีค ร ับ ’, น ั่งล ง

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 2 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ส ว ัส ด ีค ร ับ ’’ น ั่งล ง

บ ัต ร ค ำ ถ า ม ท ี่ 2 เม ื่อ ผ ้ฟ ้าก ล ่ม ช บ ัต ร ค ำถ าม  “ห า ก ใค ร ม ีจ ิต ไ ม ต ร ี................................................”

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 1 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  ‘๚ อ บ ค ุณ ค ร ับ ” น ั่งล ง

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 2 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ข อ บ ค ุณ ค ร ับ ” น ั่งล ง

บ ัต ร คำถ า ม ท ี่ 3 เม ื่อ ผ ้น ่า ก ล ่ม ช บ ัต ร ค ำถ า ม “ห าก พ ล าด พ ล ัง  ข อ บ อ ก ค ณ ................................ ”

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 1 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  ‘๚ อ โ ท ษ ค ร ับ ” น ั่งล ง

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 2 ล ุก ข ืน ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ข อ โท ษ ค ร ับ ” น ั่งล ง

บ ัต ร คำถ า ม ท ี่ 4 เม ื่อ ผ ้น ่าก ล ่ม ช บ ัต ร ค ำถ าม  “ก ่อ น จ าก ก ัน  ก ล ่า ว ล า ก ัน ..................................... ”

ผ ู้ป ่ว ย แ ถ ว ท ี่ 1 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ส ว ัส ด ีค ร ับ ” น ั่งล ง

ต ูปว ย แ ถ ว ,ท 2 ล ุก ข ึ้น ย ืน  พ ร ้อ ม ก ับ พ ูด ค ำว ่า  “ ส ว ัส ด ีค ร ับ ” น ั่า ล 2



ใบก ิจกรรมท ี่ 3.2 

เร ื่อง ส ัมพ ันธภ ใพ

คำชี้แจง: ห ล ังจ าก ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ัต ร ค ำ แ ล ้ว

1. ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ แ ถ ว ร ว ม ก ล ุ่ม พ ูด ค ุย ใน ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ำ ห น ด ให ้ใช ้เว ล า  1 0 น าท ี

2 . ให ้ต ัว แ ท น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม อ อ ก ม า ร า ย ง า น

ประเด็น:“ก ิจ ก ร ร ม น ีค ุณ ส า ม า ร ถ น ำ เอ า ไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง ,,
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ก ิจก รรม ท ี่ 4

การบกท ักษะการผ ่ธนคอใย

ช ุด ป ระสงค ์

1. ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ  แ ล ะ ม ีว ิธ ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  เม ื่อ ต น เอ ง ม ีค ว า ม ท ุก ข ้ใจ แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ใ ต ้

1. เพ ื่อ ป อ ง ก ัน ภ า ว ะ เค ร ีย ด ม า ก แ ล ะ น า น เก ิน ไ ป  เพ ื่อ ม ิใบ ัเก ิด ผ ล เส ีย แ ก ่ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  

ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

ก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ม ีว ิธ ีก า ร ตังแ ต ่ร ะ ด ับ ง ่า ย ๆ  จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ย า ก ท ี่ซ ับ ,ซ ้อ น  ซ่ึงทุกค น ส า ม า ร ถ บก 
ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ต ้

สื่อ/อปกรณ ์

] . ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 4.1

2 . ใบ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4 .1 แ ล ะ  4 .2  

ก ิจกรรม

1. พ ย า บ า ล เก ร ิ่น น ำ ถ ึง  “ว ิธ ีค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ” ต า ม ใ บ ค ว า ม ร ู้ท ี่4 .1

2 . จ า ก น ั้น เป ิด ป ร ะ เด ็น ว ่า  “ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส บ า ย ใจ ห เอ ตึงเค ร ีย ด  

ผ ู้ป ่ว ย ท ำ อ ย ่า ง ไ ร เพ ื่อ ให ้ส บ า ย ใจ ข ึ้น '’

3. ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ บ อ ก ว ิธ ีท ี่เค ย ใช ้แ ล ้ว ไ ต ้ผ ล ด ีท ำ ใ ห ้ส บ า ย ใจ ข ืน

4 . พ ย า บ า ล ส า ธ ิต ว ิธ ีก า ร ค ล า ย ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  โ ด ย ก า ร ส อ น ก า ร บกก า ร ห า ย ใจ  แ ล ะ ก า ร  

ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ือ  แ ล ะ ใ ห ้ส ม า ช ิก บกป ฏ ิบ ัต ิต าม

5. พ ย า บ า ล ให ้ส ม า ช ิก บกป ฏ ิบ ัต ิว ิธ ีค ล า ย ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  ต า ม ใ บ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่4 .1 ,4 .2

6. พ ย า บ า ล ส อ บ ถ า ม ค ว า ม รู้สึกข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล งบกผ ่อ น ค ล า ย ใน แ ต ่ล ะ ว ิธ ี

7. พ ย า บ า ล เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ส ร ุป  

ก า ร ป ร ? เม ินผล

จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใจ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม  

ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ
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ใบ ค วาม ร ู้ท ี่ 4.1 

‘‘ คอใยเคร ียด”

ว ิธ ีก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด  ห ร ือ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  

โ ด ย ไ ม ่ม ีผ ล ต ิด ต า ม ม า ใน ท า ง ล บ  เช ่น  เค ร ีย ด แ ล ้ว ค ล า ย เค ร ีย ด ด ้ว ย ก า ร ก ิน เห ล ้า  เส พ ย า เส พ ต ิด  ย ่อ ม  

ท ำ ให ้เก ิด ผ ล เส ีย ท า ง ส ุข ภ า พ ต า ม ม า  ก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี ห ล า ย ร ะ ด ับ  ต ังน ี 

ร ะ ด ับ ท ี่ 1 ก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ด ้ว ย ก า ร ท ำ ง า น อ ต ิเร ก ท ี่เร า ช อ บ  เช ่น  ร ด น ำ ต ้น ไ ม ้ เล ีย ง ส ัต ว ์ 

อ ่า น ห น ัง ส ือ  ฟ ิง เพ ล ง  เล ่น ก ีฬ า ฯลฯ

ร ะ ด ับ ท ี่ 2  ก าร ค ล า ย เค ร ีย ด ด ้ว ย ก า ร ,ฝ ึก ก า ร ห า ย ใจ  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ก า ร จ น ต น า ก า ร

ก าร น ว ด

ร ะ ด ับ ท ี่ 3 ก า ร ค ล า ย เค ร ีย ด ด ้ว ย ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิ ไ ท เก ๊ก  โย ค ะ

ใบ ก ิจก รรม ท ี่ 4.1 

‘‘ การแกหายใจ”

การแกการหายใจ

เป ็น ก ารแกก า ร ห า ย ใ จ โ ด ย ใช ้ก ล ้า ม เบ ือ ก ร ะ บ ัง ล ม  บ ร ิเว ณ ห น ้า ท ้อ ง แ ท น ก า ร ห า ย ใจ  โ ด ย ใ ช ้ 

ก ล ้า ม เบ ือ ห น ้า อ ก  เม ื่อ ห า ย ใจ เช ้า ห น ้า ท ้อ ง จ ะ พ อ ง ล อ ก  แ ล ะ เม ื่อ ห า ย ใจ อ อ ก ห น ้า ท ้อ ง จ ะ ย ุบ ล ง  ซ ึ่ง เรา  

จ ะ ร ูไ ด ้โ ด ย เอ า ม ือ ว า ง ไ ว ้ท ี่ห น ้า ท ้อ ง  แ ล ้ว ค อ ย ส ัง เก ต เว ล า ห า ย ใจ เช ้า แ ล ะ ห า ย ใ จ อ อ ก  

ท ่า ท ี่ใช ่แก : ค ว ร เป ็น ท ่า ย ืน  น ั่ง  ห ร ือ น อ น ร า บ ก ับ พ ืน  พ ร ้อ ม ท ัง ว า ง ม ือ บ น ห น ้า ท ้อ ง  

ว ิธ ีก า ร  ะ 1. ส ูด ล ม ห า ย ใจ เช ้า ล ึก ๆ  ช ้า ๆ  ภ า ย ใ น 4 ว ิน า ท ี (น ับ  1 - 4 ใ น ใ จ )

2. ก ล ัน ล ม ห า ย ใจ  1 ว ิน าท ี

3. ค ่อ ย ๆ  ห า ย ใจ อ อ ก ย า ว ๆ  อ ีก  4  ว ิน าท ี (น ับ  1-4 ใ น ใ จ )

ท ำ ข ัน ต อ น  1-3 ชำ1 0 ค ร ัง
ผ ล ด ี : ใ ช ้ไ ด ้ผ ล ใน บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  เศ ร ้า  ห ง ุด ห ง ิด  เห ม ื่อ ย ง ่า ย  ห อ บ ห ืด  ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ข ้า ง เด ีย ว  ห า ย ใจ ต ืน  ม ือ เท ้า เย ็น  น อ น ไ ม ่ห ล ับ
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ใบ ก ิจก รรม ท ี่ 4.2 

‘‘ กไรผ ่อนคอายควไมเคร ียด”

การผ ่อนคอไยกอามเน ื้อ

ก า ร ผ ่อ น ค ล า ข ก ล ้า ม เน ื้อ  เป ็น ก า ร ให ้ผ ู้ร ับ ก า ร ‘ฝ ึก เก ร ็ง แ ล ะ ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ ส ่ว น ต ่า ง ๆ  

ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ีล ะ ส ่ว น ส ล ับ ก ัน ไ ป  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ร ับ ก า ร แ ก เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ แ ย ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ร ะ ห ว ่า ง  ค ว า ม ตึงเค ร ีย ด แ ล ะ ผ ่อ น ค ล า ย  โ ด ย เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ ก ล ้า ม เน ือ ท ี่เก ร ็ง จ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม  

ต ึง เค ร ีย ด  ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย  แ ล ะ ก ล ้า ม เน ื้อ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย จ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส บ า ย ผ ่อ น ค ล า ย  

ว ิธ ีการ,แก
1. ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก น ั่ง บ น เก า อ ีต า ม ส บ า ย  ไ ม ่ไ ข ว ้ข า  ว า ง ม ือ ไ ว ้ท ี่พ น ัก เก ้า อ ี้ ห ร ือ บ น ต ัก ข อ ง ต น  

เอ ง  ไ ม ่ส ว ม ล ุง เท ้า  ห ร ือ แ ว ่น ต า

2. ให ้ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ห ล ับ ต า ล ง  พ ร ้อ ม ท ัง ส ำ ร ว จ ก ล ้า ม เบ ือ ท ุก ส ่ว น ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ า ก ป ล า ย เท ้า  

ข า น ่อ ง  ส ะ โ พ ก  ท ้อ ง  ห น ้า อ ก  ม ือ  แ ข น  ไ ห ล ่ ค อ  ใบ ห น ้า  ใ ห ้ท ุก ส ่ว น ผ ่อ น ค ล า ย  

อ ย ่าง เต ็ม ท ี่ ร ู้ส ึก ส บ า ย  ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ ส ง บ

3. ให ้ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ป ล า ย เท ้า ท ัง  2 ข ้าง  ย ก ห น ้า เท ้า ข ึ้น ให ้ส ้น เท ้า อ ย ู่ก ับ  

พ ื้น  เก ร ็ง แ ล ะ ง อ น ิ้ว ท ั้ง ส ิน จ น ร ู้ส ึก ว ่า ต ึง เค ร ีย ด แ ล ้ว ค ล า ย อ อ ก  ค ล า ย อ อ ก ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด จ น  

ร ู้ส ึก ส บ า ย  ไม ่ต ึง

4 . ใ ห ้ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ น ่อ ง  แ ล ้ว เข ย ่ง ป ล า ย เท ้า  เก ร ็ง ก ล ้า ม เน ื้อ น ่อ ง ให ้ต ึง  

จ น เค ร ีย ด แ ล ้ว ค ล า ย อ อ ก ให ้ม า ก ท ี่ส ุด

5 . ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ ท ่อ น ข า ท ัง  2  ข ้าง  โด ย ย ก ข า ท ัง  2  ข ้าง  ใ ห ้ป ล า ย เท ้า ช ีไ ป  

ข ้า ง ห น ้า  เก ร ็ง ก ล ้า ม เบ ือ ข า จ น ต ึง  แ ล ้ว ค ล า ย อ อ ก

6. ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ห น ้า ท ้อ ง  เก ร ็ง โ ด ย แ ข ม ่ว ท ้อ ง ใ ห ้แ บ น ร า บ  แ ล ้ว ค ล า ย  

อ อ ก ค ล า ย อ อ ก ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด

7 . ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ห น ้า อ ก  ห า ย ใจ เข ้า ล ึก ๆ  ให ้เต ็ม ป อ ด แ ล ้ว ก ล ั้น ไ ว ้ผ ่อ น  

ค ล า ย อ อ ก

8. ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่ม ือ ท ั้ง  2 ข ้าง  ก ำ ม ือ ให ้แ น ่น ต ึง  แ ล ้ว ผ ่อ น ค ล า ย อ อ ก ใ ห  ้

ม า ก ท ี่ส ุด
9 . ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใจ ไ ป ท ี่แ ข น ท ัง  2 ข ้าง  ย ก แ ข น ท ัง  2 ข ้า ง ข ึน ส ุง เห น ือ ศ ีร ษ ะ  

พ ร ้อ ม ท ัง เก ร ็ง ก ล ้า ม เบ ือ แ ข น ให ้ต ึง แ ล ้ว ผ ่อ น ค ล า ย อ อ ก

10. ผ ู้ร ับ ก า ร ฝ ึก ม ุ่ง ค ว า ม ส น ใ จ ไ ป ท ี่ไ ห ล ่ท ั้ง  2  ข ้าง  ย ก ไ ห ล ่ข ื่น ส ูง  จ น ต ึง แ ล ้ว ค ล า ย อ อ ก
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11. ผู้รับการป็กมุ่งความสนใจไปท่ีริมฝึปาก เหยียดริม,ฝึปากโดยฉีกย้ิมให้มากท่ีสุดให้กิน 
ลึกไปถึงลำคอ ขากรรไกร แล้วคลายออก

12. ผู้รับการฝึกมุ่งความสนใจไปท่ี,ใบหน้าท้ังหมด ได้แก่ ค้ิว ตา จมูก ย่นอวัยวะท้ังหมด 
เข้าหากัน ทำหน้าแบบร้อง “ยี,’ แล้วคลายออก

การ'ฝึกผ่อนคลายกล้ามเน้ือสามารถทำได้ทุกเวลา สถานท่ี ในภาวะท่ีเราเครียด โดยอาจจะ 
เลือกผ่อนคลายกล้ามเนือบางส่วนก็ได้ แต่ล้าจะให้ได้ผลดีควรทำทุกส่วนในตอนเช้า และตอนเย็น 
หรือก่อนเข้านอน จะทำให้หลับสบาย ต่ืนขึนมาสดช่ืน กระปรีกระเปร่า

กิจกรรมที่ 5

การส่งเสริมความผาชุกทางจิตวิญญาณ

จุดประสงค์

1. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต น เอ ง เค า ร พ น ับ ถ ือ  ศ ร ัท ธ า  ต า ม ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น  

เอ ง เม ื่อ เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า จ ิต ใจ ไ ม ่ส ง บ ไ ด ้

2 .  ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ง บ ท า ง ด ้า น

จ ิต ใ จ ไ ด ้

ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ำ ส อ น ท า ง ศ า ส น า  แ ล ะ ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ต น เอ ง น ับ ถ ือ  จะ 

ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีจ ิต ใจ ส ง บ  เป ีน ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ช ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ว ิธ ีห น ึ่ง  ซ ึ่ง เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ป ญ ห า ช ุฃ ภ า พ จ ิต  ท ำ ให ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  

ส ื่อ /อ ุป ก ร ณ  ์

ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 5.1

กิจกรรม

1. พ ย า บ า ล เก ร ิ่น น ำ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โด ย พ ูด ค ุย  

แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ  ค ่าน ิย ม  ส ิ่ง ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย เค าร พ น ับ ถ ือ แ ล ะ ศ ร ัท ธ า

2. พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้ เร ื่อ ง  “ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า ,, ต า ม ใบ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 5.1

3. พยาบาลเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยซักถามและสรุป 
การประเมินผอ

จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใจ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ้น  ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม  

ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ
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ใบความรู'ท่ี 5.1
“การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา"

การปฏิบัติตามหอักทางศาสนากับการส!ใงความอุ[ขทางจิตวิญญาณ
ใน ส ัง ค ม ไ ท ย ม ีค ว า ม เป ็น อ ย ู่โ ด ย บ ุค ค ล จ ะ ย ึด ห ล ัก ท า ง ศ า ส น า เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  

เพ ื่อ ค ว า ม ส ง บ ส ุข ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  ส ่ว น ให ญ ่บ ุค ค ล จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ำ ส อ น ท า ง ศ า ส น า แ ล ะ  ค ว า ม เช ื่อ  

ท ี่ต น น ับ ถ ือ  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้จ ิต ใจ ไ ม ่ฟ ้ง ซ ่า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ล ะ เว ้น ท ำ ค ว า ม ช ั่ว  ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ด ี ท ำจ ิต  

ใจ ให ้ผ ่อ ง ใส แ ล ะ เข ้า ใจ ใน ค ว า ม ไ ม ่เท ี่ย ง ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ช ีว ิต  น ับ ว ่า เป ็น แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ใ น ก า ร ส ่ง

เส ร ิม แ ล ะ ป ้อ ง ค ัน ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ ช ่ว ย ให ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ส ัง ค ม  ก าร  

ล ะ เว ้น ค ว า ม ช ั่ว ห ร ือ ไ ม ่ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ช ั่ว เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีจ ิต ใจ ส ง บ  ร ู้จ ัก บ ัง ค ับ ต น เอ ง  แ ล ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ 

ใน ก ร อ บ แ ห ่ง บ ัญ ญ ัต ิข อ ง ศ า ส น า  ร ู้จ ัก ร ัก เพ ื่อ น ม น ุษ ย ์ ไ ม ่เอ า เป ร ีย บ ผ ู้อ ื่น  เข า จ ะ ร ู้ส ึก เป ็น ส ุข ใจ  แ ล ะ  

ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ี โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ล ะ เว ้น จ า ก ก า ร ท ำ ค ว า ม ช ั่ว  ด ้ว ย ก า ร ร ัก ษ า ศ ีล  ก ร ะ ท ำค ว าม ด ีด ้ว ย ก าร ท ำ  

บ ุญ ให ้ท า น  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ จ ิต ใ จ ใ ห ้บ ร ิส ุท ธ  ผ ่อ ง แ ผ ้ว ด ้ว ย ก า ร เจ ร ิญ ภ า ว น า  ท ำ ส ม า ธ ิ ล ้ว น แ ล ้ว แ ต  ่

เป ็น ก า ร พ ัฒ น า จ ิต ใจ  ส ่ง เส ร ิม ให ้จ ิต ม ีค ว า ม ส ุข  ส ง บ  ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ป ญ ห า ช ีว ิต แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ไ ด ้ด ้ว ย  

เห ต ุผ ล แ ล ะ ป ีญ ญ า  ช ่ว ย ให ้ร ู้จ ัก ป ล ่อ ย ว า ง  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง ช ีว ิต ไ ด ้ ซ ึ่ง เป ็น ส ่ว น  

ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ี แ ล ะ เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โ ด ย ท ่า น ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง  

ค ว า ม ส ุข ใจ ห ร ือ ค ว า ม ส ุข ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ให ้ต น เอ ง ด ้ว ย ว ิธ ีง ่า ย ๆ  ค ือ

1. ด้านจิตอารมณ์ ปฏิบัติได้ตังน้ี
เร่ิมด้นด้วยการมองหาข้อดี หรืออุดเด่นในตนเอง หม่ันให้กำลังใจ รู้จักใเลงหรือปล่อยวาง 

หาโอกาสสร้างความภาคภูมิใจและคุณค่าให้แก่ตนเอง เพราะโดยธรรมชาติมนุษย์ต้องการความรัก 
การยอมรับ และการเห็นคุณค่า เม่ือใดก็ตามท่ีเราให้ความรัก ความเมตตา ให้การยอมรับ และเห็น 
คุณค่าในตนเองอย่างเต็มท่ี เราจะสามารถเผ่ือแผ่คุณภาพทางจิตนี ไปสู่ผู้อ่ืนได้อย่างง่ายดาย

2. ด้านพฤติกรรม ปฏิบัติได้ตังน้ี
2.1 'ฝึกสัมผัสคับความละเอียดอ่อน และความงดงามจากธรรมชาติรอบตัว เพ่ือ 

พัฒนาความอ่อนโยนแค่จิตใจ เวลาท่ีท่านดูดอกไม้ หรือใบหญ้า หรือธารนำตกใสท่ีไหลริน ภาวะ 
จิตขณะนันจะสงบ เยือกเย็นและเป็นสุข

2.2 'ฝึกเจริญสติ โดยเร่ิมจากการใส่ใจอยู่คับส่ิงท่ีท่านกำลังทำอยู่ในขณะน้ี ทำส่ิง 
ใดก็ให้ใจ ให้ความคิด ให้ความรู้สึกคับส่ิงนันอย่างเต็มท่ี หากรับประทานอาหารอยู่ แต่ใจท่านไป 
คิดถึงเร่ืองอ่ืนหรืองานอ่ืน ท่านจะรับรู้รสชาติและมีความสุขอยู่กับอาหารตรงหน้าท่านได้อย่างไร 
การ'ฝึกเจริญสติอาจใช้วิธีอ่ืนก็ได้ หากท่านรู้วิธีกำหนดลมหายใจเข้า-ออก หรือวิธีการอ่ืนใด ก็อาจ 
ใช้วิธีท่ีท่านถนัด พอใจมากท่ีสุด เช่น การสวดมนต์ ไปทำบุญท่ีวัดหรือน่ังสมาธิ เป็นด้นเม่ือท่าน 
มีสติ ผลพลอยได้ท่ีตามมาคือ การพูด การคิด หรือการงาน
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ใบความรท 5.1 (ต่อ)

“การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา"

3. ค้านปัญญา ป ฏ ิบ ัต ิด ังน ี้

3.1 ท ุก ค น ม ีข ้อ ด ีแ ล ะ ข ้อ เส ีย ใน ต น  ต ่า ง ก ัน ก ็ต ร ง ร ะ ด ับ ม า ก บ ้า ง  น ้อ ย บ ้า ง

ผู้ท่ีมีสุขภาพจิตดี คือ ผู้ท่ีสามารถยอมรับตนเองท้ังจุดดีและจุดด้อยเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา ดังน้ันจึง 
ควรหาโอกาสสำรวจและพิจารณาตนเองว่าท่านมีข้อดีอย่างไร เม่ือพบแล้วพยายามเสริมสร้างและ 
พัฒนาให้ดีย่ิงข้ึน ในขณะเดียวกันก็พยายามค้นหาข้อบกพร่องหรือจุดด้อยของตนเอง ผู้มีปิญญาอัน 
นำมาซ่ึงความสุข ย่อมสามารถขอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทังด้านบวกและด้านลน ทังดีและร้าย
อย่าลืมว่าอดีตผ่านไปแล้ว เปล่ียนแใเลงแก้ไขไม่ได้ จงให้เวลากับวันนี เด๋ียวนี และขณะนี เรา 
สามารถแก้ไขได้ก็เฉพาะแต่ปิจธุบัน หากวันนีท่านทำอย่างเต็มท่ีและดีท่ีสุด วันพรุ่งนีข้อเสียหรือ 
จุดด้อยของท่านก็จะลดลง

3 .2  พ ิจ า ร ณ า แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ต า ม จ ร ิง  ท ำ เท ่า ท ี่ท ่า น ท ำ ไ ด ้ต า ม  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ  พ ย า ย า ม อ ย ่า ด ัง เป ้า ห ม า ย ใน ช ีว ิต ให ้ส ูง เก ิน จ ร ิง  เพ ร า ะ ห า ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ จ ะ ท ำ ใ ห  ้

เร า เส ีย ก ำ ล ัง ใจ  ป ร ะ ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ก ็ค ือ  อ ย ่า เใ1ร ีย บ เท ีย บ ก ัน ผ ู้อ ื่น  ห า ก จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว ร เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ต น เอ ง  ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ต น

ซ ึ่ง แ น ว ท า ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข ด ้า น จ ิต ใจ ห ร ือ ค ว า ม ส ุข ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ ด ัง ก ล ่า ว  จ ะ เป ็น แ น ว  

ท า ง ห น ึ่ง ใ ห ้ท ่า น น ำ ไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ให ้ท ่า น อ ย ู่อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ไ ด ้
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ส ่วน ท  1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ย ูอ ส ่วน บ ุค ค อ แ อ ะ « าน วน ว ัน น อ น

แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ย ูอ ส ่วน บ ุค ค อ แ อ ะ « ไน ว น ว ัน น อ น  เป ีน ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ก ำ ห น ด ข ึ้น จ า ก ก า ร ท บ ท ว น  

ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อาย ุ ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  ก าร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น  

คำขึ้แ«ง โป ร ด เต ิม ค ำ ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ห ร ือ ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใน ช ่อ ง ว ่า ง ห น ้า ข ้อ ค ว า ม ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม  

เป ีน จ ร ิง

1. อ า ย ..........................ป ี

2 . ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส o  โ ส ด

o  คู่

o  ห ม ้าย  

o  ห ย ่า /ร ้าง

3 . ก า ร ศ ึก ษ า ..........................

4 . อ าช ีพ o  ไ ม ่ม ีอ า ช ีพ  

o  ร ับ จ ้าง  

o  ค ้าข าย  

o  เก ษ ต ร ก ร ร ม

5. ร ว ม จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ...

o  ร ับ ร า ช ก าร

o  อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ) ................................................................

............................................................. ว ัน
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ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เอ ก ส าร ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ จ าก ก าร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  โด ย เฉ พ า ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ้า ว ว ้า ว  

ร ุน แ ร ง  ( O vert A g g ress io n  S ca le  ) ข อ ง  เจ ต น ์ด าภ า  น าค บ ุต ร  (2 5 4 7 )  ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ป ร ะ ย ุก ต ์เป ็น แ บ บ  

ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  ค ้าน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ท า ง ก า ย ต ่อ ต น เอ ง  ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  4  ร ะ ด ับ  โด ย ม ีแ น ว ค ำ ต อ บ  ค ือ  ต ล อ ด  

เว ล า  บ ่อ ย ค ร ัง  บ า ง ค ร ัง  แ ล ะ ไ ม ,เล ย  ซ ึ่ง ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ด ัง น ี

ค ำ ต อ บ ค ว า ม ห ม า ย ค ะ แ น น

ต ล อ ด เว ล า ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ต ล อ ด เว ล า 3

บ ่อ ย ค ร ัง ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้บ ่อ ย ค ร ั้ง 2

น าง ค ร ัง ท ่า น ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้บ า ง ค ร ั้ง 1

ไ ม ่เล ย ท ่า น ไ ม ่ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้เล ย 0

แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ท ่า น ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก อ ย า ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง  ๆ  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ห ร ือ ไ ม ่

โป รด อ ่าน ข ้อ ค วาม แต ่ล ะข ้อ แล ะ เต ิม เค ร ื่อ งห ม าย  /  ใน ช ่อ ง ท ้าย ข ้อ ค ว าม ท ี่ต ร งค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุค

พฤติกรรมท่ีแสดงออก ตลอดเวลา บ่อยครัง บางคร้ัง ไม่เลย
พ ฤต ิกรรมร ุนแรงท างคำพ ูด

1. ส่งเสียงดัง ตะโกนด้วยความโกรธ
2. ตะโกนว่าผ้อ่ืนด้วย.......................
พ ฤต ิกรรมร ุนแรงท างกายต ่อว ัตถ ุส ิ่งของ

5. ปิดประตูเสียงดัง ทำเสือผ้าข้าวของกระจาย
6. ขว้างส่ิงของ เตะเฟอร์นิเจอร์ ทุบกำแพง 
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พ ฤต ิกรรมร ุนแรงท างกายต ่อผ ู้อ ื่น

9. ทำท่าต่อยลม จิบเสือผ้า
10. พ่งชน เตะ.............................
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต ่อตนเอง 

13.ขีดข่วนผิวหนัง ตีตนเอง ดึงผม

16. ทำว้ายตนเองรนแรง........................
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เคร ื่ธงม ืธกำก ับการศ ึกษา

แ บ บ ต รว จ ส ธ บ ก า รจ ัด ก า รก ับ ส ภ า พ แ ว ด ก ้อ ม  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึน จ า ก แ น ว ค ิด  

ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  Joh n son  (1 9 9 7 )  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึ้น  โด ย ม ีข ั้น ต อ น ก า ร ส ร ้า ง ด ัง น ี
1. ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม จ า ก แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  J oh n so n  (1 9 9 7 )
2 .  ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เล ือ ก ต อ บ  1 

ค ำ ต อ บ ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิ 1 ค ะ แ น น แ ล ะ ข ้อ ท ี่ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 0 ค ะ แ น น

คำช้ีแจง ล้าท่านเห็นว่าข้อความต่อไปน้ีทีมผู้ดูแลได้ปฏิบัติต่อท่านให้กาเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง 
ว่างท้ายข้อความ

ทีมผู้ดูแลปฏิบัติด'ธท่าน ป ฏ ิบ ัต ิ ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ

1. ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง อ า ห า ร ให ้ส ะ อ า ด แ ล ะ เพ ีย ง พ อ

2 . ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง น ำ ด ื่ม ให ้ส ะ อ า ด แ ล ะ เพ ีย ง พ อ

3. ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง ผ ้า ห ่ม  แ ล ะ เส ื้อ ผ ้า ให ้ส ะ อ า ด แ ล ะ ม ีใช ้เพ ีย ง พ อ

4 . ก า ร ด ูแ ล ห ้อ ง น อ น  ห ้อ ง อ า ห า ร  ใ ห ้ส ะ อ า ด  แ ล ะ ไ ม ่แ อ อ ัด

5. ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ห ้อ ง น ี้า

6 . ก า ร ด ูแ ล ห ้อ ง น อ น ใ ห ม้ ีแ ส ง ส ว ่า ง เพ ีย ง พ อ

7 . ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง เส ีย งมิให ้ร บ ก ว น ก า ร พ ัก ผ ่อ น ข อ ง ท ่า น

8. พ ย า บ า ล ด ูแ ล ท ัก ท า ย  พ ูด ค ุย  ย ิม แ ย ้ม  มีท ่า ท ีเป ็น ม ิต ร

9 . พ ย า บ า ล ด ูแ ล เอ า ใ จ ใส ่ท ่า น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ

10. พ ย า บ า ล ให ้ข ้อ ม ูล เร ื่อ ง ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ท ิว ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย
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ป ร ะ ว ัต ิผ ู้(เขียน

น าย อ น ุช ิต  พ ิม ส ิม  เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 16 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 1 9  อ ำ เภ อ ค อ น ส ว ร ร ค ์ จ ัง ห ว ัด ช ัย ภ ูม ิ 

ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ด ร บ ัณ ฑ ิต  จ า ก ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ีส ว ร ร ค ์ป ร ะ ช า ร ัก ษ ์ เม ื่อ ป ี 

พ .ศ . 2 5 4 3  จ า ก น ั้น เข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ ใน ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต  

แ ล ะ จ ิต เว ช  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2 5 4 6  ป ิจ จ ุบ ัน ด ำ ร ง ต ำ แ ห น ่ง  

พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  5 ก ล ุ่ม ง า น ผ ู้ป ่ว ย ใน  โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า
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