
รายการอางอง

เกษม ต ันติผลาช ีว ิต. 2536. ตำราจ ิตเวชศาสตร์ สมาคมจ ิตแพทย ์แห ่งประเทศไทย. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2.

กรุงเทพฯ ะ โรงพ ิมพ ์มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร์.

ค ณ ะก รรม ก ารศ ูน ย ์ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย ท ี่บ ้าน . 2545. ก ารด ูแ อ ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ท ี่บ ้าน .เอ ก ส ารป ระก อ บ ก าร  

ปฐมนิเทศผ ู้ศ ึกษาด ูงาน. ส ุราษฎร ์ธาน ี ะ โรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์

จ ันทรา ธีระสมา,]รณ’. 2542. การประเม ินผลโครงการการด ูแอผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้าน.ส ุราษฎร ์ธาน ี :

โรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์.

จ ันท รา ธ ีร ะส ม บ ุรณ ์.2 5 4 3 .ก ารป ระ เม ิน ผ ล โค รง ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช ท ี่บ ้าน ข อ ง โรง พ ย าบ าล ส วน  

สราญรมย์. วารสารส ุขภาพจ ิตแห ่งประเทศไทย. ป ีท ี่ 8 ฉบ ับท ี่ 1,49-58.

จลี เจริญสรรพ .2546 . ความพ ึงพอใจในงานของผ ู้ให ้บร ิการในเครือข ่ายการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่

บ ้านของโรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์. ว ิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาล 

สุขภาพจิตและจ ิตเวช บ ัณฑ ิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

จ ันทร ์ประภา ไชยรักษ ์ และคณ ะ . 2536. งานต ิดตามเย ี่ยมผ ู้ป ่วยจ ิตเวชของโรงพยาบาลสระบ ุร ี.

งานวิจ ัยโรงพยาบาลราชบ ุร ี.

จ ันทร์ฉาย เนตรส ุวรรณ . 2545. พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้านของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท. ว ิท ย าน ิพ นธ  ์

ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บ ัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่.

จ ันทร์อ ัมพร ร ุนด ี . 2544 . การพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิต เวชในระด ับปฐมภ ูม ิในป ี 2553

ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาล 

ศาสตร ์ บ ัณฑิตวิทยาลัย จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จ ิคาร ัตน ์ พ ิมพ ์ด ีค. 2541. กระบวนการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ท ี่กล ับมาร ักษาซ ํ้าใน

โรงพยาบาลจ ิตเวชขอนแก ่น. ว ิทยาน ิพนธ์ปร ิญญามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาล 

สุขภาพจิตและจ ิตเวช บ ัณฑ ิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

จ ินตนา ย ูน ิพ ันร ุ. 2529 . ทฤษฎ ีการพยาบาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพ ิมพ ์จ ุฬาลงกรณ ์ มหาวิทยาลัย

จ ินตนา ย ูน ิพ ันธ ์. 2532. การวิจ ัยพฤติกรรมส ุขภาพ: ขอบข ่ายท ี่ช ับช ้อนก ับการว ิจ ัยทางการพยาบาล  

วารสารพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จ ินตนา ย ูน ิพ ันธ ์.2536. บทบาทของพยาบาลจิตเวช. วารสารพยาบาลศาสตร์จ ุฬา.
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จ ินตนา ย ูน ิพนธ ์. 2542 การพยาบาลเพ ื่อช ีว ิตปกต ิส ุข .วารสารการพยาบาลจ ิตเวชและส ุขภาพจ ิต!3 

(มกราคม -  ม ิถ ุนายน 2542) : 1-13.

เจียมจิตต์ จ ุดาบ ุตร . 2540. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบรรยากาคองค ์การ ความทนทานแรงจงใจ กับ

ความสามารถในการปฎ ิบ ัต ิงานของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลจ ิตเวช. ว ิท ยาน ิพ นธ  ์

ปริญญามหาบ ัณ ฑ ิต คณ ะพยาบาลศาสตร์ บ ัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย.

ช ะฤ ท ธ ์ พงศ ์อน ุตร ี. 2531 . ค ู่ม ือสำหร ับญ าต ิในการด ูแลผ ู้ป ้วยจ ิตเภท. กรุงเทพฯ : ศ ูนย์การพ ิมพ ์พลชัย

ฉวีวรรณ  ส ัตยธรรม. 2541 . การพยาบาลจ ิตเวชและสุขภาพจิต. พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 3. น น ท บ ุร ี ะ ย ุท ธร ินท ร ์ 

การพิมพ์.

ไชโย. โรงพยาบาล. 2547 . รายงานส ุขภาพจ ิต. เอกสารสำเนาการประช ุมว ิชาการ (กันยายน กลุ่มงาน 

การพยาบาล.

ท ิพวรรณ น ่วมท อง .2547 การศ ึกษาการใช ีโปรแกรมการด ูแลผ ู้ป ๋วยจ ิตเภทท ี่บ ้าน ต ่อพฤต ิกรรมการ 

ด ูแลการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่บ ้านในช ุมชน อำเภอไชโย จ ังหว ัดอ ่างทอง โครงการ 

ศ ึกษาอ ิสระปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร์ บ ัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

ทัศนา บ ุญทอง . 2544 .เอกสารการบรรยายแนวค ิดการปฏ ิร ูประบบบร ิการพ ยาบาลและบทบาท  

พ ยาบาลในระด ับปฐมภ ูม ิ.

ท านตะว ัน  แย้มบ ุญเรือง .2540 . กรณีศึกษา ะ ผลของการใช ีโปรแกรมก ่อนกำหน ่ายสำหรับผ ู้ป ่วย และ

ครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เวช . ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาวิชาการ ศ ึกษาคณ ะพยาบาล  

ศาสตร ์ บ ัณฑ ิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ทลภา บ ุปผ าส ังข ์ . 2545 . ภาระความสามารถการด ูแลของผ ู้ด ูแลก ับการกล ับเป ็นชาของผ ู้ป ่วยท ี่ เป ็น

โรคจ ิตเวช. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ จิตเวช 

มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่

น พ ร ัต น ์ ไชยชำนิ . 2544 . ผลของการใช ีโปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมต ่อภาระและ ความสามารถ

ในการดB แลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท. ว ิท ยาน ิพ นธ ์ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ พยาบาล

ส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช คณ ะพยาบาลศาสตร์ บ ัณฑิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย

บ ันทนา ร ัตนากร . 2539 . บทบาทของพยาบาลจ ิตเวชต ่องานจ ิตเวชช ุมชน. เอกสารว ิชาการกล ุ่ม งาน 

จ ิตเวชและส ุขภาพจ ิตช ุมชน. โรงพยาบาลศรีธ ัญญา.

นิ'นทนา ร ัตนากร . 2536 . ล ักษณ ะโครงสร ้างและเศรษฐก ิจของครอบครัวท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการด ูแล  

ผ ู้ป ่วยจ ิต เวช ท ี่บ ้านในเขตจ ังหว ัดนนทบ ุร ี (รายงานการวิจัย) ะ น น ท บ ุร ี
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นิศากร แก ้วพ ิลา . 2545 . ความสามารลของญ าต ิในการด ูแลผ ู้ท ี่เป ีนโรคจ ิตเภทโนโครงการญ าต ิม ี ส ่วน  

ร ่วมของโรงพ ยาบาลสวนปร ุง. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญญามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาวิชา ส ุขภาพจิตและการ 

พยาบาลจิตเวช บ ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่.

บ ุญวดี เพ ชรร ัตน ์ และคณ ะ. 2532.รายงานการวิจัยเรื่อง การศ ึกษาป ัญ หาความวิตกก ังวลของญ าต ิต ่อ  

ผ ู้ป ่วยโรคจ ิต. คณ ะพยาบาลศาสตร์ มหาว ิทยาล ัยสงขลานครินทร ์.

บ ุญวดี เพ ช รร ัต น ์. 2 5 3 9 .การพ ยาบาลส ุขภาพ จ ิตและจ ิต เวช !.คณ ะพ ยาบาลศาสตร  ์

มหาว ิทยาล ัยสงขลานคร ินทร ์. พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 1 สงขลา ะ เทมการพ ิมพ ์.

ป ระภ าส  อ ุค ราน น ท ์ และคณ ะ.2541. รายงานการว ิจ ัยเร ื่องผ ู้ป ่วยโรคจ ิตก ับอาชญ ากรรมร ุนแรง.

โรงพยาบาลน ิต ิจ ิตเวช สถาบ ันส ุขภาพจิต กระทรวงสาธารณ สุข.

ปณ ิธาน หล ่อ เล ิศว ิทย ์ . 2541.น ิยามศ ัพ ท ์ส ่งเสร ิมส ุขภาพ ฉ บ ับ ป ร ับ ป ร ุง . กร ุงเทพมหานคร:

สำน ักพ ิมพ ์ด ีไชร์จำก ัด.

ป าห น ัน  บ ุญ หลง . 2543 . ส ุขภาพจิตและการพยาบาลจ ิตเวช. กร ุงเทพมหานคร : บร ิษ ัทสยามเจร ิญ  

พานิช.

ป ระด ิษ ฐ ์ ต ันส ุร ัต  . 2538 . โรคจ ิตในส ังคมป ัจจ ุบ ัน . พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 2 กรุงเทพ ะ โรงพ ิมพ ์ B.J.

Plate Processor.

เปรมฤดี ดำรักษ ์. 2545,การศ ึกษาส ุขภาวะของผ ู้ป ่วยจ ิตเวชในช ุมชนสามจ ังหวัดชายแดนภาคใต ้.

ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ าพยาบาลศาสตร์มหาบ ัณ ฑ ิต สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

คณ ะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ปร ีดหท ัย แก ้มมณ ีร ัตน ์. 2534 . การศ ึกษาบทบาทของสมาช ีกในครอบครัวในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวช

ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีโรงพยาบาลสวนสราญ รมย. ว ิทนยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาสังคม 

สงเค ราะห ์ บ ัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาล ัยธรรมศาสตร์.

โปรยท ิพย ์ กส ิพ ันธ ์. 2541 . ผลของการใช ้กล ุ่มช ่วยเหล ือตนเองต ่อความสามารถในการด ูแลตนเอง 

ของผ ู้ป ่วยจ ิตเวช.ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิต 

วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์วิทยาลัย.

พรท ิพย์ ธรรมวงศ ์. 2541 ผลของการใช ้ต ัวแบบส ัญ ญ ลักษฯต ่อความร ู้เร ื่องการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วย  

จิตเภท. ว ิทยาน ิพนธ ์พยาบาลศาสตร์มหาบ ัณ ฑ ิต บ ัณฑ ิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่

พรท ิพย์ วง ศ ์ส ุบ รรณ ,จ ล ีเจ ร ิญ ส รรพ ์,น พ ร ัต น ์ ไช ย ช ำน ิ,น ิรม ล  โก ส ิย พ ัน ธ ์,พ รป ระไพ แ ข ก เต ้า  

และพ รท ิพ ย ์ โพ ธ ิค ร ูป ระเสร ิฐ  . 2547 . ผลสำเร ็จของงานการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้าน  

ป ีงบ ป ระม าณ  2540-2546 ของโรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์ จ ังหว ัดส ุราษ ฎ ร ์ธาน ี.
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โครงการการศ ึกษาอ ิสระ โรงพยาบาลสวนสราญ รมย ์ กรมส ุขภาพจิต กระทรวง  

สาธารณสุข.

พวงเพ็ญ เจ ียมปิญญารัชและคณะ . 2542. พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเวช.วารสาร 

พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 13 (กรกฎาคม -  ธ ันวาคม).

เพลินพ ิศ จ ัน ท รศ ัก ด ,น ัน ท น า  ร ัต น าก ร ,อ ร ุภ ิช ย ์ผ ่อ งแ ผ ้ว ,ป ีญ ญ าวด ี ส าท ิพ จ ัน ท ร ์แ ล ะส าว ิด  พรหม  

ขจร. 2539 . การศ ึกษาว ิจ ัยเพ ื่อพ ัฒ นาร ูปแบบการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้าน วารสาร 

โรงพยาบาลศรีธ ัญญา 4 (2). 136-138.

พันธ์ศ ักด วราอ ัศวปต ิ. 2549. การพ ัฒ นาการคำเน ินงานการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้าน. วารสารกรม  

ส ุข ภ าพ จ ิต ,4(1),21-36.

พหล วง ศ า โร จ น ์. 2541. การคำเน ินงานพ ื่นท ุ!สมรรถภาพทางจ ิตเวชก ับความม ั่นคงแห ่งชาต ิ รายงาน 

การว ิจ ัยส ่วนบ ุคคลของการศ ึกษาหล ักส ูตรการป ่องก ันราชอนาจ ักรร ุ่นท ี่ 3 ประจำป  ี
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รายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหาของเคร ื่องม ือ  

ผู้ทรงค ุณวุฒ ิ สังกัด

1. แพทย์หญ ิงดวงตา ไก รภ ัส ส รพ งษ ์

2. อาจารย์ ดร. ร ังส ิม ัน ต ์ ส ุนทรไชยา

3. นาวาอากาศตรีหญ ิง ส ุว ิม ล  สม ัต ถ ะ

4. อาจารย ์ทานตะว ัน  แย้มบ ุญเรือง

5. นางสุชาดา ห ุณ ฑสาร

สถาบ ันก ัลยาราชนคร ินทร ์

คณ ะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย

วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 

ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี น นท บ ุร  ี

สถาบ ันจ ิตเวชศาสตร์ สมเด ็จเจ้าพระยา



ภาคผนวก ข.
แบบฟอร ์มพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ่มต ัวอย ่างในการศ ึกษา 

ตัวอย ่างเครื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา 

(ผ ู้สนใจใช ้เค ื่องม ือฉ บ ับน ี้ โปรดต ิดต ่ออาจารย ์ท ี่ปร ึกษาหรือผ ู้ศ ึกษา
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ใ บ ห น ัง ส ือ ย ิน ย อ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า  

(Informed Consent Form)

ช ื่อ โค รง ก า รศ ึก ษ า  ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า รด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่บ ้า น  ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ้า น ล ู่ย า  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี 

เล ข ท ี่ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า ..................................

ช ้าพ เจ ัา ......................................................................................ไ ด ้ท รา บ จ า ก ผ ู้ศ ึก ษ าช ื่อ  น า ง พ ัช น า  ข ัน ล า

ท่ีอยู่ 34/10 ถนนคูเมืองเหนือ ต.ร้ัวใหญ่ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000  ซ่ึงช้าพเจัาไ ด ้ลงนามด้านท้ายของ 

หนังสือนี้ถึงวัตถประสงค์ ลักษณะและแนวทางการศึกษาอิสระรวมทั้งทราบถึงผลดี ผลช้างเคียงและ 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ช้าพเช้า'ได้1ชักถาม ทำความเช้าใจเก่ียวกับการศึกษาดังกล่าวน้ีเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 

ช้าพเจัายินดีเช้าร่วมการศึกษาอิสระครั้งน้ี ด้วยความสมัครใจและอาจถอนตัวจากการเช้าร่วม

ศึกษาอิสระนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล พร้อมท้ังยอมรับผลช้างเคียงและความเส่ียงท่ีอาจ 

เกิดข้ึน โดยจะปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของผู้ศึกษา

ช ้าพ เจ ้า ไ ด ้ร ับ ท ราบ จ าก ผ ู้ศ ึก ษ า ว ่า  ห า ก ข ้า พ เจ ้า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิเน ื่อ ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้

ข ้า พ เจ ้า จ ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ค ุ้ม ค ร อ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย  แ ล ะช ้า พ เจ ้า จ ะแ จ ้ง ผ ู้ท ำก า รศ ึก ษ า ท ัน ท ี ใ น ก ร ณ ีท ี่ม ิไ ด ้แ จ ้ง ใ ห ้ 

ผ ู้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ท รา บ ใ น ท ัน ท ีถ ึง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ จ ะ ถ ือ ว ่า ข ้า พ เจ ้า ท ำ ใ ห ้ก า ร ค ุ้ม ค ร อ ง ค ว า ม

ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ช ้า พ เจ ้า เป ็น โ ม ฆ ะ (ต า ม ท ี่ก ฎ ห ม า ย ก ำ ห น ด )

ช ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีใ ห ้ข ้อ ม ูล ข อ ง ข ้า พ เจ ้า แ ก ่ค ณ ะ ผ ู้ศ ึก ษ า เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ 

ส ุด ท ้า ย น ี้ข ้า พ เจ ้า ย ิน ด ีเช ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ภ า ย ใ ต ้เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่ไ ด ้ร ะ บ ุไ ว ัแ ล ้ว ใ น ช ้า ง ด ้น

สถานท ี่/ว ันท ี่ ลงน ามผ ู้เช ้าร ่วมศ ึกษ า

สถานท ี่/ว ันท ี่ (นางพ ัชนา ข ัน ลา) 
ลงน ามผ ู้ศ ึกษ าห ล ัก

สถานท ี่/ว ันท ี่ (. )
ลงนามพยาน
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แ บ บ ส ัม ภ า ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

ค ำช ี้แ จ ง  โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ แ ล ้ว ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย (  /  ) ล ง ใ น ช ่อ ง ข ้อ ค ว า ม  ห ร ือ เต ิม ข ้อ ค ว า ม  

ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด

1. เพ ศ  ( ) ชาย ( ) ห ญ ิง

2. อ าย .ู..................................... .ป ี

3. ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

( ) ไ ม ่ไ ค ้เ ร ีย น  ( ) ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย /ป ว ช .

( ) ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ( ) อ น ุป ร ิญ ญ า /ป ว ส .

( ) ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ( ) ต ั้ง แ ต ่ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไ ป

4. อ า ช ีพ ..............................................

5. ร า ย ไ ต ้................................บ าท /เด ือ น

( ) ห ย ่า

( ) แ ย ก ก ัน อ ย ู่

7. ผ ู้ใ ห ้ก า รด ูแ ล เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย  ( ร ะ บ ุ) ............................................................

8. ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ( ร ะ บ ุ ) ..............................................................

9. ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ............................................................ .ป ี

6. ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

( ) โ ส ด

( ) คู่ 

( ) ห ม ้าย

10. จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

( )  ค ร ั้ง  ( ) 2 ค ร ั้ง

( )  3 ค ร ั้ง  ( ) 4  ค ร ั้ง ข ึ้น ไ ป

( ) ไ ม ่เค ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล
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ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  

ค ำ ช ี้แ จ ้ง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ก า รด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ท ่า น  ซ ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้ 

เป ็น ค ำ บ ร รย า ย เก ี่ย ว ก ับ ก า รก ร ะ ท ำ  ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ท ่า น  ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ข อ ง ท ่า น ข อ ให ้ท ่า น พ ิง  / อ ่า น ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ ว ่า ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ๆ  

ต ร ง ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ท ่า น ใ น ข ้อ ใ ด  แ ล ะ เล ือ ก เพ ีย งค ำต อ บ เค ีย ว  โ ด ย ม ีเก ณ ฑ ์ใ น ก า ร เล ือ ก ค ำ ต อ บ ใ ห ้ 

ด ัง น ี้

เป ็น ป ระจ ำ  ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ใ น ข ้อ ค ว า ม น ี้น ท ่า น ใ ด ัท ำ ส ม ํ่า เส ม อ ท ุก ค ร ั้ง ห ร ือ ท ำ เป ็น ป ร ะ จ ำ

5-7 ค ร ั้ง  ต ่อ  ส ัป ด า ห ์

บ ่อ ย ค ร ั้ง  ห ม า ย ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ใ น ข ้อ ค ว า ม น ั้น ท ่า น ไ ด ัท ำ เป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ 3 - 4  ค ร ั้ง  ต ่อ

สัปดาห์

นานๆครั ้ ง หมายถึงกิจกรรมในข้อนั้นท่านไดัทำเป็นส่วนห้อย 1-2 คร้ัง ต่อ สัปดาห์

ไม,เคย หมายถึง กิจกรรมในข้อความน้ันท่านไม่เคยทำเลย

การปฏิบัติ

ข้อความ เป็น

ประจำ

บ่อย

คร้ัง

นานๆ

คร้ัง

ไม่

เคย

สำหรับ 

ผิศึกษา

ท่านปฏิบัติตามข้อความต่อไปน้ีบ่อยมากห้อยเพียงใดใน 

1 เดือนท่ีผ่านมา

1.ท่านรับประทานยาตาม ‘‘จำนวนเม็ด" ท่ีแพทย์กำหนด

2.ท่านรับประทานยาตาม ‘‘เวลา’’ ท่ีแพทย์กำหนด

3.ท่านลือรับประทานยา

4.ท่านลดขา เพ่ิมขา หถุดยาดัวยตนเอง

ร-ท่านรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองตามท่ีแพทย์กำหนด 

แม้จะมีอาการท่ีผิดปกติเกิดข้ึน เช่น คอแข็ง ตัวแข็ง 

ซอยเห้าอยู่กับท่ีมีการเคล่ือนไหวข้าลง

24.ท่านไปรับการตรวจตามท่ีแพทย์นัด
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แบบทดสอบความรู้ของผู้ป๋วยเกี่ยวกับโรคจิตเภท (เครื่องมือกำกับการทดสอง)

คำช้ีแจง โปรดเลือกทำเคร่ืองหมาย/ในช่องห้านขวามือตามความเช่าใจของท่านเก่ียวโรคจิตเภท

ราย ก า ร ใช ่ ไ ม ่ใ ช ่

1.โ รค จ ิต  ห ม า ย ถ ึง โ ร ค ท ี่ม ีผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ืก 1 0

แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ผ ิด จ า ก ค น ท ั่ว ไ ป

2 .อ า ก า รท า ง จ ิต เก ิด จ า ก ค ว า ม เค ร ีย ด เป ็น ส า เห ต ุห ล ัก 1 0

3 .โ ร ค จ ิต เก ิด จ า ก ไ ส ย ศ า ส ต ร ์ โด น ผ ีเช ่า  โ ด น ข อ ง 0 1

4 .พ ิษ จ าก ย า เส พ ต ิด เช ่น  ขาบ ้า  ก ัญ ช า ผ งข าว  เห ล ัา  ห ร ีอ ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด อ ื่น ๆ  อ า จ ท ำ ให ้ผ ู้ 1 0

เส พ ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต ไ ห ้

5 .โ ร ค จ ิต ส า ม า ร ถ ถ ่า ย ท อ ด ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ 1 0

6 .ค น ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร เอ ะ อ ะ  อ า ล ะ ว า ด  ท ำล าย ช ่า วข อ ง 1 0

7 .ค น ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร ช ึม เศ ร ์า  ไ ม ่ค ่อ ย พ ูด  ไ ม ่ส น ใ จ ต น เอ ง 1 0

ร  ค น ท ี่เ ป ็น โ ร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น เช ่น  ม อ ง เห ็น ส ิ่ง ท ี่ค น อ ื่น ม อ ง ไ ม ่เห ็น 1 0

แล ะ 'ไม "ให ้ม ีอ ย ู่จ ร ิง  ห ร ือ พ ูแ ว ่ว  ไ ห ้ย ิน เส ีย ง แ ป ล ก ๆ  เป ็น ต ้น

9 .โ รค จ ิต เม ื่อ ห า ย ข า ด แ ห ้ว ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น ไ ห ้อ ีก 1 0

10.โ รค จ ิต เม ื่อ ก ิน ย า อ า ก า รท ุเล า แ ห ้ว  ส าม า รถ ห ย ุด ย าไ ห ้เอ ง 0 1

11.ย า ร ัก ษ า โ รค อ า จ ท ำ ให ้เก ิด อ าก า รช ่า ง เค ีย ง เช ่น  ต ัว แ ข ็ง  ม ือ ส ั่น  น ำล า ย ไ ห ล 1 0

1 2 . เม ื่อ ม ีเ ร ื่อ ง ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ค ว ร ป ร ึก ษ า ก ับ ค น ท ี่ใ ก ห ้ช ิด ห ร ือ ว า ง ใ จ 1 0

1 3 .ห ้าอ าก า รผ ิด ป ก ต ิเช ่น  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ห ง ุด ห ง ิค  ค ว ร ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ 1 0

1 4 .ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ส ม ํ่า เส ม อ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ท า ง จ ิต ด ีช ี้น 1 0

1 5 .ข ณ ะ ร ับ ป ร ะท า น ข า ท า ง จ ิต  ไม,ค ว ร ข ับ ข ี่ร ถ ห ร ือ ท ำ ง า น เก ี่ย ว ก ับ เค ร ื่อ ง จ ัก ร ก ล 1 0

1 6 .ท ่า น ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ห ้ว ย ต น เอ ง เช ่น  อ า บ น ํ๋า  ก ิน ข า ว  ฯ ล ฯ 1 0

1 7 .ข ณ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ต า ม ค ว า ม ถ น ัด ห ร ือ ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ห ้ 1 0

1 8 .ฃ ณ ะ อ ย ู่ท ี่บ ้า น ท ่า น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ห ร ือ ช ่ว ย ง า น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้ 0 1

1 9 .ท ่า น ค ว ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ห ม ู่บ ้า น เช ่น  ง า น บ ว ช  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า 1 0

2 0 .ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ห ร ือ พ บ ป ะ พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื่น ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ท า ง จ ิต ด ีช ี้น 1 0



แบบทดสอบความรู้ของผู้ป่วยเกี่ยวกับโรคอิดเภทสำหรับญาติ (เคร่ืองมือกำกับการทดลอง)

คำชี้แจง โปรดเลือกทำเคร่ืองหมาย/ลงใน □  ห้านขวามือตามความเข้าใจของท่านเก่ียวโรคจิต
ราย ก า ร ใช ่ ไม ่ใช ่

ใ-โ รค จ ิต  ห ม า ย ถ ึง โ ร ค ท ี่ม ีผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก 1 0

แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ผ ิด จ า ก ค น ท ั่ว ไ ป

2 -ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต อ า จ เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ส า ร เค ม ีใ น ส ม อ ง 1 0
3.โ ร ค จ ิต ท า ง ไ ส ย ศ า ส ต ร ์เช ่น โ ด น ผ ีเข ้า  โ ค น ข อ ง 0 1

ง -พ ิษ จ าก ย า เส พ ต ิด เช ่น  ยาห ้า  ก ัญ ช า  ผ งข าว  เห ส ึา  ห ร ือ ส ิ่ง เส พ ย ต์ ิดอ ื่น ๆ  อ า จ ท ำ ให ้ผ ู้ 1 0

เส พ ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต ไ ห ้

5 .โ ร ค จ ิต ถ ่า ย ท อ ด ไ ห ้ท า ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ 1 0

6 -ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง จ า ก ก า ร เร ีย น  ก า รท ำ ง า น  ค ว า ม ร ัก  อ า จ ท ำ ใ ห ้ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต ไ ห ้ 1 0

7.ค ว า ม ข ัด ส น  ย าก จ น  แ ล ะ ส ภ า พ ส ัง ค ม ท ี่บ ีบ ค ั้น อ า จ ท ำ ใ ห ้ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต ไ ห ้ 1 0

ร -ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร ง ุน ง ง  ส ับ ส น  ไ ม ่ค ่อ ย ร ู้ส ึก ต ัว 0 1

9 -ค น ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต ท ุก ค น จ ะ ต ุ้ม ค ล ั่ง  อ า ล ะ ว า ด  ท ำล าย ข ้า งข อ ง  ห ร ือ ท ำ ร ้า ย ค น อ ื่น 1 0

10.โ รค จ ิต ม ีอ า ร ม ณ ์เป ล ี่ย น แ ป ล ง ง ่า ย 1 0

11 .ผ ูป้ ่ว ย โ ร ค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น เช ่น  ม อ ง เห ็น ส ิ่ง ท ี่ค น อ ื่น ม อ ง ไ ม ่เห ็น 1 0

แ ล ะไม ,ไ ห ้ม ีอ ย ู่จ ร ิง  ห ร ือ ห ูแ ว ่ว  ไ ห ้ย ิน เส ีย ง แ ป ล ก ๆ  เป ็น ต ้น

1 2 -ผ ู้ป ่ว ย โ รค จ ิต อ า จ ม ีอ า ก า รห ล ง ผ ิด  เช ่น  ค ิด ว ่า ม ีค น จ ะ ม า ท ำ ร ้า ย  ค ิด ว ่า ต น เป ็น บ ุค ค ล 0 1

สำคัญ ม ีอ ำน า จ  เป ็น ต ้น

13.ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต ท ุก ค น จ ะ ม ีค ว า ม จ ำ เส ิ่อ ม  ห ูด จ า ไ ม ่ร ู้เ ร ื่อ ง 1 0

1 4 -ค น ท ี่ม ีก า ร เห ม ่อ ล อ ย  ซ ึม เศ ร ้า  ช อ บ อ ย ู่ค น  ห ูด ค น เด ีย ว  ไ ม ่ส น ใ จ ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง 0 1

ต น เอ ง ย ัง ไ ม ่ถ ือ ว ่า เ ร ิ่ม เป ็น โ ร ค จ ิต

1ร -โ ร ค จ ิต เม ื่อ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ ห ้ว จ ะ ห า ย ข า ด  ไ ม ่ม ีโ อ ก า ส ก ล ับ เป ็น โ ร ค อ ีก 1 0

1 6 -ผ ู้ป ่ว ย ไ ห ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  แ ห ้วห ้าไม ,ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น เช ่น  ไ ห ้ร ับ ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น 0 1

จ ิต ใจ  ห ร ือ ไ ห ้ร ับ พ ิษ จ า ก ย า เส พ ต ิด  ผ ู้ป ่ว ย ก ็จ ะ ม ีอ า ก า ร ส ง บ ล ง

1 7 -ผ ู้ป ่ว ย โ รค จ ิต ค ว รก ิน ย า จ น ก ว ่า จ ะ เป ็น ว ่า อ า ก า รท ุเล า ล ง แ ห ้ว จ ึง ห ย ูด ย า เอ า เอ ง 1 0

ใ ร -ย า ร ัก ษ า โ รค อ า จ ท ำ ให ้เก ิด อ าก า รข ้า ง เค ีย ง เช ่น  ต ัว แ ข ็ง  ม ือ ส ั่น  น าล ายย ืด 1 0

1 9 -ก า ร ร ัก ษ า ห ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ส ูง ท ี่จ ะ ท ำ ให ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย 0 1



ราย ก า ร ใช ่ ไ ม ่ใ ช ่

2 0 .ก า ร พ ูด ค ุย ใ ห 'ค ำ ป ร ึก ษ า แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร รม ก ล ุ่ม เป ็น ว ิธ ี 1 0

ห น ึ่ง ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต

21.ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย เอ ะ อ ะ  อ า ล ะ ว า ด  ท ำล าย ข ้า วข อ ง  ค ว ร พ ูด เส ีย ง ด ัง แ ล ะ ใ ช ้ก ำ ล ัง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย 0 1

ไม ่กล ้าทำ

2 2 .ถ ้าผ ู้ป ่ว ย แ ย ก ต ัว เอ ง  ไ ม ่ส ัง ค ม ก ับ ใ ค ร  ไ ม ่ค ว ร เข ้า ไ ป ร บ ก ว น ผ ู้ป ่ว ย 0 1

2 3 .ก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ข ึ้น อ ีก 0 1

2 4 .ค ว ร ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ด ัว ย ต น เอ ง เช ่น  อ า บ น ึ่า  ก ิน ข ้า ว  ซ ัก เส ือ ผ า 0 1

2 5 .ถ ้าผ ู้ป ่วย ไม ,ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ไ ด ั ค ว ร ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ห ้า น เฉ ย ๆ  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ัไ ม ่ 0 1

ร บ ก ว น ค น อ ื่น

2 6 .1 ป ็น ห ห ้า ท ี่ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว ท ี่จ ะ ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ก ิน ย า อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ 1 0

2 7 .1 ป ็น ห น า ท ี่ข อ ง ค รอ บ ค ร ัว ท ี่จ ะ ด ูแ ล ไ ม ,ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เส พ ส ิ่ง เส พ ต ิด ท ุก ช น ิด 1 0

28 .ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า รผ ิด ป ก ต ิเช ่น  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  พ ูด ค น เด ีย ว  ม ีท ่า ท ีไ ม ่ไ ว ัใ จ ใ ค ร  ค ว ร 0 1

ร อ ด ูอ า ก า ร ไ ป ก ่อ น  ถ ้า เป ็น ม า ก จ ึง พ า ม า พ บ แ พ ท ย ์
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หลักการและเหตุผล

ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  ท ี่พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 

แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น  (ส ุว ิม ล  ส ม ัต ถ ะ  , 2541) บ น  

พ ื้น ฐ า น  ข ้อ ม ูล  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ อ า ก า ร แ ล ะ ป ิญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ั้น จ ร ิง ๆ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ว ่า ก า รด ูแ ล ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี่ม ีอ า ก า ร ท ุเล า พ อ ท ี่จ ะ อ ย ู่บ ้า น แ ล ะ ใ น ส ัง ค ม เต ิม ข อ ง เข า ไ ด ้

โ ด ย ม ีญ า ต ิด ูแ ล แ ล ะ ม ีบ ุค ล า ก รท า ง ก า รแ พ ท ย ์ไ ป เย ี่ย ม บ ้า น  เพ ื่อ ต ิด ต า ม ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล

ท ี่น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ  ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ล ับ เป ็น ข ั้า อ ีก  ร ว ม ท ั้ง เป ็น ท ร ัพ ย า ก ร ห ล ัก ท ี่จ ะ ใ ห ้ 

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย (ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ัต ย ธ ร ร ม  ,2539) โ ด ย ม ุ่ง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ด ูแ ล  

ต น เอ ง แ ล ะ ค ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้ต า ม ศ ัก ย ภ า พ  ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง ว ิธ ีก า รด ูแ ล  

ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ 

ร ่ว ม ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ก ล ับ ม า ร ัก ษ า ช า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

พ ย าบ า ล ย ึด ห ล ัก ก า รด ูแ ล  ด ้า น  กาย จ ิต  แ ล ะ ว ิญ ญ าณ  โ ด ย ต ั้ง อ ย ู่บ น ห ล ัก ก า ร พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ท ี่บ ้า น  (Basic Principles of psychosocial Home Care) ( ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ศ ูน ย ์บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ท ี่บ ้า น  

ก ล ุ่ม ง า น ก า รพ ย า บ า ล  โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์,2543)

แนวคิดของโปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองที่บ้าน

ผู้ศึกษาได้ใช้แนวติดการให้ความรู้ของ โอเร็ม (Orem 1 1991) เป็นแนวทางในการป ระยูกค์ 

โปรแกรม และศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท ทั้งก่อนและหลังได้รับการดูแลตาม 

โปรแกรมการให้ความรู้และประคับประคองที่บ้าน เป็นการให้ความรู้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ยา 

ทางจิต ด้านการดูแลสุขภาพจิต ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และด้านการป้องกันการกลับชา โดย 

มีวัตลุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยจิตเภท มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบ้าน ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ตามศักยภาพของตนเองและครอบครัว ช่วยลดภาระในการดูแลของครอบครัว และลดการกลับเป็นชา 

ให้แก่ผู้ป่วย



ต ัว อ ย ่า ง ใ บ ค ว า ม ร ู้ 

ใ บ ค ว า ม ร ู้ท ี่ 1

104

ความรู้เก่ียวกับโรคจิต

โรคจิตค ืออะไร
โ ร ค จ ิต เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ม ีก า ร ส ูญ เส ีย ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง จ ิต ใ จ  จ น เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง บ ุค ล ิก ภ า พ

ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ไ ม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เป ็น ใ ค ร

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เป ็น ผ ู้ท ี่เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ใจ  โ ด ย จ ะ แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ผ ิด ป ก ต ิ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1. ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  เช ่น  ค ิด ว ่า ต น เอ ง เป ็น ม ห า เศ รษ ฐ ี พ ร ะ เด ้า  พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์ เป ็น  

ด ้น

2. ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง  จ าก ท ี่เค ย ส น ใจ ต น เอ ง  ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ต ่ง ก า ย ส ะอ า ด  

เป ็น ก า ร ไ ม ่ส น ใ จ ต น เอ ง  ไ ม ่อ า บ น ี้า จ น ร ่า ง ก า ย ส ก ป ร ก  ไ ม ่เป ล ี่ย น เส ึอ ผ ้า

3. ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น  ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง  ห ร ือ ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  น อ ก จ า ก น ี้ผ ู้ป ่ว ย ม ัก จ ะ ไ ม ่ 

ย อ ม ร ับ ว ่า ต น เอ ง ป ่ว ย เป ็น โ ร ค น ี้

ส า เห ต ุข อ ง โ รค จ ิต

แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ส า เห ต ุ ด ัง น ี้ 

ส า เห ต ุท า ง ร ่า ง ก าย

1. ก ร ร ม พ ัน ธ ุ ะ บ า ง โ รค ส า ม า รถ ถ ่า ย ท อ ด ท า ง ส า ย เล ือ ด ไ ด ้

1. ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ส า ร เค ม ีใ น ส ม อ ง  ะ เช ่น

□  ม ีเช ื้อ โ ร ค เข ้า ไ ป ใ น ส ม อ ง  เช ่น  ม า เล เร ีย ช ื้น ส ม อ ง  เย ื่อ ท ุ้ม ส ม อ ง อ ัก เส บ

□  ส ม อ ง ถ ูก ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น จ า ก ร ถ ค ว ํ่า  ถ ูก ต ีพ ัว

□  พ ิษ ข อ ง ส ิ่ง เส พ ย ์ต ิด  ะ จ าก พ ิษ ข อ ง เห ล ัา  ก ัญ ชา ยาน ้า  ก ร ะ ท ่อ ม  ผ งข าว

ฯ ล ฯ

ส า เห ต ุท า งจ ิต ใจ

1. ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง  ะ ก า ร เร ีย น  ค ว า ม ร ัก  ก า รท ำ งาน
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2.
บ ุค ค ล ส ำ ค ัญ ใ น ช ีว ิต  

3.

ค ว า ม ส ูญ เส ีย  ะ ต ก ง า น  ส ูญ เส ีย ท ร ัพ ย ์ส ิน เง ิน ท อ ง  ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่ ช ื่อ เส ีย ง  ส ูญ เส ีย

ม ีค ว า ม ค ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ต น เอ ง ใ น ท า ง ไ ม ่ด ี ะ ค ิด ว ่า ต น เอ ง เป ็น ค น ไ ม ่ด ี เป ็น ค น ช ั่ว
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ป ร ะ ว ้ต ิผ ู้ศ ึก ษ า โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ

น า ง พ ัช น า  ข ัน ล า  เก ิด ว ัน ท ี่ 11 ก ัน ย าย น  2502  ท ี่จ ัง ห ว ัด ช ุพ ร ร ณ บ ุร ี ส ำ เร ็จ ก า รศ ึก ษ า  

ห ล ัก ส ูต ร  ป ร ะก า ศ น ีย บ ัต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์เท ีย บ เท ่า ป ร ิญ ญ า  (ต ่อ เน ื่อ ง  2 ป ี ) ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  

บ ร ม ร า ช ช น น ี บ ำ ร า ศ น ร า ด ูร  เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2544 เข ัา ศ ึก ษ า ห ล ัก ส ูต รพ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ก า รพ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  แ ผ น  ข. เม ื่อ ป ี พ .ศ . 2547 ป ิจ จ ุบ ัน ร ับ ร า ช ก า ร ใ น  

ต ำ แ ห น ่ง  พ ย าบ า ล ว ิช าช ีพ  6 ส ถ า น ีอ น า ม ัย บ ัา น ล ู่ย า  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี
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