
ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ท ี่บ ้า น ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  จ ัง ห ว ัด อ ่า ง ท อ ง

นางสาววรล ักษณ ์ ป ่นทอง

โครงการศ ึกษาอ ิสระน ี ้ เป ็นส ่วนหน ึ ่งของการศ ึกษาตามหล ักส ูตรปร ิญ ญาพยาบาลศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต

สาขาว ิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจ ิตเวช  

คณะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศ ึกษา 2548

ลิขส ิทธ ิของจ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาลัย

1 2 . 1 1  SOÛOÇ,



A STUDY OF USING EDUCATIVE SUPPORTIVE PROGRAM AT HOME
O N  S E L F -C A R E  B EH A V IO R S OF SCHIZO PHRENIC  PATIEN TS  

IN C O M M U N IT Y , A N G T H O N G  PR O V IN C E

Miss.Woralak Pinthong

A  Independent Study in Partial Fulfillment o f  the Requirements 

for the Degree o f  Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of Nursing 

Chulalongkom University

Academic Year 2005



การศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ูและประค ับประคองท ี ่บ ้าน  

ต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน จังหวัด 

อ่างทอง

นางสาววรล ักษณ ์ ป ่นทอง  

การพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช  

รองศาสตราจารย ์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย

คณะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อน ุม ัต ิให ้น ับ โครงการศ ึกษาอ ิสระฉบ ับน ี ้ เป ็น  

ส ่วนหน ึ ่งของการศ ึกษาตามหล ักส ูตรปร ิญญามหาบ ัณ ฑ ิต

...............คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์

(รองศาสตราจารย ์ ร.ต.อ.หญิง ดร.ยุพ ิน อ ังส ุโรจน ์)

ห ัวข ้อโครงการศ ึกษาอ ิสระ  

โดย

สาขาวิชา 

อาจารย์ท ี ่ปร ึกษา

คณ ะกรรมการสอบโครงการศ ึกษ าอ ิสระ

ป ระธานกรรมการ

(รองศาสตราจารย ์ ดร. จ ินตนา ย ูน ิพ ันธุ)

.......................... ^ ! ^ . . . . ^ ^ ^ ^ ! . . . ............ อาจารย์ท ี ่ปรึกษา

(รองศาสตราจารย ์ ดร. อรพรรณ ลือบ ุญธวัชชัย)

(นางจำนรรจา บำเหน ็จพ ันธ ุ)

กรรมการ



ง

วรล ักษณ ์ ป ีน ท อ ง  ะ การศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านต ่อ  

พฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทในช ุมชน จ ังหว ัดอ ่างทอง(A S T U D Y  O F  USING  

E D U C A T I V E  SUPPORTIVE PR O G R A M  A T  H O M E  ON  S E L F -C A R E  B E H A V IO R S  OF  

SCHIZO PHRENIC  PATIENTS IN C O M M U N IT Y , A N G T H O N G  PRO VINCE) อ. ท ี ่ปร ึกษา : 

รองศาสตราจารย ์ ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,134 หน้า.

ก ารศ ึก ษ าอ ิส ระค ร ั ้ง น ี ้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื ่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง  

ของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ก ่อ น แ ล ะห ล ัง เช ้า ร ่วม โป รแ ก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  กลุ ่ม 

ต ัวอย ่าง คือ ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนเม ือง จ ังห ว ัด อ ่างท อ งจ ำน วน  20 ราย เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ใน  

การศึกษา คือ โป รแก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  ผ ู ้ศ ึกษาได ้พ ัฒนาข ึ ้นและได ้ร ับ  

ก า ร ต ร ว จ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เม ือ ห า โ ด ย ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ จ ำ น ว น  3 ท ่า น เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ 

แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท ม ีค ่าความเช ื ่อม ั ่น เชื ่อมั ่น Cronbach 'ร 

Alpha เท่าคับ .88 ว ิเคราะห ์ข ้อมูลโดยหาค่าเฉลี ่ย ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานและใช ้สถ ิต ิทดสอบท ี 

(Paired t-test )

ผลการศ ึกษาพบว่า

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ล ัง ไ ด ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ  

ป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  ส ูง ก ว ่าค ่อนได ้ร ับ โปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน  อย่างมี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ  .05

ป ีการศ ึกษา   2.54.8.

สาขาวิชา การพยาบาลส ุขภาพจิตและจ ิตเวช



จ

# # 4777817036: M A JO R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  PSY C H IA TR IC  NURSING  

K E Y W O R D :E D U C A T I V E  SUPPORTIVE A T  H O M E  PR O G R A M / S E LF-C A R E  BEH AVIO R S

/ SCHIZOPHRENIC PATIENTS

W O R A L A K  PINTHON G : A  S T U D Y  O F  USING E D U C A T I V E  

SUPPORTIVE P R O G R A M  A T  H O M E  O N  S E L F -C A R E  B EH A VIO R S  

OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN C O M M U N I T Y  ,A N G T H O N G  

PR O VIN CE IN D EPEN D EN T S T U D Y  AD VISO R: ASSO C. PROF.

O R A P H U N  L U E B O O N T H A V A T C H A I . ,  Ph.D., 134 pp.

The purpose of this รณdy was to compare search on self-care behaviors before and

after using educative supportive program at home. Research sample were 20 schizophrenic 

patients residing in community, Angthong Province who met the inclusion criteria. The รณdy 

instruments were used in this รณdy which educative supportive program at home and self-care 

behaviors questionnaire. These instruments were developed by researcher and validated by 3 

professional experts and Cronbach 'ร Alpha reliability coefficients for self-care behaviors 

questionnaire. The reliability of the questionnaire was.88. Staistical technique used in data 

analysis were mean,standard deviation and paired t-test.

Major finding was as follow.

The self-care behaviors of schizophrenic patients after using educative supportive

at home programmas significantly higher than before received the program , at the .05 level
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ครอบครัว(บาท/ต่อเด ือน) จำนวนคร ั ้งท ี ่ เข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาลและ

ระยะเวลาการเจ ็บป ่วย 96

เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี ่ยคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองก ่อนและ  

ห ล ังการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้าน  97
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