
บ ท ท ี่ 4

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การศ ึกษาคร ั ้งน ี ้ม ี'ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่อศ ึกษาผลของการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู ้

และประค ับประคองท ี ่บ ้านต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนจ ังหว ัดอ ่างทอง  

โดยเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนก ่อนและหล ังการได ้ร ับ  

โป รแ ก รม ก ารให ้ค วาม ร ู ้และป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน

สร ุป ผ ลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล ในร ูป ตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอค ังน ี 

ตอนท ี ่ 1 ล ักษณะของกลุ ่มต ัวอย ่าง

ต อนท ี ่2เปร ียบเท ียบคะแนนเฉล ี ่ยของพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วย  

จ ิตเภทในช ุมชน ก ่อนและหล ัง  ก ารใช ้โป รแกรม ก ารให ้ค วาม ร ู ้และป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน



ตอนท ี ่  1 ล ักษณะของกล ุ ่มต ัวอย ่าง

ตารางที ่ 1 จำนวนและร ้อยละของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  

ส ม ร ส  และระด ับการศ ึกษา

กลุ ่มตัวอย่าง จำแนกตาม อายุ เพศ สถานภาพ

ลักษณะของกลุ ่มต ัวอย ่าง กล ุ ่มทดลอง (ท = 20)
O
จำนวน รอยละ

เพศ

ชาย 12 60

หญิง 8 40

อายุ

20-29 ป ี 6 30

30-39ป ี 7 35

40-49 ป ี 6 30

50-59ป ี 1 5

สถ านภ าพ ส ม รส

โสด 11 55

ค''บ่ 1 5

หมาย 1 5

แยกลันอยู ่ 3 20

หย่า 4 1 5

ระด ับการศกษา

ไม่ได้เร ียน 0 0

ประถมศ ึกษา 9 45

ม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น 7 35

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย 3 1 5

ปวช. 1 5

อนปร ิฌฌา/ปวส. 0 0q น บ

จากตารางที ่ 1 ล ักษณะของผ ู ้ป ่วยในกลุ ่มต ัวอย ่างเป ็นเพศชายมากกว ่าเพศหญิง ซึ ่งมีอายุอยู ่ 

ในช ่วง 30-39 ป ี ม ีสถานภาพ โสด  และม ีระด ับการศ ึกษาอย ู ่ในระด ับประถมศ ึกษา
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ตารางที ่ 2 จำนวนและร ้อยละของผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท กลุ ่มต ัวอย ่าง จำแนกตาม อาชีพ รายได้ของ

ครอบคร ัว  (บาท/เดือน) จำนวนคร ังท ี ่ เข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาล และระยะเวลาการเจ ็บป ่วย

ล ักษณะของกลุ ่มต ัวอย ่าง กล ุ ่มทดลอง (ท = 20)

จำนวน ร้อยลร

อาชีพ

ไม ่ได ้ทำงาน 13 65

เกษตรกรรม 0 0

รับจ้าง 7 35

ค้าขาย 0 0

รายได ้ของครอบคร ัว  (บาท/เดือน) 

ตํ ่ากว่า 4,000 บาท 16 80

4,000-8,000 บาท 3 15

8,001-10,000 บาท 1 5

มากกว่า 10,000 บาท 0 0

จำนวนคร ังท ี ่ เข ้าร ักษาในโรงพยาบาล  

1-5 ครัง 7 35

6-10 ครัง 6 30

11-15ครั ้ง 6 30

16 ครั ้ง ข ึ ้นไป 1 5

ระยะเวลาในการเจ ็บป ่วยทางจ ิต  

น้อยกว ่า 1-5ป ี 4 20

มากกว่า 5-10 ป ี 3 15

มากกว่า 10-15ปี 5 25

มากกว่า 15-20ปี 6 30

มากกว่า 20 ป ีข ึ ้น ไป 10 2

จากตารางที ่ 2 ล ักษณะของผู ้ป ่วยจากกลุ ่มต ัวอย่าง โดยส ่วนใหญ ่ไม ่ได ้ทำงาน  มีรายได้ของ 

ครอบคร ัวต ํ ่ากว ่า 4,000 บาทเข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาลต ังแต ่ 1-5 ครัง ม ีระยะเวลาการเจ ็บป ่วย  

ทางจ ิตอยู ่ในช่วง 15 -20 ป ี
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ตอนท ี ่ 2 เปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี ่ยคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท  

ก ่อนและหล ังก ารใช ้โป รแก รมก ารให ้ค วาม ร ูแ ละป ระค ับ ป ระค องท ี ่บ ้าน

ตารางที ่ 3 เปร ียบเท ียบความแตกต ่างขอค ่าเฉล ี ่ยคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท  

เป ็น ราย ด ้านและโดย รวมค ่อนและห ล ังการใช ้โปรแกรมการให ้ค วาม ร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้าน  

(Dependent t-test)

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่บ ้าน ก ่อนการศ ึกษา หล ังการศ ึกษา

ของผู ้ป ่วยจิตเภท X SD. ระด ับ  X SD. ระด ับ t

ด้านอากาศ/อาหาร/นํ ่า 26.45 3.10 ปานกลาง 34.25 2.42 สูง -28.14*

ด้านการขับถ่าย 2.95 0.51 ปานกลาง 3.85 0.49 สูง -13.08*

ด ้านการด ูแลความสะอาด 20.90 3.76 ปานกลาง 26.80 3.41 สูง -16.99*

ของร่างกาย 

ด้านการพ ักผ ่อน 14.90 2.29 ปานกลาง 20.55 1.87 สูง -20.61*

ด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ค ับผ ู ้อ ื ่น 15.00 1.83 ปานกลาง 20.45 1.53 สูง -19.74*

ด ้านการร ับประทานยาและ 43.15 5.33 ปานกลาง 56.85 3.91 สูง -21.36*

การจ ัดการค ับอาการต ่างๆ

โดยรวม 123.35 13.10 ป าน กลาง157.30 10.2 สูง -28.66*

*  P  < .05

จากตารางที ่ 3 พบว ่า ก ่อนการศ ึกษา กลุ ่มตัวอย่าง ม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ท ุกๆด ้าน อยู่ 

ใน ระด ับ ป านก ลาง  และหล ังการศ ึกษา ม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ท ุกๆด ้าน  อย ู ่ในระด ับส ูง  และ  

ค ่าเฉล ี ่ยของคะแนนพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของกล ุ ่มต ัวอย ่าง เม ื ่อพ ิจารณารวมท ุกด ้าน พบว่าม ี 

ความแตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ.05 โดยเมื ่อพ ิจารณารายด้าน ค ่าเฉล ี ่ยพฤติกรรม 

การด ูแลตนเองท ี ่บ ้าน ท ุกด ้านก ็ม ีความแตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ.05



98

สร ุปข ้อม ูลเพ ิ ่มเต ิมท ี ่ไค ้จากกลุ ่มค ัวอย ่าง

การใช ้โปรแกรม การให ้ค วามร ู ้และประค ับ ประคองท ี ่บ ้านในการศ ึก ษาคร ังน ี 

นอกจากจะส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยม ีพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเองได ้ด ีข ึ ้นแล ้ว  ห ล ัง เส ร ็จ ส ิน โป รแ ก รม  ผู้

ศ ึกษาได ้เป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวได ้พ ูดถ ึงความค ิดเห ็น  ความร ู ้ส ึกท ี ่ม ีต ่อการเข ้าร ่วม

โปรแกรม  และประโยชน ์ท ี ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวได ้ร ับซ ึ ่งสร ุปได ้ด ังน ี

1. เป ็นก ิจกรรมการให ้ความร ู ้และประค ับประคองท ี ่บ ้านทำให ้ผ ู ้ป ่วยและพ ยาบาล  

ได ้ม ีการพ ูดค ุยแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็น ความร ู ้ส ึก และความต ้องการ ร ่วมก ันได ้อย ่าง เป ็นอ ิสระ  

โดยไม ่ข ัดต ่อความเช ื ่อค ่าน ิยมของผู ้ป ่วย ตัวอย่างเช่น จากคำบอกเล ่าของผ ู ้ป ่วยหญิงรายหน ึ ่ง ท ี ่บอก  

ว่า “ ไม่อยากกินยา เพราะก ินแล ้วคอยจะง ่วง ทำงานไม ่ได ้เลย แต ่หมอให ้ก ินก ็ต ้องก ิน  ”

2. ช ่วยให ้ผ ู ้ป ่วยร ับร ู ้และยอมร ับว ่าตนเองป ่วยเป ็นโรคจ ิตเภท ท ี ่จะต ้องร ับการ  

รักษาด้วยยา ต ้องใช ้ระยะเวลานานในการร ักษา ต ้องด ูแลตนเองท ั ้งด ้านร ่างกายและจ ิตใจ แ ล ะร ับ ร ู ้ 

ถ ึงว ิธ ีการด ูแลตนเองเพ ื ่อลดการป ่วยซาและการเป ็นภาระแก ่ครอบคร ัว

3. ผ ู ้ป ่วยร ู ้ส ึกว ่าตนเป ็นบ ุคคลหน ึ ่งท ี ่ม ีค ุณค ่า ม ีความสำค ัญ จากการท ี ่พยาบาล 

ติดตามเยี ่ยมถึงที ่บ ้าน และถามไถ,ทุกข์ส ุข เป ็นห ่วงส ุขภาพของตนเอง ทำให ้ผ ู ้ป ่วยม ีกำล ังใจในการ  

ปร ับเปล ี ่ยนพฤต ิกรรมของตนเองมากข ึ ้น

4. ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  ได ้ร ับข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับโรคจ ิตเภท และการด ูแลตนเองเม ื ่อ  

อยู่ที ่บ ้านเพื ่อลดการป่วยชำ รวมท ังการป ้องค ันและจ ัดการเม ื ่อ เก ิดภาวะว ิกฤต ิทางจ ิตเวช ซึ ่งเป ็นสิ ่งที ่ 

ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวค ่อนข ้างว ิตกก ังวล โดยผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวบอกว ่าข ้อม ูลท ี ่พยาบาลได ้พ ูดค ุย  

ให ้ท ังน ั ้น  ต น สาม ารถลองนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้

นอกจากน ี ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวส ่วนใหญ ่ ให ้ข ้อ เสนอแนะว ่าอยากให ้ม ีการจ ัด  

ก ิจกรรม การให ้ค วามร ู ้แ ละประค ับ ประคองท ี ่บ ้านแบบน ั ้อ ีก  เพราะว ่าล ้าม ีป ิญ หาอะไรท ี ่ เก ิดข ึ ้นจะได ้ 

ร ีบปร ึกษาพยาบาลท ี ่มาต ิดตามเย ี ่ยมบ ้าน และในหม ู ่บ ้านท ี ่ตนอาศ ัยอย ู ่น ั ้น  บางครอบคร ัวม ีผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ี 

อาการเหม ือนตน แต ่ย ังไม ่ได ้ร ับการร ักษาเน ื ่องจากครอบคร ัวไม ่เห ็นความสำค ัญ  และย ังม ีความ  

เข ้าใจที ่ผ ิดต ่ออาการที ่ผ ู ้ป ่วยเป็นอยู ่
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