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เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย น ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ส ำร ว จ เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย น ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  ม โน ห ัศ น ์ห างส ุขภ าพ และการด ุแล
ส ุขภาพ ตน เองของน ัก  เร ีย น  ห งภ าย ใน ป ระ  เห ศ แ ล ะ ต ่าง ป ร ะ เห ศ  พบว่าม ี เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย น ี ่
เก ี่ย วข ้อ งด ังต ่อ ไป น ื้

เ อ ก ส ารแ ล ะงาน ว ิจ ัย น ี่ เก ี่ย ว ข ้อ ง ใน ป ร ะ  เหศ

พัชรา กาณจนารัผย และคผะ ( 2 5 2 0 ะ 155-156)  ได้หำการวิจัยเรื่อง "การศึกษา 
โครงการสุขภาพและ เปรียบ เหียบพฤติกรรมสุขภาพของนัก เรียนรนประถมปีน่ี 4 และนัก เรียนร'น 
ประถมปีน่ี 7 ในอำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี" เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและบัญูหาในการจัด
โครงการสุขภาพในโรง เรียน และ เพ่ือ เปรียบ เหียบความรู้และหัศนคติหางสุขภาพ ตลอดจน
สุขปฏิบัติของนักเรียน ในเขตเหศบาลและนอกเขดเหศบาลอำเภอแก่งคอย โดยให้ครูสอนสุขศึกษา 
และนัก เรียนน่ีดัด เลือก เป็นตัวอย่างประชากร ตอบแบบสอบกามโครงการสุขภาพในโรงเรียน และ 
แบบสำรวจความรู้ หัศนคติและการปฏิบัติตนหางสุขภาพตามลำดับ ผลการศึกษาในส่วนน่ี เก่ียวกับ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนพบว่า น ักเรียน!นประถมศึกษาปีน่ี 4 และรนประถมศึกษาปีน่ี 7 น่ี 
โรงเรียนในเขตเหศบาลและนอกเขตเหศบาลมีความรู้หางสุขภาพแตกต่างกัน ความรู้หางสุขภาพ 
ของนัก เรียนในเขตเหศบาลดีกว่านัก เรียนนอก เขต เหศบาล หัศนคติหางสุขภาพของนัก เรียนในเขต 
เหศบาล กุกต้องมากกว่านักเรียนนอกเขตเหศบาล ในด้านการปฏิบัติตนหางสุขภาพของนักเรียน
พบว่า นักเรียนรนประถมศึกษาปีน่ี 4 โรงเรียนนอกเขตเหศบาล มีการปฏิบัติตนหางสุขภาพกุกต้อง 
มากกว่านักเรียนนี่โรงเรียนในเขตเหศบาล ส่วนนักเรียนรนประถมศึกษาปีน่ี 7 ในเขตเหศบาล 
และนอกเขตเหศบาล โดยเฉล่ียแลวมีการปฏิบัติตนหางด้านสุขภาพกุกต้อง

บัยวรรผ วิ'รัชข้ย (2521: 62-69) ได ้หำการวิจ ัยเร ื่อง "การศึกษาความเพื่อเกี่ยว 

กับการเลยงดุเด็กและสุขภาพอนามัยของเด็กก่อนวัยเรียน" เพื่อหาความสัมพันธ์ของความเพื่อ

อย่างไม่มีเหตุผลของมารดาในการเลื้ยงดุเด ็ก กับสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียนในเขตการศึกษา 5 

กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาและเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มละ 150 คน ในจังหวัดราชบุรี กาญจนบุรี และ
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ประจวบคีรีขันธ์ โดยใช้แบบสอบถามความเชื่ออย่างไม่มี เหตุผลของมารดาในการเลื้ยงดู เด็ก และ 

แบบตรวจสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมช้อมูล ผลการศึกบาพบว่า

ความเชื่ออย่างไม่ มีเหตุผลของมารดาในการเลื้ยงลูเด ็ก มีความสัมพันธ์กับสุขภาพของเด็กก่อนวั ย 
เรียน กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนหื่มารดามีความเชื่ออย่างไม่มีเหตุผลในการเลื้ยงดูเด็กน้อย มีสุขภาพ 

ดีกว่ากลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนหื่มารดามีความเชื่ออย่างไม่มีเหตุผลในการเลื้ยงดูเด็กมาก หํ้งในด้าน 

ความสะอาดและความสมบรผ์ของร่างกาย นอกจากนื้ยังพบว่าความเชื่อของมารดาในการเลื้ยงด  ู

เด็ก ชื้นอยู่กับระดับการศึกบาอา?!พของมารดา อา?!พของบิดา และฐานะหางเศรบฐกัจของ

ครอบครัว

สุวัมล เหียนสุรช้'ยศรี (2521: 83) ได้ฟ้าการ'วิจัยเรื่อง "สุขภาพของนักเรียนช่ืน 
ประกมศึกบาตอนด้น ในอำเภอธัญญบุรี จังหวัดปหุมธานี" เพื่อสำรวจสภาวะสุขภาพของนักเรียนชื่น 
ประถมศึกบาตอนด้น ในอำเภอธัญญบุรี จังหวัดปหุมธานี โดยพยาบาลหำการตรวจสุขภาพนักเรียนหื่ 
เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 369 คน ผลการศึกบาพบว่า โดยเฉลี่ยแล'วกสุ่มตัวอย่างมีสภาวะสุขภาพ 
ค่อนข้างดี นักเรียนช่ืนประถมศึกบาปีห่ี 4 มีสภาวะสุขภาพดีกว่านักเรียนช่ืนประถมศึกษาปีห่ี 1
ปัญหาสุขภาพห่ีพบมากห่ีสุคคีอพันผุ เกล้ือน และเหาตามลำดับ นักเรียนระดับชื่นเรียนต่างกัน 
โอกาสในการมีความปกตัของหนังศึรบะ สายตา ช่องจมูก พัน และความสะอาดของร่างกาย 
แตกต่างกันในบางระดับชื่นเรียนเห่านน นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคผะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน มีโอกาสในการมีความสะอาดของผม ดวงตา สุงกว่า แต่มีโอกาสในการมีความ
สะอาดของ เ ครื่องแต่งกายตากวานัก เรียนในโรง เรียนสังกัดองคการบรีหารส่วนจังหวัด

สมขัย พฤกษาสวย และคผะ (2523:  110-112)  ได้หำการวัจัยเรื่อง "สภาพ 
เก่ียวกับสุขภาพนักเรียนช่ืนประถมศึกบาปีห่ี 7" เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพกับผลการเรียน และ
เปรียบเหียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนหี่อยู่ในเมืองและนอกเมือง กลุ่มตัวอย่าง เป็นนัก เรียนช่ืน
ประถมศึกบาปีห่ี 7 ในเขตการศึกบา 6 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือหดลอบของกรม
พลศึกบาในการวัดสายตา วัดระดับการพังของหู วัคส่วนสุงและช่ัง'นาหนัก ส่วนการวัคผลสัมฤหธ้ึ
หางการเรียนใช้แบบสอบมาตรฐาน ของสถาบันหดสอบมหาวหยาลัยศรีนฅรีนหรวัโร®!ประสานมีตร
พลการศึกบาพบว่า เมื่อแบ่งสภาพการพังเป็น 4 กลุ่มคีอ ดีมาก ปกติ ผดปกติ และผดปกติมาก 
นัก เรียนห่ืมีสภาพการพังปกติ และผดปกติมากจะมีผลสัมฤหธหางการ เรียนวิชาภาบาไหย และ
ฅผิตศาสตรีไม่แตกต่างกัน แต่แตกต่างกันในวัชาสังคมศึกษา กลุ่มนักเรียนห่ีมีสภาพการพังผดปกติ 
มากจะมีผลสัมฤหอหางการเรียนวิชาคผตศาสตรีน้อยกว่านักเรียนกลุ่มอื่น นักเรียนห่ีมีสภาพการพัง
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ผ้ดปกติจะมีผลสัมฤทธในการเรียนวขาภาษาไทยลุงกว่ากลุ่มอื่น แม้แต่ในวชาสังคมศึกษาก็มีสักษผะ 
คล้ายคลึงกัน และเมื่อแบ่งลภาพลายตาเป็น 3 กลุ่มคือ ปกติ ผดปกติ และผดปกติมาก พบว่ากลุ่ม 
นัก เรียนทื่มีลายตาผดปกติ จะมีผลสัมฤทธหางการ เรียนลุงกว่ากลุ่มนัก เรียนท่ืมีสายตาปกติ กลุ่ม
นักเรียนทื่มีสายตาผ้ดปกติมากจะมีผลสัมฤทธในวขาภาษาไทย และคผตศาสตร์ลุงกว่ากลุ่มอ่ืน เม่ือ 
เปรียบ เทียบสภาวะสุขภาพของนักเรียนทื่อยู่ในเมืองและนอกเมืองพบว่า นักเรียนทื่อยู่ในเมืองมี
■ นาหนักและอัตราความลุงมากกว่านักเรียนท่ือยู่นอกเมือง

ไพบูลย์ โส่ห่สุนทร และคผะ (2524: 1142-1147) ไค้ทำการวจัยเรื่อง "ความรู้ 
ทางค้านอนามัยและการปฏิบัติตนหางค้านอนามัยของนักเรียนใเนประถม" เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้น
ก่อนดำเนันการทดลองศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัย ทางค้านความรู้และการ
ปฏิบัติภายหลังโปรแกรมการสอนสุขศึกษาและการ เ ผ้าระวังสุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนัก เรียนบ้ืน
ประถมศึกษาปีท่ื 3, 4, 5 และธ จำนวน 320 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 3 แห่ง ใน 
เ ขตอำ เภอพานทอง จังหวัดชลบุรี การวัดความรู้ทางค้านสุขภาพของนัก เรียนกระทำโดยใข้แบบ 
หดสอบขนัดปรนัย 4 ตัวเลือก เบื้อหาประกอบค้วยเรื่องอนามัยทั่วไปไค้แก่ สุขวทยาส่วนบุคคล 
สุขภาพของพัน สุขาภบาลสงแวดล้อม โภขนาการและเบื้อหาเกี่ยวกับโรคต่างๆ ท่ืเป็นบัณูหาสุขภาพ 
ของขุมขน ส่วนการวัคการปฏิบัติตนหางค้านอนามัยของนัก เรียน กระทำโดยการตรวจความ
สะอาดเล็บมือ ศีรษะ ร่างกายและเสื้อผ้าของนักเรียนโดยพยาบาลสาธารผสุข แล้วให้คะแนน
ตามเกผธ์ทื่ตงไวั ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ทางค้านอนามัยของนักเรียนเหมขนตามช้นเรียนทื่ลุง 
ปีน ส่วนการปฏิบัติตนทางค้านอนามัยในเรื่องการรักษาความสะอาดของตนเอง ไม่แตกต่างกันใน 
ระดับÎเนต่าง  ๆ และความรู้และการปฏิบัติตนทางค้านอนามัยของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กัน

สุภาพ กลีบบัว (2524: 106-110) ไค ้ทำการวจัยเร ื่อง "ความรู้ค้านอนามัย และ 

สภาวะสุขภาพของนักเรียนทั่นประถมศึกษาปีทื่ 6" เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความรู้ค้าน

อนามัยและสำรวจสภาวะสุขภาพของนัก เรียน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนัก เรียนขนประถมศึกษาปีทื่ 6

จำนวน 640 คน จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัเใ)ศึกษา กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใข้แบบทดสอบความรู้ค้านอนามัยขนัดปรนัยแบบเลือกตอบ และแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ

นักเรียน ผลการศึกษาพบว่าโดยเฉลี่ยแล้ว นักเรียนทั่นประถมศึกษาปีทื่ 6 มีความรู้ต้านอนามัยอยู ่

ในระดับปานกลาง นักเรียนชายมีความรู้นัอยกว่านักเรียนหญูง ความรู้ค้านอนามัยมีความสัมพันธ์กับ 

สภาวะสุขภาพ จำนวนร้อยละของนักเรียนขายทื่มีสภาวะสุขภาพไม่ปกติมีมากกว่านักเรียนหณง โดย 

เฉพาะสภาวะสุขภาพชองคอและจมูกกับสภาวะสุขภาพของผ้วหนังและผม นักเรียนกลุ่มทื่บัดามารดา
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มีการศึกษาในระดับใเนสุงกว่าประกมศึกษาปีท่ี 4 จะมีความรู้ด้านอนามัยมากกว่านักเรียนกลุ่มท่ี

บิดามารดาไม่ได้ เรียนหนังลือ นัก เรียนท่ีมารดามีอารี'พรับราชการมีความรู้ด้านอนามัยมากกว่า

นักเรียนท่ีมารดามีอารีพค้าขายและรับจ้าง ร่วนอารีพของบิดาท่ีแตกต่างกันไม่หำให้ความรู้ด้าน

อนามัยของนักเรียนต่างกัน ลำหรับสภาวะสุขภาพของนักเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีบัorหา 

ใน เร่ืองสภาวะสุขภาพของ เหงือกและพันไม่ปกติมากท่ีสุด รองลงมาคือบัญหาด้านสภาวะโภชนาการ 

ตัวแปรท่ี เก่ียวข้องกับสภาวะสุขภาพของนักเรียนได้แก่ เพศของนัก เรียน ระดับการศึกษาของบิดา 

และมารดา ร่วนอารีพของบิดาและมารดา พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับสภาวะสุขภาพของนักเรียน

อรวรรเน หุ่นคื (2526ะ 96-100) ได้หำการวัจัยเรื่อง "สภาวะสุขภาพของนักเรียน 
ใเนประกมศึกษาอำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี” เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนเมื่อเรื่มเข้า 
ใเนเรียนและก่อน'จบชนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็น'นักเรียน$นประลมศึกษาปีท่ี 1 และนักเรียน 
$นป'ระกมศึกษาปีท่ี6 จำนวน 360 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใข้แบบบันหํกสุขภาพนักเรียน แบบ 
สอบกามข้อมูลหั่วไปเกี่ยวกับประวัตนักเรียน แบบสอบกามการให้บรีการสุขภาพโดยเจ้าหน้าท่ี
ลาธารเนสุข และแบบสอบกามการตรวจสุขภาพโดยครู ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน$นประกมศึกษา 
ในอำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีสภาวะสุขภาพรวมอย่ในระดับค่อนข้างดี โรคท่ีพบว่านักเรียน 
เม่ืนมากท่ีสุดได้แก่ พันผุเหงือกอักเสบ โรคระบบหางเดีนอาหาร ตามลำดับ นักเรียนชายและ
นักเรียนหญงมีสภาวะสุขภาพไม่แตกต่างกัน นักเรียนใเนประกมศึกษาปีท่ี 6 มีสภาวะสุขภาพดีกว่า 
นักเรียนเนประกมศึกษาบิที่ 1 นักเรียนในโรงเรียนสังกัดลำนักงานคเนะกรรมการการศึกษาเอกชน 
มีสภาวะสุขภาพดีกว่านักเรียนในโรงเรียนสังกัดลำนักงานคผะกรรมการการประทมศึกษาแห่งชาต 
และนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการศึกษาห้องกี่นตามลำดับ

จันดา วงศสวัสด ( 2 5 2 8 :  5 7 - 5 8 )  ''พ าก าร 'ว ัจ ัย เร ื่อ ง  "การศึกษาเปรียบเพียบ 
พฤติกรรมสุขภาพ ตามการรายงานของนักเรียนเนประกมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างโรงเรียนใน
โครงการสุขศึกษาสายการศึกษา กับโรงเรียนอื่นในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา" กลุ่มตัวอย่างเ1รน 
นักเรียน^'นประกมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 477 คน จากโรงเรียน 10 แห่ง เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
ใช้แบบสอบกามพฤติกรรมสุขภาพ ด้านความรู้ หัศนคติ และการปฏบัติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน 
ชาย ในโรงเรียนอื่นมีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพมากกว่านักเรียนในโรงเรียนโครงการสุขศึกษาสาย 
การศึกษา นักเรียนในโรงเรียนห้งสองประเภห มีหัศนคติและการปฏบัติเก่ียวกับสุขภาพแตกต่าง
กันในบางเรื่องแต่เมื่อพัจารเนาโดยรวมแล้วพบว่าพฤติกรรมสุขภาพชองนักเรียนในโรงเรียนหงสอง 
ประเภห หงด้านความรู้ หัศนคติ และการปฏบัติไม่แตกต่างกัน
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วีผา •หองวเศ■ ษสุข (2528: 75-80) ได้ฟ้าการวีจัยเรื่อง "ผล!!องการให้การเสรม 
แรงหางบวกต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับช้ํนประกมปีห่ื 4" เพ่ือศกบาผล!!อง 
การให้การเสรีมแรงหางบวกด้วยวีธืการให้คำชม เ ชย การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการให้เบื้อ
อรรกกร ต่อการ เปล่ียนแปลง'พฤติกรรมสุขภา,พด้านทัศนคติ และด้านการปฏิบัติของนักเรียนชน
ประถมดีกบาปีห่ื 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชนประถมดีกบาบีห่ี 4 คำนวน 193 คนจากโรงเรียน 
ลังกัดสำนักงานการประถมดีกบาจังหวัดสุพรรผบุรี' 4 แห่ง เครื่องมีอหี่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบวัด'พฤติกรรมสุขภา'พด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการปฏิบัติ เกี่ยวกับการรักบา 
ความสะอาดร่างกาย บันทักการสอนและอุปกรผ์หื่ใช้ในการเสรีมแรงหางบวก ได้แก่ ตรายางรูป 
ดาว เครื่องเขียน อุปกรผเครื่องใช้ อาหารและขนม หนังสือการ์ตูน พร้อมหงรายการสงแลก 
เปลี่ยนและอัตราแลกเปลี่ยนด้วยเบื้ยอรรถกร หลังจากคำเนันการหดลองแล้วพบว่า พฤติกรรม
สุขภาพด้านทัศนคติและด้านการปฏิบัติของนักเรียนห่ืได้รับการ เสรีมแรงหางบวกหง 3 วีธืดังกล่าว 
และของนักเรียนกลุ่มหื่ไม่ให้การเสรีมแรงดีขื้นอย่างมีนัยสำคัญ (P < .001) ในด้านทัศนคติพบว่า 
นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยตรกว่านักเรียนหญิงในกลุ่มให้คำชมเชย และกลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับ แต่มี 
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนหญิงในกลุ่มให้เบ้ืยอรรถกรหงก่อนและหลังการหดลอง ส่วนในด้าน
การปฏิบัติพบว่ากาวให้แรง เสรีมหง 3 วีธีมีผลให้นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยตากว่านัก เรียนหญิงห่ื 
อยู่ในกลุ่มเดียวกัน การปฏิบัติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความแตกต่างกันในกลุ่มให้คำ
ชมเชยและกลุ่มไม่ให้การ เสรีมแรง ส่วนกลุ่มให้ข้อมูลย้อนกลับและกลุ่มให้เบ้ืยอรรถกรไม่แตกต่าง 
กัน เม่ือมีการติดตามผลหลังการหดลอง 1 เดือน พบว่านักเรียนมีคะแนนปฏิบัติดาลงเกือบเห่าก่อน 
การหดลอง แต่โดย เฉล่ียแล้วนัก เรียนหญิงยังคงมีการปฏิบัติได้ดีกว่านักเรียนชาย

สมปอง ยวงสอาด (2528: บหดัดย่อ) ได้ฟ้าการวีจัยเรื่อง "เจตคติของนักเรียน 
บ้ืนมัธยมศึกบาบีท่ี 3 ห่ีมีต่อการดูแลสุขภาพ" เพื่อศึกบาและเปรียบเทัยบเจตคติ’ในการดูแลสุขภาพ 
ตน เองของนัก เรียนชนมัธยมดี'กบาปีห่ื 3 ตามตัวแปร เพศนักเรียน การดีกบา อาชีพ และรายได้ 
ของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนัก เรียนชนมัธยมดีกบาปีพ่ื 3 ลังกัดกรมสามัญดีกบา เขตการดีกบๆ 
12 จำนวน 850 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเจตคติห่ีมีต่อการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ผลการดีกบาพบว่านัก เรียนมีเจตคติหื่ดีต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง นักเรียนหญิงมี เจตคติ 
ต ่อ การดูแลสุขภาพของตนเองดีกว่านักเรียนชาย การดีกบา อาชีพและรายได้หื่แดกต่างกันของ
ผู้ปกครอง ไม่ฟ้าให้เจตคติต่อการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนแตกต่างกัน
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กองล่งIลริม'พลศึกษาและสุขภาพ กระหรวงศึกษาธิการ (2529: 89-94) ได้,พำการ 
ร ิร ัยท อง "บัจรัยหีมีผลต่อพฤตกรรมสุขภาพเพ่ือแลวงหาล่หางไปล่สุขภาพดีถ้วนหน้า เพ่ือปี 2543: 
ศึกษาเฉพาะนักเรียนระด้บประกมศึกษา" เพ่ือศึกษาพฤตกรรมสุขภาพและบัจรัยห่ีมีผลต่อพฤตกรรม 
สุขภาพ ด้านการปฏบัดิในข้วตประจำวันของนักเรียนระดับt นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียน$นประถมศึกษาปีห่ื 6 จำนวน 1,600 คน จากโรงเรียน 64 แห่ง ในลังกัดสำนักงาน 
คผะกรรมการการประกมศึกษาแห่งขาต เก็บรวบรวมข้อมลโดยใชํ'เ ครื่องมีอหี่ลร้างขื้น หำการ
สำรวจ ลังเกต และล้มภาษผนักเรียนหํละคน เก่ียวกับพฤตกรรมสุขภาพด้านการปฏบัตในเร่ือง 
การรักษาความละอาดของร่างกาย การรับประหานอาหาร การปีองกันโรคและการรักษาโรค
การออกกำลังกายและการพักผ่อน การขับก่าย และการปีองกันอุบัตเหตุ ผลการศึกษาพบว่าโดย 
เฉล่ียแล้วนักเรียนระดับ!(นประถมศึกษา มีพฤดีกรรมสุขภาพด้านการปฏบัตตนแต่ละเร่ืองถูกต้อง
แต่ เพ่ือพัจารผาระดับพฤตกรรมสุขภาพในแต่ละด้านโดย เหียบ เ กผหํห่ีกำหนดไว้พบว่าอยู่ในระดับห่ี 
ต้องปรับปรุงแก้ไขระหว่างร้อยละ 40 -  45 โดยเฉพาะพฤตักรรมด้านการรักษาความละอาด
ของร่างกาย และการปีองกันอุบัดีเหตุอยู่ในเกผเโโม่น่าพอใจ

บัจรัยห่ีมีผลต่อการป;)บัดีตนในเร่ืองสุขภาพของนักเรียนระดับ![นประถมศึกษา พบว่า
มารดา บดา ญูาดี ผู้ปกครอง เป็นผู้มีบหบาหสำคัถุ)รองลงมาจากการอบรมแนะนำล่ังลอนของครุใน 
หุก  ๆ เรื่อง ล่วนบัจรั ยในหางลบข้งเป็นลาเหตุสำคัณของการไม ่ ปฏิบัดีตนในเร่ืองสุขภาพได้แก่ การ 
ไม่ เห็นความสำคัณของการปฏบัด ความเคยข้น การขาดลี่งอำนวยความละดวก ตามลำดับ นอกนน 
เป็นบัจรัยหี่เกัดจากความIข้อ ค่านิยมห่ืไม่ถูกต้อง ความยากจน และขาดการล่งเลริมจากครุและ 
ผู้ปกครอง

พฤตักรรมสุขภาพด้านการปฏบัตัตนของนักเรียนในแต่ละภาค มีความแตกต่างกันในหุก
เรื่อง โดยนัก เรียนภาคกลางมีการป/)บัดีในแต่ละ เรื่องหี่กล่าวมาถูกต้องมากหี่สุด ยกIว้นเรื่องการ 
ขับก่าย นักเรียนภาคเหนีอมีการปฏบัดีถูกต้องมากกว่าหุกภาค ล่วนนักเรียนในภาคใต้มีการปฏบัดีใน 
แต่ละ เรื่องหื่กล่าวมา ไม่ถูกต้องมากห่ีสุดยก เว้นเรื่องการรับประหานอาหาร นักเรียนในภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือป/]บัตไม่ถูกต้องมากห่ีสุด สำหรับพฤตกรรมสุขภาพด้านการปฏบัต้ตนของนักเรียนใน 
เขตเมือง กับ เขตขนบห พบว่ามีความแตกต่างกัน โดยนัก เรียน'ในเขต เมืองมีการปฏบัตตนดีกว่า 
นักเรียนในเขตขนบห
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เฉลา เพียรชอบ (2529: 42-53) ได้หำการวิจัยเรื่อง "การศึกษาการดูแลสุขภาพ 
ตนเองของนักเรียนช้นประถมปีห่ื 5 ในกรุงเหพมหานคร" เพ่ือศึกษาและ เปรียบ เพียบการดูแล
สุขภาพตนเองของนักเรียนช้ํนประกมศึกษาปีห่ี 6 ตามตัวแปรเพศและลังกัดของโรงเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนัก เรียนชนประถมศึกษาบัห่ื 6 ในโรง เรียนประทมศึกษาลังกัดสำนักงานการ 
ประทมศึกษากรุงเหพมหานคร และโรงเรียนประถมศึกษาลังกัดกรุงเหพมหานคร จัานวน 600 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียน$นประถมศึกษาบัห่ื 6 ในกรุงเหพมหานครดูแลสุขภาพตนเองโดยส่วนรวมอยู่ในเกผหํดี การ 
ดูแลสุขภาพตนเองระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหฌูงแตกต่างกัน โดยนัก เรียน'หญิงดูแลสุขภาพ
ตนเองดีกว่านักเรียนชาย นัก เรียนในโรง เรียนประถมศึกษาลังกัดสำนักงานการประถมศึกษา
กรุงเหพมหานครดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาลังกัดกรุงเหพมหานคร

พจนา โพธเวชกุล และคผะ (2530: 122-126) ได้หำการวิจัยเรื่อง "โครงการ 
อบรมผู้นำนักเรียนผ่ายส่งเสรีมอนามัย โรงเรียนวัดพระพุหธบาห อำเภอ,พระพุหธบวห จังหวัด 
สระบุรี" ชื่งเป็นงานหนั๋งในโครงการ ผู้นัานักเรียนผ่ายส่งเสรีมอนามัย ของกองอนามัยโรงเรียน 
กระหรวงสาธารผสุข เพ่ือห่ีจะ เปรียบ เพียบความแตกต่างระหว่างความรู้ก่อนและหลังการผึกอบรม 
ผู้นำนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้นประถมศึกษาปีห่ี 4, 5 และ 6 ในโรงเรียนตังกล่าว 
จำนวน 30 คน เครื่องมีอห่ืใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสำรวจข้อมูลห่ัวไป
แบบสอบถาม เก่ียวกับสุขนัลัยในการปฏิบัติตนและแบบหดสอบเก่ียวกับความรู้ด้านอนามัยของผู้นำ 
นักเรียนก่อนและหลังการอบรม ผลการศึกษาพบว่า โดย เฉลี่ยแล้วผู้นำนักเรียนมีสุขนัลัยในการ 
ปฏิบัติตน ด้านการรักษาความสะอาดของร่างกายและสิ่งแวดล้อม ด้านการปฏิบัติตนเวลาไอหรีอ 
จาม และด้านการปฏิบัติตนก่อนรับประหานอาหาร ถูกต้อง สำหรับความรู้ด้านสุขภาพอนามัย เม่ือ 
พีจารผาโดยรวมพบว่าความรู้ด้านสุขภาพอนามัยของผู้นำนักเรียนภายหลังการอบรมแล้ว สุงฃ้ืนกว่า 
ก่อนการอบรม

รัชนีวรรผ จีนธรรม (2531: 135-138) ได้หำการวิจัยเรื่อง "มโน,ทัศน์,หางสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาวิหยาลัยพลศึกษา" เพ่ือ เปรียบเพียบมโนหัศน์หางสุขภาพ
และการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาวิหยาลัยพลศึกษา ตามตัวแปรเพศ และวิชาเอก รวมหง 
ศึกษาความสัมพันธ์'ระหว่างมโน'ทัศน์'หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักศึกษาช้นปีห่ื 2 ระตับประกาศนียบัตรวิชาการช้นสุงในวิหยาลัยพลศึกษา 5 แห่ง ช็่งเบัดสอน 
หงวิชาเอกพลศึกษาและวิชาเอกสุขศึกษา จำนวน 436 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
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ห่ืผู้รีลัยสร้างขน ผลการศึกษาพบว่านักศึกษารีหยารัยพลศึกษามีมโนหัศน่หางสุขภาพ และการดูแล 
สุขภาพตนIองอยู่ในระดับดี เม่ือศึกษาเปรียบเหียบพบว่านักศึกษาหญิงมีมโนหัศน่หางสุขภาพและการ 
ดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักศึกษาชาย นักศึกษารีชาเอกสุขศึกษามีมโนหัศน่หางสุขภาพและการดูแล 
สุขภาพตนเองดีกว่านักศึกษารีชาเอกพลศึกษา และพบว่ามโนหัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักศึกษารีหยารัยพลศึกษามีความส้มพันธกัน

เอกลารและงานวลัยหี่เกี่ยวข้องในต่างประเหศ

ช■ าเยห และเตนนัส (Sayegh and D ennis 1965: 81-90) ได้หำการวลัยเรื่อง 
"ผลของการเสรีมประสบการผเพี่อพัฒนาพฤดีกรรมในเด็กเล็ก" (The E f f e c t  of
Supplem entary  E x p erien ces  upon th e  B eh av io ra l Development of In fa n ts  
in  I n s t i t u t i o n s )  พบว่าเม่ือจัดสิ่งแวดล้อมหี่ดีให้เด็กในกลุ่มหี่ขาคประสบการญแล้วหำการ
หดลอบ ปรากฎว่าเด็กกลุ่มดังกล่าวมีพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ เพ่ีมข้ืน ผลการศึกษาเป็นการยีนยัน 
ว่า การขาดสิ่งเร้าหี่ดีและมีคุเ!เด่าในช่วงรีรีตวัยตอนด้น จะหำใหํพัฒนาการของเด็กช้ากว่าปกดี
แต่ส่ิงห่ีขาดไปน่ึน ลามารกหำให้เกดขนได้ ด้วยการลัดสภาพแวดล้อมห่ืมีคุผด่าให้

บีหก่ี (B e itg  1976: 32-34) ได้หำการวลัยเรื่อง "การประเมีนภาวะสุขภาพ
นักเรยนระดับมัธยมศกษา" (H e a lth  A p p ra isa l in  Secondary S chool) โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างเบ็นนักเรียน 190 คน ใน'รัฐแคนช้ส ใช้แบบลอบกามให้ผู้ตอบตอบว่า "ใช่" หรีอ 
"ไม่ใช่" ในเรื่องเกี่ยวกับอาการแห้ สุขภาพของหู คอ จมูก ปาก ระบบพัวใจ ระบบหาง 
เดีนอาหาร ระบบย่อยอาหาร ระบบขับก่าย ระบบลืบพันธุ รูปร่าง การเช้ารังคมและอารมยี แล้ว 
ดัดเลือกกลุ่มนัก เรียนห่ีมีปัญหา ห่ีได้จากแบบสอบกามมาให้แพหย่ตรวจอกคร้งหน่ึง ผลการวลัยพบว่า 
การตอบแบบสอบทามของนักเรียนกับการตรวจของแพหยีได้ผลใกล้เคียงกัน และการประเมีนภาวะ 
สุขภาพของนัก เรียนโดยการตอบแบบสอบกามน่ึน จัด เป็นวยีการหื่ดีรียีหนึ่งในการสำรวจปัญหา
สุขภาพของนักเรียน เนื่องจากคาใช้จ่ายไม่มาก และครูสุขศึกษาหรือพยาบาลก็สามารกหำได้

บาร่บารา, ตอนน่า และเชอร้เรลล์ (B a rb a ra , Donna and S h e r r e l l  1977: 
475-477) ได้หำการวลัยเรื่อง "ผลการสอนโภชนศึกษาในนักเรียนประกมศึกษาระดับ 5"
(The E f f e c t  of N u t r i t io n  E d uca tio n  on D ie ta ry  H ab it of F if th -G ra d e )  
โดยมีวัต๗ ระสงค์เพี่อประ เมีนผลการสอนโภชนศึกษาในนักเรียน$นประกมศึกษาระดับ 5 เพ่ีอนำ
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มาพัftเนาการสอนโภชนศึกบาให้มประสิหธิภาพ และ เพ่ือให้นัก เรียน เ ข้าใจและตระหนักถึงความ
ลำคัผของอาหารหี่ร่างกายต้องการ ตลอดจนรู้จักควบคุมการบรีโภคอาหารให้เหมาะสมกับ,นาหนัก 
ของร่างกาย ใช้แบบหดสอบและแบบบันทีกการบรีโภคอาหารภายใน 1 วัน เป็นเครื่องมือในการ 
วิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนร่ืนประถมศึกบาปีห่ื 5 จาน'วน 45 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 23 คน 
และกลุ่มหดลอง 22 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนหงลองกลุ่มมืความรู้ก่อนการลอนโภชนศึกบาไม่ 
แดกต่างกัน และเม่ือหำการหดลอบภายหลังการสอนโภชนศึกบาพบว่า นัก เรียนกลุ่มหดลองมืความรู้ 
มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม ลำหรับผลการควบคุมการบรีโภคอาหารใน 1 วัน พบว่านักเรียนหง 
สองกลุ่มมืการควบคุมอาหารไม่แตกต่างกัน

ตัน,น (Dunn 1980ะ 3433-A) ได้หำการวิจัย เรื่อง "ความลัมพันธระหว่างความ 
เรื่ออำนาจตนเกี่ยวกับสุขภาพ (H e a lth  Locus of C o n tro l)  และค่านัยมหางสุขภาพต่อความ 
รู้และหัศนคติในการดูแลตนเองหางการแพหย่ ของนักศึกบาวิชาเอกสุขศึกษาระดับปรีผผูาตรีและสูง 
กวาปรลุ)ผูาตรีในโอ I รกอน" (The R e la t io n s h ip  o f H ea lth  Locus of C o n tro l and 
H ea lth  Value to  M edical S e lf  -  Care Knowledge and A tt i tu d e s  of 
U ndergraduate  and G raduate H ea lth  E d u ca tio n  M ajor in  Oregon) โดยใช้ 
แบบสอบกาม 5 ตอน ประกอบด้วย ข้อมูลหั่วไปเก่ียวกับนักศึกบา, ค่านัยมหางสุขภาพ, ความเรื่อ 
อำนาจตนเกี่ยวกับสุขภาพ, หัศนคติในการดูแลสุขภาพตนเอง, และความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกบาวิชา เอกสุขศึกบาระดับปรีลุ)ลุทตรี และสูงกว่าปรีลุ)ผาตรี จำนวน 
148 คน ในมหาวิหยาลัย 3 แห่งในโอเรกอน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และหัศนคติในการดูแล 
สุขภาพตนเองหางการแพหย่มืความสัมพันธ์กันอย่างมืนัยลำคัลุ)ใทงสถึติ เพศ, เรื่อชาติ, ฐานะหาง 
ครอบครัว, พื้นฐานหางวิชาการ, การรับรู้ในความลามารกหางวิชาการของตนเอง มืผลต่อความ 
รู้และหัศนคติในการดูแลสุขภาพตนเองหางการแพหย์ของนักศึกบา และพบว่าความสามารกด้านวิชา 
การเป็นตัวแปรหี่ลำคัผหี่สุดในการพยากรเรความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง

ฮาร์ห และ เบอรี (H a rt and Behr 1980: 570-575) ได้หำการวิจัยเรื่อง 
"ผลของการให้ความรู้ร่วมกับการให้การสนับรนุนจากบัคาหรีอมารคาต่อภาวะหันตสุขภาพของเด็ก1, 
(The E f f e c ts  of E d u c a tio n a l I n te r v e n t io n  and P a r e n ta l  S upport on 
D en tal H ea lth ) โดยศึกบาในนัก เรียนประกมศึกบา อายุ 12 ปี ศึกษา เปรียบ เทียบในนัก เรียน 
3 กลุ่มคอ กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และกลุ่มหดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมไม่ได้ให้หันตสุขศึกบาและแรง 
สนับสนุนจากปีคาหรือมารดา นักเรียนกลุ่มหดลองห่ื 1 ได้รับหันตสุธศึกบาเพียงอย่างเดียว
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กลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับหันตสุขศึกบาและแรงสนับฝืนุนจากบัดาหรีอมารดา ผลปรากฏว่าในระยะ 
หดลอง ความรู้ หัศนคติ และการปฏิบัติด้านหันตสุขภาพของนักเรียนกลุ่มหดลองหง 2 กลุ่ม สูงกว่า 
ก่อน'หดลองอย่างมีนัยลำคัทุ)'หางสถิติ ความรู้และหัศนคติของกลุ่มหดลองห้ํง 2 กลุ่ม สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำตัณหางสถิติ แต่การปฏิบัติด้านหันตสุขภาพของกลุ่มหดลองท่ี 1 เห่าน้ันท่ีสูงกว่า 
กลุ่มควบคุม ล่วนการปฏิบัติของกลุ่มหดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม และพบว่าหงความรู้ 
หัศนคติ และการปฏิบัติด้านหันตสุขภาพระหว่างกลุ่มหดลองห้ัง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน ระยะหลังการ 
หดลอง 2 เดีอน เม่ือหำการหดลอบดูพบว่า ความรู้ด้านหันตสุขภาพของกลุ่มหดลองหง 2 กลุ่ม ยัง 
คงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยลำตัทุ)หางสถิติ ความรู้ด้านหันตสุขภาพชองกลุ่มหดลองท่ี 2 ยังคง 
มากกว่ากลุ่มควบคุม และมากกว่ากลุ่มหดลองท่ี 1 อย่างมีนัยสำคัญหางสถิติ ความรู้ด้านหันตสุขภาพ 
ของกลุ่มหดลองท่ี 1 ลดลงอย่างมี'นัยลำคัณ'หางสถิติ ในขผะท่ีความรู้ด้านหันตสุขภาพของกลุ่มหดลอง 
ท่ี 2 ไม่ลดลง แผ่นคราบจุลนหรียัเพ่ิมข้ึนห้ง 3 กลุ่ม แต่กลุ่มควบคุมเห่าน้ันท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำตัทุ) 
หางสถิติ จุดฟ้นผุท่ีเพ่ิมข้ึนมีเฉพาะกลุ่มหดลองท่ี 1 เหำน้ันท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญหางสถิติ ส่วน
กลุ่มหดลองท่ี 2 การเพ่ิมข้ึนของแผ่นคราบจุลืนหรียัและจุดพันผุไม่มีนัยสำตัทุ)หางสถิติ คะแนนการ 
ปฏิบัติและหัศนคติด้านหันตสุขภาพระหว่างกลุ่มตัวอย่างหง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกัน

บรีสช๊ล (B re a z ea le  1985: 901-A) ได้ห่าการวิจัยเรื่อง "การพันาความติด 
รวบยอดเกยวกบอาหารและใภขนาการ" (Developm ent of C oncepts abou t Food and 
N u tr i t io n )  โดยมีวัตถุประสงค์เพิ่อศึกบาความติดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการ 
ของ เด็กและวัยรุ่น และศึกบาว่าความติดรวบยอดนี้จะ เปล่ียนแปลงไปตามอายุหรือไม่ กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนัก เรียนอนุบาล นักเรียนเกรด 5 และนักเรียนเกรด 10 รวม 90 คน จากโรงเรียนชาน 
เมืองแลบอ่าวชาน'?เราน5ล,โก 37 แห่ง คำเนันการวิจัยโดยให้กลุ่มตัวอย่างจัดแบ่งประเภหรูปภาพ 
อาหารจำนวน 46 รูป โดยแบ่งเป็นประเภหอาหารที่ชอบ อาหารท่ีไม่ชอบ อาหารที่ติดว่าดี
อาหารหีคคว่าไม่ดี อาหารที่ห่าให้อ้วนและอาหารท่ีหำให้ไม่อ้วน พร้อมหงให้เหตุผลในการแยก
ประเภหอาหาร โดยใช้วิธีการสมภาษท่แป็นรายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า การจัดแบ่งประเภห
อาหารแตกตำงกันตามอายุอย่างมีนัยสำคัญ ระดับน้ันไม่ใช่ตัวแปรสำคัญท่ีหำให้เหตุผลในการเลือก 
อาหารแตกต่างกัน
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยหื่เกี่ยวข้องกับเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ หงในประเหศ 
และต่างประเหศสรุปได้ว่า สิ่งแวคล้อมภายในบ้านโดยเฉพาะการ เลยงดูของมารคา มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมาก ประสบการหํเทีสถานศึกษาจัดให้นักเรียนได้ เกิด
การเรียนรู้ หำให้พฤติกรรมลุ!]ภาพ!]องนกเรียนเปล่ียนแปลงไปจาก เติม ดังผลการวิจัยหี่พบว่า
พฤติกรรมลุ!]ภาพ!]องนักเรียนห่ืจะล0า เ ร็จจากสถานศึกษา แตกต่างจากนัก เรียนห่ี เพ ิ่งเร ิ่ม เ ข้าเรียน 
และพฤติกรรมลุ!]ภาพ!เองนักเรียนก่อนและหลังการหดลองให้สุ!]ศึกษาแตกต่างกัน มีการวิจัยหื่พบว่า 
การประเมีนสภาวะสุขภาพ!]องนัก เรียนโดยให้นัก เรียนตอบแบบสอบกาม จัดเบ็นวิธีการห่ีคีวิธีหน่ึง 
ในการสารวจบักุ!หาสุขภาพของนักเรียน เนื่องจากค่าใข้จ่ายไม่มาก ครูสุขศึกษาหรีอพยาบาลก็
สามารถหำได้ และ เม่ือ เปรียบ เทียบกับการตรวจสอบสภาวะสุขภาพของนัก เรียน โดยการตรวจ 
ของแพหย่พบว่าได้ผลใกล้เคียงกัน การวิจัยโดยส่วนรวมพบว่า นักเรียนชายมีสภาวะสุขภาพไม่
แตกต่างจากนักเรียนหกุ!ง แต่มีพฤติกรรมสุขภาพบางด้านห่ีแตกต่างกันโดย เฉพาะด้านการปฏิบัติ
นัก เรียนหญงจะปฏิบัติตนหางสุขภาพ [ด้คีและถูกต้องมากกว่านัก เรียนชาย ความแตกต่างของ 
พฤติกรรมสุขภาพนัก เรียนจากงานวิจัยหื่กล่าว นอกจากพบว่ามาจาก เพศของนัก เรียนแล้ว อังมีการ 
วิจัยหี่พบว่ามาจากความแดกต่างกันของอายุ สถานภาพและบหบาหหางสังคมของบิดามารคา นอก 
จากน้ีอังพบว่า ภูมีภาค เขตหี่ตงโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน เบ็นตัวแปรสัาคักุ!ห่ีหำให้พฤติกรรม 
สุขภาพของนักเรียนแตกต่างกันได้
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