
บหห่ื 4

ผลการวเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยเรื่อง มโนทัศ,นหางสุขภาพและการดูแลสุ!)ภาพตนเอง ของนักเรียนชน
ประถมศึกษาปีห่ื 6 เขตการศึกษา 12 มีวัตถุประฝ็งคืเพื่อศึกษาและหาความล้มพันธ์ระหว่าง 
มโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาบีห่ื ธ และเปรียบเทียบ 
มโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีห่ื 6 ตามตัวแปรเพศ 
และเขตหื่ตํ้งโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างหื่ใข้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีห่ี 6 ใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดลานักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาด เขตการศึกษา 12 
จัานวน 500 คน จัาแนกตามเพศเป็นนักเรียนชาย 260 คน นักเรียนหณูง 240 คน และจัาแนก 
ตามเขตหี่ต้งโรงเ รียน เป็นนักเรียนในโรงเรียนใน เขตเหศบาลหรีอสุขาภิบาล 250 คน และ 
นักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรือสุขาภิบาล 250 คน ผู้วิจัยใข้แบบลอบทามห่ืลร้างข้ืน
เป็นเครื่องมีอในการเก็บรวบรวมข้อมูล และได้รับแบบลอบถามกลับคืนมาครบหงหมด คดเป็นร้อย 
ละ 100

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใข้คอมพัวเตอรีโปรแกรมลาเร็จรูป เอล ที เอส เอล -  
เอ็กช์ (SPSS-X) ของลถาบันบรีการคอมพัวเตอรี จุหาลงกรผ์มหาวิหยาลัย คำนวนหาค่าร้อยละ 
ค่า เฉล่ีย น ิ)  ' ค่าล่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ( SD) ค่า■ ล้มประล้หธ้ึลหสัมพันธ์ ( r x y > และค่า '’ที,, 
( t - t e s t )  น์าเลนอผลการวิเคราะห์โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ตังน้ื

ตอนห่ี 1 ข้อมูลหั่วไปเก่ียวกับนักเรียน
ตอนห่ื 2 มโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีห่ื 6
ตอนห่ื 3 ความล้มพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หางสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีห่ื 6
ตอนห่ื 4 การเปรียบเทียบมโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน 

ช้ัน1ประถมศึกษาปีห่ื 6 ตามตัวแปรเพศ และเขตหื่ตงโรงเรียน
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ตอนห่ี 1

รายข้อ

ข้อมูลห่ัวไปเก่ียวกับนัก เรียน

มู้วจัยนำข้อมูลห่ัวไป เก่ียวกับนัก เรียน มาแจกแจงความกี่และหาค่าร้อยละใเองข้อมูล เป็น 
ปรากฏผลการวเคราะห์ข้อมูล ดังตารางกี่ 2 และ ตารางกี่ 3
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ตารางหี่ 2 จำนวนและค่าร้อยละของเพศนักเรียนจำแนกตามเขตหื่ต็งโรงเรียน อายุ บุคคล1ท่ี 
นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ระด้บการศึกษาของบดามารดา และอารีพหลักของบดามารดา

นักเรียนชาย นักเรียนหพูง นักเรียนห้งหมด
รายการ ( N = 260) ( N = 240) ( N = 500)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เขตหี่ดงโรงเรียน
ในเขตเหศบาลหรือสุขาภบาล 129 49.6 121 50 .4 250 50.0
นอกเขตเหศบาลหรือสุขาภบาล 131 5 0 .4 119 49.6 250 50.0

อายุ
ตรกว่า 11 ปี 5 1 .9 1 0 .4 6 1 .2
11 -  12 ปี 189 72.7 205 8 5 .4 394 78.8
13 -  14 ปี 65 25.0 34 14.2 99 19.8
15 ปีข้ืนไป 1 0 .4 0 0 1 0 .2

บุคคลห่ีนัก เรียนอาศัยอยู่ด้วย
ปีดา 9 3 .5 6 2 .5 15 3 .0
มารดา 26 10.0 26 10.8 52 10.4
ปีดาและมารดา 204 78 .5 185 77.1 389 77.8
อ่ืน  ๆ (พาติ,พระ,ครู) 21 8 .1 23 9 .6 44 8 .8

ระดับการศึกษาสุงสุดของปีดา
ไม่ได้เรียนหนังลือ 3 1 .2 5 2 .1 8 1 .6
ประกมศึกษา 194 74 .6 180 75.0 374 74 .8
มัธยมศึกษา 36 13.8 37 15.4 73 14.6
อนุปรีพูพาหรือเปียบเห่า 8 3 .1 6 2 .5 14 2 .8
ปรีณพาตรีหรือสุงกว่า 15 5 .8 11 4 .6 26 5 .2
ไม่ตอบ 4 1 .5 1 0 .4 5 1 .0
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ตารางหี่ 2 (ต่อ)

นักเรืยนชาย นักเรียน'หญง นักเรืยนห้ํงหมด
รายการ (N = 260) (N = 240) (N = 500)

จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ

ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา
ไม่ไค้เรียนหนังสือ 13 5 .0 15 6 .3 28 5 .6
ประกมศึกษา 201 77.3 197 82.1 398 79.6
มัธยมศึกษา 26 10.0 15 6 .3 41 ธ .2
อนุปริญญาหรือเหํยบเห่า 7 2 .7 4 1.7 11 2 .2
ปริญ!))าตรืหรือสูงกว่า 11 4 .2 9 3 .8 20 4 .0
ไม่ตอบ 2 0 .8 0 0 2 0 .4

อาโ!พหอักของบดา
ไม่ไค้หำงาน 3 1 .2 1 0 .4 4 0 .8
เกษตรกรรม 67 25.8 70 29.2 137 2 7 .4
ค้าขาย 40 15.4 29 12.1 69 13.8
รับจ้าง 89 34.2 96 40.0 185 37.0
ประมง 6 2 .3 6 2 .5 12 2 .4
รบราชการ/รรูวสาหกจ 42 16.2 31 12.9 73 14.6
อ่ืน ๆ 11 4 .2 6 2 .5 17 3 .4
ไม่ตอบ 2 0 .8 1 0 .4 3 0 .6

อา?พหสักของมารดา
ไม่ไค้หำงาน 24 9 .2 27 11.3 51 10.2
เกษตรกรรม 67 25.8 65 27.1 132 2 6 .4
ค้าขาย 61 23.5 55 22.9 116 23.2
รับจ้าง 76 29.2 74 30.8 150 30.0
ประมง 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .4
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ตารางหี่ 2 (ต ่อ)

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง นักเรียนหงหมด
รายการ ( N = 260) ( N = 240) ( N = 500)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

รับราชการ/รัฐวลาหกจ 21 8 .1 13 5 .4 34 6 .8
อ่ืน ๆ 9 3 .5 5 2 .1 14 2 .8
ไม่ตอบ 1 0 .4 0 0 1 0 .2

จากตาราง1ท่ี 2 จะเห็นว่านักเรียนจำนวนสูงสุดร้อยละ 7 8 .8  มีอายุ 11-12 ปี รอง 
ลงมาร้อยละ 19.8  มีอายุ 13-14 ปี นักเรียนจำนวนสูงสุดร้อยละ 7 7 .8  อาศัยอยู่กับปีดาและ 
มารคา รองลงมาร้อยละ 10 .4  อาศัยอยู่กับมารดา และจำนวนน้อยห่ีสุด คือ ร้อยละ 3 .0  อาศัย 
อยู่กับปีดา จำนวนสูงสุดร้อยละ 7 4 .8  มีปีคาจบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ
14.6 จบชนมัธยมศึกษา ส่วนระดับการศึกษาชองมารดาจำนวนลงสดร้อยละ 7 9 .6  มารคาจบ 
ช้ันประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 8 .2  จบช้ันมัธยมศึกษา นักเรียนจำนวนสูงสุดร้อยละ 37.0  
มีปีคาประกอบอารีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 2 7 .4  ประกอบอารีพเกษตรกรรม ส่วนอารีพหลัก
ของมารคา จำนวนสูงสุดร้อยละ 30.0  มารดาประกอบอารีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 2 6 .4  
ประกอบอารีพ เ กษตรกรรม

เมื่อจำแนกตามเพศจะเห็นว่า นักเรียนชายจำนวนสูงสุดร้อยละ 72 .7  (ชองนักเรียน 
ชาย) มีอายุ 11-12 ปี รองลงมาร้อยละ 25 .0  มีอายุ 13-14 ปี จำนวนสูงสุดร้อยละ 7 8 .5  
อาศัยอยู่กับปีคาและมารดา รองลงมาร้อยละ 10.0  อาศัยอยู่กับมารดา นักเรียนชายจำนวนสูง
สุดร้อยละ 7 4 .6  มีป็คาจบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 1 3 .ธ จบช้ันมัธยม 
ศึกษา ส่วนระดับการศึกษาชองมาดา จำนวนสูงสุดร้อยละ 7 7 .3  มารดาจบช้ันประถมศึกษา รอง 
ลงมาร้อยละ 10.0  จบช้ันมัธยมศึกษา นักเรียนชายจำนวนสูงสุดร้อยละ 34 .2  มีปีดาประกอบ 
อารีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 25 .8  ประกอบอารีพเกษตรกรรม ส่วนอารีพหลักของมารดา
จำนวนสูงสุดร้อยละ 29 .2  มารดาประกอบอารีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 2 5 .ธ ประกอบอารีพ
เกษตรกรรม
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ส่วนนักเวียนหพิงจำนวนสูงสุดร้อยละ 8 5 .4  (ของนักเวียนหพิง) มีอายุ 11-12 ปี 
รองลงมาร้อยละ 14.2  มีอายุ 13-14 ปี จำนวนสูงสุดร้อยละ 7 7 .1  อาศัยอยู่กับปีดาและมารดา 
รองลงมาร้อยละ 10.8  อาศัยอยู่กับมารดา นักเวียนหพงจำนวนสูงสุดร้อยละ 7 5 .0  มืปีดาจบการ 
ศึกษาระดับใเนประถมศึกษารองลงมาร้อยละ 15 .4  จบชนมัธยมศึกษา ส่วนระดับการศึกษาของ
มารดา จำนวนสูงสุดร้อยละ 82.1  มารดาจบช้ํนประถมศึกษา รองลงมาคือไม่ไค้เวียนหนังสีอและ 
จบใเนมัธยมศึกษา ศึดเป็นร้อยละ 6 .3  นักเวียนหพิงจำนวนสูงสุดร้อยละ 40.0  มีปีดาประกอบ 
อาวี?(รับจำง รองลงมาร้อยละ 29.2  ประกอบอาวี?(เกษตรกรรม ส่วนอาวี?(หลักของมารดา 
จำนวนสูงสุดร้อยละ 30 .8  มารดาประกอบอาวี?(รับจำง รองลงมาร้อยละ 27.1  ประกอบอาวี?!
เกษตรกรรม



3 3

ตารางที่ 3 จำนวนและค่าร้อยละของนักเรียนในโรงเรียนในเขตเทศบาลหรือสุขาภบาล และ
นักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาลหรือสุขาภบาล จำแนกตามเพศ อายุ บุคคลท่ี 
นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ระดับการศึกษาของบคามารคา และอารีพหลักของบิคามารคา

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ นักเรียน'หงหมด
รายการ ( H = 250) ( N = 250) ( N = 500)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 129 51.6 131 52 .4 260 52.0
หญิง 121 4 8 .4 119 47.6 240 48.0

อายุ
ตรกว่า 11 บิ 2 0 .8 4 1 .6 6 1 .2
11 -  12 บิ 199 7 9 .6 195 78.0 394 78.8
13 -  14 บิ 48 19.2 51 2 0 .4 99 19.8
15 บิข้ืนไป 1 0 .4 0 0 1 0 .2

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
บิคา 9 3 .6 6 2 .4 15 3 .0
มารคา 27 10.8 25 10.0 52 10.4
บิดาและมารดา 182 7 2 .8 207 82.8 389 7 7 .8
อ่ืน  ๆ (ทุ)'าต,พระ,ครู) 32 12.8 12 4 .8 44 8 .8

ระดับการศึกษาลงสุดของบิดา 
ไม่ได้เรียนหนังสีอ 3 1 .2 5 2 .0 8 1.6
ประกมศึกษา 153 61.2 221 88.4 374 7 4 .8
มัธยมศึกษา 57 22.8 16 6 .4 73 14.6
อนุปรีทุเทุทหรือเทียบเห่า 12 4 .8 2 0 .8 14 2 .8



ดารางห 3 (ตอ)

นัก เรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ นักเรียนหงหมด
รายการ ( N = 

จ้านวน
250) 
ร้อยละ

( N = 
จ้านวน

250) 
ร้อยละ

( N = 
จ้านวน

500) 
ร้อยละ

ปรีทุ)ทุทตรีหรีอสูงกว่า 23 9 .2 3 1 .2 26 5 .2
ไม่ตอบ 2 0 .8 3 1 .2 5 1 .0

ระดับการศึกษาสูงสูดของมารดา
ไม่ได้เรียนหนังสือ 7 2 .8 21 8 .4 28 5 .6
ประทมศึกษา 180 72.0 218 87.2 398 79.6
มัธยมศึกษา 32 12.8 9 3 .6 41 8 .2
อนุปรีทุ)ทุ)าหรีอเหียบเห่า 11 4 .4 0 0 11 2 .2
ปรีทุเทุ)าตรีหรือสูงกว่า 19 7 .6 1 0 .4 20 4 .0
ไม่ตอบ 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .4

อารีหหลักของบดา
ไม่ได้ห่างาน 1 0 .4 3 1 .2 4 0 .8
เกษตรกรรม 12 4 .8 125 50.0 137 2 7 .4
ด้าขาย 39 15.6 30 12.0 69 13.8
รับจ้าง 117 46.8 68 27.2 185 37.0
ประมง 11 4 .4 1 0 .4 12 2 .4

A  .CVรบราชการ/รฐวสาหกจ 64 25.6 9 3 .6 73 14.6
อ่ืน ๆ 6 2 .4 11 4 .4 17 3 .4
ไม่ตอบ 0 0 3 1 .2 3 0 .6

อารีหหลักของมารดา
ไม่ได้ห่างาน 37 14.8 14 5 .6 51 10.2
เกษตรกรรม 12 4 .8 120 48.0 132 26.4
ด้าขาย 75 30.0 41 16.4 116 23.2
รับจ้าง 91 36 .4 59 23.6 150 30.0
ประมง 1 0 .4 1 0 .4 2 0 .4



3 5

ตารางหื่ 3 (ต ่อ)

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ นักเรียนหงหมด
รายการ ( N = 250) (N = 250) ( N = 500)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

รับราชการ/รัฐวลาหกจ 31 12.4 3 1 .2 34 6 .8
อ่ืน ฯ 3 1.2 11 4 .4 14 2 .8
ไม่ตอบ 0 0 1 0 .4 1 0 .2

จากตารางที่ 3 จะเห็นว่านักเรียนในโรงเรียนในเขตเหศบาล หรือลุขาภบาล
จำนวนลุงลุดร้อยละ 7 9 .6  (ของนักเรียนในเขตฯ) มีอายุ 11-12 ปี รองลงมาร้อยละ 19.2  
มีอายุ 13-14 ปี จำนวนลุงลุดร้อยละ 7 2 .ธ อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา รองลงมาร้อยละ 
1 2 .ธ อาศัยอยู่กับทฺทติ, พระหรือครุ และจำนวนน้อยห่ีลุดร้อยละ 3 .6  อาศัยอยู่กับบิดา นักเรียน 
ในเขตฯ จำนวนลุงลุดร้อยละ 61.2  มีปีคาจบการศึกษาระดับข้นประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ
2 2 .ธ จบข้นมัธยมศึกษา ส่วน'ระดับการศึกษาของมารดา จำนวนลุงลุคร้อยละ 7 2 .0  มารคาจบข้น 
ประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 12.8  จบข้นมัธยมศึกษา จำนวนลุงลุดร้อยละ 46 .8  มีบิดา
ประกอบอาชีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 25 .6  ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวสาหกิจ ส่วนอาชีพ 
หลักของมารดา จำนวนลุงลุคร้อยละ 3 6 .4  ประกอบอาชีพรับจ้าง รองลงมาร้อยละ 30.0
ประกอบอาชีพคาขาย

ส่วนนักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรือลุธากิบาล จำนวนลุงลุดรัอยละ 78 .0  
(ของนักเรียนนอกเขตฯ) มีอายุ 11-12 ปี รองลงมาร้อยละ 2 0 .4  มีอายุ 13-14 ปี จำนวน 
ลุงลุดร้อยละ 82.8  อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา รองลงมาร้อยละ 10.0  อาศัยอยู่กับมารดา และ 
จำนวนน้อยห่ืลุดร้อยละ 2 .4  อาศัยอยู่กับปีดา นักเรียนนอกเขตฯ จำนวนลุงสุดร้อยละ 8 8 .4  มี 
บิดาจบการศึกษาระดับข้นประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ 6 .4  จบข้นมัธยมศึกษา ส่วนระดับ
การศึกษาของมารดา จำนวนลุงสุดร้อยละ 87 .2  มารดาจบข้นประถมศึกษา รองลงมาร้อยละ
8 .4  ไม่ได้ เรียนหนังสือ จำนวนลุงสุดร้อยละ 50 .0  มีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลง 
มาร้อยละ 27.2  ประกอบอาชีพรับจ้าง ส่วนอาชีพหลักของมารคา จำนวนลุงสุดร้อยละ 48 .0

1 ใ©^0374.า



3 6

มารดาประกอบอา?'พเกษตรกรรม รองลงมาร้อยระ 23 .6  ประกอบอา?พรับจ้าง

ดอนห่ี 2 มโนทัศนํหางสุขภาพและการดุแลสุขภาพตนเองของนักเรียน!(นประกุมศึกษาปีห่ี 6

เ^จัยได้ตรวจให้คะแนนมโนทัศ,นหางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียน
$นประกุมศึกษาปีห่ี 6 แล้วนำมาหาค่าเฉลี่ย (X) และค่าร่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) หงโดย 
ร่วนรวมและเป็นรายข้อ ปรากฏผลการวเคราะห์ข้อมูลดังตารางหี่ 4 และตารางหี่ 5
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ตารางหื่ 4 ค่าเฉลี่ยและร่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานปีองมโนทัศน์หางสุใ)ภาพ ของนักเรียนชนประฒ 
ศีกษาปีห่ื 6

o  A 4 bนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำดับห่ี มโนทัศน์หางสปีภาพ ( N = 500) มโนทัศน์

X SD

1. การอาบ'นาหำให้ร่างกายละอาด 3.81 0 .42 ตีมาก
2. การแปรงพันหลังรับประหานอาหารทันหี

ห้องกันพันผุได้ 3.50 0.67 ตีมาก
3. การหลับตาลักครู่เมื่อรู้ล๊กว่าใช้สายตามาก

1 กนไ'ป ช่วยกนอมควงตา 3 .15 0.87 A 4ด
4. การแคะหู หำให้เกิดอันตรายแก่เยื่อแก้วหู

และอาจหำให้หูหนวกได้ 3.19 0 .99 ตี

5. การสระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครง 
หำให้หน้งศีรษะสะอาด 3.26 0 .8 4 ตี

6. การตัดเล็บมือ เล็บเหำ ให้ลนและดูแลให้
สะอาดห้องกันโรคได้ 3 .58 0 .69 ตีมาก

7. การออกกำลังกายหุกวัน หำให้ร่างกาย
แข็งแรง 3.81 0 .4 4 ตีมาก

8. การนอนหัวครและต่ืนแต่เช้าหูกวัน หำให้
สุขภาพตี 3 .34 0 .83 A 4ค

9. การสวมเสอผัาห่ีสกปรก เปียก$นอยู่เสมอ
หำให้เจ็บบ่วยได้ 3 .37 0 .88 A Jด

10. การนั่งหลังตรงจะหำให้หรวดหรงตี 3 .25 0 .95 A 4ค
11. การรับประหาน เน้ือ นม ไข่ ผัก และ

ผลไม้หูกวัน หำให้ร่างกายแข็งแรง 3.81 0 .46 ตีมาก
12. การรับประหานกับข้าวมาก รับประหาน 

ข้าวแต่พอควรหำให้สปีภาพตี 2 .25 1.09 ปานกลาง
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ตารางหื่ 4 (ต่อ)

ล้า ดับท่ี มโนทัศน์ทางสุขภาพ
นักเรียนหงหมด

(N = 500)
X SD

ระดับ 
มโนทัศน์

13. การรับประหานอาหารสุก  ๆ ดีบ  ๆ ทำให้
เกดโรคไค้ 3 .55 0 .68 ดีมาก

14. การรับประทานอาหารรสจัด ให้โทษแก่
ร่างกาย 3 .20 0 .82 ค

15. การด่ืม'นาสะอาดวันละประมาผ 6-ธ แก้ว
ช่วยให้สุขภาพดี 3 .23 0 .90 ดี

15. การก่ายอุจจาระเป็นเวลาทำให้สุขภาพดี 3 .24 0 .88 ดี

17. การล้างมือก่อนรับประทานอาหารช่วยกำจัด
เพื้อโรคที่จะปนเมื้อนเข้าไปไค้ 3 .64 0 .6 4 ดีมาก

18. การรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ
ทำให้สุขภาพดี 3 .38 0 .73 ดี

19. การวิ่งเล่นทันทีหลังรับประทานอาหารเสร็จ
ทำให้เสียสุขภาพไค้ 3 .04 0 .95 ดี

20. การรับประทานอาหารที่ใส่สีสังเ คราะห์
เป็นอันตรายต่อร่างกาย 3.60 0 .73 ดีมาก

21. การวางของ เ กะกะบนบันไดบ้านหรือบนพ้ืน
อาจทำให้เก้ดการพลัดตกหกล้มไค้ 3 .65 0 .57 ดีมาก

22. การบัดล้ืนชักตู้เ ก็บของให้สนัททุกครงท่ีใข้
จะช่วยบ้องกันอุบัตเหตุไค้ 3 .19 0 .9 4 ด

23. การใข้ของมืคมเสร็จแล้วนำไปเก็บไวัที่เดีม
ให้เรืยบรัอย ทำให้เก้ดความปลอดภัย 3 .79 0 .48 ดีมาก

24. การบัดฝาก่อนยกภาชนะลงจากเตาไฟ
บ้องกันไอ,นาร้อนลวกไค้ 3.21 0 .86 ดี



3 9

ดารางหี่ 4 (ต่อ)

ลำดับ VI มโนทัศน์หางสุขภา,พ
นักเรียนหงหมด

(N = 500)
X SD

ระดับ
มโนทัศน์

25. การทัด 1 ตาไฟหรือ 1ตาก๊าชหลังการใช้หุก
ครง บ้องกันอัคคีภัยไดั 3.81 0 .46 คีมาก

26. การเก็บ‘นามัน ห ร ือ แอ Lพลิงต่าง  ๆ ให้,
ห่างจาก1ตาไฟบ้องกันอัคคีภัยได้ 3 .78 0 .4 4 ดีมาก

27. การ1คนทัดขอบหางด้านขวามีอในกนนห่ีไม่มี
หางเห ้า บ้องกันอุบัติภัยได้ 3 .25 1.00 A 4ด

28. การสำรวจลถานหี่ก่อนเล่นหุกครง ช่วยลด
อุบัติภัยจากการ1ล่นได้ 3.49 0 .6 4 ค

29. การใช้ช้อนกลาง เม่ือรับประหานอาหาร
ร่วมกัน ช่วยบ้องกันโรคติดต่อได้ 3 .46 0 .82 A 4ด

30. การสืวมรองเห้าเมื่ออยู่นอกบ้าน บ้องกัน
หยาบปากขอได้ 3 .45 0 .76 A 4ค

31. การนอนในมุ้งช่วยบ้องกันโรคห่ี เก๊ดจาก
ยุงได้ 3 .75 0 .55 ดีมาก

32. การใช้ผ้าทัดปากและจมุก เวลาไอหรือจาม
ช่วยไม่ให้เ^อโรคแหร่กระจาย 3.62 0 .66 ดีมาก

33. เม่ือ เป็นหวัดควรหักผ่อนให้มาก 3.47 0 .69 ดี

34. เมื่ออุจจาระร่วงต้องงดอาหารช้วคราว
แลํวดมน์าด้มสุกผลมผงน์าดาล เ กล่อแร่ 3 .07 0 .92 A 4ด

35. การนำ เลื่อ ผ้าปุห่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม
ผงแดดหุกลัปดาห่กำจัดแมลงนำโรคได้ 3 .31 0 .80 A 4ด

36. การหงขยะมุลฝอยลงในกังขยะ เป็นการ
ควบคมแมลงและลัดว์นำโรค 3 .2 4 0 .88 A 4ด
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

ลำดับท่ี มโนทัศน์หางสุ!!ภาพ
นักเรียนหงหมด

(N = 500)
X SD

ระดับ
มโนทัศน์

37. การ เ ก็บกวาดบร 1 วผท่ีพักอาศัย'ให้ระอาด
ฟ้องกันอันตรายจากสัตว์ร้ายและแม่ลงมีพบได้ 3 .65 0 .55 ติมาก

38. 1ด็กและหญิงมีครรภ์ไม่ควรรับประหาน
อาหารที่ใล่ผงชูรล 3.50 0 .76 ติมาก

39. การดื่มนํ้าอัคลมไม่ให้ประโยชน์ต่อร่างกาย 3.23 0 .93 ติ

40. การรับประหานอาท่ีแพหภ์ล่ัง ปลอดภัยกว่า
เอยารับประหานเอง 3.81 0 .45 ติมาก

41. การเลีอกเ อ อาหารรับประหานจากร้านท่ีลุก
สุชลักบผะหำใทัปลอดภัยจากโรคอุจจาระร่วง 3.35 0 .7 5 ด

42. การอ่านฉลากบนลนคาอย่างก่ีถ้วนก่อน
ดัดลนใจเอ หำให้ได้ของท่ีมีคุผภาพ 3.46 0 .69 ติ

43. การรับประหานอาหารร้อน  ๆ ท่ีบรรจุในสุง
พลาลตกท่ีไม่ใช่ลุงร้อน เฟ้นอันตรายต่อ
ร่างกาย 3.13 0 .9 3 ติ

44. การเรื่อและปฏิบัติตามข่าวลีอในเรื่องการ
รักบาพยาบาล อาจเป็นอันตรายแก่สุขภาพได้ 2 .96 0 .9 9 ติ

45. ยาท่ีแพหย่ใทั ต้องใช้หรีอรับประหานจนครบ
ตามส่ัง แม้ว่าอาการของโรคจะหายแล้ว 3.33 0 .92 ติ

46. การอ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนใช้หุก
ครื่ง หำใทัเกิดความปลอดภัย 3.72 0 .5 2 ติมาก

47. ยาลาม้๗ ระจำฟ้านใช้รักชาการเ จ็บบ่วย
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ได้ 3 .47 0 .6 9 ติ

48. การรับประหานยาระบายหรีอยาก่าย เป็น
ประจำหำให้เกิดอันตรายแก่ลำไล้ 2 .87 0 .93 ต ิ
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ต าราง1ท่ี 4 (ต่อ)

บ  ^ ะ บนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำตับห่ื มโนทัศน์หางลใ!ภาพ (  N = 500) มโนทัศน์

**

X SD

49. การใข้ยาแก้ปวดตดต่อกันเป็นเวลานาน 
เป็นอันตรายต่อร่างกาย 3 .24 0 .86 ดี

50. การดื่มล ุ-รา เป็นผล เลียต่ออุใ!ภาพ 3.92 0 .32 ดีมาก
51. ควันบุหร่ี เป็นอันตรายต่อบุคคลหุกคนห่ีหายใจ

เข้าไป 3.72 0 .5 2 ดีมาก
52. การหำงานอดีเรกช่วยผ่อนคลายความ 

ตงเครียดได้ 3 .5 4 0 .67 ดีมาก
53. การช่วยเหลือเพื่อนตามลมควรแก่ลภาวะ

และโอกาล หำให้มีความสุข 3 .30 0 .7 8 ดี

54. การยอมรับความลามารกของผู้อื่นห ำ ให้
ม ีความสุข 3 .14 0 .8 5 ดี

55. การอาบาท ทักผ้า หรีอปล่อยล่ิงปฏกูลลงไป 
ในแหล่งน้ําห่ีใข้เป็นน้ําด่ืม เป็นผลเลียต่อ
สุขภาพของบุกคนในชุมชน 3.78 0 .52 ด มีาก

56. การปัดกวาดเช็ดก ูห ี่’พักอาศัย'ให้ละอาดอยู่
เสมอ เป็นการห้องกันโรคได้ 3 .61 0 .58 ด ีมาก

57. น้ําห่ีใช้ด่ืม ต้องใส ไม่ม กีล่ิน ไม่ม รีส และ 
ปราศรากแอโรค 3.70 0 .56 ดีมาก

58. เม ื่อผงเข ้าตา ควรล้างตาด้วยนํ้าสะอาด
หรีอน์ายาล้างตา 3.67 0 .53 ด ีมาก

59. ในการห ำ แผล ต้องห ำ ความสะอาด 
บาดแผลก่อนใส่ยา 3 .71 0 .50 ด ีมาก
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ตารางที่ 4 (ต่อ)

น o j ะ พนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำดับท่ี มโนทัศน์หางลขภาพ ( N = 500) มโนทัศน์

ร

X รอ

60. การรับบรีการหางสุขภาพที่ เ จ้าหน้าท่ีอนามัย
จัดให้ หำให้เกัคผลดีต่อสุขภาพ 3.66 0 .60 ดีมาก

รวม 3.44 0 .32 ด

จากตารางที่ 4 จะเห็นว่าโดย เฉลี่ยแร้ว นักเรียนมีมโนทัศน์หางสุขภาพโดยส่วนรวม 
อยู่ในระดับดี และ เม่ือพจาร(นา เห็นรายข้อพบว่า นัก เรียนมีมโนทัศน์หางสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก 
27 ข้อ อยู่ในระดับดี 32 ข้อ และอยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ คือข้อ 12 "การรับประหาน 
กับข้าวมาก รับประหานข้าวแต่พอควรหำให้สุขภาพดี"
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ตารางหื่ 5 ค่าเฉลี่ยและร่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใ!องการดุแลสุใ]ภาพตนเองใ!องนักเรียนใเน
ประกมศ๊กบาปีห่ื 6

น  A 4 b Oนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำดับห่ี การคแลลใ!ภาพตนเอง ( N = 500) การดแลสใ!ภาพ

X SD

o  บ A 41. อาบน้าบุกวน 3.82 0 .45 ดมาก
2. แปรงหันหลังรับประหานอาหาร 3 .03 0 .71 A 4ค
3. หลับตาสักครู่เมื่อรัส๊กว่าใช้สายตามากเกินไป 2.38 0 .9 4 ควรปรับปรุง
4. แคะหู # 2 .67 0 .6 4 ด ี

5. สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครํ้ง 3 .48 0 .73 ดี

6. ตัดเ ล็บมือ เ ล็บ เห้าให้สนและดุแลให้สะอาด 3.19 0 .77 A 4ด
7. ออกกำลังกายบุกวัน 2 .91 0 .98 A 4ด
ธ. นอนหัวคาและด่ืนแต่เช้าบุกวัน 3.23 0 .82 A 4ด
9. สวมเส้ือผ้าห่ีสกปรกเปียกม้ืน # 3 .75 0 .55 ดีมาก

10. น่ังหลังตรง 2 .60 0 .9 3 ด ี

11. รับประหานอาหารครบ 5 หมู่ บุกวัน 2 .89 0 .90 A 4ด
12. รับประหานกับช้าวมาก รับประหานช้าว

แต่พอควร 2.46 1.01 ควรปรับปรุง
13. รับประหานอาหารสุก ๆดีบ ๆ # 3 .54 0 .69 ดีมาก
14. รับประหานอาหารรสจัด # 2 .81 0 .92 ดี

15. ด่ืม'นาสะอาดวันละประมาผ 6-8 แก้ว 2 .81 1.03 ดี

16. ห้องผูก # 3 .23 0 .61 ดี

17. ล้างมือก่อนรับประหานอาหาร 3 .14 0 .8 4 A 4ด
. 18. รับประหานอาหารตรงเวลาบุกมื้อ 3 .16 0 .8 6 ด ี

19. วิ่งเล่นห้นหีหลังรับประหานอาหารเสร็จ # 3 .38 0 .76 A 4ด
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ตารางหี่ 5 (ต ่อ)

น  A l bนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำดับท่ี การคแลสขภาพตนเอง (  N = 500) การดแลสขภาพ

ซ  จ ซ  จ

X SD

20. รับประหานขนมห่ีมีลื #  (เช ่น ลูกอม
ข้าวเกรียบ) 2 .61 0 .76 ดี

21. วางของเกะกะบนบันไดบ้านหรีอบนพ้ืน # 3.46 0 .73 A 4ด
22. ปีดลนข้ก ด้เก็บของให้สน้หหุกคร่ืงห่ีใช้แล้ว 3 .43 0 .9 0 A 4ด
23 .  ใข้ฃองมีคม เ สร่ืจแล้วนำไป เก็บไว้หื่เดมให้

เรียบร้อย 3 .55 0 .72 ดีมาก
24. ปีดผาก่อนยกภาชนะลงจากเตาไฟ 3.42 0 .80 A 4

ด ี

25. ป็ดเตาไฟหรีอเตาก๊าซหลังการใข้หุกครง 3 .62 0 .8 9 ดีมาก
26. เก็บ,แามัน หรีอเพื้อเพลงต่าง  ๆ ให้ห่าง

จากเตาไฟ 3.48 0 .86 ดี

27. เดีนป ีดขอบหางด้านขวามือในถนนหไม่ม ี

หางเห้า 3 .10 0 .98 ด ี

28. สำรวจสถานห่ืก่อนเล่นหุกครง 2 .41 1.02 ควรปรับปรุง
29. ใข้ข้อนกลาง เมื่อรับประหานอาหารร่วมกัน 3 .08 1 .05 A 4

ด ี

30. สวมรองเห้าเมื่ออยู่นอกบ้าน 3 .60 0 .7 3 ด ีมาก
31. นอนในมุ้งหรีอห้องห ี่ม ีมุ้งลวด 3.68 0 .8 0 ด ีมาก
32. ใข้ผ้าป็ดปากและจมูกเวลาไอหรีอจาม 3.12 0 .8 9 ด ี

33.  เม่ือเป็นหวัดพักผ่อนให้มาก
34.  เมื่ออุจจาระร่วง งดอาหารข้วคราวแล้วดื่ม 

น้ําด้มสุกผสมผง,นาตาลเกลือแร่ หรีอด่ืมน้ํา

3.23 0 .87 A 4
ด ี

มาก ๆ 2 .3 4 1 .04 ควรปรับปรุง
35. ห ำ ความสะอาดเครื่องนอน อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 1 ครื่ง 3 .18 0 .8 4 A 4
ด ี

36. หงขยะมลฝอยลงในกังขยะ 3 .49 0 .71 A 4

ด ี
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ตาราง1ท่ี 5 (ต ่อ)

04 ะนกเรยนหงหมด ระดับ
ลำตบท่ี การดแลสขภาษตนเอง (N = 500) การดแลสขภาษ

X SD
11 จ

37. เก็บกวาดบร้1วผห่ืพักอาศัย'ให้สะอาด 3.53 0 .70 ดีมาก
38. ห้ามผู้ประกอบอาหารขาย ใลํผงชูรส

ในอาหารหี่สั่งเอ 2 .0 5 1.07 ควรปรับปรุง
39. ด่ืม■ นาอัดลม # (เช ่น เบ้ปเ โค้ก แฟนค้า) 2 .27 0 .8 4 ควรปรับปรุง
40. เอยาตามหื่โมษผาในวิหยุ โหร'ทัศน์

รักบาดนเองเมื่อเจ็บบ่วย # 3 .28 0 .82 ดี

41. เออาหารรับประหานจากร้านหี่ผิค
สุขลักษผะ # 3.60 0 .67 ดีมาก

42. อ่านฉลากบนสินค้าอย่างล่ีค้วน
ก่อนตัดสินใจเอ 3 .20 0 .8 8 ดี

43. รับประหานอาหารร้อน  ๆ ห ื่บรรจุ
ในลุงพลาสติก # 2 .69 0 .90 ด ี

44. เร่ือและปฏบัต ดิามข่าวลือในเรื่อง
การรักษาหยาบาล # 3 .19 0 .8 4 ด ี

45. ใช้หรีอรับประหานยาจนครบดามห่ื
เจ้าหน้าหื่สาธารผสุขสั่ง 3 .50 0 .7 3 ด ีมาก

46. อ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนใช้หุกครง 3.71 0 .5 6 ด มีาก
47 .  ใช้ยาสามัฌูประจำบ้านรักษาการ 1จ็บปวย

เล็ก  ๆ น้อย ๆ 3 .24 0 .90 ด ี

48. รับประหานยาระบายหรีอยาก่ายหุกคร้ง
ห่ีห้องผูก # 2 .57 1.03 ดี

49. รับประหานยาแค้ปวด # 2 .50 0 .89 04ด
50. ด่ืมสุรา # 3 . 9 4 0 . 2 8 ดีมาก
51. หลีกเล่ียงไม่อย่ใกล้คนห่ืสุบบุหร่ี 2 .61 1.11 04ด
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ตารางที่ 5 (ต ่อ)

นักเรียนหงหมด ระดับ
ลำดับท ี่ การดแลลใเภาพตนเอง (  N = 500) การดแลสใเภาพ

X SD
ข ร

52. หำงานอติเรก (เช่นเล่นก ี' «า.
ปลกด้นไม้) 3.09 0.95 ดี

53. ช่วยเหลีอเพ่ือนตามสมควรแก่ลภาวะ 
และโอกาส 3.03 0.80 A lด

54. แสดงความยนดี เม่ือเพ่ือนประสบ
ความสำเร็จ 3.35 0.78 A 4ด

55. อาบ‘นา ชักม้า หรือปล่อยส่ิงปฏิกล 
ลงไปในแหล่งน้ําท่ีใชัเม่ืนน้ําด่ืม น 3.77 0.59 ดีมาก

56. บัดกวาดเช็ดดูท่ีพักอาศัยให้สะอาด 3.60 0.65 ดีมาก
57. ด่ืมน้ําสะอาด เช่น น้ําด้มลุก 'นากรอง 3.03 0.92 ดี

58. เมื่อผงเชัาตา ล้างตาด้วย■ นาสะอาด
หรือ นํ้ายาล้างตา 3.07 0.90 ดี

59. เม่ือมีบาดแผล หำความสะอาดบาดแผล
ก่อนใส่ยา 3.44 0.79 A 4ด

60. รับการฉีดวัคชันบ้องกันโรคหุกครงท่ี
เจ้าหน้าท่ีอนามัยให้บรืการ 3.66 0.71 ดีมาก

รวม 3.15 0.28 ดี

# หมายถึง การดูแลลุใ!ภาพตนเองในด้านท่ีไม่ควรปฏิบัติ
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จากดารางพี่ 5 จะเห็นว่าโดยเฉลี่ยแล้ว นักเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเอง โดย 
ส่วนรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพจารผาเบ็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ใน 
ระดับดีมาก 15 ข้อ อยู่ในระดับดี 39 ข้อ และอยู่ในระดับควรปรับปรุง 6 ข้อ

ตอนพ่ี 3 ความล้มพันธ์ระหวำงมโนทัศน์พางสุขภาพกับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชน 
ประถมศึกษาปีพ่ี 6

ผ้วจัยศึกษาความล้มพันธ์ระหว่าง มโนทัศน์หางสุขภาพกับการดูแลสุขภาพตนเอง ของ 
นักเรียนช้นประถมศึกษาปีพ่ี 6 โดยการคำนวผหาค่าล้มประสพธ้ีสหล้มพันธ์แบบเพืยร์ล้น ( P earson  
P rod u ct Moment C o r re la t io n  C o e f f ic ie n t  -  r x y ) ปรากฏผลการวเคราะหขอมลดัง 
ดารางพี่ 5
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ตารางที่ 6 ความล้มพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หางสุขภาพ กับการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน

ตัวแปรท่ีศึกบา จำนวนนักเรียน X SD r
X  y

p-V alue

มโนทัศน์หางสุขภาพ 3.4 4 0 .32
500 .403 .000 *

การดแลลขภาพตนเอง 3.15 0 .28
ซ  จ

‘ p  < . 0 0 1

รากตารางที่ 6 จะเห็นว่าค่าล้มประสหธฝืหล้มพันธ์ เห่ากับ .40 แลคงว่าสหล้มพันธ์ เห็น 
บวกอยู่ในระดับปานกลาง หมายความว่า นัก เรียนแต่ระคนท่ีไดัคะแนนมโนทัศน์หางสุขภาพสุงกว่า 
หรือตรกว่าค่าเฉลี่ยก็ จะไดัคะแนนการดูแลสุขภาพตนเองสุงกว่า หรือตากว่าค่าเฉลี่ยด้วย แต่ 
ขนาคของความล้มพันธ์ของข้อมูลหงสองอยู่ในระดับปานกลาง ดังน้น จะมีนัก เรียนอีกจำนวนหน๋ัง 
ท่ีได้คะแนนไม่ เห็นไปตามน้ื

ตอนท่ี 4 การ เปรียบเพียบมโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพคนเองจองนักเรียน 
ขนประถมศึกบาบีท่ี 6 ดามตัวแปรเพศ และเขตที่ต้งโรงเรียน

ผู้วจัยได้ตรวจให้คะแนนมโนทัศน์หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพตนเอง ของนักเรียน
ใ(น1ประถมศึกบาบี1ท่ี 6 นำมาหาค่าเฉลี่ย (X) ค่าล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วเปรียบเพียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนมโนทัศน์หางสุขภาพและคะแนนการดูแลสุขภาพตนเองของ 
นักเรียน ตามตัวแปรเพศ และเขตที่ตงโรงเรียน โดยการหดสอบค่า"พี" ( t - t e s t )  ห้งโดยส่วน 
รวมและเห็นรายข้อ ปรากฏผลการวเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 7 ตารางที่ ธ ตารางที่ 9
และตารางที่ 10



4 9

ต าร าง ห ี่ 7 การ เป ร ียบ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี่ยม โน 'ท ัศ น ์'ห างส ุข ภ าพ  ระห ว ่างน ัก  เร ียน ช ายก ับ น ัก เร ียน ห พ ง  

โด ย การห ด ส อ บ ค ่า  "ที"

นักเรียนชาย นักเรียนหพง
ลำดับห่ี มโน'ทัศ,น'หางสขภาพ (N=260) ( N=240) t

X SD X SD

1. การอาบ'นาหำให้ร่างกายสะอาด 3.77 0.46 3.85 0.37 -2.16»
2. การแปรงหันหลังรับประหานอาหาร

หันทีฟ้องกันหันผุได้ 3.48 0.71 3.52 0.63 -0 .60
3. การหลับตาสักครู่เม่ือรู้สึกว่าใช้สายตา

มากเกนไป ช่วยกนอมดวงดา 3.14 0.93 3.15 0.80 -0 .20
4. การแคะหู หำให้เกัคอันตรายแก่เยื่อ

แก้วหูและอาจหำให้หูหนวกได้ 3.17 1.02 3.22 0.97 -0 .62
5. การสระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครง 

หำให้หนังศีรษะสะอาด 3.18 0.95 3.34 0.69 -2.10*
6 . การตัดเล็บมือ เล็บเห้า ให้สนและ

ดูแลให้สะอาดฟ้องกันโรคได้ 3.51 0.77 3.65 0.59 -2.37*
7. การออกกำลังกายหูกวัน หำให้ร่างกาย

แข็งแรง 3.88 0.33 3.73 0.52 4.14*
8. การนอนหัวคาและต่ืนแต่เช้าหูกวัน

หำ'ให้สุขภา,พดี 3.28 0.87 3.40 0.79 -1 .66
9. การสวมเส้ือผ้าห่ีสกปรก เปียกน้ืนอยู่

เสมอหำให้เจ็บบ่วยได้ 3.28 0.99 3.46 0.74 -2.36*
10. การน่ังหลังตรงจะหำให้หรวดหรงศี 3.24 1.02 3.25 0.87 1 O k* CO

. 11. การรับประหาน เน้ือ นม ไข่ ผัก และ 
ผลไม้หกวัน หำให้ร่างกายแข็งแรง 3.80 0.44 3.83 0.48 -0 .61



ตารางหื่ 7 (ต ่อ)

อำด้บห่ื มโนทัศน์'หางสุขภา,พ
นักเรียนชาย

(N=260)
X SD

นัก เรียน'หณง 
(N=240)

X SD
t

12. การรับประหานกับข้าวมาก รับประหาน
ข้าวแต่พอควรหำให้สุขภาพดี 2 .22 1.11 2 .28 1.06 -0 .6 2

13. การรับประหานอาหารสุก  ๆ คบๆ
หำให้(กัดโรคได้ 3 .55 0 .72 3 .56 0 .65 -0 .2 0

14. การรับประหานอาหารรสจัด ให้โหษแก่
ร่างกาย 3.20 0 .80 3 .20 0 .8 4 -0 .0 0

15. การด่ืม■ นาสะอาดวันละประมาเแ 6-8 แก้ว
ช่วยให้สุขภาพค 3.17 0 .96 3.30 0 .8 4 -1 .5 7

16. การก่ายอุจจาระเป็นเวลาหำให้สุขภาพดี 3 .12 0 .97 3.37 0 .75 -3 .1 8 »
17. การล้างมือก่อนรับประหานอาหารช่วยกำจัด

แอโรคหี่จะปนเมื้อนเข้าไปได้ 3 .62 0 .65 3 .66 0 .63 -0 .8 3
18. การรับประหานอาหารตรงเวลาหุกมื้อ

หำให้สุขภาพดี 3.37 0 .78 3 .40 0 .68 -0 .4 7
19. การวิ่งเล่นหันหํหลังรับประหานอาหาร

เสร็จหำให้เสียสุขภาพได้ 3 .00 1 .04 3 .09 0 .86 -1 .0 2
20. การรับประหานอาหารหี่ใล่สืลังเคราะห์

เป็นอันตรายต่อร่างกาย 3.62 0 .78 3.59 0 .67 0 .49
21. การวางของ1กะกะบนบันไดบ้านหรือบนพ้ืน

อาจหำให้เกัคการพลัดดกหกล้มได้ 3 .60 0 .59 3 .70 0 .5 4 -1 .8 8
.22. การบัดรนข้กตุ้เ กบของให้สนหหุกครงห่ืใข้

จะช่วยบ้องกันอุบัดีเหตุได้ 3.07 1.08 3 .32 0 .7 3 -2 .9 8 *
23. การใข้ของมีคม เ สร็จแล้วนำไป 1กับไว้ห่ีเดีม

ให้เรืยบร้อย หำให้เกัดความปลอดภัย 3 .78 0 .45 3 .80 0 .51 -0 .4 6
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ตารางหี่ 7 (ต ่อ)

นักเรียนชาย นักเรียนหผง
ลำดับห่ี มโนทัศ'แหางสขภาพ (N=260) (N=240) t

X SD X SD

24. การชิ!ดฝาก่อนยกภาชนะลงจากเตาไฟ 
ป้องกันไอ■ นาร้อนลวกไต้ 3.22 0 .90 3 .21 0 .81 0 .1 4

25. การชิ!ด เ ตาไฟหรีอ เ ตากัาชหลังการใช้
หุกศร้ง ป้องกันอัคคีภัยไต้ 3 .82 0 .48 3 .80 0 .43 0 .38

26. การเก็บ'นามัน หรือเ îîa เพลังต่าง  ๆ
ให้ห่างจาก เ ตาไฟป้องกันอัคคีภัยไต้ 3 .79 0 .43 3 .78 0 .45 0 .4 4

27. การเดน!!ดชอบหางต้านชวามือในถนนห่ีไม่มี
หางเห ้า ป้องกันอุบัตภัยไต้ 3 .15 1.12 3.35 0 .86 -2 .2 3 *

28. การลำรวจลถานหื่ก่อนเล่นหุกคร้ง
ช่วยลดอุบัตภัยจากการเล่นไต้ 3 .51 0 .6 4 3.48 0 .65 0 .57

29. การใช้ช้อนกลาง เม่ือรับประหานอาหาร 
ร่วมกัน ช่วยป้องกันโรคตดต่อไต้ 3 .47 0 .8 5 3 .45 0 .7 9 0 .1 5

30. การลวมรอง เทัา เม่ืออยู่นอกป้าน
ป้องกันพยาธปากขอไต้ 3.41 0 .79 3 .50 0 .72 -1 .3 1

31. การนอนในมุ้งช่วยป้องกันโรคห่ื
เกดจากยุงไต้ 3 .70 0 .6 4 3 .81 0 .43 -2 .2 2 *

32. การใช้ผ้าชิ!ดปากและจมูก เวลาไอหรือจาม
ช่วยไม่ให้เ$อโรคแพร่กระจาย 3.53 0 .75 3 .70 0 .5 3 -2 .9 1 *

33. เม่ือ เป็นหวัดควรพักผ่อนให้มาก 3.49 0 .73 3.45 0 .65 0 .69
. 34. เมื่ออุจจาระร่วงต้องงดอาหารช้วคราว

แล้วด่ืม'นาต้มลุกผลมผง'นาดาล เ กลือแร่ 3.10 0 .96 3 .05 0 .86 0 .61
35. การ•นำ เลอ ผ้าปูห่ีนอน หมอน มุ้ง ผ้าห่ม

ผ๋ังแดดหกลัปดาห่กำจัดแมลงนำโรคไต้ 3 .32 0 .76 3.30 0 .8 3 0 .27
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ดารางหื่ 7 (ต่อ)

ลำดับห่ื มโนทัศน์หางลขภาห
นักเรียนชาย

(N=260)
X SD

นักเรียนหณูง
(N=240)

X SD
t

36. การหงขยะมูลฝอยลงในทังขยะ เป็นการ
ควบคุมแมลงและลัตว์น้าโรค 3.23 0 .88 3 .26 0 .88 -0 .3 5

37. การ เ ก็บกวาดบร 1 วพี่พักอาศัย1ให้ละอาด
บ้องกันอันตรายจากลัตว์ร้ายและแมลงมีหํษได้ 3 .62 0 .56 3 .68 0 .53 -1 .1 4

38. เด็กและหญูงมีครรภ์ไม่ควรรับประหาน
อาหารหื่ใล่ผงชูรล 3 .47 0 .80 3 .52 0 .71 -0 .7 0

39. การดื่มนํ้าอัดลมไม่ให้ประโยชน์ต่อร่างกาย 3.17 1.02 3 .30 0 .83 -1 .5 2
40. การรับประหานยาห่ืแหหย่ล่ัง ปลอดภัย

กว่า?อยารับประหานเอง 3.82 0 .47 3 .81 0 .4 3 0 .18
41. การเลือก?ออาหารรับประหานจากร้านหี่ถุก

สุขลักบผะหำให้ปลอดภัยจากโรคอุจจาระร่วง 3.38 0 .78 3.32 0 .71 0 .95
42. การอ่านฉลากบนลนด้าอย่างด่ืทัวนก่อนตัด

ลนใจ?อ หำให้ได้ของห่ืมีคุผภาพ 3.45 0 .70 3 .47 0 .68 1 ๐ O

43. การรับประหานอาหารร้อน  ๆ ห่ืบรรจุในถุง
หลาลตัพี่ไม่ใช่ถุงร้อน เป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย 3.15 0 .97 3 .10 0 .8 8 0 .60

44. การเร่อและป/)บัคิตามข่าวลือในเรื่องการ
รักบาหยาบาล อาจ เป็นอันตรายแก่สุขภาหได้ 2 .92 1.02 3.01 0 .9 6 -1 .0 5

45. ยาห่ีแหหย์ให้ ต้องใช้หรีอรับประหานจนครบ
ตามลง แบ้ว่าอาการของโรคจะหายแล้ว 3 .43 0 .83 3 .21 0 .9 9 2.73*

46. การอ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนใช้ทุก
ครั้ง หำให้เกดความปลอดภัย 3 .70 0 .53 3 .7 4 0 .5 0 -0 .8 9

47. ยาลามั£๗ระจาบ้านใช้รักษาการเ จ็บบ่วย
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ได้ 3 .50 0 .65 3 .43 0 .7 4 1.07
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ตารางหี่ 7 (ต่อ)

นักเรียนชาย นักเรียน'หณง
ลำคับห่ี มโนหัศ'แหางลุขภาพ (N-260) (N=240) t

X SD X SD

48. การรับประหานยาระบายหรือยาก่าย เป็น
ประจำหำให้เกิดอันตรายแก่ลำไส้ 2 .82 0 .9 6 2 .92 0 .89 -1 .1 7

49. การใช้ยาแก้ปวดตดต่อกันเป็นเวลานาน
เป็นอันตรายต่อร่างกาย 3 .31 0 .82 3 .16 0 .8 9 1.95

50. การดื่มสุราเป็นผลเลียต่อสุขภาพ 3.91 0 .30 3 .92 0 .35 -0 .3 2
51. ควันบุหร่ีเป็นอันตรายต่อบุคคลหุกคนห่ี

หายใจเช้าไป 3.37 0 .50 3 .71 0 .55 0 .39
52. การหำงานอดเรกช่วยผ่อนคลายความ

ตึงเครียดได้ 3 .59 0 .60 3 .48 0 .73 1.97*
53. การช่วย เหลือ เพื่อนตามลมควรแก่ลภาวะ

และโอกาล หำให้มีความลุช 3 .25 0 .83 3 .36 0 .72 -1 .6 2
54. การยอมรับความสามารกของผ้ดื่นหำให้

มีความลุข 3.08 0 .92 3 .20 0 .77 -1 .6 2
55. การอาบนํ้า ช้กผ้า หรือปล่อยสงปฏกุลลงไป

ในแหล่ง'น้ําหใช้เป็นนาด่ืม เป็นผลเลียต่อ
ลุขภาพของหุกคนในชุมชน 3.75 0 .59 3 .82 0 .4 4 -1 .4 2

56. การห้ดกวาดแคกุหี่พักอาศัยให้สะอาดอยู่
เลมอ เป็นการห้องกันโรคได้ 3.58 0 .59 3 .65 0 .55 -1 .2 7

57. น้ําห่ืใช้ด่ืม ต้องใล ไม่มีกลน ไม่มีรส และ
ปราศจากเ$อโรค 3.70 0 .5 4 3 .71 0 .59 -0 .1 7

58. เม ื่อผงเข้าตา ควรส้างตาด้วย'นาสะอาด
หรือ,นายาล้างตา 3.67 0 .55 3 .66 0 .51 0 .1 4
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ตารางหื่ 7 (ต่อ)

นักเรียนชาย นัก เรียน'หเขูง
ลำดับห่ื มโน,ทัศน์'หางลขภาพ (N=260) (N=240) t

X SD X SD

59. ในการหำแผล ต้องหำความละอาด 
บาดแผลก่อนใส่ยา 3 .70  0 .52 3 .73  0 .47 -0 .6 5

60. การรับบรีการหางสุขภาพหื่เล้าหนัาหื่อนามัย
จัดให้ หำ1ให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ 3.62  0 .6 4 3 .71  0 .56 -1 .6 5

รวม 3.42  0 .33 3 .46  0 .31 -1 .3 3

* P < .05 ( .0 5  t ^ SB = + 1 .9 6 )

จากตารางที่ 7 จะเห็นว่า ค่า "ที" รวม ไม่มีนัยลำคัเฒูางฝ็ถตหื่ระดับ .05
( t  - 1 . 33> -1 .96) หมายความว่า โดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนชายและนักเรียนหณูง มีมโน'หัศ'น'หาง 
สุขภาพไม่แตกต่างกัน ห่ีระดับความมี-นัยลำfilไ! .05 แต่ เมื่อพจารผา เบ็นรายข้อจะ เห็นว่านักเรียน 
ชายและนักเรียนหญง มีมโน'ทัศน์'หางสุขภาพแตกต่างกันห่ื'ร'ะดับความมีนัยลำดัญ .05 ในข้อ
1. 5, 6, T , 9, 16, 22, 27. 31, 32, 45 และ 52 (รวม 12 ข้อ) จาก 
ค่าเฉล่ียมโน'ทัศน์'หางสุขภาพ'ในข้อห่ืแดกต่างกันดังกล่าวน้ื พอจะกล่าวได้ว่านักเรียนหญงมีมโนหัศนั 
หางสุขภาพดีกว่านักเรียนชายในหุกข้อหี่แตกต่างกัน ยกเว้น ข้อ 7 , 45 และ 52



5 5

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการตูแลสุขภาหตนเองระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหณง 
โดยการหดรอบค่า "ที,,

นัก เรียนชาย นักเรียนหณูง
ลำดับท่ี การดแลสฃภาพนเอง (N=260) (N=240) t

X SD X SD

1 . อาบ,นาหูกวัน 3.77 0 .51 3.87 0 .37 -2 .4 3 *
2. แปรงหันหลังรับประหานอาหาร 3.03 0 .73 3 .03 0 .69 -0 .0 4
3. หลับตาลักครู่เมื่อรู้สึก'ว่า'ใน้ลายตามากเกนไป 2.35 0 .97 2 .41 0 .9 1 -0 .6 9
4. แคะหู # 2 .75 0 .62 2 .58 0 .66 3.13*
5. สระผมอย่างน้อยลัปดาหละ 2 ครง 3.27 0 .80 3.71 0 .5 6 -7 .0 2 *
6. ดัด เ ล็บมีอ เ ล็บ เห้าให้สนและตูแลให้สะอาด 2.99 0 .78 3 .40 0 .71 -6 .0 4 *
7. ออกกำลังกายหูกวัน 3.07 0 .93 2 .73 1.01 3.91*
8. นอนหัวครและต่ืนแต่เน้าหูกวัน 3.15 0 .86 3.32 0 .77 -2 .3 2 *
9. สวม เส้ือผ้าท่ีสกปรก เปียก{น # 3.70 0 .61 3 .80 0 .49 -2 .1 0 *

10. น่ังหลังตรง 2 .57 0 .96 2 .6 4 0 .89 OD๐1

11. รับประหานอาหารครบ 5 หมู่ หูกวัน 2 .77 0 .91 3.02 0 .87 -3 .0 6 *
12. รับประหานกับน้าวมาก รับประหานน้าว

แต่'พอควร 2.58 1.02 2 .33 0 .99 2.71*
13. รับประหานอาหารสุก  ๆ ดับ ๆ # 3 .49 0 .73 3 .59 0 .63 -1 .6 2
14. รับประหานอาหารรสจัด # 2.81 0 .93 2 .82 0 .92 -0 .1 1
15. ด่ืม'นาสะอาดวันละประมาผ 6-8 แก้ว 2 .82 1.08 2 .80 0 .98 0 .21
16. ห้องผูก # 3 .24 0 .58 3.22 0 .6 4 0 .39
17. ล้างมือก่อนรับประหานอาหาร 3.08 0 .86 3 .20 0 .8 3 -1 .5 8
18. รับประหานอาหารตรง เ วลาหูกม้ือ 3 .18 0 .87 3 .1 4 0 .85 0 .51
19. วิ่งเล่นหันทีหลังรับประหานอาหารเสร็จ # 3 .26 0 .81 3 .52 0 .67 -3 .9 4 *
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ตารางที่ 8 (ต ่อ)

■ แกเรียนชาย นักเรียนหณูง
ลำดับท่ี การดูแรลุใ!ภาแตนเอง (N=260) (N=240)

X SD X SD

20. รับประหานขนมท่ีมีลื # (เช ่น ลูกอม
ข้าวเกรียบ) 2 .62 0 .79 2 .60 0 .7 4

21. วางของเกะกะบนบันไดบ้านหรือบนพ้ืน # 3.42 0 .7 4 3.50 0 .71
22. บัดลนช้ก ตู้เก็บของใบ้ลนัหหุกครงท่ีใช้แล้ว 3.37 0 .97 3 .50 0 .81
23. ใช้ของมืคม 1 ลร็จแล้วนำไป เ ก็บไว้ท่ีเดัมใบ้

เรียบร้อย 3.48 0 .76 3 .63 0 .6 6
24. บัดผาก่อนยกภาชนะลงจากเตาไฟ 3.33 0 .8 4 3 .52 0 .75
25. บัดเตาไฟหรือเตาก๊าซหลังการใช้หุกครื่ง 3 .61 0 .90 3 .63 0 .87
26. เก็บ'นามัน ห'รีอแอเพลังต่าง  ๆ ใบ้ห่าง 

จากเตาไฟ 3.46 0 .88 3 .50 0 .85
27. เดันช้คขอบหางด้านขวามีอในกนนท่ีไม่มื

หางเหา 3.01 1.03 3 .19 0 .91
28. ลำรวจลกานที่ก่อนเล่นหุกครง 2 .36 1.05 2 .4 6 0 .99
29. ใช้ข้อนกราง เม่ือรับประหานอาหารร่วมกัน 3 .00 1.05 3 .17 1 .04
30. ลวมรอง เบ้า เม่ืออยู่นอกบ้าน 3.52 0 .81 3 .69 0 .62
31. นอนในมุ้งหรือบ้องท่ีมีมุ้งรวด 3.62 0 .87 3 .76 0 .70
32. ใช้ผ้าบัดปากและจมุก เ วลาไอหรือจาม 2.93 0 .9 4 3 .33 0 .77
33. เม่ือ เป็นหวัดพักผ่อนใบ้มาก 3.23 0 .93 3 .23 0 .81
34. เมื่ออุจจาระร่วง งดอาหารช้วคราวแล้วดื่ม

'นาต้มลุกผลมผง'นาตาลเกลอแร่ หรือด่ืม‘นา
มาก ๆ 2 .32 1.03 2 .35 1.05

35. หำความละอาดเครื่องนอน อย่างน้อย 
ลัปดาหละ 1 ครง 3 .13 0 .83 3 .23 0 .85

36. หงขยะมลฝอยลงในกังใ!ยะ 3 .43 0 .75 3 .56 0 .67

0 .16
1.30
1.58

2.31*
2.61*
0 . 2 2

0 .4 4

2.07*
1 .1 0
1.78

■ 2.60*
■2 . 0 1 *
■ 5.20*
0 .71

0 .29

■ 1.42
■ 2.07*
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ตาราง1ท่ี 8 (ต่อ)

นักที'ยนไทย นักเรียน'หณง
ลำดับที การดูแลสุขภาพตนเอง (N=260) (N=240) t

X SD X SD

37. เ ก็บกวาดบรัเ วผห่ีพักอาศัยให้ละอาด 3.42 0 .7 4 3 .65 0 .62 -3 .6 8 *
38. ห้ามผู้ประกอบอาหารขาย ใล่ผงชูร่ฝ็

ในอาหาร1หล่ังช้ือ 2.00 1.08 2 .09 1.06 -0 .9 2
39. ด่ืมนาอัดลม น(เข่น เบ้ปที โค้ก แฟนค้า) 2 .24 0 .86 2 .31 0 .81 -0 .9 3
40. ชื้อยาตามหี่โมษผาในวิหยุ โหรทัศน์

รักบาตนเองเมื่อเจ็บบ่วอ # 3.23 0 .8 3 3 .3 4 0 .80 -1 .5 1
41. ชื้ออาหารรับประหานจากร้านห่ีผด

สุขลักบผะ # 3.52 0 .7 4 3 .69 0 .56 -2 .9 1 *
42. อ่านฉลากบนสินค้าอย่างล่ีก้วน 

ก่อนดัดสินใจช้ือ 3.13 0 .90 3 .28 0 .86 -1 .8 4
43. รับประหานอาหารร้อน  ๆ ห่ืบรรจุ

ในถุงพลาลตก น 2.67 0 .93 2 .73 0 .88 -0 .7 4
44. เทีอและปฏิบัติตามข่าวลือในเรื่อง

การรักบาพยาบาล # 3.11 0 .87 3 .27 0 .80 -2 .1 3 *
45. ใช้หรีอรับประหานยาจนครบตามห่ี

เจ้าหน้าหื่ลาธารผสุขสั่ง 3 .54 0 .71 3 .47 0 .76 1.09
46. อ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนใช้หุกคร้ง 3.62 0 .63 3 .82 0 .4 4 -4 .1 0 *
47. ใช้ยาลามัณประจำบ้านรักษาการ เ จ็บบ่วย

เล็ก  ๆ น้อย ๆ 3.22 0 .91 3 .25 0 .89 -0 .3 3
48. รับประหานยาระบายหรีอยาก่ายหุกครง

ห่ืห้องผูก # 2 .56 1.03 2 .58 1 .04 -0 .1 9
49. รับประหานยาแก้ปวด # 2.52 0 .93 2 .49 0 .85 0 .35
50. ด่ืมสุรา # 3.92 0 .33 3.97 0 .21 -2 .2 2 *
51. หลีก เล่ียงไม่อย่ใกล้คนห่ืลบบหร่ื 2 .55 1.11 2 .68 1.11 -1 .2 6
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ต า ร า ง ท ี ่  8  ( ต ่ อ )

นักเรียนชาย นักเรียนหณูง
ลำดับท่ี การตุแลสุขภาพตนเอง (N=260) (N=240) t

X SD X SD

52. พำงานอดิเรก (เช ่นเล ่นTVลา,
ปลูกด้นไม้) 3 .24 0 .90 2 .93 0 .98 3.79*

53. ช่วย เหลือ เพ่ือนตามลมควรแก่ลภาวะ 
และโอกาส 2.97 0 .82 3 .10 0 .77 -1 .8 3

54. แลดงความยนดิ เม่ือเพ่ือนประลบ
ความสำเร็จ 3 .29 0 .82 3 .41 0 .7 4 -1 .7 2

55. อาบ,นา นักผ้า หรีอปล่อยสงปฏิกูล 
ลงไปในแหล่ง,นาท่ีในัเป็นน้ําด่ืม # 3 .74 0 .58 3 .81 0 .60 -1 .2 5

56. ปัดกวาดเช็ดกูท่ีพักอาศัย'ให้สะอาด 3.47 0 .72 3 .73 0 .52 -4 .5 9 *
57. ด่ืม,นาสะอาด เช่น ■ นาด้มสุก ไทกรอง 3.02 0 .92 3 .05 0 .93 -0 .3 2
58. เม ื่อผงเข้าตา ล้างตาด้วยนํ้าสะอาด

หรีอ ‘นายาล้างตา 3.03 0 .92 3 .11 0 .87 -0 .9 7
59. เม่ือมีบาดแผล พำความสะอาดบาดแผล

ก่อนใส่ยา 3.39 0 .83 3 .49 0 .7 3 -1 .4 2
60. รับการฉีดวัคนันห้องกันโรคหุกครงท่ี

เ ล้าหน้าท่ีอนามัยให้บรีการ 3.61 0 .80 3.72 0 .61 -1 .7 8

รวม 3.11  0 .3 0  3 .20  0 .2 7  -3 .3 8 *

* P < .05 ( .0 5  t AgB = + 1 .96)
# หมายก๊ง การตุแลสุขภาพตนเองในด้านท่ีไม่ควรปฏิบัดิ



5 9

จากตารางหี่ ย จะเห็นว่า ค่า "ที,, รวม มีนัยรำดัเฒางสกัตหี่ระดับ .05
( t  - 3 . 38<-1 .96 ) หมายความว่าโดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนชายและนักเรียนหผงมีการดูแลสุขภาพ 
ตนเองแดกด่างกัน หี่ระดับความมีนัยรำดัผ .05 จากค่าเฉลี่ยการดูแลสุขภาพตนเองในตาราง
(X 3 .46  >3.42) แสดงว่าโดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนหผิงมีการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนชาย 
และ เมื่อพจารผา เห็นรายข้อจะ เห็นว่า นัก เรียนชายและนัก เรียนหผงมีการดูแลสุขภาพตนเอง
แตกด่างกันห่ีระดับความมีนัยรำดัผ .05 ในข้อ 1, 4, 5, ธ, 7 , 8, 9, 11, 12, 19, 23, 
24, 27, 30, 31, 32, 36, 37, 41, 44, 46, 50, 52 และ 56 (รวม -24 ข้อ) จาก 
ค่าเฉลี่ยการดูแลสุขภาพตนเองในข้อหี่แตกต่างกันดังกล่าวนื้ พอจะกล่าวไดัว่า นัก เรียนหผิงมี
การดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนชายในหุกข้อหื่แตกด่างกัน ยกเว้นข้อ 4, 7 , 12 และ 52



ธ0

ตารางหี่ 9 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมโนทัศน์หางสุขภาพระหว่างนักเรียนในโรงเรียนในเขต
เหศบาลหรือสุขาภบาล กับนักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรือสุขาภบาลโตย 
การหดลอบค่า "ห"

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลำดับห่ี มโนทัศน์หางสุขภาพ (N = 250) (N = 250) t

X SD X SD

1 . การอาบ'นาหำให้ร่างกายละอาด 3.82 0 .43 3.80 0 .41 0 .42
2. การแปรงทันหลังรับประหานอาหาร

ทันที ใ![องกันทันผุได้ 3.50 0 .63 3 .51 0 .72 -0 .2 0
3. การหลับตาสักคร่เมื่อรัล๊กว่าใช้ลายตา

มากเกนไป ข่วยกนอมดวงตา 3.28 0 .79 3 .01 0 .9 2 3.60*
4. การแคะหู หำให้เกัดอันตรายแก่

เยื่อแก้วหู และอาจหำให้หูหนวกได้ 3 .15 1.05 3 .2 4 0 .9 3 -0 .9 9
5. การลระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 2

ครง หำให้หนังศีรษะละอาด 3 .2 4 0 .79 3 .28 0 .88 -0 .5 3
6 . การตัดเล็บมือ เล็บเห้า ให้ลน

และดูแลให้ละอาดห้องกันโรคได้ 3 .56 0 .71 3 .60 0 .68 -0 .7 1
7. การอ■ อกกำลังกายหูกวัน หำให้

ร่างกายแข็งแรง 3 .8 4 0 .41 3.77 0 .47 1 .84
8. การนอนหัวครและต่ืนแต่ เ ช้าหูกวัน

หำให้สุขภาพดี 3.30 0 .89 3.37 0 .76 -0 .9 7
9. การลวมเลื้อผ้าหี่ลกปรก เปียกล้ืน

อยู่เสมอ หำให้เจ็บบ่วยได้ 3 .32 0 .91 3 .41 0 .8 6 -1 .1 6
.10. การนั่งหลังตรงจะหำให้หรวดหรงดี 3 .29 0 .87 3 .20 1.02 1.09



6 1

ต า ร า ง ท ี ่  9  ( ต ่ อ )

ลำดับท่ี มโนหัศนหางสุขภาพ
นักเรียนในเขตฯ

(N = 250)
X SD

นักเรียนนอกเขตฯ
(N = 250) t  

X SD

11. การรับปรt หาน เน้ือ นม ไข, ผัก และ
ผลไม้หุกรัน ทำให้ร่างกายแข็งแรง 3 .83 0 .46 3 .80 0 .46 0 .78

12. การรับประหานกับข้าวมาก 
รับประหานข้าวแต่พอควร ทำให้
สุขภาพดี 2 .19 1.08 2 .31 1.09 -1 .2 4

13. การรับประหานอาหารสุก  ๆ i ll  ๆ
ทำให้เกิดโรคไดั 3 .56 0 .70 3 .5 4 0.67 0 .26

14. การรับประหานอาหารรสจัด ให้ 
โหษแก่ร่างกาย 3.32 0 .72 3 .09 0 .89 3.19*

15. การด่ืม■ นาสะอาดรันละประมาผ
6-8 แก้ว ช่วยให้สุขภาพดี 3.36 0 .86 3 .10 0 .93 3.25*

16. การก่ายอุจจาระเข็นเวลาทำให้
สุขภาพดี 3 .33 0 .87 3 .15 0 .88 2.30*

17. การลำงมีอก่อนรับประหานอาหารช่วย 
กัาจัดเนื้อโรคที่จะปนเนื้อนเข้าไปได้ 3 .70 0 .58 3 .58 0 .69 2.18*

18. การรับประหานอาหารตรงเวลา
หุกม้ือ ทำให้สุขภาพดี 3 .38 0 .70 3 .39 0 .77 -0 .2 4

19. การวงเล่นหันหีหลังรับประหาน
อาหารเสร็จ ทำให้เสียสุขภาพได้ 3 .11 0 .9 4 2 .98 0 .97 1.55

20. การรับประหานอาหารท่ีใส่สี 
สังเคราะห์ เข็นอันตรายต่อร่างกาย 3 .62 0 .71 3 .58 0 .75 0 .61

21. การวางของ เ กะกะบนบันไดบ้าน
หรีอบนพ้ืน อาจทำให้เกิดการพลัดตก 
หกลัมไดั 3 .6 4  0 .6 2  3 .65  0 .52  -0 .0 8



6 2

ต า ร า ง ห ื ่  9  ( ต ่ อ )

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลำดับท่ี มโนทัศน์หางสขภาพ ( N = 250) ( N = 250) tจ

X SD X SD

22. การป็ดลนชักด้เ ก็บของให้สนัหหุกคร้ง
ห่ืใช้ จะช่วยห้องกันอุบัติ เหตุได้ 3.30 0 .91 3 .09 0 .96 2.50»

23. การใช้ของมีคม เสร็จแล้วนำไป 1ก็บ 
ไว้หื่เดมให้เรียบร้อย หำให้เกด 
ความปลอดภัย 3.85 0 .39 3 .74 0 .5 5 2.54*

24. การบ้คฝาก่อนยกภาชนะลงจาก 
เตาไป บ้องกันไอ■ นาร้อนลวกได้ 3.25 0 .80 3 .18 0 .91 0 .9 9

25. การบ้ดเตาไปหรีอเตาก๊าชหลัง
การ'ใบ้ทุกค'ร้ง บ้องกันอัคคีภัยได้ 3 .86 0 .3 6 3 .75 0 .53 2.77*

25. การเก็บนํ้ามัน หรีอแอเทลงต่างๆ 
ให้ห่างจากเตาไปบ้องกันอัคคีภัยได้ 3 .80 0 .45 3.77 0 .43 0 .61

27. การเดนช้ดฃอบหางด้านขวามีอใน
ถนนห่ีไม่มีหางเห้า บ้องกันอุบัตภัยได้ 3 .28 0 .96 3 .22 1.05 0 .67

28. การสำรวจสถานหี่ก่อนเล่นหุกคร้ง ช่วย
ลดอุบ้ตภัยจากการเล่นได้ 3 .59 0 .55 3 .39 0 .71 3.51*

29. การใช้ช้อนกลางเมื่อรับประหานอาหาร 
ร่วมกัน ช่วยบ้องกันโรคตดต่อ 3.62 0 ,70 3 .30 0 .90 4.54*

30. การสวมรอง เห้า เม่ืออยู่นอกบ้าน
บ้องกันทยาธปากขอได้ 3.49 0 .7 4 3 .41 0 .77 1 .24

31. การนอนในมุ้งช่วยบ้องกันโรคห่ีเก๊ด
จากยุงได้ 3 .7 4 0 .53 3 .76 0 .56 CDô1

32. การใช้ผ้าบ้คปากและจมูก เวลาไอหรีอ
จาม ช่วยไม่ให้แอโรคแทร่กระจาย 3.61 0 .68 3 .62 0 .63 -0 .1 4

33. เม่ือเป็นหวัดควรพักผ่อนให้มาก 3.48 0 .72 3 .46 0 .65 0 .3 9
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ต า ร า ง ห ี ่  9  ( ต ่ อ )

นักเรียนใในใเดฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลำดับห่ี มโนทัศน์'หาง an ภา*H (N = 250) ( N = 250) t

X SD X SD

34. เมื่ออุจราระร่วงต้องงดอาหารนัวคราว
แล้วด่ืมน้ําต้มลุกผสมผงาทตาล เ กลือแร่ 3 .06 0 .96 3 .08 0 .87 -0 .2 9

35. การนำ เดื่อ ผ้าปุห่ืนอน หมอน มุ้ง
ผ้าห่ม ผ่ีงแดดหกสัปดาห์กำจัด
แมลงนำโรคได้ 3 .35 0 .79 3 .28 0 .8 0 1.07

36. การห์งขยะมูลฝอยลงในกังขยะ เป็น
การควบคุมแมลงและสัตว์นำโรค 3.33 0 .80 3 .16 0 .9 4 2.15#

37. การ เ ก็บกวาดบรี เ วผห่ืทักอาศัยให้ 
ละอาด ห้องกันอันตรายจากสัตว์ 
ร้ายและแมลงมีทับไต้ 3 .70 0 .50 3 .59 0 .58 2.39*

38. เด็กและหณงมีครรภ์ไม่ควร
รับประหานอาหารห่ีใส่ผงชุรส 3.54 0 .75 3 .45 0 .77 1.42

39. การด่ืมน้ําอัดลมไม่ให้ประโยชน์
ต่อร่างกาย 3 .35 0 .82 3 .11 1.02 2.95*

40. การรับประหานยาห่ีแพหย์ส่ัง ปลอดภัย 
กว่า^อยารับประหานเอง 3 .84 0 .43 3 .78 0 .47 1.40

41. การเลือก$ออาหารรับประหานจากร้าน
ห่ืลุกสุขสักษผะ หำให้ปลอดภัยจากโรค
อุจจาระร่วง 3 .40 0 .71 3.31 0 .78 1.38

42. การอ่านฉลากบนลืนค้าอย่างถ่ีกัวนก่อน
ตัดสนใจ$อ หำให้ไค้ชองห่ีมีคุผภาพ 3.44 0 .71 3 .47 0 .67 -0 .4 5

43. การรับประหานอาหารร้อน  ๆ ห่ีบรรจุ
ในกุงพลาลตักห่ีไม่ใช่ลุงร้อน เป็น
อันตรายต่อร่างกาย 3 .14 0 .91 3 .12 0 .95 0 .1 4



6 4

ตารางที่ 9 (ต ่อ)

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเ !เตฯ

ลำตับท่ี มโนทัศน์หางลธภาพ ( N = 250) ( N = 250) t«1
X SD X SD

44. การเพ่ือและปฏิบัติตามข่าวลีอในเร่ือง
การรักษาพยาบาล อาจเป็นอันตราย
แก่สุธภาพได้ 2.97 1.06 2.95 0.93 0.18

45. ยาท่ีแพห ย ์ให ้ ต้องใ ช ้หรือรับประใทน 
จนครบตามล่ัง แม้ว่าอาการของโรค
จะหายแล้ว 3.24 0.98 3.42 0.84 -2.26*

45. การอ่านฉลากยาอย่างละเอียดก่อนใช้
หุกคร่ืง หำให้เกดความปลอดภัย 3.74 0.50 3.69 0.54 1.04

47. ยาลามัณประจำบ้านใช้รักษาการเจ็บ
บ่วยเลก  ๆ น้อย  ๆ ไต้ 3.52 0.69 3.42 0.70 1.68

48. การรับประหานอาระบายหรือยาก่าย 
เบ็นประจำหำให้เกิดอันตรายแก่ลำไล้ 2.93 0.87 2.80 0.98 1.59

49. การใช้ยาแก้ปวดติดต่อกันเป็นเวลา 
นาน •เป็นอันตรายต่อร่างกาย 3.28 0.86 3.20 0.85 1.15

50. การด่ืมสุราเป็นผล เลียต่อสุธภาพ 3.91 0.30 3.92 0.35 -0 .28
51. ควันบุหร่ี เป็นอันตรายต่อบุคคลบุกคน

ที่หายใจเช้าไป 3.77 0.49 3.67 0.55 2.15*
52. การหำงานอด เ รกช่วยผ่อนคลาย 

ความตึงเครียดไต้ 3.53 0.61 3.44 0.71 3.25*
. 53. การช่วย เหลีอ เพ่ือนตามลมควรแก่

ลภาวะและโอกาล หำให้มีความสุข 3.41 0.72 3.20 0.82 3.01*
54. การยอมรับความลามารกของ

ผ้อ่ืน หำให้มีความลข 3.23 0.86 3.04 0.83 2.43*



6 5

ต า ร า ง ห ี ่  9  ( ต ่ อ )

นัก เรียน'ใน1 ชตฯ นักเรียนนอกเใ!ตฯ
ลำดับห่ื มโนหัศ,นหางล!!ภาพ ( N = 250) ( N = 250) t«1

X SD X SD

55. การอาบ■ นา ช้กผ้า หรือปล่อยสิงป/)กล 
ลงไปในแหล่งไทห่ืใช้เป็นน้ําด่ืมเป็น
ผลเลียต่อลุใ!ภาพ!!องหุกตนในชุมชน 3.77 0 .57 3 .79 0 .47 -0 .4 3

56. การห้ดกวาดเช็ดถูหี่พักอาศัยให้ละอาด
อยุ่เลมอ เป็นการห้องกันโรคได้ 3.67 0 .5 4 3 .55 0 .60 2.35*

57. น้ําห่ีใช้ด่ืม ต้องใล ไม่มีกลน ไม่มีรล 
และปราศจากเช็อโรค 3.72 0 .52 3 .69 0 .60 0 .64

58. เมื่อผงเช้าตา ควรล้างตาด้วย■ นา
ละอาดหรือ■ น้ํายาล้างตา 3 .70 0 .51 3 .6 4 0 .55 1.26

59. ในการหำแผล ต้องหำความละอาด 
บาดแผลก่อนใส่ยา 3 .76 0 .46 3.67 0 .5 4 2.07*

60. การรับบรืการหางลุขภาพหื่ เ จ้าหนัาห่ื
อนามัยจัดให้ หำให้เกัคผลดีต่อลุ!!ภาพ 3.61 0 .68 3.71 0 .51 -1 .8 6

รวม 3.47 0 .30 3 .40 0 .3 4 2.35*

* P < .05 ( .0 5  t AgB = ± 1 .95)



ธธ

รากตารางที่ 9 จะเห็นว่า ค่า "ที" รวม มีนัยลำดัทุ)หางลกดีท่ีระดับ .05
(t 2 .35  > 1 .96 ) หมายความว่า โดยเฉลี่ยแล้ว นักเรียนในเขตฯ และนักเรียนนอกเขตฯ มี 
มโน'ทัศน์,หางลุขภาพแตกต่างกัน ท่ีระดับความมีนัยสำดัทุ) .05 จากค่าเฉลี่ยมโนทัศน์หางสุขภาพ ใน 
ตาราง (X 3 .47  > 3 .40 ) แลคงว่าโดยเฉลี่ยแล้ว นักเรียนในเขตฯ มีมโนทัศน์หางสุขภาพดี 
กว่านักเรียนนอกเขตฯ และเมื่อพจารผาเบนรายข้อ จะเห็นว่า นักเรียนในเขตฯ และนักเรียน 
นอกเขตฯ มีมโนทัศน์หางสุขภาพแตกต่างกัน ท่ีระดับความมีนัยลำคัทุ) .05 ในข้อ 3, 14, 15,
16, 17, 22. 23, 25, 28. 29, 36, 37, 39, 45, 51, 52, 53, 54, 56 และ 59 
(รวม 20 ข้อ) จากค่าเฉลี่ยมโนทัศน์หางสุขภาพ ในข้อท่ีแตกต่างกันดังกล่าวน้ื พอจะกล่าวไค้ว่า 
นัก เรียนในเขตฯ มีมโนทัศน์หางสุขภาพดีกว่านัก เรียนนอกเขตฯ ในหุกข้อท่ีแตกต่างกัน ยกเว้น 
ข้อ 45



6 7

ตารางหี่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการดูแลสุขภาทตนเองระหว่างนักเรียนในโรงเรียนในเขต 
เหศบาลหรีอสุขาภบาล กับนักเรียนในโรงเรียนนอกเขตเหศบาลหรีอสุขาภิบาลโดย 
การหดรอบค่า "ที’,

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลาดบห การดแลลขภา'พตนเอง ( N ะ= 250) ( N = 250) t

X SD X SD

1. อาบ'นาหุกวัน 3.91 0 .30 3 .73 0 .55 4.65»
2. แปรงฟ้นหลังรับประหานอาหาร 3.15 0 .69 2 .90 0 .71 3.98*
3. หลับตาลักดรู่เมื่อรู้สึกว่า,ใช้รายตา

มากเกนไป 2.50 0 .9 4 2 .26 0 .93 2.93*
4. แคะหุ # 2 .63 0 .67 2 .70 0 .62 -1 .2 5
5. ลระผมอย่างน้อยลัปคาหละ 2 ครง 3.52 0 .71 3 .44 0 .7 4 1.17
6. ตัดเล็บมีอเล็บเห้าให้ลนและ

ดูแลให้ละอาด 3.17 0.81 3.20 0 .73 -0 .4 0
7. ออกกำลังกายหุกวัน 2 .98 0 .9 4 2 .8 4 1.03 1.59
8. นอนหัวดรและต่ืนแต่ เ ข้าหุกวัน 3.26 0 .8 4 3 .19 0 .80 0 .98
9. รวมเสื้อผ้าหื่รกปรกเปียกสื้น # 3.76 0 .58 3 .73 0 .5 3 0 .73

10. น่ังหลังตรง 2 .75 0 .9 3 2 .46 0 .91 3.52*
11. รับประหานอาหารครบ 5 หมู่ หุกวัน 3.07 0 .92 2 .71 0 .8 4 4.63*
12. รับประหานกับข้าวมาก

รับประหานข้าวแต่หอควร 2.58 1.05 2 .3 4 0 .96 2.76*
13. รับประหานอาหารสุก ๆดบ ๆ # 3.56 0 .6 5 3 .52 0 .7 2 0 .52
14. รับประหานอาหารรรลัด # 2 .82 0 .97 2.81 0 .88 0 .10
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ด า ร า ง ห ี ่  1 0  ( ต ่ อ )

นัก เรียนใใน ขดฯ นักเรียนนอกเขตา
ลาดบน การดแลลขภาพตนเอง ( N = 250) ( N = 250) t

X SD X SD

15. ด่ืม,นาสะอาดวันละประมา»!
6-8 แกว 2 .96 0 .95 2 .65 1.08 3.47*

16. ห้องผูก # 3.21 0 .63 3 .25 0 .59 -0 .7 3
17. ล้างมือก่อนรับประหานอาหาร 3.26 0 .87 3 .02 0 .81 3.26*
18. รับประหานอาหารตรง เ วลาหกม้ือ 3 .2 4 0 .85 3.07 0 .87 2.24*
19. วง L ล่นหันหืหลังรับประหาน

อาหารเสร็จ # 3.45 0 .78 3.32 0 .73 2.01*
20. รับประหานขนมห่ีมืสี #

( เช่น ลูกอม ข้าวเกรียบ) 2 .63 0 .77 2 .59 0 .76 0 .6 4
21. วางของ เ กะกะบนบันไดบ้านหรีอบนพ้ืนน 3.46 0 .73 3 .46 0 .73 0 .12
22. บัคล้ืนบัก ตู้เก็บของให้สนัหหุกครง

ห่ีใข้แล้ว 3 .60 0 .71 3.26 1.02 4.32*
23. ใข้ธองมืคมเ สร็จแล้วนำไป เ ก็บ 

ไวัหี่เดมให้เรียบร้อย 3 .70 0 .58 3 .39 0 .81 4.97*
24. บัดฝาก่อนยกภาขนะลงจากเตาไฟ 3.43 0 .81 3.42 0 .79 0 .22
25. บัดเตาไฟหรือเตาก๊าชหลัง

การใข้หุกดรง 3 .80 0 .65 3 .4 4 1 .04 4.63*
26. เก็บ,นามัน หรือเมื้อเพลิงต่างๆ 

ให้ห่างจากเตาไฟ 3.49 0 .89 3.47 0 .8 4 0 .26
27. เคนบัดขอบหางด้านขวามือใน 

กนนห่ีไม่มืหางเห้า 3 .08 0 .99 3 .12 0 .97 -0 .5 0
28. ลำรวจสกานห่ีก่อนเล่นหุกครง 2 .68 0 .98 2 .1 4 1.00 6.11*
29. ใข้ข้อนกลาง เม่ือรับประหานอาหาร

ร่วมกัน 3.33 0 .93 2 .8 4 1.10 5.44*



ต า ร า ง ห  1 0  ( ต อ )

นักเรียนในIขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลาดบห การดแลสขภาพตนเอง (N = 250) ( N = 250) t

X SD X SD

30. ลวมรองเหาเม่ืออยู่นอกบ้าน 3.74 0.59 3.46 0.82 4.38*
31. นอนในมุ้งหรือห้องห่ีมมุ้งลวด 3.74 0.71 3.63 0.87 1.46
32. ใบ้ผ้าใ!ดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม 3.31 0.83 2.94 0.91 4.85*
33. เม่ือเป็นหวัดพักผ่อนให้มาก 3.30 0.84 3.16 0.89 1.85
34. เมื่ออุจจาระร่วง งดอาหารช่ัวคราว

แล้วด่ืม'น้ําตัมลุกผสมผงใทตาลเกลือแร่
หรือด่ืม'นามาก ๆ 2.48 1.07 2.19 0.99 3.13*

35. หำความสะอาดเคร่ืองนอน อย่าง 
นัอยสัปดาห์ละ 1 ครง 3.36 0.82 3.00 0.81 4.98*

36. ห์งขยะมูลฝอยลงในกังขยะ 3.66 0.61 3.32 0.76 5.63*
37. 1 ก็ใ]กวาดบรี เ วเนห่ีพักอาตัย1ให้

สะอาด 3.54 0.69 3.52 0.70 0.26
38. ห้ามผู้ประกอบอาหารขาย ใส่

ผงชูรสในอาหารห่ีส่ังช่อ 2.28 1.09 1.81 1.00 5.09*
39. ด่ืม'นาอัดลม# (เช่น เป็ปช่ โค้ก

แพันตา) 2.08 0.87 2.46 0.76 -5.14*
40. ช่ออาตามห่ีโมษเนาในวหอุ โหร'ทัศน์

รักษาตนเองเมื่อเจ็บช่วย # 3.39 0.73 3.17 0.89 3.09*
41. $ออาหารรับประหานจากร้าน

ห่ีผดลุขสักษเนะ # 3.66 0.64 3.54 0.69 2.09*
42. อ่านฉลากบนสนค้าอย่างด่ืกัวนก่อน 

ตัดสันใจช่อ 3.31 0.91 3.10 0.84 2.66*
43. รับประหานอาหารร้อน  ๆ ห่ีบรรจุ

ในกงพลาสติก # 2.56 0.94 2.82 0.86 -3.24*
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ต า ร า ง ท ี ่  1 0  ( ต ่ อ )

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลำดับท่ี การดแลสขภาพตนเอง ( N = 250) ( N = 250) t

X SD 3โ SD

44. เช่ือและปฏิบัติตามข่าวลือในเร่ือง
การรักษาพยาบาล # 3.24 0.81 3.14 0.86 1.39

45. ใช้หรือรับประหานยาจนครบตาม
ท่ีเจาหน้าท่ีสาธารผสุขสง 3.61 0.72 3.40 0.74 3 .20»

46. การอ่านฉลากยาอย่างละ เอียดก่อนใช้
หุกคร่ืง 3.75 0.54 3.68 0.57 1.45

47. ใช้ยาสาม้ทฺ)ประจำบ้านรักษาการเจ็บ 
บ่วยเล็ก  ๆ น้อย  ๆ ได้ 3.40 0.84 3.07 0.92 4.26*

48. รับประหานยาระบายหรือยาก่าย
หุกคร่ืงท่ีห้องผูก # 2.52 1.06 2.62 1.01 -1.08

49. รับประหานยาแก้ปวด # 2.53 0.87 2.47 0.91 0.75
50. ด่ืมสุรา # 3.93 0.32 3.96 0.24 -1.12
51. หลีกเล่ียงไม่อย่ใกล้คนท่ีสุบบุหร่ื 2.65 1.19 2.57 1.03 0.77
52. ห้างานอติเรก (เข่นเล่นที'ฝ็า,

ปลกด้นไม้) 3.22 0.94 2.96 0.95 2.99*
53. ช่วย เหลือ เพ่ือนตามสมควรแก่สภาวะ 

และโอกาส 3.22 0.78 2.83 0.77 5.66*
54. แสดงความยนติ เม่ือเพ่ือนประสบ

ความสำเร็จ 3.54 0.68 3.16 0.84 5.59*
55. อาบไท ชักผ้า หรือปล่อยล่ีงปฏิกูล 

ลงไปในแหล่ง'แาท่ีใช้เป็นไทด่ืม 3.82 0.59 3.73 0.59 1.60
56. บัดกวาดเช็คกท่ีพักอาศัยให้สะอาด 3.63 0.65 3.57 0.64 1.04
57. ด่ืม'นาสะอาด เข่น 'นาด้มสุก

•นากรอง 3.26 0.89 2.80 0.89 5.81*
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ต า ร า ง ห ื ่  1 0  ( ต ่ อ )

นักเรียนในเขตฯ นักเรียนนอกเขตฯ
ลาดบห การดแลลขภาพตนเอง ( N = 250) ( N = 250) t

X SD X รอ

58. เมื่อผงเข้าตา ล้างตาด้วยน้ําละอาด 
หรีอน้ํายาล้างตา 3.29 0.86 2.86 0.88 5.56*

59. เม่ือมีบาดแผล หำความละอาด
บาดแผลก่อนใล่ยา 3.58 0.76 3.30 0.78 3.93*

60. รับการฉีดวัคข้นบ้องกันโรคหุกครง
ห่ืเล้าหนัาห่ีอนามัยให้บรีการ 3.62 0.76 3.70 0.67 -1 .19

รวม 3.24 0.28 3.07 0.27 6.80*

* P < .05 ( .05 t ^ ga = ± 1.96)
# หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองในด้านห่ืไม่ควรป/)บ้ต
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จากตารางหื่ 10 จะเห็นว่า ค่า "ที" รวม มีนัยลำดัP างสก?เห่ีระดับ .05
( t  5.80 > 1.96) หมายความว่า โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนในเขตฯ และนักเรียนนอกเขต มี 
การดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันห่ืระดับความมีนัยลำดัณ .05 จากค่าเฉล่ียการดูแลสุขภาพตนเอง 
ในตาราง (X 3.24 > 3.07) แลคงว่า โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนในเขตฯ มีการดูแลสุขภาพ 
ตนเองดีกว่านักเรีนนนอกเขตฯ และ เม่ือพิจารผา เห็นรายข้อจะเห็นว่า นัก เรียนในเขตฯ และ 
นักเรียนนอกเขตฯ มีการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่างกันห่ืระดับความมีนัยลำดักฺ) .05 ในข้อ 1, 2, 
3, 10. 11, 12. 15. 17, 18, 19, 22, 23, 25, 28, 29. 30, 32, 34, 35, 36, 
38, 39. 40. 41, 42, 43, 45. 47, 52, 53, 54, 57, 58 และ 59 (รวม 34 ข้อ) 
จากค่าเฉล่ียการดูแลสุขภาพตนเองในข้อแตกต่างกันดังกล่าวน้ี ทอจะกล่าวได้ว่า นักเรียนในเขตฯ 
มีการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนนอกเขตฯในหุกข้อห่ืแตกต่างกัน ยกเว้น ข้อ 39 และ 43
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