
บ ูร ร ท เ า น ุก ร ม

ภาษาไหย

กองล่งเสรีมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา. ป้จจัยหี่มีผลต่อพฤตกรรมสุขภาพเพื่อแลวงหาลุ่

หางไปสุ่สุขภาพศึก้วนหน้า เม่ือปี 2 5 4 3 :ศ ึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประกุมศึกษา.

กรุงเหพมหานคร ะ โรงพีมพีคุรุสภาลาดพร้าว, 2529

จินดา วงศึสวัลด. "การเปรียบเพียบพฤตกรรมสุขภาพตามการรายงานของนักเรียนรั้นประกุม

ศึกษาปีห่ี 6 ระหว่างโรงเรียนในโครงการสุขศึกษาลายการศึกษากับูโรงเรียนอื่นใน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. " วหยานัพนธปรีทุ)ทุทครุศาลตรมหาบัท!หิต ภาค'วัชาพลศึกษา 

บู้ทเหิต'วัหยาลัย จุ,ลาลงกรท่ฌหาวหยาลัย, 2528.

เฉลา เพียรชอบ. "การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนรั้นประกุมปีพื่ 6 ในกรุงเหพ

นหานคร." วัหยานัพนธปรีทุ)ทุ)าครุศาลตรมหาบัทเหิด ภาค'วัชา'พลศึกษา บู้ทเหิตวัหยาลัย 

จุ'ลาลงกรท่!มหาวัหยาลัย, 2529.

ธนวรรธน้ อิ่มลมบูร!ร. "การพัด)นามโนหัศน้ค้านสุขภาพในเด็ก รากฐานของการพัดเนาคุท!ภาพ

ห ิวต." วารลารสุขศึกษา-พลศึกษา-ลันหนาการ 10 (มกราคม 2527)ะ 100-104.

-------------- . • "การพัด)นาการบรีหารสุขศึกษาในสกานศึกษา". วารลารสุขศึกษา-พลศึกษา

ลันหนาการ 10 (มกราคม 2527)ะ 80-86.

-------------- . "หลักการวางแผนประเมินผลโครงการสุขศึกษา." รายงานการประชุมสัมมนา

วัชาการสุขศึกษาแห่งชาต ครั้งหี่ 2. กรุงเหพมหานคร ะ โรงพีมพีศรีอนันต่ 2529.

บุทุ)เย่ียม ตระกุลวงษ. "การแก้ไขปรับปรุงพฤตกรรม ( B eh av ior  M o d if ic a t io n ) .
เอกสารประกอบการประชุมลัมมนาวชาสุขศึกษาแห่งชาต ครั้งหื่ 2 เร ื่อ งการสุขศึกษา 

เพ่ือพัด)นาสุขภาพ 8-11 พฤษภาคม 2528 ท! โรงแรมเอเห ิย พัหยา จังหวัดชลบุรี.
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บุผูเยี่ยม ตระกุลวงษ์ "แนวคดและรูปแบบการลุใ!ศึกษาเพี่อพั«พาคุผภาพ?'วด." รายงานการ 
ประชุมสัมมนาวิชาการสุขศึกษาแห่งชาด คร่ืงท่ี 3 เรื่อง แนวทางการดำเนินงาน 
สุขศึกษาเพ่ือ'พ»เนาคุผภา'หวัวิต. 25-28 ม๊นาคม 2530 ผ โรงแรมเอเนิยพัทยา 
จังหวัดชลบุรี.

นิยวรรผ วิรัชวัย. "การศึกษาความเรื่อเกี่ยวกับการเลื้ยงดูเด็ก และสุขภาหอนามัยของเด็ก
ก่อนวัย เร ียน ." วิทยานิหนธ์ปรีฌูทฺทการศึกษามหาบัผทิต มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโร», 

2521.

ประกอบ คุปรัตน. "อาหารการกนกับความอยู่รอดของคนสลัมและเด็ก ๆ ." เอกสารประกอบ 
การสัมมนาเชงวิชาการ เรื่อง ภาวะโภชนาการ•ของเด็กในชุมชนแออัด. 24 ธันวาคม 
2530 ผ ห้องสัมมนา คผะครุศาสตร์ จุ'ทาลงกรผ์มหา'วิทยาลัย.

ประคอง กรรผลูต. ฝ็กดิ เพื่อวิจัยทางหฤตกรรมศาสตร์ (ฉบับปรับปร ุงแก่,ไข) . ปทุมธานิะ
บรีษัท ศูนย์หนังสือ ดร.ศรีสง่า จำกัด, 2528.

ประภา เห็ทฺ) สุวรรผ. ทัศนคต : การวัคการเปลี่ยนแปลงและหฤคีกรรมอนามัย. กรุงเทพ-
มหานคร ะ สำนักหมพ์ โอเคียนสโตร์, 2526.

พนัฝ็ ทันนาคนทร์. การสอนค่านิยมและจรียธรรม. กรุงเทหมหานคร ะ โรงพิมพ์พัชเผศ,
2526.

พัชรา กาทฺเจนารัผย์ และคผะ. "การศึกษาโครงการสุขภาพเละเปรียบเทียบพฤคีกรรมทาง
สุขภาหของนักเรียนชนประกมปีท่ี 4 และชน'ประกมปีท่ี 7 ในอำเภอแก่งคอย
จังหวัดสระบุรี." รายงานการวิจัยภาควิชาพลศึกษา คผะครุศาสตร์
จุ'«าลงกรผ์มหาวิทยาลัย, 2520.
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พจนา โพธิเวชกุล และคผะ. "โครงการอบรมผู้น้านักเรียนฝายล่งเสรีมอนามัยโรงเรียนวัค 
พระพุทธบาห อำเภอพระพุทธบาท จังหวัดลระบุรี.’, รายการประชุมสัมมนาวิชาการ 
สุขศึกษาแห่งชาติ คร้งท่ื 3. เร ื่องแนวทางการดำเนินงานสุธศึกษาเพ่ือ'พัพ,นาคุ tu ภาพ 
ชีวิต 25-28 มีนาคม 2530 ผ โรงแรมเอเชียพัทยา จังหวัดชลบุรี.

ไพบูลย์ โล่ห่สุนทร และคผะ. "ความรู้ทางด้านอนามัยและการปฏิบัติตนทางค้านอนามัยชอง
นักเรียนช้นประถม." จุลาลงกรผ์เวชสาร 25 (พฤศจิกายน 2 5 2 4 )ะ 1142-1147.

มุทธิกา ตระกูลวงศ์. "เด็กกับสุขภาพ." วารลารสุขศึกษา 2 (เมษายน-มีถุนายน 2522): 
43-46 .

รัชนัวรรผ จีนธรรม. "มโนทัศน์หางสุขภาพและการ■ ดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาวิทยาลัย
พลศึกษา." วิทยานัพนย์ปรีถฺ!ถุทครุ-ศาลตรมหาบัผพิต ภาควิชาพลศึกษา บัผติตวิทยาลัย 
จุลาลงกรผ์มหาวิทยาลัย, 2531.

วัรเนา พัชราวนัช. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ธนะการพัมพ์, 2526.

วรุผี สุรติหธ. "ความหมายและแนวคดหลักชองการสุขศึกษา b การทบทวนงานสุขศึกษาของ
องศ์การอนามัยโลก." .อกลาร-ประกอบการลอน คผะครุศาสตร์ จุลาลงกรผ์มหาวิทยาลัย, 
2523. (อ ัดลาเนา)

วิผา ทองวิเศษสุข. "ผลของการให้การเสรีมแรงทางบวกต่อการ■ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
นักเรียนระดับช้ันประถมปีท่ี 4 ."  วิทยานัพนย์ปรีณญาวิทยาศาลตรมหาบัผติต 
(สาธารผสุขศาสตร์) ลาชาสุขศึกษา บัผติควิทยาลัย มหาวิทยาลัยมห้คล, 2528.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. การศึกษาแบบแผนและพฤติกรรมของหผฺงไทยชนบท. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2522.

. หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521. พิมพ์ครงท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2530.
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สุจริต เพียรชอบ. "คุผลักษผะของเยาวชนไหยหี่พีงปรารทนา." รายงานผลการวลัยหุนวลัย
รัชดาภเษกลมโภช จุาทลงกรผมหาริหยาลัย, 2525.

สุชาติ โสมประยูร. การลอนสุขศึกษา. พีมพ์คร่ืงห่ื 3. กรุงเหพมหานคระ สำนักพีมพี 
โหยวัฒนาพานัชจำกัด, 2525.

--------------- . การบริหารงานสุขศึกษาในโรงเริยน. กรุงเหพมหานคร: สำนักพีมพี
ไหยวัฒนาพานิชจำกัด, 2526.

--------------- . "เรื่องน่าคดเกี่ยวกับสุขภาพของห่าน." วารลารสุขศึกษา-พลศึกษา-ลันหนาการ
6 (กรกฏาคม 2523) 64.

------------- . "สุขริหยา (ฉบับปรับปร ุงให ม ่).', พีมพ์คร่ืงห่ื 6 กรุงเหพมหานคร ะ สำนักพีมพี
ไหยวัฒนาพานัชจำกัด, 2528.

สุภาพ กลีบบัว. "ความรู้ด้านอนามัยและสภาวะสุขภาพของนักเรียนรื่นประทมศึกษาปีห่ี 6 ."
ริหยานิพนธ์ปริญูญูาริษยาศาฝ็ดรมหาบัผหิต (สาธารผสุขศาลดร) สาขาสุขศึกษา บัผหด 
ริหยาลัย มหาริษยาลัยมหดล, 2524.

สุวมล เหียนสุรนัยศริ. "สุขภาพของนักเรียนร่ืนประทมศึกษาตอนด้น ในอำเภอธัญูญูบุรี ลังหวัด 
ปหุมธานี." ริษยานิพนธ์ปริณูทุทครุศาลตรมหาบัผหิต แผนกวลัยการศึกษา บัผหีตริหยาลัย 
จุ'ฟ้าลงกรผ์มหาริษยาลัย, 2521.

สุรเดช สำราญูจตต์. "ความเรื่อหี่ผดหางด้านสุขภาพของครูระดับประทมศึกษา เขตการศึกษา
12 ."  ริหยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัผหิต มหาริษยาลัยศรินครินหรริโรฒ, 2528.

เสทืยร สภาพงศึ และคผะ. "บัจลัยห่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับรื่นประทมศึกษา."
วารสารสุขศึกษา 9 (ตุลาคม-ธันวาคม 2529): 45-50.
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สมจิตต์ สุพรรณหล'น. "พฤตกรรมและการเปลี่ยนแปลง.,, เอกสารการสอนชุด'วัชาสุขศึกษา
หน่วยห่ี 1 -7 . กรุงเหพมหานคระ อรุณการพิมพ์, 2529.

สมนัย พฤกษาสวย และคณะ. "สภาพเกี่ยวกับสุขภาพนักเรียน$นประถมศึกษาปิห่ื 7 ."
วารสารสุขศึกษา-พลศึกษา-สันหนาการ 6 (มกราคม 2523) ะ 110-112.

สมชาย สุ'พันธุวผช. หลักระบาดวัหยาและการควบคุมโรคติดต่อ. กรุงเหพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ยุหธศึกษาหหารบก, 2516.

สมปอง ยวงสอาด. "เจตคติของนักเรียนนันมัธยมศึกษาปีห่ี 3 หี่มืต่อการดูแลสุขภาพ."
วหยานัพนธปรีณญาการศึกษามหาบัณพิต มหาวิหยาลัยศรีนครีนหรวโรร!, 2528.

อรวรรณ หุ่นดี. "สภาวะสุขภาพของนักเรียนนันประถมศึกษา อำเภอเม ือง จังหวัดกาญจนบุรี." 
รีหยานัพนธ์ปรีญฌาวิหยาศาสตรมหาบัณพิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาสุขศึกษา
มหาวัหยาลัยมหดล, 2526.

อุหุนพร (หองอุไหย)จามร'มาน. การ'สุ่มตัวอย่างหางการศึกษา ■ กรุงเหพมหานคร:
จัดพิมพ์โดยโครงการตำราวหยาศาสตร์อุตสาหกรรม, 2530.

ภาษาอังกฤษ
B arb ara  Anne C osper, Donna E la in e  H ay slip  and S h e r r e l l  B e ll  F o ree .

"The E f f e c t  of N u t r i t io n  E d uca tio n  on D ie ta ry  H ab it of F i f t h  -  
G ra d e rs ."  The Jo u rn a l o f School H ea lth  (O ctober 1977): 475-477.

B e itg , D ennis E. "H ea lth  A p p ra isa l in  Secondary S ch o o l."  The Jo u rn a l
of School H ea lth  65 (Jan u a ry  1976): 32-34
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B re a z e a le , V ick i D iane. "Development o f C oncepts abou t Food and 
N u t r i t i o n ."  D is s e r ta t io n  A b s tra c ts  I n te r n a t io n a l  
46 (O cto ber 1985): 901 -  A.

Dunn, Deborah Ann. "The R e la t io n s h ip  of H ea lth  Locus of C o n tro l and 
H ea lth  Value to  M edical S e lf-C a re  Knowledge and A tt i tu d e s  of 
U ndergraduate  and G ruduate H ea lth  E d uca tio n  M ajors in  O regon." 
D is s e r ta t io n  A b s tra c ts  I n te r n a t io n a l  ะ 41 (F eb ru a ry  1981) ะ 
3433-A,

Freem an, Jam es. C r e a t iv i ty  a S e le c t iv e  Review of R e se a rch .
London: S o c ie ty  fo r  R esearch  in to  H igher E d u c a tio n , 1968.

H a rt, Edward J . ,  and B ehr, Mary T. "The E f f e c ts  o f E d u c a tio n a l 
In te r v e n tio n  and P a r e n ta l  S upport on D en tal H e a l th ."
The Jo u rn a l of School H ea lth  (December 1980) : 572-576.

Sayegh, Y ., and W illiam , D enn is, "The E f f e c t  of Supplem entary
E x p erien ces  upon th e  B eh av io ra l Development of In fa n ts  in
I n s t i t u t i o n s . "  C h ild  Development 36 ( J u ly  1965): 80-90 ,



ภาคผนวก



101

ภาคผนวก ก

รายนามผู้หรงคุผรุ»

1. ศาสตราจารย์สุชาติ โสมประยูร อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คผะครุศาสตรี
จุ'ฟ้าลงกรผ์มหา'วิหยาลัย

2. รองศาสตราจารย์พัชรา กาญจนารัผย์ อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คผะครุศาสตรี
จุฟิาลงกรผ์มหาวิหยาลัย

3. รองศาสตราจารย์'รัชนี ขวัญบุญจัน อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คผะครุศาสตรี
จุฟ้าลงกรผ์มหาวิหยาลัย

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรุผี สุรสหธ อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา ' คผะครุศาสตรี
จุฟ้าลงกรผ์มหาวิหอาลัย

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนวรรธน์ อมสมบูรพ อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คผะพลศึกษา
มหาวิหยาลัยศรีนครีนหรวิโร» ประสานมตร

6. อาจารย์ ดร. พรสุข หุ่นนิรันดร อาจารย์ภาควิชาพลศึกษา คผะพลศึกษา
มหาวิหยาลัยศรีนครีนหรวิโร» ประลานมดร

7. อาจารย์เพ็ญ'ประภา เข็มแดง อาจารย์โรงเรียนสาธตจุ'ฟิาลงกรผ์ -
มหาวหยาลัย ผ่ายประกม
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จดหมายใเอความร่วมมือ

ห่ื หม 0309/11542 บัผนิตวัหยาลัย จุโทลงกรผมหาวัหยาลัย
กนน•พพาไห กรุงเหพฯ 10500

5 ธันวาคม 2531

เรื่อง ขอความร่วมมือในการวัจัย
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนวรรธน อ่ิมลมบูรผ์

เนื่องด้วย นางราว สุนันห์ ใหญ่ลำยอง นิสตข้นปรีฒทมหาบัผนิต ภาควัชาพรศึกษา 
กำลังดำเนินการวัจัยเพื่อเฝืนอเห็นวิหยานิหนย์ เรื่อง "มโนหัศนหางสุขภาหและการดูแลสุขภาห
ตนเองของนักเรียนข้นประกมศึกษาปีห่ี 6 เขตการศึกษา 12" โดยมื ผู้ช่วยศาฝืตราจารย์ ดร.
เหพวาร หอมฝืนิห เห็นอาจารย์หี่ปรีกษา ในการนื้นิฝืตขอเรียนเนิฌูห่านเห็นผู้หรงคุผวุพตรวจ
รอบความตรง และความ เห่ียงของแบบสอบกามห่ืนิสิตสร้างข้น

จ๊งเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากห่าน ได้โปรดนิจารผาตรวจสอบเครื่องมือวัจัย 
ดังกล่าว เพื่อประโยชนหางวิชาการด้วย จักเห็นหระคุผยิ่ง <2

ขอแสดงความนับกีอ

(ศาสตราจารย์ ดร.กาวร วัชราภัย) 
คผบดบัผนิตวัหยาลัย

แผนกมาตรฐานการศึกษา
โหร. 2150895-9
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บันใ๓ ข้อความ

ร่วนราชการ บัผพิตวิหยาลัย แผนกมาตรฐานการศึกษา โษร. 2150895-9
ห่ี หม 0309/11546 วันห่ี 6 ธันวาคม 2531 
เรื่อง ขอความร่วมมีอในการวิจัย

เรียน ศาสตราจารย์ ดร.สุชาต โสมประยูร

เนื่องด้วย นางสาว สุนันห่ ใหญ่ลำยอง นัสตขนปรีณูญามหาบัผพิต ภาควิชาพลศึกษา 
กำลังดำ เนันการวิจัย เพ่ือ เ สนอ เป็นวิหยานัพนธ์ เรื่อง "มโนหัศน่ืหางสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ของนักเรียน$นประถมศึกษาปีห่ื 6 เขตการศึกษา 12" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
เหพวาผี หอมสนิห เป็นอาจารย์หี่ปรึกษา ในการนื้นัสดขอเรียนเข้เฟานเป็นผู้หรงคุผวุ»ตรวจ
สอบความตรง และความ เห่ียงของแบบสอบกามห่ีนัสิตสร้างช้ืน

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากห่าน ได้โปรดพิจารผาตรวจสอบเครื่องมีอวิจัย 
ดังกล่าว เพื่อประโยชน์หางวิชาการด้วย จักเป็นพระคุผยิ่ง

ขอแสดงความนับลือ

(ศาสตราจารย์ ดร.ถาวร วัชราภัย)
คผบดีบัผพิตวิหยาลัย

เ
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ห่ื หม 0309/395 •บัณฑิต'วิหยาลัย จุพาลงกรผีมหาวิหยาลัย
ถนนพญาไห กรุงเหพฯ 10500

12 มกราคม 2532

เรื่อง ขอความร่วมมือในการวิจัย
เรียน เลขาธการคผะกรรมการการประถมศึกพาแห่งชาต
สงห่ืล่งมาด้วย 1. โครงร่างวิหยานิพนธ์

2. แบบลอบกาม
3. รายนื่อโรงเรียน

เนื่องด้วย นางลาว ลุนันห์ ใหญ่ลัายอง นิลิตข้นปรีณณามหาบัผหต ภาควิชาพลศึกบา 
กำลังด้า เนินการวิจัยเพื่อI ลนอ เบ็นวิหยานิพนธ์ เรื่อง "มโน'ทัศน์'หางสุขภาพและการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนักเรียน!!'นประถมศึกบาปีพ่ื 6 เขตการศึกษา 12" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
เหพวาผี หอมฝ็นิห เบ็นอาจารย์หื่ปรีกบา ในการนื้นิลิตจำเบ็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ห่ี 
เกี่ยวข้อง โดยการแจกแบบลอบกามแก่นักเรียนชนประถมศึกบาปีห่ี 6 ของโรงเรียนประถม ใน 
สังกัดของสำนักงานการประถมศึกษาแห่งชาต เขตการศึกบา 12

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากห่านได้โปรดพจารผาอนุญาตให้ นางลาวลุนันห์ 
ใหญ่สำยอง ' ได้เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว และหากจะกรุผามืหนังสือแจ้งไปยังสำนักงานการ
ประถมศึกษา เขตการศึกบา 12 ให้ความอนุเคราะห์แก่นิลิตผู้น้ื ก็จักเบ็นพระคุผยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .ส ัน ต  ถ ุงส ุว รรผ )  

รองค ผ บ ด ีผ ่ายบ ร ีห าร  

ร ักษาราชการแห น คผบด ีบ ัผห ตว ิห ยาล ัย
แผนกมาตรฐานการศึกษา
โหร. 2150895-9
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ท่ี ศธ 1404/1565 สำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต
กระหรวงศึกษาธการ กหม. 10300

23 มกราคม 2532

เรื่อง ขอความร่วมมีอในการวิจัย
เรียน ผู้อำนวยการการประถมศึกษาจังหวัด ............

เนื่องด้วย นางลาว ลุนันห์ ใหญ่อำยอง นิสิตขนปรีญูท!ามหาบัผหต ภาควิชาพลศึกษา 
กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเลนอเป็นวิหยานิพนธ์เรื่อง "มโน'หัศน์,หางสุขภาพและการดูแลลุขภาพ
ดนเองของนักเรียนชนประถมศึกษาปีที ่ 6 เขตการศึกษา 12" โดยมี ผู้ช่วยศาลตราจารย ดร. 
เหพวาผี หอมลนิห เป็นอาจารย์ที่ปรีกษา ในการนื้นิสิดจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ท่ี 
เกี่ยวข้อง โดยการแจกแบบลอบถามแก่นักเรียนชนประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนประถม ใน 
สังกัดของอำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ เขตการศึกษา 12

อำนักงานคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ พจารผาแล้ว เห็นควรให้ความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้งกล่าว เพื่อประโยชน์หางวิชาการ

จึงเรียนมาเพื่อหราบและดำเนินการต่อไป

ขอแลดงความนับถือ

(นายลุธรรม บันประเลรีฐ)
รองเลขาอการ ปฏิบัติราชการแหน 

เลขาธการคผะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ
กองวิชาการ 
โหร. 21810588
หมายเหตุ ผอ.ปจ. ฉะIชงเหรา, ชลบุรี. ปราจีนบุรี, นครนายก, ระยอง, จันหบุรี

และตราด
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รายข้อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง

จังหวัดจันหบุรี
อำเภอเม ือง "กลุ่มหนองบัว”
1. โรงเรียนวัดไผ่ล้อม
2. โรงเรียนวัคหนองบัว

จังหวัดฉะเข้งเหรา 
อำเภอเม ือง "กลุ่มพหุรโสธร"
1. โรงเรียนวัดประตู‘นาห่าไข่
2. โรงเรียนวัดเหหนมืตร

จังหวัดชลบุรี
อำเภอเม ือง "กลุ่ม'พุหธยาคุม"
1. โรงเรียนวัดเขาบางหราย
2. โรงเรียนวัดอุหยานนหื

จังหวัดตราด
อำเภอเม ือง "กลุ่มวังกระและ"
1. โรงเรียนบัานห่าเรีอจัาง

.จังหวัดนครนายก
อำเภอเม ือง "กลุ่มวังกระโจมป้านใหณ่"
1. โรงเรียนอนุบาลนครนายก
2. โรงเรียนวัดวังกระโจม

อำเภอห่าใหม่ "กลุ่มช้างข้าม"
1. โรงเรียนวัดโพธลังกามืตรภาพหื่ 171
2. โรงเรียนป้านตันกระบก

อำเภอบางนํ้าเปรื้ยว "กลุ่มดอนเกาะกา"
1. โรงเรียนป้านบังพระอาจารย์
2. โรงเรียนป้านดอนเกาะกา

อำเภอป้านบัง "กลุ่มบุรพา"
1. โรงเรียนป้านบ่าแดง
2. โรงเรียนวัดเขาไผ่

อำเภอบ่อไร่ "กลุ่มด่านพลอยงาม"
1. โรงเรียนป้านฝืระใหญ่
2. โรงเรียนป้านนนหรีย์

อำเภอองครักษ์ "กลุ่มบังศาลลามัคคี"
1. โรงเรียนป้านคลองใหญ่
2. โรงเรียนป้านดอนกลาง



จังหวัดปราจีนบุรี
อำเภอเม ือง "กล่มบางเดชะ" อำ เภอสระแก้ว "กล่มห่าเกษม"
1. โรุงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี 1. โรงเรียนบ้านสี่แยก
2. โรุงเรียนวัดเหวบุตร 2. โรงเรียนบ้านหนองนกกระเรียน

3. โรงเรียนบ้านหนองนกเขา

จังหวัดระยอง
อำเภอเม ือง "กล่มศรีเมือง" อำ เภอแกลง "กล่มเมืองแกลง"
1. โรงเรียนวัดเกาะกลอย 1. โรงเรียนวัคบ้านนา
2. โรงเรียน'วัคเนิน,พระ 2. โรงเรียนบ้านห่าลำบ้ด
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ส ก ต ับ ี่ใช ้ใน ก าร ว จ ัย

1 .  •พ าค ่าความ เบ ี่ยงของแบ บ ส อบ ถาม  ตามแบบใ!องครอนบาช (C r o n b a c h )  โค ย ใช ้ส ูต ร
ล ้มประสหธแอลฟา ( <x -  C o e f f i c i e n t )  ตังนื้

0C = [ ท / ( ท - ! ) ]  C l -  ( e  ร], /  ร * ) ]

(ประคอง กรรท!สูต 2528: 42-43)

เม่ือ Oc
ท

2

i

= ล้มประสหธแห่งความเบ่ียง 
= จำนวนข้อสอบ
= ความแปรปรวนใ!องคะแนนแต่ละช้อ 
= ความแปรปรวนใ!องคะแนนใ!องผู้รับการหดสอบหงหมด 
= ตัวเลขแหนช้อ 1, 2. 3 » . . . .ท

การค0าน วท !ค ่าค วาม เบ ี่ยงของแบ บ ลอบ กาม

ดอนบ่ี 2 มโน'ทัศน์,หางสุขภาพ
= [6 0 /( 6 0 -1 ) ]  [1 - (4 1 .7 7 /3 0 2 .6 9 ) ]
= 0 . 8 8

ตอนบ่ี 3 การดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียน
OC = [ 6 0 /( 6 0 -1 ) ]  [ 1 - ( 4 2 .0 6 /2 9 8 .7 7 )]

0 .87
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2. หาค่ารู้3ยละ (P e rc en tag e )  1ดดังนี

ค่าร้อยละของรายการใด,า = ความถี่ของรายการนี้น X 100 
ความถ่ีหงหมด

(ประคอง กรรผลูต 2528: 60)

3. หาค่าเฉลื่ยขa งคะแนน แบบมัชถิเมเลขคผต (A rith m e tic  mean) ใช้สูตรดังน้ี

X = ( £  fX) /  N

(ประคอง กรรผสูต 2528: 66)

เม่ือ X = มัชÛเมเลขคผต
£ f  X = ผลรวมของคะแนนหงหมด

N = จานวนผู้ตอบแบบลอบถามหงหมด

4. หาส่วนเบี่ยงเบนมาตรราน (S tan d a rd  D ev ia tio n ) จากสูตร

SD = J  [{ (£ fX a ) /  M) -  {(£fX) /  N}2 ]

(ประคอง กรรผลูต 2528: 67. 69)

เม่ือ รอ = ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน
f = จำนวนผู้ตอบแต่ละข้อค่าถาม
X = คะแนนห่ีกำหนคตามสเกล
N = จำนวนผู้ตอบแบบลอบถามหงหมด
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5. หาค่าล้มประลห^ลหุล้ม'พันธ์ แบบเดียรล้น ( P earson  Product-M om ent C o r re la t io n  
C o e f f i c i e n t ) ใ#สูตรตังนื้

r xy = ___________ N£XY -  £X£Y__________
/ [ N £X 2 -  (£ x )2 ][N £ Y 2 -  ( £ Y )2 ]

(ประคอง กรรณสูต 2528; 33)

X, Y = 
N

ล้มประล้หธลหุล้ม'พันธ์
คะแนนของแต่ละบุคคล'ในตัวแปรลองชุด
จำนวนคนกลุ่มเดียวกันห่ีได้รับคะแนน X และ Y

6. หดลอบค่า "ห" ( t - t e s t )  ใช้สูตร

y [ ( £ X2 + " £x* ) / ( N 1 + N2 ) -  2] [1 /N 1 -  1/N2 ]

(ประคอง กรรทเสูต 2528: 87)

เม่ือ t

£ X2
2

df
df

= ความแดกต่างระหุว่างกลุ่ม 
= ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มห่ี 1 
= ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มห่ี 2
= ผลรวมของผลต่างระหุว่างคะแนนหุกจำนวน กับค่าเฉลี่ยยกกำลังลอง 

ของตัวอย่างประชากรกลุ่มหี่ 1
= ผลรวมของผลต่างระหุว่างคะแนนหุกจำนวน กับค่าเฉลี่ยยกกำลังลอง 

ของตัวอย่างประชากรกลุ่มหื่ 2 
= Nt + -  2

= ชนแห่งความเป็นอลระ
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เครื ่องมีอบื ่ใช้ในการวจัย

เรปิบื ่แบบรอบกาม 

□  □  □

แบบรอบทาม 
เรื ่อง

มโนทัศน์■เทงรุปีภา■«และการคุแรธุปีภา•«คนเอง 
ปีอง

นักเรียนชั ๊นประทมศึกบาปีทื ่ 6

คำ^แจง

1. แบบรอบกามชคนื้มีบ้งหมคฺ 11 หฺนัา แบ่งออกเป็น 3 คอน
คอนบฺ 1 ปีอมรบั ่วไป เกี ่ยวกับนักเรียน 
คอนบ่ื 2 มโนทัศน์บางรุปีภา«
คอนV 3 การคุแรSflภาคคนเองปีองนักเรียน

2. ให้,นักเรียนอ่านคำชื ้แจงแค่a tคอนก่อนรงมีอทัา คำคอบปีองนัก เรียน
ไม่มืผรค'อคะแนนรอบแค'อย่างไค แค่จะเป็นประโยชน์อย่างยงบืจะ 
น์ๅไปใช้เป็นช้อมูรในงานวจัย เบี ่อปรับปรุงการเรียนการรอนV
เกี ่ยวช้องกับรุปีภา■ท จึงชอให้นักเรียนคอบแบบรอบทามค้วยความ
จริงใจและคอบให้ครบทุกช้อ

ชอบใจในความร่วมมีอ
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รอนห้ 1 ขอม a ท่ัวไป เกี่ยวกับนัก เรืยน
ทำ Tlแรง ให้'นก เรียนห้าเทริ่องหมาย ^  องใน7เอง I I หน้า,ทอ«วามทามเป็นจรืง

รำหรับผ้วร้ย
-1. เหทนักเรียน c m ชาย 1 i หทฺ!ง

n
2. อายุ c m เทกว ่า 11 ปี

L J
4

c m น - 1 2 ปี
c m 13 -  14 ปี □
c m 15 ปีปีนไป 5

3. ชักเรียนอาศัยอยุ ่กับ c m ปีทา
c m มารทา
c m ปีทาและมารทา □
c m อ่ืน  ๆ (ระบ) ............................. 6

4. โรงเรียนของนักเรียนหงอย่หี ่ c m อำเภอเม ือง ในเข«เห«บาลหรือลปีาภบาล
c m อำเภอเม ือง นอกเข«เห«บาลหรือรุขาภิบาล □
c m นอกอำเภอเม ือง ในเข«เห«บาลหรี ๋อรุปีาภบาล 7
c m นอกอำเภอเม ือง นอกเข«เห«บาลหรือรุขาภิบาล

. ระทับการทึกบารุงรุทของบทา/มารทา
ของบทา ของมารทา
a c m ไม่ไท้เรียนหนังรอ
1__□ c m ประถมทึกบา □
1___ 1 1___1 มัธยมทึกบา 8
c m 1— 1 อนุปรีณ!ไท หรือ เห๊ยบเห่า
c m c m ปรณฺถุท«รี ห่รือรุงกว่า □

6. อารีหหรักของบทา/มารทา
9

ของบทา ของมารทา

□ c m ไม่ไท้ห้างาน
c m c e เกบตรกรรม □
c m c m ท้าขาย 10
c m c m รับร้าง
c m c m ประมง □
c m c m รับราชการ/ร ัฐวสาหกจ 11
c m c m อ่ืน  ๆ (ระบ) .............................
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แรนห่ื 2 มโนหัศ พ างล ุธภา,H

ค้ายึ๋เแจง ให้ทำเดรองหมาย /  ลงในช่องห้ายช้อความยองแด่ละช้อหื ่แวงกับความคคยองนักเรียนเอง

ลำดับหื่ มไนห้ศน์หางลุยภาห

ระดับความเยื ่อ

เยื ่อ

มากหลุด

เยื ่อ

มาก

เยื ่อ

น้อย

เยื ่อ

น้อยหลุด

ไม่เยื ่อ 

เลย

1. การอาบนาทำให้ร ่างกายละอาศ

2. การแปรงหันหลังรับประหานอาหารหันหื 

ห้องกันหันผุไค้

3. การหลับดาลักดร่เมื ่อร ้รกว่าใช้ลายดามาก 

เกินไป ช่วยกนอมควงดา

4. การแคะห ทำให้เกิดอันดรายแก่เยื ่อแก้วหุ 

และอาจทำให้หหนวกไค้

5. การลระผมอย่างน้อยลัปคาห้ละ 2 ครง 

ทำให้หนังศีรบะละอาด

6. การแคเล็บมีอ เล ํบเห ้า ให้ลนและคเ.ลให้ 

ละอาคห้องกันโรคไค้

7. การออกก่าลังกายหกวัน ทำให้ร ่างกาย 

แยงแรง

8. การนอนหัวดาและดื ่นแด่เช้าหุกวัน ทำให้ 

ลุยภาหด๊

9. กาวรวมเลื ้อผัาหี ่ลกปรก เปียกยื่นอยู’ เฝ็มอ 

ทำ1ให้เจ็บบ่วยไค้

10. การนั ่งหลังดรงจะทำให้หรวดหรงค้

11. การรับประหาน เนอ นม ไย' ผัก และ 

ผลไม้หุกวัน ทำให้ร ่างกายแยงแวง

12. การรับประหานกับช้าวมาก รับประหาน 

ช้าวแด่หอควรทำให้ลุยภาหดี

ร้าหรับผุ่ทจัท

12

13

□

□

□

□

□

□
□
□

□



รt ด้บความเฟ้อ

ร้าดับ:V มโนนัดนํนางสุขภาน เฟ้อ

มากนสุด

เฟ้อ

มาก

เฟ้อ

ห้อย

เฟ้อ

ห้อยนสุด

ไม่เฟ้อ 

เรย

ร้านรับผ้วรัย

13. การรับปรt นานอานารสุก  ๆ m   ๆ ฟ้าให้ 

เกิดโรคไห้
□
24

14. การรับปรt นานอาหารรลรัด ให ้โพแก ่

ร ่างกาย
□
25

15. การดื ่ม'ราa tอาดวันa tปรยมาผ 6-8 แก้ว 

ช่วยให้สุขภานคี
□
26

16. การก ่ายอ ุจจารt เป็นเวราฟ้าให้สุขภานด □
27

17. การร้างมีอก่อนรับปรt นานอานารช่วยกำจัด 

เฟ้อโรคนจ๗ นเฟ้อนเข้าไปได้
□
28

18. การรับปรt v านอาหารดรงเวราVกม้ือ 

ฟ้าให้สุขภาทด
□
■29

19. การวงเร้นนันนนลังรับปรt นานอานารเสร ็จ 

ฟ้าให้เลียสุขภาทได้
□
30

2 0 . การรับปรt นานอานารนื ่ใส่ล ีล ังเ คราtv  

เฟ้นอันดรายต่อร่างกาย
□

21. การวางของเก t n t บนบันไดบ้านนรีอบพื ้น 

อาจฟ้าให้เกิดการทลัดดกนกร้มได้
□
32

22. การบัดรนข้กด้เก็บของให้รนนหุกครั ้งนื ่ใข้ 

จt ช่วยบ้องกันอุบัดเนตุได้
□
33

23. การใข้ของมีคมเสร็จแร้วนำไปเก็บไว้นี ่เดม 

ให้เรียบร้อย ฟ้าให้เกิดความปลอดภัย
□
34

24. การบัดฝาก่อนยกภาขนt รงจากเดาไฟ 

บ้องกันไอนาร้อนรวกได้
□
35

25. การบัดเดาไฟนรีอเดากำชนลังการใข้นก 

ครั ้ง บ้องกันอัคคีภัยได้
□
36
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ระคับความเมื่อ

ร้าคับท่ี มโนทัศน์ทางลุปีภารเ เมื่อ
มากท่ีลุค

เมื่อ
มาก

เมื่อ
น้อย

เมื่อ
น้อยท่ีลุค

ไม่เมื่อ 
เลย

ร้าทรับผ้วจัข

26. การเก็บนามัน ทร็อ1ฃ๋ึ[อเา(18ง»!'าง  ๆ ให้ 
ห ่างจากเคาไรเป้องกันอัคคัภัยไห้

□
37

27. การเคันช่คปีอบทางห้านปีวามึอในถนนท่ีไม่มั 
ทางเห ้า ป้องกันอุบัคภัยไห้

□
33

28. การร้ารวจสิถานที่ก่อนเล่นทุกครํ้ง ช่วยลค 
อุบัคภัยจากการเล่นไห้ □39

29. การใช่ช่อนกรางเมื่อรับประทานอาทารร่วม 
กัน ช่วยฟ้องกันโรคห้คด่อ □40

30. การสิวมรองเท้าเมื่ออยู่นอกฟ้าน ฟ้องกัน 
ร(ยาธปากปีอไห้ □41

31. การนอนในมังช่วยฟ้องกันโรคที่เกัคจากยง 
ไห้ □42

32. การใช่ผ้าฟ้คปากและจมก เวลาไอทรีอจาม 
ช่วยไม่ใท้เปี[อโรคแร(ร่กระจาย □43

□4433. เมื่อเป็นทวัคควรทักม่อนให้มาก

34. เมื่ออุจจาระร่วงห้องงคอาทารช่วคราวแล้ว 
คิ่มนาห้มลุกผฝ็มผงนาคาลเกลีอแร่ □

45

35. การนำ เลอ ผ้าปูท่ีนอน ทมอน มุ้ง ผ้าห่ม 
ผงแคคทุกลัปคาห่กำจัคแมลงนำโรคไห้ □46

36. การที่งขยะมุลฝอยลงในทังปียะ เป็นการ 
ควบคุมแมลงและรัคว์นำโรค □47

37. การเก็บกวาคบรัเว[นที่ทักอาศยให้ละอาค
ป้องกันอันครายจากลัคว์ว้ายและแมลงมัทับไห้ □48
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รำ«บห่ื มโนทัศน์หางรุใ!ภาห

---------- -------- - ----------- --------- - T ... ■ - ----------------------
ระ«บความเห้อ

เหื่อ

มากหื ่อุ«
เหื่อ

มาก

เใเอ 

น้อย

เ?อ

น้อยหื่รุ«
ไม,เใเอ

เลย

38. เ«กและหณฺงมีครรภI i iควรรับประหาน 

อาหารหื ่ไร่บงชรร

39. การคี่มนาอั«ลม!ม่ให้ประโยชน์ห่อร่างกาย

40. การรับประหานยาหื ่แหหย์ลั ่ง ปลอคภัยกว่า 

?อยารับประหานเอง

41. การเลอก?ออาหารรับประหานจากร้านหื ่ถ ุก 

ร ุใ!ลักพ»ะห้าให้ปลอ«ภัยจากโรคอุจจาระร่วง

42. การอ่านaลากบนลนค้าอย่างกท้วนก่อน«ค 

ลนใจ?อ ห้าให้ไ ค ้ใ!องหื่มีคพุภาห

43. การรับประหานอาหารร้อน  ๆ หบรรจุในถุง 

หลาลติกหื ่ไม่ให้ถุงร้อน เป็นอัน«รายห่อ

ร ่างกาย

44. การเ ใ!อและปฏบั««ามห้าวลิอในเริองการ 

รักบาหยาบาล อาจ เป็นอัน«รายแก,รุชภาหไค้

45. ยาหื่แหหย์ให้ «องให้หริอรับประหานจนครบ 

«ามลั ่ง แม้ว ่าอาการชองโรคจะหายแล้ว

46. การอ่านลลากยาอย่างละเอ ีย«ก่อนให้หุก 

คร้ง ห้าให้เก«ความปลอ«ภัย

47. ยาลามัเ๗ ระจำบ้านให้รักบาการเจ็บปวย 

เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ไค้

48. การรับประหานยาระบายหริอยาถ่ายเป็น 

ประจำห้าให้เก«อัน«รายแก่รำไล้

49. การให้ยาแก้ปว«ต ิ«ห่อกันเป็นเวลานาน 

เป็นอัน«รายห่อร ่างกาย

รำหรับผู ้วจัย

□

□50□
□

□

□

□ 55

□
□

□

□

□
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ระรับกวามเที่อ

ร้ารับท่ี มโนนัศน์นางรุโ!ภาน เท่ีอ
มากท่ีรุก

เท่ีอ
มาก

เท่ีอ
ห้อย

เท่ีอฺ
ห้อยท่ีลุก

ไม่ เที่อ 
เลน

ร้านรับผ้วจัย

50. การกมธุราเป็นผลเลียก่อรุใ]ภาาแ ' □ 61
□ 62

51. กวันบน'ร๋ึ เป็นอัน»เรากก่อบุกกรทุกกนท่ีทาย,ใจ 
1 ช้าใป

52. การฟ้างานอรัเรกช่วยผ่อน«•ทยกวาม 
ก ิงเกรียกไก่

□ 63

53. การช่วย เนรอ 1ที่/ในกามรมกวรแก่»ภาวะ 
แระโอกาล ฟ้า1ให้มืกวามรุธ □ 6^

54. การยอมรับกวามรามารกของผ้อี่นฟ้าให้ 
มีกวามรุธ □ 65

55. การอาบนา รักผ้า หรีอปล่อยรงปฏกุรลงไป 
ในแนล่งนาที่ใช้เป็นนากี่ม เป็นผลเลียก่อ 
รุใ!ภาใ(ของทุกกนในชุมธน

□ 66

56. การ{เกกวากเ ป็กกุที่นักอากัยให้ระอากอยุ่ 
เรมอ เป็นการบองกันโรกไก่ □ 67

57. นาท่ีใช้กม ก่องใร ไม่มีกลน ไม่มีรล และ 
ปรากจากเ^อโรก ' □ 68

58. เม ึ๋อผงเช ้ากา กวรลางกาก่วยนาระอาก 
นรีอนายาลางกา □ 69

59, ในการฟ้าแผล ก่องฟ้ากวามระอากบาก 
แผลก่อนใร้ยา

□
70

60. การรับบรีการนางรุธภาใ!(ที่เจ้านห้าที่อนามัย 
จักให้ ฟ้าให้เกักผลกีก่อรุขภาน □71
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ตอนน่ี 3 การถูแลสุข/ท■ แตนเองของนักเรียน
พำ$แจง ให้•พำเ อรีอง'!!มาย ร  ลง'ในช่องห้ายข้อศวามแต่ระ'ท้อ นี่«รงกับการปฏิบัตรรีงของนักเรียน

16. หิองผก



รำกับหี่ การ mi a สุขภทาf(ตนเอง

17. รำ'!รอก่อนรับประทานอาหาร

18. รับประทานอาหาร?เรงทราหุทมอ

19. ว'น ร่นทันทีหรังรับประหานอาหารIฝ็ร็ก

20. รับประหานใ!นมทมีฝื (เช ่น ลุกอม ช ้าว- 

เกรียบ)

21. วางปีองเกะกะบนบันไกบ้านหรือบนหื ้น

22. บ้กรนทัก กุ ้เก็บปีองให้ฝืนํหทุกกรั ้งหี ่ใช้แรํว

23. ใช้ปีองรกมเฝืร็กแรํวนำไปเก็บไวัหื ่เกมให้ 

เรียบร้อย

24. บ้กฝาก่อนยกภาปีนะรงกากเกาไห้

25. บิก เกาไห้หรือเกากิาซหรังการใช้ทุกกรง

26. เก็บนามัน หรือเ$อเหฝืงก ่าง  ๆ ให้ห่าง 

กากเกาไห้

27. เก้นช้กปีอบทางก้านปีวารอในกนนที่ไมม 

ทางเท ้า

28. ลารวกฝืกานทื ่ก่อนเร่นทุกกร้ง

29. ใช้ช้อนกฝืาง เมื ่อรับประทานอาหารร่วมกัน

30. ฝืวมรองเท้าเมื ่ออยุ ่นอกบ้าน

31. นอนในมุ ้งหรือห้องทื ่มีมุ ้งรวก

32. ใช้ผ้าบ้กปากแระจมกเวลาไอหรือกาม

การปฏิบ้กั

ท้าเป็น 
ประจำ

ท้า
บ่อยกรั้ง

ท้า
นานากรั้ง

ไม่เกย 
ท ้าเฝ ืย

รำหรับผ้วกัย

□ชร
□89

□
90
□
91

□92
□
93
□
94

□95

□96
□
97

□
98

□99
□
100

101

5102

□
103

□104
33. เม่ือเป็นหวักหักผ่อนให้มาก



รำ«บหี การ«แรรุไ!ภาห«นเอง

การปฎบัห้

หำเป็น 
ประจำ

หำ

บ่อย«รง
หำ

นานา«ร็ง
ไม, เคย 
หำเลย

34. เมออุจจาระร่วง ง«อาหารห้ว«ราวแร้ว«ม 
นาห้มรุกผรมผงนา«ารเกรอแร่ หรัอ«มนา 
มาก ๆ

35. หำความระอา«เ«รองนอน อย่างน้อย 
ลัป«าห้ระ 1 ครํ้ง

36. หงไ]ยะมุลฝอยรงในกังไ!ยะ

37. เก ็บกวา«บรัเวผหีหักอาศัยให้ระอาค

38. ห้ามผ้ประกอบอาหารไทย ใร่ผงชุรสืใน 
อาหารหลั่ง3 อ

39. «มน้าอั«รม (เร ่น  เบ้ปหี โศัก แฟนห้า)

40. $อยา«ามหีโมบผาในวํหยุ โหรหัศน้ รักบา 
«นเองเมิ่อเจ็บปวย

41. วึ๋เออาหารรับประหานจากร้านหีผ«รุไ!ลักบผะ

42 . อ่านนรากบนร้นห้าอย่างถี่กัวนก่อน««ร้นใจ#อ

43. รับประหานอาหารร้อน  ๆ หีบแจุในทุง 
หราร«ก

44. เหีอแระปฏิบั««ามร่าวรีอในเรี๋องการรักบา 
หยาบาร

45 . ให้หรีอรับประหานยาจน«รบ«ามหี เ จ้าหน้าห 
ราธารผรุใเลั่ง

46. อ่านนรากยาอย่างระ เอ๊ย«ก่อนให้หุกครง

47 . ให ้ยารามัทฺ!ประจำบ้านรักบาการ 1จ็บบ่วย 
เรก  ๆ น้อย ๆ

รำหรับผ้วรัย

□
105

□
105

□
107

□
108

□
109

□
110

□
111

□
112

□
113

□
114

□
115

□
116

□
117

□
118



ร้า*เบห่ื การคูแลสุขภาหตนเอง

การปฏิบัตี

ห้าเป็น 
ประจ้า

ห้า
บ่อยคร้ง

ห้า
นาน,ใครง

ไม่เคย 
ห ้าเลย

48. รับประหานยาระบายหริอยาก่ายหุกครั้งหี่ 
ห้องพุก

49. รับประหานยาแก้ปวต

50. ต่ืมสุรา

51. หลีกเลี่ยงไม่อย่ใกล้คนหื่รบบุหรี่

52. ห้างานอตีเรก (เช่นเล่นกีหา, ปลกต้นไม้)

53. ช่วยเหเอเหี่อนตามลมควรแก่ลภาวะและ 
โอกาล

54. แลตงความยินตี เมื่อเหี่อนประฝ็บความ 
ร ้าเว ็ล

55. อาบนา รักผ้า หรีอปล่อยล่ีงปฏิกูลลงไปใน 
แหล่งนาหใรัเป็นนาตี่ม

56. ห้ตกวาตเช็ตกูหื่หักอาศัยให้ละอาต

57. ตื่มนาละอาต เช่น ขาต้มสุก นํ้ากรอง

58. เม ื่อผงเข ้าตา ล้างตาด้วยนาละอาตหรีอ 
'นายาล้างตา

59. เมื่อมีบาตแผล ห้าความละอาตบาตแผลก่อน 
ใล่ยา

60. รับการลีตวัครันห้องกันโรคหุกคร่ีงห่ี เ จ้าหน้าห 
อนามัยให้บริการ

ร้าห'รับผ้วจ้ย

□
119

□
120

□
121

□
122
□
123

P124

P125

□
126

P127

128

P129

P130

□



122

นางลาวลุ■ นนท์ ใหพ่ลำยอง เกิดเมื่อวันที่ 8 ตุอาคม พ.ศ. 2505 ท่ีเขตธนบุรี 
กรุงเหพมหานคร สำเร็จการศึกษาปรัณูถฺทครุศาสตรบัผหิต (เกียรตนิยมอันดับสอง) ราก
จุ,สาลงกรเนมหาวหยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2526 บัจจุบันรับราชการตำแหน่งอาจารย์ 1 ระดับ 3 
โรงเรียนบ้าน'นา อำเภอสนามรัยเขต ลังกัดสำนักงานการประกมศึกษารังหวัดฉะเรังเหรา
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