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บทท่ี 3
วิธีคฯเนินการวิจัย

คัวอย่างบระชากร
กลุ่มตัวอย่างบระชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน เบนนักเรียนชาย และนักเรียนห{วิง

ท่ีก0าลังเรียนอยู่ในช้ันบระทมศึกบาบีท่ี 4, 5 และ 6 บีการศึกษา 2530 ชองโรงเรียนสาธิตลังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัย จ'ฯนวน 5 โรงเรียน โดยลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเบ็นทาก หรีอเบนช้ัน
(S tr a t if ie d  Random Sampling) ระดับช้ันบระกมศึกษาบีท่ี 4 เบีนชาย 100 คน เบีนหญิง 
100 คน ระดับช้ันบระถมศึกษาบีท่ี 5 เบีนชาย 100 คน เบีนหญิง 100 คน ระดับช้ันป,ระกมศึกษาบีท่ี 
6 เบนชาย 100 คน เบีนหญิง 100 คน รวมท้ังสน 600 คน

ดารางท่ี 1 กล่มตัวอย่างบระชากร

นิถานศึกษา ชาย หญิง รวม
บ .4 ป.5 ป.6 บ.4 บ.5 ป.6

(จ'านวนคน) (จฯนานดน) (จ๚4ไนคน)

1. สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 20 20 20 20 20 20 120 คน
2. ลาธิตจฬาลงกรผมหาวิทยาลัย 20 20 20 20 20 20 120 คน
3. สาธิตบระสานมิตร 20 20 20 20 20 20 120 คน
4. สาธิตนิบลยบฯเ พน 20 20 20 20 20 20 120 คน
5. สาธิตคผะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยชอนแก่น 20 20 20 20 20 20 120 คน

รวม 100 100 100 100 100 100 600 คน

เครืองมิอท่ีไช้ในการวิจัย
ใช้แบบทดลอบสมรรถภาททางกลใก ส0'ไห'รับนักเรียนและบุคคลท่ัวไบชอง สมาคม

กีฬาสมัครเล่น แห่งบระเทศญ่ีบ่น บระกอบคัวยรายการดังด่ปีไบน



1. สงทควรทรานชระกอฆแบบทดสอบ 
ก. ' ส่วนสูง 
ข. น้0าหนัก 
ค. อายุ

2 . รายการทดสอบ 
ก. ยืนกระโดดากส 
ข. ส ุก -  น่ัง 
ค. ดันพน 
ง. ว่ิงกลับตัว 
จ. ว่ิง 5 นาที

(Standing Long Jump) 
(S it  -  Ups)
(Push Ups)
(Timed Shuttle Run)
(5 Minute Distance Run)

หมายเหตุ ดูรายละเอียด และวิธีทดสอบในกาดผนวก

อบกรณ์ในการทดสอบ
1. นาพกาจับเวลา
2. ยางแผ่นพร้อมสเกลแบ่ง
3. เทบว้ด'ระยะทาง
4. บ้ายบอกระยะทางในการว่ิง
5. เบาะรมนาลฅิค
6. บูนขาว

การเก็บราบรามขอมล
1. นฯแบบทดลอบสมร'รกภาพทางกลใกลสๆห'รับนักเรียน และบุคคลท่ัวไบของสมาคม 

กีฬาลม้ดรเล่นแห่งประเทศญ่ีบ่น ทดลองกับนักเรียน ชายและหญิง ระดับชนบระถมศึกษาปีที 4, 5 และ 
6 ของโรงเรียนลาธิตจุพาลงกรพทวิทยาลัย จ0าใทน 60 คน เพึนศึกษาขันตอนและวิธีการใช้
แบบทดสอบ และหาวิธีแก้ไขบัญหาทีเ ตัดขน

2. เลือกผ้ช่วยไนการเก็บรวบรวมข้อมล อธิบาย และซักซ้อมความเช้าใจ เกียวกับ 
รายละเ อียด'ในการทคลอบ และการบันทีกข้อมูล

3. นฯหนังลือขอความร่วมมอในการวิจัยจากบัณทิดวิทยาลัย จุฬาลงกรพทวิทยาลัย 
ไบตัดต่อกับอาจารย์ใหญ่โรงเรียนต่างๆ และใไดหมาย วันและเวลาท่ีจะไบลอบ กับหัวหน้าVเม'วดหรือ 
อาจารย์ผสอน วิชาพลศึกษาในระดับชนต่าง

4. เตรียมอบกรผ์ และสกานท่ีในการทดสอบในแต่ละโรงเรียนให้มีลักษณะใกล้
เคียงก้นมาททีสุด
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5. ผ้วิจัยจะเซ็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โคยมีผ้ช่วยท”1การทดลอบนักเรียน 
ชนบระทมศึกษาบีท่ี 4 , 5 แคะ 6 ในช่ังโมงเรียนพลศึกษาตามตารางสอนโรงเรียนนนๆ ในช่วง เวลา 
9.10-15 .30  น.

6. บันทึก ล่านลง น้ำหนัก อายุ และนๆข้อมูลท้ังหมดมาบันทึกรวมอีกครงหนง โดย 
แยกออกเซ็นเพศ และระดับชน เพีอนๆไซวิเคราะห์ทางลกัติต่อไซ

การวิเคราะห์ช้อมูล
1. หาค่าเ ฉลย และล่วนเบ่ียง เบนมาตรฐานชองผลการทดลอบแต่ละรายการ
2. แบลงคะแนนท่ีได้จากการทดลอบ เซ็นคะแนนมาตรฐาน ''ที" (T-Score)

เทีอหาคะแนน'ราม ความสามารถทางกลไกชองนักเรียน
3. วิเคราะห์ความแซรบราน คะแนนความลามารททางกลไกชองนักเรียนช่ันซระทม 

ศึกษาบัท่ี 4, 5 และ 6 ท้ังชายและหfวิง ใดยใข้วิธีวิเคราะห์ความแบรบรวน 
แบบสองทาง (Two-way Analysis o f Variance)

4. ถาผลการวิเคราะห์ความแบรบรวนพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสก็ดั ก็จะทดลองความแตกต่างชองค่าเฉลียออกมาเซ็นรายคู่ โดยวิธีชอง 
เซพเพ (Scheffe)

5. วิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมด ด้วยเครีองคอมพิวเตอร์ใน Spssx 
เสนอผลการวเคราะห์ข้อมูลในรูบตาราง และความเรียง6.
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