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ภาค«บวก 9 5

นบบุหคสอบสมรรถภาพทางกล'ไก 
‘บองสมาคมกีพาสมัครเล่นแห่งประเทศสุ่เปุน

ความบุ่งหมาย
การทคสอบน้เป็นการทดสอบเฟ้อวัคผลเกียวกับสมรรกภาพทางกลไก ป็รายการทดสอบ ๕ 

รายการคังน้ . : '
๑. ยนกระโดดไกล (Standing Long Jump)
๒. อุก - นง (S it -  Up)
๓. คันพน (Push -  Ups)
๔. วังกลับคัว (Timed S h u ttle  Run)
๕. วัง ๕ นาที (5 M inutes D istance Run)

หมายเหy)
การวง ๕ นาที อาจจะไม,ทดสอบกีไคั แต่รายการอ่ึน  ๆ ค้องทำการสอบ 

‘นอควรปฏิบัติในการหดสอบ I
๑. การทดสอบน้ร่]ใช่เป็นการแข่งขัน แต่เป็นการทดสอบรายบุคคลเพ’อวัดผลของคัวเอง

โดยเฉพาะ
๒. การทดสอบราบการวง ก่อนวงต้องดรวจสุขภาพ ถ้าหมอตรวจพบว่า เป็นโรคหัวไอ5. 

โรคคับ โรคปอด โรคไต โรคเกียวกับการหายใจ และผู้หญิงทีด้ังครรกั ห้ามทำการทดสอบ 
๓.. ขณะวังถ้าประสพอุบัติเหตุให้ยุติการทดสอบ
๔. การวัง ๕ นาที ถ้าวังไปแลัวเกีดอาการคล'นไลัหรอหน้ามด กีให้หยุดพัก

หลักการไนการปฏิบัติ ■ ' ^

๑. ใช้คู่'ทดสอบท่ีปึส่วนสูงเท่ากันหรอ'ใกล้เคัยงกันที,สุด ชายคู่กับชาย และ หญิงคู่กับหญิง 
๒. ในการทดสอบ ไห้คู่ของผู้รับการทดสอบเป็นผู้ช่วยเหลอในการจับ อ่านผลและบันหก 

ผลการทดสอบให้ นลัวสลับกันเป็นผู้รับการทดสอบด้วย
๓. ในการทดสอบน้รายการทดสอบที’ ๑ -  ๔ จะทำการทดสอบรายการใดก่อนกิใคัให้ครบ 

ท้ัง ๔ รายการเสืยก่อน แล้วจืงจะทำการทคลอบรายการท่ี. ๕ คือ การวัง ๕ นาที
๔. นบ,งกสุ่มผู้เขัารับการหดสอบออกเป็น ๔ กสุ่มเท่า  ๆ กัน โดยหบุนเวัยนกันทดสอบ 

ดามรายการท่ี ๑ -  ๔ จนครบท้ัง ๔ รายการ แล้วรวมกันทำการทดสอบรายการท่ี ๕ พร้อมกัน
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๑. ปีนก!ะโดดไกล (Standing Long Jump)
๑. กา!ปีนก!ะโดดไกลให้ปีนอยู่หลังเส้นนม โดยปีนให้ปลายเท้าท้ังสองอยู่ท่ีเลันนม อนุญาต

ให้ย่อเข่าแกว่งแขนเฟ้อหาจังหวะในกา!ก!ะโดดไค้ แค่คัองไม่ให้เท้าท้ังสองเดล,อนท้ั
เป็ดลันเท้าไค้

๒. กา!ไค ให้วัคจากเส้นนมกงลันเท้าท่ีดกลงvmใทลัเส้นนมมากท่ีลุดเท่าน้ัน ถ้าหากมือท้าวไป 
ค้านหลังให้ท่ากา!ก!ะโดดใหม่(ให้ก!ะใคคคนละ ๒ ค!ง) เมือก!ะโดดไปแลัวให้พยายาม;
ท!งคัวให้ปีนอยู่กับที, อยาเคล่ึอนใหว •ข่เ$,.1.

๓.' ให้คู่เป็นผู้ช่วยดูผลและบันทีกความไกลท่ีก!ะโดดไค้ โดยนับเอนเชนค้เมด! (ถ้าเกิน.๕ 
มม. ‘ปีนไปห!อไค้ .๕ มม. พอด ให้บัคเปีนจำนวนเต็ม1ของเขนดัเมด!ที1สูงกว่าและถ้า 
ด่ํากว่า .๕ มม. ให้ถ้อเป็นจำนวนเชนตเมด!ท่ีค่ากว่าน้ัน)

๔. ให้ท่ากา!ก!ะโดด ๒ ค!ง เอาลกิคัค!งท่ีดีท่ีสูด ถ้อเป็นสกิคัท่ีท่าไค้ ถ้าเกิดกา!ฟาลัว ให้
เอาสกิคัค!งท่ีท่าไค้ ถ้าฟ่าลัว ๒ ค!ง ให้ท่าใหม่
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b. ลุก - นง (S it -  Up)
๑. ให้ ก. นอนหงายบัอประสานท่ีสืรษะ งอเขาข้นมาให้ท่อนขาส่วนล่างและส่วนบนด้ังไห้ 

ฉากช้งกันและกัน ในลักษณะให้เข่าท้ังสองแบกห่างกันพอประมาณ(ขนาดช่วงของห้วเอง) 
๒. ให้ ข . เอาบัอจับท่ีข้อเห้า ก. กดไว้
๓. การทดสอบให้ ก. ยกคัวพับเอวลุกข้นคู่ทำน้ังให้ข้อศอกแคะทีไสัวเข่าท้ังสองในลักษณะ

เข่าท้ัง ขาส่วนบนและส่วนล่าง ทำมุม ๔0 องศา 
๔. - ใช้เวลาในการทดสอบ ๓0 วินาท เรมจากท่านอน ยกคัวพับเอว ลุก-น๋ัง'ให้ศอกแคะท่ีเข่า.

นับ ๑ คร้ัง ทำให้เ!วท่ึลุค นับจำนวนคร้ังท่ีทำไห้อยางถูกห้อง 
๕. ให้คู่ (ข) เป็นผู้นับจำนวนคร้ังท่ี ก. ทำให้อย่างถูกห้อง แลัวบ้นห้กผลลงในใบบันห้ก

ช ก

ชาย
๓. ดัน'ด้ัน (Push -  Ups)

๑. ให้ ข. (คู่) คุกเขำปีอุเห้าด้ันข้างหน้า 
ไคยให้ปอด้ังฉากกับด้ัน 

๒. ให้ ก. เอาขาพาดไปบนหลังของ ข. 
บัอเห้าพน'ให้ลำคัว1ขนานกับทน โดยให้ 
ข. จัดระดับปีอ,ให้พอคกัน 

๓. ให้ลำคัวของ ก. เหฮยคครงขนาน
กับด้ัน ;

เรมทำการหดสอบ

(Push-Ups)
ข ก

ให้ ข . (คู่) นอนคว้ิา คะแคง 
หน้าไปทาง ก.
ให้ ก. เอาขาพาดไปบนหลัง
ข . บัอท้ังสองเห้าท่ีพนและด้ังฉาก 
กับพน
ให้ลำคัวของ ก. เหฝ็ยคครง
ปลายIห้าห้ามสัมผัสกับด้ัน

๑, ให้มุบแขนลงให้คางสัมผัสกับด้ัน
๒. และห้นแขนข้นจนลำคัวอยู่ในคำแหน,งเดิม
๓. ใช้เวลา ๒ วินาท/ ๑ รอบ (ท้ังข้นและลง)
๔. จานวนคร้ังท่ีทำไห้ถูกคัองเท่าน้ัน
๕. ห้องทำคามเวลาท่ีกำหนดไว้, (๒ วินาที) กัาใช้เวลาบากกว่า ๒ วินาที ให้หมุดการทดสอบ
๖. แขนขณะดันข้นห้องเหปียคครง ห้าไม่เหปึยคครงให้หมุดก่ารทดสอบ
ท). ปอจะต้องคิดอยู่กับพนเสมอ
๘. ให้ ข. (คู่) เป็นคนนับจำนวนคร้ังท่ีทำไห้อย่างถูกต้อง
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๔. วิงกลับตัว (Timed S h u ttle .R u n )
©. ให ้ ก. อยฺ,บนเส้นนิ,ม

J  * * ไ  • -  . . .๒. เป๋อได้รับส้ณฺกุเาณเริม ให้ ก. วิง เอาป๋อไปนคะเส้นกลับตัว แส้วรับวิงกลับมาเอาป๋อแดะเส้น
เริมอก ทำเข่นนัด,อไปเร้ัอย ๆ จนหมดเวลา 

๓. ใช้เวลาทดสอบ©๕ วินาที วงให้ได้ระยะทางมากท่ีสุด
๔. ให ้ ข . (คู่) เป็นคนนับพลการวง ระยะหางท่ีวงได้คิดเป็นเมดร
๕. เป๋,อหมดเวลาแส้ว ก. อยู่ในคำแหน,งใดกิให้กิอวำเป็นระยะทางที,วงได้ส่วนท่ีเกินจำนวนเต็ม

© เมดรเฟ้ยงครังเมดร.(๕๐ ช .ม .)  กิให้ปัดข้ํน'ไปเป็นจำนวนเต็มอีก © เมดร 
๖. ทำการทดสอบ ๒ คร้ัง•เอาดร้ังที,ดีVif[คเป็นสกิตัท่ีทำ'ได้
๗. ระยะหางจากเส้นเริมกิงเส้นกลับตัว ๕ เมดร

Q • Q'î <
๒. การทดสอบวง ๕ นาทีนัจะวง เดิน.หรัอวงเหยาะ  ๆ กิได้
๓. ให้ ก. เป็นคนวง ข. (คู่) เป็นคนตรวจสอบจุดว่าภายใน ๕ นาที ก. วงได้ระยะทางกิ' 

เมดร •

๔. การปดเป็นเมดร ส้าเกินฺคร้ังให้ปัดน้ันไปเป็นจำนวนเต็ม ๑ เมดร ด้าด่ํากว่าค้ร้ังให้ปัดท้ํง
๕. การทดสอบ เท่ีอ ก. วิงได้ ๔.๓๐ นาที ให้ ข . วงดาม ก. ไปด้วย
๖. แบ่งสนามออกเป็นช่วงละ ©o เมดร คลอดสนามเท่าV{ป๋อยู่ อาจจะเป็นระยะทาง ©๐0.

©๕๐, ๒๐๐ หรัอมากกว่าน้ัน ค,อ © รอบ กิได้ การเริมจะเร้ัมจุดไหนกิไตั จำนวนก่ีคู่กิ'ได้ 
๗. ขผะทำการวิง ส้าปึอาการคลนไส้หรัออาเจํยร ให้หบุดการวิ,งทันที

๕. วิง ๕ นาที
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ใบบันทืกผลกา:ทคสอบสบ::กภ'พท'แกลไก

คอนท่ี ๑ คอนท่ี ๒



«Tn-พะนนน (ชาย) 
ปีนกไ:!ไfl«ใกล (ช น .)

VN. อาบุ 
คะแนÎNv ๔ ๔ ๖ ri ๘ ๔ ๑๐ ๑๑ ๑๖ ๑๓ ๑๔ 0 ๔ ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๔

๖๐-
๖๔

๖๕-
๖๘

๓๐-
๓๔

๓๕ - 
๓๘

๔๐-
๔๙

๔๕-
๔๔

๔0 -
๔๔

๕๕-
๕๘

๖๐-
๖๔ ๖๔

๑๐ ๑๓๓ 0 ๔0 0 ๕๓ orib ๑๔๐ ๑๔๔ ๑๔๘ ๖๐๔ ๖๖๖ ๖๙)0 10๔ ๘ ๖๖๔ ๖๘๐ ๖๘๔ ๖๖๔ ๖๖๘ ๖๖๔ ๖๖๖ ๖๕๔ ๖๔ri ๖๕๓ ๖๔๔ ๖0 ๘ ๖๓๑ ๖0 0 ๖0 ๖
๔ ๑๖๕ 0 ๓๑ 0 ๔๖ ๑๖๕ ๑๘๓ ๑๔๖ 0 ๔0 ๖๐๖ ๖๑๔ ๖๓๔ ๖๔๔ ๖๔๖ ๖๖๖ ๖๖๙ ๖๖๖ ๒๖๑ ๖๕๔ ๖๔๔ ๖๔๖ ๖๔0 ๒๔๓ ๖๓๔ ๖๖๘ ๖๖๖ ๑๔๔ 0 ๙0
๘ O© ๘ ๑๖๔ 0 ๓๔ ๑๕๘ 0 ๖ ๖ 0 ๔๖ ๑๔๔ ๑๔๕ ๖๐๘ ๖๖๖ 10๔0 ๖๔๔ ๖๔๔ ๖ ๖0 ๖๕๖ ๖๔๔ ๖๕๖ ๖๕๐ ๖๙๘ ๖๙๖ ๖๓๓ ๖๖๕ ๖๑๘ ๖0 0 ๑๔๔ 0 ๘0
ฝ OOQ ๑๑๘ 0 ๓๑ 0 ๔0 ๑๕๔ 0 ๖๔ ๑๘๘ ๑๔๔ ๑๔๔ ๖๑๔ ๖๓๐ ๖๔O ๖๙๖ ๖๕๖ ๖๔๔ ๖๙๔ ๖๔๕ ๖๔๖ * ๖๓๘ ๖๓๑ ๖๒๓ ๖0๔ ๖0 ๘ ๑น‘๔ ๑๘๔ orio
๖ 0 ๐๔ 0 ๑0 ๑๖๓ ๑๔๓ 0 ๔๖ ๑๖๓ orio 0 ๘0 ๑๔๖ ๖๑๐ ๖๖๑ ๒๓๔ ๖๓๔ ๖๔๕ 0 ๙๖ ๒๙๑ ๒๓๘ ๒๓๔ ๖๒๕ ๖๖๐ ๒๑๓ ๖๐๖ ๑๔๘ ๑๘๘ ๑๖๘ ©๔๙

y  ๕ ๔๘ 0 0 ๓ ๑๑๖ ๑๓๖ ๑๔๖ ๑๕๖ ๑๖๔ ๑๘๔ ๑๔๙ ๖๐๖ ๖๑๖ ๖๖๖ ๖๓๑ ๖๓๘ ๖๓๕ ๒๓๔ ๒๓๐ ๖๒๑ ๖๑๔ ๖๐๔ ๖๐๓ ๑๔๖ ๑๔๘ 0 ๙๔ ๑๕๖ ๑๔๔
๔ ๔๙ ๔๖ 0 0 ๔ 0 ๖๘ ๑๓๔ ๑๔๔ ๑๕๔ ๑๖๘ ๑๘๘ O ๔๔ ๖๐๓ ๖๑๔ ๖๖๓ ๖๓๑ ๖๖๔ ๖๖๘ tobrf ๖๑๖ ๒๑๐ ๒๐๕ ๑๔๔ ๑๔๖ ๑๘๔ 0 ๖ ๔ ๑๙๕ ๑๓๘
๓ ๔๑ ๔O ©๐๑ ๑๖๑ ๑๓๖ ๑๙๓ 0 ๔0 ๑๖๐ 0 ๖๔ ๑๔๕ ๑๔๑ ๖๑๑ ๖๑๖ ๖๖๓ ๖๖๑ ๖๖๐ ๖๑๘ ๖๐๔ ๒๐๖ ๑๔๘ ๑๔๐ ๑๘๘ ๖๖๘ ๑๕๖ ๑๓๔ ๑๖๘
fa ๘๓ ๔๓ ๔๓ ๑๑๔ ๑๖๕ ๑๓๖ ๑๔๕ ๑๕๓ ๑๖๖ ©๘๘ ๑๘๕ ๖๐๙ ๖๐๘ ๖๑๖ ๖๑๔ ๖๑๓ ๖๑๐ ๖๐๖ ๑๔๘ ๑๔๐ ๑๘๖ ๑๖๘ ๑๕๘ ๑๙๐ ©๖๔ ๑๑๖
O ๖๔ ๙๖ ๔๖ ๑๐๘ ๑๑๔ ๑๓๐ ๑๓๔ ๑๔๖ ๑๕๔ ๑๖๔ ๑๘๕ ๑๔๖ ๖๐๐ ๖๐๔ ๖๐๔ ๖๐๘ ๒๐๙ ๑๔๘ ๑๔๖ ๑๘๕ ๑๘๒ ๑๕๘ 0 ๔๘ ©๖๙ ๑๑๓ ๑๐๕
๐ ๕๘ ๖๔ ๘๔ ๑0 ๐ ๑๑๑ ๑๖๓ ๑๓๑ ๑๓๔ ๑๔๘ ©๖๖ ๑๖๔ ๑๔๔ ๑๔๖ ๖๐๖ ๒๐๑ ๖๐๐ ๑๔๘ ๑๔๑ ๑๔๕ ๑๘๘ 0 ๖๔ 0 ๔0 ๑๙๑ ๑๖๖ 0 0 ๖ ๔๘

อุก - น่ึง ('รำนวนคไง) (ชาย)
\  อาบุ 
คะแuÎNร̂ ๔ ๕ ๖ ri ๘ ๔ ๑๐ ๑๑ ๑๖ ๑๓ ๑๔ ©๔ ๑๖ ๑๘ ๑๘ ๑๘

๖๐-
๒๔

๒๕-
๖๔.

๓๐-
๓๔

๓๕-
๓๘

๔๐-
๔๔

๔๕-
๔๔

๕๐-
๕๔

๕๕-
๕๔

๖0 -
๖๔ ๖๔

๑๐ ๑๔ 0 ๔ ๑๘ ๖๐ ๖๓ ๖๔ bri ๖๘ ๓๐ ๓๑ ๓๖ ๓๓ ๓๔ ๓๕ ๓๔ ๓๓ ๓๑ ๖๘ ๖๘ ๖๖ ๖๙ ๖๔ ๖0 ๖๑ ๑๘ ๑๘
๔ 0 ๖ ๑๓ ๑๕ ๑๘ ๖๐ ๖๖ ๖๔ ๖๘ ๖๘ ๒๔ ๓๐ ๓๑ ๓๒ ๓๓ ๓๒ ๓๑ ๖๙ bri ๖๔ ๖๔ ๖๒ ๖๖ ’ ๖© ๑๘ ๑๘ ๑๘
๘ ๑๐ ๑๑ ๑๓ ๑๖ ๑๔ ๒๐ ๖๖ ๖๔ ๖๔ ๖๘ ๖๘ ๖๙ ๓๐ ๓๑ ๓๐ ๒๘ ๖๘ ๖๔ ๖๔ .๖๒ ๒๐ ๖0 ๑๘ ๑๘ ©๔ ๑๕
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๕ ๕ ๖ ๘ ๑๐ 0 ๖ ๑๔ ๑๖ ๑๘ ๑๔ ๖© ๖๒ ๒๓ ๖๔ ๖๔ ๖๔ ๒๒ ๖© ๖๐ 0 ๘ eri ©๔ ©๔ ๑๔ 0 ๖ ©O ๔
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ลูฅรลเาฅทไย้ไนการวิจัย

1. ค่าเฉล่ีย (ชระคอง กรรเ'ฬูฅร 2525:08)

X ะะ ร X
ท

IIIX คาเฉ?เย
ผลรามยองคะแนแท้ัง ท จ'าแาน

ท ะ จ0านวนนักเรียนในก{จุ่มฅัไอย่าง

2. ส่วนเบ่ีง■เบนมาตรฐาน (ชระคอง กรรÊ«สูตร 2525:81)

S.D. I *(X-X)2
\ เ  ท

S.D. ส่วนเบ่ียงเชนมาตรฐาน
X ะะ คะแนนแต่ละจ0านวน
X = คาเ ฉลย
ท ะ จ''านานนัก เ รียนในกจุ่มตัวอย่าง

a & & ร-t
3. คะแนนมาตรฐาน "ท'' (วิริยา บฺผูชิย 2523:64)

T = 50 + 10 (X-X) 
ร.อ.

T = คะแนนมาดรฐาน
X ะะ คะแนนแต่ละจ''ไนวน
X = ค่าเฉล่ีย

S.D. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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4. ค่าสัมนระสิทธิสหสัมพันธ์แห่งความเท่ียงฃองแบบทดสอบ (ประคอง กรรญสดร 2525:41)บ

Txy = ntxv -  SX* V
*j [ท£X2-(ïX )2][nsy2-(^ y )2]

Txy ะ: ค่าส้มน'ระสิทธิสหสัมพันธ์แห่งความเท่ียง
ท = จๆน-ไนนักเรียน'ในกลุ่มคัวอย่างt/ a
X = คะแนนวากการทดสอบคริงท 1

y = คะแนนจากการทดสอบครงที 2

5. การวิเคราะห์ความแบรนรวนแบบสองทาง (ชระดอง กรรผสูดร 2525:271-272)

SSt ร  (£X2) -_ I£  ; d ft = Crv-1) 
ท

SSa = 'ร  (รา2) - T2 ; dr a = (rc -1 ) 
ท ท

IICOขว SSt -  SSa ; cffw = (ท-rc )

SSr ะ 2 ( t x )  -  T2 ; d fr ะ: ( r - 1  ) 

ท ท

œ en ท II 2  (T2) -  T2 ; dfc ะ: (c-1) 
ท ท

SSw = SSa -  SSr -  SSc ; d f în t  = ( r - 1 ) ( c - 1 )
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6. สูตรความแตกต่างไกกดซองเซrilri (ประคอง กรรนสูตร 2525:278)

d ะะ 2(r —1)(tab led  F)(MSw)
ไ ท

d = 2 ( c - 1 )(tab led  F)(MSw)
ไ ท

d ะ ค่าความแตกต่างวิกกด
r = จ''ไนวนแถว

C

C - จฯนานฝืดมก
tab led  F = ค่า F จากตาราง

MSw ค่าความแปรนรวนภายในกฝืม
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ประวคผูวจย

นาย สุวัฒ1 กส๋ันเกษร เกิดวันที 30 ตุลาคม พ.ศ. 2498 สฯเร็จการศึกษา 
หลักสฅร ครุศาลตร์ปั«ทิต สาชาวิชาพลศึกษา จากค[«ะครุศาสตร์ จุฬาลงกรถ์เมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 
2520 เข้าศึกษาต่อหลักสูตรปริ{เ!tÿามหาบัผหิต ญ ภาควิชาพลศึกษา -บัผทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรผํมหา
วิทยาลัย เมือปีการศึกษา 2527 ปัจจุบันคฯรงต'าแณ่4งอาจารย์ระคับ 5 โรงเรียนสาธตจุฬาลงกรท! 

มหาวิทยาลัย (ผ่ายมัธยม) คท!ะครศาสตร์ จุฬาลงกรผ์มหาวิทยาลัย


	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก.
	ภาคผนวก ข.

	ประวัติผู้วิจัย

