
บทท 5
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ก า ร ด ีก ษ า ค ร ั้ง น ี้ เป ็น ก าร ด ีก ษ าแ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ด ีก ษ า  (O n e  g r o u p  

p r e t e s t - p o s t t e s t  d e s ig n )  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

โ ร ง พ ย า บ า ล แ ป ล ง ย า ว  จ ังหว ัดฉะเช ิงเทรา ก ่อน และห ล ังได ้ร ับ โป รแกรม ส ุข ภ าพ จ ิต ด ีกษ าค รอ บ คร ัว

สมมติฐานการศ ึกษา
ภ าระ ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  โ ร ง พ ย า บ า ล แ ป ล ง ย า ว  จ ังหว ัดฉะเช ิงเทรา หล ังได ้ร ับ  

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จิตด ีกษาครอบคร ัว ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ได ้ร ับ โป รแก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ด ีก ษ าค รอ บ ค ร ัว

ประชากรและกลุ่มต ัวอย่าง
1 .  ป ร ะ ช าก ร ค ือ ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 

และลมาซ ิกในครอบครัวในช ุมชนอำ๓ อ แ ป ล ง ย าว  จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท ร า

2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  อ ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ผ ู้ด ูแล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ  

ล ม า ซ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จำน วน  20  ครอบครัว ไ ด ้จ า ก ก า ร ค ัด เล ือ ก แ บ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง  (P u rp o s iv e  

s a m p l in g )  แต ่ละครอบ ค ร ัว  ท ี่ผ ู้ด ูแล ม ีภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ต ั้งแ ต ่ระด ับ ก ล างข ึ้น ไป จ น ถ ึงม าก  

ท ี่ล ุด  โด ยก ำห น ด ค ุณ ส ม ป ่ต ิฃ อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างใน แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่งประกอบด ้วยสมาช ิก  ตังนี้

2.1 ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ช ุม ช น  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ซ ึ่ง อ าจ เป ็น บ ิด าห ร ีอ ม าร ด า  

ส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย า  พ ี่หรือน ้อง ห ร ือ บ ุต ร ข อ งผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ห ร ือ เป ็น ผ ู้ให ้ก าร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ใน ก าร ด ำร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน โ ด ย ต ร ง อ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง เป ็น เว ล าม าก ก ว ่า  6 เด ือนข ึ้นไปโดย 

ไ ม ่ได ้ร ับ ค ่าต อ บ แ ท น ใน ก ารด ูแ ล  ม ีอ าย ุระ ห ว ่าง  2 0 -6 0  ป ี ล าม ารถพ ูด ค ุยห ร ือ ส ื่อ ส ารได ้ร ู้เร ื่อ ง  แ ล ะ  
ย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารส ืกษ า

2.2 ส ม าช ิกใน ค รอ บ คร ัวห ร ือ เป ็น ผ ู้ด ูแลรอ ง ม ีค ว าม เก ี่ย ว พ ัน ท างล าย เล ือ ด ห ร ือ ท าง  

ก ฎ ห ม าย  ม ีการดำเน ิน ช ีว ิตร ่วม ก ัน ใน ครอบ คร ัวและช ุม ชน  ม ีค วาม ผ ูก พ ัน ท างอ ารม ณ ์แล ะจ ิต ใจ  ม ีก าร  

พ ึ่งพ ิงต ัน ท างล ังค ม แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ อ าศ ัย อ ย ู่บ ้าน เด ีย ว ต ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  ม ีอ าย ุระห ว ่าง  2 0 -6 0  

ป ี ส าม ารถ พ ูด ค ุยห ร ือ ส ื่อ ส ารร ู้เร ื่อ งแ ล ะ ย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารค ืก ษ า

3. เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก จ ิต แ พ ท ย ์ว ่า เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ต าม เก ณ ฑ ์ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ใน  

D SM -IV  TR ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง  20-60 ปี ล า ม า ร ถ พ ูด ค ุย  ล ื่อ ส าร ร ู้เร ื่อ งแ ล ะ ย ิน ด ีให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน  
ก าร ด ีก ษ า
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เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่'ใ ช ้ใ น ก า ร ส ิก ษ า
1. เครื่องมือท ี่ใช ้ใน ก าร ด ำเน ิน ก าร ส ิกษา ได้แก่ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ค ู่ม ือ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท  (ล ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล )  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้น ำ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  

ค รอ บ คร ัวท ี่พ ัฒ น าข ึ้น โดยจ ิราพ ร ร ัก ก าร  (2 5 4 9 ) ตาม แน วค ิด  A n d e rso n  e t  al. (1 9 8 0 )  ม าป ร ับ ป ร ุง  

เป ็น โป รแ ก รม ท ี่ใช ้ใน ก ารส ีก ษ าค ร ั้งน ี้ ป ระ ก อ บ ด ้ว ยก ิจ ก รรม  5 ก ิจก รรม  ไ ด ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 การ  

ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ะ แ ร งจ ูงใจ  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร พ ัฒ น า ค ว าม ร ู้ค ว าม เช ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก าร  

ร ัก ษ ารว ม ท ั้งก ารจ ัด ส ิ่งแวด ล ้อ ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ จ ิต ใน ค รอ บ ค ร ัว  ก ิจก รรม ท ี่ 3  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ  

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ิจกรรมท ี่ 4 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เผ ช ิญ  

ค ว าม เค ร ิย ด ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ท าง ส ัง ค ม  ส ่ว น ท ี่ผ ู้ส ีก ษ าไ ด ้ 

เพ ิ่ม เต ิม ใน โ ป ร แ ก ร ม ส ่ว น ข อ งก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ค ือ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เพ ื่อ  

ส ่งเส ร ิมการม ืล ุฃ ภาพ จ ิตด ี จ าก น ั้น ผ ู้ส ีก ษ าไ ด ้น ำเค ร ี่อ งม ือ ท ุก ส ่ว น ท ี่ผ ่าน ก ารป ร ับ ป ร ุงต าม ค ำแ น ะ น ำ 

ขอ งอ าจารย ์ท ี่ป รก ษ า ไ ป ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า จ าก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท าง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ  

จ ิต เวช จำน วน  3 ท ่าน  ได ้แก ่ จ ิต แ พ ท ย ์ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล จ ิต เว ช แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ป ฏ ิบ ้ต ก า ร พ ย า บ า ล  

ข ั้น ส ูง ส าข าก าร พ ย าบ าล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ าพ จ ิต

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ได ้แก ่ แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ป ระก อ บ ด ้วย  2 ส ่วน  ค ือ  ส ่วนท ี่ 1 ได้แก่ แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ท ั่วไป  ส ่วน ท ี่ 2 ได ้แก่ 

แ บ บ ว ัด ภ าร ะ ใ น ก าร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ส ีก ษ า น ำ ม า จ า ก แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

ภ าระ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ ง น พ ร ัต น ์ไ ช ย ช ำน ิ (2544) ซ ึ่งใช ้แน วค ิดของ M o n tg o m e ry  e t  al. 

(1985) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร ว ัด ภ าร ะ เช ิง อ ัต น ัย  12 ข้อ และภาระเซ ิงป รน ัย 12 ข ้อ รวม  2 4  ข ้อ ห าค ่า  

ค ว าม เท ี่ย งโ ด ย ว ิธ ีห าค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้แ อ ล ฟ าข อ งค ร อ น บ าค  (C h ro n b a c h ’ ร a lp h a  c o e f f ic ie n t)  ได้ 
ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .94

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ได ้แก ่ แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เป ็น 

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ส ีก ษ า น ำ ม า จ า ก แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ ง  จ ิร า พ ร  ร ัก ก าร  

(2549) ตาม แน วค ิดข อง L efley  ( 1 9 8 7 )  ป ระก อ บ ด ้วยข ้อ ค ำถ าม  30  ข ้อ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง โ ด ย ว ิธ ีค ู 

เดอร-ริชาร์ดส ัน-20  ( K u d e r - R ic h a rd s o n  reliability 20) ไ ด ้ค ่าค ว าม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .81

ข น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า
ผ ู้ส ีก ษ า เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก าร ศ ึก ษ าด ้ว ย ต น เอ ง ท ั้ง ห ม ด  เป ็น ก าร ศ ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด  2 ครั้ง 

ก ่อนและหลังการศึกษา ป ระก อบ ด ้วย  3  ระยะ ดังนี้
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1. ข น เต ร ียม การ  ผ ู้ศ ึก ษ าร ว บ ร ว ม อ ง ค ์ค ว าม ร ู้ เพ ื่อ พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จิตศ ึก ษ า 

ค รอ บ ค ร ัว  โ ด ย ผ ่า น อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า แ ล ะ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  จ ำน ว น  

3 ท ่าน  ได ้แก ่ จ ิต แ พ ท ย ์อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล จ ิต เว ช แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ข ั้น ส ูง ส า ข า ก า ร  

พ ย า บ า ล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  น ำไป ท ด ลอ งใช ้ก ับ ผ ู้ป ่วยจำน วน  3 ค รอ บ ค ร ัว  เตร ึยม เค รอ งม ือ ท ี่ใช ้ 

ใ น ก าร ศ ึก ษ า  ป ร ะ ล าน ง าน ก ับ ห น ่ว ย ง าน ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ใ น ก าร ท ำก าร ศ ึก ษ า  เม ื่อได ้ร ับ อน ุม ัต ิแล ้วช ี้แจง 

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร ศ ึก ษ า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ึ๋ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ 

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  แจ ้งว ัน  เว ล า  ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  ต ั้งแ ต ่ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง จ น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า  เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ใน ก าร ศ ึก ษ า 1 คน เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ด ้า น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เพ ื่อ ช ่ว ย ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  

ก ิจก รรม ต ่าง  ๆ ใน ก าร ให ้ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก าร ด ำเน ิน ก าร ศ ึก ษ าต าม ข ั้น ต อ น  ให ้ผ ู้ช ่วย 

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ร ับ ท ร าบ แ ล ะ เช ้า 'ใ จ  จ า ก น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ าค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  ช ี้แจง 

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์แล ะโป รแก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัวก ับ ผ ู้ด ูแล  ห า ก ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต อ บ ต ก ล ง  

เช ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า  จ ึง ให ้ผ ู้ด ูแ ล เซ ็น ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  แ ล ้ว ป ร ะ เม ิน ภ าร ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

๓ ท ด ้ว ย แ บ บ ว ัด ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล  (Pre- T est) ก ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  และน ัด 

ห ม ายว ัน -เวลาใน การท ำก ิจก รรม ต าม โป รแก รม ต ่อ ไป

2. ข ั้น ด ำ เน ิน ก าร  ผ ู้ศ ึก ษ า ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ต น เอ ง ท ุก ข ั้น ต อ น  โด ยใช ้โป รแ ก รม  

ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  5 ก ิจกรรม ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ร าย ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้าน ให ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

20  ค รอ บ ค ร ัว  ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ก ิจกรรม ท ังหมด 5 ส ัป ด า ห ์ ว ัน ล ะ  4  ค รอ บ ค ร ัว  แ บ ่ง เป ็น ช ่วงเช ้า  

2 ครอบ คร ัว  ช ่ว ง บ ่า ย  2  ครอบครัว โดยดำเน ิน ก ิจกรรม  ต ังน ี้ค ือ  ส ัป ด าห ์ท ี่ า ดำเน ินก ิจกรรมท ี่ 1 

ก าร ส ร ้าง ส ัม พ ัน ธ ภ าพ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ  เพ ื่อ ส ร ้างค วาม ไว ้วางใจ แ ล ะแ รงจ ูงใจใน ก ารท ี่จะ ให ้ค รอ บ ค ร ัว  

ร ่ว ม ก ัน ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ก าร ก าร ส ร ้าง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี'ด ีก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว าม  

ไ ว ้ว าง ใจ  แ ล ะ ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ โ ด ย ก า ร ช ี้ใ ห ้เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่จ ะ เก ิด จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม  

โปรแกรมคร ั้งน ี้ ส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ดำเน ินก ิจกรรม ท่ี 2 ก าร พ ัฒ น าค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก าร  

ร ัก ษ าร ว ม ท ัง ก าร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ าพ จ ิต ใน ค ร อ บ ค ร ัว  โด ยก าร ให ้ค ว าม ร ู้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ป ัจ จ ัย เร ื่อ งก าร ร ัก ษ าต ่างๆ  ซ ึ่งช ่วยเพ ิ่มส มรรถน ะใน  

ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ ส ัป ดาห ์ท ี่ 3 ดำเน ินก ิจกรรมท ี่ 3 ก าร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี่เป ็น  
ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โดยการ 'ให ้ความ ร ู้ผ ู้ป ่วย  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีห ร ึอ  

ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ก ำ เร ิบ ท ี่อ าจ เก ิด ข ืน ไ ด ้ ส ัปดาห ์ท ี่ 4 ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4 ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร  

เผ ช ิญ ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  โ ด ย ก าร ส อ น ว ิธ ีก าร จ ัด ก าร ก ับ ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่เก ิด ข ึ้น  และแกให ้ 

ผ ู้ป ่วย ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ล ม า ซิกใน ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิก าร ค ล าย เค ร ีย ด ด ้ว ย ว ิธ ีก าร แ ก ก าร ห าย ใ จ อ ย ่าง ช ้า   ๆ

แ ละส ัป ด าห ์ท ี่ 5  ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะ ท างส ังค ม  เป ็น ก ารให ้ค ว าม ร ู้เก ี่ยว ก ับ แ ห ล ่ง
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ป ระโยช น ์ท างส ังค ม ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ช ุม ช น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร ส ื่อ ส าร ท าง บ ว ก  โ ด ย ใช ้ร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร  

ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม ค ร ั้งล ะ  60-90  นาที

ผ ู้ค ืก ษ าด ำ เน ิน ก าร ก ำก ับ ก าร ท ด ล อ ง โ ด ย ให ้ผ ู้ด ูแ ล ต อ บ ค ำถ าม ต าม แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ภ ายห ล ัง เส ร ็จ ส ิ้น ก ิจ ก รรม ท ี่ 5  ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 5 ทันที ซ ึ่งพ บ ว ่าท ุก ค น ม ีค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย ผ ่าน เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด  ร ้อยละ 80  ข ึ้นไป ห ร อ ม า ก ก ว ่า  2 4  ข้อ

3. ข ึ้น เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ผ ู้ส ืก ษ า ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ค ืก ษ า ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี่ 1 ก ่อ น ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  และส ัป ดาห ์ท ี่ 6  ห ล ัง ด ำ เน ิน  

ก ิจ ก ร ร ม ค ร บ  1 ส ัป ด าห ์โ ด ย ใ ห ้ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ฉ บ ับ เด ีย ว ก ัน

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล
ท ำก ารว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำเร ็จ ร ูป  โด ยน ำค ะ แ น น ท ี่ได ้จ าก ก าร เก ็บ รว บ รว ม  

ข ้อ ม ูล ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ค ืก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม า  

ค ำ น ว ณ  โดยใช ้สถ ิต ิในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ังน ี้

1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ว ิเค ร าะ ห ์เด ย ก าร แ จ ก แ จ งค ว าม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย

2 . ค ะ แ น น ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ภ า ย ห ล ัง เส ร ็จ  

ส ิ้น ก า ร ด ำ เน ิน โ ค ร ง ก า ร  น ำ เส น อ เป ็น ค ่า เฉ ล ี่ย  (M e a n )  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  ( s t a n d a r d  

d e v ia t io n )

3 . เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ภ า ร ะ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  
ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ค ืก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ท ี 

( D e p e n d e n t  t-test)

ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า
พ บ ว ่าผ ู้ด ูแ ล ม ีภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ั้ง โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ร าย ด ้าน  คือ ภ า ร ะ เช ิง อ ัต น ัย  

แ ล ะ ภ า ร ะ เช ิง ป ร น ัย  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ืก ษ าค ร อ บ ค ร ัว  ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป รแ ก ร ม  

อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ ระคับ .05  (t -  1 3 .7 2 , 1 2 .9 9  และ 1 0 .6 9 ตาม ลำค ับ )
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สรุปได้ว่า ผลการศึกษาเป็นไปตามลมมติฐานคือ ภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิต๓ทหลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตสืกษาครอบครัวต่ํากว่าก่อนได้รับโปรแกรม

อภิปรายผลการสิกษา
ผู้คืกษาฃออภิปรายผลการคืกษาจำแนกออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ข้อม ูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในการคืกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55 

มีอายุอยู่ระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 55 มีสถานภาพสมรส คู่ คิดเป็นร้อยละ 65 มีระดับ 
การคืกษาอยู่ในระดับประถมสืกษา คิดเป็นร้อยละ 70 มีอาชีพ รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 35 มีรายได้ 
เพียงพอกับรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 45 มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยในฐานะบิดาหรือมารดา คิดเป็น 
ร้อยละ6 0 และส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วย 2-5 ปีคิดเป็นร้อยละ 70 เท่ากัน

จ า ก ผ ล ก า ร ค ืก ษ า พ บ ว ่า  ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ส ถ า น ภ า พ ค ู่ 

ม ีร ะ ย ะ เว ล าใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ร ะ ห ว ่าง  2-5 ปี ส ่ว น ให ญ ่ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย เป ็น  
บ ิด าห ร ือ ม ารด า ซ ึ่งแ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงก าร ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  ค ือ ส งส าร  ย อ ม ร ับ  ให ้ค ว าม ส น ใจ  

แ ล ะ เอ า ใ จ ใ ส ่ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม อ ด ท น แ ล ะ เข ้า ใ จ ผ ู้ป ่ว ย ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ย อ ด ส ร ้อ ย ว ิเว ก  

ว ร ร ณ (2543)พบว่าการด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จิตเภทท ี่เร้ือรังนานกว่า2 ป ีจะม ีผ ล ให ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้เร ีย น ร ู้ถ ึง ว ิธ ีการ 
ดูแล ร ู้ธรรมชาต ิของโรค ล ร ้า ง ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เผ ช ิญ ป ัญ ห า แ ล ะ ห า ท า ง อ อ ก ไ ด ้ด ีข ึ้น ก ว ่า ก า ร ด ูแ ล ใ น  

ระยะเวลาท ี่ล ัน  ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็เร ิ่ม ย อ ม ร ับ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต แ ล ะ ใ ห ้อ ภ ัย ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

ผ ิด ป ก ต ิท ี่ย ังค งม ีอ ย ู่ไ ด ้ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  น อ ก จาก น ี้ก ารด ูแลระยะ เวลาน าน  ย ัง ช ่ว ย ให ้เก ิด ก าร ป ร ับ ต ัว  

อย ่างต ่อ เน ื่องอ ีกด ้วย ก าร ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก ารด ูแ ล  ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ  ม ั่น ใจ ว ่าต น เอ ง  

ล าม ารถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยได ้ ก าร ม ีแ น ว ท างใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ ป ัญ ห าข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก ารไ ด ้ข ้อ ม ูล รว ม ท ั้งแ ห ล ่ง  

ให ้ความช ่วยเห ล ือด ูแล ท ำให ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีท างอ อ ก ใน ก าร แ ก ่ใฃ ป ัญ ห าท ี่เก ิด จ าก ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ส ่งผลให ้ 

เพ ิ่ม ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  ท ำ ใ ห ้ป ัญ ห า แ ล ะ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง  

เป ็น ก าร ช ่ว ย เพ ิ่ม ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทด้วย
ตอนท่ี 2 ภาระในการดูแลของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท
จากการศึกษาการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อภาระในการดูแลของผู้ดูแล 

ผู้ป่วยจิต๓ท ผู้ศึกษาขออภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานการศึกษา ดังน้ี
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จากผลการส ืกษาพบว่าภาระการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท หลังได้รับโปรแกรม 
สุขภาพจิตคักษาครอบครัวตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง 
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า หลังการคักษาผู้ดูแลมีภาระใน 
การดูแลเชิงอัตนัยและภาระเซิงปรนัย ลดลงกว่าก่อนการคักษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 อภิปรายได้ดังนี้

1. ภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล เช ิงอ ัต น ัย  พ บ ว ่าห ล ังไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ัก ษ าค รอ บ ค ร ัว ภ าร ะ  

ใน ก าร ด ูแ ล ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป รแ ก ร ม อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5  ท ั้งน ี้เน ื่องจากภาระใน  

ก า ร ด ูแ ล เช ิง อ ัต น ัย  ห ม า ย ถ ึง  ค ว าม ร ู้ส ึก เก ี่ย ว ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ ท ี่เก ิด  

เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ว า ด ก ล ัว แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่งก ิจก รรม ต ่างๆ  ใน 

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ัก ษ าค ร อ บ ค ร ัว ส าม าร ถ ช ่ว ย ล ด ภ าร ะ ด ้าน น ี้ไ ด ้เซ ่น ใน ก ิจ ก ร ร ม ท ี่2 ก ารพ ัฒ น า 

ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม าช ิก ใน  

ครอ บ คร ัว  ไ ด ้ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ท าง จ ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ง  ช่วยทำ 

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เก ิด ค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร อ ร ้น ว ่าต น เอ ง จ ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิด ัว อ ย ่า ง ไ ร ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีอ า ก าร ด ีข ึ้น  

แ ล ะ ใ ห ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก าร ร ัก ษ า เป ็น อ ย ่าง ด ี น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เป ็น ก า ร เต ร ีย ม ค ว าม ร ู้ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว า ม  

พ ร ้อ ม ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ ีก ด ้ว ย  สอดคล ้องก ับ  Y a m a s h i ta  (1 9 9 6 )  ท ี่เช ื่อว ่าโปรแกรมการให ้ 

ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ท าง จ ิต แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล  จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ด ูแ ล เข ้าใจ แ ล ะ ร ู้ถ ึงอ าก าร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เป ็น อ ย ู่ รู้ 

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด  ท ำให ้ผ ู้ด ูแล ม ี 

ค ว าม ม ั่น ใ จ ใ น ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ส ่งผ ล ให ้พ ว ก เข าล าม าร ถ ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร ร ัก ษ าไ ด ้เป ็น อ ย ่างด ี 

แ ล ะม ีค วาม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าระใน ก ารด ูแ ล เช ิงอ ัต น ัยล ด ล ง ใน ส ่วน ข อ งก ิจ ก รรม ท ี่ 3 ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะก าร  

จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม าช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว  ท ร า บ ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น  ท ำให ้เก ิด ค ว าม  

ม ั่น ใ จ ใ น ก าร เล ือ ก ว ิธ ีท ี่จ ะ จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ท ี่เป ็น ป ัญ ห าน ั้น ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ส ่งผลให ้การร ับร ู้ภาระใน 

ก าร ด ูแ ล ล ด ล ง  น อกจากน ีใน ก ิจกรรม ท ี่ 4 ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร เผ ช ิญ ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  

ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ล า ม า ร ถ ห ล ีก เล ี่ย ง ส ภ า ว ะ ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม เค ร ีย ด  ร ว ม ท ั้ง ส าม าร ถ เล ือ ก ใช ้ก ล ว ิธ ีท ี่เห ม าะ ล ม ก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  ซ ึ่งจะช ่วยให ้ผ ู้ด ูแล 

ม ีก าร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม ล าม าร ถ ใน ก าร  

ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ต ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ล ม  ร ว ม ท ั้ง ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ซ ึ่ง เป ็น ภ า ร ะ เช ิง อ ัต น ัย ไ ด ้ 

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ค ัก ษ าฃ อ ง  Lim & Ahn (2003) ซ ึงพ บ ว ่าก าร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร เผ ช ิญ ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ม ี 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ  ล าม าร ถ ล ด ภ าร ะ เช ิงอ ัต น ัย ไ ด ้ ด ัง ค ำพ ูด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่พ ูด ว ่า  “เวล าม ีอ าก ารน ะ ใคร
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ก็เอาไม่อยู่ เดินไปเดินมา ต้องแจ้งตำรวจมาจับส่งโรงพยาบาล บางทีก็ทำร้ายคนอื่น ถ้าขัดใจ 
ต่อไปนี้ฉันเข้าใจแล้วล่ะ ว่าต้องพูดกับเขาด้วยท่าทางที่นุ่มนวลและน่าไว้วางใจ เวลาเขาม ีอาการ 
กำเรบ'' “ไม่เคยรู้เลยว่าการผ่อนลมหายใจจะช่วยลดความเครียดไต้ ปกติถ้าเครียดก็จะเดินหนีไป 
อยู่คนเดียวเสียมากกว่า ไม่ไต้ทำอะไร”

2. ภ าระใน การด ูแล เซ ิงป รน ัย  พ บ ว ่า  ห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัวภ าระ  

ใน ก าร ด ูแ ล ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ไ ต ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง จ า ก ภ า ร ะ  

เช ิงใน ก ารด ูแ ล เซ ิงป รน ัย  ห ม าย ถ ึง  ก าร ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ำ เน ิน ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ช ีว ิต  5 ด ้า น  

ได ้แก ่ การม ีเวลาเป ็น ส ่วน ต ัวลดลง ค ว าม ม ีอ ิส ร ะ ล ด ล ง  การม ีก ิจกรรมใน ล ังคม ลดลง ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ด ีก ษ า  

ครอ บ ค ร ัวแต ่ละค ร ั้ง  ส าม าร ถ ล ่งผ ล ใน ก ารช ่ว ย ล ด ภ าร ะ ต ้าน น ี้ไ ด ้โ ด ย ใน ก ิจ ก รร ม ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง ล ัม  

พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ  เป ็น ก า ร พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีใ ห ้เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ  

ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม จ ร ิง ใ จ  ห ่ว ง ใ ย  เอ า ใ จ ใ ส ่อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ ย ิน ด ีท ี่จ ะ  

ช ่ว ย เห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น  

ค รอ บ ค ร ัว  เก ิด ค วาม ไว ้วางใจ  ก ล ้า เป ิด เผ ย ค ว า ม ค ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ เล ่า เร อ ง ร า ว ต ่า ง   ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  น อ ก จ า ก น ี้ก าร ช ี้ใ ห ้เห ็น แ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก าร เร ีย น ร ู้ จ ะ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง  

แ รงจ ูงใจให ้ก ับ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแล  แ ล ะส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวใน ก ารเข ้าร ่วม ก ิจก รรม  ซ ึ่ง จ ะ น ำไ ป ส ่ 

ก า ร ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น  อ ีก ท ั้ง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ร ู้ส ึก ไ ม ่โ ด ด เด ี่ย ว  เป ็น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

ประค ับ ป ระคองจ ิตใจของผ ู้ด ูแล  ส ่งผ ล ให ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม เข ้ม แ ข ็งใน ต น  ม ีพ ล ัง ค ว าม ส าม าร ถ ท ี่จ ะ ด ูแ ล  

ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าร ะ เซ ิง ป ร น ัย ล ด ล ง  ในส ่วนของก ิจกรรมท ี่ 3  ก า ร พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี่เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ซ ึ่งจ ะ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ  

ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ม ั่น ใจ ใน ก าร เล ือ ก ท ี่จ ะ จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ งผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ด ้ว ย  

ต น เอ ง  ส ่งผ ล ให ้ก ารร ับ ร ู้ภ าระ ใน ก ารด ูแ ล เซ ิงป รน ัยล ด ล ง สำหรับในกิจกรรมที่ 5 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ  

ท าง ล ัง ค ม  ใน เร อ งก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  จะช ่วยให ้ผ ู้ด ูแลม ีท ัก ษ ะใน ก ารร ับ  ส ่ง ส าร  

ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่เห ม า ะ ล ม  ร ว ม ถ ึง เป ็น ก าร ส ร ้าง เค ร ือ ข ่าย ก าร ด ูแ ล ห ร ือ  

ก าร ข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก แ ห ล ่งส น ับ ส น ุน ท างล ังค ม  น อ ก จ าก น ี้ก ารให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ยว ก ับ แ ห ล ่งท ี่จ ะ ให ้ 

ค ว าม ช ่วย เห ล ือ ค รอ บ ค ร ัว  ย ัง ท ำใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ล าม าร ถ ข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ล ัง ค ม ร อ บ ข ้าง ไ ด ้ ใ น ก ร ณ ี 

ท ี่เก ิด ป ัญ ห าท ี่ไ ม ่ส าม าร ถ แ ก ้ไ ข ไ ต ้ด ้ว ย ต น เอ ง ส ่งผ ล ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ว ่าต น เอ งเป ็น ส ่วน ห น ึ่งท ี่ไม ่ถ ูก  

แ ย ก จ าก ล ังค ม ห ร ือ ช ุม ช น ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ ร ว ม ท ั้ง ย ังส ่งผ ล ให ้ช ุม ช น ม ีท ัศ น ค ต ิต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ด ีข ึ้น  น อ ก จ า ก น ี้ 
ก า ร พ ัฒ น าร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท าง ล ัง ค ม น ั้น จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ม ั่น ค ง ท าง อ าร ม ณ ์ ก า ร ป ร ับ ต ัว ห ร ือ ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว าม เค ร ีย ด ให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ม าก ข ึ้น  แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ล ด ค ว าม ร ุน แ ร งข อ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ 

เก ิด จ าก ภ าว ะ เค ร ีย ด  เป ็น ผ ล ให ้ส าม าร ถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ด ีย ิ่งข ึ้น  ท ำไห ้ค ว าม ร ู้ส ึก เป ็น ภ าระ ใน ก ารด ูแ ล
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เซิงปรนัยลดลง ดังคำพูดของครอบครัวที่พูดว่า ‘'ฉันไฝกล้าไปขอความช่วยเหลือจากบ้านไหน 
หรอก ฉันกลัวว่าเขาจะดูถูกฉัน ลูกฉันไม่เหมือนคนอ่ืน แต่ต่อไปนี้เวลาอาการกำเริบ ตาขวาง ฉัน 
จะให้อนามัย ผู้ใหญ่บ้านมาช่วยแล้ว"

จากที่กล ่าวมาท ั้งหมด สรุปได้ว่าในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้'ดูแล โดยใช้โปรแกรม 
สุขภาพจิตคืกษาครอบครัวมีผลต่อการลดภาระการดูแลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เป็นเพราะ 
การมืล่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวในการดูแลผู้ป่วย การสร้างความร่วมมือของครอบครัวใน 
การวางแผนการรักษา การค้นหาวิธีการแก้ปัญหาและการจัดหาการดูแลที่มีประสิทธิภาพ สามารถ 
พัฒนาให้ผู้ดูแลมีความลามารถในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้น ล่งผลให้ผู้ป่วยจิต๓ ทได้รับการดูแลอย่าง 
อบอุ่นและอยู่ร่วมกับครอบครัวได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะช่วยลดภาระการดูแลของครอบครัวและ 
ลดการป่วยซํ้าหรือการกลับเช้ารักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยได้

ข้อเสนอแนะเพี่อการนำไปใช้ในการปฏิบ ้ต ิการพยาบาล
1. ก ารน ำโป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว ไป ใช ้ ผ ู้ท ี่จ ะน ำโป รแ ก รม น ี้ไป ใช ้ต ้อ งเป ็น ผ ู้ท ี่ 

ม ี,พ ื้น ฐ าน ค ว าม ! ค ว า ม เช ้า ใ จ  ท างด ้าน ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ซ  ร ว ม ท ั้ง ม ีค ว าม เช ้าใจ ใน  

ผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท ด ัง น ั้น ค ว ร ม ีก าร ท ำค ว าม เช ้าใจ ก ับ เน ื้อ ห า  แ ล ะข ั้น ต อ น ก ารด ำเน ิน ก ารข อ งโป รแ ก รม น ี้ 

ก ่อนนำไปใช ้จร ิง ถ ้าจ ะใช ้โ ป ร แ ก ร ม น ี้ไ ด ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม  

ต ้องการของผ ู้ร ับ บ ร ิการ

2. ใ น ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ล า ม า ร ถ น ำ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  

ครอบครัว ซ ึ่งม ีก ิจ ก รรม ห ล ัก ๆ  ท ี่ส ำ ค ัญ  ค ือ ก าร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เช ้า ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เผ ช ิญ  

ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ร ว ม ท ั้ง ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ท างส ังค ม ไ ป ใช ้ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน  

โรงพ ยาบ าล ห ร ือ ใน ช ุม ช น  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เพ ื่อ ล ด ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท

3. ก าร น ำก ิจ ก ร ร ม ใน โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ืก ษ าค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ใช ้ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เร ื้อ ร ัง  

อ ื่น  ๆ ล าม ารถ ป ร ับ ให ้เห ม าะ ล ม ก ับ ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งผ ู้ด ูแ ล แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ได ้

ข้อเสนอแนะในการทำการศึกษาครั้งต ่อไป
1. ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ ม ีก าร ต ิด ต าม ผ ล ร ะ ย ะ ย าว  เพ ื่อ เป ็น ก าร เส ร ิม ค ว าม ร ู้ 

ค ว าม เช ้า ใ จ  ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ร ะ ย ะ   ๆ ร ว ม ท ั้ง เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า เม ื่อ ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ซ ึงก าร ต ิด ต าม ผ ล ร ะ ย ะ  3  เด ือ น  อ าจ ล ่งผ ล ให ้เก ิด ก าร เป ล ีย น แ ป ล งภ าร ะ ไ ด ้ม าก ฃ ึน  เพ ราะถ ้าผ ู้ด ูแ ล



ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ด ี อ าก าร ผ ู้ป ่ว ย ส งบ ไ ม ่ร บ ก ว น ผ ู้ด ูแ ล  ก าร ร ับ ร ู้ว ่า เป ็น ภ าร ะ ห ร ือ ป ัญ ห าใ น ก าร ด ูแ ล จ ะ  

ล ด ล ง

2 . ค ว ร ม ีก าร ส ืก ษ าว ิจ ัย โ ด ย ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก าร ว ิจ ัย ท ี่เห ม าะ ส ม  โด ยม ีก ล ุ่ม ค วบ ค ุม เพ ื่อ เป ็น ก าร  

เป ร ียบ เท ียบ ผ ล ข อ งก ารใช ้โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัวต ่อ ภ าระใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท

3. ค ว ร ม ีก า ร ส ืก ษ า ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใ น ผ ู้ด ูแ ล โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช อ ื่น ๆ  ด ้ว ย เพ ื่อ เป ็น  

แ น ว ท างใน ก ารแ ก ้ไ ข ป ัญ ห า
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