
รายการอางอง

ภาษาไทย
เก ษ ม  ต ันต ิผลาช ีวะ. (2536). ตำราจ ิต เวชศาสตร ์ สมาคมจ ิตแพทย ์แห ่งประเทศไทย.

พิมพ์ครั้งท ี่ 2. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: โรงพ ิม พ ์ม ห าว ิท ยาล ัยธรรม ศ าส ตร ์.

ค ณ ะก รรม ก ารศ ูน ย ์บ ร ีก ารส ุข ภ าพ ท ี่บ ้าน  ก ล ุ่ม ง าน ก าร พ ย าบ าล  โ ร งพ ย าบ าล ส ว น ล ราญ ร ม ย ์.

(2543). ค ู่ม ี'อปฎ ิ'มต ิงานการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเวชท ี่บ ้านสำหรับผ ู้ปฏ ิบ ้ต ิงาน.
ส ุราษ ฎ ร ์ธาน ี:โรงพ ิม พ ์ส ุวรรณ อ ักษ ร.

งาน เวชระเบ ียน และสถ ิต ิ โ ร ง พ ย า บ า ล แ ป ล ง ย า ว . (2549 -25 52 ) .รายงานผลการปฏ ิบ ้ต ิงาน 
ประจำปี. ฉะเช ิงเทรา ส ำน ัก ง าน ล าธ าร ณ ส ุข จ ัง ห ว ัด  โรงพ ยาบ าล แ ป ล งยาว .

จอ ม  สุวรรณโน. (2541). ญ า ต ิผ ู้ด ูแ ล  : แห ล ่งป ระโยชน ์ท ี่ส ำค ัญ ของผ ู้ป ่วยเร ื้อร ัง . วารสาร 
พยาบาลศาสตร์ 7(3) : 1 4 7 -1 5 4 .

จ ิราพ ร ร ักการ.(254 9 ).ผลของการใชโปรแกรมส ุขภาพจ ิตค ักษาครอบคร ัวต ่อภาระในการ 
ด ูแลผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชน .ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต ส าข าว ิช า  

ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ฉว ีวรรณ  สัตยธรรม. (2541) . การพยาบาลจ ิตเวชและส ุขภาพจ ิต. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 3. น น ท บ ุร ี :
ย ุทธรีนทร์การพ ิมพ ์.

ซ ะ ฤ ท ธ ิ้พ งค ัอ น ุต ร ี.( 2 5 3 1 ) .ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ญ า ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท . วารสารการพยาบาลจ ิตเวช 
และสุขภาพจิต ฉบ ับท ี่ 2  .

ช ฎ า ภ า  ประเลรีฐทรง.(2543). ค ว าม ร ู้ส ึก ท างอ าร ม ณ ์แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ก าร แ น ะ น ำ: ก ร ณ ีค ัก ษ า

ครอ บ คร ัวผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เวช . วารสารการพยาบาลส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช 1 4 (2 ): 3 0 -3 9 . 

ด ร ุณ ี คชพรหม. (2543). ผลของกล ุ่มประค ับประคองและจ ิตค ักษาต ่อภาระของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วย  
โรคจิตเภท. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ล าข าว ิช าส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ ก าร  

พ ยาบ าลจ ิต เวช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย เช ีย งให ม ่.

ท าน ตะว ัน  แย ้มบ ุญ เร ือง. (2 5 4 0 ). ผลของการใซโปรแกรมก ่อนจำหน ่ายของผ ู้ป ่วยและ 
ครอบครัวผ ู้ป่วยจิตเวช. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช าก า ร  
พ ย าบ าล ค ัก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  .

ท ีปประพ ิน ส ุขเช ียว. (2543). การสน ับสน ุนทางส ํงคมก ับภาระของผ ู้ดูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท.
ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.



88

ท ุลภา บ ุป ผ าส ังข ์. (2 5 4 5 ) . ภาระและความสามารถในการด ูแลของผ ู้ด ูแลต ับการกล ับเข ้า 
ร ักษ าข ้าของผ ู้ท ี่เป ็น โรคจ ิต เภท. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าขาว ิชา 

ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย าบ า ล จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

นพรัตน ์ ไช ยช ำน ิ. (2 5 4 4 ) .  ผลของการใช ํโปรแกรมการด ูแลผ ู้ด ูแลแบบองค ์รวมต ่อภาระ
และความสามารถในการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย . 

นม ิตา ล. สก ุล . (2 5 4 4 ) . ภาระและค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ป ่วยเอดส ์. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ าล อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ล ัล ย ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

น ิศากร แ ก ้ว พ ิล า .(2 5 4 5 ) . ความสามารถของญ าต ิในการด ูแลผ ู้ท ี่เป ็นโรคจ ิตเภทในโครงการ 
ญ าต ิม ึส ่วนร ่วมของโรงพยาบาลสวนปรุง.ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ส าข าก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช ,บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

บ ุญ วด ี เพชรร ัตน ์. (2 5 4 7 ) . ป ัจ จ ัยท ี่ท ำน ายผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล จ าก ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ยโรค จ ิต เภ ท เร ื้อ ร ัง .

วารสารส ุขภาพจ ิตแห ่งประเทศไทย 12(3): 1 4 1 -1 4 9 .

บ ุญ ใจ ศร ีส ถ ิต น ราก ูร . (2 5 4 4 ) . ระเบียบว ิธ ีการว ิจ ัยทางการพยาบาลศาสตร์.กรุงเทพมหานคร: 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2544.

ประคอง ก ร ร ณ ส ูต ร .(2 5 4 2 ) . สถิต ิเพ ี่อการว ิจ ัยทางพฤต ิกรรมศาสตร์. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 3 .

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ด ่าน ล ุท ธาการพ ิมพ ์.

เพชรี ค ัน ธ ล า ย บ ัว .(2 5 4 4 ) . การว ิเคราะห ์ต ัวแปรจำแนกกล ุ่มผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท ท ี่ป่วยข้าและไม่
ป ่วยข ้า. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ล า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ  

จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย .

ไ พ ร ัต น ์พ ฤ ก ษ ช า ต ิค ุณ า ก ร .(2 5 3 4 ) .จิตเวชศาสตร์ เล่ม 3. เช ียงให ม ่ : ห น ่ว ย ว ารล าร ว ิช าก าร  
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ม ห าว ิท ย าล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่.

มนตรี อ ม ร พ ิเช ษ ฐ ์ก ุล  แ ล ะ พ ร ช ัย  พงค ัสงวนดีลป ๋. (2544). ส ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร ร ัก ษ า พ ย าบ า ล ผ ู้ป ่ว ย

จ ิต เว ช ต าม ก าร ร ับ เข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว . วารสารส ุขภาพจ ิตแห ่งประเทศไทย 9(3): 113-127. 

มาโนช ห ล ่อ ต ระก ูล  แ ล ะ  ป ราโม ท ย ์ ส ุคนิชย์. (2546). จ ิต เวชศาสตร ์. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 8.
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ล ว ิช าญ ก ารพ ิม พ ์.

ยอดสร้อย ว ิเว ก ว ร ร ณ . (2 5 4 3 ) . ส ุขภาพจ ิตและพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทของผ ู้ด ูแล.
ว ิท ย า น ิพ น ธ ์พ ย า บ า ล ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ล า ข า ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิด ล .



8 9

ย า ใ จ  ส ิท ธ ิม งค ล . (2 5 3 8 ) .ภ าระ ข อ งค ร อ บ ค ร ัว ใน ก ารด ูแ ล ญ าต ิท ี่ป ่ว ย ท างจ ิต : ว ิเค ราะ ห ์ร าย งาน  

ก า ร ศ ึก ษ า . วารสารพยาบาลศาสตร์มหาว ิทยาล ัยมห ิดล 1 :1 9 -2 6 .

ย ุพ า พ ิน  ค ิรโพ ธ ึ๋งาม . (2539). ญ าต ิผ ู้ด ูแ ล ท ี่บ ้าน  : แ น ว ค ิด แ ล ะ ป ัญ ห าใน ก าร ศ ึก ษ า .รามาธิบดึ 
พยาบาลสาร า: 84-94.

ร ัชน ีกร อ ุป เส น . (2541). การศ ึกษาบทบาทและภาระของญ าต ผิ ู้ดูแลผ ู้ป่วยจิตเภทท ี่บ้าน.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ยาล ัยข อน แก ่น .

ร ัต น ์ค ิร ิ ท าโต  . ( 2 5 5 1 ) . การศ ึกษาทางพยาบาลศาสตร์ : แนวค ิดส ู่การประย ุกต ์ไซ ้.
กร ุงเท พ มห าน คร: โ ร งพ ิม พ ์แ ห ่งจ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  .

ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น .(2542). พจนาน ุกรมฉบ ้บราชบ ้ณ ฑ ิตยสถาน,. กรุงเทพฯ : อ ัก ษ ร เจ ร ิญ ทัศน์. 
ร าช ว ิท ย าล ัย จ ิต แ พ ท ย ์แ ห ่งป ร ะ เท ศ ไ ท ย แ ล ะ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต . (2 5 4 4 ) . แนวทางการร ักษาโรค 

จ ิต เ ภ ท : แนวทางการรักษาโรคทางจ ิตเวช .ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :โ ร งพ ิม พ ์บ ีย อ น ด ์ 

เอ ็นเทอร์ไพรซ ์.

ร ุจ า  ภ ู่ไ พ บ ูล ย ์. (2535). ค ว าม ต ้อ งก ารก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยโรค เร ื้อ ร ัง . วารสารพยาบาล 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 4: 9 -1 9 .

โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  ส ุข ภาพ จ ิตศ ึกษ า. (2 5 5 1 ) . การท ี่!นฟ ูสมรรถภาพด ้านจ ิตส ังคมในผ ู้ป่วย 
จ ิต เภท  : ช ุด ความรู้.

เล ิศ ฤ ท ธ ิ้ บ ัญ ช า ก า ร .(254 5 ).ความเครียดและพฤต ิกรรมการเผธ ิญ ความเครียดของ
ครอบครัวท ี่ให ้การด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ใน ช ุม ชน เขตอำเภ อเม ือง ล ังหวัดนครพนม.
ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ช ุม ช น  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

ม ห าว ิท ยาล ัยข อ น แ ก ่น .

ส ก า ว ร ัต น ์ภ ูผ า .  (2543). ผลของกลุ่มป ่าบ ้ดซน ิดส ุขภาพจ ิตศ ึกษาต ่อภาระการด ูแลของ
ผ ู้ด ูแล ผ ู้ป่วยจิตเภท. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล  

ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะจ ิต เวช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ข อ น แ ก ่น .

ล ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล . (2540). การดูแลตนเอง : ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล.
พ ิม พ ์ค ร ังท ี่ 5 กร ุงเทพมหานคร: ว ี.เจ . พ ร ิ้น ต ิ้ง .

ส า ย พ ิณ  เก ษ ม ก ิจ ว ัฒ น า . (2536). ป ัจ จ ัย ท ีท ำน าย ป ัญ ห าส ุข ภ าพ ข อ ง ภ ร ร ย าผ ู้ด ูแ ล ส าม ีเจ ็บ ป ่ว ย  
เร ื้อร ัง. วารสารพยาบาลศาสตร์ 13 (4 ): 7 6 -8 5 .



90

ส ุภ าภ ร ณ ์ท อ ง ด าร า . (2 5 4 5 ). ผลของการให ้ส ุขภาพจ ิตส ิกษาแก ่ญ าต ิร ่วมก ้บผ ู้ป ่วยจ ิตเภท 
ต ่อความสามารถในการดำเน ินช้ว ิตประจำวันของผ ู้ป ่วย .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ว ิท ย า ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย .

ส ุว ิมล สม ัตถะ. (2541). ผลของการใช ้แบบแผนการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เวชท ี่บ ้านต ่อความ 
สามารถในการดำเน ินช ้ว ิตประจำว ันของผ ู้ป ่วยจ ิตเวช. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

พ ย าบ าล ศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ืก ษ า บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห าว ิท ยาล ัย .

อรพรรณ  ล ือบุญธวัชช ัย . (2 5 4 9 ) . การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 3  .

กร ุงเทพมหานคร : ด ่า น ล ุท ธ า ก า ร พ ิม พ ์จ ำก ัด  .

อัญชลี ศรีส ุพรรณ.(254 7 ). ผลของการใช ้โปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมต ่อความสามารถ 
ในการด ูแลตนเองและอาการทางลบของผ ู้ป่วยจิตเภท. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

พ ย าบ าล ศ าล ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

อำไพพรรณ  พ ุ่มศร ีลว ัส ด้ิ. (2 5 4 3 ) . การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต : แนวการปฏ ิบ ้ต ิตาม  
พยาธิสภาพ. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 2  . กร ุง เท พ  : บริษ ัทธรรมลาร.

ภาษาอังกฤษ
A bram ow itz , I.A. & C o u rs e y , R. อ . (1 9 8 9 ) . Im p a c t of an  e d u c a tio n a l s u p p o r t  g r o u p  o n  

family P a rtic ip a n ts  w h o  t a k e  c a r e  of their s c h iz o p h re n ic  r e la tiv e s . Journal of 

Consulting and clinical Psychology 57(2): 232-236.

A d a m e c , c. (1996). How to live with mentally ill person. N ew  York: J o h n  W iley  & S o n s .

A m erican  P sy ch ia tric  A s s o c ia t io n . (2 0 0 0 ) . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. 4 th e d . W a s h in g to n  D C : A m erican  P sych ia tric  A s s o c ia t io n .

A n d e rso n , C .M .,H o g arty ,G .E ., a n d  R e is s ,  D .J. (1 9 8 0 ) . Family treatment of adult 

Schizophrenia patients : psychoeducational approach. S c h iz o p h r e n n ia  

Bulletin 6(3) :4 9 0 -5 0 5 .

B aker, A.F. (1989). Living w ith  a  c h ro n ic a l ly  ill s c h iz o p h re n ia  c a n  p l a c e  g r e a t  s t r e s s  on  

individual fam ily m e m b e r s  a n d  th e  fam ily unit How Fam ilies C o p e .  Journal of 

Psychosocial Nursing 2 7 : 3 1 -3 5 .

B est, Jo h n  พ . (1970). Research in Education . N ew  J e rs e y  : P re n tic e  -  H all.



91

B ran d t, P .A . & W e in e r t ,  c. (1985). PRQ: A s o c ia l  s u p p o r t  m e a s u r e .  Nursing Research 

30 : 2 7 7 - 2 8 0 .

B row n, G ., B irley , J .  & W ing , J . (1972). In fluence o f fam ily  life o n  th e  c o u r s e  of

S c h iz o p h r e n ic  d is o rd e rs :  A replication . British Journal of Psychiatry 121:

2 4 1 -2 5 8 .

Bull, M ’ J . (1 9 9 0 ) . Factors influencing family caregiver burden and health. W este rn  

J o u r n a l  o f  N u rs in g  R e se a rc h , 12(6), 7 5 8 -7 7 7 .

C o h e n , ร .,  & W ills, T .A . (198 5 ) S tre ss , so c ia l s u p p o r t ,  a n d  b u ffe r in g  h y p o th e s is . 

Psychological Bulletin 9 8 :3 1 0 -3 5 2 .

C ook , J .A ., L e fley , H .P ., P ickett, S.A. & C ohler, B .J . (1 9 9 4 ) . A g e  a n d  fam ily b u rd e n  

A m o n g  p a r e n t s  of offspring with s e v e re  m e n ta l i l ln e s s . American Journal 

Orthopsychiatric 64: 435-477.

C rotty , p . & K uly , R. (1 9 8 6 ). A re S c h iz o p h re n ic s  a  b u r d e n  to  th e ir  fa m ilie s?  S ignifican t 

o th e r s  v ie w s . H e a lth  Social W orker 1 1 :1 7 3 -1 8 8 .

D avis,L .L . ( 1 9 9 2 )  . B u ild in g  a s c ie n c e  of c a r in g  fo r c a r e g iv e r .  Family & Community 

Health, 1 5 (2 ) , 7 5 8 - 7 7 6 .

D eo lin d a . (2 0 0 0 )  .“E ffe c tiv e n e ss  of u se  of H o m e H e a lth  N u r s e s  to  D e c r e a s e  B u rd en  & 

D e p r e s s io n  o f E lderly  C a re g iv e r s " . Journal of Psychosocia l Nursing. 36-41 .

D yck, D .G ., S h o r t , R. & V italiano, p .p . (1 9 9 9 ) . P re d ic to r s  o f b u r d e n  a n  in fec tiou s illness 

in s c h i z o p h r e n ia  c a re g iv e rs  . Psychosomatic Medicine 61 : 411-419.

E a k e s , G . (1 9 9 5 ) . C h ro n ic  sorrow : The lived e x p e r ie n c e  o f p a r e n t s  o f ch ro n ica lly  

m e n ta lly  ill in d iv id u a ls . Archives of Psychiatric Nursing 9 (2 ): 77 -8 4 .

Elloit, D .p . (1 9 9 8 ) . C a r e g iv e r  is su e s  in p a tien ts  w ith d e m e n t ia .  Journal of the American 

Society of Consultant Pharmacists 1 3 (S u p p le m e n t 11 A): 11A 1-11A 8.

F a d d e n , G ., B e b b in g to n ,  p . & K uipers, L. (1990). T h e  b u r d e n  o f c a r e :  T h e  im p a c t of 

fu n c t io n a l  p s y c h ia t r ic  illness on the  p a t ie n t’s  fa m ilie s . British Journal of 

Psychiatry 15 8 : 2 8 5 -29 2 .

F ran ce ll, G .C . (1 9 9 8 ) . F am ily  p e rc e p tio n s  of b u rd e n  of c a r e  fo r c h ro n ic  m en ta lly  ill 

r e la tiv e . Hospital and Community Psychiatric 3 9 (1 2 ) :  1 2 9 6 -1 3 0 0 .



9 2

G e o r g e ,  L.K. & G w yther, L.p. (198 6 ). C a r e g iv e r  w e ll-b e in g : A ทานItim ensional

ex am in a tio n  of family c a r e g iv e r s  o f d e m e n t e d  a d u lts . The Gerontilogist 2 6  : 

2 5 3 -2 5 9 .

H a te r ,  L. (1988). Multi-family m e e tin g  o n  th e  p s y c h ia tr i c  unit. Journal of Psychosocial 

Nursing 26: 18-22.

H a tf ie ld , A.B. (1979). T he family a s  p a r tn e r  in th e  t r e a tm e n t of m enta l illness. Hospital 

and Community Psychiatric 3 0 : 3 3 8 - 3 4 0 .

H o ro w itz , A.v. & R einhard , ร .อ . (1 9 9 5 ). E th n ie  d i f f e re n c e  in ca reg iv in g  d u tie s  a n d  

b u rd e n s  a m o n g  p a re n ts  a n d  s ib l in g  o f  p e r s o n s  with s e v e re  m en ta l illn e ss .

Journal of Health and Social Behavior 3 6 (6 ): 138-150 .

Ip, G .S .H . & M ack enzie , A.E. (199 8 ). C a r in g  fo r  r e la tiv e s  with se rio u s  m en ta l i l ln e s s  a t  

h o m e : T he E x p e rie n c e s  of F am ily  C a r e s  in H o n g  Kong. Archives Psychiatric 

Nursing 12(5): 288-294.

J o n e s ,  S .L. (1996). T he a s so c ia tio n  b e tw e e n  o b je c t iv e  a n d  su b je c tiv e  c a re g iv e r  b u r d e n .  

Archives Psychiatric Nursing 1 0 (2 ): 7 7 -8 4 .

K u ip e r , L ,  Left, J . & Lam, อ. (199 2 ). Fam ily W ork for Schizophrenia: A Practice Guide. 

L ondon : G askell/R oyal C o lle g e  of P s y c h ia tr is ts .

L a z a r u s ,  R .s . & Folkm an, ร. (1984). Stress, Appraisal and Coping. N ew  York: S p r in g e r .

L efley , H .p . (1987). A ging p a re n ts  a s  c a r e g iv e r s  o f m en ta lly  ill a d u lt ch ild ren : An

e m e rg in g  soc ia l p ro b lem . H o sp ita l  & C o m m u n ity  P sych ia try  38(10): 1 0 6 3 -1 0 7 0 .

Lim , YM. & A hn, YH. (2003). B u rd e n  of fa m ily  c a r e g iv e r s  with sc h iz o p h re n ic  p a t ie n ts  in 

K orea . A pp lied  N ursing R e s e a r c h  1 6 (2 ): 1 1 0 -1 1 7 .

L o u k is s a ,  D.A. (1995). Family b u rd e n  in c h r o n ic  m e n ta l illness of m enta l h ea lth  

p ro fe ss io n a ls . Journal of Nervous and Mental Disease 175: 613-619 .

M a g lia n o , L. (1998). B urden  on  th e  fa m ilie s  o f  p a t ie n ts  with sch izo p h re n ia : R e s u lts  o f th e  

BIOM ED I s tu dy . Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 33: 4 0 5 -4 1 2 .
M a rs h , อ . & J o h n so n , อ. (1997). T h e  fam ily  e x p e r i e n c e  of m ental illness: Im p lica tio n  fo r 

in terven tion . Professional Psychology: Research and Practice 28(7): 2 2 9 -2 3 7 .

M e rria m  W e b s te r  .(1996) .Merriam W ebster’s Medical Desk Dictionary. In c o rp o ra te d , 
P u b lish e rs . Springfield , M a s s c h u s e t t s ,  U SA .



93

M ontgom ery, R . J- V., G o n y e a ,  J .  G ., & Hooy, N. R. (1985). Caregiving and experience 

of Subjective and objective burden. Family R elation, 34 , 1 9 -2 6 .

M ontgom ery, R .J.V ., S tu ll, D .E . & B o rg a tta , E.F. (1985). M e a s u re m e n t  a n d  a n a ly s is  of 

b u rd e n . Research on Aging 7(3): 137-152.

O b ers t, M.T. (199 1 ). Caregiving burden scale. U n p u b lish ed  m a n u s c r ip t ,  U n iv e rs ity  of 

W iscon sin  M a d is o n .

O rem .D .E .(2001). Nursing concept of p ra c tic e .(6 th ed .)  St. L ou is : M o s b y  Y e a r  B ook.

Pai, ร ., & K apur, R.L. (1 9 8 1  ). T h e  b u rd e n  on th e  family of a  p s y c h ia tr ic  p a t ie n t :  

D e v e lo p m e n t o f a n  in te rv ie w  s c h e d u le . British Journal of Psychiatry 138 : 

332-335 .

P ro ven cher, H.L. (1 9 9 6 ) . O b je c t iv e  b u rd e n  am o n g  prim ary  c a r e g iv e r s  o f  p e r s o n  with 

C hronic s c h iz o p h r e n ia .  Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 3: 

181-187.

R einares , M. (200 4 ). I m p a c t  o f a  p s y c h o e d u c a tio n a l family in te rv e n tio n  o n  c a r e g iv e r s  of 

s ta b iliz e d  b ip o la r  p a t ie n t s .  Psychotherapy Psychosomatics 7 3 (5 ) : 3 1 2 -3 1 9 .

Salleh, M.R. (1994). T h e  b u r d e n  of c a r e  of sc h iz o p h re n ia  in M alay  fa m ilie s . Acta 

Psychiatry Scandinavia 89 : 22 9 -30 5 .

T ho m p son , E.H. (1 9 9 3 ) . S o c ia l  s u p p o r t  a n d  ca reg iv in g  b u rd e n  in fam ily  c a r e g iv e r s  of 

trial e ld e rs . Journal of Gerontology 48: 245-254.

W orld H ealth O rg a n iz a t io n . (2 0 0 2 ) . The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral 

Disorder Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines. G e n e v a :  W o rld  H ea lth  

O rg an iza tio n .

Y am ash ita , M. (1 9 9 6 ). S tu d y  o f h o w  fam ilies c a re  for m enta l ill r e la t iv e s  เท J a p a n .  ION. 

International Nursing Review 43(4): 121-125.

Zarit, ร. H., R e e v e r, K. E. & B a c h -P e te r s e n ,  J . (1980). “R elative of th e  im p a i r e d  e ld e rly  : 

C o rre la te s  of f e e l in g s  o f  b u rd e n " , The Gerontologist. 2 0 , 6 4 9 -6 5 4 .



ภาคผนวก



9 5

ภาคผนวก ก
ราย น าม ผ ูท ร งค ุณ 1ว ุฒ ต ร ว จ ส อ บ  Lคร ืองม ือและผ ู้ซ ่วยการส ืกษา



9 6

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครี่องมือ
1. น าย แ พ ท ย ์เว ท ิส  ประท ุมศร

2. อ า จ า ร ย ์ว ร า ร ัต น ์ ป ระธาน วรป ัญ ญ า

3. น างส าว ก น ก ศ ร ี จ าด เง ิน

น า ย แ พ ท ย ์ช ำ น า ญ ก า ร พ ิเศ ษ

จ ิต แ พ ท ย ์ โ ร งพ ย าบ าล เม ือ งฉ ะ เช ิง เท รา

อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ช ำ น า ญ ก า ร พ ิเศ ษ

ห ัว ห น ้าภ าค ว ิช าก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต แ ล ะ

จ ิต เวช  ว ิท ย า ล ัย พ ย าบ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี

ศ ร ีธ ัญ ญ า  น น ท บ ุร ี

พ ย าบ าล ผ ู้ป ฏ ิป ต ิก าร พ ย าบ าล ข ั้น ส ูง

ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต

โ ร ง พ ย าบ าล บ าง ป ะ ก ง  จ ังหว ัดฉะเช ิงเทรา

ผู้ช่วยในการศึกษา
1 . น างอ รพ ิน  คำโต พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ช ำ น า ญ ก า ร

โ ร ง พ ย าบ า ล แ ป ล ง ย า ว  จ ังห ว ัดฉะเช ิงเท รา
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สถิติที่ใช้ในการสิกษา

1. ส ถ ิต ิท ั้ใช ใน ก ารค ำน ว ณ ห าค ่าค ว าม ค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งภ ายใน ข อ งเค ร ื่อ งม ือ

1.1 ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใ น ข อ ง แ บ บ ว ัด ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  โ ด ยใช ้ส ูต รล ัม ป ระส ิท ธ ึ๋อ ัล ฟ าฃ อ งค รอ น บ าค  (C ro n b a c h 's  a lp h a  c o e f f ic ie n t)  ม ีส ูตร 

ใน การคำน วณ ด ังน ี้ (บ ุญ ใจ  ศ ร ีส ถ ิต ย ์น ร าก ูร , 2544)

a ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ
ท = จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบลอบถาม

II

ร
ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ

2ร 1 ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ

1.2 ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใ น ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท โด ยใช ้ส ูต รค ูเด อ รร ีช าร ์ด ส ัน  2 0  (K u d er-R ic h ard so n  20  หรือ K R -2 0 ) (บ ุญ ใจ  ศรี 
สถ ิตย ์นราก ูร, 2544)

'ท คอ ค ่าค ว าม ค งท ี่ภ าย ใน

ก คอ จำน วน ข ้อ ค ำถาม ใน แบ บ ลอ บ ถาม

P คอ อ ัตราส ่วนของผ ู้ตอบถ ูกในข ้อน ั้น

q คอ อ ัตราส ่วนของผ ู้ตอบผ ิดในข ้อน ั้น

ร 2 คอ ความแปรปรวนของคะแนนท ั้งฉบ ับ
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2. ส ถ ิต ิท ี่ใข ้ใน ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

2.1 ค ่า ร ้อ ย ล ะ  (P e rc e n ta g e )  ม ีส ูตรด ังน ี้ (ป ระค อ ง ก รรณ ส ูต ร , 2542 )

ร ้อ ยล ะ  = ความถ ี่ X 10 0

จำนวนรวมท ังหมด

2 .2  ค ่า เฉ ล ี่ย  (M ean) ม ีส ูตรดังน ี้ (ประคอง ก ร รณ ส ูต ร , 2 5 4 2 )

X  = E x

N

X  = ค ่าเฉ ล ี่ย

E x  = ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
N = จ ำน ว น ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

2 .3  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  (S ta n d a rd  d e v ia t io n )  ม ีส ูต รต ังน ี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542)

ร.อ. = /  ก E  X2 - (E  X ) 2
'  ท(ท-1)

S .D . = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
E x  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง
E x 2 = ผลรวมของคะแนนแต่ละข้อยกกำลังลอง
ท = จำนวนของกล่มตัวอย่าง
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2.4 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ่อ น แ ล ะ 

ห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบ t ( D e p e n d e n t  t - te s t )  ม ีส ูตร 

ด ังน ี้ (บ ุญ ใจ ศร ีสถ ิตย ์น ราก ูร , 2 5 4 4 )  

t =  D - M d

ริ7~~
Df = จ ำน ว น ค ่าท ี่ม ีอ ิส ร ะ

= ท -1
อ =  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่างร ะ ห ว ่างก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  2  ก ล ุ่ม

(JD =  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ผ ล ต ่างร ะ ห ว ่างป ร ะ ช าก ร 2 กล ุ่ม

ร 0 =  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน ข อ ง ผ ล ต ่าง ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  2 กล ุ่ม
ก = จ ำน ว น ค ู่ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง



การคำนวณดัซนึความตรงตามเนอหา
การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) คำนวณได้จากสูตร 

ดังน้ี (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)
CVI = จำนวนข้อคำทามที่ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิทุกคนให้ความคิดเห ็นในระดับ3 และ 4

จำนวนคำถามทั้งหมด
1. ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดภาระในการดูแลของผู้ด ูแลผู้ปวยจิตเภทโดยรวม

CVI =  24 = 1

24
2. ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดภาระในการดูแลของผู้ด ูแลผู้ปวยจิตเภทเชิงอัตนัย

CVI =  12 = 1

12

3. ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดภาระในการดูแลของผู้ด ูแลผู้ปวยจิตเภทเชิงปรนัย
CVI =  12 = 1

ฑ ิโ ~

4. ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความรู้เก ี่ยวกับการดูแลผู้ปวยจิตเภท
CVI =  30  =  1

30
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ตารางผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
ต าร างท ี่ 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระเชิงอัตนัยของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมสุขภาพจิตสืกษาครอบครัว จำแนกตามรายข ้อ (ก=20)

ภาระเชิงอัตนัย ก่อนการสิกษา หลังการสิกษา t
X SD. X รอ.

1. ท ่าน ร ู้ส ึก เค ร ีย ด จ าก ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท 3 .9 0 .64 3 .15 .37 2 .9 9 *

2 . ท ่าน ร ู้ส ึก ก ังว ล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท 3 .6 0 .50 2 .60 .59 3 .7 6 *
3. ท ่าน ร ู้ส ึกท ้อ แท ่ใน ก ารด ูแ ลผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท 3 .7 0 .47 3 .05 .60 3 .9 0 *

4 .ท ่า น ร ู้ส ึก น ้อ ย ใ จ ใ น โ ช ค ช ะ ต า ข อ ง ต น เอ ง เม ื่อ 3 .8 0 .69 2 .90 .45 3 .9 4 *

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว อ ื่น ๆ ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย

จ ิต เภ ท

5 .ท ่าน ร ู้ส ึก ซ ึม เศ ร ้าจ าก ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท 3 .7 5 .44 2 .85 .67 2 .7 9 *
6 .ท ่า น ร ู้ส ึก อ า ย ช า ว บ ้า น เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร 3 .9 5 .76 2 .95 .51 3 .9 4 *
ว ุ่น ว า ย ห ร ือ ทำให ้ผู้อื่นเด ือดร้อน

7 .ท ่า น ร ู้ส ึก ก ล ัว เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท มีอ า ก า ร ท า ง จ ิต 3 .9 0 .79 2 .90 .55 2 .9 4 *
ร ุนแรง

8 . ท ่าน ร ู้ส ึก ผ ิด ที่ตำหนิหรือลงโทษ ผู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท 3 .9 0 .79 2 .70 .66 4 .0 5 *
9 .ท ่า น ร ู้ส ึก ก ัง ว ล ใ จ เม ื่อ ต ้อ ง พ า ผู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ อ ก 3 .6 0 .50 2 .75 .64 2 .2 7 *
น อ ก บ ้า น

1 0 . ท ่าน ร ู้ส ึก ส งส ารผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท 3 .2 5 .44 1.65 .49 2 .2 4 *
11 .ท ่า น รู้สึกเป ็น ห ่ว งว ่าจ ะ เก ิด อ ัน ต ราย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต 4 .0 0 .73 2 .50 .61 4 .3 3 *
เภ ท

1 2 .ท ่าน ก ัง ว ล ว ่าต ่อ ไ ป ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท จ ะ เป ็น อ ย ่าง ไ ร  

ห าก ไ ม ่ม ีท ่าน
3 .3 0 .57 2.40 .69 2 .3 4 *

* P < .05
จากตารางที 6 พบว่าคะแนนเฉลียภาระเชิงอัตนัยของผู้ป่วยจิตเภทจำแนกตามรายข้อ 

ก่อนและหลังการคืกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาข้อที่มี 
คะแนนสูงสุดหลังการคืกษาคือ ท่านรู้สึกเครียดจากการดูแลผู้ป่วยจิตเภท ( X =3.15) และข้อที,มี 
คะแนนตํ่าสุดคือ ท่านรู้สึกสงสารผู้ป่วยจิตเภท ( X =1.65)
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาระเช ิงปรนัยของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมสุขภาพจิตคืกษาครอบครัว จำแนกตามรายข้อ (ท=20)

ภาระเ'รงปรน ัย
ก่อน

การคักษา
X S-D.

หลัง
การศึกษา
X SD-

t

1.การดูแลผู้ป่วยจิต๓ ทรบกวนเวลาสำหรับทำกิจวัตรประจำวันของท่าน 4.40 .59 3 .40 .50 5.63*
2. ท่านต้องเสียเวลาทำงานหรือหยุดงานเพื่อดูแลผู้ปวยจิตเภท 3.40 .88 2 .65 .59 3.68*
3 .เม ื่อผ ู้ปวยจิตเภทมีอาการทางจิตกำเริบ ท่านต้องรับผิดชอบงานหรือ 
กิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น

3.75 .55 2.95 .60 5.81*

4 .เมื่อผู้ป่วยจิต๓ ทอาละวาดจะทำร้ายท่านหรือสมาชิกในครอบครัวจน  
ได้รับบาดเจ็บ

3.10 .72 2 .50 .51 3.56*

5.การดูแลผู้ป่วยจิต๓ ททำให้ท่านมีเวลานอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ 4.20 .52 3 .40 .59 4.66*
6.การดูแลผู้ป่วยจิตเภททำให้ท่านไม่มีเวลาไปเที่ยวพักผ่อนในวันหยุด 3.55 1.05 2 .70 .86 3.49*
7.การดูแลผู้ป ่วยจิตเภททำให ้ท ่าน มีเวลาในการเข ้าร ่วมกิจกรรมต่างๆ  
ในสี'งคมหรือชุมชนลดลง

3.60 .50 3 .00 .65 3.94*

8.การด ูแล ผู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ำให ้ท ่าน มีเวลาในการท ำก ิจกรรมร ่วม ก ับ  
สมาชิกคนอื่นในครอบครัวน้อยลง

3.50 .83 2 .75 .64 3.94*

9.การด ูแล ผู้ป่วยจิตเภททำให ้เก ิดความข ัดแย ้งก ัน ระห ว ่างสมาช ิกใน  
ครอบครัว

3.40 .82 2 .40 .68 5.21*

10.การด ูแล ผู้ป่วยจ ิตเภททำให ้เก ิด ค วาม ข ัด แย ้งระห ว ่างส ม าช ิก ใน  
ครอบครัวท่านกับเพื่อนบ้านหรือคนในชุมชน

3.40 .75 2.70 .66 4.27*

11.การดูแลผู้ป่วยจิตเภททำให ้ท ่าน มีเวลาในการด ูแลส ุขภาพร่างกาย  
ของท่านน้อยลง

3.55 .99 2 .35 .81 6.00*

12.การด ูแล ผู้ป่วยจิตเภททำให ้ท ่าน ม ีป ัญ ห าส ุข ภ าพ  เช่น อ่อนเพลีย 
รับประทานอาหารไม่ไต้ นํ้าหนักลด นอนไม่หลับ ฯลฯ

3.90 .79 3.15 .81 4.68*

* P < .05

จากตารางที 7 พบว่าคะแนนเฉลียฃองภาระเชิงปรนัยของผู้ป่วยจิตเภทจำแนกตามราย 
ข้อ ก่อนและหลังการคืกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .0 5  เมื่อพิจารณาข้อที่มี 
คะแนนสูงสุดหลังการคืกษา พบว่ามีสองข้อทีมีคะแนนเท่ากันคือ การดูแลผู้ป่วยจิตเภทรบกวน 
เวลาสำหรับทำกิจวัตรประจำวันของท่าน( X  = 3 .4 0 )และการดูแลผู้ป่วยจิตเภททำให้ท่านมีเวลา 
นอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ ( X = 3 . 4 0 )  และข ้อทีมีคะแนนตํ่าลุดคือ การดูแลผู้ป่วยจิตเภททำ 
ให้ท่านมีเวลาในการดูแลสุขภาพร่างกายของท่านน้อยลง ( X = 2 .35)
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ตารางท ี่ 8 เปรียบเท ียบคะแนนเฉลี่ยภาระการดูแลของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว จำแนกตามรายบุคคล (ท=20)

คะแนนเฉล ี่ยภาระการด ูแล ผลต ่างของคะแนนเฉลี่ย
คนที่ ก ่อน การท ดลอง ห อ ังการท ดลอง ภาระการดูแล

อ ัต น ัย ปรนัย รวม อัตนัย ปรนัย รวม อัตน ัย ปรนัย รวม
1 4 .25 4.08 4.17 3.50 3.75 3 .63 0.75 0.33 0.54
2 4 .00 4.25 4.13 2.83 3.42 3.13 1.17 0.83 1.00
3 4.00 4.50 4.25 2.83 3.50 3 .17 1.17 1.00 1.08
4 3 .83 3.83 3.83 3.00 2.83 2 .92 0.83 1.00 0.91
5 4 .17 3.67 3.92 2.67 2.75 2.71 1.50 0.92 1.21
6 4.25 4.00 4.13 2.92 2.58 2 .75 1.33 1.42 1.38
7 3.75 4.08 3.92 2.83 2.92 2.88 0.92 1.16 1.04
8 4 .25 4.00 4.13 2.75 2.83 2 .79 1.50 1.17 1.34
9 3 .75 4.08 3.92 2.50 2.67 2 .58 1.25 1.41 1.34
10 4.00 3.92 3.96 2.75 3.00 2.88 1.25 0.92 1.08
11 4.00 4.17 4.08 2.50 3.08 2 .79 1.50 1.09 1.29
12 4.17 3.33 3.75 2.75 3.08 2 .92 1.42 0.25 0.83
13 3.67 2.75 3.21 2.67 2.17 2 .42 1.00 0.58 0.79
14 3 .33 3.42 3.38 2.42 2.58 2 .50 0.91 0.84 0.88
15 3.25 2.92 3.08 2.58 2.17 2 .38 0.67 0.75 0.70
16 3 .25 3.33 3.29 2.58 2.83 2.71 0.67 0.50 0.58
17 3 .17 3.08 3.13 2.75 2.75 2 .75 0.42 0.33 0.38
18 3 .00 3.42 3.21 2.67 2.75 2.71 0.33 0.67 0.50
19 3.17 3.17 3.17 2.33 2.50 2.42 0.84 0.67 0.75
20 3.17 2.92 3.04 2.17 2.42 2.29 1.00 0.50 0.75

X 3 .7 2 3 .6 5 3 .69 2 .70 2 .8 3 2 .7 7 1.02 0 .82 0 .92

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8  พ บ ว ่าค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ งภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร าย บ ุค ค ล  ทั้ง 

ภ า ร ะ เซ ิง อ ัต น ัย  ภ าระ เซ ิงป รน ัยแ ล ะ ภ าระ โด ยรว ม  ห ล ังไ ด ้ร ับ โป ร แ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  

( X  =  2 .7 0 , 2 .8 3  แ ล ะ  2 .7 7  ต าม ลำด ับ ) ต ำก ว ่าก ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัวท ุก  
คน ( X  =  3 .7 2 ,  3 .6 5  และ 3 .6 9  ตามลำด ับ )



ภ า ค ผ น ว ก  ค

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่'ใช ้ใน ก ารส ืก ษ 'าอ ิลระ  (ต ัวอย ่าง)

1 . โ ป ร แ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  

(อ ย ู่ใน ค ู่ม ือ ก ารด ำเน ิน โป รแ กรม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว )

2. แ บ บ ว ัด ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

3. แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

4. ต ารางก ิจก รรม ก ารให ้ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว
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รห ัสผ ู้เข ้าร ่วม ว ิจ ัย  □ □
แบบวัดภาระในการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท (เคร ื่องม ีอท ี่ใข ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล)
คำผู้แจง เค ร ื่อ ง ม ือ ช ุด น ี้เป ็น แ บ บ ว ัด ภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท
ประกอบด ้วย 2 ส ่วน ส ่วนท ี่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ยจ ิต ๓ ท

ส ่วนท ี่ 2 แ บ บ ว ัด ภ าระ ใน ก ารด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ยจ ิต ๓ ท 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท
คำผู้แจง โ ป ร ด พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว าม แ ต ่ล ะ ข ้อ แ ล ้ว ท ำเค ร ื่อ งห ม าย  0  ใน ซ ่อ งข ้อ ค ว าม  หรือเต ิม

ข ้อ ค ว าม ท ี่ต ร งก ับ ค ว าม เป ็น จ ร ิงม าก ท ี่ส ุด

1. เพศ □  ชาย Q  หญิง
2. อาย............ ปี
3. สถานภาพสมรส

□  โสด G หย่า □  คู่
□  แยกกันอยู่ G หม้าย

4. ระดับการสืกษา
□  ไม่ได้เรียน G อนุปริญญา
□  ประถมสืกษา G ปริญญาตรี
□  มัธยมสืกษา G อื่นๆ ระบ.............

5. อาชีพ
□  ว่างงาน G รับจ้าง □  รับราชการ
□  ค้าขาย G เกษตรกรรม□ อื่นๆ ระบ..

6. ความเพียงพอของรายได้
□  เพียงพอและเหลือเก็บ G เพียงพอกับรายจ่าย
□ ไม่เพียงพอกับรายจ่าย □  ไม่มีราย,ได้
□  อ ื่นๆระบุ..........

7. ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยจิต๓ ท
□  บิดา Ü  มารดา □  พ่ี
□  น้อง □  ลามี □  ภรรยา
□  บุตร

8. ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท.............. ปี................ เดือน
□  พ่ี G  น้อง
□  สามี G ภรรยา □  บุตร
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ส ่วนท ี่ 2 แบบว ัดภาระในการด ูแลของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท
คำท ี่แจง โ ป ร ด บ อ ก ถ ึงก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ ง อ าร ม ณ ์ ค ว าม ร ู้ส ึก  และท ัศ น ค ต ิต ่อ ไป น ีข องท ่าน ท ีเก ิด  

จ า ก ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทในช่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า แ ล ้ว ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  0  ลงใน ช ่องด ้าน ขวาม ือ

ม าก ท ี่ส ุด ห มายถ ึง ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เซ ่น น ั้น เก ือ บ ต ล อ ด เว ล า

ม า ก ห มายถ ึง ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เซ ่น น ั้น เก ือ บ ท ุก ว ัน

ป า น ก ล า ง ห มายถ ึง ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เซ ่น น ั้น เก ือ บ ท ุก อ าท ิต ย ์

น ้อ ย ห มายถ ึง ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เช ่น น ั้น เป ็น บ างค ร ั้ง

น ้อ ย ท ี่ส ุด ห มายถ ึง ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เช ่น น ั้น น าน   ๆ ครั้ง หรอเก ือบไม ่ม ีเลย

ข้อความ มาก 
ท ี่ส ุด มาก ปาน

กลาง น้อย น ้อย 
ท ี่ส ุด

ภ าระ เข ้งอ ัต น ัย
1. ท ่า น ร ู้ส ึก เค ร ีย ด จ าก ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

2. ท ่าน ร ู้ส ึก ก ังว ล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

3. ท ่าน ร ู้ส ึก ท ้อ แ ท ่ใน ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

4. ท ่าน ร ู้ส ึกน ้อ ยใจใน โช ค ช ะต าข อ งต น เอ งเม ื่อ

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว อ ื่น   ๆ ท ี่ไม ่ต ้อ งด ูแล ผ ู้ป ่วย  

จ ิต ๓ ท

5. ท ่าน ร ู้ส ึก ซ ึม เศ ร ้าจ าก ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท

6 ...........................................................................................................

12 . ท ่าน ก ัง ว ล ว ่าต ่อ ไ ป ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท จะเป ็น อ ย ่างไรห าก  

ไ ม ่ม ีท ่า น
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คำซ่ี!แจง โปรดบอกถึงเหตุการณ์ที่เกิดในชีวิตประจำวันต่อไปนีของท่านซึงเกิดจากการดูแล
ผู้ป่วยจิต๓ทในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา แล้วทำเครืองหมาย 0  ลงในช่องด้านขวามือ

มากท่ีสุด หมายถึง มีเหตุการณ์น้ันเกิดขึ้นกับท่านเกือบทุกวัน
มาก หมายถึง มีเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นกับท่านเกือบทุกอาทิตย์
ปานกลาง หมายถึง มีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนกับท่านเป็นบางครั้ง
น้อย หมายถึง มีเหตุการณ์น้ันเกิดขึ้นกับท่านนาน  ๆ คร้ัง
น้อยท่ีสุด หมายถึง มีเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นกับท่านน้อยมากหรือเกือบไม่มีเลย

ข ้อความ
ม าก  
ที่สุด มาก ป า น

กลาง น ้อย น ้อย  
ท ี่ส ุด

ภาระเชิงปรนัย
1. ก ารด ูแล ผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท ร บ ก ว น เว ล าส ำห ร ับ ท ำก ิจ ว ัต ร  

ประจำว ันของท ่าน

2. ท ่าน ต ้อ ง เส ีย เว ล าท ำงาน ห ร ือ ห ย ุด งาน เพ ื่อ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต ๓ ท

3. เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ยจ ิต ๓ ท ม ีอ า ก าร ท า ง จ ิต ก ำ เร ืบ  ท ่าน ต ้อ ง  

ร ับผ ิดชอบงานห ร ือก ิจกรรมต ่าง ๆ ม าก ข ึ้น

4. เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ า ล ะ ว า ด  จ ะ ท ำ ร ้า ย ท ่า น ห ร ือ  

สมาช ิก

ในครอบคร ัวจนได ้ร ับบาดเจ ็บ

5. ก ารด ูแล ผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท ท ำให ้ท ่าน ม ีเว ล าน อ น ห ล ับ  

พ ักผ ่อนไม ่เพ ียงพอ

6.........................................................................

12. ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ำ ใ ห ้ท ่า น ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  

เซ ่น อ ่อ น เพ ล ีย ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ไ ม ่ไ ด ้น ํ้าห น ัก ล ด น อ น  
ไม ่หลับ ฯลฯ
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แบบวัดความร ู้เก ี่ยวก ันการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท (เคร ื่องม ีอกำก ับการทดลอง)
คำผู้แจง โปรดเลือกทำเครื่องหมาย 0  ในช่องด้านขวามือตามความเข้าใจของท่านเกี่ยวกับ 

โรคจิตเภท

ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใช ่ ไม ใช ่

1. โรคจ ิต๓ ท ค ือ  โรค จ ิต ช น ิด ห น ึ่งซ ึ่งม ืค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ งค วาม ค ิด เป ็น  

ล ัก ษ ณ ะ เด ่น แ ล ะ ม ีก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง อ าร ม ณ ์ ความรู้ส ึก แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ 

ผ ิด ป ก ต ิจ าก ค น ท ั่ว ไ ป

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท อ าจ ม ีค ว าม ค ิด ไ ม ่ป ะ ต ิด ป ะ ต ่อ  ไม'ต่อเน ื่อง ซ ึ่งท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ูด  

ผ ิดป กต ิได ้

3. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท ท ุก ค น จ ะ ค ล ุ้ม ค ล ั่ง  อาละวาด  ท ำล ายข ้าว ข อ ง ห ร ือ ท ำร ้าย ค น อ ื่น

4. ผ ู้ป ่วยจิต๓ ท อ าจแ ล ด งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ,เหมาะสม ห ร ือ ท ่าท างแป ล ก   ๆ เซ ่น 

ก ้มก ราบ ค น ท ั่วไป  ป ัส ส าว ะ ก ล างท ี่ล าธ าร ณ ะ  ร ้องตะโกน โดยไม ่ม ีเร ื่องอะไร 

ม าก ระต ุ้น  เป ็น ต ้น

5. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท อ าจ ม ีอ าก าร ป ร ะ ส าท ห ล อ น  เช่น ม อ งเห ็น ส ิ่งท ี่ค น อ ื่น ม อ ง’ไม่ 

เห ็น แล ะไม ่ได ้ม ีอ ย ู่จร ิง  หร ือห ูแว ่ว ได ้ย ิน เส ียงแปลก  ๆ เป ็นต ้น

6 .......................................................................................................................................................

27. ก า ร ล ด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  ความข ัดแย ้งในครอบคร ัว ห ล ีก เล ี่ย ง ก าร แ ส ด ง ค ว าม  

โกรธ ร ว ม ท ั่ง ก าร ให ้ก ำล ังใจ  ให ้ค วาม ร ัก ค วาม เข ้าใจแ ก ่ผ ู้ป ่วย  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ยม ีอ าก ารด ีข ึ้น แ ล ะป ้อ งก ัน ไม ่ให ้เก ิด อ าก ารก ำเร ิบ ข ึ้น ได ้

28. อ า ก า ร ป ว ด เม ือ ย ก ล ้า ม เน ือ  ปวดหลัง ปวดต ้นคอบ ่อย  ๆ ห ง ุดห ง ิด  ห ร ือน อน  

ไม ่หลับ ท ี่เก ิด ข ึ้น ข อ ง ท ่าน  อ า จ ม ีล า เหตุม าจ าก ค ว าม เค ร ีย ด ใน ก าร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

29. ก าร ผ ่อ น ค ล าย ค ว าม เค ร ีย ด ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ผ ่อ น ค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ  ล ่งผ ล ให ้บ ุค ค ล ม ี 

จ ิต ใจ ล งบ  ล ด ก า ร ค ิด ฟ ้ง 1ซ ่าน  ความว ิตกก ังวลลดลง แ ล ะ ส บ าย ใ จ ม าก ข ึ้น

3 0 . ก าร ส ื่อ ส าร ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ค วรใช ้ค ำพ ูด ส ั้น ๆ ได ้ใจค วาม  เข ้า ใ จ ง ่า ย
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ต ารางที่ 9 แลดงกิจกรรมการให้สุขภาพจิตสืกษาครอบครัว

วน ที่ เวลา ครอบคร ัว ก ิจกรรม

1 5 -1 9  ก .พ . 5 3 09 .0 0 -1 0 .3 0  น. ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ 1 ,5 ,9 ,1 3 ,1 7 (ป ระ เม ิน ภ าระ ก ารด ูแ ล ข อ ง

10 .30 -12 .00  น. ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต ๓ ท)

13 .00 -14 .30  น. 2 ,6 ,1 0 ,1 4 ,1 8 (pre-test)
14 .30 -16 .00  น. ค รอ บ ค ร ัว ท

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  

ค รอ บ ค ร ัว ท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

กิจกรรมท 1 ก ารส รางล ม  

พ น ธภ าพ แล ะแรงจ ูงใจ

2 2 - 2 6  ก .พ.5 3 09 .0 0 -1 0 .3 0  น. ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ 1 ,5 ,9 ,1 3 ,1 7 กิจกรรมที่ 2 ก า ร พ ัฒ น า

10 .30 -12 .00  น. ค รอ บ ค ร ัวท ี่ ความร ู้ ค ว าม เข ้าใจ

13 .00 -1 4 .3 0  น. 

14 .30 -16 .00  น.

2 .6 .1 0 .1 4 .1 8  

ค รอ บ ค ร ัว ท ี่

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  

ค รอ บ ค ร ัว ท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

เก ี่ยวก ับ โรค แล ะก ารร ัก ษ า

1 -5  ม ี.ค .5 3 09 .0 0 -1 0 .3 0  น. ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ 1 ,5 ,9 ,1 3 ,1 7 กิจกรรมที่ 3 ก า ร พ ัฒ น า

10 .30 -12 .00  น. ค ร อ บ ค ร ัวท ี่ ท ัก ษ ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร

13 .00 -14 .30  น. 

14 .30 -16 .00  น.

2 .6 .1 0 .1 4 .1 8  

ค รอ บ ค ร ัว ท ี่

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  

ค รอ บ ค ร ัวท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

ท ี่เป ็น ป ัญ ห าข อ งผ ู้ป ่วย

8 - 1 2  ม ี.ค  .5 3 0 9 .00 -1 0 .3 0  น. ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ 1 ,5 ,9 ,1 3 ,1 7 กิจกรรมที่ 4 ก า ร พ ัฒ น า
1 0 .3 0 -1 2 .0 0 น. ค รอ บ ค ร ัวท ี่ ท ัก ษ ะ ก าร เผ ช ิญ ค ว าม
13 .00 -14 .30  น. 

14 .30 -16 .00  น.
2 .6 .1 0 .1 4 .1 8  

ค รอ บ ค ร ัวท ี่

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  
ค รอ บ ค ร ัวท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

เค ็รยดท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ
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วันที่ เวลา ครอบครัว ก ิจกรรม
1 5 - 1 9 ม ี.ค .53 0 9 .0 0 - 1 0 .3 0  น. ครอบครัวท ี่ 1 ,5 ,9 ,13 ,17 ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5  ก าร พ ัฒ น า

1 0 .3 0 - 1 2 .0 0 น. ครอบครัวท พ ัก ษ ะ ท า ง ส ง ค ม

1 3 .0 0 - 1 4 .3 0  น. 

1 4 .3 0 - 1 6 .0 0  น.

2 .6 .1 0 .1 4 .1 8  

ครอบครัวที่

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  

ครอบครัวท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

(ก ำ ก ับ ก า ร ส ืก ษ า )

22 -2 6  ม ี.ค .53 0 9 .0 0 - 1 0 .3 0  น. ครอบครัวท ี่ 1 ,5 ,9 ,13 ,17 ป ร ะ เม ิน ภ าร ะ ก าร ด ูแ ล ข อ ง

1 0 .3 0 - 1 2 .0 0 น. ครอบครัวท ี่ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

1 3 .0 0 - 1 4 .3 0  น.' 

1 4 .3 0 -1 6 .0 0  น.

2 .6 .1 0 .1 4 .1 8  

ครอบครัวที่

3 .7 .1 1 .1 5 .1 9  

ครอบครัวท ี่

4 .8 .1 2 .1 6 .2 0

( p o s t - t e s t )



ภาคผนวก ง

ข ้อม ูลส ำห ร ับ ป ระช ากรต ัวอย ่างห ร ือผ ู้ม ีส ่วน ร ่วมใน การต ักษ า 

ใบ ย ิน ย อ ม ข อ งป ระ ช าก รต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารต ัก ษ า 

โ ค ร ง ก าร พ ัฒ น าต ัก ย ภ าพ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท โ ร ง พ ย าบ าล แ ป ล ง ย าว
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ขอ้มลูสำหรบักลุ่มประชากรหรอืผูม้สี่วนร่วมในการส ิกษา
ชื่อโครงการสีกษา การสีกษาการใช้โปรแกรมการให้สุขภาพจิตสีกษาครอบครัวต่อภาระการดูแล 

ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท โรงพยาบาลแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทา 
ชื่อผู้สีกษานางนงนุช คะพิมพ์ภิบาลบุตร นิสิตสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแผนข 
สถานที่ติดต่อผู้สีกษา (ท่ีทำงาน) โรงพยาบาลแปลงยาว 60 หมู่ 4 ตำบลวังเย็น อำเภอแปลงยาว 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 24190

(ที่บ้าน)5 6 ห ม ู่7 ตำบลปาก'นา อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 24110 
โทรศัพท์ (ท่ีทำงาน) 038-589002-3 ต่อ 124 โทรศัพท์ท่ีบ้าน 038-825294

โทรศัพท์มือถือ 081-9496259 E -m ail : n u ch -kap im @ ho tm ail.com

1 ฃอเรืยนเชิญท่านเข้าร่วมในการสีกษาก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการสีกษา 
มีความจำเป็นที่ท ่านควรทำความเข้าใจว่างานสีกษานี้ทำเพราะเหตุใด และเกี่ยวข้องกับอะไร 
กรุณาใช้เวลาในการอ่านข้อมูลต่อไปนี้อย่างละเอียดรอบคอบ และสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมหรือ 
ข้อมูลที่ไม่ชัดเจนได้ตลอดเวลา

2. โครงการนี้เป็นการสีกษาผลของโปรแกรมสุขภาพจิตสีกษาครอบครัวต่อภาระในการดูแล 
ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ท

3. วัตถุประสงค์ของการสีกษา คือ เพื่อสีกษาเปรียบเทียบภาระในการดูแลของผู้ดูแล 
ผู้ป ่วยจิต๓ ทก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตสีกษาครอบครัว

4. การส ีกษ าคร ั้งน ี้เป ็น การส ีกษ าอ ิส ระ แ บ บ ก ล ุ่ม เด ียว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ผ ู้ด ูแ ล  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ส ม า ซ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ำน ว น  2 0  

ครอบครัว ได้จากการคัดเสือกแบบเฉพาะเจาะจงที่ผ ู้ด ูแลมีภาระในการดูแลผู้ป ่วยตั้งแต่ระดับกลางขึ้นไปจนถึง 

ม าก ท ี่ส ุด  แ ล ้ว ใ ห ้ล ง น า ม ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ส ีก ษ า  ห ล ัง จ า ก น ั้น ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ต า ม โ ป ร แ ก ร ม  

ส ุข ภ าพ จ ิต ส ีก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ร าย ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ้าน  ส ัป ด าห ์ล ะ ค ร ั้ง  คร ั้งละ 60 -9 0  นาท ี จน ค รบ  5  คร ั้ง 

เป ็น เว ล าต ิด ต ่อ ก ัน  5 ส ัป ดาห ์ ป ระก อ บ ด ้วยก ิจ ก รรม  ด ังต ่อ ไป น ี้ ก ารส ร ้างล ัม พ ์น ธ ภ าพ แ ล ะ แ ร งจ ูงใจ  

ก าร พ ัฒ น าค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร ท ี่ 

เป ็น ป ัญ ห าข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ืป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ก า ร  

พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ท า ง ล ัง ค ม  โ ด ย ผ ู้ส ีก ษ า เด ิน ท าง ไ ป ท ี่บ ้าน ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ุก ว ัน จ ัน ท ร ์-ศ ุก ร ์ ว ัน ล ะ  4 
ค รอ บ ค ร ัว  ใน ช ่วงเวลา 0 9 .0 0 -1 6 .0 0  น. โ ด ย ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว ม ืผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  1 คน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  1 คน  

แ ล ะส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวอ ย ่างน ้อ ย  1 คน เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ห าก พ บ ป ัญ ห าว ่าผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  
เภ ท ห ร ือ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ล า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ ใ ห ้น ัด ว ัน เส าร ์ห ร ือ อ าท ิต ย ์ท ี่ท ุก ค น  

ส าม ารถ เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม ได ้ แ ล ะ ม ีก าร ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม จ ำน ว น  3 ครั้ง คร ั้งละไม ่เก ิน 3 0  น าท ี ค ือ  

ค ร ังแรก เม ื่อ ผ ู้ด ูแลย ิน ยอ ม เข ้าร ่วม ก ารส ีก ษ า คร ั้งท ี่ 2 เม ื่อ ส ิ้น ส ุด โป รแก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ีก ษ าค รอ บ ค ร ัว

mailto:nuch-kapim@hotmail.com
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ในสัปดาห์ท่ี 5 และคร้ังท่ี 3 ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมสุขภาพจิตคืกษาครอบครัว 1 สัปดาห์ คือใน 
สัปดาห์ท่ี 6

5. ในการคืกษาครั้งนี้อาจมีความไม่สะดวกเกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมโครงการ คือ 1) ผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิต๓ท และสมาซิกในครอบครัว ต้องใช้เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมสัปดาห์ละครั้ง คร้ังละ 
60-90 นาที จนครบ 5 คร้ัง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ติดต่อกัน 2) อาจเกิดความเครียดระหว่างเข้าร่วม 
กิจกรรม ซึ่งผู้คืกษาจะได้ทำการพูดคุย สอบถามความรู้สึกที่เกิดขึ้นของผู้ดูแล ผู้ป่วยจิตเภทและ 
สมาชิกในครอบครัว จากการเข้าร่วมกิจกรรม ในคร้ังน้ี เพ่ีอประเมินความพร้อมในการดำเนินกิจกรรม 
ต่อไป รวมทั้งให้คำปรึกษาแก่ผู้ดูแล ผู้ป่วยจิต๓ท และสมาชิกในครอบครัว เป็นรายบุคคลหรีอราย 
ครอบครัวตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน

6. ผู้ดูแล ผู้ป่วยจิตเภทและสมาซิกในครอบครัวมีลิทธี้ปฏิเสธเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัว 
จากโครงการได้ทุกเวลา โดยการปฏิเสธที่จะเข้าร่วมการคืกษาครั้งนี้จะไม่มีผลต่อการได้รับบรีการ 
หรือการรักษาท่ีผู้ป่วยจิต๓ ทและครอบครัวเคยได้รับแต่ประการใด

7. ในการเข้าร่วมการคืกษาครั้งนี้ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม 
การคืกษา

8. ผลการคืกษาจะถูกนำเสนอในภาพรวมเท่านั้น ข้อมูลที่เกี่ยวกับผู้ดูแล ผู้ป่วยจิต๓ ทและ 
สมาชิกในครอบครัว จะออกเป็นรหัสและผลการคืกษาที่ตีพิมพ์จะไม่มีช่ือของผู้ดูแล ผู้ป่วยจิต๓ทและ 
สมาชิกในครอบครัว

9. ในการเข้าร่วมการคืกษาครังนี จะไม่เกิดอันตรายหรือความเลี่ยงกับกลุ่มตัวอย่าง หาก 
จะมีประโยชน์ในการเข้าร่วมคืกษา คือ จะช่วยลดภาระในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทของผู้ดูแลลงได้ 
และจะเป็น ประโยชน์ทางวิชาการคือพัฒนาแนวทางในการจัดรูปแบบการบริการพยาบาลในการ 
ดูแลผู้ป่วย เทือให้ผู้ดูแลมีความลามารถในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วย 
สามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้ดูแลและสังคมได้

10. หากท่านมีข้อสงสัยให้ลอบถามเพิ่มเติมได้โดยลามารถติดต่อผู้คืกษาได้ตลอดเวลา 
ดังทีอยู่และเบอร์โทรตัพท์ด้านบน และหากผู้คืกษามีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษ 
เก่ียวกับการคืกษา ผู้คืกษาจะแจ้งให้ท่านทราบอย่างรวดเร็ว

11. หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูลตังกล่าว ลามารถร้องเรียนได้ที่ คณะกรรมการ 
พิจารณาจริยธรรมการคืกษาในคน กลุ่มสหลถาบัน ชุดที 1 จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ชัน 4 
อาคารสถาบัน 2 ซอยจุฬาลงกรณ์ 62 ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์0- 
2218-8147 โทรสาร 0-2218-8147 E-m ail: e c c u  @ C hula .ac .th
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หนังสิอแสดงความย ินยอมเข ้าร ่วมการส ิกษา
ท ำ ท ี่........................................................................................................

ว ัน ท ี่..................เด ือ น .......................... พ .ศ ....................

เลขท ี่ ป ร ะ ช าก รต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารด ีก ษ า.....................................

ข ้าพ เจ ้าซ ื่อ (น าย /น าง /น าง ส าว )..........................................................ซ ึ่งได ้ลงนามท ้ายหน ังส ือน ี้

ได้ทราบจากผู้ดีกษาซื่อ นางนงนุช คะพิมพ์ภิบาลบุตร ที่อยู่ 56 หมู่ 7 ตำบลปากน้ํา อำเภอบาง 
คล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา24110 โทรศัพท์081-9496259 ขอแสดงความยินยอมและลงนามเข้าร่วม 
โครงการ ซึ่งได้รับทราบรายละเอียดและเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์และความไม่สะดวกท่ีอาจจะ 
เกิดขึ้นระหว่างเข้าร่วมโครงการในช่วงสัปดาห์แรกถึงสัปดาห์ที่ 5 ข้าพเจ้าทราบดีว่ามีสิทธิ้ท่ีจะแจ้งขอ 
ออกจากการดีกษาว่อนที่การสืกษาจะสิ้นสุดลงได้ โดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใด  ๆ และจะไม่ 
เกิดผลกระทบใด  ๆ ต่อประโยชน์ท่ีข้าพเจ้าและครอบครัวพึงได้รับ โดยผู้ดีกษารับรองว่าจะเก็บข้อมูลท่ี 
ได้จากการดีกษาเป็นความสับ และจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการดีกษาในภาพรวมเท่าน้ัน โดยจะ 
ไม่ปรากฏทั้งซื่อผู้ดูแล ผู้ป่วยและสมาชิกในครอบครัว ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมโครงการตามที่ระบุ 
ไว่ในเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการดีกษา

ห า ก ข ้า พ เจ ้า ไ ม ่ไ ด ้รับก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ร ง ต าม ท ี่ไ ด ้ร ะ บ ุไ ว ้ใ น เอ ก ส าร ช ี้แ จ ง ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก าร ด ีก ษ า  

ข ้า พ เจ ้าส า ม า ร ถ ร ้อ ง เร ีย น ไ ด ้ท ี่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ืย ธ ร ร ม ก า ร ด ีก ษ า ใ น ค น  ก ล ุ่ม ส ห ส ถ าม ัน  

ช ุด ท ี่1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ช ั้น  4 อ า ค า ร ส ถ า บ ัน 2 ซ อ ย จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์6 2  ถนนพญ าไท เขต 

ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ฯ  1 0 3 3 0  โ ท ร ศ ัพ ท ์0 - 2 2 1 8 - 8 1 4 7  โ ท ร ส า ร  0 - 2 2 1 8 - 8 1 4 7  E-mail : 

e c c u @ c h u la .a c . t h

ข ้า พ เจ ้าไ ด ้ล ง ล า ย ม ือ ซ ื่อ ไ ว ้เป ็น ส ำค ัญ ต ่อ ห น ้า พ ย า น  แ ล ะ ร ับ ส ำเน าเอ ก ส าร ช ี้แ จ งผ ู้เข ้าร ่ว ม  

ก าร ด ีก ษ าแ ล ะ ส ำเน าห น ังส ือ แ ส ด งค ว าม ย ิน ย อ ม ไ ว ้แ ล ้ว

สถานที่/วันที่ ลงนามผู้เข้าร่วมดีกษา

สถานที่/วันที่ (นางนงนุช คะ,พิมพ์กิบาลบุตร)
ลงนามผู้ดีกษาหลัก

สถานที่/วันที่ (.........................................)
ลงนามพยาน

mailto:eccu@chula.ac.th
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โครงการพ ้ฒนาศกยภาพผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท 
โรงพยาบาลแปลงยาว จิงหวัดฉะเชิงเทรา

หลักการและเหตุผล
ผู้ป่วยจิตเภทเมื่อจำหน่ายจากโรงพยาบาลส่ครอบครัวแล้ว ยังคงมีความต้องการการดูแล 

จากครอบครัว เนื่องจากพบว่าส่วนใหญ่ผู้ป่วยไม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้เองโดยไม่มีผู้ดูแล สืบ 
เนื่องมาจากยังคงหลงเหลืออาการหรอความพร่องในด้านต่าง  ๆ รวมทั้งเรองการเจ็บป่วยที่ต้อง 
รักษาอย่างต่อเนื่องและตลอดไป เป็นเหตุให้ผู้ป่วยต้องพึ่งพาผู้ดูแลเกือบทุกเรื่อง ครอบครัวของ 
ผู้ป ่วยจึงต้องเข้ามารับบทบาทใหม่ในฐานะผู้ด ูแลผู้ป ่วย ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสมาชิกใน 
ครอบครัว โดยเฉพาะผู้ท ี่ทำหน้าที่ผู้ดูแลผู้ป ่วย1ในครอบครัว ทำให้การปฏิบัติตัวของผู้ดูแลและ 
สมาชิกในครอบครัวคนอื่น  ๆ เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผู้ดูแลเกิดความรู้สึกว่า การดูแลผู้ป ่วยเป ็น 
ความรับผิดชอบของตน และเป ็นสาเหต ุให ้ผ ู้ด ูแลเก ิดการเปล ี่ยนแปลงเก ี่ยวก ับการดำเน ิน 
ชีวิตประจำวัน ผู้ดูแลต้องใช้เวลา แรงงานในการดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด ซึ่งถือ1ว่าเป ็นงาน,ท่ีหบัก 
ปัญหาและความยุ่งยากในการดูแลเป็นเหตุให้ผู้ดูแลรับรู้สถานการณ์การดูแลผู้ที่ป่วยเป็นโรคจิต 
๓ ทว่าเป็นภาระในการดูแลแห่งตน

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ป ัญ ห า ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล แ ป ล ง ย า ว  พ บ ว ่า ส ่ว น  

ให ญ ่ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ม ีภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล เก ือ บ ท ั้ง ส ิ้น  โ ด ย ด ูจ าก ป ร ะ ว ิต ิผ ู้ป ่ว ย จ าก เว ช ร ะ เบ ีย น ข อ ง  

โ ร งพ ย าบ าล  ซ ึ่งม ัก ป ่ว ย ซ ํ้าห ร ือ ม าร ับ ย าไ ม ่ต ่อ เน ื่อ ง  โ ร ง พ ย าบ า ล แ ป ล ง ย า ว จ ึง เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง  

ป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น  จ ึงได ้จ ัด ท ำ โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ค ัก ย ภ า พ ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ทขึ้น เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว า ม ร ู้ 

ค ว าม เข ้าใจเก ี่ยว ก ับ ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ยโรค จ ิต เภ ท  แ ล ะ ช ่ว ย แ ก ้ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ด ูแ ล  
ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ใน อ ำเภ อ แ ป ล งย าว  โด ยใช ้โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ค ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ม ีเป ้า ห ม า ย ห ล ัก ค ือ  

ให ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม ร ู้แ ล ะ ค ว าม เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต ๓ ท

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์
1. เพื่อให้การดูแลผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท โดยใช้โปรแกรมสุขภาพจิตคืกษาครอบครัว
2. เพื่อลดภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
3. เพ่ือลดอัตราการกำเริบ และการป่วยซํ้าในผู้ป่วยจิต๓ท
4. เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการงานสุขภาพจิตโรงพยาบาลแปลงยาว



117

เป้าหมาย
ครอบครัวผู้ป่วยจิต๓ ทจำนวน 20 ครอบครัว

ดัชนีรู้'รัด
1. ภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท หลังการดำเนินโครงการโดยใช้โปรแกรมการให้ 

สุขภาพจิตศึกษาครบครัวตํ่ากว่าก่อนการดำเนินโครงการ
2. ผู้ดูแลมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80
3. ปัญหาการป่วยซํ้า อาการกำเรับในผู้ป่วยจิตเภท ไม่เกินร้อยละ 10 

วิธ ึการดำเน ินโครงการ
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาดำเนินงานตามโครงการ ประกอบด้วยขั้นตอน 3 ข้ันตอน ดังน้ี

ขั้นตอนที่ 1 ข ั้น เตร ียมการ
ขั้นติดต่อประสานงาน

1. ประชุมชี้แจง ประลานความร่วมมือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
2. นำเสนอโครงการต่อคณะกรรมการโรงพยาบาลให้ทราบถึงรายละเอียด ข้ันตอน วิธีการ 

ระยะเวลา ทรัพยากรที่ต้องใช้เพี่อพิจารณาอนุม้ติ
3. ลัดประชุมกลุ่มหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพี่ออธิบายรายละเอียดและประโยชน์ที่ได้รับจาก 

โครงการต่อผู้รับบรัการ ประชาชน เพ่ีอขอความร่วมมือ และให้มีส่วนร่วมในโครงการ
ขั้นตอนที่ 2 ข ั้นดำเน ินโครงการ

1. ประกาศแจ้งให้ผ ู้ป ่วย และผู้ดูแลผู้ป่วยรับทราบ และรับสมัครเข้าร่วมโครงการที่คลินิก 
สุขภาพจิตและยาเสพติด

2. ระยะก่อนการให้โปรแกรม แจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษา ให้ข้อมูลเรื่องการพิทักษ์สิทธ ให้ 
ลงชื่อยินยอมเข้าร่วมการศึกษา และวัดระดับภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อน
ให้โปรแกรม

3. ระยะดำเนินโปรแกรม มี กิจกรรม 5 กิจกรรม ดำเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 กิจกรรม
•  สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมที่ 1 การลร้างลัมพันธภาพและแรงจูงใจ
•  สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคและการรักษา
•  สัปดาห์ท่ี 3
•  สัปดาห์ท่ี 4
•  สัปดาห์ท่ี 5

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาทักษะการลัดการกับอาการที่เป็นปัญหาของผู้ป่วย 
กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะการเผชิญความเครียดที่มีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาทักษะทางสังคม
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4. ระยะติดตามผลหลังโครงการ เป็นเวลา 1 สัปดาห์โดยการวัดด้วยแบบวัดเดิม เช่นเดียวกับ 
ระยะก่อนการให้โปรแกรม 

ขนตอนที่ 3 ขนสรุปการดำเนินโครงการ
นำเสนอผลการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตดีกษาครอบครัว ต่อภาระการดูแลผู้ป่วยจิตเภท 

โรงพยาบาลแปลงยาว จากแบบวัดภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
ระยะเวลาดำเน ินการ กุมภาพันธ์- กันยายน 2553 
งบประมาณ

งบประมาณที่ใช้ จากเงินบำรุงโรงพยาบาลประจำปี 2553
•  ค่าถ่ายเอกสารคู่มือลำหรับการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท (สำหรับผู้ดูแล) 50 เล่ม  ๆ ละ 

5 0 บาท จำนวน 2,500 บาท
รวมงบประมาณ 2,500 บาท (-สองพันห้าร้อยบาทถ้วน-)

การประเม ินผล
ผลการดำเนินงาน จากการเปรียบเทียบโดยการวัดภาระในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต 

๓ ท ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตดีกษาครอบครัว

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. มีแนวทางให้พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชนโดยใช้โปรแกรมสุขภาพจิตดีกษา 

ครอบครัวในการดูแลครอบครัวผู้ป่วยจิตเภท
2. ลดภาระในการดูแลในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
3. ลดอัตราการกำเรีบ และการป่วยซํ้าในผู้ป่วยจิตเภท
4. พัฒนาคุณภาพบริการงานสุขภาพจิตในโรงพยาบาลแปลงยาว

ลงช่ือ................................................... ผู้เขียนโครงการฯ
(นางนงนุช คะพิมพ์ภิบาลบุตร)

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ลงช่ือ................................................ผู้เห็นชอบโครงการฯ

(นางอาภรณ์ วงษ์ภาษ)
หัวหน้าพยาบาล

ลงช่ือ....................................................... ผู้อนุมัติโครงการฯ
(แพทย์หญิงทิพวรรณ ไชยประการ)

ผ ู้อ ำน ว ย ก าร โ ร ง พ ย าบ าล แ ป ล ง ย าว
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ประวเ ต ิผ ู้เขียนโครงการสืกษาอิสระ

นางนงนุช คะพิมพ์ภิบาลบุตร เกิดวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2517 ได้รับประกาศนียบัตร 
พยาบาลศาสตร์จากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรีปีการสืกษา 2539 ปัจจุบันทำงานใน 
ตำแหน่ง พ ยาบ าลว ิชาช ีพ ชำน าญ การ งานส ุขภาพจิตและยาเสพติด ก ล ุ่ม การพ ยาบ าล 
โรงพยาบาลแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา
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