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ธิววิไล ไตรจักร์ : การศึกษาการให้สุขภาพจิตศึกษาแก่ผู้ดูแลและผู้ป่วยจิตเภทต่อ 
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้ป่วยจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ 
เจ้าพระยา (A STUDY OF USING PSYCHO-EDUCATION PROGRAM TO 
CAREGIVERS AND SCHIZOPHRENIC PATIENTS ON PATIENT’ร DAILY 
FUNCTION ABILITIES, SOMDET CHAOPRAYA INSTITUTE OF PSYCHIATRY)
อ.ที่ปรึกษา: รศ.ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 118หน้า.

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ของผู้ป่วยจิตเภท ก่อนและหลังการให้สุขภาพจิตศึกษาแก่ผู้ดูแลและผู้ป่วยจิตเภท กลุ่มตัวอย่างคือ 
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จาก การให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ของ สุภาภรณ์ ทองดารา (2545) และผ่านการตรวจความตรง 
เชิงเน้ือหาโดย ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความสามารถใน 
การดำเนินชีวิตประจำวัน มีค่าความเที่ยง Cronbach ,ร Alpha เท่ากับ .84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
เชิงบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ของจิตเภทหลังดำเนินโครงการ 
โดยใช้สถิติทดสอบที (paired t-test)

ผลการศึกษาที่สำคัญ สรุปได้คังนี้
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The purposes of this study was to compare the scores of daily function abilities of 
schizophrenic patients in Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry before and after using 
psycho-education program to caregivers and schizophrenic patient. Research sample were 
20 schizophrenic patients and caregivers in Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry, who met 
the inclusion criteria. The study tool was psycho-education program to caregivers and 
schizophrenic patients which was modified from the tool of Supapron Tongdara (2002) and 
validated by 3 experts. The data was collected by using daily function abilities measurement that 
had a Cronbach 'ร Alpha of .84. Frequency, mean, standard deviation and paired t-test were used 
for data analysis.

Major findings were as follows:
The daily function abilities of schizophrenic patients in Somdet Chaopraya Institute of 

Psychiatry after using psycho-education program was significantly higher than that before the 
experiment, at the .05 level.
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