
CHAPTER I I

REVIEW OF LITERATURE

C a n d i d a  a s  t h e  n o r m a l  f l o r a

C a n d i d a , w h i c h  i s  y e a s t l i k e  f u n g i  i n  t h e  f a m i l y  
C r y p t o c o c c a c e a e ,  i s  w i d e l y  s c a t t e r e d  i n  n a t u r e  a nd  
f r e q u e n t l y  i s o l a t e d  f r o m  o t h e r  a n i m a l  s o u r c e s .  The 
human  b o d y  i s  a  n a t u r a l  b u t  n o t  e x c l u s i v e  h a b i t a t  f o r  
t h e s e  y e a s t l i k e  f o r m s .  C a n d i d a  i s  a  member  o f  t h e  
i n d i g e n o u s  m i c r o b i a l  f l o r a  o f  h u m a n s .  I n  a  h i g h  
p r o p o r t i o n  o f  h e a l t h y  p e r s o n s ,  i t  i s  f o u n d  i n  t h e  
g a s t r o i n t e s t i n a l  t r a c t ,  t h e  u p p e r  r e s p i r a t o r y  t r a c t ,  a nd  
t h e  o r a l  c a v i t y .  I t  i s  a l s o  h a r b o r e d  i n  t h e  v a g i n a l  
t r a c t  b y  a  h i g h  p r o p o r t i o n  o f  h e a l t h y  women.  I n f e c t i o n  
w i t h  C a n d i d a  i s  a  r e l a t i v e l y  f r e q u e n t  m y c o s i s  o f  
w o r l d w i d e  d i s t r i b u t i o n .  ( 1 )

Of  t h e  s e v e r a l  d i f f e r e n t  s p e c i e s  o f  f u n g i  t h a t  
h a v e  b e e n  c u l t i v a t e d  f r o m  t h e  human m o u t h ,  t h e  C a n d i d a  

s p e c i e s  h a v e  a t t r a c t e d  t h e  g r e a t e s t  a m o u n t  o f  s t u d y  
b e c a u s e  t h e y  a r e  f r e q u e n t l y  p r e s e n t  i n  s u b s t a n t i a l  
n u m b e r s  a n d  b e c a u s e  t h e y  a r e  o p p o r t u n i s t i c  p a t h o g e n s  
c a p a b l e  o f  c a u s i n g  v e r y  s e r i o u s  d e e p  i n f e c t i o n s  a s  w e l l  
a s  q u i t e  a n n o y i n g  s u p e r f i c i a l  i n f e c t i o n s .  Among t h e
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c .  s t e l l a t o i d e a .  ( 3 ,  4)

C a n d i d a  s p e c i e s  w i t h  t h e  s ame  p o t e n t i a l i t i e s  a s  
t h o s e  i n  t h e  m o u t h  o c c u r  on t h e  o t h e r  e x p o s e d  m u c o s a l  
s u r f a c e s  o f  t h e  b o d y  a s  w e l l  a s  on  t h e  s k i n .  c .  a l b i c a n s  

h a s  b e e n  i s o l a t e d  f r o m  c l i n i c a l  s p e c i m e n s ,  c a r r i e r s ,  
s o i l ,  v e g e t a t i o n ,  a n d  f o o d .  The  m o s t  p r o n o u n c e d
p a t h o g e n i c  s p e c i e s  among t h e  p a r a s i t i c  f o r m s  i s
c .  a l b i c a n s , a l t h o u g h  t h e r e  i s  g oo d  e x p e r i m e n t a l  e v i d e n c e  
f o r  t h e  p a t h o g e n i c i t y  o f  c .  t r o p i c a l i ร , c .  s t e l l a t o i d e a ,  

C .  p s e u d o t r o p i c a l  i s , a n d  c .  v i s w a n a t b i i . T h e r e  i s  a l s o  
r e a s o n  t o  s u s p e c t  t h a t  c. p a r a p s i l o s i s ,  C .  g u i l l i e r m o n d i , 

a nd  C .  k r u s e i  may be  p a t h o g e n i c  f o r  h u m a n s .  ( 4 )

c. a l b i c a n s  i s  u n i c e l l u l a r  a n d  r e p r o d u c e s  by 
b u d d i n g .  The  b l a s t o c o n i d i a  a r e  o v a l  t o  r o u n d ,  v a r y i n g  
f r o m  2 t o  4 pm i n  d i a m e t e r ,  g r a m  p o s i t i v e  s t a i n i n g .  
C .  a l b i c a n s ,  i n  c o n t r a s t  t o  t h e  o t h e r  C a n d i d a  s p e c i e s ,  
h a s  a  m a r k e d  t e n d e n c y  t o  f o r m  l a r g e ,  t h i c k - w a l l e d  
s p o r e s ,  r e f e r r e d  t o  a s  c h l a m y d o c o n i d i a , whe n  c u l t u r e d  on 
s p e c i a l  m e d i a  s u c h  a s  c o r n m e a l  a g a r  a n d  g l u t i n o u s  r i c e  
a g a r . ( 1 ,  5 )

C a n d i d a  s p e c i e s  t h a t  i n h a b i t  t h e  m o u t h  a r e  c .  a l b i c a n s ,

c .  t r o p i c a l  i s , c .  k r u s e i ,  c .  p a r a p s i l o s i s  a n d

C a n d i d a  i s  f o u n d  a s  an  o r a l  c o m m e n s a l  i n  u p  t o  11
85 p e r  c e n t  o f  h e a l t h y  a d u l t s  w i t h o u t  a n y  s i g n  o f
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i n f l a m m a t i o n ,  c a l l e d  c a n d i d a l  c a r r i e r .  (6  -  1 1 )  T h i s  
d i s p a r i t y  may r e f l e c t  d i f f e r e n c e s  i n  s a m p l i n g  t e c h n i q u e ,  
t h e  s i t e  s a m p l e d ,  a n d  t h e  s e l e c t i o n  o f  s u b j e c t s .

T r a n s i t i o n  f r o m  c o m m e n s a l i s m  t o  p a r a s i t i s m .  ( 2 ,  3 ,  1 2 - 1 6 )

C a n d i d a  a l b i c a n s , w h i c h  n o r m a l l y  i n h a b i t s  t h e  
g u t ,  m u c o u s  m e m b r a n e s ,  s k i n ,  r e s p i r a t o r y  t r a c t ,  g e n i t a l  
o r g a n ,  a n d  e l s e w h e r e  i n  man ,  i s  i n  b a l a n c e  w i t h  i t s  h o s t .  
No o n e  knows  w h e t h e r  i t s  p r e s e n c e  i s  u s e f u l  t o  human 
b e i n g s  o r  n o t .  I t  i s  p o s s i b l e  f o r  t h e  c h a n g e  f r om  
c o m m e n s a l i s m  t o  p a r a s i t i s m  by m u t a t i o n ,  w h i c h  i s  n o t  
i n f r e q u e n t .  I n  p a r a s i t i c  l i f e  t h e  o r g a n i s m s  o f t e n  u n d e r g o  
a n  i n i t i a l  m u l t i p l i c a t i o n  i n  t h e  y e a s t  p h a s e ,  a n d  
t r a n s f o r m  t h e m s e l v e s  i n t o  t h e  m y c e l i a l  p h a s e  when  t h e y  
s t a r t  t o  i n v a d e  t h e  h o s t  t i s s u e s .

The  a l t e r a t i o n  f r o m  c o m m e n s a l i s m  t o  p a r a s i t i s m  i n  
C a n d i d a  i s  c o n d i t i o n e d  b y  m o d i f i c a t i o n s  o f  t h e  human  h o s t  
r a t h e r  t h a n  t h e  p a r a s i t e .  H e r e  i s  a l i s t  o f  c h a n g e s  i n  
t h e  h o s t  w h i c h  b r i n g  a b o u t  s u c h  a n  a l t e r a t i o n :

1.  P h y s i o l o g i c  c h a n g e
P r e g n a n c y  a p p e a r s  t o  a f f e c t  t h e  c a r b o h y d r a t e

c o n t e n t  o f  t h e  v a g i n a  a n d  l e a d s  t o  a n  i n c r e a s e  i n  t h e
p o p u l a t i o n  o f  C a n d i d a .  T h i s  o v e r g r o w t h  may be  s u f f i c i e n t
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t o  c a u s e  a  c l i n i c a l l y  a p p a r e n t  v a g i n i t i s .  I n  n e w b o r n  t h e
s o u r c e o f C a n d i d a  i s
d u r i n g t h e b i r t h  p r o c è s

2 . I a t r o g e n i c
P r o l o n g e d

e v i d e n t l y a s s o c i a t e d
i m p o r t a n t e f f e c t  i s  t h e
b a c t e r i Lai f l o r a  t h a t  h
c h e c k . The  a n t i - i n f
p r o p e r t i e s o f  s t e r o i d s
r a i s e t h e b l o o d  a n d  t i
t h i s s t e r o i d - i n d u c e d
I m m u no su pp r e s s i v e  d r u g
b o t h  c e l l - m e d i a t e d  a n d  :

3 . E n d o c r i n e  d
D i a b e t i c s  a n d  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  

h y p o p a r a t h y r o i d i s m  a n d  h y p o a d r e n o c o r t i c i s m  a r e  p r o n e  t o  
c a n d i d a l  i n f e c t i o n s .

4 .  M a l n u t r i t i o n  a n d  m a l a b s o r p t i o n  s y n d r o m e
D e f i c i e n c y  o f  v i t a m i n  B12 ,  f o l i c  a c i d ,  o r ,  

e s p e c i a l l y ,  i r o n  p r e d i s p o s e s  t o  c a n d i d i a s i s ,  p o s s i b l y  
b e c a u s e  o f  t h e  d y s t r o p h i c  e f f e c t  o f  t h e s e  d e f i c i e n c i e s  on
o r a l  e p i t h e l i u m .
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5 .  M a l i g n a n c y
S y s t e m i c  c a n d i d i a s i s  i s  

a d v a n c e d  m a l i g n a n t  d i s e a s e s ,  p a r t i c u l  
m a l i g n a n c y .

f r e q u e n t l y  s e e n  i n  
a r l y  l y m p h o r e t i c u l a r

6.

c o n g e n i t a l

I m m u n o l o g i c  
D e f e c t s  o f  

o r  a c q u i r e d ,

d e f e c t s
c e l l - m e d i a t e d i m m u n i t y  1
p r e d i s p o s e  t o c a n d i d i a s i s

w h e t h e r

7 .

a c c i d e n t a l  
d a m a g e , o r

C h r o n i c  l o c a l  
C a n d i d a  i n f e c  

b a r r i e r  b r e a k s  
i n j e c t i o n .

i r r i t a n t s  o r  t r a u m a  
t i o n s  may a l s o  r e s u  
s u c h  a s  b u r n s ,  w o u n d s ,

I t  f r o m  
c h e m i c a l

T y p e s  o f  D i s e a s e s

I t  i s  d o u b t f u l  w h e t h e r  a n y  o 
p r o d u c e s  a s  d i v e r s e  a  s p e c t r u m  o f  d i  
d o e s  C a n d i d a  a l b i c a n s . A l l  t i s s u e  
s u s c e p t i b l e  t o  i n v a s i o n  by  t h i s  p a r a s  
t h e  a p p r o p r i a t e  c o n d i t i o n  e x i s t ,  
c o n v e n i e n t l y  c l a s s i f i e d  t h e  c l i n i c a l  
c. a l b i c a n s  i n f e c t i o n s  a s  f o l l o w s :

t h e r  m i c r o o r g a n i s m
s e a s e  i n  human a s
ร a n d  o r g a n s a r e
i  t e  p r o v i d e d t h a t

R i p p o n  ( 1 ) h a s
m a n i f e s t a t i o n s o f
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I . I n f e c t i o u s  D i s e a s e s
A. M u c o c u t a n e o u s  i n v o l v e m e n t

1)  O r a l  : g l o s s i t i s ,  s t o m a t i t i s ,
c h e i l i t i s ,  p e r l e c h e

2)  V a g i n i t i s  a n d  b a l a n i t i s
3)  B r o n c h i a l  a n d  p u l m o n a r y  i n f e c t i o n s
4)  A l i m e n t a r y  ะ e s o p h a g i t i s ,  e n t e r i t i s ,  

a n d  p e r i a n a l  d i s e a s e
5)  C h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s

B.

c.

C u t a n e o u s  i n v o l v e m e n t
1) I n t e r t r i g i n o u s a n d  g e n e r a l i z

c a n d i d i a s i s
2) P a r o n y c h i a  a n d o n y c h o m y c o s i s
3) D i a p e r  d i s e a s e ( n a p k i n  c a n d i d i a s i s )
4) C a n d i d a l  g r a n u l o m a
S ys t e m i c  i n v o l v e m e n t
1) U r i n a r y  t r a c t
2) E n d o c a r d i t i s
3) M e n i n g i t i s
4) S e p t i c e m i a
5) I a t r o g e n i c  c a n d i d e m i a

I I .  A l l e r g i c  D i s e a s e s
A. C a n d i d i d s
B. E c ze m a  
c.  A s t h m a
D. G a s t r i t i s
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C a n d i d a l  i n f e c t i o n s  o f  t h e  o r a l  m u c o u s  m e mb r a n e  
a r e  c h a r a c t e r i z e d  d i s t i n c t l y  b y  b o t h  t h e  c l i n i c a l  a n d  
h i s t o l o g i c a l  f e a t u r e s  a s  t h e  f o l l o w i n g :  ( 3 ,  1 3 )

Common f o r m s  o f  o r a l  c a n d i d i a s i s

A. A c u t e  p s e u d o m e m b r a n o u s  c a n d i d i a s i s  ( t h r u s h )
B. A c u t e  a t r o p h i c  c a n d i d i a s i s  ( a n t i b i o t i c  

c a n d i d i a s i s )
c.  C h r o n i c  a t r o p h i c  c a n d i d i a s i s  ( d e n t u r e  s o r e  

m o u t h )
D. C a n d i d a l  c h e i l i t i s  ( p e r l e c h e )

R a r e  f o r m s  o f  o r a l  c a n d i d i a s i s

A. C h r o n i c  m u c o c u t a n o u s  c a n d i d i a s i s
1)  F a m i l i a l  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s

c a n d i d i a s i s  ( a u t o s o m a l  r e c e s s i v e )
2)  C a n d i d a l  e n d o c r i n o p a t h y  ( a u t o s o m a l

r e c e s s i v e )
3)  L a t e - o n s e t  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s

c a n d i d i a s i s
4 )  D i f f u s e  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s

B. C a n d i d a  l e u k o p l a k i a  ( c h r o n i c  h y p e r p l a s t i c
o r a l  c a n d i d i a s i s )
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c.  P r o f o u n d  i m m u n o d e f i c i e n c y  m u c o c u t a n e o u s
c a n d i d i a s i s
1)  D i G e o r g e  s y n d r o m e
2)  H e r e d i t a r y  t h y m i c  d y s p l a s i a
3)  S w i s s - t y p e  a g a m m a g l o b u l i n e m i a

T h r u s h  ( a c u t e  p s e u d o m e m b r a n o u s  c a n d i d i a s i s )

T h r u s h  i s  p r o b a b l y  a  d i s e a s e  s t i l l  p r e d o m i n a n t l y  
a f f e c t i n g  t h e  n e w b o r n ,  e l d e r l y  p a t i e n t s ,  a n d  p a t i e n t s  
w i t h  d e b i l i t a t i n g  d i s e a s e s .  T h r u s h  i n  t h e  n e w b o r n  h a s  
b e e n  r e s u l t  o f  d i r e c t  i n f e c t i o n  f r o m  t h e  v a g i n a  d u r i n g  
b i r t h .  The  d i s e a s e  b e c o m e s  c l i n i c a l l y  e v i d e n t  o n  t h e  
f i f t h  o r  s i x t h  p o s t n a t a l  d a y .  T h r u s h  i s  f o u n d  i n  
d e b i l i t a t e d  p a t i e n t s ,  s u c h  a s  c a n c e r ,  l e u k e m i a ,  
h o s p i t a l i z e d ,  o r  d i a b e t i c  p a t i e n t s  a n d  p a t i e n t s  u n d e r  
l o n g - t e r m  t r e a t m e n t  w i t h  a n t i b i o t i c s ,  c o r t i c o s t e r o i d s ,  
a n d  c y t o t o x i c  a g e n t s .  The  m a j o r  c a u s e  o f  t h r u s h  i s  a n  
o v e r g r o w t h  o f  e n d o g e n o u s  o r a l  c a n d i d a l  o r g a n i s m s .

T h r u s h  i s  m a n i f e s t e d  b y  t h e  f o r m a t i o n  o f  
s u p e r f i c i a l  s t r a n d l i k e  g r o w t h s  t h a t  b e c o m e  c o n f l u e n t  a n d  
f o r m  p e a r l y - w h i t e  e l e v a t e d  p a t c h e s  t h a t  r e s e m b l e  m i l k  
c u r d s .  The  t y p i c a l  w h i t e  a d h e r e n t  p s e u d o m e m b r a n e  o n  t h e  
m u c o s a l  s u r f a c e  i s  c o m p o s e d  o f  d e s q u a m a t e d  e p i t h e l i a l  
c e l l s ,  l e u k o c y t e s ,  m i c r o o r g a n i s m s ,  k e r a t i n ,  n e c r o t i c
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t i s s u e ,  a n d  f o o d  d e b r i s .  F o r c i b l e  r e m o v a l  l e a v e s  a  r a w ,  
b l e e d i n g  a n d  p a i n f u l  u l c e r a t e d  o r  e r o d e d  s u r f a c e .  A 
p o t a s s i u m  h y d r o x i d e  s m e a r  o r  G r a m ’ s s t a i n  o f  t h e  e x u d a t e  
d i s c l o s e s  m a s s e s  o f  p s e u d o h y p h a e  a n d  y e a s t  f o r m s .  The  
m o s t  p r e v a l e n t  l o c a t i o n s  a r e  t h e  s i d e s  a n d  d o r s u m  o f  t h e  
t o n g u e ,  b u c c a l  m u c o s a ,  g i n g i v a ,  a n d  o r o p h a r y n x .  When 
d i s t u r b e d ,  t h e y  a r e  p a i n l e s s  w i t h  l i t t l e  o r  no  s w e l l i n g .  
F o c a l  l e s i o n s  h e a l  w i t h i n  a  w e e k  a f t e r  t r e a t m e n t  w i t h  
a n t i f u n g a l  a g e n t  s u c h  a s  n y s t a t i n ,  c l o t r i m a z o l e  o r  
k é t o c o n a z o l e .  ( 1 3 ,  17)

A c u t e  a t r o p h i c  c a n d i d i a s i s
( a n t i b i o t i c  c a n d i d i a s i s ,  a n t i b i o t i c  s o r e  m o u t h ,  g l o s s i t i s  
a nd  g l o s s o d y n i a )

A c u t e  a t r o p h i c  c a n d i d i a s i s  o c c u r s  a s  a  s e q u e l  t o  
t h e  s h e d d i n g  o f  t h e  f u n g a l  p l a q u e  i n  t h r u s h  o r  a r i s e s  de  
n o v o  d u r i n g  o r a l  a n t i b i o t i c  t h e r a p y .  The  d i s e a s e  i s  
m a n i f e s t e d  by  a  p a i n f u l  e r o s i o n  o f  t h e  o r a l  m u c o s a  a n d  
p a t c h y  d é p a p i l l a t i o n  o f  t h e  d o r s u m  o f  t h e  t o n g u e .  The  
c o n d i t i o n  h a s  b e e n  a s c r i b e d  t o  a n  o v e r g r o w t h  o f  y e a s t s  
f o l l o w i n g  a n t i b i o t i c - i n d u c e d  d e p r e s s i o n  o f  t h e  o r a l  
b a c t e r i a l  f l o r a .  I n  t h e o r y ,  a l l  a n t i b a c t e r i a l
a n t i b i o t i c s  h a v e  t h e  a b i l i t y  t o  e l i m i n a t e  b a c t e r i a  f r o m  
t h e  m o u t h  t h a t  n o r m a l l y  c o m p e t e  w i t h  C a n d i d a  s p e c i e s  f o r  
n u t r i e n t s .  I n  p r a c t i c e ,  o n l y  b r o a d - s p e c t r u m  a n t i b i o t i c s  
o r  m u l t i p l e  n a r r o w - s p e c t r u m  a n t i b i o t i c s  a p p e a r  t o  p r o d u c e
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t h i s  e f f e c t  t o  a s i g n i f i c a n t  d e g r e e .  The  s y m p t o m s  o f  t h e  
d i s e a s e  u s u a l l y  s u b s i d e  s p o n t a n e o u s l y  f o l l o w i n g  
w i t h d r a w a l  o f  t h e  o f f e n d i n g  a n t i b i o t i c s .  ( 1 3 )

C h r o n i c  a t r o p h i c  c a n d i d i a s i s
( d e n t u r e  s t o m a t i t i s ,  d e n t u r e  s o r e  m o u t h )

D e n t u r e  s t o m a t i t i s  c a n  b e  r e g a r d e d  a s  i a t r o g e n i c  
d i s e a s e  i n  t h a t  i t s  d e v e l o p m e n t  i s  d e p e n d e n t  on  t h e  
p r o l o n g e d  o c c l u s i o n  o f  t h e  o r a l  mu c o u s  me mb ra n e  by  a  
c l o s e f i t t i n g  d e n t u r e .  E n c l o s u r e  o f  m u c ou s  m e m b r a n e  by 
t h e  d e n t u r e  p r o v i d e s  a  p r o t e c t e d  e n v i r o n m e n t  w h i c h  
f a v o r s  g r o w t h  o f  t h i s  f u n g u s .  Any i r r i t a n t  m e t a b o l i c  
p r o d u c t s  p r o d u c e d  b y  t h e  o r g a n i s m  a r e  a l s o  k e p t  i n  c l o s e
c o n t a c t  w i t h  t h e  m u c o u s  m e mb r a n e  by  t h i s  m e a n s .  I t  i s
p e r h a p s  mo r e  s u r p r i s i n g  t h a t  s o  many p a t i e n t s  c a n  w e a r  a 
d e n t u r e ,  l i t e r a l l y ,  d a y  a n d  n i g h t  f o r  p e r i o d  o f  20 o r  
mo r e  y e a r s  w i t h o u t  i l l - d e f e c t s .  ( 1 8 ,  19)

Some e x p e r i m e n t a l  w o r k  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  a c r y l i c  
d e n t u r e s  t h e m s e l v e s  f a v o r  t h e  g r o w t h  o f  C a n d i d a  a l b i c a n s  

a n d  t h a t  t h e  f u n g u s  may g r o w i n  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  
d e n t u r e  i n  m i c r o s c o p i c  p o r e s  o f  i r r e g u l a r i t i e s  r a t h e r  
t h a n  o n  t h e  o r a l  m u c o u s  m e mb ra n e  i t s e l f .  S m e a r s  t a k e n
f r o m  e i t h e r  t h e  d e n t u r e  o r  t h e  d e n t u r e - b e a r i n g  m u c o u s
m e m b r a n e  s o m e t i m e s  s how v e r y  l o n g  c o i l e d  m a s s e s  o f  
c a n d i d a l  h y p h a e , t h u s  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e  o r g a n i s m
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p r o l i f e r a t e s  i n  t h e  i n t e r f a c e  b e t w e e n  d e n t u r e  a n d  m u c ou s  
m e m b r a n e . ( 1 9 )

A c c o r d i n g  t o N e w t o n  a n d  B u d t z - J o r g e n s e n ( 2 0 ,  2 1 ) ,
d e n t u r e s t o m a t i t i s may b e  g r a d e d  c l i n i c a l l y i n  t h r e e
t y p e s .

Ty pe  I  : S i m p l e  l o c a l i z e d  i n f l a m m a t i o n ,  s h o w i n g  
p i n - p o i n t  h y p e r e m i a  a n d  d i f f u s e  i n f l a m m a t i o n  o f  a  l i m i t e d  
a r e a  o f  t h e  p a l a t a l  m u c o s a .

Ty pe  I I  ะ S i m p l e  d i f f u s e  ( g e n e r a l i z e d )  
i n f l a m m a t i o n ,  w h i c h  s u b s e q u e n t l y  w as  d e s i g n a t e d  d i f f u s e  
e r y t h e m a  o f  t h e  e n t i r e  o r  a m o s t  e n t i r e  d e n t u r e  b e a r i n g  
m u c o s a  o f  t h e  m a x i l l a .

T y p e  I I I  ะ G r a n u l a r  i n f l a m m a t i o n  ( p a p i l l a r y  
h y p e r p l a s i a )  w h i c h  m o s t  o f t e n  l o c a l i z e d  t o  t h e  c e n t r a l  
p a r t  o f  t h e  h a r d  p a l a t e .

D e n t u r e  s t o m a t i t i s  i  
a n  u p p e r  d e n t u r e ;  a n d  t h i s  
l o w e r  d e n t u r e  u s u a l l y  f i t s  ve  
c o n t i n u a l l y  b e i n g  l i f t e d  by  
a l l o w i n g  a  f r e e r  f l o w  o f  s a l

ร v i r t u a l l y  o n l y  s e e n  u n d e r  
i s  p r e s u m a b l y  b e c a u s e  t h e  
r y  much l e s s  c l o s e l y  a n d  i s  
t h e  m u s c l e s  o f  m a s t i c a t i o n  
i v a  b e t w e e n  t h e  d e n t u r e  a nd

t h e  d e n t u r e - b e a r i n g  a r e a .  ( 3 ,  19)
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C l i n i c a l  f e a t u r e s  o f  d e n t u r e  s t o m a t i t i s  i s  
u s u a l l y  s y m p t o m l e s s  a n d  t h e  a l t e r n a t i v e  name " d e n t u r e  
s o r e  m o u t h "  i s  i n a p p r o p r i a t e .  B u t  some p a t i e n t s  w i l l  
c o m p l a i n  o f  s w e l l i n g ,  s e n s i v i t y ,  a n d  p a i n  i n  t h e  a f f e c t e d  
a r e a s .  ( 1 3 ,  2 1 )  The  f e a t u r e  w h i c h  o f t e n  d r a w s  a t t e n t i o n  
t o  d e n t u r e  s t o m a t i t i s  i s  a s s o c i a t e d  a n g u l a r  s t o m a t i t i s .  
The  c h a r a c t e r i s t i c  a p p e a r a n c e  o f  d e n t u r e  s t o m a t i t i s  i s  an  
a r e a  o f  b r i g h t ,  u n i f o r m  e r y t h e m a  e x a c t l y  c o r r e s p o n d i n g  t o  
a n d  p r e c i s e l y  l i m i t e d  b y  t h e  u p p e r  d e n t u r e - b e a r i n g  a r e a  
o f  m u c o u s  m e m b r a n e .  A s h a r p  l i n e  o f  d e m a r c a t i o n  b e t w e e n  
t h e  r e d n e s s  o f  d e n t u r e  s t o m a t i t i s  a n d  t h e  n o r m a l  p a l l o r  
o f  t h e  m u c o s a  i s  s e e n  a t  t h e  p o s t e r i o r  b o r d e r  o f  t h e  
d e n t u r e .  I n  mo r e  s e v e r e  c a s e s ,  t h e r e  i s  edema  o f  t h e  
u p p e r  d e n t u r e - b e a r i n g  m u c o s a  a n d  t h e  p a l a t e  i s  i n d e n t e d  
a l o n g  t h e  l i n e  o f  t h e  p o s t e r i o r  b o r d e r  o f  t h e  d e n t u r e .  
( 1 9 ,  2 1 ,  2 2 )

S m e a r s  f r o m  t h e  p a l a t e  show h y p h a e  o f  C a n d i d a .  
C u l t u r e  o f  t h e  s a l i v a  i s  a l s o  p o s i t i v e .  ( 1 8 )

A n g u l a r  c h e i l i t i s  i s  o f t e n  a s s o c i a t e d  b u t  i s  
r e m i t t a n t  a n d  may n o t  b e  p r e s e n t  when  t h e  p a t i e n t  i s  
f i r s t  s e e n .  A h i s t o r y  o f  c r a c k s  o r  s o r e s  a t  t h e  a n g l e  o f  
t h e  m o u t h  s h o u l d  t h e r e f o r e  b e  e n q u i r e d  i n t o .  A d e e p  f o l d  
a t  t h e  a n g l e s  o f  t h e  m o u t h  c a u s e d  b y  s a g g i n g  o f  t h e  
f a c i a l  m u s c l e s  a f t e r  m i d d l e  a g e  i s  o f t e n  c o n c u r r e n t ,  b u t  
i t  i s  n o t  a n  e s s e n t i a l  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r .

A f e w  o f  t h e s e  p a t i e n t s  a r e  s u f f e r i n g  f r o m  i r o n  
d e f i c i e n c y ;  a n d  t h i s  s h o u l d  be  l o o k e d  f o r  by

0 1 5  8  ! 11
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h a e m a t o l o g i c a l  e x a m i n a t i o n  e s p e c i a l l y  when a n g u l a r
c h e i l i t i s  i s  p r e s e n t .  ( 1 9 ,  2 3 )

R i b o f l a v i n  d e f i c i e n c y  c a n  a l s o  c a u s e  a n g u l a r  
c h e i l i t i s  b u t  i s  h a r d l y  e v e r  s e e n  i n  h e a l t h y  p a t i e n t s  
e x c e p t  i n  t h o s e  w i t h  m a l n u t r i t i o n  a n d  m a l a b s o r p t i o n  
s y n d r o m e .  ( 3 ,  1 9 )  I t  i s  c o n c l u d e d  t h a t  d e f i c i e n c y  o f  
i r o n ,  f o l i c  a c i d ,  o r  v i t a m i n  B1 2 a l o n e  d o e s  n o t  p r o m o t e  
g r o w t h  o f  C a n d i d a  on  t h e  o r a l  m u c o u s  me mb ra n e  b u t  t h a t  i n  
seme s u s c e p t i b l e  i n d i v i d u a l s ,  i r o n  o r  f o l i c  a c i d  
d e f i c i e n c y  may f a c i l i t a t e  e p i t h e l i a l  i n v a s i o n  b y  h y p h a e  
o f  C a n d i d a .  ( 2 4 )

D e n t u r e  s t o m a  
d e n t u r e  t r a u m a  o r  t  
m a t e r i a l .  The  e v i d e  
t h e r e  i s  c e r t a i n l y  no 
t h a t  d e n t u r e  m a t e r i a l  
p r o d u c e  a  c o n t a c t  
m o u t h .  P o s i t i v e  p a t e  
p a s t  h a v e  b e e n  d u e  t o

t i t i s  i s  s o m e t i m e s  s a i d  t o  be  d ue  t o  
o h y p e r s e n s i t i v i t y  t o  d e n t u r e  b a s e  
n e e  f o r  t h e s e  i s  u n c o n v i n c i n g ;  a n d  

e v i d e n c e  a t  a l l  t o  s u p p o r t  t h e  i d e a  
ร s u c h  a s  p o l y m e t h y l m e t h a c r y l a t e  c a n  
h y p e r s e n s i t i v i t y  r e a c t i o n  i n  t h e  
h t e s t s  o n  t h e  s k i n  r e p o r t e d  i n  t h e  

f a u l t y  t e s t i n g  p r o c e d u r e .  ( 1 9 )

C a n d i d a l  c h e i l i t i s

C a n d i d a l  c h e i l i t i s  i s  c h a r a c t e r i z e d  by  s o r e n e s s ,
r e d n e s s  a n d  c r a c k s  a t  t h e  c o r n e r s  o f  t h e  m o u t h ,  r e f l e c t e d
b y  s h i n y  r e d  c o m m i s s u r a l  e r o s i o n s  w i t h  d e s q u a m a t i o n  o f
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t h e  e p i t h e l i u m  a n d  s u r r o u n d i n g  h y p e r k e r a t o s i s .  The  
g r a n u l a r  t y p e  i s  u s u a l l y  a c c o m p a n i e d  b y  s w e l l i n g  o f  t h e  
l i p s .  A n t e c e d e n t s  t o  c a n d i d a l  c h e i l i t i s  a r e  p e r l e c h e  a n d
p s e u d o c h e i l i t i s .  P e r l e c h e  i s  c r e a t e d  b y  h a b i t u a l  l i c k i n g  
o f  t h e  c o r n e r s  o f  t h e  m o u t h  a n d  r e s u l t s  i n  l o c a l  
e x c o r i a t i o n s  t h a t  b e c o m e  i n f e c t e d  w i t h  c. a l b i c a n s . 
P s e u d o c h e i l i t i s  e m a n a t e s  f r o m  a l o s s  o f  v e r t i c a l  h e i g h t  
i n  t h e  l o w e r  t h i r d  o f  t h e  f a c e  d u e  t o  e d e n t i a  o r  t o  
p o o r l y  f i t t i n g  d e n t u r e s  t h a t  p e r m i t  a  c o l l a p s e  o f  t h e  
c i r c u m o r a l  t i s s u e s  a n d  f o l d i n g  o f  t h e  s k i n  a t  t h e  a n g l e s  
o f  t h e  m o u t h .  The  m a c e r a t e d  f i s s u r e s  a r e  r e a d i l y  
i n f e c t e d  b y  d r o o l e d  s a l i v a  t h a t  i s  c o l o n i z e d  b y  C a n d i d a  

s p e c i e s .  The  d i s e a s e  r e s p o n d s  i n  p a r t  t o  t o p i c a l  
a n t i f u n g a l  a g e n t s  a n d  i n  f u l l  t o  r e s t o r a t i o n  o f  t h e  
v e r t i c a l  d i m e n s i o n  a n d  c a n i n e  e m i n e n c e s  b y  a p p r o p r i a t e l y  
c o n s t r u c t e d  d e n t u r e s .  ( 1 3 ,  18)

C h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s

F o u r  r a r e  c l i n i c a l l y  d i v e r s e  t y p e s  o f  c h r o n i c  
c a n d i d a l  i n f e c t i o n s  h a v e  b e e n  g r o u p e d  t o g e t h e r  i n t o  a n  
e n t i t y  t e r m e d  " c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s . "  The  
d i s e a s e  i s  f e a t u r e d  b y  a  p r o t r a c t e d  a n d  p e r s i s t e n t  
c a n d i d i a s i s  o f  t h e  m o u t h ,  n a i l s ,  s k i n ,  a n d  v a g i n a  t h a t  i s  
f a i r l y  r e s i s t a n t  t o  t r e a t m e n t .  A n t i f u n g a l  t h e r a p y  a l o n e  
p r o d u c e s  o n l y  p a r t i a l  o r  t e m p o r a r y  r e m i s s i o n s .  
H i s t o p a t h o l o g i c a l l y , t h e r e  i s  e p i t h e l i a l  h y p e r p l a s i a  w i t h
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s u p e r f i c i a l  p e n e t r a t i o n  b y  C a n d i d a  h y p h a e  a n d  d i f f u s e  
i n f i l t r a t i o n  o f  l y m p h o c y t e s ,  p l a s m a  c e l l s ,  a n d  m o n o c y t e s  
a t  t h e  l a m i n a  p r o p r i a  o r  d e r m i s .

A l l  f o r m s  o f  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s ,  
e x c e p t  f o r  t h e  l a t e - o n s e t  v a r i e t y ,  b e g i n  e i t h e r  i n  
i n f a n c y  o r  i n  t h e  f i r s t  t wo  d e c a d e s  o f  l i f e .  The  i n i t i a l  
m a n i f e s t a t i o n  i s  u s u a l l y  t h r u s h  f o l l o w e d  b y  n a i l  a n d  s k i n  
i n v o l v e m e n t .  T h e r e  i s  a w i d e  s p e c t r u m  o f  s e v e r i t y  
r a n g i n g  f r o m  c h r o n i c  i n v o l v e m e n t  o f  a  s i n g l e  n a i l  t o  
s e v e r e  d i s f i g u r e m e n t  by  g r a n u l o m a t o u s  s k i n  l e s i o n s .

I n  a b o u t  20 p e r  c e n t  o f  t h e  c a s e s ,  a  f a m i l i a l  
h i s t o r y  o f  a s i m i l a r  d i s o r d e r  c a n  be  e l i c i t e d .  The 
d i s e a s e  i s  t r a n s m i t t e d  a s  a n  a u t o s o m a l  r e c e s s i v e  t r a i t  
( f a m i l i a l  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s ) .  A l m o s t  50 
p e r  c e n t  o f  t h e  c a s e s  h a v e  a n  a s s o c i a t e d  e n d o c r i n o p a t h y , 
u s u a l l y  h y p o p a r a t h y r o i d i s m  o r  A d d i s o n ’ s d i s e a s e ,  o r  
o c c a s i o n a l l y  h y p o t h y r o i d i s m  o r  d i a b e t e s  m e l l i t u s .  T h i s  
v e r i e t y  i s  a l s o  g e n e t i c  i n  o r i g i n  a n d  a u t o s o m a l  r e c e s s i v e  
i n  t r a n s m i s s i o n .  I n  p a t i e n t s  w i t h  C a n d i d a  
e n d o c r i n o p a t h y , c. a l b i c a n s  may i n v a d e  t h e  t i s s u e  t o  
p r o d u c e  t u b e r c u l o i d - 1 i k e  g r a n u l o m a s .  Dee p  g r a n u l o m a t o u s  
c a n d i d i a s i s  u s u a l l y  o c c u r s  i n  t h e  m o u t h s  o f  n e w b o r n  
i n f a n t s  a n d  c h i l d r e n  a n d  s p r e a d s  t o  t h e  f a c e  a n d  h e a d ,  
r e s u l t i n g  i n  i n f i l t r a t e d  c r u s t y  p l a q u e s  a n d  s e v e r e  
g r a n u l o m a t o u s  r e a c t i o n s .  ( 4 ,  1 3 )
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C a n d i d a  l e u k o p l a k i a

O r a l  l e u k o p l a k i a  i s  a  p r e c a n c e r o u s  c o n d i t i o n  
c o m p o s e d  o f  c h r o n i c ,  d i s c r e t e  r a i s e d  w h i t e  m u c o s a l  
p a t c h e s  r a n g i n g  f r o m  s m a l l  t r a n s l u c e n t  a r e a s  t o  l a r g e  
d e n s e  o p a q u e  p l a q u e s .  The  m o s t  common s i t e s  a r e  t h e  
b u c c a l  m u c o s a ,  t o n g u e ,  l i p s ,  a n d  f l o o r  o f  t h e  m o u t h .  
H i s t o l o g i c a l l y ,  t h e  p a t c h e s  a r e  c o m p o s e d  o f  h y p e r p l a s t i c  
a n d  h y p e r k e r a t o t i c  e p i t h e l i u m .  The  d i s e a s e  o c c u r s  i n  t h e  
m o u t h  a s  e i t h e r  t h e  common h o m o g e n e o u s  v a r i e t y  t h a t  i s  
u s u a l l y  a s y m p t o m a t i c  o r  a s  t h e  s p e c k l e d  v a r i e t y  t h a t  i s  
m a r k e d  b y  s t i n g i n g  a n d  b u r n i n g  d u r i n g  f o o d  i n t a k e .  
C a n d i d a  h a s  b e e n  i s o l a t e d  f r o m  34 p e r  c e n t  o f  c a s e s  o f  
common l e u k o p l a k i a  a n d  f r o m  91 p e r  c e n t  o f  c a s e s  o f  
s p e c k l e d  l e u k o p l a k i a ,  b o t h  r e q u i r e s  l o n g - t e r m  a n t i f u n g a l  
t h e r a p y  a n d  s u r g i c a l  r e s e c t i o n  o f  p e r s i s t e n t  l e s i o n s .  
( 1 3 ,  2 5 )

P r o f o u n d  i m m u n o d e f i c i e n c y  m u c o c u t a n e o u s  c a n d i d i a s i s

O r a l  t h r u s h  i s  a  common c o n c o m i t a n t  o f  s e v e r a l  
i m m u n o d e f i c i e n c y  s t a t e s ,  s u c h  a s  D i G e o r g e  s y n d r o m e ,  
G l a n z m a n n - R i n i k e r  s y n d r o m e ,  a n d  a c q u i r e d  immune 
d e f i c i e n c y  s y n d r o m e  ( a i d s ) .  The  p r e s e n c e  o f  o r a l  
c a n d i d i a s i s ,  a n d  s o m e t i m e s  o f  e s o p h a g e a l  c a n d i d i a s i s  a s  
w e l l ,  i s  a  p r e m o n i t o r y  s i g n  f o r  t h e  f u t u r e  d e v e l o p m e n t  o f  
A I D S . ( 1 3  )
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D e v e l o p m e n t  o f  t e c h n i q u e s  t o  d e t e c t  o r a l  C a n d i d a

D e t e c t i o n  o f  C a n d i d a  d e p e n d s  o n  t h e  m e t h o d  o f  
e x a m i n a t i o n .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  s e l e c t  d e t e c t i n g  
t e c h n i q u e s  f o r  c o r r e c t  d i a g n o s i s .  L i l i e n t h a l  o b t a i n e d  
a  1 0 - p e r - c e n t  i n c r e a s e  i n  y i e l d  b y  u s i n g  s a l i v a r y  
s a m p l e s  c o m p a r e d  w i t h  m u c o s a l  s w a b s .  ( 2 6 )  S u b s e q u e n t  
w o r k e r s  ( 2 3 ,  2 7 ,  2 9 )  l a r g e l y  r e l i e d  u p o n  t h e  s a l i v a r y  
s a m p l e  t e c h n i q u e  a s  t h e  b e s t  a v a i l a b l e  i n d i c a t o r  o f  t h e  
p r e s e n c e  o f  i n t r a - o r a l  y e a s t s .  The  o t h e r  t e c h n i q u e s  a r e  
e p i t h e l i a l  s m e a r  ( 2 4 ,  2 8 ,  3 0 ,  3 1 )  a n d  i m p r e s s i o n  c u l t u r e ,  
( 7 ,  2 1 ,  2 8 ,  3 2 )  b o t h  o f  t h e s e  t e c h n i q u e s  y i e l d e d  t h e  
m o s t  s e n s i t i v i t y  a t  t h a t  t i m e .

I n  1970  D a v e n p o r t  ( 3 0 )  f o u n d  o u t  t h e  d i s t r i b u t i o n  
o f  o r a l  C a n d i d a  i n  d e n t u r e  s t o m a t i t i s  b y  r e p l i c a  c u l t u r e  
o r  i m p r i n t  c u l t u r e  t e c h n i q u e  t o  c o m p a r e  w i t h  t h e  
e p i t h e l i a l  s m e a r ,  s a l i v a r y  s a m p l e  t e c h n i q u e .  He 
c o n c l u d e d  t h a t  e p i t h e l i a l  s m e a r  c o u l d  g i v e  60% p o s i t i v e  
r e s u l t  b u t  c o u l d  n o t  i n v e s t i g a t e  f u r t h e r  t o  C a n d i d a  

s p e c i e s ,  w h e r e a s  i m p r i n t  c u l t u r e  c o u l d  do  s o .  He a l s o  
f o u n d  t h a t  p a t i e n t s  w i t h  l o w e r  s a l i v a r y  pH a n d  p a t i e n t s  
who w e r e  c i g a r e t t e  s m o k e r s  w e r e  a l s o  m o r e  f r e q u e n t l y  
p o s i t i v e .  I n t r a - o r a l  t e m p e r a t u r e  a n d  p a t i e n t  a g e  
s e e m e d  t o  h a v e  no e f f e c t .  F i n a l l y ,  h e  f u r t h e r  p r o v e d  t h a t  
growTt h  o f  C a n d i d a  o c c u r s  i n  l a r g e  n u m b e r  on  d e n t u r e  t h a n
o n  t h e  m u c o s a .
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I n 1977 B e r d i c e v s k y  e t a l  . ( 33 ) b r o u g h t s t r i p
t e s t  t h a t u s e d f o r  d e t e c t i o n o f C a n d i d a  i n v a g i n a l
s p e c i m e n s t o i n v e s t i g a t e o r a l C a n d i d a , c a l l e d
" M i c r o s t i x . "  The  t e s t  w as  a  s i m p l e  a n d  y i e l d e d  r e l i a b l e  
r e s u l t s  a f t e r  24 h o u r s ’ i n c u b a t i o n .  I n  t h e  c l i n i c a l l y  
a p p a r e n t  i n f e c t i o n s ,  t h e  r e s u l t s  c o r r e s p o n d e d  f u l l y  w i t h  
t h o s e  o b t a i n e d  w i t h  t h e  c o n v e n t i o n a l  m e t h o d s .  As a 
s c r e e n i n g  d e v i c e  f o r  h e a l t h y  p o p u l a t i o n s ,  t h e  r e s u l t s  
s h o w e d  some d i s c r e p a n c y  t h a t  w a s  e x p l a i n e d  b y  t h e  l i m i t  
o f  s e n s i t i v i t y  o f  t h e  s t r i p  ( 5 0 0  y e a s t s  p e r  m i l l i l i t e r )

I n  1979  a n d  1 9 8 0 ,  A r e n d o r f  a n d  W a l k e r  ( 3 4 , 3 5 )  
u s e d  i m p r e s s i o n  c u l t u r e ,  i m p r i n t  c u l t u r e ,  e p i t h e l i a l  
s m e a r ,  a n d  s a l i v a r y  s a m p l e  t e c h n i q u e s  t o  i n v e s t i g a t e  o r a l  
c a n d i d a l  p o p u l a t i o n s  i n  h e a l t h  a n d  d i s e a s e .  Q u a n t i t a t i v e  
i m p r i n t  c u l t u r e s  a p p e a r e d  t o  b e  mo r e  s e n s i t i v e  t h a n  o t h e r  
t e c h n i q u e s  f o r  d e t e c t i n g  c a n d i d a l  c a r r i e r s  a n d  m i g h t  be  
u s e f u l  f o r  d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  t h e  h e a l t h y  c a r r i e r  
s t a t e  a n d  o r a l  c a n d i d a l  i n f e c t i o n .  The i m p r i n t  c u l t u r e  
a l s o  d e m o n s t r a t e d  t h e  i n t r a - o r a l  d i s t r i b u t i o n  o f  C a n d i d a  

r a t h e r  t h a n  m e r e l y  d e t e r m i n i n g  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  
o r g a n i s m  c o u l d  b e  i s o l a t e d  f r o m  a  s u b j e c t .  The  i s o l a t e d  
y e a s t  c o u l d  f i n a l l j r b e  i d e n t i f i e d  a s  C a n d i d a  s p e c i e s .
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D i a g n o s i s

D i a g n o s i s  o f  c a n d i d a l  i n f e c t i o n  i s  f r e q u e n t l y  
d i f f i c u l t .  The  d i f f i c u l t y  a r i s e s  f r o m  t h e  f a c t  t h a t  t h i s  
m i c r o o r g a n i s m  i s  a  f r e q u e n t  s e c o n d a r y  i n v a d e r  i n  o t h e r  
d i s e a s e  p r o c e s s e s ,  a n d  a  m i x e d  m i c r o b i a l  f l o r a  may be 
f o u n d  i n  t h e  d i s e a s e d  t i s s u e .  I t  may be  v e r y  d i f f i c u l t ,  
e v e n  t h o u g h  c a n d i d a l  c e l l s  a r e  i s o l a t e d  a n d  i d e n t i f i e d ,  
t o  s i g n i f y  t h e  e x a c t  r o l e  t h a t  t h e s e  p a r a s i t e s  p l a y  i n  
t h e  p a t i e n t ’ s d i s e a s e .  ( 3 6 )

C l i n i c a l  s p e c i m e n s  may i n c l u d e  s w a b s ,  s k i n  o r  
m u c o s a l  s c r a p i n g s ,  s p u t u m ,  b l o o d ,  o r  u r i n e .  M i c r o s c o p i c  
e x a m i n a t i o n  o f  o r i g i n a l  m a t e r i a l  f r o m  a l e s i o n ,  h o w e v e r ,  
s h o u l d  b e  d o n e  o n l y  w i t h  f r e s h  s p e c i m e n s .  A more  
r e l i a b l e  d i a g n o s i s  o b t a i n e d  b y  m i c r o s c o p i c  e x a m i n a t i o n  o f  
p e r i o d i c  a c i d  s c h i f f - s t a i n e d  s m e a r s  o r  b y  d i r e c t  m o u n t i n g  
i n  10% p o t a s s i u m  h y d r o x i d e  (10% KOH) on  a  s l i d e  s h o u l d  
s how a t a n g l e d  m a s s  o f  p s e u d o h y p h a e , a s  w e l l  a s  a 
v a r i a b l e  n u m b e r  o f  b l a s t o c o n i d i a , i n f l a m m a t o r y  c e l l s ,  
s i n c e  t h e  p s e u d o h y p h a l  p h a s e  i s  t h e  i n v a s i v e  s t a t e  o f  
t h i s  f u n g u s .  T h i s  i s  a n  i m p o r t a n t  p o i n t  e v e n  i f  c u l t u r e s  
a r e  p o s i t i v e  f o r  C a n d i d a .  ( 1 , 5 , 1 3 , 3 2  )

A p o r t i o n  o f  t h e  t i s s u e  s p e c i m e n  a l s o  s h o u l d  be  
c u l t u r e d  a n d  t h e  y e a s t  i d e n t i f i e d  by  i t s  t y p i c a l  
m o r p h o l o g y  a n d  g r o w t h  p a t t e r n  a n d  b y  o t h e r  t e s t s  t h a t  a r e
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a v a i l a b l e .  A r e l i a b l e  a n d  r a p i d  l a b o r a t o r y  p r o c e d u r e  
u s e f u l  f o r  i d e n t i f i c a t i o n  c o n s i s t s  o f  d e t e r m i n i n g  w h e t h e r  
s o - c a l l e d  g e r m  t u b e s  a r e  f o r m e d  ( 3 7 )  a f t e r  e x p o s u r e  t o  
b l o o d  s e r u m  f o r  2 h o u r s  a t  37 ° c .  The  p r o d u c t i o n  o f  
c h l a m y d o c o n i d i a  on  a  s u i t a b l e  med i u m i s  a  p r o p e r t y  u s e f u l  
f o r  p r e s u m p t i v e  i d e n t i f i c a t i o n  a l s o .  A q u i t e  r a p i d  
p r e s u m p t i v e  t e s t  f o r  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  c. a l b i c a n s  i s  
s l i d e  a g g l u t i n a t i o n  o f  t h e  c u l t u r e d  b y  a d s o r b e d  
c. a l b i c a n s  a n t i s e r u m  ( D i f c o ) .  ( 4 )

G r o w t h  o f  c. a l b i c a n s  o r  o f  a n o t h e r  C a n d i d a  

s p e c i e s  f r o m  c u l t u r e s  o f  t i s s u e  s p e c i m e n s  d o e s  n o t  i m p l y  
i n  a n y  way t h a t  t h e  i s o l a t e d  f u n g u s  i s  r e s p o n s i b l e  f o r  
t h e  p a t i e n t ’ s d i s e a s e .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  
a s s e s s  t h e  m i c r o b i o l o g i c a l  c u l t u r e  d a t a  i n  t h e  c o n t e x t  o f  
t h e  o v e r a l l  c l i n i c a l  s e t t i n g .  ( 3 6 )

P r e v e n t i o n

S i n c e  C a n d i d a  a l b i c a n s  i s  a  n o r m a l  i n h a b i t a n t  o f  
s o  many a r e a s  o f  t h e  human  b o d y ,  t h e  o n l y  p r e v e n t i v e  
p r o c e d u r e s  a v a i l a b l e  w o u l d  b e  t o  a v o i d  o r  p r e v e n t  a n y  o f  
t h e  r e s i s t a n c e - l o w e r i n g  c o n d i t i o n s  t h a t  h a v e  a l r e a d y
m e n t i o n e d .  ( 3 6 )
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C a n d i d a l  d i s e a s e  e s s e n t i a l l y  i s  a  c o n s e q u e n c e  o f  
o p p o r t u n i s t i c  a d v a n t a g e  t a k e n  b y  commo nl y  o c c u r i n g  
o r g a n i s m s .  The  c i r c u m s t a n c e s  o f  t h e  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r s  
h a v e  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  o u t c o m e  o f  t h e  i n f e c t i o n .  
A l l  c a s e s  s h o u l d  a r o u s e  s u s p i c i o n  o f  some u n d e r l y i n g  
s y s t e m i c  d i s o r d e r ,  f o r  w h i c h  a  t h o r o u g h  s e a r c h  s h o u l d  be  
u n d e r t a k e n .  O r a l  f a c t o r s  t h a t  may n e e d  a t t e n t i o n  i n c l u d e  
c o r r e c t i o n  o f  i l l  f i t t i n g  d e n t u r e s  a n d  a v o i d a n c e  o f  
i r r i t a t i n g  f a c t o r s  s u c h  a s  s p i c y  o r  i r r i t a t i n g  f o o d s .  ( 4 )  
Any u n d e r l y i n g  d i s o r d e r s  w h i c h  a r e  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r s  
m u s t  b e  t r e a t e d .  O c c a s i o n a l l y  s u c h  t r e a t m e n t  i s  f o l l o w e d  
b y  c l e a r a n c e  o f  t h e  c a n d i d a l  i n f e c t i o n  w i t h o u t  a n y  d i r e c t  
a n t i f u n g a l  m e a s u r e s .  ( 1 9 )

S p e c i f i c  t h e r a p y

S u p e r f i c i a l  l e s i o n s  o f  t h e  o r a l  m u c o s a  o r  s k i n  
w e r e ,  i n  t h e  p a s t ,  t r e a t e d  s u c c e s s f u l l y  w i t h  1% g e n t i a n  
v i o l e t  s o l u t i o n .  T o d a y ,  h o w e v e r ,  n y s t a t i n  t o p i c a l l y  
a p p l i e d  i n  t h e  f o r m  o f  a  t r o c h e ,  o r a l  s u s p e n s i o n ,  o r  
t a b l e t ,  t h r e e  o r  f o u r  t i m e s  a  d a y  f o r  o n e  o r  t wo  w e e k s ,  
i s  t h e  a g e n t  o f  c h o i c e  f o r  o r a l  l e s i o n s ,  s i n c e  i n  some 
c a s e s  g e n t i a n  v i o l e t  may p r o d u c e  a  s u p e r f i c i a l  n e c r o s i s  
( s o - c a l l e d  g e n t i a n  v i o l e t  b u r n )  o f  u n s i g h t l y  s t a i n i n g .  
A m p h o t e r i c i n  B a l s o  may b e  u s e d ,  e x p e c i a l l y  i f  t h e
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p a t i e n t  h a s  d i f f i c u l t y  w i t h  t h e  s t r o n g  a n d  u n p l e a s a n t l y  
b i t t e r  f l a v o r  o f  n y s t a t i n ,  b u t  a m p h o t e r i c i n  B i s  
g e n e r a l l y  mo r e  i r r i t a t i n g  t h a n  n y s t a t i n .  I n  t h e  c a s e  o f  
d e n t u r e  s t o m a t i t i s  C a n d i d a  a l b i c a n s  i s  h a r b o r e d  b e n e a t h  
d e n t u r e s ,  e s p e c i a l l y  b e n e a t h  u p p e r  d e n t u r e s ;  a n d  
t h e r e f o r e  i t  i s  a d v i s a b l e  t h a t  d e n t u r e s  b e  k e p t  o u t  o f  
t h e  m o u t h  a s  much a s  p o s s i b l e .  C e r t a i n l y ,  d e n t u r e s  
s h o u l d  b e  k e p t  o u t  o f  t h e  m o u t h  d u r i n g  t h e  s l e e p i n g  h o u r s  
a n d  k e p t  s c r u p u l o u s l y  c l e a n  b y  s c r u b b i n g  t h e  f i t t i n g  
s u r f a c e  w i t h  a  p r o p r i e t a r y  d e n t u r e  c l e a n e r  a n d  s t o r e d  
o v e r n i g h t  i n  a  p r e p o r a t i o n  h a v i n g  a n t i m y c o t i c  a c t i v i t y  
s u c h  a s  1% s o d i u m  h y p o c h l o r i t e  a n d  0 . 2 % c h l o r h e x i d i n e  
g l u c o n a t e  s o l u t i o n .  ( 3 8 )

B e f o r e  i n s e r t i o n  t h e  d e n t u r e s  s h o u l d  a g a i n  be  
c l e a n e d ,  r i n s e d  i n  w a t e r ;  a n d  a n t i m y c o t i c  s u s p e n s i o n  s u c h  
a s  n y s t a t i n  o r  m i c o n a z o l e  s h o u l d  be  a p p l i e d  t o  t h e  
f i t t i n g  s u r f a c e  s e v e r a l  t i m e s  a  d a y .  ( 1 9 )

When b o t h  c. a l b i c a n s  a n d  g r a m - p o s i t i v e  c o c c i  a r e  
f o u n d  i n  t h e  f i s s u r e s  o f  a n g u l a r  c h e i l i t i s ,  n e o m y c i n  
o i n t m e n t  s h o u l d  b e  p r e s c r i b e d  i n  a d d i t i o n  t o  n y s t a t i n  
t a b l e t  o r  o r a l  s u s p e n s i o n .  ( 4 )

M i c o n a z o l e ,  k é t o c o n a z o l e ,  a n d  c l o t r i m a z o l e ,  w h i c h  
a r e  s y n t h e t i c  i m i d a z o l e ,  a r e  r e c e n t l y  d e v e l o p e d  
b r o a d - s p e c t r u m  a n t i m y c o t i c  a g e n t s  t h a t  a p p e a r  t o  b e  a
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r e l a t i v e l y  s a f e  and p r o m i s i n g  a l t e r n a t i v e  t o  n y s t a t i n  or  
a m p h o t e r i c i n  B i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  c h r o n i c  m u c o c u t a n e o u s  
c a n d i d i a s i s ;  p a r e n t e r a l  a m p h o t e r i c i n  B h a s  b e e n  
s u c c e s s f u l  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  d i s s e m i n a t e d  c a n d i d i a s i s .  
( 1 9 )

P r e s c r i p t i o n  f o r  o r a l  c a n d i d i a s i s  ( 3 9 )

N y s t a t i n  ะ

T a b l e t  ( 5 0 0 , 0 0 0  IU)

O r a l  s u s p e n s i o n  
( 1 0 0 , 0 0 0  I U / m l ) 

V a g i n a l  t a b l e t  
( 1 0 0 , 0 0 0  IU)

Trad e  name -  M y c o s t a t i n ,

A m p h o t e r i c i n  B:

T a b l e t  ( 1 0 0  mg)

S u s p e n s i o n  ( 1 0 0  mg / m l )

O r a b a s e  ( 2 0  mg/gm)

1 t a b  s u c k e d  f o u r  t i m e s  
a d ay
1 - 5  ml h e l d  i n  t h e  
mouth e v e r y  s i x  h o u r s  
1 t a b  d i s s o l v e d  i n  t h e  
mouth f o u r  t i m e s  a day  

N y s t a t i n ,  N i l s t a t

1 t a b  s u c k e d  f o u r  t i m e s  
a d ay
1 ml h e l d  i n  t h e  mouth  
e v e r y  f o u r  h o u r s  
a p p l i e d  t o  t h e  l e s i o n
e v e r y  f o u r  h o u r s
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T r ad e  name -  F u n g i z o n e

M i c o n a z o l e  ะ

Gel  (2 5  mg / m l )  5 -  10 ml h e l d  i n  t h e  mouth f o u r
t i m e s  a day

T a b l e t  ( 25  mg) o n e  t a b  s u c k e d  e v e r y  f o u r  h o u r s  
Tr a d e  name -  D a k t a r i n  o r a l  g e l

K é t o c o n a z o l e  ะ

T a b l e t  ( 2 0 0  mg) 1 t a b  a d ay  ( p a r e n t e r a l l y )
T r ad e  name -  N i z o r a l

C l o t r i m a z o l e  ะ

V a g i n a l  t a b l e t  ( 1 0 0  mg) 1 t a b  d i s s o l v e d  i n  t h e
mouth t h r e e  t i m e s  a day

Tr a d e  name -  C a n e s t e n  

D e n t u r e  s t o m a t i t i s  t r e a t m e n t  ( 39 )

t o p i c a l  a n t i f u n g a l  a g e n t  on i n f l a m m e d  p a l a t a l  
muco s a
remove  and d i s i n f e c t  d e n t u r e  a s  o f t e n  a s
p o s s i b l e
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0.2% c h l o r h e x i d i n e  g l u c o n a t e  i s  recommended  
f o r  d e n t u r e  d i s i n f e c t a n t
u s e  t o p i c a l  a n t i f u n g a l  a g e n t  on t h e  i n n e r  
s u r f a c e  o f  d e n t u r e  b e f o r e  i n s e r t i n g  i n t o  t h e  
mouth
a p p l y  d e n t u r e  l i n e r  o r  t i s s u e  c o n d i t i o n e r s .

Removal  o f  C a n d i d a  f rom d e n t u r e

Sodi um h y p o c h l o r i t e  ( f o r  d e n t u r e  c l e a n i n g )  
1 % s o d i u m  h y p o c h l o r i t e  s o l u t i o n  
( s u i t a b l e  f o r  normal  a c r y l i c  d e n t u r e s  b u t  
d i s c o l o r a t i o n  o f  chrom -  c o b a l t  p r o s t h e s e s )  

C h l o r h e x i d i n e
C h l o r h e x i d i n e  g l u c o n a t e  0.2% w / v  s o l u t i o n  

M y c o s t a t i n  o r a l  s u s p e n s i o n
D a k t a r i n  o r a l  g e l
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