
บทท ี ่  5

ส ^ ป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เท ี ่อ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ค อ น ต ้น

โ ป ร แ ก ร ม y ร { น า ก า ร ภ า ร ศ ึก ษ า เพ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น  

ม ัธ ย I )ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  จ ะ แ บ ่ง  เป ็น  2  ส ่วน  คึอ

1 .  โ ค ร ง ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี ่อ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง  เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

2 .  โ ป ร แ ก ร ม y ร t i n ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส า ห ร ับ  

โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  แบ,ง อ อ ก เ ป ็น  3 โ ป ร แ ก ร ม ย ่อ ย  คึอ

2 . 1  โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ภ า ร ศ ึก ษ า เ พ ีอ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค บ ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ฮ พ ี ่  1

2 . 2  โ ป ร แ ก ร ม y ร เ น า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ฮ พ ี ่  2

2 . 3  โ ป ร แ ก ร ม y ร { น า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ็พ ี ่  3

โ ป ร แ ก ร ม y ร { น า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  ใ น แ ด 'ล ะ  

ร ะ ด ับ ช น จ ะ แ ส ด ง ร า ย ล ะ  เ อ ีย ด ต า ม แ น ว ค ิด ห ล ัก ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี ่อ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  ต า ม ล า ต ับ ด ัง น ึ ้

1 .  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ื ๋ด ี  เ ป ็น พ ี ่น ฐ า น ใ น ก า ร

ด า ร ง ส ิว ิด

2 .  ค ว า ม ■ { ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ค ัญ ช อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ส ิก ท ึ ๋ค ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  พ ัน น า ก า ร ท า ง ท ัศ น ค ต ิพ ี ่ด ีต ่อ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม
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4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ม ีว ัต ต น  เ อ ง แ ล ะ ร ’ว ัค ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ิ ‘ค ุณ ภ า พ

5 .  ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ม ัญ พ า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ัต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ี ;ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว

โ ค ร ง ส ร ้ า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ภ ก า ร ก า ร ด ีก ษ า  เ พ ี ่อ ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ด ีก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง  เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ต ้น

ค ว า ม ห ม า ย ช อ ง โ ป ร แ ก ร ม

โ ป ร แ ก ร ม y ร ฌ า ก า ร ก า ร ด ีก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ัด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ีก ษ า  ห ม า ย ถ ีง  แผนปฏ ิบ ัต ิ 

ก า ร ส อ น ต ้ว ย ก า ร จ ัด  เ น ื ้อ ห า ก า ร ด ีก ษ า  เ พ ี ่อ ร ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ส อ ด แ ท ร ก ใ น  เน ื ้อ ห า ว ิช า ส ัง ค ม ด ีก ษ า ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ต ้น ใ น ส ่ว น ท ี ่ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ัน  โ ด ย จ ัด  เน ื ้อ ห าท ั ๊งห มด ท ี ่น ัก  เ ร ีย น ต ้อ ง  

เ ร ีย น ร ู ้ใ ห ้เ ป ็น ห น ่ว ย ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ช ั ๊น  ' เพ ี ่อ เป ็น แ น ว ท า ง ส า ห ร ับ ค ร ุ1ส ัง ค ม ด ีก ษ า น า ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร  เร ีย น  

ก า ร ส อ น น ัก  เร ีย น ข ้น ม ัธ ย ม ด ีก ษ า ต อ น ต ้น

เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

1 .  เพ ี ่อให ้น ัก  เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ช ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ี เ ป ็น พ น ฐ า น  

ใ น ก า ร ด า ร ง ร ว ัต

2 .  เ พ ี ่อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ม ีม ีว ัค ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่

ม ีค ุณภาพ

3 .  เพ ี ่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีท ัค น ค ต ิท ี ่ด ีต ่อ ค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ งต น ท ี ่พ ีงม ีต อ  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม

4 .  เพ ี ่อ ส ่ง  เส ร ีม ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ิน ร ว ัต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ัต ค ร อ บ  

ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ไ ต ้

5 .  เพ ี ่อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไข ป ี’ญหา ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค  

ใ น ม ีว ัต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ด ัก ย ภ า พ

ก า ร ค า  เ น ิน ก า ร ค า ม โ ป ร แ ก ร ม

1 . ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร ข อ ง ค รุ.

1 . 1  ด ีก ษ า แ น ว ท า ง y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ีก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ด ีก ษ า ต า ม
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โ ป ร แ ก ร ม ท ี ่จ ัด ไ ว ้เ พ ี ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ว ิธ ีก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ น  เ ร ี ่อ ง ด ัง ก ล ่า ว

1 . 2  ก า ห น ด แ พ น ก า ร  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ร ย า ย พ ิเ ศ ษ  โ ด ย เ ร ญ ว ิท ย า ก ร จ า ก ห น ่ว ย ง า น ท ี ่  

เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ต ิก ษ า  เพ ี ่อร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  เ ต ร ีย ม ก ี ่อ ก า ร  เ ร ีย บ ท ี ่ต ้อ ง ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น แผ ่น ภาพ  

แผนภ ูม ิ เ อ ก ส า ร  เผ ย แ พ ร ,ค ว า ม ร ู ้  ข ่า ว  บ ท ค ว า ม จ า ก ห น ัง ส อ พ ิม พ ์ ภาพน ิ,ง  ภ า พ ย น ต ร ์ เป ็นต ้ม

2 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

2 . 1  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  โ ป ร แ ก ร ม น ื ้จ ัด  เ ร ีย ง ร า ด ับ ต า ม เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร

ต ิก ษ า เ พ ี ่อ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  5 ป ร ะ ก า ร ค ีฮ

ค ร อ บ ค ร ัว

ล ัง ค ม

1 . ค ว า ม  เข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ่น ่ฐ า น ข อ ง ร ะ บ ม ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ร ก ท ี ่ต ิข อ ง

3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ต ิใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค น ท ี ่ม ีค ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ค า  ;บ ิน ร ว ิคตน เ อ ง  แ ล ะ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ต ิแ ล ะ ม ิ

ค ุณภาพ

5 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แก ้ไขบ ัญ หา ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ร ว ิต 

ตม เ ฮ ง แ ล ะ ร ว คิ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ด ัก ย ภ า พ

แ ต ่ล ะ  เ ป ้า ห ม า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ห ัว ข ้อ ใ น ร า ย ล ะ  เอ ย ด ต ่อ ไ ป น ื ้  

ก .  ค ว า ม ค ด ร ว บ ย อ ด  

ข .  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ีย น ร ู ้

ค . เ น ื ้อ ห า บ ูร ณ า ก า ร ก า ร ต ิก ษ า  เพ ี ่อ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ต ิก ษ า  

ง .  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ ม เ ส น อ แ น ะ  

จ .  ก ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

ฉ .  ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ม .1  โ ป ร แ ก ร ม ค ร อ บ ค ล ุม เ ป ้า ห ม า ย ก า ร ต ิก ษ า  เพ ี ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่  1 - 3  

1 .  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้น ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ร ก ท ี ่ต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว
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3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิต ซ อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ท น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ๙'ง ค ม

ม .3  โ ป ร แ ก ร ม ค ร อ บ ค ล ม  เ ป ้า ห ม า ย ก า ร ต ิก ษ า  เท ี ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่  1 - 4  

1 . ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ  ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ร ก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ินร ว ิตตน เ อ ง แ ล ะ ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ

ม . 3  โ ป ร แ ก ร ม ค ร อ บ ค ล ุม  เ ป ้า ห ม า ย ก า ร ต ิก ษ า  เท ี ่อร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่  1 - 5  

1 . ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ส ม า ร ก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ

ก ัง ค ม

3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ิน ร ว ติคน เ อ ง แ ล ะ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ

5 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ๋จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ห ร ึอ อ ุป ส ร ร ค ใ น ร ว ิ ตตน เ อ ง แ ล ะ  

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ก ัก ย ภ า พ
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2 . 2  เ น ื ้อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ น ื ้อ ร ร ต ค ร อ บ ค ร ว ท ี ่น า ม า บ ุร ณ า ก า ร ก บ ว ิช า ส ิง ค ม ศ ึก ษ า

ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้น า  เส น อ  เน ื ้อ ห า บ ุร ณ า ก า ร ไ ว ้เ ฉ » ท ะ ห น ่ว ย  เ ร ึ ๋อ ง ใ น ว ิช า ส ิง ค ม ศ ึก ษ า ท ี ่ส า ม า ร ถ ส อ ด  

แ ท ร ก ก า ร ศ ึก ษ า  เ น ื ้อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ผ ส ม ผ ส า น ไ ด ้อ ย ่า ง  เ ห ม า ะ ส ม  เท ่าน ั ้น  ส า ห ร ับ  เ ร ึ ๋อ ง ท ี ่ม ิไ ด ้บ ุร ณ า ก า ร  

ก า ร ศ ึก ษ า  เ น ื ้อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู ้ว ิจ ัย ม ิไ ด ้น า  เ ส น อ ไ ว ้ใ น โ ป ร แ ก ร ม

น ั ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี ่  1

ห น ่าย

ท่ี

1 .

2.

1 .

2 .

ห ัว ข ้อ  เ ร ึ ๋อ ง ใ น ว ิช า ส ิง ค ม ศ ึก ษ า

1 .  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ิง ค ม ไ ท ย

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง

1 . 2  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ิง ค ม ไ ท ย  

1 . 3  ส ิก ษ {น ะ ข อ ง ส ิง ค ม ไ ท ย

ห ัวข ้อ  เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ น ื ้อ ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า บ ุ1ร {น า ก า ร

1 .  ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 .1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  ม ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ัด ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 4  ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข น า ด ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  1 .  ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ีค ุณ ภ า ห

1 .1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร

1 . 2  ส ิก ษ {น ะ ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

1 . 3  จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ไ ท ย

1 . 4  ล ัก ษ ร น ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

1 . 5  ก า ร เ น ื ้ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

1 . 1  ส ิก ษ รน ะรว ิต ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ิค ุณ ภ า ท

1 . 2  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ให ้น ั ้นส ุข
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หน' ว ย เป ้า
ห ัวข ้อ  เ ร ึ ๋อ ่ง ใ น ว ิช า ล ัง ค ม ด ีก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ด ีก ษ า  เ พ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ที ห มาย . ท ีน า ม า y ร ณ า ก า ร

3 . 3 . 1 .  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ด ีก ษ า ■ 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ์า ท ีข อ ง ส ม า ช ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ ช า ก ร ท ื ่ท ีง ม ีต ํอ ค ร อ บ ก ัร ัว

1 . 1  ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร 1 . 1  ก า ร ย อ ม ร ับ ต า แ ห น ง แ ล ะ ฐ า น ะ ข อ ง

1 . 2  ส า เ ห ต ุท ีพ า ใ ห ้เ ก ิด ภ า ว ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ ช า ก ร 1 . 2  ร ัก ษ า ท ี ่อ เ ส ีย ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ผ ล ส ิบ เ น ี ่อ ง จ า ก ก า ร ม ีภ า ว ะ 1 . 3  ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี

ป ร ะ ช า ก ร ต ่อก ัน

1 . 4  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน

ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร ท ื ๋ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์

2 .  ธ ร ร ม เ พ ี ่อ เ ต ีอ น ส ต ิ 2 .  ห น ้า ท ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ีพ ึง ม ีต ่อ ส ม า ช ีก

2 . 1  ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ ง ธ ร ร ม ใ น ก า ร ด า  เน ิน ช ีว ิต 2 . 1  ห น ้า ท ี ่ห ล ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ค ว า ม ห ม า ย  ส า ร ะ ส า ก ัญ 2 . 2  ห น ้า ท ีร อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ม ธ ร ร ม

เพ ี ่อ เต ีอ น ส ต ิ

ก .  ค า ร ว ะ  6

« .  ท ิศ 6

ค .  อ บ า ย y ข

ง .  ท ิฏ ฐ ธ ัม ม ิก ัด ถ ป ร ะ โ ย ช น ์

จ .  ย ร า ว า ส ธ ร ร ม

3 .  ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ 3 .  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ ง ค ร ัว ท ีม ีต ่อ ล ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ 3 . 1  ผ ล ิต ส ม า ช ีก ใ ห ม ่ใ ห ้ล ัง ค ม ด า ร ง อ ผ ู ่

ข อ ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ต ่อ ไป

3 . 2  ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง 3 . 2  อ บ ร ม เ ล ย ง ต ุส ม า ช ีก ใ ห ้ห ัฒ น า ท ั ้ ง

ข อ ง ช า ต ิ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ
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ห น ่ว ย

ที

เป ้า

ห ม า ย
ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ว ศ ึก ษ า  เ พ ึ ๋อ ส ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

1 t
3 . 3  ภ ัย ต อ ค ว า ม ม ัน ค ง ข อ ง ช า ต ิ 3 . 3  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ

3 - .4  ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ี ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ใ น ส ง ค ม  เท ี ่อ  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ส ม า ช ีก

ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

ช ั ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าฮ ท ี ่  2.

ห น ่วย

ที่

เ ป ้า

ค ม า ย
ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  เท ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ถ ท ก า ร

1 . 1 . 1 .  ป ร ะ ช า ก ร 1 .  การม ีช ีว ิต ท ี ่ท ี ่ฌ ภาพ

1 . 1  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร 1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ็ช ว ิต ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ

ท ี ่ม ีต ่อ ป ร ะ  เท ศ ช า ต ิ 1 . 2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ช ีว ิต ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ

1 . 2  ก า ร เ จ ร ิญ พ ัน ^ 1 . 3  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ม ืช ีว ิต ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ

1 . 3  อ ัต ร า เ ก ิด อ ย ่า ง ห ย า บ ข อ ง

ป ร ะ เ ท ศ ใ น เ อ เ ช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง ใ ต ้ 1 . 4  ก า ร พ ัด เน า ก า ร ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ใ น ด ้า น

1 . 4  บ ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใ จ  ส ง ค ม  สต ิบ ัญญา

2 . 2 . 1 .  ป ร ะ ช า ก ร 1 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ก า ร เ จ ร ิญ พ ัน ธ ์ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ 1 . 1  บ ัจ จ ั ’ยพี ่1น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น

ใน เอ  เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก  เ ฉ ีย ง ใ ต ้ ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ค ว า ม จ า เ ป ้น ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น

ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 4  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น

ค ร อ บ ค ร ัว



85

ห น ่วย

ที่

เ ป ้า

ห ม า ย
ห ัวป ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ด ั' ง ค ม ด ัก ษ า

ห ัวป ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

น า ม า y ร ณ า ก า ร

1 . 5  ห ล ัก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 6  ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ว ิธ ี

ค ุม ภ า  เน ิค

3 . 3 * 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล เ ม ีอ ง ใ น 1 .  ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ

ท ้อ งถ ี ๋น 1 . 1  ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ด ัม พ ัน ธ ์

1 * 1  ค ว า ม ส า ค ัญ ฃ อ ง พ ล เ ม ีอ ง ใ น ก .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ

ท ้อ งถ ึ ่น ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ด ัม พ ัน ธ ์

1 . 2  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ข .  ก า ร ส ร ้า ง ด ัม พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ด ี

พล เม ีอ ง ใ น ท ้อ ง ถ ี ่น ใ น ค ้า น ก า ร  เ ม ีอ ง ง า ม ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ้น ห น ุ ่ค ณ ะ

ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ ด ับ ช า ต ิร ะ ค ับ ถ ูม ิภ า ค ค .  ป ้อ ค ว ร ! !ฏ ิบ ัต ิเ พ ี ่อ ใ ห ้เ ป ้น ท ี ่ร ัก

แ ล ะ ร ะ ด ับ ท ้อ ง ถ ี ๋น ใ ค ร ,ข อ งผ ู ้อ ึ ๋น

1 . 3  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ง .  ป ้อ ค ว ร ! !ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร อ ย ู ่

พล เ ม ีอ ง ใ น ท ้อ ง ถ ี ่น ใ น ค ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ร ่ว ม ก ัน

1 . 4  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล 1 . 2  ก า ร เ ล ีอ ก ค ู ่ส ม ร ส

พล เม ีอ ง ใ น ท ้อ ง ถ ี ่น ใ น ค ้า น ด ัง ค ม ก .  เห ค ุท ี ่ค น ท า ก า ร ส ม ร ส

ข .  เ ก ฌ ท ้ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่

1 . 3  ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี ่จ า เป ้น ส า ห ร ับ ช ีว ิต ส ม ร ส

4 . 4 . 1 .  ค ว า ม ม ี ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ 1 .  ค ว า ม บ ั ๋น ค ง ข อ ง ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ 1 . 1  ก า ร เ ป ้น บ ิด า ม า ร ด า

ข อ ง ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ก .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร  เป ้น

1 . 2  ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิใ น บ ิด า ม า ร ค า

ค ้า น ต ่า ง  ๆ ข .  บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร  เป ้น บ ิด า

ม า ร ด า
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ห น ่วย เ ป ้า
ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ก ัก ษ า  เ ผ ึ ๋อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ที ่ ห ม า ย น า ม า บ ุร ถ ท ก า ร

1 . 3  ค ว า ม ร ่ว ม ร อ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น 1 . 2  ก า ร อ บ ร ม  เล ี ้ย ง ด ูบ ุต ร

เ พ ึ ๋อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ก .  ช ุด บ ุง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม

เล ี ้ย ง ด ูบ ุต ร

ข .  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ย ง ด ูบ ุต ร

2 .  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ผ ล เ ร อ ง ต า ม 2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

ก ฎ ห ม า ย -2 .1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ข อ ง

2 . 1  ท ล เ ร อ ง ไ ท ย ก ับ ร ัฐ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ผ ล เ ร อ ง 2 . 2  ส า ร ะ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ

ไ ท ย บ ัจช ุบ ัน

2 . 3  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ล เ ร อ ง ไ ท ย ล ักษณ ะ 1 ว ่า ด ้ว ย  เ ร ื ่อ ง ก า ร ส ม ร ส

2 . 4  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ม ่ ล ักษถ i t  2  ว ่า ด ้ว ย  เ ร ื ่อ ง บ ิด า ม า ร ด า

ป ฏ ิบ ัต ิค า ม ส ิท ธ ิห น ้า ท ี ่แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง ก ับ บ ุต ร

ผล  เ ร อ ง ไ ท ย ล ักษณ ะ 3 ว ่า ด ้ว ย  เ ร ื ่อ ง ค ่า บ ุป ก า ร ะ

2 . 5  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด เล ี ้ย ง ด ู

จ า ก ก า ร ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ิท ธ ิ หน ้าท ี ่

แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง ผ ล  เ ฮ อ ง ไ ท ย

ช น ม ัธ ย ม ก ัก ษ า ป ็พ ี ่  3

«น,วย  

ที่

เ ป ้า

« ม า ย
ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ล ัง ค ม ก ัก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ก ัก ษ า  เ พ ึ ๋อ ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

น า ม า บ ุร ถ ท ก า ร

1 . 1 . 1 .  ก า ร เ ป ล ี ๋ย น เ ฟ ล ง ท า ง ล ัง ค ม 1 .  ส ภ า ผ โ ค ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ล ัง ค ม ไ ท ย
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ห น ่วย

J
ที

เ ป ้า

ห ม า ย
ห ัวป ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ล ัง ค บ ย ีก ษ า

ห ัวป ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ย ีก ษ า  เพ ื ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

น า ม า y ร ถ ท ก า ร

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ช อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น  

แ ป ล ง ท า ง ล ัง ค ม

1 . 2  ก ร ะ ซ ว น ก า * 5 เป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ส ิ' ง ค ม

1 . 3  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ล ัง ค ม ข อ ง ไ ท ย

1 . 1  ใ น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

1 . 2  ใ น ด ้า น ล ัง ค ม

1 . 3  ใ น ด ้า น ก า ร เ ม ึอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

2 , 2 . 1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง ท า ง ล ัง ค ม แ ล ะ  

ว ัฒ น ธ ร ร ม

1 * 1  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง  

ท า ง ล ัง ค ม ข อ ง ไ ท ย

1 . 1 . 1  ก า ร  เ ป ล ี ่ย น เ ฟ อ ง  

ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ล ัง ค ม

1 . 1 . 2  ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย

1 .  ก า ร  เ ป ล ี ่ย น เฟ ล ง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า เน ิน  

ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ก า ร เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง ท า ง ด ้า น  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เท ค โ น โ ล ย ี

1 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ีอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ล ัง ค ม  

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

3 , 3 . 1 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ป ัญ ห า  

ป ร ะ ช า ก ร

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า  

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต

1 . 2  ท ึ ๋ม า ข อ ง ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร  

ก .  ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง

ป ร ะ ช า ก ร

ข .  ค ว า ม ห น า ข อ ง

ป ร ะ ช า ก ร

1 .  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง ป ัญ ห า

1 . 2  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย
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ห น ่วย

ท่ี

เป ้า

ห ม า ย
ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ใ น ว ิช า ส ง ค ม ต ิก ษ า

ห ัวข ้อ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ต ิก ษ า  เพ ี ่อ ช ีว ิต ต ร อ บ ค ร ัว  

น า ม า y ร ณ า ก า ร

ค .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง

ป ร ะ ช า ก ร

ง .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง

ป ร ะ ช า ก ร

4 . 4 . 1 ,  ห ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

1 . 1  บ ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร

1 . 1 . 1  ห ัญ ห า ก า ร  เพี ๋ม 

ป ร ะ ช า ก ร ร ว ด  เ ร ็ว  เก ิน ไ ป

1 . 1 . 2  ห ัญ ห า ก า ร เพ ี ่ม  

ป ร ะ ช า ก ร ข ้า  เก ิน ไ ป

1 . 1 . 3  ห ัญหาค ุณภาพ

ป ร ะ ช า ภ ร

2 .  ผ ล ส ิบ เ น ึ ๋อ ง จ า ก ห ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร

1 .  บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ส า เ ห ต ุข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  ผ ล ข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

5 . 5 . 1 ,  จ ร ิย ธ ร ร ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า  

ป ร ะ  เท ศ

1 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง พ ล เ ม ีอ ง ใ น ก า ร  

พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ

1 . 3  ภ าร พ ัฒ น าค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ  

ล ักษณ ะ เพ ี ่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ

1 .  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ค ์ไ ข บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ร ะ ด ับ ต น เ อ ง

1 . 2  ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ร ะ ด ับ ป ร ะ  เท ศ

ร า ย ล ะ  เ อ ีย ด ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ย ่อ ย ส า ห ร ับ แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ข ้น  ม ีด ัง ต ่อ ไ ป น ื ้

%



โ ป ร แ ก ร ม ส ุร ถ ท ก า ร ก า ร ด ีก ษ า  เพ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ด ีก ษ า  

ส า ห ร ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ด ีก ษ 'าฮ พ ี ่  1

บ ท น า

ส ัง ค ม ท ุก ส ัง ค ม จ ะ อ ย ู ่ไ ด ้อ ย ่า ง  เฟ ้นส ุข  ก ็ด ้ว ย ก า ร ท ี ่ส ม า ร ก ข อ ง ส ัง ค ม  เฟ ้น ค น ด ีแ ล ะ  

เฟ ้น ผ ู ้ท ี ่ ' ร ่ว ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ัง ค ม  โ ด ย  เ ฉ ผ า ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท ส า ค ัญ ฮ ย ่า ง ย ี ่ง ต ่อ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

ส ม า ร ก ใ ด ้แ ก ่ส ัง ค ม  ช ี ่ง บ ัจ ช ุบ ัน ป ร า ก ฎ ว ่า  บ ัญ ท า เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ด ็ก ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ พ ี ่ม ม า ก ข น  ท ง น ึ ้  

เ น ื ่อ ง จ า ก ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ล ี ๋ย น ไ ป  พ ่อแม,ส ว น ให ญ ํ 

ด ้อ ง อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก บ ้า น เ พ ี ่อ ซ ว ย ก ัน ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ท ้อ ย ู ่ร อ ด  ท า ,ใ ห ้เ ว ล า ท ื ่จ ะ  

ไ ด ้อ ย ู ่ใ ก ล ้ร ด ก ับ ส ุก  ๆ  ใ ท ้ค ว า ม ส น ิท ส น ม  อ บ ร ม ล ี ้ง ส อ น  ห ิร ิอ ่ เ บ ัค โ อ ก า ส ใ บ ้ส ุก ไ ด ้ป ร ึก ษ า  

เ ร ื ่อ ง ต า ง  ๆ  ล ด น ้อ ย ล ง ไ ป  จ น ท า ใ บ ้บ า ง ค ร ้ง เ ด ็ก ม ีส ภ า ผ เ ห ม ีอ น ส ุก ท อ ด ข ึ ้ง แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม ค ว า ม อ บ ท ุ ่น เ ท ่า พ ี ่ค ว ร  เฟ ้น ส า เห ส ุท น ง ท ื ่ท า 'ใ บ ้เก ิด บ ัญ ท า ข ึ ้น ก ับ  เด ็ก  น อ ก จ า ก น ค ว า ม เ จ ร ิญ  

ก ้า ว ห น ้า ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ย ีใ น บ ัจ ช ุบ ัน ท า ใ บ ้เ ด ็ก ล า ม า ร ถ เ ร ีย น { ข ึ ้ง ส ์ง ท ี ่ค ว ร {  แ ล ะ ไ ม ่ค ว ร ■ { ไ ด ้เ ร ็ว ข ึ ้น  

ก า ร ป ล ่อ ย ใ บ ้เ ด ็ก พ ัฒ น า ค ัว  เ อ ง ไ ป  เ ร ื ่อ ย  ๆ  โ ด ย ข า ด ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ใ ก ล ้ร ด จ า ก ผ ู ้ใ ห ญ ่อ า จ เ ฟ ้น  เห ค ุ 

ใ บ ้เ ด ็ก ไ ด ้ร ับ ข ้อ ส ุล ผ ิค  ๆ ต ง แ ต ่เ ล ็ก แ ล ะ ต ิด เฟ ้น น ิส ัย ท ี ่ไ ม ่ค ีต ล อ ด ไ ป  เฟ ้น ท ี ่ย อ ม ร ับ ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  

เฟ ้น ส ถ า บ ัน ท ี ่ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ส า ค ัญ  แ ล ะ  เฟ ้น ส ล า บ ัน แ ร ก ท ี ่ใ บ ้ก า ร  เ ล ี ้ย ง ด ูแ ล ะ อ บ ร ม ล ี ้ ง ส อ น แ ก ่ 

ส ม า ร ก ใ ห ม ่เ พ ี ่อ ใ บ ้ เ ด ็ก ไ ด ้ เ ร ีย น { ก า ร ท ี ่จ ะ อ ย ู ่ใ น ส ัง ค ม  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

อ ย ่า ง ใ ห ญ ่ห ล ว ง ต ่อ ช ีว ิต .แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง  เด ็ก ต ง แ ต ่ป ฏ ิส น ธ ิจ น ถ ึง ก า ร ค า ร ง ช ีว ิต ต ่อ ไ ป ภ า ย ห น ้า  

ด ัง ข ึ ้น ส ัง ค ม จ ะ ด ีม า ก น ้อ ย  เพ ีย ง ใ ด จ ึง ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ผ ล ิต ผ ล ท ี ่ส ถ า บ ัน น ึ ้ล ่ง ใ บ ้แ ก 'ส ัง ค ม  เ ฟ ้น อ ัน ม า ก อ ย ่า ง  

ไม ่ม ีบ ัญ ห า

เ ม ื ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ค อ  ค ัว จ ัก ร ก ล อ ัน ส า ค ัญ ใ น ก า ร ผ ล ิต แ ล ะ ใ บ ้ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ย ง ด ูส ม า ร ก  

ใ บ ้เฟ ้น ท ร ัฟ ย า ก ร ม บ ุษ ย ์ท ี ่ม ีด ูณ ภ า ผ ข อ ง ช า ต ิ เ ฟ ้น ส ์ง ย ืน ย ัน ค ว า ม ส า ค ัญ แ ล ะ ค ว า ม จ า  เ ฟ ้น ข อ ง ก า ร  

ใ บ ้ก า ร ด ีก ษ า เ พ ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ี ่อ ท ุ ่ ง ห ม า ย ใ บ ้ผ ู ้ เ ร ีย น ม ีค ว า ม { ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ิด  เจ ต ค ต ิ 

ใ น ท า ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  ต ล อ ด จ น ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้ใ น ฐ า น ะ ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข ึ ้ง ใ น บ ัจ ช ุบ ัน แ ล ะ อ น า ค ต  

เ ต ิบ โ ต แ ล ะ ม ีค ว า ม ท ร ้ฮ ม ต า ม ค ัก ย ภ า ผ ส า ม า ร ถ ด า  เน ิน ช ีว ิต อ ย ่า ง  เ ฟ ้น ส ุข แ ล ะ ท า ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ส ัง ค ม
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โ ป ร แ ก ร ม y ร { น า ก า ร ก า ร ส ิก ษ า เ พ ื ้อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ิง ค ม ศ ึก ษ า ส า ห ร ับ น ัก  เ ร ีย น  

ส ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ื ่  1 ค ร อ บ ค ล ุม  เป ้า ห ม า ย ท ี ่  1 - 3  คีอ

1 . ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ื ่ย ว ก ับ ค ว า ม • { พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม {  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ว  เ ป ้ม ส ม า ส ิก ท ื ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  หน ้าท ี ่ของตนท ี ่ม ีด*อ

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ิง ค ม

เป ้า ห ม า ย ท  1 ค ว า ม  เ ข า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ข ้พ ื ้น ^ า น ข ร ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ด ีด ร ว บ ย อ ด

1 .  ก า ร อ บ ร ม  เล ย ง ด ูส ม า ส ิก เป ้น ห น ้า ท ี ่ส า ก ัญ ท ี ่ล ุด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่- จ ะ ม ีผ อ ต ่อ ก า ร  

เส ร ิม ส ร ้า ง ค ุ{ น ภ า พ ช ีว ิต ป ร ะ ช า ก ร

2 -  ก า ร ท ี ่ส ม า ส ิก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น ร ะ  เ ม ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ช ่ว ย ใ ห ้ 

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้อ ย * า ง  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ิง ค ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 ,  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ม ัจ จ ัย ท ื ่ท ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ 

2»  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ิม ท ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ส ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ด 'ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ต ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ด ี ผ ล เ ส ิย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ต ้

4 .  อ ธ ิบ า ย ร ะ  เ ม ีย บ แ บ บ แ ผ น ท ี ่ส า ก ัญ ส า ห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

5 .  ส ร ุป ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ม น ุษ ย ์แ ล ะ ส ิง ค ม ไ ต ้

6 .  ล า ค ับ ค ว า ย  เ ป ้น ม า ข อ ง ก า ร ต ั ้ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น น ับ ต ั ้ง แ ต ่เ ร ี ่ฆ ด ้น จ น ถ ึง ม ัจ ล ุบ ัน  

แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ ์ใ น อ น า ค ต ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

เน อ ห า ม ี 1 ห น ่วย  ค ัง น ึ ้
I
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ห น ่ว ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย

โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ัง ค ม จ ะ ม น ค ง  เพ ีย ง ใ ด ข ึ ้น อ ย ู ่ส ับ บ ท บ า ท ข อ ง ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ข ึ ้ง  เล ็น  

ห น ่ว ย  เล ็ก ท ี ่ส ุด ข อ ง ส ัง ค ม  แ ต ่ท า ห น ้า ท ี ่ส า ค ัญ ท ี ่ส ุด ท ี ่ว า ง ร า ก ฐ า น ใ ห ้แ ก ่ส ถ า บ ัน อ ื ่น  ๆ ใ น ส ัง ค ม  

ไ ม ่ม ีส ถ า บ ัน ใ ด ท า ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ส ุก อ ย ่า ง  ม ส ุษ ย ่เ ก ิด แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร  เ ล ี ้ย ง ด ู ' ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ล ็น ท ี ่ร ัท แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ิด า ม า ร ค า  จ ึง จ ะ  เจร ิญ  เ ต ิบ โ ต ไ ด ้อ ย ่า ง ! ! ก ต ิห ร ัอ  เต ็มท ี ่  ข ึ ้ ง น ับ ว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย ต ร ง ต ่อ ส ม า บ ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ต ่อ ส ัง ค ม  ถ ้า ส ม า บ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ย ่ร  

ค ว า ม ร ู ้ค ว ฺา ม เ ข ้า ใ จ  เน เ ร ึ ๋อ ง ต ่า ง ๆ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่อ า จ ท า ห น ้า ท ี ่ใ น ฐ า น ะ ส ถ า บ ัน  

ท ี ่จ ะ ช ่ว ย  ป ้า ง ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ด ีใ ห ้แ ก 'ส ถ า บ ัน อ ื ่น  ๆ  ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้ ด ้ว ย  เ ห ส ุล ี ้จ ึง ม ีค ว า ม จ า  เ ล ็น อ ย ่า ง ย ี ่ง  

ท ี ่จ ะ ใ ห ้บ ุค ค ล ส ุก ค น ไ ด ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ค น ใ น ฐ า น ะ  

ส ม า ร ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ล ี ้นความ-ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น  เ ร ื ่อ ง ด ัง ก ล ่า ว  ไ ด ้แ ก ่

ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ัร ัว

2 .  บ ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เท ิด ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ภ า ร  เป ล ี่ย น เฟ ส ง ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค า ว ่า  " ค ร อ บ ค ร ัว "  ม ีค ว า ม ห ม า ย  เล ็นท ี ่  เ ข ้า ใ จ ส ัน โ ค ย ท ั ๋ว  ๆ  ไ ป ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  บ ิด า  

ม า ร ด า  ห ร ีอ ส า ม ีภ ร ร ย า  บ ุต ร  ท ี ่น ้อง  ๆ ล ฯ  แ ต ่ เ ม ึ ๋อ พ ีจ า ร { น า ค ว า ม ห ม า ย จ า ก ท า ง ว ิช า ก า ร ต ่า ง  ๆ 

อ า จ แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป

1 . 1  ใ น แ ง 'ข ึ ้ว ว ิท ย า  ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุม ค น ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ท ัน ส ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  

เช ่น  ส า ม ีภ ร ร ย า แ ล ะ บ ุต ร  บ ุต ร เ ท ิด จ า ก อ ส ุจ ิข อ ง บ ิด า ผ ส ม ส ับ ไ ข ่ส ุก ข อ ง ม า ร ด า  ข ึ ้ง เก ี ่ย ว พ ัน ส ัน  

ท า ง ส า ย โ ล ห ิต น ั ๋น  เ อ ง

1 . 2  ใ น แ ง ,ก ฎ ห ม า ย  ช า ย ห ญ ิง จ ด ท ะ เ บ ีย น ส ม ร ส ส ัน  ม ีบ ุต ร  ค น เ ห ล ่า ล ี ้ เ ล ็น
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ค■รอบคร ัว เ ด ีย ว ท ัน ต า บ ก ฎ ห ม า ย  บ ิด า ม า ร ค า แ ล ะ บ ุต ร ม ีห น ้า ท ี ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต อ ก ัน ต า ม ก ฎ ห ม า ย  

บ ุต ร ม ีส ิท ธ ิไ ต ้ร ับ ม ร ด ก จ า ก บ ิด า ม า ร ค า  ถ ้า ไ ม ม ีบ ุต ร ผ ู ้ส ิบ ส า ย โ ฮ ห ิต ข ืน ไ บ ิห ร ัอ ่ล ง ม า โ ด ย ต ร ง  

ห ร ีอ ท ี ่จ ด ท ะ เบ ีย น เ ฟ ้น บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม  ก ็น ับ ว ่า เ ฟ ้น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว ก ัน ต า ม ก ฎ ห ม า ย

1 « 3 ใ น แ ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ร อ บ ค ร ัว  คีอ ค น ท ี ่ใ ช ้จ า ย ร ว ม ก ัน  จ า ก เ ง ิน ง บ เ ด ีย ว ก ัน  

ท ี ่ท า ก า ร ส ม ร ส แ ต ้ว แ ย ก บ ้า น ไ ! ! อ ย ู ่ด ่า ง ห า ก  แ ด ่ม ีพ ัน ธ ะ ท า ง ด ีล ธ ร ร ม ท ี ่จ ะ เ ล ย ง น ้อ ง  ดีอ ต ้อ ง ส ่ง  

เ ส ิย ใ ห ้เ ง ิน น ้อ ง  เ ส ่า เ ร ีย น  เช ้น น ้ น ับ ว ่า ใ ช ้จ ่า ย จ า ก ง บ เ ด ีย ว ก ัน  แ ล ะ เ ฟ ้น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว ก ัน

1 . 4  ใน แ ง 'ส ิ ' ง  คม ค ร อ บ ค ร ัว  คีอ ก ล ุ ่ม ค น ท ี ่ร ว ม อ ย ู ่บ ้า น เด ีย ว ก ัน  อ า จ เ ก ี ่ย ว  

ห ร ือ ไ ม ่ เ ก ี ่ย ว พ ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต ห ร ือ ท า ง ก ฎ ห ม า ย  แด ่ม ี! )ฏ ิก ิร ิยาส ิ 'มพ ัน ธ ์ก ัน  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม  

เอ า ใ จ ใ ส ่ด ่อ ท ัน  ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ีด ่อ ก ัน  เช ้น  ล ูก ข อ ง ล ูก จ ้า ง อ ย ู ่ใ น บ ้า น  เด ีย ว ก ัน  เ จ ้า ข อ ง บ ้า น  

เ ล ย ง ด ูใ ห ้ค ว า ม  เ อ า ใ จ ใ ส ่  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ท ็น ับ ว ่า  เด ็กน ้น  เ ฟ ้น ส ่ว น ห น ี ่ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ง ่ส ิง ค ม  

ค ว า ม ส ิฆ พ ัน ธ ์น ้น อ า จ จ ะ แ น ่น แ ฟ ้น ม ั ่น ค ง  ห ร ือ ไ ม ่ก ร ะ พ ับ  ส ิน ค ล อ น ห ร ือ ร ้า ว ร า น  แ ด ่ย ัง ไ ม ่ถ ึง แ ต ก  

แ ย ก ก ็ย ังน ับ  เฟ ้น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู ่

โ ด ย ส ร ุป แ ต ้ว  ค ร อ บ ค ร ั Î ห ม า ย ถ ึง ก ล ุ ่ม ค น ท ี ่ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ก ล ้พ ัด ก ัน  เฟ ้น ส ่ว น ต ัว  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห้อ แม ่ ล ูก  ช ึ ๋ง ล ูก อ า จ  เ ก ี ่ย ว พ ัน ก ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต โ ด ย ต ร ง ห ร ือ ร ับ  เฟ ้น บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม  

ก ็ต า ม  ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง  เฟ ้น ไ ป ต า ม บ ท บ า ท  หน ้าท ี ่  ท ี ่ส ิง ค ม ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ัย ผ ิด ช อ บ  

ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ ร ่ว ม ท ัน

2 .  น ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ค ว า ม ต ้อ ก า ร ท า ง  เ ท ศ ข อ ง ฆ บ ุษ ธ ์อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ท า น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม

2 . 2  ก า ร ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ล ุ ่น  ต ้อ ง ก า ร เ ท ี ่อ น ป ล อ บ ใ จ  ต ้อ ง ก า ร ค น  

ด ูแ ล แ ล ะ  เ อ า ใ จ ใ ส ่

2 . 3  เท ิด จ า ก น ัจ จ ัย อ ี ่น  ๆ  ไ ด ้แ ก ่

-  ถ ูก บ ัง ค ับ  เช ่น  บ ิด า ม า ร ค า อ ย า ก ใ ห ้ส ม ร ส เ พ ี ่อ จ ะ ไ ด ้ห ม ด ค ว า ม ห ้ว ง ใ ย

-  เ ห ค ูก ล ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  เช ่น  ต ้อ ง ก า ร ห า ผ ู ้ท ี ่  เ ล ้ย ง ค ูแ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง ห ร ือ  

ห า ค ว า ม ม ั ่น ค ง  เฟ ้น ห น ึ ้จ ีง ต ้อ ง แ ด ่ง  เพ ี ่อชดใช ้ห น ี ้ส ิน

-  ม ีก า ร พ ัก ล ูง โ ด ย แ ม ่ก ี ่อ  เช ่น  เพ ี ่อ น จ ัด ค ู ่ใ ห ้ ผู ้ใหญ,ห า ใ ห ้

ฯ ล ๆ
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3 .  ป ร ะ  V ภ ห ข อ ง ค ร ุร บ ค ร ัว

3 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส า ม ี ภ ร ร ย า  แ ล ะ บ ุต ร  ส ม า ร ก ม ีเ พ ีย ง  

2 ว ัย  ค ีอ พ่อ แม ํ ร ับ ล ูก  ๆ  ด ี ่ย ัง ไ ม แ ต ง ง า น เ ท ่า น ั ้น  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ย อ ม ใ ด ้ญ า ต ิท ื ่ เ น ั ้น โ ส ด  

ข อ ง พ ่า ย ส า ม ี ภ ร ร ย า  ห ร ือ อ า จ เ น ั ้น บ ิด า ม า ร ด า อ า ก ัย ฮ ย ู ่ไ ด ้อ า จ เ น ื ่อ ง จ า ก ภ า ว ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ท า ไ ด ้ไ ม 'อ า จ ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร  เ ล ี ้ย ง ภ ูบ ุค ค ล อ ึ ่น ช ี ่ง ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์น อ ก เห น ๊อ ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  ส ม า ร ก  

ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ ก ล ้ร ด ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก อ ุ ่ม ป ฐ ม ภ ูม ิ  โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป จ ะ ม ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  เ ด ีย ว อ ย ู ่ม า ก ใ น

ล ัง ค ม  เ ม ึอ ง

3 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ช ้อ น  เ น ั ้น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ห ล า ย ผ ัว  

ห ล า ย เ ม ีย  โ ด ย ค ู ่ค ร อ ง ร ะ บ บ น ึ ้จ ะ อ ย ู ่ร ่ว ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว ร ัน ห ร ีอ ไ ม ,ก ็ต า ม  ถ ีอ ว ่า ร ่ว ม ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  เด ีย ว ก ัน น ั ้ง ล ี ้น  ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ  เ ภ ท น ื ่จ ะ ส ล า ย ห ร ือ ก ร ะ ล ัด ก ร ะ จ า ย ไ ด ้ง ่า ย  เม ื ่อ ล ี ้น ส ภ า พ  

ข อ ง พ ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 3  ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ล ้า น  ห ม า ย ถ ึง  ค ร อ บ ค ร ัว เ ต ิบ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส ร ้า ง ข น อ ย ู ่  

ด ้ว ย ก ัน  อ า จ เ น ั ้น ค ร ัว  เ ร ือ น เ ด ีย ว ก ัน ห ร ือ ต ่า ง ค ร ัว เ ร ือ น  เ น ั ้น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ 

บ ุต ร อ ย ู ่ใ ก ล ้ เพ ี ่อ อ า ร ัย ไ ห ว ้ว า น ห ร ือ  เพ ี ่อ ค ว า ม อ บ อ ุ ่น ใ จ

3 . 4  ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ก ี ่ ง  เ น ั ้น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า ม า ร ด า ม ีบ ุต ร ห ล า ย ค น  แ ต ่ล ะ ค น  

ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส ร ้า ง ข ้น ข อ ง ต น  เ อ ง  แ ต ่ม า โ ย ง  เข ้า ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เด ิม ค ึอ  บ ิด า ม า ร ด า  โ ด ย ม า ก บ ิด า  

ม า ร ด า ม ัก จ ะ  เน ั ้น ผ ู ้ม ีฐ า น ะ ท า ง ล ัง ค ม ส ูง  ฐ า น ะ ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ ด ี ค ว า ม ผ ูก พ ัน อ า จ ส ล า ย ไ ป  เม ื ่อ

ม ีก า ร แ พ ่ง แ ย ก ท ร ัพ ย ์ม ร ด ก ก ัน แ ล ้ว

3 . 5  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ร อ บ ค ร ัว ข น า ด เ ล ็ก  ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว เ น อ แ ท ้ 

ต ั ๊งแต, 2 ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ ม า ก ก ว ่า น ั ้น ข อ ง พ ี ่น ้อ ง แ ล ะ อ ย ู ่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ก ,ก ว ่า อ ีก ห น ื ่ง ท ี ่ว อ า บ ุ เซ ่น  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ม ัก พ บ ว ่า  ม ีญ า ต ิอ า บ ุโ ส  เน ั ้น ผ ู ้ภ ูแ ล แ ล ะ ท า ห น ้า ท ี ่  เน ั ้น พ ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว

ม ีอ า น า จ เ ห น ึอ ส บ า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ุก ค น  จ ะ พ บ ม า ก ใ น ล ัง ค ม  เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ค ว า ม ส ิบ ต ่อ ข อ ง ส ม า ร ก  

ไ ป ไ ด ้เ ร ึ ๋อ ย   ๆ เ ม ื ่อ ส ม า ร ก แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว น า ค ู ่ค ร อ ง  เ ข ้า ม า อ ย ู ่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น

4 .  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ัภ ล ัก ร ต ่า ง  ๆ

ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ม ีก า ร  เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง  ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง  เ ข ้า ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง  เพ ี ่อ ก า ร  เต ร ีย ม พ ร ้อ ม แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ ์ล ่ว ง ห น ้า ไ ด ้ถ ึง ส ภ า พ จ ิต ใ จ ล ัก ษ ณ ะ



94

ค ว า ม  เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ข อ ง ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ค ว า ม  เ ฟ ้น อ ย ู ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

แ ต ่ล ะ ข ั ้น ต อ น  ช ี ่ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้ด ัง น

4 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ เ ร ี ่บ ด ้น  เ ฟ ้น ร ะ ย ะ ท ี ่ส า ม ีภ ร ร ย า เ พ ี ่ง ท า ก า ร ส ม ร ส  

ข ั ้ ง ค ู ่ม า ใ ช ้ข ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  ม ีก า ร ป ร ับ ด ัว ใ ด ้เ ช ้า ก ัน  เ ฟ ้น ร ะ ย ฺะ ท ี ่ม ีค ว า ม ห ม า ย ม า ก  เพ ร า ะ ท ัศ น ค ต ิ 

แ ห ่ง ร ว ิต  น ิล ัย ใ จ ค อ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด า ร ง ข ีว ิต ร ่ว ม ก ัน ท ี ่ข ั ้ ง ค ูไ ต ้ก า ห น ค ข ั ้น ใ น ข ั ้น น ี ้จ ะ  เฟ ้น ร า ก ฐ า น ส า ค ัญ  

ส า ห ร ับ  เ ข า ห ง ส อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ น า ค ต

4 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ต ัว  แ บ ่ง อ อ ก ไ ต ้เ ฟ ้น ช ่ว ง ๆ  ด ัง น ี ้

-  ภ ร ร ย า ต ง ค ร ร ภ ์

-  ร ่ว ม  เฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

-  บ ุต ร เ ร ี ่ม เ ต ิบ โ ต  

- , บ ุต ร เ ช ้า โ ร ง เ ร ีย น

-  บ ุต ร  เช ้า ส ู ่ช ่ว ง ว ัย ร ุ ่น

ใ น ช ้ว ง ด ัง ก ล า ว  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ โ ม ่ม ี  เ ว ล า  เ ง ีย บ เ ห ง า  ล ูก จ ะ เฟ ้น ว ัย ท ี ่ใ ห ้ข ้อ ค ิด เห ็น  

แ ล ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน  ห ่อ แ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้จ ่า ย ส ูง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร  เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ข อ ง ล ูก

4 . 3  ค ร อ บ ค ร ัว ห ด ต ัว  เ ฟ ้น ร ะ ย ะ ท ี ่ล ูก ต ้อ ง จ า ก บ ้า น ไ ป เ พ ี ่อ ก า ร ข ั ้ก ษ า ห ร ีอ ท า ง า น  

ท ร ิอ แ ย ก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป  เ พ ร า ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  ห ่อ แ ม ่อ า ย ุม า ก ข ั ้น ถ ึง ว า ร ะ ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ง า น  บ า ง ท ี

ม ีก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย  ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล  จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ู ่ร ่ว ม ก ับ เ ข ย  ส ะ ใ ภ ้  แ ล ะ ล ูก ข อ ง ต น เ อ ง  

แ ล ะ ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร อ ย ู ่ค น  เ ด ีย ว ล ้า ฝ ่า ย ห น ี ้ง ต า ย จ า ก ไ ป

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เ ส น อ แ น ะ

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ด ู' 2ป ภ า พ แ ล ะ ภ า พ น ึ ่ง  ( ส ไ ล ด ์)  เ ก ี ่ย ว ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ้ว ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ป ร ะ ก อ บ  เ พ ี ่อ ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ร ่า  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ด ีก ษ า ต ้น ค ว ้า  ส อ บ ถ า ม เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ร ะ เ พ ณ ีก า ร แ ต ่ง ง า น ข อ ง ค น ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ช ุม ช น ข อ ง ต น แ ล ้ว น า ม า เ ส น อ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  เพ ี ่อ ส ร ุป ถ ึง น ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัร อ ย ,า ง  

ร ร ะ บ บ

3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น ค ว า ม เ ร ีย ง  " ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า ,' แ ล ้ว ค ัด  เ ล ึอ ก  เ ร ี ่อ ง ท ี ่  

เด ่น  ๆ  ให ้น ัก  เ ร ีย น อ ่า น ใ ห ้เพ ี ่อ น น ัง  เพ ี ่อ ให ้น ัก  เ ร ีย น เ ช ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ล ัม ท ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ข ีก ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว
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4 .  แ บ ง ภ อ ุม น ัก  เ ร ีย น ใ ห ้ไ ป ส า ร ว จ บ ร ิ1 ว ณ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ท ื ่อ ศ ู ่อ า น ัย ข อ ง น ัก  เร ีย น  

แ ล ้ว ส ร ุป  เ ร ื ่อ ง  น า ม า ร า ย ง า น ใ น ข ้น เ ร ีย น ต า ม ห ัว ข ้อ ต ่อ ไ ป น ึ ้

-  ป ร ะ ! ภ ห ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

-  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ัฏ จ ัก ร ต ่า ง  ๆ

-  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย พ ว  ๆ ไ ป ร ะ ห ว า ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ธ .  ให ้น ัก  เ ร ีย บ จ ัด ป ้า ย น ิเ ท ศ แ ส ด ง ถ ึง ส า ย น ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ต ง แ ต ่ 

เ ร ื ่ม ต ง ค ร อ บ ค ร ัว  จ น ถ ึง ร ะ ย ะ ค ร อ บ ค ร ัว ห ด ห ัว

6 .  ป ร ะ ก ว ด  เ ข ีย น เ ร ีย ง ค ว า ม  บ ท ค ว า ม  ห ร ือ ค า ข ว ัญ ส ่ง  เ ส ร ิม ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ ย ู ่น  

ใ น ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว น า ผ ล ง า น ข ้น เ ด น  เ ส น อ ไ ว ้ท ื ่ป ้า ย น ิเ ท ศ ห น ้า ห ้อ ง เ ร ีย น

ล ้อ ภ า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ิอ เ ร ีย บ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า  ส 101 

ร .  ร ุป ภ า พ แ ส ด ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง บ ้า น

3 .  ภ า ท น ี ๋ง  ( ส ไ ล ด ์)  เก ี ่ย ว ก ับ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  จ า ก ศ ูน ย ์เ ท ค โ น โ ล ย ีท า ง ก า ร ค ีก ษ า  

ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร

4 .  ร า ย ข ้อ ห น ัง ส ิอ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ้น ค ร ้า ส า ห ร ับ น ัก เ ร ีย น

เก ษ ม  ย ูท ย า น ิน .  ส ัง ค ม ว ิท ย า .  ท ิม ท ์ค ร ้งท ื ่  3 ท ร ะ น ค ร  I ส า น ัก ท ิม ห ้ส ม า ค ม ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ 

แ ห ้ง 'ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  2 5 0 6 .

พัฒน้ ส ุข จ า น ง ด ์.  ร ว ิค ท า ร ค ร อ ง เ ร ือ น . ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  * ส า น ัก พ ิม พ ์ไ ท ย ว ัฒ น า  

พาน ิซ  จ า ก ัด ,  2 5 2 2 .

ส ุพ ัต ร า  ส ุภ า พ .  ส ัง ค ม ว ิท ย า . ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ’.  ส า น ัก พ ิม พ ์ไ ท ย ว ัฒ น าพ า น ิช  จ า ก ัด ,

251  6 .

ว ัช ร า  ค ล า ย บ า ท ร .  ส ัง ค ม ว ิท ย า . ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  '. สาน ักพ ิมพ ์ว ัฒ นาพาณ ิช  จ า ก ัด ,

2 5 3 0 .

ท ว ีร ัส ม ี ้  ธ น า ค ม  แ ล ะ ค ณ ะ .  ค ร อ บ ค ร ัว ส ัม พ ัน ธ ์ .  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  '. ว ิ y  ล ย ์ก ิจ ก า ร พ ิม พ ์,

2524.
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ก า - ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป * ร ะ  เม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ  เ ม ิน จ า ก ก า ร อ ัง  เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เร ีย น  

ก า ร ส อ น  เช น  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เห ็น  ก า ร ร า ย ง า น  ก า ร ส ร ุป  ก า ร เ ส น อ แ น ะ

2 .  ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ฟ ้น ก ล ุ ่ม แ ล ะ ง า น ท ี ่  

ไ ด ้ร ับ ม อ บ ท ม า ย  เฟ ้น ร า ย บ ุค ค ล

เฟ ้า ท ม า ย ท  2 ค ว า ม ร ค ว า ม  เข ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ค ัท เ ข อ ง ก า ร  เฟ ้น ส ม า ร ท ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ว า ม ร ่ว ม ม ึอ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ เบ ื ้อ ง ด ้น ท ี ่ส ่ง  เ ส ร ีม ใ ห ้ 

ร ว ิต ค ' ,ร อ บ ค ร ัว ม ีค ุณ ภ าพ

2 .  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น บ ื ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ป ล ก ฝ ็ ' ง  

ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ อ ัน ด ีต ํอ ก า ร อ ย ูร ่ว ม ก ัน ใ น อ ัง ค ม

3 .  ค ุผ ก า ท ป ร ะ ช า ก ร ม ีส ่ว น ส า ค ัญ อ ย ่า ง ย ี ่ง ต ่อ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง อ ัง ค ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ียนร .

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ร บ า ย ล ัก ษ ผ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้

2 .  อ ภ ิป ร า ย ว ิธ ีก า ร ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ อ ัน ด ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ร ก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ผ ล ด ีท ี ่ เ ก ิด ข ้น ไ ด ้

3 .  ส ร ุป ค ุณ ล ัก ษ ผ ะ ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ช 'ว ย  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง อ ัง ค ม ไ ด ้

4 .  เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ  

ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ้อ ย ค ุณ ภ า พ  พ ร ้อ ม ย ก ค ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

ธ .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ร ก  โ ด ย แ ย ก แ ย ะ  

ถ ึง ส ่ว น ดี แ ล ะ ส ่ว น ท ี ่ต ้อ ง แ ก ้ไ ข  พ ร ้อ ม  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ด ้

6 ,  ส ร ุป แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ เ ท ี ่อ ภ า ร ค า เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข ไ ด ้
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เ น ร ห า ม ี 1 พ น วย  คือ

ห น ่ว ย ป ร ะ ป ้า ก ร ข อ ง ป ร ะ  เพ ศ ไ พ ย

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า m 2 ค ว า ม ส า ค ญ อ ย า ง ย ี ่ง ต อ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ื ่น ค ง ท า ง ด ้า น  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  อ ัง ค ม  แ ล ะ ท า ร เ ม ึอ ง  น ัญ ห า ข ึ ้งท ุก ค น ด ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ใน น ั'จ ท ุ'บ ัน ค ือ  อ ัต ร า  

ก า ร เ ม ีม ป ร ะ ป ้า ท ร อ ย า ง ร ว ด  เ ร ็ว ข อ ง ไ ท ย  เฟ ้น ท ุป ส ร ร ค ต อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ  ด ัง น น ร ัฐ บ า ล  

ไ ด ้ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ป ็ 'ญ ห า ด ัง ก ล 'า ว  จ ีง ไ ด ้ก า ห น ด น โ ย บ า ย ป ร ะ ป ้า ก ร  เก ี ่ย ว ก ับ  เ ร ื ่อ ง  

ร ัต ร า ป ร ะ ซ า ก ร ข ึ ้น เ พ ี ่อ ล ด อ ัต ร า ก า ร เ พ ี ่ม ป ร ะ ป ้า ก ร แ ล ะ ท ุ ่ง ส ่ง เ ส ร ิม ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ป ้า ก ร  ข ึ ้ง น โ ย บ า ย  

ป ร ะ ป ้า ก ร ข อ ง ไ ท ย จ ะ อ ัม ฤ ห ธ ี ้ผ ล ไ ค  ต ้อ ง อ า ก ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ จ า ก ท ุก ฝ ่า ย  โ ด ย เ อ ท า ะ อ ย ่า ง ย ี ่ง  

ก า ร ต า  เน ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋ม ีค ุ tuภ า ท  ย ่อ ม ห ล ่อ ห ล อ ม ป ร ะ ซ า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ใ ห ้อ ัง ค ม ป ร ะ  เท ศ ป ้า ต ิ

ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น ห น ่ว ย  เบ อ ง ต ้น ข อ ง อ ัง ค ม ท ี ่ข ึ ้ใ ห ้เห ็น ท ั ้ ง จ า น ว น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ท ี ่  เก ิด  

ม า น น จ ะ ด ีห ร ีอ  เ ล ว  ข ึ ้น ฮ ย ู 'ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ย ง ค ุส ม า ช ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ ม ื ่อ ค ว า ม ด ี 

แ ล ะ ค ว า ม ข ึ ้ว ม ีโ อ ก า ส เ พ า ะ ต ัว ห ร ึอ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ล ูก อ ัง จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น น เพ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน ม ีใ ห ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น แ ห ล ่ง  เ พ า ะ ค ว า ม ข ึ ้ว  จ ึง ค ว ร ส ืก ษ 'า ถ ีง ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่  

ม ีค ุณ ภ า พ ส ม า ช ีก ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ไ ต ้ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้อ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น  เพ ื ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ  

ร ว ิต แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ห ี ่ม ีศ ณ ภ า พ

1 .  ล ัก ษ ณ ะช ีว ิต ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 .  ม ีข ัน ต ิร ร ร ฆ

2 .  ม ีค ว า ม ป ร ะ น ิป ร ะ น อ ม เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ก ัน

3 .  ม ีก า ร ร ่ว ม ม ีอ ข ึ ้ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4 .  ม ีก า ร ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ห ้ท า อ ัง ใ จ ก ัน

5 .  ใ ห ้อ ิส ร ะ  เ ส ร ีภ า พ แ ก 'ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย ่า ง ม ีข อ บ เ ข ต แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม

2 .  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า  เน ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

1 .  พ'ฮแม’ใ ห ้เ ว ล า ก ับ ล ูก  ๆ  อ ย ่า ง เ พ ีย ง พ อ
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2 .  ส ม า ช ิก ค ว ร ไ ต ่ถ า ม ท ุก ข ์ส ุข ก ัน อ ย ู ่ ; ส ม อ

3 .  ท ุก ค น ค ว ร ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ับ ก า ร ท า ง า น ใ น บ ้า น

4 .  ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน ใ บ ้บ ่อ ย ท ี ่ส ุต

5 .  ห า  เ ว ล า ดูดคุย เล ่น ส ท ุก ส น า น ร ่ว ม ก ัน บ ้า ง

6 .  ต ง ใ จ ส ง บ ส ต ิอ า ร ม ณ ์ แ ล ะ เ ต ร ีย ม ต ัว ส า ห ร ับ ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิน อ ก บ ่น อ ก แ น ว

ของลูก ฤ ไ'3
7 .  ฝ ัก ใบ ้ส ุก  ๆ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ร ก ิจ ป ร ะ จ า ท ี ่ ; บ ่น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก 'ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย

8 .  ใ บ ้ เ ว ล า แ ก 'ส ุก ไ ด ้เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว บ ้า ง

9 .  พ ่อ แ ม ่ด ้อ ง ใ บ ้เ ก ีย ร ต ิช ี ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ส า ม ัค ค ีก ัน

1 0 .  พ า ส ุก  ๆ  ไ ป พ บ ญ า ต ิส น ิท บ ้า ง เพ ื ่อ  เท ีอ่ ม โ ย ง ค ว า ม ร ัก ต ่อ ก ัน

1 1 .  พ า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ว ัด  บ ัง ธ ร ร ม  อ ภ ิป ร า ย ม ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน

1 2 .  ใ บ ้ด ูก ม ีก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ า ห ล ัง ก ล ับ จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  เ พ ื ่อ ฝ ัก ใ บ ้เ ข า ก ล ับ ม า  

ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ส น อ แ น ะ

1 .  ใ บ ้น ัก เ ร ีย น ด ูภ า พ พ ่อ แ บ ้แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ส ุก  ห ร ีอ แ ส ด ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ร ูช ัก ถ า ม ถ ึง ค ว า ม ร ู ้ส ิก ข อ ง น ัก  เ ร ีย น  เม ึ ๋อ ด ูภ า พ ด ัง ก 'บ ่า ว  แ ล ้ว ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ใ บ ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย  " ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า  

แ ล ้ว ใ บ ้น ัก  เ ร ีย น น า ม า ด ูด ถ ึง ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ้ว ค ร ุส ร ุป  

เป ็น ข ้อ  ๆ

3 .  แ บ ่งน ัก  เ ร ีย น อ อ ก เ ป ็น ก ส ุ ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5 - 7  คน อ ภ ิป ร า ย ภ า ย ใ น ก ส ุ ่ม ต า ม ท ี ่ค ร ุ  

ก า ห น ด ห ัว ข ้อ ใ บ ้ต ัง น ึ ้

1 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

2 .  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ค า เ น ิน ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ บ ้ท ี ่น ส ุข

3 .  ผ ล ด ีข อ ง ก า ร ท ี ่ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย ก ัน

4 .  ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว น า ผ ล ส ร ุป

ม า  เส น อ ห น ้า ข ้น  เร ีย น
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4 -  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น แ ต ล ะ ค น ไ ป ส ม ภ า ษ ณ ์ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม เ ห ็ น ว ่ า เ ป ็ น  

ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า ษ ใ น ร า ย ร ะ เ อ ี ย ด  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  ว ิ ธ ี ภ า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ั ร ั ว  

แ ล ้ ว น า ม า อ ภ ิ ป ร า ย เ ท ี ่ อ น า เ ส น อ แ ส ก เ ป ส ื ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ใ น ห ้ อ ง เ ร ี ย น

5 .  ค ร ุ แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น ช ่ ว ย ก ั น ส ร ุ ป ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว

6 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ส ร ุ ป บ ท บ า ท ข อ ง ข ้ า พ  เ ล ้ า ใ น ฐ า น ะ ส ม า ช ี ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ใ น ก า ร  

ส ร ้ า ง ช ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ใ น ร ุ ป ่ ข อ ง ค ว า ม  เ ร ี ย ง  แ ล ้ ว ค ร ุ ค ั ด  เ ล ึ อ ก ผ ล ง า น ท ี ่ ด ี  เ ด ่ น

ต ิ ด ป ้ า ย น ิ เ ท ศ ห น ้ า ข ้ น  เ ร ี ย น

ก ี ่ อ ภ า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ั ง ส ิ อ  เ ร ี ย น ว ิ ช า ส ง ค ม ต ิ ท ษ ' า  ป ร ะ  เ ท ศ ข อ ง  เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2

2 .  ร ุ ป ภ า พ ท ี ่ แ ส ด ง ค ว า ม อ ง ค ุ น ข อ ง ช ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ร ุ ป ภ า พ ก า ร ก ร ะ ท า ข อ ง  

ส ม า ช ี ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เ ป ็ น ผ ล ส ิ บ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ล ั ก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ อ ย ค ุ ณ ภ า พ

ก า ร ว ั ด ก า ร ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า ก ก า ร ส ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ช ่ น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิ ป ร า ย  ก า ร ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ

2 .  ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ง า น  แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ซ อ ย ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็ น ก ล บ แ ล ะ ง า น ท ี ่ ไ ด ้  

ร ั บ ม อ บ ห ม า ย  เ ป ็ น ร า ย ค ุ ค ค ล
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เ ป า ท ม า ย ท  3  ท ั ศ ฆ ค ฅ ิ ท ค ี ใ น ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ค ช ร บ ต า ม  บ ท  บ า ท  ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ต ฆ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ล ั ง ค ม  

ค ว า ม ต ิ ด ร ว บ ย อ ด

1 .  ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ซ อ น ใ น บ ท บ า ท  ห น ้ า ท ี ่  ด ้ ว ย ค ว า ม ส า น ี ก ต า ม  

ส ถ า น ภ า พ ท ี ่ ต น ค า ร ง อ ย ู ่

2 .  ก า ร น า ห ล ั ก ธ ร ร ม ม า พ ั ฒ น า ต น เ อ ง  ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ด า  เ น ิ น ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  เ น ้ น ไ ป อ ย ่ า ง  

ม ี ร ะ บ บ ม ั ๋ น ค ง

3  .  ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ  เ น ้ น พ น ฐ า น อ ั น ม ั ๋ น ค ง ซ อ ง ล ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  

น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิ บ า ย บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข อ ง ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ั ว แ ต ้ ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

2  .  บ อ ก  เ ห ต ุ ผ ล ซ อ ง ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ท ี ่ ส า ค ั ญ ข อ ง ต น ไ ด ้

3 .  อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ส า ค ั ถ ฺ ย อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ ว ิ ค ไ ด ้

4  .  อ ธ ิ บ า ย ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ โ ด ย ใ ช ้ ธ ร ร ม  เ น ้ น ห ล ั ก  เ ท ี ่ อ พ ั ฒ น า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ง ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า

ป ร ะ  เ ท ศ ไ ด ้

5  .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ บ ท บ า ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ ไ ด ้  

เ น ้ อ ห า ม ี  3  ห น ่ ว ย  ค อ

1 .  ห น ่ ว ย ค ว า ม ส า ค ั ณ ซ อ ง ก า ร ต ิ ก ษ า ป ร ะ ช า ก ร

การ เน้นสมาร ก ลังคมจา เน้นต้องมีความรู้ความ เต้าใจในประวัติความ เน้นมาและ 
คุณล ัก ษณ»)องเพ๋ึอนร่วมสมาร ก ด้วยกัน ตระหนักต่อการให้ความร่วมมีอทุก  ๆ ด้านตามความ 
สามารถและสติบัญญาท่ีตนมีอยู่ ไ ม,ทาตัวให้เกิดนัญหาท้ังในระดับครอบครัว อันส่งผลกระทบถีง 
ชุมชน ประ เทศชาติและโลก ด้วย เหตุน้การติกษาประชากรจีงด้องติกษาท้ังในระดับครอบครัว 
ชุมชน ประเทศและระดับโลก
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เ พ ี ่ อ  เ ป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ แ ก ่ ไ ข ป ั ญ ห า อ ั น  เ น ี ่ อ ง ม า จ า ก ป ั ญ ห า ป ร ะ ช า ก ร ท ุ ก ค น ใ น อ ั ง ค ม  ต ้ อ ง  

ต ร ะ ห น ั ก แ ล ะ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ พ ี ง ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว  อ ัน  เ ป ็น '  

ห น ้ า ท ี ่ น ี ้ น ฐ า น แ ล ะ ม ี ค ว า ม ส า ค ั ญ ย ี ่ ง ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ จ ะ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ อ ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม  

โ ด ย ถ ึ ก ษ า ร า ย ล ะ  เ อ ี ย ด  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ห ี ง ม ี ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว  ไ ด แ ก ่

1 .  ส ม า ร ก ค ว ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ส า ค ั ถ ฺ ผ อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ร า ะ ม ี ค ว า ม จ า เ ป ็ น ต ้ อ ง พ ี ่ ง พ า อ า อ ั ย  

ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว

2 .  ส ม า ร ก ค ว ร ถ ึก ษ า ท ั ศ น ะ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ี ่ อ เ ข ,,า ใ จ ป ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม จ า เ ป ็ น  

เ ก ิ ด ค ว า ม  เ ห ็ น อ ก  เ ห ็ น ใ จ

3  .  ส ม า ร ก ค ว ร ร ่ ว ม ก ั น ป ร ึ ก ษ า ห า ร ื อ ป ั ญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ช ่ ว ย ใ ห ้ ส ม า ร ก ม ี ค ว า ม ร ั ก  

ส น ิท ส น ม  เ ช ่ า ใ จ ด ี ต ่ อ ก ั น

4 .  ส ม า ร ก ค ว ร ม ี โ อ ก า ส ไ ต ้ พ ั ก ผ ่ อ น ห ย ่ อ น ใ จ ร ่ ว ม ก ั น  ก า ร ก ร ะ ท า เ ช ่ น น ี ้ จ ะ ท า ใ ห ้ ส ม า ร ก  

ส น ิ ท ส น ม ก ัน ด ี  แ ล ะ ส ม า ร ก ค ว ร ห า ด ู ่ ท า ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ส น ิ ท ส น ม ต ่ อ ก ั น ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ แ ก ่

-  ไ ต ่ ถ า ม ถ ึ ง ก ิ จ ก า “ร เ อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

-  เ ป ็ น ก า ล ั ง ใ จ ใ ห ้ แ ก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว

-  ไ ม ่ ท า ต ั ว ใ ห ้ เ ป ็ น ภ า ร ะ แ ก ่ ค น อ ื ่ น

-  ช ่ ว ย ง า น ป ้ า น

-  ท ุ ด ค ุ ย ใ น เ ร ี ่ อ ง ต ่ า ง  ๆ

2  .  ห น ่ ว ย ร ร ร ม  เ พ ี ่ อ  เ ด ึ อ ฆ ส ด ิ  

ค า น า

ห ล ั ก ธ ร ร ม ช ่ ว ย ใ ห ้ ม น ุ ษ ย ์ ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิ จ า ร ณ า  เ ส ื อ ก แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เ น ิ น ร ว ิ ต  ก า ร  

แ ก โ ข ป ั ญ ห า ใ ห ้ แ ก ่ ต น  เ อ ง  แ ล ะ ช ่ ว ย  เ ห ส ื อ ผ ู ้ อ ื ่ น ไ ต ้  โ ด ย ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ น า ธ ร ร ม ม า ใ ช ้ พ ั ฒ น า ต น  เ อ ง ใ ห ้ ด ี ข ึ ้ น  

เ พ ี ่ อ ด า  เ น ิ น ร ว ิ ต ใ น ท า ง ท ี ่ ช อ บ แ ล ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ อ ื ่ น ไ ต ้ ด ี  อ ั ง ค ม ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ฏ ิ ป ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ธ ร ร ม  

ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ุ ข แ ล ะ  เ จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า  ธ ร ร ม ท ี ่ น า ม า ใ ช ้ ใ น ก า ร เ ต ี อ น ส ต ิ  อ า ท ิ  ค า ร ว ะ  6  ท ิศ  6  

อ บ า ย น ุ ข  4  ท ิ ฎ ฐ ธ ั ม ม ิ ก ั ต ถ ป ร ะ โ ย ช น ์  แ ล ะ ข ร า ว า ส ธ ร ร ม  เ ป ็น ต ้น

ห น ่ ว ย ท ี ่ ใ ห ้ ก า ร อ บ ร ม น ี ้ แ น ะ ท ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้ อ ม ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร ท า ง ป ั ญ ญ า แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ส ร ้ า ง
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ศ ร ั ท ธ า  ห น ่ ว ย น ั ้ น ต ิ อ ส ถ า บ ั น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ส ม า ร ิ } ก ค ร อ บ ค ร ั ว น า ธ ร ร ม บ า ใ ช ้ เ ป ็ น ห ล ั ก ป ร ะ จ า ใ จ  

ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ใ น ส ิ ว ิ ต ป ร ะ จ า ว ั น อ ย ่ า ง ต ่ อ  เ พ ี ่ อ ง แ ล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  ด ั ง น ั ้ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ท ี ่  เ พ ี ย บ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ุ ณ ธ ร ร ม  ม ี ห ั ว ห น ้ า ค ร อ บ ค ร ั ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ  เ ป ็ น แ บ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี  ย ่ อ ม  เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ุ ณ ภ า พ ร ว ิ ต  

แ ก ่ ล ั ง ค ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง แ ท ้ จ ร ิ ง

ห น ้ า ท ี ่ ย  อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ พ ี ง ม ี ต ่ อ ฝ ี ม า ต ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ห น ้ า ท ี ่ ห ล ั ก ช อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

1 .  ก า ร ใ ห ้ ก า เ น ิ ด แ ก ' ส ม า ร ก  ร ิ} ง  เ ป ็ น ไ ป ต า ม แ บ บ แ ผ น แ ล ะ พ ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ล ั ง ค ม ส ร ้ า ง ม ั ่ น

2 .  ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ู เ ด ็ ก  ต า ม แ บ บ แ ผ น ข อ ง ล ั ง ค ม

3  .  ก า ร อ บ ร ม ม ั ่ ง ส อ น เ ด ็ ก ใ ห ้ ย อ ม ร ั บ ร ะ เ บ ี ย บ แ บ บ แ ผ น แ ล ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม อ ั น ถ ู ก ต ้ อ ง

4 .  ก า ร จ ั ด อ า ร พ ใ ห ้ แ ก ่ ส ม า ช ิ } ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  ร ิ ? ง อ า จ เ ป ็ น ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ ก ั บ ส ถ า น  

ต ิ ก ษ า ข อ ง ล ั ง ค ม

5  .  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง แ ก ่ ส ม า ร ก  ท ง ด ้ า น ส ว ั ส ด ี ภ า พ  ส ิ ท ธ ิ ใ น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น  ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์

ห น ้ า ท ี ่ ร อ ง ข  อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

1 .  ห น ้ า ท ี ่ ใ น ฐ า น ะ เ ป ็ น ห น ่ ว ย เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

2 .  ห น ้ า ท ี ่ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง ส ม า ร ก  

3  .  ห น ้ า ท ี ่ ใ น ก า ร ส ง เ ค ร า ะ ห ้ ค น ช ร า

3  .  ห น ่ ว ย ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข  อ ง ช า ต ิ

ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ต ่ อ ล ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม

ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ม ั ่ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ ส ว ั ส ด ี ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ช า ต ิ  ก า ร  

ย ึ ด ม ั ่ น ใ น ส ถ า บ ั น ช า ต ิ  ศ า ส น า  แ ล ะ พ ร ะ ม ห า ก ษ ั ต ร ิ ย ์  ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ใ น ช า ต ิ  ก า ร ส ร ้ า ง  

ร ะ เ ม ี ย บ ว ิ น ั ย ใ น ด น เ อ ง ข อ ง ป ร ะ ช า ช น เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ช า ต ิ  ต ล อ ด จ น ก า ร ธ า ร ง ร ั ก ษ า  

ไ ว ้ ร ิ } ง ว ั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  เ ป ็ น ส ิ ง ช ่ ว ย ค า จ ุ น ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ม ี ร า ก ฐ า น ม า จ า ก ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ห น ่ ว ย ล ั ง ค ม ท ี ่  t ล ็ ก ท ี ่ ค ุ ด ค อ ค ร อ บ ค ร ั ว  

โ ด ย ม ี ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ต ่ อ ล ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม  ด ั ง น ั ้  

1 .  ผ ส ิ ต ส ม า ร ก ใ ห ม ่ ใ ห ้ ล ั ง ค ม ด า ร ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป

2 .  อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ด ู ส ม า ร ก ใ ห ้ พ ั ฒ น า ท ง ร ่ า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิ ต ใ จ

3 .  ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ ก ับ ส ถ า บ ั น ต ่ า ง  ๆ ใ น ล ั ง ค ม  เ พ ี ่ อ เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ุ ณ ภ า พ ส ม า ร ก
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1 .  ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ  โ ด ย ค ร ู ก า ห น ด บ ท บ า ท ม า ใ ห ้  แ ล ้ ว ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น  

อ า ส า ส ม ั ค ร อ อ ก ม า แ ส ด ง ต า ม ท ี ่ ต น ไ ด ้ อ ่ า น ช ่ อ ค ว า ม ท ี ่ ค ร ู จ ั ด เ ต ร ี ย ม ม า  ท ี ่ ง ค ร ู จ ั ด  เ ต ร ี ย ม ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  

ส ม ม ต ิ ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ื อ  ท ่อ  แ ม ่  ส ูก  เ ท ี ่ อ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ต อ บ ค า ถ า ม ว ่ า เ ฟ ้ น ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  

ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ส ถ า น ภ า พ ใ ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  พ ร ้ อ ม ก ั บ อ ธ ิ บ า ย ถ ี ง บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ถ า น ภ า พ น ั ้ น  ๆ

2 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น บ อ ก ถ ึ ง ส ถ า น ภ า พ ท ี ่ ต น ด า ร ง อ ย ู ่  พ ร ้ อ ม บ อ ก ถ ึ ง บ ท บ า ท  ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ แ ล ะ  

อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง  เ ห ค ุ ผ ล ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ท ี ่ ส า ค ั ญ ฃ  อ ง ต น

3 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น อ อ ก ม า เ ล ่ า ถ ึ ง  ว ิ ธ ี ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ท น า ก า ร ข อ ง ส ม า ร ก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ต น  เ พ ึ ๋ อ ส ร ุ ป ว ิ ธ ี ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส น ิ ท ส น ม ข อ ง ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

4 .  แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม น ั ก เ ร ี ย น อ อ ก เ ฟ ้ น ก ล ุ ่ ม  ๆ  ล ะ  5  ค น  เ พ ี ่ อ อ ภ ิ ป ร า ย ถ ึ ง ห ล ั ก ธ ร ร ม ท ี ่ ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ  

ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ส ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ น า ม า ส ร ุ ป  เ ส น อ ห น ้ า ช ั ๊ น  เ ร ี ย น

5 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น บ อ ก ค ว า ม ป ร ะ พ ั บ ใ จ ท ี ่ ใ ด ้ ร ั บ จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ี ่ อ น า ม า ส ร ุ ป แ ล ้ ว เ พ ิ , ม เ ต ิ ม  

ถ ึ ง ห น ้ า ท ี ่ ข  อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ พ ี ง ม ี ต ่ อ ส ม า ร ณ )  อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

6 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น จ ั ด ก า ร อ ภ ิ ป ร า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ฃ อ ง ร ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว เ ฟ ้ น ร า ก ฐ า น  

ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ช า ต ิ  แ ล ้ ว ท ุ ก ค น ส ร ุ ป แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ป ร ะ ก อ บ

พ ี ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

แ บ บ เ ร ี ย น ว ิ ช า ล ั ง ค ม ค ิ ก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2  

ก า ร จ ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ก า ร ล ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ม ี ล ่ ว น ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

เ ช ่ น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ธ ิ บ า ย  ก า ร  เ ส น อ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็น

2  .  ป ร ะ  เ ม ิ น จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  เ ฟ ้ น ก ล ุ ่ ม แ ล ะ ง า น ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย

กิจกรรมการ เรียนการสอน เสนอแนะ



โปรแกรบบุรณาการการกักบา เพ่ือมีวิตครอบครัวกับวิชากังคมกักบา 
สาหรับช้ันมัธยมกักษามีท่ี 2

บท น า

ก า ร พ ั ฒ น า ก ั ง ค ม ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ จ ะ ต ้ อ ง อ า ก ั ย ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ บ ุ ค ค ล ท ี ๋ ใ ด ้ ม ี อ ว ่ า เ ป ็ น  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ช ี ่ ง เ ป ็ น ท ร ั พ ย า ก ร อ ั น ม ี ค ่ า อ ย ่ า ง ย ิ ,ง น ั ้น  จ ะ ต ้ อ ง ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ก ั ง ค ม

ก า ร อ บ ร ม  เ  ล ย ง ด ู ข อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า  เ ป ็ น ม ั จ จ ั ย ส ' า ค ั ญ ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ส ร า ง ส ร ร ค ์  จ ะ ต ้ อ ง ป ร ิ เ ก ฝ ั ง ส ร ้ า ง ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ก ั ย ใ ต ้ แ ก ่ ส ม า ช ิ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ึ ๋ อ  เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ุ ณ ภ า พ ม ี ว ิ ด  

ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ก ั ง ค ม ใ บ อ น า ค ต

ป ร ะ เ ท ศ ค ่ า ง  ๆ  ใ น ภ ู ม ิ ภ า ค เ อ เ ม ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ี ย ง ใ ต ้  ก า ก ั ง พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ เ ช ่ น  เ ด ี ย ว ก ั น  แ ล ะ ถ ้ า ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิ น ก า ร ไ ค ์  โ ด ย อ า ก ั ย ค ว า ม  

ร ่ ว ม ม ื อ ช ั ้ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น  ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ อ ั น ด ี ค ่ อ ก ั น ส ร ้ า ง ก ั ม พ ั น ธ ํ ไ ม ด ร ี ท ี ่ ด ี ต , อ ก ัน  แ ด , ใ น ค ว า ม เ ป ็ น จ ร ิ ง  

เ ท ่ า ท ี ๋ ป ร า ก ฏ  ภ ู ม ิ ภ า ค  เ ร า น ย ั ง ม ี ฮ ญ ห า ค ล ้ า ย  ๆ  ก ั น ใ น เ ร ื ่ อ ง ป ร ะ ช า ก ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ข า ด ค ุ ณ ภ า พ  ด ัง น ั ้น  

แ น ว ป ฐ บ ั ต ิ เ พ ี อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า  ก ็ ค ึ อ ก า ร ใ ห ้ ก า ร ก ั ก บ า  เ พ ี ่ อ ต ร ะ ห น ั ก ใ น ค ว า ม ส ' า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ม ี ว ิ ต ต น  

แ ล ะ ม ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ  ช ั ้ ง  เ ป ็ น ล ุ ด เ ร ิ ' ม ต ้ น ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ท ี ่ ม ี บ ท บ า ท ฝ ี ' า ค ั ญ ต ่ อ ก ั ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม

โ ป ร แ ก ร ม บ ุ ร ณ า ก า ร ก า ร ก ั ก บ า เ พ ี ่ อ ม ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ก ั ง ค ม ก ั ก ษ า  ส า ห ร ั บ น ั ก เ ร ิ ย น  

ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ก ั ก ษ า บ ิ ท ี ่  2  ค ร อ บ ค ล ุ ม  เ ป า ห ม า ย ท ี ่  1 - 4  ค ีอ

1 .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ■ { พ ี ่ น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ั ว

2  เ  ค ว า ม • { ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็ น ส ม า ช ิ ก ท ี ่ ด ี ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

3 ,  ท ั ศ น ค ต ิ ท ด ี ใ น ค ว า ม ร ั บ ผ ิด ช อ บ ต ว ม บ ห ม า V )  น น ้ า ท ี ่ ข อ ง ต น ท ี ่ ม ี ด ่ อ ค ร ุ อ บ ด ร ุ ้ ' ว แ ล ะ น ั ง ด ม

4 .  ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิ บ ม ี ว ิ ต น เ อ ง แ ล ะ ม ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ใ ห ้ ด ี แ ล ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ

_เ ป า ห ม า ย ท  1 ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ุ พ ึ ้ น ร ุ า น ข อ ง ร ะ บ บ ด ร อ บ ด ล ุ ' ว

ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด

ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ห ง ร ่ า ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ ์  ก ั ง ค ม แ ล ะ ส ต ิ น ั ญ ญ า  ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ก ' า ห น ด แ น ว  

ด า เ น ิ น ม ี ว ิ ต เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ
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1 .  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ช ี ' ว ั ต ท ี ่ ม ี ค ุ ; ถ ! ภ า พ แ ล ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ช ี ว ิ ต ท ี ่ ส บ  y ร ณ ์ แ บ บ ไ ด ้

2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า เ ห ค ุ แ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม ย ก พ ร ่ อ ง ท า ง จ ิ ต อ ั น เ น อ ง ม า จ า ก 5 ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว

3  .  บ อ ก ว ิ ธ ี เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ ม ี ญ ญ า เ พ ี ่ อ ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิ จ า ร ณ า  เ ล ี อ ก ร ั บ ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ พ ิ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ไ ด ้

4 ,  อ ธ ิ บ า ย บ ท บ า ท ท ี ่ ด ี ข อ ง พ ่ อ แ ม ่ ต อ ก า ร ใ ห ้ ค า แ น ะ น า แ น ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ว ั ย ข อ ง บ ุ ต ร  

ท ี ่ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้

เ น อ ห า ม ี  1 ห น ่ ว ย  ค ือ

ห น ่ ว ย ป ร ะ ป ้ า ก ร

ม ี ญ ห า ป ร ะ ช า ก ร ใ น ภ ม ิ ภ า ค ต ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ี ย ง ใ ต ้  เ ป ็ น ภ า ว ะ ห น ั ก ท ี ่ ร ั ฐ บ า ล แ ต ่ ล ะ ป ร ะ  เ ท ศ  

ต ้ อ ง ค อ ย ต ิ ด ต า ม แ ก ้ ไ ข อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ิ ' ง  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ต น  เ ป ็ น ป ร ะ ซ า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ท ั ้ ง ใ น ด ้ า น  

ร ่ ว ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  แ ล ะ ร ะ ด ั บ ส ต ิ ม ี ญ ญ า  เ ช ่น  ม ี ส ู ข ภ า พ ส ม บ ุ ร ณ ์ ท ั ้ ง ร า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  ม ี ค ว า ม ข ย ั น  

ห ม ึ ๋ น เ พ ี ย ร  ม ี ค ว า ม ร ั บ ต ิ ด ช อ บ  ท ี ่ อ ส ิ ' ต ย ์ส ู จ ร ิต  ม ี ค ู ณ ธ ร ร ม  แ ล ะ ม ี ค ว า ม เ ฉ ล ี ย ว ฉ ล า ด  เ ป ็ น ต ้ น  ก า ร ส ร ้ า ง  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ จ ี ง เ ป ็ น ล ี ่ ง จ า เ ป ็ น  แ ค ,ร ั ฐ บ า ล ต ้ อ ง ใ ช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ เ พ ี ่ อ ก า ร น ส ู ง ม า ก  จ ึ ง อ า จ ม ี ผ ล ใ ห ้  

ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ใ น ด ้ า น อ ื ่ น ต ้ อ ง ส ่ า ช ้ า ไ ป  เ ห ค ู น จ ึ ง ค ว ร ท ี ่ เ ร า จ ะ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ใ น บ ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิ ด จ า ก  

ก า ร  เ พ ิ , ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร อ ย ่ า ง ไ ม ' ห ย ุ ด ท ั ้ ง  ม ิ ฉ ะ ท ั ้ น แ ล ้ ว ป ร ะ เ ท ศ ใ น แ ถ บ เ อ  เ ม ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก  เ ฉ ี ย ง ใ ต ้ ค ง ไ ม ่  

ส า ม า ร ถ แ ด ้ ม ี ญ ห า อ ื ่ น ใ ด ไ ด ้

ว ิ ธ ี ก า ร แ ก ้ ไ ข ม ี ญ ห า ใ ห ้  ไ ต ้ ผ ล น ั ้ น  ต ้ อ ง ว า ง พ ี ่ น ฐ า น ค ว า ม ร ั บ ต ิ ด ช อ บ ใ ห ้ เ ก ิ ด ใ น แ ต ่ ะ ล ะ ค น แ ล ะ  

แ ต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใ น ก า ร ม ี ม ี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ  อ ั น จ ะ ส ่ ง ผ ล ไ ป ย ั ง ส ง ค ม ส ่ ว น ร ว ม  

โ ด ย ม ี ค ว า ม - { ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ บ  เ ร ี ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว

ก า ร ม ี ม ี ว ิ ค ท ี ่ ม ี ค ุณ ภ า พ

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ช ี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ

2 .  อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ช ี ว ิ ต ท ี ่ ม ี 1ค ุ ณ ภ า พ

3-, ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ

พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ว ั ย - { น ใ น ด ้ า น  ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์  จ ิ ต ใ จ  ส ง ค ม  ส ต ิบ ัญ ญ า

จดป'ระสงค์การเรียน!

4 .
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1 .  B ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ี ว ิ ต ท ี ่ ม ี g ณ ภ า พ

ห ม า ย ถ ึง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ท า ง ก า ย  ส ุข ภ าพ จ ิต  น ล ะ ส ุข ภ า พ ท า ง ส ง ค ม อ ย ่า ง ด ีเ ล ิศ  

เฟ ้น ผ ู ้ท ี ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต บ เข ้า ก ับ ผ ู ้อ ื ่น  แ ล ะ เ ห ด ุก า ร ณ ์แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้อ ย ่า ง ด ี เ ร น ผ ู ้ท ี ๋ส า ม า ร ถ ท า ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ให ้ผ ู ้อ ื ่น แ ล ะ ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่บ ุค ค ล อ ื ่น  ๆ ท า ไ ว ้เ พ ี ่อ ต น  'ต ล อ ด จ น เ ร บ ผ ู ้ม ีค ว า ม ร ับ ล ิด ช อ บ  การผ ู ้จ ิ 'ก  

ด ี 'ดล ินใจ ผ ู ้จ ิ 'ก บ ัง ค ับ ต น เอ ง  เฟ ้น ผ ู ้ท ี ่ใ ข ้ล ิท ร ค ว บ ค ู ้ใ ป ก ับ ก า ร ท า ห น ้า ท ี ่ท ี ่ต น พ ีง ก ร ะ ท า  ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ึ ๋ม  

พ ี ่ง ดบ  เ อ ง ไ ด ้ เฟ ้น ท ี ่ เพ ี ่อ ถ ึอ ไ ด ้ส า ห ร ับ ผ ู ้อ ื ่บ  ผ ู ้จ ัก น า  ผ ู ้จ ัก ต า ม  ม ีค ว า ม  เพ ี ่อ ม น ใ น ต น  เ อ ง  ๆ ล ๆ

2  ,  อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ม ี ข ั ว ิ ต ท ี ่ ม ี ด ุฌ ภ า พ

1 .  ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ ก า ย ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ท ี ่ ส ม บ ุ ร ณ ์  พ ี ่ ง ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ก ั น  เ พ ร า ะ ก า ร  

เ จ ็ บ ! ] ว ย ท า ง จ ิ ต ใ จ ห ร ิ อ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ  I ท ี อ น ถ ึ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น ไ ด ้ ต ล อ ด เ ว ล า  ฉ ะ น ั ้ น ก า ร จ ะ

ส ่ง  เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ก ็ ด ี  ก า ร ใ ห ้ ก า ร ม า บ ั ด ร ั ก ษ า ผ ู ้ ย ่ ว ย ก ็ ด ี  จ ึ ง จ า  เ ฟ ้ น ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณ า ค ว บ ค ุ ่ ก ั น ไ ป ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  

แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  จ ึ ง จ ะ บ ร ร ส ุ ส ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ก า ห บ ด ไ ว ้

2 .  บ ั ญ ห า ค ว า ม เ จ ็ บ ! ] ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต  ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  เ ฟ ้น ล ิ ' ง ท ี ๋ อ ผ ู ้ ค ่ก ัน  เ ส ม อ  

ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ท ี ่ ด ี ย ่ อ ม เ ก ิ ด ข บ ห ร ิ อ อ ผ ู ้ ใ น ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ส ม บ ุ ร ณ ์ แ ข ็ ง แ ร ง

3 .  ก า ร ป ฐ บ ั ต ิ ต น เ พ ี ่ อ ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ส ่ ง  เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต

ก  » ส ุ ข ภ า พ ก า ย

1 .  ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แ ล ะ เ พ ี ย ง พ อ ต ้ อ ร ่ า ง ก า ย

2 .  อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย ส ม า  เ ส ม อ

3  » พ ั ก ผ ่ อ น อ ย ่ า ง  เ พ ี ย ง พ อ ใ น ส ถ า น ท ึ ๋ อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธ ์ แ ล ะ ถ ่ า ย  เ ท ไ ด ้ ด ี

4 .  ม ี ส ุข น ิล ั ย ท ี ่ ด ี  

ธ .  ล ะ เ ว ้ น อ บ า ย บ ุ ข ต ้ า ง  ๆ

ข .  ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต

1 .  ห า ง า น ท า  ไ ม ่ ป ล ่ อ ย ใ ห ้ เ ว ล า ผ ่ า น ไ ป โ ด ย  เ ป ล ่ า ป ร ะ โ ย ช น ์

2 .  ห า เ ว ล า พ ั ก ผ ่ อ น บ ้ า ง  ไ ม ่ ค ว ร เ ค ร ่ ง เ ค ร ี ย ด ก ั บ ง า น ต ล อ ด เ ว ล า

3 .  ห า ค ว า ม ฝ ิ บ ุ ก ส น า น บ ้ า ง  ม ี อ า ร ม ณ ์ ข ั น เ พ ี ่ อ ผ ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม ด ี 1ง  เ ค ร ี ย ด

4 .  ใ ช ้ จ ร ิ ย ธ ร ร ม  เ ฟ ้ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เ น ิ น ข ั ว ต

ธ .  ห า ก ม ี บ ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ใ จ  จ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ บ ั ญ ห า  เ อ ง ไ ด ้  ค ว ร ป ร ิ ก ษ า ห า ร ิ อ

บ ุ ค ค ล ท ี ่ น ์ า  เ พ ี ่ อ ถ ็ อ
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6 .  แ ห ล ํ ง บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ใ น ช ุ ม ช น

เ ม ี ่ อ  เ ก ิ ค ป ั ญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ อ ั น  เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ส า  เ ห ช ุ ใ ด ก ็ ต า ม  

ค ว ร ข อ ค า ป ร ึ ก ษ า จ า ก ห ่ อ แ ม , ค - ร ู บ า อ า จ า ร ย ์  เ พ ี ่ อ  ห ร อ ื ช ุ ค ค ล อ ึ ่ น  ๆ  ใ น ช ุ ม ช น  น อ ก จ า ก น ั ้ น  

ม ี ห น ํ ว ย ง า น ด ่ า ง   ๆ ม า ก ม า ย น ั ้ ง ใ น ส ํ ว น ก ล า ง แ ล ะ ส ่ ว น ภ ู ม ิ ภ ่ า ค ท ี ๋ ใ ด ้ บ ร ิ ก า ร ร ั ก ษ า  ห ร ิ อ ใ ด ้ ค า แ น ะ  

น า ท า ง ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต

3 .  ค ว า ม ฝ ี า ด ั ถ เ ข อ ง ก า ร ม ี ท ี ว ิ ต พ ึ ๋ ม ิ ค { น ภ า พ

1 .  ท ี ่ ม ี ด ่ อ ต น เ อ ง

2 .  ท ี ่ ม ี ด ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว

3 .  พ ี ่ ม ี ด ่ อ ั อ ั ง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

A .  พ ั ฒ น า ก า ร ข อ ง ว ั ย ด ้ น ใ น ด ้ า น ด ้ า ง ท า ย  อ า ร ม ณ ์  จ ิ ต ใ จ  อ ั ง ค ม  ส ต ิป ัญ ญ า

1 .  ก า ร  เ จ ร ิ ญ พ ั ฒ น า ท า ง ด ้ า น ด ้ า ง ก า ย ข อ ง เ ด ็ ก ผ ู ้ ช า ย แ ล ะ  เ ด ็ ก ผ ู ้ ห ญ ิ ง

2 .  พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า

3 ,  พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง ช ุ ค ล ิ ก ภ า พ แ ล ะ อ ั ง ค ม

-  ค ว ร ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

-  ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  เ พ ี ่ อ น เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น

-  ค ว า ม อ ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ  เ พ ี ่ อ น ด ่ า ง  เ พ ศ

ก ิ จ ก ร ร ม ภ า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ส น อ แ น ะ

1 -  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ข ี ย น บ ร ร ย า ย เ ร ื ่ อ ง  " เ พ ี ่ อ น ข อ ง ฉ ั น "

โ ด ย ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น เ ข ย น  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ช ุ { น ง า ม ค ว า ม ด ี ข อ ง เ พ ี ่ อ น ใ น ห ้ อ ง ค น ใ ด ค น ห น ื ่ ง  

ใ ช ้ เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  3  น า ท ี  แ ห ้ ว เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ แ จ ก ส ล ั บ ก ั น ไ ป ใ ห ้ ช ุ ก ค น ไ ด ้ อ ่ า น ข อ ง ผ ู ้ อ ึ ่ น  

ค ร ู ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น บ า ง ค น อ ่ า น ใ ห ้ เ พ ี ่ อ น พ ั ง  ค ร ู แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น ช ้ ว ย ก ั น อ ภ ิ ป ร า ย ส ร ุ ป ร ว บ ร ว ม  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ  

เ ร ื ่ อ ง ด ั ง ด ่ อ ไ ป น ึ ้

1 . 1  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ ด บ ้ า ง พ ี ่ เ ฟ ้ น ผ ล ม า จ า ก ก า ร  เ ฟ ้ น ผ ู ้ ม ี ค ว า ม ส ม ช ุ ร ณ ์ พ ร ้ อ ม ท ง

ท า ย แ ล ะ ใ จ

1 . 2  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น อ ย ่ า ง ไ ร พ ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ค ว ร ย ี ด ถ ี อ  เ ฟ ้ น แ บ บ อ ย ่ า ง

2 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ส า ร ว จ ช ุ ค ล ิ ภ ภ า พ ข อ ง ต น  เ อ ง โ ด ย ต อ บ ใ น แ บ บ ส า ร ว จ พ ี ่ ผ ู ้ ก า ห พ ค ใ ห ้
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เ พ ี ่ อ ส า ร ว จ ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น ค น  เ อ ง  ใ น ป ร ะ เ ด ็ น ด ั ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

- บ ุ ค ล ิ ก ภ า M ข อ ง อ ั น

-  ร ว ิ ต ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ข อ ง อ ั น

-  เ พ ี ่ อ น ข อ ง อ ั น

-  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง อ ั น

-  ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง อ ั น

-  แ ผ น ก า ร ใ น อ น า ค ต ข อ ง อ ั น

3 .  เ ข ี ญ ว ิ ท ย า ก ร  เ ซ น  จ ิ ต แ พ พ ย  น ั ก ล ิ ' ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์  ห ร ี อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส า เ ร ็ จ ใ น ส ิ ว ิ ต  ม า บ ร ร ย า ย เ ร ึ ่ อ ง  " ข ี ว ิ ต ท ี ่ ส ม บ ุ ร ณ ์ แ บ บ "

4 .  จ า ก ข ้ อ บ ุ ล ข ้ อ  1 ถ ี ง ข ้ อ  3  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ห า ส า เ ห บ ุ แ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม า  

บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง จ ิ ต อ ั น เ น ี ่ อ ง บ า จ า ก ร ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว

5 *  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ซ ว ย ก ั น อ ภ ิ ป ร า ย แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ่ า น ิ ย ม ใ น ต น เ อ ง  โ ค ย  แ บ 'ง  

น ั ก เ ร ี ย น เ ฟ ้ น ก ล ม  ๆ  ล ะ  7  ค น  โ ด ย ก า ห น ค ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ ค ว ร ย ก ย ่ อ ง ข ึ ้ น ม า เ ฟ ้ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ ส ม ม ต ิ  

แ ว ใ ห ้ ซ ว ย ก ั น อ ภ ิ ป ร า ย  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ แ น ว ท า ง เ ล ิ ฮ ท  พ ร ้ อ ม เ ห บ ุ ผ ล  แ ล ้ ว ส ร , ป ม า น า เ ส น อ ห น ้ า ช น เ ร ี ย น  

เ พ ี ่ อ ส ร ุ ป ว ิ ธ ี ก า ร ใ น ก า ร  เ ล ี อ ก ร ั บ ค ่ า น ิ ย ม ท ี ๋ พ ี ง ป ร ะ ส ง ค ์

6 ,  ใ ห ์ น ั ก เ ร ี ย น อ ภ ิ ป ร า ย  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  

แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น เ ฟ ล ง ด ้ า น จ ิ ต ใ จ ข อ ง  เ ด ็ ก แ ต ่ ล ะ ว ั ย  ซ ี ่ ง ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ม า ก ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ  

เ ม ื ่ อ เ ข ้ า ส ู ว ั ย ร ุ ่ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ด ้ า น บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว

7 ,  ค ร ุ น า บ ั ญ ห า ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ บ ั ญ ห า ท า ง  เ พ ศ  จ า ก ล ี ่ อ ม ว ล ช น  

น า ม า อ ภ ิ ป ร า ย # ญ ห า ด า ม ป ร ะ เ ด ็ น พ ร ้ อ ม ห ง ส ร ุ ป เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส า เ ห บ ุ  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ ไ ข เ พ ี ่ อ ท ี ่  

จ ะ  เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ค ว า ม ร ุ ้ ส ี ก ท า ง  เ พ ศ  เ ช น  เ ล ้ น ก ี ฬ า  ท า ง า น อ ด ิ เ ร ก  แ ล ะ ไ ม ่ พ ั ก ใ ฝ ่ ใ น ล ิ ง ท ี ่ จ ะ ก ร ะ บ ุ ้ น  

อ า ร ม ณ ์ ห า ง เ พ ศ  ๆ ล ๆ

8 »  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ย ก ก ั ว อ ย ่ า ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ ใ น ข ี ว ิ ต  ใ น ด ้ า น ก า ร ศ ึ ก ษ า  

เ ฟ ้ น ส ม า ร ก ท ี ่ ค ี ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ล ิ ง ค ม  เ พ ี ่ อ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ถ ึ ง บ ุ ค ล ิ ก ล ิ ก ษ ถ ! ะ อ ั น เ ฟ ้ น แ บ บ อ ย ่ า ง ท ี ด ิ ฃ อ ง  

ว ั ย ร ุ ่ น เ พ ี ่ อ เ ฟ ้ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ค น เ อ ง

9 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น แ ค ่ ล ะ ค น  เ ข ี ย น บ ท ค ว า ม เ ร ี ่ อ ง  " ถ ้ า อ ั น  เ ฟ ้ น พ ่ อ แ ม ่  ฉ ั น จ ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ่ อ ล ู ก  

ท ี ่ เ ฟ ้ น ว ั ย ร ุ ่ น อ ย ่ า ง ไ ร "  ห ร ี อ  " ถ ้ า อ ั น เ ต ิ บ โ ต เ ฟ ้ น ผ ู ้ ใ ห ถ ุ ! ฉ ั น จ ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ต ่ อ ว ั ย ร ุ ่ น อ ย ่ า ง ไ ร "  แ ล ้ น า ม า  

ส ร ุ ป ถ ึ ง ก า ร พ ั ฒ น า ภ า ร ท า ง ล ิ ง ค ม ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ต ่ อ ง ภ า ร จ า ก ผ ู ้ ใ ห อ ุ ]



พ่ีอการ เรียนการสอฆ

1 .  แ บ บ  เ ร ี ย บ ส ง ค ม ส ื ก ษ า  เ พ ี ่ อ น ม ้ า น ข อ ง เ ร า  ส  2 0 3  ส  2 0 4

2 .  แ บ บ ส า ร ว จ บ ุ ค ล ั ก ภ า พ ข อ ง ต น  เ อ ง  

1 .  ส ก ษ ท ! ะ ข อ ง ฉ ั น

ฉ ั น ค ึ อ ..........................................................................................................................................

ช ุด  เ ด ่ น ข อ ง ฉ ั น ..................................................................... ....  ...................................

ช ุ ค ต ้ อ ย ข อ ง ฉ ั น ...................... ..........................................................................................

ฉ ั บ ป ร า ร ถ น า พ ี ่ จ ะ เ ป ็ น ....................................... .... ...............................................

2 .  ม ี ว ิ ต ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ข อ ง ฉ ั น

ว ิ ช า พ ี ่ ฉ ั น ช อ บ ม า ก พ ี ่ บ ุ ด ............................................ ...............................................

ว ิ ช า พ ี ่ ฉ ั น ม ี ป ั ญ ห า ม า ก พ ี ่ บ ุ ต  ........................... .  . ................................

ก ิ จ ก ร ร ม พ ิ เ ศ ษ พ ี ่ ฉ ั น ช อ บ ห า . .................................... .... ..................................

3 .  เ พ ี ่ อ น ข อ ง

เ พ ี ่ อ น พ ี ่ ฉ ั บ ช อ บ ม า ก พ ี ่ ส ุ ค ฺ ค ื อ  ......................................................................... ....

บ ุค ค ล พ ี ่ฉ ัน ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ■ {จ ัก ..................... * ....................

4 .  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ฉ ั น

ศ า ส น า พ ี ่ ฉ ั น น ั บ ถ ี อ ค ึ อ - . ........................................................ ....

ง า น อ ค ิ เ ร ก ข อ ง ฉ ั น ค ึ ฮ ....................................................

ก ี ฬ า พ ี ่ ฉ ั น ช อ บ เ ล น ม า ก พ ี ่ บ ุ ด ค ื อ . . . . . ...................................................

ห น ั ง ล ั อ ส า ร ส า ร พ ี ่ ฉ ั น ช อ บ อ ่ า น เ ฟ ้ น ป ร ะ จ า ค ี ฮ ........................... ...

ร า ย ก า ร ว ิ ท บ ุ  โ ท ร ท ั ศ น ์ พ ี ่ ช อ บ เ ป ็ น พ ิ เ ศ ษ ค ื อ ........................... ....

5 .  ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ฉ ั น

บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ฉ ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย . . ..................................

ล ั ง พ ี ่ ฉ ั น ช อ บ เ ป ็ น พ ิ เ ศ ษ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว .......................

ป ั ญ ห า พ ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น อ ่ อ ย  ๆ  ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ฉ ั น . . . . . . . . ,

ค ว า ม ส ม พ ั น ธ ์ ' ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว พ ี ่ ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง ค ื อ ...............................

ส ก ษ ท ! ะ ค ร อ บ ค ร ั ว พ ี ่ ฉ ั น ป ร า ร ถ น า ใ น อ น า ค ต ............................... ...
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6 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ส า ห ร ั บ อ น า ค ต ข อ ง ฉ ั น .................... .......................................................

3 .  ห น ั ง ส ิ อ ป ร ะ ก อ บ ค ้ น ด ้ น ร ี ่ อ ง พ ั ฒ า ข อ ง • เ ด ็ ก

4 .  ต ั ว อ ย ่ า ง น ั ญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ ข อ ง เ ค ็ ก ว ั ย ต ็ า ง  ๆ  จ า ก ล ี ่ อ ม ว ล ข น ต ่ า ง  ๆ 

ก า ร ว ิ ต ุ แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล

1 .  ส ิ ง  เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ม ี ส ่ ว น ร ี ่ ว ม ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  เ ช น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  

ก า ร อ ต ิ ป ร า ย  ก า ร ย ก ต ั ว อ ย า ง  ก า ร ส ร ุ ป  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ

2 .  ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ต ิ ด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ้ น ก ล ุ ่ ม แ ล ะ ง า น ’ท ี ่ ไ ด ร ั บ  

ม อ บ ห ม า ย  เ ป ้ น ร า ย บ ุ ค ค ล

เ ป ้า ห ม า ย ท ี ่  2 ค ว า ม ■ ร ้ค ว า ม  เ ข , ' า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า คูถ!ข อ ง ก า ร  เ ป ้ น ส ม า ท ี ก ท ี ่ ค ี ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ สิ'ง ค ม  

ค ว า ม ค ิ ด ร ว บ ย อ ด

ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า ท ร ว ิ ต  จ ะ เ ป ้ น ไ ป ไ ด ้ ด ี เ ท ี ย ง ใ ด  ข ี ้น อ  ย ่ ก ั บ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ม ี

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ

จ ต ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  

น ัก  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

2 .  บ อ ก ค ว ' า ม จ า เ ป ้ น แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ ท ี ่ จ ะ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ภ า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

3 .  อ ธ ิ บ า ย ว ิ ธ ี ก า ร ต ่ า ง  ๆ  ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

4 .  ล า ต ั บ ข ี ้ น ต อ น เ ท ี ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้

เ น ื ้ อ ห า ม ี  1 ห น ่ ว ย  ค ือ  

ห น ่ ว ย ป ร ะ ช า ก ร  

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

ก า ร  เ พ ี ่ ม ข ี ้ น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ม ี ผ ล ต ่ อ ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น เ ฟ ล ง ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ิ ' ง ค ม อ ย ่ า ง ใ ห ญ 5ห ล ว ง ใ น ส ิ ' ง ค ม  

ไ ท ย  จ ะ พ บ ว ่ า ม ี น ั ญ ห า ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ร ะ ช า ช น ไ ท ย เ ร า ก า ส ิ ง  เ ผ ร ญ อ ย ู ่ ,  เ ร ี ่ ม ต ้ น ต ง แ ต ่ ร ะ ต ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว  

น ั ญ ห า ท ี ่ ส า ก ั ญ ธ ฺ ง ต า ม ม า ค ร อ บ ค ร ั ว จ า น ว น บ า ก ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ย ) ร ะ ส บ ก ็ ค ื อ น ั ญ ห า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ
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โ ร ค ภ ั ย ไ ข ้ เ จ ็ บ  ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ ป ็ น ต ้ น  ช ี ่ ง ป ั ญ ห า  เ ห ล ่ า น ้ ส ิ บ เ น ึ ๋ อ ง ม า จ า ก อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส า ก ั ญ ค ี อ  

ค ว า ม ไ ม , ส ม ค ุ ล ย ์ ข อ ง ร า ย ไ ด ้  ร า ย จ า ย  แ ส ะ จ า น ว น ค น อ ข ง ค ร อ บ ค ร ั ว  จ า ก ป ั ญ ห า ด ั ' ง ก ล ่ า ว  

ก า ร ท ื ่ จ ะ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ก า ร  เ ท ี ่ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ ห ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม  เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง แ ผ น ห ั ฌ น า  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ  

ส ง ค ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ก ็ ค ี อ  ก า ร ล ด อ ั ต ร า ก า ร เ ก ิ ด  โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

1 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ห ม า ย ถ ี ง  ก า ร ว า ง แ ผ น  ห ร ิ อ ต ้ ง เ ป ้ า ห ม า ย ใ ห ้ ค ร อ บ ค ร ั ว  

ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ม ี ส ม า ช ี ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ม ี ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ส ์ ง

แ ว ด ล ้ อ ม ท ี ๋ ด ี  ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ น ้ น ไ ป ท า ง ด ้ า น ช ะ ล อ ก า ร  เ ก ิ ด  ห ร ิ อ ก า ร ค ุ ม ก า  เ น ิ ค  

เ ป ็ น ส 0า ภ ัญ

ก า ร ค ุ ม ภ า เ น ิ ด  ห ร ิ อ  ก า ร ช ะ ล อ ก า ร เ ก ิ ด  ศ ึอ  ภ า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ป ฎ ิ ■ ส น ธ ิ ห ร ิ อ ก า ร ก า  เ น ิด

ร ว ิ ต

2 .  ค ว า ม จ า เ ป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

-  ใ น ต ้ า น ส ่ ว น  เ อ ก ต ค ุ ค ค ล  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว  จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ล ี อ ก ม ี ค ุ ต ร ใ น ช ่ ว ง เ ว ล า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร

ไ ต ้ ด ้ ว ย ค ว า ม พ ร ้ อ ม

-  ใ น ด ้ า น ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ม ี จ า  น ว น พ ล เ ม ี อ ง ห อ  เ ห ม า ะ ก ั บ พ น ท ี ่ แ ล ะ  

ท ร ั พ ย า ก ร ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ

3 .  ป ร ะ โ ย ช น ้ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

1 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ู ่ ส ม ร ส ไ ด ้ ม ี ,โ อ ก า ส ป ร ั บ ต ั ว  เ ร ี ย น ■ { ก า ร ค ร อ ง ช ี ว ิ ต ค ู ่ อ ย ่ า ง แ ห ้ จ ร ั ง  ม ี เ ว ล า

ส ร ้ า ง ฐ า น ะ

2 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ ค ุ ก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม  เ ป ็ น อ ย ู ่ ต า ม ฐ า น ะ

3 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ ส ู ข ภ า พ ท า ย แ ล ะ ใ จ  ข อ ง ม ่ อ น ป ้ ส ม y ร ถ I ต ีข ้น

4 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร อ อ ก  แ ล ะ ป ร ะ ห ย ั ด ค า ใ ช ้ จ ่ า ย

5 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ ร ั ฐ ม ี ฝ ม ป ร ะ ม า ณ ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร ล ง ค ุ น ด ้ า น อ ื ่ น  ๆ  ม า ก ข ้ น

6 ,  ช ่ ว ย ใ ห ้ ร ั ฐ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ก า ร ข า ด แ ค ล น ก า ก ั ง ค น ใ น ร ะ ด ั บ ส ู ง แ ล ะ ร ะ ด ั บ ก ล า ง ไ ด ้

7 ,  ท า ใ ห ้ ก า ร เ พ ึ ๋ ม พ ล เ ม ี อ ง ห ร ื อ ป ร ะ ช า ก ร น ้ อ ย  ท า ใ ห ้ ร ั ฐ ห ั ต เ น า ป ร ะ เ ท ศ ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ  

ส ง ค ม ไ ต ้ เ ป ็ น ไ ป ต า ม แ ผ น ห ั ต เ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ก ั ง ค ม แ ห ง ช า ต ิ
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4 .  ห ล ั ก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

1 .  ป ร ึ ก ษ า ค ู ่ ส ม ร ส

2 .  เ ล ึ อ ก แ น ว ท า ง  แ ล ะ ด ู เ ห ค ุ ผ ล ว ่ า จ ะ ม ี บ ุ ต ร ไ ด ้ เ พ ี ่ อ ใ ด

3 .  พ ิ จ า ร ถ ท ด ู ว ่ า จ ะ ม ี บ ุ ต ร ถ ี ่ ห ่ า ง ก ั น  เ ท ่ า ใ ด

4 .  ต ั ด ส ิ น ใ จ ว ่ า จ ะ ม ี บ ุ ต ร ก ั น ไ ด ้ ก ี ่ ค น

5 .  พ ิ จ า ร { น า ว ่ า ส ม ค ว ร จ ะ ไ ม ' ม ี บ ุ ต ร ไ ด ้ เ ม ึ ๋ อ ไ ร

5 .  ว ิ ธ ี ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  แ ล ะ ว ิ ธ ี ค ม ท า เ น ิ ค

1 .  ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ฝ ่ า ย ห ญ ิ ง  ไ ด ้ แ ก '  ก า ร ก น ิ ย า  เ ม ็ ด ค ุ ม ก า  เ น ิ ด  ก า ร ใ ส ่ ห ่ ว ง ย า ง อ น า ม ี ย  

ก า ร ฉ ี ด  ย า ค ุ ม ก า เ น ิ ค  แ ล ะ ก า ร ฝ ่ า ต ั ด ท า ห ม ั น

2 .  ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ฝ ่ า ย ช า ย  ไ ด ้ แ ก '  ก า ร ผ า ต ั ด ท า ห ม ั น  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ก ง ย า ง อ น า ม ั ย  น อ ก  

จ า ก น น ก ็ ม ี ว ิ ธ ี ก า ร อ ี ่ น  ๆ

ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น เ ส น อ แ น ะ

1 .  ภ า ห แ ส ด ง ค ว า ม อ ด อ ย า ก ข อ ง พ ล  เ ม ี อ ง ใ น ป ร ะ  เ ท ศ พ ี ่ ม ี ท ั ต ร า ป ร ะ ช า ก ร  เ พ ี ่ ม ส ู ง  

โ ด ย ไ ม ส า ม า ร ถ ห ั เ ย น า ต น  เ อ ง ใ ห ้ ท ั น ก ั บ ค ว า ม ก า ว ห น ้ า ท า ง  เ ท ค โ น โ ล ย ี

2 .  เ ย ี ก ุ ! ว ิ ท ย า ก ร ม า บ ร ร ย า ย ต า ม ห ั ว ข ้ อ « ก า ห น ค แ ล ะ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้ ส อ บ ถ า ม ว ท ย า ก ร  

ต ั ว อ ย า ง ห ั ว ข ้ อ ท ื ๋ บ ร ร ย า ย

1 .  ม ั จ ก ั ย พ น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

- 2 .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ั ญ ฃ อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

3 .  ค ว า ม จ า  เ ม ็ น แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ จ า ก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

4 .  ว ิ ธ ี ก า ร ต า ง  ๆ  ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

5 .  ล า ด ั บ ข น ค อ น  เ พ ี ่ อ พ ิ จ า ร { น า ภ า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

3 .  นบ5ง ก ค ุ ่ ม น ั ก เ ร ี ย น อ อ ท  น 5 น ก ค ุ ่ ม ล ะ ป ร ะ ม า { น  5 - 6  ค น  โ ด ย ใ ห ้ อ ภ ิ ป ร า ย ใ น ก ล ุ ่ ม เ พ ี ่ อ  

น า ผ ล ส ค ุ ป ม า เ ส น อ ห น ้ า ช ้ น เ ร ี ย น  ค ค ุ แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ร ่ ว ม ก ั น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ห ั ว ช ้ ฮ พ ี ่ จ ะ น า ไ ป

อ ภ ิ ป ร า ย
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1 . อ า ร พ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ด ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ไ ร

2 .  ร า ย ไ ค ้ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  เพ ร า ะ เห ค ุ'ใ ด จ ีง ต ้อ ง บ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ค ้ไ ป ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เพ ี๋ม เด ิม ท ึ๋ค ูน ย ่อ น า ม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก  โ ร ง พ ย า บ า ล ท ุ1ก 

แ ห ่ง  ส ถ า น ีผ ค ุง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ท ี่อ ื่น  ๆ ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  น า เส น อ  เฟ ้น ร า ย ง า น

5 .  ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ค ้ร ว ม ก ัน จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีก า ร ว า ง แ ผ น

ค ร อ บ ค ร ัว

อ ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ิอ เร ีย น ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  เพ ี่อ น บ ้า น ข อ ง เร า  ส 2 0 3  ส 2 0 4

2 .  ค า พ น ส ด ง ค ว า ม อ ด อ ย า ก ห ิว โ ห ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร จ า ก ห น ัง ส ือ  ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

3 .  ห น ัง ส ือ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ้น ค ว ้า ส า ห ร ับ น ัก เร ีย น ม น เร ึ่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น

ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ก ัง เก ต พ ฤ ด ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีส ่ว น ร ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น  เช ํน  ท า ร ด อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ

ร ,  ป ร ะ  เม ิน ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  เฟ ้น ก ล ม  แ ล ะ ง า น ท ี่ไ ค ้ร ับ ม อ บ  

ห ม า ย  เฟ ้น ร า ย ^ ค ค ล

เป ้า ห ม า ย ท ี่ 3  ท ัค ฆ ค ด ิท ี่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิค ช อ บ ข อ ง ต น ท ี่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 ,  ก า ร เฟ ้น ค น ม ีม น ุษ ย ์ก ัม พ ัน ธ ์ต ี เฟ ้น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ีก ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ม ิก

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ม ีม ีว ิต ส ม ร ส  เฟ ้น ม ัจ จ ัย ส า ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ๋ง ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ิว ิต

ครอบคร ัวให ้ฆ ีค ุะน ภาพ
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จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย ฆ ร ้ 

น ัก  เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ต ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ์ก ัม พ ัน ธ ์ไ ด ้

2 .  บ อ ก แ น ว ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เพ ี่อ น น ุก เพ ศ น ุก ว ัย ไ ด ้

3 .  อ ก ิป ว า ย เห ต ุพ ี่ค น  จ า เฟ ้น ต ้อ ง ม ีค ู้ค ร อ ง  ส ร ้า ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

4. อ ธ ิบ า ย  เก ณ ฑ ์ก า ร พ ี่ค ว ร ใ ช ้ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า เก ัอ ก ค ูค ร อ ง พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

5 .  อ ภ ิป ร า ย ค ุณ ส ม บ ัต ิพ ี่จ า  เฟ ้น ส า ห ร ับ ร ว ิต ส ม ร ส  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

6 .  เส น อ แ น ว ท า ง พ ี่เห ม า ะ ส ม ส า ห ร ับ ค น  ใ น ก า ร ท ึ๋จ ะ ม ีร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

เน ื้อ ห า ม ี 1 ห น ่ว ย  ค ีอ

ห น ่ว ย บ ห บ า ห แ ล ะ ห น ้า พ ี่ข อ ง พ ล  เม ีอ ง ใ น ท ้อ ง ถ ึ่ฆ

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีพ น พ ี่ป ร ะ ม า ณ  5  แ ส น ค า ร า ง ก ิโ ล เม ต ร  ม ีป ร ะ ช า ก ร ป ร ะ ม า ณ  5 3  

ล ้า น ค น  ( พ . ฮ .  2 5 3 1 )  พ ล เม ีอ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ก ร ะ จ า ย อ ย ู่ใ น ท ้อ ง ถ ี่น ฑ ึ๋ว ป ร ะ เท ศ  พ ล เม ีอ ง เห ส ่า น ื้ 

ม ีค ว า ม ส า ค ญัด ่ฮป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ท ้ง ใ น ด ้า น ก า ร เ ม ีอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ด ้า น ก ัง ค ม

จ า ก บัญห า พ ี่ไ ด ้เก ิด ข ้น ใ น ก ัง ค ม บ ัจ จ ูบ ัน  เ น ื่อ ง ม า จ า ก ห ล า ย ส า เ ห ต ุ แ ค ่ท ี ่ ส า กัญท ี่ส ุด ค ีอ  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีไ ด ้ท า ห น ้า ท ี่เค ็ม พ ี่ ห ร ีอ ล ะ เล ย ห น ้า พ ี่ เช น  ท ้อ แ ย ่ไ ม ค ่อ ย ไ ด ้เล ึ้ย ง ต ุอ บ ร ม ล ูก  ท า ใ ท ้ 

ล ูก ไ ป ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ เพ ี่อ น พ ี่ข ้ว  ป ร ะ พ ฤ ต ฝ ิด ก ี่ล ธ ร ร ม  เ ก เ ร  ห ร ีอ ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิค ใ ท ้โ ท ษ ค ่า ง  ๆ 

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ค ร บ อ ค ร ัว พ ี่ม ีป ร า ก ฎ อ ย ู่ท ั๋ว ไ ป ไ ย ่ร ่า ใ น เม ีอ ง ห ร ีอ ใ น ท ้อ ง ถ ี่น ช น บ ท  ด ัง น ื้น พ ล เม ีอ ง  

ใ น ัท ้อ ง ถ ิ๋น ค ว ร ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ร ัก ษ า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว รท ้ต ีพ ี่ส ุด

ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว พ ี่ม ีค ุณ ภ าพ

1 .  ก า ร ส ร ้า ง ม น ษ ย ก ัม พ ัน ธ ์

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ์ก ัม พ ัน ธ ์

ม น ุษ ย ์ก ัม พ ัน ธ ์ เฟ ้น ก า ร ต ิด ต ่อ ร ะ ห ร ่า ง ม น ุษ ย ์เฟ ้น ห ล ัก ก า ร  เข ้า ก ับ ค น  ก า ร จ ูง ใ จ

ค น แ ล ะ ก า ร  เอ า ช น ะ ใ จ ค น

ม น ุษ ย ์ก ัม พ ัน ธ ์ เฟ ้น เร ี่อ ง พ ี่เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ค ค ล ก ับ น ุค ค ห น ื่ง  

น ุค ค ล ก ับ ก ส ุ่ม  ห ว ีอ ก ส ุ่ม ก ับ ก ส ุ่ม  โ ด ย ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ้ง ก า ย  ว า จ า  แ ล ะ ใ จ
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1 . 2  ก า ร ส ร ้า ง อ ัม « น ธ ์ภ า « อ ัน ด ีง า ม ใ น ก า ร ท า ง า น  เฟ ้น ห ร]คณ ะ ค ว ร ป 'ฏ ิบ ัด ีด ัง น ี้

1 .  ไ ข ็ผ ูก ข า ด ก า ร ^ ด  เส ิย ค น เ ด ีย ว

2 .  ม ีค ว า ม จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก า ร ท า ง า น แ ล ะ  เพ ื่อ น ร ํว ม ง า น

3 .  ช ่ว ย  เห ล ีอ พ ื่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4 .  แ ข ็ง ท น ้า ท ี่ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น ร ่ว ม ก ัน

5 .  ใ จ ก ว ้า ง ย อ ม ร ับ ฟ ้ง ค ว า ม ค ิด เน ฃ อ ง ค น อ ี่น

6 .  อ ด ท น ต ่อ ค า ว ิพ า ก ษ ์ว ิ» า ร ญ ์

7 .  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค น เอ ง แ ล ะ พ ร ] ค ณ ะ

8 .  ใ ห ้ค ว า ม ส า ค ัญ ต ่อ ส ม า ม ีก เท า  ๆ ก ัน

9 .  ใ ห ้ เก ีย ร ต ิแ ก ผ ู้ร ่ว ม ง า น ใ น ห ผ ู้ค ณ ะ

1 . 3  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ใ ห ้เฟ ้น พ ื่ร ัก ใ ค ร ํข อ ง ผ ู้อ ี่น

1 .  ไ ข ็ เ อ า เ ป ร ีย บ เ พ ื่อ น

2 .  เพ ื่อ ท า ผ ิด จ ง ร ับ ผ ิด เส ม อ

3 .  พ ื่ฮ ต ร ง  ส ุจ ร ิต ต ่อ เพ ื่อ น

4. ช ่ว ย  เพ ล ึอ เพ ื่อ น ใ น ย า ม จ า  เฟ ้น

5 .  ช ่ว ย ร ัก ษ า ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิข อ ง เพ ื่อ น

1 . 4  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร อ ผ ู้ร ่ว ม ก ัน

1 .  เพ ื่อ แ ต ่แ บ ่ง บ ัน

2 .  ผ ูด จ า ม ีน ้า ,ใ จ

3 .  ช ่ว ย เห ล ีอ  เท ฮ ถ ูล ก ัน

4. ร ่ว ม ส ุข ร ่ว ม ส ุก ข ์ด ้ว ย ก ัน

5 .  ม ีอ อ ัต /จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก ัน

6 .  น ับ ถ ือ ว ง ศ ์ญ า ต ิม ิต ร

2 .  ก า ร  เล ีอ ท ศ ์.ส ม ร ส

2 . 1  เห ด ุท ี๋ท า ก า ร ส ม ร ส

-  เ ก ิด ค ว า ม ร ัก
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-  ฐ า น ะ ท า ง ด ัง ค ม

-  ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

-  ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส -ง ค ม

-  ค ว า ม เ ห ง า

-  ห น ีป ัญ ห า ซ า ง ป ร ะ ก า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า  เป ็น ท า ง  เพ ศ

-  ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า เป ็น ข อ ง ม น ุษ ย ์ เช น  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ร ัก ต น  เอ า ใ จ ใ ส ่ต น  

ย ด ัด ส ิน ใ จ  ๆลๆ

2 . 2  เก ฌ ช ้ก า ร เส ือ ก ค ู่

-  เล ีอ ก ผ ู้ท ี่ม ี* เด ัย เห ม ึอ น ห ร ึอ ก ล ม ก ล ีน ก ับ ต น

-  ไม” เล ีอ ก ค น ท ี่ม ีน ิด ัย จ ะ ส ่อ  ค ว า ม ย ุง ย า ก

-  ■ ร ูป รางห น ้าต าค ี

-  น ุฌ ิภ า ว ะ ท า ง ฮ า ร ม ณ ์

-  ท ัศ น ะ ห ร ึอ ป ร ัช ญ า ช ีว ิต  เผ ช ีญ ป ัญ ห า ห ้ว ย ค ว า ม ส ง บ  ส า ร ว ม แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม ค ิด

-  ว ัย ท ึ๋จ ะ ส ม ร ส

-  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ร ส น ิย ม

-  ก า ร ส ิก ษ า แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า

-  ส ุข ภ า พ แ ล ะ จ ิค ุ

-  ถ ูม ิห ด ัง ข อ ง ค ร ร น ค ร ัว ข อ ง ค ู่ส ม ร ส  

ค ุณส ม บ ัต ิท ี่จ า  เป ็น ส า ห ร ับ ช ีว ิต ส ม ร ส

-  เป ็น ค น ท ี่ เป ล ี่ย น ไ ห ้ร ู้จ ัก ผ ่อ น ป ร น ป ร ะ น ป ร ะ น อ ม

-  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เป ็น ผ ู้ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ล ะ เ อ ื่อ ถ ีอ ไ ห ้

-  ม ีค ว า ม อ ด ก ล น  ไ ม 'โ ม โ ห ส ุน  เ ฉ ีย ว ง า ย

-  เห ็น ก า ร ณ ์ไ ก ล แ ล ะ เส ิย ส ล ะ ไ ห ้

-  เ ช ้า ใ จ แ ล ะ  เห ็น อ ก เห ็น ใ จ ค น อ ื่น

-  ย อ ม ร ับ ว า ค ุณ ค า ส ูง ส ุด ใ น ช ีว ิต ค ีอ  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ้า น

-  เห ็น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก อ อ ก ม า ใ น ร ูป ท ี่ค น อ ื่น เข า ใ จ ไ ห ้
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-  ม ีค ว า ม อ ด ท น  ส า ม า ร ถ ท า ง า น ห น ัก ไ ด ้

-  ม ีส า ม ัญ ส า น ึก

-  ช ั้อ ล ืต  ย ์แ ล ะ จ ง ร ัก ภ ัก ด ั

-  ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน  แ ล ะ ท า จ ิต ใ จ  เบ ิก บ า น แ จ ่ม ใ ส อ ย ู่เส ม อ

-  ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า  แ ล ะ ภ ูม ิใ จ ใ น ย ู่ส ม ร ส ข อ ง ต น

-  ใ จ เย ็น แ ล ะ ร อ บ ค อ บ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

1 .  ใ ห ้น ัก เร ีย น ล ง ค ว า ม เห ็น ว า ค น ใ ด ใ น ห ้อ ง เร ีย น ท ี่เฟ ้น ท ี่ร ัก ม า ก ท ี๋ส ุค ข อ ง เพ ี่อ น  ๆ 

พ ร ้อ ม  เห ต ุผ ล  เพ ี่อ ใ ห ้น ัก  เร ีย น ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ล ืม พ ัน ธ ์ไ ด ้

2 .  ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิด ด ้ว ย ก า ร เส น อ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ป ร ะ เด ็น ท ี่จ ่า  "ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต น อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ เฟ ้น ท ี่ร ัก ข อ ง น ุค ค ล อ ี๋น "  ป ร ะ ม า ณ  1 0 - 1 5  น า ท ี แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เร ีย น ช ่ว ย ก ัน อ ภ ิป ร า ย  

จ ัด ล า ด ับ ค ว า ม ฝ ีา ค ญั จ า ก ม า ท ไ ป ห า น ้อ ย เพ ี่อ  เล ือ ก แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เห ็น จ ่า เห ม า ะ ส ม

3 .  แ บ ่ง น ัก เร ีย น ก ต ุ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  6 - 7  คน ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ไ ป ล ืม ภ า ษ ณ ์น ุค ค ล ท ี่ม ีม น ุษ ย ์

ล ืม พ ัน ธ ์ด ี แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง ใ น โ ร ง เร ีย น ห ร ีอ ช ุม ช น  โ ด ย ใ ห ้จ ัด  เ ต ร ีย ม ค า ถ า ม  แ ล ะ ว า ง แ ผ น เพ ี่อ ป ร ึก ษ า ก ับ  

ค ร ุก ่อ น อ อ ก ไ ป ล ืม ภ า ษ ณ ์ แ ล ้ว น า ม า เส ม อ ห น ้า ช ั้น เร ีย น เพ ี่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ส ร ุป แ น ว ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง  

น ุค ค ล ท ี่จ ัด จ ่า ม ีม น ุษ ย ์ล ืม พ ัน ธ ์ด ีไ ด ้

4 .  ใ ห ้น ัก เร ีย น ภ ูภ า พ น ึ๋ง  เก ึ๋ย ว ก ับ  ค ว า ม ร ัก  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย พ ่อ แ ม ่ล ูก  แ ล ้ว ย ก ต ัว อ ย ่า ง ย ู่ส ม ร ส ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เร ็จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข ท ี่เฟ ้น ท ี่ร ุ้จ ัก ท ี่'ว ไ ป ใ น ช ุม ช น  

เพ ี่อ ใ ห ้น ัก  เร ีย น ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ใ น ป ร ะ  เด ็น ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  เห ต ุผ ล ท ี ่ค น  จ า เ ฟ ้น ต ้อ ง ม ีย ู ่ค ร อ ง  ส ร ้า ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ห ล ัก พ ิจ า ร ณ า ใ น ก า ร เล ือ ก ค ค ร อ ง

3 .  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ป ร ับ ด ัว ข อ ง ย ู่ส ม ร ส

4 .  ห ล ัก ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง  เฟ ้น ส ุข ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 . ให้นัก เรียนดีภษาตุฌสมบัติของยู่สมรสท่ีประ'สชความสา เร็จจากนุคคลดัวอย่างในลังคม
แล้วสรุป เขียน เฟ้นรายงานส่ง
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ล ี้อ ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ิอ ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า  เพ ี่อ น ห ้า น ข อ ง เร า  ฝ ็ 2 0 3  ศ .  2 0 4

2 .  ภ า พ น ี่ง  (ส ไ ล ด ์3 เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ี่อ ง  ค ว า ม ร ัก  ก า ร แ ต ่ง ง า น  ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 .  ก ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น พ ี่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น  

ก ''ร แ ส ส ง ค ว .'า ป ฺ« เด  เห ็น  ท า า ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ส ร ุป

2 .  จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เห ็น ก ล ุ่ม แ ล ะ ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ  

ห ม า ย  เห ็น ร า ย บ ุค ค ล

เป า ห ม า ย ท  4  ค ว า ม ร ับ ผ ค ป ้อ บ ใ น ก า ร ค า  เน ิน ช ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ชีวิตค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ด ีแ ร ะ ม ีค ุณ ภ า พ  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ข อ ง ส ม า ช ีก ค ร อ บ ค ร ัว  ค ิอ ร า ก ร า น ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม บ ุฃ  

ใ น ช ีว ิต แ ล ะ ก า ร ผ ล ิต ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ใ ห ้ก ับ ก ัง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ แ ล ะ โ ล ก

2 .  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ู,บ ุต ร บ ิด า ม า ร ค า  เห ็น ต ัว ก ฑ ํห น ด  เจ ต ค ต ิท ี่บ ุต ร จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ใ น  

ร ูป ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ต ่า ง  ๆ

3 c  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ุณ ค ่า ต ่อ ส ม า ช ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ส ะ ก ัง ค ม  จ า เ ห ็น ต ้อ ง ธ า ร ง  

ร ัก ษ า ไ ว ้ด ้ว ย ก า ร ม ีก ฏ ห ม า ย ค ุ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก ิจ ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้ 

น ัก  เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ท ี่บ ัด ่a บ ุต ร ไ ต ้-

2 .  บ อ ก ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ูท ึ๋ต น ไ ด ้ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ด ีช ่อ ค ใ ร ป ร ับ ป ร ุง ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ค ุณ ค ่า ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ บ ข า ย ข อ ง ก ฎ .ห ม า ย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด า เน ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

6. ให้นัก เรียน เขียนควาฆคิด เห็นของตน เพี่อคิกษาแนวความคิดของนักเรียนเกื๋ยว
ทับชีวิตครอบครัว เพี่อครูจะได้สัแนะได้ถูกด้อง ในประ เห็นท่ีว่าคู่ครองในบุดมคดิของข้าพ เจ้า
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เน อ ท า ร  1 ห น ่ว ย  ค ึอ 

1 . ห น ่ว ย ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ป ้า ต ิ

ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ช า ต ิใ น ด ้า น ก า ร  เม ือ ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ล ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ร ะ แ ท ศ  

ต า ง ก ัน ม ีค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ก ัน  จ ีง จ า เฟ ้น ต ้อ ง พ ัฒ น า ไ ป พ ร ้อ ม ก ัน บ ุก ด ้า น  โ ด ย ก า ร ป ฎ ย ิ‘ต ิห น ้า ท ี่อ ย ่า ง  

เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ว ม ม ือ อ ย ่า ง จ ร ิง ใ จ อ ย ่ง ' เท ึ๋อ ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ร ว ม ข อ ง ค น ใ น ช า ต ิ ย ่อ ม น า ม า ม ั่ง ค ว า ม  

ม ั่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ เฟ ้น ห น ้า ท ี่ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร บ ุก คน เฟ ้นที่ยอม■ รันว,า  

ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ร ว ิต ค ร อ น ค ร ัว  เฟ ้น ว า ก ฐ า น พ ี่ส า ค ัญ ย ี๋ง ท ี่จ ะ ผ ล ัต ส ม า ร ก ท ี่ม ืค ุณ ภ า พ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ บ ฏ ิบ ัต ิ ห น ้าท ี่ 

ม ั่ง เ พ ี่อ ต น เ ฮ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ ม ั่ง ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ม ืพ ี่น ฐ า น ม า จ า ก ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ใ น ก า ร  เฟ ้น บ ิด า ม า ร ค า  ใ ห ้ก า ร อ บ ร ม  เล ึ๋’ย ง ค ุบ ุฅ ร  เพ ี่อ ห ส ่อ ห ล อ ม บ ุต ร ใ ห ้เฟ ้น ส ม า ร ก ท ี่ม ืค ุณ ภ า พ ข อ ง  

ส ง ค ม ต ล อ ด จ น ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฏ เก ณ ห ้ ข อ ง ส ง ค ม

ค ว า ม ม ั่น ค ง ข อ ง ร ว ิค ค ร อ บ ค ร ัว  

1 . ก า ร  เฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

เม ี่อ เด ก เก ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย พ อ แ ย ่’ เฟ ้น ผ ู้ท า ใ ห ้เก ิด  ฉ ะ น น ก ็จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น  

ร ว ิต ข อ ง  เข า ช ่ว ย ใ ห ้เข า ม ีร ว ิต ค ุณ ภ า พ  เร ี่ม ด ้ว ย ม ีบ ุต ร  เ ม ั่อ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เ ข า เ ก ิด ใ น  เว ล า พ ี่ 

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ล ัง  เ ว ล า  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เล ย ง ด ู1ใ ห ้ด ี ค ีอ ม ืฐ า น ะ ก า ร ง า น แ ล ะ ภ า ร  เง ิน  

ม ั่น ค ง  ใ น จ า น ว น « เข า ร ับ ผ ิด ช อ บ ,ไ ด ้เต ็ม พ ี่ ก ล า ว ค ึฮ  เฟ ้น พ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีเป ้า ห ม า ย แ ล ะ ‘{ จ ัก ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย พ ี่ต น ก า ห น ค ไ ว ้ ก า ร ท ี่จ ะ ท า  เช ่น น ึ๋ไ ด ้ต ้อ ง ม ีค ว า ม ‘{ ใ น ห ล า ย แ ข น ง  

ว ิช า  ต ้อ ง ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร  เล ย ง ( แ ด ็ก พ อ ส ม ค ว ร  ฉ ะ น น ก า ร ด ีก ษ า เพ ี่อ เต ร ีย ม ค น ใ ห ้ 

เฟ ้น พ ํอ  แ ม ่พ ี่ม ีป ร ะ ส ท ธ ิภ า พ จ ีง จ า  เฟ ้น อ ย ่า ง ย ี่ง

1 . 1  ค ว า ม ส า ก ัณ ข อ ง ก า ร  เฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

จ ิต แ พ ท ย ์ย อ ม ร ับ ว า  ห ้า พ อ แ ม ่ไ ม , ร ัก ล ูก แ ล ะ ไ ม ’ท า ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น  ค ีอ ไ ม 1จ ัด ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีใ ห ้ 

ค ว า ม  เส ีย ห า ย น น ก ็ใ ห ญ ่ห ล ว ง  แ ท น พ ี่เด ็ก จ ะ เจ ร ิญ เต ิบ ไ ต ก ล ับ  " เ ส ีย ค น "  ก ล า ย เฟ ้น ภ า ร ะ ข อ ง  

บ ้า น  เม ือ ง
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น ั ก ก ฎ ห ม า ย แ ย ก ส า เ ห ต ุ ท ี เ ด ็ ก ท า ผ ิ ด อ อ ก  เ ป ็ น  4  ป ร ะ เ ภ ท  ต ั ว ผ ู ้ ท า ผ ิ ด  เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ั ว  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  น ั ญ ห า ส ี ’ง ค ม แ ล ะ ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม

" ต ั ว ผ ู ้ ท า ผ ิ ด  เ อ ง "  ม ี ส า เ ห ต ุ ม า จ า ก พ ั น ธ ุ ก ร ร ม  ค ว า ม พ ิ ก า ร ห ร ึ อ โ ร ค ภ ั ย ไ ข ้ เ จ ็ บ  ภ า ว ะ แ ห ่ ง  

จ ิ ต  ส ี ญ ช า ต ิ ญ า ณ  ส ต ิ น ั ญ ญ า แ ล ะ ก า ร ต ิ ก ษ า  จ ะ  เ ห ็ น ว ่ า ล ้ ว น แ ต ่  เ ป ็ น  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว พ ั น ก ั บ ท ่ อ แ ม ่ ท ั ๊ ง  ล ้ น  ถ ่ า ย  

ท อ ค ม า เ ป ็ น  " ต ั ว ผ ู ้ ท า ผ ิ ด ”  แ ล ะ ก า ร  เ ล ้ ย ง ด ู ห ล ั ง จ า ก  เ ก ิ ด แ ม ้ แ ต ่ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ต ิ ก ษ า  ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ม ี ส ่ ว น ร ั บ  

ผ ิ ด ช อ บ อ ย ู ่ ม า ก  ไ ม , ม ี ใ ค ร โ ต ้ แ ย ้ ง ไ ด ้ ว ่ า ท ่ อ แ ม ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ค ร ู ค น แ ร ก ข อ ง  เ ด ็ ก  แ ล ะ ก า ร ต ิ ก ษ า บ า ง ด ้ า น  เ ช ่ น  

จ ร ั ย ต ิ ก ษ า น น  ล ้ า บ ้ า น ป ู ล ้ น ฐ า น ใ ห ้ แ น ่ น ห น า แ ล ้ ว  เ ม ื ่ อ อ อ ก ไ ป น อ ก บ ้ า น ค ว า ม  เ ล ว ท ร า ม ต ่ า ง  ๆ  น อ ก บ ้ า น  

ก ็ จ ะ ม ี อ ิ ท ธ ิ พ ล ต ่ อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง  เ ด ็ ก น ้ อ ย ล ง ห ร ี อ ม ี ไ ม ่ ไ ด ้ ค ุ ณ ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง ก า ร ม ี ล ู ก

1 .  ส ม อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า  เป ็น ล ้น ฐ า น ข อ ง ม น ุษ ย ์ ค ีอ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ร ับ ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม ร ู้ส ิก ว ่า ม ีเ จ ้า ข อ ง  เ ป ็น เ จ ้า ข อ ง  แ ล ะ ร ู้ส ิก อ บ อ ุ่น ม ื่น ค ง

2 .  ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ท า ง ส า ย เส ิอ ด  เป ็น ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ท ี่ก ร ะ น ับ ไ ม ,ม ีอ ะ ไ ร เห ม ีอ น  เป ็น ค ว า ม ร ัก  

น ึ่ง  เป ็น ค ุณ ค ่า อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง น ัว ิต

3 .  เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน ข อ ง พ 'อ แ ม ่ น ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ก ร ะ น ับ ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ข อ ง  เข า ใ ห ้แ ม ่น แ ล ้น

ย ง ล ้น

4 .  ค ว า ม ร ัก ล ูก  ช ่ว ย ท ่อ แ ม ่ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ย ง ล ้น  ร ู้จ ัก ห ล ัก แ ล ะ แ ก ้น ัญ ห า  

เฉ พ า ะ ห น ้า  ผ ิก จ ิต ใ จ ใ ห ้ม ีค ว า ม อ ด ท น

5 .  ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ห ่ว ง ใ ย ล ูก จ ะ เป ็น ก า ล ัง ใ จ ใ ห ้ก ล ้า แ ล ะ อ ด ท น ใ น ก า ร ง า น  เพ ี่อ ส ร ้า ง ฐ า น ะ  

ท ี่ด ีส า ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ล ูก  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ เพ ิ,ม ล ้น บ ุต ร ห ล า น ส ิบ ส า ย โ ล ห ิต ต ่อ   ๆ ม า  ต ้อ ง ม ีก า ร ส ะ ส ม  

ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิ เล ้ย ง ด ูบ ุต ร ห ล า น  อ า จ ม ีก า ร ข ัด แ ย ้ง  เก ิด ล ้น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ึง จ า  เป ็น ต ้อ ง ม ีก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ  

ค ร ัว ล ้น ค ุม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน  ว า ง ร ะ  เบ ีย บ ค ว า ม ส ีม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า น ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ห น ด ส ิท ธ ิห น ้า ท ี่ใ ห ้ส ม า น ัก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน

2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ บ ัจ จ ุบัน

ต า ม ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แ ท ่ง แ ล ะ พ า ณ ิช ย ์ บ ร ร พ  5  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3  ส ่วน  

ล ักษ ณ ะ 1 ว ่า ด ้ว ย  เร ื่อ ง ก า ร ส ม ร ส แ บ ่ง อ อ ก  เป ็น  6  ห ม ว ด  ไ ด ้แ ก ่

1 - ก า ร ห ม ื่น
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2 .  เง ึอ น ไ ข แ ห ่ง ก า ร ส ม ร ส

3 .  ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์'ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า

4 .  ท ร ัพ ย ์ส ิน ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ิย า

5 .  ค ว า ม เฟ ้น โ ม ย ะ ข อ ง ก า ร ส ุม ร ส

6 .  ก า ร ส ัน .ส ุด แ ห ่ง ก า ร ส ม ร ส

สิ'กษณะ 2  ว ่า ด ้ว ย เ ร ึ่ฮ ง ฆ ิด า ม า ร ด า ก ับ บ ุด ร  แ ห ่ง เฟ ้น  4  ห ม ว ด  ไ ด ้แ ก  

1 » ม ีด า ม า ร ด า

2 .  ส ิท ธ ิแ ร ะ ห น ้า ท ึ๋ข อ ง ม ีด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุต ร

3 .  ค ว า ม ป ก ค ร อ ง

4 .  บ ุต ร บ ุต ร ธ ร ร ม

ส ิ'กษณะ 3  ว ่า ด ้ว ย เ ร ี่อ ง ค า ส ุป ก า ร ะ เ ส ัย ง ด ู1 

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น เส น อ แ น ะ

1 .  น า บ ท ค ว า ม เก ี๋ย ว ก ับ  ค ุฌ พ ่อ ส ุท !แ ห ่ต ัว อ ย ่าง  ท ี่ง ล ง พ ิม พ ์ใ น โ อ ก า ส ว ัน พ ่อ  ว ัน แ ห ่แ ห ่ง ช า ต ิ 

ม า อ ่า น ใ น น ้อ ง เร ีย น  แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เร ีย น ส ร ุป ป ร ะ เค ็น ส า ค ัญ เก ี่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ค ว า ม  เฟ ้น พ ่อ 1 ฟ ้น แ ห ่

2 .  ใ ห ้'น ัก เ  ร ีย น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย ถ ึง  " บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ห ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า ? ) เ จ ้า ' '  แ ล ้ว ค ร ุช ่ว ย ส ร ุป  

ป ร ะ  เด ็น ส 0า ค ัร ฺท ่า ด ้ว ย

2 . 1  บ ท บ า ท ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ไ ม ใ เห ม า ะ ส ม ข อ ง พ ่อ แ ม ่ใ น ก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร

2 . 2  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ม ี'ญ ห า อ ัน เก ิด จ า ก บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ห ่ท ี่'ไ ห ่เห ม า ะ ส ม ต ่อ ก า ร

เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร

3 .  ใ ห น ัก เร ีย น ไ ป ส ิม ภ า ษ ฌ ห ร ีอ 'ด ูด ค ุย ก ับ พ ่อ แ ม ่เก ี่ย ว ก ับ " ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ี่ท า น ม ีด อ ■ ส ก  ๆ "  แ ล ว  

ใ ห ้น ัก เร ีย น น า ม า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ป ร ะ ก อ บ เก ี่ย ว ก ับ  " ข ้า  พ จ ้า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิต น อ ห ่า ง ไ ร บ ้า ง  เท ี่อ ใ ห เฟ ้น ไ ป  

ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ท า น " แ ล ้ว น า ข ้อ  เข ีย น ข อ ง น ัก เร ีย น ม า ส ร ุป  เ ก ี่ย ว ก ับ ' , " ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีส ก "

พ ร ้อ ม  เพ ึ่ม เต ิม ใ ห ้ส ม บ ุร ณ ์

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น บ ร ร ย า ย เ ก ี่ย ว ก ับ



1 2 2

4 . 1  ว ิธ ีก า ร ท ี่ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ี่น ัก  เร ีย น ฃ อ อ บ ุญ า Rท ่า น ไ ป ท า ค ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ

4 . 2  เค ย ถ ูก ท า โ ท ษ จ า ก ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ใ น เร ื่อ ง ใ ด ม ้า ง แ ล ะ ถ ูก ท า โ ท ษ อ ย ่า ง ไ ร

4 . 3  เค ย ไ ด ้ร ับ ค า ซ ม ห ร ีฮ ไ ค ้ร ับ ร า ง ว ัล จ า ก ค ุณ ท ,อ ค ุณ แ ม ่ใน  เร ื่อ ง โ ด ท ี่น ัก  เร ีย น ป ร ะ ท ับ ใ จ

ท ี่ส ุด

4 . 4  เม ื่อ น ัก  เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ิด  เห ็น ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ น ัก เ ร ีย น ม ีว ิธ ีก า ร ท ี่แ จ ง อ ย ่า ง ไ ร  

แ ล ้ว ค ร ูม า ส ร ุป  เม ื่อ ท ี่แ จ ง ใ ห ้เห ็น ท ัด  เจ น  เก ี่ย ว ก ับ จ ุด บ ุ่ง ท ม า ย แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ย ง ด บ ุต ร ใ น แ บ บ ต ่า ง  ๆ

5 .  ค ร ูน า ข ่า ว จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์เก ี่ย ว ก ับ  เร ื่อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ม า ใ ห ้น ัก  เร ีย น อ ่า น แ ล ้ว ใ ห ้ 

ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ว ่า ท า ไ ม จ ึง ค ้อ ง ก า ห น ด ก ฎ ห ม า ย ค ุ้ม ค ร อ ง

6 .  เท ัญ ว ิท ย า ก ร พ ิเศ ษ ท ี่เท ี่ย ว ช า ญ ค ้า น ก ฎ ห ม า ย  ม า บ ร ร ย า ย เ ม ื่ม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม  เ ช ้า ใ จ  เก ี่ย ว  

ก ับ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้น ัก  เร ีย น ท ัง  แ ล ้ว ใ ห ้น ัก  เร ีย น ส ร ูป  เน ื้อ ห า  ช ้อ ค ิด ท ี่ไ ค ้ร ับ ส ่ง ค ร ู

ส ่อ ก า ร  เร ีย บ ก า ร ส ร น

1 .  แ บ บ เร ีย น ส ื'ง ค ม ค ิก ษ า  เ ม ื่อ น ม ้า น ข อ ง เ ร า  ส 2 0 3  ส 2 0 4

2 .  บ ท ค ว า ม  เ ร ื่อ ง  ' 'ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ต ัว อ ย ่า ง '' จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ่ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

3 .  ข ่า ว  เห ค ุก า ร ณ ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ห น ัง ส ือ พ ิม พ ่ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

4 .  ต ัว บ ท ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ ท ัจ จ ุบ ัน

5 .  ภ า ท เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ัด พ ิธ ีห ม ื่น  ก า ร ส ู่ข อ แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 .  สื'ง เก ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก  เ ร ีย น จ า ก  ก า ร อ ภ ป ร า ย  ก า ร ร า ย ง า น  ก า ร จ ด บ ัน ท ึก  ก า ร  

ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ส ร ูป  เห ็น ค ้น

2 .  จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ัด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เห ็น ก ส ุ่ม  แ ล ะ ง า น ท ี่ไ ค ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  เห ็น

ร า ย บ ุค ค ล



โปรแกรมyรถทการการอีกษา เพ่ีออีวิตครอบครัวกับวิชากังคมอีกษา

ส า ห ร ับ ช ื้น ม ัธ ย ม อ ีก ษ า ม ีท ี่ 3

บ ท น า

ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ก ัง ค บ ส ่ว น ใ ห ญ ่ เก ิด ข น จ า ก ก า ร ก ร ะ ท า ช อ ง ม น ุษ ย ์ จ า ก ก า ร ท ี่ 

ค น ก ล ุ่ม ห น ี๋ง ไ ต ้เร ึ๋ม ก า ร  เป ล ี่ย น เฟ ล ง ช ื้น โ ด ย น ุ่ง ห ว ัง  เพ ี่อ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ,ดน เ อ ง  ก ัง ค ม  ช ื้ง ก า ร  

เป ล ี่ย น เฟ ล ง น ์น ไ ม ํจ า  เฟ ้น ต ้อ ง ด ีง า ม  เห ม า ะ ส ม  เส ม อ ไ ป  ผ ู้ไ ต ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ้อ ง  เร ีย น -{ ท ี่จ ะ  

ร ับ ม า ป ร ับ ป ร ุง  ต ัด เฟ ล ง ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ม ัจ จ ัย อ ีก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  เพ ี่อ ก า ร ด า ร ง อ ีว ิต ท ี่ม ีส ุข

ค น จ ะ ล ะ เล ย ไ ม ่ส น ใ จ ส ภ า พ ก ัง ค ม  ป ล ่อ ย ใ ห ้ก ัง ค ม ห ร ีอ ค น ใ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ัน แ ป ร ไ ป  

โ ด ย ไ ม ่ย อ ม ร ับ ไ ม ่ไ ต ้ เพ ร า ะ น ั้น ค ีอ ม ัญ ห า ท ี่เก ิด ช ื้น ก ับ ค น น ั้น  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ไ ป ย ัง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

ก ัง ค ม ข อ ง  เ ข า

ต ัง น ั้น ห น ้า ท ี่ป ร ะ ก า ร ห น ี่ง ข อ ง ค น ใ น ก ัง ค ม ค ีอ ต ้อ ง  เข ้า ใ จ ส ภ า พ ค ว า ม  เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ก ัง ค ม  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เม ีอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ก ัง ค ม  อ ีก ษ า ว ิเ ค ร า ะ ห ้ถ ึง ส า เ ห ส ุ เส น อ แ น ะ  

แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ต ้ ช ื้ง ส ุด น ุ่ง ห ม า ย ส า ต ัญ ค ีอ  เพ ี่อ ป ้อ ง ก ัน ด ีก ว ่า ก า ร แ ก ้ไ ข ป ๋ญ ห า ท ี่เก ิด ช ื้น แ ล ้ว  

แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง จ ิต ส า น ึก  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ ย ท ี่ม ีต ่อ ก ัง ค ม  เป ็น ล ี่ง จ า  เฟ ้น ย ึ่ง ท ี่ต ้อ ง ป ส ุก ผ ัง ช ื้น ใ น จ ิต ใ จ  

ข อ ง ผ ู้ค น

โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี่อ อ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม อ ีก ษ า  ส าห ร ับ  

น ัก  เร ีย น ช ื้น ม ัธ ย ม อ ีก ษ า น ึท ี่ 3  ค ร อ บ ค ส ุม  เป ้า ห ม า ย ท ี่ 1 - 5  ค ีอ

1 •  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ุ้พ ี่น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2  . ความ■ {ความ เ ข ้า ใ จ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เฟ ้น ส ม า อ ีก ท ี่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี่ข อ ง ต น ท ี่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม

แ ล ะ ก ัง ค ม

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ิน อ ีว ิต ต น  เอ ง แ ล ะ อ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ  

5 . ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่'จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ม ัญ ห า ห ร ีอ ส ุป ส ร ร ค 'ใ น อ ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ อ ีว ิต

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ฎ ก ต ้อ ง  เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  ร ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ ก ัง ค ม
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เป ้า ห ม า ย ท ี๋ 1 ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ้ล ี้'น ร ท แ ข ฏ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

' }
ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ัน พ ัฒ น า  ป ร ับ ป ร ุง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เห ม า ะ ส ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  พ ัง ค ม  ก า ร  เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง อ ย ู่เส ม อ

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิบ า ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ภ า พ ท า ง พ ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี๋ม ีต ่อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ท ั๊ง  

ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ต ้

2 .  อ ธ ิบ า ย ส ภ า พ โ ด ย ท ั๋ว ไ ป ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ไ ท ย ใ น ต ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  พ ัง ค ม  

แ ล ะ ต ้า น ก า ร  เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ต ้

3 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม พ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ท ว ่า ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ส ภ า ว ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  พ ัง ค ม  

แ ล ะ ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ไ ต ้

เน อ ท า ม ี 1 ทน,ว ย  ค ือ

ท น ่า ย ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง พ ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

พ ัง ค ม ป ร ะ ก อ บ ห ้ว ย ค น  ค น ห ล า ย ก น ุ่ม ม ืก า ร ต ิด ต ่อ พ ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ร ะ ด ับ ต ่า ง  ๆ ท ั๊ง  

ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ป ร ะ  เท ศ  พ ัง ค ม ก ็จ ะ ต ้อ ง ม ืว ิว ัฒ น า ก า ร  เป ล ี๋ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ก า ล  เ ว ล า แ ล ะ  

ต า ม ข ้น ต อ น ร ง ม ืผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ร ิ! ง  เป ็น ท น ่ว ย ท น ื่ง ข อ ง พ ัง คม

ค ว า ม  เค ร ีย ด ท า ง อ า ร ม ณ แ ล ะ จ ิต ใ จ อ ัน เก ิด จ า ก ก า ร แ ส ว ง ห า ว ัต ฤ เพ ี๋อ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ร ง บ า ง ค ร ั้ง ก ็ม ิไ ต ้เป ็น น ัจ จ ัย ท ึ๋จ า  เป ็น ต ่อ ก า ร  เล ี้ย ง ร พ  ท า ใ ห ้ม น ุษ ย ์ล ะ  เร ้น ห น ้า ท ี่อ ัน พ ีง ป ฎ ิบ ีต ิต ่อ  

ส ม า ร ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ก ล ้ส ิต  เก ิด ก า ร  แ ต ก แ ย ก  ไ ม ่เ ข ้า ใ จ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ์ค ร อ ง  

จ ะ  เห ็น ไ ต ้ว ่า จ า น ว น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ืก า ร ท ย ่า ร ้า ง บ า ก ข ้น  ร ง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ น ุต ร ท ี๋ก า ล ัง  เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  

จ า เ ป ็น อ ย ่า ง ย ี ่งท ี ่จ ะ ต ้อ ง ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข  ศ ึก ษ า ค ว า ม เป ล ี๋ย น แ ป ล ง ต ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง ล ัง คม ต ล อ ด จ น  

ส ิง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ึ่ม ืต ่อ ค ร อ บ ค ่ร ัว  เ ม ี่ฮ เ ข ้า ใ จ เ ห น ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง  เ ร ื่อ ง ร า ว ต ่า ง  ๆ ใ น น ัจ น ุบ ัน
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ก ็ส า ม า ร ถ ท า ท า ง แ ก ้ป ัญ ห า ไ ต ้ต ร ง ช ุด  ห ร ือ ป ้อ ง ก ัน ม ิป ัญ ห า  เก ิด ข น ไ ด ้ ท ั้ง น ึ้เพ ี่อ ใ ห ้แ ต ่ล ะ ค น อ ย ู่ไ ด ้ 

เป ็น ส ุข

ส ภ า ท โ ด ย ท ั้ว ไ ป ข อ ง ม ิว ิด ค ร อ น ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

1 .  ใ น ต ้า น  เ ศ ร ษ g ก ิจ

ก า ร ป ร ะ ก อ น อ า ม ิท ข อ ง ส ม า ม ิก ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ท ั้ง  เต ิม ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ  

ใ น ก า ร จ ัด ห า อ า ม ิท ใ ห ้แ ก , ส บ า ม ิก เต ็ม ท ี่ น ับ ต ั้ง แ ต ่ก า ร ฝ ัก ฝ น ใ ห ้เด ็ก ■ { จ ัก ว ิธ ีป ร ะ ก อ บ อ า ม ิพ  เท ค น ิค  

ต ่า ง  ๆ ต ล อ ด จ น ว ิธ ีจ ัด ก า ร ใ น ง า น ฮ า ม ิพ  แ ต ่ค น ใ น ส ัง ค ม ป ัจ ช ุป ัน ม ีโ อ ก า ส จ ะ เล ึอ ก ป ร ะ ก อ บ อ า ม ิท  

ใ ต ้ห ล า ย อ ย ่า ง  แ ล ะ อ า ม ิพ เห ล ่า น ั้น ก ็ใ ห ้ผ ล ใ น ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ร อ บ ค ร ัว จ ีง ต ้อ ง ส ่ง  

ส ม า ม ิก ไ ป ฝ ัก ฝ น อ า ม ิท ใ น ท ี่อ ึ๋น แ ท น ท ี่จ ะ ฝ ัก ฝ น ด ้ว ย ต น  เ อ ง  ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ส ัง ค ม ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน ฝ ัก ฝ น  

อ า ม ิท ใ ห ้แ ก ่ส ม า ม ิก ข อ ง ส ัง ค ม อ ย ่า ง ไ ด ้ผ ล ด ี ค ร อ บ ค ร ัว ส ม ัย ใ ห ม ่จ ีง ใ ม , จ า  เป ็น ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร  

ฝ ึก ฝ น อ า ม ิพ ใ ห ้แ ก ่ส ม า ม ิก อ ย ่า ง ม า ก ม า ย  ถ ีง อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ด ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร จ ัด  

ห า อ า ม ิท  แ ล ะ ก า ร ฝ ัก ฝ น อ า ม ิท ข อ ง ส ม า ม ิก อ ย ู่อ ย ่า ง  เต ิม  โ ด ย ต ้อ ง ร ่ว ม ม ิฮ ก ับ ห น ่ว ย ง า น ห ร ือ ส ถ า น  

ฝ ึก ษ 'า ข อ ง ส ัง ค ม  ใ น ก า ร ฝ ัก ฝ น อ า ม ิท อ ย ู่ไ ม ,ห ้อ ย  แ ล ะ ม ัง ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร  เล ี้ย ง ถ ูส ม า ม ิก ท ี่.  

ป ร ะ ก อ บ อ า ม ิท ไ ม ่ไ ต ้ต ่อ ไ ป อ ีก ร ะ ย ะ ห น ง  เบ ึ๋อ ส ม า ม ิก ช ่ว ย ต น เอ ง ไ ด ้ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ด ้า น น  

จ ึง จ ะ ล ด ล ง ไ ป

2 .  ใ น ต ้า น ส ัง ค ม

ก า ร  เ ร ีย น { ท ี่จ ะ ต า  เน ิบ ม ิว ิด ป ร ะ จ า ร ัน อ ย ่า ง ม ิป ร ะ ส ิท ธ ิภ า ห  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว  เ ข ้า  

ก ับ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู่[อ ื่น ไ ต ้อ ย ่า ง  เป ็น ส ุข  แ ล ะ ท า ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ส ว น ร ว ม ไ ด ้เป ็น ช ุด ย ู่ง ห ม า ย  

ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ูส ม า ม ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ว ่า  โ ร ง เ ร ีย น แ ร ก ข อ ง  เด ็ก ค ือ  

ป ้า น  ต ัง น ั้น ค ร อ บ ค ร ัว ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ใ น ใ จ  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า น ฝ ัก ษ า แ ล ะ ห น ่ว ย ต ่า ง  ๆ ใ น  

ส ัง ค ม ต ล อ ด จ น ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ม ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้อ บ ส ุ่น  แ ล ะ  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า ท ส ัง ค ม

3 .  ใ น ต ้า น ก า ร  เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

ก า ร  เล ี้ย ง ด ูอ บ ร ม ส ุต ร จ ะ ต ้อ ง ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  

ห ่อ แ ม ่ส ุก ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร  เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  เพ ร า ะ ช ุด ย ู่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม
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เล ี้ย ง ด ูส ม า ข ีก ม ิใ ช ่ใ ห ้เ ข า  เต ิบ โ ต  เ พ ีย ง ร ่า ง ก า ย  เท ่า ม ั่น  แ ต ่บ ุ่ง ห ม า ย ใ ห ้เข า ม ี'} i ภ า ว ะ ท ี่ส ม !,เร ณ ์ 

แบบ ส า ม า ร ถ ด า ร ง ข ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้อ ย ่า ง ม ิค ว า ม ส ุข ใ น ล ัง ค ม  เป ็น ส า ด ัญ  ด ัง น ั้น ท ่อ แ ฆ ่ด ้อ ง ม ิค ว า ม ร ู้ 

ค ว า ม  เข ้า ใ จ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  แ ล ะ น า ม า ด ัด แ ป ล ง ใ ห ้เห ม า ะ ส ม

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

1 .  ค ร ูน า ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม  เจ ร ิญ  เก ี่ย ว ก ับ  เค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว  เร ือ น ส ม ัย ก ่อ น  

ส ง ค ร า ม โ ล ก ค ร ั๊ง ท ี่ 2  ก ับ ส ม ัย ม ัจ จ ุม ัน ใ ห ้ม ัก  เร ีย น ด ู แ ล ้ว ใ ห ้ม ัก  เร ีย น ป ฏ ิบ ัต ิด ัง ล ี้

1 . 1  เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัก ษ ผ ะ ท ี๋ม ิก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ง ท ี่

1 . 2  ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ข อ ง ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ก า ร ค ง ท ี่ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ต ่า ง   ๆ

1 . 3  ร ะ บ ุผ ล เส ิย ท ี่ม ิต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว อ ัน เก ิด จ า ก ก า ร ย ึด ม ั่น ใ น ว ัต ส ุ

2 .  ใ ห ้ม ัก เ ร ีย น ส ุก ค น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย เ ร ื่อ ง  " ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เจ ้า ใ น  

ส ภ า พ ล ัง ค ม ม ัจ ส ุม ัน "

3 .  แ บ ่ง ม ัก  เร ีย น อ อ ก เป ็น ก ส ุ่ม  ๆ ล ะ  5 - 6  คน ไ ป ล ัม ภ า ษ ณ ์'ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ ง ค น ใ น อ า ข ีพ ต ่า ง   ๆ เช ่น  เก ษ ต ร ก ร  ท ่อ ค ้า แ ม ้ค ้า  ม ัก ส ุร ก ิจ  ม ัก ก า ร เ ม ิอ ง  ช ้า ร า ช ก า ร ต ่า ง   ๆ

ก ร ร ม ก ร  ๆลๆ เพ ี่อ ต ิก ษ า เก ี่ย ว ก ับ

3 . 1  ส ภ า พ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ม ั่ว ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ จ า น ว น ส ม า ข ีก  อ า ข ีพ  

ก า ร ต ิก ษ า  เป ็น ด ้น

3 . 2  ม ัญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ค ้ไ ข บ ุป ส ร ร ค ข อ ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ล ัง ค ม  

ม ัจ ส ุม ัน แ ล ้ว จ ัด ท า  เป ็น ร า ย ง า น ส ่ง ค ร ู ส ่ง ต ัว แ ท น น า  เส น อ ใ ห ้เพ ี่อ น   ๆ พ ัง

4 .  ใ ห ้'ม ัก เ  ร ีย น เข ีย น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เห ็น  เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ร ่า ง ข ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ับ ส ภ า ว ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ล ัง ค ม  ก า ร เ ม ิอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ค ร ูเส อ ก ผ ล ง า น ท ี่ม ิ เห ส ุม ิผ ล ด ี น า ม า จ ัด  

ป ้า ย น ิเท ศ ห น ้า ห ้อ ง เร ีย น

ล ี้อ ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เร ีย น ล ัง ค ม ต ิก ษ า  Î {  3 0 5  ส 3 0 6  โ ล ก ข อ ง เ ร า

2 .  ภ า พ แ ส ด ง  เค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ม ้า น ส ม ัย ก ่อ น ส ง ค ร า ม โ ล ก ค ร ่ง ท ี่ 2  ก ับ ม ัจ ส ุม ัน  เช ่น  

เ ต า  ห ม อ ท ุง ข า ว  เค ร อ ง ม ฐ ) ๅ า ค ว า บ ส ะ ฎ ๅ { ๆ ม ้า น
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ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล

, 1 .  ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ิง  เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น  ท ี่ม ีส ํร ่น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

เร ีย น ก า ร ส อ น  เร ่น  ก า ร ต อ ฆ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง  เป ร ีย บ เท ีย บ

2 .  ก า ร ท า ง า น ก ล ุ่ม ท ี่ม อ บ ห ม า ย

เป ้า ห ม า ย ท ี่ 2  ค ว า ม 5 ค ว า ม  เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ค ั{ น ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ม ิก ท ี่ด ีข อ ง ค ร ุย บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ค

ก า ร ป -ร 'บ ต ัว ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ส ิง ค ม  เ ก ิด จ า ก ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร แ ล ะ £5ร ก เส ือ ก ร ับ  

ด ้ว ย ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู้

น ัก  เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 -  บ อ ก ภ า ว ะ ก า ร  น เล ี่ย น แ ป ล ง ฺใ น ส ัง ค ม ด ้า น ด ้า ง   ๆ ได’’

2 .  อ ธ ิบ า ย ส า เห จ ุข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ด ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี 

ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด า เน ัน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

3 »  เส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ก า .ร แ ด ้ไ ข ป ัญ ห า อ ัน เก ิด จ า ก ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ ัง ค ม ไ ด ้

4 ,  บ อ ก แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ต า ร ง ช ีว ิต อ ร ่อ ย า ง เป ็น ส ข ต า ม ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ต น ใ น  

ส ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้

เน อ ห า ม ิ 1 ห น ่ว ย  ค ือ

ห น ว ย ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ฌ น ธ ร ร ม

ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ม ีอ ท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า เน ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ความ เปล่ียนแปรงต่าง  ๆ ของสังคมย่อมทาให้ครอบครัวต้องปรับปจุงคน เอง
ให้สอดคล้องกับสภาพความ เปล่ียนแปลงอร่ เ̂สมอ ด้งน๊ันควรพจารณาถีงความ เปล่ียนแปลงทาง
สังคมท่ีมีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว ชีงอาจแบ่ง เป็นพัวข้อสากัญต่าง 1.ๆ  ดังต่อไปน
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1 . ก า ร  เ ป ล ี่ย น เฟ ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี

2 .  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ีอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ิ'งค ม  แ ล ะ

ว ัฒ น ธ ร ร ม

ก า ร เป ล ี่ย น เฟ ล ง ห า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เท ค โ น โ ล ย ี ท ี่ส ํง ผ ล ต ่อ ก า ร ต า เน ิน ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 

เซ ่น

1 .  จ า น ว น ค น ง า น ท ี่จ ะ ด ้อ ง ว ่า ง ง า น เ ท ร า ะ ก า ร น า เ ค ร ี่อ ง ม ือ เ  ค ร ี่อ ง จ ัก เข ้า บ า ผ ล ิต แ ท น

2 .  ก า ร แ ท ท ย ์เจ ร ิญ ข ้น  ส า ม า ร ณ [ อ ง ก ัน แ ล ะ ร ัก ษ า โ ร ค ภ ัย ต ่า ง   ๆ ไ ด ้ท า ใ ด ้ม น ุษ ย ์ 

ม ีอ า ย ุย ีน ย า ว ข ้น

3 .  ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ย ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ุก ต ้อ ง ข ้น

4 .  ม ีเค ร ี่อ ง อ ุป โ ภ ค  บ ร ิโ ภ ค ม า ก ท ง ป ร ิม า ณ แ ล ะ อ ุณ ภ า ท ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ท า ง ว ัต อ ุไ ม ม ีท ี่ส ัน อ ุด

5 .  ส า ธ า ร ถ ูฟ โ ภ ค แ ล ะ ล ี่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ัฒ น า ข ้น ม ืผ ล ใ ห ้ก า ร ด า เน ิน ท ีว ิค ส ะ ด ว ก ข ้น  

แ ต ่ก ็ก อ  เก ิด ค ว า ม ส ัน เป ร อ ง  ต ้อ ง ใ ช ้จ า ย อ ุง ข ้น

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ^ ก ิจ ก า ร  เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ัง ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

1 .  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ก า ร เม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ม ืผ ล ต ่อ ท ีว ิค ค ว า ม  เข ้น อ ย ุ่ 

ข อ ง ค ร อ ม ค ร ัๆ  ด ัง น ึ้ค ีอ

1 . 1  ห ญ ิง ม ีส ิท ธ ิแ ล ะ เส ร ีภ า ท เพ า เท ีย ม ก ับ เท ศ ช า ย ม า ก ข ้น

1 . 2  เด ็ก ม ีส ิท ธ ิแ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ี่อ ง ต ่า ง   ๆ ไ ด ้

1 . 3  ใ น ก า ร ห า น ิต ิก ร ร ม  ส า ม ีภ ร ร ย า จ ะ ด ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ์ว ม ก ัน

1 . 4  ต า ม ก ฎ ห ม า ย  ผ ้ช า ย ม ีภ ร ร ย า  ห ร ีอ ห ญ ิง ม ีส า ม ีไ ด ้เพ ีย ง ค น เด ีย ว เท 'า น น

1 . 5  ค น ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร เส ิอ ก ท ี่อ ย ุ เส ิอ ก ค ค ร อ ง  แ ล ะ เล ือ ก ป ร ะ ก อ บ อ า ท ีพ ไ ด ้ 

ต า ม ค ว า ม ท อ ใ จ ท ี่ไ ม ผ ิด ก ฎ ห ม า ย

ๆลๆ

2 .  ค ว า ม เป ล ี่ย น เฟ ล ง ท า ง ด ้า น ส ิ'ง ค ม  ท ี่ง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ก า ร ต า เน ิน ส ิว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีม า ก ม า ย ห ล า ย ส า เห อ ุ ด ัง เซ ่น

2 . 1  จ า น ว น ป ร ะ ซ า ก ร  เ ท ี๋ม อ ย า ง ร ว ด เ ร ็ว  จ า ก อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด อ ุง



2 .2  การย้ายถี่นของประชากร1ข้าสู่เมีองใหญ่ เท่ีอหารายไต้ท่ีดีข้ึน
2 .3  ปัญหาการว่างงาน อันเนี่องนาจาก การจ้างงานน้อยลง ผลิตคน 

ออกมาไม่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน คน เลึอกงาน จานวนคนมากกว่างาน
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เฟ ้น ต ้น  2 . 4

2 . 4  ก า ร ข า ด ก า ร ศ ึก ษ า

2 . 5  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง

ฯ ล า

3 .  ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ต ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท ี่ม ีผ ล ต ้อ ส ิร ิต ค ว า ม  เฟ ้น อ ร ู่ข อ ง ค ร อ บ ค ัร ัว

เช น

3 . 1  ค น น ิย ม ใ น ว ัต ช ุแ ล ะ ค ว า ม ร ้า ร ว ย

3 . 2  ค ว า ม  เจ ร ิญ ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ ไ ม ่ห ัฒ น า  เท’า ท ี่ค ว ร

3 . 3  ม ีก า ร น ัน ท น า ก า ร น อ ก บ ้า น ม า ก ข ึ้น

3 . 4  ก า ร อ บ ร ม ล ี่ง ส อ น แ ต ร ไ ม 'ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม  เป ล ี่ย น แ ป ล ง

3 . 5  ไ ม ่ใ ต ้ค ว า ม ส า ค ัญ ก ับ ส ิร ิต ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 6  ค ว า ม ล ิม พ ัน ธ ์'ร ะ ห ว ่า ง ส ม า อ ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เห ิน ห ่า ง ก ัน ม า ก ข ึ้น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เร ีย น ก า ร ส อ น  เส น อ แ น ะ

1 .  ค ร ูน า ข ้า ว จ า ก ห น ัง ส ิอ ห ิม ต ้ร า ย ว ัน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เป ล ี่ย น เฟ ล ง ท า ง ต ้า น  

ต ่า ง  ๆ ใ น ล ิง ค ม ม า ฟ ่า น ใ ต ้น ัก เร ีย น ป ัง  แ ล ้ว ใ ต ้น ัก เร ีย น ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้า ว น ้น  ๆ โ ด ย ใ ต ้น ัก เ ร ีย น  

'เข ย น ค า ต อ บ ม า ค น ล ะ  1 แ ผ ่น  ใ น ห ัว ข ้อ ต ้อ ไ ป น

1 . 1  อ ะ ไ ร ค ีอ ส า เห ช ุข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง น ้น  ๆ

1 . 2  ผ ล ก ร ะ ท บ ต ้อ ก า ร ด า เน ิน ส ิร ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ล ้า น ัก เร ีย น อ ย ่ใ น เห ช ุก า ร ณ ์ น ัก เร ีย น จ ะ แ ล ้ไ ข ส ถ า น ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ไ ร  

แ ล ้ว ค ร ูแ ล ะ น ัก เร ีย น ร ้ว ม ก ัน อ ก ิป ร า ย  ส ร ูป ถ ึง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เท ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด า น ต ้า ง  ๆ

2 .  ค ร ูอ ธ ิบ า ย ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ัก ถ า ม ถ ึง ป ัญ ห า ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร  เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ต ้า น  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เฑ ค โ น โ ล ย ี ป ัญ ห า ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร  เป ล ี่ย น เฟ ล ง ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร  เม ือ ง  

ก า ร ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ เส น อ แ น ะ ว ิธ ีแ ล ้โ ข ป ัญ ห า
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3. ค'รุแข่งนักเรียนเฟ้น né1ม'ๆ ละ 5 คน ให้หาภาพและขาวเก่ียวกับปัญหาที่เกิด 
จากการเปช้ืยนแปลงและพัฒนากังคม แล้วให้ออกมารายงานให้เชื้อนในข้นพัง และร่วมกัน 
วิเคราะห์ผลจากปัญหาท่ีส่งผลกระทบตอครอบครัว

4. เชีญวิทยากร ล้เที่ยวชาญเฉพาะล้านที่เกี่ยวกับเชื้อหาวิชามาบรรยายให ้
นักเรียนพังถึงปัญหาท่ีเกิดช้ืนจริง  ๆ และโล้รับการแล้ใขแล้ว พร้อมท้ังให้นักÎ รียนไล้รักถาม 
แล้วสรุป เป้นข่อกิต เห็นส่งครุ

ร. พานักเรียนออกไปทัศนดีทษานอกสถานท่ี เข่น พาไป(รุแหส่ง^มชนแออัด ให้เห็น 
ชีวิตความเป้นอตุ่ในแหล่งสกัม โปชมเรุนยดีสปาชีทท่ีบางไทร ฮรุธยา หรือชมโรงงานอตสาหกรรม 
ตาง  ๆ เชื้อนักเรียนจะโล้เห็นและเข้าใจถึงวิถีทางการตาเนินชีวิตและกระบวนการทางาน 
และให้นักเรียนทารายงานในหัวิข้ฮที่เกี่ยวข่อ้งกับการดาเนินชีวิตครอบครัวที่มีผลจากการ 
เปร!ยนแปลงนน ๆ

ร, ครุนาภาพยนตร้สารคดีเก่ียากับการประกอบอาชีพของคนไทย มาให้นักเรียนชม 
แล้วอภิปรายเก่ียวกับการพัฌ่นาในอาชีพดังกล่าวต่อครอบครัวและกังคม

7 . ให้นักเรียนเสนอแนะวิธีการท่ีจะดารงชีวิตตนอย่างเป้นรรุขดามสถานภาพของตน 

ชื้อการเรียนการสอน

1 .  แบบ เรียนกังคมดีทษา ส 305 ส 306 โลกของ เรา
2 . หนุรสิอพิมพ์'รายวัน เข่น มดีชน สยามรัฐ ไทยรัฐ เดลินิวส์ เปันล้น
3. หนังสิอวารสารข่าวเศรษฐกิจรายลิปดาห้ สยามรัฐลิปดาห้วิจารณ์ มดีชนุ

รไยกัปดาห้
4 .  ภ า พ ย น ต ร ้ ส า ร ค ด ี เ ร ่ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ

4 .-1  ก า ร เก ษ ต ร แ ผ น ใ ห ป ่ เข ่น  ก ่า ร ท า โ ร ่น า แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  ภ า ร เ ก ษ ต ร  

แ บ บ ค ร บ ว ง จ ร จ า ก บ ร ิษ ัท  เจ ร ิญ 'โ ภ ค ภ ณ ข ้ จ า ก ัด

4.-2 'เร่อง£รุตสาหกรรม หรีอการส่งออกจากสมาคม^ตสาหกรรมไทย

ทา.ร.ว'ดูและการประ เมนผล

1 . กังเกดการตอบคาถาม การอภิปราย การทางานกตุ่ม สรุปและวิเคราะหิปัญหา 
-2. การทารายงาน จัดทาปายนิเทศ
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เป้าหมายท่ี 3 ทัศนคติท่ีดีในความรับผิดซอบมองดนท่ีมีต่อครอบครัว.แ,ส;;̂ 3ก1)

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ม ีห ล ัก  เก ผ ข ้ท ี ่ไ ม ค งท ี ่  แ ต ่ค น ใ น ล ัง ค ม ก ็ย อ ม ร ับ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  เป ้น ส ถ า บ ัน  

ส า ค ัญ ท ี ่จ ะ ก า ห น ต แ น ว ก า ร ต า  เ น ิน ธ ิว ิต ข อ ง ส ม า ธ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ ป ้น พ น ฐ า น ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง  

ล ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ผ ะ แ ล ะ ส ภ า พ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ัง ค ม บ ัจ อ ุบ ัน ไ ด ้ 

2 จ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ล ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม ไ ด  

เน อ ห า ม ี 1 หน*วย คือ

ส ภ า พ โ ด ย ม ั ่ว ไ ป ข อ ง บ ัผ ห า ป ร ะ ซ า ก ร

ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ย ่อ ม ม ีอ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ต า  เ น ิน ภ ิจ ก า ร ห ล า ย อ ย ่า ง  ม ั ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ท า ง ล ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ต ่ส ะ ค ร ง ย ่อ ม ท า ใ ห ้ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ร ะ ท บ  

ก ร ะ  เ ท ึอ น เ ป ้น อ ย ่า ง ม า ก  ค ร อ บ ค ร ัว จ ีง จ า เ ป ้น ด ้อ ง ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ค ว า ม  เป ล ี ่ย น  

เ ฟ ล ง ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ห ้อ ง ป ร ับ ต ัว น  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ป ล ี ่ย น  

เ ฟ ส ง ไ ป ห ้ว ย  อ า จ น า ไ ป ส ูบ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

บ ัฌ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 ,  ล ัก ษ ผ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง บ ัผ ห า  .

บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว จ ัด  เ ป ้น บ ัญ ห า ท ี ่ง เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม เ ป ้น ร ะ เ ม ีย บ ข อ ง ล ัง ค ม  จ า ก ก า ร ท ี ่  

ส ม า ธ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ป ฏ ิบ ัต ิด า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ท า ง ล ัง ค ม  ท ั ้ง น ึ ้อ า จ  เ ท ี ่อ ง ม า จ า ก ก า ร อ บ ร ม  เล ้ย ง ด ู,ม า  

ท ี ่แ ด ก ต ่า ง ก ัน  ค ่า น ิย ม  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม  เ ท ี ่อ ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีก ับ ภ ร ร ย า  ค ว า ม ไ ม ,ร ู ้จ ัก จ ิต ใ จ
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ไ ม ่ เห ็น อ ก  เ ห ็น ใ จ  ร ว ม ท ั ้ ง บ ัจ จ ัย ภ า ย น อ ก อ ื ่น  ๆ  ท ี ่บ ีบ ร ัด ต ัว  ด ้ว ย  เห ต ุน ึ ๋จ ง เก ิด ผ ล ส ืบ ต ่อ ม า ค ีอ  

ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ ก า ร ท ะ  เ ล า ะ ก ัน  ก า ร แ ต ก แ ย ก ท ย ่า ร ้า ง  แ ล ะ ม ีผ ล ส ืบ ต ่อ  เ พ ี ่อ ง ไ ป ถ ึง ห น ้า ท ี ่ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ต ่า ง  ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม แ ร ผ ์ เช ่น  ก า ร ใ ห ้  

ค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ ่น แ ก ,ต ุด ร  ส ถ า น ภ า ห ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร  เป ็น ต ัว แ บ บ ท ี ่ด ี แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม ใ ห ้  

ส ม า ข ีก ไ ค ้เ ร ีย น ■ { ร ะ เบ ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ล ัง ค ม พ ี ่ต ีต า ม ท ี ่ล ัง ค ม ย ึด ถ ึอ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน อ {

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ส น อ แ น ะ

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ว บ ร ว ม ภ า ห  ข า ว  เก ี ่ย ว ก ับ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  

ก า ร ท ะ เ ล า ะ ว ิว า ท ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า  บ ัญ ห า เด ็ก ถ ูก ท อ ด ท ั ้ง  ถ ูก ท า ร ้า ย  ถ ูก ห ล อ ก ล ว ง  ฯ ล ๆ  

เ พ ี ่อ น า ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ย ใ น ล ัง ค ม บ ัจ ต ุบ ัน

2 .  น า ข ้อ ต ุล จ า ก ข ้อ  1 ม า จ ัด แ ย ก ป ร ะ เ ภ ท บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม แ ส ด ง  เห ต ุผ ล  

ป ร ะ ก อ บ  เพ ี ่อ เ ป ็น ข ้อ ต ุล ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ต ุเ พ ี ่อ  เส น อ ท า ง แ ห ้ไ ข ป ่อ ง ก ัน

3 .  ใ ห ้'น ัก เร ีย น แ บ ง ก ร (ม  ๆ ล ะ  4 - 5  คน ค ้น ค ว ้า  เ ก ี ่ย ว ก ้บ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง  

ส ถ า บ ัน ต ่า ง   ๆ ท า ง ล ัง ค บ ท ี ่ม ีต ่อ ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ ใ ห ้เห ็น ถ ึง บ ท บ า ท โ  

โ ด ย ต ร ง ข อ ง ร ัฐ ใ น  เ ร ี ๋ฮ ง ต ัง ก ล 'า ว  ต ัว อ ย ่า ง แ ห ล ง ค ้น ค ร ้า  ได ้แก '  ห น ว ย ง า น ข อ ง ร า ช ก า ร  เอ ก ซ น  

แ ล ้ว จ ัด ท า เ ป ็น ร า ย ง า น แ ล ะ น ้า ย น ิเ ท ศ  เพ ี ่อ เผ ย แ พ ร 'ค ว า ม ค ิด

4 .  ใ ห ้บ ัก เ  ร ีย น เ ข ีย น บ ท ค ว า ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เห ็น  เก ี ่ย ว ก ับ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ค ีอ บ ัญ ห า

พ ี ่ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค น โ ม ล ัง ค ม แ ล ว ค ัด เ ส ือ ก ผ ล ง า น ด ีเ ด 'น  ส ง พ ิม พ ์ล ง ใ น ว า ร ส า ร ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น

พ ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ล ัง ค ม ส ืก ษ า  ส 3 0 6

2 .  ข ้า ว ก า ร ท า ผ ิด ช อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม ห ้

3 .  ง า น ว ิจ ัย แ ส ด ง ถ ึง ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

ก า ร ร ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ฆ ผ ล

1 . บัระเมีนผลจากการลังเกดพฤติกรรมของนักเรียนพี่มีสวนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน เช่น การสนทเทร่วมกัน การอกิปราย การ เขียนบทความ



133

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ฟ ้น ก ล 'ม  แ ล ะ ง า น ท ี ่  

ได ’ร บ ม อ บ ท ม า ย  เฟ ้น ร า ย บ ุค ค ล

เป ้า ท ม า ย ท ี ่  4  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า  เน ิน ม ิว ิด ต น  เอ ง แ ล ะ ม ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีม ีค ณ ภ า ท  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

ส ภ า พ ห า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ย อ ม ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ต ่ถ ้า ส ม า ม ิก  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ช ้า ใ จ  •เจ'1สแส์;a ง ห า แ น ว ท า ง ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ภ า พ  ก ์จ ะ ส า ม า ร ถ ด า ร ง ฐ ว ิด  

อ ย ่า ง เฟ ้น ป ก ต ิบ ุข ไ ค

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ภ า ร  เ ร ีย น ร ู ้

นักเรียนสามารส

1 .  อ ภ ิป ร า ย ส า เ ห บ ุข อ ง ม ิญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ย ก ต ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ถ ้

2 .  ว ิเ ค ร า ะ ค ์ม ิญ ห า ส ิบ เฟ ้อ ง จ า ก ม ิ 'ญ ท า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ม ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ุ ' ง ค ม  

พ ร ้อ ม ย ก ต ิ' ว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ถ ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ง า น ด ีเ ด ่น ข อ ง บ ุค ค ล อ ัน เ ฟ ้น ผ ล ส ิบ เ ฟ ้อ ง จ า ก ก า ร เ ล ี ่ย ง บ ุใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

โ ด ย เ ส น อ ต ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ถ ้

เ น อ ท า ม ิ  1 ห น ่ ว ย  ค ึ อ

ห น ่ว ย ม ิญ ท า ป ร ช ม ิา ก ร แ ล ะ ภ า พ ม ิว ค

1 .  ส า  เห ค ข อ ง ม ิ 'ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ค ว า ม ด ีง เ ค ร ีย ด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ท ีง  ค ว า ม ไ ย ่ถ ึง พ อ ใ จ อ ัน ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ี 

อ ับ ภ ร ร ย า ฟ ้ง เ ก ิด จ า ก ส า เ ห บ ุด ัง น  -

1 . 1  ค า น ัย ม  ค ว า ม เ ฟ ้อ  ค ว า ม ถ ้อ ง ก า ร  พ น ฐ า น ก า ร ไ ค ร ับ ก า ร อ บ ร ม ป ล ูก อ ัง

ม า ไ ย ่ เห ม ีอ น อ ัน

1 . 2  ส ภ า พ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ฐ า น ะ ย า ก จ น  เง ิน ไ ย ่พ อ ใ ถ ้จ ่า ย  

1 . 3  ก า ร ข ัด อ ัน ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ญ า ต ิพ ี ่ป ้อ ง
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1 . 4  ค ว า ม  เท ่า  เท ีย ม ก ัน ข อ ง ฝ ่า ย ช า ย แ ล ะ ฝ ่า ย ห ญ ิง  

1 . 5  ค ว า ม ผ ิด ห ว ัง ใ น แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย

2 .  ก า ร ข ัด ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ก า ร ข ัด ก ัน โ ด ย ท า ง ส ่ว น ต ัว  ด ้า น บ ค ล ิภ ภ า พ  ค ่า น ิย ม ต ่า ง ก ัน

2 . 1 . 1  ด ้า น อ า ร ม ณ ์

2 . 1 . 2  แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ค ่ส ม ร ส

2 . 1 . 3  บท บาท ท ี ่ผ ิต ก ัน

2 . 2  ก า ร ข ัด ก ัน ท า ง ด ้า น ก ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

2 . 2 . 1  ก า ร ข ัด ก ัน ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม

2 . 2 . 2  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ต ก ต ่า ง ก ัน

2 . 2 . 3  ก า ร ข ัด ก ัน ใ น เ ร ี ๋อ ง อ า อ ิพ

ฯ ล ฯ

3 .  ก า ร ห ย า ร ้า ง  เ ท ี ่อ ง ม า จ า ก ส า เ ห ต ุ;

3 . 1  ค ว า ม ม ีอ ิส ร ะ เ ส ร ีภ า พ ท ัด เ ท ีย ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ห ญ ิง ก ับ ช า ย

3 . 2  ส ภ า พ ข อ ง ก ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น ไ ป

3 . 3  ม า ต ร ฐ า น ก า ร ค ร อ ง อ ิพ ท ี ่ส ูง ข น

3 . 4  ห ญ ิง ม ีง า น ห า โ ม ต ้อ ง พ ง ส า ม ีใ น ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

3 . 5  ค ว า ม ต ิด ใ น เ ร ึ ๋อ ง ก า ร ห ย ่า ร ้า ง ม ีม า ก ก ว ่า แ ต ่ค ่อ น

2 .  ผ ล ข อ ง ป ัญ ห า ค ร อ ง ค ร ัว  ผ ล เ ส ิย ท ี ่อ า จ เ ก ิด จ า ก ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ม ีด ัง น

1 .  ท า ใ ห ้ส ม า อ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ม ีย ง เ บ น

2 .  ส ม า อ ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข า ด ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ  เ ก ิด ค ว า ม ห ว า ต ก ก ัว  ฯ ล ฯ

3 .  ก อ เก ิด ฝ ัญ ห า ว ัย ' { น

4 .  ป ัญ ห า ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ฯ ล ๆ
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ฝ ีอ แ เ ส น อ แ ฆ ะ

1 .  น า ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ี เ ก ี ่ย ว ภ ัฆ ป ัญ ห า ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ม า ฉ า ย ใ ห ไ Tก เ ร ีย น  

ช ม แ ล ้ว อ ภ ิป ร า ย ล ีง  เ น ื ้อ ห า ส า ร ะ แ ล ะ ข อ ค ิด ท ี ่ไ ล ้จ า ก ก า ร ช ม

2 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น แ บ 'ง ก ต ุ ่ม  ๆ ล ะ  5 - 6  คน แ จ ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ท ี ่ ง ค ร ุเ ล ีอ ก  

แ ล ้ว ว า ม ีก า ร เ ส น อ ข ่า ว เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  โ อ ย แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม จ ัด ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ล ุ ่ม ข ่อ ย  เท ึ ๋ฮ  

ห า ค า ต อ บ ต ่อ ไ ป น

2 . 1  น ? น ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล ้า น ใ ด

2 . 2  ส า เห ต ุข อ ง ป ัญ ห า

2 . 3  ผ ล ช อ ง ป ัญ ห า

2 . 4  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ค ล ี ่ค ล า ย ป ัญ ห า ท ี ่ด ีก ว า น น

2 . 5  เส น อ แ น ะ แ น ว ท า .ง ป ่อ ง ก ัน ป ัญ ห า

แ ล ้ว แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม จ ัด ท า เ ป ัน ป ้า ย น ัเ ท ศ  พ ร ้อ ม น า เ ส อ น ห น ้า ช น เ ร ีย น  ค ร ุแ ล ะ น ัก  เ ร ีย น ป ่ว ย ก ัน แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด  เห ็น ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ส ร ุป ใ น แ ต ่ล ะ ป ัญ ห า

3 .  เ ฮ ญ ว ัท ย า ก ร  เข ่น  จ ิต แ พ ท ย ์ ห ร ีอ  ค ร ุแ น ะ แ น ว  ม า บ ร ร ย า ย ท า ง ว ิช า ก า ร ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร เ ร ีย น เ ร ี ่อ ง  " ผ ล ข อ ง ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ฮ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม "  แ ล ้ว เ ป ัด โ อ ก า ส  

ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ฮ ก ถ า ม

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ย ก ต ว ฮ ย ์า ง ผ ล ง า น ก า ร ก ร ะ ท า ข อ ง แ ค ค ล ท ี ่ เ ป ัน ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก ัง ค ม  

พ ร อ ม อ ภ ิป ร า ย ป ร ะ ก อ บ ถ ึง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ืต ่อ ค ว า ม ส า เ ร ็จ น ื ้น

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ค ร อ ง ค ร ัว ข อ ง ต น  พรไ)ม เ ส น อ แ น ว ท า ง เ ท ี ่อ ป ่อ ง ก ัน  

แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย แ ฃ ีย น ล ่ง เป ัน ร า ย บ ุ, ค ค ล

ก ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เร ีย น ก ัง ค ม ถ ึก ษ ท  ส 3 0 6

2 .  ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ป ัญ ห • ร ุเ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  จ า ก ต ุน ย ์เ ท ค โ น โ ล ย ีท า ง

ก า ร ด ีก ษ า

3 .  ส ถ ิต แ ส ด ง จ า น ว น ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  พ ร อ ม ง า น ว ิจ ัย  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ส า เ ห ต ุก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  เช ่น  เ ด ล ิน ัว ล ้  ไ ท ย ร ัฐ  บ า น เ ม ือ ง  ๆ ล ๆ4.



136

ภ า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ล ัง  เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ิส ' ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น  ก า ร ต อ บ ค า ก า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ย ก ต ัว อ ย ่า ง  

เป ร ีย บ  เท ียบ

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  เป ัน ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ง า น ท ึ ่ไ ด ้  

ร ับ ม อ บ ห ม า ย  เป ็น ร า ย ่บ ุค ค ล

เป ้า ห ม า ย ท ี ่  5- ค ร า ม '? ♦ ล ้อ ม ท ี ่จ ะป ภ ิบ ัค ิด น ใ น ก ารป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ท ีว ิต ต น  เ อ ง  

แ ล ะ ท ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  แ ล ะ ต ัก ย ภ า พ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ค ว า ม เ ป ้า ใ จ ใ น ต น เ ฮ ง แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  เ ป ็น ห ล ัก ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ก า ห น ด  

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ต า เ น ิน ท ีว ิด ต น เ อ ง  ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ์ร บ ุณ ภ า พ เพ ี ่อ ล ัง ค ม ส 'ว น ร ว ม

2 .  แ น ว ท า ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  อ ย ู ่ท ี ่ส ม า ท ีก ค ร อ บ ค ร ัว ป ฎ ิป ัต ิต า ม ส ถ า น ภ า พ  

แ ล ะ บ ท บ า ท ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  พ ร ้อ ม ท ั ๊ ง ม ีแ น ว ท า ง ป ร ับ ป ร ุง พ ัฒ น า ต น  เ อ ง อ ย ู ่ เ ส ม อ

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ียนร*'

1 . บ อ ก แ น ว ท า ง ก า ร เ ร ี ๋บ ด ้น ท ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ีบ ุณ ภ า พ ไ ด ้

2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ท ีก ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่บ ีผ ล ก ร ะ ท บ ต 'อ ก า ร  

ด า  เน ิน ท ีว ิต ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ป ัญ ห า ห ร ีอ อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ท ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  เ ส น อ แ น ว ท า ง แ ล ้โ ข ไ ด ้

4 .  อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ล ัม พ ํน ัธ ภ า พ อ ัน ต ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  พร,อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

5 .  อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร ส า ร ว จ ค น เ อ ง แ ล ะ ล ัง แ ว ด ล ้อ ม  เ พ ี ่อ ก า ห น ด แ น ว ท า ง พ ัฒ น า ต น เ อ ง ไ ด ้
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ห น ่ ว ย จ ร ิ ย ธ ร ร ม แ ล ะ ก า ร M a น า ป ร ะ เ ท ศ

ก า ร m เน า ป ร ะ ( .ท ศ ต ้อ \1 เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ภ า ย ใ น ป ร ะ เ ท ศ  ป ร ะ ช า ก ร  

ต ้อ ง ม ีจ ิต ส า น ึก แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่พ ีง ม ี  ต ั ้ง แ ต ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุมชน 

ส ง ค ม ป ร ะ  เท ศ ช า ต ิ ส ่ง ก า ร ห ล ่อ ห ล อ ม ใ ต ้เน ้น ค น ท ี ่ม ีส ุณ ภ า พ ไ ต ้ ต ้อ ง  เ ร ี ๋ม ต ้น ต ั ้ ง แ ต ่ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ท า ห น ้า ท ี ่ใ ต ้ค ีท ี ่ส ุต  เพ ี ่อ ส ร ้า ง ส ร ร ค บ ใ ต ้ม ีส ุณ ภ า พ  เพ ี ่อ ใ ต ้ม ีค ว า ม พ ร ,อ ม ท ี ่จ ะ ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ  

แต ้ใขน ิ'ญ ห าต ่าง   ๆ ท ี ่อ า จ  เ ก ิด ใ บ ก า ร ด า เ น ิน ย ึว ิท  ส ่ง ป ัญ ห า ใ น ร ะ ด ับ ต น  เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ย ่อม  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ต ่อ ส ง ค ม ส ่ว น ร ว ม ไ ม 'ม า ก ก ็น ้อ ย  ด ัง น น  ก า ร ร ’ว ม ม ีอ ก ัน ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ต ้ไ ข ป ัญ ห า  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ต ้อ ง เ ป ็น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ั ้ง ร ะ ด ับ ต น เ อ ง  ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ร ะ ด ับ ป ร ะ เ ท ศ  

เ พ ี ่อ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ป ร ะ  เท ศ

ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ต ้ไ ข ป ัฌ ฺห า ค ร อ บ ค ร ัว

ต ้อ ง ค า น ิง ถ ีง ต ั ้ง ต ัว บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก  โ ด ย ค า น ีง ถ ึง  

เ ร ื ่อ ง ต ัง ต ่อ ไ ป น ึ ้

1 . 1  ก า ร  เ ล ือ ก ส ุ ่ค ร อ ง ท ี ่ต ี เ ห ม า ะ ส ม

1 . 2  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ,อ ้น ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ก ัย ห ล ัก  เหส ุผล- ค ว า ม ท ี ่อ ล ัต ย ์  

ส ุจ ร ิต  ค ว า ม เ ท ี ่อ ใ จ  การ■{จ ัก  เ อ า ใ จ ก ัน  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ก า ร ผ ่อ น ห น ัก เป ็น  เ บ า  ก า ร ใ ต ้อ ภ ัย ต ่อ ก ัน  

ก า ร ช ว ย เ ห ล ือ  เก อ ส ุล ก ัน  เป ็น ต ้น

1 . 3  แ ส ด ง บ ท บ า ท ต า ม ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ต น  เซ ่น  ใ น ฐ า น ะ ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  ฐ า น ะ  

ส า ม ี ฐ า น ะ น ิด า  ฐ า น ะ ภ ร ร ย า  ฐ า น ะ ม า ร ด า  ฐ า น ะ แ ม ่บ ้า น  เน ้นต ้น

1 . 4  ย ึด ม น ใ น ่ค ุณ ธ ร ร ม ส า ห ร ับ ผ ู ้ค ร อ ง เ ร ีอ น  คือ ข ร า ว า ส ธ ร ร ม

1 . 5  ใ ต ้ก า ร ต ิภ ษ า อ บ ร ม ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ บ บ ก า ร ต ิก ษ า

1 . 6  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ป ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน

1 . 7  ก า ร ห ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ร ่ว ม ก ัน

เน อห า»1 หน่วย คีอ
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เ ส น อ แ น ะ

1 . ค ร ูน า ป ร ะ ว ัต ิร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ! ( ค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ร ว ติ ม า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น  

อ ่า น แ ล ้ว ใ ห ้ช ว ย ก ัน ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  เร ี ่ม ต ้น ร ว ิด ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีจ ุณ ภ า พ

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น เก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า รกค ร อ บ ค ร ัว  

ใ •พน ังคมป ัจจ ุบ ัน  เพ ื ่อ ส ร ุป  เก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า รกค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ  

ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน ส ิว ิต

3 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น ด ีก ษ า ข า ว จ า ก ห น ัง ร อ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  เก ี ่ย ว ก ับ  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  

ส ร ุป ป ร ะ  เห ็น ส า ค ัญ ท ี ่ เห ็น เห จ ุใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว น า ม า อ ก ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน  เพ ื ่อ ก าห น ด  

แ น ว ป ฏ ิป ัต ิก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า

4 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น ส า ร ว จ บ ท บ า ท ข อ ง ต น  เ อ ง ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว จ า แ น ก เ ห ็น ข ้อ ด ี 

ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  จ ับ ค ู ่ก ับ เพ ื ่อ น  แ ล ก เป ล ี ่ย น ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ใ น ก า ร เส น อ ว ิธ ีแ ก ้ใ ข ใ น ส ว น ท ี ่บ ก พ ร ่อ ง  

แ ล ะ พ ัฒ น า ส ว น ด ีใ ห ้ด ีย ี ่ง ข ้น  แ ล ้ว น า ม า อ ก ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน เ พ ี ่อ ส ร ุป ค ว า ม  เห ็น ไ ป ไ ห ้ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  

ใ น แ น ว ท า ง ท ี ่ด ีต ่อ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง น ัม พ ัน ธ ภ า พ ฮ ัน ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น แ ผ น ก า ร ใ น อ น า ค ร ! เ พ ี ่อ เ ร ีย น จ บ  ม . 3 แ ล ้ว จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น อ ย ่า ง ไ ร  

เ พ ี ่อ ป ร ะ ก อ บ อ า รพเ ล ้ย ง ต น ไ ห ้ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ก า ห น ด พ ี ่ฮ เ ร ี ่อ ง เ อ ง  พ ิจ า ร { น า ถ ึง ค ว า ม เ ห ็น ไ ป ไ ห ้ 

โ ด ย ใ ช ้ข ้อ ร ร ูล จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  3 ป ร ะ ก อ บ เ ห ็น เ ห จ ุผ ล ส า ค ้ญ  เ พ ี ่อ ค ร ูต ร ว จ ง า น แ ล ้ว  ค้ด เ ล ีฮ ก ผ ล ง า น  

ด ีเ ด ่น ส ่ง ไ ป ล ง พ ิม พ ์ใ น ว า ร ส า ร โ ร ง เ ร ีย น ห ร ีอ อ ึ ๋น  ๆ ต า ม โ อ ก า ส เ ห ม า ะ ส ม  เพ ี ่อ เ ผ ย แ พ ร ่แ น ว ค ิด  

ท ี ่ด ีอ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ ข อ ง น ัก  เร ีย น

ล ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แบบ  เ ร ีย น น ัง ค ม ด ีก ษ า  ส 3 0 6

2 .  ร ว ป ร ะ ว ัต ิ! 4ค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ร ว ิต ไ ห ้จ า ก ว า ร ส า ร  ห น ัง ส ีอ ต ่า ง  ๆ

3 .  ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ท ี ่ เ ส น อ ข า ว เก ี ่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร น ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ' ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น  

ก า ร ส อ น  เช ่น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ  ก า ร ส ร ุป  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์
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ข ้อ  1สนอ Itน ะ

โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ัก ษ า  

ต อนต ้น ท ี ่น า  เส น อ น ี ้  ป ร ะ  เ ม ิน ค ว า ม  เ ส ์อ ถ ือ ไ ต ้เ พ ีย ง ข ั ้น ก า ร ป ร ะ  เม ิน ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ร ูฌ ิ เ น ื ่อ ง จ า ก  

ค ว า ม จ า ก ัด ข อ ง  เ ว ส า ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ พ ี ่อ ค ว า ม ส ม y ร ณ ์ย ี ่ ง ข ั ้น แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้อ ย า ง ก ว ้า ง ข ว า ง  

ผ ู ้ว ิจ ัยขอ  เ ส น อ แ น ะ ด ัง ต อ ไ ป น ี ้

1 .  ก ร ะ ท ร ว ง ด ัก ษ า ร ก า ร  ห ร ือ  ห น ่ว ย ง า น ท ี ่  เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  ค ว ร ไ ต ้ค า เ น ิน ก า ร น า  

โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น  

ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ใ น โ ร ง เ ร ีย น จ น ค ร บ ส ม y ร ณ ต า ม โ ป ร แ ก ร ม  ค ีอ 1 ฮ ก า ร ด ัก ษ า  ใ น ข ั ้น แ ร ก เพ ี ่อ ด ัก ษ า  

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง  แ ล ะ  3 ม ัก า ร ด ัก ษ า ต ่อ  เน ื ่อ งก ัน  เพ ี ่อ ด ัก ษ า เป ร ีย บ  เ ท ีย บ ก ัม ฤ ห ธ ี ้ผ ล ข อ ง ก า ร  เร ีย น  

ต า ม โ ป ร แ ก ร ม แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

2 .  ค ร ูก ัง ค ม ด ัก ษ า  ค ว ร น า โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ัก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า  

ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ร ะ ด ับ ข ั ้น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น  ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ ห ร ือ น า ข ้อ y a เ ก ี ่ย ว ก ับ เ น ี ้อ ห า ก า ร ด ัก ษ า  

เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ม า y ร ณ า ก า ร ก ับ  เน ี ้ฮ ห า ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า ท ี ่ต น ส อ น อ ย ู ่ต า ม ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ส อ ด ค ล ้อ ง

ก ับ ส ภ า พ ก ัง ค ม ท ี ่  เป ็น บ ัจ ค ุบ ัน  เพ ี ่อ ให ้บ ท  เร ีย น ท ัน ส ม ัย  น ัก เ ร ีย น  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ช ้า ใ จ  ค ว า ม ร ับ ผ ิดชอบ 

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่จ ะ ด า  เน ิน ม ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ต ้อ ย ่า ง ด ีม ีค ุณ ภ า พ

3 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ง ต ่อ ไ ป  ผ ู ้ว ิจ ัย ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ข ้อ เส น อ แ น ะ ต ่อ ไ ป น ี ้ เ ป ็น แ น ว ท า ง ค ีอ

3 . 1  ค ว ร ม ีก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ้เ น ี ้อ ห า ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ห ร ือ ว ิช า อ ี ่น  ๆ ใ น ส ว น ห ึ ๋ม ี 

ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 2  ค ว ร จ ะ ม ีก า ร ด ัก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ัก ษ า เ พ ี ่อ  

ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ข ั ้น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ป ล า ย  เ พ ี ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ต ่อ  เน ื ่อ ง

3 . 3  ค ว ร ม ีก า ร ด ัก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ 

ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส 'า ม ัญ อ ึ ๋น  ๆ ท ั ้ ง ใ น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น แ ล ะ ต อ น ป ฺล า ย -

3 . 4  ค ว ร ม ีก า ร ด ัก ษ า ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง  เ ย า ว ช น ห ร ี,อ น ัก เ ร ีย น เ ก ย า ก ับ บ ัญ  พ า ข อ ง  

ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ,ม ีค ุณภาพ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร  เร ีย น ร ู ้ใ น  เ ร ี ่อ ง ก า ร ด ัก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

เ พ ี ่อ ค ว า ม ส ม y ร ณ ์ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย
	โครงสร้างโปรแกรม
	ความหมาย
	เป้าหมายของโปรแกรม
	การดำเนินการตามโปรแกรม
	โปรแกรม ม.1
	โปรแกรม ม.2
	โปรแกรม ม.3


