
บรรณานุกรม

ภ า ษ า ไ ท ย  

ท ป ั ง ส ั อ

เ ก ษ ม  อ ุ ท ย า น ิ น .  ส ั ง ค ม ว ิ ท ย า .  ท ิ ม พ ค ร ง  VI 3 .  ท ร ะ น ค ร !  ส า ป ั ก พ ิ ม พ ์ ส ม า ค ม ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  

แ ท ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  2 5 0 6 .

ก ่ อ  ส ร ั ส ด ี ้ พ า น ิ ช ย ์ .  ค ว า ม ส ั ม ป ั น ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว .  พ ร ะ น ค ร !  ร ั ฒ น า พ า น ิ ซ ,  2 5 1 9 .

ก อ ง ก า ร ท ะ เ บ ี ย น ,  ก ร ม ก า ร ป ก ค ร อ ง .  ป ร ะ ม ว ล ส ถ ิ ต ิ  ป ร ะ จ า บ ี  2 5 2 9  .  ก น ุ ง เ ท พ ๆ !  โ ร ง ท ิ ม พ ์  

ส ' ว น ท ้ อ ง ! ! น ,  2 5 3 0 .

จ น ุ ญ ,  ค ุ ณ บ ี .  ก า ร ส อ น ว ิ ช า ส ั ง ค ม ต ิ ก ษ า .  ม ห า ส า ร ค า ม ,  ม ศ ว . ม ห า ส า ร ค า ม ,  2 5 2 0 .

ท ว ิ ร ั ส ม ี ้  ธ น า ค ม  แ ล ะ ค ณ ะ .  ค ร อ บ ค ร ั ว ฝ ั ม ป ั น ธ * .  ก น ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร !  ว ิ บ ุ ล ย ์ ก ิ จ ก า ร พ ิ ม พ ์ ,  2 5 2 4 .

น ุ ญ ส ิ อ  ร ั น ท า ย น ต ์ .  ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ว ง ศ ์ ว า น .  พ ิ ม พ ์ ค ร เ ง ท ี ่  4 .  ก น ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร !  ส า ป ั ก พ ิ ม พ ์  

บ ร ิ ษ ั ท ป ร ะ ช า ช น  จ า ก ั ด ,  2 5 2 5 .

บ ุ ญ ถ ึ ่ น  อ ั ต ถ า ก ร .  ฟ ั ฌ น า ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ เ ด ก .  พ ร ะ น ค ร !  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ส ร ิ ห ง ส ์ ,  2 5 1 7 .

บ ุ ญ ส น อ ง  บ ุ ญ โ ย ท ย า น .  ม น ุ ษ ย ์ ก ั บ ส ั ง ค ม .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ๊ ง ท ี ่  5 .  ก น ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร !  ม ่ ห า ว ิ ท ย า ส ั ย  

ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 1 8 .

ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ู ต .  ส ถ ิ ต ิ เ ท ี ่ อ ก า ร ว ิ ร ั ย พ ถ ต ิ ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ .  ก น ุ ง เ ท พ ๆ !  ส า น ั ก พ ิ ม พ ์ บ ร ร ณ ก ิ จ ,

2 5 2 5  .

พ จ น า น ุ ก ร ม จ บ บ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถ า น  พ . ศ .  2 4 9 3 .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ๊ ง ท ี ่  1 8 .  ก น ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร !

ท ้ า ง ห ู ้ น ส ่ ว น จ า ก ั ด น น ท ป ั ย ,  2 5 2 3 .

ไ พ ห ู ร ย ์  เ ค ร ื อ แ ท ้ ว  ณ  ล า พ ู น .  ฝ ั ก ษ ณ ะ ส ั ง ค ม ไ ท ย  .  น ค ร ห ล ว ง ก ร ุ ง เ ท พ ธ น บ ุ ร ิ !  โ ร ง พ ิ ม พ ์ เ ล ี ่ ย ง เ ฑ ิ ย  

จ ง เ จ ร ิ ญ ,  2 5 1 5 .

ป ั ท ย า  ส า ย ห ู .  " ค ร อ บ ค ร ั ว แ ส น ส ุ ข . "  ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ม ส ั ม ม น า เ ร ึ ๋ อ ง น ั ณ ห า ค ร อ บ ค ร ั ว  ! 

ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ม ส ั ม ม น า  ร ั ด โ ด ย ช ม ร ม ค ว า ม น ั น ค ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เ ฑ ิ ย ง ใ ห ม ่ .

เ ฑ ิ ย ง ใ ห ม ่ !  โ ร ง พ ิ ม พ ์ พ ร ะ ส ั ง ท ้ ก า ร พ ิ ม พ ์ ,  2 5 2 6 .



เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น

w y  ล ศ ร ี  ว า ส น ส ม ส ิ ท ธ .  " ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ใ น ว ิ ช า ส ั ง ค ม ส ี ก ษ า ' '  เ อ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ด ว ิ ช า ก า ร ส ร น  

ส ั ง ค ม ส ี ก ษ า  ห น ว ย ท ี ่  6 .  ส า ข า ว ิ ช า ส ี ก ษ า ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ส ั ย ส ุ โ ข ท ั ย ธ ร ร ม า ธ ิ ร า ช  ! 

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ,  2 5 2 6  .

ว ิ จ ิ ต ร ว า ท ก า ร ,  ห ล ว ง .  ว ิ ช า ก า ร ค ร อ ง  เ ร ื ่ อ น - ค ร อ ง ร ั ก  ( ' ห ส ั ก ก า ร ค ร อ ง เ ร ี ฮ น แ ล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม  

ผ า ส ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว -) .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ๋  4 .  ก ร ุ ง  เ ท พ ฯ  !  เ ส ร ิ ม ว ิ ท ย ์ บ ร ร ณ า ก า ร ,

2 5 1 8 .

ว ั น ท น ี ย ์  ว า ส ั ก ะ ส ิ น .  บ ั ฌ ห า พ ก ต ิ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ม น ษ ่ ย ์ ก ั บ ง า น ส ั ง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์ .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  ! 

โ ร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ส ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 2 6 .

ส ี ก ษ า ร ิ ก า ร ,  ก ร ะ ท ร ว ง .  พ ส ั ก ส ู ต ร ม ั ธ ย ม ส ี ก ษ า ต อ น ด ้ น  พ ุ ท ธ อ ั ก ร า ช  2 5 2 1  .  ก ร ุ ง เ ท พ ฯ  !

โ ร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภ า ,  2 5 2 0 .

ส ุ น ั ต ร า  ส ุ ภ า พ .  ส ั ง ค ม ว ิ ท ย า .  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ึ ่  2 .  พ ร ะ น ค ร !  ส า น ั ก พ ิ ม พ ์ ไ เ ท ย ว ั ฒ น า พ า . น ิ ช  จ า น ั ด ,

2 5 1  ร  .

ส บ น ั ก ด  ส ร ิ ส ัน ต ิส ุ ข .  ก า ร  เ ป ร { ย น แ ป ล ง ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม  ! แ น ว ท า ง ก า ร ส ี ก ษ า  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

แ ล ะ ว า ง แ ผ น .  ข อ น แ ก ่ น !  ภ า ค ว ิ ช า ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  ค ณ ะ ม น ษ ย ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ส ั ย ข อ น แ ก ่ น ,  2 5 2 9 .

เ อ ก ส า ร อ น ุ  ๆ

ก อ ง ก า ก ั บ ก า ร ส ว ั ส ต ิ ภ า พ  เ ด ็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ,  ก ร ม ต า ร ว จ .  ” ผ ล ก า ร ป ฎ ิ ป ๋ ต ง า น แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร .

1 ม ก ร า ค ม  -  3 0  ธ . ค .  2 5 3 0  แ ล ะ  1 ม ก ร า ค ม  -  3 0  ธ . ค .  2 5 3 1  .  ( อ ั ด ส า เ น า )

จ ง ก ล  น า ห ิ ร ั ญ .  ” ค ว า ม ส น ใ จ ท า ง ด ้ า น เ พ ศ ส ี ก ษ า ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ร ั ้ น ป ร ะ ถ ม ส ี ก ษ า ป ิ ท ี ๋ ห ก ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ท ด ล อ ง  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร . "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ม ส ี ก ษ า  

บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ส ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ส ั ย ,  2 5 2 5 .

ล ล อ ง ร ั ฐ  อ ิ น ท ร ี ย แ ล ะ ค ณ ะ .  " ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ั ้ อ ง  บ ั ญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ว ั ย ร ุ น ไ ท ย  

พ . ศ .  2 5 2 7 . "  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ส ั ย ม ห ิ ด ล  2 5 2 8 .

ลา''ร-ณย์ วิทยา'I ท»คุล. "การฟ็'ฒนามโนมติ และหสักการในวิชาสังคมสีกษา"
• ชุดวิชาการสอนสังคมรกษา ทน'วยท่ี 5 . สาขาวิชาสีกษาศาสตร์ มหาวิทยา สัยสุโฃทัย

ธรรมาธิราช! กรุง1ทพมหานคร, 2526.
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เ พ ็ ญ ศ ร ี  อ ร ุ ณ ร ุ ่ ง เ ร ื อ ง .  " อ ิ ท ธ ิ พ ล ช อ ง ส ถ า น ภ า พ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ แ ล ะ ส ั ง ค ม ช อ ง พ ่ อ แ ม ์ ท ึ ่ ม ี ผ ล ล ั ม ฤ ท ธ

ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง ล ก . "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า บ ั ง ค ม ว ิ ท ย า แ ล ะ ม า จ ุ ษ ย ว ิ ท ย า  

บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 2 .

พ ร  เ พ ็ ญ  เ พ ช ร ส ุ ข ศ ึ ร ิ .  " ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ บ ั จ จ ั ย บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง  เ ย า ว ช น ก ร ะ ท า ผ ิ ด ก ฎ ห ม า ย  . "

ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า จ ิ ต ว ิ ท ย า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย .  

2 5 2 7  .

ว า ท ิ ต  อ ุ ต ร า ม า ต ย ์ .  "  ค ่ า น ิ ย ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ม ร ส ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ส ื ก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น เ ข ต

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร . "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ป ร ะ ช า ก ร ศ ึ ก ษ า  ภ า ค ว ิ ช า  

ศ ึ ก ษ า ศ า ส ต ร  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ส ิ ' ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล ,  2 5 2 4 .

ว า ร ี  ว ่ อ ง ท ิ น ั ย ร ั ต น ์ .  " ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม ม ี เ ห ต ุ ผ ล  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ม ร ส แ ล ะ ม ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  

ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ ม ี ก า ร ศ ึ ก ษ า ส ู ง แ ล ะ ผ ู ้ ม ี ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ่ า "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ร ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ภ า ค ว ิ ช า ว ิ จ ั ย ก า ร ศ ึ ก ษ า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 1 5 .

ส ม จ ิ ต ต ์  ภ า ต ิ ก ร  แ ล ะ ค ณ ะ .  ' ' ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย y ล  เ ห ต ุ จ ู ง ใ จ  เ ส พ ส า ร ใ ห ้ โ ท ษ แ ล ะ ส า ร  เ ส พ ต ิ ค  

ข อ ง เ ด ็ ก ช า ย ว ั ย ร ุ ่ น  อ า เ ภ อ เ ม ื อ ง  จ ั ง ห ว ั ด  เ ม ี ย ง ใ ห ม ่ . "  ภ า ค ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล  

ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  เ ม ี ย ง ใ ห ม ่ ,  2 5 2 7 .

เ ส น อ  อ ิ น ท ร ส ุ ข ศ ร ี .  " เ พ ศ ศ ึ ก ษ า . "  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร I  ส ม า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว แ ห ่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

ใ น พ ร ะ อ ป ส ม ภ ์ ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร า บ ร ม ร า ช ช น น ิ ,  2 5 2 6  .  ( อ ั ด ส า เ น า )

อ ั ก ก ี ่ : ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ  ท ร ั พ ย ์ ป ร ะ เ ส ร ิ ฐ .  " บ ท บ า ท ข อ ง อ า จ า ร ย ์ โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า จ ั ง ห ว ั ด จ ะ เ ม ี ง เ ท ร า  

ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ึ ๋ อ ส ว ั ส ด ิ ก า ร ค ร อ บ ค ร ั ว . "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  

ค ณ ะ ล ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ,  2 5 1 9 .

ไชยยศ เหมะรัชตะ. "รายงานผลการวิจัยเรึ๋องบัญหายาเสพติด! การศึกษาและวิเคราะห์ใน
แง่กฎหมาย." ฑิมพ์ครงท่ึ 2. กรุงเทพมหานครI โครงการ เผยแพร,ผลงานวิจัย
ฝ่ายวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.
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ภาคผนวก ก .

ผลการวิ เคราะห์ข้อยูลเบื้องต้น

ตารางท ี่ 1 จานวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเที่ยวกับปัญหาจัวิต 
ครอบครัวและเนื้อหาการคิกษา เพึ๋ฮจัวิตครอบครัวที่ควรจัดใ ห ์ม ีการ เรียนการสอน จาแนกตามสถานภ า ท

สถานภาพ จานวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 46 4 6 .9 4
หญิง 52 53 .06

ระยะเวลาการทางาน
2 -4  ปี 1 6 1 6 .3 2
5-9 ปี 35 35.71
10-19  ฮ 27 27 O 55
20 ฮข้ืนไป 20 20.41

-J ฒิการคิกษาสูงสูต
ตากวาปริญญาตรี 1 5 15.31
ปริญญาตรี 3S 3 6 .7 3
สูงกวาปริญญาตรี 47 47 .96

« 9 » Jตาแหนงหนาทีงาน
หัวหน้าหมวดกังคมคิกษา 5 5 .1 0
ครูสอนกังคมคิกษา ระดับ ม.ต้น 1 5 15.31
คิกษานิเทศก์วิชากังคมคิกษา 5 5 .1 0
นักวิชาการคิกษาต้านหลักสูตร 5 5 .1 0
นักวิชาการค้านแบบ เรียนกังคมคิกษา 3 3 .0 6
นักการคิกษาสาขาการสอนกังคมคิกษา 5 5 .1 0
นักประชากรศาสตร์ 5 5 .1 0
นักสังคมวิทยา-มาสูษยวิทยา 5 5 .10
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ต า ร า ง ท ี ่  1 ( ต ่อ )

สถานภาพ จานวน ร์อยละ

นักกฎหมาย ! 5 5 .1 0
อาจารย์แนะแนวโรงเรียนมัธยมสิกษา 5 5 .1 0
นักจิตวิทยา 5 5 .10
เจ้าหน้าที่สานักงานคณะกรรมการส,งเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแห,งชาติ 5 5 .1 0
เจ้าหน้าที่ตรวจกองกากับการสวัสติภาพเด็กและ
เยาวชน 5 5 .1 0
นักการสิกษาด้านคหกรรมศาสตร์ 5 5 .1 0
แพทย์ด้านการวางแผนครอบครัว 5 5 .1 0
อ่ีน ๆ 1 5 1 5.31

ตารางท ี่ 2 ต่ามัชณิม เลขคณิต (X) ความหมายแล ะสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .)
ของความคิด เห็นของผู้เที่ยวข้องกับ เด็กและเยาวชนเกี่ยวกับบีญหาของ เด็กและ เยาวชนที่มีมีวิต
ครอบครัวไม่มีคุณภาพ

1 . บี’ญหา เที่ยวกับความประพฤติไม่เหมาะสม

ความประพฤติที่เป็นผลมาจากการมีมีวิตครอบครัวไม่มีคุณภาพ ความคิด เห็น
X S .D . ความหมาย

1 .  แ ส ด ง ก ิร ิย า ม า ร ย า ท ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ล เ ท ศ ะ  3 . 1 9  0 . 5 3  เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

2 .  ถ ูต จ า ห ย า บ ค า ย  ย ูต ป ด  3 . 1 7  0 . 5 2  เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 .  แ ต ่ง ก า ย ไ ม ่ถ ูก ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ส ถ า น ส ิก ษ า ห ร ิอ

ไ ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ล เ ท ศ ะ 2 . 9 9 0 .66 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก



ต า ร า ง ท ี ่  2  ( ต อ )

ควาฆคิดเห็น
ความประพฤติที่เป็นผลมาจากการมี,ปีวิตครอบครัวที่ใม,มีคุณภาพ——------------------------------------

X S .D . ความหมาย

4 . คฆ เพ๋ึอนท่ีไม่ตี นาไปสู่การถูก'ร'กยูงไปในทาง
เล่อม เสิยได้ง่าย 3 .1 8 0 .5 4 เห็นด้วยมาก

ธ. หนีโรง เรียน ขาด เรียนด้วย เหคุอันไม่จา เป็น 3.11 0 .6 0 เห็บด้วยมาก
6 . ใช้จ่ายสู่มเ?เอย ไม่ประหยัดอดออม 2 .9 9 0 .6 8 เห็นด้วยมาก
7 . ให้ความช่วย เหลือพวกพ้องในทางที่ผิด

ตํอกฎระเบียบของอังคม 2 .9 0 0 .7 5 เห็นด้วยมาก
8 . จับกสู่มม๋ีวถูมในสลานท่ีไฆ3 เหมาะสม เช่น เช้าไป 

มึ๋วถูมตามสถานเล่นเครื่องไฟห้า ถูนย์การค้า 
โรงภาพยนตร์ คอฟท่ีช่อบ เป็นต้น 3 .2 0 0 .6 7 เห็นด้วยมาก

9 . เช ้าไป เที่ยว เตร,ตามสลาน เริงรมย์ เช่น
ดิสโค้เธค ไ Hท์คลับ ผับ บาร์ สถานท่ี
อาบอบนวด เป็นห้น 3 .0 4 0 .7 9 เห็นด้วยมาก

10 . เล่นกีฬาทึ้ไม่เหมาะสมกับวัย เช่น เล่นบิลเลียด
เล่นโยว์ล ่ง ขับรถแช่ง 2^90 0 .6 9 เห็นด้วยมาก

1 1 . เท ี่ยวเตîlกินเวลาอันควร เช่น เก ินเวลา
22 .0 0  น. 2 ,9 7 0 .61 เห็นด้วยมาก

12 . เช้าไปในสถานที่มีการ เล่นการพนัน เช่น
สนามม่า สนามมวย ม่อนการพนัน เป็นต้น 2 .8 5 0 .7 0 เห็นด้วยมาก

1 3 , เล่นการพนัน เช่น ให ้ พนันม้าแช่ง
พนันในเกมกีฬา เช่น มวย ^ตบอล ฯลฯ 2 .9 7 0.71 เห็นด้วยบาก

1 4 . ประพฤติตนเป็นคนเร่ร์อน จรจัด
นอนหลับตามสถานท่ีสาธารณะ 3 .0 0 0 .8 1 เห็นด้วยมาก

15. ติดยา เสพติดให้โทษ 3 .3 7 0 .6 6 เห็นด้วยมาก
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ความประพฤติที่เป็นผลมาจากการมีมีวิตครอบครัวที้ใม่มีคุณภาพ
ความคิด เห็น

X S .D . ความหมาย

1 6 . ใช้ความรุนแรงหรือกาลังในการตัดสินยัญหา 3 .2 6 0 .6 3 เห็นช้วยมาก
1 7 . ประพฤติตนเป็นนักเลง ก'อพฤติกรรมในทางเกเร

เป็นอันธพาลที่สร้างความ เดือดร้อนราคาญแกลังคม 2 .9 2 0 .7 2 เห็นด้วยมาก
1 ร . พกอารุธ เซ่น มีด ปีน ระเบิด ฯลฯ 2 .9 2 0 .7 2 เห็นด้วยมาก
1 9 . ประกอบอาชญากรรม เซ่น รีดไถ เงิน ลักทรัพย์

จื้ ปล้น ฯลฯ 3 .0 6 0.71 เห็นด้วยมาก
2๐. มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง เพศ เซ่น เป็นเกย์

ทอม ต้ื 1 .91 0 .8 5 เห็นด้วยมาก
21 . ประพฤติตนในทานองซ่สาวที่ไม่ถูกด้องตามจารีต

ประเพณีของสังคม 3 O 04 0 .7 4 เห็นด้วยมาก
22 . แต่’งงานหรือมียัวิตดู่เมื่อยังไม่พร้อม เซ่น 

อายุยังน้อย ยังไม,มีอายัพ ยังไม่มีความมึ๋นคง 
ทางฐานะ เศรษฐกิจ ฯลฯ 2 .9 8 0 .7 3 เห็นด้วยมาก

2 3 . ก'อยัญหาทาง เพศ เซ่น การทาวิตถารอนาจาร
คดีข่มขืน 2 .8 8 0 .8 2 เห็นด้วยมาก

รวม 3 .0 3 0 .5 9 เห็นด้วยมาก
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2 . ปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา

ปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา ความคิด น1น
เป็นผลมาจากติวิตครอบครัวvftม่มีคุรนภาพ "x S .D . ความทมาย

1 . การเป็นคน เจ้าอารมณ์ไม■ {จักควบคุมสติอารมณ์ของตน
อารมณ์แปรปรวน 3 .1 7

2 . มีความวิตกกังวลฐง ติงเครียดทางอารมณ์มาก 3 .0 9
3 . มีความประพฤติแซบโรคจิต โรคประสาท เซ'’น 

หวาดกลัว ไม'เข้าเพื่อน5)ง น๋ึง เพ้อฝัน
เหม่อลอย เศร้าติม กระสับกระสำยอชุใม่เป็นสูข ฯลฯ 3 .0 8

4 . ไม่มีความรัก ความฎบิใจในตนเอง ในครอบครัว
ในชุมชนของตน 3 .2 7

5 . การ เป็นคนขาดความมึ๋นใจในการตัดลันปัญหา
ของตน เองด้วยเหชุผลที่ถูกห้อง 3 .1 7

6 . มองโลกในแงร้าย ไม ่ไร ้วางใจผู้อ ื่น 3 .1 5
7 . ไม่ให้ความรัก ความเข้าใจในบุคคลอื่น 3^08
8 . คิดอิจฉาริษยาหรือไม่ปรารถนาตํอผู้อื่นในทางที่ตี 2 .9 9
9 . การ เป็นคนท่ีไม่มีมบุษยสัมพันธ์ ไม่สามารถ

วางตัวให้เป็นที่รักของผู้อื่น 2 .9 5
10 . การ เป็นคนที่ไม่สามารถยอมรับความคิด เห็น

ตำง  ๆ อันจะนาไปฐ่ผลประโยชน์ที่เป็นส่วนรวม 2 .9 3
11. เห็นแก1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12ผลประโยชน์ของตนเป็นสาคัญ ไม่แบ่งปัน

คนอ่ืน 2 .9 3
12 . ไม่มีความคิดรื เริ,บสร้างสรรค์ในการดา เนน

ติวิตของตน 2 .9 0

0 .5 5  เห็นด้วยมาก 
0 .5 9  เห็นด้วยมาก

0 .7 2  เห็นด้วยมาก

0 .7 5  เห็นควยมาก

0 .6 4  เห็นด้วยมาก 
0 .61  เห็นห้วยมาก
0 .6 7  เห็นห้วยมาก
0 .6 5  เห็นด้วยมาก

0 .7 6  เห็นด้วยมาก

0 .61  เห็นด้วยมาก

0 .6 3  เห็นด้วยมาก

0 .6 6  เห็นด้วยบาก
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ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า ค ว า ม ค ิด  เห ็น

ท ี ่ เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ่ ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ X S . D . ค ว า ม ห ม า ย

1 3 . ข า ด ค ว า ม พ ร ้อ ม  ข า ด ก า ล ัง ใ จ ไ น ก า ร ต อ ส ู ้

เ พ ึ ๋ อ ก า ร ด า  เ น ิน ' ร ว ิต ข อ ง ต น เ อ ง 3 . 0 8 0 . 6 3 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 4 . ไ ม ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า ใ ห ้ส ม ก ัน ว ัย ข อ ง ต น 2 . 9 5 0 . 6 9 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 5 „ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ต ิด เ ป ็น น ิล ัย  เ ช น  

ด ูด น ื ้ว  ก ัด เ ล ็บ  ถ อ น ผ ม  ป ัส ส า ว ะ ร ด ท ี ่น อ น  ฯ ล ฯ 2  O 7 6 0 . 8 9 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 6 . เ ร ีย น ห น ัง ส ีอ ไ ม ่ไ ด ้  ม ีผ ล ก า ร  เ ร ีย น ต ก ต ' 1า ล ง

ท ั ้ ง  ๆ  ท ี ่ ไ ด ้พ ย า ย า ม แ ล ้ว 2 . 7 7 0 . 7 3 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 7 . ไ ม ,ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ จ ะ ด ูแ ล ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ  

ร ้า ง ก า ย ข อ ง ต น ใ ห ้ เ ป ็น ค น ส ม ถ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง 2 . 8 6 0 . 6 7 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 8 . ม ีน ิล ับ อ า ข า ต  ด ูก พ ย า บ า ท  ไ ม ่ม ีน ้ า ใ จ  เ ป ็น น ัก ก ีฬ า 2 . 9 8 0 o  5 7 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 9  . ไ ม ่ม ีค ว า ม ก ล ้า ห า ญ ใ น ท า ง ท ี ่ถ ูก ห ้อ ง  เ ช น

ป ก น ้อ ง ค น ท ี ่ท า ต ี  เ ป ็น ห ้น 2 . 8 5 0 . 7 3 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

2 0 . ช อ บ ท ี ่ จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ท ี ่ เ ป ็น ก า ร ต อ ต ้า น

ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ล ัง ค ม 2 . 9 7 ๐ Vl
 

. <
•» เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

21  . ก า ร  เ ป ็น ค น ท ี ่ไ ม ่ม ีค ว า ม จ ร ีง ไ จ ต อ ส ู ้อ ื ่น 2 . 9 6 0 - . 7 4 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

2 2 . ก า ร  เ ป ็น ค น ท ี ่ข า ด ค ุณ ธ ร ร ม พ น ฐ า น  เ ช ่น

ค ว า ม ช ื ่อ ส ัต ย ์  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ว า ม อ ด ท น

เ ป ็น ต ้น 3-,  1 4 0 . 6 2 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

ร ว ม 3 . 0 0 0 . 6 - 2 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก
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ตารางที่ 3 ค่ามัซฌิมเลยคณิต (X) ความหมายและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .)  

ของควานคิดเห็นของผู้เก ี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับเนื้อหาการคิกษา เพ่ีอปีวิดครอบครัว 
ที่ควรสอนในระดับมัธยมคิกษาตอนต้น

1 . บทบาท หน้าท่ี และความสาคัญของครอบครัว

เนื้อหา
ความคด เห็บ

X S.D . ความหมาย

1. ความหมายของครอบครัว 3 .2 6 0 .5 6 เห็นด้วยมาก
2 . การ เกิดของครอบครัว 3 .2 0 0 .51 เห็นด้วยมาก
3 . ประ เภทค่าง  ๆ ของครอบครัว 2 .9 6 0 .5 3 เห็นด้วยมาก

3.1 เกณท์ในการแม่งประเภทของครอบครัว
แม่งไต้เห็น ครอบครัวเดี่ยว และ
ครอบครัวขยาย 2 .8 7 0 .5 6 เห็นด้วยบาก

3 .2 ลักษณะโตยที่วไปของครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย 2 .8 6 0 O 55 เห็นด้วยมาก

3 .3 ข้อตีและข้อเสิยของครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย 2 .9 9 0 0 58 เห็นด้วยมาก

4 . ลักษ{นะและองค์ประกอบของครอบครัวท่ีฮคุณภาพ 
และครอบครัวท่ีไม่มีคุณภาพ 3 .3 6 0 .5 5 เห็นด้วยมาก

5 . วัฎจักรของครอบครัว 3 .1 2 0 .4 3 เห็นด้วยมาก
5.1 ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวในระยะตางๆ

อันได้แก่ 2 .99 0 .5 6 นห็นด้วยมาก
5 .2 สภาพปัญหาและแนวทางป้องกันหรือแก้ไข

ปัดูเหาในระยะค่าง  ๆ ของครอบครัว 3 .2 3 0 .5 5 เห็นด้วยมาก
6 . บทบาทและหน้าที่ของครอบครัว 3 .2 9 0 .5 3 เห็นด้วยมาก

6.1  การให ้กา เนิดหรือผลิตสมามีกใหม่
ให้กับครอบครัวและสังคม 3 .1 2 0 .6 6  เห็นด้วยมาก



1 54

ต า ร า ง ท ี ่  3  ( ต ่อ )

เนื้อหา
ความคิด เห็น

X S .D . ความหมาย

6 ว 2 การอบรม เลื้ยงดูฝีมาขักใหม,ให้เติบโต
เรียนรู้ระเบียบของสังคม เติบโตขน
เป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคม 3 .3 7 0 .6 3 เห็นด้วยมาก

6 .3 การให้ความร่วมมือกับสกาบันตาง  ๆ .
ในสังคมที่จะอบรมสึ๋งสอนขัดเกลาให้สมาขัก
ของครอบครัว เป็นคนบีคุณภาพ 3 .3 2 0 .6 3 เห็นด้วยมาก

7 . ความฝ’'เคัญของครอบครัวต่อการพัฒนาคุณภาพ'สัวิต 3 .30 0 .5 4 เห็นด้วยมาก
7.1 ความสาคัญของครอบครัวโดยทึ๋ว  ๆ ไป 3 .3 2 0 .5 5 เห็นด้วยบาก
7 .2 ความสาคัญของครอบครัวต่อคุณภาพขัวิต

ของสมาขักห้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 3 .3 7 0 .5 6 เห็นด้วยมาก
7 .3 ความสาคัญของครอบครัวต่อสวัสติภาพของสังคม 3.21 0 .61 เห็นด้วยมาก

รวม 3 .1 4 0 .5 4 เห็นด้วยมาก

2 . แนวทางในการดาเนินขัวิตครอบครัวทื่บีคุณภาพ

เนื้อหา
X

ความคด เหฆ 
S .D . ความหมาย

1 . การบีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมyรณ์ 3.31 0 .5 6 เห็นด้วยมาก
1 .1 สักษณะและบุคลิกของคนท่ีบีสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิตสมบุรณ์ 3 .3 3 0 .5 7 เห็นด้วยมาก
1 .2  ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพทางรางกาย 

และจิตใจ 3 .3 2 0 .5 7 เห็นด้วยมาก
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ต า ร า ง ท ี ่  3  ( ต ่อ )

ค ว า ม ค ิด  เห ็น

เ น ื ้อ ห า X S.D. ค ว า ม ห ม า ย

1 . 3 พ ัญ ห า แ ล ะ ส า  เ ห ค ุข อ ง ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย

แ ล ะ จ ิต ใ จ 3 . 2 2 0 . 6 5 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

1 . 4 ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เ พ ื ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ห ้ม ี

ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ส ม บ ุร ณ ์ 3 . 3 2 0 . 5 8 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

2 .  พ ัฒ น า ก า ร ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ ่น 3 . 3 2 0 . 5 1 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

น * t (ร *
2 . 1 พ ฒ น า ก า ร ท า ง ด า น ร า ง ก า ย 3 . 3 1 0 . 5 2 เ ห น ด ว ย ม า ก

2 . 2 พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ต ิบ ัญ ญ า 3 . 3 6 0 . 5 8 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

2 . 3 พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ 3 . 3 5 0  .  ร 6 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 .  เ พ ศ ส ิก ษ า 3 . 1 1 0 . 5 9 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ุต บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง  เ พ ศ ส ิก ษ า 3 . 1 0 0 . 6 1 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 2 ส ร ิร ว ิท ย า ข อ ง  เ พ ศ ข า ย  แ ล ะ  เ พ ศ ห ญ ิง 3 . 0 8 0 . 6 3 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 3 ส ุข ป ฏ ิบ ัต ิ  เ ท ี ่ย ว ก ับ ส ร ีร ว ิท ย า  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ

เ พ ศ ห ญ ิง 3 . 0 7 0 . 6 7 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 4 ค ว า ม ร ุ ่  ค ว า ม  เ ข า ใ จ  เ ท ี ่ย ว ก ับ  เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

€
ข อ ง ม บ ุษ ย 3 . 1 3 0 . 6 5 เ ห น ต ว ย ม า ก

3 . 5 จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง  เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง บ บ ุษ ธ ์ 3 -  1 5 0 . 6 6 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 6 ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณ ี  แ ล ะ ค ่า น ิย ม เ ท ี ่ย ว ก ับ

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย 3 . 2 2 0 . 6 6 เ ห ็น ด ้ว ย บ า ก

3 . 7 ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ  เ ท ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง  เ พ ศ

ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ัง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ีข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย 3 -  2 3 0 . 6 5 เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก

3 . 8 ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข บัญห า อ ัน เ ก ิด จ า ก

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์  เ ช ่น  โ ร ค เ อ ด ส ์  ๆ ล ๆ 3 . 2 7 0 . 6 7 เ ห ็น ด ้ว ย บ า ก
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ต า ร า ง ท ี ่  3  ( ต อ )

เยทอหส
X S.D . ความหมาย

4 0 การสร้างมyษยสัมพันธ์ 3 .40 0 .4 9 เห็นด้วยมาก
4.1 ความสาคัญของการสร้างมนุษยสัมพันธ์ 3 .3 7 0 .5 4 เห็นด้วยมาก
4 .2 ข้อควรปฏิบัติ เที่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

อยางเป็นสูข 3 O 39 0 .6 0 เห็นด้วยมาก
4 .3 มารยาทในการคบเที่อน เพศเดียวกัน

และต่างเพศ 3 .3 3 0 .5 9 เห็นด้วยมาก
5. การ เลือกดู,ครอง 3 .2 2 0 .5 4 เห็นด้วยมาก

5.1 การคบเพื่อนต่าง เพศ 3.21 0 .5 9 เห็นด้วยมาก
5 .2 บัญหาทึ๋วไปของการนัดหมาย 3.01 0 .5 8 เห็นด้วยมาก
5 .3 องค์ประกอบที่ทาให้มีถู่ครอง 2 .9 9 0 .6 3 เห็นด้วยมาก
5 .4 ยูล เหตุที่ทาให้ชายหญิง เลือกคนใด 

คนหน่ึงเป็นคูครอง 3.01 0 .61 เห็นด้วยมาก
5 .5 สา เหตุของการอยู่เป็นโสต 2 .9 2 0 .6 5 เห็นด้วยมาก
5 .6 ข้อแนะนาในการ เลือกยู่ครอง 3 .1 3 0 .6 2 เห็นด้วยมาก

6 . การสมรส 3o 1 3 0 .5 4 เห็นด้วยมาก
6.1 ความหมายของการสมรส (การแต ่งงาน) 3 .0 8 0 O 6 7 เห็นด้วยมาก
6 .2 ข้อห้ามของการสมรส 2 .8 7 ๐ ๓ C0 เห็นด้วยมาก
6 .3 การf นสภาพการสมรส 2 .3 7 0 .6 8 เห็นด้วยมาก

7 . กฎหมายครอบครัว ตามประมวลกฎหมาย
แพ่งและหาณิชย์ บรร ห 5 3 .0 0 0 .6 7 เห็นด้วยมาก



1 57

ต า ร า ง ท ี ่  3  ( ต ่อ )

เน้ือพา
ความคิด เห็น

X S .D . ความหมาย

7.1 กฎหมายระพว่างดู้สมรส 2 .8 7 0 .6 9 เห็นด้วยมาก
7 .2 กฎพมายระพว่างบิดามารตากับบุตร 3 .0 3 0 .61 เห็นด้วยมาก
7 .3 กฎหมายว่าด้วย ค่าบุปการะเลื้ยงดู 2 .9 6 0)เท0๐ เห็นด้วยมาก

8 . การปรับตัวของสามีภรรยา 3 .1 5 0 .6 3 เห็นด้วยบาก
8 .1 เกณฑ์พิจารณาธีวิดสมรสท่ีประสบความสา เร็จ 3 .1 0 0 .6 8 เห็นด้วยมาก
8 .2 บทบาทและความคาดหวังของสามีและภรรยา 2 .9 9 0 .6 9 เห็นด้วยมาก
8 .3 วิธีการปรับตัวของสามีภรรยา 3 .1 9 0 .6 3 เห็นด้วยมาก

9 . การวางแผนครอฆครัว 3 .1 9 0 .6 5 เห็นด้วยมาก
9.1 ความหมายของการวางแผนครอบครัว 3 .1 8 0 .7 0 เห็นด้วยมาก
9 .2 ความจาเฟ้นและประโยชน์ของการ

วางแผนครอบครัว 3 .2 3 0 .6 5 เห็นด้วยมาก
9 .3 วิธ ีการต่าง  ๆ ในการวางแผนครอบครัว 3 .2 0 0 .6 7 เห็นด้วยมาก

10* ความสาตัญของการ เฟ้นพ่อ เฟ้นแม่ 3 .2 9 0 .6 4 เห็นด้วยมาก
1 ๐ O 1 ความส่ากัญของการ เฟ้นพ่อ เป็นแม่ 3.31 0 .6 6 เห็นด้วยมาก
1 0 .2 คุณประโยชน์'ของการมีดูก 3.21 0 .6 6 เห็นด้วยมาก
1 0 .3 บทบาทของพ่อแม่ 3 .3 4 0 .6 7 เห็นด้วยมาก
1 0 .4 วิธีการอบรมเลยงดูบุตร 3 .3 5 0 .6 4 เห็นด้วยมาก

รวม 3.1 7 0-0 6 4 เห็นด้วยมาก



1 5 8

ตารางท ี่ 3 (ต่อ)
3 . การ เตรียมการ เที่อป้องกันและแก้ไขยีญหารีวิตครอบครัว

เนื้อทา
ความคิด เห็บ

X S.D . ความหมาย

1 . การเปลี่ยนเฟลงด้านต่าง  ๆ ที่มีอิทธิพลตอการดาเนิน
รีวิตครอบครัว 3 .0 7 0 .5 8 เห็นด้วยมาก
1.1 การ เปลี่ยนแปลงและความกาวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 .0 8 0 .5 3 เห็นด้วยมาก
1 .2 การ เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การ เมือง

การปกครอง พังคมและวัฒนธรรม 3 .0 0 0 .6 7 เห็นด้วยมาก
1 .3 ยีธุเหารีวิต คร อบครัว 3 .3 0 0 0 59 เห็นด้วยมาก

1 .3 ,1  ความหมายของยีญหารีวิตครอบครัว 3 .2 0 0 .5 3 เห็นด้วยมาก
1 .3 .2  สาเหตุของยี’ญหารีวิตครอบครัว 3 .2 6 0 .5 6 เห็นด้วยมาก
1 .3 .3  แนวทางป้องกันและแก้ไขยีญหารีวิต

ครอบครัว 3 .3 7 0 .5 6 เห็นด้วยมาก
2 . การสร้างและพัฒนาคุผภาพรีวิตตนเองและ

รีวิตครอบครัว 3 .0 3 0.61 เห็นด้วยม-'วก

2.1 ความจา เห็นและความสากัญของการมีรีวิต
ตนเองและรีวิตครอบครัวที่มีตุณภาพ 3.31 0 .5 8 เห็นด้วยมาก

2 .2 การวางแผนรีวิตตนเองและรีวิตครอบครัว
ให้มีคุณภาพ 3 O 27 0 .5 3 เห็นด้วยมาก

2 .3 บทบาท หน้าท่ี ความรับผิดชอบที่มีต่อตนเอง
ครอบครัว และพังคม 3 .3 8 0 .5 8 เห็นด้วยมาก

รวม 3 .2 2 0 .5 9 เห็นด้วยมาก



1 5 9

สาหรับข้อคิด เห็นและข้อ เสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างประชากร เที่ยวกับมัญหาของ เด็กและ 
เยาวชน อัน เนื่องมาจากการมีชิเวิตครอบครัวที่ไม'มีคุณภาพ และ เนื้อหาที่ควรสอนในระดับชั้นมัธยม 
คิกษาตอนต้น ในลักษณะคาถามแบบปลาย เปิด ผู้วิจัยไต้สรุปแล้วนา เสนอดังนื้

1 . มัญหาของ เด็กและ เยาวชนอัน เนื่องมาจากการมีป็วิตครอบครัวที่ไม'มีคุณภาพ
ก . ในต้านความประพฤติ ไต้แก' การไม,มีความรับผิดชอบ ไม'มีระเบียบวินัยเท่าที่ 

ควร ต้องไต้รับความ เอาใจใส’มาก  ๆ ทาอะไรตามใจตัว เอง การชอบ เรียกร้องความสนใจ เพ่ีอ 
ลดปมต้อยของตน การพูดไม'อัดล้อยอัดคา ไม'รู้จักการพูดในส่งที่ควรพูด ไม'มีวิธีการพูดจาโน้มน้าว 
จิตใจผู้อื่น การขาดความรักส่วนรวม รักแต่ตัวเอง การไม'รู้จักประเมินเหตุการณ์ต่าง  ๆ อย่าง 
ถ่ีล้วน เลินเล่อ ผิดพลาดง่าย การ เป็นคนชอบใช้อานาจ เผด็จการ รวมอานาจไร้คนเดียว การ 
เป็นคนกะล่อน เอาตัวรอด เท่าน้ัน โกหกหลอกลวง ไม'มีสานึกของความผิด

ข, ในต้านจิตใจ อารมณ์ และสติบีลุเญา ได้แก่ การเป็นคนที่ไม่มีอารมณ์ยินดียินร้าย 

กับผู้อ่ืน การเป็นคนไม'มีน้าใจต่อผู้อื่น เห็นการช่วยเหลือกันเป็นการขาดทุน เป็นเรี่องโง' การไม ่ร ู้ 
จักคิดถึงจิตใจคนอื่น เข้าใจไต้เฉพาะจิตใจความรู้ล ืกของตน เท่าน้ัน การขาดความ เม่ือมนในตน เอง 
และไม่ยอมรับผู้อื่น การ เป็นคนก้าวร้าวทั้งกริยาท่าทางและคาพูด เป็นคนจิตใจอ่อนไหว ต้องการ 
ความรักความอบอุ่นมากไป

ค. บีญหาของเด็กและเยาวชนในต้านอื่น  ๆ ไต้แก' เด็กที่มีความรักพร้อม ยางครั้ง 
จะไม'สนใจและไม่ค่อย เห็นอก เห็นใจผู้อื่น มื่งจะก่อบีญหาไต้รุนแรงกว่า เด็กไม่พร้อมมาก เม่ือมีบีญหา 
จะมองไต้ยากกว่า ต้องใช้เวลาคิกษานาน เพราะบางครั้งทุกคนจะ เห็นว่าพร้อมแล้ว กว่าจะรู้ก็ 
แก้ไขไม'ทัน เด็กท่ีมีบีญหา ล้าผู้ใหญ่ให้การอบรม ให้ความสนใจจะไต้ผลง่ายกว่า เด็กที๋มาจากครอบ 
ครัวท่ีพร้อม จะทาให ้เป ็นเด ็กม ีน ้าใจไต้ เพราะเป็นประเภทมีจิตใจอ่อน ม่ืงก ารให้ความ เช ้าใจ  เด็ก 
เหล่านั้ต ้องใช้เวลาในการอบรม ต้องมีความอดทนที๋ต้องทนต่อความก้าวร้าวในระยะแรก ต้อง เสืย 
สละทั้งกาลังใจ และกาลังทรัพย์ จึงจะบรรลุผลไต้

2 . การจัดการ เรียนการสอน เที่ยวกับการคิกษา เพี่อมีวิตครอบครัว มีช้อ เสนอแนะ เพิ'ม 
เติมด ัง น ั้ เน้น เรื่องพลานามัย มื่งจะช่วยให้คนเรามีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ อันดับรองลงมา 
ดีอการคิกษาที่จะนาไปสู่การประกอบอาอัพหรีอการมีงานทา ม ีรายไต้ ไม'ว่างงาน เม่ือ คนช่วย
ตัว เองไต ้ ก็สามารถที่จะช่วยคนอื่น  ๆ ในครอบครัว ในชุมชน ในลังคมและชาติไต้ ให้มีความ เข ้าใจ



ในบทบาทหน้าที่ของบิดามารดา และของลูก นา เรื่องราวของครอบครัวตางบ1ระ เทศมา เปรียบ เทียบ 
กับครอบครัวของไทย เพี่อให้เกิดความว้ที่กว้างขวางขน ค่านิยมของกังคมท่ีมีผลกระทบต่อปัญหา 
ครอบครัว การแก้ปัญหาครอบครัวด้วยธรรมะ การแก้ปัญหาของวัยรุ่น วิธีการอบรมส่งสอนให้เด็ก 
เป็นคนบีความรับบิดชอบในสิทธิ หน้าท่ีท่ีพีงมีต่อตน เอง ครอบครัวและกังคม การสว้างบรรยากาศ 
ที่อบอุ่นในครอบครัว การเปลี๋ยนแปลงในแต่ละช่วง เวลา เปรียบ เทียบระหว่าง ห่อแม่ ท่ีน้อง 
บทบาทของการ เป็นลูกท่ีดี ลูกกิษย์ท่ีดี การปฏิบัติตนตามหลักดี")ธรรมตั้งแต่เยาว์ การยอมรับกฎกติกา 
ของครอบครัว พฤติกรรมของตน เองที่มีผลต่อบิดามารดา บุคคลอึ๋นในกังคม กิจกรรมที่สมาฐกโน 
ครอบครัวร่วมมีอกัน เพ่ีอส่ง เสริมการดา เนินธีวิตครอบครัวให้มีคุณภาพดี เซ่น ในช่วงเล ิกเร ียน  
เลิกงาน วันหยุด และกิจกรรมที่ร่วมมือกับชุมชน การสว้างและพัฒนาคุณภาพมีวิตให้มีความพอใจ 
ปรับตัวได้ และมีความสุขในการดา เนินปีวิดในกังคม



1 6 1

1 . อาจารย์เจร ิญ โสตถิพันธุ
2 . ผศ. อมรา รอดดารา

3 . ผศ. ดร. อารมณ์ ฉนวนจิตร

4 . ดร. ทวีรัสมิ้ ธนาคม

5 . ผศ. รัชนั ลาชโรจน์

6 . รค. ดร. สถิตย', นิยมญาติ

7 . รศ. เฉลิมศรี, ธรรมบุตร

8 . รศ. ดร. พิถิต พิทักษ์เทพสมบัติ
9 . ศ. นพ. สุพร เกิดสว่าง

ทัวหน้าหมวดลิงคมสิกษา โรงเรียนปทุมคงคา 
อาจารยผู้สอนวิชาลิงคมสิกษา โรง เรียนสาธิต 
สุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยมสิกษา) 
นักการสิกษาฑางด้านการสอนลิงคมสิกษา 
คณะสิกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคาแหง 
ข้าราชการบานาญจาก มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรต ! ประสานมัตร (อดีตหัวหน้า 
ภาคคหกรรมศาสตร์)
หัวหน้าภาคคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
รองคณบดีท๋ึวไป คณะลิงคมวิทยา-มาบุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
คณะลิงคมวิทยา-มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์
สถาบันประชากรศาสตร์ จพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
หัวหน้าหน่วยวิจัยการวางแผนครอบครัว
ภาคสูติศาสตร์ นรีเวชวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์

รายนามผู้ทรงคุณสุฌิ พิจารณาขอบข่าย เน้อหาการสิกษา เพี๋อหัวิตครอบครัว

สิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล



ดารางที่ 4 ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณรุฌิ จานวน 9 คน เกี่ยวกับความครอบคลุมของ เนื้อหา (C on ten t V a l id i t y )  

การพิกษา เพึ๋อรวิตครอบครัวที่ •พา มาโJ1รณาการกับวิชากังคมพิกษา ระดับช๊ันมัธยมพิกษาตอนต้น

หัวขอท่ี
การพิกษา เพ่ือร’วิดครอบครัว

ความคิด เห็น 
เกี่ยวกับขอบข่าย เนื้อหา

ผลก 
พิจา

าร
รณา

เหมาะสม ยังต้อง เหมาะสม ยังต้องจุดประสงค์การ เรียน ขอบข่าย เนื้อหา
ดีแล้ว ปรับปรุง ดีแล้ว ปรับปรุง

1 . 1 . เพื่อให้นัก เรียนบีความรู้ความ บทบาท หน้าท่ี และความสาคัฌของครอบครัว
เข ้าใจ  เกี่ยวกับบทบาท หน้าท่ี 1 .  ความหมายของครอบครัว................................... 9 - y -

ดลอดจนความสาคัญของครอบครัว 2 . การเก ิดของครอบครัว........................................ 6 3 y -

ที่บีด่อสมาร ก ในครอบครัวและ 3 .  ประเภทต่าง  ๆ ของครอบครัว......................... 8 1 y _

กังคมส่วนรวม 4 . ลักษณะโดยทั๋ว  ๆ ของครอบครัวแด,ละประเภท 7 2 y -

2 . เพื่อให้นักเรียนบี เจดคดิทีตี่'ใน 5 . ลักษณะและองค์ประกอบของครอบครัวที่
การดา เนินบีวิดครอบครัวและ บีคณภาพดี.............................................................. 8 1 y -

ดระหนักถีงความสาคัญของ 6 . ลักษณะและองค์ประกอบของครอบครัวที่
ระบบครอบครัวที่บีต่อการอบรม ไม่บีคุณภาพ............................................................ 7 2 y -

เสัยงดสมาบ ีกให้เฝ็นคนที่บี 7 .  วัฏจักรของครอบครัวในระยะต่าง ๆ ............... 8 1 ✓ _

คุณภาพของกังคม 8 . สภาพปีญหาและแนวทางป้องกัน แก้ไขมัญหา 162



หัวช้อท่ึ
การดีกษา เพื่อมีวิตครอบครัว ความคิด เห็น 

เที่ยวกับขอบข่าย เน้อหา
ผลการ 
พิจารณา

จุดประสงค์การ เรียน ขอบข่าย เน้อหา
เหมาะสม 

ดีแล้ว
ยังต้อง 

ปรับปรุง
เหมาะสม 

ดีแล้ว
ยังต้อง • 

ปรับปรุง

2 .

3 . เพื่อให้นัก เรียนมีความรับผิดชอบ 
พ่ืจะปฏิบัติตนดามบทบาท หน้าท่ี 
ที่พิงมีต่อตนเอง ต่อครอบครัว 
และต่อบังคมส่วนรวมได้

1 .  ให้นักเรียนมีความรู้ ความ เช ้าใจ  
เที่ยวกับแนวทางในการพัฒนามีวิต 
ของตน เองและมีวิดครอบครัวให้ม  ี
คุณภาพท่ีดี

2 .  ให้นัก เรียนตระหนักถีงความ 
รับผิดชอบท่ีตนต้อง เป็นผู้สร้าง

8 1 y -

9 . บทบาทและหนาที่ของครอบครัวที่มี,ต่อสมารก
8 1 y

10 . ความส0าคัญของครอบครัวต่อการพัฒนา
คุณภาทรๆด.................... ................... ................... 8 1 เ /

11 . ความส0าคัญของครอบครัวต่อการพัฒนา
8 1 v'

แนวทางในการดา เนนมีวิตตน เองและมีวิต 
ครอบครัวท๋ึมีคณภาพ
1 . บักษณะและบุคลิกภาพของคนที่มีสุขภาพกาย

ม.ละคุ7เกาพจดสมรเรฌ.................... 8 1 y
2 . ความบัมพันธ์ระหว่างสุขภาพทางร่างกาย

และจ ิตใจ....................... ................ ..................... 8 1 ร
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ห ัว ข ้อ ท ี ่
ก า ร ค ิก ษ า  เ พ ี ่อ Ï โ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

ผ ล ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า

เ ห ม า ะ ส ม ย ัง ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม ย ัง ต ้อ ง  .
จ ุด ! ! ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

ด ีแ ล ้ว ป ร ับ ป ร ุง ด ีแ ล ้ว ป ร ับ ป ร ุง

ผ ู ้พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ม ีว ิต ข อ ง ต น  เ อ ง 3  . { ( ญ ห า แ ล ะ ส า  เ ห ต ุข อ ง ก า ร  เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย

9 - ✓ -

3  . ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ม ีด ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ 4 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ติ น  เ พ ี ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง  เ ส ร ีม ใ ห ้ม ี

ว า ง แ ผ น ม ีว ิต ข อ ง ค น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ ส ม ! £ ร ณ ์ ............................
9 - ✓ -

ค ' p)t)ค ร ' ’ใ T ห 1 ~£35เ กั 11ฝี ภาพ R . พ ัฒ น '■ เกา ร ใ น ช ว ง ว ัย ร ุน  . . . . . ............................... .  .
8 1 ๙ ’ -

ก ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ต ล อ ด จ น 6 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ว ัย ร ุ ่น .....................
8 1 ๙ -

ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 7  T ฟ ้ฒ ,น 'ๅ ก า จ ุด ' ไ น 51' า “511ฌ แ ล ~ ฝ ีต ร ่Tถ!ถ n  7151 ร ุ ,บ .  -
8 1 เ / 1

8 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ก ัง ค ม แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง

ว ัผ ร ุบ  ........................ ...  .  ........................... ... ..............................
8 1 เ / -

9 .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ จ ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เ ร ีย น ผ ู ้

เ ร ื่ด ง  เ พ ศ ส ิฑ ษ า ........................ ............................................... .... 6 3 ๙ -

7 2 y1 0 .  ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง  เ พ ศ ช า ย แ ล ะ  เ พ ศ ห ญ ิง ..................... ..

164



~ ** J
การ?เกษา เพ่ีอขิเวิตครอบครัว

ความคิด เหิน 
เกี่ยวกับขอบข่าย เนื้อหิา

ผลการ 
พิจารณาหิวข อ ท

จ ุด ประสงค์การ เรียน ขอบข่าย เนื้อหิา
เหิมาะสม 

ด ีแล้ว
ยังต้อง 

ปรับปนุง
เหิมาะสม 

ด ีแล้ว
ยังต้อง 

ปรับปนุง
1 1 . สุขปฏิบัติเกี่ยวกับสรีรวิทยาของ เพศชาย

และ เพศหิณิง..............................................................................
7 2

1 2 . ความร ู ้  ความ เข้าใจพี่คูกต้อง เกี่ยวกับ
L ฬ ศ ส ัI I พ ,ใLif)?irKiî I I ใ เษ f l ...................................... ...................

7 2 y

1 3 .  จ ร ิแ ท “3 ■ ร ม ท า ง  เ พ ศ ก ัม ฟ ้11 f i ขอ\111บุษย  . . . . . . . . 7 2 y -

1 4 . วัฒนธรรม ประเพณี และค่านิยมท ี ่ถูกต้อง
ใน ก ัง ค ม ไ ท f l  ............................................................................... .....................

5 4 เ /

1 5 . ความรับผิดชอบและทัศนคติ เกี่ยวกับ เรื่อง
เพศกัมพันธ์ที ่  เหิมาะฝีมกับกังคมและประ เพณี 

ของกังคมไทย....................... ............................ .. 8 1 > /

1 6 . การป้องกันและแก้ไขบัญหิาอัน เกิดจาก
เพศกัมทันธ์ เช่น โรค เอดส ์ ๆ ลฯ ............................

8 1 y

1 7 . ความสาคัฌของการสร้างมนุษยกัมทันธ์............. 8 1 y -
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หัวข้อท่ี
การดีกษา เที่อชิ'วัตครอบครัว

ความคิด เห็น 
เกี่ยวกับขอบข่าย เนื้อหา

ผลการ 
พิจารณา

จุดประสงค์การ เรียน ขอบข่าย เนื้อหา
เหมาะสม 
ดีแล้ว

ยังต้อง 
ปรับปจุง

เหมาะสม 
ดีแล้ว

ยังต้อง 
ปรับปจุง

1 8 . การปฏิบัติตน เพี่อการอยู่ร่วมกับห้อี่นอย่าง
เฟ้นสุข................................................................... 8 1 \ /

1 9 . มารยาทในการคบ เพี่อต่าง เพศ.......... .............. 7 2 1/ -

2 0 . องค์ประกอบที่ทาให้มีค่ครอง.............................. 7 2 ๙ -

2 1 . y a เหตุที่ทาให้ชายหญิง เสือกคนใดคนหนื้ง
เป็นค,ครอง............................................. .............. 8 1 ๙ '

2 2 . สาเหตของการอย ู่เฟ ้นโสด................................. 6 3 ๙ -

2 3 . ขอเสนอแนะในการ เลือกค'ครองที่เหมาะส!] . . 7 2 ๙ -

2 4 . ความหมายของการสมรส.................................. 9 - ๙ -

2 5 . ข้อห้ามของการสมรส........................................... 8 1 ๙ -

2 6 . การสันสภาพการสมรส........................................ 9 - ๙ -

2 7 . กฎหมายครอบครีวในกังคมไทย......................... 8 1 ๙ -

2 8 . การปรับหัวของสามีภรรยา................................. 9 - / -

2 9 . การวางแผนครอบครัว........................................ 9 - ๙ -

1 66



ห ัว ข ้อ ท ี ่

ก า ร ค ิก ษ า  เ พ ี ่ อ ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด  เห ็น  

เ ก ึ ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

ผ ล ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ี ง ต ์อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ี ง ด ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

3 . 1 .  ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ุ ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

ถ ี ง ส ภ า พ โ ด ย ท ี ๋ ว ไ ป  ส า เ ห ด ุ  

ต ล อ ด จ น ผ ล ข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ท า ง ด ้า น ส ง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ  

ก า ร  เ ม ีอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ท ึ ่ม ีอ ิท ธ ิท ส  

ต ่อ ก า ร ด า  เ น ิน ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ๋ จ ะ ใ ช ้  

ว ิจ า ร ฌ ญ า เ น อ ย ่า ง ม ี  เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ม ีญ ห า ร ว ิต ข อ ง  

ต น  เ อ ง แ ส ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

จ ก  T ค ท'ว!นฝีๅ è f q m p iv m n ‘ร  L i i i i v m  LรใรJ LLXI........................ 8 1 -

8 1 เ / -

จ ?  . 111/1โ 1 ท v n m v i  VJ ภ แ ฑ ....................................................................
7 2 / -

จ จ  . ท1ากท"5?ไใ1‘ร:น 1ส ั f l \ รดูใเ ต ,ร ...................................................
7 2 I / -

ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร  เ พ ี ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข น ัฌ ห า ร ว ิต

ค ร อ บ ค ร ัว  ................. ... . .

1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ีอ ง  

ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต อ ก า ร ด า เนินร ว ิต ค ร อ แ ค ร ัว . ..................... ...
8 1 /

2 . ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ บ ล ง แ ล ะ ค ว า ม  เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า  

ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ีท ี ๋ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่อ ก า ร ด า  เน ิบร ว ิต ค ร อ ก ค ร ัว .........................................
8 1 | /

3 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป ข อ ง ป ีฌ ห า ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ..............
8 1 / -

ส- สา เห ต จเองนัก!หาร ว ิต ด ร อ น ค ร ัว ............................. 8 1 เ / —

4 •ะ



ห ัว ข ้อ ท

ก า ร ต ีก ษ า  เ พ ื ่อ • ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
ค ว า ม ค ิด  เห ็น  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

ผ ล ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ต ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป จ ุง

เ ห ม า ะ ส ม  

ต ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป จ ุง

5  r น บ 'ว ท 'ไ \ ร 1 เถ V Iก บ น  a  ~ น  f ไไ'?เร ่ไโณพา??าตค'ร pli 1 F l า  -
8 1 y -

6 .  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ม ีย ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ึ ๋ ร

ค ูณ ภ " ไ พ .............. ... .................................  .  .  ........................  .
7 2 y

7  . แ น ว ท า ง ก า ร ว า ง แ ผ น ป ีว ิต ข อ ง ต น  เ อ ง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ต ล อ ด จ น  

ส ภ า ห ก ัง  ค ม แ ล ะ  เ  ศ ร ษ ฐ ก ิจ ..................... ... .......................
8 1 ร

8 .  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ข ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ็  

ค ูณ ภ า พ ....................................................... .................................
8 1 ร

9 .  บ ท บ า ท  ห น ้า ท ึ ่  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ พ ื ่ม ีต ่อ ต น  เ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ั ง ค ม ..........................................................
8 1 พ ' '



รายส์อโรงเรียนมัธยมคิก»าของกสุ่มโรงเรียนกรมสามัญคิก»าในกรุงเทหมหานคร 
ที่สุ่บมาเป็นคัวอย่างประชากร จานวน 29 โรงเร ียน

1 . โรงเรียนมัธยมวัดเบญจฆบพิดร 21 . โรง เรียนฝืดรีวัดระมัง
2 . โรงเรียนวัดราชาธิวาส 22 . โรงเรียนปากน้าวิทยาคบ
3 . โรง 1รียนสดรีวิทยา 23 . โรงเรียนคิก»านารี
4 . โรงเรียนสวนทุห3าบวิทยารัย 24. โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง
5. โรงเรียนน*นทรีวิทยา 25 . โรงเรียนวัดราชโอรส
6 . โรงเรียบทุทธจักรวิทยา 28 . โรงเรียนวัดทุทธทุชา
7 . โรงเรียนสดรีบหาหฤณาราม 27 . โรงเรียนทวิธาภิเศก
8 . โรงเรียนศรีอทุธยา 28 . โรงเรียบวัดประยู่ในทรงธรรม
9 . โรงเรียนสามเสนวิทยารัย 29 . โรง เรียนวัดหนองแขม

1 0 . โรงเรียนหอวิง
1 1 . โรงเรียนปทุมคงคา
1 2 . โรงเรียนสายน้าผึ้ง
13. โรงเรียนเดรียมทุดบคิก»าหฒนาการ
1 4 . โรงเรียนศรีทฤฒา
1 5 . โรงเรียนวัดหนองจอก
16. โรงเรียนบางกะปิ
17. โรงเรียบสดรีวิทยา 2
1 8 . โรงเรียนเดรียมทุดมคิก»าน้อบเกล้า
1 9 . โรงเรียนปิโนรสวิทยารัย
20 . โรงเรียนวัคบวรบงคa
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ต า ร า ง ท ี ่  5 จ า น ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ร ูส ิ ง ค ม ส ิก ษ า จ า แ น ก ต า ม ส ถ า น ภ า พ

ส ถ า น ภ า พ จ า น  ว น ร ้อ ย ล ะ

เพศ
ชาย 54 31 .03
หญิง 1 20 6 8 .9 7

ระยะเวสาการทางาน
1 ปี 4 2 .3 0
2 -4  ปี 5 1 29 .31

ÎS30)เท 71 40 .80
10-1 5 ปี 31 1 7 .8 2

* 16 ปีข้ีนไป 17 9 .7 7
รูฒิการสิกษาฐงสุด

อบุปริญญา ประกาศนียบัตรëuสูงหรือ เทียบ เท่า 1 0 .5 7
ปริญญาตรี 1 67 95 .93
ปริญญาโท 6 3 .45

สอนสงคมสิกษาระดับ
มัธยมสิกษาปีท่ี 1 44 2 5 .2 9
มัธยมสิกษาปีท่ี 2 6 5 37 .36
มัธยมสิกษาปีท่ี 3 65 3 7 .3 6



นุรฌาการการสิกษา เที่อชีวิตครอบครัวกับวิชาสิงคมสิกษา สาหรับนักเรียนซ่ํเนมัธยมสิกษาตอนต้น
ต า ร า ง ท ี ่  6  ค ่า บ ัช ณ ิม เล ข ค ณ ิต  ( X )  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( ร « อ * )  ข อ ง ค ว า ม ค ด เ ห ็น ข อ ง ค ร ูส ิง ค ม ส ิก ษ า เ ท ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร

ข้อเร ึ่องท ี่ , _ » ___  ** - M „ 3 « เป้อหาการสิกษาเที่อชีวิตครอบครัว -  „ „สูดประสงคของการเรียนรู เนอหาสิงคมศกษา ชน ม. 1 X ร«อ* ความหมาย
},|รณาการ ที่นามาบรณาการ

ให้มีความรู้ ความ เข ้า ใจ  เที่ยวกับ โครงสร ้างของส ิง คมไทย ครอบครัว
ความหมายของครอบครัว 1 . ความหมายของโครงสร้าง ความหมายของครอบครัว 4 .6 0 0 .7 7  เหมาะสมมากที่สูด

ของสิงคมไทย

ให้มีความรู้ ความ เข ้าใจเท ี่ยวก ับ 2 .  ลักษณะโครงสร้างของสิงคม นัจจัยที่ก่อให้ เกิดครอบครัว
นัจจัยที่ก่อให้เกิดครอบครัวใน 2.1  ความสิมพันธ์ของสมาชีก 1 . ความต้องการทางสิงค:
สิงคบ สิงคม ของมนุษย์

2 .2  กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน 2 . ความต้องการทางเพศ
ในการสิมพันธ์ของสมาชีก ของมนุษย์อย่างเ)กต้อง
สิงคม ตามทานองคลองธรรม

2 .3  เป้าหมายของการสิมพันธ ์
ร ะหว่างสมาชีกสิงคม

2 .4  การ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ

3 . นัจจัยอ่ืน  ๆ ที่จา เป็น

4 .5 3 0 .7 7  เหมาะสมมาก 1 71



ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่อ )

ข้อเร ี๋องท ี่ 
1/รณาการ

จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหาสงคมสิกษา ข้น ม . 1

3 .  ให ้ม ีความรู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับ  
ลักษณะโดยที่วไปของครอบครัว 
แล้วจาแนกประเภทของครอบครัว

4 .  เสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการ 
เป็นสมาชีกของครอบครัว

5 .  ให้มีความรู้ ความ เข ้าใจ
เกี่ยวกับครอบครัวในวัฎจักร 
ต่าง ๆ

3 .  องค์ประกอบของโครงสร้าง 
ทางสงคม

3 .1  การจัดระเบียบทางสงคม
3 .2  สถาบันทางสงคม

4 . ลักษณะครอบครัวไทย
4 .1  ครอบครัวในชนบท
4 .2  ครอบครัวในเมึอง
5 .  ความสมทันร์ของสมาชีก 

ในครอบครัว
6 . สงคมไทย เป็นสังคม เกษตรกรรม
7 . เ อกลักษณ์ของสังคมไทย 
7 .1  ลักษณะเด่นของวัฒนธรรม

ในสงคมไทย

X S . D .  ค ว า ม ห ม า ย

เนื้อหาการสิกษา เที่อชีวิตครอบครัว 
ที่นามาyรณาการ

ปรุะเภทของครอบครัว 
1 . ลักษณะโดนทั๋วไปของครอบครัว

การจาแนกประเภทของครอบครัว
2 .1 ครอบครัวเดียว
2 .2 ครอบครัวขยาย 4 .5 3 0 .7 9 เหมา ะสมบาก

3 .  ลักษณะของครอบครัวแต่ละ 
ปร ะ เภท

4 .  ข้อดี-ข้อเสิยของครอบครัว;
แต่ละประเภท 4 .6 3  0 .7 5  เหมาะสมมากที่สูด

ครอบครัวในวัภจักรต่าง  ๆ
1 . ครอบครัวในลาดับข้นต่อไปนื้ 
1 .1 ครอบครัว เริมต้น 
1 .2  ครอบครัวขยาย
1 า  ค จ  ฟ ิน ค ร ัว 8 า  K a l i n a A  r* r> ๆ  r* <4
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ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่อ )

ข้อ เรื่องที ่
บรถทการ

6 .

จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหาสงคมดีกษา ข้น ม. 1

พัฒนาสกษณะนิสยที่ดีเอื้อต่อการ 7 .2  สกษ{นะนิสยของผู้คนในสงคม
ตา เนินป็ริตครอบครัว ไทย

ให้มีความรู้ ความ เข ้าใจ  
เกี่ยวกับสกษเนะและองค์ประกอบ 
ของมีวิตครอบครัวที่มีคุ tu ภาพ

ประชากรของ!)ระเทศไทย 
1 . คุณสกษณะของประชากร 

ของประเพศไทย 
1 .1 อายุแสะเทศ  
1 .2  การดีกษา 
1 .3  ศาสนา
1 .4  เศรษฐกิจแสะสงคม
1 .ธ สถานภาทการสมรส

เนื้อหาการดีกษา เพี่อปีวิตครอบครัว 
ที่นามาบรถทการ ร UD .

2 . โครงสร้างของครอบครัว 
แต่ละข้น
2.1  สภาพจิตใจ
2 .2  การเจร ิญ เต ิบโต
2 .3  ความสมพันธ์
2 .4  สภาพความเฝ็นอยู่ 4 .5 9  0 .7 7  

มีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพ
1 . สกษณะและองค์ประกอบของ 

มีริตครอบครัวท่ีมีคุณภาพ
2 . สกษณะและองค์ประกอบ

ของมีวิตครอบครัวที่ไม,มีคุณภาพ

4 .6 3  0 .7 0

ความหมาย

เหมาะสมมากที่สุด

เหมาะสมมากที่สุด
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ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่อ )

ข้อ เรื่องที ่
ชุร[นาการ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสังคมตืกษา ข้น บ. 1

ตระหนักในความสากัญของการ 
เป็นสมานักครอบครัวและม ี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่

2 . ความฝีากั61)ของการตืกษา 
ประชากร
2 .1  ระดับครอบครัว
2 .2  ระดับชุมชน ประเทศชาติ
2 .3  ระดับโลก

9 . ตระหนักในความสากัญของ ธรรมะ เท่ีอ เตือนสติ
ครอบครัวที่บีต่อการพัฒนา 1 . การมีธรรมะเป็นหสักปฏิบัติ
คุ[นภาพนัวิตให้แก'สมานัก 2 . สถาบันที่ส่งเสรีฆให้มีธรรมะ

เท่ีอ เตือนสติ
3 . หสืกธรรมะเที่อเตือนสติ

3 .1  คารวะ 6
3 .2  ทิศ 6
3 .3  อบายชุข 4
3 .4  ทิฏฐธ้มมิกัตถประโยชน์
3 .5  ชราวาสรรรม

เนื้อหาการตืกษา เท่ีอนัวิตครอบครัว
ที่นามาyรณาการ x SoDo

บทบาทและหน้าที่ของสมานัก 
ในครอบครัวที่คุงมีต่อครอบครัว 
1 . ยอมรับตาแหน'งและฐานะ 

ของครอบครัว
2 . รักษาข้อ เสียงของครอบครัว
3 . สร้างความรักและความ

ปรารถนาตืต่อกัน 4 .6 0  0 .8 2
บทบาทและหน้าที่ของครอบครัว 
ที่ทีงมีต่อสมานักในครอบครัว
1 . ใน้ทา นดสมานัก
2 . ให ้»วายรัท ค ว าม เอ าใจ ใส ่
3 . กาหนดฐานะทางสังคม
4 .  ปกน้องให้ความปลอดกัย
5 . ให้การสืทษา
6 . ตืกผินด้านเศรษฐกิจ
7 .  อบรมจรียธรรม
8 .  ใ ห ้น ัน ท น า ก า ร  4 . 6 0  0 . 7 9

ความหมาย

เหมาะสมมากที่ชุด

เทมาะสมมากที่ชุด
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ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่อ 3

ข ้อ  เ ร ี ่อ ง ท ี ่  

ช ร ณ า ก า ร

1 0 .

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  

ก า ร ส ร ้ า ง ม ีว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ  

ม ีจ ิต ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ

เ น ้อ ห า ส ัง ค ม ส ิก ษ า  ท่ี ,น ม .  1

ค ว า ม ม ั ่น ค ง ซ อ ง ช า ต ิ

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง  

ข อ ง ช า ต ิ

2 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง  

ข อ ง ช า ต ิ

3 .  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง  

ช า ต ิ

เ น ้อ ห า ก า ร ส ิก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ีจ ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า ช ร ฌ า ก า ร

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ ม ีต ่อ ส ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม  

1 . ส ร ้า ง ส ม า ม ีก ใ ห ม ่ใ ห ้ส ั ง ค ม  

ด า ร ง อ ช ่ไ ด ้

2 .  อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ด ูส ม า ม ีก

ใ ห ้พ ัฒ น า ท ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

3 .  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ัน  

ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ  ใ น  

ส ั ง ค ม  เ พ ี ่อ  เ ส ร ิม ส ร ้ า ง

S .D . ความหมาย

ค ุณ ภ า พ ส ม า ม ีก 4 . 5 5  0 . 8 4 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



ต า ร า ง ท ี ่  6  ( ต ่อ )

ข้อ เรี่องที่
จดประสงค์การ เรียนรู้ yรณาการ * * เนึ้อหากังคมติกษา ข้น ม. 2\

1 . ให้มีความรู้ ความ เข ้าใจ  เกี่ยวกับ ประซากร
แนวทางในการสร้างคุณภาพซิ[วัต 1 . ความสาคัณของประชากรที่ม ี

ต่อปร ะ เทศชาติ

2 ,  พัฒนาลักษณะนิกัยในการเสรีม 2 .  การเจรีถ)พันธ์
สร้างคุณภาพซิ?วัตให้เหมาะสม 2.1  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
กับรัยและสภาพกังคม เ จรีญพันธ์

2 .2  แนวทางป้องกันปัญหาการ 
เจริญพันธ์

X S„D ความหมาย
เนึ้อหาการติกษา เพ่ีอซิ?วัตครอบครัว 

ที่นามาy รถJาการ

แนวทางในการดา เนินซิ?วัตตน เอง 
และซิ?วัตครอบครัวพ่ีดีมีคุณภาพ 
1 . ซิ?วิตท่ีมีคุณภาพ

1.1  ความหมายของซิ?วัตพ่ีมี 
คุณภาพ

1 .2  องค์ประกอบของซิ?วัตพ่ี 
มีคุณภาพ

1 .3  ความสากัญของการพี่มี
คุณภาพ 4 .6 5  0 .7 3

1 .4  การพัฒนาการของรัยรั่น 
ในด้าน
1 .4 .1  ร ่างกาย  
1 .4 .2  อารมณ์ จิตใจ
1 .4 .3  กังคม
1 .4 . 4  สติปัญญา 4 .6 6  0 .71

เหมาะสมมากที่คุด

เหมาะสมมากที่สุด 176



ตารางที่ 6 (ต่อ3

ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  1 «■
ส ุด ป ร ะ ส ง ค ก า ร  เร ีย น ■ ร ู

ถ ู ร เ น า ก า ร
เ น ื ้ อ ห า ส ง ค ม ส ิก ษ า  ช ื ้น  ม .  2

3 .  เ ส ร ีม ส ร ้ า ง ท ัก ษ ะ ใ ห ้ เ ป ็น ถ ู ้ ม ี 3 .  ป ๋ณ ห า ป ร ะ ช า ก ร

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่ อ ก า ร ว า ง แ ผ น จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ เ พ ิ ่ ม ช ื ้น อ ย ่ า ง

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ย ่ า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ร ว ด  เ ร ็ ว ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด น ัญ ห า  ด ั ง น ื ้

เ ห ม า ะ ส ม 3 . 1  ก า ร พ ั ฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

3 . 2  ก า ร ข า ด แ ค ล น อ า ห า ร

3 . 3  ก า ร แ พ ท ย ์ แ ล ะ ก า ร  

ส า ธ า ร ณ ส ุข

3 . 4  เ ร ่ ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร

3 . 5  ก า ร ส ิก ษ า

4 .  ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ท ัญ ข อ ง ส ิ ท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง

ก า ร  เ ป ็น ส ม า ม ีก ส ง ค ม ท ี ่ จ ะ  เ ป ็น ใ น ส ง ค ม ไ ท ย

ต ้อ ง ม ีม น ุษ ย ส บ พ ัน ธ ์ เ พ ื ่ อ ค ุณ ภ า พ 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง

ม ีว ิด แ ล ะ พ ัฌ น า ส ง ค ม ใ น ท ้อ ง ถ ึ ่น

1 . 1  ใ น ต ้ า น ก า ร  เ ม ื อ ง ก า ร

S . D ค ว า ม ห ม า ย
เ น ื ้ อ ห า ก า ร ส ิก ษ า  เ พ ื ่ อ ม ีวิดคร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

1 . 5  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

1 . 5 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

1 . 5 . 2  ค ว า ม ส า ท ัญ ข อ ง ก า ร  

ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

ๆ . 5 . 3  ว ิ ธ ี ก า ร ใ น ก า ร ว า ง  

แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 6  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ส ะ ท ัศ น ค ต ิ  

เ ร ี ่ อ ง  เ พ ศ ส ม พ ัน ธ ์ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  

ท ับ ส ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ีไ ท ย  4 . 6 1  0 . 8 2

2 .  ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีค ูณ ภ า พ

2 . 1  ก า ร ส ร ้ า ง ม น ุษ ย ส ม พ ัน ธ ์

2 . 1 . 1  ค ว า ม ส า ค ้ ญ ข อ ง ก า ร  

ม ีม น ุษ ย ส ม พ ัน ธ ์

2 . 1 . 2  ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ค บ  

เ พ ื ่ อ น ต ่ า ง เ พ ศ

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ส ุด
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ตารางที่ 6 (ต่อ)

ข ้อ  เ ร ี ๋ อ ง ท ี ่  

บ ุร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ 3_ _ £ _ เ น ี ้อ ห า ก า ร ส ืก ษ า เ พ ื ่อ ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

เ พ ื ่อ ห า ส ัง ค ม ต ิก ษ า  ข ้น ม .  2 I T ' .  Z . Z  X  ร . D .  ค ว า บ ห บ า ย
ห น า ม า y ร ณ า ก า ร

เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ท ัศ น ค ต ิท ี ่ ด ี ใ น  

ค ์ า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  

ภ า ร  เ  ล ื ้ ย ง ด ูอ บ ร ม ส ม า ส ิก  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื ่ อ พ ัฒ น า ส ั ง ค ม

1 . 2  ใ ห ้ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  

1 . 3  ใ น ด ้ า น ส ั ง ค ม

บ ห บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ช อ ง ห อ  เ ม ือ ง  

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ห ้อ ง ถ ี ่น

1 .  ต ิท ษ า ห า ค ว า ม ร ู ้ เ พ ื ่ อ พ ัฒ น า ต น เ อ ง

2 .  ก า ร ด า ร ง ข ้ ร ิ ต อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ย ั ด

3 .  ย ี ด ม น ใ น ค ว า ม ส ุจ ร ิต

4 .  ร ั ก ษ า ร ะ เ บ ี ย บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว

5 .  ป ฏ ิ บ ัต ิต า ม ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ช ุม ช น  

ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใ จ

2 . 2  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ม ีค ู ่ ค ร อ ง  

( ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น ร ั ย  ช ุฒ ิภ า ว ะ  

แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ )

2 . 3  เ ก ณ ฑ ์ก า ร  เ ล ือ ก ค ู ่ ค ร อ ง  

( ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ร ัย ส ุป น ิส ั ย  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ พ ื ้น ฐ า น

ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว )  4 . 6 3  0 . 8 0  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ส ุด

2 . 4  ก า ร เ ฝ ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า

2 . 4 . 1  ค ว า ม ส า ค ั ญ ข อ ง ก า ร  

บ ิ ด า ม า ร ด า

2 . 4 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ร น  

บ ิ ด า ม า ร ด า

2 . 5  ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ ย ง ด ูบ ุต ร  

2 . 5 . 1  จ ุ ด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร

อ บ ร ม  เ ล ี ้ ย ง ด ูบ ุต ร 178



ตารางพี่ 6 (ต่อ)

ข ้อ  เ ร ึ ่ อ ง พ ี ่  

แ ร ณ า ก า ร
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ เ น ้อ ห า ส ิ ง ค ม ส ิก ษ า  ข ้น  ม .  2

6 เ พ ี ่ อ ใ ห ้ด ร ะ พ น ัก ใ น ค ว า ม จ า เ บ ิน  

ท ีต ้อ ง ม ีค ว า ม ■ { แ ล ะ  เ ข ้ า ใ จ ก ฎ ห ม า ย  

พ ี ่ เ ก ี ่ ย ว น ับ ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ี ่อ  

น า ม า เ ร น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ม ื ว ิ ต

ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ีม อ ง พ ล เ ม ือ ง ต า ม  

ก ฎ ห ม า ย

1 .  ห น ้ า ท ีต า ม ก ฎ ห ม า ย  

2 .  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ีต ่อ ต น เ อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ิ ' ง ค ม

S o D . ค ว า ม ห ม า ย
เ น ้อ ห า ก า ร ส ื ก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ีน า ม า  บ ุ ร เ น า ก า ร

2 . 5 . 2  ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  

เ ล ี ้ ย ง ด ูแ ต ร  

( แ บ บ เ ข ้ ม ง ว ด  แ บ บ  

ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ  เ ล ย แ ล ะ  

แ บ บ อ า พ ัย เ ห ด ูผ ล )  4 . 6 1  0 . 7 7

2 . 6  ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แ พ ่ง แ ล ะ พ า ณ ิช ย ์  

บ ร ร พ  5  ค ร อ บ ค ร ัว  

ล ัก ษ ณ ะ  1 ก า ร ส ม ร ส  

( ก า ร ห ข ้น  เ ง ื ่ อ น ไ ข แ ห ่ ง ก า ร  

ส ม ร ส  ค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง  

ส า ม ี ภ ร ร ย า  ๆ ล ๆ )

ล ัก ษ ณ ะ  2  บ ิด า ม า ร ด า ก ั บ แ ต ร

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ีส ุด

( บ ิ ด า ม า ร ด า  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ีข อ ง  

บ ิ ด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุ ต ร

ค ว า ม ป ก ค ร อ ง  แ ต ร บ ุญ ธ ร ร ม )  4 . 4 9  0 . 9 2 เ ท ม า ะ ส ม ม า ก



ตๆรางพี่ 6 (ต่อ J

ข ้อ  เ ร ี ๋ อ ง พ ี ่  

บ ร ณ า ก า ร

1 .

จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้

ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ส ภ า พ ไ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป ข อ ง ย ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ น ส ง ค ม ไ ท ย

ใ ห ้ม ีก า ร พ ฒ น า ท ัก ษ ะ พ ี ่ เ ฝ ็น พ ื ้น ฐ า น  

ส า ก ัญ ส า ห ร ับ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุ ง  

ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ  

ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ง ค ม

เ พ ื ้ อ ห า ส ง ค ม ส ืก ษ า  ข ้น  ม .  3

ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ง ค ม แ ล ะ  

ว ัฒ น ธ ร ร ม

1 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ส ถ า บ ัน เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

3 .  ส ถ า บ ัน ก า ร ส ืก ษ า

4 .  ส ถ า บ ัน ก า ร ป ก ค ร อ บ  

5  .  ส ถ า บ ัน ศ า ส น า

6 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง

ว ัฒ น ธ ร ร ม

S . D ค ว า ม ห ม า ย
เ พ ื ้ อ ห า ก า ร ส ืก ษ า  เ พ ื ้ อ ช ิ [ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ถ ท ก า ร

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ก า ร  เ ท ี ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข  

บ ัญ ห า ปีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ข ิโ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ น ส ง ค ม ไ ท ย  

1 . 1  ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  

1 . 2  ด ้ า น ส ง ค ม

1 . 3  ด ้ า น ก า ร เ ม ื อ ง  4 . 5 9  0 . 7 4

2 .  ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ม ือ ิท ธ ิพ ล  

ต ่ อ ก า ร ด า  เ น ิน ' ย ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

2 . 2  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

2 . 3  ก า ร ป ก ค ร อ ง

2 . 4  ศ า ส น า

2 . 5  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ

เ ท ค โ น โ ล ย ี  4 . 6 2  0 . 7 5

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก พ ี ่ส ุด

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก พ ี ่ส ุด

า 80



ตารางที่ 6 (ต่อ)

ข ้อ  เ ร ึ ่ อ ง ท ี ่  

ส ุ ร ผ า ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ เ น ื ้ อ ห า อ ั ง ค ม ส ิก ษ า  ข ้น  ม .  3

3 .  ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า อ ัน อ า จ จ ะ  เ ก ิด ข ้น  

ก ัฆ ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

4 ,  ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า เ ห ต ุ  

ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว อ ัน  เ ป ้น ผ ล  

ส ืบ  เ น ื ้ อ ง ม า จ า ก น ัญ ห า อ ั ง ค ม

น ัญ ห า ใ น โ ล ก น ัจ จ ุบ ัน  

1 .  น ัญ ห า ป ร ะ ป ้ า ก ร แ ล ะ ต ุผ ภ า พ  

ส ิว ิต

1 . 1  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป  

ข อ ง น ัญ ห า

1 .  2  น ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร  

1 . 3  น ัญ ห า ส ิง แ ว ด ล ้อ ม

1 . 4  น ัญ ห า จ า ก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  

แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ี

1 . 5  น ัญ ห า ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ  

1 . 6  น ัญ ห า ท า ง จ ร ิ ย ธ ร ร ม

S . D . ค ว า ม ห ม า ยเ น ื ้ อ ห า ก า ร ส ิก ษ า  เ พ ึ ๋ อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

น ัญ ห า • ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  น ัญ ห า ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 6 7  0 . 7 1

2 .  ส า เ ห ต ุข อ ง บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ผ ล ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ี  

ต ่อ ส ม า ส ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ  

อ ั ง ค ม

4 . 6 0  0 . 7 4

เ ห ม า ะ ส บ ม า ก ท ี ่ส ุด

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ส ุด

18 1



ตา-รางท่ี 6 (ต่อ)

ข ้อ  เ ร ี ่ อ ง ท ี ่  

บ ุ ร ณ า ก า ร
ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ีย น ■ ร ู ้  เ น ื ้ อ ห า อ ั ง ค ม ส ิก ษ า  ข ้น  ม .  3

พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  เ น ื ้ อ ป ้อ ง บ ัน  

บ ัญ ห า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม  

ก ับ ว ัย น ส ะ ช ุฒ ิภ า ว ะ

จ ร ิ ย ธ ร ร ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เ ท ศ

1 .  ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง จ ร ิ ย ธ ร ร ม  

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เ ท ศ

2 .  ก า ร  เ ค า ร พ ร ะ เ บ ี ย บ  

ก ฎ  เ ก ฌ ท ์แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย

3 .  ก า ร ม ีห ิ ร ิ โ อ ต ัป ป ะ

4 .  ก า ร ท า ง า น ห น ั ก ด ้ ว ย ค ว า ม ข ย ั น  

ห ม ั ๋น เ พ ั ย ร แ ล ะ อ ด ท น

5 .  ก า ร ป ร ะ ห ย ัด โ ต ย อ อ ม ท ร ัพ ย ์  

ไ ว ้ เ น ื ้ อ ก า ร ล ง ท ุ น แ ล ะ ล ด อ ั ต ร า  

ก า ร ^ ม  เ พ ัอ ย

6 .  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส า ก ัญ แ ก ' ง า น  

แ ล ะ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ ข อ ง ก า ร ง า น

ม า ก ก ว ่ า พ ัว บ ุค ค ล

X S . D . ค ว า ม ห ม า ย
เ น ื ้ อ ห า ก า ร ส ิก ษ า  เ น ื ้ อ บ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า บ ุร ถ ท ก า ร

4 .  ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ห ้โ ข บ ัถ ) ห า  

ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน ไ ด ้น ก ,

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท า ง ด ้ า น

1 .  เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

2 .  อ า ร ม ผ ์  จ ิ ต ใ จ

3 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น  

บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่

4 .  ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม  เ ห ็น  

อ ก เ ห ็ น ใ จ ข ้ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

5 .  - ป ร ับ บ ุค ล ิก ภ า พ

6 .  ข ้อ ต ร ง ต ่อ ก ัน

182



ตารางที่ 6 (ต่อ)

ข ้อ  เ ร ี ่ อ ง ท ี ่

บ ร ณ า ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ผ ู ้ เ น ื ้ อ ห า ส ั ง ค ม ท ี ่ ก ษ า  ข ้น  ม .  3 S . D ค ว า ม ห ม า ย
เ น ื ้ อ ห า ก า ร ท ี ่ ก ษ า  เ พ ี ่ อ ส ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

7 .  ก า ร น ิย ม ย ก ย ่อ ง บ ุค ค ล ห ร ือ  

ก ล ุ ่ ม ช น ท ี ่ฑ า ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้แ ก ,

ส ั ง ค ม แ ล ะ ล ง โ ท ษ ผ ู ้ ก ร ะ ท า  

ก า ร ส ัน  เ น ื ้น ป ฏ ิป ัก ษ ์ต ่อ ส ัง ค ม

8 .  ก า ร ส ร ้ า ง แ น ว ค ว า ม ศ ด

เ ก ี ่ ย ว ส ับ ส า ธ า ร ณ ส ม บ ัต ิ  4 . 6 9  0 . 6 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ส ุด
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ผ ู ้ท ร ง ฅ ณ ร ุฒ ิท ป ร ะ  เ ม ิน โ ป ร แ ก ร ม

1 .  อ า จ า ร ย ์  เ อ ม จ ัน ท ร ์  ส ุว ิน ท ว ง ศ ์

2 .  ผ ู ้ ช ํ ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  ก ํอ ง แ ก ้ว  เ จ ร ิญ อ ัก ษ ร

3  C ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  ต ร  0น า ต ย า  ป ิล ัน ธ น า น น ท ์  

4 c  ร อ ง  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์  น พ พ ร  พ า น ิช ส ุข

5 .  ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์น ั ๋ ม น ว ล  ท ศ ว ัฒ น ์

S o  อ า จ า ร ย ์ ส ิ ร ิ  ส ิร ิบ ุต ร

7 .  อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ ไ พ พ ร ร ณ  โ ก ศ ึย ส ุน ท ร

8 c  ด ร o อ ัป ส ร  ม ิส ิง ห ์

9 c  อ า จ า ร ย ์ จ ิ ต ร ล ด า  ส ิร ิ ร ัต ท ์

1 0 c  อ า จ า ร ย ์ ม า ล ี  โ ต ส ศ ูล

1 1 o อ า จ า ร ย ์ ช า ต ิ  แ จ ม บ ุช

1 2 .  ด ร C ว ิล า ว ัณ ย ์  จ ร ัณ ย า น น ท ์

1 3 .  ผ ู ้ ซ ํ ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ป า ร ิฉ ัต ร  ป ร ะ ว า ห ะ น า ว ิน

1 4 .  อ า จ า ร ย ์ ก ร ร ณ ิ ก า ร ์  อ ิฐ ร ัต น ์

1 5 .  อ า จ า ร ย ์ ธ น า ล ั ย  สุขหัฒน์ธี

ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ุต ร ์  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ค ณ ะ ส ิก ษ า ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์  

ค ณ ะ ส ิก ษ า ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ม ค า แ ห ง  

อ ด ีต อ า จ า ร ย ์ค ณ ะ ส ิภ ษ า ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ร า ม ค า แ ห ง

ผ ู ้ อ า น ว ย ก า ร ศ ูน ย ์พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร

น ิ ' ก ว ิช า ก า ร ส ิก ษ า  ด ้ า น ห ล ัก ส ูต ร อ ั ง ค ม ส ีก ษ า

ศ ูน ย ์พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส ี ก ษ า ธ ิ ก า ร

น ัก ว ิช า ก า ร ส ีก ษ า  ด ้ า น ห ล ัก ส ูต ร อ ั ง ค ม ส ีก ษ า

ศ ู น ย ์พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร ก ร ะ ท ร ว ง ส ีก ษ า ธ ิก า ร

หน, ว ย ส ีก ษ า น ิ  เ ท ศ ก ์ว ิช า อ ั ง ค ม ส ีก ษ า

ก ร ม ส า ม ัญ ส ีก ษ า

ห น ่ว ย ส ีก ษ า น ิ  เ ท ศ ก ์ว ิช า อ ั ง ค ม ส ีก ษ า  

ก ร ม ส า ม ัญ ส ีก ษ า

ห น ่ว ย ส ีก ษ า น ิ  เ ท ศ ศ ์ว ิช า อ ั ง ค ม ส ีก ษ า  

ก ร ม ส า ม ัญ ส ีก ษ า  

ส ืก ษ า น ิ เ ท ศ ศ ์  ก ร ม อ า สิวศ ึก ษ า  

ส า ข า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ส ุ โ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช

ห ัว ห น ้ า ภ า ค ว ิช า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์  ว ิท ย า ล ั ย  

อ า ส ิว ส ีก ษ า ร ้อ ย  เ อ ็ด

น ั ก ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า ด า น ' ป ร ะ ช า ก ร ศ ึค l * ”1 ศ ูน น พ ัฒ น า

ห ล ัก ส ูต ร  ก ร ะ ท ร ว ง ส ี ก ษ า ธ ิ ก า ร
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1 6  o อ า จ า ร ย ์ก น ก ร ัต น ์  ช า ญ ก ว ้ า ง

1 7 ,  อ า จ า ร ย ์ จ ุ ฑ า ม า ศ  ส ร ว ิส ูต ร

1 8 .  อ า จ า ร ย ์ ด ี ร ี  ผ ู ้ ภ ัก ด ี

01 # 1, #
1 9 .  อ า จ า ร ย ม า ส ิ น ส ุจ ิต ต า น น ท ร ัต น

2 0 .  อ า จ า ร ย ์ น ว ล ป ร า ง ค ์  ช ม ถ ูศ ร ี

2 1 ,  อ า จ า ร ย ์ด ี ร ีพ ร ร { น ! ใ จ ย อ ด ด ีล ป

2 2 ,  อ า จ า ร ย ์พ ร ท ิพ ย ์ ส ิ ง ท ์ โ ต ท อ ง

2 3 ,  อ า จ า ร ย ์ส ม พ ิศ เ จ ีย ม ด ีก ด ี ้ ศ ร ี

2 4 .  อ า จ า ร ย ์ เ ก ษ ม เ ช ย ช ม

2 5  a อ า จ า ร ย ์ ส ู จ ิ ต ร า  ข ัน ต ิย า ล ง ก ต

2 6 .  อ า จ า ร ย ์ ด ล ฤ ด ี  ส ู จ ิต ต า น น ท ์ร ัต น ์  

2 7 0 อ า จ า ร ย ์ ว ิ ล า ว ั ล ย ์  จ า ร ูญ โ ร จ น ์

ฝ ั ก ว ิ ช า ก า ร ด ี ก ษ า ด ้ า น ป ร ะ ช า ก ร ด ี ก ษ า

ส ูน ย ์ห ัฌ น า ห ล ัก ส ูต ร  ก ร ะ ท ร ว ง ด ี ก ษ า ธ ิ ก า ร

ฝ ั ก ว ิ ช า ก า ร ด ี ก ษ า ด ้ า น ป ร ะ ช า ก ร ด ี ก ษ า

ส ูน ย ์พ ั® ผ า ห ล ัก ส ูต ร  ก ร ะ ท ร ว ง ด ี ก ษ า ธ ิ ก า ร

ร อ ง ห ัว ห น ์ า ห ม ว ด ล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ป ท ุม ค ง ค า

ห ัว ห น ์ า ห ม ว ด ล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ศ ร ีบ ุฌ ย า น น ท ์

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง เ ร ี ย น ห อ ว ั ง

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง เ ร ี ย น ป า ก น า ว ิ ท ย า ค ม

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด เ บ ญ จ ม บ พ ิ ต ร

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ม ัธ ย ม ว ัด ห น อ ง แ ข ม

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ส า ธ ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ด ้ า ย ม ัธ ย ม ด ีก ษ า

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง เ ร ี ย น ป ท ุ ม ค ง ค า

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง เ ร ี ย น ป ท ุ ม ค ง ค า

ค ร ูล ั ง ค ม ด ีก ษ า  โ ร ง  เ ร ี ย น ป ท ุม ค ง ค า



ต า ร า ง ท ี ่  7  ค ่ า ม ัช ฌ ิม  เ ล ข ค ณ ิต  ( x )  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ่ว น เ ม ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )

ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ - - y î เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร  

ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

ร า ย ก า ร X S . D .  ค ว า ม ห ม า ย

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  2  . 7 8  0  . 5 7

2 .  ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  เ พ ี ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น

2 . 1  ต ร ะ ห น ัก ในค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ ด ี เ รนพี่นฐ า น ข อ ง ม ีว ิต แ ล ะ ก ั ง ค ม ท ี ่ม ี

ค ุณ ภ า พ  2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 2  ม ีค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส า ก ั ญ

ข อ ง ก า ร ม ีม ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ  2 . 8 5  0 . 4 5

2  . 3  ม ีท ัศ น ค ต ิท ี ่ส ืต อ ค ว า ม ร ับ ก ัด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท

ห น ้ า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม  2 . 7 8  0 . 5 7

2 . 4  ม ีค ว า ม ร ับ ก ัด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต ต น เ ฮ ง

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 5  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่ จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ม ัญ ห า  

ห ร ือ ค ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ถ ูก ก ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย

^ ฌ ิภ า ว ะ แ ล ะ ส ภ า พ ก ั ง ค ม  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 .  ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม  

1 .  ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร ข อ ง ค -1
1 . 1  ศ ึก ษ า แ น ว ท า ง y ร ณ า ก า ร  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 . 2  ก า ห น ด แ ผ น ก า ร  เ ก ี ่ ย ว ก ับ

การบรรย^ยพิเศษ 2.89 0.42 เหมาะสมมาก



รายการ X S.D ความหมาย

1 . 3  เ ต ร ี ย ม ส ์อ ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่ ต ้อ ง  

ใ ช ้ ใ น ก ิจ ก ร ร ม 2  . 8 9 0  . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  ก ัก  ษ 1 น ะ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

2 . 1  ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม 2  . 8 9 0  . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 2  ก า ร น า  เ ส น อ  เ น ื ้ อ ห า y ร ถ ท ก า ร  

ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ ท ี ่ อ ม ัว ิต ร อ บ ค ร ัว  

ก ับ ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า 2  . 8 9 0 . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ต า ร า ง ท ี ่  8  ค ่ า ม ัซ ณ ิม เ ล ข ค ณ ิต  ( x )  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )

ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ท ร บ ค ุณ ^ ฒ ิ เ ก ี ่ ย ว ก ับ โ ป ร แ ก ร ม y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  

เ ท ี ่ อ ม ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ช น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า บ ี ่ท ี ่  1

ร า ย ก า ร X S.D. ค ว า ม ห ม า ย

บ ท น า 2  . 8 9 0  . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม - { ห น ฐ า น  

ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ล ูส ม า ม ัก เ ห ็น ห น ้ า ท ี ่ส า ก ัญ  

ท ี ่ส ุด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน ส ่ ง ผ ล ต ่อ ก า ร

ส ร ้ า ง ค ุ { น ภ า ห ม ัว ิต ป ร ะ ช า ก ร  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  ก า ร ท ี ่ส ม า ม ั ก ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น

ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท า ใ ห ้ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  2 . 8 5  0 . 4 5 เหมาะสมมาก



รายการ X ร.ซ.

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้

1 .  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ บ ัจ ก ั ย ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้  

เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

2 .  อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ธ ิ  ก ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ด ้

3 .  อ ก ิป ร า ย ผ ล ด ี  ผ ล เ ส ิ ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ด ้

4 .  อ ธ ิบ า ย ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข น า ด ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ย ก ด ีว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

5 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ธ ิก ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ น แ ต ่ ล ะ ช ่ ว ง ข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ด ้

2 . 8 1  0  . 5 5

2  . 8 9  0  . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2  . 8 5  0  . 4 5

2  . 7 8  0  . 5 7

6 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า เ ห ต ุ ข อ ง ปีญ ห า แ ล ะ อ ุป ส ร ร ค  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้  

7  .  บ อ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้บ ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง  

ส ม า ธ ิ ก ค ร อ บ ค ร ั ว ใ น ร ะ ย ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้  

8 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ร ะ เ บ ีย บ  

แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้  

9  .  อ ธ ิบ า ย ส ร ุป เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ะ บ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ม บ ุษ ย ์แ ล ะ ก ั ง ค ม ไ ด ้  

1 0 .  บ อ ก ค ว า ม เ ฟ ้น ม า ข อ ง ก า ร ต ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง ต น ไ ด ้

2  . 8 5  0 . 4 5

2 . 7 8  0 . 5 0

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



รายการ X ร .ร ความหมาย

เ น ื ้ อ ห า ข ร ณ า ก า ร ก า ร ส ิ ก ษ า  เ พ ึ ๋ อ ม ี7ตค ' ร อ บ ค ร ัว ก ับ

ว ิป ้ า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า

ห น ่ว ย โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ส ั ง ค ม ไ ท ย

ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว 2  . 6 7 0  . 6 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2  . น ัจ จ ั ย ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว 2 . 4 1 0  . 7 8 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

3 . ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว
\

2  . 3 7 0  . 7 8 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

4  . ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ิฎ ส ัก ร ต ่ า ง  ๆ 2  . 2 6 0  . 7 5 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น

1 . ด ู-3 ป ภ า พ เ ก ี ่ ย ว ก ิบ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว แ ส ด ง

ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็น ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว ่ า

" ค ร อ บ ค ร ั ว ,, 2 . 1 9 0  . 7 2 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

2  . ค ้ น ค ว ้ า ป ร ะ เ พ ณ ีก า ร แ ต ่ ง ง า น ข อ ง ค น ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ช ุม ช น ข อ ง ต น  เ พ ึ ๋ อ ส ร ุป ถ ึง

น ัจ จ ั ย ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว 2  . 3 7 0  . 7 8 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

3 . เ ข ี ย น ร า ย ง า น บ ร ร ย า ย  " ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า ,, แ ล ้ว ส ร ุป 2 . 1 5 0  . 7 6 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

4  . อ ภ ิป ร า ย โ ด ย ใ ช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง

ว ่ า ค ฯ อ บ ค ร ั ว เ ด ี ย ว แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ข ย า ย

ม ี ผ ล ด ี ผ ล เ ส ั ย ต ่ อ ส ภ า พ ก า ร ด า ร ง ม ี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไ ร 2 . 1 1 0  . 7 4 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

5 . บ ร ร ย า ย โ ค ร ง ส ร ้ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ต น 2  . 0 0  . 7 2 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

6  .  แ ซ ่ง ก ล ุ ่ม ไ ป ส า ร ว จ ส ัก ษ { น ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ในชุมป้นฃองตน 2 .30  0.81 เหมาะสมปานกลาง
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7 .  ช ่ ว ย ก ัน ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ส ร ุป เ ก ี ่ ย ว ก ับ  บ ท บ า ท

ห น ้า ท ี ่  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น  

ร ะ ย ะ ต ่ า ง  ๆ 2  . 2 2 0  . 7 9

8  . อ ัด ป ้ า ย น ิ เ ท ศ แ ส ด ง ส า ย อ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ว ิก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ัฎ อ ัก ร ต ่ า ง  ๆ 2  . 3 0 0  . 8 0

9  . ป ร ะ ก ว ด  เ ข ี ย น เ ร ี ย ง ค ว า ม  บ ท ค ว า ม  

ค า ข ว ัญ  เ พ ื ้ อ ส ่ง  เ ส ร ิม ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก  

ค ว า ม อ บ ช ุ ่น ใ น ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว 2 . 3 3 0  . 8 2

ก ี ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ีอ  ส  1 0 1 2 . 7 8 ๐ ชํไ ๐

2  . ร ุป ภ า ท ค ร อ บ ค ร ัว  โ ค ร ง ส ร ้ า ง บ ้ า น เ ร ี อ น 2 . 8 5 0  . 4 5

3 . ภ า พ น ึ ๋ ง  ภ า พ ย น ต ร ์ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว 2  . 8 9 0  . 4 2

ก า ร ป ร ะ  

1 .

เ ม ิน ผ ล

อ ัง  เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร รส,ว น ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม 3  . 0 0  . 0

2  . ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  

เ  ป ็น ก อ ุ ่ ม แ ล ะ ง า น  เ ด ี ่ ย ว 3  . 0 0  . 0

ข .  ค ว า ม ร ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ  

ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ส ม า ว ิก ท ี ่ ต ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า  พ ฆ ึ ้น อ ย ู ่ ก ับ

ค ว า ม ร ่ว ม ร อ ข อ ง ส ม า ว ิ ' ก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 6 7  0 . 6 1

2 .  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์อ ัน ต ีร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ว ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็ น พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ป ส ูก อ ั ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

อ ัน ต ีต ่อ ก า ร อ ร ่ร ่ ว ม ก ัน ใ น อ ั ง ค ม  2 . 7 4  0 . 5 2

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง  

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เหมาะสมมาก
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3  .  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ม ีส ่ว น ส า ค ัญ อ ย ่ า ง ม ั ่ ง

ต ่ อ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ล ั ง ค ม  2 . 7 4  0 . 5 8

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ้

1 .  อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก ฮ ฃ ข อ ง ธ ิว ิต  

ค ร  อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้

2 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ด ี ข อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก  

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ อ ั น ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า ธ ิ ก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

3 .  อ ธ ิบ า ย ผ ล จ า ก ก า ร ม ีธ ิ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ด ้ อ ย  

ค ุณ ภ า พ  พ ร ้อ ม ย ก ด ีว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

4 .  อ ธ ิบ า ย  ส ร ุป ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ม า ธ ิก ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ส า ม า ร ถ  เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง

ล ั ง ค ม ไ ด ้  2 . 4 8  0 . 6 9

5 .  อ ธ ิบ า ย แ ล ะ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์  

ข อ ง ส ม า ธ ิก ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่ า ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ้อ ย ค ุณ ภ า พ

พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้  2 . 3 7  0 . 7 8

6 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ธ ิ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ ท ี ่ ย ว ก ับ  

ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ธ ิก  โ ด ย แ ย ก แ ย ะ ถ ึ ง  

ส ่ว น ด ี  แ ล ะ ส ่ว น ท ี ่ด ้อ ง แ ก ้ไ ข  พ ร ้อ ม เ ส น อ

2 . 5 9  0  . 6 8

2 . 6 3  0 . 6 7

2 . 5 2  0 . 7 4

แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ด ้  2 . 7 0  0 . 5 3

7  .  อ ภ ิป ร ่ า ย  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่ อ ส ่ ง  เ ส ร ิม

ก า ร ส ร ้ า ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้  2  . 7 0  0  . 6 0

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เหมาะสมมาก
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ร า ย ก า ร  ^  ร » D .

เ น อ ห า น ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิฟ ึ า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า

ห น ่ว ย ป ร ุะ ข า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ฅ ค ไ ห ย  

พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ี  ด ูณ  ภ า ห

1 .  ก ัก ษ น ! ะ พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ม า พ  2 . 6 7  0 . 6 1

2 .  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า เ น ิน พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ใ ห ้ช ั ้น ส ุข  2 . 7 0  0  . 6 0

ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ฝ ีอ ฆ

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ด ูภ า พ ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ้ว ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ก ัก ษ ฌ ะ ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 5 9  0  . 6 2

2 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ข ี ย น บ ร ร ย า ย  " ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์  

ข อ ง ส ม า พ ั ก ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า "

แ ล ้ว ส ร ุป ถ ี ง ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์

ข อ ง ส ม า พ ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 5 6  0 . 6 3

3 .  แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม ใ ห ้อ ภ ิป ร า ย เ พ ึ ๋ อ น า ผ ล ส ร ุป  

ม า เ ส น อ ห น ้ า ช ั ้น เ ร ี ย น เ ก ี ่ ย ว ก ับ

3 . 1  ก ั ก ษ ถ เ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ัว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีด ูถ J ภ า พ

3 . 2  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า เ น ิน พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ ห ้ช ั ้น ส ุข

3 . 3  ผ ล ด ีข อ ง ก า ร ท ี ่ส ม า พ ัก ม ีค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย ก ัน

3 . 4  ว ิ ธ ี ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ส ม า พ ั ก

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ภายในครอบครัว 2 .63  0 .67 เหมาะสมมาก
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ส ม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ๋น ัก เ ร ี ย น เ ห ็น ว า  

เ ห ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า ห เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

ว ิ ธ ี ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ัก ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ ว น า ม า แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น

ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ก ัน

5 .  ส ร ุป ถ ึง ว ิธ ีก า ร ท ืจ ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ว ิว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว

6 .  เ ข ี ย น ส ร ุป  ' ' บ ท บ า ท ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า

ใ น ฐ า น ะ ส ม า ว ิ ' ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ก า ร  

ส ร ้ า ง ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ

ล ี ่ อ ภ า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ือ  เ ร ี ย น ว ิช า ส ง ค ม ส ืก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ  

ข อ ง เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2

2 . 6 7  0 . 6 7

2 . 7 4  0  . 5 2

2 . 6 3  0  . 6 2

3 . 0

2 .  ร ุป ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่น ข อ ง ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  3 . 0

0 .0
0 .0

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก า ร ว ั ด ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

1 .  ก า ร ส ง เ ก ต พ ฤ ค ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ม ี  

ส ่ ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

2 .  ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ง า น ก อ ุ ่ม

2 . 7 8  0 . 5 0  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 9 6  0 . 1 9  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ ต ี ใ น ค ว า ม ร ับ ฝ ัด ช อ บ ต า ม

ข ห บ า ท ห น ้า ท ี ่ข อ ง ด น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ฝ ัง ค ม

ค ว า ม ค ิด ร อ บ ย อ ด

1 .  บ ท บ า ท  แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ร ัก ค ร อ บ ค ร ัว  

ถ ี อ ร ่ า เ ป ็น ท ี ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก ร ะ ท า ด ้ว ย ค ว า ม ‘{ ส ีก  

ส า น ึก ใ น ค ว า ม ร ับ ฝ ัด ช อ บ ต า ม ส ถ า น ภ า ห

ท ี ่ ต น ด า ร ง อ ย ู ่

2 .  ท ุก ค น ส า ม า ร ถ น า ธ ร ร ม ม า ใ ช ้พ ัฒ น า ต น เ อ ง  

ใ ห ้ค ีข ึ ้น  เ พ ี ่ อ ก า ร ด า  เ น ิน ร ัว ิต ใ น ท า ง ท ี ่ช อ บ  

แ ล ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ับ ผ ู ้ อ ื ่น ไ ด ้ต ี

3 .  ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ิ ' ม น ้น ธ ์ท ี ่ ด ีข อ ง ส ม า ร ัก  

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม  

อ บ  อ ุ ่น ใ น ร ัว ิต ค ร  อ บ  ค ร ัว

4 .  ก า ร ต ิด ต ่อ อ ื ่ อ ส า ร ท ี ่บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ส ม า ร ัก  

ค ร อ บ ค ร ัว  ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด ก ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

5 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่ส า ค ิญ ย ึ ๋ ง  

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ิ ' ง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

2 . 6 3  0 . 6 2

2 . 6 3  0 . 6 7

2 . 8 9  0  . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ้  

น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ร ัก ค ร อ บ ค ร ัว

แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท อ ัน ร ับ ช ้อ น ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ  

เ ห ด ู ผ ล ใ น ก า ร  เ ล ือ ก บ ท บ า ท ท ี ่ส า ก ัญ ก ว า ไ ด ้

ความหมาย

เ ห ฆ า ะ ส บ ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .89  0 .42 เหมาะสมมาก
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3 .  อ ธ ิบ า ย ส า เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้ส ม า • ฐ ' ก ค ร อ บ ค ร ัว

ห ้อ ง เ ห ิน ห ่ า ง ก ัน ไ ด ้  2 . 8 5  0 . 4 5

4 .  อ ธ ิ บ า ย ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ือ ก ัน

ข อ ง ส ม า ฐ ก ค ร  อ บ ค ร ัว เ พ ี ่ อ ป ้อ ง ก ัน ห ร ือ แ ก ้ไ ข

ก ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้

5 .  ย ก ก ั3 อ ย ่ า ง ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ฝ ็น ค ว า ม ก ัม ท ัน ธ ์  

พ ี ่ ค ีร  ะ ห ว ่ า ง ส ม า ฐ ก ค ร  อ บ ค ร ัว  ไ ห ้

6 .  อ ธ ิบ า ย ส ‘เ ป บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ฐ ก  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ท ี ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้

7 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ต ่อ ค ุณ ภ า หๆ }ว ิด ข อ ง ส ม า ฐ ,ก ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ห ้

a .  บ อ ก ค ุณ ธ ร ร ม ส า ก ัญ ท ี ่ เ พ ี ่น ห ก ัก ใ น ก า ร  

ท ัฌ น า ฐ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้  

9 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์บ ท บ า ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 7 4  0 . 5 8

2 . 7 0  0 . 6 0

2 . 8 9  0 . 4 2

ก า ร ท ัฌ น า ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิไ ห ้  2 . 8 1  0 . 5 5

1 0 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล เ ส ิย ต ่อ ป ร ะ  เ ท ศ ช า ต ิอ ัน เ พ ี ่ อ ง ม า  

จ า ก ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ

ส ถ า น ภ า ฬ  2 . 8 9  0 . 4 2

1 1 .  ร ะ บ ุว ิ ธ ีก า ร ส ก ้ า ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ก ัน

ข อ ง ส ม า ฐ ก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้  2 . 8 9  0 . 4 2

เ น อ ห า บ ุร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ฐ ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิช า ก ั ง ค ม ศ ึก ษ า

1 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ช า ก ร  

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ฐ ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2.89 0.42 เหมาะสมมาก
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2 •  พ ฆ ่ว ย ธ ร ร ม เ พ ี ่ อ  เ ต ิอ น ส ต ิ

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ี ง ม ีต ่อ  

ส ม า ว ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  ห น ้า ท ี ่ห ส ก

2 .  ห น ้า ท ี ่ ร อ ง

3 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ป ้ า ส ิ

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ  

ส ง ค ม ส ่ว น ร ว ม

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ช ่ว ย ก ัน อ อ ก ม า เ ข ี ย น ห น ้ า ท ี ่

ท ี ่น ัก เ ร ี ย น แ ต ่ล ะ ค น ท า ท ุก ว ัน ล ง บ น  

ก ร ะ ด า น ด า  จ า ก น ั ้น ค ร ูว ัก ถ า ม ย ู ้ท ี ่  

ท า ง า น น ้น  ๆ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ห ด ูผ ล ใ น ก า ร  

ท า ง า น น ั ้น  ๆ  แ ล ้ว ค ร ู ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น  

ร ่ ว ม ก ัน ส ร ูป ว ่ า  ข ้อ ใ ด บ ้ า ง ท ี ่น ัก เ ร ี ย น  

พ ึ ง ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ข ้อ ใ ด น ้า ง ท ี ่ ไ ม ่  

พ ึ ง ป ฏ ิบ ัต ิ  2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น บ อ ก ห น ้า ท ี ่ท ี ่น ัก เ ร ี ย น พ ึง  

ช ่ ว ย  เ ห ล ีอ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ัฒ น า

ว ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุฌ ภ า พ  2 . 8 9  0  . 4 2

3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น อ ภ ิป ร า ย ถ ึ ง ผ ล ด ีท ี ่ส ม า ว ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห น ้ า ท ี ่ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ อ ง  

แ ล ะ ผ ล เ ส ีย ข อ ง ก า ร ท ี ่ส ม า ว ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ต น เ อ ง  2 . 8 1  0  . 4 7

2 . 8 5  0  . 4 5

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 7 8  0  . 5 7

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เหมาะสมมาก
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4 .  ใ ห ่ Tน ั ก เ ร ี ย น I ข ี ย น  " ก ิจ ก ร ร ม  

น ัน ท น า ก า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน ”  

แ ล ้ว ค ร ูแ ล ะ น ัก I ร ั ย น ร ่ว ม ก ิน ส ร ุ ! เ ถ ี ง  

ว ิ ธ ีก า ร ส ร ่ า ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ข อ ง  

ส ม า น ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 .  แ บ ่ง น ัก  เ ร ี ย น อ อ ก  เ ฟ ้น ก ล ุ ่ม  ๆ ล ะ  

5  ค น  เ พ ี ่ อ อ ก ิป ร า ย ถ ึ ง ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ๋  

เ ฟ ้น ห ล ัก ใ น ก า ร ท ัฝ ็ท ท ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ้ว ส ร ุป น า เ ส น อ ห น ้า ช ั ๊น  โ ด ย ค ร ู  

เ พ ี ่ ม เ ต ิม ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม

เ ข ้ า ใ จ น ั ด เ จ น

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น อ ภ ิป ร า ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ส ม า น ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ้ว  ค ร ูส ร ุป เ พ ี ่ ม เ ต ิม

7 .  ค ร ู ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น แ บ ่ง ก ล ุ ่ ม อ ภ ิป ร า ย  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ  " ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง น ัว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว เ ฟ ้น ร า ก ฐ า น ค ว า ม  

ม ั ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ "

8 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น เ ข ี ย น บ ัน ท ึก ก ิจ ว ัต ร  

ป ร ะ จ า ว ัน ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  เ ฟ ้ น เ ว ล า

2 . 6 7  0 . 6 1

2 . 7 4  0  . 5 2

2 . 5 6  0 . 7 4

2 . 5 2  0 . 7 4

2  ล ัป ด า ห ้  แ ล ้ว ส ร ุป ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ว ่ า  

ไ ด ้ท า อ ะ ไ ร ท ี ่ เ ฟ ้น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ,

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

ครอบครัวน้าง 2 .67  0 .61 เหมาะสมปานกลาง
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9  .  ใ ห ้ น ัก เ ร ี ย น ส ร ุป ถ ี ง ค ว า ม ส า ก ิญ ข อ ง  

ส ืว เ อ ง ท ี ่ ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ส ั ง ค ม

แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ 2 . 7 0 0  . 6 0 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

1 0 .  จ ัด ป ้ า ย น ิ เ ท ศ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ถ ี ง ค ว า ม

ส า ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า น ิก

ค ร อ บ ค ร ัว  ส ั ง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ 2 . 6 3 0  . 6 7 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

ส ์ฮ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 . แ บ บ เ ร ี ย น ว ิช า ส ั ง ค ม ต ิก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ

ข อ ง เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2 2  . 7 4 0  . 5 8 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . ร ุป ภ า พ ผ ู ้ค น ใ น ส ัง ค ม 2  . 8 5 0  . 4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ก า ร ส ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม

น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ม ีส ่ ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น 2  . 9 6 0 . 1 9 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2  . ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ผ ล ง า น 2  . 9 6 0  . 1 9 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ต า ร า ง ท ี ่  9  ค ่ า ม ัช ร ม เ ล ข ค ณ ิต  ( x )  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )

ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ๆ 1ฒ ิ เ ก ี ่ ย ว ค ิฆ โ ช ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ส ิ ก ษ า  เ ท ี ๋ อ  

ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ั ง ค ม ส ิก ษ า ร ะ ด ับ ช ั ้น ม ัธ ย ม ส ิก ษ า ฐ ท ี ่  2

ร า ย ก า ร X  3 . D »  ค ว า ม ห ม า ย

บ ท น า  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก .  ค ว า ม เ  ข ้ า ใ จ ใ น  เ ร ื ่ อ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้

ท ั ้น ร า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ด ูอ ย ่ า ง ม ี  

ค ุถ ] ภ า พ เ  ร น ก า ก ั ง อ ัน ส า ค ้ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ก ั ง ค ม  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  ผ ู ้ท ี ่ม ีค ว า ม ส ม y ร ณ ์พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  

อ า ร ม ณ ์  ก ั ง ค ม แ ล ะ ส ต ิม ัญ ญ า  ช ่ว ย ใ ห ้ม ีก า ร

ก า ห น ด แ น ว ต า เ น ิน ม ีว ิต ไ ด ้อ ย ่ า ง ม ีค ุณ ภ า พ  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  

น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ีว ิต ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้  2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  อ ธ ิบ า ย ท ร ้อ ม ย ก พ ัว อ ย ่ า ง ถ ึ ง ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์  

ร ะ ห ว ่ า ง ^ ข ภ า พ ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต  ช ี ่ ง เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง

เ ช ่อ ม โ ย ง ถ ี ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้  2 : . 9 6  0  . 1 9  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า เ ห ด ู แ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม

เ จ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  2 . 8 5  0 . 4 5  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

4 .  บ อ ก ว ิธ ีป ฎ บ ัต ิต น ใ น ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ส ุข ภ า ท ก า ย

ส ุ ข ภ า พ จ ิต ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ม ีว ิต ป ร ะ จ า ว ัน ไ ด ้  3 . 0 0  0  . 0  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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5  . บ อ ก ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด  แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ แ ห ล ง

บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ๋ ม ีอ ช ุ ่ ใ น ช ุม ช น อ ย ่ า ง

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ป ั ’ญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้ 2 . 8 5 0  . 3 6 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ป ้0. • ■  1 4=*6  • บ อ ก บ ท บ า ท ท ด ข อ ง พ อ แ ม ต อ ก า ร  เ จ ร ิญ

พ ัฒ น า ข อ ง  เ ด ็ก ว ั ย ต ่ า ง  ๆ  ไ ค ้ 2  . 8 9 0  . 3 1 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

7  . อ ธ ิบ า ย ค ว า ม  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย

จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ข อ ง ว ั ย ร ุ ่น ไ ค ้ 2  . 7 8 0  . 5 0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

8  . อ ธ ิบ า ย พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ค ้ า น ส ง ค ม  แ ล ะ

บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ไ ค ้ 2 . 7 4 0  . 5 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

9  . บ อ ก แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่ อ ก า ร ว า ง พ ัว ไ ค ้

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย แ ล ะ ช ุฒ ิภ า ว ะ 2 . 8 5 0  . 4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 0  . บ อ ก แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้ เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ

ต น เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  ส ง ค ม ไ ค ้ 2 . 7 8 0  . 5 0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ น ื ้ อ ห า น ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่ อ อ ีว ิต ค ร อ ฆ ค ร ัว ก ับ

ว ิช า ส ง ค ม ศ ึก ษ า

ก า ร ม ีอ ีว ิต ท ี ่ฆ ีค ุณ ภ า พ

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ ีว ิต ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ 2 . 8 9 0  . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ม ีอ ี ว ิต ท ึ ่ ม ีค ุณ ภ า พ 2 . 8 5 0 . 4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 . ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ีช ิ i ว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ 2 . 8 9 0  . 4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

4  . พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ใ น ค ้ า น ร ่ า ง ก า ย

อ า ร ม ณ ์  จ ิต ใ จ  ส ง ค ม  ส ต ิบ ัญ ญ า 2  . 8 1 0  . 4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย พ า ร ฝ ี อ ฆ  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น

1 .  1 ข ี ย น บ ร ร ย า ย  " เ พ ี ่ อ น ข อ ง น ัน "  เ พ ี ่อ ส ร ุป  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต ด ีจ า ก

เ ร ื ่ อ ง พ ี ่ เ ข ี ย น  2 . 7 8  0 . 8 0

2 .  ร ว บ ร ว ม ค า ต อ บ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส า เ ห ต ุ ก า ร ต า ย

ข อ ง ค น ไ ท ย  2 . 7 4  0 . 5 2

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า  เ ห ต ุก า ร  เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร

ต า ย อ ัน เ น ึ ่ ฮ ง ม า จ า ก ก ัญ ห า ด ้ า น จ ิต ใ จ  2 . 7 0  0 . 5 3

4 .  ก ั ง ว ิ ท ย า ก ร พ ี ่ ค ร ู เ ก ั ญ ม า บ ร ร ย า ย  เ ร ื ่ อ ง

" ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต พ ี ่ จ า เ ป ็น ต ่อ

ก ัว ิต ป ร ะ จ า ว ัน "  2 . 8 5  0 . 3 6

5 .  ร ว บ ร ว ม ร า ย ก ี ่ อ บ ุค ค ล ห ร ือ อ ง ค ์ก า ร  แ ล ะ  

บ ท ค ว า ม พ ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ์บ ร ิก า ร ด ้ า น

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ก ,ป ร ะ ช า ช น  2 . 8 5  0  . 4 5

6 .  อ ภ ิป ร า ย เ ห ต ุผ ล  ค ว า ม ร ู ้ส ีก ข อ ง ต น พ ี ่ม ีต ่อ

ก ิล ก ัน ใ น บ ุค ก ัจ จ ุบ ัน  2 . 8 9  0 . 4 2

7  .  อ ภ ิ ป ร า ย ก า ร ร ว ม ก ส ุ ่ม จ ิต ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  เ ด ็ก

แ ล ะ เ ย า ว ช น พ ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์  2 . 8 1  0 . 4 7

8 .  ส า ร ว จ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ต น ใ น เ ฌ บ ส า ร ว จ

พ ี ่ ค ร ู เ ต ร ี ย ม ม า  2 . 5 6  0 . 6 8

9  .  อ ภ ิป ร า ย  เ ห ต ุผ ล ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น

ใ น ส ิว ิต  2 . 6 7  0 . 6 1

1 0 .  แบ, ง ก ส ุ ่ม ไ ป ด ้น ค ว ้ า  เ พ ี ่ อ จ ิ ต ท า ร า ย ง า น

เ ก ี ่ ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ต ่ า ง  ๆ 2 . 5 9  0 . 5 6

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เหมาะสมมาก
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1 1 . อภิปรายปัญหาท่ีเกิดกับวัยรุ่น
เที่อหาทางป้องกันแก้ไข 2 .63  0 .62

1 2 . วิเคราะห์บุคลิกกักษ{นะของวัยรุ่นท๋ี
ประสบความสาเร็จ 2 .67 0.61

13. เขียนบทความส่งเสริมการปฏิบัติตน
ในฐานะผู้ใหญ่ ห่อแม่ท่ีมีต่อเด็ก 2 .7 4  0 .58

ท่ีอการ เรียนการสอน
1 . แบบเรียนกังคมสิกษา เพื่อนบ้านของเรา 

ส 203 ส 204
2 . สถิติแสดงจานวนและสาเหดูการตาย 

ของประชากรไทย
3 . เทปเพลงยอดนิยม ภาพภิลปันเพลง หรีอ 

ดาราภาพยนตร์ยอดนิยม
4 . ภาพยนตร์สารคดีเท่ียวกับพฤติกรรม 

ท่ีดีของวัยรุ่น
5 . แบบสารวจบุคลิกภาพของตนเอง
6 . หนังสือประกอบการค้นคว้าเรื่อง 

พัฒนาการของเด็ก
7 . ติวอย่างปัญหาทางอารมณ์ของเด็ก 

วัยต่าง  ๆ จาก!เอมวลชนต่าง ๆ

3 .0  0 .0

2 .96 0 .19

2 .93  0 .26

2 .96  0.19
2 .96 0 .19

2.96 0.19

2 .85  0 .45

การวัดการประเมินผล
1 . กังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน 

การ เรียนของนิกเรียน
2 . ประเมินผลจากผลงาน

2 .89 0 .42
2.81 0 .47

ความหมาย

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก,I

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมบาก 
เหมาะสมมาก
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ข. ความรู้ความ I ข้าใจ เก่ียวกัฆความุสากัณของ 
การ เป็นสมาธิกห๋ีดีของครอบครัวและกังคม

ความคิดรวบยอด
1 • การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับวัย ๆฒิภาวะ 

และสภาmเวดล้อม ช่วยให้การดาเนินธิวิต 
มีคุณภาพ 2.89 0 .42

2 . การพีฒนาคุณภาพธิวัต จะ เป็นไปไห้เพียงใด
ข้ึนอยู่กับการวางแผนครอบครัว 2.89 0 .42

จดประสงค์การ เรียนรู ้
นักเรียนสามารถ

1 . อธิบายบัจกัยพนฐานของการวางแผน
ครอบครัวไห้ 2 .85 0 .45

2 . อธิบายความหมายและความสากัญของ
การวางแผนครอบครัวไห้ 2 .89  0 .42

3. บอกความจาเป็นและประโยชน์ท่ีจะไห้รับ
จากการวางแผนครอบครัวไห้ 2.81 0 .47

4 . อธิบายวิธีการต่าง  ๆ ในการวางแผน
ครอบครัวไห้ 2 .74  0.58

5 . ลาดับข้ึนตอนเพ๋ึอพิจารณาการตัดกันใจ 
วางแผนครอบครัวไห้

ความหมาย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

2.85  0 .45 เหมาะสมมาก
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เ น อ ห า ก า ร ส ิก ษ า  เ พ ี ่ อ ? ? ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น ร ณ า ก า ร ก ัม  

ว ิ ช า ส ั ง ค ม ส ิก ษ า

ห น ่ว ย ป ร ะ ป ้ า ภ ร

การวางแผนครอบครัว
1 . นัจรัยพ่ีนฐานของการวางแผนครอบครัว 2 .85 0 .45 เหมาะสมมาก
2 . การวางแผนครอบครัว 2 .81 0 .47 เหมาะสมมาก
3 . ความจาเรนที่จะต้องมีการวางแผน

ครอบครัว 2.89 CVI๐ เหมาะสมมาก
4 . ประโยชน์ของการวางแผนครอบครัว 2 .85 0 .45 เหมาะสมมาก
5. หลักการวางแผนครอบครัว 2,78 0 .50 เหมาะสมมาก
6 . วิธการวางแผนครอบครัว

และวิธีคุมกา 1นิด 2 .89 0.42 เหมาะสมมาก

กิจกรรมการ เรียนการสอน
1 . สนทนาเก่ียวกับนิญหาการ เท่ีมประชากร

เพี่อวิเคราะห์ถีงผลที่ตามมา 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก
2 . ให้ดูรุปภาพความหิวโหยป้องประชากร

และภาพความคุดมสมy รณ์ของปร ะชากร
เปรียบเทียบเพี่อการวิเคราะห์ 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก

3. เนิญวิทยากรมาบรรยาย เก่ียวกับ
เรื่องการวางแผนครอบครัว 2.85 0 .45 เหมาะสมมาก

4 . แน่งกลุ่มนักเรียนเพี่ออภิปรายประโยชน์
ของการวางแผนครอบครัว 2 .8 1 0 .47 เหมาะสมมาก

5 . ให้ค้นคว้าข้อชุลจากแหล่งบริการการวาง -
แผนครอบครัวในชุมชน 2 .78 0 .57 เหมาะสมมาก
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6 . จัดนิทรรศการ เกี่ยวกับการวางแผน
ครอบครัว 2 .74 0 .58 เหมาะสมมาก

t a การ เรียนการสอน
1 . หนังสิอเรียนวิชาฝังคมคิกษา เพ่ีอนบ้าน

ของเรา ส .203 ส .204 2 .7 4 ๐ Ü1 C0 เหมาะสมมาก
2 . สถิติแสดงจานวนประชากรของสถาบัน

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาฝัย 2 .78 0 .57 เหมาะสมมาก
3. ภาพแสดงความอดอยากหิวโหยของประชากร

จากหนังสิอ วารสารต่าง ๆ 2.81 0 .47 เหมาะสมมาก
4 . หนัง?เอประกอบการค้นคว้าสาหรับนักเรียน

ในเรื่องเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก

การวัดแล ะประเมินผล
1 . ประเมินผลจากการฝังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนพ่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การ เรียนการสอน 2.89 0 .42 เหมาะสมมาก

2 . ประ เมินผลงาน 2 .85 0 .45 เหมาะสมมาก

ค . พัฒนาทัศนคติท่ีดีในความรับหิดชอบของตน
ท่ีมีต่อครอบครัวและฝังคม

ความคิดรวบยอด
1 . การปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม

เ ฝ็นแนวทางในการ เบ้าร่วมกิจกรรมกับ
เพ่ีอนทุกเพศทุกวัย 2 .85 0 .45 เหมาะสมมาก
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2 . ความพร้อมในการเสือกคู่ครอง
เป็นพ้ืนฐานประการหน่ีงในการสร้างมีวิต
ครอบครัวให์มีคุณภาพ 2.81 0 .47

3. ความผูกพันรักใคร่ของสมาร่?■ กครอบครัว 
เกิดชื้นจากการตั้งครอบครัวดี โดยเรึ๋ม 
ด้วย เสือกคู่ครองได้เหมาะสม มีการ 
ปรับพัว รับฝ็'ดชอบในหนาพ่ี ร่วมกิน
ป้องกินและแก้ไข£๒หา 2 .85  0 .45

จุดประสงค์การ เรียนร  ้
นักเรียนสามารถ

1 . อธิบายความหมายและความสากิญฃอง
การสร้างมบุษยพัมพันธ์ได้

2 . บอกวิธีการสร้างมบุษยกัม]พันธ์กับบุคคล
ระดับต่าง  ๆ ได้

2 .89  0 .42

2 .85  0 .45
3 . วิเคราะห์ ข้อดี-ข้อควรปรับปรุงในการ

มีมบุษยกัมพันธ์ของตนเองได้ 2.78 0.57
4 . ปฏิบัติตนได้ถูกต้องในการเข้าร่วม

กิจกรรมกับเพ่ีอนทุกเพศบุกวัยได้ 2 .89  0 .42
5. อภิปรายเหดูพ่ีคนต้องทาการสมรส

พร้อมยกดัวอย่างประกอบได้ 2 .78  0 .57
6 . อธิบาย เกฌท์การเสือกคู่ครองพร้อม

ยกตัวอย่างประกอบได้ 2 .85  0 .45
7 . อภิปรายคุณสมบัติพ่ีจา เป็นสาหรับมีวิตสมรส

พร้อมยกตัวอย่างประกอบได้ 2 .7 4  0 .58

ความหมาย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก
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a . เสนอแนะแนวทางของตนเองในการจะมี
มีวิตครอบครัวไท้เหมาะสม 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก

เนื้อหานรผาการการศึกษา เพ่ือมีวิตครอบครัวกับ
วิชาสิงคมศึกษา

หน่วยบทบาทและหน้าท่ีของพลเมีฮงในท้องลน
มีวิตครอบครัวท่ีมีคุผภาพ
1 . การสร้างมบุษยสิมพันธ์ 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก
2 . การ เลือกคู่สมรส 2.89 0 .42 เหมาะสมมาก
3. คุผสมบัติท่ีจา1ป็นสาหรับมีวิตสมรส 2 .74 0 .58 เหมาะสมมาก

กิจกรรมการ เรียนการสอน
1 . อภิปราย สกษผะน็สิ'ยท่ี เ ป็นท่ีรักของ เพ่ือน ๆ 2 .85 0 .45 เหมาะสมมาก
2 . ระดมความคิดเรื่อง วิธีการปฏิบัติตน

ใท้เป็นท่ีรักของ เพ่ือน 2 .89 0 .42 เหมาะสมมาก
3. แน่งกลุ่มนัก เรียนไปสิ'มภาษณ์บุคคลท่ีมี

มบุษยสิบพันธ์ดี 2.78 0 .57 เหมาะสมมาก
4 . สนทนา เก่ียวกับการสมรสในสิงคม 2 .81 0 .47 เหมาะสมมาก
5. สนทนาเก่ียวกับสภาพครอบครัว

โดยท่ีว  ๆ ไปในสิงคมไทย 2 .89 0.42 เหมาะสมมาก
6 . อภิปรายแนวปฏิบัติเพ่ือใท้ครอบครัวพบ

ความสุขและสา เห ดูท่ีทาใท้ครอบครัว
ล้มเหลว 2.67 0 .67 เหมาะสมมาก

7 . เมีผฺวิทยากรมาบรรยายถึงสภาพครอบครัว
ท๊ังพ่ืพบความสาเร็จและพ่ืล้มเหลว 2.63 0 .62 เหมาะสมมาก
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8 . อภิ!เรายความสากัญและประโยชน์ของ 
การติกษาแนวทาง1สิอกคู่ครอง 
และการปรับตัวของปี วิดสมรส 

9 . สรุปความคิดท่ีได้จากการชมภาพน่ึง 
Iรื่องความรักและการแต่งงาน 

10 . แบ่งกลุ่มนัก1รียนไปด้นคว้าเท่ีออภิปราย 
เรื่องการ เสือกคู,ครอง การปรับตัวและ 
หลักการอยู่ร่วมกันอย่าง เป็นสุข 
ในครอบครัว

1 1 . ให้เสือก เ ขียนบรรยายในหัวข้อใด 
หัวข้อหน่ึง เก่ียวกับ
1 1 .1  ชายในอุดมคติของข้าพเว้า
1 1 .2  หญิงในอุดมคติของข้าหเว้า
11.3 การปรับตัวของคู่สมรส
11.4  การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

ในครอบครัว
1 2 . ลัมภาษ{นแล้วส่งรายงานเก่ียวกับคู่สมรส 

ท่ีประสบความสาเร็จหรีอคู่ท่ีไบ่ประสบ 
ความสาเร็จ

2 .59  0 .56

2 .67  0 .61

2 .67  0 .67

2 .63  0 .62

2 .56 0 .68

กี่อการ เรียนการสอน
1 . หนังสิลัวิชาลังคมติกษา เท่ีอนบ้าน

ของเรา ส .203 ส .204 2 .78  0 .50
2 . รุปภาหพิธีมงคลสมรส และรุปภาพ

ครอบครัวแบบต่าง  ๆ 2 .96  0 .19

ความหมาย

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก

เหมาะสมมาก
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3 .  ภ า พ น ง  เก ี ่ย ว ก ับ  เ ร ื ่อ ง  ค ว า ม ร ัก  

เ ร ื ่อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น 2 . 7 4  0 . 5 8

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ส ง เ ก ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ก ี ่ม ิส ่ว น ร ่ว ม  

ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  

2 .  ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ผ ล ง า น ท ี ๋ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย

2 .8 9  0 .4 2

2 . 8 1  0 . 4 7

ง . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ป ้อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ิว ิด ต น เ อ ง  

แ ล ะ ม ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ป ้อ บ ใ น ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  

ต ่อ ฤ ต ร  เฟ ้น ต ิว ก า พ น ด บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  เ จ ต ค ต ิท ี ่ฤ ต ร บ ีต ่อ ต น เ อ ง  ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ง ค ม  เฟ ้น อ ิท ธ ิพ ล

ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ้ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ั ้ง ล ้น  2 . 8 9  0 .4 2

3 .  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ,ข อ ง ส ม า ม ิก ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ือ ร า ก ฐ า น ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข ข อ ง ม ิว ิต  แ ล ะ  

เฟ ้น ร า ก ฐ า น ใ น ก า ร ผ ล ิต ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

ใ ล ้ก ับ ส ง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  แ ล ะ โ ล ก  2 . 8 5  0 . 4 5

4 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ท า ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ส ง ค ม แ ล ะ  

ส ม า ม ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส ง ค ม จ ึง ไ ด ้พ ย า ย า ม  

ธ า ร ง ร ัก ษ า ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ร ้  โ ด ย อ อ ก  

ก ฎ ห ม า ย  เ พ ึ ่อ ค ุ ้ม ค ร อ ง แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก ิจ ก า ร

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว 2 . 8 1  0 . 4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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5 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ว ่า ด ้ว ย  เ ร ึ ๋อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ท ั ้ง ห ม ด  น ับ แ ต ่ก า ร ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ ์ม า ร ด า

แ ล ะ ม ีม ีว ิต ร อ ด อ บ ุ ่จ น ก ร ะ ท ึ ๋ ง ท ั ้น ม ีว ิต 2 . 8 9  0 . 4 2

จ ุด ป ร ะ ฝ ีง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

1 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เฟ้น 

บ ิด า ม า ร ด า ไ ด ้

2 .  อ ภ ิป ร า ย ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีล ูก ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ฟ ้น บ ิด า ม า ร ต า  

พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

4 .  บ อ ก จ ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ู  

บุ ดร ได ้

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ย ง ด ูบ ุต ร ใ น แ บ บ  

ต ่า ง  ๆ พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

6 .  บ อ ก ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ย ง ด ูท ี ่ต น ไ ด ้ร ับ จ า ก  

ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ข ้อ ด ี  ข ้อ เส ิย  

แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ด ้

7 . ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ุณ ค ่า ข อ ง ก ฎ ห ม า ย เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร  

ด า เ น ิน ม ีว ิต แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

8 .  อ ธ ิบ า ย ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ต า ม  

ก ฎ ห ม า ย  พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

9 . อ ธ ิบ า ย ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง บ ิด า ม า ร ต า ก ับ  

บ ุต ร ต า ม ก ฎ ห ม า ย พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ย ก ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

10  . ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ก า ร ใ ช ่ ,ก ฎ ห ม า ย ใ ห ้ก า ร ด า เ น ิน  

ส ิว ิต อ ย ่า ง เ ฟ ้น ล ูฃ

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 9 6  0 .1 9

2 . 8 9  0 .31

2 . 9 6  0 .1 9

2 . 8 9  0 .31

2 .8 9  0 . 3 1

2 . 7 8  0 . 5 7

2 . 7 0  0 .6 0

2 . 7 4  0 .5 8

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 6 3  0 . 6 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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เน ื ้อ ห า ข ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ึ ๋อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิป ้า ส ง ค ม ศ ึก ษ า

1 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ป ้า ก ิ

ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ป ีว ิด ค ร อ ม ค ร ัว

1 .  ก า ร เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า  2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ูบ ุต ร  2 . 8 1  0 . 4 7

2 .  ห น ่ว ย ส ุท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ด า ม ก ูฏ ห ม า ย  

ก ล ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก ฎ ห ม า ย

ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ น ัจ จ ุบ ัน

2 . 8 5  0 . 4 5

2 . 8 9  0 . 4 2

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . , ส ร ุป เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ค ว า ม เ ป ็น พ ่อ เ ป ็น แ ม ่ 

จ า ก บ ท ค ว า ม ท ี ่ค ร ูน า ม า

2 .  ส ร ุป เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท ค ว า ม เ ป ็น พ ่อ เ ป ็น แ ม ่ 

ท ี ่พ บ ใ น ส ง ค ม ท ั ๋ว ไ ป

3 .  ส ร ุป ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีล ูก จ า ก ก า ร ท ี ่  

น ัก เร ีย น ส ม ภ า ษ ณ ์ม า

4 .  ส ร ุป  เ ก ี ่ย ว ก ับ จ ุด บ ุ ่ง ห ม า ย แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  

เ ล ย ง ด ูบ ุต ร จ า ก ก า ร บ ร ร ย า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

แ ต ่ล ะ ค น

5 .  แ บ ่ง ก ล ุ ่ม น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก า ร  

เล ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ,ท ี ่ม ีต ่อ บ ุต ร

2 . 9 6  0 . 1 9

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 5  0 .4 5

2.81 0 .47

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เหมาะสมมาก
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6  .

7 .

8 .

ส ร ุป ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก

เห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ข ัค แ ย ้ง ต า ม ท ี ่ป ร า ก ฏ ใ น

ก ี ่อ ม ว ล ช น  2 . 8 1

อ ภ ิป ร า ย ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เ ร ีย น

ก ฎ ห ม า ย  2 . 8 9

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ด ูท ี ่ต ้อ ง ด า เ น ิน ก า ร ใ ห ้

เ ป ็น ไ ป ต า ม ก ฎ ห ม า ย  2 . 7 8

0 . 5 5

0 . 4 2

0 .5 7

9 .  ท า ร า ย ง า น เ ก ี ๋ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก ัง ค ม ม า ค น ล ะ  1 เ ร ี ่อ ง  2 . 8 1  0 . 5 5

1 0 . แ บ ่ง ก ล ุ ่ม น ิก เ ร ีย น ไ ป ค ้น ค ว ้า  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร

ห ม ั ๊น ท ั ้ง ต า ม ป ร ะ เพ ณ ีแ ล ะ ก ฎ ห ม า ย  2 . 7 4  0 . 5 2

1 1 .  อ ภ ิป ร า ย  เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ง ึ ๋อ น ไ ข ก า ร ส ม ร ส

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย  2 . 8 1  0 . 5 5  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 2 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ด ูแ น ว ท า ง แ ค ้ไ ข จ า ก

เห ด ูก า ร ณ ์ท ี ่น า ม า จ า ก ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ 2 . 8 9  0 . 4 2  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 3 .  อ ภ ิป ร า ย ก ัญ ห า ท า ง ก ฎ ห ม า ย จ า ก เ ห ด ูก า ร ณ ์

ท ี ่ค ร ุย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ  2 . 7 4  0 . 5 8  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 4 .  เ ข ั 'ญ ว ิท ย า ก ร ต ้า น ก ฎ ห ม า ย ม า บ ร ร ย า ย

เ ส ร ีม ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ร ึ ๋อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 6 7  0 . 6 1  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ก ัง ค ม ส ืก ษ า  เ ท ี ่อ น บ ้า น ข อ ง เ ร า

ส . 2 0 3  ส . 2 0 4  3 . 0  0 . 0  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  บ ท ค ว า ม เ ร ี ่อ ง  "ค ุณ พ ่อ ค ุณ แ ม ่ต ัว อ ย ่า ง "

จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ 3 . 0  0 . 0  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



2 1 3

ร า ย ฑ า ร - X S .D . ค ว า ม ห ม า ย

3 . I ข า ว เห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ น ห น ัง ส ือ พ ิม ห ์ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ 2 . 9 6  0 .1 9 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

4 . ต ัว บ ท ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ ม ิจ จ ุบ ัน 2 . 8 9  0 . 3 1 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

5 . ภ า พ เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ร ัด พ ิธ ีห ม ั ๊น

ก า ร ส ู ่ข อ แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น 2 . 9 6  0 .1.9 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

6 . แ บ บ ฟ อ ร ์ม ท ะ เ บ ีย น ส ม ร ส 2 . 7 8  0 .5 0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

7 . แ บ บ ฟ อ ร ์ม ท ะ เบ ีย น ห ย ่า 2 . 8 5  0 .4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

8 . แ บ บ ฟ อ ร ์ม ข อ ง ก า ร ท า พ ิน ัย ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ 2 . 7 8  0 .5 0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ก ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ า ก

ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ร า ย ง า น  ก า ร ร ัด บ ัน ท ึก

ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ส ร ุป 2 . 7 4  0 .5 8 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ พ ิด ช อ บ ใ น ก า ร

ท า ง า น 2 . 8 1  0 . 4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ต า ร า ง ท ี ๋ 10 ค ่าม ิ 'ชฌ ิม เลขคณ ิต  ( x )  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( S . D . )

ข อ ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ร ุฌ ิเ ก ี ่ย ว ก ับ โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ค ่ก ษ า

เ พ ี ๋อ บ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ส ืก ษ า ร ะ ด ับ ช ั ๊น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า บ ีท ี ่  3

ร า ย ก า ร ค ว า ม ห ม า ย

บ ท น า 2 . 4 8  0 . 6 9 เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

ก . ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ์พ น ธ ุา น

ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว
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ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น สถาน ัน ท ี ๋สาก ัญ ท ี ่ส ุด 'ใน  C บ อ ง ต ํน  

ต ่อ ก า ร เ ต ร ีย ม ค ิว ส ม า ธ ิก ใ ห ้ I ร น พ ล เ ม ือ ง ด ี  

ข อ ง ช า ค ิ 2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้า ว ห ห ้า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ค ิ  

ข ื ้น ฮ ย ู ่ก ับ ค ุณ ภ าพ ป ระซ าก รส ,ว น ให ญ ่ข อ ง

ป ร ะ เ ท ศ  2 . 8 5  0 . 4 5

ค ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิบ า ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ภ า พ ท า ง ก ัง ค ม แ ส ะ  

ว ัฌ น ธ ร ร ม ท ี ่ม ีต ่อ ธ ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ท ี ่ง

ย ก ค ิว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ห ้ 2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  ว ิ ' เ ค ร า ะ ห ้ส ภ า พ โ ด ย ท ึ ๋ว ใ ป ข อ ง ธ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ข อ ง ไ ท ย ใ น ห ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก ัง ค ม  แ ล ะ ห ้า น  

ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  พ ร ้อ ม ย ก ค ิว อ ย ่า ง

ป ร ะ ก อ บ ไ ห ้ 2 . 7 8  0 . 5 7

3 .  อ ภ ิป ร า ย ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ธ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ๋ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า ว ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ก ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ไ ห ้  2 . 8 9  0 . 4 2

เน อ ห า น ร ณ า ก า ร ก า ร ด ีก ษ า เ พ ึ ๋อ ธ ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิป ้า ก ัง ค ม ด ีก ษ า

ห น ่ว ย ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ก ัง ค ม แ ส ะ ว ัณ น ร ร ร ม

ส ภ า พ โ ด ย ห ั ๋ว ไ ป ข อ ง ธ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก ัง ค ม ไ ท ย

1 .  ใ น ห ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  2 . 8 9  0 .4 2

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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2 . ใ น ด ้า น ส ัง ค ม 2 .8 9 0 .4 2

3 . ใ น ด ้า น ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง 2 . 8 5 0 . 4 5

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . ใ ห ้ 'น ัก เ ร ีย น เ ป ร ีย น เ ท ีย บ แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ส า เ ห ด ูข อ ง ค ว า ม เ ป ท ี ่ย น แ ป ล ง จ า ก  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ค 'àน า ม า 2 . 8 5 0 .4 5

2 . ใ ห ้'น ัก เ ร ีย น เข ีย น น ร ร ย า ย ข ิเ ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว

ข อ ง  ต น ใ น ส ภ า พ ส ัง ค ม  Ï โจๆบ ัน 2 . 8 5 0 . 4 5

3 . ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ บ ่ง ก ล ุ ่ม 'ใ ป ส ัม ภ า ษ เน ม ิว ัต

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค น ใ น ฮ า น ัพ ต ่า ง  ๆ 2 . 7 8 0 .5 7

4 . ส ร ุป ค ว า ม ส า ต ัญ ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ส ม า น ัก

ค ร อ บ ค ร ัว 2 . 8 9 0 .4 2

5 . ให ้น ัก  เ ร ีย น เ  ข ีย น บ ท ค ว า ม เ ร ึ ๋อ ง

" บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า น ัก ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร

ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ล ุ ่น  ใ น ม ิว ัต

ค ร อ บ ค ร ัว ' ' 2 . 7 4 0 .5 8

ส ์อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . แ บ บ เ ร ีย น ส ัง ค ม ส ืก ษ า  ส . 3 0 5  ส . 3 0 6

โ ล ก ข อ ง  เ ร า 2 . 9 6 0 .1 9

2 . ร ุป ภ า พ บ ้า น เ ม ือ ง ใ น ส ม ัย ก ่อ น

แ ล ะ ส ม ัย น ัจ ร ุม ัน 2 . 8 9 0 .4 2

ก า ร ว ัด แ ล ะ ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

1 .  ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่น ก เ ร ีย น ม ีส ่ว น  

ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม 2 . 8 1  0 . 4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ง า น ท ี ่ม อ บ ห ม า ย 2 . 9 6  0 . 1 9

ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัถ)

ข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ม ิ,ก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต อ ย ่า ง ม ีแ บ บ แ ผ น ช ่ว ย ใ ห ้

ร ู ้ก ัก ก า ร ค ิด ส น ใ จ เ ล ือ ก ร ับ ห ้ว ย  เห ต ุผ ล  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ก า ร ป ร ับ ค ิว ใ ห ้ส อ ด ค ห ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น  

แ ป ล ง ท า ง ส ง ค ม  เ ก ิด จ า ก ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร  

แ ล ะ ย อ ม ร ับ ห ้ว ย ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  2 . 8 5  0 . 4 5

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . บ อ ก ภ า ว ะ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ส ง ค ม

ด ้า น ต ่า ง  ๆ ไห ้ 2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  ร ะ บ ุแ ล ะ ห า ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ค า ส  ต ร ์แ ล ะ  เ ท ค โ น โ  ลย ีท ี ่ม ี

ผ ล ต ่อ ก า ร ด า เ น ิน ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ห ้ 2 . 8 9  0 .4 2

3 .  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ก า ร  แ ก ้ไ ข น ัญ ห า อ ัน Iก ิด

จ า ก ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ง ค ม ไ ห ้  2 . 8 5  0 . 4 5

4 . บ อ ก แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ี ่จ ะ ค า ร ง ม ิว ิต อ บ ุ ่อ ย ่า ง  

เ ป ็น ส ุข ท ่า ม ก ล า ง ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง ใ น

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ๙ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ส ง ค ม ไ ห ้ 2 . 7 8  0 .5 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ร า ย ก า ร X ร . ร .

เ ฆ อ ก า บ ร ผ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  Iท ี ่อ -ย ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ัน  

ว ิช า ฝ ัง ค ม ก ึก ษ า

ห น ่ว ย ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ฝ ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน ท ี ่ว ัต  

ค ร อ น ค ร ัว

1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  2 . 8 5  0 . 4 5

2 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ก า ร เ ม ีอ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ฝ ัง ค ม

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  2 . 8 9  0 . 4 2

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ใ ด ้น ัก เ ร ีย น

1 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ด ู  ผ ล ก ร ะ ท น  ก า ร แ ก ้ไ ธ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ จ า ก ย า ว ท ี ่ค ‘เ น า ม า

2 .  อ ภ ิป ร า ย น ัญ ห า แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีแ ด ้น ัญ ห า  

ก า ร  เ ป ล ี ่ย น เ ฟ ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

เ ท ค โ น โ ล ย ี เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ึอ ง  

ก า ร ป ก ค ร อ ง

3 .  น า ภ า พ แ ล ะ ย ่า ว เ ก ี ่ย ว ก ับ น ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด จ า ก  

ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  แ ล ้ว ฝ ัด  

ป ้า ย น ิเ ท ศ

4 .  เท ี ่ญ ว ิท ย า ก ร  ผ ู ้ เท ี ่ย ว ช าญ  ม า บ ร ร ย า ย  

เท ี ่อ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์เ ห ต ก า ร ณ ์ใ น ฝ ัง ค ม ท ี ่ส า ฝ ัญ

5 .  อ อ ก ไ ป ท ัศ น ก ึก ษ า น อ ก ส ถ า น ท ี ่  เท ี ่อ ใ ห ์ 

น ัก เ ร ีย น ไ ด ้เ ข ้า ใ จ ก ึง ว ิธ ีก า ร ต า เ น ิน ท ี ่ว ิต

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 9  0 .4 2

2 . 8 9  0 .4 2

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 8 1  0 . 4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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6 .  ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ้ม ก า ร

ป ร ะ ก อ บ อ า ร พ  แ ล ้ว อ ภ ิป ร า ย ป ร ะ ก อ บ

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ 2 . 8 5 0 .4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

7 . เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร ท ี ่จ ะ ด า ร ง ร ว ิตตน

อ ย ่า ง เ ป ็น ส ุข 2 . 8 9 0 .4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . แ บ บ เ ร ีย น ล ัง ค ม ด ีก ษ า  ส . 3 0 5  ส . 3 0 6

โ ล ก ข อ ง  เ ร า 2 . 7 4 0 .5 8 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน 2 . 9 6 0 . 1 9 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 . ห น ัง ส ือ ว า ร ส า ร ข ้า ว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ 2 . 8 9 0 .42 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

4 . ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ร ื ่อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ร พ

ท ี ่น ่า ส น ใ จ 2 . 8 5 0 .4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ล ัง เ ก ต ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย

ก า ร ห า ง า น ก ล ุ ่ม  ส ร ุป แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์บ ัญ ห า 3 . 0 0 .0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . ก า ร ท า ร า ย ง า น  ร ัด ท า ป ้า ย น ิเ ท ศ 3 . 0 0 .0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ค . พ ัฒ น า ท ัศ น ค ค ิท ี ่ค ีใ น ค ว า ม ร ับ พ ัด ช อ บ ข อ ง ต น

ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ัง ค ม

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีห ล ัก เก ผ ฑ ์ท ี ่ไ ม ่แ น ่น อ น  

อ ย ู ่ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  แ ต ่ค น ใ น ล ัง ค ม ก ็ไ ด ้ใ ช ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ท ี ่ย ีด  เ ห น ี ่ย ว ใ น ก า ร ด า เ น ิน

ร ว ิ ต ม า ต ล อ ด 2 . 8 9 0 . 4 2 เหมาะสมมาก



2 1 9

ร า ย  ท า ร ' X S.D.

2 .  ก า ร เร ีย น ■ { ป ัญ ห า ท ี ่อ า จ จ ะ เก ิด ข ึ ้น ภ า ย ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ท า ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ว ิธ ี  

ก า ร เ ท ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

เฟ ้น อ ย ่า ง ด ี 2 . 8 9  0 . 4 2

3 .  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เฟ ้น ป ัญ ห า ข อ ง ล ัง ค ม  

ท ี ่ด ้อ ง อ า ล ัย ค ว า ม ร ับ ฝ ็‘ด ช อ บ ร ่ว ม ก ิน เ อ ง

ค น ใ น ล ัง ค ม  2 . 8 9  0 . 4 2

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ่  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ใ น ล ัง ค ม ป ัจ จ ุบ ัน ไ ด ้ 2 . 8 5  0 .4 5

2 .  ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ  ห ้เ ห ็น ถ ีง ค ร อ บ ค ร ัว

ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ุ{น ภ า พ ไ ด ้ 2 . 8 9  0 . 4 2

3 .  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ล ัง ค ม ต ่อ

ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 2 . 8 5  0 . 4 5

เ น อ ห า บ ร ณ า ภ า ร ก า ร ด ีก ษ า เ พ ึ ๋อ ร ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ 

ว ิช า ล ัง ค ม ด ีก ษ า

ห น ่ว ย ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ว  ไ ป ข อ ง ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร  

ปัญห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ป ัญ ห า  2 . 3 7  0 . 7 8

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก ร ะ ท บ ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง

แ ล ะ เ ย า ว ช น 2 . 6 7  0 .61 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ร า ย  m r X S.D. ความหมาย

2 . ร ว บ ร ว ม ป ี ’ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ี ่อ อ ภ ิป ร า ย

ถ ึง ผ ล พ ี ่ต า ม ม า 2 . 5 9 0 .6 8 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 . แ บ ่ง ก ล ุ ่ม ค ้น ค ว ้า บ ท บ า ท ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

ข อ ง ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ ท า ง ส ิ,ง ค ม ต ่อ ก า ร  เ ส ร ิม

ส ว ้า ง ค ุณ ภ า พ ข ฺฮ ง ค ร อ บ ค ร ัว 2 . 7 0 ๐ ๓ ๐ เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

4 . อ ภ ิป ร า ย  '’ 'ส ิว ิต ค รอ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีค ุณ ภ าพ ใ น

ค ว า ม ค ิด ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า " 2 . 8 5

1ภ๐ เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

5 . เข ีย น บ ท ค ว า ม  "บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ

บ ัญ ห า พ ี ่ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค น ใ น

ก ัง ค ม ห ร ีอ ไ ม ่" 2 . 8 9 ๐ โง เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

พ ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . แบบ เ ร ีย น ก ัง ค ม ส ืก ษ า  ส . 3 0 6 2 .81 0 .4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . ข ่า ว ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

จ า ก ส ์อ ม ว ล ช น 2 . 8 9 0 .4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

3 . ง า น ว ิจ ัย ส า เ ห ต ุก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก

แ ล ะ เ ย า ว ช น 2 .7 8 0 .5 0 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ก า ร ว ัต  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . จ า ก ก า ร ก ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ม ีส ่ว น

ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น 2 . 8 1  0 .4 7 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 .  จ า ก ผ ล ง า น พ ี ่ไ ค ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย 2 . 8 9  0 .4 2 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



2 2 1

ราย m r X S.D.

ง . ค ว า ม ร ัฆ ัผ ิด ซ อ บ ใ ฆ ก า ร ด า เ น ิน พ ัว ิด ต น เ อ ง  

แ ล ะ พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ์ด ีม ีด ูณ ท า พ

ค ว า ม ค ิด ร ว ม ย อ ด

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ซ า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ,ต ่อกัน

พ ัว ิต ใ น ก ัง ค ม จ ะ แ ต ก แ ย ก ต า ม ไ ป ด ้ว ย  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ซ อ บ ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า พ ัก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ผ ล ใ ห ้พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

เป ็น ส ุข  2 . 8 9  0 . 4 2

จ ุด ป ร ะ ฟ ึง ด ้ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ภ ิป ร า ย ส า เ ห ด ูข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์น ัญ ห า ก ับ เ น ี ่อ ง จ า ก น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า พ ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม พ ร ้อ ม

ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้  2 . 8 9  0 .4 2

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ พ ี ่อ

ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 2 . 8 9  0 .4 2

เ น อ ห า บ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ พ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ว ิป ้า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห น ่ว ย น ัญ ห า ป ร ะ ป ้า ก ร แ ล ะ ด ูณ ภ า พ

1 .  ส า เ ห ด ูข ฮ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 8 9  0 .31

2 .  ผ ล ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 . 8 5  0 .4 5 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



2 2 2

ร า ย ' m  T X S.D.

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ให ้น ัก  เ ร ีย น

1 . อ ภ ิป ร า ย ถ ึง เ น ื ้อ ห า ส า ร ะ แ ล ะ ข ้อ ค ิด จ า ก

ก า ร ช ม ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ี เก ี ่ย ว ก ับ ป ี’ญหา 

ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

2 .  แ ข ่ง ก ล ุ ่ม ใ ห ้อ ภ ิป ร า ย น ัญ ห า  ส า เ ห ต ุ  ผล 

แ น ว ท า ง ค ล ี ่ค ล า ย น ัญ ห า  แ ล ะ แ น ว ท า ง .  

ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ร ุ1น า ม า  เป ็น  

ค ิว อ ย ่า ง

3 .  เร ่? 'ญ -ว ิท ยากรมาบรรยาย  "ผ ล ข อ ง น ัญ ห า  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ส ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก ัง ค ม ,,

4 .  ร ว บ ร ว ม น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด ใ น ก ัง ค ม  

แ ล ้ว ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ร ่ว ม ก ัน

5 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก ัญ ห า ส ืบ เ น อ ่ง จ า ก ก ัญ ห า  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ส ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก ัง ค ม

6 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น

2 . 7 8  0 .5 7

2 . 7 8  0 .5 7

2 . 5 9  0 .7 3

2 . 7 0  0 . 6 0

2 . 8 1  0 .5 5

2 . 6 3  0 . 6 7

ล ี ่อ ภ า ร  เ ร ีย น ภ า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ก ัง ค ม ด ีก ษ า  ส . 3 0 6

2 .  ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ี เก ี ่ย ว ก ับ ก ัญ ห า เด ็ก  

แ ล ะ เ ย า ว ช น

3 .  ส ภ ิต ีแ ส ด ง จ า น ว น ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด

ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ส า เ ห ต ุ  

ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

4 .  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน

2 . 8 1  0 .4 7

2 . 8 9  0 .3 1

2 . 9 6  0 .1 9

2 . 7 8  0 .5 0

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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ร า ย  ก า ร  X  S . D .

ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ก า ร ฝ ัง เ ก ต พ ฤ ค ิก ร ร ม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  

ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

2 .  จ า ก ผ ล ง า น ท ี ่ม อ บ ห ม า ย

จ . ม ีค ว า ม ท ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญห า  

ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ัด ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 

ป ีก ต ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  แ ล ะ i a ภ า ว ะ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ก ิด ข ้น ไ ด ้ 

ต ้อ ง อ า ก ัย ก า ร ต ั ๊ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ี ด ้ว ย ก า ร  

เล ีอ ก ค ู ่ค ร อ ง ท ี ่ด ี ม ีค ว า ม ร ับ ฝ ็'ด ช อ บ ใ น ห น ้า ท ี ่  

ม ีก า ร ป ร ับ ค ิว เ ข ้า ห า ก ัน  แ ล ะ ร ่ว ม ม ีอ ก ัน ป ้อ ง ก ัน  

แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ัต  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เ ฝ ็น เ ร ี ๋อ ง  

ท่ี ต ้อ ง  ตร ะ ห น ัก แ ล ะ ร ับ ฝ ็'ด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง

ส ม า ม ีก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ฝ ัง ค ม  2 . 8 1  0 . 4 7

3 .  ก า ร ร ู ้ร ัก ต น เ อ ง  พ ัจ า ร เ น า ต น เ อ ง แ ล ะ

ท ี ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เ ฝ ็น แ น ว ท า ง ก า ห น ด ม ีว ัต ต น เ อ ง

แ ล ะ ม ีว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 8 1  0 . 4 7

4 .  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ฝ ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

อ ุด เ ร ึ ๋ม  ต ้น อ ผ ู ่ท ี ่ส ม าม ีก ท ุก ค น ห า ว ิธ ี

ป ร ับ ป ร ุง ต น ใ ห ้ด ีข ้น  2 . 8 5  0 .4 5

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 8 1  0 . 4 7

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม ' เ ะ ส ม ม า ก  

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก
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รายการ X ร . จ .

จ ต ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

1 . อ ธ ิข า ย แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า 'ธ ิว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ย ก ส ว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

2 .  อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ธ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ,ก อ บ ไ ด ้

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส า ส ื ’ญ ข อ ง ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ 

ข อ ง ส ม า ธ ิก ค ร อ บ ค ร ัว ต น ไ ด ้

4 .  บ อ ก ไ ด ้ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ธ ิว ิต ต น  

ให ์ม ีค ุ{นภาพ

5 .  เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข ใ น ธ ิว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

2 . 8 5  0  .4 5

2 . 8 9  0 . 4 2

2 . 7 8  0 . 5 7

2 . 8 1  0 .5 5

2 . 7 4  0 .5 8

เ น ึ ๋อ ห า น ร ถ ท ก า ร ก า ร ถ ึก ษ า เ ท ี ่อ ธ ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ก ับ ว ิป ้า ส ง ค ม ถ ึก บ า

ทน,ว ย จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ค

1 .  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  2 . 8 9  0 . 4 2

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ให ์น ัก  เ ร ีย น

1 .  ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ึ ่ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ์  

บ ุค ค ล ท ี ่น า ม า ย ก เ ป ็น ก ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ส บ

ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ธ ิว ิต  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  ส ม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ้ว ส ร ุป

ถ ึง เ ห ต ผ ล แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า เ น ิน ธ ิว ิต  2 . 8 5  0 . 4 5

3 .  เส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ธ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ความหมาย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

ของตน 2 . 7 0 . 6 0 เหมาะสมมาก



2 2 5

ร า ย 'ก า T  X S . D .

4 .  บ อ ก ค ว า ม ส า ส ’ญ ข อ ง ส า ย จ ัม พ ัน ธ ์ข อ ง

ส ม า # ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ก ัน  2 . 8 1  0 . 4 7

5 .  เ ข ีย น แ ผ น ก า ร ใ น อ น า ค ต พ ร ้อ ม เ ห ต ุผ ล

ป ร ะ ก อ บ  2 . 8 5  0 . 4 5

6 .  จ ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ

ใ น ป ีว ิด  2 . 8 9  0 . 4 2

7 . จ ัด อ ภ ิป ร า ย  ’■ ว ิธ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ุข ข อ ง

ร ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น จ ัง ค ม น ัจ จ ุน ัน "  2 . 7 8  0 .5 7

ท ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แบบ เ ร ีย น จ ัง ค ม ส ืก ษ า  ส . 3 0 6  2 . 8 9  0 . 4 2

2 .  # ว ป ร ะ ว ัต ิบ ุค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ

ใ น # ว ิต  2 . 9 6  0 .1 9

ก า ร ว ัด  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . จ ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ม ีฝ ื,ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร  เร ีย น

ก า ร ส อ น ข อ ง น ัก เ ร ีย น  2 . 7 8  0 .5 0

ค ว า ม ห ม า ย

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ม า ก

2 ผ ล ง า น ท ี ่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย 2 . 7 4  0 .5 8 เ ห ม า ะ ส ม ม า ก



ภ า ค ผ น ว ก  Î)



ท่ ทน 0 3 0 9 /  Î0JŸJ, บัณหืตวิทยาลัย จุฬาล่งกรtfiมหาวทยาลัย
ถนนหแทไห กรุงเหหฯ 10500

%  หฤศ'งกายบ 2 5 3 1

Iรือง ขอความร่วมมอในการวิจัย 

เรียน

เนืองคัวย น.ส.รุ-ง แหรอ/ไ นิสิตฃนิปรีณุททมหาบัณหืต ภาควิขามัธยมสิกษา กาลัง 
คาเนินการวิจัยเหือเสนอเนินวิทยานิพน)แเรีอง "การนาเสนอโปรแกรมบูรถทการการสิกษาเหือสิวิต- 
ครอบครัวลับวิขาลังคมสิกษาสาหรับโรงเรียนมัธยมสิกษาตอนต้น" โคยม ผู้สิวยสาสตราจารย ลาวัณย 
วิทยาวุพฒุล เนินอาจารย์หืปรีกษา ในการน้ีนิสิตจาเนินต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง *1 ทเก็ยวข้อง 
โคยการแจกแบบสอบถามแก1ท่าน

'งงเรียนมาเหือขอความอนุเคราะห์จากท่านไค้โปรคอนุททตให้ น.ส.รุจ แหรอค ไต้เก็บ
I I

รวบรวมข้อมูลลังกล่าวเหือประโยขนทางวิขาการต้วฆ จักเนินหระคุณยง

ขอแสคงความนับหือ

^ /? ใ ^  1? พ'/พ’*-'
(คาสตราจารย์ คร.ถาวร วัขราภัย)

คณบหืบัณนิตวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการสิกษา 
โหร. 2150895-9



ห ส ธ  ๐ 3 ๐ 6 /  0 1 2 2 7 ท อ ง ก า ร ม ัธ ย ม ส ืก บ า  ก ร ม 'ก า ม ัü j ! ก บ า  

ก ร ะ ไ /ใ ร ว ง ม ืก ษ า ธ ิก า ร  ก ใ /เม . 10300

เ  ร อ ง  ข อ ก ว า ม ร ว ม ม ือ ใ น ก า ร า /ท ว ิม ัย

7  ก ุม ก า ม ัน ธ  2 3 3 2

เ ร ีย น

V

ค ว ย  น า ง อ ว า ท ี เ ต ร อ ค  น ิส ิค บ ่ร ช ุ! !ท ม ห า ฟ ้ฟ ้(ๆ  ภ า ค ว ิช า ม ัธ ย ม ม ืก บ า  ม ัป ีฅ ิฅ ว ิใ ']ย า ม ัย  

จ ุฬ า อ ง ก ร จ - ! ม ห า ว ิห ย า ม ัย  ก ำ ม ัง ค ำ เ น ิน ก า ร ว ิม ัย  เ ร อ ง  ■ ' 'ก า ร น า เส น อ โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ฉ า ก า ร ก า ร ม ืก บ า  แ อ  

ซ ีว ิฅ ค ร อ บ ก ม ัว  ก บ ว ิช า ม ัง ก ม ม ืก บ า  ส า ใ - ใ ร บ โ ร ง เร ีย พ ม ัธ ย ม ส ืก บ า ฅ อ ใ !ล น "  ใ บ ก า ร 'น ี น ิ! ท ม ืก 'ว า ม ป ร ะ อ ง ก  

จ ะ ข อ ก ว า ม ร ว ม ม ือ ว า ก ก ร ูม ัง ค ม ? เก บ า ใ น ก า ร ล อ ม เพ บ อ อ บ ก า ม  แ!อ  เป ็น ช อ ม ล ป ร ะ ก " 1บ ก า  ร น ำ ว ิม ัย

ก อ ง ภ า ร ม ัธ ย ม ม ืก บ า ? จ า ร ผ า แ ส ว  เห น ว า ก า ร น ำ ว ิ'ม ัย ม ัร ก ( ร า ว จ ะ เป ็น ! เร ะ โ ย ซ น ใ น ก า ร อ อ น  

ว ิช า ม ัง ก ม ร ี! ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ีย น  ส ม ค ว ร ใ โ ใ ก า ร ส ม ัน ส !!น

จ ง เ ร ีย น ม า  แ อ ข อ ก ว า ม อ น ุเ ก ร า ะ ห  แ ล ะ ข อ ข อ บ ก ุโ !ผ า  โน โ อ ก า เส น

ข อ แ ส ค ง ก ว า ม ฒ ัถ ือ

, ( น า ย ธ า ม ื/  ส ม บ ูร ผ บ ูร ผ ะ )  1
1ห ัว ห น ้า ป า ย บ?ห า ร ไ ร ง เ ร ีย น  1 ม ัก บ า ก า ร ใ น ค ำ แ ห น ง  

ม ู้ซ ว ย ผ ู้อ า บ P ย ก า ร ก อ ง ก า ร ม ัธ ย ม ส ืก ษ ุา  ป ฎ ิบ ้? เร า ช ก า ร แ ท น  
บ ูก ำ ใ ! ว ย ก า ร ก อ ง ก า ร :ม ัธ ย ม ร ีก บ า

ฝ า ย ม า ฅ ร ฐ า น โ  ร ง  เ ร ีย น  

โ น ร .  282FM6



ร '  ท ท ุ ก ท ี ก า ย น  2 5 3 1

เ ร ื อ ง  ข อ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ใ น ก า ร ท ี ท ี ' ย  

เ ร ื ย น

เ น ื อ ง ด ้ ว ย  น . ' ก . ร ุ จ  แ พ ร อ ค  น ื ส ิ ต ,ฒ ํ ้ ป ร ื ทุ)ท ุ ) า มหา บ ั ญ ร ื เด ภ า ค ท ี ซ า ม ั ธ ย ม ทีก ษ า  ก า ล ั ง  

^ เ น ิ น ก า ร ว ล ั ย เ พ ื ่ อ เ ส น อ เ ฟ ้ น ท ี ท ย า น ิ พ น น เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร ' น า เ ล น อ โ ป ร แ ก ร ม บ ู ร ท ท ก า ร ท ี ก ษ า เ  พ อ ท ี ท ี ต  

ค ร อ บ ค ร ั ว ล ั บ ท ี ซ า ล ั ง ค ม ท ี ก ษ า ส า ห ร ั บ โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ท ี ก ษ า ด อ น ต ั น 11 โ ค ย โ ว  ผ ู ้ ? เ ว ย ก า ส ต ร า จ า ร ย  ล า ว ั ก ) ย ์  

ท ี ท ย า ว ุ พ ฌ ิ ก ุ ล  เ ฟ ้ น อ า จ า ร ย ท ป ร ื ก ษ า  ใ น ก า ร น ี ้ นิสิตข อ เ ร ี ย น เ ท ี ผ ู ท ่ า น เ ฟ ้ น ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ถ ท ุ น ิ เ พ ิ จ า ร ท ท แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น  

ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ? ) อ ง โ ป ร แ ก ร ม บ ู ร ถ ท ก า ร ก า ร ท ี ก ษ า ม ื น ิ ส ิ ต ส ร ้ า ง ข น

น ื ง เ ร ี ย น ม า เ ม ื อ ข อ ค ว า ม อ น ุ เ ค ร า ะ ห จ า ก ท ่ า น ไ ด ้ โ ป ร ด พ ิ จ า ร ถ ท ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง  

โ ป ร แ ก ร ม ด ้ ง ก ล ่ า ว เ ม ื อ ป ร ะ โ บ ข น ห า ง ท ี ซ า ก า ร ต ั ว ย  ล ั ก เ ฟ ้ น พ ร ะ ค ุ ถ ) ย ง

ที ทม 0309/ บัเไ)พิดทีทยาลัย จุฬาลงกรทณหาวทยาลัย
ถนนททุ)าไท กรุงเทพฯ 10500

ขอแสดงความลับถือ 

Jv'Vv' -
(กาสดราจารย ด ร.ถาวร วัซราภัย) 

คถ)มมืบ้ณพิตทีทยาลัย

แผนกมาตร;ทนโทรทีทษา 

โท ร . 2 1 5 0 8 9 5 -9



ภ า ค ผ น ว ก  ค



แ น บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ด เ ห  t n  r i m  ทบ

i f ’ญพ า ป ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เ น ื ้อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิ 'ต ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ดนื ้ม ี 3 ตอบ

ตอฆท ี ่  1 ข ้อ ย ูล เก ี ่ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ตอนท ี ่  2  1 .  ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น เ ก ี ่ย ว i f บ ก ญั ห า ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ เย า ว ช น ท ี ่ม ีม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ุณ ภ า พ

ใ น เ ร ื ่อ ง ต ่อ ไ ป น ื ้

1 . ก ัญ พ า เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

2 .  ก ัญ พ า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ สต ิก ัญญา 

2 .  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ พ ี ่ม เ ต ิม เ ก ี ่ย ว ก ับ ก ัญ พ า ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

ตอนท ี ่  3 1 .  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ เ น ื ้อ พ า ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ว ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ใ น เ ร ื ่อ ง ต ่อ ไ ป น ื ้

1 .  บ ท บ า ท  พน ้าพ ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีFIณภาพด ี

3 .  ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร เ พ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญ ท า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2  . ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ น ื ้ อ พ า ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ี ่ อ ม ี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว พ ี ่ ค ว ร ส อ น เ พ ี ่ ม เ ต ิ ม



ตอนท ิ 1

ข ้อ y a  เก ี ่ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

คาท ี ่1แ จ ง

1 .  เพ ศ  ............ ... ม ีจ จ ุบ ัน ท ่า น ม ีอ า ย ุ .....................ม ี

2 .  ส ุฒ ิท า ง ก า ร ส ืก ษ า ส ูง ส ุด  ................................................................

3 .  ต าแ ห น 1ง ห น ้า ท ี ่ง า น บ ัจ จ ุบ ัน ข อ ง ท ่า น  ...................................................................

ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ท ่า น ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ว ม  ..........................  ม ี
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ต อ น ท ี ่ 2

ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ ก ี ่ ย ว ก ั น ป ั ญท า ข อ ง I . ด ็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ท ี่ร ป ีว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ม ' ม ี ท ณ ภ า พ

ค า ê แ จ ง โ ป ร ด เ ข ี ย น เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ล ง ใ น ช ่ อ ง ต า ร า ง ท ี ่ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ท ่ า น

1 .  ป ั ญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ไ ม ' เ ห ม า ะ ส ม

ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก - น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด ว ่า  

ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิเ ห ล ่า น เ ห ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ี  

ข ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ่ม ตี ณุ ภ า พ

1 . แ ส ด ง ก ิร ิย า ม า ร ย า ท ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ล เ ท ศ ะ  . .

2 .  ผ ูด จ า ห ย า บ ค า ย  ผ ูด ป ด ..................................................

3 .  แ ต ่ง ก า ย ไ ม ,ถ ูก ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ส ถ า น ศ ึก ษ า  ห ร ือ

ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ล เ ท ศ ะ ............................................

4 .  ค บ เพ ื ่อ น ท ี ่ไ ม ่ค ิ น า ไ ป ส ู ่ก า ร ถ ูก ช ัก ส ุง ไ ป ใ น ท า ง

เ ส ์อ ม เ อ ัย ไ ด ้ง ่า ย .............................................................

5 .  ห น ีโ ร ง เ ร ีย น  ข า ด เ ร ีย น ด ้ว ย เ ห ต ุอ ัน ไ ม ่จ า เ ห ็น . .

6 .  ไ ข ้จ ่า ย ส ู ่ม เพ ีอ ย  ไ ม ่ป ร ะ ห ย ัด อ ด อ อ ม ........................

7 .  ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ีอ พ ว ก พ ้อ ง ใ น ท า ง ท ี ่ผ ิด ต ่อ

ก ฎ ร ะ  เ ม ีย บ ข อ ง อ ัง ค ม .....................................................

8 .  จ ับ ก ส ู ่ม ม ั ๋ว ส ุม ใ น ส ถ า น ท ี ่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  เช ่น  

เข ้า ไ ป ม ั ๋ว ส ุม  ต า ม ส ถ า น เ ล ่น I ค ร ือ ง ไ ฟ ฟ ้า

ส ูน ย ์ก า ร ค ้า  โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์  คอฟท ี ่ซอบ เป ็น ด ้น .

9 .  เ ข ้า ไ ป เ ท ี ่ย ว เ ต ร ่ต า ม ส ถ า น เ ร ิง ร ม ย ์  เช ่น

ค ิส โ ด ้เ ธ ค  ไ น ท ์ค อ ับ  ผับ บ า ร ์  ส ถ า น อ า บ อ บ น ว ด  

เ ห ็น ด ้น ..................................................................................

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น

ม า ก ท ี ่ ส ุ ต ม า ก น อ ย น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด
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14.

เ ล ่น ก ีฬ า ท ี ่ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  เช ่น  เ ล ่น บ ิล เล ีย ด

เ ล ่น โ บ ว ล ีง  ข ับ ร ถ แ ข ่ง ..........................................................

เ ท ี ่ย ว เ ต ร ่ เ ก ิน เ ว ล า อ ัน ค ว ร  เช ่น  เ ก ิน เ ว ล า  2 2 . 0 0  

เข ้า ไ ป ใ น ส ถ า น ท ี ่ม ีก า ร เ ล ่น ก า ร พ น ัน  เช ่น  ส น า ม ม ้า

ส น า ม ม ว ย  ม ่อ น ก า ร พ น ัน  เ ป ็น ต ้น ......................................

เล ่น ก า ร พ น ัน  เช ่น  ไพ ่ พ น ัน ม ้า แ ข ่ง  พ น ัน ใ น เก ม ก ีฬ า

เช ่น  ม ว ย  ส ูต บ อ ล  ๆ ล ๆ .......................................................

ป ร ะ พ ฤ ต ิต น เ ป ็น ค น เ ร ่ร ่อ น  จ ร จ ัด  น อ น ห ล ับ ต า ม

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น

มากท ี ่ช ุด ม า ก น อ ย น ้อยท ี ่ช ุด

ส ถ า น ท ี ่ส า ธ า ร ณ ะ ...............................................................................................................

1 5 .  ต ิด ย า เส พ ต ิด ใ ห ้โ ท ษ  เช ่น  ด ึ ่ม เ ห ล ้า ช ุร า  ข อ ง บ ิน เ ม า  

ต ่า ง  ๆ ช ุบบ ุหร ี ่  ดมท ิน  เ น ่อ ร ์  ด ม แ ล ค เ ก อ ร ์  ชุบฝัน 

ส ูบก ัญชา ส ูบ ฉ ีด เ ฮ โ ร อ ิน  ก ิน ย า ก ล ่อ ม ป ร ะ ส า ท ต ่า ง  ๆ

เ ป ็น ต ้น ................................................................................................................................... ..

1 6 .  ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ห ร ีอ ก า ล ัง ใ น ก า ร ต ัด ล ัน ป ัญ ห า  เช ่น  

ท า ล า ย ข ้า ว ข อ ง ใ ห ้เ ล ัย ห า ย  ท า ร ้า ย ร ่า ง ก า ย ค น อ ี ่น

พ ย า ย า ม จ ะ ก ่อ เ ห ต ุท ะ เ ล า ะ ว ัว า ท  ยก พ ว ก ต ิก ัน  เ ป ็น ต ้น ......................................

1 7 .  ป ร ะ พ ฤ ต ิต น เ ป ็น น ัก เ ล ง  ก ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ท า ง เ ก เ ร เ ป ็น

อ ัน ธ พ า ล ท ี ่ส ร ้า ง ค ว า ม เ ด ีอ ด ร ้อ น ร า ค า ญ แ ก ,ล ัง ค ม .....................................................

1 8 .  พ ก อ า ร ุธ  เข ่น  ม ีด  บิน ร ะ เ บ ิด  ฯ ล ๆ .........................................................................

1 9 .  ป ร ะ ก อ บ อ า ช ญ า ก ร ร ม  เช ่น  ร ีด ไ ถ เ ง ิน  ล ัก ท ร ัพ ย ์ จ ื ้

ปล ้น  ๆ ล ฯ .................................................................................................................................

2 0 .  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เ บ ี ่ย ง เ บ น ท า ง เ พ ศ  เช ่น  เป ็น  เ ก ย  ทอม ด
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21 . ป ร ะ พ ฤ ต ิต น ใ น ท า น อ ง ‘ฐ ้ส า ว ท ี ่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม จ า ร ีต

ป ร ะ เ พ ณ ีข อ ง ส ัง ค ม  เซ ่น  ก า ร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ช ุ ่ ;ส า ว  

ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ใ น ว ัย ท ี ่ย ัง ศ ึก ษ า อ ถ ู ่  ก า ร ท า แ ท ้ง ส ูก  

เ ห ็น ต ้น ................................................................................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ด ีด เ ห ็น

มากท ี ่ส ุด ม า ก น ้อย น ้อยท ี ่ส ุด

2 2 .  แ ต ่ง ง า น ห ร ีอ ม ีข ืว ัต ถ ู ่ เ ม ื ่อ ย ัง ไ ม ,พ ร ้อ ม  เซ ่น  อ า ถ ูย ัง น ้อ ย  

ย ัง ไม ,ม ีอ าข ืพ  ย ัง ไ ม ่ม ีค ว า ม ม ั ่น ค ง ท า ง ฐ า น ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ๆ ล ๆ ...................................................................... .. ............................

2 3 .  ก ่อ ย ัญ ห า ท า ง เพ ศ  เซ ่น  ก า ร ท า ว ัต ถ า ร อ น า จ า ร ค ด ีข ่ม ข ืน

ย ัญ ห า ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ สต ิย ัญญา

ท ่า น ม ีค ว า ม ด ีด เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก - น ้อ ย เ พ ีย ง ใ ด ว ่า ย ัญ ห า  

ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ต ิย ัญ ญ า เห ล ,าน ึ ้  

ม ีผ ล ม า จ า ก ข ืว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ่ม ีศ ณ ภ า พ

1 . ก า ร  เป ็น ค น  เ จ า อ า ร ม ณ ์ ไ ม ่ ‘{ จ ัก ค ว บ ภ ูม ส ต ิอ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น  

จ1ทร:แ ลท แ เรร เร 'วน ............................................ .. ...............................

P น ีด ว า ! ท  ต ก ก ัง ๆ ฮ ฝ ็ง  ต ิ\1 L ค ร ึ f เ ด ท า ง อ า ร ม ถ Aน า ก ..................

3 .  ม ีค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิแ บ บ โ ร ค จ ิต  โ ร ค ป ร ะ ส า ท  เซ ่น 

ห ว า ด ก ล ัว  ไม, เ ข ้า เ พ ี ่อ น ^ ง  ม ั ่ ง เพ ้อ ฝ ัน  เห ม ่อ ล อ ย  

I ฟ ิร า ส ิแ  ก ร ~ ร ัแ ก ร  าผถดไ:แล'?! ฯ ล ฯ ............................. ..

4 .  ไม,ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เ อ ง  ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ใ inJifTfri'?! pi \ใตน t t T t ................................................................

5 .  ก า ร เ ป ็น ค น ข า ด ค ว า ม ม น ใ จ ใ น ก า ร ต ัด ต ิน ป ัญ ห า

6 . ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง 'ร ้า ย  ไ ม ่ไ ท ้ว า ง ใ จ ผ ู ้อ ื ่น ......................................
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7 .  ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ ใ น น ค ค ล อ ื ่น .............................

8 .  ค ิด อ ิจ ฉ า ร ิษ ย า ห ร ีอ ไ ม ่ป ร า ร ถ น า ต ่อ ผ ู ้อ ื ่น ใ น ท า ง ท ี ่ด ี ............

9 .  ก า ร เป ็น ค น ท ี ่ไ ม ,ม ีม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ ไม,ส า ม า ร ถ ว า ง ต ัว

ใ ห ้เ ป ็น ท ี ่ร ัก ข อ ง ผ ู ้อ ื ่น ......................................................................

1 0 .  ก า ร เป ็น ค น ท ี ่ไ ม ,ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่า ง  ๆ

อ ัน จ ะ น า ไ ป ส ู ่ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ เ ป ็น ส ่ว น ร ว ม .............................

1 1 .  เห ็น แก ,ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ต น เป ็น ส า ต ัญ  ไม ่แ บ ่งพ ัน

ค น อ ื ่น ...................................................................................................

1 2 .  ไ ม ่ม ีค ว า ม ค ิด ร ิ เ ร ี ๋ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ' ใ น ก า ร ด า เ น ิน ปีว ิด ข อ ง ต น

1 3 .  ข า ด ค ว า ม พ ร ้อ ม  ข า ด ก า ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ต ่อ ส ู ่ เ ท ี ่อ

ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต ข อ ง ต น เ อ ง .......................................................

1 4 .  ไม,ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ส ต ิพ ัญ ญ า ใ ห ้ส ม ก ับ ว ัย ข อ ง ต น .....................

1 5 .  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ต ิด เ ป ็น น ิส ัย  เช ่น  ด ูดน ์ว

ก ัด เ ล ็บ  ถ อ น ผ ม  พ ัส ส า ว ะ ร ด ท ี ่น อ น  ฯ ล ฯ .............................

1 6 .  เ ร ีย น ห น ัง ส ือ ไ ม ,ไ ด ้ ม ีผ ล ก า ร  เ ร ีย น ต ก ต ่า ล ง ท ี ่ง  ๆ

ท ี ่ไ ด ้พ ย า ย า ม แ ล ้ว ............................................................................

1 7 .  ไม,ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่จ ะ ด ูแ ล ร ัก ษ า ช ุข ภ า พ

ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น ใ ห ้เ ป ็น ค น ส ม ! J1ร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง ..........................

1 8 .  ม ีน ิส ัย อ า ข า ต  ผ ูก พ ย า บ า ท  ไ ม ่ม ีน ้า ใ จ เ ป ็น น ัก ก ีฬ า ............

1 9 .  ไม,ม ีค ว า ม ก ล ้า ห า ญ ใ น ท า ง ท ี ่ค ูก ต ้อ ง  เช ่น ป ก ป ้อ งค น ท ี ่

ท า ด ี เ ป ็น ด ้น .....................................................................................

2 0 .  ช อ บ ท ี ่จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ท ี ่ เ ป ็น ก า ร ต ่อ ด ้า น

ก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ส ัง ค ม ................................................................... ..

21 . ก า ร  เ ป ็น ค น ท ี ่ไ ม ่ม ีค ว า ม จ ร ีง ใ จ ต ่ฮ ผ ู ้อ ื ่น ...................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น

มากท ี ่ช ุต ม า ก น ้อย I » 4
น อยท ีช ุด
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2 2 .  ก า ร เป ็น ค น ท ี ่ข า ด ค ุณ ธ ร ร ม พ ื ้น ฐ า น  เช ่น  ค ว า ม ซ ื ่อ ส ัต ย ์

ค ว า ม -ร ั ม ผ ิ ด บ  ความอด»ไน เ ป ็น ต น .............. ...................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ม าก ท ี ่ค ุด ม า ก น ้อย น ้อยท ี ่ค ุด

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ พ ี ่ม เ ต ิม

น อ ก เห น ือ จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ้ว ม ีป ็ญ ห า ใ ด อ ีก น ้า ง ท ี ่ เ ก ิด ก ับ  เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น อ ื ่น เ น ื ่อ ง จ า ก  

ก า ร ม ีอ ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ,ม ีค ุณภาพ

ด ้า น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ

1 ........................................................................................................................................
2  .
3 .................................................. .................................................................................................................................................

ด ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ต ิป ัฌณา

1 .............................................................. •'.......................................................................
..........................................................................................................................................
3 ....................................................................................................................................................................................................

ด ้านอ ื ่น  ๆ ได ้แ ก ่

1 ........................................................................................................................................
2 ........................................................................................................................................
3 .....................................................................................................................................................................................
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ตอฆท ี ่  3

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ัน เ น อ ห า ก า ร ค ิก ษ า เ ท ี ่อ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ว ร ส อ น ใ น ร ะ ด ับ

ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ต อ น ต ้น

ค า ข ึ ้แ จ ง  เ ข ีย น เ ค ร ื ่อ ง น ม า ย  ( \ /  ) ล ง ใ น ช ่อ ง ต า ร า ง ท ี ่ต ร ง ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ท ่า น

( ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ท ่า น ช ่ว ย ต อ บ ท ุก ข ้อ  ท ั ๊ง ข้ฮใหณ,แ ล ะ ข ้อ ย ่อ ย  เท ี ่อ ค ว า ม ส ม บ ุ1รณ ์ข อง  

ข ้อ ม ูล ท ี ่จ ะ น า ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์)

1 .  บ » บ า ท  หน ้าท ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ส า ด ัฌ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ค ว ร ส อ น เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท  ทน ้าท ี ่  

แ ล ะ ศ ว า ม ุส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น เ ร ื ่อ ง ด ัง ด ่อ ไ ป น ม า ก -  

น อ ุย เ ท ีย ง ไ ร

1 .  ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

( ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี ่ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ม า ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน  

โ ด ย ก า ร ส ม ร ส  แ ล ้ว ก า เ น ิด บ ุต ร ข อ ง ต น โ ด ย ท า ง  

ส า ย โ ล ห ิต  ห ร ือ ด ้ว ย ก า ร ร ับ บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม ก ็ไ ต ้  

ส ม า ช ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ฐ า น ะ  

ส า ม ีภ ร ร ย า  ท ่อ แ ม ่ก ับ ล ูก  แ ล ะ ก ับ ญ า ต ิ ๆ ซ ึ ่ง อ า จ  

เ ป ็น ไ ป ต า ม แ บ บ ว ัฒ น ธ ร ร ม  เ ต ิม ห ร ือ ส ร ้า ง ส ร ร ค  

ข ึ ้น ใ ห ม ่ก ็ไ ต ้) ...............................................................................

2 .  ก า ร เ ก ิด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

( เ ก ิด จ า ก ก า ร ท ี ่ม บ ุษ ย ่ เ ร ีย น ‘{ ท ี ่จ ะ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ต น ท ั ๊ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ซ ึ ่ ง เ ป ็น ไ ป ต า ม  

ร ะ เ บ ีย บ ป ร ะ เ พ ณ ีแ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ส ัง ค ม น ั ๊น  ๆ ย อ ม ร ับ

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ม า ก ท ี ่ล ูF ม า ก น ้อย น ้อยท ี ่ล ูด
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3 •

4 .

5 .

โ ด ย ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ค ู ่น น ไ ด ้ร ่ว ม ก ัน ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว  เด ิม

ท ี ่ต น ถ ีอ ก ' า เ น ิด ม า ) ......................................................................

ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง  ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ............................................

3 . 1  เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร แ บ ่ง ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ บ ่ง ไ ด ้ 

เป ็น  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย . . . .

3 . 2  ล ัก ษ ณ ะ โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว แ ล ะ

ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ................................................................

3 . 3  ข ้อ ด ีแ ล ะ ข ้อ เ ล ิย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว แ ล ะ

ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ................................................................

ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ไ ม ,ม ีค ุณ ภ า พ ....................................................

ว ัฎ จ ัก ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ................................................................

5 . 1  ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่า ง  ๆ 

อ ัน ได ้แ ก ่

ก .  ร ะ ย ะ เ ร ึ ๋ม ด ้น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ................................

ข .  ร ะ ย ะ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย .........................................

แ ล ะ  ค .  ร ะ ย ะ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ท ด ต ัว . ......................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เท ็น

ม า ก ท ี ่ส ุต ม า ก น อ ย น้อยทึ ่ร}ด

5 . 2  ส ภ า พ ม ีญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน ท ร ีอ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ท า

ใ น ร ะ ย ะ ต ่า ง  ๆ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว .............................

6 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ........................................

6 . 1  ก า ร ใ ห ้ก า เน ิด ห ร ีอ ผ ล ิต ส ม า ม ีก ใ ห ม ่ใ ห ้ก ับ

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ด ัง ค ม ....................................................

6 . 2  ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ย ง ค ุส ม า ส ัก ใ ห ม ่ใ ห ้ เ ต ิบ โ ต  เ ร ีย น ■{ 

ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง ส ัง ค ม  เด ิบ โต ข ้น เป ็น ค น ท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ

ข อ ง ส ัง ค ม



2 4 0

6 . 3  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ ใ น ส ัง ค ม

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น

มากท ี ่ช ุด ม า ก น อ ย น ้อยท ี ่ช ุด

ท ี ่จ ะ อ บ ร ม ส ั ๋ง ส อ น ข ัด เ ก ล า ใ ห ้ส ม า ข ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

เห ็น ค น ม ีค ุณ ภ า พ ...................................................................

7 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ฃ อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ข ัว ิต . . . .

7 . 1  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ท ี ่ว  ๆ ไ ป ..................

7 . 2  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ุณ ภ า พ ข ัว ิต ข อ ง

ส ม า ม ืก ท ี ่ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ........................

7 . 3  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ,อ ส ร ัส ต ิภ า พ ข อ ง ส ัง ค ม  .

2 .  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า เน ิน ข ัว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ ต ิ

ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว า ค ว ร ส อ น เ ก ี ่ย ว ก ับ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

ด า  เน ิน ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ ต ิ ใน  เ ร ื ่อ ง ก ัง ต ่อ ไ ป น ้ 

ม า ก - น ้อ ย เ พ ีย ง ไ ร

1 . ก า ร ม ื ช ุ ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ช ุ ข ภ า พ จ ิต ท ี ่ส ม ช ุร ณ ์............................. ......................

1 . 1  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ บ ุค ล ิก ข อ ง ค น ท ี ่ม ืช ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ

ช ุข ภ า พ จ ิต ส ม y ร ณ ................................................................ .......................

1 . 2  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช ุข ภ า พ ท า ง ร ่า ง ก า ย

แ ล ะ จ ิต ใ จ ............................................................................... ............... ..

1 . 3  บ ัญ ห า แ ล ะ ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย

แ ล ะ ท า ง จ ิต ............................................................................ ............... ..

1 . 4  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เ พ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ม ื

ช ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ช ุ ขภ า พ จ ิ ต ท ี ่ส ม น รณ ์.............................  ..................

2 .  พ ัฒ น า ก า ร ใ น ช ่ว ง ร ัย ร ุ ่น ................................................................  ..................

2 . 1  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร า ง ก า ย
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2 . 2  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า ,

2 . 3  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ 14ค ล ิก ภ า พ ,

3 .  เ พ ศ ต ิก ษ า ...............................................................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ท ็น

ม า ก ท ี ่ส ุด ม า ก น อ ย น ้อ ย ท ี ่ส ุด

3 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ส ุด ส ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง  เ พ ศ ศ ึก ษ า

3 . 2  ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง . . .

3 . 3  ส ุข ป ฏ ิบ ัต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ส ร ีร ว ิท ย า เ พ ศ ช า ย แ ล ะ

เ พ ศ ห ญ ิง .........................................................................

3 . 4  ค ว า ม ๅ 1 ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

ข อ ง ม บ ุษ ย ์ ......................................................................

3 . 5  จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ม U ษ ย .  . .  .

3 . 6  ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เ พ ณ ี  แ ล ะ ค ่า น ิย ม เ ก ี ่ ย ว ก ับ

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ........................................

3 . 7  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง  

เ พ ศ ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ัง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณ ีข อ ง

ส ั ง ค ม ไ ท ย .......................................................................................... .........................................................

3 . 8  ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า อ ัน  เ ก ิด จ า ก

เ พ ศ ส ับ พ ัน ธ ์  เ ช ่น  โ ร ค เ อ ด ส ์  ฯ ล ฯ ................................................................................................

4 .  ก า ร ส ร ้า ง ม แ ษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ ........................................................................ ..............................................................

4 . 1  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม ส ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ ......................................................................................

4 . 2  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่ อ ก า ร อ ส ์ร ่ ว ม ก ับ ผ ู ้ อ ี ่น อ ย ่า ง เ ป ็น ส ุข . . ........................................................

4 . 3  ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ค บ เ ท ี ่ อ น เ พ ศ เ ด ีย ว ก ัน แ ล ะ

ต า ง  เ พ ศ
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ม า ก ท ี ่ช ุด

5 .  ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่ ค ร อ ง 1

5 . 1  ก า ร ค บ เ พ ้อ น ต า ง เ พ ศ 1

X

5 . 2  น ัญ ห า ท ว ไ ป ข อ ง ก า ร น ัด ห ม า ย ...........................................

5 . 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ท า ใ ห ้ม ีค ู ่ ค ร อ ง  ไ ด ้แ ก ่

ก า ร เ ก ี ้ ย ว พ า ร า ล ื  ก า ร น ัต ท ม า ย  ก า ร ค บ ก ัน  

อ ย ่ า ง ต ่อ เ น ื ่ อ ง .............................................................................

5 . 4  ถ ูล เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้ช า ย ห ญ ิง  เ ล ือ ก ค น ใ ด ค น ห น ื ่ ง

เ ป ็น ค ู ่ค ร อ ง  ด ั ง เ ซ ่น  ท า ง อ า ร ม ณ ์  ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ท า ง ด ัง ค ม  เ พ ร า ะ ค ว า ม เ ป ล ่า เ ป ล ี ่ ย ว  ก า ร น ัก น า  

ข อ ง ผ ู ้อ ื ่น  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง  เ พ ศ  ๆ ล ๆ .....................

5 . 5  ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร อ ค ู ่ เ ป ็น โ ส ด  ด ัง เ ซ ่น  ก า ร ไ ม ่ไ ด ้  

เ ร ีย น ■ { ท ี ่ จ ะ ร ัก อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว  

ใ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ก า ร ด ้ง เ ป ้า ห ม า ย น ัว ิต ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า ๆ ส -

ร . 6  ข ้อ แ น ะ น า ใ น ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง  ด ัง  เซ ่น  - เ ป ร ่า ง  

ห น ้า ต า  บ ุค ล ิก ภ า พ  แ ล ะ น ิส ัย ท ี ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  

ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ร ส น ิย ม ท ี ่ต ร ง ก ัน  ช ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง

อ า ร ม ณ ์  ฐ า น ะ อ ัน เ ท ่า เ ท ีย ม ก ัน  ๆ ล ๆ ...........................

6 .  ก า ร ส ม ร ส ...................................................................................................

6 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส ม ร ส  ( ก า ร แ ต ่ ง ง า น )

ห ม า ย ล ืง  ก า ร ท ี ่ช า ย ห ญ ิง ค ู ่น ั ๊น ม ีค ว า ม  เป ็น ถ ู ้ใ ห ญ ,

เ ต ็ม ต ัว แ ล ้ว  ไ ด ้ต ก ล ง ใ จ แ ต ่ง ง า น ก ัน ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  

ต า ม ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ส ืล ธ ร ร ม ก ัน ด ีง า ม  ก ฮ ร ป ด ้ว ย  

ค ว า ม ด ้ง ใ จ ท ี ่ จ ะ ใ ห ้ก า  เ น ิด บ ุต ร แ ล ะ  เ ล ย ง ต ุบ ุต ร  

ใ ห ้ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต เ ป ็น พ ล เ ม ือ ง ด ีต ่อ ไ ป ใ น อ น า ค ต

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น

ม า ก น อ ย น ้อ ย ท ี ่ช ุด
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ม า ก ท ี ่ร } ด

แ ล ะ ช ่ว ย ก ัน ส ร ้า ง ค ว า ม เ จ ร ิญ ร ุ ่ ง  เ ร ิฮ ง ใ ห ้ก ัน  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ ท ่า ท ี ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ท า ไ ห ้  

อ ย ่า ง ด ีท ี ่ ร ิ } ด ......................................................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น

ม า ก น อ ย น ้อ ย ท ี ่ร ิ } ด

6 . 2  ข ้อ ห ้า ม ข อ ง ก า ร ส ม ร ส .....................................................

6 . 3  ก า ร ส ัน ส ภ า พ ก า ร ส ม ร ส ..................................................

7 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว  ต า ม ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แ ท ่ง แ ล ะ

พ า ณ ิช ย ์  บ ร ร พ  5 .............................................................................

7 . 1  ก ฎ ห ม า ย ร ะ ห ว า ง ค ู ่ ส ม ร ส  เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ห ม ั ้น

เ ง ื ่ อ น ไ ข แ ท ่ง ก า ร ส ม ร ส  ค ว า ม ส ับ พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง

ส า ม ีก ิ ร ิย า  ท ร ัพ ย ์ส ัน ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ิย า  

ค ว า ม  เ ฝ ็น โ ม ช ะ ข อ ง ก า ร ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร ส ัน ร ิ } ด  

แ ท ่ง ก า ร ส ม ร ส  . ...................................................................

7 . 2  ก ฎ ห ม า ย ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ แ ต ร  เ ก ี ่ย ว ก ับ

บ ิด า ม า ร ด า  ส ัท ร แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  

แ ล ะ บ ุต ร  ค ว า ม ป ก ค ร อ ง บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม .................

7 . 3  ก ฎ ห ม า ย ว ่า ห ้ว ย  ค ่ า บ ุป ก า ร ะ เ ส ัย ง ค ู ....................

8 .  ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า .....................................................

8 . 1  เ ก ณ ฑ ์พ ิจ า ร ณ า ม ีว ิด ส ม ร ส ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ

8 . 2  บ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส า ม ีแ ล ะ ภ ร ร ย า

8 . 3  ว ิ ธ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ..................................

9 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ...............................................................

9 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ..............

9 . 2  ค ว า ม จ า เ บ ิน แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น

ค ร อ บ ค ร ัว ................................................................................

9 . 3  ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว
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1 0 .  ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น พ ่อ  เ ป ็น แ ม ่

1 0 . 1  ค ว า ม ส า ด ัณ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น พ ่อ  เ ป ็น แ ม ..............................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น

ม า ก พ ี ่ล ูด ม า ก น ้อ ย น ้อ ย พ ี ่ส ุ  F

1 0 . 2  ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีล ูก ..................................................

1 ก .  3 บ ท บ ว ท ' ข ค ง พ ค แ ม ......................................................................

1 0 . 4  ว ิธ ีก ' ไ ร อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ด ูแ ต ร .....................................................

ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร  เ พ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

พ ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า ค ว ร ส อ น เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร เ พ ี ่ อ  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น  เ ร ี ่ อ ง ด ัง ต ่อ ไ ป น ื ้

ม า ก - น ้อ ย เ พ ีย ง ไ ร

1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า เ น ิน

ช ีว ิต ด ร  pil l ค ร ั ว ................................................................................................

1 . 1  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ท า ง

•วิ’ท t m r f n s f ต ร แ L ท ค โ น โ ล ส ื ........................................... . .

1 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ือ ง

ก า ร ' ? เ ก ด ร ค ง ร ั \ 1 ค บ น ค ะ ว ิฒ บ ก ร ร บ ........................................

■เ 'ะเ 1 ค ว า บ ห ม า m เ อ ง ป ัถ เ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ..............

■เ ๆ  f> ส า  เ ห ค ุบ อ ■ ง ป ัฌ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว .......................

1 . 3 . 3  แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ช ีว ิต

ค ร อ บ ค ร ัว .........................................................................

2 .  ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัา  

2 . 1  ค ว า ม จ า  เ ป ็น แ ล ะ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร ม ีช ีว ิต ต น เ อ ง  

แ ล ะ ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ..................................................
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2 . 2  ก า ร ว า ง แ ผ น ม ีว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ใ ห ม ีค ุณ ภ า พ .................๙. ...................................................................

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ม า ก ท ี ่ส ุด ม า ก น ้อ ย น ้อ ย ท ี ่ส ุด

2 . 3  บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี ่ม ีต ่อ ต น เ อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ั ง ค ม ................. ............................................. ...

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ ท ี ่ ม เ ต ิม

ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว า  ค ว ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  " ก า ร ค ิก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ' '  ใ น เ ร ื ่ อ ง  

ใ ด เ พ ี ่ ม เ ต ิม  น อ ก เ ห น ือ จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม

1 ..................................................................... ......................................................................

2 .

3  .

4  .

5 .
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ ย ว ก ัน ข อ บ ข ่า ย เ น อ ห า  

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ จ ะ น า ม า น ร ณ า ก า ร ก ับ ว ิช า ด ัง ค ม ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

ข อ ค ว า ม ก ร ุณ า ท ่า น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ ย ว ก ับ

1 .  ข อ บ ข ่า ย เ น ื ้ อ ห า ใ ต ้ข ้อ ย ่อ ย ต ่า ง  ๆ  ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ด ีแ ล ้ว  ห ร ี เ อ ย ัง ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง  

พ ร ้อ ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

2 .  ค ว า ม ค ร อ บ ค ส ุม ใ น แ ต ่ล ะ ห ัว ข ้อ ใ ห ญ ่ว ่ า  ค ร อ บ ค ล ุม ด ีแ ล ้ว  ค ว ร ด ัด บ า ง ส ่ว น  

ห ร ือ ค ว ร เ พ ี ่ ม ใ น เ ร ื ่ อ ง ใ ด บ ้า ง  พ ร ้อ ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

3 .  ค ว า ม ค ร อ บ ค อ ุม ข อ บ ข อ บ ข ่า ย ท ี ่น า เ ส น อ ม า ท ั ๊ ง ห ม ด ว ่า  ค ร อ บ ค ล ุม ด ีแ ล ้ว  

ห ร ือ ค ว ร เ พ ี ่ ม เ ต ิม เ ร ื ่ อ ง ใ ด  พ ร ้อ ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

4 .  ใ น ก ร ณ ีแ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ ต ้ เ ข ีย น เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ถ ูก ล ง ใ น ซ ่อ ง ท ี ่ต ้อ ง ก า ร  (  V/  )



พ ัว ข ้อ ท ี ่

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ซ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ท ่า น  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า
ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ค ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า
เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

1 1 .  เ พ ี ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ู ้ บ ท บ า ท  ห น ้า พ ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ส 0า ค ัฌ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ัม แ ท ม า ท 1 . ค ว า ม ห บ า บ ,ข ล ง ค ' ร ค บ ค ร ัว .............................................

v A  o  ~
ห น า ท  ต ล อ ด จ บ ค ว า น ส า ด ญ ' ? เ อ ง P . ก า ร เ ก ด ข ค ' ง ค ร ค บ ค ร ว ...................................................

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ํอ ส ม า ซ ิก ใ บ 3 .  ป ร ะ เ ภ ท ด ่า ง  ๆ  ข อ ง ค ร อ ม ค ร ัว ...............................

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม 4 .  ล ัก ษ ณ ะ โ ด ย ท ั ๋ว  ๆ  ไ ป ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ

? .  เ พ ี ่อ ใ ห น ัก เ ร ีย น ม ี  เ อ ต ค ต ิพ ี ่ด ีใ น Î  เ ร  ะ  เ ภ ท ......................................... ...........................................

ก า ร ด า เ น ิน ซ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ธ .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่

ต ร ะ ห น ัก ถ ีง ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ม ีค ุณ ภ า พ ด ี ..................................................................................

ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ ม ีด ่อ ก า ร อ บ ร ม 6 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่

เ  ล ึ ้ย ง ด ูส ม า ช ิก ใ ห ้  เ ป ็น ค น ท ี ่ม ี ไ ม ,ม ีค ุณ ภ า พ ..............................................................................

ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ัง ค ม 7 .  ว ัฏ จ ัก ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่า ง  ๆ ..................

8 .  ส ภ า พ น ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข

ป ัญ ห า ใ น ช ่ว ง ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว .....................
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ก า ร ศ ีก ษ า เพ อ ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ห ัวข ้อท ี่
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข า ย  เ น ิอ ห า

ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ งท ่าน
เก ี่ย ว ก ับ ข อ ง ข ่า ย  เน ื้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ัง  ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

3 .  เ ห ี ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ท ี ่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่  

ท ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ต น เ อ ง  ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ต ่อ ส ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม ไ ต ้

9 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ  

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ......................................... ..

1 0 .  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า

ค ุณ ภ า พ ช ิว ิด ................................................................

1 1 .  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า

ค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ัง ค ม ................................................ ..

ข ้อ  เส น อ แน ะ

2
4

8



ก า ร น า เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง  " บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่  แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว "  ด ั ง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า

ด ัง ต ่อ ไ ป น ื ้

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

□  ค ว ร  เ ท ี ่ ม บ า ง ส ่ว น  ด ัง ต ่อ ไ ป น ึ ้

เ̂  [ ค ร อ บ ค ^ ม ด ีแ ล ้ว

I I ค ว ร ด ัด บ า ง ส ่ว น
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พ ัว ข ้อ ท ี ่

ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ท ่า น  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

บ ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ส ุง

2 1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ฮ ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ม ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต

เ ท ี ่ ย ว ก ับ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีศ ณ ภ า พ

ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ี 1 . ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ค น ท ี ่ม ีส ุข ภ า พ

ค ุณ ภ า พ ท ี ่ด ี ก า ย แ ล ะ ciข ภ า พ จ ิต ส ม y ร ณ ......................................

2 .  ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ต ร ะ ห น ัก ถ ีง ค ว า ม
2 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ุข ภ า พ ท า ง ร ่า ง ก า ย

ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี ่ต น ต ้อ ง  เ ร น ผ ู ้ส ร ้ า ง
แ ล ะ จ ิต ใ จ ...........................................................................

ผ ู ้พ ัฒ น า ค ุณ ภ พ พ ม ีว ิต ข อ ง ต น  เ อ ง
3 .  บ ัญ ห า แ ล ะ ส า  เ ห ค ุข อ ง ก า ร  เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย

แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ด ี
แ ล ะ ท า ง จ ิต ........................................................................

4  .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  เ พ ี ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ห ้ม ี
3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ

ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ ส ม y ร ณ .................

ว า ง แ ผ น ม ีว ิต ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิด

5 .  พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้ช ่ว ง ว ัย ร ุ ่น .............................................

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ

6 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ว ัย ร ุ ่น . . .

พ ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ต ล อ ด จ น

7 .  พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ต ิบ ัญ ญ า ข อ ง

ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้

ว ัย ร ุ ่ น .....................................................................................
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ก า ร ศ ึก ษ า  เพ อ ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
ห ัวข ้อท ี่

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข า ย  เ น ิอ ห า
เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ ง ท ่าน
เก ี่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เน ื้อ ห า

ย ัง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

8 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ต ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง  

ว ัย ร ุ ่ น ..................................................................................... ..

9  . ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ จ ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เ ร ีย น ร ุ ้  

เ ร ื ่ อ ง  เ พ ศ ศ ึก ษ า ..............................................................

1 0 .  ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง  เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง ..............

1 1 .  ถ ูข ป ฏ ิบ ัต ิ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง  เ พ ศ ช า ย

แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง ....................................................................

1 2 .  ค ว า ม ร ุ ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ับ

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ม บ ุษ ย ์

1 3 .  จ ร ิย ธ ร ร ม ท า ง  เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ม บ ุษ ย ์ .  . . .

1 4 .  ว ัฒ น ธ ร ร ม  ป ร ะ เ พ ณ ี  แ ล ะ ค ่า น ิย ม ท ี ่  

ถ ูก ต ้อ ง ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย  _ _

1 5 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ พ ัศ น ค ด ี เ ก ี ่ ย ว ก ับ  เ ร ื ่ อ ง

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ  

ป ร ะ  เ พ ณ ีข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย .........................................

ข ้อ  เส น อ แน ะ
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ก า ร ศ ึก ษ า  เพ อ ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

พ ัว ข ้อ ท ี ่

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข า ย  เ น ิอ ห า

ค ว า น ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ท ่า น

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ร ุง

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

1 6  . ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ย ัญ ห า อ ัน เ ก ิด จ า ก  

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์  เ ซ ่น  โ ร ค เ อ ด ส ์  ๆ ล ๆ . . . .

1 7  . ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม แ ษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ .

1 8 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เ พ ื ่ อ ก า ร อ ร ้ร ่ ว ม ก ับ ผ ู ้ อ ี ่น

อ ย ่า ง  เ ย ัน ช ุข ........................................................................

1 9 .  ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ค บ เ พ ื ่ อ น ต ่า ง  เ พ ศ ........................

2 0 .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ท า ใ ห ้ม ีต ุ ่ ค ร อ ง ...................................

2 1  . แ ล เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้ช า ย ห ญ ิง  เ ส อ ก ค น ใ ด ค น ห น ื ้ ง

เ ย ัน ค ู ่ ค ร อ ง ................................................ ..........................

2 2 .  ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร อ ผ ู ่ เ ย ัน โ ส ด ......................................

2 3 .  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร  เ ล ือ ก ต ุ ่ค ร อ ง ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

2 4 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส ม ร ส .

2 5 .  ข ้อ ห ้ า ม ข อ ง ก า ร ส ม ร ส . . . .

2 6 .  ก า ร ส ัน ส ภ า พ ก า ร ส ม ร ส ,
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ก า ร ศ ีก ษ า  เพ อ ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
พ ัวข ้อท ี่

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข า ย  เ น ิอ พ า

ค ว า ม ค ิด  เห ็น ข อ งท ่าน
เก ี่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เน ื้อ พ า

เ ห ม า ะ ส ม

ด ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ' * ง

2 7 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

2 8 .  ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า . . .

2 9 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ...........................

3 0  . ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ท ่อ เ ห ็น แ ม ่ .

3 1 .  ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีส ูก .....................

3 2 .  บ ท บ า ท ข อ ง พ ่อ แ ม ่ .........................................

3 3 .  ว ิ ธ ี ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ค ุค ุต ร . .....................

ข ้อ เส น อ แ น ะ
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ก า ร น า เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง  " แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า เ น ิน น ิว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ข ิ เ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ "  ด ั ง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  

ท ่า น บ ีค ว า ม ค ิด  เ ท ็น ว ่า

ค ร อ บ ค ค ุม ด ีแ ล ้ว  

ค ว ร ต ัด บ า ง ส ่ว น  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

□ ค ว ร  เ พ ึ ่ม บ า ง ส ,ว น ด ง ด  อ ไ ป น ื ้
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ห ัว ข ้อ ท ี ๋

ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ข ิ เ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ท ่า น  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ้อ ห า

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข ่า ย  เ น ้อ ห า
เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ‘เ ง

3 1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  

ถ ี ง ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป  ส า เ ห ต ุต ล อ ด จ น  

ผ ล ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น  

ส ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ก า ร เ ม ือ ง  

ก า ร ป ก ค ร อ ง พ ื ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร

ด า  เ น ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ื ่ จ ะ ใ ช ้  

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ อ ย ่า ง ม ี  เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ช ีว ิต ข อ ง  

ต น เ อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

ก า ร  เ ต ร ีย ม ก า ร  เ พ ื ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัณ ห า ช ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว

ๆ.  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ั ง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

พ ื ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า  เ น ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว . . . . 

2  . ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า  

ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ีท ี ่ ม ี  

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า  เ น ิน ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ..................

3 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ก ัญ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว .  . .

4 .  ส า เ ห ต ุข อ ง ก ัญ ห า ช ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ............................

5 .  แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ช ีว ิต

ค ร ก บ ค ร ัว  ..............................................................................

6  . ค ว า ม ส 0า ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ี Î?ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว
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ห ัว ข ้อ ท ี ่

ก า ร ด ีก ษ า  เ พ ี ่อ ป ็ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ท ่า น  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า
ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ บ ข ่า ย  เ น ื ้อ ห า

เ ห ม า ะ ส ม  

ด ีแ ล ้ว

ย ั ง ต ้อ ง  

ป ร ับ ป ^ ง

7  . แ น ว ท า ง ก า ร ว า ง แ ผ น Î Î ว ัต ข อ ง ต น เ อ ง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ต ล อ ด จ น  

ส ภ า พ ก ัง ค ม แ ล ะ  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ...............................................

8 .  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ข ิ ( ว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ี  

ค ุณ ภ า พ

9 .  บ ท บ า ท  ห น า ท ี ่  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี ่ม ีด ํอ ต น เ อ ง

ค ‘ร ร ไ ใ เค ร ัว  แ ฉ ะ :ฝ ีV 1ค บ ............................... .............................

------------ ----------- —
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ก า ร น า เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  เ ก ี ่ย ว ก ับ  " ก า ร เ ต ร ีย ม ก า ร เ พ ื ่ อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญ » ท ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว "  ด ั ง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  ท ่า น ม ีค ว า ม ค ิด  เ พ ื ่น ว ่า

ค ว ร เ พ ื ่ ม บ า ง ส ่ว น  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

^  ค ร อ บ ค อ ุม ด ีแ ล ้ว

□ ค ว ร ด ัด บ า ง ส ่ว น  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้ □
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โดยสรุปแล้วขอบข่ายของเน้ือหาท่ีนาเสนอมาท้ังหมดน้ัน ท่านมีความคิดเห็นว่า

1 ใ ค ร อ บ ค อ ุม ด ีแ ล ้ว

I 1 ค ว ร ต ้อ ง แ ก ้ไ ข บ า ง ส ่ว น  ด ัง น ื ้
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ร ูก ั ง ค ม ด ัก ษ า  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง  

ก า ร บ ูร { เ ท ก า ร  เ น อ ห า ก า ร ด ัก ษ า  เ พ ี ่อ ม ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น

ส า ห ร ับ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ เ ร ื ่ อ ง

ก า ร น า  เ ส น อ โ ป ร แ ก ร ม บ ูร ล ท ก า ร ก า ร ด ัก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  

ส า ห ร ับ โ ร ง  เ ร ีย น ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น

********************************

ค า ส ัแ จ ง

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ช ุด น ม ี  2  ต อ น

ต อ น พ ี ่  1 เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ บ  เ ล ือ ก ต อ บ  เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ต อ น พ ี ่  2  เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร บ ูร ณ า ก า ร

ก า ร ด ัก ษ า  เ พ ี ่อ ม ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ด ัก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ด ัก ษ า ต อ น ต ้น
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ต อ น ท ี ่  1 เ ป ็น แ บ บ เ ล ือ ก ต อ บ  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

โ ป ร ด เ ข ีย น เ ค ร ื ่ อ ง พ ม า ย  y  ล ง ใ น ช ่อ ง  I I พ น ้า ข ้อ ค ว า ม ต ่อ ไ ป น ึ ๋ ,

1 .  เพ ศ  □  ช า ย  I I พญิง

2 .  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ท ่ า น ท า ง า น

I I 0 -  1 3  I I 10 -  15 3

[ I 2  -  4  3  I I 1 6  ร ข ึ ๋น ไ ป

I ( 5 - 9 3

3 .  ช ุฒ ิก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ช ุด ท ี ่ท ่า น ไ ด ้ร ับ

□  อแปร ิญญา ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ช ั ้น ส ูง ห ร ือ  เท ีย บ  เท ่า

□  ปร ิญ ญ าตร ิ

□  ปร ิญ ญ าโท

I I ป ร ิญ ญ า เอ ก

4 .  ใ น 3 ก า ร ศ ึก ษ า น ื ้  ท ่า น ส อ น ว ิช า ส ์ง ค ม ศ ึก ษ า

I I ร ะ ด ับ  ม . 1

I I ร ะ ด ับ  ม  . 2

I I ร ะ ด ับ  ม . 3
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ต อ น ท ี ่  2  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม . น น เ า ะ ส น ใ น ท า ร y ' ร ณ ^ ท า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ป วี ดิ  

ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  แ บ ่ง เ ป ็น  5  ค อ ล ัม น ์

ค อ ล ัม น ์ท ี ่  1 

ค อ ล ัม น ์ท ี ่  2  

ค อ ล ัม น ์ท ี ่  3 

ค อ ล ัม น ์ท ี ่  4

เ ป ็น ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ■ { ใ น ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ y ร ถ ท ก า ร น ั ้น  

เ ป ็น เ น ั ้ ฮ ห า ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

เ ป ็น  เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ จ ะ น า ม า y ร ณ า ก า ร ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  

เ ป ็น ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ่อ

ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ม า ก - น ้อ ย  เ พ ีย ง ใ ด  

โ ป ร ด เ ข ีย น เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  /  ใ น ช ่อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร  

y ร ฌ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า ใ น ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ด ัง ก ล ่า ว

โ ด ย พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ข ้อ เ ร ื ่อ ง ท ี ่บ . ร ณ า ก า ร  ข อ ใ ห ้ท ่า น เ ข ีย น เ พ ีย ง  1 เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  

ต ่อ  1 ข ้อ เ ร ื ่ อ ง เ ท ่า น ั ้น

แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ไ ว ้ใ ห ้ เ ส ือ ก  5  ร ะ ด ับ  ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่า ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก ท ี ่ช ุด  ห ม า ย ค ว า ม ว า  ท ่า น  เ ห ็น ว า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ม า ก ท ี ่ช ุด ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ร ้า ง

โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

ม า ก  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ท ่า น  เ ห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร  แ ก ร ม

y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

ป า น ก ล า ง  ห ม า ย ค ว า ม ว า  ท ่า น  เ ห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ป า น ก ล า ง จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ร ้ า ง

โ ป ร แ ก ร ม บ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

น ้อ ย  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ท ่า น  เ ห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม น ้อ ย ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ร ้า ง

โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

น ้อ ย ท ี ่ช ุต  ห ม า ย ค ว า ม ว ่า  ท ่า น  เ ห ็น ว ่า ม ีค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม น ้อ ย ท ี ่ช ุด ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ร ้า ง

โ ป ร แ ก ร ม บ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า

ค อ ล ัม น ์ท ี ่  5  เ ป ็น ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ฃ อ ง ผ ู ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ใ น ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า ก า ร y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  

เ พ ื ่ อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  ท ่า น ม ีข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ พ ื ่ อ  เ ป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์  ก ช ุณ า เ ข ีย น ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ด ัง ก ล ่า ว



แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการyรณาการการศึกษา เพ่ือร ว ิ ตครอบครัวกันวิชากั'งคมคิกษา ข้นมัธยมศึกษามีท่ี 1

ข อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่

ผ ูร ณ า ก า ร

เ น ้อ ห า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม  .1

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้
ค ร อ บ ค ร ัว พ ื ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

ม า ก

พ ื ่ถ ูด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย

พ ื ่ถ ูด

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ก ั ง ค ม ไ ท ย ค ร อ บ ค ร ัว

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง 1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ค ร ง - ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ร อ บ ค ร ัว ส ร ้า ง ข อ ง ก ัง ค ม ไ ท ย

ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ 2 .  ล ัก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง พ ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้  เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ม ีจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด ก ัง ค ม 1 .  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ก ั ง ค ม

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก ัง ค ม 2 . 1  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ข อ ง ม บ ุษ ย ์

ส ม า ร ก ก ัง ค ม 2 .  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ

2 . 2  ก ฎ เ ก ณ ฑ ์  ร ะ เ ม ีย บ ข อ ง ม y ษ ย ์อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

แ บ บ แ ผ น ใ น ก า ร ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต า ม ท า น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม

ส ม า ร ก ส ัง ค ม 3 .  ม ัจ จ ัย อ ี ่น  ๆ  พ ื ่ จ า เ ป ็น

2 . 3  เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง ก า ร

ส ัม พ ัน ธ ์ ' ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ซ ิก ก ัง ค ม

2 . 4  ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่  เ ก ิด ข ้น อ ถ ู ่ เ ส ม อ
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ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

\ , ) ร ณ า ก า ร
ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

เ น ื ้ อ ห า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม  . 1

L น  p iw n  ก า ' ร ศ  f i t +ท ไ^ 'ว ิต
ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า y ร ฌ า ก า ร
ม า ก  

ท ส ุด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี ่ ส ุด

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม

3 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ 3 .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ป ร ะ  เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

เ ท ี ่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ โ ด ย ท ี ่ว ไ ป โ ค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ล ั ง ค ม 1 .  ล ัก ษ ณ ะ โ ด ย ท ึ ๋ ว ไ ป ข อ ง

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว จ า แ น ก 3 . 1  ก า ร จ ัด ร ะ เ บ ีย บ ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ  เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท า ง ส ัง ค ม 2 .  ก า ร จ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง

3 . 2  ส ถ า บ ัน ท า ง ล ัง ค ม ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ ย ว

2 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย

4 เ ส ร ีม ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น 4 .  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ท ย 3 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ

ก า ร  เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง 4 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ช น บ ท ป ร ะ เ ภ ท

ค ร อ บ ค ร ัว 4 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น เ ม ือ ง

5 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก 4 .  ข ้อ ด ี - ข ้อ เ ส ืย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ  เ ภ ท

6 .  ล ั ง ค ม ไ ท ย เ ป ็น ล ัง ค ม

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม 263



ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

บ ูร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

เ น ื ้ อ ด า ส ัง ค ม  f i n » ' า 

ข ้น  ม  .1

เ น ื ้ อ ท า ก า ร ต ิก ษ า  เ พ ื ่อ น ิว ัต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า บ ูร ณ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ด เ ห ิน ว า เ ห ม า ะ ส ม ข อ เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว า  

ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก  

ท ี ่ ส ุด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี ่ ส ุด

5 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น  

ว ัฎ จ ัก ร ด ่า ง  ๆ

7 .  เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ว ัก จ ัก ร ต ่า ง  ๆ

7 . 1  ล ัก ษ ณ ะ เ ด ,น ข อ ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ล า ด ับ ข ้น ต ่อ ไ ป

JT
น ิ

1 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว  เ ร ี ่ม ต ้น  

1 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  

1 . 3  ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก ัด ข น า ด

6 พ ัฒ น า ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี ่ด ี  เ อ ื ้อ ต ่อ  

ก า ร ด า  เ น ิน ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

7 . 2  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ ง  

ผ ู ้ค น ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

2 .  โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ต ่ล ะ ข ้น

2 . 1  ส ภ า พ จ ิต ใ จ

2 . 2  ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต

2 . 3  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์

2 . 4  ส ภ า พ ค ว า ม  เ ป ็น อ บ ู ่
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ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ท ี่ 

ย ูร ณ า ก า ร
ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

เ น ื ้ อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม  .1

1.น ก ท ท ก 'า ๚ ส ีก '1 4 า  ว ิต
ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม

»  J .
ค ร อ บ ค ร ัว ท น า ม า ย ุร ณ า ก า ร

ม า ก  

ท ี ่ส ุด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น อ ย  

ท ี ่ส ุด

7 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ -  

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ

ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย  

1 .  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ ไ ท ย  

1 . 1  อ า ย ุแ ล ะ เ พ ศ  

1 . 2  ก า ร ศ ึก ษ า  

1 . 3  ศ า ส น า

1 . 4  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  

1 . 5  ส ถ า น ภ า พ ก า ร ส ม ร ส

ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ี 

ค ุณ ภ า พ

2 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  

ข อ ง ร ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ไ ม ,ม ี  

ค ุณ ภ า พ

8 ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง  

ก า ร  เ ร น ส ม า ร ก ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ  

ห น ้า ท ี ่

2 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  

ป ร ะ ช า ก ร

2 . 1  ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 2  ร ะ ด ับ ส ุม ช น  

ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

2 . 3  ร ะ ด ับ โ ล ก

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ร ก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  ย อ ม ร ับ ต า แ ห น ' ง แ ล ะ ฐ า น ะ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ร ัก ษ า ช ื ่ อ เ ส ืย ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั

3 .  ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม -  

ป ร า ร ถ น า ด ีต ่อ ด ัน

1
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ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ เ น ื ้ อ ห า ล ัง ค ม ศ ึก ษ า เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่อ ช ิว ็ต
ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่า เ ห ม า ะ ส ม

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ

ย ูร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ป ้

ช ั ้น  ม . 1 ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร ม า ก  

ท ( เ ด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย  

พ ี ่ ( เด

ก ร ณ ีพ ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

9 ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ํอ ก า ร พ ัฒ น า  

ค ุณ ภ า พ ช ิว ิด ใ ห ้แ ก ' ส ม า ช ิก

ธ ร ร ม ะ  เ พ ี ่ อ เ ต ือ น ส ต ิ

1 .  ก า ร ม ีธ ร ร ม ะ เ ป ็น ห ล ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิ

2 .  ส ถ า บ ัน ท ี ่ ส ่ ง เ ส ร ิม ใ ห ้ม ี  

ธ ร ร ม ะ  เ พ ี ่อ  เ ต ิอ น ส ต ิ

3 .  ห ล ัก ธ ร ร ม ะ เ พ ี ่ อ เ ต ือ น ส ต ิ

3 . 1  ค า ร ว ะ  6

3 . 2  ท ิศ  6

3 . 3  อ บ า ย Jเ ข  4

3 . 4  ท ิฏ ฐ ธ ัม ม ิก ัด ถ -  

ป ร ะ โ ย ช น ์

3 . 5  ช ร า ว า ส ธ ร ร ม

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า พ ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ใ ห ้ก า เ น ิด ส ม า ช ิก

2 .  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ อ า -  

ใ จ ใ ส ่

3 .  ก า ห น ด ฐ า น ะ ท า ง ล ัง ค ม

4 .  ป ก ป ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย

5 .  ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า

6 .  ศ ึก ฝ น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

7 .  อ บ ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม

8 .  ใ ห ้บ ัน ท น า ก า ร
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ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

บ ูร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

เ น ื ้ อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม . 1

A  c* A  0,^ ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ร ่า  เ ห ม า ะ ส ม
ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม

เ น อ ห า ก า ร ศ ก ษ า เ พ อ ช ว ต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า บ ุ , ร ฌ า ก า ร
ม า ก

ท ี ่ค ุด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี ่ค ุด

1 0 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร  

ส ร ้า ง ช ิว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ช ิร ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ  

อ ัน เ ร น ร า ก ฐ า น ส า ด ัญ ข อ ง  

อ ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม

ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ  

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม  

ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

2 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ว า ม  

ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

3 .  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง  

ข อ ง ช า ต ิ

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ­

ด ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ส ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม

1 .  ส ร ้ า ง ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ใ ห ้ส ั ง ค ม  

ด า ร ง อ บ ุใ ต ้

2 .  อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ค ุส ม า ช ิก ใ ห ้  

พ ัฒ น า ท ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ  

จ ด ใ จ

3 .  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า บ ัน  

ต ่า ง  ๆ  ใ น ส ัง ค ม  เ พ ื ่ อ  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ส ม า ช ิก
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แ บ บ ส อ บ ถ า น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ พ ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร y ร ฌ า ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ี ่ อ ม ี ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ส ั ง ค ม ศ ึ ก ษ า  ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ม ี พ ี ่  2

ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

บ ูร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

เ น ื ้ อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม  . 2

cÿ et
ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีพ ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

เ น อ ห า ก า ร ศ ก ษ า เ พ อ ช ว ด  

ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่น า ม า y ร ฌ า ก า ร
ม า ก  

ท ี ่ส ุด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

V
น อ ย

น ้อ ย  

พ ี ่ส ุด

1 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ม ีว ิด

ป ร ะ ช า ก ร

1 . ค ว า ม ส า ก ัฌ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

ท ี ่ ม ีต ่อ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ช ั ้ ว ิต  

ข อ ง ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

พ ี ่ด ีม ีค ุณ ภ า พ  

1 .  ม ีว ิต พ ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ี ' ว ิด  

พ ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ม ี ' ว ิด  

พ ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 3  ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ม ี  

ม ีว ิต พ ี ่ม ีค ุณ ภ า พ
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ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  

ถ ูร ฌ า ก า ร
จ ุด ป ' ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

เ น อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม . 2

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ่อ ช ิ [ ว ัต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม
ข ้อ เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก  

ท ี ่ร !ด

ม า ก
ป า น

า ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย

ที ่ร ! ด

2 พ ัฒ น า ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ใ น ก า ร  เ ส ร ิม 2 .  ก า ร เ จ ร ิญ พ ัน ร ้ 1 . 4  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ร ู ้น

ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ช ิว ิด ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม 2 . 1  ป ัจ จ ัย ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ด ้า น

ก ับ ว ัย แ ล ะ ส ภ า พ ส ัง ค ม ต ่อ ก า ร  เ จ ร ิญ พ ัน ธ ุ 1 . 4 . 1  ร ่ า ง ก า ย

2 . 2  แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน 1 . 4 . 2  อ า ร ม ณ ์  จ ิต ใ จ

ป ัญ ห า ก า ร  เ จ ร ิญ พ ัน ธ ุ 1 . 4 . 3  ส ัง ค ม

1 . 4 . 4  ส ต ิป ัญ ญ า

3 เ ส ร ิม ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ใ ห ้ เ ป ็น ร ู ้ ม ี 3 .  ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร 1 . 5  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ่อ ก า ร จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่  เพ ี ่ม 1 . 5 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง

ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้อ ย ่า ง ข ึ ้น อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ป ัญ ห า  ด ัง น ึ ้ 1 . 5 . 2  ค ว า ม ส า ค ้ญ ข อ ง

3 . 1  ก า ร พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 2  ก า ร ข า ด แ ค ล น 1 . 5 . 3  ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร

อ า ห า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว
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ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

บ ร ณ า ก า ร
จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

เ น ื ้ อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม  . 2

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ม ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า น ุร ณ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ิด เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่ เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม
ม า ก  

ท ี ่ ส ุด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย  

ท ี ่ ส ุด

3 .  น ัณ ห า ป ร ะ ช า ก ร  ( 'ต ่อ ' )

3 . 3  ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ  

ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข

3 . 4  ส ิ ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ  

ท ร ัพ ย า ก ร

3 . ธ  ก า ร ศ ึก ษ า

1 . 6  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ  

ท ัศ น ค ต ิ เ ร ื ่ อ ง  เ พ ศ -  

ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่  เ ห ม า ะ ส ม  

ก ับ ส ัง ค ม แ ล ะ  

ป ร ะ  เ พ ณ ีไ ท ย

4 ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง  

ก า ร  เ ป ็น ส ม า ม ีก ส ัง ค ม ท ี ่ จ า  เ ป ็น  

ต ้อ ง บ ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ เ พ ื ่อ ค ุณ ภ า พ  

ร ว ิต แ ล ะ พ ัฒ น า ส ัง ค ม

ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล เ ม ือ ง  

ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

1 . บ ท น า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง  

พ ล  เ ม ือ ง ใ น ห ้อ ง ถ ี ่น

1 . 1  ใ น ด ้า น ก า ร  เ ม ือ ง  

ก า ร ป ก ค ร อ ง

1 . 2  ใ น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

1 . 3  ใ น ด ้า น ส ัง ค ม

2 .  ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ณ ภ า พ

2 . 1  ก า ร ส ร ้า ง ม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

2 . 1 . 1  ค ว า ม ส า ค ัญ  

ข อ ง ก า ร ม ีม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

2 . 1 . 2  ม า ร ย า ท ใ น  

ก า ร ค บ  เ พ ื ่อ น ต ่า ง  เ พ ศ

2 . 2  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ม ี  

ค ุ ่ ค ร อ ง  ( ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ว ัย  

ส ุฒ ิภ า ว ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ )
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ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

\ | ร ถ ท ก า ร

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้
เ น ื ้อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม  . 2

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ท ัว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า y ร ฌ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่ า เ ห ม า ะ ส ม
ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่ เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก  

ท ี ่ช ุด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย

พ ื ่ช ุด

2 .  ท ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีท ณ ภ า พ

( ต ่อ )

2 . 3  เ ก ฌ ท ้ก า ร เ ล ือ ก ช ุ ่ค ร อ ง  

( ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ใ น ว ัย ช ุป น ิส ัย  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ พ ื ่น ฐ า น  

ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว

5 เ ส ร ีม ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ด ้า น  

จ ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร  เ ล ื ้ย ง ด ู  

อ บ ร ม ส ม า ท ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ท ี ่อ พ ัฒ น า ส ัง ค ม

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง  

พ ล  เ ม ีอ ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ท ้อ ง ถ ี ่น  

1 . ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู ้ เ พ ื ่ อ  

พ ัฒ น า ต น เ อ ง

2 .  ก า ร ด า ร ง ท ัว ิต อ ย ่า ง  

ป ร ะ ห ย ัด

3 .  ย ีด ม ั ๋น ใ น ค ว า ม ช ุจ ร ิต

4 .  ร ัก ษ า ร ะ เ บ ีย บ ม อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 4  ก า ร  เ ฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

2 . 4 . 1  ค ว า ม ส า ค ัญ  

ข อ ง ก า ร  เ ฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

2 . 4 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง  

ก า ร  เ ฟ ้น บ ิด า ม า ร ด า

2 . 5  ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ด ูช ุด ร  

2 . 5 . 1  ว ิธ ีก า ร ข อ ง

ก า ร อ บ ร ม  เ ล ื ้ย ง ด ูช ุด ร
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ข ้อ  เ ร ื ่อ ง ท ี ่  

บ ุ ร ฌ า ก า ร

จุดป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้
เ น ื ้ อ ห า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม  . 2

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ ม ืว ิด  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า บ ุร ฌ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม
ม า ก  

ท ี ่ส ุด

ม า ก
ป า น

ก ล า ง

น ้อ ย
น ้อ ย  

ท ี ่ช ุด

ธ .  ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ร ะ เ บ ีย บ ข อ ง  

ช ุม ช น ด ้ว ย ค ว า ม จ ร ิง ใ จ

2 . ธ . 2  ว ิ ธ ีก า ร ข อ ง  

ก า ร อ บ ร ม  เ ส ัย ง ช ุบ ุต ร

( แ บ บ เ ข ้ม ง ว ด  แ บ บ  

ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย แ ล ะ แ บ บ อ า ศ ัย  

เ ห ช ุผ ล )

£ เ ท ี ่ อ ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม  

จ า เ ห ็น ท ี ่ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ  

เ ข ้า ใ จ ก ฎ ห ม า ย ท ี ่  เ ก ี ่ย ว ก ับ  

ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่ อ น า ม า  

เ รนแ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า  

ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล เ ม ือ ง  

ต า ม ก ฎ ห ม า ย  

1 •  ห น ้า ท ี ่ด า ม ก ฎ ห ม า ย  

2 .  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้า พ ื ่ต ่อ ต น เ อ ง  

แ ล ะ ส ัง ค ม

2 . 6  ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แ พ ่ง แ ล ะ  

พ า ณ ิช ย ์  บ ร ร พ  5  

ค ร อ บ ค ร ัว

ล ัก ษ ณ ะ  1 ก า ร ส ม ร ส  

( ก า ร ห ม น  เ ง ื ่ อ น ไ ข แ พ ่ง ก า ร  

ส ม ร ส  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ส า ม ีภ ร ร ย า  ๆ ล ๆ )

ล ัก ษ ณ ะ  2  บ ิด า ม า ร ด า ก ับ  

บ ุต ร  ( บ ิด า ม า ร ด า  ส ิท ธ ิแ ล ะ  

ห น ้า ท ี ่ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ ช ุต ร  

ค ว า ม ป ก ค ร อ ง  บ ุต ร ช ุญ ธ ร ร ม )

«
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร y ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ ป ็ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ก ั ง ค ม ศ ึ ก ษ า  ข ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ร ท ี ่  3

ข ้ อ เ ร ื ่ อ ง ท ี่ 

ผ ูร ฌ า ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้
เ น ื ้ อ ห า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม . 3

« ก ั ‘ะÿ £ะ4 ร ะ ก ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็ น ว ่ า เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่ า  

ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม

เ น อ ห า ก า ร ศ ก ษ า เ พ ิ อ ช ว ั ต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า y ร ถ ท ก า ร ม า ก  

ท ี ่ร ์{ด
ม า ก ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย น ้อ ย  

ท ี ่ส ุด

1 ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

เ ก ี ่ ย ว ก ับ ส ภ า พ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป ช อ ง  

ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ก ั ง ค ม  

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  

1 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ก า ร  เ พ ื ่ อ ป ้อ ง ก ัน  

แ ล ะ แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ่ ว ไ ป ข อ ง ม ืว ิต -  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

1 . 1  ด ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

1 . 2  ด ้ า น ส ัง ค ม

1 . 3  ด ้ า น ก า ร เ ม ื อ ง

2 ใ ห ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท ี่ เ ห ็น  

พ ื ้น ฐ า น ส า ก ัญ ส า ห ร ับ ใ ช ้ ใ น  

ก า ร ป ร ับ ป จ ุ ง ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น  

ใ ห ้  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร  เ  ป ล ี ่ ย บ ­

น ป ล ง ท า ง ส ั ง ค ม

2 .  ส ถ า บ ัน เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

3 .  ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า

4 .  ส ถ า บ ัน ก า ร ป ก ค ร อ ง

5 .  ส ถ า บ ัน ศ า ส น า

6 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม

2 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล  

ต ่ อ ก า ร ด า  เ น ิน ซ ิ ' ว ิต ค ร อ บ ค ร ั '

2 . 1  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

2 . 2  ก า ร ศ ึ ก ษ า

2 . 3  ก า ร ป ก ค ร อ ง

2 . 4  ศ า ส น า

2 . 5  ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ  

เ ท ค โ น โ ล ย ี
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ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  

บ ูร ถ ท ก า ร
จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ว ่ เ น ื ้ อ ห า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ช ั ้น  ม . 3

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ น ัว ิต ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่ า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่ า  

ไ ม ’ เ ห ม า ะ ส ม
ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า ! i ร ณ า ก า ร ม า ก  

ท ี ่? เ ด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี ่ ? เ ด

3 ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง  

ก า ร ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า อ ัน อ า จ จ ะ  

เ ก ิด ข ้น ก ับ ต น  เ  อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

น ัญ ห า ใ น โ ล ก น ัจ จ ุบ ัน  

1 .  น ัฌ ห า ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ  

ค ฌ ภ า พ น ัว ิต  

1 . 1  ส ภ า พ โ ด ย ท ี ่ ว ไ ป  

ข อ ง น ัญ ห า

น ัญ ห า น ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

1 .  น ัญ ห า น ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

4 ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส า เ ห ด ู  

ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว อ ัน เ ป ็น ผ ล  

ส ิบ  เ น ื ่ อ ง บ า จ า ก น ัญ ห า ส ั ง ค ม

1 . 2  น ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร

1 . 3  น ัญ ห า ส ิง แ ว ด ล ้อ ม

1 . 4  น ัญ ห า จ า ก  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ  

เ ท ค โ น โ ล ย ี

2 .  ส า เ ห ด ูข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ผ ล ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ี  

ต ่อ ส ม า น ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ส ั ง ค ม
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ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ เ น ื ้ อ ห า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า

y ร ฌ า ก า ร จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้
ช ั ้น  ม  . 3

5 พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เ พ ื ่อ  

ป ้อ ง ก ัน บ ัญ ห า ร ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว  

ไ ต ้ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย แ ล ะ  

จ ุฒ ิภ า ว ะ

จ ร ิ ย ธ ร ร ม ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ  

1 .  ค ว า ม ส 0า ค ัญ ข อ ง จ ร ิ ย ธ ร ร ม  

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ  

ร .  ก า ร เ ค า ร พ ร ะ เ บ ี ย บ  ก ฎ -

เ ก ณ ฑ ์แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย

3 .  ก า ร ม ีห ิ ร ิ โ อ ต ัป ป ะ

4 .  ก า ร ท า ง า น ห น ั ก ด ้ ว ย ค ว า ม  

ข ย ัน ห ม ั ๋น  เ พ ี ย ร แ ล ะ อ ด ท น

5 .  ก า ร ป ร ะ ห ย ัด โ ด ย อ อ ม ท ร ัพ ย ์

ไ ข ้ เ พ ื ่ อ ก า ร ล ง ท ุน แ ล ะ ล ด  

อ ัต ร า ก า ร ส ุ ่ ม เ พ ื ่ อ ย

6 .  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ส 0า ค ัญ แ ก ' ง า น  

แ ล ะ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ ข อ ง

ก า ร ง า น ม า ก ก ว า ต ิ ว ท ุ ค ค ล

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ื ่ อ ป ็ว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่น า ม า y ร ณ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ว ่ า  เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก  

ท ี ่ส ุด
ม า ก

ป า น

ก ล า ง
น อ ย น อ ย

ท ี ่ส ุด

ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่ า  

ไ ม ่  เ ห ม า ะ ส ม

4 .  ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข

ป ัฌ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน ไ ด ้แ ก ่  

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ท า ง ด ้ า น  

1 .  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ร .  อ า ร ม ณ ์  จ ิต ใ จ  

3 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น

บ ท บ า ท ห น ้า ท ี ่

4 .  ม ีค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ  

ค ว า ม  เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ

ช ี ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

5 .  ป ร ับ y ค ส ัก ภ า พ  

6  .  ซ ื ่ อ ต ร ง ต ่อ ก ัน
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ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่  

บ ุ ร ถ ท ก า ร จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ผ ู ้
เ น ื ้ อ ห า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ข ้น  ม . 3

เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่ อ ซ ิ[ ว ิด  

ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่น า ม า บ ุร ณ า ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ว ่ า  เ ห ม า ะ ส ม ข ้อ  เ ส น อ แ น ะ  

ก ร ณ ีท ี ่  เ ห ็น ว ่ า  

ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

ม า ก  

พ ี ่ส ุด
ม า ก ป า น

ก ล า ง
น ้อ ย

น ้อ ย  

ท ี ่ส ุด

7 .  ก า ร น ิย ม ย ก ย ่อ ง บ ุค ค ล

ห ร ือ ก จ ุ ่ ม ช น ท ี ่ท า ป ร ะ โ ย ช น ์  

ใ ห ้แ ก , ส ั ง ค ม แ ล ะ ล ง โ ท ษ  

ผ ู ้ ก ร ะ ท า ก า ร อ ัน เ ฟ ้น  

ป ฏ ิป ัก ษ ์ต ่อ ส ัง ค ม

8 .  ก า ร ส ร ้ า ง แ น ว ค ว า ม ค ิ ด  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ส า ธ า ร  EU ส ม บ ัต ิ
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โ ป ร แ ก ร น !J. ร ณ า  ก า ร ฉ บ ับ ร ่ า ง

ก .  โ ค ร ง ฝ ี ร ้ า ง  โ ป ร แ ก ร ม น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า บ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ส า ห ร ับ  

โ ร ง เ ร ี ย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

1 .  ค ว า น ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

โ ป ร แ ก ร ม y ร ฌ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า บ ั ง ค ม ศ ึก ษ า  ห ม า ย ถ ึ ง  

แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส อ น ท ี ่น า เ น ื ้ อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า บ ั ง ค ม ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ บ ัฮ ย ม ศ ึก ษ า  

ต อ น ต ้น ใ น ส ่ว น ท ี ่ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ฝ ีม ม า ผ ฝ ีม ผ ฝ ี า น ก ัน  โ ด ย จ ัด  เ น ื ้ อ ห า ท ั ๊ ง ห ม ด ท ี ่น ัก  เ ร ี ย น ต ้อ ง  เ ร ี ย น ร ู ้  

ใ ห ้ เ ป ็น ห น ่ว ย ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ช ั ๊น  เ พ ื ่ อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ส า ห ร ับ ค ' Ï บ ั ง ค ม ศ ึก ษ า น า ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  

ก า ร ส อ น น ัก เ ร ี ย น ช ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

2 ,  เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

2 . 1  เ พ ื ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ด ัญ ฃ อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ด ี เ ป ็น น ื ้น ฐ า น ข อ ง ม ีว ิต  

แ ล ะ บ ัง ค ม พ ื ่ม ีค ุณ ภ า ท

2 . 2  เ พ ื ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร ม ีม ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ

2 . 3  เ พ ื ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีท ัศ น ค ต ิท ี ่ ด ีต ่อ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่พ ี ง ม ีต ่ฮ  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ัง ค ม

2 . 4  เ พ ื ่ อ ส ่ง  เ ส ร ี ม ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ ไ ต ้

2 . 5  เ พ ี ่ อ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่ จ ะ ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า  ห ร ือ ค ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ิต ต น  เ ฮ ง  

แ ล ะ ปีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ถ ูก ต ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย  ค ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ บ ัง ค ม
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3  .  ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ต า ม โ ป ร แ ก ร ม

3 . 1  ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร ข อ ง ค - Ï

3 . 1 . 1  ศ ึก ษ า แ น ว ท า ง ถ ูร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า  

ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ท ี ่ จ ั ต ไ ว ้ เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ว ิ ธ ี ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ส อ ด แ ท ร ก ใ น ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า

3 . 1 . 2  ก า ห น ด แ ผ น ก า ร เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ร ร ย า ย พ ิ เ ศ ษ  โ ด ย เ น ิญ ว ิท ย า ก ร จ า ก ห น ่ว ย ง า น  

ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ อ ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1 . 3  เ ต ร ี ย ม ก ี ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ซ ่น  แ ผ ่น ภ า พ  

แ ผ น ถ ูม ิ  เ อ ก ส า ร เ ผ ย แ พ ร , ค ว า ม  ถ ู ้  ข ่ า ว  บ ท ค ว า ม จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์  ภ า พ น ี ๋ ง  ภ า พ ย น ต ร ์  เ น ิน ต ้น

3 . 2  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม

3 . 2 . 1  ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  โ ป ร แ ก ร ม น ้จ ัด เ ร ี ย ง ล า ด ับ ต า ม  เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง  

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ อ ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  5  ป ร ะ ก า ร  ค ือ

ก .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ‘{ พ ื ่น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข .  ค ว า ม ‘{ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร เ น ิน ส ม า น ิก ท ี ่ ด ีข อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิพ ื ่ ด ี ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น พ ื ่ม ีต ่อ

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ั ง ค ม

ง .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน น ิว ิต ต น เ อ ง  แ ล ะ ซ ิ? ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ี

แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ

จ .  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่ จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข น ิญ ห า  ห ร ือ ค ุป ส ร ร ค ใ น ซ ิ? ว ิต ต น เ อ ง  

แ ล ะ ซ ิ ? ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย  ค ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ ส ัง ค ม  แ ต ่ ล ะ เ ป ้ า ห ม า ย ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ ว ย ห ัว ข ้อ ใ น ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ต ่อ ไ ป น ้

ก  .

ข  .

ค  .

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

ค ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ี ย น y

เ น ้ อ ห า ถ ูร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เ พ ี ่ อ ซ ิ ? ว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า
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ง .  ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

จ .  ส ื ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  

ฉ .  ก า ร ว ั ด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

ม  . 1  โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ป ้ า ห ม า ย  3  ป ร ะ ก า ร  ค อ

ก .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ‘{ พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข . ค ว า ม • { ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ม ิก ท ี ่ ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ึ ่ ด ี ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ก ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ พ ัง ค ม

ม . 2  โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ป ้ า ห ม า ย  4  ป ร ะ ก า ร  ค ือ

ก .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ‘{ พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข .  ค ว า ม • { ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ม ิก ท ี ่ ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ ด ี ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ พ ัง ค ม

ง .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ต า เ น ิน ม ิว ัต ต น เ ฮ ง แ ล ะ ม ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ

ม , 3  โ ป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เ ป ้ า ห ม า ย  5  ป ร ะ ก า ร ค ือ

ก .  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ‘{ พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข .  ค ว า ม ‘{ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร I ป ็น ส ม า ม ิก ท ี ่ ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ ด ี ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ พ ัง ค ม

ง .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ม ิว ัต ต น เ อ ง แ ล ะ ม ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ  

จ .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่ จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ ค ุป ส ร ร ค ใ น ม ิว ัต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ั ย  ค ุฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ พ ัง ค ม
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3 . 2 . 2  ก า ร น า เ ส น อ เ น ื ้ อ ห า y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ับ ว ิช า

ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้น า เ ส น อ เ น ื ้ อ ห า y ร ถ ท ก า ร ไ ว เ ฉ พ า ะ พ น ,ว ย  เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิ ช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ท ี ่ส า ม า ร ถ ส อ ด แ ท ร ก ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ผ ส ม ผ ส า น ไ ด ้อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  เ ท ่ า น น  ส า ห ร ับ  

เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ม ิ ไ ด ้ y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ม ิ ไ ด ้น า เ ส น อ ไ ว ้ ใ น โ ป ร แ ก ร ม

ช น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ึพ ื ่  1

หน,ว  ย  เ  ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า ห ัว ข ้ อ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ื ่ อ ปีวิดค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ y ร ณ า ก า ร  เ ข ้ า ไ ป

1 .  โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ส ั ง ค ม ไ ท ย 1 .  ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง 1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ส ั ง ค ม ไ ท ย 1 . 2  ท ัจ จ ั ย ท ี ่ ก ' อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย 1 . 3  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 4  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 1 .  ม ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร 1 . 1  ล ัก ษ ณ ะ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

2 . 2  ล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย 1 . 2  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า  เ น ิน ม ิ ' ? ต ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 3  จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ไ ท ย ใ ห ้  ท ี ่น ส ุข

2 . 4  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง

ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

2 . 5  ก า ร เ พ ื ่ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

3 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ช า ก ร 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส ม า ม ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1  ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่พ ี ง ม ิต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 2  ส า เ ห ต ุ ท ี ่ ท า ใ ห ้ เ ก ิ ด ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร 1 . 1  ก า ร ย อ ม ร ับ ต า แ ห ย ่ ง แ ล ะ ฐ า น ะ ข อ ง

3 . 3  ผ ล ส ิข เ น ื ้ ฮ ง จ า ก ก า ร ม ี ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร ค ร อ บ ค ร ัว
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ห น ่ว ย  เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า ห ัว ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ ท ี ่ อ ส ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ y ร ถ ท ก า ร  เ ข ้ า ไ ป

3 . 4  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ 1 . 2  ร ัก ษ า ท ี ่ อ เ ส ั ย ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ไ ม ่พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 1 . 3  ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี

ต ่อ ก ัน

v J  «ร olcâ Of *4 .  ธ ร ร ม เ พ ึฮ เ ต อ น ส ต ิ 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น า ท ิช อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ิท ิ ง ม ต อ

4 . 1  ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ธ ร ร ม ส ม า ส ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ใ น ก า ร ด า เ น ิน ส ัว ิต 1 . 1  ห น ้า ท ี ่ห ล ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 2  ค ว า ป ห ม า ย  ส า ร ะ ส า ก ัญ แ ล ะ 1 . 2  ห น ้า ท ี ่ ร อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ธ ร ร ม

เ ท ี ่ อ เ ต ือ น ส ต ิ

ก .  ค า ร ว ะ  6

ช .  ท ิศ  6

ค .  อ บ า ย  Jเ ข  4

ง .  ท ิฏ ฐ ธ ัม ม ิก ัต ถ ป ร ะ โ ย ช น ์

จ .  ช ร า ว า ส ธ ร ร ม

«5 . » • ' J  น  J o . 15 .  ค ว า ม ม น ค ง ข อ ง ช า ต 1 .  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น า ท ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ิม ต อ

5 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ 1 . 1  ผ ล ิต ส ม า ส ัก ใ ห ม ่ ใ ห ้ส ั ง ค ม ด า ร ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไ ป

5 . 2  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ 1 . 2  อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ค ุส ม า ส ัก ใ ห ้พ ัฒ น า ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า

5 . 3  ก ั ย ต ่อ ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ แ ล ะ จ ิต ใ จ

ธ . 4  ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิ เ ท ี ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ม ั ่น ค ง 1 . 3  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า บ ัน ต ่ า ง  ๆ ใ น

ข อ ง ช า ต ิ ส ั ง ค ม  เ ท ี ่ อ เ ส ร ิม ส ร ้ า ง ค ุณ ภ า พ ส ม า ส ัก
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ซ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่ 2

ห น ่ว ย เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า พ ั ว ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ด ร ัว  

ท ี ่y ร ณ า ก า ร  เ ข ้ า ไ ป

1 .  ป ร ะ ช า ก ร 1 .  ก า ร ม ีม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 1  ค ว า ม ส า ด ัญ ฃ อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีต ่อ 1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ' ม ีว ิด ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ 1 . 2  อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 2  ก า ร เ จ ร ิญ พ ัน ธ ์ 1 . 3  ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง ก า ร ม ีม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . 3  อ ั ต ร า เ ก ิ ด อ ย ่ า ง ห ย า ข ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ 1 . 4  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ค ุ ่น ใ น ต ้ า น

ใ น เ อ เ ฉ ี ย ด ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ี ย ง ใ ต ้ ร ่ า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์  จ ิต ใ จ  ส ัง ค ม

1 . 4  ม ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร ส ต ิม ัญ ญ า

2 .  ป ร ะ ช า ก ร 1 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว

2 . 1  ก า ร เ จ ร ิญ พ ัน ธ ุข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ใ น 1 . 1  ม ัจ จ ั ย พ ี ่น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

เ ฮ เ ฉ ี ย ต ะ ว ั น อ อ ก เ ฉ ี ย ง ใ ต ้ 1 . 2  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ค ว า ม จ า เ ป ็น ท ี ่ จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 4  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 5  ห ล ัก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 6  ว ิ ธ ี ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ว ิธ ี

3 .  บ ท ม า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น ท ้อ ง ถ ึ ่น

ค ุม ก า เ น ิด

1 .  ม ี ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

3 . 1  ค ว า ม ส า ด ัญ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น ท ้อ ง ถ ี ่น 1 . 1  ก า ร ส ร ้ า ง ม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

3 . 2  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น ก .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ้ญ ข อ ง

ท ้อ ง ถ ึ ่น ใ น ต ้ า น ก า ร  เ ม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ม ค ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

ร ะ ด ับ ช า ต ิ  ร ะ ด ับ ค ุม ืภ า ค  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข .  ก า ร ส ร ้ า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ต ี ง า ม

ท ้อ ง ถ ี ๋น ใ น ก า ร ท า ง า น  เ ป ็น ห ค ุ ่ ค ณ ะ

3 . 3  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น ค .  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่ อ ใ ห ้ เ ป ็น ท ี ่ ร ั ก ใ ค ร ่

ท ้อ ง ถ ี ่น ใ น ต ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ุ ้อ ึ ๋น
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ห น ่ว ย เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ร ิ โ ง ค ม ศ ึก ษ า ห ัว ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่ อ ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่บ ุ ร ถ ท ก า ร  เ ข ้ า ไ ป

3 . 4  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น  

ท ้อ ง ถ ี ่น ใ น ด ้ า น ร ิโ ง ค ม

ง .  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร อ ค ู ่ ร ่ ว ม ก ัน  

1 .  2  ก า ร  เ  ล ือ ก ค ู ่ส ม ร ส

ก .  เ ห ต ุท ี ่ ค น ท า ก า ร ส ม ร ส

ข .  เ ก ณ ท ้ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่

1 . 3  ต ุณ ส ม บ ัต ิท ี ่จ า  เ ป ็น ส า ห ร ับ ฃ ิ เ ว ิต ส ม ร ส

4 .  ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

4 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง  

ค ว า ม ม น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

4 . 2  ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ใ น ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ

4 . 3  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น เ พ ื ่ อ ใ ห ้  

เ ก ิด ค ว า ม ม ั ่น ค ง

1 .  ค ว า ม ม ั ่น ค ง ข อ ง ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

1 . 1  ก า ร เ ป ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า

ก .  ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร เ ป ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า  

ข .  บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ป ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า

1 . 2  ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ต ุบ ุต ร

ก .  อ ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  

เ ล ี ้ ย ง ต ุบ ุต ร

ข .  ว ิ ธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ี ้ ย ง ด ูบ ุต ร

5 .  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย

5 . 1  พ ล เ ม ือ ง ไ ท ย ก ับ ร ัฐ

5 . 2  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ไ ท ย

5 . 3  บ ท บ า ท ข อ ง พ ล เ ม ีฌ ไ ท ย

5 . 4  ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร ไ ม , ป ฏ ิบ ัต ิ  

ต า ม ส ิท ธ ิห น ้ า ท ี ่ แ ล ะ บ ท บ า ท ข อ ง  

พ ล เ ม ื อ ง ไ ท ย

5 . 5  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร  

ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ิท ธ ิ  ห น ้า ท ี ่  แ ล ะ  

บ ท บ า ท ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ไ ท ย

ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก ฎ ห ม า ย  

ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2  ส า ร ะ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ บ ัจ จ ุบ ัน  

ล ัก ษ ณ ะ  1 ว า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง ก า ร ส ม ร ส  

ล ัก ษ ณ ะ  2  ว า ด ้ ว ย  เ ร ื ่ อ ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ บ ุต ร  

ล ัก ษ ณ ะ  3  ว ่ า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง ค ่ า อ ุ ป ก า ร ะ เ ล ี ้ ย ง ด ู
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ข ้น ม ัธ ย ม ส ีก ษ า ป ิท ี ่ 3

ห น ่ว ย เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ส ั ง ค ม ส ีก ษ า ห ั ว ข ้อ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ส ีก ษ า เ พ ี ่ อ ว ิ ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ท ี ่y ร ณ า ก า ร  เ ข ้ า ไ ป

1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ 1 .  ส ภ า พ โ ต ย ท ึ ๋ ว ไ ป ข อ ง ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม

ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย

1 . 1  ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง 1 . 1  ใ น ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ท า ง ส ั ง ค ม 1 .  2  ใ น ค ้ า น ส ัง ค ม

1 . 2  ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง  

ส ัง ค ม

1 . 3  ล ัก ษ ผ ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ท า ง ส ั ง ค ม ไ ท ย

1 . 3  ใ น ค ้ า น ก า ร  เ ม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

2 .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ 1 . ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ต า เ น ิน

ว ัฒ น ธ ร ร ม ว ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง 1 . 1  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ค ้ า น ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์

ส ั ง ค ม ไ ท ย แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ี

2 . 1 . 1  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ใ น 1 . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ค ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ

โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ส ั ง ค ม ก า ร เ ม ื อ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ัง ค ม  แ ล ะ

2 . 1  . 2  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย

ว ัฒ น ธ ร ร ม

3 .  ส ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป ข อ ง ป ัญ ท า ป ร ะ ช า ก ร 1 .  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1  ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร 1 . 1  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง ป ัญ ห า

แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ว ิว ิด

ก .  ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

ข .  ค ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

ค .  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  

ง .  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ป ร ะ ช า ก ร

1 . 2  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย
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ห น ่ว ย เ ร ื ่ อ ง ใ น ว ิช า ล ั ง ค ม ศ ึก ษ า ห ัว ข ้อ  เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ี ่ อ ป ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ท ี ่y ร ณ า ก า ร  เ ช ้ า ไ ป

4 .  ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต
1 .  ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 1  ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร
1 . 1  ส า  เ ห ค ุข อ ง ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 1 . 1  ป ัญ ห า ก า ร เ พ ี ่ ม ป ร ะ ช า ก ร 1 . 2  ผ ล ข อ ง ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ร ว ด เ ร ็ ว เ ก ิ น ไ ป

4 . 1 . 2  ป ัญ ห า ก า ร เ พ ี ่ ม ป ร ะ ช า ก ร

ช ้ า  เ ก ิน ไ ป

4 . 1 . 3  ป ัญ ห า ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ช า ก ร

4 . 2  ผ ล ส ืบ เ น ื ่ อ ง จ า ก ป ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร

5 .  จ ร ิ ย ธ ร ร ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ่ 1 .  ว ิ ธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

5 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ 1 . 1  ร ะ ด ับ ต น เ อ ง

5 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า 1 . 2  ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว

ป ร ะ  เ  ท ศ 1 . 3  ร ะ ด ับ ป ร ะ  เ ท ศ

5 . 3  ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ เ พ ี ่อ

ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ
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ข .  โ ป ร แ ก ร ม น ุ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ น ิ ว ิ ด ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ส ั ง ค ม ศ ึ ก ษ า

โ ป ร แ ก ร ม น ุ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า เ พ ื ่ อ น ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ส ั ง ค ม ศ ึ ก ษ า  

ส า ห ร ั บ ข ึ ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ็ ท ี ่  1 

บ ท น า

ใ น บ ัจ ค ุบ ัน เ ป ็น ท ี ่ท ร า บ ก ัน ด ีว ,า บ ั ญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ด ็ก ใ น ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า เ ท ี ่ ม ม า ก ข ึ ้น ท ุก ท ี  

ท ั ๊ ง ข ึ ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ล ี ่ ย น โ ป  พ ่อ แ ม ่ส ่ว น ใ ห ญ ่  

จ า ต ้อ ง อ อ ก ไ ป ท า ง า น น อ ก บ ้ า น เ พ ื ่ อ ช ่ ว ย ก ัน ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้อ ย ู ่ ร อ ด  ท า ใ ห ้ เ ว ล า ท ี ่ จ ะ ไ ต ้  

อ ย ู ่ ค ล ุก ค ล ีก ับ ฐ ก  ๆ ใ ห ้ค ว า ม ส น ิท ส น ม  อ บ ร ม ข ึ ้ ง ส อ น  ห ร ือ เ บ ัต โ อ ก า ส ใ ห ้ท ุก ไ ต ้ป ร ึก ษ า เ ร ื ่ อ ง ต ่ า ง  ๆ 

ล ด น ้อ ย ล ง ไ ป  จ น ท า ใ ห ้บ า ง ค ร ั ้ ง เ ด ็ก ม ีส ภ า พ  เ ห ม ือ น ท ุก ท อ ด ท ั ้ ง แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  เ ท ่ า ท ี ่ ค ว ร  

เ ป ็น  เ ห ท ุ ใ ห ้ เ ด ็ก  เ ก ิด บ ัญ ห า ข ึ ้น  น อ ก จ า ก น ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้ า ว ห น ้ า ข อ ง ข ึ ้ ง ต ่ า ง  ๆ ใ น บ ัจ ล ุบ ัน ท า ใ ห ้ เ ด ็ก  

ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ' ท ั ้ ง ข ึ ้ ง ท ี ่ ค ว ร ผ ู ้  แ ล ะ ไ ม , ค ว ร ■ { ไ ต ้ เ ร ็ว ข ึ ้น  ก า ร ป ล ่อ ย ใ ห ้ เ ด ็ก พ ัฒ น า ต ัว เ อ ง ไ ป เ ร ื ่ อ ย  ๆ 

โ ด ย ข า ด ก า ร ท ุแ ล อ ย ่ า ง ใ ก ล ้น ิด จ า ก ผ ู ้ ใ ห ญ ่อ า จ เ ป ็น  เ ห ต ุใ ห ้ เ ด ็ก ไ ต ้ร ับ บ ้อ น ุล ผ ิด  ๆ ท า ใ ห ้ฝ ั ง ใ จ ท ั ้ ง แ ด , 

เ ล ็ก แ ล ะ ด ีด เ ป ็น น ิส ั ย ท ี ่ ไ ม ่ด ีด ล อ ด ไ ป  เ ป ็น ท ี ่ ย อ ม ร ับ ว ่ า  ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท ี ่ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่  

ส า ค ัญ ห ล า ย ต ้ า น ใ น ส ัง ค ม  แ ล ะ  เ  ป ็น ส ถ า บ ัน แ ร ก ท ี ่ ใ ห ้ก า ร ท ะ น ุถ น อ ม  เ ล ี ่ ย ง ท ุแ ล ะ อ บ ร ม ข ึ ้ ง ส อ น แ ก ่  

ส ม า น ิก ใ ห ม ่ เ พ ื ่ อ เ ร ี ย น ผ ู ้ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ับ ส ั ง ค ม  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ่ า ง ใ ห ญ ่ห ล ว ง  

ต ่อ น ิว ิต แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง เ ด ็ก ท ั ้ ง แ ต ่ป ฏ ิส น ธ ิจ น ถ ี ง ก า ร ด า ร ง น ิว ิต ต ่อ ไ ป ภ า ย ห น ้ า  ค ัง น ั ๊น  ส ั ง ค ม จ ะ ด ี  

ห ร ือ ไ ม ่ด ีจ ี ง ข ึ ้น อ ย ู ่ ก ับ ผ ล ิต ผ ล ท ี ่ส ถ า บ ัน น ผ ล ิต ใ ห ้แ ก , ส ัง ค ม  เ ป ็น อ ัน ม า ก อ ย ่ า ง ไ ม ,ม ีบ ัญ ห า

เ ม ื ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ศ ึ อ  ต ั ว จ ั ก ร ก ล อ ั น ส า ค ั ญ ใ น ก า ร ผ ล ิ ต แ ล ะ ใ ห ้ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ ย ง ท ุ ส ม า น ิ ก ใ ห ้ เ ป ็ น  

ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ข อ ง ช า ต ิ  เ ป ็ น เ ค ร ื ่ อ ง ย ี น ย ั น ค ว า ม ส า ค ั ญ แ ล ะ ค ว า ม จ า  เ ป ็ น ข อ ง ก า ร ใ ห ้  

ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ น ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว  เ พ ื ่ อ น ุ ่ ง ห ม า ย ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ■ { ค ว า ม  เ บ ้ า ใ จ  เ ก ิ ด เ จ ต ค ต ิ ใ น ท า ง  

ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  ต ล อ ด จ น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ไ ต ้ ใ น ฐ า น ะ ส ม า น ิ ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ั ้ ง ใ น บ ั จ ท ุ บ ั น แ ล ะ อ น า ค ต  เ ต ิ บ โ P  

แ ล ะ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ต า ม ศ ั ก ย ภ า พ ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิ น น ิ ว ิ ต อ ย ่ า ง  เ ป ็ น น ุ ข แ ล ะ ท า ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ก ่ ส ั ง ค ม ไ ต ้

โ ป ร แ ก ร ม น ุ ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ พ ื ่ อ น ิ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ ว ิ ช า ส ั ง ค ม ศ ึ ก ษ า ส า ห ร ั บ น ั ก  เ ร ี ย น  

ข ึ ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ฮ ท ี ่  1 จ ึ ง ก า ห น ด  เ บ ้ า ห ม า ย ส า ก ั ญ ไ ร ้  3  ป ร ะ ก า ร  ค ือ
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1 .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ก ั ญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น ส ม า ช ิก ท ี ่ ด ีข อ ง ค ร อ ม ค ร ัว

3 .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ต ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ พ ัง ค ม

ก .  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ๋น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร า บ ย อ ด

1 .  ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ ย ง ด ูส ม า ช ิก  เ ป ็น ห น ้า ท ี ่ส า ก ัญ ท ึ ่ช ุด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน ส ่ ง ผ ล ต ่อ ก า ร  

ส ร ้ า ง ค ุณ ภ า พ ช ิว ิต ป ร ะ ช า ก ร

2 .  ก า ร ท ี ่ ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ท า ใ ห ้  

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม

ค ุด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้

น ั ก เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ บ ัจ อ ั ย ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้  

2 •  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ด ี  ผ ล เ ส ื ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ภ ท ไ ด ้

4 .  อ ธ ิบ า ย ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

5 .  อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข น า ด  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

6 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ต ุข อ ง บ ัญ ห า แ ล ะ ค ุป ส ร ร ค ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้

7 .  บ อ ก ว ิ ธ ีก า ร แ ด ้บ ัญ ห า แ ล ะ แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้

8 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

9 .  อ ธ ิบ า ย  ส ร ุป  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ม บ ุษ ย ์แ ล ะ พ ัง ค ม ไ ด ้

1 0 .  บ อ ก ค ว า ม เ ป ็น ม า ข อ ง ก า ร ด ้ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ไ ด ้ต ั ้ ง แ ต ่ด ้น  จ น บ ัจ ค ุบ ัน  แ ล ะ

ค า ด ก า ร ณ ์ ไ ป ย ั ง อ น า ค ต ไ ด ้ อ ย ่ า ง เ ห ม า ะ ส ม
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เ น อ ท า  น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื ่อ ร ิ! ว ิด ค ร อ บ ค ร ู ้ ' ' ว ก ัน ว ิช า ส ัง ค ม ต ิก ษ า  

ห น ่ว ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย

โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย ท ี ่ว ไ ป  จ ะ ห ม า ย ถ ีง ส ์ง ต ่า ง  ๆ 3 ป ร ะ ก า ร  ด ัง ต ่อ ไ ป น ั ้

1 . ป ร ะ ช า ก ร ใ น ส ัง ค ม

2 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ ช า ก ร  เห ล ่าน ั ้น

3 .  ส ัก ษ { น ะ ข อ ง ส ัง ค ม เป ็น ส ่ว น ร ว ม  ห ร ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ส ัง ค ม

โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ัง ค ม จ ะ ม ื ่น ค ง  เพ ีย ง ใ ด ข น อ ด ู ่ก ับ ฆ ท บ า ท ข อ ง ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ร ิ! ง เป ็น  

ห น ่ว ย  เล ็ก ท ี ่ต ุด ข อ ง ส ัง ค ม  แ ต ่ท า ห น ้า ท ี ่ส า ด ัญ ท ี ่ร !ด ท ี ๋ว า ง ร า ก ฐ า น ใ ห ้แ ก ,ส ถ าบ ัน อ ื ่น  ๆ ใ น ส ัง ค ม ไ ม ,มี 

ส ถ า บ ัน ใ ด ท า ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ท ุก อ ย ่า ง  ม บ ุษ ย ์ต ้อ ง เ ก ิด แ ล ะ ใ ห ้ร ับ ก า ร เ ล ื ้ย ง ด ูใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็น ท ี ่ร ัก แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  จ ึง จ ะ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิห ร ือ เ ต ็ม ท ี ่  ร ิ! งน ับว ่า  

ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ด ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย ต ร ง ต ่อ ส ม า ส ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ต ่อ ส ัง ค ม  ถ ้า ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ู ้  

ใ น เ ร ึ ๋อ ง ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ไ ม ่อ า จ ท า ห น ้า ท ี ่ใ น ฐ า น ะ ส ถ า บ ัน ท ี ่จ ะ ช ่ว ย ว า ง  

ม า ต ร ฐ า น ท ี ่ต ีใ ห ้แ ก 'ส ถ า บ ัน อ ื ่น  ๆ ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้ ด ้วย เห ต ุน ั ้จ ึง ม ีค ว า ม จ า  เ ป ็น อ ย ่า ง ย ี ๋ง ท ี ่จ ะ ใ ห ้แ ค ค ล  

ท ุก ค น ไ ด ้ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต น ใ น ฐ า น ะ ส ม า ร ิ! ก ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ม ีพ ึ ้น ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น  เ ร ื ่อ ง ด ัง ต ่อ ไ ป น ั ้

ร ะ บ บ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  บ ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค า ว ่า  ' ' ค ร อ บ ค ร ัว "  ม ีค ว า ม ห ม า ย เ ป ็น ท ี ่ เ ข ้า ใ จ ก ัน โ ด ย ท ี ่ว  ๆ ไ ป ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  

บ ิด า  ม า ร ด า  ห ร ือ ส า ม ีภ ร ร ย า  ท ุต ร  ท ี ่น ้อง  ฯ ล ฯ  แ ต ่ เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ห ม า ย จ า ก แ ง ่ว ิช า ก า ร  

ต ่า ง  ๆ อ า จ แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป



2 8 9

1 . 1  ใ น แ ง ่ช ัว ว ิท ย า  ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ีง ก ล ุ ่ม ค น ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ัน ก ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  

เช ่น  ส า ม ีภ ร ร ย า แ ล ะ ! 4ต ร  บ ุต ร เ ก ิด จ า ก อ ส ุจ ิข อ ง บ ิด า ผ ส ม ก ับ ไ ข ่ส ุก ข อ ง ม า ร ด า  ท ี ่ง เก ี ่ย ว พ ัน ก ัน ท า ง  

ส า ย โ ล ห ิต น ั ้น  เ อ ง

1 . 2  ใ น แ ง ่ก ฎ ท ม า ย  ช า ย ท ญ ิง จ ด ท ะ เบ ีย น ส ม ร ส ก ัน  ม ีบ ุต ร  ค น เ ห ล ่า น เ ป ็น  

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ด ีย ว ก ัน ต า ม ก ฎ ห ม า ย  บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุต ร ม ีห น ้า ท ี ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน ต า ม ก ฎ ห ม า ย  บ ุต ร ม ี 

ส ิท ธ ิไ ต ้ร ับ ม ร ด ก จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  ถ ้า ไ ม ่ม ีบ ุต ร ผ ู ้ส ีบ ส า ย โ ล ห ิต ข ึ ้น ไ ป ห ร ือ ล ง ม า โ ด ย ต ร ง  ห ร ือ ท ี ่จต  

ท ะ เ บ ีย น เ ป ็น บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม  ก ็น ับ ว า เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว ก ัน ต า ม ก ฎ ห ม า ย

1 . 3  ใ น แ ง , เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ร อ บ ค ร ัว ค ีอ  ค น ท ี ่ไ ซ ้จ ่า ย ร ว ม ก ัน  จ า ก เ ง ิน ง บ เ ด ีย ว ก ัน  

ท ี ่ท า ก า ร ส ม ร ส แ ล ้ว  แ ย ก บ ้า น ไ ป อ ย ู ่ต ่า ง ห า ก  แ ต ่ม ีพ ัน ธ ะ ท า ง ค ืล ธ ร ร ม ท ี ่จ ะ เ ล ื ้ย ง น ้อ ง  ค ือ ต ้อ ง ส ่ง  เส ีย  

ใ ห ้ เ ง ิน น ้อ ง เ ล ่า เ ร ีย น  เช ่น น น ับ ว ่า ไ ซ ้จ ่า ย จ า ก ง บ เ ด ีย ว ก ิน  แ ล ะ เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว  เด ีย ว ก ัน

1 . 4  ใ น แ ง ,ส ัง ค ม  ค ร อ บ ค ร ัว ค ือ  ก ล ุ ่ม ค น ท ี ่ร ว ม อ ย ู ่บ ้า น เด ีย ว ก ัน  อ า จ  เก ี ่ย ว ห ร ือ

ไม ่ เ ก ี ่ย ว ท ัน ท า ง ส า ย โ ล ห ิต ห ร ีอ ท า ง ก ฎ ห ม า ย  แ ต ่ม ีป ฏ ิก ิร ิย าส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ไ ห ้ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม  เ อ า ใ จ ใ ส ่  

ต ่อก ัน ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ีต ่อ ก ัน  เช ่น  ล ูก ข อ ง ล ูก จ ้า ง อ ย ู ่ไ น บ ้า น เด ีย ว ก ัน  เ จ ้า ข อ ง น ้า น เ ล ้ย ง ด ูใ ห ้  

ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส , ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ก ็น ับ ว ่า เด ็ก น ้น  เป ็น ส ่ว น ห น ี ่ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ง ,ส ัง ค ม  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  

น ั ้น อ า จ จ ะ แ น ่น แ ห ้น น ั ้น ค ง  ห ร ือ ไ ม ,ก ร ะ ช ับ  ส ั ๋น ค ล อ น ห ร ือ ร ้า ว ร า น  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ีง แ ต ก แ ย ก ก ็ย ัง น ับ เ ป ็น  

ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู ่

2 .  บ ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว

2 . 1  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง  เ พ ศ ข อ ง ม บ ุษ ย ์อ ย ่า ง ล ูก ต ้อ ง ต า ม ท า น อ ง ค ล อ ง ธ ร ร ม

2 . 2  ก า ร ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ล ุ ่น  ต ้อ ง ก า ร เ พ ื ่อ น ป ล อ บ ใ จ  ต ้อ ง ก า ร ค น

ด ูแ ล แ ล I อ า ใ จ ใ ส ่

2 . 3  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ช ัว ว ิท ย า  ท ี ่มบ ุษย ่ม ี 2 เพ ศ ค ือ  เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ  เพ ศ ช า ย  จ ีง ม ี 

ก า ร ห า ค ู ่ค ร อ ง ใ น ร ะ ห ว ่า ง  2 เพ ศ น ั ้

2 . 4  เก ิด จ า ก บ ัจ จ ัย อ ึ ่น  ๆ เช ่น

-  ถ ูก บ ังค ับ  เช ่น  บ ิด า ม า ร ด า อ ย า ก ใ ห ้ส ม ร ส เ พ ื ่อ จ ะ ไ ต ้ห ม ด ห ่ว ง

-  พ ัน ธ ะ บ า ง อ ย ่า ง  เซ ่น เป ็น ห น ั ้  จ ิง ต ้อ ง แ ต ่ง  เพ ื ่อ ช ด ใช ้ห น ส ิน

-  เห ต ุผ ล ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  เช ่น  ต ้อ ง ก า ร ห า ผ ู ้ท ี ่ เ ล ้ย ง ด ูแ ล ะ ค ุ ้ม ค ร อ ง ห ร ือ

ห า ค ว า ม น ั ้น ค ง
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-  ม ีก า ร ซ ัก ส ูง โ ด ย แ ม ่ส ์อ  เซ ่น  เพ ี ่อ น จ ัด ค ู ่ใ ห ้ ผ ู ้ให ญ ่ท าให ้ 

ฯ ล ฯ

3 .  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส า ม ี ภ ร ร ย า  แ ล ะ บ ุต ร  ส ม า ล ัก ม ีเ พ ีย ง  

2 รัย ค ีอ  พ่อ แม ่ ก ับล ูก  ๆ ท ี ่ย ัง ไ ม ่แ ต ่ง ง า น เท ่า พ ี ่น  บ า ง ค ร อ บ ค ร ัว อ า จ ย อ ม ใ ห ้ญ า ต ิท ี ่ เ ป ็น โ ส ด  

ข อ ง ฝ ่า ย ส า ม ี ภ ร ร ย า  ท ร ีอ อ า จ  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า อ า ก ัย อ ผ ู ้ไ ด ้  เ พ ี ่อ ง จ า ก ภ า ว ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ท า ใ ห ้ไ ม ่อ า จ ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร เ ส ัย ง ด ูบ ุค ค ล อ ึ ๋น ซ ึ ่ง ม ีค ว า ม ล ัม ท ัน ธ น อ ก เ ห น ือ ท า ง ส า ย โ ล ห ิต  ส ม า ล ัก  

ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ใ ก ล ้ล ัด ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก ล ู ่ม ป ฐ ม ผ ูบ ิ  โ ด ย ท ั ้ว ไ ป จ ะ ม ีร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ีย ว อ ผ ู ้ม า ก ใ น ล ัง ค ม  

เ ม ีอ ง

3 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ช ้อ น  เ ป ็น ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ห ล า ย ผ ัว  

ท ล า ย เ ม ีย  โ ด ย ด ู ่ค ร อ ง ร ะ บ บ พ ี ่จ ะ ฮ ผ ู ้ร ่ว ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เด ีย ว ก ัน ห ร ีอ ไ ม ่ก ็ต า ม  ถ ีอ ว ่า ร ่ว ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

เด ีย ว ก ัน ท ั ้ ง ส ัน  ค ร อ บ ค ร ัว ป ร ะ เ ภ ท พ ี ่จ ะ ส ล า ย ท ร ีฮ ก ร ะ จ ัด ก ร ะ จ า ย ไ ด ้ง ่า ย  เพ ี ่อ ส ัน ส ภ า พ ข อ ง

ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 3  ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ด ้า น  ห ม า ย ถ ีง  ค ร อ บ ค ร ัว เด ิม ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส ร ้า ง ข ึ ้น อ ผ ู ้  

ด ้วยก ัน  อ า จ เ ป ็น ค ร ัว  เ ร ือ น เ ด ีย ว ก ัน ห ร ีอ ต ่า ง ค ร ัว  เ ร ือ น  เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้  

บ ุต ร อ ย ู ่ใ ก ล ้ เ พ ี ่อ อ า ก ัย ไ ห ว ้ว า น ห ร ือ เ พ ี ่อ ค ว า ม อ บ ผ ู ้น ใ จ

3 . 4  ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก ก ี ่ง  เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ ิด า ม า ร ด า ม ีบ ุต ร ห ล า ย ค น  แ ต ่ล ะ ค น ม ี 

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส ร ้า ง ข ึ ้น ข อ ง ต น เ อ ง  แ ต ่ม า โ ย ง  เ ช ้า ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ิม ค ือ บ ิด า ม า ร ด า  โ ด ย ม า ก บ ิด า ม า ร ด า  

ม ัก จ ะ เ ป ็น ผ ู ้ม ีฐ า น ะ ท า ง ล ัง ค ม ส ูง  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ด ี  ค ว า ม ผ ูก ท ัน อ า จ ส ล า ย ไ ป เ พ ี ่อ ม ีก า ร แ บ ่ง แ ย ก  

ท ร ัพ ย ์ม ร ด ก ก ัน แ ล ้ว

3 . 5  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ร อ บ ค ร ัว ข น า ด เ ล ็ก  ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ี ่อ แ ห ้ 

ต ั ้งแต ่ 2 ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ ม า ก ก ว า พ ี ่น ข อ ง พ ี ่น ้อ ง แ ล ะ อ ผ ู ้ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ก ,ก ว ่า อ ีก ห พ ี ่ง พ ี ่ว อ า บ ุ เซ ่น 

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  ม ัก พ บ ว า ม ีญ า ต ิอ า ' ^ โ ส เป ็น ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ท า ห น ้า ท ี ่ เ ป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว

ม ีอ า น า จ  เห น ือ ส ม า ล ัก ค ร อ บ ค ร ัว บ ุก ค น  จ ะ พ บ ม า ก ใ น ล ัง ค ม  เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  ค ว า ม ล ับ ต ่อ ข อ ง ส ม า ล ัก  

ไ ป ไ ด ้เ ร ื ่อ ย  ๆ เ พ ี ่อ ส ม า ล ัก แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว น า ค ู ่ค ร อ ง  เ ช ้า ม า อ ผ ู ้ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น
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4 .  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น วัฎจัก ร ต ่า ง  ๆ

ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง  เ ข ้า ใ จ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง  เพ ี ่อ ก า ร เ ต ร ีย ม พ ร ้อ ม แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ ์ล ่ว ง ห น ้า ไ ต ้ถ ึง ส ภ า พ จ ิต ใ จ ล ัก ษ ณ ะ  

ค ว า ม เ จ ร ีญ เ ต ิบ โ ต ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง แ ต ่ล ะ  

ข ั ้นตอน ข ้ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ต ้ต ัง น ึ ่

4 . 1  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ เ ร ี ๋ม ต ้น  เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ี ่ส า ม ีภ ร ร ย า เ พ ึ ๋ง ท า ก า ร ส ม ร ส ท ั ้ง ค ู ่  

ม า ใ ข ้ช ิว ิด ร ่ว ม ก ัน  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ัน  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี ่ม ีค ว า ม พ ม า ย ม า ก  เพ ร า ะ ท ัศ น ค ต ิแ ห ่ง ช ิว ิต

น ิล ัย ใ จ ค อ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด า ร ง ช ิว ิต ร ่ว ม ก ัน ท ี ่ข ั ้ ง ย ู ่ไ ต ้ก า ห น ด ข ้น ใ น ข ั ้น น จ ะ  เ ป ็น ร า ก ฐ า น ส า ก ัญ ส า ห ร ับ  เข า  

ข ั ้ง ส อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น อ น า ค ต

4 . 2  ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย ต ัว  แ บ ่ง อ อ ก ไ ต ้เ ป ็น ช ่ว ง  ๆ ต ังน ื ้

-  ภ ร ร ย า ต ั ๊ง ค ร ร ภ ์

-  ร ่ว ม  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ต า

-  แ ต ร เ ข ้า โ ร ง เ ร ีย น

-  แ ต ร เ ข ้า ย ู ่ช ่ว ง ว ัย ร ่น

ใ น ช ่ว ง ต ัง ก ล ่า ว  ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ไ ม ,ม ี เ ว ล า เ ง ีย บ เ ห ง า  ล ูก จ ะ เ ป ็น ว ัย ท ี ่ใ ห ้  

ข ้อ ค ิด เห ็น แ ล ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ก ัน แ ล ะ ก ัน  พ ่อ แ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้จ ่า ย ล ูง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต ข อ ง ล ูก

4 . 3  ค ร อ บ ค ร ัว ห ด ต ัว  เ ป ็น ร ะ ย ะ ท ี ่ล ูก ต ้อ ง จ า ก บ ้า น ไ ป เ พ ี ่อ ก า ร ค ิก ษ า ห ร ือ ท า ง า น  

ห ร ีฮ แ ย ก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป เ พ ร า ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น  พ ่อ แ ม ่อ า แ ม า ก ข ้น ถ ึง ว า ร ะ ต ้อ ง อ อ ก จ า ก ง า น  บ า ง ท ีม ี  

ก า ร เ จ ็บ ป่ วย ต ้อ ง ก า ร ก า ร ล ูแ ล  จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว อ ย ู ่ร ่ว ม ก ับ เ ข ย  ส ะ ใ ภ ้  แ ล ะ ล ูก ข อ ง ต น เ อ ง  

แ ล ะ ป ร ับ ต ัว ใ น ก า ร อ ย ู ่ค น เ ด ีย ว ถ ้า ฝ ่า ย ห น ึ ่ง ต า ย จ า ก ไ ป

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ใ ห ้'น ัก เร ีย น ด ู 'ล ูป ภ า พ เก ี ่ย ว ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ป ร ะ ก อ บ เ พ ี ่อ  

ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ว า  " ค ร อ บ ค ร ัว "

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ค ิก ษ า ต ้น ค ว ้า  ส อ บ ถ า ม ถ ึง ป ร ะ เ พ ณ ีก า ร แ ต ่ง ง า น ข อ ง FTน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ม ช น ข อ ง ต น แ ล ้ว น า ม า เ ส น อ ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น เ พ ี ่อ ส ร ุป ถ ึง น ัจ จ ัย ท ี ่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง บ ิร ะ บ บ
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3 .  ใ ห ้ 'น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น เ ข ีย น ร า ย ง า น บ ร ร ย า ย  " ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า "  แ ล ้ว น า ม า  

ส ร ุป ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง จ า น ว น ส ม า ร ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ร ุข อ ง ส ม า ร ัก  อ า ร ัพ  ก า ร ร ัก ษ า  เ ล ้า  เ ร ีย น

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย โ ต ย ใ ข ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี ่ย ว  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข ย า ย ม ีผ ล ด ี ผ ล เ ส ิย ต ่อ ส ภ า พ ก า ร ด า ร ง ร ัว ิต อ ย ่า ง ไ ร

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น บ ร ร ย า ย โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น  แ ล ้ว น า เ ส น อ ด ้ว ย ก า ร ส ร ุป พ ร ้อ ม  

ภ า พ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง บ ้า น ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว

6 .  แ บ ่ง ก ร ุ ่ม น ัก เ ร ีย น ใ ห ้ไ ป ส า ร ว จ บ ร ีเ ว ณ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ท ี ่อ ร ุ ่อ า ร ัย ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ต า ม ห ัว ข ้อ  

ต่อ ไปน ึ ้  แ ล ้ว น า ม า ส ร ุป ร ว ม ก ัน เ ก ี ่ย ว ก ับ

-  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

-  ค ร อ บ ค ร ัว ใ น วัฎจัก ร ต ่า ง  ๆ

-  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ร ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ใ น ช ุม ช น

7 .  ค ร ุแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ส ร ุป เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ท บ า ท  หน ้าท ี ่  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ร ะ ย ะ ต ่า ง  ๆ

8 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น จ ัด ป ้า ย น ิเ ท ศ แ ส ด ง ถ ึง ส า ย ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ร ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ต่เงแต ่ 

เ ร ึ ๋ม ต ั ๊ ง ค ร อ บ ค ร ัว  จ น ถ ึง ร ะ ย ะ ค ร อ บ ค ร ัว ห ด ต ัว

9 .  ป ร ะ ก ว ด เ ข ีย น เ ร ีย ง ค ว า ม  บ ท ค ว า ม  ห ร ือ ค า ข ว ัญ เ ร ้า ใ จ เ พ ี ่อ ส ่ง เ ส ร ีม ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม อ บ ร ุ ่น ใ น ร ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ล ้อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ส ัอ เ ร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า  ส 101

2 .  ร ุป ภ า พ

-  ร ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

-  โ ค ร ง ส ร ้า ง ป ้า น เ ร ือ น

3 .  ภ า พ น ี ่ง  ( ส ไ ล ด ์)  ห ร ือ ภ า พ ย น ต ร ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ร ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  จ า ก ค ูน ย  เ ท ค โ น โ ล ย ี 

ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร
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ก า ร ป ร ะ ! .ม ีน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า } ( ร ัย น  

ก า ร ส อ น  เช ่น

-  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม

-  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  อ ภ ิป ร า ย

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น  แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  เ ป ็น ก ค ุ ่ม แ ล ะ ง า น  เด ี ่ย ว

ข . ค ว า ม ร ุ ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ค ว า ม ส า ก ัญข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ท ี ่ต ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ิค ุณ ภ า พ พ ื ้น อ ล ู ่ก ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ิอ ข อ ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ต ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ป ล ูก พ ัง  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ อ ัน ต ีต ่อ ก า ร อ ล ู ่ร ่ว ม ก ัน ใ น ส ัง ค ม

3 . ค ุณ ล ัก ษ ถ !ะ ป ร ะ ช า ก ร ม ิส ่ว น ส า ค ัญ อ ย ่า ง ย ี ่ง ต ่อ ก า ร  เ ส ร ีม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ข อ ง ส ัง ค ม  

ค ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อรบ า ย ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ไ ค ้

2 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ด ีข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ อ ัน ต ีร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

ไค้
3 .  อรบ า ย ผ ล จ า ก ก า ร ม ิช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ้อ ย ค ุณ ภ า พ  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ น ไ ค ้

4 .  อ ร บ า ย  ส ร ุป ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ส า ม า ร ถ เ ส ร ีม ส ร ้า ง ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง

ส ัง ค ม ไ ค ้

5 .  อรบ า ย แ ล ะ เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก ค ร อ บ ค ร ัว ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ี  

ค ุณ ภ าพ ก ับ ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ด ้อ ยค ุณ ภ าพ  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ค ้

6 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ ด ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ช ิก  โ ด ย แ ย ก แ ย ะ  

ถ ีง ส ่ว น ต ี แ ล ะ ส ่ว น ท ี ่ค ้อ ง แ ก ้ไ ข  พ ร ้อ ม  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ค ้

7 .  อ ภ ิป ร า ย เ ด ี ่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ี ่อ ส ่ง เ ส ร ีม ก า ร ส ร ้า ง ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ไ ค ้
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เน อ พ า น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เพ ี ่อ ก ัว ี 'ด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ห น ่ว ย ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

ค า น า

เป ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ ต ร ง ก ัน ว ่า ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ม ีค ว า ม ส า ค ัญ อ ย า ง ย ี ๋ง ใ น ก า ร  เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

ค ว า ม ม ั ๋น ค ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร เ ม ีฮ ง  ก ัญ ห า ซ ึ ่ง ท ุก ค น ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ใ น  

ก ัจ อ ุบ ัน ค ีอ  อ ัต ร า ก า ร เ พ ี ่ม ป ร ะ ซ า ก ร อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ข อ ง ไ ท ย  เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ  

ด ัง น ั ๊น ร ัฐ บ า ล ไ ด ้ต ร ะ ท น ัก ใ น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก ัญ ห า ด ัง ก ล ่า ว  จ ึง ไ ด ้ก า ห น ด น โ ย บ า ย ป ร ะ ช า ก ร ข ึ ๋น  

เ ท ี ่อ ล ด อ ัต ร า ก า ร เ พ ี ๋ม ป ร ะ ซ า ก ร แ ล ะ ท ุ ่ง ส ่ง เ ส ร ิม ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ช า ก ร  ซ ึ ่ง น โ ย บ า ย ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ไ ท ย  

จ ะ ส ัม ฤ ท ธ ึ ้ผ ล ไ ด ้ ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ท ุก ฝ ่า ย  โ ด ย  เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ี ๋ง ก า ร ต า  เน ิน ก ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ท ี ่ม ีค ุณภาพ ย ่อ ม ห ล ่อ ห ล อ ม ค น ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ใ ห ้ส ัง ค ม ป ร ะ เท ศ ช า ต ิ

เ ม ื ่อ ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ห น ่ว ย ท ี ่ซ ึ ่ใ ห ้เห ็น ท ั ้ง จ า น ว น แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ เ ก ิด ม า ต ีห ร ือ เล ว  

แ ล ะ  เป ็น แ ห ล ่ง ท ี ่ใ ห ้ค ว า ม ด ีห ร ือ ค ว า ม  เล ว แ ก ,ผ ู ้ท ี ่ เก ิด มาน ั ้น  ค ว า ม ต ีแ ล ะ ค ว า ม ข ์ว  เ พ า ะ ต ัว ห ร ือ ป ล ูก ฝ ัง  

ใ น ค ร ัว เ ร ือ น  ด ัง น ั ๊น เพ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เป ็น แ ห ล ่ง  เ พ า ะ ค ว า ม ข ์ว  จ ึง ค ว ร ศ ึก ษ า ถ ีง ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ  เพ ี ่อ ใ ห ้ส ม า ก ัก ค ร อ บ ค ร ัว ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ เ พ ี ่อ  

ค ุณ ภ า พ ก ัว ิต ข อ ง ต น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ก ัว ิต ค รอ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 .  ล ัก ษ ณ ะก ัว ิต ค รอบ ค ร ัว ท ี ่ม ืค ุณ ภ าพ  

1 . ม ีข ัน ต ิธ ร ร ม

2 .  ม ืค ว า ม ป ร ะ น ิป ร ะ น อ ม เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ก ัน

3 .  ม ิก า รร ่ว ม ม ือ ซ ึ ่ง ก ัน แ ล ะก ัน

4 .  ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ก า ล ัง ใ จ ก ัน

5 .  ใ ห ้อ ิส ร ะ  เส ร ีภ า พ แ ก ,ก ัน แ ล ะ ก ัน อ ย า ง ม ีข อ บ  เ ข ต แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม

2 .  ห ล ัก ใ น ก า ร ด า เน ิน ก ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ซ ึ ่น อ ุข

1 .  พ ่อ แ ม ่ส ล ะ เ ว ล า ท ุด ค ุย ก ับ ล ูก  า

2 .  ส ม า ก ัก ค ว ร ไ ต ่ถ า ม ท ุก ข ์ค ุข ก ัน อ ท ุ ่ เ ส ม อ
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3 .  แ บ ่ง ง า น บ ้า น ใ ห ้ท ุก ค น ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ

4 .  ค ว ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ่ว ม ก ัน ใ ห ้บ ่อ ย ท ี ่ส ุด

5 .  ห า เ ว ล า ด ูด ค ุย เ ล ่น ส บ ุก ส น า น ร ว ม ก ัน บ ้า ง

6 .  ด ้ง ใ จ ส ง บ ส ต ิอ า ร ม ณ ์ แ ล ะ เ ต ร ีย ม ต ัว ส า ห ร ับ ก า ร อ อ ก น อ ก ล ู ่น อ ก แ น ว ช อ ง

ลูก  ๆ ไ ว ้

7 .  ผ ิก ให ้ล ูก  ๆ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ร ก ิจ ป ร ะ จ า ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก 'ส ุข ภ า ท อ น า ม ัย

8 .  ใ ห ้ เ ว ล า แ ก ,ล ูก ไ ด ้เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว บ ้า ง

9 .  พ ่อ แ ม ่ด ้อ ง ใ ห ้เ ก ีย ร ต ิ แ ล ะ ส า ม ัค ค ีก ัน

1 0 .  ท า ล ูก  ๆ  ไ ป พ บ ญ า ต ิส น ิท บ ้า ง  เ พ ี ่อ เ ด ้อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ัก ต ่อ ก ัน

1 1 .  ท า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ป ว ัด  บ ัง ธ ร ร ม  อ ภ ิป ร า ย บ ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน

1 2 .  ใ ห ้ล ูก ม ีก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ า ห ล ัง ก ล ับ จ า ก โ ร ง เ ร ีย น  เพ ี ่อ ผ ิก ใ ห ้เ ข า ก ล ับ ม า ป ฏ ิบ ัต ิ  

ด ้ว ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ

ฯ ล ฯ

ก ิจ ่ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . ให ้น ัก  เ ร ีย น ด ูแ ผ ่น ภ า พ พ ่อ แ ม ่แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก ล ูก  ห ร ือ แ ส ด ง ค ว า ม ล ัม บ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ' เ ม ัก ถ า ม ถ ีง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง น ัก เ ร ีย น เ ม ื ่อ ด ูภ า พ ด ัง ก ล ่า ว  แ ล ้ว ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย  " ค ว า ม ร ํโ ม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า "  

แ ล ้ว ค ร ูน า ม า ด ูด ส ร ุป ถ ีง ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ม ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  แ ม ่ป ็ก ส ุ ่ม น ัก เ ร ีย น อ อ ก เป ็น ก ส ุ ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5 -  7 คน ใ ห ้อ ภ ิป ร า ย ใ น ก ส ุ ่ม  

เ พ ี ่อ น า ผ ล ส ร ุป ม า เ ส น อ ห น ้า ด ้น เ ร ีย น  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ต ิด เ ห ้น  ต ัว อ ย า ง ห ัว ข ้อ  

ท ี ่จ ะ น า ไ ป อ ภ ิป ร า ย

3 . 1  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

3 . 2  ห ล ัก •ใ น ก า ร ด า  เน ิน ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ้น ส ุข

3 . 3  ผ ล ด ีข อ ง ก า ร ท ี ่ส ม า ข ีก ม ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย ก ัน

3 . 4  ว ัธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก ร ะ ห ว า ง ส ม า ม ัก ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว
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4 .  ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ไ ป ก ัม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ  เ ก ี ่ย ว ก ับ  ว ิ ธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ัก ค ว า ม  

ก ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว น า ม า แ ล ก  เ ป ล ี ๋ย น ค ว า ม ค ิด  เห ็น

5 .  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ถ ึง ว ิธ ีก า ร ท ี ่จ ะ พ ัฒ น า  ค ุณ ภ า พ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น ส ร ุป  ' ' บ ท บ า ท ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า ใ น ฐ า น ะ ส ม า ข ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ”  ส ่ ง ม า  

ส ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ท น ัง ส ิฮ เ ร ีย น ว ิช า ก ัง ค ม ค ิก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2

2 .  ร ูป ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่น ข อ ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล

1 .  ป ร ะ  เ ม น ผ ล จ า ก ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ

2 .  ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล ง า น ท ี ่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ค . พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิใ น ค ว า ม ร ับ ม ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ัง ค ม  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  บ ท บ า ท  แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว  ถ ึอ ว ่า เ ป ็น ส ํง ท ี ่ต ้อ ง ก ร ะ ท า ด ้ว ย ค ว า ม ร ู ้ก ัก  

ส า น ึก ใ น ค ว า ม ร ับ ม ิด ช อ บ ต า ม ส ถ า น ภ า พ ท ี ่ต น ด า ร ง อ ผ ู ่

2 .  ท ุก ค น ส า ม า ร ถ น า ธ ร ร ม ม า ใ ช ์พ ัฌ น า ต น เ อ ง ใ ห ้ด ีข ึ ้น  เ ท ี ่อ  เ ด ิน ข ีว ิต ใ น ท า ง ท ี ่ช อ บ แ ล ะ อ บ ุ ่  

ร ่ว ม ก ับ ผ ู ้ฮ ึ ่น ไ ด ้ด ี

3 .  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ ด ีข อ ง ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่น ใ น ข ีว ิต

ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ่อ ส า ร ท ี ่บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว  ก ่อ ใ ห ้ เ ก ิด น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  

ธ .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ส ถ า บ ัน ท ี่ส า คัญยิ' ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม ป ร ะ  เ ท ศ ช า ต ิ

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

1 . อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

2 .  อ ธ ิบ า ย บ ท บ า ท อ ัน ข ีบ ช ้อ น ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ  เ ห ด ุใ น ก า ร  เ ล ีอ ก บ ท บ า ท ท ี ่ส า ก ัญ ก ว ่า ไ ด ้

3 .  อ ธ ิบ า ย ส า  เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง  เ ห ิน ห ่า ง ก ัน ไ ป
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4 .  อ ธ ิบ า ย ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ึอ ก ัน ข อ ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน ห ร ือ  

แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

5 .  ย ก ต ัว อ ย ่า ง ล ัก ษ ณ ะ พ ี ่ เ ป ็น ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์พ ี ่ต ี ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

6  . อ ธ ิบ า ย ส ร ุป บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่พ ี ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

7 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ุณ ภ า ท ส ัว ิต ข อ ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้  

8  . บ อ ก ค ุณ ธ ร ร ม ส า ก ัญ พ ี ่ เ ป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

9 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์บ ท บ า ท ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ ม ีต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เ ท ศ ช า ต ิไ ต ้

1 0 .  อ ภ ิป ร า ย ผ ล เ ส ิย ต ่อ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิจ า ก ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ภ า พ ไ ต ้  

11 . ร ะ ท ุว ิธ ิก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ก ัน ข อ ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้

เ น อ ห า น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ต ีก ษ า

1 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ส า ก ัญข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ช า ก ร

ค า น า

ใ น ฐ า น ะ พ ี ่น ัก เ ร ีย น เ ป ็น ส ม า ส ัก ค น ห น ี ่ ง ข อ ง ส ัง ค ม  ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ุ ้ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ป ร ะ ว ัต ิ  

ค ว า ม  เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เ พ ี ่อ น ร ่ว ม ส ม า ส ัก ด ้ว ย ก ัน  ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีฮ  

ท ุก  ๆ  ต ้า น ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า พ ี ่ต น ม ีอ น ่  ไ ม ่ท า ต ัว ใ ห ้ เ ก ิด ป ัญ ห า ท ั ้ ง ใ น ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  

อ ัน ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ถ ึง ช ุม ช น  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิแ ล ะ โ ล ก  ด ้ว ย เ ห ค ุน ึ ้ ก า ร ต ีก ษ า ป ร ะ ช า ก ร จ ึง ต ้อ ง ต ีก ษ า ท ั ้ ง  

ใ น ร  ะ ก ัฆ ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น  ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ร ะ ด ับ โ ล ก  ใ น เ ร ื ่ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ับ

1 . ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร

2 .  ส า เ ห ต ุพ ี ่ท า ใ ห ้ เ ก ิด ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร

3 .  ผ ล ส ืบ เ พ ี ่ อ ง จ า ก ก า ร ม ีภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร

4 .  แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ ป ร ะ ช า ก ร พ ี ่ ไ ม ่ถ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์

เ พ ี ่ อ เ ป ็น ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม  ส ม า ส ัก ท ุก ค น  

ใ น ส ัง ค ม  ต ้อ ง  เ ร ื ่ ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ส ม า ส ัก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่พ ีง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน  เ ป ็น ห น ้า ท ี ่พ ี ่น ฐ า น แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ค ัญ ย ี ่ ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ไ ต ้ผ ล

<
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บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ฝ ีม า พ ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ื ่ ง ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ไ ด ้แ ก ่

1 . ส ม า ร ก ค ว ร ย อ บ ร ับ ค ว า บ ส า ด ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ร า ะ ต น ต ้อ ง พ ื ่ ง ท า อ า ก ั ' ย ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ แ ส ว ง ท า ค ว า ม อ บ อ ุ ่น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ป ร ะ จ า

2 .  ส ม า พ ัก ค ว ร ส ิก ษ า ท ร ร ค น ะ ข อ ง ผ ู ้ อ ื ่น  เ พ ื ่ อ เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม จ า เ ป ็น ข อ ง ผ ู้อ ื่น  

จ ะ เ ก ิด ค ว า ม  เ ท ็น อ ก เ ห ็น ใ จ ค น อ ื ่น ม า ก ข น

3 .  ส ม า พ ัก ค ว ร ร ่ว ม ก ัน ป ร ึก ษ า ห า ร ือ บ ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ไ ด ้ช ่ว ย เ ห ล ือ ก ัน ท า ใ ห ้  

ส ม า พ ัก ร ัก ใ ค ร ,ก ัน แ ล ะ ส น ิท ส น ม ก ัน

4 .  ส ม า พ ัก ค ว ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ร ่ว ม ก ัน ใ ห ้ม า ก  ก า ร ก ร ะ ท า  เ ช ่น น ื ้จ ะ ท า ใ ห ้ส ม า พ ัก  

ส น ิท ส น ม ก ัน ด ี

5 .  ส ม า พ ัก ค ว ร ห า ส ู ่ท า ง ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ต ่อ ก ัน ด ้ว ย ว ิธ ีต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้แ ก ่

-  ไ ต ่ถ า ม ถ ึง ก ิจ ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

เ ป ็น ก า ล ัง ใ จ ใ ห ้แ ก , ค ร อ บ ค ร ัว  

ไ ม ่ท า ต ัว ใ ห ้ เ ป ็น ภ า ร ะ แ ก ,ค น อ ื ่น

-  ช ่ว ย ง า น บ ้า น

ผ ูด ค ุย ก ัน ใ น  เ ร ื ่ อ ง ต ่า ง  ๆ  

ฯ ล ฯ

2 .  ห น ่ว ย ธ ร ร ม เ พ ื ่ อ  เ ต ือ น ส ต ิ  

ค า น า

ธ ร ร ม ช ่ว ย ใ ห ้ เ ร า ส า ม า ร ถ เ ล ือ ก แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด า เ น ิน น ิว ิด  ก า ร แ ก ้ไ ข บ ัณ ห า ใ ห ้แ ก ,

ต น เ อ ง แ ล ะ ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู ้ อ ื ่น ไ ด ้  โ ด ย ท ุก ค น ส า ม า ร ถ น า ธ ร ร ม ม า ใ ช ้พ ัฒ น า ต น เ อ ง ใ ห ้ด ีข น  เ พ ื ่อ  

ด า เ น ิน พ ัว ิต ใ น ท า ง ท ี ่ช อ บ แ ล ะ อ อ ุ ่ ร ่ว ม ก ับ ผ ู ้อ ื ่น ไ ด ้ด ี  ช ี ๋ง พ ัง ค ม ท ี ่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย บ ุค ค ล ท ี ่ย ีด ม ึ ๋น ใ น ธ ร ร ม  

ย ่อ ม ม ีค ว า ม ส ง บ บ ุข แ ล ะ เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า  ธ ร ร ม ท ี ่น า ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ต า เ น ิน พ ัว ิต  ห น ่ว ย ท ี ่ ใ ห ้ก า ร อ บ ร ม  

ช ้แ น ะ ท ี ่ ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม ว ิธ ีก า ร ท า ง ม ีญ ญ า ห ร ึอ ส ร ้า ง ศ ร ัท ธ า ก ็ต า ม  ห น ่ว ย ส า ค ัญ น ั ๊น ด ีอ  

ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ส ม า พ ัก ค ร อ บ ค ร ัว น า ธ ร ร ม น น ม า ใ ช ้ใ น พ ัว ิต ป ร ะ จ า ว ัน อ ัน จ ะ  เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์  

แ ก ่ต น เ อ ง แ ก , ต น เ อ ง แ ล ะ พ ัง ค ม  ท ี ่ ง ก า ร อ บ ร ม ช ้แ น ะ ด ัง ก ล ่า ว ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ก ร ะ ท า อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่ อ ง
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แ ล ะ ด ้ว ย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ด ัง น น ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม จ ร ิง  เ ห ส ่า ข ึ ้  จ ึ ง จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่  

ข อ ง ต น ไ ด ้โ ด ย ไ ม ,บ ก พ ร ่อ ง

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ึง ม ีต ่อ ฝ ีม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ห น ้า ท ี ่ห ล ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ก า ร ใ ห ้ก า เ น ิด แ ก ,ส ม า ช ิก  ช ี ่ ง เ ร น ไ ป ต า ม แ บ บ แ ผ น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ท ี ่ ล ั ง ค ม ส ร ้า ง ข ึ ้น

2 .  ก า ร เ ล ย ง ด ู เ ด ็ก  ต า ม แ บ บ แ ผ น ข อ ง ล ัง ค ม

3 .  ก า ร อ บ ร ม ส ่ง ส อ น เ ด ็ก ใ ห ้ย อ ม ร ับ ร ะ  เ ม ีย บ แ บ บ แ ผ น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

4 .  ก า ร จ ัด อ า ช ิพ ' ใ ห ้แ ก ' ส ม า ช ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ท ี ่ ง อ า จ เ ฝ ็น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ก ับ  

ส ถ า น ศ ึก ษ า ข อ ง ล ัง ค ม

5 .  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ค ุ ้ม ค ร อ ง แ ก ' ส ม า ร ก  ท ั ๊ ง ด ้า น ส ว ัส ด ีภ า พ  ล ัท ธ ิใ น ท ร ัพ ย ์ล ัน  

ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์

3 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ช า ต ิ

บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ล ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม

ค ว า ม ม ี ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิข ึ ้น อ น ่ก ับ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ ส ว ัส ด ีภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ช า ต ิ  

ก า ร ย ีด ม ึ ๋ ’น ใ น ส ถ า บ ัน ช า ต ิ  ศ า ส น า  แ ล ะ พ ร ะ ม ห า ก ษ ัต ร ิย ์  ส ่ง  เ ส ร ิม ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ม ี ๋น ค ง ใ น ช า ต ิ  

ก า ร ส ร ้า ง ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ใ น ต น เ อ ง ข อ ง ป ร ะ ช า ช น I ร น ร า ก ฐ า น ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ  ต ล อ ด จ น  

ก า ร ธ า ร ง ร ัก ษ า ไ ร ้ช ึ ่ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย  เ ร น ล ัง ช ่ว ย ค า ^ น ค ว า ม ม น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิม ี ร า ก ฐ า น ม า จ า ก ค ว า ม ม ึ ้น ค ง ข อ ง ห น ่ว ย ล ัง ค ม ท ี ่ เ ล ็ก ท ี ่ c jด ค ืฮ  

ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท แ ล ะ ห ห ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ล ั ง ค ม ส ่ว น ร ว ม  ด ัง ห ้  

ค ือ

1 .  ผ ล ิต ส ม า ช ิก ใ ห ม ่ใ ห ้ล ั ง ค ม ด า ร ง อ น ่ต ่อ ไ ป

2 .  อ บ ร ม เ ล ย ง ค ุส ม า ช ิก ใ ห ้พ ัฒ น า ท ี ่ ; ง ร ่ า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใ จ

3 .  ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ ก ับ ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ  ใ น ล ัง ค ม  เ พ ื ่ อ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ส ม า รก
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1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน อ อ ก ม า เ ข ีย น ห น ้า ท ี ่  ๆ  น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ท า ท ุก ว ัน  ล ง ข น  

ก ร ะ ด า น ต า  จ า ก น น ค ร ูซ ัก ถ า ม ผ ู ้ท ี ่ท า ง า น น ั ๊น  ๆ  เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร ท า ง า น น ั ๊น  ๆ  แ ล ้ว ค ร ูใ ห ้  

น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป ว า  ข ้อ ใ ด บ ้า ง ท ี ่น ัก เ ร ีย น พ ึง ป ฏ ิบ ัต ิ  แ ล ะ ข ้อ ใ ด น ้า ง ท ี ่ ใ ม ,พ ึง ป ฏ ิบ ัต ิ

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น บ อ ก ห น ้า ท ี ่  ๆ  น ัก เ ร ีย น พ ึง ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ัฒ น า ข ีว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ม ีค ุณ ภ า พ

3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย ถ ึง ผ ล ด ีท ี ่ ส ม า ข ีก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห น ้า ท ี ่ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น เ อ ง  

แ ล ะ ผ ล เ ล ืย ข อ ง ก า ร ท ี ่ ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห น ้า ท ี ่ข อ ง ต น เ อ ง

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น  " ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน "  แ ล ้ว ค ร ูแ ล ะ  

น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป ถ ึง ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส น ิท ส น ม ข อ ง ส ม า ข ีก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5 .  แ บ ่ ง น ัก เ ร ีย น อ อ ก เ 5 น ก ต ุ ่ม  ๆ  ล ะ  5  ค น  เ ท ี ่ อ อ ภ ิป ร า ย ถ ึง ค ุณ ธ ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น ห ล ัก  

ใ น ก า ร พ ัฒ น า ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว ส ร ุป น า เ ส น อ ห น ้า ข ้น  โ ด ย ค ร ู เ ท ี ่ ม เ ต ิม ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม  

เ ข ้า ใ จ ข ีด เ จ น

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่พ ึง ม ีต ่อ ส ม า ข ีก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ้ว ค ร ูส ร ุป เ ท ี ่ ม  เ ต ิม

7 .  ค ร ูใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ บ ' ง ก ต ุ ่ม อ ภ ิป ร า ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ  " ค ว า ม ม น ค ง ข อ ง ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ร า ก ฐ า น  

ค ว า ม ม น ค ง ข อ ง ช า ต ิ "

8 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ัน ท ีก ภ ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ า ว ัน ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  เ ป ็น เ ว ล า  2  ล ัป ด า ห ้  แ ล ้ว  

ส ร ุป ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ว ่า ไ ด ้ท า อ ะ ไ ร ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ,ค ร อ บ ค ร ัว บ ้า ง

9 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ส ร ุป ถ ึง ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ต ัว เ อ ง ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ล ั ง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

1 0 .  จ ัด บ ้า ย น ิ เ ท ศ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม ส า ค ้ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ ม ีต ่อ ส ม า ข ีก ค ร อ บ ค ร ัว

ล ัง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ

ส ื ่ อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ว ิช า ส ัง ค ม ด ีก ษ า  ป ร ะ เ ท ศ ข อ ง เ ร า  ส  1 0 1  ส  1 0 2

2 .  ร ูป ภ า พ ผ ู ้ค น ใ น ล ัง ค ม

กิจกรรฆการ เรียนการฝีอน
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ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ิส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น  

ก า ร ส อ น  เช ่น

-  ก า ร ส ร ุป

-  ก า ร อ ภ ิป ร า ย

-  ก า ร  เ ส น อ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ่

2 . ป ร ะ  เ ม ิน จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก ค ุ ่ม แ ล ะ ง า น ท ี ่ไ ด ้ ' ร ับ  

ม อ บ ห ม า ย เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล

โ ป ร แ ก ร ม บ ุร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่อ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว อ ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ส า ห ร ับ ช น ม ิธ ย ม ศ ึก ษ า ม ิท ี ่  2

บ ท น า

ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ เ ป ็น ท ร ัพ ย า ก ร อ ัน ม ิค ,า ย ี ่ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ  ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม  

ห ล ่อ ห ล อ ม จ า ก ส ัง ค ม  เพ ื ่อ บ ุ ่ง ห ว ัง ใ ห ้ป ร ะ ช า ก ร เป ็น ค น ท ี ่ม ิค ุณ ภ า พ  เป ็น ส ่ง ส า ต ัญ อ ย ่า ง ย ี ่ง ท ี ่ต ้อ ง อ า ต ัย  

ค ว า ม ร ่ว ม ม ิอ อ ันตั ้ งแ ต ่ ' ร ะ ด ับ ต น เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  ต ล อ ด จ น ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  

เพ ร า ะ น ัญ ห า ป ร ะ ช า ก ร เป ็น ป ัญ ห า พ ื ่ม ิผ ล ส ึบ เน ื ่อ ง ไ ป ย ัง ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  ใ น ส ัง ค ม

ใ น ภ ูม ิภ า ค เ อ เ ม ิย ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง ใ ต ้ก ็ เ ช ่น อ ัน  ก า ร ท ี ่น ัก เ ร ีย น ต ้อ ง ศ ึก ษ า  เ ร ีย น • { ค ว า ม  

เ ป ็น ม า ต ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง แ ต ่ล ะ ป ร ะ เ ท ศ อ ัน เ ป ็น เ พ ื ่อ น บ ้า น ข อ ง เ ร า  ค ุด บ ุ ่ง ห ม า ย ก ็เพ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ง อ ัน แ ล ะ อ ัน  ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ์ไ ม ต ร ีท ี ่ด ีต ่อ อ ัน  แ ล ะ เป ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ อ ัน ว ่า  ภ ูม ิภ า ค เ ร า น  

ย ัง ม ิน ัญ ห าค ล ้า ย  ๆ อ ัน ใ น เ ร ื ่อ ง ป ร ะ ช า ก ร ย ัง ข า ด ค ุณ ภ า พ  ต ัง น ั ้น พ ื ่น ฐ า น ม น ค ง ท ี ่จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด  

ก า รพ ัฒ น า  ก ็ศ ึอ ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ส า ต ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม ิว ัต ต น แ ล ะ ม ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว  

ให ้ม ิค ุณ ภาพ ช ึ ่ง เ ป ็น จ ุด เ ร ื ่ม ต ้น ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท ี ่ม ิบ ท บ า ท ส า ต ัญ ต ่อ ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

โ ป ร แ ก ร ม บ ุร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่อ ม ิว ัต ค ร อ บ ค ร ัว อ ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส า ห ร ับ น ัก  เ ร ีย น  

ช น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี ่  2 จ ึง ก า ห น ด เ บ ้า ห ม า ย ส า ต ัญ ไ ว ้ 4 ป ร ะ ก า ร  คีอ
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1 . ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม - { พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 . ค ว า ม { ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ม ีก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี ่ข อ ง ค น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ พ ัง ค ม

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ร ิ? ว ิด ต น เ อ ง แ ล ะ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ดีและม ีค ุณ ภาพ 

ก . ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ้พ ื ้น : ร ท น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม  เ ล ย ง ค ุอ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ  เ ป ็น ก า ล ัง อ ัน ส า ก ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า พ ัง ค ม

2 . ผ ู ้ท ี ่ม ีค ว า ม ส ม ส ุร ณ ์พ ร ้อ ม ท ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ พ ัง ค ม  แ ละส ค ิม ีญ ญ า ช ่ว ย ใ ห ้ 

ม ีก า ร ก า ห น ด แ น ว ด า  เน ิน ม ีว ิต ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ุณ ภ า พ

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ไ ด ้

2 . อ ธ ิบ า ย พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ถ ึง ค ว า ม พ ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ุข ภ า พ ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต  ที ่ง 

เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  เ ข ้อ ม โ ย ง ถ ึง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ

4 .  บ อ ก ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ก า ร เ ส ร ีม ส ร ้า ง ส ุข ภ า พ ก า ย  ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ม ีว ิต  

ป ร ะ จ า ว ัน ไ ด ้

5 .  บ อ ก ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิด ท ี ่ม ีอ ส ุ ่ใ น ส ุม ช น อ ย ่า ง  

เห ม า ะ ส ม ก ับ น ัญ ห า ท ี ่เ ก ิด ข ้น ไ ด ้

6 . บ อ ก บ ท บ า ท ท ี ่ด ีข อ ง พ ่อ แ ม ่ต ่อ ก า ร  เจ ร ิญ พ ัฒ น า ข อ ง เ ด ์ก ร ัย ต ่า ง  ๆ ไ ด ้

7 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ข อ ง ร ัย ร ่น ไ ด ้

8 . อ ธ ิบ า ย พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น พ ัง ค ม  แ ล ะ ส ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ร ัย ร ่น ไ ด ้
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9 .  บ อ ก แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ื ่อ ก า ร ว า ง ต ัว ไ ด ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ช ุฒ ิภ า ว ะ

1 0 . บ อ ก แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ต น เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  ก ัง ค ม ไ ด ้

เ น อ ห า ค ุร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ีท ษ า

ท น ว ย ป ร ะ ช า ก ร

บ ัญ ท า ป ร ะ ช า ก ร ใ น 3Jม ิภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง ใ ต ้  เ ป ็น ภ า ว ะ ห น ัก ท ี ่ร ัฐ บ า ล แ ต ่ล ะ ป ร ะ  เท ศ  

ต ้อ ง ค อ ย ต ิด ต า ม แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง  เพ ื ่ ) โ ห ้ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ต น เป ็น ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ ท ง ใ น ด ้า น  

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ต ิบ ัญ ญ า  เช ่น  ม ีช ุข ภ า พ ส ม น ร ณ 'ท ั ้ง ร า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีค ว า ม ข ย ัน  

ห ม ่น เท ีย ร  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ช ื ่อ ส ัต ย ์ช ุจ ร ิต  ค ุณ ธรรม  แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ฉ ล ี ่ย ว ฉ ล า ด  เป ็น ด ้น  

ก า ร ส ร ้า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ จ ึง  เ ป ็น ส ์ง จ า เ ป ็น  แ ต ่ร ัฐ บ า ล ต ้อ ง ใ ช ้ง บ ป ร ะ ม า ณ เ พ ื ่อ ก า ร น ั ้ส ูง ม า ก  

จ ึง อ า จ ม ีผ ล ใ ห ้ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ใ น ด ้า น อ ื ่น ต ้อ ง ล ่า ช ้า ไ ป  เ ห ค ุน ั ้จ ึง ค ว ร ท ี ่ เ ร า จ ะ ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก  

ใ น บ ัญ ท า ท ี ่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ พ ื ่ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร อ ย ่า ง ไ ม ่ห ค ุด ย ่ง  ม ีฉ ะ น ั ้น แ ล ้ว ป ร ะ เ ท ศ ใ น แ ถ บ เ อ เ ม ีย  

ต ะ ว ัน อ อ ก  เ ฉ ีย ง ใ ต ้ค ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้บ ัญ ท า อ ื ่น ใ ด ไ ด ้

ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข บ ัญ ห า ใ ห ้ไ ต ้ผ ล ่ด  ต ้อ ง ว า ง พ ื ้น ฐ า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ ห ้เ ก ิด ใ น แ ต ่ล ะ ค น  

แ ล ะ แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ก า ร ม ีม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ  อ ัน จ ะ ล ่ง ผ ล ไ ป ย ัง  

ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม  โ ด ย ม ีค ว า ม ผ ู ้ค ว า ม  เ ช ้า ใ จ ใ น เ ร ื ่อ ง ด ัง ก ล ่า ว

ก ารม ีม ีว ัต ท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ

1 . ค ว า ม ห ม า ย ช อ ง ม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

2 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

3 .  ค ว า ม ส า ด ัญ ฃ อ ง ก า ร ม ีม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

4 .  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ค ุ ่น ใ น ต ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใ จ  ก ัง ค ม  สต ิบ ัญญา

1 . ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ม ีว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ม ีช ุข ภ า พ ท า ง ก า ย  ช ุขภาพท าง-จ ึต  แ ล ะ ช ุข ภ า พ ท า ง ก ัง ค ม อ ย ่า ง  

ดี เล ิศ  เป ็น ผ ู ้ท ี ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต น เข ้า ก ับ ผ ู ้อ ื ่น  แ ล ะ เห ค ุก า ร ณ ์แ ว ด ล ้อ ม ไ ต ้( • ร ่า ; )  ติ เป ็น ผ ู ้ท ี ่ส า ม า ร ถ ท า
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ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้ผ ู ้อ ึ ่น  แ ล ะ ร ับ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่บ ุค ค ล อ ี ่น  ๆ ท า ไ ว ้เพ ื ่อ ต น  ต ล อ ด จ น  เป ็น ผ ู ้ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ก า ร ร ู ้จ ัก ต ัด ส ิน ใ จ  ร ู ้จ ัก บ ัง ค ับ ต น เ อ ง  เป ็น ผ ู ้ท ี ่ใ ช ้ส ิท ธ ิค ว บ ค ู ่ไ ป ก ับ ก า ร ท า ห น ้า ท ี ่ท ี ่ต น พ ีง ก ร ะ ท า  

ม ีค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ี ๋ม  พ ื ่ง ต น เ อ ง ไ ด ้  เป ็น ท ี ่ เช ื ่อ ถ ือ ไ ด ้ส า ห ร ับ ผ ู ้อ ี ่น  ร ู ้จ ัก น า  ร ู ้จ ัก ต า ม  ม ีค ว า ม เช ื ่อ ม ั ่น  

ใ น ต น เ อ ง  ๆ ล ๆ

2 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ม ีข ัว ิต ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ

1 . ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ก า ย ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ส ม ส ุร ณ ์ ช ื ่ง ด ้อ ง ม ีค ว า ม ส ิม พ ัน ธ ์ก ัน  เ พ ร า ะ ก า ร  

เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต ใ จ ห ร ือ ร ่า ง ก า ย จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ีอ น ถ ีง ก ัน แ ล ะ ก ัน ไ ด ้ต ล อ ด เ ว ล า  ฉะน ์น  

ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี ่ด ี  ก า ร ใ ห ้ก า ร บ า บ ัด ร ัก ษ า ผ ู ้ป ่ว ย ก ็ด ี  จ ัง จ า เป ็น ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ค ว บ ค ู ่ก ัน ไ ป

ท ั ๊ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  จ ึง จ ะ บ ร ร ส ุส ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท ี ่ก า ห น ด ไ ว ้

2 . บ ัญ ห า ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต  ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใ จ  เป ็น ส ่ง ท ี ่อ ย ู ่ค ู ่กัน 

เ ส ม อ  ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี ่ด ีย ่อ ม เก ิด ข ึ ้น ห ร ือ อ ย ู ่ใ น ร ่า ง ก า ย ท ี ่ส ม ส ุร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง

3 . ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ส ะ ส ่ง  เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ า พ จ ิต

ก .  ส ุข ภ า พ ก า ย

1 . ร ับ ป ร ะ ท า น ฮ า ห า ร ท ี ่ม ีส ุณ ค ่า แ ล ะ เ พ ีย ง พ อ ต ่อ ร ่า ง ก า ย

2 . อ อ ก ก า ล ัง ก า ย ส ม า เ ส ม อ

3 .  พ ัก ผ ่อ น อ ย ่า ง  เพ ีย ง พ อ ใ น ส ถ า น ท ี ่อ า ก า ศ บ ร ิส ุท ธ แ ล ะ ถ ่า ย  เท ไ ด ้ด ี

4 .  ม ีส ุขน ิส ิยท ี ่ด ี

5 .  ล ะ เ ว ้น อ บ า ย ส ุข ต ่า ง  ๆ 

ข .  ส ุข ภ า พ จ ิต

1 . ห า ง า น ท า  ไ ม ่ป ล ่อ ย  ใ ห ้ เ ว ล า ผ ่า น ไ ป โ ด ย  เ ป ล ่า ป ร ะ โ ย ช น ์

2 . ห า เ ว ล า พ ัก ผ ่อ น บ ้า ง  ไม,ค ว ร เ ค ร ่ง เ ค ร ีย ด ก ับ ง า น ต ล อ ด เ ว ล า

3 .  ห า ค ว า ม ส ส ุก ส น า น บ ้า ง  ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน เ พ ื ่อ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด

4 .  ใ ช ้จ ร ิย ธ ร ร ม เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ต า  เน ิน ข ัว ิต

5 . ห า ก ม ีบ ัญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ  จ น ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ด ้บ ัญ ห า เ อ ง ไ ด ้ ค ว ร ป ร ึก ษ า

ห า ร ือ ส ุค ค ล ท ี ่น ่า เช ื ่อ ถ ือ
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4 .  แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต ใ น ช ุม ช น

เ ม ึ ่อ เ ก ิด ป ัญ ห า ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์อ ัน เ น ี ่อ ง ม า จ า ก ส า เ ห ต ุใ ด ก ็ต า ม  

ค ว ร ข อ ค า ป ร ึก ษ า จ า ก พ ่อ แ ม ่ ค ร ูอ า จ า ร ย ์  เพ ื ่อ น ห ร ิอ ท ุค ค ล อ ึ ๋น  ๆ ใน ช ุม ช น  น อ ก จ า ก น น ม ี 

ห น ่ว ย ง า น ต ่า ง  ๆ ม า ก ม า ย ท ั ้ง ใ น ส ่ว น ก ล า ง แ ล ะ ส ่ว น ส ุม ิภ า ค ท ี ่ใ ห ้บ ร ิก า ร ร ัก ษ า  ห ร ิอ ใ ห ้ค า แ น ะ น า  

ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต

3 .  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ิข ีว ิต ท ี ่ม ิค ุณ  ภ า พ

1 .  ท ี ่ม ิต ่อ ต น เอ ง

2 .  พ ื ่ม ิต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  พ ื ่ม ิต ่อ อ ังค ม  ป ร ะ เ ท ส ช า ต ิ

4 .  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ว ัย ร ู ่น ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใ จ  อ ัง ค ม  สติพัญญา

1 . ก า ร เ จ ร ิญ พ ัฒ น า ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย แ ล ะ เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง

2 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ และสต ิป ัญ ญ า

3 .  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ช ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ อ ัง ค ม

-  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ พ ื ่อ น เ พ ศ เด ีย ว ก ัน

-  ค ว า ม อ ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ พ ื ่อ น ต ่า ง เ พ ศ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย เ ร ื ่อ ง  " เ พ ื ่อ น ข อ ง ฉ ัน "

โ ด ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น ช ม เพ ื ่อ น ใ น ห ้อ ง ค น ใ ด ค น ห น ี ่ง  ใ ช ้ เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  3 น าท ี 

แล ้ว  เก ็บ ร ว บ ร ว ม แ ล ะ แ จ ก ส ล ับ ก ัน ไ ป ใ ห ้ท ุก ค น ไ ด ้อ ่า น ข อ ง ผ ู ้ฮ ี ่น  ค ร ูใ ห ้น ก เ ร ีย น บ า ง ค น อ ่า น ใ ห ้เ พ ื ่อ น พ ัง  

ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน อ ภ ิป ร า ย ส จ ุป ร ว บ ร ว ม เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง ด ัง ต ่อ ไ ป น

จ ตด
1 .1  ค า ช ม อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ช ้อ ง  ห ร ือ ม ิผ ล ม า จ า ก ก า ร เ บ ้น ผ ู ้ม ีส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ
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1 . 2  ม ีอ ะ ไ ร ข ้า ง ท ี ่น ัก เ ร ีย น ค ว ร ย ึด  เป ็น แ บ บ อ ย า ง ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น

2 .  ค ร ูต ง น ัญ ห า ถ า ม น ัก เ ร ีย น เก ี ่ย ว ก ับ  " ส ถ ิต ิก า ร ต า ย ข อ ง ค น ไ ท ย  เ น ี ่อ ง ม า จ า ก ส า เ ห ต ุ  

อ ะ ไ ร ม า ก ท ี ่ร ิ} ด ”  แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ว บ ร ว ม ค า ต อ บ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ข อ ง น ัก เ ร ีย น เ อ ง  แ ล ะ ค ้น ค ว ้า ส ถ ิต ิ

ท ี ่อ ้า ง ไ ว ้ใ น ห น ัง ส ิอ ข อ ง ห น ่า ย ง า น ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ย ก ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ต า ย ข อ ง ค น ไ ท ย  ว ่า ม ีโ ร ค อ ะ ไ ร ข ้า ง  

ท ี ่ เ ม ีน ส า เ ห ต ุม า จ า ก จ ิต ใ จ ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย

4 .  เข ีญ ว ิท ย า ก ร  เซ ่น  จ ิต แ พ ท ย ์ น ัก อ ัง ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์  พ ร ะ ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

ส า เ ร ็จ ใ น ก า ร ท า ง า น  ม า บ ร ร ย า ย เ ร ื ่อ ง  " ร ิ}ข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ร ิ}ข ภ า พ จ ิต ท ี ่จ า เป ็น ต ,อ ข ีว ิต ป ร ะ จ า ว ัน "

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ว บ ร ว ม ร า ย ท ี ่ฮ บ ุค ค ล ห ร ีอ อ ง ค ์ก า ร  แ ล ะ บ ท ค ว า ม ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ 

บ ร ิก า ร ค ้า น ร ิ}ข ภ า พ จ ิต ใ น บ ุม ช น ท ี ่ใ ก ล ้ต ัว น ัก เร ีย น  เซ ่น

-  ท ี ่อ ส ถ าน ท ี ่ต ั ้ง  เ บ อ ร ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ ข อ บ ข ่า ย ข อ ง ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร  อ ัต ร า ค ่า บ ร ิก า ร

เม ีน ค ้น

-  บ ท ค ว า ม ท ี ่ส ่ง  เ ส ร ิม  ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข ีว ิต แ ล ะ ร ิ} ข ภ า พ

แ ล ้ว ท า ร า ย ง า น ส ่ง ค ร ู  เพ ื ่อ น า ไ ป ต ิด ป ้า ย น ิเ ท ศ  เผ ย แ พ ร ,ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ส ่ว น ร ว ม ไ ค ้ส ืก ษ า

6 .  ค ร ู เ ม ีต เ ท ป เ พ ล ง ย อ ด น ิย ม ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ใ น ช น เ ร ีย น  เพ ื ่อ อ ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น เ ม ื ่อ ไ ค ้ฟ ้’ง เ พ ล ง  แ ล ะ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ้ว ค ร ูน ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน  

อ ภ ิป ร า ย เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ห ต ุผ ล ท ี ่ช อ บ เ พ ล ง ข ้น  ๆ เ พ ื ่อ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข อ ง ว ัย ร ุ ่น ท ี ่ม ีต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  

ท า ง อ ัง ค ม

7 .  ค ร ูใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต ุภ า พ ย น ต ร ์ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ต ิใ น ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ม ข อ ง ว ัย ร ุ ่น  

แ ล ้ว ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ใ น  เ ร ื ่อ ง ข อ ง ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ม ท ี ่ต ิข อ ง ว ัย ร ุ ่น พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ

8 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ส า ร ว จ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง โ ด ย ต อ บ ใ น  แ บ บ ส า ร ว จ ท ี ่จ ัด เ ต ร ีย ม ม า  

เ ก ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง ต ัง ต ่อ ไ ป ข ้

-  บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ฉ ัน

-  ข ีว ิต ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ฉ ัน

-  เพ ื ่อ น ข อ ง ฉ ัน

-  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ฉ ัน

-  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน

-  ก า ร ว า ง แ ผ น ส า ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ฉ ัน
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ข อ ง ต น เ ฮ ง

1 0 .  แ บ ่ง น ัก เ ร ีย น อ อ ก เ ป ็น ก ต ุ ่ม  ๆ ล ะ  6 -  7 คน

1 0 . 1  ใ ห ้ไ ป ศ ึก ษ า ต ้น ค ว ้า พ ร ้อ ม ก ับ ร ํโ ม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ ร ิโ ง เก ต  เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร เจ ร ิญ พ ัฒ น า ก า ร  

ข อ ง เ ด ็ก  ต ั ๊งแต ่ ว ัย ท า ร ก  ว ัย ก ่อ น เ ร ีย น  ว ัย เ ร ีย น  จน ถ ีงว ัย ๆ (น  ต า ม ล า ด ับ

1 0 . 2  แ ต ่ล ะ ก ต ุ ่ม ส่งต ัว แ ท น ม า ร า ย ง า น ห น ้า ห ้อ ง  เร ีย น พ ร ้อ ม ก ับ จ ัด แ ส ด ง ป ้า ย น ิ เทศ  

ผ ล ง า น ท ี ่ไ ด ้ไ ป ศ ึก ษ า ม า

1 0 . 3  ค ' !แ ล ะ น ัก  เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน ส ' ! ป เ พ ื ่อ เ น ้น ใ ห ้เ ห ็น ถ ีง ค ว า ม ส า ค ัญ ฃ อ ง ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ด ้า น จ ิต ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ว ัย  พ ื ่ง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม า ก ต ่อ  

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ท า ง บ ุค ล ิก ภ า พ เ ม ึ ๋อ เข ้า ส ู ่ ' ว ัย ร ่น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ด ้า น บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน  

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 1 .  ค - เ น า บ ัญ ห า ข อ ง ว ัย ร ่น โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ก ี ่ย ว ก ับ บ ัญ ห า ท า ง เ พ ศ  จ า ก ล ี ่อ ม ว ล ข น  น า ม า  

อ ภ ิป ร า ย บ ัญ ห า ต า ม ป ร ะ เ ด ็น พ ร ้อ ม ท ี ่ช ่ส ร ุป เ ก ี ่ย ว ก ับ ส า เ ห ต ุ เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข เ พ ื ่อ ท ี ่จ ะ เ บ ี ่ย ง เ บ น  

ค ว า ม ■ เล ิก ท า ง เพ ศ  เช ่น  เล ่น ก ีฬ า  ท า ง า น อ ต ิเ ร ก  แ ล ะ ไ ม ่ด ัก ใ ฝ ่ใ น ล ี ่ง ท ี ่จ ะ ก ร ะ ต ุ ้น อ า ร ม ณ ์ท า ง  เพศ  

ฯ ล ฯ

1 2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ย ก ต ัว อ ย ่า ง ว ัย ร ่น ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ธ ิว ิต  ใ น ด ้า น ก า ร ศ ึก ษ า เ ป ็น  

ส ม า ธ ิก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ร ิโ ง ค ม  เพ ื ่อ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ถ ึง บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ อ ัน เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี ่ด ีข อ ง ว ัย ร ่น  

เ พ ื ่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ต น เ อ ง

1 3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น เ ข ีย น บ ท ค ว า ม เ ร ื ่อ ง  "ถ ้า ฉ ัน เป ็น พ ่อ แ ม ่ ฉ ัน จ ะป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ล ูก  

อ ย ่า ง ไ ร "  ห ร ีอ  " ถ ้า ฉ ัน เต ิบ โ ต เป ็น ต ุ ้ใ ห ญ ,ฉ ัน จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น ต ่อ ว ัย ร ่น อ ย ่า ง ไ ร "

1 3 . 1  ค ร ุด ัด เ ล ือ ก บ ท ค ว า ม ท ี ่น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น น า ม า อ ภ ิป ร า ย ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  เพ ื ่อ ส ร ุป  

เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฌ น า ก า ร ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ว ัย ร ่น ท ี ่ต ้อ ง ก า ร

1 3 . 2  ค ร ุด ัด เ ล ือ ก บ ท ค ว า ม ท ี ่ม ีเ ห ต ุม ีผ ล แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เ พ ื ่อ น า ไ ป พ ิม พ ์ใ น ว า ร ส า ร  

ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น เ พ ื ่อ เ ป ็น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ุ ้

9. ครุและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในเหตุผลว่าทาไมต้องวางแผนสาหรับอนาคต



ท ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ฝ ีอ ฆ

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  เ พ ื ่อ น บ ้า น ข อ ง เ ร า  ส 2 0 3  ส 2 0 4

2 .  ส ถ ิต ิแ ส ด ง จ า น ว น แ ล ะ ส า เ ห ต ุก า ร ต า ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย

3 .  เ ท ป เ ท ล ง ย อ ด น ิย บ  ภ า พ ค ืล ป ีน เพ ล ง  ห ร ือ  ด า ร า ภ า พ ย น ต ร ์ย อ ด น ิย ม

4 .  ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ด ีฃ อ ง ว ัย ' { น  โ ด ย ย ืม จ า ก

-  ส ุน ย ์เ ท ค โ น โ ล ย ีท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร

-  ส า น ัก ข ่า ว ส า ร ญ ึ ่บ ้น

5 .  แ บ บ ส า ร ว จ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง

5 . 1  ล ักษ{นะของฉ ัน

ฉ ัน ค ือ ............................................................................................................

จ ุด เด ,น ข อ ง ฉ ัน ..........................................................................................

จ ุด ด ้อ ย ข อ ง ฉ ัน ..........................................................................................

ฉ ัน ป ร า ร ถ น า ท ี ่จ ะ เ ป ็น ............................................................................

5 . 2  ย ีว ิต ใ น โ ร ง เ ร ีย น ข อ ง ฉ ัน

ว ิช า ท ี ่ฉ ัน ช อ บ ม า ก ท ี ่ส ุด ...........................................................................

ว ิช า ท ี่ฉันม ีฟ ้ญ ท า ม า ก ท ี่ส ุด ..................................................................................................................................

ก ิจ ก ร ร ม พ ิเ ศ ษ ท ี ่ฉ ัน ช อ บ ท า ...................................................................

5 . 3  เพ ื ่อ น ข อ ง ฉ ัน

เพ ื ่อ น ท ี ่ฉ ัน ช อ บ ม า ก ท ี ่ส ุด ค ือ ...................................................................

บ ุค ค ล ท ี ่ฉ ัน ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ,{ จ ัก ..........................................................

5 . 4  ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ฉ ัน

ศ า ส น า ท ี ่ฉ ัน น ับ ถ ีฮ ค ือ ...............................................................................

ง า น อ ด ิเ ร ก ข อ ง ฉ ัน ค ือ ............................................................................

ก ิพ าท ี ่ฉ ันชอบ เ ล ่น ม า ก ท ี ่สุดค ือ .............................................................

ห น ัง ส ือ  ว า ร ส า ร ท ี ่ฉ ัน ช อ บ อ ่า น เ ป ็น ป ร ะ จ า ค ือ ..............................

ร า ย ก า ร ว ิท บ ุ โ ท ร ท ัศ น ์ท ี ่ช อ บ เป ็น พ ิเ ศ ษ ค ือ ...................................
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5 . 5  ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ร ัน

แ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ร ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ..........................................................

ส ํง  ท ึ ่ร ันชอบ เ ป ็น พ ิเ ศ ษ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ...................................................................

ป ัญ ห าท ี ่ เก ิด ข น บ ่อ ย  ๆ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ร ัน .................................................

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ้อ ง ป ร ับ ป แ ง ค ึอ .................................................

ส ักษfljะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ร ัน ป ร า ร ถ น า ใ น อ น า ค ต ....................................................

5 . 6  ก า ร ว า ง แ ผ น ส า ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ร ัน ...................................................................

6 .  ห น ัง ส ือ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด ้น ค ว ้า เ ร ื ่อ ง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เ ด ็ก

7 .  ต ัว อ ย ่า ง ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ต ่า ง  ๆ จ า ก ส ํอ ม ว ล ช น ต ่า ง  ๆ

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ส ัง เ ก ต ฬฤติก ร ร ม ก า ร มิส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น  เซ ่น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  

ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง  ก า ร ส แ ป  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก บ ุ ่ม แ ล ะ ง า น ท ี ่ไ ด ้ร ับ  

ม อ บ ห ม า ย เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ศ ว า ม ุส า ก ัญข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ภ ิก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  แ ฒ ิภ า ว ะ  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ด า  เน ิน ร ีว ิต

ม ิค ุญ ภาพ

2 .  การพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ท ีว ัต  จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้เ พ ีย ง ใ ด  ข ึ ้น อ บ ุ ่ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ป ัจ จ ัย ข ึ ้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

2 .  อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้
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3 .  ช อ ก ค ว า ม จ ำ เ ป ็น แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ ช ค ร ัว ไ ค ้

4 .  อ ธ ิช า ย ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

5 .  ล ำ ด ับ ข ั ๊น ต อ น เ ท ี ่ฮ พ ิจ า ร ถ ท ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

เน ื ้อ ห า ก า ร ศ ึก ษ า เท ี ่อ ป ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่บ . ร ถ ท ก า ร ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห น ่ว ย ป ร ะ ช า ก ร

ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร ุอ บ ค ร ัว

1 . ป ัจ จ ัย พ น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร เ ท ี ่ม น ื ้น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว จ ะ เ ป ็น ภ ัย ต ่อ ส ัง ค ม อ ย ่า ง ใ ห ญ ่ห ล ว ง  

จ ะ เ ก ิด ค ว า ม อ ด อ ย า ก เ น ื ้อ ง จ า ก ม ีอ า ห า ร ไ ม 1เ พ ีย ง พ อ ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  ใ น ส ภ า พ ป ัจ ด ุป ัน ข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย  

จ ะ พ บ ว ่า ม ีป ัญ ห า ห ล า ย อ ย ่า ง ท ี ่ป ร ะ ช า ซ น ไ ท ย  เ ร า ก ำ ล ัง เ  ผปัญฮบุ ่  เ ร ี ๋ม ด ้น ต ั ้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ป ัญหา 

ท ี ่ส ำ ค ัญ ท ี ่ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ำ น ว น ม า ก ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ป ร ะ ส บ ก ็ศ ึอ ป ัญ ห า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เ จ ็บ  

ก า ร ศ ึก ษ า  เป ็น ด ้น  ซ ี ่ง ป ัญ ห า เห ล ่า น ื ้ส ีบ  เ น ื ้อ ง ม า จ า ก อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ส ำ ค ัญ ค ีอ  ค ว า ม ไ ม ,ส ม ด ุล ย ข อ ง  

ร า ย ไ ด ้  ร า ย จ ่า ย  แ ล ะ จ ำ น ว น ค น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  จ า ก ป ัญ ห า ด ัง ก ล ่า ว  ก า ร ท ี ่จ ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ก า ร เห ี ๋ม  

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ ห ้เ ป ็น ไ ป ต า ม เ ป ้า ห ม า ย ข อ ง แ ผ น พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ก ็ค ือ  

ก า ร ล ด อ ัต ร า ก า ร เ ก ิด  โ ด ย ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ีง  ก า ร ว า ง แ ผ น  ห ร ือ ต ั ้ง เ ป ้า ห ม า ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว  

ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ม ีส ม า ป ัก ต า ม จ ำ น ว น ท ี ่ต ้อ ง ก า ร ใ น ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ม ีฐ า น ะ ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ส ํง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ด ี  ป ัจ ด ุบ ัน ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว เ น ้น ไ ป ท า ง ด ้า น ช ะ ล อ ก า ร เ ก ิด  ห ร ือ ก า ร ค ุม ก ำ เ น ิด  

เป ็น สำค ัญ

ก า ร ค ุม ก ำ เ น ิด  ห ร ือ ก า ร ช ะ ล อ ก า ร เ ก ิด  คือ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป ฏ ิส น ธ ิห ร ือ ก า ร ก ำ เ น ิด

ส ิว ิต

3 .  ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ใ น ด ้า น ส ่ว น เ อ ก ต บ ุค ค ล  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ล ือ ก ม ีบ ุต ร ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี ่

ต ้อ ง ก า ร ไ ด ้ด ้ว ย ค ว า ม พ ร ้อ ม
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ใ น ด า น ป ร ะ  เท ศ ช า ต ิ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ม ีจ า น ว น พ ล เ ม ีอ ง พ อ เ ท ม า ะ ก ับ ข ึ ้น ท ี ่แ ล ะ ท ร ัพ ย า ก ร

ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ

4 .  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . ช ่ว ย ใ ห ้ค ู ่ส ม ร ส ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ป ร ับ ต ัว  เ ร ีย น ■ { ก า ร ค ร อ ง ย ัว ิต ค ู ่อ ย ่า ง แ ห ้จ ร ิง  

ม ี เ ว ล า ส ร ้า ง ฐ า น ะ

2 .  ช ่ว ย ใ ห ้ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม  เฟ ้น ฮ ค ู ่ต า ม ฐ า น ะ

3 .  ช ่ว ย ใ ห ้ท ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ ใ จ  ข อ ง พ ่อ แ ม ,สม !I รณ์ติขึ ้น

4 .  ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด ก า ร อ อ ม  แ ล ะ ป ร ะ ห ย ัด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย

5 .  ช ่ว ย ใ ห ้ร ัฐ ม ีง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี ่จ ะ น า ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร ล ง ท ุน ด ้า น อ ื ่น  ๆ มาก ข ึ ้น

6 .  ช ่ว ย ใ ห ้ร ัฐ ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ย ัญ ห า ก า ร ข า ด แ ค ล น ก า ล ัง ค น ใ น ร ะ ด ับ ^ ง แ ล ะ

ร ะ ด ับ ก ล า ง ไ ด ้

7 .  ท า ใ ห ้ก า ร เ ท ี ่ม พ ล เ ม ีอ ง ท ร ีอ ป ร ะ ช า ก ร ช ้า ล ง  ท า ใ ห ้ร ัฐ พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ด ้า น  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม ไ ด ้เ ฟ ้น ไ ป ต า ม แ ผ น พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ

ธ .  ท ล ัก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ป ร ิก ษ า ค ู ่ส ม ร ส

2 .  เ ล ึอ ก แ น ว ท า ง  แ ล ะ ท ุเ ห ท ุผ ล ว ่า จ ะ ม ีแ ต ร ไ ด ้เ ม ี ่อ ใ ด

3 .  พ ิจ า ร ณ า ท ุว ่า จ ะ ม ีบ ต ร ? ? ห ่า ง ก ัน เท ่า ใ ด

4 .  ต ก ล ง ว ่า จ ะ ม ีแ ต ร ก ัน ไ ด ้ก ึ ่ค น

5 .  พ ิจ า ร ณ า ว ่า ส ม ค ว ร จ ะ ไ ม ่ม ีท ุต ร ไ ด ้เ ม ี ่อ ไ ร

6 .  ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ว ิธ ีท ุม ก า เ น ิด

1 .  ว ิธ ีก า ร ข อ ง ฝ ่า ย ห ญ ิง  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ก ิน ย า เ ม ็ด ท ุม ก า เ น ิต  ก า ร ใ ส ,ห ่ว ง อ น า ม ัย  

ก า ร ร ด ย า ท ุม ก า เ น ิด  แ ล ะ ก า ร ผ ่า ต ัด ท า ห ม ัน

2 .  ว ิธ ีก า ร ข อ ง ฝ ่า ย ช า ย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ผ ่า ต ัด ท า ห ม ัน  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ท ุง ย า ง อ น า ม ัย

น อ ก จ า ก น ์น ก ็ม ีว ิธ ีก า ร อ ื ่น  ๆ
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ค ร ูส น ท น า เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง โ ล ก  ท ร ือ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  แ ส ด ง ต ัว เ ล ข เ ป ร ีย บ  

เ ท ีย บ จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ น ัญ ห า ข อ ง ก า ร เ พ ี ่ม ป ร ะ ช า ก ร ไ ท ย  เ พ ี ่อ ไ ท ้เ ห ็น ว า ก า ร  เพ ี ่ม ม ัก ม ีผ ล  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ต ัง ค ม

2 .  แ ส ด ง ภ า ท ค ว า ม อ ด อ ย า ก ห ิว โ ห ย ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ พ ี ่ม ีป ร ะ ช า ก ร  เพ ี ่ม ม า ก  

โ ด ย ไ ม ,ไ ด ้ต ัด ส ่ว น ก ับ ค ว า ม เ จ ร ิญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  เป ร ีย บ เ ท ีย บ ภ า พ ค ว า ม ช ุด ม ส ม ! i ร ณ ์ข อ ง บ า ง ป ร ะ เ ท ศ

3 .  เภ ิญ ร ิท ย า ก ร ม า บ ร ร ย า ย ต ัว ข ้อ พ ี ่ก า ห น ด  แ ล ะ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ส อ น ถ า ม ว ิท ย า ก ร  

ต ัว อ ย ่า ง ห ัว ข ้อ พ ี ่บ ร ร ย า ย

3 . 1  น ัจ จ ัย พ ี ่น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 2  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ต ัญ ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 3  ค ว า ม จ า เ ป ็น แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 4  ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

3 . 5  ล า ด ับ ข !น ต อ น เพ ี ่อ พ ิจ า ร ณ า ก า ร ต ัด ต ัน ใ จ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  แ บ 'ง ก ส ุ ่ม น ัก เ ร ีย น อ อ ก เป ็น ก ส ุ ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5 -  6 คน โ ด ย ใ ห ้อ ภ ิป ร า ย ใ น ก ส ุ ่ม  

เ พ ี ่อ น า ผ ล ส ร ุป ม า เ ส น อ ห น ้า ช ั ๊น เ ร ีย น  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ต ัว อ ย ่า ง ห ัว ข ้อ พ ี ่จ ะ น า ไ ป อ ภ ิป ร า ย

4 . 1  อ า ม ีพ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ไ ร

4 . 2  ร า ย ไ ด ้ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

4 . 3  เ พ ร า ะ เ ห ต ุใ ด จ ีง ด ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ๆ ล ๆ

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ไ ป ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า เพ ี ่ม เต ิม พ ี ่ต ุน ย ่อ น า ม ัย แ ม 1แ ล ะ เ ด ็ก  โ ร ง พ ย า บ า ล

ท ุก แ ห ่ง  ส ถ า น ีผ ต ุง ค ร ร ภ ์ ส ม า ค ม ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  และพ ี ่อ ึ ๋น  ๆ พ ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง  น า เ ส น อ เ ป ็น ร า ย ง า น

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ร ่ว ม ก ัน จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ล ข อ ง ก า ร ว า ง แ ผ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ไ ม ่ไ ด ้ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ส ่อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ัง ต ัอ เ ร ีย น ว ิช า ต ัง ค ม ศ ึก ษ า  เ พ ี ่อ น บ ้า น ข อ ง เ ร า  ส 2 0 3  ส 2 0 4

2 .  ส ถ ิต ิแ ส ด ง จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ส ถ า บ ัน ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์  ร ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย
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3 .  ภ า พ แ ส ด ง ค ว า ม อ ด อ ย า ก ห ิว โ ห ย ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  จ า ก ห น ัง ส ือ  ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

4 .  ห น ัง ส ือ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ้น ค ว ้า ส า ห ร ัน น ัก  เ ร ีย น ใ น เ ร ึ ๋อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ืง เ ก ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ิส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก ส ุ ่ม  แ ล ะ ง า น ท ี ่ไ ค ้ร ับ  

ม อ บ ห ม า ย  เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ค . พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ด น ท ี ่ม ิต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ  

เพ ื ่อ น ท ุก เพ ศ ท ุก ว ัย

2 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร  เล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง  เ ป ็น พ ื ้น ฐ า น ป ร ะ ก า ร ห น ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ให ้ม ีค ุณ ภาพ

3 .  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ข อ ง ส ม า ภ ิก ค ร อ บ ค ร ัว  เ ก ิด ข น จ า ก ก า ร ต ั ๊ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ี  โ ด ย เ ร ี ่ม  

ต ้ว ย เ ล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง ไ ต ้เ ห ม า ะ ส ม  ม ิก า ร ป ร ับ ต ัว  ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ห น ้า ท ี ่  ร ่ว ม ก ัน น ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ๋ญ ห า

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ์ส ัม พ ัน ธ ์ไ ค ้

2 .  บ อ ก ว ิธ ิก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล ร ะ ต ับ ต ่า ง  ๆ ไ ค ้

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ข ้อ ด ี- ข ้อ ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง ใ น ก า ร ม ิม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต น เ อ ง ไ ค ้

4 .  ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ค ้ถ ูก ต ้อ ง ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ับ เ พ ื ่อ น ท ุก เ พ ศ ท ุก ว ัย ไ ค ้

5 .  อ ภ ิป ร า ย เ ห ค ุท ี ่ค น ต ้อ ง ท า ก า ร ส ม ร ส พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ค ้

6 .  อ ธ ิบ า ย เ ก ณ ฑ ์ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ค ้
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7 .  อ ธ ิป ร า ย ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี ่จ า เป ็น ส า ห ร ับ ม ืว ิต ส ม ร ส  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

8 .  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ข อ ง ต น  เ อ ง ใ น ก า ร จ ะ ม ืม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ เ ห ม า ะ ส ม

เ น อ ห า น ร ณ า ก า ร ก า ร ต ิก ษ า เ พ ี ่อ ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิป ้า ต ัง ค ม ศ ีก ษ า

ทน'ว ย บ ท บ า ท แ ล ะ ท น ้า ท ี ่ข อ ง พ ล เม ือ ง ใ น ท ้อ ง ถ ี ่น

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ืพ ี ่น ท ี ่ป ร ะ ม า ณ  5 แ ส น ต า ร า ง ก ิโ ล เ ม ต ร  ม ีป ร ะ ช า ก ร ป ร ะ ม า ณ  53 ล ้า น ค น  

( พ . ศ .  2531  ) พ ล เ ม ือ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ใ น ท ้อ ง ถ ี ๋น ท ึ ๋ว ป ร ะ เ ท ศ  พ ล เ ม ือ ง  เห ล ่า น ื ่ร ค ว า ม ส า ค ัญ  

ต ่อ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  ท ั ๊ง ใ น ด ้า น ก า ร เ ม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ด ้า น ต ัง ค ม

จ า ก บ ัญ ห า ท ี ่ไ ด ้เก ิด ข ้น ใ น ต ัง ค ม บ ัจ ส ุบ ัน  เ น ื ่อ ง ม า จ า ก ห ล า ย ส า  เห ค ุ แต ่ท ี ่สาค ัญท ี ่ส ุดค ือ  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ืไ ด ้ท า ห น ้า ท ี ่ เ ต ็ม ท ี ่  ท ร ีอ ล ะ เ ล ย ห น ้า ท ี ่  เช ่น  พ ่อ แ ม ่ไม ,ค ่อ ย ไ ด ้เ ล ื ้ย ง ด ูอ บ ร ม ส ุก  ท า ใ ห ้ส ุก  

ไ ป ค บ ท า ส ม า ค ม ก ับ เพ ี ่อ น ท ี ่ช ั ๋ ว  ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ศ ีล ธ ร ร ม  เ ก เ ร  ท ร ีฮ ต ิด ย า เ ส พ ต ิด ใ ห ้โ ท ษ ค ่า ง  ๆ 

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีป ร า ก ฏ อ ย ู ่ท ั ๋ว ไ ป ไ ม ,ว า ใ น เ ม ือ ง ห ร ือ ใ น ท ้อ ง ส ์น ช น บ ท  ต ัง น ื ่น พ ล เม ือ ง  

ใ น ท ้อ ง ถ ึ ๋น ค ว ร ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง ร ัก ษ า ม ืว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ท ้ด ีท ี ่ส ุด

ม ืว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ืค ุณภาพ

1 .  ก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์

1 .1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ม บ ุษ ย ต ัม พ ัน ธ ์

ม บ ุษ ย ต ัม พ ัน ธ ์ เ ป ็น ก า ร ต ิด ต ่อ ร ะ ห ว ่า ง ม บ ุษ ย ่เ ป ็น ห ล ัก ก า ร  เข ้า ก ับ ค น  

ก า ร ส ุง ใ จ ค น แ ล ะ ก า ร  เ อ า ช น ะ ใ จ ค น

มบ ุษ ย ต ัม พ ัน ธ ์ เป ็น  เ ร ื ่อ ง ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว า ง บ ุค ค ล ก ับ บ ุค ค ล  

ห ร ือ  บ ุค ค ล ก ับ ก ส ุ ่ม  ห ร ือ ก ส ุ ่ม ก ับ ก ส ุ ่ม  โ ด ย ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ั ๊ ง ก า ย  ว า จ า  แ ล ะ ใ จ

1 . 2  ก า ร ส ร ้า ง ต ัม พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ด ีง า ม ใ น ก า ร ท า ง า น  เป ็นหย ู ่คณ ะ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิด ัง น ื ่

1 .  ไ ม ่ผ ูก ข า ด ก า ร ส ุด เ ส ีย ค น เ ด ีย ว

2 .  ม ืค ว า ม จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก า ร ท า ง า น แ ล ะ ต ่อ เ พ ี ่อ น ร ่ว ม ง า น
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3 .  ช ่ว ย เห ล ือ ช ื ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4 .  แ บ ่ง ห น ้า ท ี ่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น ร ่ว ม ก ัน

5 .  ใ จ ก ว ้า ง ย อ ม ร ับ บ ัง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ค น อ ื ่น

6 .  อ ด ท น ต ่อ ค า ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์

7 .  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ต น  เฮ ง แ ล ะ ห ผ ู ้ค ณ ะ

8 .  ใ ห ้ค ว า ม ส า ค ิญ ต ่อ ส ม า ม ิก เท ่า  ๆ กัน

9 .  ใ ห ้เ ก ีย ร ต ิแ ก ,ผ ู ้ร ่ว ม งา น ใ น ท ผ ู ้ค ณ ะ

1 . 3  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิเ พ ี ่อ ใ ห ้เป ็น ท ี ่ร ัก ใ ค ร ,ของผ ู ้อ ื ่น

1 .  ไ ม ่เ อ า เ ป ร ีย บ เ พ ี ่อ น

2 .  เ ม ื ่อ ท า ผ ิด จ ง ร ับ ผ ิด เ ส ม อ

3 .  ช ื ่อ ต ร ง  ส ุจ ร ิต ต ่อ เพ ี ่อ น

4 .  ช ่ว ย เ ท ล ือ เ พ ี ่อ น ใ น ย า ม จ า เ ป ็น

5 .  ช ่ว ย ร ัก ษ า ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิข อ ง เพ ี ่อ น

1 . 4  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร อ ผ ู ้ร ่ว ม ก ัน

1 . เ พ ี ่อ แผ่แ บ ่งบ ัน

2 .  ท ุด จ า • ม ีน ้า ,ใจ

3 .  ช ่ว ย เ ท ล ือ เ ก ี ้อ ^ ล ก ัน

4 .  ร ่ว ม ส ุข ร ่ว ม ท ุก ข ์ด ้ว ย ก ัน

5 .  ช ื ่อ ส ัต ย ์จ ร ิง ใ จ ต ่อ ก ัน

6 .  น ับ ถ ือ ถ ึง ว ง ศ ์ญ า ต ิม ิต ร

2 .  ก า ร เ ล ือ ก ค ู ่ส ม ร ส

2 . 1  เ ห ต ุท ึ ่ค น ท า ก า ร ส ม ร ส

-  เ ก ิด ค ว า ม ร ัก

-  ฐ า น ะ ท า ง ส ัง ค ม

-  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

-  ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม
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-  ค ว า ม เ ห ง า

-  ห น ีก ัญ ห า บ า ง ป ร ะ ก า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

-  ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า เ ป ็น ท า ง  เพศ

-  ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า  เป ็น ข อ ง ม บ ุษ ย ์ เซ ่น  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ร ัก ต น  เ อ า ใ จ ใ ส ,ตน 

ป ร ึก ษ า ห า ร ือ  ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ  ฯ ล ฯ

2 . 2  เก ณ ฑ ์ก า ร เล ือ ก ค ู ่

-  เล ือกผ ู ้ท ี ่ม ิน ิส ัย  เห ม ีอ น ห ร ือ ก ล ม ก ล ืน ก ับ ต น

-  ไม, เล ือ ก ค น ท ี ่ม ิน ิส ัย จ ะ ก ่อ ค ว า ม ส ุ ่ ง ย า ก

-  ร ูป ร ่า ง ห น ้า ด า ต ี

-  ร ูฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์

-  ท ัศ น ะ ห ร ือ ป ร ัช ญ า ม ิว ิต  เผ ม ิญก ัญ ห า ต ้า น ค ว า ม ส ง บ  ส า ร ว ม แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม ค ิด

-  ว ัย ท ี ่จ ะ ส ม ร ส

-  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ร ส น ิย ม

-  ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ร ะ ต ับ ส ต ิก ัญ ญ า

-  ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต

-  ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส

3 .  ค ุณสมบ ัต ิท ี ่จา เป ็น ส า ห ร ับ ม ิว ิต ส ม ร ส

-  เป ็น ค น ท ี ่ เป ล ี ่ย น ไ ต ้ ร ู ้จ ัก ผ ่อ น ป ร น ป ร ะ น ิป ร ะ น อ ม

-  ม ิค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  เ ป ็น ผ ู ้ไ ว ้ว า ง ใ จ แ ล ะ  เ ซ ่อ ถ ือ ไ ต ้

-  ม ิค ว า ม อ ด ก ล ั ๊น  ไ ม ่โ ม โ ห ส ุน เ ฉ ีย ว ง ่า ย

-  เห ็น ก า ร ณ ์ไ ก ล แ ล ะ  เ ส ีย ส ล ะ ไ ต ้

-  เ ข ้า ใ จ แ ล ะ เ ห ็น อ ก  เห ็น ใจ ค น อ ื ่น

-  ย อ ม ร ับ ว ่า ค ุณ ค ่า ส ูง ส ุด ใ น ม ิว ิต ศ ึอ  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ้า น

-  เห ็น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก อ อ ก ม า ใ น ร ูป ท ี ่ค น อ ื ่น  เ ข ้า ใ จ ไ ต ้

-  ม ิค ว า ม อ ด ท น  ส า ม า ร ถ ท า ง า น ห น ัก ไ ต ้

-  ม ิส า ม ิญ ส า น ีก



-  ช ี ๋ ฮ ส ัต ย ์แ ล ะ จ ง ร ัก ภ ัก ด ี

-  ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน  แ ล ะ ท า จ ิต ใ จ ใ ห ้ เ บ ิก บ า น แ จ ่ม ใ ส อ ค ู ่ เ ส ม อ

-  ม ีค ว า ม ศ ร ัท ธ า  แ ล ะ ธ ุ1ม ี ใ จ ใ น ค ู ่ส ม ร ส ข อ ง ต น

-  ใ จ  เ ย ็น แ ล ะ ร อ บ ค อ บ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 .  ใ ห ้น ัก  เ  ร ี ย น แ ต ่ล ะ ค น  เ ข ีย น ส ์อ  เ พ ื ่ อ น ท ี ่ เ ค ย ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ห ้ว ย แ ล ะ พ อ ใ จ ม า ก ท ี ่ส ุด  

1 ค น  แ ล ะ บ อ ก เ ท ต ุผ ล ส ั ้น  ๆ ว ่ า ท า ไ ม จ ึ ง ช อ บ  ค ร ุห ย ิบ ง า น ท ี ่น ัก เ ร ี ย น ส ่ ง ป ร ะ ม า ณ  4 - 5  ต ั ว อ ย ่ า ง  

แ ล ะ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น อ ่ า น ข ้อ ค ว า ม ช ั ้น  ๆ แ ล ้ว ค ร ุ1ก ับ น ัก เ ร ี ย น ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ถ ึ ง ล ัก ษ ณ ะ น ิส ั ย ท ี ่ เ ย ็น ท ี ่ ร ั ก ข อ ง  

ค น ท ี ่ ว ไ ป

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ท ั ้ ง ช ั ้น ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิด เ ร ื ่ อ ง  " ป ฏ ิบ ัต ิต น อ ย ่ า ง ไ ร จ ึ ง จ ะ เ ย ็น ท ี ่ ร ั ก ข อ ง บ ุค ค ล  

อ ื ่น "  ป ร ะ ม า ณ  1 0 - 1 5  น า ท ี  แ ล ้ว ค ร ุ เ ข ี ย น บ น ก ร ะ ด า น ด า  ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ไ ม ,ม ี  

ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ว ิ จ า ร ณ ์ ใ ด  ๆ  ท ั ้ง ส ั ้น  จ า ก ช ั ้น ค ร ุ ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น อ ภ ิป ร า ย แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิต ่ า ง  ๆ  แ ล ะ เ ส ือ ก แ น ว  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ไ ห ้จ ัด เ ข ้ า พ ว ก ต า ม ล า ต ับ ค ว า ม ส า ก ัญ

3 .  แ บ ' ง ก ส ุ ่ม น ัก เ ร ีน น ก ต ุ ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  6  -  9  ค น  ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ ม  

ส ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล ท ี ่ม ีม บ ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ด ีแ ล ะ ไ ห ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ห ร ือ อ ุม ช น  แ ล ะ ส ่ ง ต ัว แ ท น  

ร า ย ง า น ห น ้ า ช ั ้น  แ ล ้ ว น า ร า ย ง า น ส ่ ง ค ร ุ

4 .  น า ภ า พ พ ิธ ีม ง ค ล ส ม ร ส  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต ุพ ห ้อ ม ก ับ ส น ท น า เ ก ี ่ ย ว ก ับ ภ า พ ช ั ้น

5 .  ค ร ูน า ร ุป ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีพ ่อ  แ ม ่  ล ูก  ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ต ุห ล า ย  ๆ  ภ า พ  แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

แ ต ก ต ่ า ง ก ัน พ ร ้อ ม ก ับ ส น ท น า ถ ึ ง ค ว า ม ร ุ ้ส ิก แ ต ่ล ะ ภ า พ

6  .  ค ร ุ ย ก ต ัว อ ย ่ า ง ค ู ่ส ม ร ส ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข  เ ย ็น ท ี ่ ร ู ้ จ ัก ท ี ่ ว ไ ป ใ น บ ุม ช น  

ช ั ้น  ๆ เ ช ่น  ค ร ุ  ผ ู ้ป ก ค ร อ ง  ฯ ล ฯ  เ ย ็น ต ัว อ ย ่ า ง ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น ท ร า บ  พ ห ้อ ม ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น  

ใ ห ้ท ร า บ ถ ึ ง

6 . 1  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท ี ่ท า ใ ห ้ค ู ่ ส ม ร ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

6 . 2  ส า  เ ห ต ุท ี ่ท า ใ ห ้ค ู ่ส ม ร ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ล ้ม  เ ห ล ว ใ น ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

7 .  เ ข ีญ ว ิท ย า ก ร ม า  เ ล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น พ ัง  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ผ ู ้ท ี ่ ไ ห ้ ร ับ ค ว า ม ส า  เ ร ็ จ
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8  .  ใ ห ้ น ัก เ ร ี ย น อ ภ ิป ร า ย ถ ี ง ค ว า ม ส า ค ัญ แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ ไ ด ้ ร ับ จ า ก ก า ร ค ิก ษ า เ ก ี ่ ย ว ก ับ  

ก า ร เ ส ื อ ก ค ู ่ ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ข ีร ัต ส ม ร ส ท ี ่ ง จ ะ ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ม ิค ว า ม ส ุข

9 .  ฉ า ย ภ า พ น ี ่ ง ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ส ุ เ ร ื ่ อ ง  " ค ว า ม ร ั ก "  แ ล ะ  " ก า ร แ ต ่ ง ง า น "  เ ม ื ่ อ จ บ แ ล ้ว ใ ห ้  

น ัก เ ร ี ย น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป แ น ว ค ว า ม ค ิด ท ี ่ ไ ด ้ จ า ก ภ า พ น ี ๋ ง ท ั ๊ ง  2  เ ร ื ่ อ ง

1 0 .  แ บ ' ง ก ส ุ ่ม น ัก เ ร ีย น  ก ล ุ ่ม ล ะ  5  -  7  ค น  ใ ห ้ค ิก ษ า ด ้น ค ว ้ า  แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ต า ม พ ัว ข ้อ

ต ่อ ไ ป น

1 0 . 1  ห ล ัก พ ิจ า ร ถ ท ใ น ก า ร เ ส ือ ก ค ู ่ ค ร อ ง

1 0 . 2  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส

1 0 . 3  ห ล ัก ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ัน อ ย ่ า ง เ ป ็น ส ุข ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 1 .  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ข ี ย น บ ร ร ย า ย แ ล ้ว ค ร ุ เ ส ือ ก ม า อ ่ า น ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ท ั ๊ ง ข ้น พ ั ง  โ ด ย ใ ห ้ เ ส ือ ก  

พ ัว ข ้อ ต ่อ ไ ป น ื ้  เ พ ี ย ง ข ้ อ เ ด ี ย ว

1 1 . 1  ช า ย ใ น อ ุด ม ค ต ิข อ ง ข ้ า พ  เ ว ้ า

1 1 . 2  ห ญ ิง ใ น อ ุด ม ค ต ิข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า

1 1 . 3  ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ค ู ่ส ม ร ส

1 1  . 4  ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ัน อ ย ่ า ง เ ป ็น ส ุข ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 2 .  ใ ห ้น ั ก เ ร ี ย น เ ข ี ย น ร า ย ง า น ส ่ ง  โ ด ย ใ ห ้ไ ป ล ัม ภ า ษ ณ ์ค ู ่ส ม ร ส ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ  

แ ล ะ ค ู ่ส ม ร ส ท ี ่ ไ ม , ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็ จ

ส ื ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

1 .  ห น ั ง ส ือ ว ิช า ล ั ง ค ม ค ิก ษ า  เ พ ื ่ อ น บ ้ า น ข อ ง เ ร า  ส  2 0 3  ส  2 0 4

2 .  ร ุป ภ า พ พ ิธ ีม ง ค ล ส ม ร ส  แ ล ะ ร ุป ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว แ บ บ ต ่ า ง  ๆ

3 .  ภ า พ น ึ ๋ ง เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง  ค ว า ม ร ัก  เ ร ื ่ อ ง ก า ร แ ต ่ ง ง า น

I
ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล

1 .  ล ั ง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ม ีส ่ ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ช ่น  

-  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  เ ห ็น

-  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม



- การอภิปราย
-  ก า ร ส ร ุป

2 .  จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น  เ ป ็น ก ส ุ ่ม แ ล ะ ง า น ท ี ่ ไ ต ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  

เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ง . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน อ ิว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ปีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ ต ้ ' ด ี แ ล ะ ม ีg ณ ภ า ท  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น อ ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ต ่อ  

บ ุต ร  เ ป ็น ต ัว ก า ท น ด บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  เ จ ต ค ต ิท ี ่บ ุต ร ม ีต ่อ ต น เ อ ง  ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ต ั ง ค ม  เ ป ็น อ ิท ธ ิพ ล  

ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  เ ส ัย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ั ้ ง ส ัน

3 .  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ,ข อ ง ส ม า อ ิก ค ร อ บ ค ร ัว  ค ื อ ร า ก ฐ า น ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุข ข อ ง อ ิว ิต แ ล ะ  

เ ป ็น ร า ก ฐ า น ใ น ก า ร ผ ล ิต ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ม ีค ุ { น ภ า พ ใ ห ์ก ับ ส ั ง ค ม  ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  แ ล ะ โ ล ก

4 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ท า ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก , ส ั ง ค ม แ ล ะ ส ม า อ ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส ั ง ค ม จ ึ ง ไ ต ้  

พ ย า ย า ม ธ า ร ง ร ั ก ษ า ส ถ า บ ั น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ว ้  โ ด ย อ อ ก ก ฎ ห ม า ย  เ พ ื ่ อ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แ ล ะ ค ว บ ส ุม ก ิจ ก า ร ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว

5 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ว ่ า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ั ้ ง ห ม ด  น ับ แ ต ่ก า ร ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ ์  

ม า ร ด า  แ ล ะ ม ีอ ิว ิต ร อ ด ฮ ผ ู ่ จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ส ัน อ ิว ิต

ร ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร เ ร ี ย น ร ้

น ัก  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า ไ ต ้

2 .  อ ภ ิป ร า ย ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีด ูก ไ ต ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ป ็ น บ ิ ด า ม า ร ต า  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ต ้

4 .  บ อ ก รุดบ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ส ัย ง ด ูบ ุต ร ไ ต ้

ธ .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ว ิ ธ ี ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ู บ ุ ต ร ใ น แ บ บ ต ่ า ง  ๆ พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ย ก ต ัว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ต ้
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6 .  บ อ ก ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ูท ี ่ ต น ไ ด ้ร ับ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ถ ึ ง ข ้อ ด ี  ข ้อ  เ ต ั ย  

แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ด ้

7 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ุณ ค ่ า ข อ ง ก ฎ ห ม า ย เ ก ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ด า เ น ิน ม ีว ิต แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

8 .  อ ธ ีบ า ย น ิท ร แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ส า ม ีภ ร ร ย า ต า ม ก ฎ ห ม า ย  พ ร ้อ ม ท ง ย ก ต ัว อ ย า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

9 .  อ ธ ิบ า ย น ิท ร แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ก ับ บ ุต ร ต า ม ก ฎ ห ม า ย พ ร ้อ ม พ ื ้ ง ย ก ต ัว อ ย ่ า ง

ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

1 0  .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ก า ร ใ ช ้ ก ฎ ห ม า ย ใ ห ้ ก า ร ด า เ น ิ น ม ี ว ิ ต อ ย ่ า ง  เ ข ็น ค ุข  

เ น อ ห า น ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่ อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ั ง ค ม ศ ึก ษ า

1 .  ห น ่ว ย ค ว า ม ม ื ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ

ค ว า ม ม ื ่น ค ง ข อ ง ช า ต ิ ใ น ด ้ า น ก า ร  เ ม ือ ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ต ั ง ค ม  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ร ะ เ ท ศ  

ค ่ า ง ม ืค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  จ ึ ง จ า  เ ข ็น ต ้อ ง พ ัฒ น า ไ ป พ ร ้อ ม ก ัน ท ุก ด ้ า น  โ ด ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห น ้ า ท ี ่ อ ย ่ า ง  เ ข ้ม แ ข ็ ง  

แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง ใ จ เ พ ี ่ อ ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ ว น ร ว ม ข อ ง ค น ใ น ช า ต ิ  ย ่ อ ม น า ม า ท ี ่ ง ค ว า ม ม ื ่น ค ง  

ข อ ง ช า ต ิ

ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ช า ต ิ เ ข ็น ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ุก ค น  เ ข ็น ท ี ่ ย อ ม ร ับ ว ่ า  

ค ว า ม ม ึ ๋น ค ง ข อ ง ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  เ ข ็น ร า ก ฐ า น ท ี ่ส า ค ัญ ย ึ๋ง ท ี ่ จ ะ ผ ล ิต ส ม า ม ีก ท ี ่ม ีค ุณ ภ า พ พ ร ้อ ม ท ี ่ จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ  

ห น ้ า ท ี ่ท ั ๊ ง เ พ ี ่ อ ต น  เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  ท ี ่ ง ค ว า ม ม ื ่น ค ง ข อ ง ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ม ีพ ื ้น ฐ า น  

ม า จ า ก ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใ น ก า ร เ ข ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า  ใ ห ้ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ค ุบ ุต ร เ พ ี ่ อ ห ล ่อ ห ล อ ม บ ุต ร ใ ห ้ เ ข ็น  

ส ม า ม ีก ท ี ่ม ืค ุณ ภ า พ ข อ ง ส ัง ค ม ต ล อ ด จ น ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ข อ ง ส ัง ค ม

ค ว า ม ม ื ่น ค ง ข อ ง ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ก า ร เ ข ็ น บ ิ ด า ม า ร ด า

เ ม ื ่ อ เ ต ็ก เ ก ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย พ ่อ แ ม ่ เ ข ็น ผู้ท า ใ ห ้ เ ก ิด  ฝ ืะ น ั ๊น ก ็จ ะ ต ้อ ง  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ม ีว ิต ข อ ง เ ข า ช ่ว ย ใ ห ้ เ ข า ม ีม ี ว ิต ท ี ่ ม ีค ุณ ภ า พ  เ ร ี ๋ ม ด ้ ว ย ม ี บ ุ ต ร เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ เ ข า เ ก ิ ด  

ใ น เ ว ล า ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ล ั ง  เ ว ล า  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เ ล ื ้ ย ง ค ุ ใ ห ้ด ี  ค ีอ ม ีฐ า น ะ ก า ร ง า น แ ล ะ  

ก า ร เ ง ิน ม ื ่น ค ง  ใ น จ า น ว น ท ี ่ เ ข า ร ับ ผ ิด ช อ บ ไ ด ้ เ ต ็ม ท ี ่  ก ล ่ า ว ค ีอ  เ ข ็น พ ่อ แ ม ่ท ี ่ ม ี เ ป ้ า ห ม า ย แ ล ะ ร ู ้ จ ั ก
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ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้บ ร ร อ ุ เ ป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ต น ก า ห น ด ไ ว ้  ก า ร ท ี ่ จ ะ ท า  เ ช ่น น ไ ด ้ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู ้ ใ น ห ล า ย แ ข น ง  

ว ิ ช า  ต ้อ ง ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ล ื ้ ย ง ย ู เ ด ็ก พ อ ส ม ค ว ร  ฉ ะ น ั ้น ก า ร ค ืก ษ า เ พ ื ่ อ  เ ต ร ี ย ม ค น ใ ห ้  

เ ป ็น พ ่อ แ ม ่ท ี ่ ม ีป ร ะ ล ัท ธ ิภ า พ จ ึ ง จ า เ ป ็น อ ย ่ า ง ย ี ๋ ง

1 . 1  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น บ ิด า ม า ร ด า

จ ิ ต แ พ ท ย ์ย อ ม ร ับ ว า  ถ ้ า พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ ร ัก ล ูก แ ล ะ ไ ม ่ท า ท น ้ า ท ี ่ ข อ ง ต น  ค ือ  

ไ ม ่จ ัด ล ั ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ ด ี ใ ห ้ค ว า ม เ ล ั ย ห า ย น ั ้น ก ็ ใ ห ญ ่ห ล ว ง  แ ท น ท ี ่ เ ด ็ก จ ะ เ จ ร ิญ  เ ต ิบ โ ต ก ล ับ  " เ ล ั ย ค น "

ก ล า ย  เ ป ็ น ภ า ร ะ ข อ ง ป ้ า น เ ม ื อ ง

น ั ก ก ฎ ห ม า ย แ ย ก ส า เ ห ค ุท ี ่ เ ด ็ก ท า ผ ิด อ อ ก  เ ป ็น  4  ป ร ะ เ ภ ท  ต ั ว ผ ู ้ท า ผ ิด เ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัญ ห า ส ัง ค ม แ ล ะ น ึ ่ ง แ ว ด ล ้อ ม

" ต ัว ผ ู ้ ท า ผ ิ ด เ อ ง "  ม ี ส า เ ห ย ูม า จ า ก พ ัน ธ ุก ร ร ม  ค ว า ม พ ิก า ร ห ร ีอ โ ร ค ภ ัย  

ไ ถ ้  เ จ ็บ  ภ า ว ะ แ ห ่ง จ ิต  ส ัญ ช า ต ิญ า ณ  ส ต ิส ัญ ญ า  แ ล ะ ก า ร ค ืก ษ า  จ ะ  เ ห ็น ว ่ า ล ้ ว น แ ต ่ เ ป ็น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว พ ัน  

ก ับ พ ่อ แ ม ่ท ง น ึ ่น  ถ ่ า ย ท อ ด ม า เ ป ็น  " ต ัว ผ ู ้ท า ผ ิด "  แ ล ะ ก า ร เ ล ื ้ ย ง ย ู ห ล ั ง จ า ก  เ ก ิ ด แ ล ้ ว แ ม ้ แ ต ่ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  

ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ อ ย ู ่ม า ก  ไ ม ่ม ี ใ ค ร โ ต ้แ ย ้ ง ไ ด ้ว า พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ ใ ช ่ค ร ุค น แ ร ก ข อ ง  เ ด ็ก  แ ล ะ  

ก า ร ศ ึ ก ษ า บ า ง ด ้ า น  เ ซ ่น  จ ร ิย ศ ึก ษ า น ั ้น  ถ ้ า ป ้ า น ^ พ ื ้น ฐ า น ใ ห ้แ น ่น ห น า แ ล ้ว  เ บ ื ่ อ อ อ ก ไ ป น อ ก ม ้า น  

ค ว า ม  เ ล ว ท ร า ม ต ่ า ง  ๆ น อ ก ม ้า น  ก ็จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  เ ด ็ก น ้อ ย ล ง ห ร ิฮ ม ีไ ม ,ไ ด ้

ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ม ีล ูก

1 )  ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า เ ป ็น พ ื ้น ฐ า น ข อ ง ม H ษ ย ้  ค ือ  ก า ร ใ ห ้  

ค ว า ม ร ัก  ร ับ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ร ุ ้ ส ี ก ว ่ า ม ี เ จ ้ า ข อ ง  เ ป ็ น เ จ ้ า ข อ ง  แ ล ะ ร ุ ้ส ีก อ บ ค ุ ่น น ั ้น ค ง

2 )  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส า ย  เ ล ือ ด  เ ป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี ่ ก ร ะ น ับ ไ ม ่ม ี  

อ ะ ไ ร  เ ห ม ือ น  เ ป ็น ค ว า ม ร ัก ข ึ ้ ง  เ ป ็น ค ุณ ค ่ า อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ข อ ง น ัว ิต

3 )  เ ป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน ข อ ง พ ่อ แ ม ่  ข ึ ้ ง จ ะ ช ่ว ย ก ร ะ น ับ ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เ ข า ใ ห ้แ น ่น แ ห ้น ย ี ๋ ง ข ึ ้น

4 )  ค ว า ม ร ั ก ล ูก ช ่ว ย พ ่อ แ ม ่ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ย ี ๋ ง ข ึ ้น  

ร ู ้ จ ัก ห ล ีก แ ล ะ แ ก ้ส ัญ ห า  เ ฉ พ า ะ ห น ้ า  ผ ิก จ ิต ใ จ ใ ห ้ม ีค ว า ม อ ด ท น

ร )  ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ห ่ ว ง ใ ย ล ูก จ ะ เ ป ็น ก า ล ั ง ใ จ ใ ห ้ก ล ้ า แ ล ะ อ ด ท น ใ น  

ก า ร ง า น  เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง ฐ า น ะ ท ี ่ ด ีส า ห ร ับ อ น า ค ต ข อ ง ล ูก  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ เ ท ี ่ม ข ึ ้น
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1 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร  เ ป ็น บ ิ ' ด า ม า ร ด า

ก .  ค ว า ม  เ ป ็น อ ัน ท น ง อ ัน เ ด ี ย ว ก ัน ข อ ง พ ่อ แ ม ่  ค ีอ  ค ว า ม ร ัก ใ ค ร ' ป ร อ ง ด อ ง  

ม ีค ว า ม เ ท น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ใ น เ ร ี ่ ฮ ง ว ิน ั ย ท ี ่ จ ะ ใ ช ้แ ก , ล ูก  จ ะ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ช ่ ว ย ใ ห ้ เ ด ็ ก ‘{ ว ่ า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น อ ย ่ า ง ไ ร  

ฉ ะ น ั ้น ก ่อ น ท ี ่ จ ะ ม ีล ูก  ส า ม ีภ ร ร ย า ค ว ร จ ะ ป ร ับ ต ัว  เ ช ้ า ท า ก ัน ใ ห ้ด ี เ ส ิ ย ก ่อ น  ป ร ึก ษ า ก ัน ล ่ว ง ห น ้ า ว ่ า จ ะ  เ ล ื ้ ย ง  

ด ู ล ู ก อ ย ่ า ง ไ ร ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ล ูก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  เ ช ่น ไ ร

ข .  พ ่ อ แ ม ่ม ีบ ท บ า ท ส า ก ัญ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ล ูก  ท ญ ิง ช า ย ท ี ่ม ี  

ค ว า ม ม ั ๋น ใ จ ใ น ต น  เ อ ง ม ีอ า ร ม ณ ์น ั ้น ค ง  ‘{ จ ั ก ด ี ด อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  ม ีค ว า ม ร ัก แ ล ะ ม ีค ว า ม ล ิ ' ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู ้ อ ื ่น  

ไ ด ้อ ย ่ า ง พ ึ ง พ อ ใ จ  ม ีค ว า ม ด ีด ร ึเ ร ี๋ม  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ ต น เ อ ง แ ล ะ ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์  

ต ่ า ง  ๆ ไ ด ้  เ ป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร เ ล ้ ย ง ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่ท ี ่ ง ม ีป ร ะ ล ิท ธ ิภ า พ ส ูง

ค .  พ ่อ แ ม ่จ ะ ต ้อ ง ส ่ ง เ ส ร ิม ใ ห ้ล ูก ส น ใ จ ใ น ก า ร ด ีก ษ า  ท า ส า  เ ท บ ุว ่ า  

ท า ไ ม ล ูก จ ึ ง ม ีบ ิญ ท า ท ี ่ โ ร ง  เ ร ี ย น แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ีอ แ ก ' ค - J  เ ท ่ า ท ี ่ จ ะ ท า ไ ด ้  แ ม ้ว ่ า ก า ร ง า น ข อ ง พ ่อ แ ม ่  

จ ะ ย ุ ่ ง ย า ก เ พ ี ย ง ใ ต ก ็ ต า ม  จ ะ ต ้ อ ง ส ล ะ เ ว ล า ใ ห ้ ล ู ก  ต อ บ ค า ถ า ม เ ล ่ า น ิท า น  เ ล ่น  เ ก ม ด ้ว ย ก ัน  แ ส ด ง  

ค ว า ม ด ี ใ จ เ ม ื ่ อ พ บ ก ัน  ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง เ ด ็ ก ว ่ า ม ี ค ว า ม อ ย า ก ‘{ อ ย า ก เ ห ็น  ช อ บ ท ด ล อ ง  

ด ้น ค ว ้ า  ส า ร ว จ ท ุก  ๆ อ ย ่ า ง ร อ บ  ๆ ต ัว

2 .  ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง บ ุบ ุต ร

2 . 1  บ ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง บ ุบ ุต ร

เ พ ี ่ อ ใ ห ้ เ ต ิบ โ ต เ ป ็น ค น ท ี ่ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ด ้ า น บ ุข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  

อ า ร ม ณ ์  ก ั ง ค ม  ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ม ีพ  ม ี ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ต น เ อ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ  

ก ั ง ค ม

2 . 2  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง บ ุบ ุต ร

ก .  แ บ บ ป ล ่อ ย ต า ม ใ จ  บ ิด า ม า ร ต า จ ะ ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เ ล ย ไ ม ,ย ินด ี 

ย ิน ร ้า ย ต ่อ ก า ร อ บ ร ม ล ่ง ส อ น บ ุต ร  ถ ึง แ ม ้ว ่า บ ุต ร จ ะ ม ีน ัญ ท า  แ ล ะ ไ ม 'ส า ม า ร ถ จ ะ แ ด ้ป ๋ญ ท า ไ ด ้เ ฮ ง  

บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ช ่ว ย ใ ห ้{ ว ่า อ ะ ไ ร ด ี  อ ะ ไ ร น ั ้ว  อ ะ ไ ร ผ ิด  บ ิด า ม า ร ด า จ ะ ด ีด ว ่า  ' ' เ ด ็ก จ ะ ด ีห ร ึ  อช ่ว 

ม ัน ก ็ เ ป ็น ไ ป เ อ ง "  ผ ล ด ีอ  เ ด ็ก ข า ด ร ะ เ บ ีย บ ว ิน ัย ใ น ต น เ อ ง  ไม ,{ จ ัก ส ิท ธ ิข อ ง ค น อ ื ่น  ไ ม ่ม ีค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะ ม ีน ิก ัย ด ูบ ุก ค น อ ื ่น  เป ็นต ้น
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ข .  แ บ บ ใ ช ้ อ า น า จ เ ด ็ ด ข า ด  บ ิด า ม า ร ด า เ ป ็น ผ ู ้ ต ัด ส ัน ใ จ  บ ุต ร ไ ม ่ม ี  

ส ิท ธ ิม ีส ่ ว น อ อ ก เ ฝ ็ ย ง  บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่แ ส ด ง อ อ ก ใ น  เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ัก ใ ค ร ่ต ่อ บ ุต ร  ผ ล ด ีอ  บ ุต ร จ ะ ข า ด  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ใ ก ล ้ส ัด ก ับ บ ิด า ม า ร ต า  ข า ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่น  แ ล ะ ก า ร ท ี ่ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค า ส ่ ง บ ิด า - ม า ร ด า  

เ ป ็น ป ร ะ จ า  จ ั ด ท า ใ ต ้บ ุต ร ข า ด ค ว า ม ด ีด ร ิ เ ร ื ่ ม แ ล ะ ค ว า ม  เ ช ื ่ อ ม ึ ๋น ใ น ต ัว  เ ฮ ง  ไ ม ่ก ล ้ า ต ัด ส ัน ใ จ  ส ่ว น ด ี  

ข อ ง ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ูบ ุต ร ด ้ว ย ว ิธ ีล ี ้ ก ็ เ พ ี ย ง ท า ใ ต ้บ ุต ร  เ ป ็น ค น ส า ร ว ม ต น ไ ต ้ด ี  ไ ม ่ฝ ่ า ฝ ืน ร ะ  เ ม ีย บ ก ฎ  เ ก ฌ ท ์  

อ ่อ น น ้อ ม  เ ค า ร พ แ ล ะ เ  ช ื ่อ พ ัง ผ ู ้ ใ ห ญ ่

ค .  แ บ บ อ า ต ั ย เ ห ต ุ ผ ล เ พ ื ่ อ ท า ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ ก ั น  ห ร ือ แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  

บ ิ ด า ม า ร ด า ม ี ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร อ บ ร ม  เ ล ี ้ ย ง ด ูบ ุต ร ร ่ ว ม ก ัน  ก า ร ต ัด ส ิน  

ใ ด  ๆ ม ัก เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ด ี ด เ ห ็ น ต ก ล ง ใ จ ข อ ง ส ม า ส ั ก ห ล า ย  ๆ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ย ึด ถ ือ ค ว า ม ต ุข  

ข อ ง ส ่ว น ร ว ม เ ป ็น ใ ห ญ ่  บ ุต ร ไ ต ้ แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ใ ช ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ ย ่ า ง  เ ต ็ม ภ า ค ภ ูม ิ  เ ร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม ร ับ  

ผ ิ ด ช อ บ ใ น ภ า ร ะ ก ิจ บ า ง อ ย ่ า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ฝ ืก ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย  เ ห ต ุผ ล  บ ิ ด า ม า ร ด า ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

พ น ฐ า น ข อ ง น บ ุษ ย ์ด ีอ  ใ ต ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส , จ ั ด ส ิ ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ใ ต ้บ ุต ร ไ ต ้ เ ต ิบ โ ต อ ย ่ า ง  

เ ต ็ม ท ี ่  ไ ต ้ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ พ ื ่ อ น  ๆ เ ม ื ่ อ ม ีบ ัญ ห า เ ก ิด ข ึ ้น ก ็ย ่อ ม ใ ช ้ เ ห ต ุผ ล แ ต ้บ ัญ ห า น ั ้น  ๆ บ ุต ร ท ี ่ ไ ต ้ร ับ  

ก า ร เ ล ี ้ ย ง ด ู โ ด ย ว ิธ ีล ี ้ จ ะ เ ต ิบ โ ต ส ัน เ ป ็น ค น ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร ป ก ค ร อ ง ต า ม ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย

2 .  ห น ่ว ย ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง พ ล เ ม ือ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย

ค ว า ม ม ั ่น ค ง  ส ง บ ช ุข  แ ล ะ เ จ ร ิญ ก ้ า ว ห น ้ า ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิจ ะ เ ก ิด ส ัน ไ ต ้ม า ก น ้อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด  

ส ัน อ ย ู ่ ก ับ พ ล เ ม ือ ง รู้จักก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ส ิท ธ ิ  ห น ้า ท ี ่  ก า ร พ ั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ต ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ  

เ ห ็น ค ุณ ค ่ า แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ส ิท ธ ิแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ห น ้ า ท ี ่ เ ป ็น พ น ฐ า น ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร  เ ป ็น พ ล  เ ม ือ ง ท ี ่ม ี  

ค ุณ ภ า พ

ส ัง ค ม แ ท บ ท ุก แ ห ่ง ย ่อ ม ส ่ ง เ ส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ส บ ุน ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  น อ ก จ า ก จ ะ ไ ต ้ต ั ้ ง ห ล ัก  เ ก ณ ฑ ์  

ท า ง ส ั ง ค ม ส ัน ม า ค ุ ้ ม ค ร อ บ แ ล ้ว  ส ั ง ค ม ย ่อ ม ต ร า ก ฎ ห ม า ย ส ัน ใ ช ้ส า ห ร ับ ก ิจ ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ด ้ว ย  

โ ด ย  เ ห ต ุท ี ่ส ม า ส ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ผ ู ้ ใ ก ล ้ส ัด ส น ิท ส น ม  จ ี ง ต ้อ ง ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง จ า ก ก ฎ ห ม า ย  

ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  จ ึ ง เ ป ็น ก า ร ส ม ค ว ร ท ี ่ส ม า ส ัก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ด ีก ษ า ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว เ พ ื ่ อ เ ป ็น  

แ น ว ใ น ก า ร ด า เ น ิน ป ็ว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ต ้ ร า บ ร ื ่น
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ก ภ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว

ค ือ  ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ ว ่ า ด ้ ว ย  เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ั ้ ง ห ม ด  น ั บ แ ต ่ท า ร ก ค ล อ ด จ า ก ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  

แ ล ะ ม ีช ิ ว ิต ร อ ด อ ย ู ่  เ ม ึ ่ อ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต แ ล ้ว โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิม น ุษ ย ์จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ‘{ ส ีก ใ น ท า ง  เ พ ศ  ต ล อ ด จ น  

ค ว า ม จ า เ ป ็ น ต ่ า ง  ๆ ซ ึ ่ ง ม น ุษ ย ์ต ้อ ง ท ี ่ ง พ า อ า ศ ัย ซ ึ ่ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  เ ม ี ่ อ ช า ย ห ญ ิง ท า ก า ร ส ม ร ส  ม ีบ ุต ร ห ล า น  

ส ืบ ส า ย โ ล ห ิต ต ่อ  ๆ ม า  ต ้อ ง ม ีก า ร ส ะ ส ม ท ร ัพ ย ์ส ม บ ัต ิ  เ ล ย ง ด ูบ ุต ร ห ล า น  อ า จ ม ี ก า ร ข ั ด แ ย ้ ง เ ก ิ ด ข น  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ี ง จ า เ ป ็น ต ้อ ง ม ีก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ข ึ ้น ค ุ ้ ม ค ร อ ง ป ้อ ง ก ัน  ว า ง ร ะ เ ม ี ย บ ค ว า ม ล ํโ ม พ ัน ธ ์  

ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ห น ด ส ีท ธ ิห น ้ า ท ี ่ ใ ห ้ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน

2 .  ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ บ ัจ จ ุบ ัน

ต า ม ป ร ะ ม ว ล ก ฎ ห ม า ย แ พ ่ง แ ล ะ พ า ณ ิช ย ์  บ ร ร พ  5  แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็น  3  ส ่ว น

ล ัก ษ ณ ะ  1 ว า ด ้ ว ย เ ร ื ่ อ ง ก า ร ส ม ร ส แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น  6  ห ม ว ด  ไ ด ้ แ ก ่ .

1 .  ก า ร ห ม ั ้น

2 .  เ ง ื ่ อ น ไ ข แ ห ่ง ก า ร ส ม ร ส

3 .  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่ า ง ส า ม ีภ ร ิ ย า

4 .  ท ร ัพ ย ์ส ิน ร ะ ห ว ่ า ง ส า ม ีภ ร ิ ย า

5 .  ค ว า ม เ ป ็น โ ม ข ะ ข อ ง ก า ร ส ม ร ส

6 .  ก า ร ล ้น น ุต แ ห ่ ง ก า ร ส ม ร ส

ล ัก ษ ณ ะ  2  ว ่ า ด ้ ว ย  เ ร ื ่ อ ง บ ิด า ม า ร ต า ก ับ บ ุต ร  แ บ ่ง  เ ป ็น  4  ห ม ว ด  ไ ด ้แ ก ่

1 .  บ ิ ด า ม า ร ด า

2 .  ส ิท ธ ิแ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุต ร

3 .  ค ว า ม ป ก ค ร อ ง

4 .  บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม

ล ัก ษ ณ ะ  3  ว า ด ้ ว ย  เ ร ื ่ อ ง ค ่ า อ ุ ป ก า ร ะ เ ล ้ ย ง ด ู
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ฝ ีอ ฆ

1 .  น า บ ท ค ว า ม เ ก ี ่ ย ว ก ับ  ค ุณ ท ่อ ค ุณ แ ย ่ต ัว อ ย ่ า ง  ท ี ่ ง ล ง พ ิม พ ์ ' ใ น โ อ ก า ส ว ัน ท ่อ  ว ัน แ ย ่  

แ ท ่ ง ช า ต ิ  ม า อ ่ า น ใ น ท ้ อ ง เ ร ี ย น  แ ล ้ว ใ ท ้น ัก เ ร ี ย น ส ร ุป ป ร ะ เ ด ็น ส า ก ัญ เ ก ี ่ ย ว ก ับ บ ท บ า ท ค ว า ม เ ป ็น ท ่อ  

เ ป ็น แ ย ่

2 .  ใ ท ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ข ี ย น บ ร ร ย า ย ถ ึ ง  " บ ท บ า ท ข อ ง ท ่อ แ ย ่ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้ า พ เ จ ้ า "

2 . 1  น า ม า ส ร ุ ป ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น เ ข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  บ ท บ า ท ท ี ่ส า ก ัญ ข อ ง ท ่อ แ ย ่ท ี ่พ บ ใ น  

ท ุก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ท บ า ท ร อ ง  ๆ ท ี ่ เ ส ร ิม ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว อ บ ค ุ ่น

2 . 2  อ ภ ิ ป ร า ย ป ร ะ เ ด ็น เ ก ี ่ ย ว ก ับ  บ ท บ า ท ท ี ่ ไ ย ่ เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ท ่อ แ ย ่  พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ใ ห ้  

น ัก เ ร ี ย น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ถ ึ ง แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข

3  .  ใ ห ้น ั  ก เ ร ีย น ไ ป ส ัม ภ า ษ ณ ์ห ร ือ ท ุด ค ุ ย ก ับ ท ่อ แ ย ่ เ ก ี ่ ย ว ก ับ  " ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี ่ท ่ า น ม ีต ่อ ล ูก  ๆ "  

แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น น า ม า แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ป ร ะ ก อ บ เ ก ี ่ ย ว ก ับ  " ข ้ า พ เ จ ้ า ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิต น อ ย ่ า ง ไ ร ข ้ า ง  เ พ ี ่ อ  

ใ ห ้ เ ป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ข อ ง ท ่ า น "  แ ล ้ว น า ข ้อ  เ ข ี ย น ข อ ง น ัก  เ ร ี ย น ม า ส ร ุป  เ ก ี ่ ย ว ก ับ  " ค ุณ ป ร ะ โ ย ช น ์  

ข อ ง ก า ร ม ีล ูก "  พ ร ้อ ม  เ พ ี ่ ม  เ ต ิม ใ ห ้ส ม บ ุร ณ ์

4 .  ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น บ ร ร ย า ย  เ ก ี ่ ย ว ก ับ

4 . 1  ว ิธ ีก า ร ท ี ่ ค ุณ ท ่อ ค ุณ แ ม ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ท ี ่น ัก เ ร ี ย น ข อ อ บ ุญ า ต ท ่ า น ไ ป ท า ก ิจ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ

4 . 2  เ ค ย ล ูก ท า โ ท ษ จ า ก ค ุณ ท ่อ ค ุณ เ ๓ ใ น  เ ร ื ่ อ ง ใ ด บ ้ า ง แ ล ะ ล ู ก ท า โ ท ษ อ ย ่ า ง ไ ร

4 . 3  เ ค ย ไ ต ้ร ับ ค า ช ม ห ร ือ ไ ต ้ร ับ ร า ง ว ัล จ า ก ค ุณ ท ่อ ค ุณ แ ย ่ ใ น เ ร ื ่ อ ง ใ ด ท ี ่น ัก เ ร ี ย น

ป ร ะ ท ับ ใ จ ท ี ่ล ูด

4 . 4  เ ม ื ่ อ น ัก เ ร ีย น บ ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข ัด แ ย ้ง ก ับ ค ุณ ท ่อ ค ุณ แ ม '  น ัก เ ร ี ย น ม ีว ิ ธ ีก า ร ข ้แ จ ง  

อ ย ่ า ง ไ ร แ ล ้ว ค ร ูน า ม า ส ร ุป เ พ ี ่ อ ข ้แ จ ง ใ ห ้ เ ห ็น ข ัด เ จ น เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย แ ล ะ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ื ้ ย ง ด  

บ ุต ร ใ น แ บ บ ต ่ า ง  ๆ

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ บ ' ง ก ค ุ ่ม  ๆ ล ะ  5  -  6  ค น  อ ภ ิป ร า ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ก า ร เ ล ื ้ ย ง ด ูท ่อ แ บ ,ท ี ่ม ี  

ต ่อ ล ูก แ ล ้ว ส ่ ง ต ั ว แ ท น ม า ส ร ุป ห น ้ า ท ั ้น เ ร ี ย น  ค ร ู ใ ห ้ข ้อ ล ูล เ พ ี ่ม  เ ต ิม

6 .  ค ร ู น า ข ่ า ว จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ เ ก ี ่ ย ว ก ับ เ ร ื ่ อ ง ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ม า อ ่ า น ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ท ั ง  

แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ช ่ว ย ก ัน ส ร ุป ว า ท า ไ ม บ ้ า น  เ ม ือ ง ข อ ง  เ ร า จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ห น ด ก ฎ ห ม า ย ไ ว ้ ใ ช ้

7 .  ค ร ู ต ั ้ ง ค า ถ า ม ใ ห ้น ัก เ ร ี ย น ช ่ว ย ก ัน อ ภ ิป ร า ย ว ่ า ท า ไ ม น ัก เ ร ี ย น จ ึ ง ต ้อ ง เ ร ี ย น ก ฎ ห ม า ย



326

8 .  ค ร ูต ั ้ ง ค า ถ า ม ถ า ม น ัก เ ร ีย น ว ่า  ใ น ภ ิร ีต ป ร ะ จ า ว ัน ข อ ง น ัก เ ร ีย น แ ด 'ล ะ ค น  เค ย ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ ด บ ้า ง ท ี ่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย โ ด ย ใ ด ่น ก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน ย ก ต ัว อ ย า ง ม า  แล ้ว  

ค ร ูเ ส ือ ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่น ่า ส น ใ จ ม า ร ีเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เ ห ต ุท ี ่ต ้อ ง ต า เ น ิน ก า ร ใ ห ์เ บ ัน ไ ป ต า ม ก ฎ ห ม า ย น ั ๊น  ๆ

9 .  ค ร ูม อ บ ใ ห ์น ัก เ ร ีย น ย ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว  

ค น ล ะ  1 เ ร ื ่อ ง  ท า เ บ ัน ร า ย ง า น ส ่ง ค ร ู

1 0 .  คร ูแ บ ’ง ก ต ุ ่ม น ัก เ ร ีย น ก ต ุ ่บ ล ะ  4  -  5 คน แ ล ้ว ใ ห ้ค ้น ค ว ่า ท า ร า ย ง า น เ ก ี ่ย ว ก ับ  

ป ร ะ เพ ณ ีไ ท ย ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิ เ บ ัน ม ั ้น เบ ัน ต อ น ใ น ก ร ณ ี ช าย ห ญ ิง  จ ะ ต ก ล ง เ บ ัน ส า ม ีภ ร ร ย า ก ัน ใ น เ ร ื ่อ ง ต ัง ต ่อ ไ ป น

1 0 . 1  ก า ร ห ม ั ้น

1 0 . 2  ท ร ัพ ย ์ส ิน ท ี ่ใ ช ้ใ น ก ารห ม ั ้น

1 0 . 3  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ เ ก ี ่ย ว ก ับ ข อ ง ห ม ั ้น ใ น ก ร ณ ีท ี ่ไ ม ่ม ีก า ร ส ม ร ส

1 1 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ ภ ิป ร า ย เ ร ื ่อ ง  " เ ง ื ่อ น ไ ข ก า ร ส ม ร ส ท ี ่ถ ูก ห ้อ ง ต า ม ห ล ัก เ ก ณ ฑ ์ท ี ่ก ฎ ห ม า ย  

ไว’' ว า ง ใ จ  แ ล ะ ถ ้า ค ู ่ส ม ร ส เบ ัน ผ ู ่ ’ เ ย า ว ์จ ะ ต ้อ ง ท า อ ย ่า ง ไ ร "  ห ล ัง จ า ก อ ภ ิป ร า ย แ ล ้ว  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น  

ช ่ว ย ก ัน ส ร ูป

1 2 .  ใ ห ้น ัก เ  ร ีย น อ ่า น บ ท ค ว า ม จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ห ร ือ น ิต ย ส า ร ท ี ่เ ก ี ่ย ว ก ับ ก ฎ ห ม า ย  

จ า ก น ั ้น ใ ห ้ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ร ุป ว ่า ข ่า ว น ั ้น เ ก ิด จ า ก ส า  เห ต ุใ ด  พ ร ้อ ม  เ ส น อ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข

1 3 .  ค ร ูย ก ต ัว อ ย ่า ง  ส ม ศ ร ี เบ ัน น ัก ร ้อ งให ้ส ิม ภ าษ ณ ์ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์-ว ่า  เ บ ัน ภ ร ิย า ข อ ง  

ส ม บ ัต ิ โ ด ย ไ ม ,ไ ต ้จ ด ท ะ เ บ ีย น ส ม ร ส  ส ม บ ัต ิไ ห ้ไ ป ถ ู ่ข ฮ ก ับ บ ิด า ม า ร ด า ท ี ่จ ัง ห ว ัด ล า ป า ง  ไ ห ้ใ ห ์จ ื ้ เ พ ช ร ล ้อ ม  

ก ร อ บ ร ูป ส ม บ ัต ิไ ว ้ใ ช ้ห ้อ ย ค อ  แ ต ่ เ ม ื ่อ ต ่อ ม า ส ม บ ัต ิป ร ะ ส บ ต ุบ ัต ิ เ ห ต ุร ถ ค ว ่า ต า ย  ส ม ศ ร ีม ีส ิท ธ ึ ้จ ะ ไ ห ้ร ับ  

ม ร ด ก ข อ ง ส ม บ ัต ิห ร ือ ไ ม ่ ให ้น ัก  เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน อ ภ ิป ร า ย  แ ล ้ว ค ร ูน ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป

1 4 .  เบ ิญ ร ีท ย า ก ร พ ิเ ศ ษ  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ก ฎ ห ม า ย  ม า บ ร ร ย า ย เ พ ี ่ม ค ว า ม ร ู ้ใ ห ้ 'น ัก เ ร ีย น เ ช ้า ใ จ  

เ ร ื ่อ ง ข อ ง ก ฎ ห ม า ย เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ีว ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ด ีย ึ ๋ง ฃ ื ้น

ส ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ส ิง ค ม ส ืก ษ า  เ ท ี ่อ น บ ้า น ข อ ง เ ร า  ส 2 0 3  ส 2 0 4

2 .  บ ท ค ว า ม เ ร ื ่อ ง  "ค ุณ พ ่อ ต ุณ แ ม 'ต ัว อ ย ่า ง "  จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

3 .  ข ่า ว  เห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ว า ร ส า ร ต ่า ง  ๆ

4 .  ต ัว บ ท ก ฎ ห ม า ย ค ร อ บ ค ร ัว ฉ บ ับ บ ัจ ต ุบ ัน
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5 .  ภ า พ  เก ี ่ย ' /บ ก า ร จ ัด พ ิธ ีห ม ่น  ก า ร ส ู ่ข อ แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ง า น

6 .  แ บ บ ฟ อ ร ์ฆ ท ะ เ น ีย น ส ม ร ส

7 .  แ บ บ ฟ อ ร ์ม ท ะ เน ีย น ท ย ่า

8 .  แ บ บ ฟ อ ร ์ม ข อ ง ก า ร ท า พ ิน ัย ก ร ร ม ต ่า ง  ๅ

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น จ า ก  ก า ร  อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ร า ย ง า น  ก า ร จ ด บ ัน ท ึก  

ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ท ์  แ ล ะ ส ร ุป  เป ็น ต ้น

2 .  จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก ส ู ่ม  แ ล ะ ง า น ท ี ่ไ ต ้ร ับ ม อ บ ท ม า ย  

เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

โ ป ร แ ก ร ม บ ุร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ่อ น ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ส า ห ร ับ ป ้น ม ัร ย ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  3

บ ท น า

ส ัง ค ม ย ่อ ม ม ิก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง โ ด ย ม บ ุษ ย ่เ ป ็น ผ ู ้ก ร ะ ท า  โ ด ย ค น ก ล ุ ่ม ท น ึ ่ง ไ ต ้เ ร ี ๋ม ก า ร  

เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข ึ ้น  บ ุ ่ง ห ว ัง เ พ ี ่อ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก 'ต น เ ฮ ง  ส ัง ค ม  น ึ ่ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง น ั ้น ไ ม ่จ า เ ป ็น ต ้อ ง  

ด ีง า ม  เ ห ม า ะ ส ม เ ส ม อ ไ ป  ผ ู ้ไ ต ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ้อ ง เ ร ัย น ร ุ ้ท ี ่จ ะ ร ับ ม า ป ร ับ ป ร ุง  ด ัด แ ป ล ง ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ย ัจ จ ัย อ ีก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เ พ ี ่อ ก า ร ด า ร ง น ีว ิต ท ี ่ม ิต ุข

ค น จ ะ ล ะ เ ล ย ไ ม ่ส น ใ จ ส ภ า พ ส ัง ค ม  ป ล ่อ ย ใ ห ้ส ัง ค ม ห ร ีอ ค น ใ น ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ัน แ ป ร ไ ป โ ด ย  

ไ ม ่ ย อ ม ร ับ ไ ม ่ไ ต ้  เ พ ร า ะ น ั ้น ค ือ บ ัญ ห าท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น ก ับ ค น น ั ้น  อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ไ ป ย ัง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง  เข า

ด ัง น ั ้น ห น ้า ท ี ่ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ง ข อ ง ค น ใ น ส ัง ค ม ค ือ  เ ข ้า ใ จ ส ภ า พ ค ว า ม  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ีอ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ศ ึก ษ า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เ ห ต ุ  เ ส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข ไ ต ้ นึ ่ง 

ช ุด บ ุ ่ ง ห ม า ย ส า ค ัญ คือ เ พ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน ต ีก ว ่า ก า ร แ ก ้ไ ข ย ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น แ ล ้ว  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง จ ิต ส า น ึก  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี ่ม ิต ่อ ส ัง ค ม  เ ป ็น ส ัง จ า  เป ็น ย ี ่ง ท ี ่ต ้อ ง ป ฐ ก ผ ัง ข ึ ้น ใ น จ ิต ใ จ ข อ ง ห ้ค น
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โ ป ร แ ก ร ม y ร ณ า ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ี ่อ ก ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ก ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส า พ ร ับ น ัก เ ร ีย น  

พ ี ่นม ั ธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี ่  3 จ ึง ก า ห น ด  เ ป ้า ห ม า ย ส า ก ัญ ไ ว ้ 5 ป ร ะ ก า ร  คือ

1 . ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ■ { พ ี ่น ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ม า ก ัก ท ี ่ค ืข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

3 .  พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต า ม บ ท บ า ท  ห น ้า พ ี ่ข อ ง ต น ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ ก ัง ค ม

4 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ก ัว ิต ต น เ ฮ ง แ ล ะ ก ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีแ ล ะ ม ีค ุณ ภ า ษ

5 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม พ ี ่จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ัญ ห า ห ร ือ ค ุป ส ร ร ค ใ น ก ัว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ก ัว ิต  

ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย  ค ุฒ ิภ าวะ  แ ล ะ ส ภ า พ ก ัง ค ม

ก . ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู ้พ ี ่ฆ ฐ า น ข อ ง ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ก า ก ัน พ ี ่ส า ค ัญ พ ี ่ค ุด ใ น  เพ ี ่อ ง ต ้น ต ่อ ก า ร  เ ต ร ีย ม ต ัว ส ม า ก ัก ใ ห ้เ ป ็น  

พ ล เ ม ือ ง ด ีข อ ง ช า ต ิ

2 .  ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้า ว ห ห ้า ข อ ง ป ร ะ เท ศ ช า ต ิพ ี ่น อ ร ู ้ก ัฆ ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ซ า ก ร ส ’ว น ใ ห ญ ่ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  อ ธ ิบ า ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ภ า พ ท า ง ก ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม พ ี ่ม ีต ่อ ก ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว พ ร ้อ ม ท ั ้ง  

ยกต ัว  อ ย า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

2 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ โ ด ย ท ั ้ว ไ ป ข อ ง ก ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ไ ท ย ใ น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก ัง ค ม  

แ ล ะ ด ้า น ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

3 .  อ ภ ิป ร า ย ค ว า ม ก ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว พ ี ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า ว ะ ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ

ก ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง ไ ด ้
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เ น ้อ ห า น ร ถ ท ก า ร ก า ร ส ีก ษ า เ พ ี ่อ ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ฝ ัง ค ม ส ีก ษ า  

ห น ่ว ย ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

ฝ ัง ค ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค น ห ล า ย ก ล ุ ่ม ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ร ะ ด ับ ต ่า ง  ๆ ท ั ๊ง ภ า ย ใ น แ ล ะ  

ภ า ย น อ ก ป ร ะ เ ท ล  ฝ ัง ค ม ก ็จ ะ ต ้อ ง ม ีว ิว ัฒ น า ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป ด า ม ก า ล เ ว ล า แ ล ะ ต า ม ข น ต อ น ซ ึ ่ง ม ี 

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ ่ง เห ็น ห น ่ว ย ห น ึ ่ง ข อ ง ส ัง ค ม

ด ัง พ บ ว ่า ค ว า ม ต ึง  เ ค ร ีย ด ข อ ง ม ีว ิต แ ล ะ ก า ร ห า  เล ี ่ย ง ม ีพ ใ น บ ัจ ต ุบ ัน  ท า ใ ห ้ม บ ุษ ย ่เ อ า ต ัว ร อ ด  

ล ืม น ีก ถ ีง ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ก ล ้ม ีด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ข า ด ค ว า ม  เห ็น ใ จ ค น อ ื ่น  ๆ ค ด ีห ย ่า ร ้า ง ม า ก ข น  ท า ใ ห ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว แ ต ก แ ย ก  เห ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ ว ่า ก า ร ส ีก ษ า ห า ท า ง ป ้อ ง ก ัน  จ ะ ต ้อ ง  เ ร ี ๋ม ด ้ว ย ก า ร ด ีก ษ า ค ว า ม  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต ้า น ต ่า ง  ๆ ข อ ง ส ัง ค ม  ต ล อ ด จ น ล ี ่ ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  เม ื ่อ  

เ ป ้า ใ  จ เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล ข อ ง เ ร ื ่อ ง ร า ว ต ่า ง  ๆ ใน บ ัจ ต ุบ ัน  ก ็ส า ม า ร ถ ห า ท า ง แ ห ้ม ีญ ห า ไ ต ้ต ร ง ต ุด  ห ร ือ  

ป ้อ ง ก ัน ม ีใ ห ้บ ัญ ห า เก ิด ข ื ้น ไ ต ้ ท ! ง น ้เพ ี ่อ ใ ห ้แ ต ่ล ะ ค น อ ผ ู ่ไ ต ้เห ็น ต ุข แ ล ะ ม ีป ร ะ ล ืท ธ ีภ า พ

ล ภ า พ โ ด ย ท ั ๋ว ไ ป ข อ ง ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย

1 .  ใ น ต ้ า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ก า ร จ ัด อ า ม ีพ ใ ห ้แ ก 'ส ม า ม ีก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ใ น ฝ ัง ค ม ด ง  เ ต ิม ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ  

ใ น ก า ร จ ัด ห า อ า ม ีพ ใ ห ้แ ก 'ส ม า ม ีก เต ็ม ท ี ่  น ับ ต ั ๊ง แ ต 'ก า ร ด ีก ฝ น ใ ห ้เด ็ก • { จ ัก ว ิธ ีป ร ะ ก อ บ อ า ม ีพ  เทคน ิค  

ต ่า ง  ๆ ต ล อ ด จ น ว ิธ ีจ ัด ก า ร ใ น ง า น อ า ม ีพ  แ ต ่ค น ใ น ส ัง ค ม บ ัจ ต ุบ ัน ม ีโ อ ก า ส จ ะ  เ ล ือ ก ป ร ะ ก อ บ อ า ม ีพ ไ ต ้ 

ห ล า ย อ ย ่า ง  แ ล ะ อ า ม ีพ เ ห ล ่า น ั ๊น ก ็ใ ห ้ผ ล ใ น ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง ต ้อ ง ส ่ง ส ม า ม ีก ไ ป  

ด ีก ฝ น อ า ม ีพ ใ น ท ี ่อ ื ่น แ ท น ท ี ่จ ะ ด ีก ฝ น ด ้ว ย ต น  เ ฮ ง  ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ฝ ัง ค ม ไ ต ้ช ่ว ย ก ัน ด ีก ฝ น อ า ม ีพ ใ ห ้แ ก '

ส ม า ม ีก ข อ ง ฝ ัง ค ม อ ย ่า ง ไ ต ้ผ ล ด ี ค ร อ บ ค ร ัว ส ม ัย ใ ห ม ่จ ึง ไ ม 'จ า เ ห ็น ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ีก ฝ น ฮ า ม ีพ  

ใ ห ้แ ก 'ส ม า ม ีก อ ย ่า ง ม า ก ม า ย  ถ ึง อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร จ ัด ห า อ า ม ีพ  

แ ล ะ ก า ร ด ีก ฝ น ฮ า ม ีพ ข อ ง ส ม า ช ิก อ ผ ู ่อ ย ่า ง  เ ดีม โ ด ย ต ้อ ง ร ่ว ม ม ือ ก ับ ห น ่ว ย ง า น ห ร ือ ส ถ า น ด ีก ษ า ข อ ง ฝ ัง ค ม  

ใ น ก า ร ด ีก ฝ น อ า ม ีพ อ ผ ู ่ไ ม ่น ้อ ย  แ ล ะ ย ัง ต ้อ ง ร ับ ภ า ร ะ ใ น ก า ร  เ ล ี ่ย ง ต ุส ม า ม ีก ท ี ่ป ร ะ ก อ บ อ า ม ีพ ไ ม 'ไ ต ้ต ่อ ไ ป  

อ ีก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง  เ ม ื ่อ ส ม า ช ิก ช ่ว ย ต น เ อ ง ไ ต ้ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ต ้า น น ึ ่จ ง จ ะ ล ด ล ง  ไ ป
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2 .  ใ น ต ้า น ส ัง ค ม

ก า ร  เ ร ีย น • { ท ี ่จ ะ ด า เ น ิน ช ิว ิต ป ร ะ จ า ว ัน อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว  เข ้า  

ก ับ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม  อ ย ู ่ร ่ว ม ก ับ ผ ู ้อ ี ่น ไ ต ้อ ย ่า ง  เป ็นช ุข  แ ล ะ ท า ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก 'ส ่ว น ร ว ม ไ ต ้เ ป ็น จ ุด บ ุ ่ง ห ม า ย  

ข อ ง ก า ร อ บ ร ม เ ล ี ่ย ง ฎส ม า ช ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย  เป ็น ท ี ่ย อ ม ร ับ ว า  โ ร ง  เ ร ีย น แ ร ก ข อ ง  เด ็ก ศ ึอ  

บ ้า น  ด ัง น ั ๊น ค ร อ บ ค ร ัว ค ว ร ไ ต ้ค ว า ม ส น ใ จ  ใ ต ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ส ถ า น ศ ึก ษ า แ ล ะ ท น ,ว ย ต ่า ง  ๆ ใ น  

ส ัง ค ม ต ล อ ด จ น ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ต ้อ บ อ ุ ่น  แ ล ะ ส อ ด ล  

ก ับ ส ภ า ท ส ัง ค ม

3 .  ใ น ต ้า น ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง

บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร  เ ล ี ่ย ง ภ ูอ บ ร ม บ ุต ร  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า  

ต ้อ ใ ต ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร  เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  เ พ ร า ะ จ ุด บ ุ ่ง ห ม า ร เ ข อ ง ก า ร อ บ ร ม  

เ ล ี ่ย ง ด ูส ม า ช ิก ม ีใ ซ ่ใ ต ้ เ ข า เ ต ิบ โ ต เ พ ีย ง ร ่า ง ก า ย เ ต ่า น ั ้น  แ ต ่บ ุ ่ง ห ม า ย ใ ต ้เข า ม ีจ ุฒ ิภ า ว ะ ท ี ่ส ม บ ุร ณ ์แ บ บ  

ส า ม า ร ถ ต า ร ง ช ิว ิต อ ย ู ่ไ ต ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม บ ุฃ ใ น ส ัง ค ม  เป ็น ส าก ัญ  ก ัง น ั ้น พ ่อ « บ ่ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  

ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม  เล ี ่ย ง ด ูบ ุต ร  แ ล ะ น า ม า ด ัด แ ป ล ง ใ ต ้เ ห ม า ะ ส ม

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . ค ร ูน า ภ า พ ค ว า ม เ จ ร ิญ ข อ ง บ ้า น เ ม ือ ง ใ น ส ม ัย ก ่อ น ก ับ ส ม ัย บ ัจ จ ุบ ัน ม า ใ ต ้น ัก เ ร ีย น ด ู 

แล ้ว  ใ ต ้น ัก เ ร ีย น

1 .1  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ป ร ูง ท ี ่

เ ก ีดขึ ้น

1 . 2  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส า เ ห ด ูข อ ง ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน  แ ล ะ ก า ร

ป ร ับ ป ร ุง

2 .  ใ ต ้น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น เ ข ีย น บ ร ร ย า ย เ ร ี ๋อ ง  " ช ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า ใ น ส ภ า พ ส ัง ค ม

บ ัจ จ ุบ ัน "

3 .  แ บ ่ง น ั1 เร ีย น อ อ ก เป ็น ก อ ุ ่ม  ๆ ล ะ  5 -  6 คน ไ ป ส ัม ภ า ษ ณ ์ช ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค น ใ น  

อ า ช ิพ ต ่า ง  ๆ เซ ่น  เ ก ษ ต ร ก ร  พ ่อ ค ้า แ ม ่ค ้า  น ัก ธ ุร ก ิจ  น ัก ก า ร เ ม ือ ง  ข ้า ร า ช ก า ร ต ่า ง  ๆ ก ร ร ม ก ร

ๆ ล ๆ  ใ น ห ั ว ข ้ อ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ
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3 . 1  ส ภ า พ ส ิว ต ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ท ึ ่ว ไ ป

-  จ า น ว น ส ม า น ัก

-  อาริ?พ

-  ก า ร ด ีก ษ า  

ฯ ล ฯ

3 . 2  น ัญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไ ข ร ์; ป ส ร ร ค ข อ ง น ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส อ ด ค ก ้อ ง ก ับ ส ภ า พ ฝ ัง ค ม  

น ัจ ร ูบ ัน แ ล ้ว จ ัด ท า  เ ป ็น ร า ย ง า น ส ’ง ค ร ู  ส ่ง ต ัว แ ท น น า เ ส น อ ใ ห ้เ พ ื ๋อ น  ๆ ต ัง

4 .  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น  น า ข ้อ y a จ า ก ข ้อ  2 แ ล ะ ข ้อ  3 ม า อ ภ ิป ร า ย ร ว ม ก ัน เ พ ื ่อ ส ร ูป

เก ี ่ย ว ก ับ

4 . 1  ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ส ม า ต ัก ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ส อ ด ค ล อ ง ก ับ ส ภ า พ ฝ ัง ค ม

4 . 2  บ ท บ า ท ข อ ง น ัว ัต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ัง ค ม  ก า ร  เ ม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ท ค ว า ม เ ร ี ่อ ง  " บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า น ัก ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ ก ้น ใ น น ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ”  ส ่ง ค ร ู ค ร ูเ ล ือ ก บ ท ค ว า ม ท ึ ่ม ื เ ห ด ูม ืผ ล ด ี น า ม า จ ัด ป ้า ย น ิเ ท ศ  

ใ น ห ้อ ง  เร ีย น

พ ื ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ส ัง ค ม ด ีก ษ า  ส 3 0 5  ส 3 0 6  โ ล ก ข อ ง  เ ร า

2 .  ภ า พ ป ้า น เ ม ือ ง ใ น ส ม ัย ก ้อ น  แ ล ะ ส ม ัย น ัจ ร ูน ัน

ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ  เม ืฆ ผ ล

1 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ท ี ๋ม ืส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เซ ่น

-  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม

-  ก า ร อ ภ ิป ร า ย

-  ก า ร ใ ห ้ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

-  ก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ

»

2 .  ก า ร ท า ง า น ก ก ้ม ท ึ ่ม อ บ ห ม า ย



ข . ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ๋ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญข อ ง ก า ร  เป ็น ส ม า ม ีก ท ี ่ด ีข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ว า ม ค ิด ร า ม ย อ ด

1 .  ก า ร ด า  เน ิน ม ีว ิต อ ย ่า ง ม ีแ บ บ แ ผ น ช ่ว ย ใ ห ้ร ู ้จ ัก ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  เล ือ ก ร ับ ด ้ว ย  เห ต ุผ ล

2 .  ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม  เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ต ร ัย ม ก า ร แ ล  

ย อ ม ร ับ ด ้ว ย ค ว า ม  เ ข ้า ใ จ

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 .  บ อ ก ภ า ว ะ ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ส ัง ค ม ด ้า น ต ่า ง  ๆ ไ ด ้

2 .  ร ะ บ ุแ ล ะ ห า ส า  เ ห ต ุข อ ง ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เท ค โ น โ ล ย ีท ี ่ม ีผ ล  

ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

3 .  เส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ล ้ไ ข ม ีญ ห า อ ัน  เ ก ิด จ า ก ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ัง ค ม ไ ด ้

4 .  บ อ ก แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ี ่จ ะ ด า ร ง ม ีว ิต อ ย ู ่อ ย ่า ง  เป ็น ร } ข ท ่า ม ก ล า ง ค ว า ม  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ น

ส ัง ค ม ไ ด ้

เ น อ ห า บ ร ณ า ก า ร ก า ร ค ิก ษ า  เท ี ่อ ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิข า ส ัง ค ม ค ิก ษ า

ห น ่ว ย ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม

ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ด า  เน ิน ม ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต ่า ง  ๆ ข อ ง ส ัง ค ม ย ่อ ม ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ห ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง ต น  เ อ ง ใ ห ้  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า ท ค ว า ม  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง อ ย ู ่ เ ส ม อ  ต ัง น ั ้น ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม ท ี ่  

ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ึอ น ต ํอ ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ร ิ? งอาจแน ่ง  เป ็น ห ัว ข ้อ ส า ก ัญ ต ่า ง  ๆ ต ัง ต อ ไ ป น ั ้  

1 . ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ี 

2 .  ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร  เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ัง ค ม  แ ล ะ

ว ัฒ น ธ ร ร ม
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ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้ า น ว ิ ' ท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ย ี  ท ี ่ ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ื อ น  

ต ่ อ ก า ร ด า เ น ิ น ข ี ่ ว ิ ' ต ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้  เ ช ่ น

1 .  จ า น ว น ค น ง า น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ว า ง ง า น เ พ ร า ะ ก า ร น า เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ  เ ค ร ื ่ อ ง จ ั ก ร เ ช ่ า ม า

ผ ล ิ ต แ ท น

2 .  ก า ร แ พ ท ย ์ เ จ ร ิ ญ ข ื ้ น  ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ร ั ก ษ า โ ร ค ภ ั ย ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ท า ใ ห ้ ม บ ุ ษ ย ์ ม ี  

อ า ย ุ ย ื น ย า ว ข ื ้ น

3 .  ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ข ี ่ ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ข ี ่ น

4 .  ม ี เ ค ร ื ่ อ ง ย ุ ป โ ภ ค  บ ร ิ โ ภ ค ม า ก ท ั ้ ง ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ย ุ ณ ภ า พ ท า ใ ห ้ ค ว า ม  เ ป ้ น อ ญ ่ ด ี ข ี ่ น

ธ .  ส า ธ า ร ญ ป โ ภ ค แ ล ะ ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม พ ั ฒ น า ข ี ่ ' น  ท า ใ ห ้ ข ี ่ ว ิ ต ค ว า ม เ ป ้ น ฮ ย ุ ่ ส ะ ด ว ก ส บ า ย ข น  

ฯ ล ๆ

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้ า น เ ศ ร ษ ^ ก ิ จ  ก า ร เ ม ื อ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ส ั ง ค ม  แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม

1 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ม ีผ ล ต ่อ ข ี ่ว ิต ค ว า ม  เป ้น อ ย ุ ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ด ังน ึ ้ค ือ

1 . 1  ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเ ว ล า ใ ห ้ก ับ ส ม า ข ี ่ก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีผ ลต ่อ  เ น ื ่อ ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ

ข อ ง ส ม า ข ี ่ก

1 . 2  เก ิด ก า ร ป ย ุก ก ัง ใ ห ้น ิย ม ใ น ร ัต ย ุ ย ืด ถ ีฮ เ ง ิน  เป ้นใหญ ่

2 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ก า ร เ ม ือ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง  ม ีผ ล ต ่อ ข ี ่ว ิต ค ว า ม  เป ้น อ ย ุ ่  

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ด ังน ื ่ค ือ

2 . 1  ช า ย ห ญ ิง ม ีส ิท ร แ ล ะ เ ส ร ีภ า พ เ ท ่า เ ท ีย ม ก ัน

2 . 2  เ ด ็ก ม ีส ิท ธ ิแ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น เ ร ื ่อ ง ต ่า ง  ๆ ไ ด ้

2 . 3  ใ น ก า ร ท า น ิต ิก ร ร ม  ส า ม ีภ ร ร ย า จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน

2 . 4  ต า ม ก ฎ ห ม า ย  ย ุ ้ช า ย ม ีภ ร ร ย า  ห ร ือ ห ญ ิง ม ีส า ม ีไ ด ้เ พ ีย ง ค น เ ด ีย ว เ ท ่า น ั ๊น

2 . 5  ค น ม ีอ ิส ร ะ ใ น ก า ร เ ล ือ ก ท ี ่อ ย ุ ่  เ ล ือ ก ย ุ ่ค ร อ ง  แ ล ะ เ ล ือ ก ป ร ะ ก อ บ อ า ข ี ่พ  

ไ ด ้ต า ม ค ว า ม พ อ ใ จ ท ี ่ไ ม ่ผ ิด ก ฎ ห ม า ย

ฯ ล ฯ
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3 .  ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ส ี’ง ค ม  ช ี ่ง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ต ่อ ก า ร ด า เน ิน ข ีว ิ ด  

ค ร อ บ ค ร ัว ม ีม า ก ม า ย ท ล า ย ส า เ ห ต ุ  ด ัง เ ช ่น

3 . 1  จ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร  เ พ ื ่ม อ ย ่า ง ร ว ด  เ ร ็ว  จ า ก อ ัต ร า ก า ร  เก ิด ส ูง

3 . 2  ก า ร ย ้า ย ถ ี ๋น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร เ ข ้า ส ู ่ เ ม ือ ง ใ ห ญ ่ เพ ื ่อ ห า ร า ย ไ ด ้ท ี ่ด ีข ึ ้น

3 . 3  ป ัญ ห า ก า ร ว ่า ง ง า น  อ ัน เ น ื ่อ ง ม า จ า ก  ก า ร จ ้า ง ง า น น ้อ ย ล ง  ผ ล ิต ค น อ อ ก ม า  

ไม,ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต ล า ด แ ร ง ง า น  ค น เ ล ือ ก ง า น  จ า น ว น ค น ม า ก ก ว ่า ง า น  เฝ ็นด ้น

3 . 4  ก า ร ข า ด ก า ร ศ ึก ษ า

3 . 5  ก า ร ห ย ่า ร ้า ง

ฯ ล ฯ

4 .  ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม  ท ี ่ม ีผ ล ต ่อ ข ีว ิต ค ว า ม เ ป ัน อ ส ู ่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

เช ่น

4 . 1  ค น น ิย ม ใ น ว ัต แ ล ะ ค ว า ม ร ่า ' ร ว ย

4 . 2  ค ว า ม เ จ ร ิญ ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ ไ ม ,พ ัฒ น า เท ่า ท ี ่ค ว ร

4 . 3  ม ีก า ร น ัน ท น า ก า ร น อ ก บ ้า น ม า ก ข ึ ้น

4 . 4  ก า ร อ บ ร ม ส ึ ๋ง ส อ น แ ต ร ไ ม ,ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง

4 . 5  ไม,ใ ห ้ค ว า ม ส า ก ัญ ก ับ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . ค ร ูน า ข ่า ว จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ท ี ่  เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ต ่า ง   ๆ
ใ น ส ีง ค ม ม า อ ่า น ใ ห ้น ัก  เร ีย น พ ัง  แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ่า ว น ั ้น   ๆ โ ด ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น ค า ต อ บ  

ค น ล ะ  1 แผ ่น ใ น ห ัว ข ้อ ต ่อ ใ ป น ั ้

1 . 1  อ ะ ไ ร ค ือ ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง น ั ้น  ๆ 

1 . 2  ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ด า เ น ิน ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 3  ล ้า น ัก เ ร ีย น อ ส ู ่ ' ใ น เห ต ุก า ร ณ ์ น ัก เ ร ีย น จ ะ แ ก ้ไ ข ส ถ า น ก า ร ฌ ์อ ย ่า ง ไ ร  

แ ล ้ว ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย  ส จ ุป ถ ึง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่เ ก ิด ข้ึนจ า ก ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ด ้า น ต ่า ง  ๆ

2 .  ค ร ูอ ภ ิป ร า ย ซ ัก ถ า ม ถ ึง ป ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร  เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

แ ล ะ  เ ท ค โ น โ ล ย ี ป ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ  

เส น อ แ น ะ ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ป ัญ ห า



335

3 .  ค ร ุแ บ ่ง น ัก เ ร ีย น เ ป ็น ก อ ุ ่ม  ๆ  ล ะ  5 คน ใ ห ้ค า ภ า พ แ ล ะ ข ่า ว เก ี ่ย ว ก ับ ก ัญ ท า ท ี ่  

เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ล ะ พ ัฒ น า ล ัง ค ม  แ ล ้ว ใ ห ้อ อ ก ม า ร า ย ง า น ใ ห ้เ พ ื ่อ น ใ น บ ่น พ ัง  แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน  

ว ิ เ ค ร า ะ ห ้ภ า พ แ ล ะ บ ่า ว น ั ้น  ๆ แ ล ้ว จ ัด ป ้า ย น ิเท ศ

4 .  เอ ัญ ว ิท ย า ก ร  ยู้เช่ย ว ช า ญ เ ฉ พ า ะ ด ้า น ท ี ่  เ ก ี ่ย ว ก ับ เ น ั ้อ ห า ว ิช า ม า บ ร ร ย า ย ใ ห ้ 

น ัก เ ร ีย น พ ัง ถ ีง พ ัญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น จ ร ิง  ๆ แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ้ว  พ ร ้อ ม ท ง ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท า ร า ย ง า น

5 .  พาน ัก  เร ีย น อ อ ก ไ ป ห ัศ น ศ ึก ษ า น อ ก ส ถ า น ท ี ่  เช ่น  พ า ไ ป อ ุแ ห ล ่ง ช ุม ช น แ อ อ ัด  ใ ห ้เห ็น  

ถ ีง อ ัว ิต ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ใ น แ ห ล ่ง ่ส ล ัม  ไ ป ซ ม ส ูน ย ์ศ ึล ป า อ ัพ ท ี ่บ า ง ไ ท ร  อ ช ุธ ย า  ห ร ือ ช ม โ ร ง ง า น  

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ เ พ ื ่อ น ัก เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้เ ห ็น แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ถ ีง ว ิถ ีท า ง ก า ร ด า เ น ิน อ ัว ิต แ ล ะ ก ร ะ บ ว น  

ก า ร ท า ง า น แ ล ะ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท า ร า ย ง า น ใ น ห ัว ข ้อ ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ด า เ น ิน อ ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีผ ล  

จ า ก ก า ร  เป ล ี ่ย น แ ป ล ง น ั ้น  ๆ

6 .  ค ร ุน า ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า อ ัพ ข อ ง ค น ไ ท ย  ม า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น  

ช ม แ ล ้ว อ ภ ิป ร า ย เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ใ น อ า อ ัพ ด ัง ก ล ่า ว ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ัง ค บ

7 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร ท ี ่จ ะ ด า ร ง อ ัว ิต ต น อ ย ่า ง เ ป ็น ช ุข  ท ่า ม ก ล า ง ค ว า ม  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ด ้า น ต ่า ง  ๆ ใ น ล ัง ค ม

ล ี ่อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส 3 ฮ 5  ส 2 0 6  โ ล ก ข อ ง เ ร า

2 .  ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  เช ่น  มต ิซน  ส ย า ม ร ัฐ  ไ ท ย ร ัฐ  เด ล ิน ิว ส ์  เป ็น ด ้น

3 .  ห น ัง ส ิอ ว า ร ส า ร บ ่า ว เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ร า ย ล ัป ด า ห ้  ส ย า ม ร ัฐ ล ัป ด า ห ้ว ิจ า ร ณ ์ มต ิชน

ร า ย ล ัป ด า ห ้

4 .  ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ร ื ่อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ

4 . 1  ก า ร ผ ล ิต ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ท ี ่ค ร บ ว ง จ ร  เช ่น ก า ร เ ล ี ่ย ง ห ช ุ  เป ็ด  ไก,

ก า ร ท า น า  เล ี ่ย ง ค ุ ้ ง  เป ็น ด ้น  จ า ก บ ร ิษ ัท เจ ร ิญ โ ภ ค ภ ัณ พ ์ จ า ก ัด

4 . 2  เ ร ื ่อ ง อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ห ร ีอ ก า ร ส ่ง อ อ ก จ า ก ส ม า ค ม อ ุต ส า ห ก ร ร ม ไ ท ย

ก า ร วัดแ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 .  ล ัง เ ก ต ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ท า ง า น ก อ ุ ่ม  ส ร ุป แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก ัญ ห า

2 .  ก า ร ท า ร า ย ง า น  จ ัด ท า ป ้า ย น ิเท ศ
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ค . พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิท ี ่ด ีใ น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ต ฆ ท ี ่ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  

ค ว า ม ค ีต ร ว บ ย อ ด

1 .  ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีห ล ัก เก {น ท ์ท ี ่ไ ม ่แ น ่น อ น อ ย ่ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  แ ต ่ค น ใ น ส ัง ค ม ก ็ไ ด ้ใ ช ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ท ี ่ย ีด เห น ี ่ย ว ใ น ก า ร ด า  เน ิน ม ีว ิต ม า ด ล อ ด

2 .  ก า ร  เ ร ีย น ^ บ ัญ ห า ท ี ่อ า จ จ ะ  เ ก ิด ข น ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ ท า ใ ห ้เ ช ้า ใ จ ห ล ัก ก า ร  

แ ล ะ ว ิธ ีก า ร  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ต ี

3 .  บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น บ ัญ ห า ข อ ง ส ัง ค ม ท ี ่ต ้อ ง ฮ า ก ัย ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ค น

ใ น ส ัง ค ม

จ ด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เ ร ีย น ล ้

น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ

1 . อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ { น ะ แ ล ะ ส ภ า พ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม บ ัจ จ บ ัน ไ ด ้

2 .  ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ี^ ณ ภ า พ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ี? \ณ ภ า พ ไ ด ้

3 .  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ส ัง ค ม ต ่อ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้

เ น อ ห า ฆ ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ี ่อ ม ีว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ศ ึก ษ า

ห น ่ว ย ส ภ า พ โ ด ย ท ั ่ว ไ ป ข อ ง บ ัญห า ป ร ะ ช า ก ร

เ ม ื ่อ ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีจ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร ด า เ น ิน ก ิจ ก า ร ห ล า ย อ ย ่า ง  ส ํง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง  

ส ัง ค ม  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ต ่ล ะ ค ร ั ๊ง ย ่อ ม ท า ใ ห ้ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ร ะ ท บ  

ก ร ะ เ ท ือ น เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง จ า เ ป ็น ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ช ้า ก ับ ฆ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ค ว า ม  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม  ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว น , ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

จ ะ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ไ ป ด ้ว ย  อ า จ น า ไ ป น ่บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้
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บัฌห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 .  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส ภ า พ ข อ ง ป ัญ ห า

บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว จ ัด เฟ ้น บ ัญ ห า อ ื ่ ง  เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม , เป ็น ร ะ  เป ีย บ ข อ ง ล ัง ค ม  จ า ก ก า ร  

ท ี ่ส ม า ล ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ ม ,ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ท า ง ล ัง ค ม  ท ั ้ง น ื ้อ า จ  เ น ื ่อ ง ม า จ า ก ก า ร อ บ ร ม  เ ล ้ย ง ด ู 

ม า ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ค ่าน ิย ม  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ท ี ่ฮ ท ี ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีก ับ ภ ร ร ย า  ค ว า ม ไ ม ่ร ู ้จ ัก  

จ ิต ใ จ  ไม, เ ห ็น อ ก เ ห ็น ใ จ  ร ว ม ท ั ๊ง ป ี 'จ จ ัย ภ า ย น อ ก อ ื ่น  ๆ ท ี ่ป ีบร ัดต ัว  ด ้ว ย เ ห ต ุน ื ่จ ิง เ ก ิด ผ ล ล ับ ต ่อ ม า  

ค ือ  ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ ก า ร ท ะ เ ล า ะ ก ัน  ก า ร แ ต ก แ ย ก ห ย ่า ร ้า ง  แ ล ะ ม ีผ ล ล ับ ต ่อ เน ื ่อ ง ไ ป ก ิง ห น ้า ท ี ่ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ท า ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ,ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี ่ต ่า ง  ๆ ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม y รณ์ เช ่น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม อ บ ต ุ ่น แ ก ,แ ต ร  ส ถ า น ภ า พ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เฟ ้น ต ัว แ บ บ ท ี ่ด ี  แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม ใ ห ้ส ม า ล ัก ไ ด ้ 

เ ร ีย น ร ู ้ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น ข อ ง ล ัง ค ม ท ี ่ด ีต า ม ท ี ่ล ัง ค ม ย ึด ถ ือ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิอ ร ู ้

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ส น ท น า  เ ก ี ่ย ว ก ับ ข ่า ว ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ  เย า ว ช น  แ ล ้ว  

ร ่ว ม ก ัน อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ล ัง ค ม

2 .  ค ร ูใ ห ้น ัก เ ร ีย น ร ว บ ร ว ม ภ า พ  ห ร ีอ ข ่า ว เก ี ่ย ว ก ับ บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ีย น  

อ ภ ิป ร า ย ถ ืง ค ว า ม จ ุน แ ร ง  ผ ล เ ล ัย ท ี ่ต า ม ม า

3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ บ ,ง ก ต ุ ่ม  ๆ ล ะ  4  -  5 คน ด ้น ค ว ้า เก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง  

ส ถ า บ ัน ต ่า ง  ๆ ท า ง ล ัง ค ม ท ี ่ม ีต ่อ ก า ร  เส ร ีม ส ร ้า ง ค ุณ ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

แ ห ล ่ง ด ้น ค ว ้า ไ ด ้แ ก ่

3 . 1  ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ร า ช ก า ร  เอ ก ช น

3 . 2  บ ท ค ว า ม เ ผ ย แ พ ร ่

แ ล ้ว จ ัด ท า เ ฟ ้น ร า ย ง า น แ ล ะ ป ้า ย น ิเ ท ศ  เพ ี ่อ เ ผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ค ิด

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น อ า ส า ส ม ัค ร  เพ ี ่อ จ ัด ก า ร อ ภ ิป ร า ย  เก ี ่ย ว ก ับ  '■ล ัว ิต ครอบคร ัวท ี ่ม ีค ุณ ภ าพ  

ใ น ค ว า ม ค ิด ข อ ง ข ้า พ เ จ ้า "

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ีย น บ ท ค ว า ม  "บ ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัค ค ิอ บ ัญ ห า ท ี ่ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง ต น

ใ น ล ัง ค ม ห ร ือ ไ ม ่ "
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ส อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ส ัง ค ม ส ิก ษ า  ส 30 6

2 .  บ ่า ว ก า ร ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น

3 .  ง า น ว ิจ ัย แ ส ด ง ถ ึง ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ก ร ะ ท า ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ  เย ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ย ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ห ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น  ก า ร ส น ท น า ร ่ว ม ก ัน  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร  เข ีย น บ ท ค ว า ม

2 .  ป ร ะ เ ย ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก ส ุ ่ม  แ ล ะ ง า น  

ท ี ่ไ ด ้ร ีบ ม อ บ ห ม า ย  เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

ง  . ค ว า ม ร ีบ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด า เ น ิน ข ีว ิด ต น เ อ ง แ ล ะ ย ิว ิด ศ ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้ด ีย ิต ุณ ภ า ห  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 .  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ข า ด ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ต ่อ ก ัน  ข ีว ิต ใ น ส ัง ค ม จ ะ แ ต ก แ ย ก ต า ม ไ ป ด ้ว ย

2 .  ค ว า ม ร ีบ ผ ิด ช อ บ ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ย ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ผ ล ใ ห ้ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

เป ็น ส ุข

3 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ส ภ า ท ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น  เพ ี ่อ ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 

เ น อ ห า น ร ถ ท ภ า ร ก า ร ถ ึก ษ า  เพ ี ่อ ข ีว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช า ส ัง ค ม ถ ึก ษ า

ห น ่ว ย ป ็ฌ ห า ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ต ุณ ภ า ท ข ีว ิต

1 .  ส า เ ห ต ุข อ ง ป ็ญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 1  ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ไ ม ่พ ัง ห อ ใ จ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง  

ส า ม ีก ับ ภ ร ร ย า  ช ึ ่ ง เ ก ิด จ า ก ส า เ ห ต ุค ัง น

1 . 1 . 1  ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เ ส ์อ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  พ ี ่น ฐ า น ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม

ป ส ูก ฝ ัง ม า ไ ม , เห ร อ น ก ัน
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1 . 1 . 2  ส ภ า พ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ฐ า น ะ ย า ก จ น  เง ิน ไ น ,พ อ ใ ช ้จ ่า ย

1 . 1 . 3  ก า ร ข ัด ก ิน ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ท ว า ง ญ า ต ิพ ี ่น ้อ ง  

1 .1 . 4  ค ว า ม เ ท ่า เ ท ีย ม ก ิน ข อ ง ฝ ่า ย ช า ย  แ ล ะ ฝ ่า ย ท ญ ิง

1 . 1 . 5  ค ว า ม ผ ิด ท .ว ัง ใ น แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย

1 . 2  ก า ร ข ัด ก ิน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 2 . 1  ก า ร ข ัด ก ิน โ ด ย ท า ง ส ่ว น ต ัว  ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  ค ่า น ิย ม ต ่า ง ก ิน

1 . 2 . 1 . 1  ด ้า น อ า ร ม ณ ์

1 . 2 . 1 . 2  แ บ บ ข อ ง ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ค ู ่ส ม ร ส

1 . 2 . 1 . 3  บท บาท ท ี ่ผ ิดก ิน

1 . 2 . 2  ก า ร ข ัด ก ิน ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  

1 . 2 . 2 . 1  ก า ร ข ัด ก ิน ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม

1 . 2 . 2 . 2  ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ต ก ต ่า ง ก ิน

1 . 2 . 2 . 3  ก า ร ข ัด ก ิน ใ น  เ ร ื ่อ ง อ า ข ัพ

ๆ ล ๆ

1 . 3  ก า ร ท ย ่ฯ  ร ้า ง  เ น ื ่อ ง ม า จ า ก ส า เ ท ต ุ

1 . 3 . 1  ค ว า ม ม ีอ ิส ร ะ เ ส ร ีภ า พ ท ัด เ ท ีย ม ก ิน ร ะ ท ว ่า ง ท ญ ิง ก ิบ ช า ย

1 . 3 . 2  ส ภ า พ ข อ ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น ไ ป

1 . 3 . 3  ม า ต ร ฐ า น ก า ร ค ร อ ง ข ัพ ท ี ่ส ูง ข น  

1 . 3 . 4  ห ญ ิง ม ีง า น ท า ไ ม ,ต ้อ ง พ ึ ่ง ส า ม ีใ น ท า ง  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

1 . 3 . 5  ค ว า ม ต ิด ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ย ่า ร ้า ง ม ีม า ก ก ว ่า แ ต ่ก ่อ น

2 .  ผ ล ข อ ง ม ีญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ผ ล เ ส ัย ท ี ่อ า จ เ ก ิด จ า ก ข ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ม ีต ัง น ื ่  

1 . ท า ใ ท ้ส ม า ข ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม  เบ ี ่ย ง  เบ น

2 -  ส ม า ข ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข า ด ค ว า ม ม ึ ๋ ง ค ง ท า ง จ ิต ใ จ  เก ิด ค ว า ม ห ว า ด ก ล ัว  ฯ ล ฯ

3 .  ก ่อ เก ิด ป ัญ ท า ว ัย ร ุ ่น

4 .  ท ัญ ท า ท า ง  เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ฯ ล ฯ
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ก ิจ ก ร ร น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . น า ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ับ ป ๋ 'ญ ห า ข อ ง  เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น ม า ฉ า ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ซ ม  

แ ล ้ว อ ภ ิป ร า ย ถ ีง  เ น ั ้อ ห า ส า ร ะ แ ล ะ ข ้อ ด ีด ท ี ่ไ ด ้จ า ก ก า ร ช ม

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ บ ่ง ก ล ้ม  ๆ ล ะ  5 -  6 คน แ จ ก ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ว ัง ค ร ูเ ล ือ ก แ ล ้ว  

ว ่า ม ีก า ร  เส น อ ข ่า ว  เก ี ่ย ว ก ัข น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย แ ต ่ล ะ ก ล ้ม จ ัด ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ล ้ม ย ่อ ย  เพ ื ่อ ห า ค า ต อ บ  

ต ่อ ไปน ึ ้

2 . 1  เป ็น น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ด ้า น ใ ด

2 . 2  ส า เห ต ุข อ ง ป ๋ญ ห า

2 . 3  ผ ล ข อ งป ๋ญ ห า

2 . 4  เส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ค ล ี ่ค ล า ย น ัญ ห า ท ี ่ด ีก ว ่า น ั ้น

2 . 5  เส น อ แ น ะ แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน น ัญ ห า

แ ล ้ว แ ต ่ล ะ ก ล ้ม จ ัด ท า เ ป ็น ป ้า ย น ิเ ท ศ  พ ร ้อ ม น า เ ส น อ ห น ้า ช ั ๊น เ ร ีย น  ค ร ูแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน แ ส ด ง  

ค ว า ม ด ีด เ ห ็น ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ส ร ูป ใ น แ ต ่ล ะ น ัญ ห า

3 .  เว ัญ ว ิท ย า ก ร  เช ่น  จ ิต แ พ ท ย ์ ห ร ีอ  ค ร ูแ น ะ แ น ว  ม า บ ร ร ย า ย ท า ง ว ิช า ก า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร  เ ร ีย น เ ร ื ่อ ง  " ผ ล ข อ ง น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ว ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ จ ัง ค ม "  แล ้ว  

เ ป ีด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ัก ถ า ม

4 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ร ว บ ร ว ม น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก ก า ร เ ส น อ ท า ง แ อ ส า ร ม ว ล ซ น  

เข ่น  ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  ว ัท ต ุ โ ท ร ท ัศ น ์ ม า ค น ล ะ  2 - 3  ป ๋ญหา พ ร ้อ ม ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ต า ม แ น ว ท า ง  

ใน ข ้อ  1

5 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ิเ ค ร า ะ ห ์น ัญ ห า ล ืบ เ น ื ่อ ง จ า ก น ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ส ม า ว ัก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ จ ัง ค ม  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ  ค ร ูใ ห ้ข ้อ 3J,ล เ พ ี ๋ม เ ต ิม

6 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น  เ พ ื ่อ เ ส น อ แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไข  

น ัญ ห า ว ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ส ัแ จ ง เ ห ต ุผ ล ป ร ะ ก อ บ

แอก า ร  เ ร ีย น ก า ร สอน

1 .  แ บ บ เ ร ีย น จ ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส 3 0 6

2 .  ภ า พ ย น ต ร ์ส า ร ค ด ีเ ก ี ่ย ว ก ับ น ัญ ห า เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  จ า ก ^ น ย ์เ ท ค โ น โ ล ย ีท า ง

ก า ร ศ ึก ษ า
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3 .  ส ถ ิต ิแ ส ด ง จ า น ว น ก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  พ ร ้อ ม ง า น ว ิจ ัย  

เ ก ี ๋ย ว ก ับ ส า เ ห ต ุก า ร ก ร ะ ท า ค ว า ม ผ ิด

4 .  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  เช ่น  เด ล ิน ิว ส ์ ไ ท ย ร ัฐ  บ ้า น เ ม ือ ง  ฯ ล ฯ

ก า ร ว ัด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ืส ่ว น ร ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  เช ่น  ก า ร ต อ บ ค า ถ า ม  ก า ร อ ภ ิป ร า ย  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ย ก ต ัว อ ย า ง  

เป ร ีย บ  เท ียบ

2 .  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ท า ง า น เ ป ็น ก ต ุ ่ม  แ ล ะ ง า น ท ี ่ไ ด ้  

ร ับ ม อ บ ห ม า ย  เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

จ . ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ บ ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ม ีว ิต ต น เ อ ง แ ล ะ ภ ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ 

อ ก ต ้อ ง  เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย แ ล ะ ว . ฒ ิภ า ว ะ

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 . ค ว า ม ผ ูก พ ัน ร ัก ใ ค ร ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ  เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร ต ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ด ี 

ด ้ว ย ก า ร  เล ือ ก ค ู ่ค ร อ ง ท ี ่ต ี  ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ห น ้า ท ี ่  ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  เข ้า ห า ก ัน  แ ล ะ ร ่ว ม ม ือ ก ัน  

ป ้อ ง ก ัน แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ห ร ือ อ ุป ส ร ร ค ใ น ม ิว ิด

2 .  ก า ร บ ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ท ี ่ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ข อ ง  

ส ม า ม ิก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ส ัง ค ม

3 .  ก า ร - { จ ัก ต น เ อ ง  พ ิจ ารณ า ต น  เ อ ง แ ล ะ ท ี ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เ ป ็น แ น ว ท า ง ก า ห น ด ม ิว ิต  

ตน เ อ ง แ ล ะ ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

4 .  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุด เร ื ่ม ด ้น อ ผ ู ่ท ี ่ส ม า ม ิก ท ุก ค น ห า ว ิธ ี  

ป ร ับ ป ร ุง ต น ใ ห ้ด ีข ึ ้น

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เ ร ีย น ร ุ ้

1 .  อ ธ ิบ า ย แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้

2 .  อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ม ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  พ ร ้อ ม ย ก ต ัว อ ย า ง ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้



3 . ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ส ัก ค ร อ บ ค ร ัว ต น ไ ต ้

4 .  บ อ ก ไ ต ้ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ัว ิต ต น ใ ห ้ม ีต ุณ ภ า พ

5 .  เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ิ! ข ใ น ส ัว ิต ค ร อ ม ค ร ัว ไ ต ้

เ น อ ท า น ร ถ ท ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เพ ื ่อ ส ัว ิต ค ร อ ม ค ร ัว ก ัม ว ิซ า พ ัง ค ม ส ัก ษ า  

ห น ่ว ย จ ร ิย ธ ร ร ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เท ศ

1 . ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ค ร อ บ ค ร ัว

ต ้อ ง ค า น ีง ถ ึง ท ั ้ง ต ัว น ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ํง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก  โ ด ย ค า น ีง ถ ีง

เ ร ื ่อ ง ด ัง ต ่อ ไ ป น ื ้

1 . 1  ก า ร  เล ือ ก ต ุ ่ค ร อ ง ท ี ่ด ี

1 . 2  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีใ น ค ร อ บ ค ร ัว  อ า ต ัย ห ล ัก เห ต ุผ ล  ค ว า ม พ ื ่อ ล ัต ย ์ 

ส ุจ ร ิต  ค ว า ม เ ส ์อ ใ จ  ก า ร ร ู ้จ ัก เ อ า ใ จ ก ัน  ค ว า ม เ ข า ใ จ  ก า ร ผ ่อ น ห น ัก เ ป ้น เ บ า  ก า ร ใ ห ้อ ภ ัย ต ่อ ก ัน  

ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ก ื ้อ ภ ูล ก ัน  เป ้น ต ้น

1 . 3  แ ส ด ง บ ท บ า ท ต า ม ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ต น  เช ่น  ใ น ฐ า น ะ ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  ฐ า น  

ส า ม ี ฐ า น ะ บ ิด า  ฐ า น ะ ภ ร ร ย า  ฐ า น ะ ม า ร ด า  ฐ า น ะ แ ม ่บ ้า น  เป ้นต ้น

1 . 4  ย ีด ม ึ ๋น ใ น ต ุณ ธ ร ร ม ส า ห ร ับ ผ ู ้ค ร อ ง  เ ร ือ ง  ต ล อ ด จ น ข ร า ว า ส ธ ร ร ม  

1 . 5  ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า อ บ ร ม ใ น ก า ร ด า เ น ิน ส ัว ิต ค ร อ บ ค ร ัว

1 . 6  ก า ร ม อ ง เ ห ็น ค ว า ม ส า ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

1 . 7  ก า ร พ ิจ า ร เน า ป ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน  

1 . 8  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ ร ่ว ม ก ัน  

ฯ ล ฯ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 . ค ร ูน า ส ัว ิต ป ร ะ ว ัต ิข อ ง ต ุค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ส ัว ิต ม า อ ่า น ใ ห ้น ัก  เร ีย น พ ัง  

แ ล ้ว ว ิ เ ค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ข า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ

2 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น ไ ป ล ัม ภ า ษ ณ ์ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่จ ัด ว ่า ม ีค ว า ม ส ุข  เพ ื ่อ จ ัด ท า เป ็น

ร า ย ง า น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ห ัว ข ้อ ย ่อ ย ต ัง น
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2 . 1  เห ต ุผ ล ท ี ่น ัก เ ร ีย น ค ิด ว า เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีค ว า ม ค ุข

2 . 2  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ใ น ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ้ว ค ร ุน า ร า ย ง า น  

เ ห ล ่า น ั ้น ม า ส ร ุป ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ข ้า ใ จ ถ ีง แ ต ,ล ะ ห ัว ข ้อ ย ่อ ย

3 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ต น ไ ด ้เ ค ย  

ป ฏ ิบ ัต ิม า แ ล ้ว  แ ล ้ว ค ร ุแ ล ะ น ัก เ ร ีย น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  เ ท ี ่อ เ ป ็น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี ่ย น ค ว า ม  

ค ิด เห ็น

4 .  ให ้น ัก  เ ร ีย น บ อ ก ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ส า ย ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ม า ส ิก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี ่ม ีต ่อ ก ัน  ห ร ้ฮ ม  

ย ก ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ

5 .  ใ ห ้ 'น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น เป ีย น แ ผ น ก า ร ใ น อ น า ค ต  ใ น ห ัว ข ้อ เก ี ่ย ว ก ับ

5 . 1  แ น ว ท า ง ต ่อ ไ ป เ ม ึ ๋อ จ บ  ม . 3 แล ้ว

5 . 2  เห ต ุผ ล น ั ้แ จ ง ป ร ะ ก อ บ

แ ล ้ว ค ร ุน า ม า ด ูด ส ร ุป ร ว ม  เ ก ี ่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ิว ิต  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง  

แ ผ น ก า ร  แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม

6 .  ใ ห ้น ัค เ  ร ีย น ไป ส ัม ภ าษ ณ ์น ัก  เร ีย น ร ุ ่น ท ี ่  ห ร ือ น ัก ค ิ ก ษ า ร ะ ก ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  เท ี ่อ ศ ึก ษ า  

แ น ว ท า ง ใ น ส ิว ิต  แ ล ้ว น า ม า เ ส น อ ห น ้า น ั ้น เ ร ีย น  ใ น ห ัว ข ้อ เก ี ่ย ว ก ับ

6 . 1  อ ด ีต ท ี ่ผ ่า น ม า ร อ ุป ส ร ร ค ท า ง ก า ร เ ร ีย น ห ร ือ ไ ม , ถ ้า ม ีไ ด ้แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง ไ ร

6 . 2  ใ น อ น า ค ต ว า ง แ ผ น ไ ร ้อ ย ่า ง ไ ร  ม ีว ิธ ีก า ร อ ย ่า ง ไ ร ใ ห ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ

7 .  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท ุก ค น ร ่ว ม ว า ง แ ผ น จ ัด ก า ร อ ภ ิป ร า ย ใ น ห ัว ข ้อ  " ว ิธ ีก า ร ส ร า ง ค ว า ม ร ^

ข อ ง ส ิว ิต ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ส ัง ค ม บ ัจ อ ุบ ัน "  โ ด ย ค ร ุเป ็น ผ ู ้ค ว บ ค ุม ด ูแ ล

ล ี ่ อ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .  แ บ บ เ ร ีย น ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ส  3 0 6

2 .  ส ิว ป ร ะ ว ัต ิอ ุค ค ล ท ี ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส า เ ร ็จ ใ น ส ิว ิต  ไ ด ้จ า ก ว า ร ส า ร  ห น ัง ส ิอ ต ่า ง  ๆ

ก า ร จ ัด ก า ร ป ร ะ  เ ม ิน ผ ล

1 . ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ั ง  เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีส ่ ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น  
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1 .................................................................................................................

2 .  ...................................................................... ............................ ...

3 .  ......................................... ..................................... .. .......................

4 .  ........................ .. ..............................................................................

ก า ร ว ัด ผ ล แ ล ะ ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 .................................................................................................................

2 ............................................ ....................................................................

จ . ม ิค ว า ม พ ร ้อ ม ท ึ ๋จ ะ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า ห ร ีอ ถ ูป ส ร ร ค  

ใ น ม ิว ิต ต น  เ อ ง แ ล ะ ม ิว ิด ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ถ ูก ก ้อ ง  เ ห ม า ะ ส ม  

ก ับว ัย  แ ล ะ ถ ูฒ ิภ า ว ะ  

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด

1 „ ..................... ....................... .............................................................

2 ..................................................................................................................

3 ...................................................................... .................................... ...

4 ..................................................................................................................
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ร า ย ก า ร

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด  เห ็น

เ ห ม า ะ ส ม  

ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม  

ป า น ก ล า ง

ต ้อ ง

ป ร ับ ป ร ุง

ช ุด ป ร ะ ส ง ค ์ก า ร  เร ีย น ร ุ ้

1 ...............................................................................................................

2 ...............................................................................................................

3 ....................................................... .......................................................

4 ................................ .........................  ..................................................

5 ............................................................. .. ..............................................

เน ื ้อ ห า บ ุ. ร ถ ท ก า ร ก า ร ค ิก ษ า  เพ ี ่อ ร ิ? ว ิด ค รอ บ ค ร ัว ก ับ ว ิช าส ิ’ง ค ม ค ิก ษ า  

ห น ่ว ย จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ  เทศ

1 .  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ม ิเ บ ห า ค ร อ บ ค ร ัว .............................

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 ................................................................... ...........................................

2 .................................................. ............................ ............................

3 .  . ....................... ..........................................................................

4 ...............................................................................................................

5 ............................................ .................................................................

6 .......................... ................................................................................. ..  ,

7 ...................................................................................................... ..  . . ,

พ ี ่อ ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น

1 .................................................................................................................

2 ......................................................................... .. .....................................

ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ  เม ิน ผ ล

1 ..................................................................................................................

2 ..................................................................................................................



น า ง ส า ว ร ุจ ี  

จ า ก ค ณ ะ ส ิก ษ า ศ า ส ต ร ์

แ พ ร อ ด  จ บ ก า ร ส ิก ษ า ป ร ิญ ญ า ส ิล ป ศ า ส ต ร ป ัณ ท ิต  ( ส ิก ษ า ศ า ส ต ร ์)  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ส ิย ง ใ ห ม ่  เ ม ี ่ อ พ . ศ .  2 5 1 7  ป ัจ จ ุบ ัน ร ับ ร า ช ก า ร ใ น ต า แ ห น 'ง

อ า จ า ร ย ์  2 ร ะ ด ับ  5 โ ร ง เ ร ีย น ป จ ุม ค ง ค า  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร
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