
บทที ่  4

อภ ิปราauลการว ิจ ัอ

การว ิจ ั อน ํ ้ม ี ว ั ตถ ุประส ํ งค เพอ ส ืกษ าผลป ีอ งการป ีกก ารต ั ้ ง เ ฮ าห มาอท ี ่ ม ี ต ่ อความส ัน ใจใน  

ก ิจกรรมและผลต ัมฤทธ ิ ในว ิป ีาคผ ิตส ัาส ัตร ืป ีองน ัก เร ือนฮ ้นม ัธอมส ืกษาฮท ี ่  2 จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ป ีอ  

มุลเพอทตส ัอบส ์มม ุส ิฐาน น ำ ม า อ ภ ิป ร าอ ผ ล กา รว ิจ ั อ ไล ้  ตังนํ ้

1 .  ผลป ีอ ง f l ว า ม ส ัน ใ จ ใน ภ ิจก ร?ม จ า ก ก ล ุ ่ม ท ี ่ ไ ล ้ ร ับก า รป ีกก าร ต ั ้ ง เป ื าพ ม าอ ุ ร ะอ ะ เน -  

ก า ร ต ั ้ ง I ป ็ า ห ม า อ ร ะ อ ะ อ า ว

จ าก ผล ก ารฑ ลส ัอบ ความแตกค ่ า ง เห ็น ราอค ่ป ีอ งค ่ า เฉล ี ่อป ิอ งตะ«นน ค วาม ส ัน ใจ  

ในก ิจกรรม  ( ใ น ต า ร า ง ท ี ่  8 แล ะต า ร า งท ี ่  10  ) ร ะหว ่ า งกล ุ ่ มน ัก เ ร ือนท ี ่ต ั ้ ง เป ี าหมาอระอะต ั ้น  

และกล ุ ่ มน ัก เร ือ ุนท ี ่ต ั ้ ง เ ฮ าหมาอ ุ ระอ ุ ะอาว  พบว ่ า กล ุ ่มน ักเร ือนท ี ่ต ั ้ ง เป ีาหมาอ ุระอะต ั ้นมตวามส ัน 'ใจ  

ในก ิจกรรมส ั งกว ่ ากล ุ ่มน ัก เ ร ือนท ี ่ ต ั ้ ง เฮ าหมาอระอะอาวอร ่ า งม ีน ัอสำต ัฤ เทางส ัก ิ ส ิท ี ่ ร ะต ับ  . 0 1  ร ั ง  

ผลการว ิจ ัอส ัน ับส ัน ุนส ัมมุส ิฐานปีอที ่  1 ที ่ ว่ า กล ุ ่มน ัก เร ือนท ี ่ม ี การต ั ้ ง เ ฮ าหมาอระอะต ั ้นจะม ีความ  

ส ัน ' ใจ ' ในก ิจกรรมส ั งกว ่ ากล ุ ่ มน ัก เ ร ือนท ี ่ม ี กา รต ั ้ ง เ ฮ าหมาอระอะอาว

จ า ก ค ่ า เฉ ล อ า น ต า ร า ง ท ี ่  6 แล ะก ราฟ แ ท ่ ง แ ส ัค ง ก าร เป ร ือ บ เท รบ ใน ภ าพ ท ี ่  2 

และภาพที ่  3 จ ะ เห ็น ไล ้ ว ่ า  กล ุ ่มน ัก เ ร ือนท ี ่ ต ั ้ ง เฮ าหมาอระอะต ั ้นม ีค ่ า เฉล ี ่ อธองคะแนนความส ันใจ  

านภ ิจกรรม  ร ั ง ไ ล ้ จ า ก ค ะ แ น น พ ฤส ิก ร รม ค วาม ส ัน ใจ ใน ก ิจ กร รม แล ะค ะแ น น จ าก แบ บ ว ัตค วา ม

ส ันใ จในก ิจ กรรม  ม ีค ่ า เฉล ี ่อ เท ่าก ับ  3 7 . 1 9  และ 8 5 . 8 0  ตามสำต ับ  ร ั งส ั งก ว ่ าก ล ุ ่มน ัก เร ือน  

ท ี ่ ม ี ก า ร ต ั ้ ง เ ฮ า ห ม า อ ร ะ ร ะ อ า ว  ม ีค ่า เฉล ี ่อ เท ่ าก ับ  3 . 3 1แ ล ะ  5 5 . 8 6  ตามสำต ับ  การที ่กล ุ ่ม 

น ัก เ ร ือ น ร ั ง ต ั ้ ง เ ฮ าหม าอ ระอ ะส ืนม ีค วาม ส ัน ใจ ใน ก ิจก รรม ส ั งกว ่ าก ล ุ ่ม น ัก เร ือน ท ี ่ต ั ้ ง เป ็ าห ม าอ ระอ ะ  

อาว  น ่ า จ ะ เห ็น ผล ม า จาก  ร ะ อ ะ เ ว ล า ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ัน ป ีอ ง ก า ร ก ำ ห น ต เฮ า ห ม า อ  จ ง ท ่ า ใ ห ้ก ร ะ บ ว น  

การต ั ้ ง เ ฮ าห ม าอ ป ีอ งท ั ้ ง  2 กลุ ่ม ท ่ า งานแตกค ่ างก ัน  โ ต อ ส ์ า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ฮ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ้ ง

เป ี าหมาอ ส ั ร ุปไล ้ต ั งน

1 .  ก า ร ก ำ ห น ต เป ็ า ห ม า ร ล ้ ว ฮ ต น เอ ง  ผ ุ ้ ว ิ จ ั อ เป ีครอกาส ัให ้ผ ุ ้ ร ับการทคลองท ี ่ต ั ้ ง
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เป ้ า ห ม าธระระถ ันก ำห น ด เป ้ าห ม ารต ้ วร ต น เอ งต ่อ กา รท ด ฟ ้อบ ร ่อ รท ุกค ร ั ้ ง  ร ่ ง เ ซ น ไ ป ต า ม แ น ว

ดวามคดป ีอง  D e c i  ( 1 9 7 2 )  กี ่ ว ่ า ก า ร ใ ห ้บ ุค ค ล ไต ้ เซนผ ู ้ กำหนดหร ็อต ัดส ินในส ิงต ่ า ง   ๆ ต ้ วร  

ต น เอ ง จ ะ เพ ี ่ ม ค ว า ม ฟ ้น า จ ใน ก ิจ ก ร ร ม ให ้ม า ก ปีน รวมท ั ้ ง รอมร ับและม ุ ่ งม ั ่ นก ี ่ ' จะบรรล ุ เซาหมารป ีอง  

ตนต ้ าร ( H a n a f i n ,  1 9 8 1 )  นอกจากน ํ ้  ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ ร ั บ ก ารท ด ล อ ง ไต ้ม ี โอ ก า ฟ ้ต ั ้ ง เป ้ าห ม าธ เซ น

ระระต ั ้ น  า  สำห ร ับบท เรธนใหม ่   ๆ ก ี ่ เ ท า ไ ม ่ เ ด ร เ ร ร น ร ู ้ ม า ก ่อ น  จ ะ ร ่ ว ร ให ้ผ ู ้ ร ั บ ก ารท ด ล อ ง ไต ้

ป ร ับ เซ า ห ม า ร ใน ด ร ั ้ ง ถ ัด ไป ไต ้ เห ม าะฟ ้มก ับ ด วา ม ฟ ้ าม ารถ ป ีอ งตนเ อ ง ร ง ป ีน  เ ซ า ห ม า ร ร ะ ร ะ ส ิน

กี ่ ไม่ฟ้ งนัก ร ่อม เป ็ด โอกาฟ ้ ให ้ผ ู ้ ร ั บก ารทดลองไต ้แฟ ้ด งด วามฟ ้ ามารถบ ่อรดร ั ้ ง  ท ำ ใ ห ้ เ ป ี า ม ด ว า ม  

ฟ ้นใจานก ิจกรรมมากป ีน  ( B a n d u r a ,  1 9 8 6 )  กล ่ า ว โดรฟ ้ ร ุป ว ่ า  ก า ร ต ั ้ ง เ ซ า ห ม า ร ร ะ ร ะ ถ ัน ก ี ่  

ให ้ก ิ ส ์ ระก ับบ ุคคลในการกำหนดส ิ งต ่ า ง   ๆ ต ้ ว รตนเ อ ง  แ ล ะ ร ั งท ำ าห ้ผ ู ้ ร ั บ ก ารท ด ล อ ง ได ้ป ร ับ เซ า  

ห ม าร ให ้ฟ ้อดดล ้อ งก ับดวามฟ ้ ามารถป ีอ ง เป ี า เซนร ะ ร ะ   ๆ จ งทำาห ้ผ ู ้ ร ั บการทดลองม ีดวามฟ ้นาจ  

ใน ก ิจ ก ร ร ม ฟ ้ ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม ก ี ่ ต ั ้ ง เ ซ า ห ม า ร ร ะ ร ะ ร า ว  ก ี ่ ม ี โ อ ก า ฟ ้ ใ น ก า ร ต ั ้ ง เ ซ า ห ม า ร เ พ ร ง ด ร ั ้ ง เ ด ร ว า น  

ตอนต ้นการทดลอง

2 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ีน ต น เ อ ง  ผ ู ้ ว ิ จ ั ร าห ้ผ ู ้ ร ั บการทดลองนำดะแนนความถ ุกต ้องจาก  

การท ดฟ ้อบ ร ่อรก ี ่ าต ้ ร ับมา เปร ั รบ เทรบก ับ เซ าห มารก ี ่ เป ี าต ั ้ งป ีน  หากคะแนนก ี ่ าต ้ ร ับ เท ่ าก ับหรอ

ฟ ้ งก ว ่ าค ะแ น น เป ้ าห ม าร  ร ่อมแฟ ้ดงว ่ า ผ ู ้ ร ั บ ก า รท ด ล อ งบ รร ล ุผ ล ส ำ เ ร ็ จต าม เป ้ าห ม าธ ร ่อ ธ แ ล ้ ว  

โ ค ร ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ก ี ่ ต ั ้ ง เ ป ้ า ห ม า ร ร ะ ร ะ ถ ัน ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง า น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ด ล อ ง ท ุก  2 

ถัปลาห้  รวม 3 คร ั ้ ง ในปี {นะกี ่  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ค ล อ ง ก ี ่ ต ั ้ ง เ ป ้ า ห ม า ร ร ะ ร ะ ร า ว ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  

ใน ถ ัปด า ห ็ฟ ้ดท ้ า รป ีอ งก าร ท ด ล อ ง เพ ีธ งค ร ั ้ ง เด ร ว  ผ ล จ า ก ก ารป ระ เม ิน ตน เอ งป ีอ งก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ร ั บ ก าร

ท ด ล อ งก ี ่ ต ั ้ ง เป ้ าห มารระระถ ัน  พบว ่า ใน แ ต ่ล ะค ร ั ้ ง ผ ู ้ ร ั บก ารท ด ล อ งฟ ้ าม ารถ บรรล ุพล สำ เร ็ จ

ต า ม เซ า ห ม า ร เท ่ า ก ับ  3 4 . 6 1 % ,  8 8 . 4 6 %  และ 58% ตามลำด ับ  โค รภ าพ รว ม แ ล ้ วผ ู ้ ร ั บ ก าร  

ท ด ล อ ง ฟ ้ า ม า ร ถ ท ำ เ ป ้ า ห ม า ธ ไ ต ้ส ำ เ ร ็ จ ถ ง  60.25% ร ู ่ งฟ ้ งกว ่ าผ ู ้ ร ั บก ารทดลองในกล ุ ่มต ั ้ ง เป ้ าหมาธ  

ร ะ ร ะ ร า ว ก ี ่ บ ร ร ล ุผ ล ส ำ เ ร ็ จ ต า ม เ ซ า ห ม า ร ไ ต ้ เ พ ร ง  6 . 8  % เท่านั ้น จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ ! า  การกี ่ผู ้ 'ร ับ

ก า ร ท ค ล อ ง ไ ต ้ต ั ้ ง เ ซ า ห ม า ร เ ซ น ร ะ ร ะ ถ ัน   ๆ ฐ ่ ง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน ต น เ อ ง เ ซ น ร ะ ร ะ   ๆ เร ่นนั ้  

ทำ ' ให ้ ' ไต ้ ร ับอ ้อม ุลอ ัน เก ี ่ ร วป ีองก ับความฟ ้ ามารถอร ่ าง ราด เร ็ ว  ป ีอม ุลแต ่ละคร ั ้ งก ี ่ บ ่ งบอกว ่าผ ู ้ ร ับ

ก ารท ด ล อ ง บ รรล ุผ ล ส ำ เ ร ็ จ น ํ ้  น ำม า ร ่ ง ค ว า ม พ ง ห อ ใจ แ ล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เ ก ิด ค ว า ม ฟ ้น ใจ า น ก ิจ ก ร ร ม

( B a n d u r a  a n d  S c h u n k ,  1 9 8 1 )  นอกจากน ํ ้  ก า ร บ ร ร ล ุผ ล ส ำ เ ร ็ จ ต า ม เ ซ า ห ม า ร ร ั ง ท ำ ใ ห ้ผ ู ้  

ร ับการท ด ล อ งร ุ ้ ส ิ ก ว ่ า เป ี า เซน ค น ม ีค ว าม ฟ ้ าม ารถ ก ่อ ให ้ เก ิดค ว าม ฟ ้น ใจ ใน ก ิจก รรม ไต ้  ( D e c i ,

1 9 7 8 )  กล ่ าว โด รฟ ้ ร ุป าต ้ ว ่ า  ก า รต ั ้ ง เ ซ า ห ม า ธ ร ะ ร ะ ถ ัน จ ะ ท ำ า ห ้ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ไต ้พ บ ค ว า ม
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สำเร ็จานเวลาอ ันล ัน กระตุ ้นาห้ เปิ ามีความพงนอาจและรับรุ ้ว ่ าเปี าเมินผู ้มีความสำมารถบ่ออ
ครั ้ง สิงเหล่านั ้ฮ่วอสํงเสํริมาห้ผู ้ รับการทคลองมีความสํนใจานกิจกรรม

3. การไค้รับผลท้อนกลับ ผู ้วจัราห้ผู ้ ร ับการทคลองานกลุ ่มตั ้ งเท้าหมาอระอะ 

ลันไค้รับผลท้อนกลับ ทั ้งคะแนนที ่ไค้จากแบบทดสํอบฮ่ออและไค้ประเมินคะแนนนั ้ ไลอเปรีอบเฑีอบ 
กับเท้าหมาอที ่ ตั ้งปีนทุก ๆ 2 ลัปคาห เมินจำนวน 3 ครั ้ง ทั ้งานลักษผะ คำพูด ปีอเปีอน และ 

การกำหนดจุคลงบนกราฟ านปีผะที่  ผู ้ร ับการทคลองานกลุ ่มตั ้ งเท้ าหมาอระอะอาวไต้รับผลท้อน 

กลับเฉพาะคะแนนจากแบบทคสํอบฮ่อร ไดอไม่ไค้มีการเปรีอบเทือบกับเท้าหมาอที ่ตั ้งปีนจนกระทั ่ ง 

ลัปลาห็สํดท้ าอปีองการทคลองเพีองครั ้ งเค้อว การตั ้ งเท้ าหมาอระฮะลัน ทำาห้ผู ้ รับการทคลอง 

ไค ้ทราบว่ าผลการทำงานปีองเปี าออ ่ านระดับใด สํงกว่า เท่ากับ หรอตากว ่ าการทำงานานคร ั ้ ง  

ก่อนเมินระระ  ๆ จ ง กระตุ ้นาห้ผู ้ รับการทดลอง ปรับปรุงการทำงานปีองตนาห้บรรลุผลดามเท้ า 

หมาอ และเพมความเอา'ใจาสํและความสํนาจานกิจกรรมค้วอ ผลจากการต ั ้ ง เท ้ าหมาอระอะ  

ลันอังทำาห้ผู ้ ร ับการทดลองไค้พบผลการกระทำปีองตนออ่างรวดเร็ว ผู ้ รับการทดลองไม่ต้อง
รอคอฮนานนัก (Lock and Latham, 1990)  และรั สิกปีดแร้งน้ออที ่ สํด ( Ban d u ra ,  1968)  

กล่ าวโคอสํรุปไต้ว ่ า เท้ าหมาอระอะลันทำาห้ผู ้ ร ับการทดลองไค้ร ุ ้ผลการทำงานปีองตนเองาน
เวลาอันลัน จงเมินเสํมีอนสิงล่อาจาห้บุคคลมีความสํนาจานกิจกรรมนั ้นออ่างมีประสิทธิภาพ
(Bandura,  1988)  นอกจากนั ้  อั งกระตุ ้นาห้ผู ้ ร ับการทคลองปรับปรุงการทำงานปีองตนเมิน 
ระอะ ๆ เพอความสำเร ็จ จงเมินการเพิ ่มความสํนาจานกิจกรรมนั ้น

จากองคประกอบปีองกระบวนการตั ้ งเท้ าหมาอระระลันท้ัง 3 สํวน จะเห็นไค้  
ว่ าานแต่ละสํวนต่างต้องทำงานประสำนกันจํงทำาห้ เก ิดความลนาจานกิจกรรมไค้  และการตั ้ ง
เท ้ าหมาอระอะลันไค้ เกอหนุนาห้องคประกอบเหล่ านั ้มีประสิทธิภาพสํงปีนานการเพิ ่มความสํนาจ 

กิจกรรม เอ่นเคีอวกับงานวิจัอปีอง Bandura และ Schunk (1981) งานวจัอปีอง Morgan 

(1985) ที่พบว่า กลุ ่มผู ้ร ับการทดลองที ่มีการตั ้ งเท้าหมาอระอะลันมีความสํนาจานกิจกรรมสํง 

กว่ากลุ ่มที ่ตั ้งเท้ าหมาอระอะอาว

2.  ผลจองความส ํน า จ า น กิจกรรมจากกลุ ่มที ่ ไค้ร ัน การมิกการต ั ้ ง เท ้ าหมาอระอะล ัน -  
และกลุ ่มควบคุม

จากการฑคสํอบความแตกต่างเมินราอค่ปีองค่ าเฉลี ่ฮปีองคะแนนความสํนาจาน 

กิจกรรม (ตารางที ่  8 และตารางที ่  10 ) ระหว่ างกลุ ่มนักเรีอนที ่มีการตั ้ งเท้าหมาอระอะลัน
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และกลุ ่มควบคุม พบว่า กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้งเม้าหมาอระอะกันมีความสํนใจานกิจกรรมสํงกว่า 

กลุ ่มควบคุมอร่างมีนัอสำคัญทางสํกิติ ที ่ระดับ . 0 1  ลี ่ งผลการวิจัอสํ นับสํนุนสํมมุติฐานการวิจัอ3 อท่ี 

2 ที่ ว่า กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้ งเม้าหมาอระอะกันจะมีความสํนาจานกิจกรรมสํงกว่ากลุ ่มควบคุม 

หากพิจารททค่าเฉลี ่อในตารางที ่  6 และกราฟแท่งแสํดงการเปร ือบเฑีอบใน 

ภาพที่  2 และภาพที ่  3 แสํดงให้ เห็นว่า กลุ ่มนักเรือนที ่ตั ้ งเม้าหมาอระอะกันมีค่าเฉลี ่อปีองคะแนน 

ความสํนาจานกิจกรรม ลี ่งไค้รับจากคะแนนพฤติกรรมความสํนาจานกิจกรรมและคะแนนจากแบบ 

วัคความสํนใจานกิจกรรม มีค่าเฉลี ่ อเท่ ากับ 3 7 . 1 9  และ 8 5 . 8 0  ตามสำคับ ลี ่ งสํงกว่ากลุ ่ม
ควบคุม ที ่ มีค่าเ ฉ ลี ่อเท่ ากับ 8 . 7 9  และ 5 4 . 5 8  ตามสำคับ ผลการวิจัรครั ้ งนํ ้สํอดคล้องกับ
งานวิจัอของ Bandura และ Schunk ( 1 9 8 1 )  และงานวิจัอของ Schunk ( 1 9 8 0 )  ที่พบว่า 

กลุ ่มผู ้ร ับการทคลองที ่ตังเม้าหมาอระอะกันมีความสํนใจในกิจกรรมสํงกว่ ากลุ ่มควบคุม
การที ่ผลการวิจัอสํนับสํนุนสํมมุติฐานนั้น น่ าจะเห็นผลมาจาก กลุ ่มนักเรือนที ่ ตั ้ง 

เม้าหมาอระอะสัน'ใต้ร ับการรกกระบวนการตั ้ งเห้ าหมา8 และไค้ าม้กระบวนการดังกล่ าวเห็น
ระอะ  ๆ ทุก 2 กัปคาห็ ถงแม้ว่ ากลุ ่มควบคุมและกลุ ่มที ่ตั ้งเม้าหมาอระฮะกันจะไค้รับการทด
สํอบร่ออทุก 2 กัปคาห็ เหมีอนกัน โคอถอว่าการทคสํอบร่ออเห็นสํภาพการญที ่กระตุ ้นผู ้ รับการ
ทดลองทั ้ง 2 กลุ่ม ให้ล ี ่นตัวานการเรือนร้  แต่ เนองจากกลุ ่มควบคุมกิได้ร ับการปีกกระบวนการ 

ตั ้ งเม้ าหมาอ อาจท่าให้ เขาไม่สำมารถกำหนดกิสํทางานการท่าพฤติกรรมไค้ เหมาะส์ม (Lock  

e t  a l . ,  1981) ไม่ม ีการประเก ินตนเอง และไม่ไค้รับผลม้อนกลับจากการท่าพฤติกรรม ด้วอ 

องค่ประกอบเหล่ านั ้  ร ่อมสํงผลาห้ผู ้ร ับการทดลองในกลุ ่มควบคุมไค้รับคะแนนเฉลี ่อจากการทด
สํฮบร่ออ 3 ครังเท่ ากับ 1 1 . 6 8 ,  1 1 . 5 1  และ 1 1 . 3 1  ตามสำคับ ลี ่งตั ๋ ากว่ าคะแนนเฉลี ่อ 

ของผู ้ร ับการทคลองในกลุ ่มตั ้ งเม้าหมาอระอะกัน โดอมีค่ าเฉลี ่อเท่ ากับ 1 4 . 3 0 ,  1 4 . 7 3  และ 
1 5 . 2 3  ตามสำคับ จากขอมุลคังกล่ าวจะเห็นไค้ว ่ า กลุ ่มควบคุมมีแนวโน้มที ่จะไค้รับคะแนน
เฉลี ่อตั ้ าลง อาจเห็นผลมาจากผู ้ รับการทดลองไม่มีทสํทาง จงไม ่อาจคาดคะเนไค ้ว ่ า เป ี าควรใก ั  
ความนอาอามในระดับใด รวมทั ้ งขาคลี ่งกระตุ ้นที ่จะท่ าให้ เขาพัคเนาและปีกฝนวิธการเรือนของ 

ตนเอง'ให้ดปีน จากผลการท่างานานระคับตั ๋ า ผู ้ ร ับการทคลองห็จะรับรุ ้ว่ าประกัทธภาพานการ 

ท่างานของตนตั ้า ล ี ่ งเห็นสํภาพการณที ่สำมารถท่าลาอกำลังใจของเขา และท่าให้ความส์นใจ 

ในกิจกรรมลดลง ( Ban d u ra ,  19 88 ;  G o t t f r i e d ,  F l e m i n g ,  and G o t t f r i e d ,  1994)  

ประกอบกับผู ้ร ับการทคลองในกลุ ่มดังกล่ าวขาดการประเกินตนเอง ลี ่ งเห็นม้จจัรสำคัญที ่กระตุ ้น 

ให้ เก ิดความส์นใจในกิจกรรม (Bandura,  1982)  นอกจากนั ้  เมอกลุ ่มควบคุมขาดเม้ าหมาอ
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เปี าจั งไม่ตระหนักว่ าการกระทำพฤติกรรมปีองตนในบัจจุบันมีผลอย่างไรในอนาคต ตังนั้น เป็า 

จังมีความลนใจในกิจกรรมต1า ( Beware  and D e c i ,  1984)

3.  ผลกัมฤทธิ ในวิปีาคณิตลาลตรีจากกลุ่มที ่ ไค้รับการพิกการตั ้ ง เบั าหมายระยะนั ้น-  

การต ั ้ ง เบ ั าหมายระยะยาว
จากผลการทดลอบความแตกต่างเกินรายค่ปีองค่ าเฉลี ่ยปีองคะแนนผลกัผฤทธิ ใน 

วิสำคณิตลาส์ตรี  (ตารางที ่  12 ) ระหว่ างกลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้งเบั าหมายระยะนั ้นและกลุ ่มนักเรียน 

ที ่ตั ้ งเบั าหมายระยะยาว พบว่า กลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบัาหมายระยะนั ้นมีผลกัมฤทธิ ในวิสำคณิตลาลตรี  
ลูงกว่ ากลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบั าหมายระยะอาวอย่างมีนัยสำตัฤ!ทางลกิติที ่ ระดับ . 0 1  เงผลการว ิจ ัย  

สํนับลนุนลมมุติฐานการวิจัยอ้อที ่  3 ที่ ว่า กลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้งเบัาหมายระยะนั ้นจะมีผลกัมฤทธิ ใน
วิสำคณิตลาส์ตรีส์ งกว่ ากลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบัาหมายระยะยาว

เที ่อพิจารเนาค่ าเฉลี ่ ยในตารางที ่  6 และกราฟแท ่งแลดงการเปร ียบเทฮบใน  

ภาพที่  4 แสํดงให้ เห็นว่า กลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้งเบัาหมายระยะนั ้นมีผลกัมฤทธิ ในวิสำคณิตลาลตรี
(T  = 2 8 . 2 6 )  ที ่ งสํงกว่ากลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบัาหมายระยะอาว (X = 2 4 . 0 0 )  ลอดคล้องกับ 

งานวิจัยปีอง Bandura and Schunk (19 8 1 )  งานวิจัยปีอง Morgan ( 1 9 8 5 )  และงาน  

วิจัยปีอง Schunk ( 1 9 8 0 )  ที่พบว่า กลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบัาหมายระยะนั ้นมีผลกัมฤทธิในวิสำ
คณิตลาลตรีลงกว่ ากลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเบั าหมายระยะอาว การที ่ผลการวิจัยลนับลนุนลมมุติฐาน
น่าจะเก ินผลมาจาก ร ะยะ เว ลา ใน กา รกำ หนต เบัาหมาย จ ังทำให้การทำงานปีองกระบวนการ  

ตั ้งเบั าหมายปีองทั ้ ง 2 กลุ ่มแตกต่างกัน ลามารถอธิบายได้ตังนั ้
1 .  การกำหนดเบั าหมายด้วยตนเอง กลุ ่มผุ ้รับการทดลองที ่ตั ้งเบัาหมาย

ระยะนั ้นต้องกำหนดเบัาหมายเกินระยะนั ้น  ๆ ท ุก ๆ  2 กัปดาห็ ในปี{นะท่ี กลุ ่มผู ้รับการทดลอง 

ที ่ตั ้งเบั าหมายระยะราวกำหนดเบั าหมายต่อการทดลอบร่อยในอีก 2 เคอนอ้างหน้า ในตอนด้น 

การทดลองและกำหนดเพียงคร ังเค ียว โดยทั ่วไป การตั ้งเบัาหมายเกินตัวควบคุมพฤติกรรม
ปีองบุคคลโดยตรงอยู ่ แล้ว ( H a r a c k i w i c z ,  S a n s o n e ,  M a n d e r l i n k ,  19 85 )  แต่ประสิทธิ  
ภาพปีองเบั าหมายเนอยู ่ก ับระยะห่างระหว่ างบัจจุบันกับเบั าหมายในอนาคต ( Ban d u ra ,  19 86 )  

ดังนัน การตังเบั าหมายระยะนั ้นด้วยตนเองจังเก ินการควบคุมพฤติกรรมในการเรียนปีองผุ ้ร ับ
การทดลองอย่ างใกล้ธ ิค เน ่าการกระทำได ้อย ่ างรวดเร ็ว  จังทำให้ผลกัมฤทธิลูงกว่ าการตั ้ ง
เบ ั าหมายระยะยาว (S ch u n k ,  1985)  นอกจากนั ้  การกำหนดเบั าหมายระยะนั ้นด้วยตน
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เอง  อังทำให้ผู ้ ร ับการทดลองไค้ เห็นผู ้ เล ้อกผลลันที ่อองการกระทำอร่ างที ่ เปี าสำมารถทำไค้
สำ เร ็จ  จงทำให้ผู ้ร ับการทตลองผูกพันธและเห็นคุณค่ าในเห้าหมารนั ้น  ๆ ( H a n a f i n ,  1981)
เห็นระระ ๆ ตลอดการทตลอง สิงเห็นนลังผลักดันให้ผู ้ ร ับการทดลองเพิ ่มความนอาอามในการ 

ปรับปรุงว ิธ ีการทำงานชองตนเองใครตลอด ดังนั้น ผลลัมฤฑฮในกลุ ่มที ่ตั ้งเห้ าหมาอระอะลันจัง 

สํงกว่ ากลุ ่มที ่ตั ้งเห้าหมาอระอะอาว
2.  การประเม ินตนเอง ในกลุ ่มผู ้ร ับการทดลองที ่ตั ้ งเห้าหมาอระอะลัน ผู้

วิจัอจัดให้มิการประเมินตนเองทุก 2 ลัปคาห็ ในปี{นะท่ี กลุ ่มที ่ต ั ้งเห้ าหมาอระอะอาวมิการ 

ประเมินลนเองเนองครั ้ งเดอวในลัปดาห็สํลท้ าอปีองการทดลอง การประเม ินตนเองเห ็น
กระบวนการเปรอบเท้อบภาอานระหว่างผลการกระทำชองตนกับเห้ าหมาอที ่ต ั ้ งปีน ก่อาห้ เมิด
ปฏิมิร ือาต่อตนเองสิงเห็นสิงสำดัฤ!อร่ างรงในการกระตุ ้นความนฮาอามในการทำงาน หากผล
การกระทำตั ้ ากว่ าเห้ าหมาอที ่ตั ้ งปีน ก็จะทำให้ เมิดความไม่พังนอใจ สิงเห็นนลังผลักคันให้คน 

เพิ ่มความพฮาอาม (Bandura and C er von e ,  1983)  ในทางตรงกันช้ าม หากบุคคลไค้รับ 

ผลจากการกระทำสํอดคล้องกับเห้ าหมาอ อ่อมเมิดความพังนอใจ และมิแนวโน้มที ่จะรักษาระดับ 

ปีองความฬอาอามต่อไปกับเห้าหมาอใหม่  ๆ (Bandura,  1982)  การตั ้ งเห้ าหมาอเห็นระอะ
1น ^  [4 .
ลัน  ๆ ทำให้ผ ู ้ ร ับการทดลองสำมารถประเมินผลการเรอนปีองตนเองไค้ เห็นระอะ ๆ เป ี า  “y j r v

* é. I I  V ? 1 ®จังทราบระดับความสำมารถปีองตนเองในบทเรือนใหม่   ๆ ออ ่ างรวดเร ็ว  ส ำม าร ฤ ป ร ับ ป ร ุ . ง ^  J ' r ' j

พฤติกรรมการเรือนไค้อร่ างทันทํวงที  ร ว ม ท ั ้ ง ต ร ะ ห น ัก ว ่ า เ ป ี า ค ว ร จ ะ ค ง ค ว า ม น ร า อ า ม ช ุ^ เ ^ ^ /
หรือเปลี ่อนแปลงให้ เพิ ่มมากอํ ้น ค้วอเหคุนํ ้  ผลจากการทดส์อบร่ออ 3 ครั ้ง ปีองผู ้รับการ
ทดลองในกลุ ่มตั ้ งเห้ าหมาอระอะลัน ( X = 1 4 . 3 0 ,  1 4 . 7 3  และ 1 5 . 2 3  ตามลำดับ )
จังพัฌนาเพิ ่มปีนและสํงกว่าผู ้ร ับการทคลองในกลุ ่มตั ้งเห้าหมาอระอะอาว ( X = 1 2 . 4 1 ,
1 1 . 2 4  และ 1 1 . 0 6  ตามลำดับ ) และค้วอห้จจัอดังกล่าวช้ างค้นก็ เห็นสิงสำคัญที ่มิผลให้ผล
ลัมฤทธี ในวิสำคณิตสำส์ตร็ปิองผู ้รับการทดลองในกลุ ่มตั ้ งเห้ าหมาอระอะลันสํงกว่ากลุ ่มผู ้รับการทด 

ลองในกลุ ่มตั ้ งเห้ าหมาอระอะอาว
3.  การไค้รับผลห้อนกลับ ผลห้อนกลับจากการตั ้งเห้าหมาอ เห็นปีอผูลที ่ไค้

ร ับจากกระบวนฺการเปรือบIทีอบภาอในปีองการตั ้ งเห้ าหมาอ จากการที ่ผู ้รับการทดลองทั ้ ง 2
กลุ่ม กำหนดเห้ าหมาอในเวลาที ่แตกต่างกัน จังทำให้ผู ้ ร ับการทดลองในกลุ ่มตั ้ งเห้ าหมาอระอะ 

ลัน ไค้ทราบคะแนนจากการฑดสํอบอ่อรและไค้รับผลห้อนกลับจากการตั ้ งเห้าหมาอทุก 2 ลัปดาห็ 

ๆนปี{นะท่ี ผู ้ร ับการทดลองที ่ตั ้ งเห้ าหมาอระอะอาวไค้ทราบเนองคะแนนจากการทคสํอบอ่ออทุก 2
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ลัปคาห แด่จะได้รับผลป้อนกลับจากการตั ้งเป้ าหมาอานลัปดาห็สุดท้ าอานเดอนที ่  2 เพองครั ้ง 
เด้อว แสดงให้ เห็นว่ า การตั ้ งเป้ าหมารเห็นระระตั ้น  ๆ ผู ้ รับการทคลองได้รับผลป้อนกลับที ่ !! 

เฉพาะ ร ัดเจน ออ่างทันทืทันาดและบ่ออครั ้ง รวมทั ้ งได้ เห็นความก้าวหน้าที ่ลัมพันสกับเป้าหมาอ 

จองตน'โดฮตรง ( Ban d u ra ,  1988)  ด้วอจ้อมูลเหล่าน ผู ้ร ับการทดลองจงได้ทราบระดับความ 

สามารถจองตนเองทุกระอะ เห็นพี ่นฐานในการาจ้ความนอาอามเพี ่อพัลเนาตัวเองต่อไป นอก 

จากพี่  ผลป้อนกลับจากการตั ้ งเป้ าหมาอระอะลัน อ่วอ!!แนะและเห็นลัญญาณที ่จะทำาห้ผู้รับการ 

ทดลองปรับเปลี ่ อนอุฑสวิสานการทำงานได้รวดเร็วองปีน ( Lock ,  1967 )  รังสอดคล้องกับ
งานวิจัอปีอง Bandura และ Cervone ( 1 9 8 3 )  ที่พบว่า การตั ้ งเป้าหมาอระอะตั ้นที ่ ให้ผล 

ป้อนกลับจากการตังเป้ าหมาอเห็นระฮะ ๆ เพิ ่มความพอาอามและพฤติกรรมในการออกกาลัง
กาอปีองนักสิกษา

4.  ผลลัมฤฑสานวิสาคณิดสาสคร็จากกลุ่มที ่ ได้รับการปีกการตั ้ งเป้ าหมาอุระอะลัน-
กล่มควบคม

จากผลการทดสอบความแตกต่างเห็นราอค่ปีองค่าเฉลี ่อปีองคะแนนผลลัมฤฑราน 

วิสาคณิตสาสตร็  (ตารางที ่  12 ) ระหว่างกลุ ่มนักเรือนที ่ตั ้ งเป้าหมาอุระอะลันและกลุ ่มควบคุม 
พบว่า กลุ ่มนักเรือนที ่ตั ้ งเป้ าหมาอระอะลันมีผลลัมฤทธานวิสาคณิตสาสตร็สุงกว่ ากลุ ่มควบคุมออ่ าง 

มีนัอสำคัญทางสถิติที ่ระดับ . 0 1  ผลการวิจัอสนับสนุนสมมุติฐานในจ้อที ่  4 ที่ ว่า กลุ ่มนักเรือนที ่
ตั ้ งเป้ าหมาอระอะลันจะมีผลลัมฤทสานวิสาคณิตสาสตร็สํ งกว่ากลุ ่มควบคุม

หากพิจารณาค่ าเฉลี ่อานตารางที ่  6 และกราฟ่แท่งแสดงการเปร ือบเทือบาน 

ภาพที่  4 จะเห็นได้ว่ า กลุ ่มนักเรือนที ่ดั งเป้าหมาอระอะลันมีผลลัมฤทฐานวิสาคณิตสาสตร็
(X = 2 8 . 2 6 )  สุงกว่ากลุ ่มควบคุม X = 2 1 . 7 2 )  การที ่ผลการวิจัอเห็นไปตามสมมุติฐานนั ้น
น่ าจะเห็นผลมาจาก ผู ้ร ับการทคลองานกลุ ่มตั ้ งเป้าหมาอุระอะลัน ได้รับการปีกกระบวนการตั ้ ง 

เป้ าหมาอ อันได้แก่ การดังเป้ าหมาอด้วอตนเอง การประเม ีนตนเอง และได้รับผลป้อนกลับ 

รังผู ้ ร ับการทคลองานกลุ ่มตั ้ งเป้ าหมาอระอะลันก า ด า้ จ ก้ระบวนการดังกล่ าวทุก 2 ลัปดาห็ ใน  

สภาพการณ์การดัง เป้ าหมาอระอะลัน องคประกอบปีองกระบวนการตั ้ งเป ้ าหมาอต่างกทำงาน
ประสานกันทำให้ผลลัมฤทธปิองผู ้ รับการทดลองในกลุ ่มดังกล่าวสุงกว่ ากลุ ่มที ่ตั ้ งเป้าหมาอระอุะอาว 

นอกจากพี ่  เป้าหมาอระอะลันอังเห็นลี ่ งากล้ตัวจงมีอฑสินลที ่จะกระคุ ้นผู ้รับการทดลอง เห็นระอุะ ๆ
ตลอดการทคลอง (S ch u n k ,  1984)
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นอกจากน เห้ าหมายระยะ!นอังทำหน้าที ่ ในการ ทำหนดriffทาง ความพยายาม 

ที ่ ใอ้  และความคงทนในการเร ียน (Lock and. Latham, 1990)  ปีองผุ ้รันการทดลอง รวม 
ทั ้ งร ั งก ่อให้ เก ิดการจัดลำลับความฝาลัฤ!ในโครงฝร้ างปีองการเร ียนรู ้  ที ่ !?วอให้ผู ้รับการทดลอง 

ประฝานความรู ้ ใหม่ที ่ ไค้รับเห็นอย่ างดี  (Morgan,  1981)  ผลห้อนกลับจากเห้ าหมายนำมาใอ้  
พัฌนายุทธวิธี ในการเรียน เมอผู ้ร ับการทดลองในกลุ ่มควบคุมไม่ไค้ร ับการปีกการตั ้ งเห้าหมาย
ย่อมทำให้ผลลัมฤทธิตากว่ าผู ้ ร ับการทคลองที ่ ไค้รับการปีกการตั ้ งเห้ าหมายระยะ!น เย่นเดียวกับ 

อ้อค้นพบในงานวิจัยปีอง Schunk (1 9 8 5 )  งานวิจัยปีอง Bandura และ Schunk ( 1 9 8 1 )  

และงานวิจัยปีอง Morgan ( 1 9 8 5 )  ที่พบว่า กลุ ่มนักเรียนที ่ตั ้ งเห้าหมายระยะ!นมีผลลัมฤทธิ ใน 

วิ !(าคณิตฝาฝตรีฝูงกว่ากลุ ่มควบคุม

ห าก พ ิจ า รณ า ผ ล จ า ก ก า รฑ ด ฝ อ บ ค วา ม แ ต ก ต ่ า ง เห ็น ร า ฮต ่ป ีอ งค ะแ น น ค ว าม ฝ น ใ จ ใ น  

ก ิจกรรม ( ใ น ต า ร า ง ท ี ่  8 แล ะต า ร า งท ี ่  10  ) ร ะ ห ว ่ า ง ทล ่ม น ัก เร ี ยน ท ี ่ต ั ้ ง เห ้ าห มายระยะยาว  

(กลุ ่มที ่  2 ) และกล ุ ่มควบค ุม (กลุ ่มที ่  3 )  จ ะ เห ็น ไค ้ ว ่ า  กล ุ ่ ม น ัก เ ร ี ยน ท ี ่ต ั ้ ง เห ้ าหมายระยะยาว  

และกล ุ ่มควบค ุม ม ีคว ามฝนใจในก ิจกรรมไม ่แตกต ่ างก ันอย ่ างม ีน ั ฮสำค ัญทางส ํก ิต  ท ั ้ งน ํ ้ นำจะเห ็น  

ผ ลม า จ าก  ก ล ุ ่ ม น ัก เ ร ี ย น ท ี ่ ต ั ้ ง เ ห ้ า ห ม า ย ร ะ ย ะ ย า ว ไ ม ่ม ี โ อ ก า ฝ ไค ้ป ร ะ เก ิน ต น เอ ง เห ็น ร ะ ย ะ  ๆเพอ  

ปร ับ เห ้ าหมายให ้ส ์อคคล ้องก ับบทเร ียนใหม ่   ๆ ท ี ่ เ ป ี าอ ั ง ไ ม ่ เค ย เ ร ี ยน ร ู ้  เป ิ า จ ง ต ั ้ ง เห ้ า ห ม า ย ค ร ั ้ ง  

แรกตามอ ้อม ูลพนฐานความฝามารถท ี ่ ไค ้ ร ับจากแบบป ีกห ัดรายว ัน  แต ่การฑคฝอบย ่อยม ีล ักษณะ

ร ิ?บล้อนกว ่ าแบบปีกห ัดรายว ัน ลังนั ้น ผ ู ้ ร ั บก ารท ด ลอ งจ ั งป ระส ์บค วาม ฝา เ  ร ี จต าม เ  ห ้ าห มาย เพ ีย ง

6 . 8  % เท่านั ้น เม อ บ ุค ค ล ไม ่ฝ าม ารถ บ รร ล ุ เห ้ าห ม าย ไค ้  ย ่อม เก ิดความไม ่พ ิ งน อใจ  ฐ ่ งม ีผล  

ให ้คว าม ฝนใจ ในก ิจกรรมตำ ( H a r a c k i w i c z ,  S a n s o n e ,  M a n d e r l i n k ,  1 9 8 5 )  ประกอบ  

ก ับเห ้ าหมาย'ในล ักษณะน ป ี าดประส ิทธ ิภาพท ี ่ จะล ่อใจให ้ผ ู ้ ร ั บการทดลองม ีดวามฝนใจในก ิจกรรม  

เพราะ ระยะห ่ างป ีอง เห ้ าหมายก ับส ิ งท ี ่ ผ ู ้ ร ั บการทคลองเผธ ิญอย ู ่ค ้ วอ  ฝวนในกล ุ ่ มควบค ุม เห ็น

กล ุ ่ มท ี ่ ไม ่ ไค ้ ร ับการป ีกการล ั ง เห ้ าหมาย  จ ั งป ี าคท ิฝฑางท ี ่ จ ะกำห นดพฤตกรรมในการ เร ี ยนท ี ่

เหมาะฝม  ทำให ้ผลการทำงานป ีองกล ุ ่ มควบค ุมอย ู ่ ในระด ับต ั ้ าตดต ่อก ันถง  3 คร ั ง  เผอบ ุคคล

ร ับ ร ู ้ ว ่ าป ระส ิทธ ิภ าพ ใน การท ำงาน ป ีอ งตน เองต ั ้ า  ย ่อมหมดทำล ัง ใจ  ม ีความฝนใจในก ิจก รรมต ั ๋ า  

( G o t t f r i e d ,  F l e m i n g ,  a n d  G o t t f r i e d ,  1 9 9 4 )  จาก เหต ุผลล ั งกล ่ าวอ ้ า งค ้นล ้ วนม ี

ผ ล ให ้ค ว าม ฝน ใจใน ก ิจก รรมป ีอ งผ ู ้ ร ั บก ารท ดลองในกล ุ ่มต ั ้ ง เห ้ าห ม ายระยะอ าวและกล ุ ่มควบ ค ุม ไม ่  

แตกต ่างก ัน
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ในล้ านผลลัมฤทธิ ในการเร ือน เมื ่อพิจารณาผลจากการทดส์อบกวามแตกต่างเâ u ราฮ 

คู่ (ไนตารางที ่  12 ) ระหว่ างกลุ ่มนักเรือนที ่ตั ้ งเท้ าหผาอระอะอาว (กลุ่มที่  2 ) และกลุ ่ม 

ควบคุม (กลุ่มที่  3 ) แฟ้ดงให เ้ห็นว่า กลุ ่มนักเรือนทั ้ง 2 กลุ่ม มิผลลัมฤทธิ ในการเรือนไม่  
แตกต่างกันอย่ างมินัยสำคัฤเทางฟ้ธิติ แม้ว ่ ากลุ ่มที ่ต ั ้ งเท้ าหมาอระอะอาวจะไล้ร ับการร ก กระบวน 
การตั ้ งเท้ าหมาอ แต่นักเรือน'ในกลุ ่มนํ ้ ใช้กระบานการดังกล่าวเพีองครั ้ งเติอว’ในการฟ้อบอ่ออ
ครั ้งคุดท้าอ เป ี าจงชาดการประเม ินตนเองเห ็นระอะ ๆ และไม่ไล้รับผลท้อนกลับจากการตัง
เท้าหมาอที ่ลัมหันสกับผลงานชองตนL องในแต่ละล่วง ผ้รับการทดลองจงมิผลลัมฤทธิ ในการ
เรือนตั ๋ า จากการที ่ เท้าหมาอชองผ้รับการทดลองในกลุ ่มนํ ้  ระบุพฤติกรรมที ่ เชาประฟ้งคจะทำ
ในอีก 2 เดอนช้างหน้า สิงเห็นระยะ เวลาที ่ห่ างไกลจากบัจจุบัน จงลดประสิทธิภาพชองเท้ า
หมาอที ่จะควบคุมพฤติกรรมการเรือนชองผุ ้ร ับการทดลองทั ้ งในระหว่างการทดฟ้อบอ่ออ และผล 
ลัมฤทธิ ในการเรือน ภาอหลังการทดลอง อาจกล่ าวไล ้ว ่ า เท้าหมาอในลักษผะนํ ้อังไม่มิพลัง
เพ ีย งพ อ ท ี ่ จ ะก ระต ้น ให ้ผ ้ ร ับก า รท ดล อ งค งค วาม เพ ีย รพ อ ายา ม ใน ก ารท ำ ต าม  เท ้ าหมาอ เม ื ่ออ ั ง ไม ่  

’ a '
ก งล ่ ว ง เว ล าท ี ่ตน ก ำห น ด  นอกจากน ํ ้  ป ็อ จ ำ ก ัด ' ใ น เ ร อ ง ช อ ง เ ว ล า  อ ั งม ิผลต ่อการจดจำ เท ้ าห มาอ  

ท ี ่ เชา เห ็นผ ู ้ กำหนดเนต 'วอ ส ่วนกล ุ ่มควบค ุมไม ่ ไล ้ ร ับการร ก ก ารต ั ้ ง เ ท ้ าห ม าอ  อ ่อมชาดส ิ งสำคฤั!

ท ี ่ กำหนดแนวทางในการทำพ ฤต ิกร รมท ี ่ เหมาะฟ ้ม  ส ิ งม ิผลต ่อความ เพ ียรพอาอาม  ก า ร น ำ เ อ า

ตกัอภาพ ท ี ่ ออ ่ ในต ั วบ ุคค ลมาใช ้ เพอความสำ เร ็ จ  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ุผ ค ่ า ช อ ง ผ ล ก า ร ท ำ ง า น ช อ ง ต น  

เ อ ง  ( L o c k  a n d  L a t h a m ,  1 9 9 0 )  นอกจากน  เม ื ่อกล ุ ่มควบ ค ุม ไม ่ ไล ้ ร ับการรกการต ั ้ ง เท ้ า  

หมาอ อ ่อมชาดโอกาฟ ้ท ี ่ จะไล ้ ร ับผลท ้อนกล ับจากการต ั ้ ง เท ้ าหมาย  ท ี ่ ล ่ ว ย ให ้ เป ี า ไล ้ ว า งแ ผ น แ ล ะ  

ค ้นหาอ ุทธว ิธ ิ ในการเร ือนท ี ่ เหมาะฟ ้ม  จ ากบ ัจจ ัอต ั งก ล ่ าว จงม ิผล ให ้ผลล ัมฤท ธ ิ ใน การ เร ือน ชอง

กลุ ่มควบคุมตั ้ า

จ ากท ี ่กล ่ าวมาช ้ างล ้น  จ ะ เห ็น ไล ้ ว ่ า  บ ั จจ ัอท ี ่คล ้ายคลงก ันระหว ่างกล ุ ่มท ี ่ต ั ้ ง เท ้ าหมาอ  

ระอะอาวและกล ุ ่ มควบค ุม  ก็คอ ก าร ไล ้ ร ับผลท ้อน กล ับจาก การต ั ้ ง เท ้ าหมาอ  กงแม ้ ว ่ า  กลุ ่มที ่ตั ้ ง

เท้ าหมาอระอะอาวจะไล้ร ับผลท้อนกลับจากการตั ้ งเท้ าหมาฮออ่บ้ าง แต่ก ็ เพีองครั ้ งเดอว และ 

ชาดความลัมพันธกับผลการทำงานในแต่ละระยะ สิงมิผลต่อความเพียรพอาอามในการเร ือน
จงทำให้ผลการทำงานไม่แตกต่างจากกลุ ่มควบคุมที ่ ไม่ ไล้ร ับบัจจัอดังกล่ าวเลอ อ่อมแฟ้ดงให้
เห็นว่ า ผลท้อนกลับเห็นองคประกอบที ่สำตัฤเที ่ทำาห้ผ้รับการทดลองในกลุ ่มตั ้ งเท้าหมาอระอะอาว 

และกลุ ่มควบคุมมิผลลัมฤทธิในวิฟ้าคผิตฟ้าฟ้ตร็ไม่แตกต่างกัน
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กล่าวโตอส์รุปาด้ว่ า ผลจากภารตั ้ งเห้ าหมาอระอะด้น ทำให้ เก ิคกระบานการเปร ือบ  

เกิอบภาอในระหว่างเห้ าหมาอที ่ตั ้ งปีนกับผลการทำงานปีองบุคคลออ่ างต่อเนั ่ อง จงเที ่นด้ง
กระตุ ้นาห ้ผ ุ ้ ร ับการทตลองม ีแรงจ ูงใจในการเร ือนลง ด้วอพลังปีองแรงจ ูงใจ อ่อมล่งผลให้ผุ ้รับ 
การทตลองมีความลนใจในกิจกรรมลูง โดอ เล่อกทำพฤตกรรมเห้ าหมาอมากกว่ าพฤติกรรมอน
เ อ า ใ จ ใ ล่านการทำงานโตอาม่ล ้มเล ิกง ่ าอ ๆ มีความรู ้สิกเต็มใจ ลนุก และพงพอใจกับกระบวน 

การเร ือนร ู ้  นอกจากนํ ้  แรงจูงใจอังกระตุ ้นให้ผุ ้ร ับการทคลองค้นหาวิธิการ ให้และเพิ ่มความ 

พอาอามเพิ ่อความล่ าเร ็จ เปี าจงมีความอตทนานการทำงาน และมุ ่ งความลนใจไปที ่ตัวงาน น่ัน 

คอ แรงจูงใจมีผลต่อผลลัมฤทธิ ในการเร ือนเที ่นออ่ างมาก ด้วฮเหตุที ่กล่าวปีางด้นนั ่  การบก
การตังเห้ าหมาอระอะด้น จงเที ่นวิธิการที ่จะล่วอเลรมลร้ างและพัฌนาผู ้ เร ือนให้มีความลนใจใน 

กิจกรรมและมีผลด้มฤทธิ ในการเรือนออ่างมีประสิทธิภาพ
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