
บทท 1

บทนำ

ความเอื่ไพาแ»ะ«วามสำ«พรองป็ปีทท

สำนวนไทยแท้แต่โบราชเไ«ก ล ่าวไวว้ ่า  «วามในอย่านำออก «วามนอกอย่านำIรา 
น ั่นค ีอเร ื่องส ่วนต ัว หร ีอเร ื่องภายในครอบครัวไม ่ควรนำไปพ ูดให ้คนอ ื่นร ู้ ใน'ร!ณะ เค ียวก ันกไม ่ 
ควร เอ า  เร ื่องคนอื่นมาพ ูดในครอบครัว แต ่บ ัจจ ุบ ันความคิดความ เช ื่อ  เก ี่ยวก ับ  เร ื่อ งน ี้ก ำล ัง  
เปลี่ยนไป คน เร ื่ม เป ็ด เผยช ีว ิตของตน ท ั้งช ีว ิตร ัก  ช ีว ิตครอบครัวและเร ื่องส ่วนต ัวอ ื่นๆ โดยไม ่ 
เพ ีย ง แต่พูดคุยกับคน1ใกล ้ช ีดเท ่าน ี้น  แ ต ่ย ังล ่ง เร ื่อ งผ ่าน ม าท างล ี่อม วลช น  น ั่น ย ่อมห มายก ิงเร ื่อง 
ส ่วน ต ัวได ้กลายเอ ื่น เร ื่องท ี่ร ู้ก ัน ท ั่วไป จากการพ ูดค ุยป ร ับ ท ุกข ์ก ับ เพ ื่อน ได ้เป ล ี่ยน ม าเอ ื่น การเซ ียน  
จดหมาย เล ่า  เร ื่อ ง  จากนี้นก็ล ่ง เร ื่องมาย ังล ี่อมวลชน

ผู้ที่ เล ่าเร ื่องช ีว ิตมาย ังล ี่อมวลชนแต ่ละคนย ่อมม ีจ ุดม ุ่งหมายท ี่แตกต ่างก ัน  เน อย ู่ก ับ  
ลภาพบัญพาและสถานการทเที่ผ ู้เซ ียนประสบอยู่ แด ่น วกเขาม ีจ ุดห มายร ่วมก ันอย ู่อย ่างห น ี้งค ็อ  ตัอง 
ก า ร ,ให้ล ี่อมวลชนเอื่นลี่อกลางนำ นสนอชีวิตของนวก เขาให ้คนอ ื่นได ้ร ับร ู้

ล ี่อมวลชนในฐาน ะต ัวกลางท ้าหน ้าท ี่เป ็ดร ับจดหมายช ื่งผ ู้เซ ียนได ้ใช ้ประโยชน ์จาก 
การรู้หน ังส ิอ เซ ีย น เล ่า  เร ื่อ ง ม า  จดหมายที่ เข ียนมาน ี้นผ ู้เซ ียนได ้ใช ้ป ระโยชน ์จากการร ู้หน ังส ิอ  
เพื่อการปฎิลัมพันร์กับผู้อ ื่น โดยใช ้ล ี่อมวลชนเอ ื่นทางม ่าน แ ล ะ จ ด ห ม าย เล ่า เร ื่อ งบ างฉ บ ับ  
ผ ู้เซ ียน ได ้ใช ้ป ระโยชน ์จากการร ู้พ น ังส ิอ เพ ื่อใช ้แท น คำพ ูด เพ ราะ เร ื่อ ง ร า ว ช ีว ิต บ า ง เร ื่อ ง เอ ื่น  
เร ื่องท ี่น ่าอ ับ อายพ ูดโดยตรงไม ่ได ้ ต ้องใช ้จดห ม ายเซ ียน ระบ ายความ ใน ใจออ กม า

เม ื่อจดห ม ายท ี่เซ ียน เล ่าเร ื่องช ีว ิตส ่วน ต ัวล ่งม าย ังล ี่อม วลชน  ล ี่อมวลชนก ็จะค ัดเล ึอก 
เน ื้อหา และนำเสนอผ ่านล ี่อ  วิ?การนำ เสนอในแต ่ละล ี่อก ็จะแตกต ่างก ันไป เม ื่อ น ำ เส น อ เร ื่อ ง  
ราวช ีว ิตไปแล ้ว จะม ีผลต ่อผ ู้ร ับสารให ้ได ้เร ียนร ู้ช ีว ิตล ังคมจาก เร ื่อ ง ร า ว  เห ล ่าน ี้ ก ำเอ ื่น ล ี่อ
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โทรทัศน์ และ สี่อ'วิทยุ ผ ู้ร ับ ส ารส ามารถเร ียน ร ู้ได ้ด ้วยการร ับ ชมและร ับ พ ัง  แต ่ถ ้าเย ิ่น ส ี่อ
น ิตยสาร ผ ู้ร ับ ส ารเร ียน ร ู้ด ้วยการอ ่าน ช ิ่งด ้องใช ้ป ระโยช น ์จากการร ู้ห น ังส ิอ  เช ่น เด ียวก ัน  การท ี่ 
ส ิอมวลชนได ้นำเสนอล ักษทเะช ีว ิตจร ิงให ้ผ ู้ร ับสารได ้เร ียนร ู้น ั้นจ ึงเย ิ่นส ี่งท ี่น ่าด ีกษาอย ่างย ิ่ง

ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้เลึอกดีกบาการนำ เสนอลักษทเะชีวิตจริงในงานสี่อมวลชน 
โดยดีกษาเฉนาะสี่อมวลชนคู่สร้าง คู่สม ทั้งน ี้เนราะคู่สร้าง คู่สมเยิ่นสี่อมวลชนที่มีทั้งรายการ 
โทรทัศน์ รายการวิทยุ และนิตยสาร ชิ่งมีลักษรเะร่วมกันคีอ นำเสนอชีวิตจริงของคนในลังคม 
ที่ส ่งเรื่องมาทางจดหมาย คู่สร้าง คู่ลม ที่งรายการโทรทัศน์ และรายการวิทยุที่ออกอากาศใน  
อดีตน้ัน ถีอว่าได้รับความนิยมจากผู้ชมและผู้พังทางบ้านเยิ่นจำนวนมาก ส่วนนิตยสารคู่สร้างคู่สม 
ก็เยิ่นสี่อที่มีผู้นิยมอ่านมากที่สุค

หนังสิอพ็มนฐานเศรษฐกิจฉบับประจำวันที่ 2 9  เมษายน -  5 พฤษภาคม 2 5 3 4  ได้ 
ต ีน มพ ลการส ่ารวจฃ องบร ิษ ัท  เอ ม .ด ี.อ า ร ์.  ช ิ่งรวบรวมและจ ัดแบ ่งประเภทของน ิตยสารท ี่ม ี 
จำหน ่ายในท ัองตลาด ท ั้งร าย เค ึอ น  รายบ ักษ ์ และรายล ัปคาห รวม 2 9 0  ฉบับ นบว่า ค ู่สร ้าง 
คู่สมรยอดผู้อ ่านสูงสุดประมาทเ 1 .3  ล้านคน ตามด้วยอันดับสอง ขวัญเรือนประมาทเ 9 4 0 ,0 0 0  
คน อันดับสามกุลสตรีประมาทเ 8 7 0 ,0 0 0  คน อันดับสี่ สกุลไทยประมาท1 5 0 0 ,0 0 0  คน และ 
อันดับห้า สตรีสารประมาทเ 4 3 0 ,0 0 0  คน โคยท ี่ม ีด ีฉ ันเยิ่นน ิตยสารท ี่ม ีผ ู้อ ่านให ้ความน ิยมอันดับ 
หก ประมาทเ 4 2 0 ,0 0 0  คน

ค ู่สร ้าง ค ู่สมได ้นำเสนอล ักษทเะช ีว ิตจร ิงมาตงแต ่เย ิ่นรายการโทรท ัศน ์และ
ราย ก าร ว ิท ย ุ โดยมีคนส่ง เร ื่อ ง  เช ้าม าใน รายก ารจ ำน ว น ม าก  ในท ี่ส ุคก ็ด ้องม ีน ิตยสารข ึ้น เพ ี่อรอง 
ร ับจดหมายจากทางบ ้าน ด ังคำแถลงของผ ู้จ ัคท ำน ิตยส ารค ู่ส ร ้าง คู่สมในฉบับปฐมฤกษว่า

เร ื่องจร ิงบ น ช ีว ิตจร ิง  *) แ บ บ เรา ๆ  ท่าน ๆ  ท ี่สะท ัอนออกมาในร ูปของรายการ 
ค ู่สร ้าง คู่สม ท างโท รท ัศน ์เน ียงเด ีอน ละคเงน ั้น  ค ูจะไม ่น อ เน ียงแ ละเต ็ม อ ิ่ม ต ่อค วาม ต ้องก าร 
ของชาวบ ้าน
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ค ุ»ค ำรง  น ุ»ต าล น าท างระบ ายรายก ารน ี้ไป อ อ ก อ าก าศ ท างว ิท ย ุ LUอผ่อนพนัก1ให้ 
เท ี่น เบ า ต าม เส ิย ง เร ีย ก ร ้อ ง ...แ ต ่ผ ล ท ี่อ อ ก ม า ห ร ิอ ด ร ับ .. .กล ับพ น ักเช ้าไป อ ีก  เพ ราะจค น ม าย 
จากท ุกสารท ิศท ี่คล ื่นว ิทย ุของรายการค ู่สร ้าง คู่สม 15 ส ถาน ีไป ถ ึงไค ้พ ล ั่งไห ลเช ้าม า จากช ้อ 
ความในจดหมายนี้นมีท ี่งร ัก ท ี่งช ้ง ที่งสมหวัง ฑั้งผิดหวัง ท ี่!ห ัว เร า ะ  ท ี่งร ้องไห ้ ท ี่งน ํ้าตาและ 
ท ี่งส าย เล ีอ ค  บ างเร ื่องอ ่าน น ล ัว เร ่อไค ้ส น ิท 'ไจ และบาง เร ื่อ งอ ่าน แ ล ้ว ไม ่น ่า เร ่อ ว ่า เท ี่น ช ีว ิต จ ร ิง

น ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สมถึอ ท าง อ อ ก ...ท าง อ ฺอ ก ท ี่ง ข อ ง ท ่าน แ ล ะ ข อ ง เร า

น ับต ั้งแต ่รพ .ศ. 2 5 1 9  จนถึงปัจจุบัน ล่ือมวลชนคู่สร ้าง คู่ลม ไค ้ทำหน ้าท ี่เป ็ดร ับ  
จดหมาย และน ำเสน อช ีว ิตของคน ใน ล ังคมเร ื่อยมา การถ ึกษาครงน ี้ค ีอการถ ึกษาช ีว ิตของคนที่นำ 
เสนอสู่ลื่อมวลชน แต ่ท ี่งน ี้ต ้องระล ีกเสมอว ่า ช ีว«ิคอหนังสิอท่ีอ่านไม่จบ ก าร ว ิจ ัย ค เงน ี้ถ ึอ ค ว าม  
พยายามอ่านหนังสือที่ไม ่ม ีว ันจบ ถ ึงจะไม ่สามารถอ ่าน จบ ไค ้ แต ่ผ ู้ว ิจ ัยก ็ห ว ังไว ้ว ่าคงจะไค ้บ ท
เร ียนจากบางห น ้าของช ีว ิต

บัแททนำวิจัย

1. กระบวนการนำเสนอชีวิตจริงจากจดหมาย ในรายการโทรทัศน์ รายการ  
วิทยุ และนิตยสารคู่สร้าง คู่สมแตกต่างกันอย่างไร

2 . ลักษ»ะชีวิตจริงจากจดหมายไค้ถูกถ่ายทอดในรายการโทรทัศน์ รายการวิทยุ 
และนิตยสารคู่สร้าง คู่สมในรูปแบบและเนี้อหาเบ็นอย่างไร

3 . ลักษ»ะผลกระทบของเนี้อหาชีวิตจริงที่ถ่ายทอดมาในรายการโทรทัศน์ ราย  
การวิทยุและนิตยสารคู่สร้าง คู่สมน่าจะ เท ี่นอย่างไร

วัตถุประสงค้ของการวิจัย

1. เพื่อให้เช้าใจกระบวนการนำ เสนอชีวิตจริงจากจดหมายในรายการโทรทัศน์ 
รายการวิทยุ และนิตยสารคู่สร้าง คู่สม

2 . เพื่อให้สามารถเช้าใจรูปแบบและเนื้อหาของชีวิตจริงจากจดหมาย ในรายการ



4

รอบ เรเทเองการวิรร

โทรทัศน์ รายการวิทยุ และนิตยสารคู่สร้าง คู่สม
3 . เพ่ือให้เข้าใจถึงลักษพะผลกระทบที่อาจจะ เกิดชิ้นจากการนำเสนอ เรื่องขีวิตจริง

การว ิจ ัยครงน ี้จะศ ึกษาเป ร ียบ เท ียบส ื่อมวลชน  ค ู่ส ร ้าง  คู่สม ในทั้ง 3 สื่อศึอ 
รายการโทรท ัศน ์ รายก ารว ิท ย ุ และ น ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สม ก ารศ ึก ษ ารายก ารโท รท ัศ น ์ จะ 
ศ ึกษาจากเทปโทรท ัศน ์ เท ่าท ี่ม ีหล ักฐานหลงเพล ีออยู่ นั่นคึอ รายก ารโท รท ัศน ์ค ู่ส ร ้าง  คู่สม 
ตงแต่บ ี พ .ศ .2 5 2 7  -  2 5 3 2  รวม 5 4  ร า ย ก า ร  รายก ารว ิท ย ุค ู่ส ร ้าง  คู่สมข้อมูลส่วนใหญ่จะได้ 
จากจคน มายท ี่ด ัด เล ีอกออกอากาศ,ใน รายการจำน วน  150 ฉบับ และม ีเท ป ต ัวอย ่างท ี่ห ลงเห ล ีอ  
เที่นหลักฐานอีก 2  ร าย ก าร  ส ่วนน ิตยสารคู่สร ้าง คู่สมนั่น จะศึกษาคอลัมน์ท ี่ เล ่า เร ื่อ ง ข ีว ิต จ ร ิง จ า ก  
จดหมาย คอลัมน์หลักที่จะศึกษาได้แก่ เร ื่อ ง จ ร ิง จ าก ผ ู้อ ่าน , ผ ัว เม ีย ล ะ เห ี่ย ใ จ , หนุ่มจีบสาว 
สาวจีบหนุ่มชงเที่นคอลัมน์ประจำ และศ ึกษ าคอล ัม น ์พ ิเศษ ท ี่ม ีล ักษ พ ะการเล ่าเร ื่องข ีว ิตท างจดห มาย 
อีก 3 คอลัมน์คีอ ล ังคมพ ิการ, ท างระบ ายอารมพ ์ และค ิดถ ึงคนรัก โดยศ ึกษาตงแต ่ฉบ ับ เด ีอน 
มกราคม 2 5 2 3  ข ีงเท ั้นบีท ื่ออก จนถ ึงเค ีอนมกราคม 2 5 3 4  รวม 146 ฉบับ

ข้อลันนิษจุานในการวิจัย

1. เมื่อคนเป็ด'รับเรื่องราว?วิตจริงจากสื่อมวลชนแล้ว จะเก ิดแรงบ ันดาลให ้ใข  ้
ประโยชน์จากการรู้หนังลีอเขียนเรื่องส่งมายังสื่อมวลชน

2 . เมื่อผู้ทำการสื่อสารมวลชนได้รับจดหมายเล่าเรื่องขีวิตจริงแล้ว จะเที่นสื่อ 
กลางคัคเลีอกเนื้อหาก่อนนำเสนอโดยใช้ทัศนคติและค่านิยมส่วนบุคคลของผู้ทำการสื่อสารมวลชน 
เบ็นเกพ,ทส่าคัญ

3 . เมื่อนำเลนอขีวิ«จริงทางสื่อมวลชนไปแล้ว จะทำให้ผู้รับสารเกิดพฤติกรรม 
การเรียนรู้ทางลังคม
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นิยามสันท

กระบวนการนำเสนอ หมายถ ิง ขนตอนการทำงานของผ ู้ทำการส ื่อสารมวลชน
ก่อนนำ เสนอ เร ื่องช ีว ิตจร ิงท างส ื่อม วล ชน ค ู่ส ร ้าง 
คู่สม

การนำ เสนอ หมายถ ีง ว ิธ ีการท ี่ผ ู้ทำการส ื่อสารมวลชนใช ่ในการนำ
เสนอ เร ื่อ ง ร าว ช ี’ว ิตจร ิง'ในรูปแบบต ่างๆทางส ื่อ 
มวลชนคู่สร้าง คู่สม

ลักษ{แะชีวิตจริง หมายกง ชวีติในร ูปแบบต ่างๆท ี่ถ ูกค ัค เล ีอกมานำเสนอใน
สื่อมวลชนคู่สร้าง คู่ลม

สื่อมวลชนคู่สร้าง คู่สม หมายถ ิง รายการโทรท ัศน  ร าย ก าร ว ิท ย ุ และน ิตยสาร
ค ู่ส ร ้าง คู่สม

ผลกระทบ หมายถ ีง ผลกระทบต่อผู้ร ับสาร และผลตอบกลับมายังส ื่อ
มวลชน

ป?ะโยชนิท่ีพาพว ่าจะไต้รับ

1. ผลการคักษาชิ้นตอนการทำงานของสื่อมวลชน ทำให ้ผ ู้เข ียนเร ื่องส ่งมา 
ทราบว่าลัก!«เะของ เรื่องในแนวใดจะไค้รับคัด เลีอกมานำ เสนอ

2 . ผลการคักษาเนื้อหาชีวิตจริง ช่วยสะท้อนให้เห็นว่า ชีวิตจริงของคนใน
ลังคมเห็นอย่างไรและผู้อ่านสามารกใช่ชีวิตจริงที่เห็นจากสื่อมวลชนเห็นแนวทางในการค้าเนิน 
ชีวิต

3 . ผลการคักษาผลกระทบในการนำเสนอชีวิตจริง จะทำให้ผ ู้ทำการสื่อสาร 
มวลชน ไค้ใช่เห็นแนวทางปรับปรุงการนำ เสนอ เนื้อหาเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ร ับสารมากชิ้น
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