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ประวัติ«วาม เ îh u n iองการนำ L สนอลักษณะชีวิตจริ งในล่ือมวลชนคู่สร้า ง คู่สม

ก่อนหนำที่จะม ีน ิตยสารค่สร้าง คู่สมกำเน ิดมาบนแผงหนังสิอนั้น คุณ ด ำร ง  น ุ«ตาลช ิ่ง  
เก ็น ผ ู้ร ิเร ี่ม แล ะจ ัด ท ำน ิต ยส ารเล ่ม น ิ ไค ้จ ัดรายการโท รท ัศน  "ค ู่ส ร ้าง  ค ู่ส ม " . . .  รายก ารน ื้ม ี 
เน ียง  เค ีอนละครั้งช ิ่งดำ เน ิน รายการโดยน ำค ู่ส าม ีภรรยาท ี่ม ีป ระว ัต ิ เร ี่อ งร าว ก าร ค ร อ งช ีว ิต ค ู่ท ี่ 
น ่าส น ใจม าออกรายการ ป รากฏว ่ารายการน ื้ไค ้ร ับ ค วาม น ิยม จากป ระชาซ น อย ่างม าก  กระท ั่ง 
ข ยายไป อ อ ก รายก ารท างส ถ าน ีว ิท ย ุก ระ จาย เส ิย ง  ก ็ย ังไค ้ร ับความน ิยมอย ่างส ูงและเพ ิ่มข ิ้น ตลอด 
เว ล า  ท ำให ้ค ุณ ดำรงเก ิดความค ิดท ี่จะขยายร ูป แบ บ รายการ "ค ู่ส ร ้าง  ค ู่สม" ออกมาเป ็น
น ิตยสาร เน ีอส น องความค ้องการของผ ู้ต ิดตามชม รายการ ด ังดำแถลงของผ ู้จ ัคทำในฉบ ับ
ปฐมฤกษ'ว่า

. . . เ ร ื่อ ง จ ร ิง  บนชีวิตจริงๆ ข อ ง เร า ๆ  ท่านๆ ท ี่สะท ัอนออกมาในร ูปของรายการค ู่ 
ส ร ้าง  ค ่สมทางโทรท ัศนเน ียงเด ีอนละคร ั้งน ั๊น  ด ูจะไม ่พ อ เน ียงแล ะเต ็ม อ ิ่ม ต ่อ ความ ต ้องการชอง 
ชาวบ ้าน

คุณดำรง นุ«เตาล ห าท างระบ ายรายการน ี้ไป ออกอากาศท างว ิท ย ุเพ ื่อผ ่อน ห น ักให ้เก ็น  
เบ า ต า ม เส ิย ง เร ีย ก ร ้อ ง  แต่ผลที่ออกมาหริอครับ กล ับ ห น ัก เข ้าไป อ ีก เพ ราะจดห ม ายจากท ั่วส าร 
ท ิศท ี่คล ื่นว ิทย ุของรายการ "ค ู่ส ร ้าง  คู่สม" 15 สถาน ีไป ถ ังไค ้ห ล ั่งไห ลเข ้ามา จากข ้อความใน  
จดหมายนั้น ม ีท ั้งร ัก ท ั้งช ัง ทั้งสมหวัง ท ั้งผิดหวัง ท ั้งห ัว เร าะ  ท ั้งร ้องไห ้ ท ั้งน ํ้าตา และส าย 
เล ีอด บ างเร ื่อ งอ ่าน แ ล ้ว เช ีอ ไค ้ส น ิท ใจ  และ บ า ง เร ื่อ ง อ ่า น แ ล ้ว ไ ม ่น ่า เช ีอ ว ่าจ ะ เบ ็น เร ื่อ ง จ ร ิง  
แต ่ม ันก ็เก ็นความจร ิง ความจร ิงท ี่เผยแพร ่ไม ่ไต ้ท ั้งทางโทรท ัศน ์และว ิทย ุ

น ิต ยส าร"ค ู่ส ร ้าง  คู่สม" ค ีอ ท างอ อ ก ...ท างอ อ ก ท ั้งซ อ งท ่าน แ ล ะ ข อ ง เร า

ร า ย ก าร "ค ู่ส ร ้า ง  ค ู่สม"ทางโทรทัศน ์และทางวิทยุสน ุกแค่ไหน เร าอ ย าก จ ะ พ ูด ว ่า
ความสน ุกน ั้นย ังไม ่ไค ้คร ื่งหน ี้งของหน ังส ิอท ี่ท ่านกำล ังถ ีออย ่น ี้..■

ด้วยเหตุนี้ในที่สุค นิตยสาร"คู่สร้าง คู่สม" ก็ออกโชวโฉมฉบับปฐมฤกษในวันขึ้นใ]ใหม่ 
เก็นปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2523 (ถนอมทรัพย์ โสมทิพยนุกูล , 2526 ะ 23~24)
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จากบ ันท ักประวัต ิการก ่อตงส ื่อมวล1ชน ค ู่ส ร ้าง ค ู่สมข้างต ้น ไค ้ท ำให ้มองเห ็น ภาน ของ 
ว ิว ัร)น าการจาก รายก ารโท รท ัศน ์ ราย ก าร ว ิท ย ุ จนมาเบ ็น น ิตยสาร คู่ส ร ้าง  ค ู่รม

สื่อมวลชนคู่สร้าง คู่สม คีอ ค วาม ส ำเร ็จท ี่น ่าภาคภ ูม ิใจของค ุณ ด ำรง พู»(ตาล เหตุที่มิ 
สื่อมวลชนทั้ง 3 สื่อนี้ เก ิดช ิ้นและไต้ร ับความน ิยม ก ็เน ราะน รส วรรค  (ค ว าม ส าม าร ถ น ิเศ ษ )
และนรแลวง (ความ ส น ใจใผ ่ร ู) ของคุณดำรง

ความสามารถท ี่เห ็น เด ่นช ัด  ประการแรกก ็ส ิอ ก ารใข ้บ ท เบ ็ดใน การจ ัด รายก ารโท รท ัศ น ์ 
แล ะรายก ารว ิท ย ุ โดยในรายการโทรท ัศน ์น ี้นค ุ[นดำรงไต ้น ูดค ุยก ับค ู่สาม ีภรรยาโดยไม ่ม ิบท
( s c r i p t )  เบ ็น การใชความ ส าม ารถใน การพ ูดซ องค ุณ ดำรงเอง ช ี่ง เร ีย ก ว ่า เบ ็น ว ิธ ีก า ร จ ัด
รายการแบบ i m p r o v i s a t i o n

น อกจากน ี้ใน การจ ัดรายการว ิท ย ุค ู่ส ร ้าง คู่สม คุณด ำร ง ย ัง ม ิว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ร า ย ก าร  
สนทนา พูดคุยกับคุ0เมาสิ ผกาพันธ์ และโต ้ตอบในจดหมายโดยไม ่ม ิการเช ียนบฑก่อนพ ูด หริอ 
เร ีย ก ว ่า  a d - l i p

ความสามารถในการจ ัดรายการแบบ บท เบ ็ดน ี้น  ท ำให ้รายการโท รท ัศน ์ และว ิทย ุ ดูมี 
ช ีว ิตช ีวาเบ ็น ไป ตามธรรมชาต ิ ผู้ชม ผู้พัง ร้สิกสนุกสนาน

นอกจากนี้ค ุณดำรง ย ังม ิความ ล าม ารถ ใน การจ ับ ป ระเด ็น  และค ้คเส ิอกเน ี้อหามานำ 
เสนอในนิตยสาร ทำให ้น ิตยสารค ู่สร ้างค ู่สมม ิความหลากหลาย และไม ่หย ุดน ิ่งจ ัง เบ็น1ที่'นิยมอ่าน 
ของคนทั่วไป

ความส ำเร ็จของส ื่อมวลชน ค ่สร ้าง คู่สม ด ังกล ่าว  คีอ บฑ น ิส ูจน ์ความสำเร ็จของ 
คุณดำรง พู»เตาล ถ ้าส ิกษาประวัต ิของส ื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่สม อ ย ่างล ะ เอ ีย ด จ ะ น บ ว ่า  ค ุณดำรง 
พู»)ตาล ไ ม ่ใช ่เบ ็น เน ีย งผ ู้ส ร ้างค ว าม ส ำเร ็จ เท ่าน น  แต ่ย ัง เบ ็น ผ ู้ให ้กำเน ิดส ื่อมวลชน  ค ู่ส ร ้าง คู่สม 
ท ั้งรายการโทรท ัศน ์ รายก ารว ิท ย ุ และน ิตยสารอ ีกต ้วย

ส ื่อมวลชนคู่สร้าง คู่สม ไค ้ถ ีอกำเน ิดช ิ้นต ั้งแต ่บ ี น .ศ .  2 5 1 9  ใน ร ูป แบ บ ของรายการ 
โทรทัศน์ที่นลิกโฉมหน้าของวงการบันเทิงในขณะนี้น น ั่นค ีอการน ำเสน อช ีว ิตค ู่สาม ีภรรยา โดย 
ก ารต ั้งค ำถ าม แล ะม ิก ารแจก รางว ัล  จ ุด เร ็ม ต ้น ข อ งร าย ก าร เก ิด จาก ค ว าม ค ิด ร ีเร ็ม ข อ งค ุณ ด ำร ง  
พู»)ตาล
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...ม ันค ิดข ึ้น เอง คิอช่วงนั้นชักปี ปลายร 2518 เป็นช่วงที่ผมเองกลายเป็นนัก 
จัดรายการโทรทัดนั้อิลระคีอ กลางร 2518 นี่ก็ลาออกจากการเป็นเจัาหน้าที่ประจำ 
รองบริษัทกรุงเทพฯวิทยุโทรทัศนั้คิอช่อง 7 ก็คิคจะทำรายการโทรทัดนั่ที่ช่อง 5
สนามเป๋า คราวนี้มันก็คงจะต้องโทรูปแบบรายการใหม่ ทีน้ีในส่วนท่ีผมถนัดท่ีผมชอบ 
ก็คิอ รายการ'ในลักษ0เะที่ลัมภาษaiที่สมัย'ใหม่เขา เร ียกว่าทอลดโชว์

ผ ม ม ีด ว าม ค ิด ว ่าถ ้า เร า เอ า เร ื่อ งค ว าม เป ็น อ ย ู่ข อ งค ร อ บ ค ร ัว  ส าม ีภรรยาไท ยๆ  วิถ ี 
ชีวิตแบบ T he Way o f  L i f e  ข อ งไท ยม าน ำเส น อ ใน รายก าร ค ง จ ะ เ ป็นที่น่าสนใจ 
ค ีอต ัว เองถน ัดในเช ิงล ้มภาษณ ์ป ระกอบก ับ ม ีผ ้แนะนำว ่าในต ่างประเทศก ็ม ีรายการท ี่ 
เขาให ้ภรรยาห ร ีอส าม ี เข ียนจดหมายมา เล ่าพฤต ิกรรมของค ู่ของตน ถ้าคู่ไหนมี 
พฤติกรรมที่ท ่าทางจะสนุกสนาน เขาก ็จะเช ิญ แต ่ไม ่'ไต ้เช ิท ฺเมาทงค ู่ อ าจ จ ะ เช ิญ ผ ่าย  
ส าม ีห ร ีอ ผ ่ายภ รรยาม าค น เด ียว  เช ่น ภ รรยาเล ่าม าว ่าส าม ีเป ็น ค น ด ีเวล าล ูก ต ื่น ก ็ช ่ว ย  
ชงนมป ุผ ้าอ ้อมเล ี้ยงล ูกให ้น ี่ เขาก ็จะเช ิญสาม ีคนน ั้นมา แ ต ่ภรรยาไม ่ เชิญ ม า ร าย ก า ร  
มาล้มภาษณ์ มาช ัก อาจจะลองให ้ชงนม ห ร ีอว ่าอาจจะม ีเด ็กลองให ้น ุ่งผ ้าอ ้อมให ้ล ูก  
ให ้เด ็กด ู

ผมจับแนวคิคน ี้มาแล ้วก ็มาค ิดว ่า ท ำไ ม เร าไม ่ท ำร าย ก าร ท ี่เร า เช ิญ ม าท งส อ งค น ล ่ะ  
เช ิญ มาทงค ู่ท ั้งสาม ีภรรยา และก็มาถามบัญหาช ีว ิตประจำวัน ป ัญหาครอบครัวระหว่าง 
สาม ีภรรยา ป ัญหาผ ัวเม ีย แ ต ่เว ล าถ าม เราต ้อ งถ าม ผ ่ายห น ี่งผ ่ายใค ก ็ต ้อ งให ้อ ีก  
ผ ่ายหน ี่งไม ่ร ู้ไม ่ไต ้ย ินคำถาม แล ้วก ็เอาเขากล ับ ม าน ั่งค ู่ก ัน และก ็ให ้อ ีกผ ่ายท ี่ไม ่ไต ้ย ิน  
คำถามตอบคำถามน ั้นว ่าจะตรงก ันหรีอไม ่ก ับท ี่ค ู่ต ัว เองตอบ ถ ้าต รงก ัน ก ็ถ ีอ ว ่า เข ้าอ ก  
เข ้าใจก ัน  ม ีช ีว ิตคู่อยู่ร ่วมกัน ช ่วยเห ล ีอ เก ื้อก ูลก ัน ใน ล ักษ«ะข อ งส าม ีภ รรยาท ี่ด ี ก ็จะ 
ม ีคะแนนมีรางวัลให ้

รายก ารก ็เล ย เส น อ ค วาม ค ิด เห ็น น ี้ ช ิอ ร าย ก าร ว ่าค ู่ส ร ้าง  คู่สม เห ต ุท ี่ช ีอว ่าค ู่สร ้าง 
คู่สม มันก็ เป็นวลีไทยๆ ค ู่ส ร ้าง ดีอ คู่ที่นระ เจ ้าส ร ้างม าให ้ม าเป ็น ค ู่ก ัน  คู่สมก็ค็อ 
ความเหมาะสมก ัน อาจจะเห มาะส มก ัน ร ูป ร ่าง หน้าตา ความค ิด ความอ ่าน  ฐานะ 
มาอย ู่ต ้วยก ันก ็เป ็น  ค ู่ส ร ัางท ี่พ ร ะ เจ ้าส ร ้างม า แสะเป ็นค ู่สมที่เหมาะสมกัน ชีอนี้เห ็น 
ว ่า  เป ็นวลีไทย  ๆ ดี พลตริตอนนั้นเป ็นพันเอกพิเศษ ประทีป ช ัยปาผ ี เป็นหัวหน้า 
ผ ่าย ร าย ก าร ช ่อ ง  5 ผมไต้เสนอความคิคน ี้ก ับท่าน ท ่านก ็บอกว่าน ่าสนใจ ลองทำ 
ด ูช ิ. . .  (ด ำ ร ง  นุรเตาล .ล ้มภาษณ์ , 26  ก ันยายน 2 5 3 4 )
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หลังจากได้รับอนุญาตให้จัดทำรายการโทรทัศนี่คู่สร้าง คู่สม'ได้แล้ว พุ)เดำรง นุอเตาล 
จิงเริ่มผลิตรายการออกสู่สายตาประชาชน ครงแรก ในวันจันทร์แรกชองเด็อนมกราคม 
พ .ศ. 2519 รู่งออกอากาศเก็นรายการสุดท้ายต ั้งแต่เวลา 2 1 .4 5  น. โดยไม่ม ีกำหนดเวลา 
บิดสถานีท่ีแน่นอน คู่ที่ได้รับเชิญมาออกรายการมี 3 คู่คิอ คู่ท่ีหน่ืง พุ)เน้อย และพุนจำลอง 
เชิอวิวั«นี่ เจ ้าของร้านเกตุวด ี คู่ที่สองเก็นนักรุรกิจ และคู่ที่ลามเก็นทหารอากาศฑีมีภรรยา 
2 คน ลิงที่ทำให้รายการได้รับความนิยมมากคีอ คู่ที่สามนื้สามีภรรยาตอบจำนวนลูกไม่ตรงกัน 
หลังจากวันนั้น รายการโทรทัศนคู่สร้าง คู่สมก็มีคนรู้จักและได้รับความนิยมเรื่อยมา

ผัชมทางบ้านที่สนใจรายการได้เขียนจดหมายเล่า เร ื่องมา เที่นจำนวนมาก และจด 
หมายเหล่าน ีเองที่เม ื่นจุดกำเน ิดรายการวิทยุค ู่สร้าง คู่สม ในบิน.ศ. 2522

. . .ท่ีม าท่ีท ำให ้ค ิด จ ัด รายก ารว ิท ย ุน ี่ผ ล ม ัน เน ื่อ งม าจาก เรามีร าย ก าร โ ท ร ท ัศ น แ ล ะ เร า 
ประกาศออกไปว ่า ผ ู้ท ี่ป ระสงคจะมาร ่วมรายการค ู่สร ้าง ค ู่สมท างโทรท ัศน ี่ร ู่งม ีเน ียง 
เค ีอน ละคร ั้งให ้ เข ียนจดหมายมา เล ่าป ระว ัต ิความ ร ัก  ก าร  เริ่มต้นที่ชายหนุ่มหญิงสาว
มาร ู้จ ักมาร ักก ัน  ช ่วงท ี่ร ักก ันม ีความส ุขอย ่างไร ไม ่ม ิความส ุขอย ่างไร มีประสบการท่เ 
ใน ค วาม ร ัก อ ย ่างไรบ ้าง  ม ีอ ุป ส รรคข ้อข ัดขวางอย ่างไรบ ้างกว ่าจะได ้ม าแต ่งงาน ก ัน  
ส่วนหนี่ง อ ีกส ่วนห น ี่งก ็ขอร ้องให ้เล ่าก ิงช ่วงชิวิตที่อย ู่ด ้วยก ันท ี่แต ่งงานก ันมา แต ่งงาน  
กันแล้ว ม ีอะไรเปล ี่ยนแปลงไปบ ้างในข ีว ิตร ัก  ม ีล ูกม ีเต ้า  อ ีกช ่วงหน ี่งก ็เบ ็นช ่วงท ี่ค ่อน 
ข ้างจ ะ ให ้เข าค าด ห ว ังว ่าใน อ น าค ต ค ู่ข อ ง เข าจ ะ อ ย ู่ก ัน ย ังไง

คราวน ี้เน ื่องจากว ่ารายการโท รท ัศน ี่ม ัน ม ีของม ีรางว ัล เยอะใน ส ม ัยน ั้น  ทำให ้ใครๆ 
อ ยาก ม าอ อ ก ร ายก าร  อีกส่วนออกแล้วมันดังด้วย สนุกด้วย ค น ร ู้จ ัก เซ า ด ้ว ย เข าก ็ 
อยากมาออก เลยท ำให ้ม ีจดห มายมามาก การม ีจดหมายมามากม ันก ็ทำให ้ผมค ิดว ่า 
สาระของจดหมายเก ึอบจะท ุกฉบ ับม ันก ็ม ีความ L ม ื่น ต ัวของต ัว เองอย ู่ แต่ล ะ ค ู่ผ ัว เม ีย
ภ ร ร ย าแต่ละค ู่กไม่ค ่อ ย เห มีอนกัน แตกต่างก ันน ่าน ่า เสนอในลักษเนะของวิถีชิวิตแบบ
คู่คนไทย ว ิถ ีข ีว ิต คู่ขีวิตคนบ้านนอก ว ิถ ีชิวิตของคนในแต่ละภ ูม ิภาค ท างเห น ีอ  ทาง 
ใต ้ ทางอ ีสาน ท างกร ุง เท พ ข  ร้อยแปดพ ันเก ้าน ี่ ม ัน น ่าน ่าเส น อต ั้ง เน  แต่บัญหามัน'ไม่ 
ส าม ารถน ่าเส น อ ได ้ ใน เม ื่อ เร าม ีร าย ก าร ฑ ีว ิเด ีอ น ล ะ ค ร ั้ง  ก ็ใข ้เว ิร ี'ระบายออก เอ า  
ล ิง เหล่าน ั้นมา เม ื่น ป ระโยชน ี่ด ้วยการมาออกรายการว ิท ย ุ . . .
(ด ำ ร ง  นุ?)เตาล , ลัมภาษa  , 26  ก ันยายน 2 5 3 4 )

ร ายก ารว ิท ย ุค ู่ส ร ้าง  ค ู่สมได้ออกอากาศ 42  สถาน ีท ั่วประเทศท ุกว ัน เว ้นว ันอาท ิตย 
ว ันละคร ื่งข ัวโมง แล ้วแต ่สถาน ีจะกำหนดว่าออกช ่วง เว ล า ใ ด  รายการดำ เน ินมาได้หนื่งบ ิก ็ม ีล ี่อ
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ใหม่เก ิดข ึ้นน ั่นค ีอน ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สม

น ิตยสารค ู่สร ้าง ค ู่สมม ีจ ุค เร ิ่มต ้น เหม ีอนรายการโทรท ัศน ์ แ ล ะ ร าย ก าร ว ิท ย ุ กล ่าวค ีอ 
ท ีอกำเน ิดข ึ้น จากความต ั้งใจซองบ ุคคลคน เด ียวค ึอ  ค ุ»  ด ำร ง  พ ุ«ตาล เน ื่อ งจาก ค ุa ด ำร ง  มีนิลัย 
ร ัก การอ ่าน ม าต ั้งแ ต ่เด ็ก  อ ีกต ั้งม ีความใผ ่ผ ันอยากจะทำหน ังล ้อ มานานแล ้วเม ื่อม ีช ้อม ูลด ิบจาก 
ผ ู้เข ียน ท างบ ้าน ส ่งมาเม ื่น จำน วน มาก ความผ ันของค ุ» ด ำร ง จ ิงก ล าย เม ื่น ค ว าม จ ร ิง

. ...มันมีข้อมูลดิบ raw m a te r ia l น่ี ข้อมูลดิบมีอยู่มาก มาจากไหนครับก็คีอ 
มาจากจดหมายฑื่ประชาชนทั่วประ เทศที่พังทงจากวิทยุ คูต ั้งจากรายการโทรทัศน์
เข ียนมาให ้เรา มันเปรียบเหมีอนเรามีนักเขียนอยู่ท ั่วประเทศที่เข ียนเรื่องจริง ขีวิต 
จริง เรื่องครอบครัว มาให ้เราข ึ้งม ีความเล ิกว ่า ม ันไม่เจะเอาไอ้ข ้อมูลดิบเหล่าน ี ้
ไปไว้ที่ไหน มันเมื่นของมีค่าก็เลอคิดว่าเอ้อก็เอามาทำไปในหนังลิอแล้วมันก็เมื่นจริง 
13 ปีเข ้ามาที่ทำคู่สร้าง คู่สมมาน่ี บ้จจุบันนี้เราก็ยังใช้ข้อมูลที่มาจากประชาชนส่วน 
ใหญ่เช่น เรื่องจริงจากผู้อ่านที่มีอยู่นี้นก็เมื่นเรื่องของคนอ่านเขียนมา ผ ัวเม ียละเห ี่ย  
ใจ  หนุ่มจีบสาว สาวจีบหนุ่ม ล้วนแล้วแต่เม ื่นเร ื่องที่ประชาชนเขียนมาตั้งสน...
(ด ำร ง  พ ุ«ตาล , ล ้ม ภ าษ » ,26  ก ันยายน 2 5 3 4 )

น ิตยสารค ู่สร ้าง ค ู่ส ม ไม ่เน ียงแต ่น ำเส น อข ีว ิตจร ิงท ี่ผ ู้อ ่าน เข ียน ม า เท ่าน ั่น  แต่ไต้นำ 
เสนอ T he Way o f  L i f e  หรีอว ิถ ีข ีว ิตของคนไทย ข้ึงคุ{น ด ำร ง  พ ุ«ตาลไต ้ให ้ท ัศนะว ่า 
" . . .  ล ้อห น ังล ิอน ี่ม ัน ค ่อน ช ้างจะเม ื่น เร ื่องของช ีว ิตค ู่มากกว ่าผ ัว เม ีย  ครอบครัว f a m i l y  
พน ังส ิอน ี่ม ันเม ื่น เร ื่องของ w ay o f  l i f e  มากกว่าโทรท ัศน ์ม ันเสนอต ั้ง เร ื่องส ุขภ าน  นลานาม ัย 
บัญหาความรู้ ท ่อ ง เ ท ี่ย ว . . . ,, (ด ำ ร ง  พ ุ«ตาล , ล ้มภาษ» , 2 6  ก ันยายน 2 5 3 4 )

กล ่าวโดยสรุปค ึอน ิตยสารค ู่สร ้าง ค ู่ส ม ม ีเน ี้อห าส าระท ี่ห ลากห ลายกว ่ารายการ
โท รท ัศน ์และรายการว ิทย ุค ู่สร ้าง คู่สม อ ย ่างไรก ็ต าม  ตั้ง 3 ล้อน ี้ก ็ม ีล ักษ»ะร่วมกันคีอ นำเสนอ 
ช ีว ิต จร ิงท ี่ผ ู้เข ียน ท างบ ้าน ส ่งม าโด ยใน รายการโท รท ัศน ์แล ะรายก ารว ิท ย ุจะน ำเส น อช ีว ิต จร ิงโด ย 
เฉพาะ แต ่ในน ิตยสารจะม ีบางคอลัมน ์เท ่าน ั่น  นั่นคีอ เร ื่อ ง จ ร ิง จ า ก ผ ู้อ ่า น , หนุ่มจีบสาว สาวจ ีบ 
หนุ่ม, ผ ัว เม ีย ล ะ เห ี่ย ใ จ ,ล ัง ค ม พ ิก าร ,ท าง ร ะ บ าย อ าร ม »  และ ด ิดถ ีงคนรัก ล้อตั้งสามนี้ไต้นำ
เสน อช ีว ิตจร ิงช องคน ใน ล ังคม เร ื่อยมาจน ถ ีงป ีพ .ศ . 2 5 3 3  ค ุ» ด ำร ง  พ ุ«ต าล จ ิงไ ต ้เล ิก จ ัด  
รายก ารโท รท ัศน ์และรายการว ิท ย ุ
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ส าเห ต ุท ี่เล ิกจ ัดรายการโท รท ัศน ์แล ะรายการว ิท ย ุน ื้น  คุทเดำรง พ ุฒทลไค ้ให ้ท ัศนะว ่า

...สาเหต ุท ี่เล ิกจ ัดรายการโทรท ัศน ์ค ู่สร ้าง คู่สม สาเหตุที่เลิกมันมีหลายประการ 
ประการแรกผมว่ามันเป็นธรรมชาติของรายการโทรทัศน์จัดมา 14 รเต ็มๆ เป็น 
เวลานานแล้ว นานเกินไปนะฝ็ะ สาเหตุที่สอง ทางสถาน ีให ้เวลาออกอากาศ  
น้อยลงคีอ 1 ซัวโมง (60  นาที) เป ็นโ»ษ{ทเล ิย 10 นาทีจะเหลีอเนื้อหา 
ล้าหรับออกอากาศเนียง 50 นาที เป็นตัวเป็ดรายการเป็นไตแลหรีอเป็นตัวป็ด 
รายการเล ิยอ ีกซ ัก 3 นาที เหล้อตัวเน ื้อรายการเน ียง 47 นาทีคู่สร้าง คู่สม 
สาระความสนุกสนานบันเทิงอยู่ที่การพุดตุยหยอกล้อ เม ื่อ เหล ้อ เวลาเน ียง 40 กว่า 
นาทีของการนำคู่สร้าง คู่สมมาออกอากาศ จีงเป ็นเวลาที่น ้อยเมื่อเปรียบเทียบกับ 
เวลา เดิมย่อมทำให้ความสนุกสนานไม่เท่าเดิม ทำให้ค ูว ่ารายการค้ออไปกว่า
เดิม อีกประการหนี่ง เมื่อมีเวลาน้อยคู่สามีภรรยาที่จะนำมาออกก็จะค้องสคน้อยลง 
เมื่อคู่สามีภรรยาลดน้อยลง ก็ทำให้การพุดคยไค้เนื้อหาสาระน้อยลง สาเหตุใหญ  ่
ก็คีอการที่ไค ้เวลาน้อยลง และสาเหตุอีกประการพนงก็คีอ ถูกจัดไปอยู่ในราย 
การสุดท้าย 5 ทุ่มถีง 2 ยาม ซ ังเล ิกว่าด ิก ก็ค้วยเหตุผลประกอบเหล่านื้ก ็
เลยเลิกจัดครับ

ส ่วน รายการว ิท ย ุท ี่เล ิกพ ุดจร ิงๆ  จำไม่ไค้แน่นอน แ ต ่ก ็ค งจะม าจาก ก าร
เปล ี่ยนแปลงในตัวส ินค ้า สินค้า เขาเป ล ี่ยน แผน การโ»ษ & า เล ิกโ»ษ{เทก ับราย 
ก ารค ู่ส ร ้าง  คู่ลม เร า ก ็เล ย เล ิก  เพ ร า ะ ว ่า เจ ้า ข อ ง ส ิน ค ้า เป ็น เจ ้า ข อ ง เว ล า ร า ย  
การว ิทย ุท ั้งหมด เม ื่อ เข า เป ล ี่ย น น ำร าย ก าร อ ื่น ม าแ ท น ก ็เล ย เล ิก ค ร ับ .. . ( ด ำ ร ง  
พุfiเตาล ,ล ้มภาษ ญ ่, 19 มีนาคม 2 5 3 5 )

ก าร เล ิก รายก ารโท รท ัศ น ์แ ล ะรายก ารว ิท ย ุด ังก ล ่าวข ้างค ้น  ไม่ไค ้ม ีผลมากนักกับนีตย

. . . เน ื่องจากไค ้ระว ังไว ้ตงแต ่แรกแล ้วว ่าจะต ้องท ำห น ังล ้อค ู่ส ร ้าง  ค ู่สมให้อยู่ไค ้ 
ด ้วยต ัวของม ัน เอง ไม ่ใช ่อย ู่ไค ้เพราะแรงโปรโมฑ โ»ษ{เท ประชาล้มพันธ หลัง 
จาก เล ิก แ ล ้วก ็ค ูเห ม ีอ น ว ่า  เก ีอบ จะไม ่ม ีอะไรกระท บ เลย อาจจะกระทบบ ้าง เล ็ก  
น้อย ม ีจด ห ม ายเข ้าม าน ้อ ยล ง เพราะว ่าส ่วนใหญ ่ ค น เค ย ส ่ง เข ้าม า เพ ี่อ ห ว ังจ ะ  
ไค ้ออกรายการโทรท ัศน ์หร ีอว ิทย ุ ผลกระทบก็ค ีอต ่อมาจดหมายท ี่ส ่งมาถ ึงค ู่สร ้าง 
คู่สม เพ ี่อท ี่จะลงห น ังล ้ออย ่างเด ียวไม ่ไค ้เพ ี่อท ี่จะออกรายการว ิทย ุห ร ีอโทรท ัศน ์น ี่ 
เป ็น ผลกระท บ คร ับ .. .
(ด ำ ร ง  พุfilต าล  , ล้มภาษa  , 19 ม ีนาคม 2 5 3 5 )
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กล่าวคือแม้รายการโฑรทัศน์และรายการวิทยุจ«เลิกไปในปี พ .ศ . 2533 แต่
นิตยสารก็ยังคงอยู่ได้ และเห็นคือมวลชนคู่สร้าง คู่สมเนียงคือเดียวที่ยังมีอยู่จนถิงปัจจุบัน

จากประวัติความเห็นมาของการนำเสนอลักษ{นะชีวิตจริงทางคือมวลชนคู่สร้าง คู่
สมทำให้เห็นว่าทั้ง 3 คือคือ รายการโทรทัศน์ รายการวิทยุและนิตยสารได้เกิดชิ้นมาใน
เวลาใกล ้เค ียงก ัน  นั่นคือเมื่อเกิดรายการโทรทัศน์ชิ้นในปีน.ศ. 2519 พอถีงปีพ.ศ. 2522  
ก็เก ิดม ีรายการวิทยุ และอีก 1 ปีต่อมาก็มีนิตยสารเกิดชิ้น

คือมวลชนคู่สร ้าง คู่สม ทั้ง 3 ค ือน ี้เก ิดช ิ้น เพ ี่อตอบสนองความต ้องการของประชา 
ชน เน ี่องจากม ีคน ล ่งจดห ม ายเข ้าม าใน รายการโท รท ัศน ์เห ็น จำน วน ม าก จนไม่สามารถนำ
ออกอากาศได้หมด ด ังน ี้นจ ีงต ้องม ีค ืออ ื่น เก ิดช ิ้นตามมา

เหตุผลอีกประการหนี่งค ือ ต ้องการให ้ท ั้ง 3 ค ือช ่วยประชาลัมพ ันธ์ช ั่งก ันและกัน
ตุ{นด้ารง พ ุ»ตาลได ้น ดท งส าเห ต ุท ี่เก ิดรายการว ิท ย ุช ิ้น เพ ี่อระบ ายจดห มาย และในขทเะเด ียวก ัน 
ก ํ่เพ ี่อประชาลัมพ ันธ์ค ืออ ื่น

... เร ื่อ ง ข อ ง เร ื่อ ง ม ัน เด ิม ผ ม ม ีร า ย ก า ร ว ิท ย ท ี่ ท .ท .ท . คร ื่งช ั่วโมงนะสะ
ผมต ้องการจะระบ ายจดห มายออก แท ้ท ีจร ิงก ็เพ ี่อท ี่เราจะได ้ท ำประชาล ัมพ ัน ธ ์
ร าย ก าร โ ท ร ท ัศ น ์เร าด ้ว ย  ใช่มยมันก็พลักเกทเที่การทำ P r o d u c t i o n  ชิ้นมาชักอัน 
ม ันก ็น ่าจะทำน ีอาธ ์ (ประชาล ัมพ ันธ ์) แ ล ้ว เราก ็อ ยาก จะม ีค ือ ท างว ิท ย ุอ ย ู่ด ้วย
เร า ไ ด ้เว ล า ข อ ง ว ิท ย ุ ท .ท .ท .ช ั่งป ัจจ ุบ ัน ก ็ย ัง เห ็น ขอ งผม อย ู่ แ ต ่ให ้เข าจ ัด เพ ล งไป  
คนมาขอย ึมไปจ ัดเพลง ผมก ็เอาจดหมายน ี่ไปอ ่านออกอากาศท ุกว ัน  เพ ี่อจะได ้
บอกว่าน ี่นะวันเด ือนนี้ ค ู่สร ้าง ค ู่สมทางท ีว ีจะม ีค ู่ไหนมาออกอย่าค ืมต ิดตามชมเห ็น 
การป ระชาล ัม พ ัน ธ ์รายการ เร า  เม ื่อทางสหพ ั«น ์เขาพ ัง เข า เห ็น ว ่า  เอ ๊ะ ร าย ก าร ว ิท ย ุ 
ค ู่ส ร ้าง ค ู่สมส น ุกก ็เลยมาขอว ่าเขาขอจ ้างท ำไอ ้แบ บ ท ี่ออกใน ท .ท . ท .น ี่ ก ็บอกว่า 
ได ้ ก ็ค ุ»ก ็ เอ า ไ อ ้ m a s t e r  นี่ไป c o p y  เอาก ็แล ้วก ัน  นี่ดือที่มา เพ ี่อระบ าย 
พนี่ง เพ ี่อระบายจดหมายแฟนๆที่ล ่งมา สอง เพ ี่อ เห ็นการประชาล ัมพ ัน ธ ์รายการ 
โทรทัศน์และ ส าม ใน ใจ เราอ ยาก จะท ำพ น ังค ือ อ ย ู่แ ต ่ไม ่ร ้จ ะ เร ิ่ม เม ื่อ ไห ร ่ ม ีความ 
พ ันต ั้งแต ่เร ิม  เม ื่อ ผ ม ท ำรายก ารค ู่ส ร ้าง  ค ู่สมครงแรกทางท ีว ี 2 5 1 9  มกราคมนะ 
สะ ว ันจ ันทร ์แรกของเด ือนมกราคม 2 5 1 9  เม ื่อ ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จอ ย ่างด ี คน 
อ ีอส ามาก1ใน'วัน'รุ่งขีน และก ็เห ็น  t a l k  o f  t h e  to w n  ท ั้ง เม ีองน ี่ วินาทีนั้น 
ด ำร ง  พ ุ»ตาล ค ิดว ่าจะต ้องทำหน ังค ือ เพ ราะฉ ะน ั้น เม ื่อม ีแผน อย ู่เง ียบ ๆว ่า
ต ้องทำหนังค ือ ผ ม ก ็ต ้อ งเร ิ่ม วางแ ผ น ท ำรายก ารว ิท ย ุ เพ ี่อ จ ะ เอ าร าย ก าร ว ิท ย ุน ี่เห ็น
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ตัวสิอโฆษณๆ หนังสิอ เห ็นต ัวส ิอโ»ษผารายการโทรท ัศน ์นะครับ ย ํ้าอ ีกท ีว ่าแอบม ี 
แ ผ น อ ย ู่. . . ( ด ำ ร ง  พ ุ!ต าล  , ล้มภาษผ์ ♦ 17 ต ุลาคม 2 5 3 4 )

ผลท ี่เก ิดช ิ้น จากการป ระชาล ้มพ ัน ธ ์ม ่าน ท างรายการว ิท ย ุ ก ็ทำให ้รายการโทรท ัศน ์
ม ีผ ู้ชมมากและน ิตยสารขายด ี

. . .ว ิท ย ุน ื่เก ี่ย า ข ้อ ง  ก ็ค ึอเหมือนโปรโมฑหนังสิอหรีอทีวีก ็เหมือนๆกันคีอว่า วิทยุนี่ 
คนร ับป ังมากกว่า ช าวบ ้าน ไป ฑ ั่ว เน ราะว ่าออ กท ี่ฑ .ท .ท . กรมประชาล้มพันธ์ 
ท .ท .ท .ส ิแ ย ก  อสมท.นี่นะ วิทยุที่ AM.ร ับไค ้ท ั่วประเทศ โดยมากคนต ่างจ ังหว ัด  
จะรับพ ังมากที่ส ุคและก็ม ันไค้ผลก็ค ีอว ่า ทำวิทยุแล ้วก ็หน ังส ิอขายดี ทีวีคนก็นิยมมาก 
ช ิ้น ต าม ล ำด ับ ช ิ้น ม าเร ื่อ ย ...(บ ุญ ธ ร ร ม  วรรผอุ่น 'ล ้ม ภ าษ ผ , 7 พฤศจิกายน 2 5 3 4 )

น อกจากใช ้รายการว ิท ย ุโ»ษ ผารายการโท รท ัศน ์แล ะน ิตยส ารแล ้ว  ย ังใช ้น ิตยสาร
โ»ษ ผ ารายก ารว ิท ย ุแ ล ะรายก ารโท รท ัศ น ์ รวม ท ั้งใช ้รายการโทรท ัศน ์โ»ษผาน ิตยสาร

...ห น ังส ิอ ก ็โ » ษ ผ าร าย ก าร ว ิท ย ุท ีว ี ท ีว ิก ็โ»ษผาหนังสิอ และว ิทย ุก ็โ»«ผาท ั้งหน ังส ิอและ 
ทั้งทีวี ม ัน ก ็ไม ่ใช ่ก ารโ»ษ ผ าแ ต ่เห ็น ก ารป ระ ช าส ัม พ ัน ธ ์ซ ะ ม าก ก ว ่า ...(ด ำรง  พ ุ!ต า ล ,
ล้มภาษผ์ , 19 มีนาคม 2 5 3 5 )

ด ังน ั้นทำให ้มองเห ็นไค ้ว ่าส ิอมวลชนค ู่สร ้าง ค ู่สมนอกจากเก ิดช ิ้น เพ ี่อรองร ับจด
หมายที่คน เข ียน ม าแ ล ้วย ัง  เก ิดช ิ้น เน ื่อช ่วยประชาล้มพ ันธ ์และ เกื้อหนุนขีงกันและกัน นอกจากนี้
เหตุผลอีกประการหนี่งท ี่ม ีส ิอมวลชนทั้ง 3 ส ิอ เก ิด ช ิ้น ใน เว ล าใก ล ้เค ียงก ัน  ก ็เพ ี่อผลประโยชน ์ 
ท างธ ุรก ิจ  เม ื่อรายการโท รท ัศน ์โด ่งด ังคน กล ่าวขว ัญ ก ัน ท ั้ง เม ือง ก ็สามารถใช ้ช ิ้อค ู่ส ร ้าง คู่
สมจ ัดรายการว ิท ย ุและน ิตยส าร ท ั้งน ี้ความม ีข ีอ เส ิยงของรายการโท รท ัศน ์ ทำให ้ม ีคนปังและรู 
จ ัก รายก ารว ิท ย ุ และเม ื่อจ ัดทำน ิตยสารช ิ้น ก ็ต ิคตลาดโดยไม ่ต ้องสร ้างข ีอใหม ่ ด ังน ั้นการท ี่เก ิด  
สิอโทรทัศน์ ส ิอวิทยุ และส ิอน ิตอสารช ิ้น ใน เวลาไล ่เล ี่ยก ัน ก ็เพ ี่อจะไค ้ผลใน ท างธ ุรก ิจ

...ก า ร จ ัด ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ หรีอวิทยุ หรีอหนังสิอนิมนนะฝ็ะที่ทำวัตถุประ
สงค ์ม ันก ็คงออกมาในแง ่ธ ุรก ิจก ็ค ีอให ้ม ันไค ้เง ินไค ้ทองจากสปอนเชอรนะคร ับ น่ันก็ 
ค ึอว ัตถ ุป ระสงค ์ห ล ัก เพ ราะอย ู่  ๆ ไม ่ม ีใค รจ ะม าน ั่งจ ัด เพ ี่อ ส ังค ม ...ว ัต ถ ุป ระส งค ์ก ็ค ีอ  
เพี่อประสบความลำ เร ็จ ใ น เข ีง ธ ุร ก ิจ  เพ ราะฉะน ั้น ม ัน ก ็ต ้องม ีใน เร ื่องการตลาด 
เข ้าไ ป ค ้าย  ว ัตถ ุประสงค ์รองๆมาก ็ค ีอ เพ ี่อ ช ่ว ย ส ัง ค ม ...(ด ำ ร ง  พ ุ!ต า ล ,
ล ้มภาษผ ์, 2 6  ก ันยายน 2 5 3 4 )
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กล่าวโดยสรุป สือมวลชนคู่สร้าง คู่สมได้เกิดขี้นโคอมีวัตถุประสงคหลัก 3 ประ 
การคีอเพื่อรองรับจดหมายจากประชาชน , เพื่อช่วยประชาลัมนันรชีงกันและกัน และเพื่อผล 
ประโยชนทางธุรกิจ

ใน งาน ว ิจ ัยฉบ ับ น ี้เราจะไม ่คำน ีงถ ีงเห ต ุผลของการก ่อต ั้งส ิอมวลชน ค ู่ส ร ้าง คู่สม 
เท ่าใดน ักแต ่จะ เน ้นหนักท ี่ว ่าเม ื่อม ีส ิอมวลชนคู่สร้าง คู่สมเกิดขี้นแล้วสิอมวลชนมีกระบวนการนำ 
เสนอลักษ{นะชีว ิตจริงอย ่างไร มืวิธีการนำ เล น อ อ ย ่างไร  ลักษ[นะชีว ิตจริงที่ถ ุกนำเสนอ เบน
อ ย ่าง ไ ร  และผลกระทบจากการนำเสนอช ีว ิตจร ิงในส ิอมวลชนค ู่สร ้าง คู่สมนี้นคึออะไร ชี่งประ 
เค ็น ต ่าง  ๆ  เหล ่าน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยจะว ิเคราะห ์ให ้เห ็นตามลำด ับ ในบท ต ่อไป
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