
บทท 8

บทสรุป นละ ชอเสนอนนะ

ง าน ว ิจ ัย เร ื่อ ง  การนำเสนอลกัษ»ะชวีติจรงิในงานสือ่มวลชน ะ คกิษาเฉพาะกรร 
"ค ู่สราง คูส่ม', ม ีว ัตก ุป ระส งค ์เพ ื่อให ้เข ้าใจกระบ วน การน ำเสน อ ร ูปแบบแสะเน ื้อนาช ีว ิตจร ิง 
ที่นำเสนอ และผสกระทบจากการนำเสนอช ีว ิตจร ิง โดยม ีขอบเขตใน การว ิจ ัยค ึอ  ศ ึกษาเท ป  
รายการโทรท ัศน ์ต ั้งแต ่ป ี 2 5 2 7 -2 5 3 2  จ้านวน 54 ร า ย ก าร  จดหมายที่ได ้ร ับคัด เส ือกออก 
รายก ารว ิท ย ุ 150 ฉบับ เท ป รายการว ิท ย ุ 2 รายก ารแ ส ะค อ ล ัม น ์ผ ัว เม ียล ะเห ี่ย ใจ  หนุ่มจีบสาว 
สาวจีบหนุ่ม เร ื่อ งจร ิงจาก ผ ู้อ ่าน  ทางระบายอารมณ ์ ค ิตถิงคนรัก และล ังคมพ ิการ ในน ิตยสาร 
ค ู่สร ้าง คู่สมจ้านวน 146 ฉบับ และส ัมภาษณ ์ผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องในการผลิตส ื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่สม 
7 คน

ใน การศ ึกษาคร ั้งน ี้ใช ้ว ิธ ีการว ิจ ัย เช ิงค ุณ ภาน  ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บข ้อม ูลโดยอ ัดส ืา เน า เท ป
โทรทัศน์ ก ่าย เอ ก ส ารจด ห ม าย อ ัด ส ืา เน ารายก ารว ิท ย ุ และก ่ายเอกส ารคอล ัม น ์ด ังกล ่าวใน  
นิตยสาร รวมทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลกผู้ให ้ข ้อมูลคนล่าคัญ ในการเก ็บข ้อม ูลคร ั้งน ี้ได ้ม ี
การตรวจสอบข ้อม ูลเพ ื่อให ้ได ้ความเช ื่อม ั่น  ( r e l i a b i l i t y )  และ ค ว าม เท ี่ย งต ร ง
( v a l i d i t y )  หล ังจากตรวจสอบข ้อม ูลแล ้วก ็ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล โดยผ ู้ว ิจ ัยว ิเคราะห ์ใน แต ่ละส ื่อ  
เพ ื่อให ้ทราบกง ประว ัต ิความเม ื่นมา เน ตอน การท ำงาน  รูปแบบ เน ื้อหาและผลกระทบ 
ของการนำเสนอช ีว ิตจร ิงทางส ื่อมวลชนค ู่สร ้าง คู่สม

เม ื่อว ิเคราะห ์ข ้อม ูลแล ้วได ้ผลปรากฏว ่า ส ื่อมวลชนคู่สร้าง ค ู่ส ม เก ิดจากความ
ค ิคร ิเร ิ่มของคน เน ียงคน เด ียวค ึอค ุณ  ด ำร ง  พุ»!ตาล ใน ป ีพ .ค . 2 5 1 9  ค ุพดำรง ได ้ค ิดจ ัด 
รายการส ัมภาษณ ์ค ู่สาม ีภรรยา ตามแบ บ รายการใน ต ่างป ระเท ศ และ'ได้เสนอความคิด'น ื้ให ้ 
ก ับพ ันเอกพิเศษ ประทีป ช ัยป าร ห ัวหน้าผ ่ายรายการโทรทัศน ์กองท ันบกช่อง 5 เม ื่อได ้ร ับ  
อนุญาตแล้ว คุณ ด ำรง  พ ุ»(ตาล ได ้เร ิ่ม จ ัดรายการค ู่ส ร ้าง คู่สมี'ใน'วันจันทร์แรก'ของเดีอน
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มกราคม VJ.ศ . 2 5 1 9  ผลปรากฏว่า ราย ก าร โ ค ่งด ัง  ม ีคนพูดถึงก ันทั้งเม ีอง จ ค น ม าย ล ่ง เข ้า  
มาใน รายการเห ็น จำน วน ม าก  จนต ้องหาทางระบายจคนมายออก โค ยการจ ัค รายก ารว ิท ย ุช ิ้น  
ในป็ น .ศ . 2 5 2 2  ห ล ังจากจ ัค รายการว ิท ย ุไป ไต ้เน ียง 1 ปี ฒ ุเค ำร ง  น ุ«เตาลก ็ไต ้น ำเอา 
จดหมายท ี่ส ่งมาจากท ั่วประเทศน ั้นมาใช ้เห ็นว ัตถ ุด ิบในการจ ัดทำน ิตยสารค ู่สร ้าง คู่สม

ต ่อม าป ีน .ศ . 2 5 3 3  รายการโทรท ัศน ์ค ู่สร ้าง ค ู่สมและรายการว ิทย ุ ค ู่สร ้าง คู่สมก็ 
ห ายไป จากวงการบ ัน เท ิง  ส าเห ต ุท ี่ต ้อ งเล ิก จ ัด รายก ารโท รท ัศ น ์ก ็เน ราะ เวล าอ อ ก อ าก าศ
ไม ่เหมาะสม ส ่วน สาเห ต ุท ี่เล ิกจ ัดรายการว ิทย ุก ็เน ราะสปอน เซอร ์เล ิกโฆ ษท ท อ ย ่างไร ก ็ต าม  
กงแม ้ว ่ารายการโท รท ัศน ์และรายการว ิท ย ุจะ เล ิกไป  แต ่น ิตยสารค ู่สร ้าง ค ู่สมก ็ย ังคงอยู่บนแผง 
หน ังส ือเม ีองไทย

จากป ระว ัต ิความ เบ ็น ม าด ังกล ่าวช ้างต ้น จะเห ็น ไต ้ว ่า จดหมายเห ็นบ ัจจัยสำคัญท ี่
ท ำให ้เก ิด รายก ารว ิท ย ุ และนิตยสารชิ้น นอกจากนี้ จดหมายย ังเห ็นวัตถ ุด ิบท ี่สำค ัญช ี่งใช ้ใน
รายการโทรท ัศน ์ ราย ก าร ว ิท ย ุ และนิตยสาร จดหมายด ังกล ่าวน ี้ ค ือจดหมายท ี่ผ ู้เข ียน  
ทางบ ้านส ่งมา เม ื่อเป ็ดร ับส ื่อมวลชนค ู่สร ้าง ค ู่ส ม แล ้วผ ู้ร ับ ส ารเก ิดแรงบ ัน ดาลใจอยากเข ียน
เล ่า เร ื่อ งข ีว ิต ร ัก  ช ีว ิตครอบครัวของตนส่งมาบ ้าง จ ังใช ้ป ระโยชน ์จากการร ู้ห น ังส ือ เข ียน
เร ื่องส ่งมาเพ ื่อต ้องการต ิดต ่อก ับผ ู้อ ื่น  และต ้องการเข ียน ระบ ายความใน ใจออกมาแทน ต ้าน ูค
เน ราะบ างเร ื่องน ่าอ ับ อายไม ่ส าม ารถพ ูดให ้ใครน ังไต ้ ผ ู้เข ียน จ ัง  เข ียน เร ื่องส ่งมาแท น เม ื่อ
จดหมายส ่งมาถ ึงส ื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่ลม ส ื่อมวลชนในฐานะต ัวกลางไต ้ค ัดเส ือกจดหมาย
ก่อนนำเสนอ ช ื่งช ิ้นดอนการค ัดเส ือกจดหมายในแต่ละส ื่อก ็จะแตกต ่างก ันไป

รายการโทรท ัศน ์ ในกรทเท ี่ไต ้ข ้อม ูลมาจากจดหมายผู้จ ัดรายการจะประช ุมก ัน เพื่อ 
คัด เส ือกค ู่ท ี่มาออกรายการ เม ื่อไต ้ค ู่ท ี่น ่าสนใจแล้วก ็จะจดหมาย เช ิญ ม าร ่วม รายก าร หากผ ู้
ร ่ว ม รายก าร เด ิน ท างม าจ าก ต ่างจ ังห ว ัด  ทิมงานจะจัดที่น ักให้ ในโรงแรมคอนต ิเนนต ัล,
บารอน หรีอคริสตัล ในคืนนั้นผศ. นวา น ันร์เมฆาจะไปพูดคุย ช ักถามป ระว ัต ิเพ ื่ม เต ิม  เพ ื่อต ั้ง 
คำถามและให ้ฒ ุเ ด ำร ง  ช ักถาม ใน รายการ
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รายก ารว ิท ย ุ แบ ่งการท ำงาน เป ็น  2 ช ่วง ค ีอช ่วงแรก ค ุณดารง พรเตาก และ 
คุณมาลี ผกาพ ัน ธ ุเป ็น ผ ู้จ ัครายการ จะอ่านจดหมายก่อน 1 รอบเพ ื่อค ัดเส ือกจดหมายท ี่น ่าสนใจ 
ไว ้อ ่าน ใน รายการ ช่วงที่สอง อ าจ ารย ์ช าต ร ี อ น ุเช ียร  เป ็น ผ ู้จ ัด รายการ จะอ ่านจดหมาย 
ก่อน 1 รอบเส ือกจดหมายท ี่เด ่นกว่าฉบับอื่น อ ่านจ ับประเด ็น ตัดต่อ ย ่อความแล ้วสร ุป 
ใจความล ้าค ัญ เข ียนไว ้ห ัวจดหมาย ถ้าบางฉบับมีการถามปัญหา ผ ู้จ ัด 'รายการจะค ัดเส ือกป ัญ หาท ี่ 
จะตอบ แล ้วเข ียน คาแน ะน ่าไว ้ท ้ายจดห มาย เพ ื่ออ ่าน ออกอากาศใน รายการ

น ิตยสาร แบ ่งการทำงานไค ้ด ังน ื้ค ีอ  คอล้มน'หนุ่ม'จีบสาว สาวจีบหนุ่ม ผ ัว เม ีย  
ล ะ เห ี่ย ใจ  เร ื่อ งจร ิงจาก ผ ู้อ ่าน  ผู้ควบคุมคอลัมน์คีอ ผค. พวา พ ันธุเมฆา ม ีเน ตอน การท ำงาน ค ือ  

อ่านจดหมายก่อน 1 รอบ จ ัดประเภทคอล ัมน ์และต ั้งช ื่อ เร ื่อง จากน ั้น ก ็ข ัค เกลาภาษ าและ 
เร ีย บ เร ีย งให ม ่ แล้วพิมพ์ต้นฉบับส่งล้านักนิเมพ ส่วนคอลัมน ์ทางระบายอารมณ คืดถ ้งคนรัก และ 
สังคมพิการ ผู้ควบคุมคอลัมน์คือ คุณ ด ่ารง  'พรเตาล ม ีเนตอนการทำงานค ือ  อ ่านจดหมายก่อน 
1 รอบ จ ัดประเภทคอล ัมน ์และต ั้งช ื่อ เร ื่อง จากน ั้นก ็ข ัดเกลาภาษาแล ้วลงต ีพ ิมพ ์

ข ั้นตอนการทำงานต ังกล ่าวทำให ้เห ็นไค ้ว ่าส ื่อมวลชนค ู่สร ้าง คู่สม เป ็น ท ั้ง เวท ีเบ ิด  
รับจดหมาย เป ็นต ัวเช ื่อมการปฎ ิล ัมพ ันรชองคนท ี่เข ียนเร ื่องมา เป ็น เค ร ื่อ งก รอ งค ัด เส ือ ก จด
หมายและ เป ็นกระจก เน ้นน ่าเสนอ เฉพาะ เร ื่องท ี่ผ ู้ผล ิตค ิดว ่าน ่าสนใจ เป ็นผ ู้ด ีค 'วามน ่าจดหมาย
มา เข ียน r e w r i t e  ใหม ่ให ้เร ื่องปะต ิดปะต ่อและคนอ ่านร ้เร ื่อง น อ ก จาก น ี้ย ัง เป ็น เค ร ื่อ งบ ่งช ี้ 
ต ังท ี่ผ ู้จ ัครายการว ิทย ุแนะน ่าผ ู้พ ังในตอนท ้าย ตังนั้นจะ เห ็น ไต ้ว ่ากว ่าจะมา เป ็น รายการโท รท ัคน ์ 
รายก ารว ิท ย ุ และนิตยสารไต้น ั้น ต ้องผ่านขั้นตอนการคัดสรรจากสื่อมวลชน ช ีว ิต จร ิงท ี่ผ ่าน ก าร 
ค ัดเส ือกแล้วน ั้นค ือความจริงท ี่ส ื่อมวลชนสร้างให ้ก ับผ ู้ร ับสาร ช ื่งถ ีอไค ้ว ่าส ื่อมวลชน ไค ้สร ้างความ 
เป ็นจร ิงทางส ังคม

หลังจากส ื่อมวลชนคู่สร ้าง ค ู่สมไค ้ค ัด เส ือกเน ื้อหาต ังกล ่าวแล ้วข ั้นต ่อไปค ือการน ่า 
เสนอลักษณะชีว ิตจริงทางสื่อมวลชนคู่สร้าง คู่สมชื่งมีล ักษณะแตกต่างกันในแด่ละสื่อ
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รายการโทรท ัศน ์ ม ีร ูปแบบรายการแบ ่งเบ ็น  3 แบบค็อ เกมล ี่โชว ์ สนทนาและ 
เกมล ี่โชว ์ และสนทนาเพ ียงอย ่าง เด ีย ว  ในช ่วงแรกท ี่เก ็น เกมล ี่โชว ์น ั้น จะม ีว ิธ ีการน ำเสน อฅ ึอ  
ถามคำถามสาม ีภรรยา โดยในข[นะท ี่ถามสาม ีก ็จะเอาภรรยาไปช ่อนไว ้ ถ ้าถ าม ภ รรยาก ็จ ะ

เอาสาม ีไปช ่อนไว้ ใน ตอ น ท ้ายรายการจะ เก ็น ก ารแจกข อ งรางว ัล  ในช่วงท ี่สองที่เบ ็นสนทนา 
และเกมล ี่โชว ์ ในตอนต้นรายการจะน ั่งสนทนาพ ูดค ุยก ับผ ู้ร ่วมรายการท ีละคู่ ในตอนท้าย
รายการจะแยกสาม ีภรรยาไว ้คน ละห ้อง คุ{นดำรง ถ าม ค ำถ าม ภ รรยาให ้ภ รรยา เข ียนตอบมา
คุทเสาลินี จะอ ่านคำตอบของภรรยาให ้สาม ีพ ัง จากน ั้น ส าม ีก ็เล ีอกว ่าภรรยาข องตน อย ู่ห ม ายเลข 
อะไร ในตอน.ท ้ายรายการก ็จะมอบชองรางว ัล ช ่ว งส ุด ท ้ายท ี่เก ็น ก ารส น ท น าเพ ียงอ ย ่าง เด ียว
คุทเดำรง จะพ ูดค ุยก ับผ ู้ร ่วมรายการท ีละคู่ จากน ั้นก ็มอบชองรางวัล

รายก ารว ิท ย ุ ม ีร ูปแบบรายการแบ ่งเบ ็น  2 ช ่างค ิอ  ช ่วงแรกเบ ็น ละครสล ับการ 
สนทนา ชื่งคุ[นดำรง พู«เตาลและคุทเมาลี ผกาพ ันร ุเบ ็นผ ู้จ ัดรายการร ่วมก ัน  ใน การอ ่าน จดห มาย 
น ั้น จะใช ่ล ีลาน ํ้า เล ียงใส ่อ ารม ณ ์เล ะม ีการใช ่เพ ลงป ระกอ บ เผ ื่อส ร ้างอารม ณ ์เละจ ิน ตน าการด ้วย 
ในฃ[นะที่อ่านจดหมายไปนั้น ผ ู้จ ัดรายการก็จะสนทนาพูดคุยกันไปด้วย ด ังน ั้นจิงม ีร ูปแบบคล้าย 
ละครสลับการสนทนา ช่วงที่สอง เบ ็นละครอย ่าง เด ีย ว เพ ร าะ ม ีผ ู้จ ัด ร าย ก าร  เพ ียงค น เด ียวค ีอ  
อ าจ าร ย ์ ชาตร ี อน ุเธ ียร  ผ ู้จ ัด รายก ารจะ อ ่าน จด ห ม ายด ้วยล ีล าน ํ้า เล ียงใส ่อ ารม ณ ์เล ะ ม ีก าร  
ใช ่เพลงประกอบเหม ีอนเด ิม  กล ่าวโดยส ร ุป รายการว ิท ย ุ ค ู่สร ้าง คู่สมนั้นมีลักษ[นะราย
การคล ้ายคล ีงก ันท ั้ง 2 ช ่วง จนดู เหมือนไม่มีอะไร เป ล ี่ยน แป ลงเลย

นิตยสาร ใน ท ุกคอล ัมน ์จะเล ่าเร ื่องตามลำด ับ  เว ล า  ส ่วนใหญ่ผ ู้เข ียนจะ เล ่า เร ื่อ ง ข อ ง  
ตัว เองและ เร ื่องชองคนใกล ้ข ีดส ่งมา โด ย เข ีย น ม าเล ่าให ้ค ู่ส ร ้าง  คู่สมพัง แต่ในคอลัมนคิดกงคน 
รักจะมีลักษ{นะเด่นกว่าคอลัมน์อื่นคีอ จดหมาย1ที่ลงด ีพ ีมพเบ ็นการเข ียนก๊งคน'ร ัก และจะชิ้นต้น
จดหมายด้วยชื่อคนรัก นอกจากนี้ ม ีการใช ่ภาพประกอบในบางคอลัมน ์ หนุ่มจิบสาว สาวจิบหนุ่ม 
และ ผ ัว เม ียละเห ี่ยใจจะใช ่ภาพ การ ์ต ูน ป ระกอบ  ส ่วน เร ื่อ งจร ิงจาก ผ ู้อ ่าน  แ ล ะท างระบ าย
อารม[นจะใช่ภาพประกอบเรื่อง แต่'ในคอลัมน์คิคถ็งคนรัก และส ังคมพ ิการไม ่เน ้นภาพประกอบ
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ชีว ิตจร ิงท ี่นำเลนอทางส ื่อมวลชนคู่ลร ้าง คู่ลมนื้น ส่วนใหญ่จะเป ็นชีว ิตรัก ช ีว ิตครอบครัว 
แต่ก็มีชีวิตรันทด ชีว ิตการทำงานและป ัญหาล ังคมแทรกอยู่บ ้าง ช ิ่งสามารถอธ ิบายได ้ด ังต ่อไปน ื้

ช ีว ิตครอบครัว จะม ีท ั้ง เร ื่องราวช ีว ิต ค ู่ล าม ีภ รรยา แ ล ะ เร ื่อ งราว ช ีว ิต ข อ งส ม าช ิก  
ในครอบครัว (พ่อ แม่ ล ูก) ในโทรทัศน ์จะนำเสนอแต่ช ีว ิตค ู่สาม ีภรรยาท ี่ป ัจจ ุบ ันยังอยู่ด ้วยก ัน 
แต ่ในวิทยุและน ัตยสารจะนำเลนอชีว ิตค ู่สาม ีภรรยาท ั้งท ี่ป ัจจ ุบ ันยังอยู่ด ้วยก ันและปัจจ ุบ ันไม ่ได ้อย ู่ 
ด ้วย อ ึกท ั้งย ังม ีการน ำเสน อเร ื่องราวช ีว ิตของสมาช ิกใน ครอบคร ัว(พ ่อ  แม่ ล ูก )อ ึกด ้วย

ชีวิตรักหนุ่มลาว จะมีท ั้งความรักบริล ุทธิ และความรักไม่บริล ุทธ ิ ช ิ่งม ีก ารน ำเส น อ  
เฉพาะในวิทย ุ และน ัตยสารเท ่าน ั้น

ช ีว ิตร ักน ิลดาร จะมีทั้งคู่ช ีวิตและชีวิตคู่ที่แปลกชิ่งมีการนำ เสนอ เฉนาะในโทรท ัศน ์และ 
น ิตยสาร ในโทรทัศน์จะนำ เสนอแต่ค ู่สามีภรรยาแปลก และช ีว ิตค ู่สาม ีภรรยาท ั้งก ่อนแต ่งงาน
และหล ังแต ่งงาน แต่ในนิตยสารจะมีทั้งคู่ร ักหนุ่มลาวแปลก ค ู่สาม ีภรรยาแปลก ชีว ิตร ักหนุ่มสาว 
แปลก ชีว ิตค ู่สาม ีภรรยาแปลก

ชีวิตรันทด ม ีเฉนาะในวิทย ุและน ิตยสาร
น อกจากน ื้ย ังม ีช ีว ิตการท ำงาน เน ียง2 - 3  เร ื่องแทรกอยู่ในวิทย ุและน ิตยสารและป ัญหา 

ลังคม อยู่ในคอลัมน์ล ังคมนิการในนิตยสาร แต ่ถ ้ามองภานโดยรวมก ็จะนบว่าช ีว ิตร ักและช ีว ิต 
ครอบครัวเป ็นเน ื้อหาหลักท ี่นำเสนอในสื่อมวลชนคู่สร้าง คู่ลม

อย ่างไรก ็ตาม  ถ ิงแม้ว ่าส ื่อมวลชนคู่สร ้าง ค ู่ลมจะนำเสนอ เนื้อหาหลัก เหมีอนกัน 
แต่ประ เด็นที่ เสือกมานำ เสนอในแต่ละสื่อจะไม่ เหมีอนกัน ด ังท ี่อธ ิบายไปแล ้วข ้างต ้น  จะนบว่า

จากการคีกษาวิธีการนำ เสนอลักษณะชีวิตจริงทางสื่อมวลชนดังกล่าวข้างต้น จะ
เห็นได้ว่า มีลักษณะที่แตกต่างกันตามธรรมชาติของแต่ละสื่อ แต่เนื้อหาที่นำเลนอจะไม่ต่างกัน
มากนัก ทั้งนื้ก็เนราะได้ข้อมูลดิบคีอจดหมายจากแหล่งเคียวกัน
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ชีว ิตบางประ เภทจะมีในวิทยุและน ิตยสาร เท่านั้น แต่จะไม่พบในโทรฑัศนั้ เพ ราะ  เหตุผลสำคัณ 
2 ประการค ือประการแรก รายการโทรทัศน ์ม ีว ัตถ ุประสงค์หลัก เพ ื่อน ้า เลน อช ีว ิตฅ ู่ส ืาม ีภรรยา 
ที่ป ัจจุบันยังอย่ด้วยกัน ด้งนั้นชีวิตประ เภทอื่นที่ไม่ เก ี่ยวก ับช ีว ิตค ู่สาม ีภรรยาจ ิงไม ่ม ีปรากฏใน
ร าย ก าร  ประการท ี่ลอง รายก ารโท รท ัศ น ์เป ็ด เผ ยผ ู้ร ่วม รายก าร  แต ่ว ิทย ุและน ิตยสารไม ่เป ็ด  
เผยช ื่อผ ู้เข ียน  ด ้งน ั้น เน ื้อหาบาง เร ื่อ งท ี่เก ็น เร ื่อ งน ่าอ ับ อ ายห ร ีอ อ าจท ่าให ้เล ื่อ ม  เล ีย ช ื่อ เล ีย ง
ได ้ จงไม ่ปรากฏในรายการโทรท ัศน ์ แต ่จะนบได ้ในรายการว ิทย ุ และน ิตยสาร แม ้ว ่า
ช ีว ิตจริงท ี่น ้า เสนอในลื่อมวลชนคู่ลร้าง ค ู่สมจะมีข ้อจำกัดท ี่ท ่าให ้น ้า เสนอ เน ื้อหาช ีว ิตช ีงแตก
ต่างกัน แต ่เน ื้อหาท ี่น ้าเสนอผ่านลื่อมวลชนคู่สร ้าง คู่สมก็มีลักษ{นะที่เหมีอนกันอยู่อย่างหนิ่งก็ 
คือ ช ีว ิตจร ิงท ี่น ้าเสนอน ั้นให ้การเร ียนร ู้ทางส ังคมก ับผ ู้ร ับสารโดยผ ู้ร ับสารลามารทเล ียนแบบ 
พฤติกรรมที่ก ่อให้เก ิดผลดี และห ล ีก เล ี่ยงพ ฤต ิกรรมท ี่ท ่าให ้เก ิดผลเล ีย ด้งนั้นผลกระทบ
ที่คาดว่าจะเก ิดช ิ้นก ับผ ู้ร ับสารประการหน ื้งก ็ค ือ ก าร  เร ียน ร ู้ท างล ังค ม จาก  เน ื้อหาช ีว ิตจร ิงท ี่น ้า
เสนอในลื่อมวลชนคู่สร้าง คู่ลม

ผลกระทบจากการน ้าเสนอช ีว ิตจร ิงทางล ื่อมวลชนค ู่สร ้าง คู่สมนั้นมีทั้งผลกระทบ 
ต่อผู้ร ับสารและผลตอบกลับมายังลื่อมวลชน ผลกระทบต่อผ ู้ร ับสารตามแนวคิดเก ี่ยวก ับผลลีบ
เน ื่องจากการปฏิบ ัต ิหน ้าท ี่ทางส ังคมของการลื่อสารมวลชนนบว่า ผลกระทบ ท ี่เก ิดช ิ้น จากการน ้า 
เสนอเน ื้อหาช ีว ิตจร ิงทางล ื่อมวลชนค ู่สร ้าง ค ู่สมจะม ีผลตรงตามวัตถ ุประสงค ์ช ื่งให ้ผลด ีต ่อผ ู้ร ับ
สารคือให้ข้อคิด และให ้ความเพล ิดเพล ิน  ส ่วนผลพลอยได้น ั้นมีท ั้งผลดีและผลเลีย ผลดีคือ ผู้ร ับ 
สารร ับร ู้ความฑ ุกช ื่ยากชองผ ู้อ ื่นท ี่อ ื่งกว ่าตนแล ้วเก ิดกำล ังใจในการต ่อส ู้ช ีว ิต  นอกจากนื้ผ ู้ร ับ
สารยังได ้ร ับบทเรียนชีว ิตด ้วยประสบการณ ์อ ้อม จ าก ก าร เป ็ด ร ับ  เร ื่อ งราวท ี่น ้า เส น อ ท างล ื่อ ม วล  
ชน ส่วนผลเลียนั้นคือ ผ ู้ร ับสารถ ูกหลอกลวงโคยผ ู้ท ี่ใช ้ล ื่อมวลชนเก ็น เคร ื่องม ีอ แ ต ่ง เร ื่อ ง
ราวช ีว ิตท ี่น ่าสงสารชิ้น เม ื่อผ ู้ร ับสารหลงเช ื่อ  ก ็หลอกลวงเพ ื่อหวังผลประโยชน ์ ผลกระทบด้ง 
กล ่าวน ี้เก ิดช ิ้นก ับผ ู้ร ับสารเบ ้าหมาย คือกลุ่มคนอายุ 2 5  ปีชิ้นไป และผ ู้ร ับ ส ารท ี่ไม ่ใช ่เบ ้า
หมายด ้วย ท ั้งน ื้ไม ่ส ามารถระบ ุได ้แน ่ช ัด เพ ราะไม ่ได ้ท ่าว ิจ ัยอย ่างจร ิงจ ัง
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นอกจากผลกระทบต่อผ ู้ร ับสารดังกล ่าวข ้างต ้นแล ้ว การน ็าเลน อช ีว ิตจร ิงท างล ื่อม วลชน  
ค ู่ลร ้าง ค ู่ลมยังท ้าให ้เก ิดผลตอบกลับมายังล ื่อมวลชนต้วย น ั่น ค ิอม ีจดห มายล ่งเข ้ามาจากท ั่วลารท ิศ  
ชึ๋งจดหมายเหล่าน ี้ค ือข ้อมูลดับฑื่ใข ้ในลื่อมวลชนคู่ลร้าง ค ู่สมนั่นเอง

ข ้อจำก ัดใน กา?ว ิจ ัย

เน ื้องจากการว ิจ ัยคร ั้งน ี้เบ ็นการเก ็บข ้อม ูลย ้อนหล ัง ตั้งแต่บ ี น .ศ .  2 5 1 9  จนกง 
ปัจจุบัน ดังนี้นปักุ)หาล้าคัท)คือ หลักฐานที่เบ ็นรายการโทรทัคน ์บางส่วนได้ส ูก ุ!หายไป ส ่วนเทป 
รายการวิทยุน ี้นก็ส ูกุ)หายไปเกิอบหมด กล่าวค ือ เทป'รายการ'โทรทัศนั่ต ั้งแต่บ ี น .ศ .  2 5 1 9  -  
น .ศ . 2 5 2 6  ไม ่ม ีใครเก ็บรวบรวมไว ้ อ ีกท ั้ง เท ป รายการว ิท ย ุน ี้น ม ีเห ลอเน ียง 2 ร า ย ก า ร  เท ่าน ั้น

อย่างไรก ็ตามร ูปแบบรายการโทรท ัศน ์ช ่วงท ี่ขาดหายไป ส ามารกลอบ ถามไต ้จาก
ผ ู้ต า เน ิน รายก าร  และค ืกษ าเน ี้อห ารายการจาก เท ป ท ี่เห ล ืออย ู่ ส ่วนรายการว ิทย ุน ั้น  ศกษา
ร ูป แบ บ รายการจากเท ป ต ัวอย ่าง ช ื่งผ ู้ดำเน ิน รายการส ิน ย ัน ว ่าไม ่ม ีการเป ล ี่ยน แป ลงร ูปแบบ
รายก ารต ล อ ด ระยะ เวล าท ี่จ ัด ท ้า ส ่วน เน ื้อห าใน รายการว ิท ย ุ ค ืกษาจากจดห มายท ี่ได ้ร ับ ค ัด เล ือก 
ออกอากาศ ช ั๋งผ ู้ว ิจ ัยเก ็บรวบ รวมมาได ้จำนวน 150 ฉบับ

ข้อ เสนอแนะล้าหรับการวิจ ัยในอนาคต

การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ มุ่ง เน้นคืกษาที่ เน ื้อหาเก ็นหลัก แต่ไม่ได ้ค ืกษาผลกระทบชองการนำ 
เสนอช ีว ิตจร ิงท ี่ม ีต ่อผ ู้ร ับลารอย ่างจร ิงจ ัง ถ ้าห ากจะม ีการว ิจ ัย  เก ี่ยวก ับ  เร ื่องน ื้อ ีกในอนาคต ผู้ 
ว ิจ ัยหว ังว ่าจะม ีผ ู้ค ืกษาผลกระทบชองการนำเลนอช ีว ิตจร ิงในล ื่อมวลชนค ู่ลร ้าง คู่สม
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