
บทท่ี 2

ว ร ร ณ ค ด ี แ ล ะ ง า น ว ิ ? ๒ ที ่  เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง

ว ร ร ณ ค ด ี ท ี ่  เ ท ี ่ ย ว ข ้ อ ง

ใ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ด ี ก ษ า ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ฆ ด ี ก ษ า ห ล ั ก ส ู ต ร ไ ด ้ ก า ท น ด  

ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย แ ล ะ ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ด ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น ร ะ ด ั บ น ื ้ ไ ว ้ ด ั ง น ื ้ ด ี อ  ( ก ร ะ ท ร ว ง ด ี ก บ า ธ ิ ก า ร  

ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  2 5 2 9  ะ 2 4 5 - 2 4 6 )

ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย

1 .  เ พ ี ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า ผ ู ้  เ ร ี ย น ม ิ ค ว า ม ■ { ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น  เ น ื ้ อ ห า ว ิ ช า พ ล ด ี ก ษ า

เ ท ี ย ง ใ ด

2  .  เ พ ี ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ิ ส ุ ข ภ า . ท แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง  เ ท ี ย ง ใ ด

3 .  เ พ ี ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น  เ ก ี ด ผ ล ล ั ม ฤ ท อ ท า ง ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก ี ฬ า

เ ท ี ย ง ใ ด

4 .  เ พ ี ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ม ี ค ุ ณ อ ร ร ม แ ล ะ เ ห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง ก า ร ก ี ฬ า เ พ ี ย ง ใ ด

5 .  เ พ ี ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น ม ิ  เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า พ ล ด ี ก ษ า  แ ล ะ  

ม ิ ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง ก า ร  เ ล ่ น ก ี ฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย  เ ท ี ย ง ใ ด

ข อ บ ข า ย ข อ ง ก า ร ว ั ต ผ ล ท า ง พ ล ด ี ก ษ า

1 .  ว ั ด ค ว า ม ■ { แ ล ะ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ท า ง พ ล ด ี ก ษ า  ไ ด ้ แ ก ่  ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เ ป ็ น ม า  ก ฎ  

ก ต ิ ก า  ว ิ อ ี ก า ร เ ล ่ น  แ บ บ ก า ร เ ล ่ น  ม า ร ย า ท ก า ร  เ ล ่ น  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  ส ุ ป ก ร ณ ์ ก า ร เ ล ่ น  แ ล ะ  

ส ุ ป ก ร ณ ์ ส น า ม  เ ป ็ น ด ้ น

2 .  ว ั ด ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ี ฬ า แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ว ั ด ท ั ก ษ ะ เ น ื ้ อ ง ด ้ น ข อ ง ก ี ฬ า  

แ ต ่ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท  ท ั ก ษ ะ ก า ร  เ ล ่ น  เ ป ็ น ท ี ม  ค ว า ม แ ข ็ ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น ื ้ อ  ค ว า ม  เ ร ็ ว  ค ว า ม ว ่ อ ง ไ ว  

ท ี ่ ง แ ส ด ง ท า ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก ล ไ ก  เ ป ็ น ด ้ น
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3 .  ว ั ค พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ค ุ ณ ธ ร ร ม  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร { ว ั ก เ ส ี ย ส ล ะ  ก า ร • { ว ั ก แ พ ้  { จ ั ก ช น ะ  

แ ล ะ ■ { ว ั ก อ ภ ั ย  ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ร ่ ว ม ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น  ก า ร  เ ก ็ น ผ ู ้ น า  ผ ู ้ ต า ม ท ี ่ ด ี  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม  

ร ะ  เ ม ี ย บ ก ฎ ก ต ิ ก า แ ล ะ ร ั ก ค ว า ม ส า บ ั ค ค ึ

4 .  ว ั ต พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง  เ จ ต ค ต ิ  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร วัดพ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ แ ส ด ง อ อ ก ม า อ ั น  

เ ป ็ น ผ ล ม า จ า ก ก า ร  เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ต ิ ก ษ า  เ ช ่ น  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร  เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม  ก า ร  

ต ร ง ต ่ อ เ ว ล า  ก า ร แ ต ่ ง ก า ย อ ย ่ า ง  เ ห ม า ะ ส ม  ร ั ก ก า ร บ ร ิ ก า ร ช ่ ว ย  เ ห ล ึ อ ร ่ า ม ม ื อ  เ ป ็ น พ ิ  เ ศ ษ ท า ง  

พ ล ต ิ ก ษ า ใ ห ้ แ ก , ส ่ ว น ร ว ม

น อ ก จ า ก น ื ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ย ั ง  เ ส น อ แ น ะ  เ ก ฌ พ ้ ก า ร แบ่งล ั ด ส ่ ว น ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ ล ะ ส ่ ว น ไ ว ้  5  แ บ บ

ด ั ง น ึ ้

ข อ บ ข า ย แ บ บ  1 แ บ บ  2 แ บ บ  3 แ บ บ  4 แ บ บ  5

ค ว า ม { [ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ 2 0 2 0 2 0 2 0 1 0

ท ั ก ษ ะ ก ี พ า แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย 4 0 - 6 0 5 0 5 0

ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ี ฬ า - 3 0 - - -

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย - 3 0 - - -

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 2 0 1 0 1 0 1 5 2 0

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง  เ จ ต ค ต ิ 2 0 1 0 1 0 1 5 2 0

ร ว ม 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0

ต า ม ล ั ด ส ่ ว น ข อ ง ค ะ แ น น ท ั ๊ ง  5  แ บ บ น ึ ้  ก ล ุ ่ ม โ ร ง  เ ร ี ย น ใ ด จ ะ เ ล ื อ ก แ บ บ ใ ด ก ็ ไ ด ้  ใ ห ้  

พ ิ จ า ร ณ า ต า ม ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ม ต ิ ก ล ุ ่ ม  ผ ู ้ ส อ น จ ะ ต ้ อ ง ท า ก า ร ท ด ส อ บ เ ป ็ น ร ะ ย ะ ต ล อ ด ภ า ค  เ ร ี ย น  

แ ล ะ ว ั ด ผ ล ร ว บ ย อ ด ต อ น ป ล า ย ภ า ค  เ ร ี ย น  แ ล ะ ไ ต ้ เ ส น อ แ น ะ ก า ร แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ว ้  

ด ั ง น ื ้  ( ส ม บ ุ ต ิ ค ะ แ น น เ ต ็ ม  1 0  ค ะ แ น น )  ด ี บ า ก ใ ห ้  9 - 1 0  ค ะ แ น น  ด ี ใ ห ้  7 - 8  ค ะ แ น น  พ อ ใ ช ้ ใ ห ้  

5 - 6  ค ะ แ น น  แ ล ะ ค ว ร แ ก ้ ไ ข  ( ผ ่ า น )  ใ ห ้  3 - 4  ค ะ แ น น  ( ก ร ะ ท ร ว ง ต ิ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  

2 5 2 9  2 4 9 - 2 5 0 )
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วรตัก ด ึ ๋  เ พ ี ย ร ช อ บ  ( . 2 527  ะ 1 9 2 - 1 9 3 )  ไ ค ้ ก ล ่ า ว ว ่ า  ใ น ก า ร ใ ค ้ ค ะ แ น น น ั ก เ ร ี ย น  

ค - 2 ค ว ร จ ะ บ ี ค ถ ึ อ ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น ท ี ่ ไ ค ้ ว า ง ไ ว ้ เ ฟ ้ น เ ก ณ ฑ ์ ส า ก ั ญ  ถ ้ า » ท ก ว ่ า ค ว า ม บ ุ ่ ง ห บ า ย  

ข อ ง ก า ร ส อ น ว ิ ช า พ ล ค ื ก ษ า ไ ด ้ ก า ห น ด ไ ว ้ ว ่ า  เ พ ี ่ อ ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ก า ร พ ั ร บ น า ก า ร ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ุ ก ค ้ า น  

ค ื อ  ห ้ า น ค ว า ม ' 2  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ข อ ง ก า ร  เ ล ่ น ก ี ฬ า  ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  ด ้ า น ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ  แ ร ะ ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า ย  ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ก ็ ค ว ร จ ะ ค ร บ ท ุ ก ด ้ า น ต า ม พ ี ่ ก ล ่ า ว แ ล ้ ว น้ื แ ล ะ อ ั ต ร า ส ่ ว น ข อ ง ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น  

ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ค ว ร จ ะ  เ ฟ ้ น ด ั ง น ื ้  ค ื อ

1 .  ท ั ก ษ ะ ข อ ง ก า ร ก ี ฬ า ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ค ื ก ษ า ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ง ร ว ม ท ง ท ั ก ษ ะ ส ่ ว น บ ุ ค ค ล แ ล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ น า ท ั ก ษ ะ  เ ห ล ่ า น ์ ฆ ไ ป ใ ช ้ ใ ห ้ เ ฟ ้ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ส ภ า พ ก า ร  เ ล ่ น จ ร ิ ง  ค ว ร  ใ ห ้  ค ะ แ น น  

ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  2 0 - 2 5

2 .  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  ซ ี ่ ง ห ม า ย ถ ึ ง น ั จ จ ั ย ท ี ่ เ ฟ ้ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ร ่ า ง ก า ย  เ ช ่ น  ค ว า ม แ ข ็ ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น อ  ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น อ  ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง  

ร ะ บ บ ไ ห ล เ ร ี ย น แ ล ะ ร ะ บ บ ห า ย ใ จ  ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว  ก า ร ท ร ง ต ั ว  ค ว า ม  เ ร ็ ว  ห ร ื ฮ อ ี ่ น  ๆ  ค ว ร ใ ห ้  

ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  2 0 - 2 5

3 .  ค ว า ม ■ { ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  ท ี ่ ง ห ม า ย ถ ึ ง  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ ใ น ค ว า ม เ ฟ ้ น ม า ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม  

พ ล ค ื ก ษ า ห ร ื อ ก ี ฬ า  ว ิ ธ ี ก า ร  เ ล ่ น  ก ฎ แ ล ะ ร ะ เ บ ี ย บ ก า ร  เ ล ่ น  ห ร ื อ ค ว า ม - { ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ด ้ า น อ ี ่ น ท ี ่  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ช า พ ล ด ื ก ษ า  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0

4 .  ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ว ิ ช า « ล ค ื ก ษ า  ช ี ่ ง ค ' ! จ ะ  เ ห ็ น ไ ด ้ จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น แ ส ด ง อ อ ก  

ม า ใ น ข ณ ะ  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ค ื ก ษ า  เ ช ่ น  ก า ร ม า  เ ร ี ย น ต ร ง ต า ม  เ ว ล า  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ต ั ้ ง ใ จ  เ ร ี ย น  

ค ว า ม ก ร ะ ด ื อ ร ื อ ร ้ น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ด ื ก ษ า  ก า ร ม ี ก ฝ น ด ้ ว ย ต น เ อ ง ใ น เ ว ล า ว ่ า ง  

ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า ว ่ า ง ใ ห ้ เ ฟ ้ น ฟ ร ะ โ ย ช น ์ ด ้ ว ย ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ค ื ก ษ า ห ร ี อ อ ี ่ น  ๆ  ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ  

ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น น ึ ้  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0

5 .  ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ า ต ั ว  เ ซ ่ น  ก า ร ม ี น ้ า ใ จ น ั ก ก ี ฬ า  ก า ร  เ ฟ ้ น ผ ู ้  เ ล ่ น แ ล ะ ผ ู ้ ด ู ก ี พ า ท ี ่ ด ี  

ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ก า ร  เ ล ่ น  ก า ร เ ท ี ่ อ ท ั ง แ ล ะ ย อ ม ร ั บ ค า ต ั ด ส ิ น  ห ร ื อ อ ึ ๋ น  ๆ  ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น แ ส ด ง อ อ ก  

ใ น ข ณ ะ เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ค ื ก ษ า  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0

จร ินทร้ ธานัร ัตน์ (2519 ะ 6-7) ไค ้กล ่าวว ่า ในการว ัดผลจะค ้องพ ิจารณา

ว ่าจะว ัคอะไร เพี ่อให้ตรงกับ เนอหาหรือความบุ ่งหมายของระดับน์น ๆ ชี ่งอาจจะแตกต่างกัน



♦

ไ ป บ ้ า ง  แ ต ่ ก ็ ค ว ร จ ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น  เ พ ี ่ อ ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ส ก า ร  

เ ร ี ย น ไ ด ้ ต ร ง จ ุ ด  ถ ู ก ต ้ อ ง  ช ่ ง อ า จ จ ะ ว ั ด ใ น ล ี ่ ง ต ่ อ ไ ป น ื ้

1 .  ว ั ด ค ว า ม ‘{ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ท า ง พ ล ค ิ ก ษ า  ( K n o w l e d g e  T e s t )

2 .  ว ั ด ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ี ฬ า  ( S p o r t  S k i l l  T e s t )

3 -  ว ั ด ส ม ร ร ถ ภ า ษ ท า ง ก า ย  ( P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t )  ท ึ ่ ม ิ ย ม ท ด ส อ บ ก ั น อ ย ู ่  

ข ณ ะ น ื ้ ม ี  2  ช น ิ ด  ค ี อ

3 . 1  ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า ษ ท า ง ก า ย ม า ต ร ฐ า น ร ะ ด ั บ ป ร ะ เ ท ศ  ( T C S P F T  -  

I n t e r n a t i o n a l  C o m m i t t e e  f o r  t h e  S t a n d a r d i z a t i o n  o f  P h y s i c a l  F i t n e s s  

T e s t )

3 . 2  ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง ส ม า ค ม ส ุ ข ค ิ ก ษ า  พ ล ค ิ ก ษ า  แ ล ะ  

น ั น ท น า ก า ร แ ห ่ ง ส ห ร ั ฐ อ เ ม ร ิ ก า  ( A A H P E R  -  T h e  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  f o r  H e a l t h ,  

P h y s i c a l  E d u c a t i o n  a n d  R e c r e a t i o n )

4 .  ว ั ด ก า ล ั ง ก า ร ท า ง า น ฃ อ ง ก ล ้ า ม  เ น ื ้ อ ห ั ว ใ จ  ( C a r d i o - V a s c u l a r  T e s t )

ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ท า ง า น ข อ ง ห ั ว ใ จ  ก า ร ห า ย ใ จ  จ า น ว น ป ร ิ ม า ต ร โ ล ห ิ ต  เ ป ็ น ต ้ น

5 .  ว ั ด เ จ ต ค ต ิ ห ร ิ ฮ ท ั ศ น ค ต ิ ข อ ง พ ล ค ิ ก ษ า  ( A t t i t u d e  T e s t )

6 .  ว ั ด ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ม ิ บ ้ า ใ จ น ั ก ก ี ฬ า ห ร ี อ ค ุ ณ ธ ร ร ม ท า ง จ ิ ต ใ จ  ( S p o r t m a n s h i p )

แ ล ะ น อ ก จ า ก น ื ้ ย ั ง ไ ต ้ เ ส น อ แ น ะ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ผ ล เ พ ี ่ อ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น Î เ ล ท า ง พ ล ค ิ ก ษ า ไ ว ้ ด ั ง น ื ้

1 .  ว ั ด โ ด ย ก า ร ใ ห ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( P e r f o r m a n c e  T e s t )  ก า ร ว ั ด ว ิ ธ ี น ื ้ ต ้ อ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร  

ท ด ส อ บ ล ง ม ี อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ผ ู ้ ท ด ส อ บ ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ  เ พ ี ่ อ จ ะ ไ ด ้ ถ ู ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม  

ล ั บ ฤ ท ธ ี ้ ผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ช ่ น  ใ น ก า ร ว ั ต ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ี ฬ า  ห ร ิ อ ส ม ร ร ถ ภ า ษ ท า ง ก า ย  

ก า ร ว ั ด โ ด ย ก า ร ใ ห ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ี อ ก ี ฬ า น น  เ อ า ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ อ ก ม า ใ น ถ ู ป ข อ ง  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ว ั ด

เ ช ่ น

1 . 1  ใ ช ้ เ ว ล า เ ป ็ น เ ก ณ ฑ ์  เ ช ่ น  ก า ร ว ึ ๋ ง  1 0 0  เ ม ต ร  2 0 0  เ ม ต ร  เ อ า  เ ว ล า  

เ ป ็ น  เ ก ณ ฑ ์ ไ ป ส ู ่ ค ะ แ น น  ท ี ่ ง อ า จ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร เ ฉ ล ี ่ ย น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ช ้ น  ถ ้ า ย ั ง ไ ม ่ ม ี ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น อ ย ู ่ แ ล ้ ว

1 . 2  ใ ช ้ ค ว า ม ส ู ง  เ ป ็ น เ ก ณ ฑ ์  เ ช ่ น  ก ร ะ โ ด ด ส ู ง  ย ี น ก ร ะ โ ด ด  ( V e r t i c a l

9

J u m p )  ค ะ แ น น ค ิ ด โ ด ย  เ ฉ ล ี ่ ย  เ ห ม ี อ น แ บ บ ท ี ่  1



1 .3  ใช ้ความไกล เฟ้น เกณท์ เช่น กระโดดไกล  ย ีนกระโดดไกล ข ว ้า ง  

สูกซอ^ค์บ ท แ  ทุ ่มน้าหนัก ข ว ้า ง ล ั กร ๆลๆ เอ าระย ะไกลมา เฉ ล ึ ๋ย ในการให ้ค ะแนน  เช่นกัน

1 .4  ใช ้จานวนคร ั ๊งท ี ่ทาได ้เฟ ้น  เกะนช้ เช่น กระโดด เข ีอก  โหนราว  ดันท่ี[น 

ลุกนึ ๋ง ย ุบข ้อก ับราว ๆลๆ เอาจานวนครงท ี ่ทาได ้บาหาเกฌท ์เฉล ี ่ยออก เฟ้นคะแนน

1 .5  ใช ้เกฌท์ทาได้หร ีอไม่ได ้เฟ ้นเกะแห้ เช่น ยีดหยุ ่นหร ีอยิมนาสติกส์

( ห ก ส ู ง ด ้ ว ย ม ็ อ  ส ป ร ิ ง ย ี อ )  ค ร ู  เ ฟ ้ น ผ ู ้ ด ู แ ล ะ ด ั ด ส ิ น  ถ ้ า ท า ไ ด ้ ใ ห ้  " ผ า น "  ถ ้ า ท า ไ ม ่ ใ ด ้ ก ็  " ไ ม ่ ผ ่ า น "

2 .  ว ั ด โ ด ย ก า ร ท ด ส อ บ ข ้ อ เ ข ี ย น  ( W r i t t e n  T e s t )  ก า ร ใ ช ้ ท ด ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น ย ี ล ุ ด  

ป ร ะ ส ง ค ์  เ ท ี ่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ■ { ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ น  เ ร ื ่ อ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ พ ล ต ิ ก ษ า  ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม  เ ฟ ้ น ม า  ว ิ ธ ี ก า ร  

เ ล ่ น  แ บ บ ร ะ เ บ ี ย บ  ก ฎ  ก ต ิ ก า  ๆ ล ๆ  เ ท ี ่ อ ใ ห ้ ท ร า บ ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ย ี ค ว า ม ■ { ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ เ ท ี ย ง ใ ด  

ข ้ อ ส อ บ น ้ น อ า จ ใ ช ้ แ บ บ ข ้ อ ส อ บ อ ั ต น ั ย  ป ร น ั ย  ห ร ี อ ใ ช ้ ท ี ่ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ผ ส i j ก ั น ก ็ ไ ด ้

3 .  ว ั ด โ ด ย ใ ช ้ เ ค ร ื ่ อ ง ย ี อ ใ น ก า ร ว ั ด  ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  

( P h y s i c a l  F i t n e s s  T e s t )  ว ั ด ก ล ้ า ม  เ น ื ้ อ แ ข น  ก า ล ั ง แ ร ง บ ี บ  ( H a n d  G r i p )  ว ั ค ค ว า ม  

ล ุ ป อ ด  ( L u n g  C a p a c i t y )  ว ั ด ก า ล ั ง ข า ด ้ ว ย  เ อ อ โ ก ม ิ เ ต อ ร ์  ( E r g o m e t e r )  แ ต ่ ' ว ิ ธ ี ก า ร น ื ้ ย ั ง  

ไ ม ่ แ พ ร ่ ห ล า ย น ั ก

4 .  ว ั ด โ ด ย ก า ร ส อ บ ป า ก เ ป ล ่ า  ( O r a l  T e s t )  ว ิ ธ ี ก า ร น ื ้ ใ ช ้ ว ั ด ค ว า ม ผ ู ้  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  

ว ั ต ท ั ศ น ค ต ิ โ ด ย ก า ร ส อ บ ป า ก  เ ป ล ่ า  โ ด ย ก า ร  เ ร ี ย ก น ั ก  เ ร ี ย น ม า พ บ ถ า ม  เ ฟ ้ น ร า ย ย ุ ค ค ล  ค า ม ห ั ว ข ้ อ  

เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ท ร า บ ใ น  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ส อ น ไ ป แ ล ้ ว  ก า ร ถ า ม ป า ก  เ ป ล ่ า ค ว ร  เ ต ร ี ย ม ค า ถ า ม  เ ฟ ้ น ข ้ อ  ๆ

ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า  เ พ ี ่ อ เ ก ิ ด ค ว า ม แ น ่ 1เ จ แ ล ะ ต า ม ล า ด ั บ  แ ล ะ ค ว ร  เ ต ร ี ย ม ค า ถ า ม ไ ว ้ ม า ก ข ้ อ  เ พ ี ่ อ ช ่ ว ย ใ ห ้ ย ี ก า ร  

เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ถ ึ ง ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ • ร ะ ห ว ่ า ง  เ ด ็ ก ด ้ ว ย ว ่ า ย ี ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ม า ก น ้ อ ย ก ว ่ า ก ั น

5 .  ว ัดโดยการล ัง  เกต การว ัค โดยการล ัง เกตน ื ้จ ะขาดความแน ่นอนไปบ ้าง  แต่ก็ยัง 

เฟ้นวิธีที ่ดีอีกวิธีหนึ ่ง คร ูอาจล ัง  เกดจากการ เล ่นในที ่วโบง เล ่นตามลาพงใน เวล าว ่า ง  เพี่อ 

ว ัตถ ุประสงค ์การทดสอบโดยตรง หร ือใน เวลาแช ่งข ัน คร ูส ามารถล ัง  เกตในลี ่งต่อไปนื ้ค ึอ ความ 

สนใจ ความสามารถ  และท ักษะในการ เล่น ก า รป ระสานงานช ่วย  เหลีอกัน การควบค ุมอารมณ ์ 

ความมานะ«ยายามและความอดทน ความย ีน ้าใจน ักก ีพา ความร ับผ ิดชอบ ทัศนคติ ความ

เฟ้นผู ้นาและผู ้ตาม การล ัง  เกตต้องยีหลัก เกณทในการว ัด เพ ี ่อความแน่นอน แม่นยา และความ  

ย ุต ิธรรม (จร ีนทร ์ ธาน ีร ัตน ์ 2519 ‘. 9 - 1 1 )



=SL

ส ม ค ิ ด  ส ิ ต ป ร ะ ส ง ค ์  ( 2 5 1 7  :  1 6 3 )  ไ ค ้ ก ส ่ า ว ว ่ า  ใ น ก า ร ว ั ด ผ ล ท า ง พ ล ค ิ ก ษ า  ค ว ร  

จ ะ ไ ค ้ ว ั ด ท า ง

1 .  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ( P h y s i c a l  F i t n e s s )

2 .  ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ไ ค ้ เ ร ี ย น ไ ป  ( S k i l l s )

3 .  ค ว า ม ร อ บ ! แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ( K n o w l e d g e  U n d e r s t a n d i n g )

4 . คุณลักษณะ (C h aracters)
5 .  ส ุ ข น ิ ล ั ย  ( H e a l t h  H a b i t s )

6 . ทัศนคติ (A tt itu d e )

ฟ อ ง  เ ก ิ ด แ ก ้ ว ,  ส ว ั ส ด ึ ๋  ท ร ั พ ย ์ จ า น ง ค ์  แ ล ะ  ฆ ร ร จ ง  ค ณ ะ ว ร ร ณ  ( 2 5 1 5  ะ  2 9 2 )  

ไ ค ้ เ ส น อ แ น ะ ก า ร ใ ท ์ ค ะ แ น น ไ ว ้ ด ั ง น ื ้

1 .  ท ั ศ น ค ต ิ  (A tt itu d e )  โ ด ย ร ว ม ถ ี ง ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ า ง  ๆ  ค ิ อ  ก า ร  เ ป ็ น ผ ู ้ น า  

ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ  เ ว ล า เ ร ี ย น  ก า ร ต ร ง ต ่ อ เ ว ล า  ค ว า ม ม ี น ้ า ใ จ น ั ก ก ี ฬ า  ๆ ล ๆ ค ิ ด เ ป ็ น ค ะ แ น น  

5 - 2 5  %

2 .  ค ว า ม ล ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล  ( A c h i e v e m e n t )  ท ี ่ ง ห บ า ย ถ ึ ง  ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม  

เ ร ี ย น  ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร ฝ ั ก ท ั ด แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร น า ไ ป ใ ช ้ ใ น โ อ ก า ส ต ่ า ง  ๆ  แ น ่ ง ค ะ แ น น

ป ร ะ ม า ณ  2 0 - 3 5  %
3 .  ค ว า ม - {  ( k n o w l e d g e )  ไ ด ้ แ ก ่  ค ว า ม เ ป ็ น ม า  ก ต ิ ก า  ก า ร เ ล ่ น  ว ิ ธ ี เ ล ่ น  

เ ท ค น ิ ค  ม า ร ย า ท ก า ร  เ ล ่ น  แ ล ะ ค ว า ม ช ้ ท ี ่ ว ไ ป ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ช ้ อ ง  น ้ า ใ ห ้ ค ะ แ น น ค ว ร จ ะ  เ ป ็ น  5 - 2 5  %

4 .  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  (P h y s ic a l F itn e s s )  ค ว า ม แ ข ็ ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น ื ้ อ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ล ั บ ต ั ว  ค ว า ม อ ่ อ น ต ั ว  ก า ล ั ง  ค ว า ม อ ด ท น ข อ ง ร ะ บ บ ท ั ว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ึ อ ด  

ค ะ แ น น  2 0 - 2 5  %

5 .  ส ุ ข ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( H y g e n i c )  ไ ด ้ แ ก ่  ส ุ ข น ิ ล ั ย ส ่ ว น ค ุ ค ค ล  ค ว า ม ส ะ อ า ด  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ต า ม ห ล ั ก ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  แ น ่ ง ค ะ แ น น ใ ห ้ ป ร ะ ม า ณ  3 - 2 5  %



ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ  เท ศ

ใ น ป ี  พ . ศ .  2 5 1 5  พ ิ ศ ว ง  เ พ ช ร ค ล ้ า ย  ( 2 5 1 5  :  4 8 - 4 9 )  ไ ด ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง

" ก า ร ต ี ก ษ า บ ั จ จ ั ย โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ท า ง ก ี ฬ า บ า ส  เ ก ต บ อ ล "  โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง ค ร ุ  

พ ล ต ี ก ษ า ก ี ่ ส อ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ต ี ก ษ า ต อ น ด ้ น  ใ น จ ั ง ห ว ั ด น น ท y ร ี  จ า น ว น  1 0  ค น  แ ล ะ ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ ท า ง  

ก ี เ ท บ า ส เ ก ต บ อ ล ก ั บ ม ั ก เ ร ี ย น  จ า น ว น  1 , 2 0 0  ค น  โ ด ย ใ ช ้ แ บ น ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ ก ี ฬ า บ า ส เ ก ต บ อ ล ข อ ง  

น อ ก ซ ์  (Knox B a s k e tb a ll  T est) ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ค ผ ล ว ิ ช า บ า ส เ ก ต บ อ ล  พ บ ว ่ า  

ท ุ ก โ ร ง  เ ร ี ย น ม ี ก า ร ท ด ส อ บ ท ั ๊ ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ก ี ่ ง ส ่ ว น ม า ก จ ะ เ ก ็ น ก า ร  เ ก ็ บ ค ะ แ น น แ ล ้ ว ม า  

ร ว ม ก ั บ ค ะ แ น น ป ล า ย ป ี  ม ี เ ก ณ ฑ ์ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ด ผ ล ว า ง ไ ว ้  เ ช ่ น  เ ส ั อ ผ ้ า ส ะ อ า ด  ก า ร ม า  เ ร ี ย น  

ส ม ่ า เ ส ม อ ท ุ ก ค ร ั ้ ง  จ ะ ท า ใ ห ้ ค ะ แ น น  เ ก ็ บ ต ี

ใ น ฮ  พ . ศ .  2 5 1 6  ค ง ด ั ก ด ี ้  เ จ ร ิ ญ ร ั ก ษ ์  ( 2 5 1 6  I  4 5 }  ไ ด ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ึ ๋ ฮ ง  " โ ป ร แ ก ร ม  

พ ล ต ี ก ษ า ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า . ล ม ั อ ย ม ต ี ก ษ า ต อ น ด ้ น ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ' '  โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง  

ค ร ุ ห ล ต ี ก ษ า ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ต ี ก ษ า ต อ น ด ้ น  จ า น ว น  6 2  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ค ผ ล ด ้ า น ก า ร  เ ร ี ย น  

พ บ ว ่ า  ร ้ อ ย ล ะ  3 6  ว ั ด โ ด ย ก า ร ส อ บ ท ั ก ษ ะ  ท ฤ ษ ฎ ี  แ ล ะ ใ ห ้ ค ะ แ น น ค ว า ม ส น ใ จ  ร อ ง ล ง ม า  ไ ด ้ แ ก ่  

ส อ บ ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ใ ห ้ ค ะ แ น น ค ว า ม ส น ใ จ  ส อ บ ท ั ก ษ ะ ก ี ่ เ ร ี ย น อ ย ่ า ง  เ ค ี ย ว  ส อ บ ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ี ต า ม ล า ด ั บ  

ส ่ ว น ร ะ บ บ ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น  เ ก ็ บ โ ด ย ไ ม ่ ม ี ก า ร ส อ บ ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ไ ม , ใ ช ้

ใ น ป ี  พ . ศ .  2 5 2 2  ก า ญ จ น า  ค ง  เ จ ร ิ ญ  ( 2 5 2 2  ไ 1 1 ร )  ไ ด ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  

" บ ั ญ ห า ก า ร ใ ช ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ข อ ง ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ต ี ก ษ า  ฉ บ ั บ ท ุ ท ธ ด ั ก ร า ช  2 5 2 0 "  โ ด ย ม ี ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย เ พ ึ ๋ อ  

ต ี ก ษ า บ ั ญ ห า ก า ร ใ ช ้ ห ล ั ก ส ู ต ร ข อ ง ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ต ี ก ษ า  ฉ บ ั บ ท ุ ท ธ ด ั ก ร า ช  2 5 2 0  โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป  

ย ั ง ผ ้ บ ร ิ ห า ร  จ า น ว น  4 8  ค น  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ พ ล ต ี ก ษ า  จ า น ว น  3 7 5  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ใ น  

ด ้ า น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ร ้ อ ย ล ะ  9 2  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์ ร ้ อ ย ล ะ  8 2  เ ห ็ น ว ่ า ใ น ก า ร ส อ น  

ค ว ร ม ี ก า ร ส อ บ ท ั ๊ ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ค ว ร ม ี ก า ร ท ด ส อ บ ก ล า ง ภ า ค แ ล ะ ป ล า ย ภ า ค แ ล ้ ว น า ค ะ แ น น  

บ า ร ว ม ก ั น  ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ร ้ อ ย ล ะ  1 0 0  เ ห ็ น ว ่ า เ ก ฌ ฑ ์ ใ น ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ต ่ า ง  ๆ  ค ว ร ด ู จ า ก ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า ย  ท ั ก ษ ะ  ค ว า ม ร ุ ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  ก า ร พ ั ฒ น า ท า ง ท ั ก ษ ะ  แ ล ะ ก า ร ม า  เ ร ี ย น อ ย ่ า ' ร ส ฆ ่ า  เ ส ม อ  

ส า ห ร ั บ อ า จ า ร ย ์ ร ้ อ ย ล ะ  9 2  เ ห ็ น ว ่ า ค ะ แ น น ค ว ร ม า จ า ก ค ว า ม ร ุ ้ แ ล ะ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ม า ก ท ี ่ ส ู ด

ในปี พ .ศ .  2 5 2 3  สมชาย ธรรมโกศล (2 5 2 3  .* 8 0 - 8 2 )  ได ้ท าว ิจ ัย  เร ื่อ ง

"ยัญห าก ารว ัด ผ ล ว ิช าพ ล ต ีก ษ าใน โรงเร ียน ร ัฐบ าล ระด ับ ม ัธ ยม ต ีก ษ าต อ น ป ล ายใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร'■



โ ด ย ม ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ พ ี ่ อ ด ั ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ผ ล แ ล ะ ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ค ผ ล ว ิ ช า พ ล ด ั ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ ข า ล  

ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ต ้ ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง อ า จ า ร ย ์ พ ล ด ั ก ษ า  

ท ี ่ ส อ น อ ย ู ่ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ า น ว น  1 5 0  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  

ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ค ผ ล ว ิ ช า พ ล ด ั ก ษ า ท ี ่ อ า จ า ร ย ์ พ ล ด ั ก ษ า ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ ช ้ แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ม ั ญ ห า ม า ก  เ ร ี ย ง ต า ม ล า ด ั บ แ ต ่ ล ะ ต ้ า น ไ ต ้ ด ั ง ฆ

ต ้ า น ค ว า ม ร ุ  ว ั ด โ ด ย ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น แ บ บ ป ร น ั ย  ว ั ค ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น ใ น  เ ว ล า  

เ ฉ พ า ะ น อ ก  เ ว ล า  เ ร ี ย น  ว ั ด โ ด ย ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น แ บ บ ป ร น ั ย แ ล ะ อ ั ต น ั ย  ม ั ญ ห า ก า ร ว ั ด ผ ล ท ี ่ ป ร ะ ส บ  

ม าก ใ น ต ้ า น น ื ้  ไ ด ้ แ ก ่  ห น ่ ว ย ก ิ ต ว ิ ช า พ ล ด ั ก ษ า ม ี น ้ อ ย  ท า ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น  

น ั ก  เ ร ี ย น ถ ี อ ว ่ า ค ว า ม ร ุ ้ ท า ง ต ้ า น พ ล ด ั ก ษ า ไ ม ่  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส อ บ เ ข ้ า ด ั ก ษ า ต ่ อ  ค ะ แ น น ใ น ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น  

ม ี น ้ อ ย

ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ว ั ด  เ ฉ พ า ะ ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย บ า ง ร า ย ก า ร  

อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น  เ ฟ ้ น ผ ู ้ ค ว บ ค ุ ม ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ  เ อ ง ท ี ่ ง ท ม ด  ว ั ด ใ น ค า บ  เ ร ี ย น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น  ส ่ ว น ย ั ญ ห า  

ท ี ่ ป ร ะ ส บ ม า ก  ไ ด ้ แ ก ่  ข า ด ส ถ า น ท ี ่ แ ล ะ  เ ค ร ึ ่ อ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ว ั ด ผ ล ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  

บ า ง อ ย ่ า ง  ว ั ด โ ด ย ค ร ุ ผ ู ้ ส อ น ค น  เ ด ี ย ว ท า ใ ห ้ ล ่ า ข ้ า  แ ล ะ เ ส ื ย เ ว ล า ม า ก  ก า ร ว ั ด บ า ง ร า ย ก า ร ต ้ อ ง ใ ช ้  

I ค ร ี ่ อ ง ม ี อ ว ั ด ท า ใ ห ้ ว ั ด ไ ต ้ ย า ก  ก า ร ว ั ด ไ ม ่ ค ร บ ท ุ ก ต ้ า น ท า ใ ห ้ ย า ก ต ่ อ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉ ั ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  

ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น

ต ้ า น ท ั ก ษ ะ  ว ั ด ท ี ่ ง ท ั ก ษ ะ  เ ฉ พ า ะ แ ล ะ ก า ร  เ ล ่ น  เ ฟ ้ น ท ี ม  อ า จ า ร ย ผ ู ้ ส อ น เ ฟ ้ น ผ ู ้ ค ว บ ค ุ ม ก า ร  

ท ด ส อ บ ท ั ้ ง ห ม ด  ว ั ด ใ น ค า บ  เ ร ี ย น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น  ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ด ผ ล ท ี ่ ป ร ะ ส บ ม า ก  ไ ด ้ แ ก ่  ส ถ า น ท ี ่ แ ล ะ  

เ ค ร ี ่ อ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ไ ม ่  เ อ ื ้ อ อ า น ว ย ต ่ อ ก า ร ว ั ด ท ั ก ษ ะ บ า ง อ ย ่ า ง  ก า ร ว ั ค ท ั ก ษ ะ  เ ฟ ้ น ท ี ม ท า ใ ห ้  

เ ฟ ้ น ป ร น ั ย ไ ต ้ ย า ก  แ ล ะ ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก  ก า ร ว ั ด ท ั ก ษ ะ ก ี ฬ า น ั ก  เ ร ี ย น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ท า พ ร ้ อ ม ก ั น ไ ด ้ ห ม ด จ ึ ง  

ท า ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี  เ ว ล า ว ่ า ง ม า ก

ด ้ า น เ จ ต ค ต ิ  ว ั ด จ า ก ก า ร ม า เ ร ี ย น แ ล ะ ก า ร แ ต ่ ง ก า ย  ว ั ด โ ด ย ก า ร ก า ร อ ั ง เ ก ต น ั ก เ ร ี ย น  

ใ น ฃ เ น ะ  เ ร ี ย น  แ ล ะ ว ั ด ใ น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น  ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ต ผ ล ท ี ๋ ป ร ะ ส บ ม า ก ไ ด ้ แ ก ่  ก า ร อ ั ง  เ ก ต น ั ก  เ ร ี ย น

จ า น ว น ม า ก แ ล ะ อ ั ง เ ก ต ห ล า ย อ ย ่ า ง ใ น  เ ว ล า  เ ด ี ย ว ก ั น ท า ไ ต ้ ไ ม , ท ี ่ ว ถ ี ง  แ ล ะ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ว ั ด ไ ต ้ ค ร บ ท ุ ก ต ้ า น  

แ ล ะ ค ร บ ท ุ ก ค น  ม ี ค ว า ม ย า ก ล า บ า ก ใ น ก า ร ว ั ด โ ด ย ก า ร อ ั ม ภ า ษ ณ ์ น ั ก เ ร ี ย น  เ ฟ ้ น ร า ย ท ุ ค ค ล



ใ น ป ี เ ด ี ย ว ก ั น  ส า ธ ิ ต  ส ม ข จ ร  เ ต ช  ( 2 5 2 3  ะ 6 6 - 6 7 )  ไ ด ้ ท า ว ิ ? ย เ ร ึ ๋ อ ง  " ป ี ญ ท า  

ก า ร า ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ด ี ก ษ า ใ น ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ด ี ก ษ า ' '  โ ด ย ส ่ ง  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง อ า จ า ร ย ์ ท ึ ่ ส อ น ว ิ ช า ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ด ี ก ษ า ใ น ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ด ี ก ษ า  จ า น ว น  2 7 7  ค น  

ส ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ ? ย  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธ ิ ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ว ิ ช า ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ด ี ก ษ า พ ข ว า  ม ิ ก า ร  เ น ้ น  

ท ั ้ ง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น ว ั ด ค ว า ม ร ุ ้ เ ร ึ ๋ อ ง ก า ร น า ไ ป ใ ช ้  ก า ร ส อ บ ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

ใ ช ้ ว ิ ธ ิ ล ั ง  เ ก ด ท ่ า ห า ง แ ล ะ ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง  ก า ร ว ั ด ผ ล ท ั ก ษ ะ ก ี ฬ า ป ร ะ  เ ภ ท ร า ย บ ุ ค ค ล แ ล ะ ช ุ ด ท ึ ๋ ม ิ ท ั ้ ง น ั ก ด ี ก ษ า  

ช า ย แ ล ะ ห ญ ิ ง ร ว ม ก ั น ใ ช ้ ข ้ อ ท ด ส อ บ เ ด ี ย ว ก ั น  ก า ร ว ั ด ผ ล ป ร ะ  เ ภ ท ร า ย บ ุ ค ค ล ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ  

แ ล ะ ใ ห ้ แ ข ่ ง ข ั น  ก า ร ว ั ด ผ ล ป ร ะ เ ภ ท ช ุ ด ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ล ั ง  เ ก ต ท ั ก ษ ะ ร า ย บ ุ ค ค ล แ ล ะ  เ ล ่ น  เ ฟ ้ น ช ุ ด  น า ผ ล  

จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ม า ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ก ณ ท ่ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ต ้ อ ง ใ ห ้ ไ ต ้ ต า ม  

เ ก ณ ช ้ ท ี ่ ผ ู ้ ส อ น ก า ห น ด  ม ิ ก า ร แ จ ้ ง แ ผ น ก า ร ส อ น แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ด ส อ บ เ ม ี ่ อ เ ร ี ่ ม ต ้ น ภ า ค เ ร ี ย น

ใ น ป ิ  ห . ศ .  2 5 2 4  เ อ น ก  ช ้ า ง น ้ อ ย  ( 2 5 2 4  ะ 1 1 3 - 1 1 4 )  ไ ต ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ึ ๋ อ ง  

" บ ั ญ ห า ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า ก ร ะ บ ี ่ ก ร ะ บ อ ง ใ น ช ้ น บ ั ธ ย ม ด ี ก ษ า ต อ น ต ้ น ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ”  โ ด ย  

ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง ค ร ุ ผ ู ้ ส อ น ว ิ ช า ก ร ะ บ ี ่ ก ร ะ บ อ ง  จ า น ว น  5 5  ค น  แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น จ า น ว น  3 5 0  ค น  

ผ ล ก า ร ว ิ ? ย พ บ ว ่ า  บ ั ญ ห า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท ี ่ ค ร ุ ผ ู ้ ส อ น ป ร ะ ส บ ม า ก  ค ี อ  น ั ก เ ร ี ย น ข า ด ค ว า ม  

ต ั ้ ง ใ จ ใ น ก า ร ส อ บ  เ น อ ห า ค ว า ม ร ุ ้ ท า ง ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง  ๆ  บ ั ญ ห า  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  เ ก ณ ท ์ ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ท ั ก ษ ะ  ก า ร  

ค ว บ ค ม ช น ข ณ ะ ส อ บ ท ั ก ษ ะ  ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ท า ง ต ้ า น  เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  

ส า ห ร ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ป ร ะ ส บ บ ั ญ ห า ม า ก  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส อ บ ท ั ก ษ ะ  เ ฟ ้ น ร า ย บ ุ ค ค ล  ท ั ก ษ ะ ล ู ก ไ ม ้ ต ิ  แ ล ะ ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ร า

ใ น ป ี เ ด ี ย ว ก ั น  ข จ ร  ต ั ้ ง ส ุ ว ร ร ณ ร ั ง ษ ี  ( 2 5 2 4  ะ 1 2 4 )  ไ ต ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ึ ๋ อ ง  ■ ' ป ี ญ ห า  

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า ย ี ด ํ ห ค ุ ่ น ใ น ช น ม ั ธ ย ม ด ี ก ษ า ต อ น ต ้ น ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร ■ ' โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ไ ป ย ั ง ค ร ุ พ ล ด ี ก ษ า จ า น ว น  4 8  ค น  แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น จ า น ว น  2 4 0  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท บ ว ่ า  บ ั ญ ห า  

ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ข อ ง ค ร ุ พ ล ด ี ก ษ า ป ร ะ ส บ บ ั ญ ห า ม า ก ก ว ่ า น ั ก เ ร ี ย น  เ พ ร า ะ ย ั ง ไ ม ่ ม ิ เ ก ณ ท ์ ก า ร  

ท ด ส อ บ แ ต ่ ล ะ ท ั ก ษ ะ โ ด ย ต ร ง  ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ุ ้  อ า จ า ร ย ์ ไ ม ่ ม ิ ค ว า ม แ น ่ น อ น ใ น ก า ร ใ ห ้  

ค ะ แ น น ท ั ้ ง จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ล ะ ด ้ า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  ก า ร ท ด ส อ บ  

แ ต ่ ล ะ ท ั ก ษ ะ ต ้ อ ง ใ ช ้ เ ว ล า แ ล ะ ก า ร ล ั ง  เ ก ต อ ย ่ า ง ล ะ เ อ ี ย ด จ ึ ง ต ้ อ ง ใ ช ้ เ ว ล า ม า ก ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ



ใ น ร  พ . ศ .  2 5 2 5  บ ุ ญ ท ั น  ธ ร ร ม ว ง ษ ์  ( 2 5 2 5  :  บ ท ค ั ด ย ่ อ )  ไ ค ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  

' ’ ค ว า ม ค ิ ด  เ ท น ข อ ง ค ร ู พ ล ค ิ ก ษ า  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ย ั ญ ห า ก า ร l J ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ค ิ ก ษ า  ต า ม ห ค ั ก ส ู ต ร  

ม ั ธ ย ม ค ิ ก ษ า ต อ น ต ้ น  ท ุ ท ธ ค ั ก ร า ช  2 5 2 1  “  โ ด ย ม ี ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย  เ พ ี ่ อ ค ิ ก » า ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ก า ร ! ) ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ค ว า ม ,{ เ ร ื ่ อ ง ร ะ  เ ม ี ย บ ว ิ ธ ก า ร ! ) ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  แ ล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ค ิ ก ษ า  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ค ิ ก ษ า ต อ น ต ้ น ท ั ่ ว ป ร ะ  เ ท ศ  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง ค ร ู พ ล ค ิ ก » า  

ท ั ่ ว ป ร ะ เ ท ศ  จ า น ว น  3 2 5  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า

1 .  ด ้ า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ค ิ ก » า ท ี ่ ค ร ู พ ล ค ิ ก ษ า ป ร ะ ส บ ย ั ญ ห า ม า ก ค ื อ  

น ั ก  เ ร ี ย น ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ข ึ ่ ง ม ิ ส า  เ ห ต ุ ม า จ า ก ห น ่ ว ย ก า ร  เ ร ี ย น  

ท ี ่ ง ม ี ค ่ า  เ ข ี ย ง  0 . 5  ห น ่ ว ย ก า ร  เ ร ี ย น  แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ ต ้ ส อ ค ค ล ้ อ ง ก ั บ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์  

ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้ ใ น แ ด ่ ล ะ ร า ย ว ิ ช า ต า ม ท ี ่ ก ล ุ ่ ม โ ร ง  เ ร ี ย น ก า ห น ด ไ ว ้

2 .  ด ้ า น ร ะ เ บ ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท ี ่ ค ร ู พ ล ค ิ ก ษ า ป ร ะ ส บ ม า ก ค ี อ  ย ั ญ ห า ใ น ก า ร จ ั ด

ด า  เ น ิ น ก า ร ส อ น ซ ่ อ ม เ ส ร ิ ม ใ น ก ร ณ ี ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี พ ื ๋ น ค ว า ม ร ู ้ ไ ม ่ พ อ ห ร ี อ ย ั ง ไ ม ่ ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข น ด ้ น ก ่ อ น ก า ร  เ ร ี ย น

3 .  ด ้ า น ก า ร ต ั ด ส ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ค ร ู พ ล ค ิ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ป ร ะ ส บ ย ั ญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย

ใ น ป ี  พ . ศ .  2 5 2 7  ช ว ล ิ ต  ไ ก ร ว ่ อ ง  ( 2 5 2 7  ะ บ ท ค ั ด ย ่ อ )  ไ ค ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ี ่ อ ง  

' ' ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ค ิ ก ษ า ใ น ว ิ ท ย า ล ั ย ค ร ู "  โ ด ย ม ี ว ั ต ธ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  

เ พ ี ่ อ ค ิ ก ษ า ย ั ญ ห า ก า ร ว ั ด แ ล ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ค ิ ก ษ า ใ น ว ิ ท ย า ล ั ย ค ร ู  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ส ่ ง แ บ บ  

ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง อ า จ า ร ย ์ พ ล ค ิ ก ษ า  จ า น ว น  1 3 7  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ย ั ญ ห า ท ี ่ ป ร ะ ส บ ม า ก

1 .  ด ้ า น ร ะ เ บ ี ย บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ย ั ญ ห า ท ี ่ ป ร ะ ส บ ม า ก ค ื อ  น ั ก ค ิ ก ษ า  

ไ ม ่ ท ร า บ ร ะ  เ ม ี ย บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ข อ ง ส ภ า ก า ร ฝ ิ ก ห ั ด ค ร ู อ ย ่ า ง ล ี ก ช ึ ้ ง  อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น ต ี ค ว า ม  

ร ะ  เ ม ี ย บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล บ า ง ข ้ อ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

2 .  ด ้ า น แ บ บ ท ด ส อ บ ห ั ก » ะ ค ื อ  ข า ด ค ู ่ ม ี อ แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ ์ ด ่ า ง  ๆ  แ บ บ ท ด ส อ บ บ า ง ป ร ะ เ ภ ท  

ไ ม ่ ม ี ม า ต ร ฐ า น

3 .  ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ค ื อ  น ั ก ค ิ ก ษ า ข า ด ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ส อ บ ข ้ อ  เ ข ี ย น ป ล า ย ภ า ค  ค ู ่ ม ี อ  

ท ี ่ ใ ช  เ ห ็ น แ บ บ  เ ร ี ย น ม ี น ้ อ ย ท า ใ ต ้ ย า ก ต ่ อ ก า ร อ อ ก ข ้ อ ส อ บ ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้

014500



4 .  ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ค ื อ  ข า ด ส ถ า น ท ี ๋ แ ล ะ เ ค ร ึ ๋ อ ง ม ื อ  อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น  

ท ด ส อ บ ค น  เ ด ี ย ว ท ”า ใ ด ้ ล ่ า ช ้ า แ ล ะ  เ ล ั ย  เ ว ล า ม า ก

ธ .  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ค ื อ  ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ท ั ก ษ ะ ก ี ฬ า โ ด ย ก า ร ส อ บ เ พ ี ย ง ค ร ั ้ ง  เ ด ี ย ว ท า ใ ห ้  

เ ก ิ ด ค ว า ม ผ ิ ด พ ล า ด ไ ด ้  แ ล ะ  เ ค ร ึ ๋ อ ง ม ี อ ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ ก ี ฬ า ม ี น ้ อ ย

6 .  ด ้ า น เ จ ต ค ต ิ  ค ื อ  ไ ม ่ ม ี เ ว ล า ใ น ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ เ จ ต ค ต ิ ข อ ง น ั ก ค ื ก ษ า  เ ป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล

7 .  ด ้ า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ค ื อ  ก า ร ก า ห น ด ส ั ด ส ่ ว น ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ด ้ า น  

ข ้ อ  เ ข ี ย น  แ ล ะ ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น แ ต ่ ล ะ ค น แ ต ก ค ่ า ง ก ั น

ใ น ป ี เ ด ี ย ว ก ั น  ส ร น ั ย  ศ ุ ภ ส ิ ท ธ ิ บ ุ ล น ั ย  ( 2 5 2 7  บ ท ค ั ด ย ่ อ )  ไ ด ้ ท า ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง

■’ ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง ค - Ï ห ล ค ื ก ษ า แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ น ั ญ ห า ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า ก ร ี ท า ใ น ช น ม ั ธ ย ม -  

ค ื ก ษ า ต อ น ด ้ น "  โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง ค ^ พ ล ค ื ก ษ า จ า น ว น  1 3 7  ค น  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ข ้ น ม ั ธ ย ม -  

ค ื ก ษ า ม ี ท ี ๋  2  จ า น ว น  6 8 5  ค น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ว ิ ช า ก ร ี ท า  

ค - J พ ล ค ื ก ษ า แ ล ะ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม  เ ห ็ น ว ่ า  ม ี น ั ญ ห า ม า ก ค ื อ  ค ว า ม พ อ  เ พ ี ย ง ข อ ง เ ว ล า ท ี ๋ ใ ช ใ น ก า ร  

ท ด ส อ บ ท ั ก ษ ะ  ส ่ ว น น ั ญ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ข อ ง ค ^ ใ น แ ต ่ ล ะ ค า ม  เ ร ี ย น  ค - J พ ล ค ื ก ษ า  

ม ี ค ว า ม  เ ห ็ น ว ่ า ม ี น ั ญ ห า อ ผ ู ้ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  แ ต ่ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม  เ ห ็ น ว ่ า  ม ี น ั ญ ห า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ี ๋ ส ุ ด

ง า น ว ิ จ ั ย ใ น ต ่ า ง ป ร ะ  เ ท ศ

ใ น ป ี  ค . ศ .  1 9 6 4  ค า ร ์ ร ่ า  (Carra 1964 ะ 24-25) แ ห ่ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

เ ค ็ น ท ์ ส เ ต ท  (Kent S ta te  U n iv e r s ity )  ไ ด ้ ส า ร ว จ ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม พ ล ค ื ก ษ า ใ ฆ ว ิ ท ย า ล ั ย  

แ ล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ใ น ส ห ร ั ฐ อ  เ ม ร ิ ก า  จ า น ว น  4 0 6  แ ห ่ ง  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ร ้ อ ย ล ะ  8 1  . 0 0  

ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ ค ิ ด ห น ่ ว ย ก ิ ต ใ น ผ ล ก า ร ส อ บ ด ้ ว ย  แ ล ะ ใ ห ้ ค ิ ด ห น ่ ว ย ก ี ต  0 . 5  ห น ่ ว ย ก ิ ต ต ่ อ ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม ใ น

กิจกรรมพลคืทษา 1 น ัวโมง ร ้อยละ 7 8 .5 0  ต ้องการให ้ม ีการสอบท ักษะในการก ีฬาและทดสอบ 

ความสามารถทางด ้านพลค ืกษาของน ักค ืกษาร ้อยละ 33 ด ้องการ เน ้นก ิจกรรมท ี ่เส ร ีมสร ้างความ  

สมบ ุรณ ์ของร ่างกาย

ในมี ก .ศ .  1 9 7 0  ส ต าร ่ ( S t a r r  1970 : 243-253)  ไ ด ้ท าก ารว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ

"ความค ิด  เห็นของนัก เร ียน  เก ี่ย ว ท ับการว ัดผล" โด ยม ีค วาม ม ุ่งห ม าย เพ ื่อ ด ้องการท ราบ ค วาม ค ิด



เ ห ็ น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ผ ล ว ิ ช า ท ี ่ เ ร ี ย น  โ ด ย ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง ก ส ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ช ี ่ ง  

เ ห ็ น น ั ก  เ ร ี ย น ฝ ั ก ส อ น ม ี ส ุ ด ท ้ า ย  ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ฮ  ค . . ศ -  1 9 6 7 - 1 9 6 8  จ า น ว น  4 8 3  ค น  เ ห ็ น ช า ย  

200  ค น  เ ห ็ น ห ญ ิ ง  2 6 3  ค น  ฝ ั ก ส อ น อ ย ู ่ ใ น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ก า ร ต ั ก ษ า ข อ ง ร ั ฐ  ( U n iv e r s i ty  
D epartm en t o f  E d u c a tio n )  4  แ ห ่ ง  ช ี ่ ง แ ต ่ ล ะ แ ห ่ ง ม ี ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ต ผ ล แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ผ ล ก า ร  

ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  น ั ก  เ ร ี ย น ฝ ั ก ส อ น ท ้ ง  4  แ ห ่ ง ร ว ม ก ั น  ร ้ อ ย ล ะ  5 6  ช อ บ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ผ ล จ า ก ง า น ก ี ่ ท า ต ล อ ด ม ี  

เ ห ็ น อ ั น ด ั บ แ ร ก  ร อ ง ล ง ม า ร ้ อ ย ล ะ  1 4  ช อ บ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด ผ ล โ ด ย ค ด จ า ก ผ ล ก า ร ส อ บ ไ ล ่ ร ้ อ ย ล ะ  2 0  

แ ล ะ ผ ล ง า น ท ี ่ ท า ร ้ อ ย ล ะ  8 0  แ ล ะ น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ  2  ซ อ บ ใ ท ้ ค ิ ด แ ต ่ ผ ล ก า ร ส อ บ ไ ล ่ อ ย ่ า ง  เ ด ี ย ว  

ส ร ุ ป แ ล ้ ว น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ โ ด ย ด ร ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ด ผ ล ข ร ง ง า น ท ี ่ จ ; ; ท า  แ ล ะ  เ ห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ว ิ ธ ี ก า ร  

ว ั ด ผ ล ท ี ่ ค ิ ด จ า ก ง า น ท ี ่ ท า ท ั ้ ง ม ี ม า ก ก ว ่ า พ ว ก อ ื ่ น

เ ฮ น น ้  ( H e i n  1 9 7 2  ะ 2 1 4 9 - A )  ไ ด ้ท า ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร ส า ร ว จ ก า ร จ ั ด  

โ ป ร แ ก ร ม ส ุ ข ต ั ก ษ า แ ล ะ พ ล ต ั ก ษ า ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ต ั ก ษ า ข อ ง ร ั ฐ ฮ า ว า ย " โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ล า ม  

ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร โ ร ง เ ร ี ย น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ต ั ก ษ า ท ั ้ ง ใ น เ ม ื อ ง แ ล ะ น อ ก เ ม ื อ ง  จ า น ว น  6 5  โ ร ง เ ร ี ย น  

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ข า ด ก า ร ว า ง แ ผ น ท ี ่ ด ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ส ุ ข ศ ึ ก ษ า แ ล ะ  

พ ล ต ั ก ษ า  เ น ื ่ อ ง จ า ก ข า ด ค ร ุ ท ี ่ ม ี ว ุ ฒ ิ ท า ง พ ล ต ั ก ษ า  ท า ใ ห ้ ภ า ร จ ั ด โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ว ิ ช า  

ส ุ ข ศ ึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศ ึ ก ษ า ไ ม ด ี เ ท ่ า ท ี ่ ค ว ร  โ ด ย ค ร ุ ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี จ า น ว น ม ั ว โ ม ง ก า ร ส อ น ม า ก  เ ก ิ น ไ ป แ ล ะ  

ข า ด ว ิ ธ ี ก า . ' ร ส อ น ท ี ่ ด ี

ใ น ม ี  ค . ศ .  1 9 7 5  ช ั ว เ ร ย ่  (S u a re z  1 9 7 5  ะ 5 9 0 8 - A )  ไ ด ้ ท า ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง  

" ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ป ร แ ก ร ม พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ช ุ ม ช น  เ ป อ โ ต ร ิ โ ก ’' โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส อ บ ล า ม  

ส ่ ว น ท ี ่  4 - 1 3  ข อ ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม แ ห ่ ง ช า ต ิ  น า ม า ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม  

ช ุ ม ช น เ ป อ โ ต ร ิ โ ก  จ า น ว น  1 2  โ ร ง เ ร ี ย น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  โ ป ร แ ก ร ม พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ส ่ ว น ม า ก ย ั ง อ ย ู ่ ใ น เ ก ถ เ ท ้ ไ ม ่ ด ี  ภ า . ร น า โ ป ร  แ ก ร ม พ ล ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ร ี ฐ ว า ง ไ ว ้ ม า ใ ช ้ น ั ้ น  เ ห ็ น โ ป ร  แ ก ร ม ท ี ่ ไ ม ่  

ต ร ง ก ั บ ส ภ า พ ค ว า ม  เ ห ็ น จ ร ิ ง ข อ ง ส ภ า ว ะ ข อ ง โ ร ง  เ ร ี ย น น ั ้ น  ๆ  ไ ม ่ ม ื จ า น ว น น ั ก  เ ร ี ย น ก ี ่ แ น ่ น อ น ใ น ก า ร  

เ ร ี ย น พ ล ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ ม ี ผ ู ้  เ ช ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม น ้ อ ย  ใ น ซ น  เ ร ี ย น ข า ด อ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ  เ ค ร ื ่ อ ง อ า น ว ย ค ว า ม  

ส ะ ด ว ก  ช ี ่ ง ท า ใ ห ้ เ ห ็ น ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ส อ น แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร  เ ร ี ย น ร ุ ้ ข อ ง ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า



ใ น ป ี  เด ีย ว ก ั น  เบ สแมน  ( B e s t m a n  1 9 7 5  ะ 6 4 9 5 - A )  ไ ค ้ท า ก า ร ว ิจ ัย  เร ีเอ ง  

“ ก า ร ป ร ะ  เม ีน ผ ล โป ร แ ก ร ม พ ล พ ีก ษ าข อ งน ัก  เร ีย น ช า ย ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ัร ย ม พ ีก ษ า ข อ ง อ า เภ อ อ า น า ไ ร ม ์ 

ร ัฐ ค า ล ิฟ อ เป ีย "  โค ย ใช ้แ บ บ ส อ บ ท า ม ข อ ง เน ล ส น  ( N e i l s o n  S c o r e  C a r d )  ส า ร ว จ  

โ ร ง  เร ีย น ม ัธ ย ม พ ีก ษ า ข อ ง อ า เภ อ อ า น า ไ ฮ ม ์  จ าน ว น  2 5  โ ร ง เ ร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  ค ณ ะ ค ้ ส ฮ น จ ะ ต ้ อ ง เ ต ร ี ย ม ต ั ว ใ ห ้ พ ร ้ อ ม แ ล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ก า ร ส อ น ใ ห ้ ค ั ข ึ ้ น

2 .  ค ร ู พ ล พ ี ก ษ ' ไ ป ี ฐ า น ะ ท า ง ส ั ง ค ม ด ก ว ่ า ค ร ู ผ ู ้ ส อ น อ ึ ๋ น  ๆ  ข ึ ้ ง ใ น ค ้ า น ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ใ น ก า ร ส อ น  

บ ุ ค ล ิ ก ภ า พ  แ ล ะ อ ุ ป ป ี ส ั ย

3  .  ส ถ า น ท ึ ่ แ ล ะ อ ุ ป ก ร ณ ์ ท ี ่ ม ี อ ย ่ ไ ม , เ พ ี ย ง พ อ แ ล ะ ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม

4 .  ใ น ค ้ า น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น  ค ร ู พ ล พ ี ก ษ า ม ั ก ไ ม , ก า ห น ค  เ น ื ้ อ ห า ใ น ก า ร ส อ น อ ย ่ า ง

แ น ่ น อ น

5 .  ค ร ู พ ล พ ี ก ษ า บ ี ซ ึ ๋ ว โ ม ง ใ น ก า ร ส อ น ม า ก  เ ก ิ น ไ ป

6 .  บ ี ก า ร จ ั ด เ อ พ า ะ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น พ ล พ ี ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น เ ป ็ น ห ล ั ก เ ท ่ า น ื ้ น  

โ ป ร แ ก ร ม อ ี ่ น  ๆ  แ ท บ จ ะ ไ ม ่ ม ี ก า ร จ ั ด ข ึ ้ น  เ ล ย

7 .  ข า ด ต า ร า แ ล ะ ค ่ ม ี อ ใ น ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู พ ล พ ี ก ษ า
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