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The purpose of this research was to study social competence of children with 

special needs in full inclusion. Participants were 15 autistic children and 13 mentally 

retarded children in full inclusion in kindergarten. Social competence of children with 

special needs was derived from sociometry, social competence assessment and an 

individual interview. Finally, the social competence comparison between normal children 

and children with special needs were analysed by t-test

Results of the study are as follows : 

1. Most normal children are likely to choose not to play with both groups of 

children with special needs more than to play.

2.  Most normal children are likely to choose to play with autistic children with the 

reason of general appearance aspect and choosing to play with mentally retarded 

children with the reason of behavior aspect. Conversely, most normal children has a 

tendency of choosing not to play with autistic children with the reason of behavior 

aspect while general appearance is the reason for choosing not to play with mentally 

retarded children. 

3.  The result of social competence comparison between groups are: 

3.1 The social competence of normal children is significantly different 

from the autistics’ and the mentally retarded children’ s (p<.05). 

3.2 There is no difference between the social competence of the autistics 

and of the mentally retarded children. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 

สังคมมนุษยเปนสังคมที่มีทั้งคนปกติและคนที่มีความบกพรองในรูปแบบตางๆมา

อยูรวมกัน เมื่อสังคมไมสามารถแยกคนกลุมนี้ออกไปจากสังคมปกติไดจึงไมควรแยกคนที่มีความ
บกพรองออกไปจากระบบการศึกษาปกติหรือจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Children with 
special needs) เรียนอยูในศูนยการศึกษาพิเศษเทานั้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2540) เพราะจากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับประโยชนอยาง
มากมายในชั้นเรียนรวมมากกวาในศูนยการศึกษาพิเศษทั้งดานการศึกษาและพัฒนาการในดาน

ตางๆ (Guralnick, Connor, & Hammond, 1996; Freeman & Alkin, 2000) ดังนั้นสังคมจึงควร
เปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมกับเด็กปกติ (Normal children) เพื่อให
เขาพัฒนาความสามารถที่มีอยูของตนเองตามศักยภาพ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆทาง
สังคมและเทาเทียมกับบุคคลทั่วไป (Full participation & equality) โดยมีพื้นฐานความเชื่อที่วา
เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความเหมือนกับเด็กปกติมากกวาความตาง แมวาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษจะมีศักยภาพในการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาดอยกวาเด็ก
ปกติแตเด็กที่มีความตองการพิเศษยอมตองการความสําเร็จในการทํากิจกรรม ตองการไดรับการ
อํานวยความสะดวก ตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน จากสังคม และคนรอบขางเชนเดียวกับ
เด็กปกติ (Seifert & Hoffnung, 1991) เพราะจากการศึกษาของ Fabes & Martin (2003) พบวา
การแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษใหอยูตามลําพังหรืออยูในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ

ดวยกันจะยิ่งสรางความบกพรองใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพิ่มข้ึน และถาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษถูกแยกออกไปจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตาง ความไมเขาใจกัน เกิดทัศนคติที่ไมดี
ตอตัวเอง การปรับตัวเขาหากันเกิดไดยาก ซึ่งผลจากการศึกษาของศิรินธร วิทยะสิรินันท (2534) 
ไดพบวาหากเด็กในวัยอนุบาลไมไดรับการเอาใจใสและใหการกระตุนที่เหมาะสม เมื่อพนวัยนี้ไป
เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆไดดวยความยากลําบาก ในบางเรื่องเด็กจะไมสามารถเรียนรูไดอีกเลย
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีลักษณะหรือสภาพบางประการที่ทําใหการ

พัฒนามีความยากลําบากหรือมีความซับซอนกวาเด็กปกติ อีกทั้งดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) 
พบวาหากเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับ

ความบกพรองตั้งแตยังเล็ก เด็กกลุมนี้ยอมสามารถพัฒนาไปสูความเปนปกติหรือสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางอิสระและเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคมได ในทางตรงขามหาก
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เด็กที่มีความตองการพิเศษไมไดรับสิ่งดังกลาวเด็กกลุมนี้จะกลายเปนภาระและเปนปญหาของ

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นับเปนการสูญเสียทรัพยากรของประเทศอยางหนึ่ง 
เพราะเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนกลุมคนที่ดอยความสามารถ หากประเทศชาติมีจํานวน
ประชากรที่เปนเด็กกลุมนี้มากจะสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ กอใหเกิดการสูญเสีย
ทางดานเศรษฐกิจ ตลอดจนทําใหเกิดปญหาตางๆทางดานสังคมตามมา (ศรียา นิยมธรรม, 2548) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาไมมีการสงเสริมและพัฒนากันตั้งแตยังเล็ก เนื่องจากพัฒนาการ

ความสามารถทางสังคมเริ่มตนตั้งแตแรกเกิดและมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในชวงวัย

อนุบาล (Brown, Odom, & Conroy, 2001) และจากการศึกษาของ Walker (2004) พบวาการ
ไดรับการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการตั้งแตแรกเริ่ม (Early intervention) ชวยลดพฤติกรรมที่
เปนปญหาในเด็กที่มีปจจัยเสี่ยง นอกจากนี้ยังทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีการพัฒนาและ
เรียนรูทักษะตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาและสามารถเรียนรูไดดีกวาการกระตุนและ

สงเสริมเมื่อเด็กโตแลว ดวยเหตุนี้ในปจจุบันจึงไดมีการสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษได
เรียนรูชีวิตในสังคมรวมกับเด็กปกติเพิ่มขึ้นดวยการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขา

เรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนปกติตั้งแตระดับอนุบาล (Hestenes & Carroll, 2000) และใหมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติ เพราะจากการศึกษาของ Parke, 
Harshman, & Roberts (1998) พบวาความสามารถทางสังคมกับเพื่อนในชวงวัยอนุบาลเปน
รากฐานของพัฒนาการทางสังคมในวัยตอมา ทั้งยังเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษประสบความสําเร็จในการเรียนรวมกับเด็กปกติ และจากการศึกษาของ Berk 
(2002); Parke et al. (1998) พบวาสิ่งสําคัญสิ่งแรกที่ควรทําเมื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษเขา
เรียนรวมกับเด็กปกติคือ การสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถทางสังคมและ
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพราะสิ่งเหลานี้ถือเปนองคประกอบสําคัญตอการประสบความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิตและการศึกษา สวน Fabes & Martin (2003) พบวาการประสบความสําเร็จใน
การเรียนรวมทักษะพื้นฐานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษจําเปนตองมีคือ การมีความสามารถทาง
สังคม (Social competence) และทักษะที่จะชวยสงเสริมการมีความสามารถทางสังคม คือ การ
เริ่มมีปฏิสัมพันธทางสังคม การรักษาสัมพันธภาพทางสังคม การจัดการกับความขัดแยง การ
สื่อสารหรือการสื่อความหมาย การปรับตัวและการจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ เนื่องจากสิ่งดังกลาวเปนปจจัยสําคัญและมีอิทธิพลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กที่
มีความตองการพิเศษ แต Lee, Yoo, & Bak (2003) พบวาการมีมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่
เหมาะสมกับผูอ่ืนเปนเร่ืองยากสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากเด็กกลุมนี้ขาดทักษะ
พื้นฐานที่จําเปนในการสรางความสัมพันธ เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนไมให
เขากลุม จึงสงผลทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถทาง
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สังคมและการปรับพฤติกรรมทางสังคมใหเหมาะสมตามวัย (Welsh & Bierman, 2003) ดังนั้นการ
สงเสริมความสามารถทางสังคมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพราะ
ความสามารถทางสังคมจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมและ

สภาพแวดลอมในชุมชน เรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมและ
พึ่งพาผูอ่ืนนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได   

อนึ่งจากการศึกษาของ Siperstein & Leffert (1997); Hestenes & Carroll 
(2000); Lee et al. (2003); Walker (2004) พบวาการเรียนรวมทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถทางสังคม เรียนรูทักษะทางสังคม พฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม รวมทั้งไดมีโอกาสสรางมิตรภาพและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียน
ในหองเดียวกันเปนตัวแบบ (Model) ในการมีปฏิสัมพันธ การเลนหรือการทํางานเปนกลุม อีกทั้ง 
ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538); Brown, Odom, Li, & Zercher (1999); Lee et al. (2003) ได
ทําการศึกษาพบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนทางสังคม

รวมกันจากการเรียนรวม เพราะการสงเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติ
เกี่ยวของกับการบูรนาการทั้งทางสังคมและการเรียนรู อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กทั้งสองกลุม 
เพื่อใหเด็กทั้งสองกลุมไดเรียนรูจากกันและกัน นับเปนการชวยใหเด็กแตละคนเรียนรูท่ีจะดํารงอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข นอกจากนี้ Davis, Langone, & Malone (1996); Arthur, Bochner, & 
Butterfield (1999); Bricker (1995 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Hwang & Hughes 
(2000); Berk (2002) ยังพบวาการเรียนรวมชวยสงเสริมและกระตุนพัฒนาการดานตางๆทั้งทาง
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และการสื่อสารใหกับเด็กทั้งสองกลุมเพิ่มข้ึน และจากการที่
สังคมไดเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติเพิ่มข้ึน ผูบริหารและครู
ในโรงเรียนหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษควรทําการสังเกตพฤติกรรมวาเด็กที่มี

ความตองการพิเศษที่ทางโรงเรียนรับเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติไดรับการยอมรับจากเพื่อนในชั้น

เรียนหรือไม และมีสาเหตุอะไรที่ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
เนื่องจากปจจัยดังกลาวมีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในการเรียนรวม ซึ่งทักษะการมี
ความสามารถทางสังคมเปนสิ่งที่ครู ผูปกครอง และบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กจะตอง

ตระหนักวาเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากกวาการเนนหรือดูเฉพาะความสามารถดานวิชาการวา

เด็กจะเรียนหนังสือไดหรือไม เพราะความสามารถทางสังคมเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยสงเสริมให
เด็กมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มข้ึน (Siperstein, 1992 อางถึงใน Siperstein & Leffert, 1997; 
Hestenes & Carroll, 2000) นอกจากนี้การที่ผูบริหารและครูมีความเขาใจถึงความสามารถทาง
สังคมจะชวยใหเขาใจความสามารถของเด็กไดดียิ่งขึ้น วิธีที่จะชวยใหผูบริหารและครูในโรงเรียน
ทราบปญหาขางตนไดคือ การศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่ง
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จําเปนตองใชหลายวิธีรวมกันเพื่อใหเขาใจความสามารถทางสังคมที่แทจริงของเด็ก วิธีที่ใชไดแก 
การสังเกตโดยตรงจากครูในหองเรียน การสังเกตภาคสนาม การประเมินจากเพื่อน รวมกับการทํา
สังคมมิติ (Sociometry) การประเมินพฤติกรรมจากครูหรือพอแม (McConnell, 1999) หลังจาก
นั้นนําขอมูลที่ไดมารวบรวมเพื่อหาแนวทางในการใหการกระตุนและสงเสริมความสามารถทาง

สังคมหรือนํามาประกอบการจัดทําแผนการศึกษารายบุคคล (Individual Education Program: 
IEP) ที่ครูสามารถนําปญหาทั้งจุดเดนและจุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษมาจัดโปรแกรม
สงเสริมทักษะในดานตางๆอันจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประสบความสําเร็จในดาน

สงัคมและการเรียนรวมในลําดับตอมา นอกจากนี้ยังชวยใหผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กและผูที่อยู
ใกลชิดเด็ก เชน นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักกิจกรรมบําบัด นักฝกพูด พอแม ไดทราบวาเด็กที่มี
ความตองการพิเศษที่อยูในความดูแลของตนไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไม และมีทักษะดาน
ใดที่เปนอุปสรรคตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพื่อที่ผูบําบัดหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กจะได
สามารถฝกและสงเสริมทักษะที่เด็กบกพรองไดตั้งแตตน ดวยเหตุผลที่วาการใหการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการดานดังกลาวตั้งแตเร่ิมตนมีอิทธิพลตอการประสบความสําเร็จในการศึกษาและ

พัฒนาการทางสังคม (Brown et al., 2001) นอกจากนี้ยังชวยประหยัดเงิน และชวยใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษบางคนสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได   

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางสังคม

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยไดทดลองสํารวจดูโรงเรียนตางๆทั้งของรัฐบาลและของเอกชนพบวาเด็ก Autistic และ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) เปนกลุมเด็กที่ไดรับการจัดใหเรียนรวมมากที่สุดจึง
เลือกศึกษาเฉพาะเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติแบบเต็มเวลาในกรุงเทพมหานคร และเลือกศึกษาในระดับอนุบาลเนื่องจากอยูในชวงที่กําลัง
เรียนรูความสามารถทางสังคม (Walker, 2004) ถาเด็กไมสามารถพัฒนาความสามารถทางสังคม
ในชวงวัยอนุบาล เด็กกลุมนี้จะเสี่ยงตอการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเรียน ซึ่งจะสงผลทาง
ลบตามมา (Cook & Semmel, 1999; Flook, Repetti, & Ullman, 2005)  
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
1. ความสามารถทางสังคม (Social competence) 

1.1 ความหมาย   
Odom & McConnell (1985 อางถึงใน McConnell, 1999) กลาววาความสามารถ 
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ทางสังคมเปนการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางตัวเด็กกับเด็กผูอ่ืนหรือระหวางตัวเด็กกับผูใหญที่

อาศัยอยูในสังคมที่เด็กอยู สวน Welsh & Bierman (2003) ไดกลาวเพิ่มเติมวาความสามารถทาง
สังคมเปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะทางสังคม อารมณ สติปญญา และพฤติกรรม เพื่อใหตนประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม สวน Fabes & Martin (2003) ไดใหความหมายไววา

ความสามารถทางสังคมเปนการกลาวถึงความสามารถของเด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมได

เหมาะสมกับอายุและปราศจากอันตราย แนวคิดนี้เนนเกี่ยวกับพัฒนาการวาความสามารถทาง
สังคมเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการที่เด็กแตละคนมีแตมีไมเทากัน ซึ่งความสามารถทางสังคมวัด
โดยดูวาเดก็ไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไมและระดับของการไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคมที่ไมไปทําอันตรายผูอ่ืน เชนเดียวกับ Guralnick (2001) 
ที่ระบุวาความสามารถทางสังคมเปนการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยาง

เหมาะสมและมีความสามารถในการจัดการกับขอขัดแยงที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  
สรุปไดวาความสามารถทางสังคมเปนความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมระหวางตัวเด็กกับเพื่อนหรือระหวางตัวเด็กกับครูในโรงเรียน และมีการแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 
      1.2 ความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมและทักษะทางสังคม     

DiSalvo & Oswald (2002); Lidz (2003); Welsh & Bierman (2003) ไดชี้ใหเห็น
ถึงความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมและทักษะทางสังคม ดังนี้  

ความสามารถทางสังคม (Social competence) เปนการกลาวถึงวิธีการกระทํา 
(How) และการปฏิบัติตัวหรือการแสดงออกของบุคคลในการทํากิจกรรมตางๆในสังคม เปนการ
สรางและคงไวซึ่งคุณภาพและความสัมพันธที่นาพอใจ รวมทั้งวิธีการประเมินคุณภาพหรือความ
เหมาะสมในการกระทําและหลีกเลี่ยงการทําใหบุคคลอื่นเดือดรอน นอกจากนี้ความสามารถทาง
สังคมยังหมายรวมถึงทักษะทางสังคมของเด็กดวย ขณะที่ทักษะทางสังคม (Social skill) เปนการ
กลาวถึงสิ่งที่จะตองทํา (What) เปนความสามารถเฉพาะในการแสดงหรือกระทํากิจกรรมตางๆ
ดวยความสามารถใหเหมาะสมกับสถานการณและบุคคลที่มีปฏิสัมพันธดวย   

1.3 ความสามารถทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนวัยเดียวกัน รูจักเลนกับเพื่อน รูจักปรับตัวใหเขากับเพื่อน 

และเริ่มเรียนรูพฤติกรรมการเขารวมกลุมทางสังคม สิ่งเหลานี้ถือเปนสัญญาณเบื้องตนของการมี
ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งประสบการณทางสังคมในวัยนี้จะเปนรากฐานที่สําคัญตอพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กในวัยตอมา ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Gershman & Hayes 
(1983 อางถึงใน Lindsey, 2002); Fabes & Martin (2003) พบวาเด็กในวัยนี้เร่ิมมีความสัมพันธ
กับเพื่อน ซึ่งความสัมพันธเบื้องตนของเด็กมาจากการเลนของเลนที่ตนเองชอบและมีความสนใจ
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รวมกันหรือเหมือนกันกับเพื่อน และ Feldman (1998) พบวาเด็กในวัยนี้สามารถพูดถึง
ความสัมพันธกับเพื่อนได และความสัมพันธกับเพื่อนที่แทจริงเกิดขึ้นในชวงนี้ จะเห็นไดชัดจากการ
เลนรวมกัน แมวาเด็กวัยอนุบาลจะมีความสามารถทางสังคมนอยกวาเด็กประถมศึกษาในการแยก
ความแตกตางระหวางเพื่อนสนิท แตเด็กวัยอนุบาลสามารถใหเหตุผลเฉพาะไดวาเหตุใดจึงไม
อยากมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนคนนั้น แตคนสวนใหญมักเขาใจผิดคิดวาความสัมพันธกับเพื่อนจะมี
ความคงที่ในเด็กโตเทานั้น (Furman & Bierman, 1984 อางถึงใน Lindsey, 2002) แตผลจาก
การศึกษาของ Howes (1988 อางถึงใน Lindsey, 2002) พบวาเด็กเล็กสามารถพัฒนาและสราง
ความสัมพันธกับเพื่อนไดอยางมั่นคง ถาผูใหญเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกันและไดรับ
โอกาสในการฝกทักษะตางๆ เด็กจะสามารถรักษาความสัมพันธที่มั่นคงกับเพื่อนไวได แตอาจมี
ปจจัยที่ทําใหเด็กในวัยอนุบาลไมมีโอกาสในการรักษาความสัมพันธกับเพื่อนที่มั่นคงได เชน การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในแตละป การยายโรงเรียน การยายหองเรียน สิ่งดังกลาวลวน
เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหคนสวนใหญมองวาเด็กในวัยนี้มีความสัมพันธไมคงที่ ทั้งๆที่เด็กในวัยนี้
สามารถพัฒนาและรักษาความสัมพันธกับเพื่อนไดแลว (Dunn, 1993 อางถึงใน Lindsey, 2002) 
ซึ่งความสามารถของเด็กในวัยอนุบาลเปนความสามารถในการริเร่ิมและรักษาความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน ซึ่งความสามารถทางสังคมเปนงานพัฒนาการที่เด็กไมสามารถหลีกเลี่ยงได แมบางคน
อาจจะมีพัฒนาการในดานนี้ชาก็ตาม (Hestenes & Carroll, 2000; Vygotsky, 1978 อางถึงใน 
Brown et al., 2001)  

1.4 รูปแบบความสามารถทางสังคมของเด็ก 
  Dodge, Pettit, McClasky, & Brown (1986 อางถึงใน Frederickson & Turner, 
2003) ไดเสนอรูปแบบความสามารถทางสังคมของเด็กวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมและการรับรู 
รูปแบบนี้แสดงถึงความเกี่ยวเนื่องกันระหวางเหตุและผลในการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ

สิ่งแวดลอม ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 สถานการณทางสังคม เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการชี้นําหรือเปนสิ่งกระตุน

การรับรูของเด็ก รวมทั้งการพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและของผูอ่ืน ซึ่งบุคคลตองรู
สถานการณวาตนจะทําอะไร และสามารถอานสถานการณทางสังคมไดอยางถูกตองวาจะเกิด
อะไรขึ้น แลวบุคคลจึงปรับพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับสถานการณ   
  ขั้นที่ 2 การรับรูของเด็กและความเขาใจ การรับรูเปนจุดเดนในขั้นนี้ เชน การ
เขาใจและการรับรูถึงสถานการณทางสังคม รวมทั้งทักษะของตนเองในการเลือกแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแกไขปญหา ผลจากการศึกษาของ Dodge, Murphy, & Buchsbaum (1984 อาง
ถึงใน Frederickson & Turner, 2003) พบวาเด็กอายุ 5 – 10 ขวบ ที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน
อาจมีสาเหตุมาจากเพื่อนรวมหองรับรูถึงการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก นอกจากนี้ยัง
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พบวาการรับรูและความเขาใจของเด็กยังเปนตัวตัดสินในการแสดงพฤติกรรมตอสถานการณทาง

สังคมของเด็กดวย 
  ขั้นที่ 3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก การเลือกสรรพฤติกรรมที่แสดงออกได
อยางคลองแคลวหรือไมคลองแคลวเกิดขึ้นในขั้นนี้ การที่เด็กจะไดรับการยอมรับหรือไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนขึ้นอยูกับการตีความของเพื่อนในหองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมที่เด็ก

แสดงออก ซึ่งการมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพื่อนเปนตัวใหขอมูลปอนกลับในการแสดงพฤติกรรม
ของเด็ก ทําใหเด็กเรียนรูวาการแสดงพฤติกรรมแบบใดจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนและการแสดง
พฤติกรรมแบบใดที่เพื่อนไมชอบ 

ขั้นที่ 4 การรับรูของเด็กคนอื่นและการพิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก การไดรับ
ขอมูลปอนกลับถึงการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กขึ้นอยูกับการรับรูของเด็กคนอื่นและการ

พิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก จากการศึกษาของ Graham (1997 อางถึงใน Frederickson & Turner, 
2003) พบวาถาเด็กแสดงความเปนมิตร ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เด็กกลุมนี้จะไดรับการ
ยอมรับ และถาเด็กแสดงพฤติกรรมโกรธ กาวราว เด็กจะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน สิ่งเหลานี้ถือ
เปนขอมูลปอนกลับที่เด็กไดรับจากเพื่อน   

ขั้นที่ 5 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กคนอื่น พฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่โตตอบ 
หรือปฏิกิริยาที่เพื่อนโตกลับเปนตัวชี้นําถึงการแสดงพฤติกรรมของเด็กในสถานการณทางสังคมวา

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไม 
 

5. พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กคนอื่น 
 

 
 
2. การรับรูของเด็กและความเขาใจ                              4. การรับรูของเด็กคนอื่นและ 
                                                                            การพิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
   
 1. สถานการณทางสังคม 
3. พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 

 
ภาพที ่1 รูปแบบความสามารถทางสงัคมของเด็ก (Frederickson & Turner, 2003 
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1.5 ปจจัยที่สงผลตอความสามารถทางสังคม 
Fabes & Martin (2003) ไดแยกปจจัยที่สงผลตอความสามารถทางสังคม ไวดังนี้ 
1.5.1 การควบคุมตนเองและการปรับตัว เด็กที่มีความสามารถทางสังคม

สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับสถานการณ ควบคุมอารมณไดดี และมีทักษะทางสังคมดีกวาเด็ก
ที่มีปญหาในการควบคุมอารมณของตนเอง 

1.5.2 การอบรมเลี้ยงดู Lidz (2003) ศึกษาพบวาความผูกพันทางบวกและ
รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยที่สงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางสังคม และผล
การศึกษาของ Welsh & Bierman (2003) พบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจากพอแมจะ
มีความผูกพันที่มั่นคง มีการแสดงพฤติกรรมทางบวก เด็กกลุมนี้จะไดรับความนิยมและความเปน
มิตรจากเพื่อนมากกวาเด็กที่พอแมใชความรุนแรงและลงโทษเด็ก สวนเด็กที่พอแมใชความรุนแรง
พบวาเด็กดังกลาวมีความสามารถทางสังคมต่ํา เพราะเด็กมีความกาวราวสูง ใชความรุนแรงใน
การเลนกับเพื่อน ผลที่ตามมาคือเด็กมักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดรับการสนับสนุนจากผล
การศึกษาของ Travillion & Snyder (1993 อางถงึใน Fabes & Martin, 2003) พบวาเด็กที่พอแม
ไมสนใจ ใชความรุนแรง และมีการลงโทษที่ไมแนนอน เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มีแนวโนมมี
ความสามารถทางสังคมต่ํา สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงพบวามีความสัมพันธกับ
รูปแบบการเลี้ยงดูที่พอแมใหการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและใหความอบอุน   

1.5.3 สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู เด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํามัก

เปนกลุมเด็กที่มีประสบการณในชีวิตทางลบ เชน พอแมหยาราง พอแมไมสนใจในการอบรมเลี้ยงดู
ลูก  รวมทั้งเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนสวนใหญมักมาจากครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพอแมลูก
อาศัยอยูรวมกัน ครอบครัวมีรายไดต่ํา และมีความเครียดภายในครอบครัว   

1.5.4 สภาพแวดลอมในโรงเรยีน มีผลตอพัฒนาการของเด็กโดยเอื้อใหเด็กได
มีโอกาสมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนรวมหอง ครู นักเรียนรุนพี่ รุนนอง ซึ่งการไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนรวมหองมีความสําคัญมากและมีผลตอพัฒนาการทางอารมณและสังคมของเด็ก  

1.5.5 ความสัมพันธระหวางครแูละเด็ก ครูนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญและ
ชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของเด็ก โดยที่ครูอาจมีการปรับอุปกรณ จัดสภาพแวดลอม สราง
กฎระเบียบ มอบหมายบทบาทใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมากที่สุด นอกจากนี้ครูยังมี
อิทธิพลตอความชอบและการรบัรูของเด็กที่มีตอเพื่อน และการใหขอมูลปอนกลับของครูยังสงผล
ตอพฤติกรรมการไดรับการยอมรับจากเพื่อนของเด็ก  
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อิทธิพลของครูมีผลตอเด็กมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัย ดังนี้  
 พฤติกรรมของเด็ก  ครูโดยทั่วไปใหความสนใจตอเด็กนักเรียนที่แสดง

พฤติกรรมทางบวก เชน เด็กที่เชื่อฟงและทําตามคําสั่งของครู และไมใหความสนใจตอนักเรียนที่
กาวราว ไมเชื่อฟง 

ภูมิหลังทางเชื้อชาติ เศรษฐสถานะของนักเรียน เนื่องจากครูแตละคนมี
ทัศนคติตอเด็กนักเรียนแตกตางกัน เชน ครูบางคนอาจไมชอบเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจนหรือมีเชื้อชาติตางจากครู ทําใหครูมีการแสดงปฏิกิริยาหรือใหความสนใจตอเด็กตางกัน 

ความแตกตางระหวางเพศ ครูมีการปฏิบัติตอเด็กหญิงและเด็กชายตางกัน เชน 
ครจูะใหความสนใจและใหความอิสระแกเด็กชายมากกวาเด็กหญิง   

1.6 สถานภาพทางสังคม   
ลักษณะและรูปแบบของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก

และมีอิทธิพลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กในกลุมเพื่อน   
ในการศึกษาสถานภาพทางสังคมนักวิจัยไดใชสังคมมิติเปนตัววัดสถานภาพทาง

สังคมของเด็กในกลุมเพื่อน โดยใหเด็กระบุวาเพื่อนในหองคนไหนที่ตนชอบหรืออยากเลนดวย และ
เพื่อนคนไหนที่ตนไมชอบหรือไมอยากเลนดวยอยางละ 3 คน เด็กทุกคนในหองเรียนมีโอกาสที่จะ
ไดรับเลือกทุกคน (McConnell 1999; Phillipsen, Bridges, & McLemore, 1999; Cillessen & 
Bukowski, 2000 อางถึงใน Berk, 2002; Lidz, 2003) 

Walker, Berthelsen, & Irving (2001); Berk (2002) ไดทําการศึกษาการทํา
สังคมมิติและแบงสถานภาพทางสังคมออกเปน 4 กลุม คือ เด็กที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน 
(Popular children) เด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected children) เด็กที่มีลักษณะขัดแยง 
(Controversial children) และเด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยและไมสนใจ (Neglect children) มี

รายละเอียดดังนี้ 
1.6.1 การไดรับการยอมรับจากเพื่อน หมายถึงการไดรับความชื่นชมจาก

เพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน (Lindsey, 2002) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 

1.6.1.1 เด็กที่ไดรับความนิยม (Popular children) หมายถึงเด็กที่เพื่อน
ระบุวาอยากคบและเลนดวยมากและไดรับการระบุวาเปนคนนาคบ (Berk, 2002; Owens, 2002; 
Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) จากการศึกษาของ Feldman (1998); Owens (2002)  
พบวาเด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญมีทักษะในการเขาสังคมดี พูดจาสื่อสารไดเหมาะสมกับ
กาลเทศะ เขาใจอารมณความรูสึกที่ผูอ่ืนแสดงออก มีทักษะทางกีฬาดี มีความเปนผูนํา ทาํตามกฎ
กติกา มีการแบงปน และสามารถรักษาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งเด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญ
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มักจะไดรับการชื่นชมจากผูใหญวาสุภาพ ใจดี เกรงใจ คิดถึงผูอ่ืน ไมใชกําลัง ชอบชวยเหลือ มี

ความเปนมิตร ใหความรวมมือ เขากลุมรวมกับเพื่อนๆ และไมแสดงพฤติกรรมกาวราว และผลจาก
การศึกษาของ Bee (1997) พบวานอกจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกจะมีผลตอการไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนแลวลักษณะทางกายภาพก็มีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน  
เด็กที่มีรางกายใหญโต หนาตานารัก เด็กกลุมนี้มักไดรับความนิยม แตยังมีเด็กอีกกลุมที่ไดรับ
ความนิยมจากเพื่อนแตไมไดรับคําชื่นชมจากผูใหญ เด็กกลุมนี้มีลักษณะเกเร ชอบวางอํานาจ ใน
ปจจุบันไดแบงเด็กที่ไดรับความนิยมออกเปน 2 กลุม ไดแก 

1.6.1.1.1 Popular - prosocial children คือเด็กที่แสดง
พฤติกรรมทางสังคมไดอยางเหมาะสมกับสถานการณและไดรับความนิยมจากเพื่อน เปนเด็กที่มี
ความสามารถดานการเรียนและดานสังคม สามารถสื่อสารกับเพื่อนไดเหมาะสม มคีวามเปนมิตร
ใหความรวมมือ และไมขัดขวางหรือรบกวนสมาชิกในกลุม (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 
1993 อางถึงใน Berk, 2002) 

1.6.1.1.2 Popular – antisocial children เปนกลุมที่ประกอบดวย
เด็กผูชายที่หัวแข็ง มุทะลุ อาจมีทักษะในดานกีฬา แตเรียนไมดี เด็กกลุมนี้มีความกาวราวสูง  
บอยครั้งมีการตอสูเปนสาเหตุทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ และมักตอตานทาทายอํานาจของผูใหญ  
รวมทั้งไมสนใจตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคมที่ตน

แสดงออกไป (Berk, 2002) 
1.6.2 เด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected children) หมายถึงเด็กที่

เพื่อนระบุวาอยากคบและอยากเลนดวยนอยแตถูกเลือกวาไมนาคบหรือเลนดวยมาก (Berk, 
2002; Owens, 2002; Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) ผลจากการศึกษาของ Flook et al. 
(2005) พบวาเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนและขาดการไดรับการยอมรับจากเพื่อน มักมี
ความรูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศรา และแยกตัว อันนําไปสูการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชนเดียวกับ
ผลจากการศึกษาของ Cook & Semmel (1999); Berk (2002); Walker (2004) พบวาเด็กที่ไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนหรือไดรับการยอมรับตํ่าเปนเวลานานมีปจจัยเสี่ยงตอการมีปญหาดานการ

ปรับตัวในวัยตอมา เชน มีปญหาการเรียน หนีเรียน มีพฤติกรรมตอตานสังคม ในระยะยาวมักตอง
ออกจากโรงเรียน เด็กกลุมนี้มีปจจัยเสี่ยงสูงตอการทําผิดกฎหมาย ถูกไลออกจากโรงเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีประวัติในการทํางานไมมีประสิทธิภาพ มีปญหาการปรับตัว หรือมี
ปญหาทางจิตเวช เพราะ Bee (1997) พบวาเด็กกลุมนี้มักมีลักษณะกาวราว กอกวน โวยวาย ใช
อารมณหรือกําลังในการตัดสินขอขัดแยง ไมมีทักษะในการเลนเกม มีทักษะทางสติปญญาต่ํา ชอบ
ออกคําสั่ง แสดงอารมณโกรธ ทําตัวเหมือนเด็ก ตําหนิผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ รบกวนเพื่อนขณะ
เลน และไมรูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน พฤติกรรมเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสมที่
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สงผลทําใหเด็กที่มีพฤติกรรมแบบนี้ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่ไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเด็กยังคงมีสถานะอยูเชนนั้นตอไป หากไมไดรับการแกไขปญหาหรือสาเหตุ
ที่ทําใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน   

Bee (1997); DeHart et al. (2000); Walker (2004) พบวาการไดรับการปฏิเสธ
จากเพื่อนมกัเกิดจากพฤติกรรมทางสังคม สวนรูปรางหนาตา พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน 
การไมมีความสามารถทางกีฬา และการแยกตัวเนื่องจากเขากลุมไมไดอาจมีสวนบาง แตเหตุผล
สําคัญที่พบบอยที่สุดของการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนคือ พฤติกรรมกาวราว และเด็กที่ไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนมักเปนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา ในปจจุบันไดแบงเด็กที่ไดรับการ

ปฏิเสธจากเพื่อนออกเปน 2 กลุม ไดแก 
                 1.6.2.1 Rejected – aggressive children เปนกลุมเด็กที่มีปญหา

พฤติกรรมรุนแรง มีความขัดแยงสูง ไมอยูนิ่ง ขาดสมาธิ หุนหันพลันแลน ไมเปนมิตร วุนวาย ไมให
ความรวมมือ ขาดความเขาใจทางสังคม แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคมนอย ไมรูวิธีจัดการ
กับอารมณที่เปนลบดวยวิธีที่เหมาะสม (Dekovic & Gerris, 1994 อางถึงใน Berk, 2002; Bee, 
1997)        

1.6.2.2 Rejected – withdrawn children เปนกลุมเด็กที่มีลักษณะ
เฉื่อย งุมงาม ขาดความมั่นใจในตัวเอง รวมทั้งไมสามารถควบคุมอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีความวิตกกังวลทางสังคม แยกตัวจากการทํากิจกรรมทางสังคม ผลที่ตามมาคือเด็กกลุมนี้มักมี
ความรูสึกวาเหว แยกตัว รูสึกโดดเดี่ยว ไมมีความสุข มีความภูมิใจในตนเองต่ํา ซึมเศรา มีปญหา
ทางอารมณ เนื่องจากมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสม รวมทั้งเด็กกลุมนี้มักเสี่ยงตอการถูกทํา
รายจากพวกอันธพาล (Ladd & Burgess, 1999 อางถึงใน Berk, 2002; Walker, 2004)   

1.6.3 เด็กที่มีลักษณะขัดแยง (Controversial children) หมายถึงเด็กที่เพื่อน
ระบุวาอยากคบและเลนดวยมากเทาๆกับไมอยากคบหรือไมเลนดวย เด็กกลุมนี้มีลักษณะการ
แสดงออกทางสังคมแบบผสม  บางครั้งดี  บางครั้งไมดี  สถานะทางสังคมของเด็กกลุมนี้
เปลี่ยนแปลงตลอด โดยเด็กในกลุมนี้มักแสดงทั้งพฤติกรรมใหความรวมมือ เปนผูนํา รวมกับ
พฤติกรรมกาวราว และวุนวายพรอมกัน  (Berk, 2002; Owens, 2002; Walker, 2004)   

1.6.4 เด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยไมสนใจ (Neglected children) หมายถึงเด็กที่
เพื่อนระบุวาอยากคบและเลนดวยนอยและไมนาคบหรือเลนดวยนอยเชนกัน เปนเด็กที่ไมไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนเลยทีเดียวหรือไดรับความสนใจจากเพื่อนเพียงเล็กนอย (DeHart et al. 
2000; Berk, 2002; Owens, 2002; Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) เด็กกลุมนี้มักขี้อาย
และแยกตัว เปนเด็กที่ไมคอยพูด พบวาเด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยไมใชเด็กที่ขาดทักษะทางสังคม แต
เด็กกลุมนี้มีความรูสึกโดดเดี่ยวหรือมีพฤติกรรมแยกตัว ไมมั่นใจในตัวเองทําใหไมไดรับการยอมรับ
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จากเพื่อนเทาที่ควร อันเปนผลมาจากความวิตกกังวลทางสังคมของตนเองและเชื่อวาตนเองไมมี
ทักษะทางสังคมมากกวาการถูกเพื่อนขับออกจากกลุมหรือไมใหเขากลุมดวย (Berk, 2002; 
Walker, 2004) แตไมมีปญหาในระยะยาว เด็กกลุมนี้ไมไดขาดทักษะทางสังคม ไมมีรายงานวา
เด็กกลุมนี้มีความรูสึกวาเหวหรือไมมีความสุขเกี่ยวกับการดํารงชีวิตในสังคม และพบวาแมเด็กที่
ถูกเพื่อนเพิกเฉยหรือแยกตัวจะมีความรูสึกโดดเดี่ยวบางแตไมเทากับเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจาก

เพื่อน กลาวคือเด็กกลุมนี้จะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนนอยกวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว และไม
คอยไดรับการยอมรับจากเพื่อนเทาที่ควร เปนเหตุใหเด็กตองเลนตามลําพังหรืออยูคนเดียว ทําให
เพื่อนจําไมได (Bee, 1997) ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Owens (2002) ที่พบวาเด็ก
ที่มีพฤติกรรมเลนคนเดียว แยกตัว หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน มักมีสถานภาพทางสังคม
และความสามารถทางสังคมต่ํา 

1.7 สถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
Siperstein & Leffert (1997); Crane (2002); Walker (2004) พบวาลักษณะของ

พฤติกรรมที่แสดงออกมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน จากการศึกษาของ Siperstein & 
Leffert (1997) พบวาสถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติมีแนวทาง
เหมือนกันคือ หากเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมเด็กจะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน และ
หากเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมเหมาะสมเด็กจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน นอกจากนี้ Van 
den Oord, Rispens, Goudena, & Vermande (2000); Brown, et al. (2001); Owens (2002); 
Walker (2004) พบวารูปแบบของพฤติกรรมมีผลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กในหมูเพื่อน เชน  
พฤติกรรมกาวราว วุนวาย ตอตาน พูดมาก เขากลุมนอย แยกตัวเลนคนเดียว ไมอยูนิ่ง และชอบ
โตแยง สัมพันธกับการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ขณะที่เด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 
เชน ใหความรวมมือ แบงปน ชวยเหลือ สัมพันธกับการไดรับการยอมรับจากเพื่อน สวนความ
ดึงดูดทางกายภาพไมมีความสําคัญสําหรับเด็กในการไดรับการยอมรับจากเพื่อน แตทําใหเด็ก
ไดรับความนิยมจากเพื่อน   

Davis et al. (1996); Guralnick (2001); Berk (2002); Fabes & Martin (2003) 
พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมักไดรับการยอมรับนอยและไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนมาก จาก
การศึกษาของ Davis et al. (1996); Diamond & Innes (2001) พบวาเด็กปกติชอบเลนกับเด็ก
ปกติ และเด็กที่มีความตองการพิเศษชอบเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเลนกับผูใหญ  
และจากการศึกษาของ Guralnick et al. (1996); Brown et al. (1999); Hestenes & Carroll 
(2000) ที่พบวาเด็กปกติมักเขากลุมเลนกับเด็กปกติมากกวา ขณะที่เด็กที่มีความตองการพิเศษมัก
แยกตัวอยูคนเดียวในชวงทํากิจกรรม เพราะจากการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) 
พบวาสาเหตุที่ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกเลนจากเด็กปกตินอย เนื่องจาก
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อัตราสวนของเด็กปกติในหองเรียนรวมมีมากเกินไปทําใหเด็กปกติสนใจที่จะเลนกับเด็กปกติ

มากกวาที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ นอกจากนี้ในการศึกษาของ Cook (2001) พบวา
เด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild disability หรือ Higher functioning) ไดรับการเสนอชื่อ
อยูในกลุมไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนนอย เนื่องจากไมกอปญหาในหองเรียน รวมทั้งไมมีความ
แตกตางจากเพื่อนปกติ และพบวาเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild) จะปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนปกติมากกวาเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) ในทางกลับกันการศึกษาของ 
Cook & Semmel (1999) พบวาเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) กลับไดรับการ
ยอมรับมากกวาเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild) เนื่องจากเด็กปกติมองเห็นความ
บกพรองของเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) ไดชัด สวนเด็กที่มีความบกพรองระดับ
เล็กนอย (Mild) ทําใหเด็กปกติมองไมเห็นความแตกตาง เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังไมสามารถมองซึ้ง
ไปถึงความบกพรองทางดานอารมณตองรอจนถึงวัยเรียนจึงจะสามารถแยกได นอกจากนี้ยังพบวา
การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเลนกับเพื่อนนอยหรือเลนคนเดียวมากกวาเขากลุม ทําใหเด็ก
กลุมนี้ไดรับการยอมรับตํ่า ไดรับการสนับสนุนโดยการศึกษาของ Guralnick & Groom (1988 อาง
ถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Guralnick et al. (1996); Fabes & Martin (2003); Rubin 
(1993 อางถึงใน Spinrad, Eisenberg, Harris, Hanish, Fabes, Kupanoff, Ringwald, & 
Holmes, 2004) ที่พบวาเด็กที่มคีวามตองการพิเศษมักมีพฤติกรรมแยกตัวทางสังคม อาจมีสาเหตุ
เนื่องจากเด็กขาดทักษะในการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เด็กจึงเลี่ยงที่จะมีปฏิสัมพันธหรือเด็กไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อน อันนําไปสูการแยกตัวทางสังคมที่จะสงผลทางลบตามมา   

1.7.1 สถานภาพทางสังคมของเด็ก Autistic   
จากการศึกษาพบวาเด็ก Autistic ปรารถนาที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม แตขาด

ทักษะที่จําเปน เพราะเด็ก Autistic มักแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
เชน เลนนิ้ว สะบัดมือไปมา ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสาร
และแสดงทาทางในการมีสวนรวมนอย หรือมีพฤติกรรมช้ีไปที่วัตถุหรือสิ่งที่ตนสนใจมากกวาการ
พูดบอก มีภาษาและทักษะทางสังคมลาชา (ขาดการเริ่มตนและรักษาความสัมพันธกับเพื่อน ขาด
กลวิธีในการสนทนา รวมทั้งขาดความเขาใจถึงความคิดของผูอ่ืน) ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดใน
เด็ก Autistic (Hwang & Hughes, 2000; Gutstein & Whitney, 2002) จากการศึกษาของ  
Sawyer, Luiselli, Ricciardi, & Gower (2005) พบวาเด็ก Autistic มีความลําบากในการเรียนรู
ทักษะทางสังคม เชน การพัฒนาพฤติกรรมการเลน ทําใหเด็ก Autistic มีปจจัยเสี่ยงเพิ่มข้ึนตอการ
ไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999) ไดพบวาจากการที่เด็ก 
Autistic มีพฤติกรรมไมสมวัย มีความอดทนต่ําตอความคับของใจ รองไหงาย และมีพฤติกรรมทาง
สังคมไมเหมาะสมทําใหเพื่อนรับรูถึงความแตกตางระหวางตนเองกับเด็ก Autistic เปนเหตุใหเด็ก
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ปกติมีปฏิสัมพันธดวยนอย เชนเดียวกับการศึกษาของ Lee & Odom (1996) พบวาเด็ก Autistic  
สวนมากมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอย (เริ่มปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและหลีกเลี่ยงการ
ติดตอทางสังคม) และจากการศึกษาของ Wolfberb & Schuler (1993 อางถึงใน DiSalvo & 
Oswald, 2002) ซึ่งไดศึกษาการเขากลุมเลนกับเพื่อนของเด็ก Autistic พบวาเด็ก Autistic ทั้ง  7  
คน มีพฤติกรรมการเลนอยางเหมาะสมนอย เลนแตของเลนเดิมๆ และมีภาษาพูดนอย ทําใหไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนต่ํา แตการศึกษาของ Roeyers (1996 อางถึงใน DiSalvo & Oswald, 2002) 
ไดศึกษาผลกระทบจากการเขากลุมเลนของเด็ก Autistic อาย ุ5 - 13 ป พบวาการฝกใหเด็ก 
Autistic มีทักษะทางสังคมชวยทําใหเด็ก Autistic มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีภาษาพูด 
ภาษาทาทางในการสื่อสาร การสบตา และรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น และจากการศึกษาของ 
Lee & Odom (1996) ที่พบวาเด็ก Autistic มีพฤติกรรมซ้ําๆลดลงเมื่อมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
หากไดรับการสงเสริมและกระตุนที่เหมาะสมจากคนรอบขางตั้งแตยังเล็ก 

1.7.2 สถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   
จากการศึกษาของ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) พบวาเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) ตองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ตองการมีเพื่อน มีความสนใจอยาก
ทํากิจกรรม อยากเลน ตองการไดรับการยอมรับเหมือนเด็กทั่วๆไป แตเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีทักษะ
การเคลื่อนไหวลาชา (Delay) มีความลําบากในการสื่อสาร มีคําศัพทจํากัด มีปญหาในการพูด  
ขาดทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กปกติในวัย
เดียวกันและมีปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะเด็ก Down syndrome มักมีปญหาโรคหัวใจ ซึ่งเปน
ปญหาที่พบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จึงสงผลทําใหเด็กกลุมนี้ไดรับ
การยอมรับทางสังคมต่ํา เนื่องจากผลการศึกษาของ Freeman & Alkin  (2000) ไดพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา เพราะมีความสามารถทาง
สังคมต่ํา (พัฒนาการลาชาในดานภาษา ชวยเหลือตนเองไดนอย และขาดทักษะในการแกไข
ปญหา) จึงสงผลตอการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) 
ไดพบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาล มักเลนคนเดียวหรือเลนอยูขางๆ
เด็กคนอ่ืนแตไมเขารวมเลนดวย มีพฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว สะบัดมือไปมา 
แสดงความกาวราว เชน ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมเหลานี้ไมไดเกิดแตในเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) เทานั้น ในเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืนๆก็อาจพบได
เชนกัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมีแนวโนมไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม อันสงผลตอการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
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1.8 องคประกอบของความสามารถทางสังคม ประกอบดวย 
1.8.1 การริเริ่มการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนทักษะเบื้องตนสําหรับการมี

ความสามารถทางสังคม เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนตัวชี้นําวาเด็กไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนหรือไม เด็กที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เหมาะสมจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวา
เด็กที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมไมเหมาะสม และเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงจะริเร่ิมสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดงายกวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา (Lidz, 2003)   
        1.8.2 การรักษาการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เมื่อเด็กที่มีความสามารถทาง

สังคมสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดแลว ขั้นตอไปเด็กจะพยายามรักษาสัมพันธภาพ
ทางสังคมไว จากการศึกษาของ DeHart et al. (2000) พบวาเด็กอายุ 4 ขวบ สามารถรักษาและ
คงไวซึ่งความสัมพันธกับเพื่อนได นอกจากนี้ยังพบวาเพื่อนเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการรักษาและ
คงไวซึ่งการมีความสัมพันธทางสังคมของเด็กกับเพื่อน  

1.8.3 การจดัการกับความขัดแยง เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงจะจัดการ
กับความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการไมใชกําลังและไมทําลายความสัมพันธ ในทางตรง
ขามเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ําจะแกไขปญหาหรือขอขัดแยงโดยการแสดงพฤติกรรม

กาวราว เชน ตอสู ขวางปาขาวของ พูดจาไมไพเราะ โวยวาย ใชอารมณในการแกไขปญหา หรือ
เก็บกดความโกรธ เชน ไมพูดกับใคร อีกทั้งไมสามารถหาวิธีจัดการกับความขัดแยงไดอยาง
เหมาะสม (Murphy & Eisenberg, 1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003; Fabes & Martin, 
2003) 

1.8.4 การสื่อสารหรือการสื่อความหมาย จากการศึกษาของ Lee et al. 
(2003); Lidz (2003) พบวาการสื่อสารมีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธ เนื่องจากในการ
ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เด็กจําเปนตองมีการปรึกษาหารือแบงงานกันทํา หากเด็กไมสามารถ
สื่อสารและไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืน อาจทําใหเกิดความยุงยากในการเขากลุมกับเพื่อนรวมทั้งอาจ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในการเขากลุม สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงมกัมทีกัษะในการ
สื่อสารดี สามารถสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งเปนผูฟงที่ดี ดวยเหตุที่วาการ
สื่อสารมีความสําคัญตอความสามารถทางสังคม จึงเปนเหตุใหเด็กที่มีความบกพรองดานการ
สื่อสารมีความสามารถทางสังคมต่ําและมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับเพื่อน อันเปนอุปสรรคตอการมี                
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน (Hwang & Hughes, 2000; Guralnick, Conner, Hammond, Gottman, & 
Kinnish, 1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003)   

1.8.5 การปรับตัวและการจัดการกับอารมณ เด็กที่ปรับตัวและจัดการกับ

อารมณไดดีมักมีความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีปญหาในการจัดการกับอารมณของตนเอง  
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1.9 การวัดความสามารถทางสังคม 
สังคมมิติ (Sociometry) เปนเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความสัมพันธของ

เด็กในกลุมเพื่อนและบงบอกสถานภาพทางสังคมของเด็ก วิธีการนี้ทําใหทราบวาเด็กมี
ความสัมพันธกับเพื่อนในหองเปนอยางไร ซึ่งขอมูลทางสังคมมิติสามารถเก็บไดตลอดเวลา ( Van 
den Oord et al., 2000; Guralnick, 2001) 
  วิธีการวัดสังคมมิติมีหลายวิธี เชน การใชครูเปนผูประเมิน เพราะครูมีโอกาสใน
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในสถานการณที่หลากหลาย โดยที่ครูทําการประเมินนักเรียนทีละคน
ในหองเรียน การประเมินของครูมีประโยชนตอการวัดความสามารถทางสังคม แตในบางครั้งครู
บางคนอาจประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กแตละคนที่ตอบสนองตอตัวของครูเองไมใชกับ

เพื่อนๆ ดวยเหตุนี้จึงไดมีการประเมินเพิ่มเติมนอกจากการประเมินจากครู โดยที่ใหนักเรียนที่เปน
เพื่อนรวมหองมีสวนในการประเมินจึงไดมีการนําสังคมมิติ (Sociometry) มาใชเพื่อวัดสถานภาพ
ทางสังคมของเด็ก (DeHart et al., 2000; Berk, 2002) แตการวัดความสามารถทางสังคมไมใช
เร่ืองงาย ไมสามารถวัดโดยการนับจํานวนการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเพราะการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนจํานวนมากไมไดเปนตัวบงบอกถึงการมีความสามารถทางสังคม ในการวัดสังคมมิติของเด็ก
วัยอนุบาลครูจะถามเด็กวา “เพื่อนในหองคนไหนที่หนูชอบเลนดวย” (การไดรับการยอมรับ) และ 
“เพื่อนคนไหนที่หนูไมชอบเลนดวย” (การไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน) หรือใชมาตรวัดชอบมากถึง
ชอบนอย (Cillessen & Bukowski, 2000 อางถึงใน Berk, 2002) รวมกับการสัมภาษณเด็ก การ
สังเกตโดยตรง และครูเปนผูประเมินรวมดวย สวนการที่จะเขาใจความสามารถทางสังคมของเด็ก
ไดอยางแทจริงตองใชวิธีการสังเกตเด็ก ซึ่งมีความหลากหลายในการสังเกต เชน นักวิจัยบางคน
สังเกตจากรูปแบบการเลนวาเด็กเลนคนเดียว (Solitary play) เลนแบบตางคนตางเลน (Parallel 
play) หรือเลนรวมกัน (Cooperative play) นักวิจัยบางคนเนนที่การแสดงออกทางอารมณและ
ลักษณะการริเร่ิมการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน บางคนเนนที่อัตราที่เด็กไดรับความสนใจจากเพื่อน ถา
เด็กคนไหนไดรับความสนใจจากเพื่อนสูงแสดงวาเปนคนที่มีความสามารถทางสังคมสูง (DeHart 
et al., 2000) 
  จะเห็นไดวามีวิธีการที่หลากหลายในการวัดความสามารถทางสังคม ซึ่งครูเปนผูที่
มีโอกาสในการสังเกตการปฏิสัมพันธของเด็กกับเพื่อนๆไดในหลายสถานการณ เชน ในสนามเด็ก
เลน ในหองเรียน ในชวงพักกลางวัน วาเด็กมีการปฏิบัติตอเพื่อนอยางไรและเพื่อนปฏิบัติตอเด็ก
อยางไร แตครูและพอแมอาจจะไมใชแหลงขอมูลที่ดีที่สุดถึงปญหาของเด็กกับเพื่อน วิธหีนึง่ทีจ่ะทาํ
ใหเราไดขอมูลคือ การทําสังคมมิติจากเพื่อนรวมหอง ซึ่งมีความชัดเจนมากกวาพอแมหรือครู
รายงาน และทําใหผูวิจัยทราบขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลที่เพื่อนชอบหรือไมชอบเลนดวย (Welsh & 
Bierman, 2003) ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กจึงใชการวัดทาง
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สังคมมิติ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมทั้งในหองเรียนและในสนามเด็กเลน โดยทําการสังเกตหรือ
ประเมินโดยผูวิจัย ครูหรือพอแม แลวนําขอมูลที่ไดจากแตละแหลงมาทําการรวบรวมและสรุปถึง
ความสามารถทางสังคมของเด็ก   
 
2. เด็กที่มีความตองการพิเศษ  

เด็กที่มีความตองการพิเศษตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “Children with special 
needs” มีหลายประเภท ในแตละประเภทมีความรุนแรงมากนอยแตกตางกัน ซึ่ง Kirk, Gallagher 
& Anastasiow (2000); Kauffman & Hallahan (2003) ไดกลาวถึงเด็กที่มีความตองการพิเศษวา
เปนกลุมเด็กที่มีลักษณะทางกายภาพ สติปญญา สังคม อารมณ ภาษา หรือพฤติกรรม แตกตางไป
จากเด็กปกติ ซึ่งความแตกตางดังกลาวสงผลกระทบตอพัฒนาการดานตางๆ เชน เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษบางคนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดเหมือนเด็กในวัยเดียวกันแตไมสามารถมองเห็น

หรือไดยิน บางคนมีพัฒนาการทางรางกายปกติแตไมสามารถมีความสัมพันธทางสังคมได และใน
ปจจุบันไดมีการจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษออกเปนกลุมตางๆดังนี้ (Friend & Bursuck, 2002) 

เด็กปญญาเลิศ  
เด็กพิการซ้ําซอน 
เด็ก Autistic  
เด็กที่ดอยทางภาษา 
เด็กที่มีความบกพรองดานรางกาย 
เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียน 
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
เด็กที่มีความบกพรองดานอารมณหรือพฤติกรรม 
เด็กที่มีความบกพรองดานการไดยิน (ทั้งหูตึง และหูหนวก) 
เด็กที่มีความบกพรองดานสายตา (ทั้งเห็นบางบางสวน และบอดสนิท) 
อ่ืนๆ เชน เด็กที่เจ็บปวยอยูในโรงพยาบาล  

  ในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวในรายละเอียดเฉพาะเด็ก 2 กลุมที่ไดรับการคัดเลือกเพื่อทํา
การวิจัยเทานั้น คือ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ดังตอไปนี้ 

2.1 เด็ก Autistic 
      2.1.1 คําจํากัดความ 

จิตแพทยเด็ก Leo Kanner (1943 อางถึงใน DeHart et al., 2000) ไดพบเด็ก
จํานวน 11 คน มีอาการพูดเลียนเสียง พูดชา สื่อสารไมเขาใจ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรม
ซ้ําๆ ไมสนใจใคร เลนไมเปน และไดทําการศึกษาติดตามดูเปนเวลา 5 ป พบวาเด็กกลุมนี้มีความ
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แตกตางจากเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา (MR) Kanner จึงเรียกเด็กกลุมนี้วา Autism 
ซึ่งแปลวา แยกตัว อยูในโลกของตนเอง ตอมา American Psychiatric Association (1994) ไดให
คําจํากัดความเด็ก Autistic วาเปนเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา การสื่อ
ความหมาย พฤติกรรม อารมณ และจินตนาการ อันมีสาเหตุมาจากการทํางานในหนาที่บางสวน
ของสมองผิดปกติไป และพบความผิดปกติกอนอายุ 30 เดือน สอดคลองกับเกณฑการวินิจฉัย
มาตรฐานของสมาคมจิตแพทยอเมริกา (Diagnostic &  Statistical Manual of Mental Disorders 
4th edition, DSM - IV) ที่กําหนดวาเด็ก Autistic เปนกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
ดานการสื่อสารดวยภาษาทั้งภาษาพูดและทาทาง มีความผิดปกติในน้ําเสียง ดานความสัมพันธ
กับผูอ่ืน (ไมสนใจผูอ่ืน) มีพฤติกรรมซ้ําๆ และมักสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตกอนอายุ 
3 ขวบ เชนเดียวกับที่ Kirk et al. (2000) ที่ระบุวาเด็ก Autistic เปนเด็กที่มีการสูญเสียการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม การสื่อสาร มีความสนใจจํากัด มีพฤติกรรมซ้ําๆ มีพฤติกรรมยึดติด ไมสบตา 
ไมมีการเลนเชิงจินตนาการ ไมสามารถมีปฏิสัมพันธหรือรักษาความสัมพันธไวได มีความลาชา
ดานภาษา มักใชคําซ้ําๆ ขาดการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ขาดการมีความสัมพันธกับเพื่อน ขาด
การมีอารมณรวม และไมชอบการเปลี่ยนแปลง มักเกิดขึ้นในชวง 3 ปแรก  

สรุปไดวา Autistic หรือ Autism เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรม หรืออาการที่เกิดขึ้นมี
รากศัพทมาจากภาษากรีกคําวา Auto หรือ Self แปลวา ตนเอง หมายถึงพฤติกรรมที่หมกมุนกับ
ตัวเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม มีความผิดปกติในน้ําเสียง ในภาษาพูดและการใชคํา มีพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ ไมสบตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรากฏใหเห็นในระยะ 3 ปแรกของชีวิต 
ซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวน  

2.1.2 อุบัติการณ 
  หากใชขอบงชี้จากลักษณะพฤติกรรมที่ผิดปกติของ Leo Kanner (1943 อางถึง
ใน DeHart et al., 2000) หรือขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติของสมาคมจิตแพทยอเมริกา
ครั้งที่ 4 หรือ DSM – IV อาการ Autism พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 4 – 5 : 1 แต
เด็กหญิงมักมีอาการรุนแรงมากกวาเด็กชาย   

อาการ Autism เปนกลุมอาการที่พบไดในทุกเชื้อชาติ ทุกเศรษฐสถานะในอัตรา
การเกิดที่ใกลเคียงกัน ทุกศาสนา ทุกสังคมในทุกประเทศทั่วโลก (Wing, 2001)   

2.1.3 สาเหตุ 
  ปจจุบันยังไมมีหลักฐานที่ชัดเจนถึงสาเหตุของการเกิดภาวะ Autism แตมีขอ

สันนิษฐานวามีปจจัยหลายประการที่สงผลใหการทํางานในหนาที่ตางๆของสมองไมสมบูรณ เชน 
ความไมสมดุลของสารเคมีในสมอง ความผิดปกติในการทํางานของสมอง การติดเชื้อระหวาง
ตั้งครรภหรือขณะคลอด สาเหตุของกลุมอาการนี้ยังไมทราบแนนอน แตสันนิษฐานวาเกิดจาก
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สาเหตุหลายอยางรวมกัน (สมภพ เรืองตระกูล, 2542; ชาญวิทย พรนภดล, 2546; DeHart et al., 
2000; Oltmanns & Emery, 2001) สาเหตุที่สําคัญ คือ 

2.1.3.1 พันธุกรรม ผลของการศึกษาประวัติครอบครัว คูแฝด และโครโมโซม  
พบวาอาการดังกลาวมีสาเหตุจากพันธุกรรม โดยพบลักษณะสําคัญๆ ดังตอไปนี้ 

2.1.3.1.1 รอยละ 2 – 6 ของพี่นองมักมีอาการดังกลาวดวย และเมื่อ
นํามาเทียบกับอัตราการเกิดอาการนี้ในเด็กโดยทั่วไปแลวพบวาสูงกวาอัตราที่พบในเด็กทั่วไปถึง 
50 เทา 

2.1.3.1.2 จากการศึกษาคูแฝด พบวาคูแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถา
คนหนึ่งมีอาการ อีกคนมีโอกาสเปนสูงถึงรอยละ 36 – 60   

2.1.3.1.3 ผูปวยบางรายเปนโรคทางพันธุกรรมชนิดอื่นรวมดวย เชน  
Phenylketonuria, Fragile X syndrome   

2.1.3.1.4 ในผูปวย Rett’s disorder พบวาสาเหตุเกิดจากการกลายพันธุ
ของยีนที่อยูบนโครโมโซม X ในเพศชาย หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นจะทําใหทารกเพศชายเสียชีวิต
ตั้งแตอยูในครรภ แตทารกเพศหญิงอาจมีโอกาสมีชีวิตรอด เนื่องจากผูหญิงมีโครโมโซม X 2 ตัว จึง
เปนคําอธิบายวาเหตุใดจึงพบ Rett’s disorder ในเด็กหญิงเทานั้น 

2.1.3.1.5 การวิจัยเพื่อหาความผิดปกติบนโครโมโซมที่เปนสาเหตุของ

อาการ Autism ยังไมไดขอสรุปที่แนชัด แตพบความผิดปกติอยางนอยแลว 6 ตําแหนง ซึ่งตําแหนง
ที่นาสนใจและพบความผิดปกติบอยที่สุดอยูบนโครโมโซม 7q และ 16p นอกจากนี้ยังมีรายงาน
หลายฉบับพบวามี Deletions หรือ Duplications ของโครโมโซมตัวที่ 15 โดยเฉพาะที่ตําแหนง 
15q   

2.1.3.2  มารดามีโรคแทรกซอนกอนคลอดและระหวางคลอด พบวาผูปวย

จํานวนมากเปนโรคของสมองดวย เชน Cerebral palsy, Congenital Rubella, Toxoplasmosis, 
Tuberous sclerosis, Cytomegalovirus, Infection, Lead, Encephalopathy meningitis,   
Encephalitis cerebral, Hemorrhage, Epilepsy โรคของสมองหรือโรคที่เปนมาแตกําเนิด

ดังกลาวหลายโรคเปนผลมาจากภาวะแทรกซอนของมารดาซึ่งเกิดกอนคลอดและระหวางคลอด  
รวมทั้งโรคแทรกซอนของเด็กแรกเกิดดวย   

2.1.3.3 ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน ไดมีงานวิจัยพบวาระบบภูมิคุมกันของ
เด็ก Autistic มีความผดิปกติหลายอยาง เชน เด็ก Autistic มีประสิทธิภาพของ Natural killer cell 
ลดลงชัดเจนถึงรอยละ 40  

2.1.3.4 ปจจัยเกี่ยวกับกายวิภาคของสมอง จากการตรวจ Magnet Resonance 
Imaging  (MRI) พบวาสมองของเด็ก Autistic มีขนาดใหญกวาคนปกติ บริเวณที่มีขนาดใหญขึ้น
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ไดแก บริเวณ Occipital lobe, Parietal lobe, Temporal lobe และไมพบวามีความตางของขนาด
ที่บริเวณ Frontal lobe คําอธิบายเกี่ยวกับการเพิ่มขนาดของสมองของเด็ก Autistic ไดแก การ
เพิ่มข้ึนของการสรางเซลลประสาท (Increased neurogenesis) การลดการตายของเซลลประสาท 
(Decreased neural death) และการเพิ่มข้ึนในสวนอื่นๆที่ไมใชเซลลประสาท เชน Glial cells หรือ
เสนเลือด ขณะนี้ยังไมทราบแนชัดวาการเพิ่มขึ้นของสมองในเด็ก Autistic เกี่ยวของอยางไรกับ

อาการตางๆของผูปวย ยกเวนความผิดปกติบริเวณ Temporal lobe เนื่องจากมีรายงานวาใน
ผูปวยที่มีพยาธิสภาพบริเวณ Temporal lobe ถูกทําลายจากสาเหตุอ่ืนๆ บางรายมีอาการคลาย
กับอาการของผูปวย Autism คือ มีการสูญเสียทักษะทางสังคม มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ สนใจสิ่ง
ตางๆเพียงไมกี่อยาง 
  จากการศึกษาทางพยาธิวิทยาหลังการตายของเนื้อสมอง (Postmortem  
neuropathological study) พบวามีความผิดปกติของการเคลื่อนยายของเซลลสมอง (Abnormal  
neuronal cell migration) ในเนื้อสมองบริเวณ Limbic system และมีจํานวน Purkinje cells ใน 
Cerebellum ลดลงสัมพันธกับความบกพรองดานสมาธิ (Attention) การตื่นตัว  (Arousal) และ
กระบวนการรับรู (Sensory processes) ความผิดปกติบริเวณ Limbic system  อาจเกี่ยวของกับ
ความผิดปกติในการรับรูและแปรผลขอมูล สวนความผิดปกติในบริเวณ  Hippocampus อาจ

เกี่ยวของกับความผิดปกติทางอารมณ – สังคม และพฤติกรรมซ้ําๆ นอกจากนี้ไดมีรายงานวาพบ
ความผิดปกติของเนื้อสมองในตําแหนงอื่นๆอีกหลายแหง เชน Larger third ventricles, Smaller 
caudate, Cerebellar vermal hyperplasia or hypoplasia, Abnormal forebrain structure, 
Smaller right anterior cingurate gyrus และ Smaller parietal lobes 
  จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ณ ปจจุบันยังไมสามารถระบุไดวาความ
ผิดปกติในเนื้อสมองของผูปวย Autism ที่แทจริงเปนอยางไรและอยูบริเวณใดแน แตพอจะสรุปได
วามีความผิดปกติอยางแนนอนในสมองของผูปวย Autism ทั้งในระดับกายวิภาคและในระดับการ
ทํางานของเซลล ความผิดปกตินี้ซับซอนและมีอยูหลายตําแหนงที่ยังคงตองศึกษาและวิจัยตอไป    

2.1.4 เกณฑการวินิจฉัย Autistic 
The Diagnosis & Statistical Manual, 4th Edition, 1994 (DSM - IV) ไดอธิบาย

ลักษณะอาการไว สรุปสาระสําคัญไดดังนี้   
พบอาการ 6 ขอ หรือมากกวา 6 ขอ จากขอ 1 ขอ 2 และขอ 3 พบในขอ 1 อยาง

นอย 2 ขอยอย และอยางละ 1 ขอยอย จากขอ 2 และขอ 3 
บกพรองในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม ปรากฏใหเห็นอยางนอย 2 ขอ

ยอย ดังตอไปนี้ 
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(a). ความบกพรองในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไมใชภาษา เชน การสบตา  
การแสดงออกทางสีหนา   

(b). ลมเหลวในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนอยางเหมาะสม 
(c). ขาดการแสวงหาการเขารวมกิจกรรม ความสนใจ หรือความสําเร็จของผูอ่ืน 

เชน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน มักอยูในโลกของตัวเอง ขาดการแสดงออก   
  ( d ). ขาดการแสดงออกทางอารมณ ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาทาทาง 

บกพรองในดานการสื่อความหมาย ปรากฏใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย 
ดังตอไปนี้ 

(a). มีพัฒนาการทางภาษาลาชาหรือพูดไมไดเลย (หรือไมใชภาษาทาทางในการ
สื่อความหมาย) 

(b). ในบุคคลที่สามารถพูดได พบวามีความบกพรองในการเริ่มและคงการ
สนทนากับบุคคลที่สนทนาดวยไวได รวมทั้งไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและ
เหมาะสม 
  (c). พูดซ้ําๆหรือใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะที่ผูอ่ืนฟงไมเขาใจ บางคนมีลักษณะ
การพูดแบบเสียงสะทอน หรือการพูดเลียนแบบทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําๆเรื่องที่ตนเองสนใจ 

(d). ไมสามารถเลนสมมติใหเหมาะสมกับวัยได 
มีพฤติกรรมซ้ําๆ และมีความสนใจจํากัด ปรากฏใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย  

ดังตอไปนี้ 
(a). มีพฤติกรรมซ้ําๆ  และความสนใจจํากัดเพียงอยางเดียวหรือมากกวา มีความ

สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะแตกตางจากคนปกติอยางชัดเจน 
(b). ยึดติด ไมยืดหยุนในการทํากิจวัตรประจําวัน 
(c). มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เชน สะบัดมือ หมุนตัวไปมา นั่งโยกตัว ฯลฯ 
(d). มีความสนใจในบางสวนของวัตถุ เชน หมุนลอรถของเลนไปมา 
มีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ เกิดกอนอายุ 3 ขวบ  

ดังตอไปนี้ 
1. ปฏิสัมพันธทางสังคม 
2. ภาษาที่ใชในการสื่อสาร 
3. การเลนเชิงจินตนาการหรือการเลนสมมติ 
ไมเขาเกณฑการวินิจฉัยใน Childhood Disintegrative Disorder หรือ Rett’s  

Disorder  
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อยางไรก็ตาม ลักษณะอาการขางตนเปนภาพรวมของเด็ก Autistic แตไมได

หมายความวาเด็ก Autistic ทุกคนตองมีลักษณะทั้งหมดนี้ เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะและ
ระดับความรุนแรงมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล  

2.1.5 ระดับอาการของ Autism 
    Sturmey & Sevin (1994 อางถึงใน Smith, 1998) พบวาเด็กแตละคนมีความ
รุนแรงของอาการแตกตางกัน จึงไดมีการแยกระดับอาการของกลุมเด็ก Autistic ออกเปน 4 ระดับ 
ดังนี้คือ 

2.1.5.1 Atypical group เปนกลุมที่มีลักษณะ Autism เพียงเล็กนอยและมีระดับ
สติปญญาสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งคนปกติมีระดับสติปญญา หรือ I.Q. เฉลี่ยระหวาง 85 – 115  
ปกติจะคิดตาม Standard Deviation (SD) คือ ±1 SD 

2.1.5.2 Mildly autistic group หรือบางครั้งเรียกกลุม Autistic ที่มีศักยภาพสูง 
(High – functioning autism) มีระดบัสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดี   
แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ และความรูสึกของบุคคลอื่น มี
ความสามารถพิเศษในสิ่งที่เขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางดาน เด็กในกลุมนี้

สามารถเขาโรงเรียนปกติได และทํางานได แตอาจมีปญหาในเรื่องการเขาสังคมหรือการสื่อสารกับ
ผูอ่ืน ลักษณะทางกายภาพของเด็กกลุมนี้เหมือนเด็กปกติคนอื่นๆ แตสิ่งที่แตกตางอยางเห็นไดชัด
คือพฤติกรรม เด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะชอบโยกตัวหรือหมุนสิ่งของ มีความสุขที่ไดทําอะไรซ้ําๆเปน
เวลานานๆ บางครั้งเหมือนเปนเด็กที่มีความรูสึกรับรูไว โดยเฉพาะกับเสียงและการสัมผัส แต
บางครั้งเหมือนไมไดยินอะไรเลย เด็กกลุมนี้อาจเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมตางๆอยางรวดเร็ว
เหมือนเด็กที่อยูไมนิ่ง  

2.1.5.3 Moderately autistic group สามารถฝกอาชีพและประกอบอาชีพได   
และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได มีความลาชาในพัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทักษะทางสังคม  
การเรยีนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเองซึ่งตองมีคนคอยชวยเหลือชี้แนะในการทํากิจกรรมตางๆ   
และมีปญหาพฤติกรรม การกระตุนตนเองพอสมควร เชน การนั่งโยกตัวไปมา การสะบัดมือ 

2.1.5.4 Severely autistic group มีความสามารถคอนขางต่ําอันเนื่องมาจาก
ความรุนแรงของอาการ เด็กกลุมนี้ตองอาศัยบุคลากรหลายฝายในการกระตุนพัฒนาการและให
ความชวยเหลือเปนทีมอยางตอเนื่อง เด็กกลุมนี้มีมีพัฒนาการลาชาเกือบทุกดาน แยกตัวทาง
สังคม ไมเขากลุม ไมมีทักษะในการพูดสื่อสาร และอาจเกิดรวมกับภาวะอื่น เชน ปญญาออน

รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  
 
 



 
 

23

2.1.6 พฤติกรรมทางสังคม 
  Wing (2001) ไดแบงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก Autistic ออกเปน 3 กลุม ตาม
พฤติกรรมและความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน ดังตอไปนี้   

2.1.6.1 กลุมแยกตัว (Aloof child) ลักษณะพฤติกรรมของเด็กในกลุมนี้ คือ มี
ความสามารถในการใชภาษามีจํากัด มีพฤติกรรมซ้ําๆ ชอบอยูคนเดียว แยกตัว ไมชอบใหคนอยู
ใกล อาจเขาหาคนเพียงเพื่อใหสนองความตองการทางรางกาย ไมใชเพื่อความอบอุนทางใจ แตถา
ไดรับการฝกตั้งแตเล็กๆ อาจพอเขาหาผูอ่ืนไดบาง อยางไรก็ตามความตองการอยูคนเดียวยังมีอยู
อยางเดนชัด และสําหรับเด็กกลุมนี้แลวการอยูคนเดียวเปนชวงเวลาที่รูสึกผอนคลาย ถายิ่งพบคน
มากจะเครียด โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหนา เด็กกลุมนี้มักเลี่ยงสถานการณตางๆที่ตองมีการ
ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เด็กกลุมนี้มักจะเปนกลุมที่มีอาการรุนแรงหรือที่เรียกวาเปนกลุม Low 
functioning   

2.1.6.2 กลุมยอมตาม (Passive child) มีมนุษยสัมพันธดีกวากลุมแยกตัว  
ลักษณะพฤติกรรมของเด็กในกลุมนี้ คือ มักไมเขาหาผูอ่ืนดวยตนเองกอนแตก็ไมปฏิเสธที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเวลาผูอ่ืนเขามาหา มีทาทียอมใหผูอ่ืนเขาหา โอบกอด หรือรวมทํากิจกรรมที่มี
คนคอยควบคุมได เชน รองเพลง เลนเกม เลนสมมติพอแมตามคําสั่งได สามารถเลียนแบบไดทั้ง
ทาทางและภาษาพูด แตมักไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพูดที่ลอกแบบมา เด็กใน
กลุมนี้มักอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีกวาทุกกลุม สมยอม นั่งเฉยไมสนใคร 
  แมวาเด็กกลุมนี้จะมีทักษะการเขาสังคมดีกวากลุมแยกตัวแตเพื่อนๆมักจะเบื่อ

เขา เพราะเขาไมมีความคิดสรางสรรค เอาแตทําตาม และมักจะหงุดหงิดมากหากสิ่งตางๆไม
เปนไปตามที่คาดไว 
    2.1.6.3 กลุมเขาหาคน (Active child but odd) ลักษณะพฤติกรรมของเด็กใน
กลุมนี้คือ มักพยายามเขาหาผูอ่ืนแตเนื่องจากขาดทักษะและความเขาใจทางสังคม รวมทั้งมี
ความสามารถในการใชภาษาจํากัด ทําใหมีวิธีเขาหาผูอ่ืนแปลกๆ เชน มักใชวิธีถามซ้ําๆพูดซ้ําๆ 
บางครั้งเขามาคลอเคลีย และมักเกินเลยไปเปนลักษณะกาวราว กอความรําคาญ บางครั้งยิ่งตอบ
ก็ยิ่งถามซ้ําๆจนคนตอบระอา และมักใชคําถามแปลกๆ มปีฏิสัมพันธมากเกินไป เชน เขาไปดมเสื้อ 
ลูบผม แสดงความสนใจสิ่งของในตัวคนมากกวาตัวบุคคล  

ลักษณะภายนอกของเด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะชอบเขาหาคน แตถาสังเกตใหดีแลว
จะพบวาการเขาหาคนไมใชเปนความตองการคลอเคลียกับคน แตเขามาเพื่อดูสิ่งที่เขาสนใจ โดย
ไมสนใจความคิด ความรูสึกของคนที่ปฏิสัมพันธดวย ซึ่งเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมดีกวากลุม
แยกตัว แตอุปสรรคใหญที่ทําใหเด็กกลุมนี้ไมคอยประสบความสําเร็จในการไดรับการยอมรับจาก
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เพื่อนคือพฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน ผูปกครองมักประเมินความสามารถของเด็กผิดพลาดไปเพราะเด็ก
กลุมนี้พูดคุยเกง และดูเหมือนสนใจเขาหาคน  

2.2 เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (Mentally Retarded Children: MR) 
2.2.1 คําจํากัดความ 
American Association on Mental Retardation (AAMR; 1992) กลาวถึงเด็กที่

มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) วาเปนเด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาระดับมาตรฐานจาก
แบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน มขีีดความสามารถในการปรับตัวต่ําใน 2 ดานหรือมากกวา ใน
ดานการสื่อสาร (Communication) การดูแลตนเอง (Self - care) การดํารงชีวิตในบาน (Home 
living) ทักษะทางสังคม (Social หรือ Interpersonal skills) การใชสาธารณะสมบัติ (Use of 
community resources) เชน การใชถนน การไปซื้อของที่ตลาด การควบคุมตนเอง (Self - 
direction) การดูแลรักษาสุขภาพ และความปลอดภัย (Health & safety) การเรียนหนังสือ 
(Functional academic skills) การใชเวลาวาง (Leisure) และการทํางานประกอบอาชีพ (Work) 
พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป สวน Bee (1997) ไดกลาวเพิ่มเติมวาเด็กที่จะไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไดนั้นจะตองเปนเด็กที่มีระดับ
สติปญญา หรือ I.Q. ต่ํากวา 70 มีความบกพรองในเรื่องพฤติกรรมการปรับตัว และเกดิขึน้กอนอาย ุ
18 ป 

อาจกลาวสรุปไดวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) หมายถึง เด็กที่มี
พัฒนาการลาชาเมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน และเมื่อวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ

มาตรฐานแลวปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลทั่วไป (I.Q. ต่ํากวา 70) รวมทั้งความ
บกพรองเกิดกอนอายุ 18 ป 

2.2.2 อุบัติการณ 
  คนที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) หรือบุคคลปญญาออนในระดับตํ่า  
(Mild) พบประมาณรอยละ 3 – 4  คน ในประชากร 1000 คน และคนที่มีความบกพรองดาน
สติปญญาในระดับปานกลาง (Moderate) รุนแรง (Severe) และรุนแรงมาก (Profound) ซึ่งม ี 
I.Q. ต่ํากวา 50 พบ 6 – 8 คน ในประชากร 1000 คน หรือนอยกวา 1 เปอรเซ็นต ของประชากร  
(Barlow & Durand, 2001) 
    2.2.3 สาเหตุ 

จากความกาวหนาทางการแพทยและการศึกษาในปจจุบันทําใหทราบสาเหตุและ

สามารถทําการตรวจวินิจฉัยไดตั้งแตทารกอยูในครรภ ซึ่งสาเหตุของความบกพรองดานสติปญญา
เกิดจากหลายปจจัยรวมกัน ทั้งปจจัยทางชีวภาพ และปจจัยทางจิตสังคม โดย Smith (1998); 
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Barlow & Durand (2001); Oltmanns & Emery (2001) ไดกลาวถึงปจจัยที่เปนสาเหตุแบงตาม
ระยะเวลาที่เกิด ดังนี้ 

2.2.3.1 กอนคลอด เกิดขึ้นในชวงระหวางตั้งครรภ มีสาเหตุดังนี้ 
2.2.3.1.1 ปจจัยดานพันธุกรรม อาการปญญาออนที่เกิดจาก

สาเหตุดานพันธุกรรม อาจเปนเพราะมีความผิดปกติเกิดขึ้นตรงองคประกอบของยีน (เชน 
โครโมโซมผิดปกติ) หรือเกิดขึ้นในระหวางมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และไดมีการแยก
ลักษณะปญญาออนออกเปน 4 ประเภท คือ Down syndrome ซึ่งเกิดจากความผิดปกติใน
โครโมโซม และ Fragile syndrome, PKU (Phenylketonuria), Tay – Sachs disease ซึ่งเกิดจาก
ความผิดปกติในการสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีรายละเอียดดังนี้  

2.2.3.1.1.1 Down syndrome เกิดจากความผิดปกติ
ในการสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความบกพรองในลักษณะนี้จัดเปนกลุมปญญาออนกลุม
ใหญที่สุด ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ประมาณ 5 – 6 เปอรเซ็นต จะมีอาการ
ดังกลาว และสวนใหญเด็กกลุมนี้จะมีระดับสติปญญาหรือ I.Q. ต่ํากวา 50   

เด็ก Down syndrome มีลักษณะทางกายภาพที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน 
เชน มีเปลือกมุมตาหนาทําใหตองเงยหนาสูงกวาปกติ นัยนตาเฉียงออกและขึ้นขางบน ดั้งจมูก
แบน รางเล็ก กลามเนื้อหยอน ขอตอหลวม ชองปากแคบทําใหลิ้นคับปาก มุมปากเฉียงลง นิ้วมือ
สั้น นิ้วเทาสั้น เปนตน รอยละ 25 ของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) เปนโรคหัวใจแต
กําเนิด   

สําหรับเด็กที่มีอาการ Down syndrome ไดมีการจัดคูโครโมโซมผิดปกติได 3 
ลักษณะดวยกันดังนี้ 

Trisomy 21 เปนพวกที่มีโครโมโซมเกินกวาปกติตรงตําแหนงโครโมโซมคูที่ 21  
กลาวคือ แทนการจับตัวของโครโมโซมเปน 2 ตัว กลับมีการจับตัวของโครโมโซมเปน 3 ตัว ความ
บกพรองในลักษณะนี้จัดเปนกลุมปญญาออนกลุมใหญที่สุด 

Mosaicism เปนพวกที่มีการจับตัวกันของโครโมโซมผิดปกติ จึงทําใหโครโมโซม
บางคูมีการจับตัวกันเปนปกติ แตบางโครโมโซมมีการจับตัวกันผิดปกติ 

Translocation เปนพวกที่มีโครโมโซมเกินตรงตําแหนงที่ 21 แตกตัวไปจับตัวเขา
กับคูโครโมโซมอื่น 
  การมีบุตรเปน Down syndrome ขึ้นกับอายุของมารดา จากการศึกษาพบวาเด็ก 
Down syndrome มักเกิดกับมารดาที่มีอายุต่ํากวา 20 ปหรือเกิน 40 ป กลาวคือ มารดาที่มีอายุต่ํา
กวา 30 ป มีโอกาสมีบุตรเปน Down syndrome 1 ใน 1000 คน มารดาอายุ 30 – 34 ป มีโอกาสมี
บุตรเปน Down syndrome 1 ใน 750 คน มารดาอายุ 35 – 39 ป มีโอกาสมีบตุรเปน Down 
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syndrome 1 ใน 300 คน และมารดาอายุ 40 ปขึ้นไป มีโอกาสมีบุตรเปน Down syndrome 1 ใน 
100   
  นอกจากอาการ Down syndrome มีความสัมพันธกับอายุของมารดาแลว ยังอาจ
มีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดแก อายุของบิดา การไดรับรังสี หรือไวรัสบางอยาง  
                                                2.2.3.1.1.2 Fragile X syndrome เปนสาเหตุความ

ผิดปกติทางพันธุกรรมที่เชื่อกันวาเปนสาเหตุสําคญัของการมีภาวะปญญาออนเชนกัน Finucane  
(1988 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) พบวาความผิดปกตินี้เกิดขึ้นตรงโครโมโซมคูที่ 23 คือ 
โครโมโซมที่เกี่ยวเนื่องกับเพศ (X chromosome) ตรงสวนประกอบของโครโมโซม X ขาดหายไป  
ปรากฏการณนี้มักเกิดกับคูโครโมโซมของเพศชาย (XY) มากกวาเพศหญิง (XX) คนที่มีโครโมโซม 
X ผิดปกติดังกลาวจะมีสภาวะทางกายผิดปกติ เชน มีศีรษะโต หูใหญกาง หนาเรียวเล็ก หนาผาก
กวาง จมูกโต คางเปนรูปเหลี่ยม แขนขาใหญ 

             2.2.3.1.1.3 Phenylketonuria (PKU) เปนพวกที่มี
ความผิดปกติที่เกิดจากการที่รางกายไมสามารถเปลี่ยนสารอาหาร Phenylalanine ใหกลายเปน 
Tyrosine ทําใหรางกายมีการสะสมของ Phenylalanine มากกวาปกติ อันสงผลกระทบตอ

พัฒนาการทางสมอง 
2.2.3.1.1.4 Tay – Sachs disease เปนพวกที่ทั้งพอ

และแมเปนพาหะนําโรค สงผลทําใหเด็กมีภาวะผิดปกติทางสมอง  
     2.2.3.1.2 ความผิดปกติทางสมอง อาจเกิดจากการติดเชื้อ การ
ติดเชื้อเกิดขึ้นไดตั้งแตขณะที่มารดาตั้งครรภ ขณะคลอด หรือภายหลังจากการคลอดแลว ซึ่งการ
ติดเชื้อของมารดาขณะตั้งครรภอาจสงผลตอภาวะปญญาออนของทารกในครรภได การติดเชื้อ
ของมารดาอาจเกิดไดจาก หัดเยอรมัน ซิฟลิส และงูสวัด เปนตน (หัดเยอรมันเปนโรคที่สงผล
กระทบรุนแรงในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ สวนโรคอื่นๆ สงผลกระทบในชวงทายๆของการ
ตั้งครรภ) 
            2.2.3.1.3 ปจจัยจากสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่เปนภาวะ
เสี่ยงอาจสงผลตอความผิดปกติทางสติปญญาของเด็กไดมีหลายประการ เชน การไดรับสารพิษ 
สารเสพติด รังสี และอาหารที่ไมครบถวนสมบูรณ อาจสงผลตอความผิดปกติของตัวออนในครรภ
และเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหมารดาคลอดกอนกําหนด 
   2.2.3.2 ขณะคลอด แมวาสาเหตุขณะคลอดไมใชสาเหตุที่พบบอย
เหมือนสาเหตุกอนคลอดหรือหลังคลอด แตกระบวนการคลอดเปนกระบวนการที่มีอันตรายทั้งตอ
มารดาและเด็ก และเปนกระบวนการที่มีผลตอความบกพรองตางๆรวมถึงภาวะความบกพรอง
ทางดานสติปญญาดวย 
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    2.2.3.3 หลังคลอด สาเหตุของความบกพรองดานสติปญญาสวนใหญ
เกิดขึ้นหลังคลอดในชวงปแรกของชีวิตซึ่งเปนชวงที่มีการพัฒนาดานตางๆ และในชวงวัยอนุบาล
เด็กอาจมีการเจ็บปวย อาจไดรับอุบัติเหตุ อันเปนสาเหตุทําใหเกิดความบกพรองดานสติปญญาได 
นอกจากนี้สารพิษที่อยูในสิ่งแวดลอม หรือมลภาวะตางๆลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรอง
ดานสติปญญาเชนกัน สวนน้ําหนักแรกคลอดต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน การคลอดกอนกําหนดอาจมี
โอกาสทําใหเด็กปญญาออนไดเพราะสมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ สวนการคลอดที่ลาชากวา
กําหนดมากอาจทําใหเด็กไมไดรับสารอาหารที่ครบถวนเมื่อถึงเวลาอันควรอาจนําไปสูภาวะ

ปญญาออนไดเชนกัน     
   2.2.4 ระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)  

ในอดีตนักการศึกษา นักจิตวิทยา ไดแยกระดับของความรุนแรงของความ
บกพรองดานสติปญญา โดยจัดแยกเปนกลุมดังนี้ ปญญาออน (Idiot หรือ Imbeciler) และโงมาก 
(Moron) ตอมาแยกออกเปนสามารถเรียนรูได (Educable) สามารถฝกได (Trainable) และตอง
พึ่งพา (Dependent) ตอมาเปนระดับความรุนแรงเล็กนอย (Mild) ปานกลาง (Moderate) รุนแรง  
(Severe) และรุนแรงมาก (Profound) (Kirk et al., 2000) 

American Psychiatric Association (1994); Kirk et al., (2000); Barlow & 
Durand (2001); Oltmanns & Emery (2001); Fabes & Martin (2003) ไดแบงระดับความรุนแรง
ของความบกพรองดานสติปญญาไวดังนี้        

2.2.4.1 เด็กปญญาออนระดับเล็กนอย (Mild) มีระดับสติปญญาหรือ I.Q. 50 – 
70 มีประมาณ 85 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่สามารถเรียนรูได (Educable) ไมมีอาการแสดงทาง

รางกาย ทางบุคลิกภาพหรือทางพฤติกรรมเฉพาะที่บงบอกถึงความมีภาวะปญญาออน ยกเวน
ภาวะปญญาออนที่เปนสวนหนึ่งของกลุมอาการที่มีลักษณะพิเศษทางรางกายปรากฏใหเหน็ ทาํให
สามารถวินิจฉัยภาวะปญญาออนไดตั้งแตแรกเกิดหรือในวัยทารก เชน กลุมอาการดาวน (Down 
syndrome) เด็กในกลุมนี้สามารถพัฒนาทักษะดานสังคมและการสื่อความหมายไดเหมือนเด็ก

ทั่วไป สามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวันได ชวยเหลือตนเองได เชน 
การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การแตงตัว รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตประจําวันทั่วๆไป เด็กกลุม
นี้มักพบวามีปญหาในการเขาใจและการตีความสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว มีความสามารถที่จะเรียน
ไดจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตยังตองการคําชี้แนะและชวยเหลือจากคนรอบขาง 
             2.2.4.2 เด็กปญญาออนระดับปานกลาง (Moderate) มีระดับสติปญญาหรือ  
I.Q. 35 – 55 มีประมาณ 10 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 
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ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่สามารถฝกหัดอบรมได (Trainable) สามารถเรียน  
อาน เขียน ไดเพียงเล็กนอย เรียนไดจบชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีพัฒนาการดานภาษาคอนขาง

จํากัด บางคนสามารถรวมสนทนาและเขาใจคําสั่งงายๆได บางคนทําไดแตเพียงใชคําพูดเพื่อสื่อ
ความตองการขั้นพื้นฐาน พอจะปรับตัวใหเขากับสังคมไดบาง สามารถที่จะฝกทํางานบานงายๆได  
แตตองมีคนคอยควบคุมดูแลและใหคําแนะนํา     
             2.2.4.3 เด็กปญญาออนระดับรุนแรง (Severe) มีระดับสติปญญาหรือ I.Q. 20 – 
40 มีประมาณ 3 – 4 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออน 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่มีทักษะทางการเคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจน มีทักษะ
ในการสื่อความหมายเพียงเล็กนอยหรือไมมี พอจะฝกฝนทักษะการดูแลตนเองใหทํากิจวัตร
ประจําวันงายๆไดบาง ทํางานที่มีขั้นตอนงายๆได แตตองมีคนดูแลแนะนําตลอดเวลา ไมสามารถ
เรียนและประกอบอาชีพได เปนเด็กที่ตองพึ่งบุคคลอื่นอยางมาก   

2.2.4.4 เด็กปญญาออนระดับรุนแรงมาก (Profound) มีระดับสติปญญา หรือ
I.Q. นอยกวา 20 หรือ 25 มีประมาณ 1 – 2 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่มีพัฒนาการลาชาชัดเจนในทุกดาน เด็กกลุมนี้มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหว มักมีรูปรางไมสมสวน พูดไมคอยได ถาพูดจะมีเสียงซึ่งฟงไม
เขาใจ เชน  อือ อา มีขอจํากัดอยางมากในดานความเขาใจหรือการทําตามคําสั่ง ฝกกิจวัตร
ประจําวันงายๆไดเพียงเล็กนอยหรืออาจจะไมไดเลย ตองการความชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด
ตลอดเวลาจากผูอ่ืน เชน พี่เลี้ยงหรือพอแม  

2.2.5 ความแตกตางระหวางเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR)  
  Morgan (1981 อางถึงใน Bullock, 1992) ไดเสนอวิธีการวินิจฉัยแยกเด็ก 
Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไวดังนี้ 

2.2.5.1 เด็ก Autistic มักไมมีความบกพรองหรือความผิดปกติทางรางกายหรือ
หนาตาท่ีเห็นไดเดนชัดเหมือนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และมักแสดงออกถึง
ความไรเดียงสา มีหนาตานารักเปนที่ดึงดูดใจแกผูพบเห็น สวนเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) บางคนมีลักษณะผิดปกติเฉพาะที่แสดงออกทางใบหนาหรือทาทางใหเห็นเดนชัด 

2.2.5.2 เด็ก Autistic มักมีปญหาในการทํากิจกรรมที่ตองทําตามคําสั่ง มีปญหา
ในการใชสายตาใหสัมพันธกับการใชมือ เชน การตอแทงไม การตอช้ินสวนของภาพใหสมบูรณ แต
ปญหาเหลานี้ไมคอยพบในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)  

2.2.5.3 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก Autistic บางครั้งอาจใชมือหรือแขน
โบกเคลื่อนไหวผานสายตาดานหนาของตนคลายการโบกมือบายบาย มีการเคลื่อนไหวของ
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กลามเนื้อมัดใหญดี สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีรูปแบบการเคลื่อนไหว

คอนขางจํากัด   
2.2.5.4 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถในการจํา และจําสิ่งตางๆไดเกินวัย 

เชน เด็ก Autistic บางคนสามารถจําโฆษณาทางโทรทัศนไดดี จดจําการวางตําแหนงของสิ่งตางๆ
ในบานได แตพฤติกรรมที่กลาวมานี้ไมปรากฏในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2.2.5.5 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถในการอานหนังสือไดเองกอนวัย  
(Hyperlexia) บางคนอาจอานออกเปนคําแตไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่อาน ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวแทบจะไมพบในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2.2.5.6 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถทางดนตรี เชน มีความเขาใจ
เกี่ยวกับระดับเสียง  สามารถเลนดนตรีได บางคนอาจสนใจฟงเสียงการบรรเลงดนตรี มี
ความสามารถในการแยกเสียงเครื่องดนตรี แตพฤติกรรมเชนนี้มักไมปรากฏในเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 

อยางไรก็ตามพฤติกรรมตางๆทั้ง 6 อยางที่กลาวมาแลวนี้ อาจมีอยูในเด็กทั้ง 2 
กลุมมากบางนอยบางตางกันออกไป แตสิ่งสําคัญที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมเหลานี้คือ เด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักมีรูปแบบของพฤติกรรมที่แนนอน สามารถพยากรณได แต
ในเด็ก Autistic พบวามีรูปแบบของพฤติกรรมไมแนนอน ไมมีแบบแผน และยากแกการพยากรณ 
 
3. การเรียนรวมแบบเต็มเวลา (Full Inclusion) 

  ทุกคนในสังคมมีสิทธิและมีโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียน เพราะทุกคนมีสิทธเิทาทยีม
กันในสังคมแมจะมีความบกพรองหรือพิการ แตการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในอดีตเปนการจัดการศึกษาใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนในโรงเรียนที่ใหบริการ

ทางการศึกษาแกเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียนสอนคน
หูหนวก แตปจจุบันการใหบริการทางการศึกษารูปแบบนี้มีจํานวนนอยลง เนื่องจากสิ้นเปลืองเงิน
งบประมาณ บุคลากร และไมกอประโยชนใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากนัก รวมทั้งมี
งานวิจัยหลายชิ้นที่ทําการศึกษาถึงประโยชนของการเรียนรวมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

พบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนมากมายจากการเรียนรวมกับ

เด็กปกติ (ดารณี  อุทัยรัตนกิจ, 2538; Brown et al. 19999; Friend & Bursuck, 2002)   
3.1 ความหมาย 

Kirk et al. (2000) กลาววาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาเปนการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไปตามโรงเรียนที่อยู

ใกลบานหรือชุมชนที่อาศัยอยูรวมกับเด็กปกติ สวน Berk (2002) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการเรียนรวม
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แบบเต็มเวลาเปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนในชั้นเรียน

ปกติรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไดใกลเคียงเด็กปกติและมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ Friend & 
Bursuck (2002) ที่ไดกลาววาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาเปนการทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดรับโอกาสเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติและไดรับบริการทางการศึกษาเชนเดียวกับ

เด็กปกติคนอื่น 
อาจกลาวโดยสรุปไดวาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาหมายถึง การจัดการเรียนการ

สอนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการจัดใหเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติแบบเต็ม

เวลาและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตามศักยภาพที่เด็กมี  
 3.2 การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในระดับอนุบาล 

Cook & Semmel (1999); Diamond, Linda, & Caryn (1994) พบวาเหตุผลใน
การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในระดับอนุบาล เพราะการนําเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเขาเรียนรวมตั้งแตระดับอนุบาลทําใหเด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อนและบุคคลรอบขาง

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากเด็กเล็กยังไมมีการพัฒนาทัศนคติทางลบตอผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทําใหเด็กปกติมี
อคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษนอยลง และมีการตอบสนองตอการชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น 
รวมทั้งพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เขาเรียนรวมกับเด็กปกติในระดับอนุบาลมีพัฒนาการ

ดานภาษา สติปญญา และพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น มีระดับการเลนทางสังคมสูง มี
ปฏิสัมพันธทางสังคมที่เหมาะสม และริเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากกวาที่เรียนในศูนยการศึกษา
พิเศษ สวน Berk (2002) ไดกลาวเพิ่มเติมวาเหตุผลในการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียน
รวมเพราะการเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีประสบการณเรียนรู

ทางดานการศึกษาที่เหมาะสม ไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน และการเรียนรูพฤติกรรรมทางสังคม  
3.3 ประโยชนของการเรียนรวม 

Guralnick et al. (1996); Brown et al. (1999); Freeman & Alkin (2000); 
Hestenes & Carroll (2000); Diamond & Innes (2001); Berk (2002); Walker (2004) พบวาทั้ง
เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนรวมกันจากการเรียนรวม เนื่องจากการ
เรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติใน

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ ที่เอื้อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆ
เพิ่มข้ึน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมชวยสงเสริมความสามารถทางสังคม อารมณ และ
สติปญญา ดังนี้ 

 
 



 
 

31

3.3.1 ประโยชนของการเรียนรวมตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3.3.1.1 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะ

ใหมและการปรับพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ และพัฒนา
ความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน 

3.3.1.2 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูจากสถานการณจริง  
ผานการเลนและการทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับ
ประสบการณสามารถนําไปปรับใชเพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  

3.3.1.3 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพฤติกรรมการเลนที่ไม

เหมาะสมลดลง มีการเลนเชิงสังคมมากขึ้นและมีการเลนกับของเลนที่ซับซอนขึ้น   
3.3.1.4 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการดานรางกาย  

อารมณ สังคม สติปญญา และการสื่อสารเพิ่มข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
3.3.1.5 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเด็กปกติ

และคนรอบขางเพิ่มข้ึน   
3.3.2 ประโยชนของการเรียนรวมตอเด็กปกติ 

3.3.2.1 ทําใหเด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตาง

จากตนเองและยอมรับบุคคลที่มีความบกพรองผานการมีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ 
3.3.2.2 ทําใหเด็กปกติไดพัฒนาทัศนคติทางบวกตอเพื่อนรวมหองที่มี

ความแตกตางจากตน สอดคลองกับการศึกษาของ Diamond et al. (1994) พบวาพอแมของเด็ก
ปกติรายงานวาลูกของตัวเองมีอคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษนอยลง และมีการตอบสนองตอ
การชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น และครูรายงานวาเด็กปกติมีการตระหนักรูถึงความตองการของผูอ่ืน
มากขึ้น 

3.3.2.3 ทําใหเด็กปกติมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมดานความเมตตา กรุณา  
การใหความชวยเหลือ การทํางานเปนทีม และความไมเอารัดเอาเปรียบคนที่ดอยกวาตน 

3.4 องคประกอบที่ชวยใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จ 
Reynolds & Birch (1977 อางถึงในอุบล เลนวารี, 2542); Brown et al. (2001); 

Berk (2002); Crane (2002) กลาววาองคประกอบที่ทําใหการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติประสบผลสําเร็จได คือ 

3.4.1 ครูจะตองทํางานประสานกันและรวมมือกันอยางดีระหวางครูการศึกษา

พิเศษกับครูที่สอนเด็กปกต ิ
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3.4.2 หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
โรงเรียนควรหาทางแกปญหา 

3.4.3 ครูผูสอนควรมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรวม โดยที่ 
         3.4.3.1 ครูควรมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษาและพัฒนา
ได 
         3.4.3.2 ครูควรมีความตั้งใจในการสอน 
        3.4.3.3 ครูควรมีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ 
   3.4.3.4 ครูควรมีการจัดการเรียนการสอนใหมีความยืดหยุนได รวมทั้ง
ขนาดของชั้นเรียนควรยืดหยุนตามจํานวนและความตองการของเด็ก นอกจากนี้ครูควรมีการปรับ
กิจกรรมใหเหมาะกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   
        3.4.3.5 ครูควรระลึกวาพัฒนาการดานอารมณ สังคมของเด็กมี
ความสําคัญเชนเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.4.4 ทางโรงเรียนควรมีการจัดอบรมครูที่สอนเด็กปกติใหมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะอาการและพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

3.4.5 การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
3.4.6 ทางโรงเรียนควรมีการประเมินการเรียน ความกาวหนาในการเรียน และ

ความกาวหนาของพัฒนาการดานตางๆจากการเขาไปเรียนรวมรวมกับเด็กปกติอยางสม่ําเสมอ 
3.4.7 ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
3.4.8 ผูปกครองควรมีสวนรวมรับรู และเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวม 
3.4.9 โรงเรียนควรมีการเตรียมความพรอมกอนรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขา

มาเรียนรวม 
3.4.10 ทัศนคติของเด็กปกติและบุคคลรอบขางตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3.4.11 ความรุนแรงของความบกพรอง 
3.4.12 การไดรับการสงเสริมจากคนรอบขาง 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็ก 
Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาลที่ผานมาปรากฏคอนขาง
นอย โดยมากมุงเนนไปที่เด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมในระดับประถมศึกษา สําหรับ
งานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic และเด็กที่มี
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ความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในวัยอนุบาลหรือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษกลุมอ่ืนๆ ขณะนี้ยังไมพบวามีการรายงานการวิจัยในเรื่องดังกลาว 
 
สังคมมิติ 

จากการศึกษาของ Asher, Singleton, Tinsley, & Hymel  (1979) ไดหาคาความ
เที่ยงของการวัดสังคมมิติสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยศึกษากับเด็กอายุ 4 ขวบ จํานวน 19 คน 
(เด็กชาย 10 คน เด็กหญิง 9 คน) วัดสังคมมิติ 2 คร้ัง หางกัน 4 สัปดาห  ทําการศึกษาโดยถามวา 
“เพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และ ”เพื่อนที่ไมชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” หลังจากที่เด็กตอบแลวใหเด็กหยิบภาพถายสีใสถวย ในถวยแตละใบจะมี
คะแนนกําหนด 1 – 3 (หนายิ้ม 3 คะแนน หนาเฉยๆ 2 คะแนน และหนาเศรา 1 คะแนน) ทําการหา
คาความเที่ยงของการทดสอบซ้ํา (Test – retest reliability) ของการวัดสังคมมิติ พบวามีคาสงูมาก 
r(17)  = .81, p<.01 และ Goldman, Corsini, & DeUrioste (1980 อางถึงใน Jiang & Cillessen, 
2005) ไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางการประเมิน การเสนอชื่อ และการวัดพฤติกรรมในเดก็วยั
อนบุาล พบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางคะแนนประเมินและสถานภาพทางสังคมในเดก็อาย ุ
4 ขวบเชนกัน ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ทําใหผูวิจัยจํานวนมากเริ่มใหความสนใจศึกษาถึง
สถานภาพทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล แตไดมีการปรับวิธีการวัดสังคมมิติและมีการนําเครื่องมือ
อ่ืนมาประกอบการศึกษาเพิ่ม เชน การศึกษาของ McConnell (1999) ที่ไดทําการศึกษา

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ตรวจสอบวิธีการประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยอนุบาล 
เชน การสังเกตพฤติกรรมเด็ก (ขณะเลนที่สนามเด็กเลนหรือในช่ัวโมงอิสระ มีผูทําการสังเกต 2 คน 
โดยใช Observational Assessment of Social Behavior) การประเมินคุณภาพของผูสังเกต (ใชผู
สังเกต 2  คน เพื่อหาความสอดคลองกันของการสังเกตซึ่งจะตองมีความเห็นตรงกันอยางนอย 80 
เปอรเซ็นต) การประเมินพฤติกรรมจากครู (California Preschool Social Competency Scale) 
และการประเมินจากเพื่อน (สังคมมิติ) โดยนําภาพถายสีของเด็กทุกคนในหองที่เห็นตั้งแตสวนไหล
ขึ้นไปมาใหเด็กในหองแตละคนชี้ภาพของเพื่อนที่ชอบเลนดวย 3 คน และเพื่อนที่ไมชอบเลนดวย 3 
คน หลังจากนั้นใหเด็กนําภาพถายสีมาใสถวยที่มีขนาดตางกัน 3 ใบ ดังนี้ 

      ถวยที่มีขนาดใหญแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดและแทนเพื่อนที่ไมชอบเลน

ดวยมากที่สุด 

     ถวยที่มีขนาดกลางแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยปานกลางและแทนเพื่อนที่ไมชอบ

เลนดวยปานกลาง 
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ถวยที่มีขนาดเล็กแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยนอยที่สุดและแทนเพื่อนที่ไมชอบเลน

ดวยนอยที่สุด 

ทําการศึกษากับเด็กจํานวน 222 คน อายุ 3 – 5 ขวบ เปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษจํานวน 173 คน และเด็กปกติจํานวน 49 คน ผลการศึกษาพบวามีความเปนไปไดที่จะนํา
เคร่ืองมือเหลานี้มาใชประเมินปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถทางสังคมในเด็กวัยอนุบาล 
นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Lindsey (2002) ไดนําหลักการดังกลาวมาใชเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ของเด็กวัยอนุบาลและการไดรับการยอมรับจากเพื่อน โดยศึกษากับเด็กวัยอนุบาลจํานวน 166 คน  
อายุ 3 – 6 ขวบ ทําการสัมภาษณโดยใชสังคมมิติเชนเดียวกับการศึกษาของ McConnell (1999) 
แตมีการกําหนดคะแนนเพิ่มเขามาและทําการหยิบภาพถายสีใสในกลองที่มีรูปหนาเหมือน

การศึกษาของ Asher et al., (1979) และครูเปนผูประเมินความสามารถทางสังคม โดยใช 
Teacher Checklist of Peer Relation ของ Coie & Dodge (1988) แบบประเมินนี้ประกอบดวย
หัวขอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน 6  ขอ ทักษะทางสังคม 7 ขอ เกี่ยวกับความกาวราว 4 ขอ 
และการทําสังคมมิติดวยคําถาม “เพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” แลวให
เด็กหยิบภาพถายสีเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดแตกตางกันดังนี้ 

หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดใหญได 3 คะแนน 
หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดกลางได 2 คะแนน 
หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดเล็กได 1 คะแนน    

เชนเดียวกับงานวิจัยของ Phillipsen et al. (1999) ซึ่งทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราว (Aggression) อายหรือแยกตัว (Shy หรือ Withdrawal) 
พฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม (Prosocial) ทักษะความสัมพันธกับเพื่อน (Friendship skill) 
ปญหาพฤติกรรมทางสังคม และการไดรับการยอมรับจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาล ทําการศึกษา
กับเด็กวัยอนุบาลจํานวน 40 คน อายุ 5  ขวบ 1 เดือน ถึง 6 ขวบ 8  เดือน (อายุเฉลี่ย 5 ขวบ 8 
เดือน) มาจากครอบครัวชนชั้นกลาง ขอมูลไดมาจากการสังเกต ( Preschool Behavior Q – set) 
แบบสํารวจความคิดเห็นจากครู (Cassidy & Asher) จากพอแม (คําถามเกี่ยวกับทักษะการมี
ความสัมพันธกับเพื่อนและปญหาพฤติกรรมทางสงัคม) และไดใชวิธีการทําสังคมมิติเชนเดียวกับ
การศึกษาของ  McConnell (1999)   
  จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะพบวามีการใชแบบประเมินที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันในการประเมินความสามารถทางสังคม โดยมีการทําสังคมมิติ การสังเกตพฤติกรรม
และการประเมินพฤติกรรมจากครูหรือพอแม เพียงแตวาในงานวิจัยแตละงานอาจมีการใช
เครื่องมือที่ใชในการประเมินที่มีชื่อแตกตางกันออกไป 
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ความสามารถทางสังคม 
งานวิจัยที่ศึกษาความสามารถทางสังคมสวนใหญดูผลจากการที่เด็กไดไดรับการ

ยอมรับหรือไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดแก Hestenes & Carroll (2000) ที่ไดศึกษาการมี
ปฏิสัมพันธจากการเลนของเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติ พบวาเด็กปกติมีปฏิสัมพันธ
และเลือกที่จะเลนกับเด็กปกติมากกวาเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยเดียวกัน และผลการศึกษา
ของ Davis et al. (1996) ไดพบเชนกันวาเด็กปกติสวนใหญจะเลือกเลนกับเด็กปกติ ขณะที่เด็กที่มี
ความตองการพิเศษจะเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเลนกับคนที่มีอายุมากกวา 
เหตุผลคือเด็กวัยอนุบาลชอบเลนกับเพื่อนที่มีลักษณะคลายตนเอง โดยที่เด็กจะมองในเรื่องของ
อายุ เพศ เชื้อชาติ และรูปรางหนาตาภายนอกเปนสําคัญ นับเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็กปกติเลือก
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษนอย (Lindsey, 2002) เชนเดียวกับผลการศึกษาของ 
Guralnick & Groom (1998 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Guralnick (1999) ที่พบวา
เด็กที่มีความตองการพิเศษบางคนที่เรียนรวมอาจแยกตัวทางสังคม เลนคนเดียว หรือแยกตัวออก
จากกลุม มักไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน เนื่องจากเด็กดังกลาวมีปฏิสัมพันธในการเลนหรือการ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเด็กคนอื่นนอย หรือไมเคยรวมกิจกรรมเลย เปนเหตุใหเด็กปกติไมสนใจที่จะ
เลนดวย และจากการศึกษาของ Seifert & Hoffnung (1991) พบวาการที่เด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) แสดงความบกพรองอยางเดนชัดดานหนาตา มักมีพฤติกรรมแปลกๆที่ไม
เหมือนเพื่อนผูอ่ืนๆ โดยเฉพาะในกลุมอาการ Down syndrome ทําใหเด็กปกติมองเห็นความ
แตกตางระหวางตนเองกับเดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) แตในเด็ก Autistic พบวามี
หนาตานารักเหมือนเด็กปกติทั่วไป ไมมีความเดนชัดทางใบหนาที่บงบอกถึงความผดิปกต ิจงึทาํให
เด็กปกติอยากที่จะมีปฏิสัมพันธรวมดวย อีกทั้งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Bee (1997) ได
พบวาลักษณะทางกายภาพมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน เด็กที่มีหนาตา
นารัก มีความดึงดูดความสนใจทางดานกายภาพ โดยเฉพาะใบหนา มีผลตอการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน และใบหนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กอยากมีปฏิสัมพันธดวย และผลการศึกษาของ Kirk 
et al. (2000) พบวาการยิ้ม การเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ และการมีทาทางที่เปนมิตร เด็กที่
แสดงพฤติกรรมดังกลาวจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน แตผลการศึกษาของ Bee (1997) พบวา
เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว อยูไมนิ่ง ไมใหความรวมมือ ไมรูจักการผลัดเปลี่ยนกันเลน สัมพันธกับ
การไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Walker (2004) ที่พบวาการไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนมักเกิดจากการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม สวนรูปรางหนาตา  
พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน การไมมีความสามารถทางกีฬา และการแยกตัวเนื่องจากเขา
กลุมไมได อาจมีความสําคัญบางแตไมเทากับการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม เนื่องจาก
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมีความสัมพันธกับสถานะทางสังคม หากเด็กที่มีความตองการพิเศษมี
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พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวา
ที่เปนอยู   

จะเห็นไดวาจากงานวิจัยขางตนที่ทําการศึกษาถึงสถานภาพทางสังคมของเด็กที่

มีความตองการพิเศษ สวนใหญพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมักไดรับการยอมรับจากเพื่อนต่ํา  
เนื่องจากเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆชา อันไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน แตถาเด็กกลุมนี้ไดรับการฝกเพื่อสงเสริมการมีความสามารถทางสังคมต้ังแตยังเล็กจะชวย
ทําใหเด็กกลุมนี้ไดรับการยอมรับจากเพื่อนปกติเพิ่มข้ึน 
 
การเรียนรวม 

ผลการศึกษาของ Lee et al. (2003) พบวาการเรียนรวมเพิ่มโอกาสในการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อนและคนในสังคมเพิ่มขึ้น เพราะการเรียนรวมเปนการ
เปดเผยเด็กตอชุมชน อีกทั้งผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ไดพบวาการนําเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการ

พัฒนาความสามารถทางสังคม และมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเด็กปกติ ทั้งยังสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Odom &  McEvoy (1988 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Bricker (1995 
อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000) ไดพบวาการเรียนรวมชวยพัฒนาทักษะความสามารถทาง
สังคมใหทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมี
ประสบการณในการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในสังคมเพิ่มข้ึน อันมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูวิธีการ
ปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการใชชีวิตอยูในสังคมเพิ่มข้ึน รวมทั้งไดมีโอกาสสราง

มิตรภาพและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียนในหองเดียวกันเปนตัวแบบใหกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษในการเรียนรูการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมที่เหมาะสม รวมทั้งยังชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดปรับปรุงความสามารถทางสังคม
จากการไดรับการสงเสริมจากสภาพแวดลอม การชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง และยังชวยใหเด็ก
ปกติไดเรียนรูและยอมรับบุคคลที่มีความบกพรองหรือพิการเพ่ิมข้ึนผานการมีประสบการณในการ

มีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชนเดียวกับการศึกษาของ Brown et al. (1999) ได
ทําการศึกษาการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่เรียนรวมกับเด็กปกติ พบวาการ
เรียนรวมมีประโยชนทั้งตอเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากการเรียนรวมทําให
เด็กทั้งสองกลุมมีพัฒนาการดานสังคม อารมณ และสติปญญาเพิ่มขึ้น จากการมีปฏิสัมพันธ
รวมกัน นอกจากนี้ Davis et al. (1996) ที่ไดทําการศึกษาการมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมใน
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เด็กวัยอนุบาลระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ พบวาการเรียนรวมสงเสริมใหเดก็ที่
มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานภาษา อารมณ สังคม และสติปญญาเพิ่มขึ้น เนื่องจาก
การเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติใน

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติที่เอื้อใหเดก็ที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆเพิม่ขึน้ 
และการศึกษาของ Renzaglia et al. (2003) ไดทําการศึกษาเรื่องการสงเสริมการเรียนรวม เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนและการเกิดขึ้นของพฤติกรรมซ้ําๆ

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่มข้ึน
และมีพฤติกรรมซ้ําๆลดลงจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียนรวม ไดรับการสนับสนุนนจาก
การศึกษาของ Lee & Odom (1996) ที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับเพื่อนและการเกิดพฤติกรรมซํ้าๆของเด็กที่มีความบกพรองรุนแรง 2 คน พบวาการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในชั้นเรียนรวมชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

เพิ่มข้ึน เพราะเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแบบอยางจากครูและเพื่อนในการแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมที่เหมาะสม นอกจากนี้ Freeman & Alkin  (2000) ไดทําการศึกษาการไดรับผลทาง
การศึกษาและสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมและที่ศูนย
การศึกษาพิเศษ พบวามีเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมไดรับประโยชน

มากกวาเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษโดยเฉพาะดานสังคม แตในดานการศึกษาพบวาไมมีความ
แตกตางระหวางเรียนรวมกับเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษและพบวาเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) ที่เรียนรวมมีความสามารถทางสังคมและไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวาเด็ก
ที่เรียนรวมบางชวงหรือเรียนแยก  
  จากงานวิจัยขางตนพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เขาเรียนรวมจะไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนปกติมากกวาเรียนแยกตามศูนยการศึกษาพิเศษ หรือเรียนรวมบางเวลา 
นอกจากนี้การเรียนรวมยังชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆใหทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยที่คนรอบขางชวยกระตุน
และสงเสรมิใหเด็กทั้งสองกลุมไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มี

ความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่

ผานเกณฑและเด็กปกติที่เรียนรวมแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล 
 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. เด็กที่มีความตองการพิเศษในงานวิจัยครั้งนี้หมายถึงเด็ก Autistic และเด็กที่มี

ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
2. จํานวนตัวอยางมีขนาดเล็ก เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก Autistic และเด็ก

ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลมี
จํานวนนอย ปจจัยสําคัญคือผูปกครองของเด็กดังกลาวมักจะพาไปกระตุนพัฒนาการเพื่อเตรียม
ความพรอมของเด็กกอนที่จะนํามาเรียนรวมกับเด็กปกติตามศูนยฝกตางๆ และเด็กในระดับ
อนุบาลผูปกครองบางคนยังไมนําเขามาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา บางคนมาเรียนแคคร่ึง
วันและกลับ จึงเปนอุปสรรคในการหากลุมตัวอยางใหไดสัดสวนที่เหมาะสมระหวางเพศชายและ
เพศหญิง 

3. การระบุเลือกเลนกับเพื่อนไดมาจากการเลือกของเด็กแตละหอง ซึ่งจะนํามา
เปรียบเทียบระหวางหองไมได 
  4. ผูวิจัยนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นและผูปกครอง
มาทําการจับคู (Match pair) เปนรายขอ และตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต 
จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจยัได สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
ไดใชเฉพาะแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นเทานั้นมาใชในการวิเคราะห

ความสามารถทางสังคมของเด็กทั้งหมด 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

เด็กปกติ (Normal children) หมายถึง เด็กที่ไมมีความบกพรองทางรางกายและ
สติปญญา รวมทั้งไมไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และเปนเด็กที่
เรียนอยูในระดับอนุบาลในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยศึกษาจากระเบียน
ประวัติ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษ (Children with special needs) ในงานวิจัยครั้งนี้ 
หมายถึง   

1. เด็ก Autistic หมายถึง เด็กที่ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic  
และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็กที่สามารถเรียน
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รวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยางเดนชัดที่จะเปน
อุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น  
ความบกพรองทางการไดยิน   

2. เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (Mentally retarded children: MR)  
หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และ
ไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็กที่สามารถเรียนรวมกับ

เด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยางเดนชัดที่จะเปนอุปสรรค
ในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น ความ
บกพรองทางการไดยิน   

ความสามารถทางสังคม (Social competence) หมายถึง ความสามารถใน
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางตัวเด็กกับเพื่อนหรือระหวางตัวเด็กกับครูในโรงเรียน และมีการ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม  วัดจากแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมจากการรวมเครื่องมือชื่อ Lift Observer Impressions 
– Playground Code ของ The Oregon Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ 
Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) และ California Preschool Social Competence Scale 
ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทําการแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early 
Child Care (1995) (http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน 

การเรียนรวมแบบเต็มเวลา (Full inclusion) หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการจัดใหเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติแบบเต็ม

เวลาและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตามศักยภาพที่เด็กมี  
เหตุผลของการเลือกเลนหรือเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ หมายถึง เหตุผลที่เด็กปกติตอบวาเพราะเหตุใดเด็กปกติถึงเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ไดมาจากการสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลจากการทําสังคมมิติดวย
คําถาม “เพ่ือนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” ถาเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ)” และถาเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ผูวิจัยจะถามเด็กวา  “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองกการพเิศษ)” 
แลวจึงจัดกลุมเหตุผล ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถจัดไดเปน 3 ดาน คือ  

1. ลักษณะภายนอก (General appearance) หมายถึง ลักษณะที่มองเห็นไดทาง
กายภาพ ไดแก รูปราง หนาตา เพศ ความสามารถทางดานการเรียน ความสามารถทางดานกีฬา  
ความใกลชิดทางกาย ความสนุกสนาน   
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2. พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําที่เด็กแสดงออกตอผูอ่ืน (ไดแก  
ความเอื้อเฟอ การเปนผูนํา การริเร่ิมการสื่อสาร) หรือตัวเด็กเอง (ไดแก การทําตามกฎหรือกติกา)   

3. ไมมีเหตุผล (No reason) หมายถึง เด็กไมสามารถอธิบายหรือบอกไดวาเพราะ
เหตุใดถึงเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลวาไดรับการยอมรับหรือไดรับการ

ปฏิเสธจากเพื่อน   
2. เปนขอมูลใหครูประจําชั้น ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กไดตระหนัก

และใหการสงเสริม รวมทั้งชวยเปนแนวทางสําหรับผูบําบัดไดวางแผนชวยเหลือไดอยางถูกตอง 
เพื่อทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

3. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 
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บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
 

กลุมตัวอยาง 
งานวิจัยนี้มีกลุมตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรอง

ดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และเด็กปกติจํานวน 317 คน ที่เรียนรวมแบบเต็มเวลาใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 
แสดงจํานวนหองเรียนและจํานวนกลุมตัวอยาง 

เด็ก  Autistic เด็ก  MR เด็กปกติ รายชื่อโรงเรียน 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

1.  โรงเรียนเอกชนขนาดกลาง 1 - - - 12 17 30 
2.  โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ  
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
2 
- 

 
- 
2 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
10 
8 

 
8 

10 

 
20 
20 

3.  โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
1 
1 

 
- 
- 

 
13 
12 

 
11 
10 

 
25 
23 

4.  โรงเรียนเอกชนขนาดเล็ก 
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
1 
1 

 
- 
- 

 
1 
- 

 
- 
- 

 
4 

11 

 
13 
7 

 
19 
19 

5.  โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 
     -  หอง C 
     -  หอง D 

 
4 
1 
1 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 
1 
1 
4 

 
- 
1 
2 
- 

 
11 
7 

15 
17 

 
6 

10 
12 
9 

 
22 
20 
31 
30 

6.  โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 
     -  หอง C 

 
- 
1 
1 

 
1 
- 
- 

 
1 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
14 
17 
15 

 
15 
12 
11 

 
31 
30 
27 

รวม 13* 3 11* 3 166* 151* 347* 
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หมายเหตุ เครื่องหมาย * หมายถึง มีเด็กในกลุมดังกลาวทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไมครบหรือไมผานเกณฑการ   
             ประเมินความสามารถทางสังคม ผูวิจัยจึงตัดเด็กคนดังกลาวออกจากกลุมตัวอยาง (กลุมเด็ก Autistic จากเดิมมี  
                 จํานวน 16 คน เหลือจํานวน 15 คน กลุมเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR จากเดิมมีจํานวน 14 คน เหลือ  
                 จํานวน 13 คน และกลุมเด็กปกติจากเดิมมีจํานวน 317 คน เหลือจํานวน 254 คน) ดังรายละเอียดขางลาง 
 

จากตารางที่ 2.1 พบวาหองที่มีเฉพาะเด็ก Autistic เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 
6 หอง (มีเด็ก Autistic จํานวน 8 คน และมีเด็กปกติจํานวน 138 คน) หองที่มีเฉพาะเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 3 หอง (มีเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา: MR จํานวน 6 คน และมีเด็กปกติ 72 คน) และหองที่มีทั้งเด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 5 หอง (มีเด็ก Autistic จํานวน 
8 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR จํานวน 8 คน และเดก็ปกติจํานวน 107 คน)
กลาวคือ เด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็ก Autistic มีจํานวน 11 หอง มีเด็ก Autistic จํานวน 16 คน มี
เด็กปกติจํานวน 245 คน และเด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
จํานวน 8 หอง มีเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 14 คน มีเดก็ปกตจิาํนวน 179 
คน 

ในงานวิจัยครั้งนี้หลังจากที่ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กทุก

คนเพื่อเขารวมการวิจัยเปนจํานวน 347 คน เปนเด็กปกติจํานวน 317 คน (เด็กชายจํานวน 166 
คน เด็กหญิงจํานวน 151 คน) เด็ก Autistic จํานวน 16 คน (เด็กชายจํานวน 13 คน เด็กหญิง
จํานวน 3 คน) และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 14 คน (เด็กชายจํานวน 11 
คน เด็กหญิงจํานวน 3 คน) แลวไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเด็กที่อยูในความดูแลของตนเอง
เขารวมในการทําสังคมมิติ แตในการทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ผูวิจัยสงไปให
ผูปกครองของเด็กจํานวน 347 คน ไดแบบประเมินความสามารถทางสังคมกลับคืนมาจํานวน 309 
คน เปนของเด็กปกติจํานวน 279 คน เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 30 คน  (เด็ก Autistic มี
จํานวน 16 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR มีจํานวน 14 คน)และเมื่อไดทําการ
ตรวจสอบขอมูลในแบบประเมินความสามารถทางสังคมแลวพบวาเด็กปกติจํานวน 263 คน และ
เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 29 คน (เด็ก Autistic มีจํานวน 15 คน และเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา: MR มีจํานวน 14 คน) ตอบแบบประเมินความสามารถทางสังคมได
ครบถวน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นและ
ผูปกครองของเด็กที่ตอบขอมูลครบมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑไววาตองมี
ความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต จึงจะถือไดวามีความนาเชื่อถือ และสามารถนํามา
เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีจํานวน  28 คน 
ไดแก เด็ก Autistic มีจํานวน 15 คน (เด็กชายจํานวน 12 คน เด็กหญิงจํานวน 3 คน) เด็กที่มีความ
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บกพรองดานสติปญญา (MR) มีจํานวน 13 คน (เด็กชายจํานวน 10 คน เด็กหญิงจํานวน  3  คน) 
และเด็กปกติมีจํานวน 254 คน  (เด็กชายจํานวน 132 คน เด็กหญิงจํานวน 122  คน) ที่ผานเกณฑ
ของการประเมินความสามารถทางสังคม  
 
ตารางที่ 2.2 
แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 

จํานวน (คน) กลุมตัวอยาง 
ชาย หญิง 

รวม 

เด็ก Autistic 12 3 15 
เด็ก MR 10 3 13 

รวม 22 6 28 
 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังตอไปนี้ 
1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic หรือเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็ก
ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยาง
เดนชัดที่จะเปนอุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรอง
ทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน    

2. เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ตองเรียนรวมกับ
เด็กปกติในชั้นเรียนปกติทั้งวัน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตาม
ศักยภาพที่เด็กมี   
  3. เด็กปกติตองเรียนรวมในหองเดียวกันกับเด็ก Autistic และ/หรือเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยทําการเลือกโรงเรียนที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) เขาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุม
ตัวอยางไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ 2 โรงเรียน 
ขนาดกลาง 1 โรงเรียน ขนาดเล็ก 1 โรงเรียน  
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2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนของโรงเรียนดังกลาวเพื่อเขาไป
สํารวจดูวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนอยูในโรงเรียน
ดังกลาวมีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนกลุมตัวอยางหรือไม   

3. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กที่อยูใน
ความดูแลของตนเขารวมงานวิจัย 

4. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่ระบุไวขางตน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย   
1. สังคมมิติ (ภาคผนวก ก) ประกอบดวย 

1.1 ภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อนํามาใชในการทดสอบ
ความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ   

1.2 ภาพถายสีของเด็กทุกคนในแตละหองที่ไดคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง
ขนาด 2 นิ้ว หนาตรง เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป 2 รูป ซึ่งตองเปนภาพเดียวกัน   

1.3 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็ก   
1.4 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) ในการ

เลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
1.5 กระดาษและดินสอเพื่อใชในการบันทึก 
1.6 เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเด็กกับผูวิจัย 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม
จากการรวมเครื่องมือ Lift Observer Impressions – Playground Code ของ The Oregon 
Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) 
และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทํา
การแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน (ภาคผนวก ข) 

3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) เกี่ยวกับ

ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ (ภาคผนวก ค)  
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ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
1. สังคมมิติ 

1.1 กระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวย  
1.1.1 ผูวิจัยไดดัดแปลงรูปแบบการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยในการทํา

สังคมมิติจากการศึกษาของ Odom (1999) และ Phillipsen et al. (1999) โดยมีขั้นตอนในการทํา
ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ผูวิจัยศึกษารูปแบบการเสนอชื่อเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยจาก
งานวิจยัของ Odom (1999) และ Phillipsen et al. (1999) 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดจัดหาภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อ
นํามาใชในการทดสอบความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ และจัดหาภาพถายหนาตรงของ
เด็กขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป แผนกระดานสําหรับติดรูปเด็ก แลวนําอุปกรณดังกลาว
ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาวไปทดลองใชในการศึกษานํารอง (Pilot study) กับ
เด็กระดับอนุบาลของโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 หอง หองที่ 1 เปนหองที่มีเด็ก Autistic 
จํานวน 2 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 1 คน ที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติจํานวน 28 คน และหองที่ 2 เปนหองที่มีเด็ก Autistic จํานวน 1 คน และเด็กทีม่คีวามบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) จํานวน 2 คน ที่เรียนรวมกับเด็กปกติจํานวน 23 คน รวมทั้งหมดจํานวน 57 
คน เปนเด็กปกติจํานวน 51 คน เด็ก Autistic จํานวน 3 คน และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) จํานวน 3 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทดสอบวาเด็ก
ดังกลาวสามารถเขาใจกระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวย โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 กอนทําการทดสอบ เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
รวมทั้งเปนการทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย 
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดเขาไปชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํา
กิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 วัน 

ขั้นที่ 1.2 ผูวิจัยไดฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่หลากหลาย
มาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบมากที่สุด 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
ทดลองตอเมื่อ เด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง ซึ่งผลการฝก
พบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อส่ิงที่ชอบไดตรงกัน  
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ขั้นที่ 1.3 ในวันทําการทดสอบของการศึกษานํารอง (Pilot study) (หลังทําการฝก 
1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยังหองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทํากระบวนการทางสังคมมิติทีละ
คน และไดทบทวนถึงขั้นตอนในการทําสังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้ว
ที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของเด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อ
เพื่อนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่ติดภาพถายของเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการ
ทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใคร
บาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อนจากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้
พบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตองทุกคน  

ขั้นที่ 1.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหาความถี่
ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึงความถี่ต่ําสุด 

1.2 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) เกี่ยวกับเหตุผลใน
การเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นคําถามที่ตองการสัมภาษณเด็กปกติ

เกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณเด็กปกติไปใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม (Content validity) เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่
ปรึกษาแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 ทาน และอีกหนึ่งทานเปน
ครูการศึกษาพิเศษจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค (ภาคผนวก ง) ตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตอง
ผานการเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน จากนั้นนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
มาปรับปรุงแกไขเครื่องมือจนมีความเหมาะสม   

ขั้นที่ 3 หลังกระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยเสร็จแลว ผูวิจัยได
สัมภาษณเฉพาะเด็กปกติเปนรายบุคคลเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถาม
เด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” หากเด็ก
ปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือก
ที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” และบันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 
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1.3 การจําแนกการจัดกลุมเหตุผล (ภาคผนวก จ) โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ถอดเทปการสัมภาษณเด็กทั้งหมด และทําการพิมพบันทึกไวใน

กระดาษบันทึกการจัดกลุมเหตุผล 
ขั้นที่ 2 การหาความเที่ยง (Reliability) ของการจําแนกการจัดกลุม

เหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเด็กปกติ

เกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากการศึกษานํา
รอง (Pilot study) มาหาความเที่ยงแบบ Inter – rater reliability โดยเริ่มจากการอธิบายวิธีการจัด
กลุมเหตุผลใหผูชวยวิจัยฟงและทดลองปฏิบัติรวมกับผูวิจัยในการจัดกลุมเหตุผลของเด็กปกติใน

การเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จํานวน 6 คน จนสามารถจัดกลุม
เหตุผลไดตรงกัน 

ขั้นที่ 2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลของ

เด็กปกติจากแบบบันทึกการจัดกลุมเหตุผล โดยทําการจัดกลุมเหตุผลของเด็กปกติที่เหลือจํานวน 
45 คน  

ขั้นที่ 2.3 ผูวิจัยนําผลการจัดกลุมเหตุผลของผูวิจัยและผูชวย

วิจัยมาหาคาความเที่ยง (Inter - rater reliability) พบวามีคาเทากับ 1 และไดขอสรุปกลุมเหตุผล
ตรงกัน สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ดานกายภาพ ดานพฤติกรรม และไมมีเหตุผล 

 
2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษา Lift Observer Impressions – Playground Code ของ 
The Oregon Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/Training/pdf/pgobimp.pdf, 
2003) และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis 
(1970) ซึ่งทําการแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําองคประกอบของ California Preschool Social 
Competence Scale มาจัดกลุมเขาดวยกันจาก 34 องคประกอบ เหลือ 14 องคประกอบ มี 26 ขอ 
พรอมทั้งสรางขอกระทงเพิ่ม 33 ขอ จากองคประกอบดังกลาว รวมทั้งคัดขอกระทงบางสวนของ 
Lift Observer Impressions – Playground Code จากขอกระทง 42 ขอ มา 17 ขอ รวมเขาไป
ดวย จึงมีขอกระทงทั้งสิ้น 76 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 38 ขอ และขอกระทงทางลบ 38 ขอ 
ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา (ดังแสดงไวในภาคผนวก ข) 
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ขั้นที่ 3 ผูวิจัยไดปรับการใหคะแนนความสามารถทางสังคมในแบบประเมิน

ความสามารถทางสังคมตามมติของคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ ดังนี้ Lift Observer 
Impressions – Playground Code ของ The Oregon Social Learning Center (1992) มีเกณฑ
ในการใหคะแนนเปนแบบ Rating scale จาก 0 คือ ไมสามารถสังเกตพฤติกรรมได ถึง 5 คือ แสดง
พฤติกรรมสม่ําเสมอ และ California Preschool Social Competence Scale มีเกณฑในการให
คะแนนเปนแบบ Rating scale จาก 1 คือ เด็กแสดงพฤตกิรรมเพียงเล็กนอยหรือหรือบางสวน ถึง 
4 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมมากและบอย และ 5 คือ ไมมีโอกาสในการสังเกต มาปรับเปนเกณฑใน
การวิจัยครั้งนี้คือมีกับไมมี กลาวคือ หากเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน หากไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน หากมีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และหากไมมีพฤติกรรมทางลบได 1 
คะแนน 

ขั้นที่ 4 จากนั้นผูวิจัยไดนําขอกระทงทั้งหมดไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา

ความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่สรางขึ้นไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่
ปรึกษาแลว ผูวิจัยไดนําแบบประเมินดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย
ประจําหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 
ทาน และอีกหนึ่งทานเปนครูการศึกษาพิเศษจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ตรวจสอบความถูก
ตองและเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช และตรวจขอกระทงวาเหมาะสมที่จะใชในการวัด

ความสามารถทางสังคมหรือไม โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตองผาน
การเห็นชอบจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน   

   ขั้นที่ 1.2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม ตัดทอน และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิทุกทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา และไดนํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

      ขั้นที่ 1.3 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมในขั้นที่ 1.2 
ไปทดลองใหครูประจําชั้นของเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ใน
การศึกษานํารอง (Pilot study) จํานวน 2 คน และผูปกครองของเด็กปกติที่เรียนในหองดังกลาว
หองละ 2 คน ทํา เพื่อดูความเขาใจดานภาษา 
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ขั้นที่ 1.4 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากผูทดลองทําแบบประเมิน

ความสามารถทางสังคมที่ไดจากการทดลองในขั้นที่ 1.3 มาปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชเพื่อใหมีความ
เหมาะสมและเขาใจงายยิ่งขึ้นภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา   

         ขั้นที่ 1.5 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ปรับปรุง
แลวจากขั้นที่ 1.4 กลบัไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่
ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

2. การหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินความสามารถทางสังคม ทํา
โดยการนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหครูประจําชั้นของเด็กปกติ เด็ก Autistic และ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) กลุมละ 3 คน รวมทั้งหมดจํานวน 9 คน โดยการทํา 
Test – retest เวนชวงหาง 2 สัปดาห พบวามีคาสหสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดจากการตอบแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 r = .96   

 
3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) มีขั้นตอนในการทํา

ดังนี้ 
              ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสัมภาษณครูประจําชั้นเพ่ือใชในการสัมภาษณครู

ประจําชั้นของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นคําถามที่ตองการ
สัมภาษณครูประจําชั้น  

ขั้นที่ 2 การหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) ของแบบสัมภาษณครู
ประจําชั้น มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

      ขั้นที่ 2.1 ผูวิจัยไดนําแบบสมัภาษณครูประจําชั้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจัยได
นําแบบสัมภาษณดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม
ของเนื้อหาและภาษาที่ใช ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 ทาน และอีกหนึ่งทานเปนครูการศึกษาพิเศษจาก
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตองผานการ
เห็นชอบจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน    

       ขั้นที่ 2.2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม ตัดทอน และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิทุกทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา และไดนํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของคําถามและภาษาที่ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

      ขั้นที่ 2.3 ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณในขั้นที่ 2.2 ไปทดสอบสัมภาษณครู
ประจําชั้นหองเรียนรวมจํานวน 2 คน  
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ขั้นที่ 2.4 ผูวิจัยไดนําขอสังเกตที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้นในขั้น
ที่ 2.3 มาปรับปรุงภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา โดยไดปรับปรุงในเรื่องของการเรียงลําดับ
คําถาม และการปรับภาษาที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและเขาใจงายยิ่งขึ้น  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการศึกษาความสามารถทางสังคม

ออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 เพื่อตรวจสอบดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) ไดรับเลือกจากเพื่อนปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลนดวยหรือไม 
ผูวิจัยทําสังคมมิติกับเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยถามเด็กวา “เพื่อน
ที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําให
เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรอืไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะ
เด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
  ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) มาทําการ
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
(อางอิงกราฟที่ 3.1) เพื่อตรวจสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแนวโนมมีความสามารถทาง
สังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม และเพื่อเปนการยืนยันวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุม
มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริง ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และ
เด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-
test  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลาง 
1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) เขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
ไวแลว เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการทําแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กทุกคน รวมทั้งขอสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจาก
การเรียนรวม (ภาคผนวก ฉ) 
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2. ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียน

ประวัตินักเรียนเพื่อคัดลอกรายชื่อ วันเดือนปเกิด และทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของ
เด็ก พรอมกับไดขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  

3. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึง

ผูปกครองของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่คัดเลือกไว 
เพื่อขออนุญาตรวมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและขอภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป

ขนาด 2 นิ้ว หนาตรงของเด็กทุกคน พรอมกับขอใหผูปกครองของเด็กทําแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผูปกครองไดตอบตกลงอนุญาตใหเด็กที่อยูในความดูแลเขารวมการวิจัยแลว

ผูวิจัยไดสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและ

โรงเรียน โดยกําหนดวันสงคืน 1 สัปดาห หลังการสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให
ผูปกครอง 

4. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูปกครองของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกไวเปนกลุม

ตัวอยางแลว ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและอธิบายวิธีการประเมินความสามารถ
ทางสังคมแกครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็ก 

5. กอนเร่ิมทําการเก็บขอมูล เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัย รวมทั้งเปนการ
ทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย ผูวิจัยไดเขาไป
ชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 
วัน 

6. การทําสังคมมิติ โดยการถามคําถามวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกับเด็กปกติจํานวน 317 คน เด็ก Autistic จํานวน 15 คน 
เดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน แตในการจัดกลุมเหตุผลในงานวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเฉพาะเหตุผลของเด็กปกติเทานั้นมาจัดกลุมเหตุผล โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้   

6.1 ผูวิจัยไดทําการฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่
ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่
หลากหลายมาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบ 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
เลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยตอเมื่อเด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง 
ซึ่งพบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อสิ่งที่ชอบไดตรงกัน หลังจากนั้นผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณเด็กถึงเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะหยิบหรือไมหยิบภาพที่เด็กชอบ  
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6.2 ในวันที่ทําการทดสอบ (หลังทําการฝก 1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยัง
หองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทําการวิจัยทีละคน และผูวิจัยไดทบทวนขั้นตอนในการทํา
สังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของ
เด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อเพื่อนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่
ติดรูปเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบ
เลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อน
จากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้เด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตอง
ทุกคน  

6.3 ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือก
ที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ)” และในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะ
ถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” แลว
บันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 

6.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหา

คาความถี่ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึง
ความถี่ต่ําสุด เพื่อดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกวาเปนเพื่อนที่เด็กปกติชอบเลนดวย
หรือไม จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาเด็ก Autistic ไดรับเลือกจากเด็กปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยอยูในชวง 1 – 5 คน สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยูในชวง 1 – 6 คน 

6.5 สําหรับการจําแนกการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดถอดเทปเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไม
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษลงในแบบบันทึกเหตุผล เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชเปนขอมลู
ในการจัดกลุมเหตุผล โดยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลที่เด็กปกติตอบ หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลการ
จัดกลุมเหตุผลของทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพันธพบวามีคาความเที่ยง (Inter - rater 
reliability) เทากับ 1  

6.6 เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไมนอยกวา 1 ตลอดชวงการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในทุกๆระยะ 30 คน รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง 

7. ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคม ซึ่งประเมินโดยครูประจําชั้น
และผูปกครองมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 
เปอรเซ็นต จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้
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ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ 
 
เกณฑการใหคะแนน 

แบบประเมินความสามารถทางสังคม แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 
แบบ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางบวก (Positive items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 60, 61, 63, 68, 69, 70, 71   

เกณฑการใหคะแนนคือ ถาเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน ถาไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน 

  2. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ  6, 8, 9, 10, 11, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 39,  40, 41, 43, 44, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67, 72, 73, 74, 75, 76   

    เกณฑการใหคะแนนคือ ถามีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และถาเด็กไมมี
พฤติกรรมทางลบได 1 คะแนน   
การแปลผลคะแนน 

คะแนนดิบ Raw score คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมของครูประจําชั้น   

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคะแนนดิบในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและการ

แปลความหมายของคะแนนวามีความสามารถทางสังคมสูงหรือตํ่า โดยทําการเปรียบเทียบกับ
เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ จากเด็กปกติจํานวน 148 
(เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 คน) จากเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทํา
การเก็บขอมูล แตไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลาก จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทําการสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให

ผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน 
เด็กหญิงจํานวน 120 คน) เพื่อนํามาใชทําเปนเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติในการ
วิจัยครั้งนี้ กลาวคือ เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
สูงกวา Mean สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมตํ่าคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
ต่ํากวา Mean 
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8. ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับ
เด็กปกติ   
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ศึกษาอายุ น้ําหนัก สวนสูง ของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติพิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ศึกษาจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
ใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
  3. วิเคราะหการแจกแจงขอมูลแบบปกตขิองคะแนนความสามารถทางสังคมของ
เด็กปกติ โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. วิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคม โดยใชสถิติ t – test 
ระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก 
Autistic กับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
การนําเสนอขอมูล 

1. ตารางแสดงขอมูลอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2. การทําสังคมมิติ นําเสนอตามรูปแบบดังนี้ 
2.1 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลน

หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
2.2 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละของเหตุผลจากการสัมภาษณเด็กปกติ 

แยกออกเปนเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรอืไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3. กราฟแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็ก

ปกติ   
4. ตารางเปรียบเทียบการประเมินความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับ

เด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
  เพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว ในการวิเคราะหขอมูลจึง
แบงการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพิสัย 
คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหจํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
 

ตอนที่ 3 เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้ โดยใชสถิติการแจกแจงขอมูลแบบปกติ คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็ก

ปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเดก็ Autistic กับ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลข
คณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
  ในสวนนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากระเบียนประวัติเกี่ยวกับวันเดือนปเกิด 
เพื่อนํามาคํานวณอายุของเด็ก และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการวัดน้ําหนัก สวนสูงของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ   
 
ตารางที่ 3.1 
แสดงขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง แสดงอายุ น้ําหนัก และสวนสูงของเด็กปกติจํานวน 
317  คน  เด็ก Autistic จํานวน 15 คน  และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 
13  คน จาก 14 หองเรียน 

ขอมูล เด็กปกต ิ เด็ก Autistic เด็ก (MR) 
อายุ (เดือน) Rang 53 – 84 Rang 62 - 98 Rang 55 - 113 
 M = 67.19  M = 76.80 M = 81.23 
 SD = 6.71 SD = 11.96 SD = 21.39 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) Rang 10 – 43 Rang 18 - 36 Rang 17 - 30 
 M = 21.17 M = 24.40 M = 22.85 
 SD = 5.06 SD = 5.28 SD = 3.72 
สวนสูง (เซนติเมตร) Rang 98 – 130 Rang 105 - 133 Rang 96 – 126 
 M = 112.89 M = 118.73 M = 113.92 
 SD = 6.03 SD = 7.30 SD = 9.89 

           
จากตารางที่ 3.1 ในเรื่องของอายุพบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 

(MR) เปนกลุมที่มีอายุมากที่สุด อยูในชวงอายุ 55 – 113 เดือน (4 ป 7 เดือน – 9 ป 5 เดือน) (M = 
81.23, SD = 21.39) รองลงมาไดแก เด็ก Autistic อยูในชวงอายุ 62 – 98 เดือน (5 ป 2 เดือน – 8 
ป 2 เดือน) (M = 76.80, SD = 11.96) และเด็กปกติ อยูในชวงอายุ 53 – 84 เดือน (4 ป 5 เดือน – 
7 ป) (M = 67.19, SD = 6.71) 

ในเร่ืองของน้ําหนักพบวาเด็ก Autistic เปนกลุมที่มีน้ําหนักมากที่สุด อยูระหวาง
18 – 36 กิโลกรัม (M= 24.40, SD = 5.28) รองลงมาไดแก เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) มีน้ําหนักอยูระหวาง 17 – 30 กิโลกรัม (M = 22.85, SD = 3.72) และเด็กปกติมีน้ําหนักอยู
อยูระหวาง 10 – 43 กิโลกรัม (M = 21.17, SD = 5.06)    
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ในเรื่องของความสูง พบวาเด็ก Autistic เปนกลุมที่มีความสูงที่สุดอยูระหวาง 105 
- 133 เซนติเมตร (M = 118.73, SD = 7.30) เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีความ
สูงอยูระหวาง 96 – 126 เซนติเมตร (M = 113.92, SD = 9.89) และเด็กปกติมีความสูงอยูระหวาง 
98 – 130 เซนติเมตร (M = 112.89, SD = 6.03)   

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาอายุของเด็กทั้ง 3 กลุม มีความแตกตางกัน โดยเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษมีอายุมากกวาเด็กปกติ แตเด็กทั้ง 3 กลุมมีน้ําหนักและสวนสูงไมตางกัน   
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหจํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ 
              พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ 
              พิเศษ  
 

จํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผูวิจัยไดมาจากการทําสังคมมิติดวยคําถาม “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน 
มีใครบาง”  เพื่อดูวาเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือไม ถาเด็กปกติเลือก
ที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ(หยิบรูปเด็กที่มีความตองการพิเศษ) ผูวิจัยจะถามเหตุผล
เด็กปกติวา “เพราะเหตุใด(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)
ละคะ” และถาเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ(ไมหยิบรูปเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ) ผูวิจัยจะทําการถามเหตุผลเด็กปกติวา “เพราะเหตุใด(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะ
ไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)ละคะ” หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเทปบันทึกเสียงที่ได
จากการสัมภาษณมาถอดเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ แลวนําไปใหผูชวยวิจัยจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ตางคนตางจัดกลุม ไดผลดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 
แสดงจํานวนเด็กปกติของแตละหองในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ   

 
หอง 

จํานวน 
เด็กปกติ (คน) 

เด็กที่มี 
ความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกต ิ
ที่เลือกเลน (คน) กับ 

รอยละของเด็กปกติ 
ที่เลือกเลนกับ 

  เด็ก Autistic เด็ก MR เด็ก Autistic เด็ก MR เด็ก Autistic เด็ก MR 
หอง A 17 3 1 1 0 5.88 0.00 
หอง B 17 1 2 1 5 5.88 29.41 
หอง C 27 1 3 5 6 18.52 22.22 
หอง D 26 - 3 - 4 0.00 15.38 
หอง E 29 1 1 4 1 13.79 3.45 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
หอง F 29 1 - 3 - 10.30 0.00 
หอง G 26 1 - 1 - 3.85 0.00 
หอง H 18 2 - 1 - 5.56 0.00 
หอง J 18 2 - 2 - 11.12 0.00 
หอง K 29 1 - 2 - 6.90 0.00 
หอง L 24 - 1 - 1 0.00 4.17 
หอง M 22 - 1 - 2 0.00 9.09 
หอง N 17 1 1 2 3 11.76 17.65 
หอง P 18 1 - 4 - 22.22 0.00 

 
  จากตารางที่ 3.2 พบวาจํานวนของเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic คิดเปน
รอยละ 3.85 – 22.22 และเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
คิดเปนรอยละ 3.45 – 29.41 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.1 
แสดงรอยละของเด็กปกติจํานวน 26 คน ที่เลือกจะเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 219 
คน ท่ีเลือกจะไมเลนกับเด็ก Autistic จากเด็กปกติจํานวน 245 คน และเด็กปกติจํานวน 22 คน ที่
เลือกจะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็กปกติจํานวน 157 คน ที่เลือก
จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จากเด็กปกติจํานวน 179 คน  

 
จากแผนภูมิแทงที่ 3.1 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) (12.29%) และเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic (10.61%) ขณะที่เด็ก

2 1 

100.00 

80.00 

60.00 

40.00 

20.00 

0.00 
เลือกที่จะเลน 

 

เลือกที่จะไมเลน 
 

รอยละของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนและเลือกที่จะไมเลนกบัเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

10.61 12.29 

89.39 87.71 เด็ก Autistic 

เด็ก MR 

การเลือกของเด็กปกต ิ
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ปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic (89.39%) และเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) (87.71%)  
  สรุป เด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากกวา
เลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และถาเด็กปกติเลือกที่จะเลนพบวาเด็กปกติมี
แนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มากกวาเด็ก Autistic 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.2 
แสดงรอยละของเหตุผลของเด็กปกติจํานวน 26 คน จากเด็กปกติจํานวน 245 คน ในการเลือกที่
จะเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 22 คน จากเด็กปกติจํานวน 179 คน ในการเลือกที่
จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   

 
จากแผนภูมิแทงที่ 3.2 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับ

เด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด (69.23%) รองมาไดแก ดานพฤติกรรม (23.08%) และไมมี
เหตุผล (7.69%) ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (54.55%) รองลงมาไดแก ดานกายภาพ    
(40.90%) และไมมีเหตุผล (4.55%) 
  สรุป เหตุผลในการเลือกที่จะเลนระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ทั้งสองกลุม พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนแตกตางกันคือ เด็กปกติมี
แนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมให
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69.23   

23.08   

40.90   

54.55   

7.69   4.55   

เด็ก Autistic 

เด็ก MR 

กายภาพ พฤติกรรม ไมมีเหตุผล 
เหตุผล 

รอยละของเหตุผลที่เด็กปกติตอบในการเลือกที่จะเลนกบัเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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เหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมาก
ที่สุด 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.3 
แสดงรอยละของเหตุผลของเด็กปกติจํานวน 219 คน จากเด็กปกติจํานวน 245 คน ในการเลือกที่
จะไมเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 157 คน จากเด็กปกติจํานวน 179 คน ในการ
เลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   
 
 

    

จากแผนภูมิแทงที่ 3.3 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลน
กับเด็ก Autistic ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (66.67%) รองลงมาไดแก ดานกายภาพ (27.85%) 
และไมมีเหตุผล (5.48%) ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มี

ความบกพรองดานสตปิญญา (MR) ในดานกายภาพมากที่สุด (59.24%) รองลงมาไดแก ดาน
พฤติกรรม (38.22%) และไมมีเหตุผล (2.54%) 

สรุป เหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งสองกลุม พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนแตกตางกันคือ เด็ก
ปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ในดานพฤติกรรมมากที่สุด ขณะที่เด็กปกติมี
แนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในดาน
กายภาพมากที่สุด 
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รอยละของเหตุผลที่เด็กปกติตอบในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 



 
 

61

ตอนที่ 3 เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 
  ผูวิจัยไดทําเกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกตเิพือ่ใชใน

งานวิจัยครั้งนี้ดวยการเขาไปเก็บขอมูลการประเมินความสามารถทางสังคม โดยขอความรวมมือ
จากครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล แต
ไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยได
ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลากมาจํานวน 148 คน (เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 
คน) จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑการประเมินความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทํา
การสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบาน

และโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน เด็กหญิงจํานวน 120 คน) โดยนําคะแนน
ความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
กราฟที่ 3.1 
แสดงการแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กปกติ
จํานวน 148 คน ที่ใชเปนเกณฑในการวิจัยครั้งนี้ 

 
จากกราฟที่ 3.1 พบวาเด็กปกติจํานวน 148 คน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ทางสังคมเทากับ 66.73 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาเด็กปกติ (จํานวน 254 คน) มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางสังคมเทากับ 66.94 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง
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คะแนน 60 – 73 [(-2 SD) – (+2 SD)] แตเด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มีคะแนะเฉลี่ย
ความสามารถทางสังคมเทากับ 69.80 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 
62 – 73 [(-2 SD) – (+2 SD)] สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมต่ํากวาเกณฑปกติ คือ เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทาง
สังคมเทากับ 46.27 (-6 SD) และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมของเดก็ Autistic อยู

ระหวางชวง 40 – 52 [(-8 SD) – (-4 SD)] และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 43.83 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคม
ของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)อยูระหวางชวง 40 – 48 [(-8 SD) – (-5 SD)] 
  สรุป เด็กปกติมีแนวโนมมีความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) และเด็ก Autistic มแีนวโนมมี
ความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติ เด็ก Autistic   
              และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหครู

ประจําชั้นและผูปกครองเปนผูประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํา
แบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ไดจากครูประจําชั้นและผูปกครองมาทําการจับคู (Match 
pair) เปนรายขอ โดยกําหนดวาตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต จึงจะถือวามี
ความนาเชื่อถือ และนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําคะแนน
ความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็กปกติ
จํานวน 254 คน ที่ผานเกณฑมาใชในการคํานวณเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมดวย
สถิติ t – test เนื่องจากทําใหกลุมตัวอยางมีจํานวนแตกตางกันมาก แตจากการวิเคราะหเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถิติ t – test ดวยจํานวน 254 คน และจํานวน 20 คน
พบวาไดผลทางสถิติไมแตกตางกัน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดทําการสุมกลุมตัวอยางมา
จํานวน 20 คน (เด็กชายจํานวน 10 คน เด็กหญิงจํานวน 10 คน) ดวยการจับฉลาก เพื่อใหการ
คํานวณในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมีจํานวน

ไมตางกันมาก ไดผลดังตารางตอไปนี้   
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ตารางที่ 3.3  
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic   
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็กปกต ิ 20 69.80 4.25 16.432* 

เด็ก Autistic 15 46.27 4.11  
หมายเหตุ *p < .05 

 
จากตารางที่ 3.3 พบวาเด็กปกติและเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =16.432, df = 33, p< .05)   
 
ตารางที่ 3.4 
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็กปกต ิ 20 69.80 4.25 19.060* 
เด็ก MR 13 43.85 3.02  

หมายเหตุ *p < .05 
 

จากตารางที่ 3.4 พบวาเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
มีความสามารถทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 19.060, df = 31, p< .05)   
 
ตารางที่ 3.5 
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็ก Autistic 15 46.27 4.11 1.749 
เด็ก MR 13 43.85 3.02  

หมายเหตุ p > .05 
จากตารางที่ 3.5 พบวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 

(MR) มีความสามารถทางสังคมไมแตกตางกัน (t =1.749, df = 26) 
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บทที่ 4 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยาง
ไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 
โรงเรียน ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 
13 คน  

จากผลการศึกษาวิจัยสังคมมิติและการประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษ สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาวิจัยสังคมมิติ ไดมาจากการถามเด็กทุกคนท้ังเด็กปกติและเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” พบวาเด็ก
ปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) และเดก็ปกติสวนนอยเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ ซึ่งสนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ที่ไดศึกษาการมีปฏิสัมพันธ
ในการเลนของเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติพบวาเด็กปกติมีปฏิสัมพันธและเลือกที่จะ

เลนกับเด็กปกติดวยกันมากกวาเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยเดียวกัน 
เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Davis et al. (1996) ไดพบเชนกันวาเด็กปกติสวนใหญเลือกที่จะ
เลนกับเด็กปกติ ขณะที่เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือ
เลนกับคนที่มีอายุมากกวา จากนั้นเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําใหเด็กปกติเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีวามตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะเด็กปกติเปนรายบคุคลถงึ
เหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากการวิจัยพบวาหาก
เด็กปกติตองการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) (12.29%) มากกวาเด็ก Autistic (10.61%) สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ Ochoa & Olivarez (1995) ที่พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เห็นความ
บกพรองชัดเจน (เด็กที่ตาบอด เด็กที่ใชอุปกรณชวย เชน หูฟง ไมเทา เด็ก Down syndrome หรือ
เด็กที่มีความบกพรองดานรางกาย) ไดรับการยอมรับจากเพื่อนสูงกวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่
มีความบกพรองระดับเล็กนอยหรือมองไมเห็นความผิดปกติ (เด็กที่มีปญหาดานอารมณ เด็ก 
Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียนรู) และจากผลการศึกษาของ Cook (2001) พบวาเด็ก
ที่ไมมีความบกพรองอยางเดนชัดจะไดรับการคาดหวังจากเพื่อนในการมีปฏิสัมพันธและพฤติกรรม
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เหมือนเพื่อนปกติคนอื่นๆ ดังนั้นเมื่อเด็กกลุมดังกลาวแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พวกเขาจะ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ในขณะที่เด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรงไดรับการยอมรับจากเพื่อน
มากกวาเนื่องจากเด็กปกติรับรูวาเด็กกลุมนี้มีความแตกตางจากตน เมื่อเด็กกลุมนี้แสดงพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม เด็กปกติจึงสามารถยอมรับได  

หลังจากทํากระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยเสร็จแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณ
เฉพาะเด็กปกติเปนรายบุคคลเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็ก
ตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” หากเด็กปกติ
เลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะ
ไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” จากการวิเคราะหเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษของเด็กปกติโดยการสัมภาษณ พบวาเด็กปกติมีแนวโนม
ใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด (เชน หนาตานารัก ยิ้ม
สวย วาดรูปสวย ชอบเลนดวยกัน เรียนดวยกันตั้งแตอนุบาล 1) ซึ่งผลการศึกษาของ Langlois & 
Downs (1979 อางถึงใน Shaffer, 1999) ไดสนับสนุนวาเด็ก Autistic มีหนาตานารักเหมือนเด็ก
ปกติทั่วไป ไมมีความเดนชัดทางใบหนาที่บงบอกถึงความผิดปกติ นอกจากนั้นผลการศึกษาของ 
Bee (1997) ยังพบวาลักษณะทางกายภาพมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน เด็ก
ที่มีหนาตานารัก และผลการศึกษาของ Kirk et al. (2000) พบวาการยิ้ม การเขารวมทาํกจิกรรมกบั
เพื่อนๆ และการมีทาทางที่เปนมิตร ทําใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน ในทางกลับกันเด็กปกติมี
แนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ในดานพฤตกิรรมมากที่สุด (เชน เลนแรง 
ไมแบงของเลน ไมอยูนิ่ง เดินไปมา ไมยอมเรียน เลนเกมเปนกลุมไมเปน พูดไมรูเร่ือง) เชนเดียวกับ
ผลการศึกษาของ Bee (1997) ที่พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว อยูไมนิ่ง ไมใหความรวมมือ ไม
รูจักการผลัดเปลี่ยนกันเลน สัมพันธกับการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน รวมทั้งผลการศึกษาของ 
Walker (2004) ที่พบวาการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนมักเกิดจากการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไม
เหมาะสม สวนรูปรางหนาตา พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน การไมมีความสามารถทางกีฬา 
และการแยกตัวเนื่องจากเขากลุมไมได อาจมีความสําคัญบางแตไมเทากับการมีพฤติกรรมทาง
สังคมที่ไมเหมาะสม  

เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (เชน ไมดื้อ เลนไมแรง เชื่อฟงครู แบงขนมใหกิน เอา
ขนมมาใหกิน นั่งเลนเกมเปนกลุมกับเพื่อนได) ทํานองเดียวกับผลการศึกษาของ Feldman (1998) 
ที่กลาววาเด็กที่ไมแสดงพฤติกรรมกาวราว มีความเปนมิตร ใหความรวมมือ จะไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน และผลการศึกษาของ Feldman (1998); Owens (2002) พบวาเด็กที่มีการแบงปน ให
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ความรวมมือ มีสัมพันธภาพกับเพื่อนอยางเปนมิตร ไมใชกําลัง มักไดรับการยอมรับจากเพื่อนสูง 
ในทางกลับกันเด็กปกติใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) ในดานกายภาพมากที่สุด (เชน หนาตาไมเหมือนหนู ทํางานเสร็จชา เลนไมเปน ชอบเลนคน
เดียว ไมเคยเลนกับหนู พูดไมชัด) สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Seifert & Hoffnung (1991); 
Langlois & Downs (1979 อางถึงใน Shaffer, 1999) ที่ตางพบวาการที่เด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) แสดงความบกพรองอยางเดนชัดดานหนาตา มีพฤติกรรมแปลกๆที่ไมเหมือน
เพื่อนคนอื่นๆ โดยเฉพาะในกลุมอาการ Down syndrome ทําใหเด็กปกติมองเห็นความแตกตาง
ระหวางตนเองกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และผลการศึกษาของ Lee et al. 
(2003) พบวาการมีปฏิสัมพันธดานการพูดและดานรางกายที่ไมเหมาะสม การแสดงพฤติกรรม
เฉื่อยชาเวลาทํากิจกรรมตางๆ ไมสนใจสิ่งตางๆรอบตัว รวมทั้งพฤติกรรมอื่นๆที่สงผลกระทบตอ
การมีความสัมพันธกับเพื่อนมีสวนทําใหเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนดวย   

สรุปไดวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งสองกลุมนอยและเลือกที่จะไมเลนดวยเปนจํานวนมาก เนื่องจากเด็กที่มีความตองการ
พิเศษสวนใหญมีแนวโนมมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมรวมทั้งมีความสามารถทางสังคมต่ํา

จึงสงผลกระทบตอการมีความสัมพันธกับเพื่อน ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กกลุมนี้ไมไดรับความสนใจ
จากเด็กปกติเทาที่ควร เด็กปกติสวนใหญจึงเลือกเลนกับเด็กปกติดวยกันมากกวา (Hestenes & 
Carroll, 2000; Lee et al., 2003)  

เพื่อเปนการทดสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีความสามารถ

ทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม ผูวิจัยจึงไดทําแบบทดสอบความสามารถทางสังคมโดยการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test  

 
2. การประเมินความสามารถทางสังคม เพ่ือตรวจสอบวาเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษมีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบโดยพบวาเด็ก
ปกติที่เรียนในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 254 คน มีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมเทากับ 66.73 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวาง 60 -
73 [(-2 SD) – (+2 SD)] แตเด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทาง
สังคมเทากับ 69.80 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 62 – 73 [(-2 SD) – 
(+2 SD)] สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคม
ต่ํากวาเกณฑปกติ คือ เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 46.27 และ
มีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 40 – 52 [(-8 SD) – (-4 SD)] และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 43.83 
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และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 40 – 48 [(-8 SD) – (-5 SD)] สรุปไดวา
เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติ จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญาจํานวน 13 คน และเด็กปกติ
ที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test พบวา 

2.1 เด็ก Autistic มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคม      = 
46.27 ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ซึ่งมี          = 69.80 และเพื่อ
ตรวจสอบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยได
ทดสอบโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคมต่ํา
กวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =16.432, df = 33, p< .05) (อางอิงตารางที่ 3.3) ซึ่ง
สนับสนุนโดยผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic 
แลวพบวาเด็ก Autistic แสดงพฤติกรรมในขอกระทงทางลบมากกวาเด็กปกติ ตัวอยาง ไมมองหนา
หรือไมสบตาคูสนทนาระหวางพูดคุย ชอบพูดเรื่องที่ตนเองสนใจซ้ําๆ ใชเวลาสวนใหญเลนกับ
ตนเอง เชน เลนกับรางกายของตนเอง มองดูมือของตัวเองสะบัดไปมา มักเลนกับเพื่อนแรง เชน 
ผลักเพื่อน กระแทกเพื่อน มีพฤติกรรมกาวราว เชน ตีเพื่อน ขวนเพื่อน หยิกเพื่อน ดึงผมเพื่อน 
ทําลายอุปกรณหรือวัตถุ เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อเกิดความไมพอใจ ไมอยูนิ่ง ลุกเดินไปมา ยุง
เกี่ยวกับทุกกิจกรรมแตไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรมเดียว พฤติกรรมดังกลาวจัดเปนพฤติกรรม
ทางสังคมที่ไมเหมาะสมนับเปนการขาดความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยดังกลาวไดรับการ
สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Fabes & Martin (2003) ที่พบวาเด็กที่แสดงความรุนแรง กาวราว 
มีปจจัยเสี่ยงตอการไดรับการยอมรับและมีความสามารถทางสังคมต่ํา ขณะที่ผลการศึกษาของ 
Bee (1997) พบวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํามักมีพฤติกรรมกาวราว ไมใหความรวมมือ 
รบกวนเพื่อนขณะเลน และเปลี่ยนกันเลนไมเปน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Murphy & 
Eisenberg (1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003); Fabes & Martin (2003) ตางพบวาเดก็ที่
แสดงพฤติกรรมกาวราว เชน ตอสู ขวางปาขาวของ โวยวาย ใชอารมณในการแกไขปญหา ไม
สามารถหาวิธีจัดการกับความขัดแยงไดอยางเหมาะสม มักเปนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา 
และผลการศึกษาของ LaGrow & Repp (1984 อางถึงใน Lee & Odom, 1996) พบวาการมี
พฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ เลนหรือทําแตกิจกรรมเดิมๆ หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว 
สะบัดมือไปมา มีความลําบากในการเรียนรูทักษะทางสังคม เชน การพัฒนาพฤติกรรมการเลนให
เหมาะสมกับวัย ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสารและแสดง
ทาทางในการมีสวนรวมนอย (เร่ิมปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและหลีกเลี่ยงการติดตอ
ทางสังคม) ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดในเด็ก Autistic ที่อาจจะไปขัดขวางการมีปฏิสัมพันธทาง

(X) 
__ 

(X) 
__ 
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สังคมระหวางเด็กกับเพื่อน จึงสรุปไดวาเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคมตํ่ากวาเด็กปกติ 
(Lee & Odom, 1996; Hwang & Hughes, 2000; Gutstein & Whitney, 2002; Sawyer et al., 
2005)   

2.2 เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคม         = 43.85 ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมี         
       = 69.80 และเพื่อตรวจสอบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 
19.060, df = 31, p< .05) (อางอิงตารางที่ 3.4) ซึ่งสนับสนุนโดยผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) แลวพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีพฤติกรรมในขอกระทงทางลบมากกวาเด็กปกติ ตัวอยาง 
เด็กไมสามารถใชคําพูดบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไมตองการ มักชอบใชกิริยาทาทาง เชน ใช
นิ้วชี้หรือจูงมือผูที่อยูใกลชิดไปที่สิ่งของดังกลาวแทน มีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอ่ืนไมเขาใจ 
เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน แยกตัวออกจากกลุม เฉื่อยชา ทําอะไรชา ซึ่งสนับสนุนโดย
ผลการศึกษาของ McEvoy, Rogers, & Pennington (1993 อางถึงใน Hwang & Hughes, 2000) 
ที่พบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักแสดงทาทางไมตองการจะมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน หรือมีพฤติกรรมการใชนิ้วชี้ไปที่วัตถุเพื่อบอกผูดูแลหรือผูอ่ืนมากกวาใชการสื่อสาร นอกจากนี้ 
Hunt & Marshall (1999) ที่พบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีความลําบากใน
การสื่อสาร มีคําศัพทจํากัด มีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ซึ่งปญหาในการ
สื่อสารหรือการพูดเปนปญหาที่พบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และจาก
การศึกษาของ Crane (2002) พบวาเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการดานสติปญญา และภาษา
ลาชา  ขาดความสามารถในการสนทนาที่ เหมาะสมกับอายุ  จึงสงผลทําให เด็กกลุมนี้มี
ประสิทธิภาพในการสนทนาไมเพียงพอ อีกทั้งผลการศึกษาของ Fujiki et al. (1999 อางถึงใน Lee 
et al., 2003) พบวาการสื่อสารมีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธ เพราะการประสบความ
ยุงยากในการสื่อสารอาจทําใหเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ประสบความยุงยากใน
การสรางและรักษาความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เชนเดียวกับที่ Lidz (2003) ไดพบวาในการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกัน เด็กจําเปนตองมีการปรึกษาหารือแบงงานกันทํา หากเด็กไมสามารถสื่อสาร
และไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืนอาจทําใหเด็กประสบความยุงยากในการเขากลุมกับเพื่อน รวมทั้งอาจ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในการเขากลุม ทําใหเด็กดังกลาวตองแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน หรือ
แยกตัวอยูตามลําพัง นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) ไดพบวาเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาล มักเลนคนเดียวหรือเลนอยูขางๆเด็กผูอ่ืน แตไมเขา

(X) 
__ (X) 

__ 
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กลุมรวมเลนกับเด็กปกติ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมีแนวโนมไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม อัน
สงผลตอการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จึงอาจเปนปจจัยที่ทําใหเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติ แตถาเด็กกลุมนี้ไดรับการฝกและสงเสริมทักษะ
ทางสังคมหรือจัดใหเด็กกลุมนี้ไดมีประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนจะทําใหเด็กกลุมนี้

ไดรับการยอมรับทางสังคมและมีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน  
2.3 เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถทางสังคมต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้      = 69.80      
และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของเด็กทั้งสองกลุมพบวามีแนวโนมไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ
เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม        = 46.27 และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR)        = 43.85 เพื่อตรวจสอบความสามารถทางสังคมของทั้งสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางระหวางกลุมโดยใชสถิติ t-test ที่
ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
ความสามารถทางสังคมไมแตกตางกัน (t =1.749, df = 26) (อางอิงตารางที่ 3.5) ซึ่งสนับสนุนโดย
ผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเดก็ที่มีความตองการพิเศษ

ทั้งสองกลุมแลวพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมในขอกระทงทางลบไม

แตกตางกัน ตัวอยาง เด็กแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน เด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไมใหเขากลุม เด็กตอตาน
การเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนลักษณะอาหาร การยายที่นั่ง มีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอ่ืน
ไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวสามารถพบไดในเด็กทั้ง
สองกลุม ดังนั้นจึงสรุปไดวาพฤติกรรมดังกลาวแสดงถึงการขาดความสามารถทางสังคมและเปน
พฤติกรรมที่พบในเด็กทั้งสองกลุม ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กทั้งสองกลุมมีความสามารถทางสังคมไม
แตกตางกัน 

สรุปโดยรวมไดวา ปจจัยที่ทําใหความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทั้งสองกลุมต่ํา คือเด็ก Autistic มักมีพฤติกรรมกาวราว เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อ
เกิดความไมพอใจ ไมอยูนิ่ง ลุกเดินไปมา ยุงเกี่ยวกับทุกกิจกรรมแตไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรม
เดียว มีพฤติกรรมซํ้าๆ พูดซ้ําๆ ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการ

สื่อสารและแสดงทาทางในการมีสวนรวมนอย (เร่ิมปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและ
หลีกเลี่ยงการติดตอทางสังคม) สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักมีการสื่อสารที่
เปนปญหาจนผูอ่ืนไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน แยกตัวออกจากกลุม เฉื่อยชา 
ทําอะไรชา เจาอารมณ และการที่เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมไมสมวัย และ
มีพัฒนาการลาชาในดานตางๆ นับเปนอุปสรรคสําคัญในการเรียนรูการมีพฤติกรรมทางสังคมที่
เหมาะสม หากสังคมเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมไดเขาไปมีสวนรวมใน
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การทํากิจกรรมตางๆรวมกับคนปกติทั่วๆไปในสังคมและไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขางจะชวย

สงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดดีขึ้น ทําให
ไดรับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคมมากขึ้น 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้น 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิดเห็นของครูประจําชั้นเกี่ยวกับ
ประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติเพื่อประกอบการ

อภิปรายไวดวยดังนี้ 
จากประสบการณของการเปนครูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเฉลี่ยไมต่ําวา 3 

ป จากครูประจําชั้นจํานวน 14 หอง ไดพบวา 
1. เด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มขึ้นทุกดาน ไมวาจะ

เปนดานการเคลื่อนไหว ภาษา อารมณ สติปญญา และการชวยเหลือตนเอง 
2. เด็กที่มีความตองการพิเศษมีการพูดคุยโตตอบกับเพื่อนมากขึ้น จากที่ไมเคย

สงเสียงพูด และมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติเพิ่มข้ึน  
3. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อนและจากสังคมเพิ่มมาก

ขึ้น   
4. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถที่มีอยูของตนเอง

ตามศักยภาพ   
5. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะใหมและมีพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมลดลง   
การเรียนรวมไมไดมีประโยชนเฉพาะตอเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น แตยัง

มีประโยชนตอเด็กปกติดวยดังนี้ 
1. เด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตางจากตนเอง และเขาใจ

สภาพความแตกตางระหวางบุคคล 
2. เด็กปกติเขาใจธรรมชาติของเด็กที่มีความตองการพิเศษมากขึ้น 
3. เด็กปกติไดเรียนรูการมีความเมตตา กรุณา ความมีน้ําใจ การใหความ

ชวยเหลือบุคคลที่ดอยกวาตนเอง 
นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยอีกเปนจํานวนมากที่สนับสนุนแนวคิดขางตนดังนี้ ผล

การศึกษาของ Guralnick et al. (1996) ที่พบวาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษ
กับเด็กปกติกอใหเกิดประโยชนมากมายทั้งตอตัวเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
นอกจากนี้ Lee et al. (2003) ไดพบวาการเรียนรวมเพิ่มโอกาสในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
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ระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนและคนในสังคมเพิ่มขึ้น เพราะการเรียนรวมเปนการเปดเผยเด็กตอชุมชน อีกทั้ง
ผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ไดพบวาการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไป
เรียนรวมกับเด็กปกติทาํใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถทาง

สังคม และมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเด็กปกติ และผลการศึกษาของ Bricker (1995 อางถึงใน 
Hestenes & Carroll, 2000) ที่พบวาการเรียนรวมทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีประสบการณ
ในการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในสังคมเพิ่มข้ึน อันมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูวิธีการปรับตัว การมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการใชชีวิตอยูในสังคมเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดมีโอกาสสรางมิตรภาพและมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียนในหองเดียวกันเปนตัวแบบในการมีปฏิสัมพันธ 
การเลน หรือการทํางานเปนกลุม  

จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้นผูมีประสบการณในการจัดการ

เรียนการสอนแบบเรียนรวมและผลการศึกษาวิจัยที่กลาวแลวขางตนไดเนนความสําคัญวา 
ผูปกครอง ครู นักบําบัด และผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษควรใหความสําคัญแกเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษที่เขาไปเรียนรวม เพราะการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประสบความสําเร็จในการเรียนรวม ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวมี
ความสําคัญตอทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ดังนั้นในปจจุบันจึงไดมีความพยายาม
ในการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษใหมีความสามารถทางสังคมและการแสดงพฤติกรรม

ทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตและยกระดับสุขภาพจิตแกเด็กกลุมนี้ โดยการเปด
โอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติซึ่งจะสามารถชวยใหเด็กทั้งสองกลุมมี

ความเขาใจซึ่งกันและกัน  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับ

เด็กปกติแบบเต็มเวลา 
 
กลุมตัวอยาง 

งานวิจัยนี้มีกลุมตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลของ
โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน 
ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร 

 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังตอไปนี้ 
1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic หรือเด็กที่มคีวามบกพรองดาน

สติปญญา (MR) และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็ก
ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยาง
เดนชัดที่จะเปนอุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรอง
ทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน    

2. เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ตองเรียนรวมกับ
เด็กปกติในชั้นเรียนปกติทั้งวัน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตาม
ศักยภาพที่เด็กมี   
  3. เด็กปกติตองเรียนรวมในหองเดียวกันกับเด็ก Autistic และ/หรือเดก็ที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยทําการเลือกโรงเรียนที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) เขาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุม
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ตัวอยางไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ
จํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร 

2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนของโรงเรียนดังกลาวเพื่อเขาไป
สํารวจดูวาเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็กปกติที่เรียนอยูใน
โรงเรียนดังกลาวมีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนกลุมตัวอยางหรือไม   

3. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กที่อยูใน
ความดูแลของตนเขารวมงานวิจัย 

4. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่ระบุไวขางตน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย   
1. สังคมมิติ ประกอบดวย 

1.1 ภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อนํามาใชในการทดสอบ
ความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ   

1.2 ภาพถายสีของเด็กทุกคนในแตละหองที่ไดคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง
ขนาด 2 นิ้ว หนาตรง เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป 2 รูป ซึ่งตองเปนภาพเดียวกัน   

1.3 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็ก   
1.4 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) ในการ

เลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
1.5 กระดาษและดินสอเพื่อใชในการบันทึก 
1.6 เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเด็กกับผูวิจัย 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม
จากการรวมเครื่องมือช่ือ Lift Observer Impressions – Playground Code ของ The Oregon 
Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) 
และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทํา
การแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน  

3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) เกี่ยวกับ

ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการศึกษาความสามารถทางสังคม

ออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 เพื่อตรวจสอบดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) ไดรับเลือกจากเพื่อนปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลนดวยหรือไม 
ผูวิจัยทําสังคมมิติกับเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยถามเด็กวา “เพื่อน
ที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําให
เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะ
เด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
  ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) มาทําการ
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
(อางอิงกราฟที่ 3.1) เพื่อตรวจสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแนวโนมมีความสามารถทาง
สังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม และเพื่อเปนการยืนยันวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุม
มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริง ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และ
เด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-
test  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลาง 
1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) เขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
ไวแลว เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการทําแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กทุกคน รวมทั้งขอสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจาก
การเรียนรวม (ภาคผนวก ฉ) 

2. ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียน

ประวัตินักเรียนเพื่อคัดลอกรายชื่อ วันเดือนปเกิด และทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของ
เด็ก พรอมกับไดขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
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3. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึง

ผูปกครองของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่คัดเลือกไว 
เพื่อขออนุญาตรวมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและขอภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป

ขนาด 2 นิ้ว หนาตรงของเด็กทุกคน พรอมกับขอใหผูปกครองของเด็กทําแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผูปกครองไดตอบตกลงอนุญาตใหเด็กที่อยูในความดูแลเขารวมการวิจัยแลว

ผูวิจัยไดสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและ

โรงเรียน โดยกําหนดวันสงคืน 1 สัปดาห หลังการสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให
ผูปกครอง 

4. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูปกครองของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกไวเปนกลุม

ตัวอยางแลว ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและอธิบายวิธีการประเมินความสามารถ
ทางสังคมแกครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็ก 

5. กอนเร่ิมทําการเก็บขอมูล เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัย รวมทั้งเปนการ
ทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย ผูวิจัยไดเขาไป
ชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 
วัน 

6. การทําสังคมมิติ โดยการถามคําถามวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกับเด็กปกติจํานวน 317 คน เด็ก Autistic จํานวน 15 คน 
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน แตในการจัดกลุมเหตุผลในงานวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเฉพาะเหตุผลของเด็กปกติเทานั้นมาจัดกลุมเหตุผล โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้   

6.1 ผูวิจัยไดทําการฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่
ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่
หลากหลายมาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบ 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
เลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยตอเมื่อเด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง 
ซึ่งพบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อสิ่งที่ชอบไดตรงกัน หลังจากนั้นผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณเด็กถึงเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะหยิบหรือไมหยิบภาพที่เด็กชอบ  

6.2 ในวันที่ทําการทดสอบ (หลังทําการฝก 1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยัง
หองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทําการวิจัยทีละคน และผูวิจัยไดทบทวนขั้นตอนในการทํา
สังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของ
เด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อเพ่ือนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่
ติดรูปเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบ
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เลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อน
จากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้เด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตอง
ทุกคน  

6.3 ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือก
ที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ)” และในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะ
ถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” แลว
บันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 

6.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหา

คาความถี่ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึง
ความถี่ต่ําสุด เพื่อดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกวาเปนเพื่อนที่เด็กปกติชอบเลนดวย
หรือไม จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาเด็ก Autistic ไดรับเลือกจากเด็กปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยอยูในชวง 1 – 5 คน สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยูในชวง 1 – 6 คน 

6.5 สําหรับการจําแนกการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดถอดเทปเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไม
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษลงในแบบบันทึกเหตุผล เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชเปนขอมลู
ในการจัดกลุมเหตุผล โดยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลที่เด็กปกติตอบ หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลการ
จัดกลุมเหตุผลของทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพันธพบวามีคาความเที่ยง (Inter - rater 
reliability) เทากับ 1  

6.6 เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไมนอยกวา 1 ตลอดชวงการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในทุกๆระยะ 30 คน รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง 

7. ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสงัคม ซึ่งประเมินโดยครูประจําชั้น
และผูปกครองมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 
เปอรเซ็นต จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ 
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เกณฑการใหคะแนน 
แบบประเมินความสามารถทางสังคม แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 

แบบ ดังนี้ 
1. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางบวก (Positive items) มีจํานวน 38 ขอ 

ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 60, 61, 63, 68, 69, 70, 71   

เกณฑการใหคะแนนคือ ถาเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน ถาไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน 

  2. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ  6, 8, 9, 10, 11, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 39,  40, 41, 43, 44, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67, 72, 73, 74, 75, 76   

    เกณฑการใหคะแนนคือ ถามีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และถาเด็กไมมี
พฤติกรรมทางลบได 1 คะแนน   
การแปลผลคะแนน 

คะแนนดิบ Raw score คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมของครูประจําชั้น   

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคะแนนดิบในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและการ

แปลความหมายของคะแนนวามีความสามารถทางสังคมสูงหรือตํ่า โดยทําการเปรียบเทียบกับ
เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ จากเด็กปกติจํานวน 148 
(เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 คน) จากเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทาํ
การเก็บขอมูล แตไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลาก จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทําการสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให

ผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน 
เด็กหญิงจํานวน 120 คน) เพื่อนํามาใชทําเปนเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติในการ
วิจัยครั้งนี้ กลาวคือ เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
สูงกวา Mean สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมตํ่าคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
ต่ํากวา Mean 

8. ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับ
เด็กปกติ   
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การวิเคราะหขอมูล 
1. ศึกษาอายุ น้ําหนัก สวนสูง ของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติพิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ศึกษาจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
ใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
  3. วิเคราะหการแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของ
เด็กปกติ โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. วิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคม โดยใชสถิติ t – test 
ระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก 
Autistic กับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
การนําเสนอขอมูล 

1. ตารางแสดงขอมูลอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2. การทําสังคมมิติ นําเสนอตามรูปแบบดังนี้ 
2.1 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลน

หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
2.2 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละของเหตุผลจากการสัมภาษณเด็กปกติ 

แยกออกเปนเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3. กราฟแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็ก

ปกติ   
4. ตารางเปรียบเทียบการประเมินความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับ

เด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง
สองกลุมมากกวาเลือกที่จะเลน 

2. เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ดวยเหตุผลดาน

กายภาพ และเลือกที่เลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ดวยเหตุผลดาน
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พฤติกรรม ในทางกลับกัน เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ดวยเหตุผล
ดานพฤติกรรม ในขณะที่ดานกายภาพเปนเหตุผลที่เด็กปกติไมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR)  

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางสังคมระหวางกลุม 
3.1 ความสามารถทางสังคมของเด็กปกติแตกตางจากของเด็ก Autistic 

และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.2 ไมมีความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic 

และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาและทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษในกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียนรู เพื่อดูวาความบกพรองในรูปแบบตางๆสงผล
ตอความสามารถทางสังคมของเด็กอยางไร 

2. ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาความสามารถทาง

สังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องของเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการใหการสงเสริมและกระตุน
พัฒนาการในทักษะที่เด็กบกพรอง 

  3. ครูที่สอนในโรงเรียนที่รับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมสามารถนํา
แนวทางในการวิจัยครั้งนี้ไปใชเพื่อนําไปพัฒนาสรางเปนโปรแกรมในการสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป 

  4. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงปจจัยในดานตางๆที่สงผลกระทบตอ
การมีความสามารถทางสังคม เชน การเลี้ยงดู การไดรับการกระตุนพัฒนาการ  

  5. ผูบริหารของโรงเรียนควรเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียน
รวมรวมกับเด็กปกติตั้งแตระดับอนุบาล เนื่องจากการเรียนรวมกันตั้งแตยังเล็กมีประโยชนตอทั้ง
เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับ
จากคนในชุมชนเพิ่มข้ึน อันมีผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใชในการทําสงัคมมิติ 

 
เครื่องมือที่ใชในการทําสังคมมิติประกอบดวย 

ก.1 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็กและภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรง 
ขนาด 2 นิ้ว    

ก.2 แบบสัมภาษณเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ 
 

 
 

ภาพที ่ก.1 เครื่องมือในการทําสงัคมมิต ิ
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ภาคผนวก ก.2  
แบบสัมภาษณเด็กปกติ 
 

แบบสัมภาษณเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ 
 

ตัวอยางคําถามที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณเด็กปกติถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะ
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน 

เพราะอะไร(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะเลนกับนอง(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ)ละคะ 

 
ตัวอยางคําถามที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณเด็กปกติถึงเหตุผลที่เด็กปกติไมเลือกที่จะ 

เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน 
เพราะอะไร(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะไมเลนกับนอง(เอยชื่อเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ)ละคะ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความสามารถทางสงัคม 

 
ตารางที่ ข.1  
ตารางแสดงคําถามตามองคประกอบใน California Preschool Social Competence Scale 
รวมทั้งคําถามที่ผูวิจัยสรางเพิ่มเติม และขอกระทงบางสวนของ Lift Observer Impressions – 
Playground Code เพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้  

องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

*เด็กสามารถแนะนําบอกชื่อของตัวเอง + 

**เมื่อมีเพื่อนใหมเขารวมเปนสมาชิกของกลุม เด็กใชกําลังใน 
    การทักทายเพื่อนใหม (กระแทก ชน ดึง) 

- 

1. การแนะนําตัว 

***เด็กเขาไปทักทายพูดคุยกับเพื่อนกอนดวยตนเอง + 

*เด็กสามารถนั่งฟงครูหรือผูปกครองอธิบายอยางตอเนื่องจน 
  จบไดตามลําพังดวยตนเอง และสามารถทําตามได 

+ 2. ความตอเนื่องในการทํากิจกรรม 

**เด็กสามารถนั่งทํากิจกรรมหรืองานของตัวเองตอเนื่องจน 
    เสร็จไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กลงมือทํากิจกรรมไดเองหลังจากที่ฟงคําอธิบายหรือสาธิต 
  ใหดู 

+ 

*เด็กสามารถทําตามคําสั่งใหมที่ไมคุนเคย + 

**เด็กจะหันหนามามองทันทีเมื่อครูหรือผูปกครองเรียกชื่อเด็ก + 

3. การทําตามคําสั่ง 

**เด็กสามารถทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จตามเวลาที่ 
    กําหนดไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กไมสามารถใชคําพูดบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไม 
  ตองการ จึงตองหันมาใชกิริยาทาทาง เชน ใชนิ้วช้ีหรือจูงมือผูที่ 
  อยูใกลชิดไปที่สิ่งของที่ตองการแทน 

- 

**เด็กสามารถตั้งคําถามในการพูดคุยกับเพื่อน + 

**เด็กสามารถตอบคําถามที่เพื่อนถามไดตรงคําถาม + 

**เด็กใชคําพูดสื่อสารบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไมตองการ + 

**เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่ผูอื่นพูด และปฏิบัติตามได + 

**เด็กชอบพูดแทรกขณะที่เพื่อนกําลังพูด - 

**เด็กชอบพูดเรื่องที่ตนเองสนใจซ้ําๆ - 

4.การติดตอสื่อสาร 
 
      

**เด็กมีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอื่นไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็ว 
   หรือพูดไมปะติดปะตอกัน 

- 



 
 

90

ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กไมมองหนาหรือไมสบตาคูสนทนาระหวางพูดคุย - 

**เด็กพูดมากเกินความจําเปน - 

**เด็กสนใจฟงเพื่อน เมื่อเพื่อนเลาเรื่องตางๆใหฟง + 

**เด็กจะยิ้มเมื่อเห็นหนาครูหรือผูปกครอง หรือเวลาที่มีผูอื่นยิ้ม 
    ให 

+ 

 

**เด็กมีการยิ้ม ปรบมือใหตนเอง เขามากอดครูหรือผูปกครอง 
   เมื่อไดรับคําชม 

+ 

*เด็กขออนุญาตกอนใชของของผูอื่น +  5. การยืมและคืนของเมื่อยืมมา 

*เด็กคืนของใหเจาของเมื่อยืมมา + 

*เด็กเขาไปชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมที่ทําไมได เชน ชวยตัด 
  กระดาษ ชวยวาดรูปใหเพื่อนตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กมีการแบงปนอุปกรณของเลนหรือขนมกับเพื่อนไดตาม 
  ลําพังดวยตนเอง 

+ 

6. การแบงปนและการชวยเหลือเด็ก 
    คนอื่น 

*เด็กเขาไปปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห + 

*เด็กสามารถรวมเลนกับเพื่อนไดตามลําพังดวยตนเอง + 

* เด็กแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน - 

*เด็กสามารถรอคอยในการเลนที่ตองมีการผลัดเปลี่ยนกันเลน 
  ไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

* เด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไมใหเขากลุม - 

*เด็กสนใจทําแตกิจกรรมที่ตนคุนเคยเทานั้น - 

*เด็กสามารถเสนอแนะแนวทางในการเลนใหกับเพื่อนในกลุม + 

**เด็กแสดงอาการเหนียมอายไมกลาเขาไปเลนกับเพื่อน - 

**เด็กมีเพื่อนสนิทหรือมีเพื่อนที่เลนดวยกันบอยๆ + 

**เด็กกลาแสดงออกแตไมกาวราว + 

**เด็กมักมีภาพฝนกลางวัน เชน มองเหมอ - 

**เด็กสนใจสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว + 

**เด็กเอาแตใจตัวเอง โดยไมฟงความคิดเห็นและไมทําตาม 
   เพื่อน 

- 

**เด็กทําเปนอวดรู เชน ชอบพูดวาตัวเองทําได ทํางายๆเอง - 

7. การเลนกับผูอื่น 

**เด็กมีการแสดงอารมณและสีหนาไดเหมาะสมกับสถานการณ + 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กเลนกับเพื่อนได แตตองเลนเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจเทานั้น - 

***เด็กใชเวลาสวนใหญเลนกับตนเอง เชน เลนกับรางกายของ 
      ตนเอง มองดูมือของตัวเองสะบัดไปมา ใชนิ้วแตะตาม 
      รางกายตัวเอง 

- 

***เด็กไดรับความนิยมชมชอบและไดรับความสนใจจากเพื่อน + 

***เด็กแสดงบทบาทเปนผูนําเพื่อนในการเลนหรือทํากิจกรรม + 

***เด็กมักทําตามกลุมโดยไมเคยแสดงความเปนผูนําเลย - 

***เด็กดูราเริง แจมใส ยิ้มงาย + 

***เด็กแยกตัว ซึมเศรา - 

***เด็กโกรธงาย + 

 

***เด็กเฉื่อยชา ทําอะไรชา - 

*เด็กมีการอาละวาด (กรีดรอง เตะ หรือขวางปาสิ่งของ) เมื่อ 
  ไมไดในสิ่งที่ตนเองตองการ 

- 

*เด็กทําลายอุปกรณหรือวัตถุ เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อเกิด 
  ความไมพึงพอใจ 

- 

**เด็กไมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง เชน ไมยอมรับผิด 
    หรือเถียงเมื่อทําผิด 

- 

**เด็กไมชอบใหเพื่อนอยูใกล ถาเพื่อนจับมือถือแขนหรือโอบ 
    ไหล เด็กจะเดินหนีหางเพื่อนออกไป 

- 

**เด็กรองไหหรืออุดหู เมื่อไดยินเสียงดัง - 

8. การแสดงปฏิกิริยาหงุดหงิด เม่ือ 
    ไมเขาใจวาสิ่งที่ตองการคืออะไร 

***เด็กแสดงสภาวะอารมณไมมั่นคง เชน โกรธหรือรองไหเมื่อ 
     ถูกเพื่อนลอหรือแกลงเพียงเล็กนอย 

- 

*เด็กว่ิงเขามาหาครูหรือผูปกครองเมื่อเด็กตองการความ 
  ชวยเหลือหรือเมื่อไดรับอุบัติเหตุ 

+ 9. การพ่ึงพาผูใหญและการขอความ 
    ชวยเหลือ 

***เด็กมักไมอยูนิ่ง เชน ลุกเดินไปมา ยุงเกี่ยวกับทุกกิจกรรมแต 
      ไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรมเดียว ถาไมมีคนประกบ 

- 

*เด็กสามารถเลนหรือทํากิจกรรมตามแบบที่ครู ผูปกครองหรือ 
  เพื่อนกําหนดไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 10. การยอมรับขอจํากัด 

**เด็กสามารถยอมรับการเปนผูนําของเพื่อนได ทําตามที่เพื่อน 
    บอก 

+ 

11. การเปลี่ยนแปลง *เด็กตอตานการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนลักษณะอาหาร  
  การยายที่นั่ง 

- 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กสามารถทํากิจกรรมหนึ่งจนเสร็จและเปลี่ยนไปทําอีก 
    กิจกรรมหนึ่งไดตามลําพังดวยตนเอง 

+  

**เด็กถูกหันเหความสนใจไดงาย - 

*เด็กสามารถเขารวมทํากิจกรรมใหมซ่ึงไมเคยเลนมากอนหรือไม 
  คุนเคยรวมกับเพื่อนไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 12. การตอบสนองตอผูใหญหรือ 
     สถานการณที่ไมคุนเคย 

*เด็กมีปญหาเรื่องการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมหรือกับ 
  บุคคลที่ไมคุนเคย เชน แสดงอาการโวยวาย เกาะตัวครู หรือ 
  ผูปกครองแนน 

- 

*เด็กสามารถเลนตามกฎ กติกา ที่กําหนดไวจนเสร็จกิจกรรมได 
   ตามลําพังดวยตนเอง 

+ 13. การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

*เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองได เชน ใหเก็บของเลนเขาที่ 
  หลังจากที่เลนเสร็จ 

+ 

*เด็กชอบบงการหรือออกคําสั่งใหเพื่อนทําตามที่ตนตองการ - 

**เด็กกาวราว เชน ตีเพื่อน ขวนเพื่อน หยิกเพื่อน ดึงผมเพื่อน - 

***เด็กมักเลนกับเพื่อนแรงๆ เชน ผลักเพื่อน กระแทกเพื่อน - 

***เด็กเขาไปกอกวนสรางความวุนวายใหกับเพื่อน เชน เขาไป 
     เตะแทงไมที่เพื่อนตออยูลมลง ใชมือปดของเลนที่เพื่อน 
     กําลังเลนอยู 

- 

***เด็กมักถูกเพื่อนลอเลียน หรือหัวเราะเยาะ - 

***เด็กลอเพื่อนหรือหัวเราะเยาะเพื่อน - 

14. ความกาวราว 

***เด็กชอบขมขูและรังแกผูอื่น - 

 
หมายเหต ุ * คือ ขอกระทงที่ไดมาจาก California Preschool Social Competence Scale  
                  ** คือ ขอกระทงที่ผูวิจยัสรางเพิ่มเติมเขาไป 
                  *** คือ ขอกระทงที่คัดมาจาก Lift Observer Impressions – Playground Code  
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณครูประจาํชั้น 

 

แบบสัมภาษณครูประจําชั้น  ใช ในการสัมภาษณครูประจําชั้น เกี่ยวกับ
ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษและเด็กปกติไดรับจากการเรียนรวม 

 

ตัวอยางคําถาม 

ครูมีประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนเวลากี่ปแลว 
ครูคิดวาการเรียนรวมมีประโยชนทั้งตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและตอเด็ก

ปกติอยางไรบาง 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิในงานวิจัยครั้งนี้คือ 
 

รองศาสตราจารยประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร      อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 
      สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ     

                                                                                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง             อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 
      สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ   
                                                              จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
อาจารยอําไพพิศ สุขสําราญ                                 ครูประจําชั้นอนุบาล   
                                                              แผนกการศึกษาพิเศษ    

                                                                                      โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 
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ภาคผนวก จ 
การจัดกลุมเหตุผล 

 
ตารางที่ จ.1 
การจัดกลุมเหตุผลในการเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ ตัวอยางคําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  รูปรางหนาตา -  ยิ้มสวย   
-  หนาตานารัก  
-  ตัวเล็กเหมือนกัน 
-  ตัวใหญเหมือนกัน 

1 
3 
- 
1 

- 
- 
1 
- 

-  สีผิว -  ผิวขาว 1 - 
-  ความสามารถทางดาน 
    การเรียน 

-  วาดรูปสวย 
-  เขียนหนังสือสวย 
-  อานหนังสือไดหรือหรืออาน 
   นิทานใหฟง 

2 
1 
1 

- 
- 
- 

-  ความสามารถทางดาน 
   กีฬา 

-  ว่ิงเร็ว 1 - 

-  ความใกลชิดทางกาย 
 

-  นั่งเรียนขางกัน 
-  บานอยูใกลกัน        
-  ชอบเลนดวยกัน 
-  เขาชอบมาเลนดวย 
-  นั่งรถกลับบานดวยกัน 
-  นั่งทํางานอยูในกลุม 
    เดียวกัน 
-  เรียนดวยกันต้ังแตอนุบาล   
   1 
-  เขาเลนกับหนู หนูก็เลย   
   เลนกับเขา 
-  เขาไมมีเพื่อนเลน หนู 
   สงสารเขา หนูก็เลยเลนกับ 
   เขา 

- 
- 
2 
1 
- 
- 
 
1 
 
1 
 
1 

1 
1 
- 
1 
1 
1 
 
- 
 
1 
 
1 

ดานกายภาพ   
(General appearance) 

-  เพศ -  เพศชายเหมือนกัน 
-  เพศหญิงเหมือนกัน 

1 
- 

- 
1 
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ตารางที่ จ.1 (ตอ) 
จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  เอื้อเฟอ 
 

-  ใหยืมยางลบหรือสี 
-  เอาของเลนจากที่บานมาให 
    เลน    
-  แบงขนมใหกินหรือเอาขนม 
   มาใหกิน 

- 
2 
 
1 
 

1 
- 
 
- 

-  ความประพฤติ 
 

-  ไมด้ือ 
-  ไมวุนวาย 
-  เลนไมแรง 
-  ไมแยงของ 
-  ไมเร่ืองมาก 
-  ไมแกลงเพื่อน 
-  ไมนินทาเพื่อน 
-  ไมเอาแตใจตัวเอง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-  การทําตามกฎหรือกติกา -  เช่ือฟงครู  
-  ไมรองไหเวลาเลนแพ 
-  ไมแซงคิวเวลาเลนที่สนาม 
-  นั่งเลนเกมเปนกลุมกับ 
    เพื่อนได 

1 
- 
- 
1 

1 
1 
1 
- 

ดานพฤติกรรม 
(Behavior) 

-  ภาวการณเปนผูนํา 
 

-  พาเลนเกม 
-  คิดเกมใหมๆมาใหเลน 

1 
- 

- 
- 

ไมมีเหตุผล  
(No reason) 

 -  ไมรู 2 1 
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ตารางที่ จ.2 
การจัดกลุมเหตุผลในการไมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  รูปรางหนาตา    -  ตัวเล็กกวา 
-  ตัวใหญกวา 
-  หนาตาไมเหมือนหนู 

- 
1 
- 

2 
- 
3 

-  สีผิว -  ผิวดํา 2 1 
-  ความสามารถทางดาน 
    การเรียน 

-  วาดรูปไมเปน 
-  ทํางานเสร็จชา 
-  อานหนังสือไมได 
-  เขียนหนังสือไมได 

1 
3 
2 
5 

3 
5 
4 
6 

-  ความสามารถทางดาน 
    กีฬา 

-  ว่ิงชา 3 2 

-  ความใกลชิดทางกาย -  เลนไมเปน 
-  เลนดวยไมสนุก 
-  เขาไมเลนกับหนู 
-  อยูกันคนละกลุม 
-  เลนแตของเลนเดิมๆ 
-  เขาชอบเลนคนเดียว 
-  เขาไมเคยเลนกับหนู 
-  ไมเคยเรียนกับเขาตอนอยู 
    อนุบาล 1 หรือไมเคยเห็น 
    เขาตอนอยูอนุบาล 1 

9 
5 
4 
2 
6 
7 
3 
2 

11 
7 
5 
4 
8 
9 
5 
4 
 

-  เพศ -  เพื่อนตางเพศ 3 5 

ดานกายภาพ   
(General appearance) 

-  สุขอนามัย 
 

-  น้ําลายไหล 
-  อึใสกางเกง 
-  ตัวเหม็นหรือหรือสกปรก 
-  ชอบเช็ดขี้มูกหรือน้ําลายใส 
    เสื้อตัวเอง 

- 
- 
2 
1 

4 
3 
3 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

98

ตารางที่ จ.2 (ตอ) 
จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

- ความประพฤติ -  หยิก 
-  เกเร 
-  วาเพื่อน 
-  เลนแรง 
-  แยงของ 
-  เร่ืองมาก 
-  ชอบแกลง 
-  ด้ือหรือซน 
-  ชอบตีเพื่อน 
-  ไมแบงของเลน 
-  เอาแตใจตัวเอง 
-  ชอบรองไห 
-  ไมอยูนิ่งหรือเดินไปมาไม 
    ยอมเรียน 
-  ชอบทําทาเลียนแบบครูหรือ   
    พูดตามครู 

3 
5 
2 
8 
7 
5 
4 
8 
7 
6 
5 
4 
9 
 
8 

1 
1 
1 
2 
4 
2 
2 
4 
4 
3 
4 
2 
2 
 
1 

-  การทําตามกฎหรือกติกา -  ไมเช่ือฟงครู 
-  เลนแลวไมเก็บของเลน 
-  เลนเกมเปนกลุมไมเปน 
-  ชอบแซงคิวเวลาเลนที่ 
    สนาม 
-  ชอบวิ่งหนีครูหรือเพื่อน   
    เวลาเรียนหรือทํางานกลุม 

4 
3 
8 
5 
 
6 

2 
1 
3 
2 
 
- 

ดานพฤติกรรม  
(Behavior) 

-  การสื่อสาร 
 

-  พูดซํ้าๆ 
-  พูดไมชัด 
-  พูดไมรูเร่ือง 
-  พูดแลวไมทําตาม 
-  พูดกับเขาแลวเขาไมพูด 
    ดวย 
-  พูดแตเร่ืองที่ตนเองชอบหรือ 
   เลาแตเร่ืองเดิมๆ 

8 
6 
5 
7 
5 
 
7 

2 
3 
4 
3 
2 
 
2 

ไมมีเหตุผล  
(No reason) 

 -  ไมรู 12 4 
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ตารางที่ จ.3   
แบบบันทึกการจัดกลุมเหตุผล 
 
โรงเรียน_________________________________หอง______________________ 
 

เลือกที่จะเลน เลือกที่จะไมเลน ชื่อ 
Autistic MR Autistic MR 

 
กายภาพ 

 
พฤติกรรม 

 
ไมมีเหตุผล 
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ภาคผนวก ฉ 
จดหมายขอความรวมมือ 

 
ที่ ศธ 0512.7/                                        คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
              ชั้น 16 อาคารวิทยกิตติ์ ถนนพญาไท 
              วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
      พฤศจิกายน  2547 
 
เร่ือง     ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน_________________________ 
 

เนื่องดวยนางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอ
เปนวิทยานิพนธเรื่อง “ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติแบบเต็มเวลา” โดยมีรองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
ในการนี้นิสิตจําเปนตองขออนุญาตในการเขาไปเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและทําสังคมมิติกับ

เด็กที่กําลังศึกษาในระดับอนุบาล สัมภาษณครูประจําชั้นพรอมกับทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคม และสงแบบประเมินความสามารถพฤติกรรมทางสังคมใหผูปกครองเพื่อประเมิน
ความสามารถทางสังคมของเด็กที่อยูในความดูแลของทาน ซ่ึงมีระยะเวลาในการทําวิจัย
________________________________________________ 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหนางสาว

ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ ไดทําการเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ ซึ่งผลที่ไดจากการ
วิจัยครั้งนี้จะไดรับการเก็บไวเปนความลับและจะใชเพื่อประโยชนทางการวิจัยเทานั้น   

 

                           ขอแสดงความนับถือ 
 
(รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง)                  (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต)           

   อาจารยที่ปรึกษา                                                      คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา  โทร. 02  - 2189925 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความยนิยอมจากผูปกครอง (Consent form) 

 
ที่ ศธ 0512.7/                                             คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         ชั้น 16 อาคารวิทยกิตติ์ ถนนพญาไท 
                          วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

                                                            พฤศจิกายน 2547 
 
เรียน     ทานผูปกครอง 
                         

เนื่องดวยนางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเรื่อง 
“ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา” โดยมี             
รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิสิตจําเปนตองขอภาพถายสี
ขนาด 2 นิ้ว ที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรง และเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณบุตรของทานในการทําสังคม
มิติ คนละประมาณ 10 – 15 นาที ซึ่งจะไมรบกวนเวลาเรียนของเด็กรวมทั้งขอความรวมมือจากทานในการทํา
แบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่อยูในความดูแลของทาน  
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหใหความยินยอมทําการศึกษาวิจัยกับบุตร – หลานของ

ทาน จักเปนพระคุณอยางยิ่ง ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะไดรับการเก็บไวเปนความลับและจะใชเพื่อ 
ประโยชนทางการวิจัยเทานั้น   

 
               ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                    (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต) 
                                    คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา โทร. 02 - 2189925 
__________________________________________________________________________________________ 
 

กรุณากรอกขอความในสวนนี้ใหครบ แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา_______________________________ผูปกครองของ (ด.ช.หรือด.ญ.)____________________________ 

□  อนุญาต  □  ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

(ลงชื่อ)_____________________________ 
              (ผูปกครอง) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ เกิดเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม พ. ศ. 2522 สําเร็จ
การศึ กษาวิ ทยาศาสตรบัณฑิ ต  สาขาวิ ช ากิ จกร รมบํ าบั ด  คณะเทคนิ คการแพทย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในปการศึกษา 2543 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา  2545 
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