
บทที่ 1 

บทนำ

ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ หา

ใน ป ัจ จ ุบ ัน ศ ิล ป ะ เป ็น ว ิช าท ี่ส ่ง เส ร ิม ก าร แ ส ด งอ อ ก เฉ พ าะ บ ุค ค ล ต าม ค ว าม ค ิด ค ว าม ส าม าร ถ  

ซ ึ่งก าร แ ส ด ง อ อ ก บ ัน จ ะ ถ ่าย ท อ ด โ ด ย ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ล าก ห ล าย  เช ่น  ก ารว าด ภ าพ ระ บ ายส ี ก ารป ีน  และ 

ว ิธ ีก าร ส ร ้างส ร ร ค ์ต ่าง  ๆ เป ็น ต ้น  ช ่ว ย ให ้เด ็ก แ ก ท ัก ษ ะ ค ว าม ค ิด ส ร ้าง ส ร ร ค ์ ม ีป ระ ส บ ก าร ณ ์ต ร งต ่อ  

ก ารป ฏ ิบ ัต ิง าน  เด ็ก ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง าน ท าง ศ ิล ป ะ จ ะ พ บ ว ่าม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้ม ีพ ัฒ น าก าร ใ น ด ้าน ส ุน ท ร ีย ภ าพ  

การร ับร ู ส ต ิป ัญ ญ า อ ารม ณ ์ ส ังคม แ ล ะ ค ว าม ค ิด ส ร ้างส รรค ์ (จ ิรส ักด ส ่งแส งจร, 2532)

ก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารเร ียน ก ารส อ น ศ ิล ป ศ ึก ษ า ค วรไ ด ้ร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก ารจ ัด ข ึ้น ให ้แ ก ่เด ็ก  

ท ุก ก ล ุ่ม ท ุก ป ร ะ เภ ท  ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น เด ็ก ใน โร ง เร ีย น  น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เร ีย น ร ว ม ท ัง เด ็ก ต ้อ ย โ อ ก าส ต ่าง   ๆ
(ว ิช ัย  ว งศ ์ให ญ ่, 2535 ) แ ล ะ ต าม พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ พ ุท ธส ัก ราช  2542 ไต ้ม ีข ้อ ค วาม  
ต อ น ห น ึ่งก ล ่าว ถ ึงก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ไ ว ้ว ่า  “ ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ บ ุค ค ล ซ ึ่งม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  
ท างร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  ส ต ิป ัญ ญ า อ าร ม ณ ์ ส ังค ม  ก าร ส ื่อ ส าร  แ ล ะ ก าร เร ีย น ร ู้ ห เอ ม ีร ่า ง ก า ย พ ิก า ร ห ร ือ  

ท ุพ พ ล ภ าพ ห ร ือ บ ุค ค ล ซ ึ่ง ไ ม ่ส าม าร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ต ้ห ร ือ ไ ม ่ม ีผ ู้ด ูแ ล ห ร ือ ต ้อ ย โ อ ก าส ต ้อ ง จ ัด ให ้บ ุค ค ล  
ด ังก ล ่าว ม ีส ิท ธ ิแ ล ะโอ ก าส ไต ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื้น ฐ าน เป ็น พ ิเศ ษ ”

จ า ก อ ด ีต ถ ึง ป ัจ จ ุบ ัน พ บ ว ่า  ก า ร ด ำ เน ิน ต ้า น ค น พ ิก า ร ม ีก า ร พ ัฒ น า ไ ป ม า ก น ับ ต ัง แ ต ่ม ีก า ร  

ป ร ะ ก าศ ใช ้พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร พ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ ค น พ ิก าร  พ .ศ . 2534  ซ ึ่งบ ุ่ง เน ้น ให ้ค น พ ิก าร ไ ต ้ร ับ  
ส ิท ธ ิใน ก ารพ ัน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ ค น พ ิก ารท ัง  4 ต ้าน ค ือ ท างด ้าน ก าร แ พ ท ย ์ ก ารศ ึก ษ า อาช ีพ  และส ังค ม  
ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ร ัฐ ธ ร ร ม น ูญ แ ห ่งอ าณ าจ ัก ร ไ ท ย  พ .ศ . 25 40  ซ ึ่ง เป ็น ก ฎ ห ม าย ส ูงส ุด ข อ งป ร ะ เท ศ  ถ ือ 

ไ ด ้ว ่า เป ็น ร ัฐ ธ ร ร ม น ูญ ฉ บ ับ ป ร ะ ช าช น  ม ีเน ื้อ ห าส า ร ะ ท ี่เพ ิ่ม ส ิท ธ ิ เส ร ีภ าพ  แ ล ะ ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง  
ป ร ะ ช าช น  เน ้น ส ิท ธ ิแ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ต ้อ ย โ อ ก า ส  ซ ึ่ง ไ ต ้ม ีบ ท บ ัญ ญ ัต ิส ำห ร ับ ค น  

พ ิก าร ร ะ บ ุถ ึงก าร ข จ ัด ข ้อ จ ำก ัด ต ่าง  ๆ ท ี่ก ีด ก ัน ก าร ใช ้ส ิท ธ ิค น พ ิก าร ท ี่จ ะ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ร ะ บ ว น ก าร  

ท างส ังค ม พ ุด ด ้าน รวม ท ั้งส ิท ธ ิข อ งค น พ ิก ารท ี่ค วรม ีใน ฐ าน ะท ี่เป ็น พ ล เม ือ งข อ งป ระ เท ศ ไท ย
ใ น แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช าต ิฉ บ ับ ท ี่ 9 (พ .ศ . 2545  - 2 5 4 9  ) ม ีก าร ก ำห น ด  

ว ิส ัย ท ัศ น ์ท ี่บ ุ่ง เน ้น ป ร ัช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน  แ ล ะ ท ิศ ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ย ัง ค ง ใ ห ้ 

ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ค น อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง เพ ื่อ เป ็น พ ืน ฐ าน ไ ป ส ู่ส ังค ม แ ห ่งก าร ส ม าน ฉ ัน ท ์ 
และเอ ื้ออาทรต ่อก ันซ ึ่งม ีความสอดคล ้องก ันอย ่างย ิ่งก ับแผนพ ัฒ นาค ุณ ภาพช ีว ิตคนพ ิการ พ.ศ. 25 45 -2 549  
โ ด ย บ ุ่งก าร พ ัฒ น าให ้ค น พ ิก าร ม ีค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ี ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ส ัง ค ม อ ย ่าง ย ุต ิธ ร ร ม  เส ม อ ภ าค  และ 

ส ร ้างส รรค ์เป ็น พ ล ังแผ ่น ด ิน ใน ก ารพ ัฒ น าส ังค ม แล ะป ระเท ศ
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ค ว าม เข ้าใจ เด ็ก พ ิเศ ษ เป ็น บ ัน ไ ด เบ ือ งต ้น ท ี่น ำไ ป ส ู่ก าร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข อ ย ่าง  
ถ ูกว ิธ ี ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ จ ึงม ีค ว าม ส ำค ัญ แ ล ะ จ ำ เป ็น  โ ด ย เฉ พ าะ ผ ู้ท ี่ต ้อ ง เก ี่ยว ข ้อ งก ับ  

เด ็ก เห ล ่าน ี ท ังฝ ่าย พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ป ก ค รอ ง ครู แ พ ท ย ์ แ ล ะ ผ ู้ท ี่ต ้อ ง เก ี่ย ว ข ้อ งด ูแ ล เด ็ก เห ล ่าน ีใน ห น ้าท ี่ต ่าง  ๆ 
ก ัน ห าก เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ ก ัน ว ่า  ก าร เข ้าใจ  การด ูแล  แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าเด ็ก ป ก ต ิธ ร ร ม ด าให ้พ ัฒ น าไ ป  

จน เต ็ม ศ ัก ยภ าพ ข อ งเข าเป ็น เร ื่อ งยาก  ก าร เข ้าใจ แ ล ะ ยอ ม ร ับ  ร ว ม ท ั้งก าร ด ูแ ล ให ้ก าร ศ ึก ษ าแ ก ่เด ็ก ก ล ุ่ม  

น ีม ีค ว าม ย าก ย ิ่ง ก ว ่า  เพ ร า ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เป ็น พ ิเศ ษ ข อ ง เข า ใ น แ ง 'ม ุม ต ่า ง  ๆ ไ ม ่ง ่าย ต ่อ ค ว าม เข ้า ใจ  

(ศร ีเร ือน  แ ก ้วก ังวาน , 2548)

การศึกษาพิเศษ คือการจัดการศึกษาท้ังด้านการเรียนการสอนและบริการที่จัดให้แก่เด็ก 
พิเศษท่ีมีความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ ได้แก่ เด็กปีญญาอ่อน เด็กพิการทางกายและสุขภาพ ทางตา 
หางหู เด็กท่ีมีป็ญหาทางอารมณ์ และสังคม และเด็กท่ีมีป็ญหาทางการพูด รวมทังสติป็ญญาเลิศ ให ้
ได้รับความรู้เพ่ิมในส่วนท่ีขาดไป (วารี กิระจิตร, 2541) ซ่ึงปีญญาความรู้เปรียบเสมือนแสงสว่างท่ี 
ส่องนำทางในการดำรงชีวิตมนุษย์หากผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปีญญาซ่ึงมีระดับสติปิญญาต่ํากว่า 
เด็กปกติมาก และสามารถเรียนรู้ได้น้อย พวกเขาจึงจำเป็นท่ีจะต้องได้รับการแกอบรม และพัฒนา 
ทักษะต่าง  ๆ สำหรับการดำรงชีวิตอยู่ในครอบครัว และสังคมได้ การศึกษาจึงจำเป็นส่ิงสำคัญต่อ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของพวกเขาอย่างมาก (ดารณี ธนภูมิ, 2542)

ป ีจ จ ุบ ัน จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิเก ี่ย ว ก ับ ค น พ ิก า ร ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พ บ ว ่า  

ม ีแ น ว โ น ้ม เพ ิ่ม ข ึ้น  จ าก ป ี พ .ศ . 2517 ป ร ะ ม า ณ  2 แ ส น ค น ห ร ือ ร ้อ ย ล ะ  0.5 เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  1.1 ล ้า น ค น  

ห ร ือ ร ้อ ย ล ะ  1.7 ใ น ป ี พ .ศ . 2545 ท ั้ง น ี้บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ก ็ม ีม า ก ข ึ้น ด ้ว ย  จากการ 

ส ำ ร ว จ ค น พ ิก า ร ท ี่ม า จ ด ท ะ เบ ีย น ค น พ ิก า ร ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ใ น ป ีพ .ศ .2537 - 2 5 4 7 ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ีญ ญ า ห ร ือ ก า ร เร ีย น ร ู้ ม ีร ้อ ย ล ะ  13.57 (52,713 ค น )  ซ ึ่ง ร อ ง ล ง ม า จ า ก ผ ู้พ ิก า ร ท า ง ก า ย แ ล ะ ผ ู้พ ิก า ร  

ท างก าร ได ้ย ิน  ซ ึ่ง ห า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุย ัง น ้อ ย ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เข า ส า ม า ร ถ เต ิบ โ ต ข ึน ม า พ ึ่ง ต น เอ ง  

ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  แ ต ่ห า ก ว ่า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ล ะ เล ย  ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ว ก เข า เห ล ่า น ัน อ ย ่า ง ม า ก  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน แ ล ะ ก า ร เข ้า ส ัง ค ม  ห ร ือ แ ม ้ว ่า เข า จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 -6  ม า แ ล ้ว  แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ่อ  ก ็อ า จ จ ะท ำ ใ ห ้เข า ข า ด ก า ร ก ร ะต ุ้น ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ทำ 

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  เข า เห ล ่า น ั้น อ า จ จ ะ เก ิด ก า ร ล ืม ว ่า จ ะ ต ้อ ง ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ก ับ เร ื่อ ง บ ัน  ๆ  ไ ด ้

A m erican A ssociation  on M ental R etardation  (A A M R , 1992) ได ให ค วาม ห ม ายข อ ง ผ ูท ีม  

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ้ญ ญ า  ค ือ  เด ็ก ท ี่ม ีภ า ว ะ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  แ ล ะ แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ  
ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ส ต ิป ็ญ ญ าต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ (IQ = 70 -  7 5 ห ร ือ ต ํ่าก ว ่า ) ป ร าก ฎ ร ่ว ม ก ับ ม ีค ว าม  
จ ำก ัด ท างด ้าน ก าร ป ร ับ ต ัว อ ย ่างน ้อ ย  2 ท ัก ษ ะ จาก  10 ท ัก ษ ะ ค ือ ท ัก ษ ะ ก าร ส ื่อ ค ว าม ห ม าย  การด ูแล  
ต น เอ ง ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น ม ้า น  ท ัก ษ ะ ท าง ส ัง ค ม  ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ส า ธ า ร ณ ส ม บ ัต ิ ก าร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง
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ส ุข อ น าม ัย แ ล ะ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ก าร เร ีย น ว ิช าก าร เพ ื่อ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  ก ารใช ้เว ล าว ่าง  แ ล ะ ก ารท ำงาน  

ท ังน ีต ้อ งม ีภ าวะค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าเก ิด ข ึน ก ่อ น อ าย ุ 1 8 ป ี

ด ัง น ัน ใ น ก า ร ส อ น จ ึง ต ้อ ง อ า ศ ัย ห ล ัก ก า ร ส อ น ท ี่เป ็น เร ื่อ ง ง ่า ย ๆ  ส อ น ช ำ ๆ  เป ็น ป ร ะ จ ำ ต า ม  

ห ล ัก ก า ร ส อ น แ บ บ  3R.S ค ือ

R epetition  เป ็น ก า ร ส อ น ช า แ ล ะ ใ ช ้เว ล า ส อ น ม า ก ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ ใ ช ้ว ิธ ีส อ น ห ล า ย  ๆ  ว ิธ ีใน  

เน ื้อ ห า เด ิม

Relaxation เป ็น การส อน แบ บ ไม ่ต ึง เคร ียด  ไม ่สอนเน ื้อห าว ิชาเด ียวนานเก ิน  15 นาที ควรเปล ี่ยน  
ก ิจกรรมการสอนวิชาการเป ็นการเล ่น  ร ้องเพลง ดนตรี เล ่าน ิทานห ร ือให ้เด ็กได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิจร ิง

R outine เป ็น ก า ร ส อ น ใ ห ้เป ็น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ะ ต ้อ ง ท ำ เป ็น ป ร ะ จ ำ  
ส ม ํ่า เส ม อ ใน แ ต ่ล ะว ัน

เพ ื่อทบทวนความจำ ให ้เข าส าม ารถ ท ี่จ ะท ำได ้ด ้วยต น เอ ง เม ื่อ เด ็ก โ ต ข ึ้น จ ึงค ว ร ม ีก าร ก ร ะ ต ุ้น  

เข าให ้ม ีก ารร ับ ร ู้แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก ให ้ม าก ข ึน  (ป ระก ฤ ต ิ พ ูล พ ัฒ น ์, 2547)
ก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่งท ี่จ ะ ช ่ว ย ใน เร ื่อ งน ี้ไ ด ้ ค ือ ก ิจก รรม ศ ิล ป ะ ซ ึ่งจ ะ ช ่ว ยป ีก ให ้เข าได ้ม ีก ารค ิด  การ 

ร ับ ร ู้ แ ล ะ ก าร แ ส ด ง อ อ ก ม า เป ็น ผ ล ง าน ศ ิล ป ะ  ไม,ว ่าจ ะ เป ็น ก าร ว าด ภ าพ ก ็ด ี ก ารป ีน ก ็ด ี ห ร ือ งาน  
ป ระ ด ิษ ฐ ์ต ่าง  ๆ  ก ็จ ะ ช ่ว ย พ ัฒ น าใน ด ้าน ต ่าง  ๆ  ไต ้ เช ่น ก าร ป ็น ฟ ูส ภ าพ จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ ส ังค ม  และ 
ร ่างก าย ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ  (F rancesco , 1950) แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ าย ังม ีส ่ว น ช ่ว ย บ ำบ ัด ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิ 
ท างจ ิต  ด ังท ี่ ป ระส าน  ม าลาก ุล  ณ อ ย ุธยา , 25 23ได ้กล ่าวว ่า

1. ก ิจ ก ร ร ม ท าง ศ ิล ป ศ ึก ษ า  เป ็น ท างร ะ บ าย อ าร ม ณ ์ท ี่เค ร ่ง เค ร ีย ด  ผ ่อ น ค ล าย อ าร ม ณ ์ 
โ ก รธ  ก ล ัว  แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า เป ็น ท า ง อ อ ก ท ี่ด ี แ ล ะ ย ัง ม ีผ ล ท า ง ด ้า น  

ส ุน ท ร ียภ าพ แ ล ะก ารส ร ้างส รรค ์ด ้วย
2 .  ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า  ช ่ว ย ข จ ัด ค ว า ม ไ ม ่ส ม ป ร าร ถ น า  ค ว าม ไ ม ่ม ั่น ใ จ  ค ว าม  

ข ล าด อ าย  ค ว าม พ ิก าร  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม ท ุก ข ์ไ ต ้ เพ ร าะ เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก  

ส น ุก ค ิด ข อ งต น อ อ ก ม าใน ผ ล งาน

ร-ก ิจก รรม ท างศ ิล ป ศ ึก ษ า ช ่วยท ำให ้เช ้าใจป ็ญ ห าแล ะค วาม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก  ใน กรณ ี 
ท ี่เด ็ก ด ื้อ จ น ผ ิด ป ก ต ิ เก เร  ก ้าว ร ้าว  ร ัง แ ก เพ ื่อ น อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล  ผ ล ง า น ศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก จ ะ เป ็น ก า ร  
แส ด งอ อ กถ ึง เร ื่อ งราว  แ ล ะค วาม ล ึก ซ ึงใน ใจ เด ็ก

ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ท ี่เป ็น ข อ ง เด ็ก ป ก ต ิ เช ่น ก ิจ ก ร ร ม เป ่าส ี เข ียน ร ูป  พ ิม พ ์ภ าพ  การป ีน  ก ิจก รรม  

เห ล ่าน ื้ค ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่เป ็น ไ ป ไ ต ้ใ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า  ซ ึ่งถ ้าก ิจ ก ร ร ม  
เห ล ่าน ั้น ไ ด ้ผ ่าน ก าร ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้าว ิจ ัย โ ด ย ต ร งแ ล ้ว  แ ม ้จ ะ เป ็น ก ิจ ก รร ม ข อ งเด ็ก ป ก ต ิส าม าร ถ น ำม าใช ้ 
ไต ้ ม ิใช ่ส ิ่ง เส ียห ายอ ัน ใด  (ว ิร ุณ  ด ัง เจร ิญ , 2536)
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ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ใช ้ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก อ ย ่าง ย ิ่ง  เพ ราะ 

ระ ห ว ่างท ี่เด ็ก ก ระ ท ำก ิจ ก รรม ศ ิล ป ะ  เด ็ก ไ ด ้พ ัฒ น าท างก าย  โด ยก ารป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ยม ือ ให ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  

ม อ ง เห ็น ซ ึ่ง ใ น ก าร พ ัฒ น าก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ท ี่ส ำค ัญ  ค ือ  ก ารพ ัฒ น าน ิ้ว ม ือ  ถ ือ เป ีน จ ุด เร ิ่ม ด ้น ส ำห ร ับ  

ค ว าม ส าม าร ถ  ย ิ่ง เด ็ก ไ ด ้ม ีโ อ ก าส ใ ช ้ม ือ ไ ด ้ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว เพ ีย ง ใด  ย ่อ ม จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ท าง  

ส ต ิป ีญ ญ าไ ด ้ด ้ว ย  (ม ัท น ี เก ษ ก ม ล , ม .ป .ป .: 189 -  190) น อ ก จาก น ีค อ ฟ แม น  ซ าล ม า แ ละค อ ฟ แ ม น  
(K auam an , Z alm a and K aufm an, 1978) พ บ ว ่าก าร เพ ิ่ม ค ว าม ส าม าร ถ ก าร ใช ้ม ือ ด ้ว ย ก ารแ ก ก ิจ ก ร รม  

ศ ิลป ะ เช ่น  วาดภาพ  ระบ ายส ี การฉ ีก  การปะ การป ีน  จะน ำไป ส ู่ค วาม ส าม ารถใน ก าร เข ียน ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  

ท ั้งน ี้เพ ราะ ก าร เข ียน ท ี่ด ีจ ะต ้อ งม ีก ารป ระส าน ก ัน อ ย ่างด ีระห ว ่าง  ส ายตา ม ือ ก ารค วบ ค ุม ก ล ้าม เน ื้อ  จะ 
ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม า ก ก ับ ก า ร พ ูด จ า ช ัด ถ ้อ ย ช ัด ค ำ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด อ ัน ฉ ับ ไ ว ข อ ง เข า อ ีก ด ้ว ย  

(เก ียรต ิวรรณ  อ ม าต ยก ุล , 2529)
ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม ก ารป ีน ส ำห ร ับ เด ็ก บ ัน  ค ร ูเป ็น ผ ู้ม ีบ ท บ าท อ ย ่างม าก เพ ร าะ เป ็น ผ ู้ใก ล ้ช ิด แ ล ะ  

เป ็น ผ ู้จ ัด ก ิจ ก ร รม ให ้แ ก ่เด ็ก  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ค ้น พ บ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ งแ ล ะ เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก แ ส ด ง 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ อ ก ม า  แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่งค ร ู 

จ ำ เป ็น ต ้อ งม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น าก าร ท างศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้น ำค ว าม ร ู้แ ล ะ เท ค น ิค ให ม ่ ๆ มา 
พ ัฒ น าก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารป ีน ให ้ด ีข ึน  (ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ, 2541)

จร ัล  ค ำภ าร ัต น ์ (2541) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงก ิจ ก รร ม ก าร ป ีน ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร รม ห น ึ่งท ี่ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ค ิด  

ส ร ้างส รรค ์แ ล ะพ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ ม ือ ให ้ป ระส าน ก ับ ส ายต าได ้อ ย ่างด ี ก ารส อ น ป ีน โด ยท ั่ว ไ ป ค ร ูผ ู้ส อ น  
ม ัก จ ะห ว ังผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิม าก  โด ยต ังค วาม ห ว ังว ่า เด ็ก จะ ต ้อ งป ีน ได ้ด ี ส ว ยงาม เห ม ือ น จ ร ิง  ค ว าม จร ิงแ ล ้ว  

ก ารป ีน เป ็น เพ ีย งก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่งท ี่ต ้อ งก ารใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร เพ ื่อ พ ัฒ น าเด ็ก ให ้ม ีค ว าม ค ิด ส ร ้างส รร ค ์แ ล ะ  
พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ ม ือ ใ ห ้ป ร ะ ส า น ก ับ ส า ย ต า เท ่า น ั้น  ค ร ูผ ู้ส อ น ไ ม ,ค ว ร ย ึด ต ิด ก ับ ผ ล ผ ล ิต  (P roduct) 
ม าก ก ว ่าก ร ะ บ ว น ก าร  (Process) เช ่น  ค ร ูส อ น ให ้เด ็ก ป ีน ข อ ง เล ่น  ค ร ูต ้อ งศ ึก ษ าก ร ะ บ ว น ก าร ท ำงาน  

ต ังแ ต ่ก าร เร ิ่ม ต ้น ท ุบ ด ิน  นวดด ิน  ก ารเร ิ่ม ต ้น ป ีน  แ ล ะผ ล ส ุด ท ้ายด ู-ว ่าผ ล งาน ช ิน น ัน ม ีค ว าม แ ป ล ก ,ใหม ่ 

ห ร ือ ไม ่ ถ ้า เด ็ก ส าม าร ถ ท ำไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ซ ํ้าก ับ ใค ร ห ร ือ ส าม าร ถ ค ิด ค ้น ข อ ง เล ่น ข ึน ม าใ ห ม ่ไ ต ้ ก ารเร ียน  

ก ารส อ น น ั้น ก ็จ ะส ัม ฤ ท ธ ิผ ล
ป ร ะ เส ร ิฐ  ศ ร ีร ัต น า  (2529) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ป ีน ว ่า  ก า ร ป ีน เป ็น ว ิธ ีก า ร พ ืน ฐ า น ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ เพ ิ่ม เข ้า  เอ าอ อ ก  ซ ึ่ง ผู้ป ็นจ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ท ำ ก า ร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ส ำ เร ็จ อ ย ู่ใ น ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ้ว  

จ าก น ั้น ก ็ค ่อ ย  ๆ น ำว ัส ด ุม าข ึ้น ร ูป ถ ่าย ท อ ด อ อ ก ม าต าม แ บ บ ส ำเร ็จ ท ี่ก ำห น ด ข ึ้น ใน ค ว าม ร ู้ส ึก  การข ึน  
ร ูป อ าจ ข ึ้น โค รงร ่างส ่ว น รว ม แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ เก ็บ แ ต ่งส ่ว น รายล ะ เอ ียด  ห ร ือ อ าจ ข ึน ร ูป ส ่ว น รายล ะ เอ ียด ท ี 
ล ะ ส ่ว น  ๆ แ ล ้ว น ำม าป ร ะ ก อ บ เป ็น โ ค ร ง ร ่าง ใ น ภ าย ห ล ัง  เช ่น  เด ็ก ป ีน ส ัต ว ์ เด ็ก อ าจ ข ึน ด ิน เป ็น ส ่ว น
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ล ำ ต ัว แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ  แ ย ก อ อ ก ม า เป ็น ส ่ว น ห ัว  ส ่ว น ข า  ส ่ว น ห า ง  แ ล ้ว จ ึง ค ่อ ย เก ็บ ส ่ว น ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป  แ ล ้ว  

จ ึง น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ ก ัน เป ็น ร ูป

ส ม ศ 1 ส ม บ ูร ณ ์ (2546) ไ ด ้ก ล ่า ว เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป น ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ท ี่ต อ บ ส น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก  ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ค ิด  จ ิน ต น า ก า ร  ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ ล ะ จ ะ  

ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ท ั้ง  4  ด ้า น ใ ห ้แ ก ่เด ็ก  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น อ า ร ม ณ ์จ ิต ใ จ  ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ด ้า น  

ส ต ิป ็ญ ญ า  เส ร ิม ส ร ้า ง ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่เห ม า ะ ส ม  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ก ล ้า ค ิด  กล้าทำ ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก  

ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ป ูพ ื้น ฐ า น ใ ห ้เด ็ก ร ัก ก า ร ท ำ ง า น  ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ง า น ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร  

ท ำ งาน  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้อ ย ่า ง  

ร า บ ร ื่น  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส ง บ ส ุข  ค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ต ่อ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ัง ค ม ส ่ว น ร ว ม

อย ่างไรก ็ต าม  ก ารศ ึก ษ าจ ึง เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ต ่อ ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  
ท างส ต ิป ีญ ญ าอ ย ่างม าก  (ดารณ ี ธ น ะ ภ ูม ิ, 2542) ส ำห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ด ้ว ย พ ร ะ ม ห าก ร ุณ าธ ิค ุณ ข อ ง  

พ ระบ าท ส ม เด ็จ พ ระ เจ ้าอ ย ู่ห ัวแ ล ะ ส ม เด ็จ พ ระบ รม ราช ิน ีน าถ  ท รงจ ัด ให ้ม ีโรง เร ียน ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม  
บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าข ึน แ ห ่ง แ ร ก ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พ ร ะ ร าช ท าน น าม ว ่า  โ ร ง เร ีย น ร าช าน ุค ูล  เป ็น  

โ ร ง เร ีย น ส าธ ิต ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าแ ล ะ เป ็น ห น ่ว ย งาน  
ห น ึ่ง ข อ งส ถ าบ ัน ราช าน ุภ ูล  ท ี่ให ้บ ร ิก าร ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าต ังแ ต ่ก าร ร ัก ษ า ก ารให ้ 
ก า ร ศ ึก ษ า  ร ว ม ถ ึง ก า ร ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย ต ่า ง  ๆ เพ ื่อ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  
ส ต ิป ีญ ญ าให ้ด ีฃ ึน  ใ น ส ่ว น ข อ ง ก าร ศ ึก ษ าม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม าย ส ำค ัญ ค ือ  ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าให ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ู้ 
แ ล ะ ก า ร พ ัก ป ฏ ิบ ัต ิใ ห ้ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้ ส ำ ห ร ับ ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า  
ร ะ ด ับ ช ัน ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 -  6 เป ็น ห ล ัก ส ูต ร ท ี่เป ็น พ ืน ฐ าน ใน ก าร พ ัฒ น าก าร เร ีย น ก าร ส อ น ข อ ง 

ว ิช าอ ื่น เน ื่อ งจ าก เป ็น ว ิช าท ี่เน ้น ท างด ้าน ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร ใช ้ม ือ  ตา ก ารแ ส ด งอ อ ก ต าม ค วาม ถ น ัด  
แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง  (พ ิม พ ์พ ร รณ  เท พ ส ุเม ธ า น น ท ์, 2 5 3 9 ) แ ล ะ ท ุก ร ะ ด ับ ช ัน ม ีก าร ส อ น  
ศ ิล ป ะก ารป ีน ท ี่ช ่วยให ้เข าได พ ัก ท ักษ ะก ล ้าม เน ื้อ ม ือ ป ระส าน ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ายต า(จร ัล ค ำภ าร ัต น ์, 2541)

สำหรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปิญญาท่ีมีอายุ 15 -  2 5 ปี เป็นวัยท่ีอยู่นอกเหนือระบบ 
โรงเรียน ทางสถาบันราชานุถูลได้จัดบริการรองรับไว้ที่งานศิลปกรรมบำบัด เพ่ือให้ผู้ท่ีมีความ 
บกพร่องทางสติปีญญาได้พักการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติป็ญญาสามารถ 
เรียนรู้และสามารถพัฒนาได้ถ้าหากมีการจัดสิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ที่เหมาะสม 
(สุรินทร์ ยอดคำแปง, 2542) การสอนผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติป็ญญาจำเป็นต้องเน้นและย้ําหลาย 
ๆ ครังและควรให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล การสอนจะต้องเป็นขันตอนท่ีไม่ซับซ้อน 
และจัดระดับความคิดใ ห ้เป็นลำดับชันจากง่ายไปหายาก (Ph ilip  Jam es, 1983) สอดคล้องกับทฤษฎี 
การสอนทักษะปฏิบัติของ R av in d raH . D ave (R .H .D ave, 1975) ท่ีว่าการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติน้ันควร
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เร ิ่ม จ าก ร ะ ด ับ ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น น ้อ ย ไ ป จ น ถ ึงร ะ ด ับ ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ซ ้อ น ม าก  ด ังน ันการกระทำจ ึงเร ิ่มจาก 

ก ารเค ล ื่อ น ไห วก ล ้าม เน ื้อ ให ญ ่ไป ถ ึงก าร เค ล ื่อ น ไห วก ล ้าม เน ื้อ ย ่อ ย  ท ำให ้ผ ู้เร ียน เก ิด ก ารพ ัฒ น าท างด ้าน  

ท ักษะปฏ ิบ ัต ิจนสามารถกระทำได ้อย ่างถ ูกต ้องสมบ ูรณ ์โดยม ีฃ ั้นตอนการสอน 5 ข ั้นด ังน ี ค ือ
1 .ข ั้น เล ียนแบบ (Imitation)

2. ข ั้น การลงม ือกระทำตามคำส ั่ง (Manipulation)

3. ข ั้น การกระทำอย ่างถ ูกต ้องส มบ ูรณ ์ (Precision)
4. ข ั้นการแสดงออก (Articulation)

ร-ข ั้น การก ระท ำอ ย ่างเป ็น ธรรม ช าต ิ (N aturalization)

อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่าง  ๆ ใ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ท ี่จ ะ ท ำให ้บ ุค ค ล าก ร ห ร ือ เจ ้าห น ้าท ี่ 

ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ให ้แ ก ่เด ็ก  ด ำ เน ิน ไ ป ไ ด ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  จ าก ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งก ารจ ัด ก ิจก รรม  
ร ว ม ไ ป ถ ึง ก าร ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า เก ี่ย ว ค ับ ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ย ืน ย ัน ไ ด ้ว ่า  ก ิจก ร ร ม ศ ิล ป ะ  
เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีค ุณ ค ่า  ส าม าร ถ ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ใ น ด ้าน ต ่าง  ๆ เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร พ ัฒ น า  

น ิส ัยแ ล ะก ารแ ส ด งอ อ ก อ ย ่างส ร ้างส รรค ์ข อ ง เด ็ก  ช ่ว ยส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ม ีป ระ ส บ ก ารณ ์แ ล ะ จ ิน ต น าก าร  
ส าม ารถบ ำบ ัด  ร ักษา แ ล ะป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤ ต ิก รรม ท ี่บ ก พ ร ่อ งแ ล ะ เป ็น ป ีญ ห า ให ้เป ็น ไป ต าม แ น ว ท างท ี่ 

ส ังคมต ้องการ
ผ ู้ว ิจ ัยม ีค ว าม ส น ใจ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ าก ารส อ น ก ารป น โด ยใช ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่เน ้น ท ัก ษ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง อ าร ์ เอ ช  เดฟ  ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ิญ ญ า  : 
ก รณ ีศ ึก ษ าส ถ าบ ัน ราช าน ุค ูล  เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ข ้อ ค ว าม ร ู้ท ี่ส าม าร ถ น ำไ ป ใช ้เป ็น แ น ว ท างใน ก าร ส อ น ศ ิล ป ะ  

ก ารป ีน ท ี่เส ร ิม ส ร ้างท ัก ษ ะป ฏ ิบ ัต ิงาน ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าต ่อ ไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ ื่อ ศ ึก ษ าผ ล ก าร ส อ น ก าร ป ีน โ ด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่เน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิข อ งอ าร ์ 

เอช เดฟ ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก ารท างศ ิล ป ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า: กรณ ีศ ึกษ าส ถาบ ัน รา 

ชาน ุถ ูล

ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1. ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ม ุ่งศ ึก ษ าผ ล ก าร ส อ น ก ารป ีน โ ด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่เน ้น ท ัก ษ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง อ าร ์ เอ ช  เดฟ  ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ า  ะ 
กรณ ีศ ึกษ า ส ถาบ ัน ราช าน ุถ ูล
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2 ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างป ร ะ ช าก ร ท ี่1ใ ช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ค ือ  ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าระ ด ับ  
ป าน ก ล าง  จ า ก ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล  ท ัง ช าย แ ล ะ ห ญ ิง  ท ี่ไ ม 'ม ีค ว าม พ ิก าร ช ำช ้อ น ห ร ือ อ าก าร ผ ิด ป ก ต ิ 

(ช ่ว งอ าย ุ 15 -  25 ป ี)  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ อ น ุญ าต จ าก ผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  จำน วน ท ังส ิน  3 คน 

ซ ึ่งไ ด ้ม าโด ยว ิธ ีก ารส ุ่ม แ บ บ เจาะจ ง (P urposive  Sam pling)

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว าม ท ี่ใช ่ใ น ก ารว ิจ ัย

1 ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน  ค ือ  ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ศ ิล ป ะ ผ ่า น ก าร ป ีน  ซ ึ่ง ใน ท าง  

ป ฏ ิบ ัต ิงาน ก ับ ว ัส ด อ ุป ก รณ ์อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี โด ยม ีแ บ บ ข อ งก ารป ีน  ด ังต ่อ ไป น ี้Z.Ç1
2) การป ีน แบ บ ก ลม
3) การป ีน แบ บ แผ ่น

2 ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง อ าร ์ เอ ช  เดฟ  ค ือ ก าร เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย เร ิ่ม จ าก ร ะ ด ับ ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น  

น ้อ ยไป จ น ถ ึงระ ด ับ ท ี่ม ีค ว าม ซ ับ ช ้อ น ม าก  ด ังบ ัน ก ารก ร ะ ท ำจ ึง เร ิ่ม จ าก ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้าม เน ือ ให ญ ่ 
ไ ป ถ ึง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เม ือ ย ่อ ย  ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร พ ัฒ น าท าง ด ้าน ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิจ น ส าม าร ถ  
ก ระท ำได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์ และชำนาญ โดยม ีข ัน ตอน การสอน  5 ข ันด ังน ี ค ือ

1) ข ัน เล ียนแบบ (Imitation)

2) ข ั้นการลงม ือกระทำตามคำส ั่ง (Manipulation)
3 )  ข ั้นการกระทำอย ่างถ ูกต ้องสมบ ูรณ ์(Precision)
4) ข ั้นการแสดงออก (Articulation)
5) ข ั้น ก ารก ระ ท ำอ ย ่าง เป ็น ธ รรม ช าต ิ (N aturalization)

3 พ ัฒ น าก าร ท างศ ิล ป ะ  ค ือ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งใน ด ้าน ต ่าง  ๆ อ ย ่างม ีล ำด ับ ข ัน ต อ น ต ่อ เน ื่อ งท ี่ 

แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงค วาม เจร ิญ ห ร ือ ก ารพ ัฒ น าใน ท างท ี่ด ีข ึ้น  แ ส ด งอ อ ก ต าม ค ว าม ค ิด  แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ ง 

เด ็ก ต าม ค วาม แ ต ก ต ่างระห ว ่างบ ุค ค ล  ใน ท ี่น ี้ห ม ายถ ึง  ด ้าน ส ต ิป ีญ ญ า อ ารม ณ ์ ส ังคม  ร ่างก าย  ก ารร ับ ร ู้ 

ท างก ารม อ ง ส ุน ท ร ียภ าพ ค วาม งาม  แ ล ะค วาม ค ิด ส ร ้างส รรค ์
4 ผ ู้ท ี่ม ีความบ กพ ร ่องท างส ต ิป ็ญ ญ า ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีระด ับ ส ต ิป ีญ ญ าต ํ่ากว ่าป กต ิ และม ีป ้ญ ห าท างด ้าน  

การปร ับพฤต ิกรรมการเร ียนร ู้ และด ้านการใช ้ท ักษะในช ีว ิตประจำว ัน  โดยแสดงให ้เห ็นก ่อนอาย ุ 18ป ี
5 ส ถ าบ ัน ร าช าน ุถ ูล  ค ือ ส ถ าน ท ี่ให ้บ ร ิก าร ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า โด ยม ีก าร  

ให ้บ ร ิก าร ด ้าน ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย  ก ารห ืเน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ ท างก ารแ พ ท ย ์ ก าร ให ้ก ารศ ึก ษ า รวม ท ัง  
ก าร ค ้น ค ว ้าว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า โด ยม ีเป ้าห ม ายส ำค ัญ เพ ื่อ ให ้ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  

ข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าได ้ร ับ ก ารพ ัฒ น าให ้ด ีข ึน
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ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

] ศ ึก ษ าเอ ก ส ารต ่าง  ๆ แ ล ะงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อ ง

2 ศ ึก ษ าพ ืน ฐ า น ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ค ือ  ค ว า ม พ ร ้อ ม ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ข อ ง  
ส ถ าบ ัน ร าช าน ุก ูล  โ ด ย ก าร พ ูด ค ุย  ส อ บ ถ าม  แ ล ะ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ  พ ืน ค ว าม ร ู้ ท ัก ษ ะ และ 

ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารท ำก ิจก รรม ศ ิล ป ะ

3 ก ำห น ด ก รอ บ แ ล ะ แ น วท างใน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ โด ยใช ้ก รอ บ แ น วค ิด ใน ก ารว ิจ ัยด ังน ี ค ือ

- ก าร เร ียน ก ารส อ น ก ารป ีน ส ำห ร ับ เด ็ก
- ก าร เร ียน ก ารส อ น โด ยเน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ท ฤ ษ ฎ ีข อ งอ าร ์ เอช เดฟ

- ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า

- ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าใน ส ถ าบ ัน ราช าน ุภ ูล

- พ ัฒ น าก ารศ ิล ป ะ เด ็ก  ช ่วงอาย ุ 2 -  7 ป ี
4 ส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ เพ ื่อ ก ารว ิจ ัย
5 ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เค ร ื่อ ง ม ือ โ ด ย ต า ม ค ว า ม เห ็น ช อ บ ข อ ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  ค ร ูผ ู้ส อ น แ ล ะ  

ผ ู้เช ี่ยวชาญ ของสถาบ ันราชาน ุถ ูล
6 น ำไป ท ด ล อ งใช ้
7 ท ำ ก าร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ก าร ป ีน ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก าร ส อ น ด ้ว ย ต น เอ ง

8 ว ิเค ราะห ์ผ ล ก ารส อ น ก ารป ีน โด ยก ารใช ้แ บ บ ป ระเม ิน ผ ล ท างก าร เร ียน
9 ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ส ร ุป ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ค ร ูศ ิล ป ะ ต า ม แ บ บ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ก า ร  

ส ัม ภ าษ ณ ์
1 0 ว ิเค ร าะ ห ์ผ ล ก าร ศ ึก ษ าส ร ุป ผ ล แ ล ะ อ ภ ิป ร าย ผ ล
11 น ำค ะแ น น ท ี่ไ ด ้จาก ก ารท ำแ บ บ ท ด ส อ บ ม าว ิเค ราะ ห ์ห าค ่าท างส ถ ิต ิ

12 น ำเส น อผลการว ิจ ัยโดยน ำค ะแน น ท ี่ได ้จากการว ิเคราะห ์ ม าน ำเส น อ ใน ร ูป แ บ บ ข อ งต าราง 

ความ เร ียง แ ละอ ภ ิป ราย เส น อ แน ะ

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ

1 ท ำให ้ท ราบ ถ ึงผ ล ข อ งก ารส อ น ก ารป ีน โด ยใช ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ี่เน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 
ข อ งอ าร ์เอ ช  เดฟ ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ท างศ ิล ป ะ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า : ก รณ ีศ ึก ษ า 

ส ถ าบ ัน ราช าน ุก ูล
2 เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง แ ล ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ค ร ูผ ู้ด ูแ ล ใ น ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน ใ ห ้ก ับ ผ ู้ท ี่ม ี 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า
3 ข ้อ ม ูลด ังก ล ่าว เป ็น ป ระโยช น ์ต ,อผ ู้ท ี่ส น ใจ แ ล ะ เป ็น แ น วท างใน ก ารว ิจ ัยต ่อ ไป
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