
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เที่ยวข้อง

ก ารศ ึก ษ าข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ศ ึก ษ าก าร ส อ น ก าร ป ีน โ ด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่เน ้น  
ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง อ า ร ์ เอ ช  เด ฟ  ท ี่ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ้ญ ญ า: ก ร ณ ีศ ึก ษ าส ถ าบ ัน ร าช าน ุก ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ ารว บ รว ม ข ้อ ม ูล  ห ล ัก ก าร  แ ล ะท ฤ ษ ฎ ีต ่างๆ  

จ าก ห น ังส ือ  เอ ก ส าร  ว าร ส าร  แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก าร ว ิจ ัย  ต าม ล ำด ับ ห ัว ข ้อ  

ต ่อ ไป น ี้
2.1 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ

2.2 ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า

2.3 ก ารเร ียน ก ารส อ น ก ารป ีน ส ำห ร ับ เด ็ก

2.4 ก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น ก ารป ีน ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า
2.5 ร ูป แ บ บ ก าร เร ียน ก ารส อ น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิข อ งอ าร ์ เอ ช  เดฟ
2.6 ส ถ าบ ัน ราชาน ุก ูล
2.7 ศ ิล ป ะบ ำบ ัด ห ร ือ ศ ิลป ก รรม บ ำบ ัด
2.8 งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

2.1 เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ

ค ว าม ห ม ายข อ งเด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ
ผดุง อารยะว ิญ ญ  (2542) กล ่าวว ่า คำว ่า “เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศษ ” ม าจากคำภาษ าอ ังกฤษว ่า 

“child ren  w ith special needs” เป ็น คำให ม ่ใน วงการศ ึกษ าพ ิเศษ  และเพ ิ่งใช ้ก ันอย ่างแพร'ห ลายในระยะ 

ไม ่ก ี่ป ีท ี่ผ ่าน มาก ่อน จะอธ ิบ ายความห มายคำน ี้คร ูการศ ึกษาพ ิเศษ ควรท ราบ ความห มายของคำท ี่เก ี่ยวข ้อง 
ก่อน เน ื่องจากคำท ี่เราใช ้อย ู่ในวงการศ ึกษาพ ิเศษมาจากคำภาษาอ ังกฤษ ความห มายของคำภาษาอ ังกฤษท ี่ 

ใช ้ใน ท างก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ด ้วยค ำภ าษ าอ ังกฤ ษ ท ี่จะก ล ่าวถ ึงได ้แก ่ Im pairm en t, D isability , H andicap, 
E xceptional children , C hildren  w ith  special needs, Special education .

1 Im pairm ent ห มายถ ึง ส ภ าพ ค วาม บ ก พ ร ่อ ง อ าจ เป ็น ค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างก าย  ท างส ต ิป ีญ ญ า 

เน ื้อ เย ื่อ  ห ร ือ ระบ บ เส ้น ป ระส าท ก ็ได ้ เช ่น น ิ้วม ือด ้วน  แขน ด ้วน  โรคห ัวใจ เป ็น ต ้น  (Stevens, 1962)
2 D isability  ห มายถ ึง การไร ้ส ม รรถภ าพ  ซ ึ่งม ีค วาม ห ม ายค รอ บ ค ล ุม ไป ถ ึงค วาม บ ก พ ร ่อ งใน  

ก ารท ำงาน ข อ งอ ว ัยวะ  ห าก อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ใด ส ่ว น ห น ึ่งข อ งร ่างก าย บ ก พ ร ่อ งไ ป  อ ว ัยว ะ ส ่วน น ั้น ไม ่อ าจ  
ท ำงาน ไ ด ้ด ีเห ม ือ น อ ว ัย ว ะ ป ก ต ิ ก าร ไ ร ้ส ม ร ร ถ ภ าพ ห ร ือ ด ้อ ย ส ม ร ร ถ ภ าพ จ ึงข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  
ห า ก อ ว ัย ว ะ บ ก พ ร ่อ ง ม า ก  อ ว ัย ว ะ ห ัน อ า จ ท ำ ง า น ไ ด ้ไ ม ,เต ็ม ท ี่ห ร ือ ท ำ ง า น ไ ม ่ไ ด ้เล ย  แ ต ่ถ ้า อ ว ัย ว ะ
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บ ก พ ร ่อ งน ้อ ย อ ว ัยว ะน ัน อ าจท ำงาน ได ้บ ้าง  แ ต ่ท ำงาน ไ ด ้น ้อ ย ก ว ่าป ก ต ิไ ป จ น ถ ึงท ำงาน ไ ม ่ไ ด ้เล ย  เช ่น 

ค น ท ี่น ิ้ว ม ือ ด ้ว น ท ุก น ิ้ว ไ ม ่ส าม าร ถ เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้แ ต ่ถ ้าน ิ้ว ม ือ ด ้ว น  2 น ิ้ว  อ าจ เข ีย น ห น ัง ส ือ ไ ด ้ แต ่ 

เข ีย น ไ ด ้ด ้ว ย ค ว าม ล ำบ าก  ถ ้าน ิ้ว ม ือ ด ้ว น เพ ีย งน ิ้ว เด ีย ว  เข าส าม ารถ เข ีย น ห น ังส ือ ไ ด ้ด ีเห ม ือ น ค น ป ก ต ิ 

เข าส าม ารถ ใช ้อ ว ัยว ะ ได ้ด ีเข าจ ึงไม ่ม ี d isability  อ าจ ก ล ่าว ไ ด ้ว ่าร ่างก าย บ างส ่ว น ข อ งเข าอ าจ บ ก พ ร ่อ ง  

แ ต ่เข าย ังม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้อ ว ัยวะน ั้น เห ม ือ น ค น ป ก ต ิ
3 H andicap  ห ม ายถ ึง  ผ ู้ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  ค ว าม บ ก พ ร ่อ งข อ งร ่าง ก าย ส ่งผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร  

ด ำเน ิน ช ีว ิต ข อ งเข า ทำให ้เขาไม,ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิภ ารก ิจ ได ้ด ีเท ่าก ับ ค น ป ก ต ิ แ ต ่ห าก ม ีก ารแ ก ้ไข อ ว ัยว ะ  

ท ี่บ ก พ ร ่อ งให ้ส าม ารถ ใช ้งาน ได ้ด ัง เด ิม แ ล ้ว  ส ภ าพ ค วาม บ ก พ ร ่อ งอ าจห ม ด ไป  บ ุค ค ล ผ ู้น ั้น จ ึงไม ่ใช ่ผ ู้ม ี 

ค วาม บ ก พ ร ่อ งต ่อ ไป อ ีก  เช ่น ท ห ารพ ราน ค น ห น ึ่งถ ูก ต ัด ข าข ้างห น ึ่ง  บ ุค ค ล ผ ู้น ี้ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง เพ ร าะ  
ข าถ ูก ต ัด  แ ต ่ถ ้า เข าใ ส ่ข า เท ีย ม แ ล ะ '? เก ฝ น ก า ร ใ ช ้ข า เท ีย ม จ น ส าม า ร ถ เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ด ้ด ี ส ภ าพ ค ว าม  

บ ก พ ร ่อ งก ็ห ม ด ไป  เข าเป ็น ค น ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง (Im pairm ent) แ ต ่เข าไม ่ใช ่ handicap
4 E xceptional child ren  ภ าษ าไ ท ย ใช ้ค ำว ่า  “ เด ็ก น อ ก ร ะ ด ับ ” ห ม ายถ ึง  เด ็ก ท ี่ม ีส ภ าพ ร ่างก าย  

แ ล ะ ส ต ิป ีญ ญ าแ ต ก ต ่างไ ป จ าก เด ็ก ป ก ต ิ เด ็ก น อ ก ระ ด ับ ได ้แ ก ่ เด ็ก ป ็ญ ญ าเล ิศ  เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น  เด ็กท ี่ม ี 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส าย ต า เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างร ่างก าย  (แ ล ะ ส ุข ภ าพ ) เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  
ท างก าร ไ ด ้ย ิน  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ร ะ บ บ ป ร ะ ส าท  เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห าท างพ ฤ ต ิก ร ร ม  เด ็ก ท ี่ม ี 
ค วาม บ ก พ ร ่อ งท างภ าษ า เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห าใน ก าร เร ียน ร ู้ แ ล ะ เด ็ก พ ิก ารช ำช ้อ น

5 C hild ren  w ith Special N eeds ภ าษ าไ ท ย ใช ้ค ำว ่า  “ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ ” ห ม ายถ ึง  

เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร ท าง ก าร ศ ึก ษ าแ ต ก ต ่าง ไ ป จ าก เด ็ก ป ก ต ิ ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เห ล ่าน ีจ ึง  
ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก เด ็ก ป ก ต ิใ น ด ้า น เน ือ ห า  ว ิธ ีก าร  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  เป ็น เด ็ก ก ล ุ่ม  

เด ีย ว ก ัน ก ับ เด ็ก ใน ข ้อ  4 แ ต ่ค ำว ่า  “ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ ” น ี้เป ็น ค ำให ม ่ใน ว ง ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  

แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว าง แ ล ะ เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น ล ำ ด ับ  เพ ร า ะ ใ ห ้ค ว าม ร ู้ส ึก ใ น ท า ง บ ว ก  ซ ึ่งม ี 
ค วาม ห ม ายเช ่น เด ียวก ับ เด ็ก น อ ก ระด ับ

6 Special E ducation  ภ าษ าไ ท ย ใช ้ค ำว ่า  ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  ห ม าย ค ว าม ถ ึง ก าร ศ ึก ษ าท ี่จ ัด ให ้ 

ส ำห ร ับ เด ็ก ใน ข ้อ  5

วารี ถ ิระจ ิตร (2541) กล ่าวว ่า เด ็ก พ ิเศ ษ ห ร ือ  E xceptional C hildren ห ม ายถ ึง  เด ็ก ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ 
พ ิเศษ  ย ังม ีคำภาษาไท ยใช ้ก ัน อย ู่ห ลายคำ คือ เด ็กน อกระด ับ  เด ็ก ผ ิด ป ก ต ิ เด ็กพ ิการ เด ็ก อ ป ก ต ิ แต ่คำท ี่ 

ใช ้บ ่อ ยแ ล ะถ ือ เป ็น ส าก ล ค ือ ค ำว ่า  “ เด ็ก พ ิเศ ษ ”
เด ็ก พ ิเศ ษ  ห ม ายถ ึง  เด ็ก ป ก ต ิท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท างก าย ภ าพ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ไ ป จ าก ส ภ าพ  

ป ก ต ิท างร ่างก าย  ส ต ิป ็ญ ญ า อ ารม ณ ์ห ร ือ ส ังค ม  ซ ึ่งค วาม เบ ี่ย ง เบ น น ีร ุน แ รงถ ึงข ัน ก ระท บ ก ระเท ือ น ต ่อ  
พ ัฒ น าการด ้าน ต ่างๆ  ของเด ็ก
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เด ็ก พ ิเศ ษ จ ะ ป ระ ก อ บ ด ้ว ยล ัก ษ ณ ะ ด ังต ่อ ไป น ี้

1 ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิเก ิด ข ึ้น
2 ค ว าม ผ ิด แ ป ล ก น ั้น ต ้อ ง เบ ี่ย ง เบ น ไป จาก ต ัว แ ท น ข อ งก ล ุ่ม (N orm )

3 ค ว าม ผ ิด แ ป ล ก น ัน จะ ต ้อ งเก ิด ภ ายใน ต ัว เด ็ก เอ ง ค ือ ด ้าน ร ่างก าย  ส ต ิป ิญ ญ า อ าร ม ณ ์ อาจจะ 

เก ิด ด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่งห ร ือ ห ล ายด ้าน
4 ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิจ ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง  ถ ึง ข ั้น ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ต ่อ ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ 

พ ัฒ น าการ ค วาม เจร ิญ เต ิบ โต ด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่ง  ห ร ือ ห ลายๆ ด ้าน ท ี่ป ระกอ บ เป ็น ต ัว เด ็ก

ท ว ีค ัก น ี้ส ิร ิร ัต น ์เร ข า  (2549) ก ล ่าวว ่า  เด ็ก พ ิเศ ษ  (Special C hild) เร ิ่ม ไ ด ้ร ับ ค วาม ส น ใจ  และ 

ก ารด ูแ ล ช ่วย เห ล ือ อ ย ่างจร ิงจ ัง  เม ื่อ ก ล ่าวถ ึง เด ็ก พ ิเศ ษ  แ ต ่ล ะ ค น ม ัก ม ีค ว าม เข ้าใจ ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ไ ป  บาง 

ค น น ึก ถ ึง เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ส าม ารถ พ ิเศ ษ  บ างค น น ึก ถ ึง เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง
เด ็กพ ิเศษ  ม าจากค ำเต ็ม ว ่า  “ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ” ห ม ายถ ึง เด ็ก ก ล ุ่ม ท ี่จ ำ เป ็น ต ้อ งได ้ร ับ  

ก ารด ูแ ล  ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น พ ิเศ ษ  เพ ิ่ม เต ิม จ า ก ว ิธ ีก า ร ต าม ป ก ต ิ ท ังใน ด ้าน  ก าร ใ ช ้ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  การ 
เร ียน ร ู้ แ ล ะก าร เข ้าส ังค ม  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ไ ด ้ร ับ ก าร พ ัฒ น าเต ็ม ต าม ศ ัก ย ภ าพ ข อ ง เข า เอ ง  โด ยอ อ ก แ บ บ ก าร  
ด ูแล ช ่วย เห ล ือ เด ็ก  ต าม ล ัก ษ ณ ะค วาม จ ำเป ็น  แ ล ะค วาม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก แ ต ่ล ะค น

ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า ล  (2548) ก ล ่า ว ่า  ค ำ ว ่า  “พ ิเศ ษ ” ใ น ภ า ษ า ไ ท ย แ ป ล ม า จ า ก ค ำ ว ่า  
“exceptionality” ใน ศ าส ต ร ์น ี้ห ม ายถ ึง  “ค ว าม เบ ี่ย ง เบ น ด ้าน พ ัฒ น าก ารแ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม จ าก เก ณ ฑ ์ท ี่ป ก ต ิ 

อ ย ่างม าก แล ะอ ย ่างช ัด เจน ท ั้งท างบ วก แ ละล บ ” ความ เบ ี่ยงเบ น น ั้น  ม ิได ้เป ็น ได ้ใน ท ุก ม ิต ิข อ งพ ัฒ น าก าร  
เช ่น  กาย ส ังค ม  อ าร ม ณ ์ ส ต ิป ีญ ญ า ภ าษ า ฯลฯ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ค ว าม เบ ี่ย ง เบ น ม ัก เก ิด อ ย ่าง เป ็น อ งค ์รว ม ท ี่ 

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ใน ก ารจำแน ก ก ล ุ่ม  ม ักจะจำแ น ก ค วาม เป ็น พ ิเศ ษ โด ยล ือ ค วาม ช ัด เจน ด ้าน ใด ด ้าน ห น ึ่ง เป ็น  

ห ล ัก เกณ ฑ ์ ท ั้งน ี้ม ิไต ้ห มายถ ึงความเบ ี่ยงเบนท ี่ม ีล ักษณ ะพยาธ ิสภาพทางจ ิต  (psychotic disorders)

ส ร ุป ได ้ว ่า  เด ็กพ ิเศษ  ห ร ือ  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ  ค ือ เด ็ก ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ัฒ น าก าร ใน ด ้าน  
ต ่างๆ แ ต ก ต ่างไป จ าก เด ็ก ป ก ต ิ ไม ่ว ่าจะ เป ็น พ ัฒ น าก ารท างด ้าน ร ่างก าย  สต ิป ็ญ ญ า อ ารม ณ ์ ส ังค ม  หร ือ 

ใน ด ้าน อ ื่น ๆ  ซ ึ่งม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ข อ งเข า จำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น พ ิเศ ษ  

เพ ื่อ ให ้เด ็ก ด ำเน ิน ช ีว ิต ได ้อ ย ่างม ีค ว าม ส ุข



12

ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ

ก าร จ ัด แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ  ม ัก จ ะ ท ำ เพ ื่อ เป ็น ก าร จ ัด ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ การจ ัดบ ร ิการ แ ล ะ ให ้ก ารช ่วย เห ล ือ ต าม ค วาม เห ม าะส ม  ซ ึ่งก ารจ ัด แ บ ่งป ระ เภ ท จ ึงม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง  

กัน ด ัง น ี้ (ม ห าว ิท ยาล ัยราช ภ ัฎ น ค รราช ส ีม า,2550)
อ งค ์ก ารอ น าม ัยโลก  (W H O ) ได ้จ ัด แ บ ่ง เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ต าม ล ัก ษ ณ ะไว ้ด ังน ี

1 แบ ่งต าม ค วาม บ ก พ ร ่อ ง (C lassification  o f  Im pairm ent) ไดแก ่
1) บ กพ ร ่องท างส ต ิป ีญ ญ าห ร ือค วามท รงจำ (In telligence o r M em ory Im pairm ent)

2) บ ก พ ร ่อ งท างจ ิต อ น  ๆ (O ther P sychological Im pairm ent)

3 ) บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ภ า ษ า ห ร ือ ก า ร ส ือ ค ว า ม ห ม า ย  (Language or Communication

Impairment)
4 ) บ ก พ ร ่อ งท างก ารไต ้ย ิน  (A ural Im pairm ent)
5) บ ก พ ร ่อ งท างก ารม อ งเห ็น  (O cular Im pairm ent)

6) บ ก พ ร ่อ งท างอ ว ัยวะภ ายใน  (V isceral Im pairm ent)
7) บ ก พ ร ่อ งท างโค รงก ระด ูก  (Skeletal Im pairm ent)
8) บ ก พ ร ่อ งท างป ระส าท ส ัม ผ ัส  (Sensory  Im pairm ent)

9) อ ื่น  ๆ
2 แบ ่งตาม การ ไร ้ค วาม ส าม ารถ  (C lassification  o f  D isabilities)

1) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างอ ุป น ิส ัย  (B ehav ior D isabilities)
2) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างก ารส ื่อ ค วาม ห ม าย (C om m unication  D isabilities)

3) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างก ารด ูแ ล ต น เอ ง (Personal C are D isabilities)

4) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างก าร เค ล ื่อ น ไห ว (L ocom otor D isabilities)
5) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างค วาม ค ล ่อ งแ ค ล ่วข อ งอ ว ัยวะ  (D exterity  D isabilities)

6) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ท างส ิ่งแ วด ล ้อ ม  (Environm ental D isab ilities)

7) ไร ้ค วาม ส าม ารถ ใน บ างส ถ าน ก ารณ ์ (S ituational D isabilities)

3 แ บ ่งต าม ก าร เส ีย เป ร ียบ  (C lassification  o f  H andicap)
1) เส ีย เป ร ียบ ท างค ว าม ส ำน ึก  (O rientation H andicap)
2) เส ีย เป ร ีย บ ท า ง ก า ย ไ ม , เป ็น อ ิส ร ะ  ต ้อ ง พ ื่ง ผ ู้อ ื่น  (P h ysica l Independence

H andicap)
3) เส ีย เป ร ียบ ท างก ารเค ล ื่อ น ไว (M obility  H andicap)
4) เส ีย เป ร ียบ ท างต ้าน ก ิจก รรม  (O ccupation  H andicap)



5) เส ีย เป ร ียบ ท างด ้าน ส ังค ม  (Social In tegration  H andicap)
6) เส ีย เป ร ียบ ท างส ภ าพ เศ รษ ฐ ก ิจ  (E conom ic Self- S uffic iency  H andicap)
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ค ณ ะก ร ร ม ก าร ร ่ว ม ข อ งอ งค ์ก ารก อ งท ุน เพ ื่อ เด ็ก แ ห ่งส ห ป ร ะ ช าช าต ิ ห ร ือ  ย ูน ิเซ ฟ  (U N IC EF) 

ก ับ อ ง ค ์ก า ร พ ิน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ค น พ ิก าร ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เท ศ  ไ ด ้ก ำ ห น ด ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง  

พ ิเศษ โ ด ยอ าศ ัยล ัก ษ ณ ะ ข อ งค ว าม พ ิก ารแ ล ะ ป ็ญ ห าข อ งเด ็ก เป ็น เก ณ ฑ ์ ค ือ
1 ตาบอด

2 ม องเห ็น ได ้อ ย ่าง เล ือ น ล าง ห ร ือ บ างส ่วน

3 ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน

4 ป ีญ ญ าอ ่อน
5 พ ิการเก ี่ยวก ับการเคล ื่อนไหว ซ ึ่งเก ิดจากความพ ิการทางสมอง ความพ ิการทางแขน ขา ลำต ัว

6 ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างการพ ูด  หร ือ การใช ้ภ าษ า
7 ม ีป ้ญ ห าก ารเร ียน ร ู้เฉ พ าะด ้าน

8 ม ีป ้ญ ห าท างพ ฤ ต ิก รรม ต ่าง ๆ
9 เร ียน ห น ังส ือได ้ช ้า

10 ม ีป ีญ ห าค วาม พ ิก ารช ้อ น

ส ำห ร ับ ท างก าร แ พ ท ย ์ ม ีก าร จ ัด ป ร ะ เภ ท ค ว าม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ  เพ ื่อ ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ าต าม ส ภ าพ  

ค ว าม พ ิก ารเป ็น ป ระเภ ท อ ย ่างก ว ้าง  ๆ ต ังน ี
1 ความ พ ิการท างแขน  ขา ลำต ัว
2 ความ พ ิก ารท างห ู

3 ความ พ ิการท างต า

4 ค วาม พ ิก ารท างส ต ิป ีญ ญ า

5 ค วาม พ ิก ารท างอ ารม ณ ์แ ละจ ิต ใจ

กองก ารศ ึก ษ าเพ ื่อค น พ ิการ  ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิการ  ได ้ก ำห น ด ป ระเภ ท เด ็ก ท ี่ 

ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ต าม ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ได ้ด ำเน ิน ก ารจ ัด ให ้บ ร ิก ารท างก ารศ ึก ษ า โดยแบ ่ง เป ็น
1 เด ็กพ ิเศษ ป ระเภ ท ต าบ อ ด
2 เด ็ก พ ิเศ ษ ป ระเภ ท ห ูห น วก
3 เด ็ก พ ิเศษ ป ระเภ ท ป ็ญ ญ าอ ่อน
4 เด ็ก พ ิเศ ษ ป ระเภ ท พ ิก ารท างร ่างก าย  รว ม ท ัง เด ็ก เจ ็บ ป ่วย เร ือ ร ังใน โรงพ ยาบ าล
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5 เด ็ก ข าด โ อ ก าส ท ี่จ ะ เร ีย น  ห ร ือ เด ็ก ศ ึก ษ า ส ง เค ร าะ ห ์ ได ้แก ่ เด ็ก ช าวบ ้าน  ช าว เข า ช าว เร ือ  

ชาวแพ ชาวเกาะ
ค ณ ะ อ น ุก ร ร ม ก าร โ ค ร ง ก าร ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  โ ค ร งก าร พ ัฒ น าศ ึก ษ าอ าเซ ีย น  ไ ด ้จ ัด ป ระ เภ ท  

เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ ท ี่จ ะ ให ้บ ร ิก ารท างก าร ศ ึก ษ าไ ว ้ด ังน ี้
1 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารม อ งเห ็น

2 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน

3 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า

4  เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก ร ่อ งท างร ่างก ายแ ล ะส ุข ภ าพ

5 เด ็ก ท ี่ม ีป ีญ ห าท างก าร เร ียน ร ู้

ต าม พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ ค น พ ิก าร  พ .ศ . 2534 แ บ ่งป ร ะ เภ ท ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ี 

ค วาม ต ้องการพ ิเศษ  เพ ื่อ ก าร จ ด ท ะ เบ ีย น แ ล ะ ก าร แ น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ ไ ว ้ คือ
1 ค น พ ิก ารท างการเห ็น
2 ค น พ ิก ารท างก ารได ้ย ิน ห ร ือ ส ื่อ ค วาม ห ม าย

3 ค น พ ิก ารท างก ายห ร ือ ก าร เค ล ื่อ น ไห ว
4 ค น พ ิก ารท างจ ิต ใจห ร ือ พ ฤ ต ิก รรม
5 ค น พ ิก ารท างส ต ิป ีญ ญ าห ร ือ ก าร เร ียน ร ู้

วาร ี ถ ิระจ ิตร (2541) แ บ ่งป ระ เภ ท ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ  ใน ต ้าน ก าร ศ ึก ษ าต ้อ งพ ิจ าร ณ าค ว าม จ ำก ัด  

ท างร ่าง ก าย  แ ล ะ ค ว าม จ ำก ัด ท าง ส ต ิป ีญ ญ า  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ใ น ก าร ศ ึก ษ า  เช ่น  ห ูห น วก  ต าบ อ ด  
ป ีญ ญ าอ ่อน  เป ็น อ ุป ส รรค ท างก ารศ ึก ษ าแ ล ะ ก าร เร ียน ร ู้

1 ม ีค วาม จ ำก ัด ท างส ต ิป ็ญ ญ า (Intellectual L im itation) แยกเป ็น
1) ก ล ุ่ม เร ีย น ช ้า  (S low  learner) ม ีร ะ ด ับ เก ณ ฑ ์เช า ว น ์ห ร ือ ไ อ ค ิว  (In tellectual 

Q uotient- I.Q .) ระห ว ่าง 70 -  90
2) ก ล ุ่ม ป ีญ ญ าอ ่อ น พ อ เร ีย น ไ ด ้ (E ducab le  R etarded C hildren) ห ร ือ ป ีญ ญ าอ ่อ น  

เล ็กน ้อย (M ild  G rade) ม ีระ ด ับ เก ณ ฑ ์เช าวน ์ระห ว ่าง  50 -  70
3) ก ล ุ่ม ป ็ญ ญ าอ ่อ น พ อแกไ ด ้ (T ra inab le  R etarded  C hildren) ห ร ือ ป ้ญ ญ าอ ่อ น ข ั้น  

ปาน กลาง (M oderate  G rade) ม ีระ ด ับ เก ณ ฑ ์เช าว น ์ร ะ ห ว ่าง  35 -  49  ค น พ ิก ารป ระ เภ ท น ีแ ล ะ ป ระ เภ ท  

ท ี่ม ีระ ด ับ เก ณ ฑ ์เช าว น ์ต ํ่าก ว ่าน ี้ค ว รอ ย ู่ใน ค ว าม ด ูแ ล ข อ งแ พ ท ย ์แ ล ะ ก ารให ้ก ารศ ึก ษ าต ้อ งม ีก ารจ ัด แ ล ะ  
การแกสอน โด ยม ีผ ู้ม ีค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ เฉ พ าะ ท าง

2 ม ีค วาม จ ำก ัด ท างร ่างก าย  (Physical L im itation) แยกเป ็น
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1) ก ล ุ่ม บ ก พ ร ่อ งท างก าร เห ็น (V isually  Im p aired )uบ ่งได ้เป ็น

- ต าบ อ ด  (B lind)

- ส ายต าเห ็น เล ือ น ล าง (L ow  V ision)

2) ก ล ุ่ม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน  (H earing Im paired)

-ห ูห น ว ก  (D eaf)

- ห ูตง (H ard  o f  H earing)

3) ก ล ุ่ม บ ก พ ร ่อ งท างก ารพ ูด  (Speech Im paired)

- พ ูดไม,ไ ด ้ (A phasia)

- พ ูด ผ ด ป ก ต  (D isorders o f  Speech)
4) ก ล ุ่ม บ ก พ ร ่อ งท างร ่างก าย  แ ล ะส ุข ภ าพ  (C ripp led  and O ther H ealth Im paired) 

เช ่น แขน ขาด ้วน  เป ็น อ ัม พ าต  บ ังค ับ ม ือ เข ียน ห น ังส ือ ไม ่ได ้ด ี เป ็น โรค เร ือ ร ังห ร ือ ร ้ายแรง เป ็นด ้น

5) ก ล ุ่ม บ ก พ ร ่อ งท างพ ฤ ต ิก รรม  (B ehav ior D isorders)
- อ ารม ณ ์ไม ่ป ก ต ิ (Em otional D isturbed)
- ผ ิด ป ก ต ิท าง ส ัง ค ม  (S ocia lly  M aladjusted ) เช ่น ม ีค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิเก เร  

ก ้าวร ้าว  ชอ บ ข ่ม เห ง ป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ม ่ไ ด ้ ซ ึ่งส ังค ม ร ัง เก ียจแ ล ะอ ด ท น ไม ่ไห ว
น อ ก จ า ก น ัน ค น เด ีย ว อ า จ ม ีค ว า ม พ ิก า ร ห ล า ย อ ย ่า ง  เร ีย ว ก ว ่า พ ิก า ร ช ำ ช ้อ น  (M ultip le  

H andicap) เช ่น  เป ็น ท ั้งห ูห น วก  ต าบ อด ป ีญ ญ าอ ่อ น  เก ิดข ึ้น ก ับ คน  ๆ เด ียวก ัน

ก าร ท ร าบ ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ ช ่ว ย ให ้ผ ู้เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก พ ิเศ ษ เข ้าใจ ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ ส าเห ต ุค ว าม  
แ ต ก ต ่างก ัน ข อ งเด ็ก  จะ ได ้ไม ่ค าด ห ว ัง เด ็ก ให ้ค ิด ห ร ือ พ ูด แ ล ะ ป ระ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิค น ให ้เก ิน ค ว าม ส าม ารถ  
ท ี่เขาม ีอย ู่ จ น ท ำให ้เด ็ก พ ิเศ ษ เก ิด ค วาม ค ับ ข ้อ งใจห ร ือ ม ีป ม ด ้อ ยไ ด ้

ศร ีเร ือน  แก ้วก ังวาล  (2548) แ บ ่ง เด ็ก ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะพ ิเศ ษ เป ็น ก ล ุ่ม ต ่างๆ  ด ังน ี

1 เด กป ็ญ ญ าอ ่อ น  (M ental R etardation)

2 เด ก ป ็ญ ญ าเล ศ  (G iftedness)

3 เด ็ก ท ี่ม ีป ีญ ห าท างอ าร ม ณ ์ (E m otional D isturbance)

4 เด กออ พ ิส ต ิก  (A utistic  C hildren)
5 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างภ าษ า (L anguage D isorders)
6  เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ด ้อ ยค วาม ส าม ารถ ใน ก าร เร ียน  (Learning D isabilities)
7 เด ็ก ห ูห น วก ห ร ือ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน  (H earing Im pairm ent)
8  เด ก ต าบ อ ด แ ล ะ ส ายต าเล อ น ล าง (V isual Im pairm ent)
9 เดกพ การ (P hysical D isab ilities)
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10 เด ็ก ท ี่ถ ูก ท ำ ท า ร ุณ ก ร ร ม แ ล ะ เด ็ก ท ี่ถ ูก ข ่ม ข ืน ท า ง เพ ศ  (A bused  C h ild ren  and Sexual 

abused  C hildren)

ทว ีส ักด ส ิร ิร ัตน ์เรขา (2549) ได ้แ บ ่งป ระเภ ท ข อ งเด ็ก พ ิเศ ษ  อ อ กเป ็น  3 กล ุ่ม ห ล ัก  ด ังน ี

1 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ส าม ารถ พ ิเศ ษ

2  เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง

3 เด ็ก ยาก จน แล ะด ้อ ยโอ ก าส

เด ็ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น พ ิเศ ษ เห ม ือ น ก ัน  แ ต ่ด ้ว ย  

ว ิธ ีก ารท ี่แ ต ก ต ่างก ัน  ต าม ค วาม เห ม าะส ม ข อ งเด ็ก แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  แต ่ละคน  ใน ท ี่น ีจ ะ ก ล ่าว ถ ึงข อ บ เข ต ข อ ง 

เด ็ก พ ิเศษ  แต ่ละกล ุ่ม ว ่า เป ็น อ ย ่างไร  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้าใจท ี่ต รงก ัน
1 เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ส าม ารถ พ ิเศ ษ
เด ็ก ก ล ุ่ม น ีม ัก ไ ม ่ค ่อ ยได ้ร ับ ก ารด ูแ ล  ช ่วย เห ล ือ อ ย ่างจร ิงจ ัง  เน ื่อ งจ าก  เราม ัก ค ิด ว ่าพ ว ก เข าเก ่ง  

แล ้ว ส าม าร ถ เอ าต ัว ร อ ด ไ ด ้ บ างค ร ังก ล ับ ไ ป เพ ิ่ม ค ว าม ก ด ด ัน ให ้ม าก ย ิ่งข ืน  เพ ราะ ค ิด ว ่าพ ว ก เข าน ่าจ ะ  

ท ำไ ด ้ม าก ก ว ่าท ี่เป ็น อ ย ู่อ ีก  ว ิธ ีก าร เร ีย น ร ู้ใน แ บ บ ป ก ต ิท ั่ว ไ ป  ก ็ไ ม ่ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ใน เร ีย น ร ู้ 
ข อ งเด ็ก  ท ำให ้เก ิด ค วาม เบ ื่อ ห น ่าย  ท ำให ้ค ว าม ส าม ารถ พ ิเศ ษ ท ี่ม ีอ ย ู่ไม ่ได ้แส ด งอ อ ก อ ย ่าง เต ็ม ศ ัก ยภ าพ  
เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ส าม ารถ พ ิเศ ษ  แ บ ่งอ อ ก เป ็น  3 กล ุ่ม ย ่อย ด ังน ี

- เด ็ก ท ี่ม ีระด ับ ส ต ิป ็ญ ญ าส ูง  ค ือ กล ุ่ม เด ็กท ี่ม ี ระด ับ ส ต ิป ีญ ญ า (1Q) ต ั้งแต ่ 130 ข ืนไป
- เด ็กท ี่ม ีความสามารถพ ิเศษเฉพาะด ้าน  อ าจไม ่ใช ่เด ็กท ี่ม ีระด ับ ส ต ิป ีญ ญ าส ูง แต ่ม ีความสามารถ

พ ิเศ ษ เฉ พ าะด ้าน ท ี่โด ด เด ่น ก ว ่าค น อ ื่น ใน ว ัย เด ียวก ัน  อาจ เป ็น ด ้าน  ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ - ตรรกศาส ตร ์

การใช ้ภาษา ศ ิลปะ ดนตรี ก ีฬา การแสดง ฯลฯ
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ค ิด ส ร ้างส รรค ์

2  เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง
ม ีก าร แ บ ่งห ล าย แ บ บ  ใน ท ี่น ีจ ะ ย ึด ต าม แ น ว ท างข อ งก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ท ี่แ บ ่งอ อ ก เป ็น  9 

กล ุ่ม  ด ังน ี้
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารม อ งเห ็น

- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารส ื่อ ส าร

- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างร ่างก าย  และก ารเค ล ื่อ น ไห ว
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างอ ารม ณ ์ แ ละพ ฤต ิกรรม
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า (In tellectual D eficiency)
- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก าร เร ียน ร ู้ (Learning D isabilities)
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- เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  (รว ม ถ ึงค วาม บ ก พ ร ่อ งข อ งพ ัฒ น าก ารแ บ บ รอ บ ด ้าน อ ื่น ๆ  - PD D s)

- เด ็ก ท ี่ม ีค วาม พ ิก ารช ้อ น

3 เด ็ก ยาก จน แ ล ะด ้อ ยโอ ก าส
เด ็ก ย าก จ น แ ล ะ ด ้อ ย โ อ ก าส  ค ือ เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีฐ าน ะ ย าก จ น  ข าด แ ค ล น ป ิจ จ ัย ท ี่ 

จ ำ เป ็น ใน ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  แ ล ะ ก า ร เร ีย น เข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ร ว ม ถ ึง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ด ้อ ย โ อ ก าส ท าง ก าร ศ ึก ษ า  

จาก ส าเห ต ุอ ื่น  ๆ เช ่น  เด ็ก เร ่ร ่อน  เด ็ก ถ ูก ใช ้แ รงงาน  เด ็ก ต ่างด ้าว  ฯลฯ

เด ็ก ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ ท ี่ก ล ่าว ถ ึง  เป ็น เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ  ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก าร ด ูแ ล เพ ิ่ม เต ิม ด ้ว ย  

ว ิธ ีก ารพ ิเศ ษ  ซ ึ่งต ่างไ ป จ าก ว ิธ ีก าร ต าม ป ก ต ิ เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ส าม าร ถ พ ัฒ น าไ ด ้เต ็ม ต าม ศ ัก ย ภ าพ ท ี่ม ีอ ย ู่ไ ด ้ 

เพ ื่อ ให ้ม ีส ุข ภ าพ ก าย  ส ุข ภ าพ จ ิตท ี่ด ี ม ีโอ ก าส ท างก ารศ ึก ษ าท ี่เท ่า เท ียม  แ ล ะได ้ร ับ ก ารยอ ม ร ับ ใน ส ังค ม

ด ังท ี่ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึง ป ร ะ เภ ท ต ่าง ๆ ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ ม าแ ล ้ว พ ัน  ท ำให ้ท ร าบ ถ ึงล ัก ษ ณ ะ  
ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  ซ ึ่ง ผ ู้ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ เด ็ก เห ล ่า น ี้'ค ว ร ส ่ง เส ร ิม ใ น เร ื่อ ง ข อ ง  
ก ารศ ึก ษ า ก าร เร ีย น ร ู้ใน ส ิ่งท ี่จ ำ เป ็น ใน ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ผ ่าน ก าร !เก ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่าง เป ็น ป ร ะ จ ำ  เพ ื่อแก ้ไข  
ข ้อ บ ก พ ร ่อ งให ้บ ร ร เท าล งไ ด ้บ ้าง  และ เป ็น ก าร ท ำให ้เด ็ก พ ิเศ ษ ม ีก ำล ังใจ ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ต ่อ ไ ป  

อ ย ่างม ีค วาม ส ุข

ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ
ผ ด ุง  อ า ร ย ะ ว ิญ ญ  (2542) ก ล ่าว ว ่า  ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่จ ัด ส ำ ห ร ับ เด ็ก  

ป ีญ ญ าเล ิศ  เด ็ก ป ิญ ญ าอ ่อ น  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ,อ ง ท าง ส าย ต า  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างก าร ไ ด ้ย ิน  
เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ร ่าง ก าย  (แ ล ะ ส ุข ภ าพ ) เด ็ก ท ี่ม ีป ิญ ห าท าง อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  เด ็กท ี่ม ี 

ป ็ญ ห าใน ก าร เร ียน ร ู้แ ล ะ เด ็ก พ ิก ารช ํ้าช ้อ น  ซ ึ่งเด ็ก เห ล ่าน ี้ไม ่อาจได ้ร ับประโยชน ์เต ็มท ี่จากการศ ึกษาท ี่จ ัด  
ให ้ก ับ เด ็กป กต ิ ด ังน ั้น การศ ึกษ าพ ิเศษ จ ึงแตกต ่างไป จากการศ ึกษ าส ำห ร ับ เด ็กป กต ิ ใน ด ้าน ท ี่เก ี่ยวก ับ ว ิธ ี 
สอน ข ว บ วน ก าร เน ื้อ ห าว ิช า (ห ล ัก ส ูต ร) เค ร ื่อ งม ือ แล ะอ ุป ก รณ ์ก ารส อ น ท ี่จ ำเป ็น  ก ารศ ึกษ าพ ิเศ ษ ค วร 

จ ัด ให ้ส น อ งค วาม ต ้อ งก ารแ ล ะค วาม ส าม ารถ ข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล

วาร ี ถ ิระจ ิต ร  (2541) ก ล ่าวว ่า  ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าให ้แ ก ,เด ็ก เป ็น เร ื่อ งท ี่จ ะ ต ้อ งค ิด แ ล ะ พ ิจ าร ณ า 

โดยรอบ คอ บ  ย ิ่ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท ั้งท างด ้าน ร ่าง ก าย  ส ต ิป ีญ ญ าด ้ว ยแ ล ้ว  ย ิ่งต ้อ งพ ิจารณ าใน ก าร  

จ ัด ก ารศ ึก ษ าเป ็น พ ิเศ ษ  น อ ก จาก เร ื่อ งส าเห ต ุข อ งค วาม บ ก พ ร ่อ ง จ ิต ว ิท ยาเด ็ก พ ิเศ ษ แ ต ่ล ะ ป ระ เภ ท  เป็น 
ต้น จ ึงค วร เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ค วาม ห ม ายข อ งค ำว ่า  “ ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ” และ “ ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ”

“ ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ” ห ม ายถ ึง  ก าร ศ ึก ษ าท ั้ง ด ้าน ก าร เร ีย น ก าร ส อ น แ ล ะ บ ร ิก าร ท ี่จ ัด ให ้แ ก ่เด ็ก  
พ ิเศ ษ ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งด ้าน ต ่างๆ  ได ้แก ่ เด ็ก ป ้ญ ญ าอ ่อ น  เด ็ก พ ิก าร ท าง ก าย แ ล ะ ส ุข ภ าพ  เด ็ก พ ิก าร
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ท างตา ท างห ู เด ็ก ท ี่ม ีป ีญ ห าท างอ าร ม ณ ์แ ล ะ ส ังค ม  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีใ ]ญ ห าท างก ารพ ูด  รวม ท ัง เด ็ก ใ]ญ ญ า 

เล ิศ  ให ้ไ ด ้ร ับ ค วาม ร ู้เพ ิ่ม ใน ส ่วน ท ี่ข าด ไ ป  ต ัดท อ น ค วามร ู้ท ี่ไม ,จำเป ็น

วาร ี ล ิระจ ิตร (2541) ไ ด ้ให ้แ น วค ิด แ ล ะ ห ล ัก ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ไ ว ้ด ังน ี้

1 ท ุก ค น ม ีโ อ ก าส เท ่า เท ีย ม ก ัน ใน ก าร ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ บ ร ิก าร ท างก าร ศ ึก ษ า ไม,ว ่าจะ เป ็น ค น พ ิก าร  

ห ร ือ ค น ป ก ต ิ เม ื่อ ร ัฐ จ ัด ก าร ศ ึก ษ าให ้แ ก ่เด ็ก ป ก ต ิแ ล ้ว ก ็ค ว ร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าให ้แ ก ่เด ็ก พ ิเศ ษ ด ้ว ย  ห าก เด ็ก  

พ ิเศ ษ ไ ม ่ส าม าร ถ เร ีย น ไ ด ้ใ น โ ป ร แ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าท ี่ร ัฐ จ ัด ให ้เด ็ก ป ก ต ิไ ด ้ ก ็เป ็น ห น ้าท ี่ข อ งร ัฐ ท ี่จ ะ จ ัด  

ก ารศ ึก ษ าให ้ส น อ งต ่อ ค วาม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก พ ิเศ ษ
2 เด ็ก พ ิเศ ษ ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าค ว บ ค ู่ไ ป ก ับ ก าร บ ำบ ัด  ก ารพ ื่น ฟ ูส ม รรถ ภ าพ ท ุก ด ้าน โด ยเร ็ว  

ท ี่ส ุด  ใน ท ัน ท ี่ท ราบ ว ่า เด ็ก ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ  ท ั้งน ี้เพ ื่อ เป ็น ก าร เต ร ีย ม เด ็ก ให ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เร ีย น ต ่อ ไ ป  

แ ล ะม ีพ ัฒ น าก ารท ุก ต ้าน ถ ึงข ีด ส ูงส ุด
3 ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ค ว รค ำน ึงถ ึงก าร อ ย ู่ร ่ว ม ส ังค ม ก ับ ค น ป ก ต ิอ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  การ 

เร ียน ก ารส อ น เด ็ก เห ล ่าน ีจ ึงค ว รให ้เร ียน ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิให ้ม าก ท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะ ท ำไ ด ้ เว ้น แ ต ่เด ็ก พ ิเศ ษ ผ ู้ 
น ั้น ม ีส ภ า พ ค ว าม พ ิก าร ห ร ือ ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ข ัน ร ุน แ ร ง จ น ไ ม ่ส าม าร ถ เร ีย น ร ่ว ม ไ ต ้ อ ย ่างไ รก ็ต าม  

ค วรให ้เด ็ก พ ิเศ ษ ไ ด ้ส ัม ผ ัส ก ับ ส ังค ม ค น ป ก ต ิ
4 ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ ต ้อ ง ป ร ับ ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ค ว า ม เส ีย เป ร ีย บ ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ  

แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  โด ย ใช ้แ น ว ก าร ศ ึก ษ าข อ งเด ็ก ป ก ต ิ
5 ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  แ ล ะ ก าร พ ิ่น ฟ ูบ ำบ ัด ท ุก ด ้าน  ค ว ร จ ัด เป ็น โ ป ร แ ก ร ม ให ้เป ็น ร าย บ ุค ค ล  ใน 

ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น บ างอ ย ่าง  อ าจ จ ัด เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งห ร ือ ม ี 
ค วาม ต ้อ งก ารค ล ้ายค ล ึงก ัน  แ ล ะอ ย ู่ใน ระด ับ ค วาม ส าม ารถ ท ี่ใก ล ้เค ียงก ัน

6 ก ารจ ัด โ ป รแ ก ร ม ก าร ส อ น เด ็ก พ ิเศ ษ  ค ว ร เน ้น ท ี่ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งเด ็ก แ ล ะ ให ้เด ็ก ม ีโอ ก าส  

ไ ด ้ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ม าก ก ว ่าท ี่จ ะ ค ำน ึง ถ ึง ค ว าม พ ิก าร  ห ร ือ ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  เพ ื่อ ท ำให ้เด ็ก ม ีค ว าม  
ม ั่น ใจว ่า แ ม ้ต น จ ะ ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  แ ต ่ก ็ย ังม ีค ว าม ส าม ารถ บ างอ ย ่าง เท ่าก ับ ห ร ือ ด ีก ว ่าค น ป ก ต ิ ซ ึ่งจะ 

ช ่วยให ้เด ็ก ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวได ้ด ีข ึ้น
7 ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ค ว ร ม ุ่ง ให ้เด ็ก ม ีค ว าม เข ้าใจ  ย อ ม ร ับ ต น เอ ง  ม ีค วาม เช ื่อ ม ั่น  แ ล ะ ม ุ่งให ้ช ่ว ย  

ต น เอ งได ้ ต ล อ ด จ น ม ีค วาม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ต น เอ งแ ล ะส ังค ม
8 การศ ึกษาพ ิเศษ ค ว รจ ัด ท ำอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่เก ิด เร ื่อ ย ไ ป  ข าด ต อ น ไม ่ไ ด ้แ ล ะค วรเน ้น  

ถ ึง เร ื่องอาช ีพ ด ้วย
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การศึกษาแบบเรียนร่วม
คำจำก ัด ค วาม
ผด ุง อารยะว ิญ ญ  (2542) กล ่าวว ่า ก าร เร ียน ร ่วม เป ็น ว ิธ ีก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม  

ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ ว ิธ ีห น ึ่ง  ท ี่เก ิด ข ึ้น ต ่อ จ าก ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ โ ร ง เร ีย น พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  

โด ย เฉ พ าะ ก ารศ ึก ษ าใน ล ัก ษ ณ ะ น ีไ ม ่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ เท ่าท ี่ค ว ร  จ ึงม ีว ิธ ีจ ัด ก ารศ ึก ษ าให ม ่ โดยการ 

ให ้เด ็ก เห ล ่าน ี้ไ ด ้ร ับ ก ารจ ัด เข ้า เร ียน ใน ช ั้น เด ียวก ัน ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ เร ียกว ่า “ก ารเร ียน ร ่วม ”

ใน ภ าษ าอ ังก ฤ ษ ม ีค ำท ี่ม ีค ว าม ห ม าย เก ี่ย ว ก ับ ก าร เร ีย น ร ่ว ม  2 คำค ือ  M ainstream ing ห ม ายถ ึง 

ก าร เร ีย น ร ่ว ม เต ็ม เว ล า  น ั่น ค ือ  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ จ ะ ถ ูก ส ่ง เข ้าไ ป เร ีย น ส ำห ร ับ เด ็ก ป ก ต ิท ุก  

อย ่างและไม,ม ีบ ร ิก าร เพ ิ่ม เต ิม ส ำห ร ับ เด ็ก ป ระ เภ ท น ี
In teg ra tion  ห ม ายถ ึง  ก าร เร ีย น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่าง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ แต ่เป ็น  

ก าร เร ีย น ร ่ว ม บ าง เว ล า  น ั่น ค ือ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ จ ะ ต ้อ ง เข ้าไ ป เร ีย น ร ่ว ม ใน ช ัน ป ก ต ิบ าง เว ล า  
น ัน แ ล ะ ม ีค วาม ห ม ายรวม ไ ป ถ ึงก ารจ ัด ช ัน พ ิเศ ษ ใน โรงเร ียน ป ก ต ิด ้วย

รูปแบบการเรียนร่วม
ก าร เร ีย น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่าง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ ก ับ เด ็ก ป ก ต ิอ าจ ก ร ะ ท ำไ ด ้ห ล าย ล ัก ษ ณ ะ  

ต ่อ ไป น ีเป ็น ว ิธ ีจ ัด ก าร เร ียน ร ่ว ม ซ ึ่งป ฏ ิบ ัต ิก ัน อ ย ู่ใน ห ล ายป ระ เท ศ  แ ล ะ ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ พ อ ส ม ค ว ร  
ร ูป แ บ บ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ร ่ว ม ม ีด ังน ี้(ผ ด ุง  อารยะว ิญ ญ , 2542)

1 เร ียน ร ่ว ม ใน ช ั้น ป ก ต ิ เป ็น ก าร จ ัด เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ เข ้า เร ีย น ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ และ 
เร ีย น เห ม ือ น ก ับ เด ็ก ป ก ต ิท ุก ป ร ะ ก าร  เด ็ก ท ี่จ ะ เข ้า เร ีย น ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ีไ ต ้ ค ว ร เป ็น เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม พ ิก าร  
น ้อย ม ีค วาม ฉ ล าด แ ล ะม ีค วาม พ ร ้อ ม ใน ต ้าน ก าร เร ียน ต ล อ ด จน ว ุฒ ิภ าวะท างอ ารม ณ ์แ ล ะส ังค ม

2 เร ีย น ร ่ว ม ใ น ช ัน ป ก ต ิแ ล ะ ม ีค ร ูพ ิเศ ษ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ป ร ึก ษ า  ก าร เร ีย น ร ่ว ม ว ิธ ีน ีค ล ้าย ค ล ึง  
ก ับ ว ิธ ีแ รก  ก ล ่าว ค ือ น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ เร ีย น ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิเต ็ม เว ล าแ ต ่ม ีค ร ูก าร ศ ึก ษ า  

พ ิเศ ษ ค อ ยช ่ว ย เห ล ือ ค ร ูป ระ จ ำช ัน แ ล ะ ค ร ูป ระ จ ำว ิช า  ค ร ูก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ น ีอ าจ เร ีย ก ว ่า  ค ร ูท ี่ป ร ึก ษ า ครู 

ป ร ะ เภ ท น ี้ไ ม ่ท ำก าร ส อ น โ ด ย ต ร ง  แ ต ่ให ้ค ำแ น ะ น ำแ ก ่ค ร ูท ี่ส อ น เด ็ก  เช ่น  แ น ะ น ำช ีแ จ งให ้ค ร ูท ี่ส อ น  

ช ั้น เร ีย น ร ่ว ม เข ้า ใ จ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ  ช ่ว ย ก ำห น ด  
ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร เร ีย น !  ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีส อ น ต ล อ ด จ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เด ็ก  จ ัด  
ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ให ้เอ ือ อ ำน ว ย ต ่อ ก าร เร ีย น !ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ช ่ว ย ป ร ะ เม ิน ผ ล พ ัฒ น าก าร ใน ก าร เร ีย น !ข อ ง  

เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ  เป ็น ต ้น
3 เร ีย น ร ่ว ม ใ น ช ั้น ป ก ต ิแ ล ะ ร ับ บ ร ิก าร จ าก ค ร ูเว ีย น ส อ น  เป ็น ก าร จ ัด เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร  

พ ิเศ ษ เร ียน ร ่วม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ แ ล ะ ร ับ บ ร ิก ารต ้าน ก าร ส อ น เพ ิ่ม เต ิม จ าก ค ร ูก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ซ ึ่งจ ะ เด ิน ท าง  
ไป ต าม โรงเร ียน ต ่างๆ  เพ ื่อ ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ่เด ็ก  เน ื่อ งจ าก ม ีจ ำน ว น เด ็ก ใน แ ต ่ล ะ โ รงเร ีย น ไ ม ่ม าก



20

น ัก ค ร ูจ ึง ต ้อ ง เด ิน ท าง จ าก โ ร ง เร ีย น ห น ึ่ง ไ ป ย ัง โ ร ง เร ีย น ห น ึ่ง  เม ื่อ ค ร บ ส ัป ด าห ์ ก ็ว น ก ล ับ ม าส อ น เด ็ก  

ก ล ุ่ม เด ิม  จ ึง เร ียก ค ร ูป ระ เภ ท น ี้ว ่า  คร ูเด ิน ส อ น ห ร ือ ค ร ูเว ียน ส อ น
4 เร ีย น ร ่ว ม ใ น ช ัน ป ก ต ิแ ล ะ ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก ค ร ูเส ร ิม ว ิช า  ค ร ูเส ร ิม ว ิช าก าร  ค ือ ค ร ูก าร ศ ึก ษ า  

พ ิเศ ษ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง าน ป ร ะ จ ำอ ย ู่ใน ห ้อ ง เส ร ิม ว ิช าก าร  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ จ ะ เข ้าม า เร ีย น ก ับ  
ค ร ูเส ร ิม ว ิช าก ารว ัน ล ะ  1 - 2 ช ั่ว โ ม งห ร ือ ม าก ก ว ่าน ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ ข อ งเด ็ก  เด ็ก ท ุก ค น ท ี่ 

เข ้าม า เร ีย น ใ น ห ้อ ง น ีจ ะ ต ้อ ง ม ีต าร าง เร ีย น ท ี่ก ำห น ด ไ ว ้แ น ่น อ น  ค ร ูเส ร ิม ว ิช าก าร อ าจ ม ีค น เด ีย ว ห ร ือ  
ห ล าย ค น ก ็ไ ต ้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ จ ำน ว น เด ็ก  แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ  ก าร ส อ น เด ็ก อ าจ  

ก ระ ท ำเป ็น ร าย บ ุค ค ล ห ร ือ ส อ น เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก ๆ ก ็ไ ต ้ แ ล ะ ส อ น ใน เน ื้อ ห าท ี่เด ็ก ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น ใน ช ัน  
ป ก ต ิ ห ร ือ เน ื้อ ห าท ี่เด ็ก ม ีป ีญ ห า  น อ ก จ าก ส อ น เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ แ ล ้ว  ค ร ูเส ร ิม ว ิช าก าร ย ังม ี 

ห น ้าท ี่ใน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำป ร ึก ษ าแ ก ่ค ร ูป ก ต ิใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เด ็ก ป ระ เภ ท น ี้อ ีก ด ้วย
ห ้อ ง เร ีย น เส ร ิม ว ิช าก าร  (resource room ) เป ็น ห ้อ ง ท ี่ม ีข น าด เท ่าก ับ ห ้อ ง เร ีย น ห ร ือ ม ีข น าด  

ใ ห ญ ่ก ว ่าห ร ือ เล ็ก ก ว ่า ห ้อ ง เร ีย น ก ็ไ ด ้ ใน ห ้อ ง น ีม ีอ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ม ือ  ต ล อ ด จ น เอ ก ส าร แ ล ะ ห น ัง ส ือ ท ี่ 

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ส อ น เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ  ห าก ห ้อ ง น ี้ม ีข น าด ใ ห ญ ่แ ล ะ ม ีเค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ  

อ ุป ก รณ ์ม าก  แ ล ะให ้บ ร ิการแ ก 'เด ็ก อ ย ่างก ว ้างข วางอ าจ เร ียก ว ่า เป ็น ศ ูน ย ์ว ิช าการ (resource center)
5 ช ั้น พ ิเศษ ใน โรงเร ียน ป กต ิ และเร ียน ร ่วมบ างเวลา เป ็น ก าร จ ัด เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ ไ ว ้ 

ใ น ช ัน เด ีย ว ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก ๆ  ม ีค ร ูป ร ะ จ ำ ช ัน ส อ น แ ท บ ท ุก ว ิช า  ย ก เว ้น บ า ง ว ิช า ท ี่เด ็ก ต ้อ ง ไ ป เร ีย น  

ร ่วม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ เช ่น พ ลศ ึกษ า ศ ิลปะ ห ร ือ ก ิจก รรม น อ ก ห ล ักส ูต รอ ื่น ๆ
6 ช ั้นพ ิเศษในโรงเร ียนปกต ิ เป ็น การจ ัด เด ็กพ ิเศษท ี่ม ีความ บ กพ ร ่องป ระเภท เด ียวก ัน ไว ้เป ็น กล ุ่ม  

เด ียวก ัน  และเป ็นกล ุ่มขนาดเล ็ก  เด ็ก เห ล ่าน ีเร ียน ใน ช ัน พ ิเศ ษ ต ล อ ด เวล า ค ร ูป ร ะ จ ำช ัน ส อ น ท ุก ว ิช า  การ 

เร ียน ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะน ี้เห ม าะส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม พ ิก ารค ่อ น ข ้างม าก
ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ร ่ว ม ใน ล ัก ษ ณ ะ ใด น ัน  ข ึน อ ย ู่ก ับ ส ภ าพ ค ว าม พ ิก าร แ ล ะ ค ว าม พ ร ้อ ม ข อ งเด ็ก  

เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม พ ิก าร น ้อ ย แ ล ะ ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ส ูงอ าจ จ ัด ให ้เร ีย น ร ่ว ม เต ็ม เว ล า  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม พ ิก าร ม าก ข ึน  

แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม น ้อ ย  อ าจ จ ัด ใ ห ้เร ีย น ใ น ช ัน เร ีย น พ ิเศ ษ ล ด ห ล ั่น ก ัน ล ง ไ ป ต าม ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  และ 

ข ยายร ูป แ บ บ เพ ิ่ม เต ิม  ด ังใน ภ าพ ป ระก อ บ
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แผนภูมิที่ 1 รูปแบบการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
(Reynolds and Birch, 1977)

ห ล ัก ก ารส อ น เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ

ผด ุง อ าร ย ะ ว ิญ ญ  (2542) ก ล ่าว ถ ึงห ล ัก ก าร ส อ น เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ก าร  

ศ ึก ษ าว ิจ ัย ข อ งน ัก ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ จ ำน ว น ม าก เป ็น ข ้อ ส น ับ ส น ุน ห ล ัก ก ารส อ น  จ ึงอ าจ ก ล ่าว ไ ต ้ว ่า  หาก 
ค ร ูน ำห ล ัก ก ารส อ น ไป ใช ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม าะส ม แ ล ้ว  จ ะ ช ่ว ย ให ้น ัก เร ีย น เไ ต ้เต ็ม ท ี่ ห ล ัก ก ารส อน  

ท ี่เห ม าะส ม ท ี่ใช ้ก ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ  ม ีด ังน ี
1 ส อ น จ า ก ส ิ่ง ท ี่ง ่า ย ท ี่ส ุด  การเร ิ่ม ต ้อน ท ี่ด ีน ัน ควรเร ิ่มใน ระด ับ ท ี่ต ํ่ากว ่าความส าม ารถข องเด ็ก  

เล ็กน ้อ ย ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ใ ห ้เด ็ก ร ู้ส ึก ว ่าต น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร เร ีย น  ท ำให ้เด ็ก ม ีก ำล ัง ใ จ ท ี่จ ะ เร ีย น  

ต ่อ ไ ป ใน ล ำด ับ ท ี่ม ีเน ื้อ ห าย าก ข ึ้น  ก าร เร ิ่ม ต ้น ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  แ ล ะ ม ีค ว าม ส ำค ัญ ม าก ใน  

ก ารส ร ้างค วาม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ งให ้ม าก ข ึ้น
2 ใช ้ป ระส บ การณ ์ตรง ให ้ม าก ท ี่ส ุด เท ่าท ี่จะ เป ็น ไป ไต ้ ซ ึ่งม ิไต ้จำก ัดขอบ เข ตอย ู่เฉ พ าะการเป ิด  

โอกาสให ้น ัก เร ียน ไต ้ป ระสบ ค ับ ส ิ่งท ี่เป ็น ป รากฎการณ ์เท ่าน ัน  แต ่ย ังห มายถ ึงการให ้น ัก เร ียน ได ้ม ีโอกาส  
ศ ึก ษ าห าค ว าม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  เช ่น  ก าร อ ภ ิป ร าย ป ้ญ ห าโ ด ย น ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก าร เอ ง  ม ีค ร ูค อ ย ให ้ 
คำแนะนำ ก าร เฝ ึาส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งค น  พ ืช  แ ล ะ ส ัต ว ์ ก าร ศ ึก ษ า เป ็น ร าย บ ุค ค ล ต าม ห ัว ข ้อ ท ี่ค ร ู 
กำห น ด ให ้ การรวบ รวม ป ็ญ ห า การรวบ รวม ค วาม ค ิด เห ็น แล ะข ้อ เส น อ น ักการศ ึก ษ าม ีค วาม เช ื่อ ว ่าการ  

สอนโดยใช ้ประสบการณ ์ตรง ช ่วยให ้เด ็ก เร ียนร ู้ได ้มากกว ่าการสอนโดยครูเป ็นผ ู้บรรยายแต ่ผ ู้เด ียว
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3 ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก เร ียน ร ู้ต าม ข ีด ค วาม ส าม ารถ ข อ งต น  เน ื่อ งจ าก เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง  
ก ัน ท ัง ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ ส ต ิป ีญ ญ า  ด ัง ท ัน ก า ร ส อ น เด ็ก พ ิเศ ษ จ ึง ค ว ร ส อ น เป ็น  

ร าย บ ุค ค ล  เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ม ีค ว าม ก ้าว ห น ้าใ น ก าร เร ีย น ไ ม ่เห ม ือ น ก ัน แ ล ะ ใ ช ้เว ล าใ น ก าร เร ีย น เร ื่อ ง  

เด ียวก ัน แต กต ่างก ัน  ค ร ูจ ึงต ้อ งค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก โด ย ก าร ก ำห น ด เน ือ ห าให ้เด ็ก เร ีย น ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ค ว าม ส าม ารถ ข อ งเด ็ก  ให ้เด ็ก เร ียน ร ู้ไป เร ื่อ ยๆ  ต าม ล ำด ับ เน ื้อ ห าแล ะค วาม ส าม ารถ ข อ งต น

4 ใช ้แ รง เส ร ิม อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  แ รงเส ร ิม ห ร ือ ก ารเส ร ิม แรง (reinforcem ent) ห ม ายถ ึง  คำ 

ชม ห ร ือ ส ิ่ง ข อ งท ี่ค ร ูให ้แ ก ่เด ็ก เม ื่อ เด ็ก แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ ซ ึ่ง เด ็ก เห ล ่าน ี้ต ้อ งก ารก ำล ังใจ  

จ าก ค ร ูอ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ  แ รง เส ร ิม ท ี่ค ร ูจ ะ ให ้ก ับ เด ็ก อ าจ เป ็น แ ร งเส ร ิม ด ้าน ว าจ า เช ่น  ค ร ูพ ูด ว ่า  “เก ่ง” “ดี 
ม าก ” “ถ ูก ต ้อ ง” เป ็น ต ้น  ห ร ือ อ าจ เป ็น ส ิ่งข อ ง เช ่น  ร ูป ลอก ดาว ร ูป ก าร ์ต ูน  ด ิน ส อส ี เป ็น ต ้น  แต ่ถ ้า เด ็ก  

แสดงพฤต ิกรรมท ี่ไม ่พ ึงประสงค ์คร ูจะห ย ุดให ้แรงเสร ิมหร ืออาจน ิ่งเฉยไม ่แสดงปฏ ิก ิร ิยาโต ้ตอบใดๆ

5 กระต ุ้น ให ้เด ็ก ใช ้ค วาม ค ิด  ล ัก ษ ณ ะ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ข อ งค ร ูบ างค น ไ ม ,เป ิด โ อ ก าส ให ้เด ็ก  
แส ดงความ ค ิด เห ็น  แ ล ะ ไม ่ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ใช ้ค วาม ค ิด  โด ย เฉ พ าะ ก ารส อ น ท ี่เค ร ่งค ร ัด ใน ระ เบ ียบ ว ิน ัย  

ซ ึ่ง ใ น ก าร ส อ น แ บ บ น ี้จ ะ ท ำให ้เด ็ก จ ำอ ย ่าง เด ีย ว โ ด ย ท ี่เด ็ก ไ ม ่เข ้าใจ ว ่าส ิ่งท ี่ค ร ูให ้จ ำน ั้น ม ีค ว าม ส ำค ัญ  
แ ล ะ จ ำเป ็น ส ำห ร ับ ก าร ด ำร งช ีว ิต อ ย ่างไ ร  ด ังท ัน ค วาม ค ิด  แ น วท าง ต ล อ ด จ น ว ิธ ีก าร ใน ก าร แ ก ้ป ีญ ห า 

จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่เร า ค ว ร ส อ น แ ล ะ ป ล ูก ป ง ใ ห ้แ ก ่เด ็ก  เพ ื่อ ว ่า เม ื่อ เข า โ ต ข ึ้น  เข า จ ะ ร ู้จ ัก ค ิด ห า ท า ง  
แ ก ้ป ีญ ห าได ้

6 ให ้เด ็ก ม ีโ อ ก าส แ ส ด งค ว าม เป ็น ผ ู้น ่า  ซ ึ่ง ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก าร ส ่ง เส ร ิม ต ั้ง แ ต ่เม ื่อ เด ็ก ย ัง อ าย ุน ้อ ย  

เพ ื่อ ให ้เด ็ก ม ีโอ ก าส พ ัฒ น าค วาม เป ็น ผ ู้น ่าแ ล ะ ใช ้ค วาม เป ็น ผ ู้น ่าได ้เต ็ม ท ี่เม ื่อ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ เช ่น การ 
เป ิด โ อ ก าส ให ้ท ัก เร ีย น ไ ด ้แ ส ด งบ ท บ าท ข อ งค ร ูบ ้าง เป ็น ค ร ั้งค ร าว  โด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้พ ึงแ ล ะ ค ว บ ค ุม อ ย ่าง  
ใ ก ล ้ช ิด ให ้ท ัก เร ีย น เป ็น ผ ู้พ ูด แ ล ะ ด ำ เน ิน ก าร แ ท น ค ร ู น ี่เป ็น ท าง ห น ึ่งท ี่จ ะ ส ่ง เส ร ิม ค ว าม เป ็น ผ ู้น ่าข อ ง  
เด ็ก  แ ล ะ เห ม าะท ี่จะน ่าม าใช ้ก ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ได ้เช ่น เด ียวก ัน ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ

7 ให ้เด ็ก เร ีย น จ าก เพ ื่อ น  เป ็น ว ิธ ีห น ึ่งท ี่ส าม าร ถ ฟ ้าม าใช ้ไ ด ้ผ ล ด ีแ ล ะ น ่าม าใช ้ไ ด ้ท ัง เด ็ก ป ก ต ิ 

แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ  แ ต ่ค ร ูจ ะ ต ้อ งค ว บ ค ุม อ ย ่างใก ล ้ช ิด  เช ่น ก ารจ ด งาน จ ะ ต ้อ งจ ด ต าม เพ ื่อ  

เฉ พ าะ ท ี่ต น เอ งจ ด ไ ม ่ท ัน เพ ื่อ น เท ่าน ั้น  แ ต ่ไม ่ใช ่เป ็น ก าร ล อ ก ก าร บ ้าน  ส ่วน ท ี่เป ็น ก ารบ ้าน เด ็ก ต ้อ งล ง 
ม ือท ำด ้วยตน เอง ก าร ให ้เด ็ก ป ก ต ิช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ ท ี่เร ีย น ร ่ว ม ช ั้น เด ีย ว ก ัน เป ็น ส ิ่ง  

ท ี่ด ีแต,ค ร ูต ้อ งพ ิจ าร ณ าค ัด เล ือ ก เด ็ก ป ก ต ิ เช ่น  เป ็น เด ็ก ท ี่เร ีย น ด ี ม ีจ ิต ใจ เอ ือ เพ ึอ เผ ื่อ แ ผ ่ ย ิน ด ีช ่ว ย เห ล ือ  

ผ ู้อ ื่น  เป ็นต ้น
8 ให ้โ อ ก าส เด ็ก เล ือ ก เร ีย น  ห ร ือ เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต น เอ ง ส น ใจ  โ ด ยค ร ูจ ัด ให ้เป ็น ก ารส อ น ท ี่ 

ส อ ด ค ล ้อ งค ับ ค วาม ต ้อ งก ารเด ็ก  ท ำให ้เด ็ก ส าม าร ถ เล ือ ก เร ีย น ใน ส ิ่งท ี่ต น ส น ใจ  เด ็ก จ ะ ส าม าร ถ เร ีย น ร ู้ 
ได ้ม าก  แ ล ะ ค ร ูก ็ม ีโ อ ก าส ศ ึก ษ าค ว าม ส น ใจ ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่งจ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก าร แ น ะ แ น ว แ ก ่เด ็ก อ ีก



23

ด ้วย  ส ิ่ง ห น ึ่ง ท ี่ใ ช ้ไ ด ้ผ ล ด ีแ ล ะ ใ ช ้ค ว บ ค ู่ก ับ ก าร ใ ห ้เด ็ก เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม  ค ือ  ก าร ใ ห ้เด ็ก ม ี “เว ล า น อ ก ” 

ห ม า ย ถ ึง  เว ล า ท ี่เด ็ก ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต น เอ ง ช อ บ ต า ม ล ำ พ ัง  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม บ ัน ไ ม ่เป ็น ท ี่ 

รบ ก ว น แ ก ่เด ็ก อ ื่น  ก าร ให ้เว ล าน อ ก ใน ล ัก ษ ณ ะ น ีเป ็น ก าร เส ร ิม แ ร ง อ ย ่างห น ึ่ง  ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ท ำงาน  
เร ็วข ึน  แ ต ่งาน ท ี่ท ำจ ะต ้อ งถ ูก ต ้อ งด ้วย

9 ส อ น จาก ส ิ่งท ี่เด ็ก ค ุ้น เค ยไ ป ห าส ิ่งท ี่เด ็ก ไ ม ่ค ุ้น เค ย  ส ิ่งท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ป ระ ก ารแ รก ท ี่ค ร ูจะ ต ้อ ง  

ก ร ะ ท ำค ือ  ค ้น ให ้พ บ ว ่า เด ็ก ม ีค ว าม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน ร ะ ด ับ ใด  ซ ึ่งอ าจ ก ร ะ ท ำไ ด ้โ ด ย ก าร พ ูด ค ุย  

ซ ัก ถ าม  เม ื่อ ค ร ูท ราบ ค วาม ร ู้เด ิม แล ้ว  ค ร ูส าม ารถ จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ให ม ่ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ป ระ ส บ ก าร ณ ์ 

เด ิม ข อ ง เด ็ก ไ ด ้ ใน ก าร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ให ม ่ให ้แ ก ่เด ็ก  โ ด ย ท ี่เด ็ก ย ังไ ม ่ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์เด ิม ใน เร ื่อ งท ี่ 
ค ร ูจะส อ น  ค ร ูอ าจ แ ก ้ป ีญ ห าโด ยก ารแ ยก ป ระส บ ก ารณ ์ให ม ่ ให ้เป ็น ข ั้น ต อ น ย ่อ ย ๆ ห ล าย ข ั้น ต อ น  ซ ึ่งม ี 

ระ ด ับ ค วาม ยาก ง ่ายแ ต ก ต ่างก ัน  แ ล ้ว เร ีย งล ำด ับ ข อ งป ระ ส บ ก าร ณ ์ให ม ่จ าก ง ่าย ไ ป ห าย าก  ห ล ังจาก น ั้น  

จ ึง ให ้เด ็ก เร ิ่ม เร ีย น ข ัน ต อ น ท ี่ง ่ายท ี่ส ุด ก ่อ น เป ็น อ ัน ด ับ แ รก แ ล ้ว จ ึงค ่อ ยๆ ไป ยังข ัน ต อ น ท ี่ย าก ข ึน จ น ค ร บ  
ท ุก ข ั้น ท ี่ค ร ูก ำห น ด ไ ว ้

10 ท บ ท ว น บ ท เร ีย น บ ่อ ย  ๆ ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เป ็น เพ ร า ะ ใ น บ า ง ค ร ัง เด ็ก อ า จ ล ืม ไ ด ้ง ่า ย ห า ก  
บ ท เร ีย น น ั้น ไ ม ่อ ย ู่ใน ค ว าม ส น ใจ ข อ งเด ็ก  ก ารท บ ท ว น จ ะ ช ่ว ย ให ้ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ ำม ีม าก ข ึ้น  เด ็ก  

เร ีย น ช ้าแ ล ะ เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น ม ัก จ ะ ล ืม ส ิ่งท ี่เร ีย น ไ ป แ ล ้ว  ค ร ูจ ะ ต ้อ งท บ ท ว น บ ท เร ีย น ช ำแ ล ้ว อ ีก ห ล าย ๆ  
คร ั้ง ว ิธ ีก ารท บ ท วน ม ีห ล ายว ิธ ี ค ร ูอ าจ ไม ่ให ้เด ็ก ท ่อ งจ ำเพ ียงอ ย ่าง เด ียว  แ ต ่อ าจ ใช ้ว ิธ ีอ ื่น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ก าร  
เร ีย น ร ู้ แ ล ะ !เก ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ ำไ ด ้ เช ่น  ให ้เด ็ก ส ร ุป ใน ส ิ่งท ี่เร ีย น ไ ป แ ล ้ว  ให ้เด ็ก น ำส ิ่งท ี่ค ร ูส อ น  
ไ ป แ ล ้ว ไ ป ส อ น เด ็ก ค น อ ื่น  น ำห ล ัก เก ณ ฑ ์ท ี่ค ร ูส อ น ไ ป แ ล ้ว ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย จ ัด เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  เช ่น  

ก ารเล ่น เกม  ก ารแส ด งล ะค ร ห เอ จ ัด พ ิม พ ์เป ็น เอ ก ส าร เผ ย แ พ ร ่ เป ็นด ้น
11 แ ส ด งผ ล ก าร เร ีย น ให ้เด ็ก เห ็น โ ด ย เร ็ว  เด ็ก ท ี่ส อ บ เส ร ็จ แ ล ้ว ม ัก ต ้อ งก าร ท ร าบ ผ ล ก าร ส อ บ  

จาก ค ร ู เด ็ก อ ย าก จ ะ ท ร าบ ว ่าไ ด ้ห ร ือ ต ก  ไ ด ้ค ะ แ น น เท ่าใด  ผ ่าน ว ัต ถ ุป ระส งค ์ห ร ือ ไม ' ค ร ูค ว รบ อ ก ใน  

ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ม ีค ว าม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น อ ย ู่ ถ ้าแ จ ้งผ ล ช ้า  ค ว าม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ข อ ง เด ็ก ก ็จ ะ ล ด ล ง ท ำให ้เด ็ก ไ ม ่ 

อ ย าก ป ร ับ ป ร ุง ต น เอ ง ใ ห ้ด ีข ึ้น  ใน ท าง ป ฏ ิบ ัต ิค ร ูอ าจ แ ส ด ง แ ผ น ภ ูม ิพ ัฒ น าก าร ค ว าม ก ้าว ห น ้าใ น ก าร  

เร ีย น  เพ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ท ร า บ ว ่า ก า ร เร ีย น ข อ ง ต น พ ัฒ น า ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ใ ด  ด ีข ึน ห ร ือ ล ด ล ง  

ค ว าม ส ำเร ็จ จ ึง เป ็น แ ร งจ ูง ใจ ให ้เด ็ก อ ย าก เร ีย น  ใน ท างก ล ับ ก ัน ห าก ผ ล ก าร เร ีย น ต ํ่าล ง  ค ร ูค ว รห าเว ล า 

พ บ ป ะพ ูด ค ุย ช ีแ จ งถ ึงข ้อ บ ก พ ร ่อ งให ้เด ็ก ร ู้
12 จ ัด ห ้อ ง เร ีย น ให ้เอ ื้อ อ ำน ว ย ต ่อ ก าร เร ีย น ร ู้ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ เป ็น จ ำน ว น ม าก ไ ม ่ 

ค ่อ ยม ีส ม าธ ิใน ก าร เร ียน  ห าก ม ีส ิ่งม ารบ ก ว น จ ะ ย ิ่งท ำให ้เด ็ก ข าด ส ม าธ ิม าก ข ึน  ก าร เร ียน ก ารส อ น ข อ ง 

ค ร ูจ ึงอ าจไม ่ได ้ผ ล เต ็ม ท ี่ ด ังบ ัน  ก ารจ ัด ห ้อ งเร ียน จ ึงม ีผ ล ต ่อ ก ารส อ น เด ็ก ก ล ุ่ม พ ิเศ ษ  ล ัก ษ ณ ะ ห ้อ งเร ียน  
ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ บ ัน ค วรม ีฝ าผ น ังก ัน ท ัง  4  ต ้าน พ ังน ีเพ ื่อ ป ้อ งก ัน ไ ม ่ให ้น ัก เร ียน ม อ ง
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อ อ ก ไป น อ ก ห ้อ งซ ึ่งจะท ำให ้น ัก เ1 ยน ข าด ส ม าธ ิใน ก าร เร ียน  ห ้อ ง เร ีย น ค ว ร ป ร าศ จ าก เส ีย งร บ ก ว น จ าก  
ภ ายน อก ห าก เป ็น ไ ป ไ ด ้ ค ว รท าส ีห ้อ ง เร ียน ให ้ส วยงาม แล ะจ ัด ห ้อ งให ้เป ็น ระ เบ ียบ

13 ส ัง เกต เด ็กควบ ค ู่ก ัน ไป ก ับ การส อน  การส ังเกตใน แง ่ของพ ฤต ิกรรม และการเร ียน เของเด ็กม ี 

ความ ส ำค ัญ และจำเป ็น อย ่างย ิ่ง  แ ม ้ว ่า เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ จ ะ ผ ่าน ก ารท ด ส อ บ ท างจ ิต ว ิท ย า และ 

เด ็ก ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ ก อ บ ม า แ ล ้ว ก ็ต า ม  ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ก าร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ค ่อ น ข ้า ง  
ล ะเอ ียดอ ่อน  ซ ึ่ง ใน บ างค ร ังอ าจ จ ำแ น ก ป ร ะ เภ ท เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ผ ิด ก ็ไ ด ้ ก ารส ัง เก ต ข อ งค ร ู 

ค ว บ ค ู่ก ัน ไป ก ับ ก ิจ ก รรม ก าร เร ียน ก ารส อ น ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ว าม ต ้อ งก ารแ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ข อ งเด ็ก  

ก ล ุ่ม พ ิเศ ษ ได ้ด ีย ิ่งข ึ้น

สภาพการจัดการศึกษาพิเศษของไทย
บ ท บ าท ข อ งร ัฐ ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ
ห น ่ว ยงาน ห ล ัก ข อ งร ัฐ ท ี่จ ัด ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  คือ ก ระท รวงศ ึก ษ าธ ิก าร  โด ยม ีห น ่วยงาน ส ำค ัญ  

ค ือ ก อ ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  ส ัง ก ัด ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

แ ห ่ง ช าต ิ น อ ก จ าก น ีย ัง ม ีห น ่ว ย ง าน อ ื่น ท ี่จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ บ ้าง  แ ต ่ม ีป ร ิม าณ น ้อ ย ก ว ่า  2 ห น ่ว ยงาน  

แรก ห น ่ว ย งาน ท ี่จ ัด ไ ด ้แ ก ่ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โ รง เร ีย น  ก ร ม อ าช ีว ศ ึก ษ า ส ถ าบ ัน ร าช ภ ัฎ  (โรงเร ียน  
ส า ธ ิต )  โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ส า ธ ิต ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ า ง แ ห ่ง  ส ัง ก ัด ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย  
โ ร งพ ย าบ าล  ส ัง ก ัด ก ร ม แ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว งส าธ าร ณ ส ุข  ก ร ม ป ร ะ ช าส ง เค ร าะ ห ์ ก ร ะ ท ร ว งม ห าด ไ ท ย  
โรงเร ียน เท ศ บ าล ใน ส ังก ัด ก ระ ท รว งม ห าด ไท ย ต ล อ ด จ น ม ูล น ิธ ิเอ ก ช น อ ีก ห ล าย แ ห ่ง  ใน รายงาน น ีจะ  

ศ ึก ษ าเฉ พ าะ ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ท ี่อ ย ู่ใน ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ข อ งก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  เพ ราะม ีภ าระห น ้าท ี่ 
ใน ด ้าน น ีโ ด ย ต ร ง  ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าธ ิก าร  ม ีท ังจ ัด ต ัง เป ็น โ ร ง เร ีย น เฉ พ าะ  

ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท  แ ล ะ จ ัด โ ค ร ง ก าร เร ีย น ร ่ว ม ร ะ ห ว ่าง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม  
ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ ด ังรายละ เอ ียด ใน ต ารางท ี่ 2 .1 , ตารางท ี่ 2.2, แ ล ะต ารางท ี่ 2.3 (ผด ุง  อารยะ 

ว ิญ ญ , 2541)



25

ต า ร า ง ท ี่ 2.1 จ ำ น ว น เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเ ศ ษ ท ี่เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น พ ิเ ศ ษ ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ

ศ ึก ษ า  จ ำ แ น ก ต า ม ป ร ะ เภ ท เด ็ก  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2540

ประเภทโรงเรียน
จำนวน จำนวนเด็กที่มีความบกพร่องทาง

รวม
โรงเรียน การ'ได้ยน สติปัญญา สายตา ร่างกาย

โรงเร ียน โส ต ศ ึกษ า 10 3,464 3,464

โ ร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ี 

ค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า
4 1,287 1,287

โรงเร ียน ส อ น ค น ต าบ อ ด 2 262 262

โรงเร ียน ศ ึกษ าพ ิเศษ 25 1,245 1,435 64 2,744

รวม 41 4,709 2,722 262 64 7,757

ห ม าย เห ต ุ ไ ม ่ร ว ม เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ  ท ี่เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น ข อ ง ม ูล น ิธ ิ/ เอ ก ช น  อ ีก  

ประมาณ  1,000 คน

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2.1 พ บ ว ่า  ม ีเด ็ก เร ีย น อ ย ู่ใ น โ ร ง เร ีย น พ ิเศ ษ ท ัง ส ิน  7 ,7 5 7  คน เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท าง ก าร ไ ด ้ย ิน ม ีป ร ิม าณ ส ูง ส ุด  ค ือ 4 ,7 0 9  คน ใน 10 โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เป ีน โ ร ง เร ีย น  
ส ำห ร ับ เด ็ก ห ูต ึง -ห ูห น วก โด ยเฉ พ าะ รอ งล งม าเป ็น เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า 2 ,722  คน ใน 
โ ร ง เร ีย น ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ส ำ ห ร ับ เด ็ก ป ีญ ญ า อ ่อ น  โ ด ย เฉ พ าะ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ายตา เร ียน อ ย ู่ใน โรงเร ียน ส อ น ค น ต าบ อ ด จำน วน  262 คน ส ่ว น เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างร ่างก าย  มี 
ป ร ิม าณ น ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะ เร ีย น อ ย ู่ใ น โ ร ง เร ีย น ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น โ ร ง เร ีย น เร ีย น ร ่ว ม ป ร า ก ฎ ใ น  

ตารางท ี่ 2.2
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ต า ร า ง ท ี 2 .2  จ ำ น ว น เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเ ศ ษ ท ี่เ ร ีย น ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิจ ำ แ น ก ต า ม ป ร ะ เภ ท

เด ็ก  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2540

สังกัด
จำนวน จำนวนเด็กที่มีความบกพร่องทาง

รวม
โรงเรียน การได้ยน สฅิฟ้ญญา สายตา ร่างกาย

สป ช. (ใน 70 จ ังห ว ัด ) 2,063 909 2,796 1,151 150 5,006

กทม. 8 258 258

เทศบาล 5 17 17

กอ งก ารม ัธยม ศ ึกษ า 18 2 78 16 96

ราชก ัฎ/'ทบวงฯ 4 6 6

กองการศ ึกษ าพ ิเศษ 7 77 299 6 382

รวม 2,105 988 3,353 1,252 172 5,765

จาก ต ารางท ี่ 2.2 พ บ ว ่า  โ ร ง เร ีย น ส ังก ัด ส ำน ัก งาน ก าร ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ (ส ป ช .) จ ัด ให ้ 
เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ เร ียน ร ่วม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิม าก ท ี่ส ุด  (5 ,006 คน) ร อ งล งม าไ ด ้แ ก ่ ก อ งก ารศ ึก ษ า 
พ ิเศ ษ  (382  ค น ) แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ใ น ส ัง ก ัด ข อ ง ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (258  ค น ) ต าม ล ำด ับ  เม ื่อ พ ิจ าร ณ า 

ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ้ญ ญ า เร ีย น ร ่ว ม ส ูง ก ว ่า เด ็ก ป ร ะ เภ ท อ ื่น ใ น  4 
ป ร ะ เภ ท  (3 ,3 5 3  ค น ) ต า ม ด ้ว ย เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส า ย ต า  (1 ,2 5 2  ค น ) แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม  
บ ก พ ร ่อ ง ท าง ก าร ใด ้ย ิน  (988  ค น ) เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ร ่าง ก าย ไ ด ้ร ับ ก าร เร ีย น ร ่ว ม น ้อ ย ท ี่ส ุด  

(172 คน)
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .3  จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ ท ี่เ ร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น พ ิเศ ษ  แ ล ะ ท ี่

เ ร ีย น ร ่ว ม ใ น โ ร ง เร ีย น ป ก ต ิป ีก า ร ศ ึก ษ า  2540

ประเภทเด็ก

ประเภทการเรียน
ร้อยละใน 
4 ประเภท

ลำดับ
ที่

ใน
โรงเรียน

พิเศษ
ร้อยละ

ใน
โรงเรียน

ปกติ
ร้อยละ

รวม
(คน)

เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง 

ท างการได ้ย ิน
4 ,709 61 988 17 5,697 42 2

เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง 
ท างส ต ิป ีญ ญ า

2,722 35 3,353 58 6,075 45 1

เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง 
ท างส ายตา

262 3 1,252 22 1,514 11 3

เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ ง 
ท างร ่างกาย

64 1 172 3 236 2 4

รวม 7,757 100 5,765 100 13,522 100

ห มายเห ต ุ ไม ่รวม
1 เด ็ก เจ ็บ ป ่วยใน โรงพ ยาบ าล ข อ งร ัฐ ป ระม าณ  400 คน
2 เด ็ก ท ี่ได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าใน โรงเร ียน เอ ก ช น /ม ูล น ิธ ิ ป ระมาณ  1,000 คน
จากตารางท ี่ 2.3 พ บ ว ่าจำน วน เด ็กท ี่ม ีค วาม ต ้อ งการพ ิเศษ ท ี่เร ียน ใน โรงเร ียน พ ิเศษ ส ูงกว ่า เด ็กท ี่ 

อย ู่ใน โรงเร ียน เร ียน ร ่วม  โรงเร ียน เฉ พ าะให ้การศ ึก ษ าแ ก ่เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน ม าก ท ี่ส ุด  

ส ่วนใน โรงเร ียน เร ียน ร ่วมน ั้น เด ็กท ี่ม ีความบ กพ ร ่องท างสต ิป ็ญ ญ าได ้ร ับ การศ ึกษามากท ี่ส ุด
เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ภ า พ ร ว ม แ ล ้ว พ บ ว ่า  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้ก ับ เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม  

ต ้อ งการพ ิเศษ  4  ป ระเภ ท เท ่าน ั้น  ใน 4  ป ระ เภ ท น ี้เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ า 

ม ากท ี่ส ุด  (45% ) รอ งล งม าเป ็น เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ารได ้ย ิน  (42% ) เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท าง 

ส า ย ต า (1 1 % )แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างร ่างก าย น ้อ ย ท ี่ส ุด (2% )
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2.2 ผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
จาก ก ารส ำรวจข อ งส ำน ัก งาน ส ถ ิต ิแ ห ่งช าต ิเก ี่ยวก ับ ค น พ ิก ารใน ป ระเท ศ ไท ยพ บ ว ่าม ีแน วโน ้ม  

เพ ิ่มฃ ึน  จากป ี พ .ศ.2517 ประมาณ  2 แสนคน ค ิด เป ็น ร ้อยละ 0.5 เพ ิ่ม ข ึน เป ็น  1.1 ล ้าน คน  ค ิด เป ็น ร ้อยละ

1.7 ใน ป ี พ .ศ. 2 5 4 5  แ ล ะ จ า ก ข ้อ ม ูล ข อ ง ส ำ น ัก ง า น ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ิท ัก ษ ์ค น พ ิก า ร  ก ร ะ ท ร ว งพ ัฒ น า  

ส ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ม ั่ง ค ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ ม ีค น พ ิก าร ท ี่ม า จ ด ท ะ เบ ีย น ค น พ ิก า ร ท ั่ว ป ร ะ เท ศ ร ะ ห ว ่าง ป ี พ .ศ . 

2537-2547 จำน วน  388,551 คน พ บ ว ่า ม ีผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิบ ีญ ญ าห ร ือ ก าร เร ีย น ร ู้ ป ระม าณ  

52 ,731 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  13.57 ข อ งผ ู้พ ิก าร ท ั้งห ม ด  (ก ร ะ ท ร ว งก าร พ ัฒ น าส ัง ค ม แ ล ะ ค ว าม ม ั่น ค ง  

ข อ งม น ุษ ย ์, 2 5 4 7 ) จ าก ข ้อ ม ูล ด ังก ล ่าว ท ำให ้เห ็น ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิบ ีญ ญ าม ีจ ำน ว น  

เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ด ้วย

ความหมายของผู้ที่มีความบกพร่องทางสติบีญญา
ค ว าม ห ม าย ต าม ค ำน ิย าม ข อ ง A m erican A ssociation  on M ental R etardation (A A M R ) ซง 

ไ ด ้ป ร ับ ป ร ุงค ว าม ห ม าย ม าแ ล ้ว 4 ค ร ั้งภ ายใน ช ่วงเวล า 30 ป ีค ว าม ห ม ายล ่าส ุด ค ือ ค วาม ห ม ายใน ป ี 1992 

ได ้แก ่
1 ม ีสต ิบ ีญ ญ าต ํ่ากว ่าระด ับมาตรฐานจากแบบทดสอบสต ิบ ีญ ญ ามาตรฐาน(ค ่า IQ ช ่ว ง 7 0 - 7 5 )

2 ม ีฃ ีด ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารป ร ับ ต ัวต ํ่าม าก ใน  2 ด ้าน จาก 10 ด ้าน  คือ
1) การส ื่อส าร
2) ก ารด ูแลตน เอง
3) ก ารใช ้ช ีว ิต ใน บ ้าน
4) ท ัก ษ ะ เช ิงส ังค ม
5) ก ารไ ป ไห น ม าไห น ด ้วยต น เอ งได ้ เช ่น ไป จ ่ายข อ ง ไปว ัด

7) ก ารด ูแ ล ร ัก ษ าส ุข ภ าพ ต น เอ ง ก ารร ู้จ ักร ัก ษ าค วาม ป ล อ ด ภ ัย

8) การศ ึกษ าเล ่า เร ียน

9) ก ารร ู้จ ักใช ้เวลาว ่าง

10) ก ารท ำงาน ห าเล ี้ยงช ีพ
3 ล ักษ ณ ะ ค วาม เป ็น บ ีญ ญ าอ ่อ น ได ้ป ราก ฎ ให ้เห ็น ต ั้งแ ต ่ก ่อ น อ าย ุ 18 ป ี
ป ระก ฤต ิ พ ูล พ ัฒ ษ ์ (2547) ให ้ค วาม ห ม ายข อ งผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิบ ีญ ญ าว ่า  ห ม ายถ ึง 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิบ ีญ ญ าข อ ง ม น ุษ ย ์ ซ ึ่ง อ าจ เถ ิด ข ึน ไ ด ้เน ื่อ งจ าก ค ว าม บ ก พ ร ่อ งข อ งโ ค ร โ ม โ ซ ม  

ก ารต ิด เช ื้อ  การใช ้ยา อ ุบ ัต ิเห ต ุ ก ารข าด อ าห าร  แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ อ ีก ห ล าย ป ร ะ ก าร ท างว ิท ย าศ าส ต ร ์ ซ ึ่ง 
เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม ป ฏ ิส น ธ ิใ น ค ร ร ภ ์ม า ร ด า  แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ม า ร ด า ด ัง ค ร ร ภ ์จ น ก ร ะ ท ั่ง ถ ึง ร ะ ย ะ ก ่อ น  
คลอด ข ณ ะแ พ ท ย ์ท ำก ารค ล อ ด  และภ ายห ล ังจาก ก ารค ลอ ด แ ล ้ว  จน ก ระท ั่งถ ึงป ระม าณ อ าย ุ 1 8 ป ี
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ก ัลยา ส ูต ะบ ุต ร  (253 5 ) ก ล ่าว ถ งค ว าม ห ม าย ต าม !ท tem ational C lassification  o f  D isecase 

(lC D -10 ) โ ด ย อ ง ค ์ก าร อ น า ม ัย โ ล ก  (W orld  H ealth  O rganization) ว ่า ภ า ว ะ ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง  
ส ต ิป ีญ ญ า (M ental R etardation) ห ม ายถ ึง  ภ าวะท ี่ส ม อ งห ย ุด พ ัฒ น า ห ร ือ พ ัฒ น าได ้ไม ่เต ็ม ท ี่ ท ำให ้เก ิด  

ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ท ัก ษ ะ ต ่าง ๆ  ใน ร ะ ย ะ พ ัฒ น าก าร  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ เช าว น ์ป ็ญ ญ าท ุก ๆ ด ้าน  เช ่น  

ค ว าม ส าม าร ถ ด ้าน ส ต ิป ีญ ญ า ภ าษ า ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท างส ังค ม  ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ใน เร ื่อ ง  

ก ารป ร ับ ต ัว  อาจม ีหร ือไม,ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างก าย  ห ร ือ ท างจ ิต ร ่วม ด ้วย

วารี ถ ิระจ ิตร (2545) ให ้ค ว าม ห ม าย ค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าว่า ค ือ ส ภ าวะท ี่พ ัฒ น าก าร  

ข อ ง จ ิต ใจ ห ย ุด ช ะ ง ัก  ห ร ือ เจร ิญ ไ ม ,เต ็ม ท ี่ แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ โ ด ย ม ีร ะ ด ับ ป ็ญ ญ าต ํ่า  ห ร ือ ด ้อ ย ก ว ่า  

ป ก ต ิ พ ัฒ น าก าร ท างก าย ล ่าช้า ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้น ้อ ย  ม ีค ว าม ส าม าร ถ จ ำก ัด ใน ก าร ป ร ับ ต ัว

ต ่อ ส ิ่งแวด ล ้อ ม แ ล ะส ังค ม

ผดุง อารยะว ิญญ (2533) ได ้ให ้ค ว าม ห ม ายข อ งเด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ า ห มายถ ึง 

เด ็ก ท ี่ม ีส ต ิป ีญ ญ า ต ํ่า ก ว ่า ป ก ต ิท ั่ว ไ ป  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ใ ห ้เด ็ก เห ล ่า น ี้ม ีป ีญ ห า ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  ท ำให ้เด ็ก ไ ม ่ 
ส าม ารถ ป ร ับ ต ัวได ้เห ม ือ น เด ็ก ป ก ต ิ พ ฤ ต ิก รรม ต ังก ล ่าว จะแ ส ด งให ้เห ็น ได ้ต ั้งแต ่ใน ว ัย เด ็ก

จ าก ค ำน ิย าม ต ่าง  ๆ ข ้างต ้น น ี้ส ร ุป ไ ด ้ว ่าค ว าม ห ม าย ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ็ญ ญ า  
ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ท ี่ม ีร ะ ต ับ ส ต ิป ีญ ญ าต ํ่าก ว ่าป ก ต ิ ป ร ะ ม าณ  70-75 ม ีส า เห ต ุเน ื่อ ง จ าก ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  
โ ค ร โ ม โ ซ ม  ก ารต ิด เช ื้อ  ก าร ข าด อ าห าร  ก ารใช ้ย า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ อ ุบ ัต ิภ าค  ม ีป ็ญ ห า 

ท างด ้าน ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม ก าร เร ียน ร ู้ ด ้าน ก าร ใช ้ท ัก ษ ะ ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ข อ ง เด ็ก โด ย แ ส ด งให ้เห ็น  

ก ่อน อาย ุ 18 ป ี

ทักษะในการปรับตัวตามแนวคิดของ AAMR(1992)

ท ัก ษ ะใน ก ารป ร ับ ต ัว  เป ็น ต ัว บ ่งช ี้ค ว าม เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น ค ว บ ค ู่ก ับ ค ่าค ะ แ น น  IQ  ต ังบ ัน จ ึงขอ  

เส น อ ท ัก ษ ะ ใน ก าร ป ร ับ ต ัว ต าม ค ว าม ห ม าย ข อ ง  A m erican A ssociation  on M ental R etardation 

(A A M R , 1992)
1 ท ักษ ะการส ื่อส าร

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เข ้า ใจ แ ล ะ ส ื่อ ส าร ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร โ ด ย ก าร พ ูด ,เข ีย น ,ก าร ใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ 
ต ่างๆ ร ู้จ ักใช ้ภาษาท ี่ไม ่ใช ่ภาษาถ ้อยคำ เช ่น ก ารแส ด งอ อ ก ท างเส ียง ก ารส ัม ผ ัส  แส ดงท ่าท าง

2 ท ัก ษ ะการด ูแล ต น เอ ง
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ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น ก า ร ข ับ ถ ่าย  อาบนำ แ ต ่ง ต ัว  ห ว ีผ ม  ก ิน อ าห าร  ก าร ด ูแ ล ค ว าม ส ะ อ าด ให ้แ ก ’ 

ต ัวเอง ร ู้จ ัก ไป ไ ห น ม าไห น ด ้ว ยต น เอ งไ ด ้

3 ท ัก ษ ะการใช ้ช ีว ิต ใน บ ้าน

ร ู้จ ัก ด ูแ ล บ ้าน  เช ่น  ป ด ก ว าด  เช ็ด ถ ู ร ู้จ ัก ซ ่อ ม แ ซ ม บ ้าน  ข ้าว ข อ ง เค ร ื่อ ง ใ ช ้ ร ู้จ ัก ห ุงห าอ าห าร  

ร ู้จ ัก จ ่าย ก ับ ข ้าว  ด ูแ ล ต น เอ งให ้ป ล อ ด ภ ัย จ าก อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ใน บ ้าน  ร ู้จ ัก ใช ้ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ใน  

บ ้าน
4  ท ัก ษ ะท างส ังค ม

ร ู้จ ัก ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิง ส ัง ค ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ู้จ ัก ส ร ้าง แ ล ะ ย ุต ิค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ ส าม าร ถ ม ีป ฎ ิก ิร ิย า  

โ ต ้ต อ บ ต ่อ น ัย เช ิง ส ังค ม (social 0น6ร )ด ร ะ ห น ัก ร ู้แ ล ะ ร ิบ ร ู้ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งแ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ค ิด น ึก ท ี่จะ  
ท ำอ ะไ รด ้วย ต น เอ งได ้ ร ู้จ ัก ช ่วย เห ล ือ ผ ู้อ ื่น  ร ู้จ ัก ร ิก แล ะผ ูก ม ัด ใจผ ู้อ ื่น

5 ท ัก ษ ะใช ้ส ม บ ัต ิส ่วน รวม

ร ู้จ ัก ใช ้ส ม บ ัต ิส าธ าร ณ ะ อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง เห ม าะ ส ม ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ไ ด ้ เด ิน ท างโ ด ย รถ ส าธ าร ณ ะ ไ ด ้ 

ร ู้จ ัก ใช ้ส ัวม ส าธารณ ะ
6 ท ัก ษ ะ ก ารน ำต ัว เอ งไ ด ้
ร ู้จ ัก ต ัด ส ิน ใจ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ต าร างท ี่ว างไ ว ้ไ ด ้ ค ิด ส ร ้างก ิจ ก ร ร ม ให ม ่ๆ ไ ด ้เห ม าะ ส ม  ท ำงาน  

ท ี่ต ้อ งท ำได ้ส ำเร ็จต าม ต ้อ งก าร  ร ู้จ ัก ข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ จ ำ เป ็น  แ ก ้ป ็ญ ห าไ ด ้ ร ู้จ ัก ป ก ป ็อ งส ิท ธ ิข อ ง 

ตน
7 ท ัก ษ ะ ก ารด ูแ ล ส ุข ภ าพ แ ล ะร ัก ษ าค วาม ป ล อ ด ภ ัย
ร ู้จ ัก ด ูแ ล ส ุข ภ าพ ข อ ง ต น ใน ด ้าน ต ่าง ๆ  เช ่น  ก ารโ ภ ช น าก าร  ก าร ร ัก ษ าส ุข ภ าพ  การ'ป ้องก ัน  

โรค ก ารป ฐม พ ยาบ าล อ ย ่างง ่ายๆ  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ยาม ป ่ว ยไ ข ้ ก ารม ีก ิจก รรม ท างเพ ศ  ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย  

ก ารร ู้จ ักร ัก ษ าค วาม ป ล อ ด ภ ัย เบ ื้อ งต ้น
8 ท ัก ษ ะการศ ึก ษ าเล ่า เร ียน

ค ว าม ส าม ารถ แ ล ะท ัก ษ ะใน ก ารเร ียน ใน โรงเร ียน ซ ึ่งส าม ารถ น ำม าใช ้ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ได ้

9 ท ัก ษ ะการร ู้จ ัก ใช ้เวล าว ่าง
ร ู้จ ัก พ ัฒ น าก าร ใช ้เว ล าว ่าง ท ี่เป ็น ไ ป ใน เช ิงส ร ้าง ส ร ร ค ์ ร ู้จ ัก ม ีส ัน ท น าก าร ท ี่เห ม าะ ส ม ต าม ว ัย  

ตาม กำล ังข อ งต น  แ ละว ัฒ น ธ รรม อ ัน ด ีงาม

1 0 ท ักษ ะการท ำงาน
ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก าร เป ็น ล ูก จ ้างป ระ จำ ห ร ือ ช ั่ว ค ร าว ใน ก ารท ำงาน ท ี่เห ม าะ ส ม ต าม ค ว าม  

ช ำน าญ แล ะค วาม ส าม ารถ
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สาเหตุของความบกพร่องทางสฅินึญญา
ร ส ช ง  ท ัศ น าญ ช ล ี (2 5 2 4 )  ก ล ่าว ว ่า  เม ื่อ ก ่อ น เร า เข ้า ใ จ ก ัน ว ่า  ป ัญ ญ า อ ่อ น เป ็น ก ร ร ม พ ัน ธ ุ 

ฉ ะ น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ด ้า น น ี้'จ ึง ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง อ ย ู่เป ็น เว ล า น า น  ท ั้งน ี เพ ร า ะ ต ่า ง น ึก ค ิด ว ่า  เม ื่อ เป ็น  
ก ร ร ม พ ัน ธ ุแ ล ้ว  ก ็เป ็น ก า ร เป ล ่า ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ไ ป  เพ ร า ะ เป ็น เร ื่อ ง ท ี่แ ก ้ไ ข ไ ม ่ไ ด ้ 

ศ าส ต ราจ ารย ์เท รด โก ล แ ล ะ เพ น โรส  (T redgold  & Penrose) ไ ด ้พ ยายาม ศ ึก ษ า แ ล ะ ต ่อ ม าไ ด ้ม ีผ ู้ศ ึก ษ า 

ต ิด ต าม ร าย งาน ต ่างๆ  อ ีก ม าก ม าย แ ล ะ ส ร ุป ส ุด ท ้าย ว ่าก ร ร ม พ ัน ธ ุซ ึ่ง เช ื่อ ก ัน เม ื่อ ก ่อ น น ีว ่าม ีถ ึง ก ว ่า  80 

น ั้น ล ด ลงเห ล ือ ไม ่เก ิน  30 %  แล ้ว  เพ ราะได ้ส าม ารถ พ ิส ูจน ์แ ล ะส อ บ ส วน ด ้น พ บ ค วาม จร ิง เพ ิ่ม เต ิม ข ึน  

อ ีก ม าก ม าย  ฉ ะ น ั้น ส ่ว น ให ญ ่อ ีก ป ร ะ ม าณ  70%  น ั้น เช ื่อ ว ่า เห ต ุท ี่เป ็น ป ีญ ญ าอ ่อ น น ั้น  เน ื่อ งจ าก เป ็น ผ ล  

จ าก ค ว าม พ ิก ารข อ งส ม อ งใน ภ ายห ล ังค ือ  ห ม ายค วาม ว ่า เป ็น ผล ส ืบ เน ื่อ งม าจาก เห ต ุต ่างๆ  โด ยแบ ่งก าร  

พ ิจ าร ณ าจ าก ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ใ น ร ะ ย ะ ต ่าง ๆ ข อ ง ท าร ก  ค ือ ต ั้ง แ ต ่ร ะ ย ะ ก ่อ น ค ล อ ด  (B efore b irth), 

ร ะ ย ะ ก ำล ังค ล อ ด  (D uring  b irth ) แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ังค ล อ ด  (A fter b irth) ค ือ ร ะ ย ะ ท ี่เด ็ก ย ังอ ย ู่ใน ป ฐ ม ว ัย  
แล ้วม ีเห ต ุห น ึ่ง เห ต ุใด ม าก ระ ท บ ก ระเท ือ น ต ่อ ส ม อ งจ ึงท ำให ้เก ิด อ าก ารป ีญ ญ าอ ่อ น ข ึ้น

ด ้น เห ต ุท ี่ม าม ีผ ล ต ่อ ส ม อ งแ ล ้ว ท ำให ้เป ็น ป ีญ ญ าอ ่อ น น ี เข ้าใจ ว ่าม ีห ล าย ส าเห ต ุ ใน ท ี่น ีจ ะข อ  
ยก ต ัวอ ย ่าง เท ่าท ี่พ ิส ูจน ์ได ้แ น ่น อ น แ ล ้ว ม าก ล ่าว เป ็น ต ัวอ ย ่าง เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้าใจ  คือ

1 ก ารก ระท บ ก ระเท ือ น โด ยต รงต ่อ ส ม อ ง (Brain T raum a)
ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น อ า จ เก ิด ร ะ ห ว ่า ง ต ัง ค ร ร ภ ์ เช ่น  ม า ร ด า อ า จ ห ก ล ้ม แ ล ้ว เก ิด ต ก เล ือ ด , 

ระห ว ่างคลอด อ าจ ก ระ ท บ ก ระ เท ือ น จ าก ก ารใช ้เค ร ื่อ งท ำค ล อ ด , ห ล ังค ล อ ด เด ็ก อ ย ู่ใน ระ ยะ ค ืบ  คลาน  
ย ืน  เด ิน  อ าจ ห ก ล ้ม ศ ีรษ ะฟ าด พ ืน ก ระ เท ือ น ถ ึงส ม อ งท ำให ้เป ็น ล ม ช ัก  ห ร ือ ป ็ญ ญ าอ ่อ น ได ้

2 โรคต ิด เช อ (Infection)
ระห ว ่างม ารด าต ังค รรภ ์อ าจ เจ ็บ ป ่วยจ าก โรค ต ิด เช ือ ได ้ห ล ายอ ย ่าง  เช ่น ไข ้ห ว ัด ให ญ ่ ไข ้ห ัดท ี่ 

พ ิส ูจ น ์ไ ด ้แ น ่น อ น  ค ือ ไข ้ห ัด เย อ ร ม ัน  (G erm an m easle) ซ ึ่ง เช ื้อ ช น ิด น ีส าม าร ถ ผ ่าน จ าก ม าร ด าไ ป ส ู่ 
ท าร ก ท ี่อ ย ู่ใน ค ร ร ภ ์ไ ด ้ เย ื่อ ห ุ้ม ส ม อ งอ ัก เส บ  (M eningitis) ห ร ือ ส ม อ งอ ัก เส บ  (Encephalitis) จาก ก าร 

ท ำค ล อ ด อ าจ เก ิด ข ึ้น ได ้บ ่อ ยๆ  ส ่ว น ระ ยะ ห ล ังค ล อ ด  ต ั้งแ ต ่เม ื่อ ต ัด ส ายส ะ ด ือ แ ล ้ว  น ำเด ็ก ม าอ าบ น ำไ ม ่ 
ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง อ าจ เป ็น ส า เห ต ุใ ห ้เก ิด  โ ร ค ป อ ด บ ว ม  (A spirated  Pneum onia) แ ล ้ว เก ิด ก าร อ ัก เส บ ข อ ง  

สมอง (Encephalitis) ไ ด ้ อ าก ารไข ้ใน เด ็ก  ซ ึ่งส าเห ต ุจาก เช ือ ต ่างๆ เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ป ีญ ญ าอ ่อ น  ม ีพ บ ไม ่ 

น ้อยท ีเด ียว

3 A bnorm al L abor
ระยะระห ว ่างค ลอ ด  ส ม อ งเด ็ก อ าจ ข าด อ อ ก ซ ิเจน  (A noxia) จาก เห ต ุต ่างๆ  เช ่น ก ารค ล อ ด ท ่า  

ผ ิดป กต (A bnorm al L abor) เจ บ ค ร รภ น าน เก น ไ ป  (Prolonged Labor) การใช ค ม  (Forcep extraction) 
การผ ่าต ัด ท างห น ้าท ้อ ง (C aesarian  Section)
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4  S ebere Jaundice
ก ล ุ่ม เล ือ ด ค น ล ะ ก ล ุ่ม ร ะ ห ว ่างม าร ด าแ ล ะ ล ูก  เช ่น ม ีอ งค ์ป ระก อ บ  อ าร ์ เอ ช  (R h factor) หร ือ 

กล ุ่ม  เอ บี โอ (A .B .O . G ro u p s )^ างก ัน  เป ็น เห ต ุใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ต ัว เห ล ือ ง จ ัด (ร evere Jaundice or 

K em icteru s) ค ือ ม ีส าร ป ิล ิร ูบ ิน  (B ilirubin) ม าก เก ิน ไ ป  ท ำให ้เก ิด ส ม อ ง พ ิก าร  (B rain  dam age) ที่ 

พ ื้น ฐ าน ข อ งส ม อ ง  (B asal ganglia) ค น ไ ข ้ม ัก ม ีอ าก าร อ ัม พ าต ท างก าย ร ่ว ม ด ้ว ย  เช ่น  โรค A thetosis 

หรอ ton icity  ต ่างๆ

5 ก ้มม ันตภาพร ังส ี (Rodioactlve)

ได ้ร ับ การพ ิส ูจน ์ว ่า เป ็น เห ต ุให ้เก ิด ป ญ ญ าอ ่อ น ได ้ก ับ ม ารด าท ี่ก ำล ังต ังค รรภ ์ โดยเฉ พ าะใน ขณ ะ 
ต ั้งค รรภ ์อ ่อ น ๆ  ด ร .พ ล ัม ฌ อ ร ์ (D r. P lum m er) ไ ด ้ร าย งาน จ าก ก าร ท ิ้งร ะ เบ ิด ท ี่เม ือ งฮ ิโ ร ช ีม า  ว ่าม ารด า 

ท ี่ก ำ ล ัง ต ัง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ อ ย ู่ใน ร ัศ ม ี ไ ฮ โ ป เซ น เต อ ร ์ (H opocentre) ม ีจ ำ น ว น เด ็ก ห ัว เล ็ก  (M icroephaly) 
แ ล ะ ป ีญ ญ าอ ่อ น  แ ล ะ เด ็ก พ ิก า ร ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ ใ น ป ร ะ เท ศ เร า ม ีม า ร ด า ไ ด ้ร ับ ก าร ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย ร ัง ส ี 
เล ็ก 1ช ์ (D eep X  -  ray T herapy) ท ี่บ ร ิเว ณ ห น ้าท ้อ ง  แ ล ะ ท ว ารห น ัก  ท ำให ้เด ็ก ค ล อ ด อ อ ก ม าก ่อ น  

กำหนด (Prem ature) แ ล ะป ีญ ญ าอ ่อ น ได ้

6 กรรม พ ัน ธ ุ
ส ำ ห ร ับ เร ื่อ ง ก ร ร ม พ ัน ธ ุ ซ ึ่ง ม ีอ ย ู่ไ ม ่เก ิน  30%  โ ด ย ม า ก ม ัก เป ็น ป ร ะ เภ ท ป ีญ ญ าอ ่อ น  ข น าด  

ห น ัก  แ ล ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ห น ้าต า  ร ูป ร ่างผ ิด ป ก ต ิด ้ว ย  เช ่น เด ็ก ม อ งโก ล ิส ซ ึม  (M onogolism ), ห ร ือ เด ็ก ก าร ์ 

ก อยลส ซ ม  (G argoylism ), เดก พี เค ยู (P K  บ o r P henylketonuria) ฯลฯ
ล ัก ษ ณ ะ ข อ งเด ็ก ม อ งโก ล ิส ซ ึม  (M onogolism ) คือ ร ่างกายเล ็ก  ผ ิวห ยาบ  ห น ้าต าอ ่อ น ก ว ่าอ าย ุ 

ต ัวก ล ม ม น  ล ัก ษ ณ ะ ต าเอ ีย ง  ห ัวต าม ี Epicanthic fold จม ูกแบ น  ต าห ่างจ าก จ ม ูก  ท ำให ้ล ัก ษ ณ ะ จ ม ูก  
เห ม ือ น เป ็น ส ะ พ าน  (nanal bridge) จม ูก เล ็ก  ป าก เล ็ก  ร ิม 'แป ากล ่างย ื่น  ล ิน อ าจ จ ุก ป าก  เพ ราะล ิน ให ญ ่ 

ด ้าน บ น ล ิ้น เป ็น ร ่อ งข วาง ต ่อ ม บ น ล ิ้น โต เห ็น ช ัด ก ว ่าป ก ต ิ เพ ด าน ม ัก ส ูง  ม ือ ป ้อ ม ๆ  ส ันๆ ม ัก ม ีเส ัน ล าย  
ม ือขาด  (sem ian  line) ต าม ส ถ ิต ิว ่า  ม ัก พ บ เด ็ก ม อ งโก ล ิส ซ ึม  (M onogolism ) ใน ม าร ด าท ี่ม ีอ าย ุม าก ค ือ  

30 -  4 0 ป ี จ ึงท ำให ้ส งส ัยว ่าอ าจ เน ื่อ งม าจ าก ม ด ล ูก ข อ งม ารด าอ ่อ น ก ำล ัง  ห ร ือ ก าร เก าะ ข อ งร ก ไ ป เก าะ  
ท ี่บ ร ิเวณ แ ผ ล เป ็น ข อ งม ด ล ูก  ท ำให ้ส ม รรถ ภ าพ ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งท ารก ใน ค รรภ ์ผ ิด ป ก ต ิไป  แต ่เม ื่อ  

ไป พ .ศ. 2498 จาก ผ ลงาน ว ิจ ัยข อ ง ศ าส ต ร าจ าร ย ์ เลอเชอน  (Prof. Le Jeune) พ บ ว ่า เด ็ก ม อ งโก ล ิส ซ ึม  
ม ีโค รโม โซ ม จำน วน เพ ิ่ม ม าก ก ว ่าป ก ต ิอ ีก  ต ัว ค ือม ี 47 ต ัว ห ร ือ  26 ค ู่คร ึ่ง  แ ล ะ ต ัว ท ี่เก ิน เห ม ือ น ค ู่ท ี่ 21 
จ ึง เร ีย ก ว ่า  T risom y 21 ห ร ือ เร ียก ง ่ายๆ ว ่า  D ow n Syndrom e เพ ร าะ ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ด าว น ์ (Prof. D ow n) 

เป ็น ผ ู้บ รรยายล ัก ษ ณ ะเป ็น ค น แ รก
ส ่วน โรค P henylketonuria  ห ร ือ เร ียกโรค พี เค ยู โรค น ี้ล ือ เป ็น ก ร ร ม พ ัน ธ ุอ ีก โ รค ห น ึ่ง  โดยม ี 

เช ื้อ ค ร ึ่ง ห น ึ่ง จ า ก แ ม ่ อ ีก ค ร ึ่ง จ า ก พ ่อ  ซ ึ่ง ถ ้า ม ีค ร ึ่ง เด ีย ว ก ็จ ะ ไ ม ่เป ็น ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ต ่เม ื่อ  2 ส ่ว น ม า
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ร ว ม ก ัน จ ึง เก ิด ป ัญ ญ า อ ่อ น ต ้น เห ต ุค ือ  เด ็ก ป ร ะ เภ ท น ี ข า ด น ำ ย ่อ ย ธ าต ุโ ป ร ต ีน ช น ิด ห น ึ่ง  ท ำให ้ย ่อ ย  

อ า ห า ร ธ า ต ุโ ป ร ต ีน ช น ิด น ัน ไ ม , ถ ึง ท ี่ส ุด  ห ย ุด อ ย ู่เพ ีย ง ก ึ่ง ก ล า ง ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่า  ธ า ต ุเฟ น ิล อ า ล า น ีน  

(Pheny lalan ine) ธาต ุน ี้ถ ้าม ีใน ก ระแ ส เล ือ ด ม าก จ ะ เป ็น พ ิษ ต ่อ ส ม อ งเด ็ก  ท ำให ้เก ิด ป ัญ ญ าอ ่อ น ไ ด ้ โรค 

น ี้ป ้อ งก ัน ไ ม ่ให ้เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น ไ ต ้ถ ้า เร าร ู้แ ต ่เน ิ่น ๆ  ค ือ ร ู้ต ัง แ ต ่ห ล ัง จ า ก เด ็ก ค ล อ ด ใ น 3 -  4 อ าท ิต ย ์ 

แรกๆ  ย ังไ ม ่เก ิด อ ัน ต รายแ ก 1ส ม อ งม าก ม าย น ัก  ว ิธ ีต ร ว จ ให ้ร ู้ง ่าย ๆ ค ือ  ต ร ว จ จ าก น ี้าป ัส ส าว ะ ข อ ง เด ็ก  

โด ยห ยด น ี้ายา  10% เพ ีอ ร ิก ค ล อ ไ ร ด ์ล งบ น ผ ้าอ ้อ ม ท ี่เด ็ก ป ัส ส าว ะ ร ด  ก ็จ ะ เก ิด ส ีเข ีย ว แ ก ่ข ึ้น ม าให ้เห ็น  
ถ ้า เด ็ก เป ็น โ ร ค ช น ิด น ี้จ า ก ก า ร ค ้น พ บ ว ิธ ีต ร ว จ ด ัง ก ล ่า ว  ข ณ ะ น ี้ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  เช ่น  อ ัง ก ฤ ษ  และ 

อ เม ร ิก าไ ต ้อ อ ก ก ฎ ห ม าย ส ำห ร ับ ส ูต ิแ พ ท ย ์ แ ล ะ แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำบ ้าน  ให ้ต ้อ งต ร ว จ เด ็ก ท ุก ร าย ท ี่เก ิด ม า  

เพ ื่อ จะไต ้ท ราบ แต ่เน ิ่น ๆ  แ ล ะ เม ื่อ ท ราบ แ ล ้ว ให ้ก ารร ัก ษ าโด ยให ้อ าห ารพ ิเศ ษ  (F ree pro te in  diet) ก ็จะ 
ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้เก ิด เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น ไ ต ้ ย ังม ีส าเห ต ุอ ื่น ๆ  อ ีก ม าก ม าย ท ี่ย ังไ ม ่ส าม าร ถ พ ิส ูจ น ่ไ ต ้แ น ่น อ น  
ซ ึ่ง ไ ม ่ใ ช ่ก ร ร ม พ ัน ธ ุ แ ต ่เป ็น เห ต ุเน ื่อ ง ม าจ า ก ร ะ ย ะ ก าร ต ัง ค ร ร ภ ์ข อ ง ม า ร ด า ซ ึ่ง ข ณ ะ น ีก ำ ล ัง พ ย า ย า ม  

อ ้น ห าส าเห ต ุก ัน อ ย ู่อ ย ่างข ะม ัก เข ม ้น

การวิเคราะห์เพื่อทราบว่าเป็นปัญญาอ่อนหรือไม่ (Diagnosis)

รส ชง ท ัศ น าญ ช ล ี (252 4 ) ก ล ่าว ว ่า  ค ว าม จ ร ิง ม ีค ว าม ล ำบ าก แ ล ะ ต ้อ ง ก าร เว ล าม าก  เด ็ก ท ี่ม า 

พ บ แ พ ท ย ์ บ างท ีต ้อ งใช ้เวล า 1 -  2 อ าท ิต ย ์จ ึงจ ะ ส าม ารถ บ อ ก ไ ต ้แ น ่น อ น ว ่า เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น  ส ำห ร ับ ท ี่ 
โ ร งพ ย าบ าล จ ะ ส าม าร ถ บ อ ก ไ ต ้แ น ่น อ น ว ่า เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น  ส ำห ร ับ ท ี่'โรงพ ยาบ าล ราช าน ุก ูล  มี 20  % 
ท ี่ต รวจแล ้วไม ่ไต ้เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น  ส ่วน 80%  ท ี่เป ็น ป ัญ ญ าอ ่อ น  บ างท ี่ก ็ย ังห าส าเห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิงไ ม ่ไ ต ้

การต รวจแบ ่งออกเป ็น  4 ข ั้นตอน ด ังต ่อ ไ ป น ี้
1 ก ารต รว จซ ัก ป ระว ัต ิต ังแต ่อ ย ู่ใน ค รรภ ์ จน ม าถ ึงป ฐ ม ว ัย  (H istory tak ing)

2 ก ารต รวจท างก ายภ าพ  (Physical exam ination  include lab findings)

3 การต รวจท างจ ิต  (M ental status)
4 ก ารต รวจโด ยใช ้เค ร ื่อ งท ด ส อ บ จ ิต  (Psychom etric tests)

1 การตรวจซักประวัติ
ต ังไ ต ้ก ล ่าว ใน เร ื่อ งส าเห ต ุแ ล ้ว ว ่า เห ต ุอ าจ เก ิด ไ ต ้จ าก ร ะ ย ะ ต ่างๆ  ข อ งก าร เก ิด ข อ ง เด ็ก  ฉะน ัน  

จ ึงจ ำต ้อ งม ีก ารซ ัก ถ าม อ ย ่างล ะ เอ ียด ถ ึง เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆ  ท ี่ม ารด าห ร ือ ผ ู้ใก ล ้ช ิด ป ระส บ ม าเพ ื่อ ไต ้ส ืบ ห า 
ส า เห ต ุแ ล ะ ย ิ่ง กว่าน ัน ว ัน เด ือ น ป ีท ี่เด ็ก เก ิด ก ็ม ีส ่ว น ส ำ ค ัญ เพ ร า ะ ก า ร จ ะ ค ำ น ว ณ ว ่า เด ็ก ม ีร ะ ด ับ  

ปัญญาส ูงตํ่าแ ต ่ไ ห น ก ็ต ้อ ง ร ู้ถ ึง ว ัน เด ือ น ป ีเก ิด ด ้ว ย ส ่ว น ม าก แ ล ้ว ป ร ะ ว ัต ิน ีม ัก จ ะ ม ีก า ร ค ล า ด เค ล ื่อ น  
บ ้างไม,ม ากก ็น ้อย  เพ ราะบ ิดา -  ม ารด าม ัก จ ะ เล ือ น ๆ ค วาม ท รงจำห ร ือ เพ ราะค วาม ไม ่ร ู้ย ังม ีอ ีก ม าก
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2 การตรวจทางกายภาพ
ก าร ต ร ว จ ร ่างก าย โ ด ย ล ะ เอ ีย ด  ร ว ม i f งก าร ต ร ว จ โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ งม ือ พ ิเศ ษ  เช ่น  เค ร ื่อ ง เอ ็ก ซ เร ย ์ 

เค ร ื่อ งว ัด ค ล ื่น ส ม อ ง ร ว ม ท ั้ง ก าร ต ร ว จ ท าง ห ้อ งท ด ล อ ง(L aborato ry  finding) เช ่น  ต รวจใ]ส ส าวะห า 

P.K .U . เป ็นด ้น

3 การตรวจทางจิต (Mental Status)
ก ารต รว จท างจ ิต  เป ก ารต รว จ เพ ื่อ ค ้น ห าว ่าม ีค ว าม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ั่ว ๆ ไ ป อ ย ่างไ ร  ม ีค วาม ร ู้ส ึก น ึก  

ค ิด ท 'วงท ีก ิร ิยาวาจาอ ย ่างไร ค วาม ค ิด อ ่าน ต ื้น ล ึก แค ,ไห น  ร ู้อ ะไ รบ ้าง  เช ่น  ให ้ค ิด เล ข ง ่ายๆ  ด ูว ่าค ิด ไ ต ้ 

ไหม ต ั้งค ำถาม ง ่ายๆ  ให ้ท ดลองตอบ ๆ ได ้แค ,ไหน เป ็น ต ้น

4 การตรวจโดยเครองทดสอบจฅ (Psychometric test)
ก า ร ต ร ว จ โ ด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ท ด ส อ บ ป ีญ ญ า ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีใ ช ้เว ล า น ี้ก ็ม ีเค ร ื่อ ง ท ด ส อ บ ข อ ง  บ ีเน ต ์ 

(B inet), ว ิส ช  (W echsler Intelligence Scale for C h ild ren  , wise) ,W A IS test, R aven  P rogressive 
M atrices, G oodenough D raw  a M an test ซ ึ่ง เค ร ื่อ งท ด ส อ บ ต ่างๆ  ย ัง เป ็น ข อ งต ่างป ระ เท ศ เม ือ ง เรา  
ก ำล ังท ำม าต ราฐ าน ส ำห ร ับ ใช ้ก ับ ค น ไท ยอ ย ู่ อ ย ่างไรก ็ด ี ก ็พ อ เป ็น เค ร ื่อ งช ี้บ ่งให ้ท ราบ ไ ด ้ว ่า เด ็ก แ ต ่ล ะ  
บ ุค ค ลม ีระด ับ ป ีญ ญ าอ ย ู่ใน ข น าด ไห น ได ้พ อ ส ม ค วร

ประเภทของความบกพร่องทางสติฟ้ญญา
ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าก ็เป ็น เช ่น บ ุค ค ล ธ ร ร ม ด าเห ม ือ น ก ัน  ย ่อ ม ม ีช ีว ิต จ ิต ใจ  และ 

ระด ับ ป ีญ ญ าอ ่อน แตกต ่างก ัน  เพ ื่อส ะดวกใน การเช ้าใจและเป ็น ผลด ีแก ่การแกอ บ รม  ส มาคมอเมร ิก ัน ว ่า 

ด ้วยความผดป กตท างส ตป ็ญ ญ า (American Association on M ental Deficiency ใชชอย ่อว ่า AAM D)fjมอ 
ท างส ถ ิตและการว ิน จฉ ัย เดกป ัญ ญ าอ ่อ น (The Diagnostic and Statistical Manual o f  Mental Disorder ใช 
ช ื่อย ่อว ่า DAM  -  III ) และองค ์การอนาม ัยโลก (W orld Health Organization ใช ้ช ื่อย ่อว ่า W HO) ได ้แบ ่ง 

ระด ับของผ ู้ท ี่ม ีความบกพร่องทางสต ิป ัญ ญ า ด ังตารางต ่อไป น ี้(ผด ุง  อารยะว ิญณ ู,2533)

ตารางที่ 2.4 ระด ับ ข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญญา

ระดับปัญญาอ่อน
หน่วยงาน

AAMD(1983) DSM -  III (1980) WHO(1980)
สติปัญญา(IQ) สติปัญญา(IQ) สติปัญญา(IQ)

ข ั้น เล ็ก น ้อ ย(M ild) 5 0 - 5 5  ถึง 70 5 0 - 7 5 5 0 - 7 5

ข ัน ป าน ก ลาง(M oderate) 3 5 - 4 0 ถ ึง 5 0 - 5 5 3 5 - 4 9 3 5 - 4 9

ข ัน ร ุน แรง(Severe) 2 0 - 2 5 ถ ึง 3 5 - 4 0 2 0 - 3 4 2 0 - 3 4

ข ัน ร ุน แรงม าก (Profound) ต ํ่า ก ว ่า 2 0 - 2 5 ต ํ่ากว ่า 20 ต ํ่ากว ่า 20
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ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร แ บ ่ง ป ร ะ เภ ท ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า  แ บ ่ง ต า ม ร ะ ด ับ  

ส ต ิป ีญ ญ า (IQ ) ซ ึ่งจ ะ แ บ ่งไ ด ้เป ็น  4 ป ระ เภ ท  ค ือ ป ้ญ ญ าอ ่อ น เล ็ก น ้อ ย  (M ild) ป ีญ ญ าอ ่อ น ป าน ก ล าง 
(M oderate) ป ีญ ญ า อ ่อ น ร ุน แ ร ง  (S ev ere ) แ ล ะ ป ีญ ญ า อ ่อ น ร ุน แ ร ง ม า ก  (P rofound) โ ด ย ม ีร ะ ด ับ  

ส ต ิป ้ญ ญ าระห ว ่าง 0 - 7 0

ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า น  (2 5 4 8 )  ก ล ่าว ว ่า  ก า ร จ ัด ร ะ ด ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า ม ี 

ป ระโยช น ์ใน แ ง1ท ี่ท ำให ้เร าม ีห ล ัก เก ณ ฑ ์ส ำห ร ับ ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ า  ด ูแ ล ร ัก ษ า ให ้ก าร แ ก ฝ น อ บ ร ม แ ก ่ 

เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น ให ้ต ร งต าม ศ ัก ย ภ าพ แ ล ะ ค ว าม ถ น ัด /ค ว าม ส าม ารถ ข อ งเข า  อ ย ่างไรก ็ด ี เก ณ ฑ ์ท ี่เร าใช ้ 

จ ัด ร ะ ด ับ น ี้เป ็น เก ณ ฑ ์ท ี่เร า ต ้อ ง น ึก เส ม อ ว ่า  แ ม ้จ ะ ย ึด เก ณ ฑ ์เป ็น ห ล ัก แ ล ้ว ก ็ต า ม  ก า ร น ึก ถ ึง ค ว า ม  

แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล  ค ว าม ห ล าก ห ล าย ข อ งภ าว ะ ป ัญ ญ าอ ่อ น  แ ล ะ เอ ก ล ัก ษ ณ ์เฉ พ าะ ต ัว ข อ งแ ต ่ล ะ  

ค น เป ็น เร ื่อ งท ี่เราไม ่ค วรม อ งข ้าม โด ยเด ็ด ข าด
เก ณ ฑ ์ก ล างๆ ท ี่เราใช ้จ ัด ระ ด ับ ป ีญ ญ าอ ่อ น  ม ีอย ู่ 4 ประการ ได ้แก ่

1 ค ว าม เข ้ม ข อ งภ าวะป ัญ ญ าอ ่อ น
2 ค ว าม ค าด ห ว ังท ี่จ ะ เร ียน ไ ด ้
3 ข ้อ ม ูล ท างก ารแ พ ท ย ์
4 ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ้อ งได ้ร ับ ก ารช ่วย เห ล ือ

1 ค ว าม เข ้ม ข อ งภ าว ะ ฟ ้ญ ญ าอ ่อ น
ค ว าม ส าม าร ถ เช ิง ส ต ิป ีญ ญ าแ ล ะ ท ัก ษ ะ ใน ก าร ป ร ับ ต ัว ท ี่เบ ี่ย ง เบ น ไ ป จ าก เก ณ ฑ ์”ป ก ต ิ” อาจ 

แ บ ่ง ไ ด ้เป ็น  4 ล ัก ษ ณ ะ ต า ม ล ำ ด ับ ค ว า ม เข ้ม ข อ ง ภ า ว ะ ป ีญ ญ า อ ่อ น ค ือ  เล ็ก น ้อ ย  (M ild) ป าน ก ล าง  
(M oderate) ร ุน แ ร ง(Severe) แ ล ะ ร ุน แ ร งม าก  (Profound) ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ จ ะ ใช ้ค ะ แ น น จ าก แ บ บ ท ด ส อ บ  
ส ต ิป ีญ ญ าม าต รฐาน  แ ล ะ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ป ร ับ ต ัว เป ็น ต ัว แ บ ่งร ะ ด ับ  ใน อ ด ีต จ ะ ใช ้เฉ พ าะ ค ะ แ น น  

จากแบ บ ท ดส อบ ท ี่'ว ัดส ต ิป ็ญ ญ า แ ต ่ใน ป ็จจ ุบ ัน จ ุด ด ัด ข อ งค ะ แน น  IQ  ม ีค วาม ย ืด ห ย ุ่น แ ล ะ ม ัก พ ิจ าร ณ า 

ร ่วม ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ อ ื่น ๆ  (ด ังได ้ก ล ่าวม าแ ล ้ว )

ป ญ ญ าอ ่อ น เล ็ก น ้อ ย  เช ื่อ ก ัน ว ่าบ ุค ค ล ป ีญ ญ าอ ่อ น ส ่ว น ให ญ ่จ ะ อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม น ี(ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  

8 5 )พ ว ก น ีจ ะ เร ีย น ไ ด ้จ น ถ ึง ช ัน ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 เม ื่อ เข ้าส ู่ว ัย ผ ู้ให ญ ่ ก าร ป ร ับ ต ัว เช ิงส ัง ค ม เท ีย บ ไ ด ้ 
เท ่าก ับ เด ็ก ว ัย ร ุ่น  เด ็ก ก ล ุ่ม น ีย ังต ้อ งก าร ค ำช ีแ น ะ ช ่ว ย เห ล ือ  เพ ร าะ ม ัก ม อ งไ ม 'เห ็น เห ต ุแ ล ะ ผ ล ข อ งก าร  
กระท ำข องเข า อย ่างไรก ็ต าม  ล ้า เด ็ก เห ล ่าน ี้ไ ต ้เข ้า เร ีย น ใน โ ร ง เร ีย น พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ พ ว ก เข า เข าส าม ารถ  

ป ระก อ บ อ าช ีพ ได ้ใน ระด ับ ห น ึ่ง
ฟ ้ญ ญ าอ ่อ น ป าน ก ล าง เช ื่อ ก ัน ว ่าบ ุค ค ล ป ้ญ ญ าอ ่อ น ก ล ุ่ม น ีม ีป ระ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  10 ขอ งกล ุ่ม คน  

ป ีญ ญ าอ ่อ น  พ ว ก น ี้ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท ี่จ ะ เร ีย น ไ ด ้จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ค ว าม ร ู้ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 2 เม ื่อ เข ้าส ู่ว ัย



36

ผ ู้ให ญ ่ ค น ก ล ุ่ม น ี้ม ัก จ ะ เง อ ะ ๆ  งะๆ ก าร ป ร ะ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง อ ว ัย ว ะ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ป ร ะ ส าท  

ส ัม ผ ัส ไ ม ่ค ่อ ย ด ีน ัก  ถ ้าไ ด ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ าอ บ ร ม  จ ะ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้บ ้าง  แ ล ะ จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม  

พ อ ใช ้ได ้ใน ระด ับ ห น ึ่ง

ฟ้ญญาอ่อนรุนแรง เช ื่อ ก ัน ว ่า  ก ล ุ่ม น ี้ม ีป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  4 ข อ งก ล ุ่ม ค น ป ็ญ ญ าอ ่อ น  บ างท ีเข า 

เร ียก ก ล ุ่ม น ีว ่า  ก ล ุ่ม ต ้อ งพ ึ่งพ ิง  ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ ก าร ใช ้ภ าษ าพ ูด  โด ยม าก ม ัก  

ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท างอ ว ัย ว ะ เค ล ื่อ น ไห ว แ ล ะ ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส  เด ็ก อ าจ จ ะ ท ำพ ฤ ต ิก ร ร ม ง ่าย ๆ  ธ ร ร ม ด าไ ด ้ 

ภายใต ้คำแนะนำ เป ็น เด ็ก ท ี่ต ้อ งพ ึ่งพ ิงบ ุค ค ล อ ื่น อ ย ่างม าก

ฟ้ญญาอ่อนรุนแรงมาก เช ื่อ ก ัน ว ่าก ล ุ่ม น ีม ีป ระม าณ ร ้อ ยล ะ  1 ข อ งก ล ุ่ม ค น ป ้ญ ญ าอ ่อ น  ม ักพ ูด  

ไ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้ ถ ้าพ ูด ก ็จ ะ ม ีเส ีย ง  ซ ึ่งพ ิงไ ม ่ค ่อ ย เช ้าใจ  ม ัก ม ีร ูป ร ่างไม ่ส ม ส ่ว น  ผ ิด ป ก ต ิ ต ้อ งได ้ร ับ ก ารด ูแ ล  

ม ากท ี่ส ุด  โช ค ด ีท ี่เด ็กท ี่ก ล ุ่ม น ี้ม ัก ม ีอ าย ุไม ,ย ืน ยาวน ัก

ถ ึงแบ ้เราจะจ ัด ก ล ุ่ม เด ็ก ป ญ ญ าอ ่อ น เป ็น  4 ก ล ุ่ม ให ญ ่ๆ แล ้วก ็ต าม  แ ต ่เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น แ ต ่ล ะ ค น  

ม ีเอ ก ล ัก ษ ณ ์เฉ พ าะต ัว  ท ั้งน ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป จ จ ัยส ่ว น ต น  ก ร รม พ ัน ธ ์ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู แ ล ะ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม เช ิง  

ส ังค ม (ศร ีเร ือน  แ ล ้วก ังวาน ,2548)

ต าร างท ี่ 2.5 อ งค ์ก ารอ น าม ัย โ ล ก  ป จ จ ุบ ัน ใช ้ I C D -  10 Edition 4 R evised แ บ ่งระ ด ับ ค วาม  

ร ุน แ รงข อ งค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า ด ังน ี

ระด ับ ค วาม  

ร ุน แรง
I.Q . ล ักษ ณ ะเฉ พ าะ

๘ 3)

ม ีพ ัฒ น าก าร ด ้าน ภ าษ าช ้าก ว ่า เด ็ก ใน ว ัย เด ีย ว ก ัน  แ ต ่ก ็ส าม าร ถ  

พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ 
ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้ เช ่น  ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  ก ารอ าบ น ี้า

เลกน ้อ ย
5 0 - 6 9 ก า ร แ ต ่ง ต ัว  ร ว ม ถ ึง ท ัก ษ ะ ท ี่ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ท ั่ว ๆ ไ ป ไ ด ้ ป ร ะ ก อ บ

(M ild) 3/
อ า ช ีพ เล ีย ง ต น เอ ง ไ ด ้ ป ็ญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม  

ต ้อ ง ก า ร แ ก ้ไ ข แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน ช ่ว ย เห ล ือ  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ค ล ้ายค ล ึงก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ต ิป ีญ ญ าป ก ต ิท ั่วไป
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ต า ร า ง ท ี่ 2 .6  อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  ป ็จ จ ุบ ัน ใ ช ้ 1CD -  10 E d it io n  4  R ev ised  แ บ ่ง ร ะ ด ับ ค ว า ม

ร ุน แ ร ง ,ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า  ด ัง น ี้ (ต ่อ )

ระดับความ 
รุนแรง IQ. ลักษณะเฉพาะ

ป าน กลาง

(M oderate)
3 5 - 4 9

ม ีพ ัฒ น าก าร ด ้าน ภ าษ าค ่อ น ข ้าง จ ำก ัด  ร ะ ด ับ ก าร พ ัฒ น าก าร ข อ ง  

แ ต ่ล ะ ค น จะม ีค ว าม แต ก ต ่างก ัน  บ างค น ส าม ารถ ร ่วม ส น ท น าแล ะ 
เข ้าใจ ค ำส ั่งง ่ายๆ  ไ ด ้ บ างค น ท ำไ ด ้แ ต ่เพ ีย งใช ้ภ าษ าเพ ื่อ ส ื่อ ค ว าม  

ต ้อ ง ก า ร ข ั้น พ ื้น ฐ า น  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ท ัก ษ ะ ด ้า น ก า ร  
เค ล ื่อ น ไ ห ว ล ่าช ้า  ม ีค ว าม ก ้าว ห น ้าใน ก าร เร ีย น ร ู้จ ำก ัด แ ต ่พ อ จ ะ  

เร ีย น ท ัก ษ ะ พ ื้น ฐ า น ท ี่จ ำก ัด ใ น ก าร อ ่าน เข ีย น แ ล ะ น ับ จ ำ น ว น ไ ด ้ 
ส า ม า ร ถ พ ัก ห ัด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ง า น  ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  พ ัฒ น า 
ค ว าม ส าม ารถ ท างส ังค ม  ใน ก ารส ร ้างป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ ส ื่อ ค วาม ห ม าย 
ก ับผ ู้อ ื่น  เข ้าร ่วม ก ิจก รรม ท างส ังค ม ง ่ายๆ ได ้เท ่าน ัน

ร ุนแรง

(Severe)
2 0 - 3 4

ล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า  
ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ม าก  แ ต ่ม ัก พ บ ส า เห ต ุท า ง พ ย า ธ ิส ภ า พ  บ ุค ค ล  
ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีป ีญ ห า ข อ ง ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ด ้า น อ ื่น ๆ  ท ี่เก ิด ร ่ว ม  
อย ่างช ัด เจน  ต ้อ งก ารก ารด ูแล เอ าใจใส ่จาก ผ ู้ใก ล ้ช ิด

ร ุน แรงม าก  
(Profound)

น ้อยกว ่า 20

ม ีค ว าม จ ำก ัด อ ย ่างม าก ใน ด ้าน ค ว าม เข ้าใจ  ห ร ือ ท ำต าม คำขอร ้อง 
ห ร ือ ค ำส ั่ง  ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เค ล ื่อ น ไ ห ว  ห ร ือ เค ล ื่อ น ไ ห ว น ้อ ย ม าก  
ไม ่ส าม ารถ ค วบ ค ุม ต ัว เอ งได ้ ก ารด ูแ ล ต น เอ งใน ระ ด ับ พ ืน ฐ าน ทำ 
ไ ด ้เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ห ร ือ ทำไ ม ่ไ ด ้เล ย  จำเป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร  
ช ่วยเห ล ือ  ให ค้ำป ร ึก ษ าแ ล ะ แ น ะนำแ ก ่ผู้ป ก ครองห ร ือญ าต ิ

อ ื่นๆ
(O thers)

ทำการป ระเม ิน  

เชาวน ์ป ิญ ญ าต าม  
ว ิธ ีก ารป ก ต ิได ้ยาก  

ห ร ือไม ่ส าม ารถ  
ทำได ้

มีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างก ายห ร ือ ท างระบ บ ป ระส าท ร ับ ร ู้เก ิด ข ึน ร ่วม  
ด ้วย  เช ่น  ต าบ อ ด  ห ูห น ว ก  ห ร ือ ม ีค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท าง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

อ ย ่างร ุน แรงห ร ือ พ ิก ารท างก าย

ที่มา : ก ัลยา ส ูตะบ ุตร (2539) การแบ ่งประ๓ ท ของภาวะป ีญ ญ าอ ่อน  ตาม ICD 10 วารสารราชาน ุก ูล  . 67 :

2 4 - 2 8
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2 ความคาดหวงทจะเรยนได้ (Educability Expectations)
ป ร ัช ญ าก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าป ็จจ ุบ ัน ค ือ  ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าให ้แ ก ่เด ็ก ท ุก ร ะ ด ับ ส ต ิป ีญ ญ า ท ุกแบ บ  

ข อ งค ว าม ถ น ัด แ ล ะ ค วาม ส าม ารถ  ซ ึ่งห ม าย รว ม ท ัง เด ็ก ป ้ญ ญ าอ ่อ น ด ้ว ย  จ ึงม ีเก ณ ฑ ์ก ล างท ี่จ ะ พ ิจ าร ณ า 

ว ่า เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น ก ล ุ่ม ใด ค ว ร ม ีค ว าม ส าม าร ถ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ าเล ่า เร ีย น ร ะ ด ับ ใด  เม ื่อ ไ ร แ ล ะ อ ย างไ ร  โดย 

ภ าพ ร ว ม น ัก ว ิช า ก า ร ท าง ก า ร ศ ึก ษ า แ บ ่ง เด ็ก ป ีญ ญ า อ ่อ น เป ็น  3 ระด ับ  (ก อ ง ก าร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ค น พ ิก าร , 

2543)ค ือ

1) ระดบทเรยนหนงสอได้ (Educable mentally retarded level-EMR)
ก ล ุ่ม ท ี่เช ื่อ ก ัน ว ่า เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้ม ีจ ำน ว น น ้อ ย ท ี่ส ุด ใน บ ร ร ด าเด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น ร ะ ด ับ ต ่างๆ  

พ ่อ แ ม ่ข อ ง เด ็ก เห ล ่าน ี้ม ัก ม อ งไ ม ่ค ่อ ย เห ็น ช ัด เจ น ว ่าล ูก ป ็ญ ญ าอ ่อ น  จน ก ระ ท ั่งม าเข ้าโรง เร ียน  เพ ราะด ู 
ภ าย น อ ก  เด ็ก ม ัก จ ะ พ ัฒ น าค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภ า ษ า แ ล ะ ก า ร ใ ช ้อ ว ัย ว ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ่า ง ๆ ไ ด ้ร ะ ด ับ ด ี 

พ อส ม ควร โด ยม าก เด ็ก ก ล ุ่ม น ีจะ เร ียน ได ้จ น ถ ึงระด ับ ช ัน ป ระถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 เป ็น อ ย ่างส ูง (Lefrancois, 
1990 ห น ้า 358) เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้เป ็น เด ็ก ท ี่พ ่อ แ ม ่แ ล ะ น ัก ก าร ศ ึก ษ าค ว ร ให ้ค ว าม ส น ใจ เป ็น อ ย ่างย ิ่ง  เพ ื่อ ให ้ 

เข า พ ัฒ น า ไ ป ไ ด ้เต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ าพ  ใ ห ้เข า ม ีค ว า ม ส า ม าร ถ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ต ่า ง ๆ  พ ัฒ น าไ ป ต าม ล ำด ับ  
ข ั้น ต อ น เห ม ือ น เด ็ก ท ั่ว ไ ป  แด,ต ่าง จ าก เด ็ก ท ั่ว ๆ ไ ป ต ร ง ท ี่เข าต ้อ ง ก าร เว ล าม าก ก ว ่า  เพ ร าะ เข าจ ำไ ด ้ช ้า  
กว ่า ช ่ว งค ว าม ส น ใจ ส ัน ก ว ่า  ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร จ ำร ะ ย ะ ส ัน  (Short term  m em o ry )^ อ ยก ว ่า  ท ังน ี 

เพราะเขาไม,ค ่อ ย ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร จ ัด ร ะ เบ ีย บ แ ห ่งค ว าม จ ำแ ล ะ ค ว าม ร ู้ ค ว าม ด ้อ ยป ระก ารอ ื่น  ๆ 
ได ้แก ่ เข าม ีค วาม ด ้อ ยด ้าน พ ัฒ น าก ารท างภ าษ า ด ้อ ยใน ค วาม ค ล ่อ งแค ล 'วใน ก ารใช ้ภ าษ า อ ีก ท ังย ังด ้อ ย  
ด ้าน พ ัฒ น าก ารท างก าร เค ล ื่อ น ไห วแ ล ะป ระส าท ส ัม ผ ัส บ างป ระก าร

2) ระดับทีแกได้ (Trainable mentally retarded level)
เด ็ก ก ล ุ่ม น ีม ีป ีญ ญ าด ้ว ย ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ 1 โ ด ยท ั่ว ไป จ ะ เร ิ่ม พ ูด ได ้ใน ว ัย เด ็ก ต อ น ด ้น  จะม ี 

อ ัต ราก ารพ ัฒ น าก ารข อ งป ระส าท ส ัม ผ ัส แ ล ะก ล ้าม เน ื้อ ช ้าก ว ่า เด ็ก ท ั่วๆ ไป

3) ระดับที่แกไม'ค่อยไดัฅ้องดูแลใกล้ชิด (Custodial mentally retarded level)
เด ็ก ร ะ ด ับ น ี้เป ็น เด ็ก ด ้อ ย ส ุด ท ี่อ า จ ช ่ว ย ต ัว เอ ง เก ือ บ ไ ม ่ไ ด ้ ต ้อ งม ีผ ู้ด ูแ ล ใก ล ้ช ิด  เป ็น

เด ็ก ท ี่ต ้อ ง ก า ร ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ่พ ิเศ ษ ก ว ่า เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ต า ม ป ก ต ิธ ร ร ม ด า  เด ็ก ป ีญ ญ า อ ่อ น ม ี 

ส ม รรถ ภ าพ ใน ก ารเร ียน ร ู้ แ ด 'ช ้าก ว ่าแล ะระด ับ ต ํ่าก ว ่า เด ็ก ท ั่วๆ ไป  อ ย ่างไรก ็ต าม เข าม ีอ ารม ณ ์ ความ ค ิด  
จ ิต ใจ  ค ว าม ใฝ ่ป ีน ป ร าร ถ น า ค ว าม ส น ใจ  ล ัก ษ ณ ะ บ ุค ล ิก ภ าพ แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิแ บ บ ต ่าง ๆ  ฯลฯ เย ี่ย ง เด ็ก  

ป กต ิ แ ต ่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ต ้อ ย ก ว ่าใน ค ว าม ก ว ้าง แ ล ะ ค ว าม ถ ึก ข อ ง ค ว าม ค ิด  ร ว ม ท ั้ง ค ว าม รอ บ ร ู้ ด ังน ัน ค น  

ท ั่ว ๆ ไ ป จ ึงค ว รให ้ค ว าม เม ต ต าเข ้าใจ แ ล ะ เห ็น อ ก เห ็น ใจ เด ็ก ก ล ุ่ม น ีม าก ก ว ่าท ี่จ ะ ด ูถ ูก ห ร ือ เห ย ีย บ ย ํ่า เข า  
เพ ราะ เข าเป ็น เด ็ก ท ี่ม ีป ม ด ้อ ยใน ต ัว เอ ง อ ยาก ให ้ผ ู้อ ื่น ร ัก แ ล ะส น ใจม าก ก ว ่า เด ็ก ธ รรม ด า
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3 ข้อมูลทางการแพทย์
ข ้อ ม ูล ท างก ารแ พ ท ย ์เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ส ำค ัญ ป ร ะ ก าร ห น ึ่งใน ก ารบ่งช ี้ภ าว ะ ค ว าม เป ็น ป ีญ ญ าอ ่อ น  

โด ยม าก ม ัก จ ะถ ือ ว ่า เป ็น ข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น  ข ้อ ม ูล ท างก ารแ พ ท ย ์เร ื่อ งน ี้ได ้แ ก ่

- ก ล ุ่ม อ าก าร พ ิษ ส ุร าใน ท าร ก (Fetal alcoholic syndrom e)
- ความผ ิดป กต ิของโครโมโซม (Chrom osomal abnormalities) เช ่น ดาวน ์ช ินโดรม

- ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิเก ี่ยว ก ับ เม ต าบ อ ล ิช ึม  (M etabolic disorders) เช ่น  โรค เฟ น ิลค ีโตน ย ูเร ีย  

(Pheny lketonuria) ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งไ ท ร อ ย ^ T h y r o id  dysfunction)

- การต ิด เช ื้อ  เช ่น ซ ิฟ ิล ิส , ห ัด เยอรม ัน

4 การจัดกลุ่มลักษณะการให้ความช่วยเหลือบคคลที่มีภาวะปีญญาอ่อน
ใน ป ี 1992 เม ื่อ  A A M R  ไ ต ้ป ร ับ ป ร ุง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ภ า ว ะ ป ็ญ ญ า อ ่อ น ก ็ไ ต ้แ บ ่ง ก ล ุ่ม เด ็ก  

ป ีญ ญ าอ ่อ น ต าม ล ัก ษ ณ ะท ี่ต ้อ งให ้ก ารช ่วย เห ล ือ ด ้วย  โดยแบ ่งไต ้เป ็น  4 ป ระเภท  คือ

- ต ้อ งก ารค วาม ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น ค ร ั้งค ราว  (Interm ittent)
- ต ้อ งก ารค วาม ช ่ว ย เห ล ือ ต าม ระยะ เวล าท ี่ก ำห น ด  (L im ited)
- ต ้อ งก ารค วาม ช ่ว ย เห ล ือ ต ิด ต ่อ ต ล อ ด ไป  (Extensive)
- ต ้อ งก ารค วาม ช ่ว ย เห ล ือ ใน ท ุก ๆ ต ้าน อ ย ่างท ั่วถ ึงแ ล ะต ้อ งก ารม าก ท ี่ส ุด  (Pervasive)

ต าร างท ี่ 2.6 ก ารจ ัด ก ล ุ่ม ล ัก ษ ณ ะ ก าร ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ้ญ ญ า 

ตาม การจ ัด ข อง A A M R , 1992

กล ุ่ม ล ักษ ณ ะการให ้ความ ช ่วย เห ล ือ

Interm ittent
ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ จ ำเป ็น (as need ed  basis) ช ่วยเห ล ือระยะส ัน ๆ  เม ื่อ ม ีเห ต ุก ารณ ์ท ี่เป ็น ภ าวะ  

ว ิก ฤตใน ช ีว ิต  เช ่น ป ่วยห น ัก  พ ่อแม ่ ห ร ือ ผ ู้เล ี้ยงด ูเส ียช ีว ิต  ช ่วยเป ็น ค ร ังคราว

L im ited
ช ่ว ย เห ล ือ ส ม ํ่า เส ม อ ใ น ช ่ว ง เว ล า ห น ึ่ง  ๆ ใ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น ร ะ ย ะ  ช ่ว ย เห ล ือ เป ็น  

ช ่ว ง เวล าใน ระ ยะส ำค ัญ ข อ งช ีว ิต  เช ่น ก ารเป ล ี่ยน ส ถ าน ภ าพ จาก ว ัย เด ็ก เป ็น ว ัยผ ู้ให ญ ่

E xtensive
ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ ใน ก ิจก รรม ท ี่เป ็น ช ีว ิต ป ระ จำว ัน  แ ล ะใน ส ถ าน ก ารณ ์แ วด ล ้อ ม  
บ างป ระการ เช ่น  ท ี่บ ้าน  ท ี่ท ำงาน ไม ่ม ีก ารจำก ัด เวล า เช ่น การด ูแลท ี่บ ้าน

Pervasive
ต ้อ งก ารไต ้ร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ือ เป ็น ป ระ จำอ ย ่างม าก ใน ส ถ าน ก ารณ ์ต ่าง  ๆ ไม ่ม ีการจำก ัด  
เวลา

ท ีมา ะ A A M R  A D  H O C  C om m ittee on  T erm inology  and C lassification (1992)
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ผูฑมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง(Moderate Mental Retardation)
ระด ับ ส ต ิป ีญ ญ า (I.Q.) อ ย ู่ระห ว ่าง3 5 - 4 9  ซ ึ่งม ีความสามารถเท ียบ เท ่าเด ็กอาย ุประมาณ 3 - 7 ป ี มี 

ก ารป ระ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งอ ว ัยว ะ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส ไ ม ่ค ่อ ยด ีน ัก  ถ ้าไ ด ้ร ับ ก าร ศ ึก ษ า 
อ บ รม  จ ะ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้บ ้าง  แ ล ะ จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม พ อ ใ ช ้ไ ด ้ใ น ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  (ศ ร ีเร ือ น  แก ้ว  

ก ังวาน , 2548) ซ ึ่งพ ว ก เข าส าม าร ถ แ ก ห ัด ไ ด ้ เร ียน ท ัก ษ ะง ่ายๆ  เก ี่ยวก ับ ก ารท ำงาน  ก าร เข ้าส ังค ม  และ 

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้ (ว าร ี ถ ิร ะ จ ิต ร , 2 5 4 5 )  เด ็ก เห ล ่า น ีม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ล ่า ช ้า  

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เร ีย น เน ้อ ย ไ ม ,เห ม าะส ม ก ับ อ าย ุจ ร ิง  (ส ำน ัก งาน ค ณ ะ ก รรม ก ารก ารป ระ ถ ม ศ ึก ษ า 

แห ่งชาต ิ ,2535) ด ังน ั้น การกระต ุ้น พ ัฒ น าการด ้าน ต ่างๆ จ ึงเป ็น ส ิ่งจำเป ็น ย ิ่ง  โด ย เฉ พ าะ ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก  

ส ำห ร ับ เด ็ก ก ล ุ่ม น ีส าม าร ถ ป ร ับ ป ร ุง ก าร ใ ช ้ก ล ้าม เน ือ แ ล ะ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ท ำให ้ม ีก าร ป ร ะ ส าน ง าน  
ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ส ่ว น ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ใ น ก าร พ ัฒ น า ค ว า ม ส าม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ย ิ่ง ข ึ้น  

(ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารป ระถม ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ,2537)

ลักษณะพฤติกรรมจำเพาะของผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ผ ัท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ิญ ญ าจ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่างๆ เย ี่ย งค น ท ั่ว ไ ป  แ ต ่ก ็ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น  

“ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ” ท ี่ส ัง เก ต เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น  H allahan  & K auffm an (1 9 9 4 )  อ ธ ิบ าย ล ัก ษ ณ ะ  
พ ฤ ต ิก รรม เฉ พ าะ ก ล ุ่ม  7 อย ่าง ซ ึ่งข อ น ำเส น อ ด ังต ่อ ไป น ี (ศร ีเร ือน แล ้วก ังวาล , 2548)

1 การตั้งความสนใจ
ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารต ังค ว าม ส น ใจ ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ใด ๆ ห ร ือ /แ ล ะ ก าร เร ียน !ใด ๆ เป ็น ส ิ่งท ี่ 

ส ำค ัญ ย ิ่ง  ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ม าก ม าย ท ี่บ ่งช ีว ่า เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น จ ะ ม ีป ็ญ ห าใน ก าร ด ังค ว าม ส น ใจ  ข าด ส ม าธ ิ 

จ ิต ใจส ับ ส น  และจ ับ จด

2 ความจำ
ก ารว ิจ ัย ม าก ม าย ท ี่บ ่งช ีว ่า  เด ็ก ป ้ญ ญ าอ ่อ น ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ด ้าน ก าร จ ด จ ำข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร  

อ ย ่างย ิ่งค ือ  จำได ้ยาก  และล ืม ได ้อ ย ่างรวด เร ็ว

3 ความสามารถในการจัดการลับพฤติกรรมต่างๆ
ต ัว อ ย ่าง เช ่น  เม ื่อ ใ ห ้เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น จ ำค ำศ ัพ ท ์จ ำน ว น ห น ึ่ง  เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น ไ ม ่ท ร าบ ว ่าจ ะ  

จ ัด ก าร ก ับ ต น เอ ง อ ย ่าง ไ ร ใน ก าร พ ย าย าม จ ด จ ำค ำศ ัพ ท ์เห ล ่าน ัน  ค ว าม ค ิด ท ี่ส ำค ัญ อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่งท ี่ 
ค ่อ น ข ้า ง จ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส า ม าร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ต น เอ ง ไ ด ้ ค ือ แ น ว ค ิด  m etacogn ition  ซ ึ่ง 

ห ม ายค วาม ว ่า  ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ต ร ะ ห น ัก !ว ่าจ ะ ต ้อ งใช ้ว ิธ ีก าร ใด ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม บ างป ร ะ เภ ท  
(เช ่น  ก าร ว าง แ ผ น  ข ั้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ) เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น จ ะ ม ีค ว า ม ส าม า ร ถ ใ น ด ้าน น ีน ้อ ย ม าก  
น ัก ว ิจ ัย เร ื่อ ง ป ีญ ญ าอ ่อ น ใน ส ม ัย ป ้จ จ ุบ ัน ม ัก จ ะ ท ำก าร ว ิจ ัย  ว ิธ ีพ ัฒ น าส ม รร ถ ภ าพ แ บ บ  m etacognition



41

เค ีย ง ค ู่ก ัน ไ ป ก ับ ก า ร ร ู้จ ัก ก ร ะ ต ุ้น ต น เอ ง  (se lf-reg u la tio n )m  ร า ะ ถ ้า ห า ก เด ็ก ป ็ญ ญ า อ ่อ น ส า ม า ร ถ  
พ ัฒ น าก ารใน ด ้าน น ี้ได ้อ ย ่างด ี เข าก ็จ ะห ายจ าก ก าร เป ็น บ ุค ค ล ป ็ญ ญ าอ ่อ น (W hitm an, 1990)

4 การพัฒนาทางภาษา
ล ัก ษ ณ ะ ท ี่บ ่งช ีค วาม เป ็น ป ็ญ ญ าอ ่อ น ป ระก ารห น ึ่งค ือ  ค ว าม ด ้อ ยห ร ือ ค ว าม เบ ี่ย ง เบ น ท างด ้าน  

พ ัฒ น าก ารท างภ าษ า เช ่น  พ ูดไม ่ช ัด  ร ู้ค ำศ ัพ ท ์น ้อ ยม าก  อ ย ่างไรก ็ต าม ข ัน ต อ น พ ัฒ น าก ารท างภ าษ าข อ ง 

เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น ม ีล ัก ษ ณ ะ เช ่น เด ีย ว ก ับ เด ็ก ป ก ต ิธ ร ร ม ด า  เน ื่อ ง จ าก ภ าษ าก ับ ค ว าม ค ิด ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ัน เห ม ือ น ค ู่แ ฝ ด  ด ัง น ัน บ ุค ค ล ท ี่ด ้อ ย ท า ง ภ า ษ า ก ็ม ัก จ ะ ม ีค ว า ม ด ้อ ย ใ น ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ด ้อ ย ด ้า น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต น ด ้ว ย ต ัว เอ ง  แ ล ะ ร ว ม ท ัง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น  

m etacognitive

5 ผลสัมฤทธิทางวิชาการ
เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ย ิ่ง ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ฉ ล า ด แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ว ิช า ก า ร  

ต ังน ัน เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น จ ึงม ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ไ ม ่ค ่อ ยป ระ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ ท างว ิช าก าร

6 พัฒนาการทางสังคม
น ัก ว ิช า ก า ร ด ้า น ป ีญ ญ า อ ่อ น บ า ง ท ่า น ใ ห ้ค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ภ า ว ะ ป ีญ ญ า อ ่อ น ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน เบ ือ ง ด ้น จ า ก ก า ร ด ูว ่า  เด ็ก ค น น ัน ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เช ิง ส ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ ด ีห ร ือ ไ ม ,ด ี ม า ก ก ว ่า จ ะด ูว ่า  

เข า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท า ง ว ิช า ก า ร ห ร ือ ไ ม ่ น ัก ว ิช า ก า ร ก ล ุ่ม น ี้เช ื่อ ว ่า  ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ ช ีว ิต ค ือ ก า ร ม ี 

ช ีว ิต อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ต ัว ก ล ม ก ล ืน ก ับ ส ัง ค ม ไ ด ้ ก า ร ว ิจ ัย ม า ก ม า ย พ บ ว ่า  เด ็ก ป ีญ ญ า อ ่อ น ม ัก ม ี 

ป ็ญ ห า ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม เช ิง ส ัง ค ม  เช ่น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค บ ก ับ ใ ค ร เพ ื่อ เป ็น เพ ื่อ น ไ ด ้ ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ไ ม ,ค ่อ ย อ ย า ก ม ี 

ใ ค ร ย อ ม ร ับ เข า เป ็น เพ ื่อ น ไ ด ้ เช ่น  ไ ม ่ค ่อ ย ใ ส ่ใ จ ว ่า ใ ค ร ท ำ อ ะ ไ ร  ช อ บ ข ัด ค อ แ ล ะ ข ัด จ ัง ห ว ะ เพ ื่อ น  

(Luftig, 1988; Zeltin & M urtaugh , 1988)

7 แรงจูงใจ
ล ักษ ณ ะต ังก ล ่าวข ้างด ้น ท ัง  6 ป ระการน ัน  ม าก พ อ ท ี่จะท ำให ้เด ็ก ก ล ุ่ม น ีม ีแรงจ ูงใจต ํ่าท ี่จะท ำ 

ก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ  ย ิ่ง ถ ้า ห า ก เข าม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ด ้าน ต ่าง ๆ ช ํ้าแ ล ้ว ซ ํ้า เล ่า  จะ ท ำให ้เข า  
พ ัฒ น าส ภ าว ะ ก าร ท ี่เร ีย ก ว ่า  “Learned helplessness” ค ือ ค ว าม เช ื่อ ท ี่ว ่า  เข าจ ะ ไ ม ่ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ  

ใด ๆ เล ย  แ ม ้ว ่า เข าจ ะ ไ ด ้พ ย าย าม ท ำส ิ่ง ใ ด ๆ อ ย ่าง ม าก ย ิ่ง แ ล ้ว ก ็ต าม  ด ัง น ั้น เด ็ก ก ล ุ่ม น ีจ ึงม ัก ข าด ค ว าม  
พ ยายาม  ม ัก ล ้ม เล ิก ค ว าม ต ังใจ ง ่าย ๆ ม ีแ รงจ ูงใจ ต ํ่าก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ เม ื่อ ต ้อ งท ำอ ะ ไ ร ท ี่ย าก เล ็ก น ้อ ย เข าจ ะ  

ไม ่ค ่อ ยพ ยาย าม  ก ารจ ัด ก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้จ ะ ต ้อ ง เข ้าใจ ธ ร รม ช าต ิด ้าน น ีข อ ง เด ็ก  จ ึงจะ ช ่วย  

ให ้เข าป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่างๆ ท ี่เข าท ำ เร ียน  เล ่น  ค ร ูแ ล ะ บ ุค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ต ้อ ง  
พ ย า ย า ม ใ ห ้เด ็ก เห ล ่า น ี้ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ๆ ท ี่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ม า ก ก ว ่า ค ว า ม  
ล ้ม เห ลว ซ ึ่งจ ะช ่วยพ ัฒ น าแรงจ ูงใจ เข าให ้เพ ิ่ม ข ึน ท ีล ะน ้อ ย
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ล ัก ษ ณ ะ พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ท ี่บ ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ัญ ญ า

1 ค ว าม ห ม ายข อ งพ ัฒ น าก าร

พ ัฒ นาการ ห ม ายถ ึง ค ว าม เป ล ี่ยน แ ป ล งล ัก ษ ณ ะ ข อ งบ ุค ค ล ท ั้งใน โค รงส ร ้าง  (S tructure) และ 

แบ บ แผน  (Patterns) ข อ งร ่างก ายแ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ท ี่แ ส ด งอ อ ก  (ฉว ีวรรณ  ก ิน าวงศ ์, 2526)

พ ัฒ น าก าร  ห ม าย ถ ึง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ย ่าง ม ีร ะ เบ ีย บ  

แ บ บ แผ น  งาน พ ัฒ น าก าร ต ่างๆ  จ ะ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร เฉ พ าะ อ ย ่าง  ซ ึ่งจ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป  

ห ลายๆ แง่ เช ่น ท างด ้าน ส ร ีระท างโค รงส ร ้างข อ งร ูป ร ่าง  และอ ื่น  ๆ (อ ุบ ล ร ัต น ์ เพ ็งส ถ ิตย ์, 2529)

พ ัฒ น าการ ห ม ายถ ึง  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต าม โ ค ร งส ร ้างข อ งร ่าง ก าย  ระบ บ ป ระส าท  ตลอดจน  

ก ร ะ บ ว น ก าร ด ้าน อ าร ม ณ ์ ก าร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท าง ส ัง ค ม แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ื่น ๆ  ห ล ายๆ  ด ้าน ซ ึ่ง เป ็น ก าร  
เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เป ็น ร ะ บ บ ม า ก ข ึน  ซ ับ ซ ้อ น ม า ก ข ึน  ม ั่น ค ง ข ึน  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึน  

(N ew com be, 1996)
2 อ งศ ์ป ระก อ บ ข อ งพ ัฒ น าก าร

อ งศ ์ป ระก อ บ ข อ งพ ัฒ น าก าร ป ระก อ บ ด ้วย

1) พ ัน ธ ุกรรม
เซ ล ล ์แ ต ่ล ะช น ิด ภ ายใน ร ่างก ายข อ งค น เรา ป ระก อ บ ด ้วย  46  โครโมโซ ม  หร ือ 23 คู่ 

แ ต ่ล ะ โ ค ร โ ม โ ซ ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ย ีน ส ์ซ ึ่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ก ำห น ด ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  แ ล ะล ัก ษ ณ ะข อ งก าร  
พ ัฒ น าใน แต ่ละข ัน ต อ น ข อ งแ ต ่ละช น ิด

2) ว ุฒ ิภาวะ
เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่างม ีร ูป แ บ บ ภ าย ใน ร ่างก าย  ใน ล ัก ษ ณ ะท ี่เป ็น  

ขน าด  ร ูป ร ่าง  แ ล ะ ท ัก ษ ะ  ซ ึ่ง เร ิ่ม ป ร าก ฎ ข ึน ม าต ัง แ ต ่จ ุด ก ำ เน ิด ข อ ง ช ีว ิต  แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ งก ัน ต าม ล ำด ับ  

(อ ุบ ล ร ัต น ์ เพ ็งส ถ ิต ย ์,2529)

อ ง ศ ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ( B reckenride, 1986 อ ้า ง ถ ึง ใ น ก ร ุณ า  ญ าณ  

ว ิน ิจ ฉ ัย ,2545)
1) ก าร เจ ร ิญ งอ ก งาม (G row th)
เป ็น ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ข น า ด ข อ ง ม น ุษ ย ์ เช ่น  ท ั้า ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  ข น า ด ล ำต ัว  

อ ว ัยวะโครงส ร ้างภ ายใน  เพ ื่อ ท ำห น ้าท ี่ให ้เห ม าะส ม  ส ่ว น พ ัฒ น าก ารด ้าน ส ม อ งก ็แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงก าร  
ม ีคำศ ัพ ท ์เพ ิ่มมากฃ ึน  ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้เห ต ุผ ล  การจำ ก ารร ับ ร ู้ และจ ิน ตน าการ
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2) ว ุฒ ภาวะ (M atu ration )

เป ็น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ค ุณ ภ า พ ท ี่เป ็น ผ ล ร ว ม จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ย ีน ส ์(G enes) ซ ึ่ง 

ถ ่ายท อ ด พ ัน ธ ุก รรม  ถ ่อ ให ้เก ิด ค วาม เป ล ี่ยน แป ล งใน พ ฤ ต ิก รรม แ ล ะ อ ว ัยวะต ่างๆ

3) ก ารเรยน ร ู(L earning)

ห ม ายถ ึง  ก ร ะ บ ว น ก าร ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ค ่อ น ข ้าง ถ าว ร อ ัน  

เป ็น ผ ล ม าจ าก ป ระส บ ก ารณ ์แ ล ะก ารแ ก ฝ น

3 พ ัฒ น าก ารด ้าน ต ่างๆ ข อ งเด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า 

พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า แบ ่งอ อ ก ได ้ 3 ด ้าน ด ังน ี้

1) พ ัฒ น าก า ร ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ุข ภ าพ
เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ร ะ ด ับ น ้อ ย จ ะ ไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง จ าก เด ็ก ป ก ต ิ แต ่'ใน เด ็กท ี่ม ี 

ค ว า ม พ ิก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น จ ะ ม ีป ีญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร จ ะ ล ่า ช ้า ก ว ่า ป ก ต ิ อ ัต ร า ก า ร  

เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ด ้า น น ี้า ห น ัก แ ล ะ ส ่ว น ส ูง ช ้า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ ส ่ว น เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ้ญ ญ าร ะ ด ับ น ้อ ย ท ี่ม ีป ีญ ห าใน ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ม ัก จ ะ เก ิด จ าก ส าเห ต ุก าร ข าด โ อ ก าส ใน ก าร แ ก ฝ น  
เด ็ก จะม ีล ัก ษ ณ ะด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไห วใน ด ้าน ก ารท รงต ัวแ ล ะก าร เค ล ื่อ น ไห วล ่าช ้า

เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ็ญ ญ าม ีแ น ว โ น ้ม จ ะ ม ีป ีญ ห าท าง ก าร ไ ด ้ย ิน  ป ิญ ห า 

ท างส ายต า แ ล ะ ป ีญ ห าท างก ารพ ูด (D rew , H ardm an and L ogan, 1996)
2) พ ัฒ น าก ารท างส ต ิป ีญ ญ า

ล ัก ษ ณ ะ พ ัฒ น าก าร จ ะ เป ็น ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ ใน เร ื่อ ง  ความจำ ภาษา และ 
ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท าง ก าร เร ีย น  ค ว าม จ ำข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าจ ะ ม ีป ็ญ ห าแ ล ะ ม ีค ว าม  

ล ำบ าก ใน ก าร ใช ้ก ล ย ุท ย ์ใน ก าร เร ีย น ร ู้ เช ่น  การจ ัดระบบจำ การใช ้ว ิธ ีการจำ ใน เร ื่อ งข อ งภ าษ า เด ็กท ี่ 

ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ็ญ ญ า จ ะ ม ีป ้ญ ห า ใ น ก า ร พ ูด  แ ล ะ ภ าษ าม าก  เช ่น  พ ูด ไ ม ่ช ัด  ใ ช ้ป ร ะ โ ย ค ท ี่ 

ซ ับ ซ ้อ น ไ ม ่ไ ด ้แ ล ะ พ ูด ช ้า ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิใ น ว ัย เด ีย ว ก ัน  ส ่ว น เร ื่อ ง ผ ล ส ัม ฤ ท น ี้'ท า ง ก า ร เร ีย น จ ะ ต ํ่า  
เน ื่อ งจ าก ค ว าม ส าม ารถ ท างส ต ิป ็ญ ญ าต ํ่าก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ(H allahan and K auffm an , 1991)

3) พ ัฒ น าก ารด ้าน ส ังค ม แ ล ะ อ ารม ณ ์

เด ็ก ท ุก ค น ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ื้น ฐ าน ช ีว ิต เห ม ือ น ก ัน  ค ือ ต ้อ งก าร ค ว าม ร ัก  ค ว าม เป ็น  
เจ ้าของ ค ว าม เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง  แ ม ้แ ต ่เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ า ถ ้าค รอ บ ค ร ัว เป ิด โอ ก าส  
ให ้เด ็ก ส ำรวจ ห ร ือ ท ำอ ะไรด ้วยต น เอ งก ็จะส าม ารถ พ ัฒ น าต น เอ งได ้อ ย ่าง เต ็ม ศ ัก ยภ าพ ข อ งเข า เด ็กท ี่ม ี 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ็ญ ญ าจ ะ ม ีป ิญ ห าท าง ด ้าน ส ัง ค ม แ ล ะ อ าร ม ณ ์ โ ด ย เฉ พ าะ ก าร ค บ เพ ื่อ น แ ล ะ ม ี 
ค ว าม ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งต ํ่า  ซ ึ่ง เก ิด จ าก เด ็ก ม ัก จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ป ิด ต น เอ งไ ม ่ส น ใจ ค น อ ื่น  แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก รรม  
ถ ่อ ก ว น เพ ื่อ น ใน ช ัน เร ีย น  เด ็ก ป ก ต ิม ัก จ ะ ร ัง เก ีย จ ไ ม ,ต ้อ ง ก าร ให ้ใก ล ้ช ิด  ด ้ว ย เห ต ุน ีจ ึง ท ำใ ห ้เด ็ก ท ี่ม ี
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ค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าม ีป ็ญ ห าใน ก าร ส ร ้าง ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  เด ็ก จ ึงม ีแ น ว โ น ้ม ข าด  
ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ไ ม ่ย อ ม ท ำงาน ท ี่ท ้าท าย ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ ง  (H allahan and K auffm an, 

1991)

การให้การศึกษา

ก ารให ้ก ารศ ึก ษ า ห ร ือ ใช ้ค ำว ่า  ก ารท ้น ฟ ูส ม รรถ ภ าพ ท างจ ิต เป ็น ห ัวข ้อ สำคัญอ ัน ห น ึ่งส ำห ร ับ  

การแ ก อ บ ร ม เด ็ก  ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ าน ี้แ บ ่งอ อ ก เป ็น  3 ป ระเภ ท  ค ือ ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ าใน ต ึก ค น ไข้ ใน 

โรงเร ียน  แ ละใน โรงแ ก งาน อ าช ีพ (รส ช ง ท ัศ น าญชล ี, 2524)
1) ก ารศ ึก ษ าใน ต ึก ค น ไ ข ้
ส ่ว น ใ ห ญ ่เร ีย ก ว ่าก า ร แ ก อ บ ร ม  (T rain ing) ก า ร อ บ ร ม ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก าร อ บ ร ม ให ้ 

ร ู้จ ัก ช ่ว ย ต น เอ งใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ก ่อ น  แ ล ้ว ข ัน ต ่อ ไ ป จ ึงอ บ ร ม ให ้ป ร ับ ต ัว เอ งต ่อ ส ังค ม  ห ล ัก ก ารส อ น  

ใน 2 ข ้อ น ี้ใช ้ใน ต ึก ค น ไ ข ้ธ ร ร ม ด า และค น ไข ้ท ี่ม ีร ่างก ายพ ิก ารด ้วย
2 ) การศ ึกษ าใน โรงเร ียน
ไ ด ้แ บ ่ง ก า ร ส อ น ต า ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง ม ีเด ็ก พ ัง อ ย ู่ป ร ะ จ ำ  แ ล ะ  

ป ร ะ เภ ท ไ ป -  ก ล ับ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ช ัน เร ีย น ต ่าง ๆ  ห ล าย ร ะ ด ับ  เช ่น  ร ะ ด ับ ห ล ัก ส ูต ร ช ัน อ น ุบ าล จ น ถ ึง  

ป ร ะ ถ ม ต ้น  แ ต ่ท ี่เท ีย บ น ี ห ม า ย ค ว าม ว ่า เด ็ก ส า ม า ร ถ เร ีย น ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ าไ ด ้ แต ่ 
เพ ีย งบ างว ิช า เท ่าพ ัน  ไ ม ่ใช ่ท ุก ว ิช าแ ล ะ ใน เก ือ บ ท ุก ว ิช าม ีด น ต ร ี แ ล ะ ร ้อ ง ร ำท ำ เพ ล งต ่างๆ แ ท ร ก ด ้ว ย  
เพ ื่อ ไ ม ่ให ้เด ็ก เก ิด ก าร เบ ื่อ ห น ่ายใน ก าร เร ียน  น อ ก จาก น ี ม ีช ัน เร ีย น พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห าใน ก าร  
พ ิงและการพ ูด  ซ ึ่ง เราเร ียก ว ่า  ก ารส อน เพ ื่อบ รรด ิการ (R em edial therapy)

3) ก ารป กอ บ รม ใน โรงงาน  (O ccupation  Therapy)

โ ร ง พ ย าบ า ล พ ย า ย าม ท ี่จ ะ ใ ห ้เด ็ก ป ิญ ญ า อ ่อ น ท ุก ค น ท ี่ม ีอ า ย ุต ํ่าก ว ่า  14 -  15 ป ี เข ้า  

เร ีย น ใ น ห ้อ ง เร ีย น ไ ป พ ล า ง ก ่อ น  ต ่อ เม ื่อ อ าย ุ ม าก เก ิน ก ว ่า น ีข ึน ไ ป  ก ็จ ะ ค ัด เล ือ ก ม า แ ก ง า น ใ น โ ร ง  

แ ก งาน ต ่อ ไ ป
ส ำห ร ับ เด ็ก ห ญ ิงแ ก เย ็บ ป ีก ล ัก ร ้อ ย ต ่างๆ  การคร ัว  การซ ักร ีด  ฯลฯ ส ำห ร ับ เด ็ก ช าย แ ก ท ำง าน  

ใน โรงงาน ช ่าง เห ล ็ก  ช ่าง ไ ม ้ จ ัก รส าน  ก ารใช ้เค ร ื่อ งม ือ ก ล ง ่ายๆ  ร ว ม ท ั้งก าร แ ก เล ีย งไ ก ่ เล ียงห ม ู และ 
อ ื่น ๆ  เท ่า ท ี่ช ีว ิต แ บ บ ไ ท ย  พ อ จ ะ ท ำ ไ ด ้ ก าร ท ำง าน ใ น โ ร ง ง าน ท ี ท า ง โ ร ง พ ย า บ า ล ว า ง โ ค ร ง ก า ร ใ ห ้ 

ท ำงาน ได ้ถ ึงแ บ บ โรงงาน อ าร ัก ข า ห ร ือโรงงาน พ ี่เล ี้ยง (Sheltered  W orkshops)
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การจัดการเรียนการสอนผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ต าม พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร ศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ พ ุท ธ ศ ัก ร าช  2 5 4 2  ไ ด ้ม ีข ้อ ค ว าม ต อ น ห น ึ่งก ล ่าว ถ ึง  

ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ไ ว ้ว ่า  “ ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ บ ุค ค ล ซ ึ่ง ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ร ่าง ก าย  จ ิตใจ 

ส ต ิป ิญ ญ า อ ารม ณ ์ ส ังคม ก ารส ื่อส าร แ ล ะ ก าร เร ีย น ! ห ร ือ ม ีร ่างก าย พ ิก าร ห ร ือ ท ุพ พ ล ภ าพ ห ร ือ บ ุค ค ล  

ซ ึ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ม ีผ ู้ด ูแ ล ห ร ือ ด ้อ ย โ อ ก า ส ต ้อ ง จ ัด ใ ห ้บ ุค ค ล ด ัง ก ล ่า ว ม ีส ิท ธ ิแ ล ะ  

โ อ ก าส ได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื้น ฐ าน เป ็น พ ิเศ ษ ” ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  ค ือ ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าท ั้งด ้าน ก าร เร ียน  

ก ารส อ น แ ล ะ บ ร ิก ารท ี่จ ัด ให ้แ ก ่เด ็ก พ ิเศ ษ ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างด ้าน ต ่างๆ  ได ้แก ่ เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น  เด ็ก 

พ ิก าร ท าง ก าย แ ล ะ ส ุข ภ าพ  ท างต า ห างห ู เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห าท าง อ าร ม ณ ์ แ ล ะ ส ังค ม  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห า  

ท างการพ ูด  รว ม ท ั้งส ต ิป ็ญ ญ าเล ิศ  ให ้ไ ด ้ร ับ ค วาม !เพ ิ่ม ใน ส ่วน ท ี่ข าด ไป (วาร ี ก ิระจ ิตร,2 5 4 1 )

ใ น แ ผ น พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิฉ บ ับ ท ี่ 9 (พ .ศ .2 5 4 5  - 2 5 4 9 )  ม ีก าร ก ำห น ด  
ว ิส ัย ท ัศ น ์ท ี่ม ุ่ง เน ้น ป ร ัช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง  ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน แ ล ะ ท ิศ ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ย ัง ค ง ใ ห ้ 

ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก าร พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ค น อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง เพ ื่อ เป ็น พ ื้น ฐ าน ไ ป ส ู่ส ัง ค ม แ ห ่ง ก าร ส ม าน ฉ ัน ท ์ 
แ ล ะเอ ือ อ าท รต ่อ ก ัน ซ ึ่งม ีค วาม ส อ ด ค ล ้อ งก ัน อ ย ่างย ิ่งก ับ แ ผ น พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ค น พ ิก าร  พ .ศ.2 5 4 5 -  

25 49โด ย ม ุ่งก าร พ ัฒ น าส ังค ม แ ล ะ ป ร ะ เท ศ  แ ล ะ ต าม พ ร ะ ร าช บ ัญ ญ ัต ิก าร ศ ึก ษ าแ ห ่ง ช าต ิ พ ุท ธ ศ ัก ร าช  
2542 ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าค ว ร ไ ด ้ร ับ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ใน ก าร ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น าก าร  เพ ื่อให ้ม ี 
พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะส ม  ม ีค วาม ส าม ารถ ใน ก ารป ร ับ ต ัวให ้เข ้าก ับ ส ังค ม ได ้ด ี ไ ม ่ว ่าจะ ม ีระ ด ับ ส ต ิป ็ญ ญ า 
(1Q) จ าก ก าร ต ร ว จ ส อ บ เท ่าใด ก ็ต าม  ซ ึ่ง น ัก ก าร ศ ึก ษ าก ็จ ะ ต ้อ งให ้ค ว าม ส น ใจ ต ั้งแ ต ่เด ็ก แ ร ก เก ิด  เพ ื่อ 

เป ็น แ น ว ท าง ใ น ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ศ ัก ย ภ าพ แ ล ะ ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  

เน ้น ส ำค ัญ ใน ก ารพ ัฒ น าเด ็ก ด ้วยระบ บ ก าร เร ียน ก ารส อ น ให ้เท ่า เท ียม ก ัน (ป ระก ฤ ต ิ พ ูลพ ัฒ น ์, 2547) 
ก ารพ ัก ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ิญ ญ าให ้ม ีพ ัฒ น าก าร จ น เต ็ม ศ ัก ย ภ าพ ข อ งแ ต ่ล ะ ร าย  เพ ื่อ 

ท ำ ใ ห ้เข า เห ล ่า น ัน ม ีพ ัฒ น า ก า ร ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ ท ี่ด ีข ึน  น อ ก จ า ก จ ะ ท ำ ใ ห ้เข า เป ็น ภ า ร ะ แ ก ่ค ร อ บ ค ร ัว  
น ้อ ย ล ง แ ล ้ว  ต ัว เข า เอ ง ก ็จ ะ ไ ด ้อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม อ ย ่า ง ม ีค ว าม ส ุข ต า ม อ ัต ภ าพ  เพ ร า ะ เข า จ ะ ม ีค ว าม เข ้า ใ จ  
ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ท ำ ใ ห ้ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ีพ อ ส ม ค ว ร  ท ัง ใ น ด ้าน พ ฤ ต ิก ร ร ม  อ า ร ม ณ ์ ม าร ย าท  ต ล อ ด จ น  

ค ว าม ส าม ารถ ท ี่จะส ื่อ ส ารก ับ ผ ู้ค น ใน ส ังค ม (ศ ูน ย ์ฝ ึก เด ็ก ป ้ญ ญ าอ ่อ น  ป ระภ าค ารป ัญ ญ า ม ูลน ิธ ิช ่วยค น  

ป ีญ ญ าอ ่อ น แห ่งป ระเท ศ ไท ย ใน พ ระบ รม ราช ิน ูป ถ ัม ภ ์, 2545)

ส ภ าพ ป ีญ ห าข อ งผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ัญ ญ าท ี่ม ีค วาม !ส ึก น ึก ค ิด ต ํ่าก ว ่าอ าย ุจร ิงห ร ือ ม ี 
พ ัฒ น าก ารท ี่ล ่าช ้าไ ม ่เห ม าะ ส ม ก ับ ว ัย  ไ ม ่ส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้าก ับ ส ัง ค ม ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ จ ึง เป ็น  

ภาระของครอบคร ัวอย ู่เสมอ ต ้อ งม ีผ ู้ค อ ยด ูแล เอ าใจใส ่ม าก ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ(ไพ ล ิน  คำไพ ร ิน ท ร ์, 2 5 3 8 )  ผู้ที่ 
ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ็ญ ญ าส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ีป ีญ ห าท าง ก าย ภ าพ  ซ ึ่งจ ะ เป ็น ข ้อ จ ำก ัด ใน ก าร พ ัฒ น า
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ท ัก ษ ะ ต ่างๆ ไ ด ้ไ ม ่ท ัด เท ีย ม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิ(Ph ilip  Ja m e s ,1983) ป ีญ ห าส ่ว น ให ญ ่จ ะ เป ็น ด ้าน ก าร ท ำงาน  

ป ระส าน ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งม ือ แ ล ะส ายต า(ด วงพ ร จอ งพ ิพ ัฒ น พ งษ ์,2545)
ป ีจ จ ุบ ัน ม ีผ ู้'ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห า ด ้า น ต ่า ง ๆ  ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ีญ ญ าม าก ข ึ้น  แ ล ะจ าก ก ารศ ึก ษ าท ำให ้ท ราบ ว ่า  ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าส าม ารถ พ ัฒ น า 

ไ ด ้ แ ล ะ ส าม าร ถ เร ีย น ไ ด ้ ถ ้าห าก ม ีก าร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม  (ส ุร ิน ท ร ์ ยอด 

คำแป ง, 2542)
ส ูน ย ฝ ึก เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น ป ร ะ ภ าค าร ป ีญ ญ า (2 5 4 5 ) เป ็น ห น ่ว ย งาน ท ี่ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์จ าก ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิง าน ก ับ เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น ท ั้งร ะ ด ับ ป าน ก ล างแ ล ะ ร ะ ด ับ ห น ัก  แ ล ะ ไ ด ้เห ็น ผ ล ม าแ ล ้ว ว ่า เด ็ก ห ล าย  
ร าย พ ัฒ น าข ึ้น อ ย ่าง เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น  ค ว าม ส ำ เร ็จ ส ่ว น ห น ึ่ง ค ง จ ะ ม าจ าก แ น ว ค ิด ท ี่เช ื่อ ว ่า  ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ 

งาน  (T ask analysis) แ ล ะ เท ค น ิค ก ารส อ น  (T each ing  techniques) เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ อ ย ่างย ิ่ง  เร ื่องท ี่จะ  

ก ล ่าวถ ึงใน ท ี่น ี้ป ระก อ บ ด ้วย
1) จ ุด ป ระส งค ์ข อ งก ารส อ น  (T each ing  O bjective)
2) การว ิเค ราะห ์งาน  (T ask analysis)

3) ว ิธ ีการส อน  (T each ing  m ethods)
4) ส อการส อน  (T each ing  m aterials)
5) การว ัดผล (A ssessm ent)

1) จ ุด ป ระส งค ์ข อ งก ารส อ น  (T each ing O bjective)

1.1) เม ื่อ เร า ด ัง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก าร แ ก ท ัก ษ ะ  ห ม าย ค ว าม ว ่า  จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์

น ั้น ท ำให ้เราท ราบ ว ่า
•เร าห ว ังผ ล อ ะ ไ ร
- จะวางแ ผ น อ ย ่างไรให ้เห ม าะส ม ก ับ เด ็ก

- จ ะ ส อ น อ ย ่างไรให ้ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ
1 .2 )  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่จ ะ แ ส ด ง ผ ล ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น  ค ว ร  

ป ระก อ บ ด ้วยห ล ัก การต ่อ ไป น ี
- ม ุ่งให ้เด ็ก เร ียน ร ู้ไ ด ้
- เป ็น จ ุด ป ระส งค ์ท ี่ช ัด เจ น แ ล ะจำก ัด
- เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เด ็ก จ ะ ท ำ ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ ส ั้น  อ ย ่า ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้

เวล าน าน ก ว ่าจะ เร ียน ร ู้
- ก าร เร ียน ร ู้เพ ิ่ม ฃ ึน ได ้ใน ส ถ าน ก ารณ ์ท ี่ต ่างก ัน
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1.3) ระบ บ ก ารค ิด แผ น ก ารส อ น  ป ระกอบ ด ้วย

- เล ือ ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ (O bjective)

- ใช ้เท ค น ิค ก ารส อ น  (T each ing  techniques)

- ว ัด ค วาม ก ้าวห น ้า (A ssessing  progress)

1.4) ก าร ท ี่จ ะ ท ำ เป ็น ร ะ บ บ ไ ด ้เร าค ว ร ส ร ้าง พ ื้น ฐ าน ให ้ต ัว เอ งม ีค ว าม เข ้าใจ

ใน ห ล ัก  3 ป ระการ คือ
1.4.1) พ ัฒ น าก ารข อ งท ัก ษ ะพ ื้น ฐ าน  (B asic skills)©'น1ใด,แก่

- ก ารป ระส าน งาน ข อ งต าก ับ ม ือ  (Eye -  hand C o -  ordination)

- ก าร เค ล ื่อ น ไห ว (M obility)

- ก าร เล ียน แ บ บ (Im itation)
1.4.2) ร าย ก าร พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก ป ก ต ิว ัย ต ่าง ๆ  (D evelopm ental

charts)
เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้เข ้า ใ จ ว ่า  ท ัก ษ ะ ใด จ ะ น ำไ ป ส ู่ท ัก ษ ะ ท ี่ย าก ข ึ้น  เร า เร ีย ก  

ท ัก ษ ะท ี่ม าก ่อน  ซ ึ่ง เป ็น ท ัก ษ ะ น ำว ่า  pre -  requ isite  skills
1.4.3) การเล ่น  ค ือการเร ียน
ก าร เล ่น น ำไ ป ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ ก าร เล ่น อ าจ จ ะ เร ิ่ม ด ้ว ย ก าร เล ่น แ บ บ ม ี 

ก รอ บ ก ำห น ด  (โ ด ย ค ร ูเป ็น ผ ู้ก ำห น ด ) แ ล ้ว ต ่อ ไ ป  เด ็ก ก ็จ ะ เล ่น เอ งต าม ธ ร ร ม ช าต ิ แ ล ะ เป ็น อ ิส ระ ม าก  
ข ึ้น  โ ด ย ใช ้ท ัก ษ ะ ย ่อ ย ๆ ท ี่เร ีย น ร ู้ม าก ่อ น ร ่ว ม ก ัน ห ล าย ๆ ท ัก ษ ะ  ก าร เล ่น เช ่น น ีม ีป ระโยช น ์ม าก  คร ูควร 

ให ้แ รงจ ูงใจให ้เด ็ก เก ิด ค วาม อ ยาก จะเล ่น

2) ก ารว ิเค ราะห ์งาน (Task A nalysis)
ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ง า น  ค ือ  ก า ร ท ี่ผ ู้ส อ น ค ิด ว ่า  ก า ร ท ำ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ 

ค ว าม ค ุ้น เค ย  ค ว าม เข ้า ใ จ แ ล ะ อ าก าร ก ิร ิย า  (ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ) อ ย ่างไ รบ ้าง  จะ ต ้อ งร ู้อ ะ ไ ร ก ่อ น  อะไร 

หลัง แ ล ะจ ะ เล ือ ก ท ัก ษ ะ ท ี่ง ่ายส ุด เป ็น ท ัก ษ ะ แ รก เพ ื่อ จ ะ ด ำเน ิน ไ ป ย ังท ัก ษ ะ ท ี่ย าก ข ึน ท ีล ะ น ิด  จน บ รรล ุ 

ถ ึงจ ุด ป ระส งค ์ ซ ึ่งได ้แก ่ ท ัก ษ ะ ท ี่ต ั้ง เป ้าห ม ายไว ้
ก าร ว ิเค ร าะ ห ์งาน เป ็น ก าร ว าง แ ผ น อ ย ่างล ะ เอ ีย ด  ค ือ ค ร ูต ั้ง จ ุด ป ร ะ ส งค ์ (O bjective) 

ไว ้ว ่าจ ะ ส อ น อ ะ ไร  แ ล ้ว ค ิด ว ่าจ าก ท ัก ษ ะ เด ิม ท ี่เด ็ก ท ำไ ด ้แ ล ้ว  (Pré -  requisite skills) ค ือ ส ิ่งท ี่เร าจะ  

น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ข ั้น ต ่อ ไ ป  ท ัก ษ ะ ท ี่เป ็น จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์อ า จ จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ท ัก ษ ะ เด ิม  ซ ึ่ง เป ็น  
ท ัก ษ ะ ย ่อ ยห ล ายๆ อ ย ่างป ระก อ บ ก ัน  (เช ่น การม อง ก ารป ระส าน ระห ว ่างม ือ ก ับ ต า ก าร เห ย ียด ห ร ือ ยก  
แขน ก ารใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ฯ ล ฯ ) เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุถ ึง ท ัก ษ ะ ท ี่เป ็น จ ุด ป ร ะ ส งค ์ (ค ือ ก ารจ ับ แ ล ะ ยก ถ ้วย  

น ื้าข ึ้น ด ื่ม ด ้วยต น เอ งห ร ือ ก ารส วม เส ื้อ ผ ้า  เป ็น ด ้น )
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ก าร ค ิด ข ัน ต อ น ข อ งท ัก ษ ะ ต ่างๆ  เร าจ ะ ค ิด ไ ด ้เม ื่อ ต ัว เร าล อ ง ท ำท ัก ษ ะ ท ัน ช ้า  ๆ เช ่น 

น ั่งก ับ พ ื้น แ ล ้ว ล ุก ข ึ้น ย ืน  ห ร ือ ส อ ด ด ้าย เข ้าร ูเข ็ม  ข ณ ะ ท ี่ท ำช ้าๆ จ ะ เห ็น แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่าม ีข ั้น ต อ น ม าก ม าย  

ท ั้ง ท ี่เป ็น ส ิ่ง ง ่าย  ท ี่ค น ป ก ต ิท ำไ ด ้ร ว ด เร ็ว  แ ต ่ค น ป ็ญ ญ าพ ิก าร จ ำ เป ็น ต ้อ ง ค ่อ ย ก ้าว ท ีล ะ ข ั้น ต อ น เล ็ก ๆ  

แ ล ้วย ังต ้อ งม ีค น ช ่ว ย เก ือ บ จะท ุก ข ั้น ต อ น ใน ระยะ เร ิ่ม แ ก

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ง าน เป ็น ข ั้น ต อ น ย ่อ ย  ๆ จ ะ ป ็อ ง ก ัน ไ ม ่ให ้เร า เร ีย ก ร ้อ ง ให ้เด ็ก ท ำส ิ่ง ท ี่ 

เก ิน ค ว าม ส าม าร ถ  ท ัก ษ ะ ข ั้น เล ็ก  ๆ ท ี่เด ็ก ท ำ ไ ต ้ จ ะ น ำไ ป ส ู่ท ัก ษ ะ ท ี่ย าก ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ จ น เข าส าม าร ถ  

น ำไ ป ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ไ ต ้ต ล อ ด ไ ป  แ ล ะ ใช ้ไ ต ้เห ม าะ ส ม ก ับ ส ถ าน ก าร ณ ์ด ้ว ย แ ต ่ต ้อ งใช ้เว ล าน าน  

ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิห ลายเท ่า

เม ื่อ ว ิเค ร าะ ห ์งาน เป ็น ข ัน ต อ น ย ่อ ย ๆ เร าจ ะ เห ็น ว ่าก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม อ ย ่างใด อ ย ่างห น ึ่ง  
จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ท ัก ษ ะ ต ่าง  ๆ ท ี่เร ีย น ร ู้ม าค ่อ น ห ล าย อ ย ่าง  ท ัก ษ ะ ย ่อ ย เห ล ่าน ั้น  เรา เร ียก ว ่า  Sub -  skills 

ค ว าม เข ้าใจ ว ่าม ีท ัก ษ ะ ก ี่อ ย ่างจ ะ ป ร ะ ก อ บ ก ัน เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ให ม ่อ ย ่างห น ึ่ง  จ ะ ช ่ว ย ให ้เราส ัง เก ต เด ็ก ไ ต ้ 
ท ุก ข ัน ต อ น ว ่าอ ะไรท ี่เด ็ก ต ิด ข ัด  แ ล ้ว เราจะ เป ็น ผ ู้แก ้ค วาม ต ิด ข ัด ท ัน ๆ ไต ้

3) ว ิธ ก ารส อ น  (T eaching M ethods)
ก ารท ี่ให ้เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น ท ำอ ะ ไ ร ไ ด ้ส ัก อ ย ่าง เป ็น เร ื่อ งย าก  ข ณ ะ ท ี่ส อ น ต าม ข ัน ต อ น  

ท ี่ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้เป ็น ข ั้น ย ่อ ย ๆ  ค ร ูต ้อ ง พ ย า ย า ม ใ ช ้เท ค น ิค ต ่า ง  ๆ โ ด ย เร ิ่ม ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  
(M otivation) ให ้เด ็ก ส น ใจ เป ็น การล ่อให ้เด ็กอยากทำ เด ็ก ห ล ายรายไม ่ม อ งค ร ู ไม ่ม อ งข อ งเล ่น  ไม ่พ ิง 

เส ียง  ก าร จ ูง ใ จ จ ึง เป ็น เร ื่อ ง แ ร ก ท ี่ค ร ูต ้อ ง พ ย า ย าม ท ำ ใ ห ้เส ร ็จ  ห ล ัง จ าก ท ัน ก ็เล ือ ก ใ ช ้เท ค น ิค อ ื่น ต าม  

จ ังห วะ ท ี่เห ม าะส ม ได ้แ ก ่
ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่ค ร ูส อ น เด ็ก ป ิญ ญ าอ ่อ น ต ้อ ง ค ิด  ค ือ ว ิธ ีก าร ท ี่ม ีร ะ บ บ  ซ ึ่งอ าจ ไ ม ่ใช ่ง าน  

ห น ัก ห ร ือ งาน ท ี่เห น ็ด เห น ื่อ ย ต ร าก ต รำ แ ต ่เป ็น งาน ท ี่ต ้อ งใช ้ค ว าม ค ิด  เพ ร าะ ก าร ส อ น จ ะ บ ร ร ล ุผ ล ก ็ 

ต ่อ เม ื่อ วางแผ น ก ารส อ น ด ี

ส ่วน ส ำค ัญ ข อ งโป รแ ก รม ก ารส อ น  คือ ก ารต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ท ัก ษ ะ ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก  

แ ต ่ล ะ ร าย ก าร ต ัด ส ิน ใจ ด ังก ล ่าว จ ำ เป ็น ท ี่ค ร ูต ้อ งม ีข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ต ัว เด ็ก  แ ล ะ ม ีค ว าม ร ู้เร ื่อ งพ ัฒ น าก าร  

ข อ งก ารเร ียน ร ู้อ ัน ได ้แ ก ่
- ข ีด ค วาม ส าม ารถ ท ี่เด ็ก ม ีอ ย ู่ (ระด ับ พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก )
- ค ว าม ส น ใจข อ งเด ็ก แต ่ล ะราย
- ป ีญ ห าจำเป ็น ท ี่ค ร ูต ้อ งช ่วย เห ล ือ เป ็น พ ิเศ ษ  เช ่น ค ว าม พ ิก ารช ำซ ้อ น
- ล ำด ับ พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ว ัยต ่าง  ๆ (D evelopm ental charts)
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3.1) ก ารท ำต ัว อ ย ่างให ้ด ู(M odelling)

แ ม ้เม ื่อ ถ ูก  “ เร ้า ” เพ ร าะ ไ ด ้แ ร ง จ ูงใจ แ ล ้ว ก ็ย ัง  “ เร ิ่ม ”ได ้ยาก  เม ื่อ ต ้อ งก าร ให ้ 

เด ็ก เร ิ่ม ท ำส ิ่งใด  ผ ู้ให ญ ่ต ้อ งท ำต ัวอ ย ่างให ้เด ็ก เล ียน แ บ บ (Im itate) ข ้อ แน ะน ำใน ก ารท ำต ัวอ ย ่าง  ม ีด ังน ี้

3 .1 .1 ) ท ำให ้ช ัด เจน  อย ่าส ับ ส น  ท ำอ ย ่างม ั่น ใจ  เช ่น  การใส ่ร ูป ท รง 

เร ข าค ณ ิต ล งใน ช ่อ งล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ก ็ห ย ิบ ร ูป ข ึ้น  ห ัน ให ้ถ ูก ท าง  แ ล ้ว ใส ่ล งใน ช ่อ งให ้เร ีย บ ร ้อ ย  เม ื่อ 

ส อ น พ ูด ก ็พ ูด ค ำน ั้น ให ้ช ัด เจน  ให ้เด ็ก เห ็น ว ่าแต ก ต ่างก ับ ค ำท ี่ค ล ้ายๆ ก ัน

3 .1 .2 ) ท ำซ ํ้าห ล าย ๆ ค ร ั้ง  เด ็ก เห ็น ต ัว อ ย ่างค ร ั้ง เด ีย ว จ ะ ย ังท ำไ ม ,ได ้ 

ก ว ่าท ี่เด ็ก จะ เล ียน แ บ บ ไ ด ้ จะ ต ้อ งด ูต ัวอ ย ่างห ลายค ร ั้ง
3 .1 .3 )  อ ย ่าล ้ม เล ิก ง ่าย ๆ  แ ม ้ว ่า เด ็ก ด ูต ัว อ ย ่าง ห ล าย ค ร ั้งแ ล ้ว ย ัง ท ำ  

ไม ่ได ้ ก ็ต ้อ งให ้เวล าเด ็ก เก ็บ ภ าพ ท ี่เห ็น ไว ้ซ ้อ ม ใน ใจ ว ัน ห น ึ่ง เข าก ็จ ะ ท ำไ ด ้ จ ังห ว ะ ท ี่ค ร ูท ้อ แ ล ้ว ล ้ม เล ิก  
อ าจ เป ็น จ ังห วะส ำค ัญ ท ี่เด ็ก ก ำล ังรวบ รว ม ส ิ่งท ี่เข าได ้เห ็น แ ล ะพ ร ้อ ม ท ี่จะ เล ียน แ บ บ

3 .1 .4 )  เล ือ ก ท ำ ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ก ล ้ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  

อ ะไรท ี่ย าก ห ร ือ ซ ับ ซ ้อ น เก ิน ไป  เด ็ก จะต าม ไม ่ได ้
3 .1 .5 ) ล ้า เด ็ก ย ังไ ม ่ส น ใจ จ ะ ล ู อ ย ่า เส ีย เว ล าท ำต ัว อ ย ่างให ้ล ู รอจน 

เราจ ูงใจให ้เข าส น ใจ แล ้วค ่อยส าธ ิต
3 .1 .6 ) บ างท ีก าร ใช ้เด ็ก ด ้ว ย ก ัน ท ำต ัว อ ย ่าง ก ็ให ้ผ ล ด ี น อ ก จาก เด ็ก  

จะ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน แล ้ว  เด ็ก ท ี่เป ็น ต ้น แ บ บ ย ังม ีโอ ก าส ท ี่จ ะ ยำค ว าม เข ้าใจ ใน ส ิ่งท ี่เข า เร ียน ร ู้แ ล ้ว อ ีก  
ด ้วย ใน ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีพ ี่ ห ร ือ ห ้อ งอ าย ุใก ล ้เค ีย งก ับ ล ูก ป ีญ ญ าอ ่อ น  ก ็เป ็น ต ้น แบ บ ท ี่ด ี'ให ้แก ่เด ็ก ป ีญ ญ า 
อ ่อ น ไ ด ้

3.2) ก ารส ม ม ุต ิบ ท บ าท (R ole P laying)

เป ็น ก ารแ ส ด งท ี่ช ่วยให ้เด ็ก เห ็น เป ็น จ ร ิง เป ็น จ ังย ิ่งก ว ่าท ำต ัวอ ย ่าง  ผ ู้แส ดงจะ 

เป ็น ค ร ูส อ งค น  ค ร ูก ับ ผ ู้ช ่ว ย ค ร ู ห ร ือ ค ร ูก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ส ื่อ ค ว าม ห ม าย ก ัน ไ ด ้ ก ็แ ล ้ว แ ต ่จ ะ ส ะ ด ว ก  การ 

ส ม ม ุต ิบ ท บ าท ช ่วยให ้เด ็ก เข ้าใจถ ึงก ารแส ด งอ อ ก ท ี่เห ม าะส ม  แ ล ้วใน ท ี่ส ุด เด ็ก ก ็จะ เล ียน แ บ บ ไ ต ้ ไม ่ว ่า 
จ ะ เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ก ิร ิย าม าร ย าท  ก าร พ ูด จ า  ก าร ว าง ต ัว  ก า ร ใ ช ้บ ร ิก าร ใน ช ุม ช น แ ล ะ อ ื่น ๆ อ ีก ม าก ม าย  
ต าม จ ังห วะว ัยข อ งเข า (ท ี่เราจะ เล ือ ก ส อ น ให ้เห ม าะ ส ม )
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3.3) ก ารช ่วยช ี้แ น ะ (Prom pts)

3 .3 .1 ) ก าร ช ่ว ย ท างก าย  (Physical prom pt) เห ม าะ ท ี่จ ะ ใช ้ก ับ เด ็ก  

เล ็ก แ ล ะ เด ็ก โ ต ท ี่เฉ ื่อ ย เน ือ ย  แ ล ะ ค ว ร จ ะ เป ็น ก าร ช ่ว ย ช ั่ว ค ร าว  เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม ท ำ เอ งแ ล ้ว ค ว ร จ ะ ค ่อ ย ๆ ล ด  

ค วาม ช ่วย เห ล ือ

ข ้อส ี ข อ งก ารช ่ว ย แ บ บ น ี้ ค ือ ท ำให ้เด ็ก เข ้าใจ ช ัด เจ น ว ่า เร าต ้อ งก าร  

ให ้เข าท ำอ ะไร แ ล ะ ร ู้ว ่าก ารท ำส ิ่งน ั้น ๆ จ ะ ต ้อ ง เค ล ื่อ น ไ ห ว ส ่ว น ใด บ ้าง  ส ่ว น ใด ท ี่ข ัด ข ้อ งก ็ไต ้ร ับ ค วาม  

ช ่วย เห ล ือ ให ้ท ำไต ้เส ร ็จ

ข ้อ เส ีย  ก ็ค ือ เด ็ก จะ เค ยต ัวแ ล ะค อ ยแต ่จ ะพ ึ่งผ ู้ให ญ ่

3 .3 .2 )  ก า ร ช ่ว ย ด ้ว ย ท ่า ท า ง  (G estu ra l prom pt) ท ำไ ต ้ห ล าย ว ิธ ี 

ด ้ว ยก ัน  เช ่น  ก า ร ช ี้ท ี่ส ิ่ง 1ของ ก า ร ท ำ ม ือ บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ ส ิ่ง ข อ ง  ก า ร พ ย ัก เพ ย ิก ห !อ เพ ีย ง แ ต ่ม อ ง ไ ป ใ น  
ท ิศ ท า ง ท ี่ข อ ง ส ิ่ง น ัน  (ซ ึ่ง ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เด ็ก ห ย ิบ )  ว า ง อ ย ู่ เป ็น ต ้น  ก า ร ช ่ว ย ด ้ว ย ท ่า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

เร ีย ก ช ื่อ ส ิ่งข อ งจ ะ ให ้ผ ล ด ีใน ก าร ช ่ว ย แ ก ท ัก ษ ะ ก าร ใช ้ภ าษ าด ้ว ย  ก ารช ่ว ยแ บ บ น ีก ็ค ว รค ่อ ยล ด เช ่น ก ัน  
เม ื่อ เด ็ก เข ้าใจและท ำได ้เอ ง

ป ระโยช น ์ ข อ ง ก า ร ช ่ว ย แ บ บ น ี้ค ือ  จ ะ ท ำให ้เด ็ก ม ีอ ิส ร ะ ม าก ก ว ่า  

ก ารช ่วยท างก าย เพ ราะ เข าจะ เป ็น ผ ู้เล ือ ก เอ งแ บ ้เราจะ ช ีแ น ะ ด ้วยท ำท าง
ข ้อ ค ว ร ร ะ ว ัง  ก ็ค ือ  ท ุก ฝ ่าย ท ี่แ ก เด ็ก ค ว ร ใ ห ้ท ำท า ง ท ี่เห ม ือ น ก ัน

หมด เด ็ก จ ึงจะไม ่ส ับ ส น
3 .3 .3 ) ก าร ช ่ว ย ด ้ว ย ค ำพ ูด (V erbal prom pt) ค ือ ก ารบ อ ก ก ล ่าว ให ้

กระทำ ม ีข ้อค วรระว ัง  คือ
- อ ย ่าใช ้ค ำส ั่งท ี่ย าวห ร ือ ซ ับ ซ ้อ น

-ใช ้ค ำพ ูด ท ี่ไ ม ่เก ิน ค ว าม เข ้าใจ ข อ ง เด ็ก  อ าจ จะ เป ็น ค ำเด ียวห ร ือ วล ี 

ส ั้น ๆ  แ ท น ท ี่จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ค  พ ูด ค ำ ไ ห น ค ำ น ั้น  อ ย ่า เป ล ี่ย น ค ำ ห ร ือ ค ว า ม แ ม ้จ ะ เป ็น ท ี่ค ว า ม ห ม า ย  

ใกล ้เค ียง
-ใ ช ้ค ำ พ ูด ใ น เช ิง บ ว ก ด ีก ว ่า เช ิง ล บ  เช ่น  บ อ ก ให ้เด ็ก ห ย ิบ บ ล ็อ ก ส ี 

แดง เด ็ก ห ย ิบ ส ีเข ียวม าส ่งให ้ก ็ค วรพ ูด ว ่า  “ ไม ่ใช ่ ค ร ูข อ ส ีแ ด ง” อ ย ่าพ ูด ว ่า  “ค ร ูไม ่เอ าส ีเข ียว”
- ก าร ใช ้น ำ เส ีย ง เป ็น ส ิ่ง ส ำค ัญ ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่าค ว าม ห ม าย  เม ื่อเด ็กทำ 

ถ ูกต ้องค ร ูพ ูด  “ใช ่” หร ือ “ เก ่ง ” ด ้ว ย น ี้า เส ีย งท ี่ย ืน ย ัน ค ว าม ห ม าย  เม ื่อ เด ็ก ท ำไม ่ถ ูก ค ร ูพ ูด  “ ไม ่ใช ่” ก ็ใช ้ 

น ั้า เส ียงท ี่ย ืน ย ัน ค วาม ห ม ายข อ งค ำน ัน เช ่น ก ัน
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ข ้อด ี ข อ งก ารช ่ว ยด ้ว ยค ำพ ูด  ค ือ บ อ ก ไ ด ้ช ัด แ จ ้งว ่าต ้อ งก ารให ้เด ็ก  

ท ำอ ะไร ท ำให ้เด ็ก โ ย ง ก ิร ิย า อ า ก าร ก ับ ค ำ พ ูด ไ ด ้ เด ็ก ท ำไ ด ้อ ย ่าง อ ิส ร ะ ม าก ก ว ่าก าร ช ่ว ย ท าง ก าย ห ร ือ  

การช ่วยด ้วยท ่าท าง

ข ้อ เส ีย  ก ็ค ือ  เม ื่อ เราบ อ ก ให ้ใค รท ำอ ะ ไ ร  เราม ัก จะ ใช ้ค ำพ ูด ท ี่เก ิน  

พ อด ีไป ห น ่อย ถ ้าไ ม ่ระว ังก ็จ ะไม ่น ่าพ ิง  อ ีก ข ้อ ห น ึ่งค ือ  ค ว าม เข ้าใจภ าษ าข อ งเด ็ก ป ิญ ญ าอ ่อ น น ั้น จำก ัด  

มาก ก ารเล ือ ก ค ำท ี่จ ะท ำให ้เข าเข ้าใจ จ ึงค ่อ น ข ้างยาก

3.3 .4) ก ารช ่วยจ ัด ต ำแห น ่ง  (Situational prom pt)

เป ็น ก าร ให ้ก ำล ัง ใจ เม ื่อ เด ็ก ย ัง ท ำไ ม ่ค ่อ ย ไ ด ้แ ล ะ ล ัง เล  เช ่น  ค ร ูวาง 
ข อ งส อ งช ิ้น ป ระ เภ ท เด ียวก ัน เป ็น บ อ ล ส ีข าวก ับ ส ีเห ล ือ ง  ค ร ูให ้เด ็ก ห ย ิบ ส ีเห ล ือ ง  แ ต ่เด ็ก ห ย ิบ ผ ิด เป ็น ส ี 

ขาว ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป ค ร ูอ าจ จ ะ ช ่ว ย ว าง ส ีเห ล ือ ง ให ้ใก ล ้ต ัว เด ็ก ม าก ก ว ่าส ีข าว เด ็ก ก ็จ ะ ห ย ิบ ข อ ง ใก ล ้ต ัว ค ร ัง  

ต ่อ ๆ ไ ป เม ื่อ เด ็ก เร ีย น ร ู้ม าก ข ึ้น ก ็เพ ิ่ม จ ำ น ว น ข อ ง แ ล ้ว ช ่ว ย ด ้ว ย ว ิธ ีเด ิม  เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น เป ็น เด ็ก พ ิก าร  
ป ระเภ ท ท ี่เร ียน ร ู้ได ้ยาก  ก ารให ้แรงเส ร ิม เพ ื่อ ช ่วยให ้เด ็ก ท ำส ำเร ็จ  จ ึง เป ็น เท ค น ิค ท ี่ให ้ป ระโยช น ์ม าก

ข ้อ ด ี ข อ ง ก า ร ช ่ว ย แ บ บ น ีค ือ  เด ็ก เป ็น อ ิส ร ะ ท ี่จ ะ ท ำ เอ ง แ ล ะ ม ี

โอ ก าส ท ำส ำเร ็จบ ่อ ยค ร ั้ง
ข ้อ เส ีย  ก ็ค ือบทของคร ูเก ี่ยวก ับการวางแผนและการจ ัดจะลำบากข ืน

3.3.5) ก ารให ้แรงเส รม  (R einforcem ent)

แ ร ง เส ร ิม ท า ง บ ว ก  เป ็น แ ร ง เส ร ิม ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง  

ป ระส งค ์ห ร ือ พ ูด อ ีก น ัยห น ึ่งก ็ค ือ แ รงจงใจให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่พ ึงป ระ ส งค ์น ั่น เอ ง
แ ร ง เส ร ิม ท า ง ล บ  เป ็น แ ร ง เส ร ิม ท ี่ใ ช ้เพ ื่อ ส ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม 'พ ึง  

ป ระส งค ์ ห ร ือ พ ูด อ ีก น ัยห น ึ่งก ็ค ือ ก ารค วบ ค ม ห ร ือ ป ร ับ ป ร ูงพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม 'เห ม าะส ม ข อ งเด ็ก  แต ่ควร 

ใช ้ด ้วยค วาม ระม ัด ระ ว ัง เป ็น พ ิเศ ษ

3.4) ก าร เร ียงล ำด ับ เช ื่อ ม โยง (C haining)

เม ื่อ ว ิเค ร าะ ห ์ง าน เป ็น ข ึ้น ต อ น  ซ ึ่งแ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น ก ็ต ้อ ง ใช ้ท ัก ษ ะ ย ่อ ย (ร น b 

ร1น่11ร)ที่เรียนรู้มาแล้ว แ ต ่เด ็ก ก ็อ าจ จ ะ ย ังท ำไ ม ่ไ ด ้ต ล อ ด ท ุก ข ัน ต อ น  ว ิธ ีท ี่จ ะ ช ่ว ย ไ ม ่ให ้เด ็ก ล ้ม เห ล ว ก ็ 
ค ือ ก ารช ่วย เช ื่อ ม โยงซ ึ่งม ีอ ย ่ 2 วิธ ี

3 .4 .1) ว ิธ ีเช ื่อ ม โยงแ บ บ เด ิน ห น ้า(Forw ard chaining) ต าม ป กต ิเม ื่อ  

เร าแ บ ่งข ั้น ต อ น เป ็น ข ้น เล ็ก ๆ แ ล ้ว  เร าก ็จ ะ ส อ น ให ้เด ็ก ท ำท ีล ะ ข ัน  ซ ึ่ง เด ็ก ก ็อ าจ จะย ังค ิด ไม ,ออกว่าทำ 
อ ย ่างน ี้แ ล ้วจะ เป ็น อ ย ่างไรต ่อ ไป  เข าจะ เข ้าใจได ้ด ีก ็ต ่อ เม ื่อ เข าท ำได ้เอ งแล ้วท ุก ข ัน  ว ิธ ีเช ื่อ ม โยงแ บ บ น ี
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ค ร ูจ ะ ให ้เด ็ก  ท ำข ั้น ต อ น ท ี่ 1 แ ล ้ว ค ร ูท ำต ่อ จ น ถ ึงข ั้น ท ี่ว ิเค ร าะ ห ์ไ ว ้เป ็น ข ั้น ต อ น ส ุด ท ้าย  เม ื่อ เด ็ก ท ำไ ด ้ 

ข ัน ห น ึ่งแ ล ้ว  ค ร ูจ ะ ให ้เด ็ก ท ำข ัน ท ี่ ] และ 2 แ ล ้ว ค ร ูท ำข ัน ต อ น ท ี่เห ล ือ  ค ร ูค ่อ ย ๆ ใ ห ้เด ็ก ท ำ เพ ิ่ม ท ีล ะ  

ข ัน ตอ น  จ น ใน ท ี่ส ุด เด ็ก ส าม าร ถ ท ำไ ด ้เอ งห ม ด ท ุก ข ัน ต อ น  เม ื่อ เด ็ก ร ู้ส ึก ว ่าต ัว เอ งท ำไ ด ้โด ย ค ร ูไ ม ่ด ้อ ง  
ช ่วยแล ้ว  เด ็ก จะอ ยาก ท ำเอ งท ังห ม ด  และเข ้าใจก ระบ วน ก ารโด ยต ลอ ด

3 .4 .2 )  ว ิธ ีเช ื่อ ม โ ย ง แ บ บ ถ อ ย ห ล ัง (B ackw ard  chaining) ว ิธ ีน ี 

ก ล ับ ก ัน ก ับ ว ิธ ีแ ร ก  ค ือ ค ร ูช ่ว ย ท ำ ข ั้น ต อ น แ ร ก แ ล ะ ถ ัด ๆ ไ ป จ น เห ล ือ แ ต ่ข ัน ต อ น ส ุด ท ้า ย  ให ้เด ็กทำ 

ข ัน ต อ น ส ุด ท ้า ย  เม ื่อ เด ็ก ท ำ ไ ด ้ด ีแ ล ้ว  ค ร ูก ็เห ล ือ ไ ว ้ให ้เด ็ก ท ำ 2 ข ัน ต อ น ส ุด ท ้า ย ต ่อ จ าก น ัน ก ็เห ล ือ  

เพ ิ่ม ฃ ึ้น ท ีล ะข ั้น ต อน  จน ใน ท ี่ส ุด เด ็ก ท ำเอ งท ุก ข ั้น ต อ น  ว ิธ ีน ี้ด ีต รงท ี่เด ็ก จ ะร ู้ส ึก ว ่า เข าเป ็น ผ ู้ท ำส ำเร ็จอ ย ู่ 

ต ล อ ด เวล าเพ ราะ เป ็น ฝ ่ายท ำข ั้น ต อ น ส ุด ท ้ายแ ล ะ เด ็ก ได ้ม ีโอ ก าส เห ็น ข ั้น ต อ น ท ี่เข าต ้อ งท ำเพ ิ่ม ข ึ้น ท ีล ะ  
ข ัน ค ่อ น ท ี่เข าจะ ต ้อ งล งม ือ ท ำเอ ง เพ ราะ ค ร ูเป ็น ฝ ่ายส าธ ิต ให ้ด ูข ณ ะ ค ร ูเป ็น ผ ู้ท ี่ท ำข ัน ต อ น ท ัน ค ่อ น ท ี่จ ะ  

เห ล ือ ข ั้น ต อ น ท ้ายไว ้ให ้เข าท ำต ่อ

3.5) ผ ล ส ะ ท ้อ น ป ้อ น ก ล ับ (Feedback)

เม ื่อ ส อ น ท ัก ษ ะ ใด แ ล ้ว เด ็ก ท ำไ ม ่ไ ด ้ เร าต ้อ งก ล ับ ม าถ าม ต ัว เอ งว ่าท ำไม ท ำ 
ไ ม ่ไ ด ้ ก าร ท ี่เด ็ก ท ำไ ม ่ส ำ เร ็จ อ าจ ไ ม ่ใช ่เพ ร าะ ท ำไ ม ่ไ ด ้ ม ีบ ่อ ย ค ร ั้งท ี่เด ็ก ล ้ม เห ล ว เพ ร าะ เข าไ ม ่ม ั่น ใจ ว ่า  
เร า ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เข าท ำ อ ย ่าง ท ัน ห เอ เป ล ่า  ค ร ูอ าจ จ ะ เค ย ส ัง เก ต ว ่า เด ็ก ม อ งห น ้าแ ล ะ ท ำท ่าง ง  เม ื่อเขาทำ 

ต าม ค ร ูส ั่ง  น ั่น ห ม ายค วาม ว ่า  เข าต ้อ งก ารก ารย ืน ย ัน จาก ค ร ูว ่า เข าท ำถ ูก ต ้อ งแล ้ว  ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งค ร ู 

ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ค ำพ ูด ว ่า  “ เก ่ง ” “ ถ ูก ต ้อ ง” ห ร ือ ล ูบ ม ือ  แ ต ะต ัว  ขิม แ ล ะโอ บ ก อ ด  ต ล อ ด จ น ก าร ต บ ม ือ ให ้ 

ท ังห ม ด น ีค ือ ผ ล ส ะ ท ้อ น ให ้เด ็ก ป ระจ ัก ษ ์ว ่า  สิ่งที่เขาทำ ค ือ ส ิ่งท ี่คร ูต ้องการ

ว ิธ ีแ ส ด งอ อ ก ข อ งค ร ู ควรใช ้ห ล ัก เห ล ่าน ี
3 .5 .1 ) ใช ้ว ิธ ีท ี่เข ้าใจ ง ่าย แ ล ะ ม ีค ว าม ห ม าย แ ค ่เด ็ก  ค ำช ม อ าจ จ ะ ไ ม ่ 

เห ม าะส ม จ ะใช ้ก ับ เด ็ก เล ็ก เท ่าก ับ ก ารโอ บ ก อ ด ห ร ือ ก ารย ิ้ม  จ ึงค วรท ำให ้เห ม าะส ม ก ับ ว ัย
3.5.2) ใช ้ว ิธ ีท ี่เห ็น ค วาม แต กต ่างช ัด เจน  อ ย ่าให ้เด ็ก ส ับ ส น ระ ห ว ่าง  

ค ว า ม เอ ็น ด ูป ร า น ีท ี่ค ร ูแ ส ด ง ใ น ช ่ว ง ต ่า ง ๆ ก ับ ก า ร ช ม เช ย ใ ห ้ร า ง ว ัล ใ น ช ่ว ง ท ี่เด ็ก เร ีย น ร ู้ เช ่น ค ร ูแ จ ก  

ข น ม เว ล า อ ื่น  แ ล ้ว เว ล า แ ก ท ัก ษ ะ ค ร ูก ็แ จ ก ข น ม เห ม ือ น ก ัน  เด ็ก จ ะ ไ ม ่เข ้า ใ จ ว ่า เป ็น ก า ร ย ืน ย ัน  
ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ ต ัว อ ย ่างท ี่เห ็น ไ ด ้ช ัด เจ น ก ็เช ่น  เม ื่อ เด ็ก ก ิน อ าห าร ไ ด ้เอ ง เร ีย บ ร ้อ ย  คร ูข ิม 
แ ล ะช ม เช ย เม ื่อ เด ็ก เถ ล ไถ ล ท ำเล อ ะ เท อ ะ  ค ร ูห ัน ห น ้าไป ท างอ ื่น ไ ม ่ให ้ค วาม ส น ใจ (ignore) และไม ่พ ูด  
อะไร ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งก ารแ ส ด งอ อ ก  2 ล ัก ษ ณ ะ น ีเด ็ก จะ เข ้าใจท ัน ท ีว ่าค ร ูต ้อ งก ารให ้เข าท ำอ ย ่างไร

3.5.3) ก ารย ืน ย ัน ว ่า เด ็ก ถ ูก ต ้อ งค วรท ำท ัน ท ีท ัน ใด  ต ัวอ ย ่าง เช ่น  ครู 

ให ้เด ็ก ใส ่ร ูป ท รงเรข าค ณ ิต บ น แ ผ ่น ก ระ ด าษ  เด ็ก ก ็ท ำเส ร ็จแ ล ะถ ูก ต ้อ ง  แต ่ค ร ูม ัว เห ม ่อไม ,ท ัน ม อ ง ห ัน
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ก ล ับ ม าเด ็ก ร อ ไ ม ่ไ ห ว แ ล ้ว ห ย ิบ ร ูป ท ร ง เร ข าค ณ ิต โ ย น ข ณ ะ ท ี่ค ร ูก ำล ัง เอ ่ย ป าก ช ม  เด ็ก เล ย ค ิด ว ่าค ร ูให ้ 

รางว ัล ท ี่เข าโยน ข อ งท ิ้งจ ังห วะจ ึง เป ็น เร ื่อ งส ำค ัญ
3 .5 .4 )  ท ำ ใ ห ้ส ม ํ่า เส ม อ  ก า ร ใ ห ้แ ร ง เส ร ิม ค ว ร ท ำ ท ุก ค ร ั้ง ท ี่เด ็ก  

ท ำงาน ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ท ำใ น ร ูป แ บ บ เด ิม จ น เด ็ก เค ย ช ิน แ ล ะ เช ื่อ ม ั่น  น าน ไ ป จ ะ เว ้น บ ้างก ็ไ ต ้เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม  

เร ีย น !ท ัก ษ ะ น ั้น ๆ  แ ม ่น ยำแล ้ว  แ ล ะ !ส ึก ส น ุก ท ี่จะ ท ำเอ งโด ยไ ม ,ต ้อ งก ารแรงเส ร ิม ม าก

3 .5 .5 )  อ ุป ก ร ณ ์บ า ง อ ย ่า ง ย ืน ย ัน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ไ ต ้เอ ง  เช ่น  ต ู้ 

ไ ป ร ษ ณ ีย ์ ช ่อ งให ้ห ย อ ด บ ล ็อ ก ล ัก ษ ณ ะ ต ่างๆ  พ อ ท ำถ ูก เด ็ก ก ็พ อ ใจ ท ี่ไ ต ้ย ิน เส ีย งบ ล ็อ ก ห ล ่น ล งไ ป ใน  

กล ่อง ก ารย ืน ย ัน ส ม ํ่า เส ม อ จ ึง เป ็น เร ื่อ งง ่าย ส ำห ร ับ อ ุป ก ร ณ ์บ างป ร ะ เภ ท ท ี่ค ร ูจ ะ เว ้น ก ารย ืน ย ัน บ ้างก ็ไ ต ้ 

เพ ราะส ื่อ ก ารส อ น ช ่ว ยย ืน ย ัน แ ล ้ว
3 .5 .6 ) ช ่วยให ้ส ำเร ็จท ั้งโด ยก ารช ่วยน ำ(P rom pt)llล ะ ก ารย ืน ย ัน ว ่า  

ถ ูก ต ้อ ง(fe e d b a c k )m ? าะ เม ื่อ เด ็ก เร ิ่ม แก ท ัก ษ ะ ให ม ่ เข าจ ะ ท ำไ ต ้บ ้างไ ม ่ไ ต ้บ ้าง  ล ้าจ ำน ว น ค ร ัง ท ี่ทำไต ้ 

น ้อ ยก ว ่าท ี่ล ้ม เห ล ว  ค ร ูต ้อ งช ่ว ย น ำแ ล ้ว ช ม เช ย ท ัน ท ีท ี่เข าท ำส ำเร ็จ  เม ื่อ เข าเร ิ่ม ท ำถ ูก ต ้อ งม าก ค ร ั้งข ึ้น ก ็ 
ล ด ก ารช ่ว ยแล ะก ารย ืน ย ัน ล งบ ้าง

4) ส อ การส อน  (Teaching M aterials)
ส ื่อ ก า ร ส อ น  ค ือ  ส ิ่ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ค ร ูส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ้บ ร ร ล ุ 

จ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ว างไ ว ้ไ ต ้ด ้ว ย ด ี ส ื่อ ก าร ส อ น เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง ส ำห ร ับ เด ็ก บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ า 
เน ื่อ ง จ าก เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ้น ใน ก าร เร ีย น !ข อ ง เด ็ก  เพ ร าะ ถ ้าไ ต ้ร ับ ก าร อ อ ก แ บ บ อ ย ่างด ีแ ล ะ เห ม าะ ส ม ก ับ  

ว ัย ศ ัก ย ภ าพ แ ล ะ เร ้าค ว าม ส น ใจ ข อ ง เด ็ก แ ล ้ว  ส ื่อ ก าร ส อ น จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก ล ้าม เน ือ ม ัด  
ให ญ ่ ก า ร ป ร ะ ส า น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  พ ัฒ น า ก า ร ต ้า น ส ต ิป ีญ ญ า  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ส ร ้างส ร ร ค ์ อ าร ม ณ ์ ส ังค ม แ ล ะพ ัฒ น าก ารต ้าน ภ าษ า

ส ร ุป ไ ต ้ว ่าส ื่อ ก าร ส อ น ม ีค ว าม ส ำค ัญ เป ็น อ ย ่างย ิ่งต ่อ ค ว าม ก ้าว ห น ้าข อ ง เด ็ก ใน ท ุก ๆ  
ต ้าน ค ร ูจะต ้อ งม ีห ล ัก ใน ก ารใช ้ส ื่อ ก ารส อ น  ต ังน ี

4 .1 ) เล ือ ก ส ื่อ โด ยม ีเห ต ุผ ล ช ัด เจ น ใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้

- ค ร ูจ ะ ต ้อ ง !ว ่า  น ำส ื่อ ไป ใช ้เพ ื่อ ให ้บ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งค ์อ ะ ไร

-ค ร ูม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ใช ้ส ื่อ แ ล ะ ต ัด แ ป ล งส ื่อ
- ค ร ูเช ้าใ จ ท ัก ษ ะ พ ืน ฐ าน ข อ ง น ัก เร ีย น  ท ี่จ ะ ม า เค ือ ห น ุน ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น !  

อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ เป ็น ล ำด ับ ข ั้น ต อ น
- ใช้ส ื่อให้คุ้มค่า ส ื่อ อ ย ่างห น ึ่งอ าจใช้แกไต้ห ล ายทักษะ
-ม ีค ว าม ย าก ง ่าย พ อ เม าะ ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง เด ็ก เพ ร าะ ถ ้าง ่าย เก ิน ไ ป เด ็ก  

จะ เบ ื่อ ไม ่อ ยาก เล ่น  แ ล ะถ ้ายาก ห ร ือ ซ ับ ซ ้อ น เก ิน ไป จะไม ่ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ
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4.2 ) เล ือ ก ส ื่อ ให ้เห ม าะส ม ก ับ ว ัยข อ งเด ็ก  เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ใน เร ื่อ ง เห ล ่าน ี้

- ช ่ว ย เร ้าค วาม ส น ใจข อ งเด ็ก ให ้อ ยาก ร ู้อ ยาก เห ็น
•ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ก า ร จ ำ แ น ก ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ม อ ง เห ็น  

ก า ร ส ัม พ ัน ธ ์ ก า ร เร ีย ง ล ำ ด ับ แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ใ ช ้ค ว า ม ค ิด แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร ท ี่จ ะ เล ่น อ ย ่า ง ร ิเร ิ่ม  

ส ร ้างส ร ร ค ์ห ร ือ แ ล ้ป ็ญ ห า เช ่น  เป ็น ส ื่อ ท ี่เด ็ก ส าม าร ถ ด ึง  ถอด แ ล ะ ต ่อ เป ็น ร ูป ร ่างต ่างๆ ไ ด ้ ต าม ค วาม  

พอใจ
•ช ่ว ย พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ ล ะ ก าร ใ ช ้ม ือ ไ ด ้อ ย ่า ง ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  

ร ว ม ท ั้ง ช ่ว ย พ ัฒ น าป ร ะ ส าท ต าแ ล ะ ม ือ ให ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น พ ื้น ฐ าน ใน ก าร เร ีย น ก าร อ ่าน  เข ียน  

และเลขต ่อไป
4.3) เล ือกส ื่อโดยค ำน ึงใน แง 'ค ุณ ภ าพ  ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย  ความ ค งท น  และการ 

อ อ ก แบ บ  ส ื่อ ท ี่ด ีส ำห ร ับ เด ็ก บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ า จ ะ ต ้อ งท ำด ้ว ย ว ัส ด ุท ี่ไ ม ่เป ็น พ ิษ เป ็น ภ ัย ต ่อ เด ็ก  

อ าจท ำด ้วยไม ้ พ ล าส ต ิก ห ร ือ เห ล ็ก ก ็ไ ด ้ จ ะ ต ้อ งไ ม ม ส าร ต ะ ก ั่ว เจ ือ ป น อ ย ู่แ ล ะ ต ้อ งไ ม ่ผ ส ม ด ้ว ย ส าร พ ิษ  
ผ ิวของว ัส ด ุควรละเอ ียด เร ียบ ไม ,ม ีเส ี้ยน  ขน าดว ัส ด ุจะต ้องไม ่เล ็กจน เด ็กกล ืนห ร ือห ย ิบ ใส ่ร ู■ ห ได ้ หร ือ 
ให ญ ่โ ต แ ล ะ ห น ัก เก ิน ไ ป  จ น เด ็ก ย ก ไ ม ่ไ ห ว  ม ีค ว าม ค งท น ไ ม ,ช ำ ร ุด แ ต ก ห ัก ง ่า ย  ก าร อ อ ก แ บ บ ต ้อ ง  
ป ระณ ีต ละเอ ียด ล ะออ ไม ่ม ีม ุม แห ล ม ค ม  ท ี่จะ เป ็น อ ัน ต รายต ่อ เด ็ก  ใช ้ง ่าย  ไม ่ย ุ่งยาก  และม ีก ล ่อ งเก ็บ ท ี่ 

แ ข ็งแรงห ร ือ ม ีท ี่เก ็บ ให ้เป ็น ระ เบ ียบ
4.4) เล ือ ก ส ื่อ โด ยค ำน ึงถ ึงป ระโยช น ์ใช ้ส อ ย ส ื่อท ี่ม ีค ุณ ภาพ ด ีไม ,จำเป ็น ต ้อ ง 

ม ีร าค าแ พ ง  แ ต ่จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ใ ห ้ไ ด ้ห ล า ย ๆ อ ย ่าง  ห ร ือ น ำม า ด ัด แ ป ล ง ใ ห ้ใ ช ้ไ ด ้ห ล า ย ๆ อ ย ่า ง  
ห ล าย โ อ ก าส  เล ่น ไ ด ้ห ล า ย ค น  ห ล า ย ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เช ่น  ส ื่อ ท ี่เป ็น ภ า พ อ า จ น ำ ม า ส ัง เก ต แ ล ะ บ อ ก  
ร าย ล ะ เอ ีย ด  เล ่า เร ื่อ ง ร าว  จ ับ ค ู่ภ าพ ท ี่เห ม ือ น ก ัน  แ ย ก ภ าพ ท ี่ต ่าง  จ ำแ น ก ป ร ะ เภ ท  ฯลฯ ส ื่อ ท ี่เป ็น ไ ม ้ 

บล ็อก อ าจน ำม าให ้เด ็ก จำแน ก ส ี เร ียงลำด ับ  ขนาด น ับ จำน วน  ส ร ้างเป ็น ร ูป ต ่างๆ  เป ็นด ้น

5 ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล ท างก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ (A ssessm ent)

ค ร ูใ น ช ั้น เร ีย น ม ีส ่ว น ร ่ว ม ท ี่ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ท ุก ข ัน ต อ น  การ 

ป ระ เม ิน ผ ล งาน เด ็ก เป ็น ส ่วน ห น ึ่งข อ งก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ แล ะเป ็น ท ัก ษ ะ ข อ งค ร ูก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  
ก ระ บ วน ก ารว ัด แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล ท างก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ม ี 5 ข ัน  ค ือ 

ข ั้น ท ี่ 1 ก ัด แ ย ก แ ล ะ ร ะ บ ุบ ่ง ช ี โ ด ย ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ เฉ พ าะ ท าง  จ ุด ม ุ่งห ม าย ใน ข ัน น ีเพ ื่อ  

พ ิจ ารณ าค ัด แยก เด ็ก ว ่าค น ใด ค วรได ้ร ับ บ ร ิก ารท างก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ด ้าน ใด
ข ั้น ท ี่ 2 ตรวจว ิน ิจฉ ัย  ก าร ท ำงาน ร ่ว ม ก ัน ข อ งบ ุค ค ล ห ล าย ฝ ่าย ท ี่เร ีย ก ว ่า  ส ห ว ิท ยากร 

เพ ื่อ ต ัด ส ิน ใจ ว ่า เด ็ก ค น ใด ค วรม ีส ิท ธ ิท ี่จะได ้ร ับ บ ร ิก ารก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ แ บ บ ใด
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ข ั้น ท ี่ 3 ค ร ูป ร ะ จ ำช ั้น เป ็น ผ ู้ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ล ะ จ ัด ท ำโ ป ร แ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าเฉ พ าะ บ ุค ค ล

(iE P )m  อเร ิ่ม 'แก

ข ั้น ท ี่ 4 ค ร ูรว บ รวม ข ้อ ม ูล แ ล ะป ระเม ิน ผ ล จ าก ก ารแ ก

ข ั้น ท ี่ 5 ด ูจ าก ผ ล ข อ ง จ ัด โ ป ร แ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าเฉ พ าะ บ ุค ค ล แ ล ะ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร  

เร ียน ก ารส อ น จ าก ค ร ูป ระ จำช ั้น เพ ื่อ ส ัง เก ต พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก

ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ม ีห ล าย  

ร ูป แ บ บ แ ล ้ว แ ต ่ผ ู้ใ ช ้จ ะ น ำ ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ น ัก เร ีย น  แ ต ่ใ น ท ี่'น ี้ข อ เส น อ ร ูป แ บ บ ก า ร  

ป ระ เม ิน ผ ล ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าระด ับ ป าน ก ล างถ ึงระ ด ับ ห น ัก

ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ าร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ร ะ ด ับ ห น ัก น ั้น  
ก ร ะ บ ว น ก าร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  จ ำต ้อ งใช ้ว ิธ ีก าร ห ล าย อ ย ่างป ร ะ ก อ บ ก ัน เพ ร าะ พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก  

กล ุ่มน ี้ไม,ก ้าวห น ้ารวด เร ็ว เท ่าก ับ เด ็ก ท ั่ว ไป  พ ฤ ต ิก รรม แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่างๆ ใน แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น เป ล ี่ยน แ ป ล ง 
ช ้า ห าก ไ ม ่ม ีว ิธ ีก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ท ี่ช ัด เจ น แ ล ะ เห ม าะ ส ม ม าป ร ับ ใช ้แ ล ้ว  ก ็ย าก ท ี่เด ็ก จ ะ ม ีค ว าม ก ้าว ห น ้า  

ไป ต าม เป ้าห ม าย

5.1) ห ล ัก ก ารท ี่ใช ้ใน ก ารป ระ เม ิน แ ล ะก ารส อ น
- ค ว ร จ ะ ท ร าบ ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งเด ็ก ก ่อ น ท ี่จ ะ เร ิ่ม ก าร แ ก  เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้ 

เร ิ่ม ต ้น ก ำห น ด การแ กท ี่แ น ่น อ น
- ก าร แ ก ส อ น ท ุก เร ื่อ งจ ะ ต ้อ งท ำใน ข อ บ เข ต ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง เด ็ก  ฉ ะน ั้น  

เร าจ ะ ต ้อ งท ร าบ ว ่า เด ็ก ม ีค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ม อ ง เห ็น  ใน ก ารไต ้ย ิน  แ ล ะ ก าร เข ้าใจ  รวม ท ังส าม ารถ  

เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ต ้อ ย ่างไ ร  ถ ้า เป ็น ไ ป ไ ต ้ค ว ร ม ีก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม ส าม าร ถ ท างต ้าน ส าย ต า ก ารไต ้ย ิน แล ะ  

ก ารเค ล ื่อ น ไห วก ่อ น จะ เร ิ่ม โป รแ ก รม ก ารแก
- ใน แ ต ่ล ะ ข ัน ต อ น ข อ ง ก าร ท ี่จ ะ ส อ น  ค ว ร ม ีก าร แ บ ่ง เป ็น ข ัน ต อ น ย ่อ ย ๆ  ที่ 

แต ่ละข ั้นไม,ยาก เพ ื่อ ให ้ค าด ห ว ังค ว าม ก ้าวห น ้าข อ งเด ็ก ไต ้ แ ล ะ ข ั้น ต อ น ข อ งก ารแ ก ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังค ว ร  

จะเก ี่ยว เน ื่องก ัน
- ค ว ร ใ ห ้ร าง ว ัล เป ็น ส ิ่ง ข อ ง ท ี่เด ็ก ช อ บ แ ก ่เด ็ก ท ุก ค ร ัง  เม ื่อ เด ็ก พ ย าย าม ใ น  

การป ฏ ิบ ัต ิข ั้น ต อ น ให ม ่ๆ  และควรให ้ท ัน ท ี่ท ี่เด ็ก ปฏิบัติไต ้ เพ ื่อ ท ำให ้เด ็ก ไ ต ้เก ิด ก าร เร ียน ร ู้ว ่าท ำไ ม ,จึง 
ไต ้ข อ ง เด ็ก จ ะ ไ ต ้ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง น ั้น ช ำ อ ีก ด ้ว ย ค ว าม เต ็ม ใ จ ใ น อ น า ค ต  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก าร ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ 
บ ุค ล าก ร ท ุก ค น ต ้อ งใช ้อ ย ู่เส ม อ  น อ ก จ าก น ีอ าจ ใช ้ว ิธ ีอ ื่น ท ี่เด ็ก ช อ บ ก ็ไ ต ้ เด ็ก ส ่ว น ให ญ ่ม ัก จ ะ ช อ บ ให ้ 

กอด จูบ ล ูบ ห ล ัง  ไต ้รางว ัล  เป ็น อ าห าร ห ร ือ ข น ม ห ว าน  แ ต ่เด ็ก บ างค น ก ็ไ ม ่ม ีป ฏ ิก ิร ิย าต อ บ ส น อ งต ่อ  
ส ิ่ง ท ี่ก ล ่า ว ม า น ี้จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ห า ส ิ่ง อ ื่น แ ท น  เช ่น  ก า ร เร ้า ใ จ ด ้ว ย ข อ ง เล ่น ม ีเส ีย ง  แ ส งไ ฟ  ห ร ือ เอ า  
ส ิ่งข อ งน ุ่ม ๆ ม าส ัม ผ ัส  ก ารแตะเบ าๆ  ท ี่ฝ ่ามือหรือแก้ม
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- ว ิธ ีก ารท ี่ใช ้ใน ก ารแก เด ็ก ค วรจ ะส าม ารถ ใช ้ได ้ใน ท ุก ส ถ าน ก ารณ ์ ไม ่ใช ่ใช ้ 

เฉ พ าะ ใน แ ผ น ก าร เร ีย น ห ร ือ ก ารส อ น เฉ พ าะ ว ิช าใด ว ิช าห น ึ่ง  น อ ก จ าก น ั้น บ ุค ค ล ต ่างๆ  ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ  

เด ็ก ค วรจะได ้ร ับ ร ู้ท ั้งโป รแ ก รม ก ารแก ว ิธ ีก ารท ี่ใช ้แ ล ะระด ับ พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก

- โ ป ร แ ก ร ม ค ว ร จ ะ เน ้น ห น ัก ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต ร ง ก ับ พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก  แ ล ะ ค ว ร จ ะ แ ก ใ ห ้ถ ึง ร ะ ด ับ ส ูง ส ุด ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม  เช ่น  การแ ก การ 

ข ับ ถ ่ายควรจะส อน ใน ห ้องน ำ

•ท ัศ น ค ต ิข อ ง บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ท ี่ม ีต ่อ เด ็ก แ ล ะ ค ว า ม พ ิก า ร  จ ะ เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีผ ล  

ต ่อการแก ส อ น เด ็ก อ ย ่างม าก  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่งถ ้า เราพ ยายาม ท ี่จ ะ เป ล ี่ยน อ ุป น ิส ัยท ี่ไม ่ด ีข อ งเด ็ก
- ค ว รจ ำเอ าไ ว ้เส ม อ ว ่าต าม ป ก ต ิเด ็ก ท ั่ว ไ ป จ ะ เร ีย น ร ู้ส ิ่งต ่างๆ แ ล ะ ส ร ุป ค ว าม  

ค ิด เห ็น ด ้วยต น เอ ง โดยว ิธ ีการพ ิง  การมองเห ็น  จะท ำอ ย ่างไรให ้ผ ู้อ ื่น พ อใจและให ้รางว ัล  แต ่ใน เด ็กท ี่ม ี 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าอ ย ่างร ุน แ ร ง  จ ะ ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร ส อ น ท ุก เร ื่อ งแ ล ะ จ ะ เร ีย น ร ู้ป ระ ส บ ก ารณ ์ 
ให ม ่ๆได ้ก ็ต ่อ เม ื่อสอนซำๆห ลายคร ัง

5.2) เร ื่อ งท ี่ค ร ูต ้อ งต ระห น ัก อ ย ู่เส ม อ ใน ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล  คือ 

- ส ิ่งท ี่เด ็ก เร ีย น ร ู้ต ร งก ับ ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ท ี่ต ังไ ว ้ห ร ือ ไ ม ่ ถ ้าไ ม ่ต รง เป ็น เพ ร าะ

เห ต ุใด
- พ ักษ ะท ี่ส อน ยากเก ิน ไป ห ร ือไม ่ ม ีพ ิจจ ัยอ ื่น  เช ่น  ส ุข ภาพ  ห ร ือการเจ ็บ ป ่วย 

มาเก ี่ยวข ้องและเป ็นอ ุปสรรคหร ือไม ่
- เด ็ก เร ียน ร ู้ท ัก ษ ะอ ื่น แท น ท ัก ษ ะท ี่ค ร ูก ำห น ด ห ร ือ ไม ่เพ ราะ เห ต ุใด
- ก ารส อ น ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จห ร ือ ไม ่ 

•ภ าษ าท ี่ใช ้เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ห ร ือ ไ ม ่
- ค ร ูม ีส ่วน ให ้เด ็ก เข ้าใจท ัก ษ ะท ี่ส อ น เพ ียงใด
- แผน ก ารส อ น เห ม าะส ม ก ับ เด ็กแ ต ่ล ะค น เพ ียงใด

- ก ารเต ร ียม ต ัวข อ งค ร ูพ ร ้อ ม ท ี่จะส อ น เพ ียงใด

- ข ้อ ม ูล ป ็อ น ก ล ับ จาก เด ็กห ร ือ ผ ู้ป ก ค รอ งเป ็น เช ่น ใด

- ก ารใช ้แ รงเส ร ิม ถ ูก ต ้อ งเห ม าะส ม เพ ียงใด



57

2.3 การเรียนการสอนการปันสำหรับเด็ก

การปันของเด็ก
ก ารป ีน เป ็น ก ิจก รรม ท ี่แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงพ ัฒ น าก ารด ้าน ส ต ิป ัญ ญ า อ าร ม ณ ์ แ ล ะค วาม ร ู้ส ึก ข อ ง 

เด ็ก  น ับ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต อ บ ส น อ ง  พ ัฒ น าก าร ด ้าน ต ่างๆ  ข อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ไ ด ้ม าก ท ี่ส ุด ก ิจ ก ร รม ห น ึ่ง  

โ ด ย เด ็ก จ ะ ม ีก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง ด ้าน ก าร ป ีน ท ี่เป ็น ไ ป ต าม พ ัฒ น าก าร ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  น ัก ก าร ศ ึก ษ า 

เช ่น โก ล อ ม บ ์ ล ิน เด อ แ ม น แ ล ะล ิน เด อ แ ม น  ไ ช ม า เช อ ร ์ แ ล ะ ม า เย ส ก ี(G olom b, 1974; L inderm an and 

L inderm an, 1977 ะ 22 -  27 ; Schirm acher, 1988 : 236 -  237 ; M ayeskey , 1995 ; 200 -203อ ้างถ งใน  
ขน บ พ ร ว ัฒ น ส ุข ช ัย , 2544) ได ้อ ธ ิบ ายถ ึงข ั้น พ ัฒ น าก ารใน ก ารป ีน  โด ยส ร ุป ได ้ด ังต ่อ ไป น ี้

เด ็กอาย ุ 2 ป ี จะส ำรวจค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งด ิน  โด ย ใช ้ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส ท ั้ง  5 ใน ก ารส ำรวจ  ท ดลอง 

แ ล ะก ระท ำก ับ ด ิน  โด ยก ารโยน ด ิน ล ง เห ย ียบ  ขว ้าง ปา ห ร ือ พ ย าย าม ท ำให ้ด ิน ก ร ะ ด อ น ก ล ับ ม า และ 
น ำ ม า ต ิด ล ง บ น ต ัว เอ ง  เม ื่อ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ส ัม ผ ัส ด ิน แ ล ้ว  เด ็ก จ ะ เร ิ่ม ถ ือ ด ิน อ ย ่า ง ม ีค ว า ม  
ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ม าก ข ึน  จ ะ ใช ้น ิว ก ด  ท ุบ  ตี ด ึงให ้ย ืด  ม ีก าร ม ้ว น  ห ่อ บ ิด แ ล ะ ท ำให ้ย าว ข ึน  น อ ก จ าก น ี 
เด ็ก ย ังใช ้ก ารห ย ิบ  ห น ีบ  แ ล ะ ท ำให ้เป ็น แ ผ ่น เท ่าฝ ่าม ือ  ด ้วยม ือ  ด ึงให ้เป ็น ส ่วน ต ่างๆ  แ ล ้วน ำม าต ิด เข ้า  
ด ้วยก ัน ได ้ น ำม าท ุบ ล งบ น โต ๊ะ  ห ร ือ แผ ่น ก ระ ด าน  ร ว ม ท ังก าร ว างแ ป ะ ล ง แ ต ่จ ะ ย ังไม ่ให ้ค ว าม ส น ใจ  
ใน ก ารป น ส ิ่งใด ด ้วยด ิน  จะพ ูด เป ็น คำๆ  ท ี่แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งต น เอ งก ับ ส ิ่งอ ื่น  เม ื่อ เด ็ก  

ทดลองกระทำ ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ต ่างๆ ต าม ค ว าม ต ้อ งก าร  ก ับ ว ัส ด ุป ระ เภ ท ด ิน  ห ร ือ แป ็งโด  จน ใน ท ี่ส ุด เด ็ก  
จะพ บ ว ิธ ีม ้วน ไป ข ้างห ล ังแล ะข ้างห น ้าบ น พ ืน โต ๊ะ  ท ำให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม พ ึงพ อ ใจใน ก ารก ระท ำแ ล ะเก ิด  

ค ว าม ร ู้ส ึก ป ระ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ ใน ก าร ป น ห ร ือ ท ำง าน ช ิน น ัน  ก าร ก ร ะ ท ำด ังก ล ่าว เป ็น ก าร น ำค ว าม ร ู้เด ิม  
ข อ งเด ็ก ม าถ ่ายท อ ด ผ ่าน ก ารป น  ส ่งผ ล ให ้ม ีก าร ข ย าย ค ว าม ค ิด เพ ิ่ม ข ึน  โด ยป ราศ จ าก ก ารวางแ ผ น  เม ื่อ  

เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ม าก ข ึ้น  จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ก า ร ป ีน ด ิน เป ็น ก ้อ น ใ ห ้เป ็น เส ้น ค ล ้า ย ง ู โ ด ย ม า ก เด ็ก จ ะ ใ ช ้ 

ว ิธ ีก าร ถ ือ ด ิน เป ็น ก ้อ น ๆ  ต าม ค ว าม พ ึง พ อ ใ จ ท ี่เด ็ก ไ ด ้ร ับ  จ า ก ก า ร เล ่น ว ัส ด ุท ี่ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ไ ด ้ ซ ึ่ง 
ค ุณ ส ม บ ัต ิเด ่น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ เภ ท ก าร ป ีน  ค ือ ก าร ท ี่เด ็ก ไ ด ้ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ร ับ ค ว าม ร ู้ส ึก น ุ่ม  ส าม ารถ  

ขว ้าง ปา ม ้วน  แ ล ะ ท ุบ ไ ด ้ ต รงก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง พ ีร ะ พ งษ ์ ก ุล พ ิศ าล  (2531) ท ี่ก ล ่าว ว ่าก าร ป น ข อ งเด ็ก  

ใน ระยะน ีจะ เป ็น ก ารท ำงาน ป น เล ่น  เด ็ก จะใช ้ว ิธ ีป น ด ้วยก ารบ ีบ น วด ไป ม า แ ต ่จ ะ ย ังไ ม ่ส าม าร ถ ท ำให ้ 

เป ็น ร ูป ร ่างต ่างๆ ได ้ด ีน ัก  โด ยร ูป ท รงท ี่น ่าส น ใจใน การค ้น พ บ  แ ล ะม ีค วาม พ ึงพ อ ใจใน ก ารป น ม าก ฃ ึน  
ส ังเกตได ้จากความพ ึงพอใจในการอธ ิบายถ ึงงานท ี่ตนปนตามความร ู้ส ึกและเล ่าเป ็น เร ื่องราวประกอบ

เม ื่อ เด ็ก ม ีอ า ย ุป ร ะ ม า ณ 3 ป ีก า ร ส ำ ร ว จ ข อ ง เด ็ก จ ะ เป ล ี่ย น เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ใ น ข ัน ท ี่2 อ ย ่าง  

รวด เร ็ว  เด ็ก จ ะ ม ีร ะ เบ ีย บ ม าก ข ึน ใน ก ารพ ย าย าม ท ี่จ ะ ป น ด ิน  เร ิ่ม ใช ้ก าร ท ด ล อ งก ร ะ ท ำแ บ บ ต ่างๆ ก ับ  
ด ิน เช ่น ทดลองม ้วน  ห ย ิบ  ฉ ีก ดึง และแทงด ิน  จ าก ก ารก ร ะ ท ำด ังก ล ่าว  จ ะ ท ำให ้เด ็ก ก ้น พ บ ค ุณ ส ม บ ัต ิ 
ข อ ง ด ิน ว ่าส าม าร ถ ม ้ว น ไ ด ้ แ ต ่ไ ม ่ส าม าร ถ ก ร ะ เด ้งก ล ับ ห ร ือ ไ ห ล ไ ด ้ น อ ก จ าก บ ีเด ็ก จ ะ ใช ้น ิว ม ือ ด ึงให ้
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ย ืด  น ำไป ต ิด เข ้าด ้วยก ัน บ างส ่วน  ป น เป ็น ก ้อ น  ค ล ึง เป ็น เส ้น  ห ร ือ ป ีน โด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ท ี่ง ่าย ท ี่ส ุด อ าจ ใช ้ 

การท ุบ ล งบ น โต ๊ะ  ท ำให ้แ บ น เป ็น ร ูป ต ่างๆ ม ้วน  ห ่อ โด ยจ ะ ป ีน เป ็น ก ้อ น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ น  ฃ ันน ีเด ็กจะ 

ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ีน ต า ม ค ว า ม ต ัง ใ จ ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ แ ต ่จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้บ า ง โ อ ก า ส  ห ร ือ ท ำไ ด ้โ ด ย  
บ ัง เอ ิญ ผ ส ม ผ ส าน ก ัน จน เก ิด เป ็น ร ูป ท รงอ ย ่างง ่าย  เช ่น  ล ูกบ อ ล  เค ้ก ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ บ น  ห ร ือง ู ซ ึ่ง เด ็กจะ 

ม ีก าร ท ำซ ํ้าไ ป  ช าม า ร ูป ร ่างจ ะ ไ ม ่ม ีค ว าม ส ม ม าต ร  ส ัด ส ่วน ค ด งอ  ม ีก าร น ำม าต ่อ ก ัน  2 ส ่วน หรือนำ 

ส ่วน ย ่อ ยม าต ่อ ก ัน  เพ ื่อ เพ ิ่ม ข น าด ข อ งร ูป ร ่าง  ร ูป ท รง ท ุบ ห ร ือ บ ีบ ต าม อ าร ม ณ ์ ม ีก ารต ั้งช ื่อ ให ้ก ับ ส ิ่งท ี่ 

ต น ป ีน  ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ัง ก ล ่า ว ถ ือ เป ็น ข ั้น ท ด ล อ ง ป ีน ข อ ง เด ็ก  เม ื่อ เด ็ก ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ย ป ล า ย  จะม ี 

พ ัฒ น าก ารข อ งค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค วบ ค ุม ก ล ้าม เน ือ แ ข น  แ ล ะม ือ ม าก ข ืน  จ ึงท ำให ้ป ีน ด ิน ท ี่ม ีร ูป ร ่าง  
ค ล ้ายส ัต ว ์ไ ด ้ ม ีการป ีน ใน แน วต ั้ง  ป ีน เป ็น แผ ่น แ บ น ท รงก ล ม  แ ล ้วต ั้งข อ บ ข ึ้น ให ้ก ล าย เป ็น ถ ้วยได ้ การ 

ป ีน ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ บ ราว น ์ (B row n, 1975)ที่กล ่าวว ่า เด ็ก จะม ีก ารป ีน ท ี่เป ็น ร ูป เป ็น ร ่างม าก  
ข ึ้น  โ ด ย ใช ้ก ารน ำม าต ่อ ก ัน ท ำให ้เป ็น ร ูป ร ่างช ิ้น เด ีย ว ก ัน  ห ร ือ ป ีน เป ็น เส ้น แ ล ้ว น ำม าต ่อ ก ัน เป ็น ร ูป ห ัว  

แ ล ะ ต ัว  ม ีก าร ค ล ึง ด ิน เป ็น เส ้น  ป ีน ก ้อ น ก ล ม  ป ีน เป ็น ร ูป ร ่าง ท ี่ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย  ป ีน ให ้เป ็น ร ู เด ็ก  
ส ่ว น ม าก จ ะ ป ีน ห ัว เป ็น ก ้อ น ก ล ม  เป ็น แ ผ ่น  จ าก น ั้น จ ะ ใ ช ้ไ ม ้ป ล าย แ ห ล ม ว าด ต า  จมก ห ร ือ ป าก เพ ิ่ม  

ล ัก ษ ณ ะ ค น จ ะ เร ิ่ม ม ีล ำต ัว  ห น ้า คาง แขน  แ ล ะข า ก าร ป ีน โ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ะ ป ีน แ ข น ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร  
วางตาม แน วน อน  ห ร ือ ยก ข ืน ใน ท ่าอ ื่น  ป ีน ฃ าท ี่ย ื่น อ อ ก ม าจ าก บ ร ิเวณ ใต ้ล ำต ัว  ส ่วน รายล ะ เอ ียด อ ื่น จะ  
ใ ช ้ก าร ว าด ด ้ว ย ไ ม ้ป ล าย แ ป ล ม เพ ิ่ม เต ิม อ ย ่าง เห ็น ไ ต ้ช ัด  เค ล ล อ ก ก ์ (K ellogg, 1969) ก ล ่าวว ่าก ารป ีน  
ข อ ง เด ็ก ว ัย บ ี จ ะ ม ีก า ร ผ ส ม ผ ส า น เร ื่อ ง ก า ร อ อ ก แ บ บ  ด ้ว ย ก า ร น ำ ร ูป ร ่า ง  ร ูป ท ร ง ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ม า  

รวม ก ัน ท ำให ้เก ิด แ บ บ ให ม ่ เช ่น ก ารป ีน ค น แ บ บ ผส ม ท ี่ไม ่ม ีแข น  ไม ่ม ีข า ป ีน เฉ พ าะ ล ำต ัวแ ต ่ม ีห น ้าต า 
ป ีน โด ยจ ัด วางแ บ บ ส ม ด ุล  ซ ้าย ขวาเท ่าก ัน  แล ะวางใน ล ัก ษ ณ ะอ ื่น  เช ่น  ว างราบ ก ับ พ ื้น  วางใน แน วต ั้ง  
ห ร ือ ป ีน ส ัด ส ่วน ท ี่ม ีค วาม ส ม ด ุล  ม ีการ เค ล ื่อ น ไห ว ม ้วน บ ิด เป ็น ต ้น  ข ้อ ม ูล ด ังก ล ่าว ส าม าร ถ ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  

เด ็ก ว ัย 3 ป ีจ ะ แ ส ด งอ อ ก ด ้าน ก าร ป ีน ด ้ว ย ก ารป ีน ให ้เป ็น ก ้อ น ร ูป ท ร งแ บ บ ต ่างๆ  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะต ัว
VI yเด

เด ็ก ว ัย  4 ป ี จ ัด อ ย ู่ใน ข ั้น ร ะ ย ะ เร ิ่ม ป ีน  เด ็ก จ ะ ใช ้ก าร ส ร ้างส ร ร ค ์ ท ี่รวม ร ูป ท รงข อ งด ิน ก ับ ก าร  

ก ร ะ ท ำโ ด ย ก าร ป ร ะ ก อ บ ด ิน เข ้าด ้ว ย ก ัน  ท ำให ้แ บ น  ม ้ว น ใ ห ้เป ็น ก ้อ น จ น เก ิด ร ูป ร ่าง ใ ห ม ่ ใช ้ก ารก ด  
แ ล ะด ึงอ อ ก ให ้เป ็น ช ิ้น  เด ็ก จ ะ ม ีก ารท ำให ้เป ็น แ ผ ่น บ างๆ ม าก ข ึ้น  ม ีการอ ธ ิบ าย เก ี่ยวก ับ ส ิ่งท ี่ต น เอ งท ำ 
โด ยอ าจป ีน แ ผ ่น บ างๆ  3 แ ผ ่น แ ล ้ว น ำม าร ว ม ก ัน  จ าก น ั้น อ ธ ิบ าย ว ่าส ิ่งน ี้ค ือ ใบ ห น ้า  ม ีการใช ้ก ้อ น ก ล ม  

ผ ส ม ก ับ ก าร ป ีน เป ็น ง ู เป ็น เส ้น  แ ล ้ว อ ธ ิบ า ย ด ้ว ย ค ำ พ ูด  ก า ร ป ีน ข อ ง เด ็ก ใ น ข ั้น น ี้ม ัก จ ะ ส ร ้าง ผ ล ง าน  

อ อ ก ม าใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร ป ีน เป ็น เร ื่อ ง ร าว  ว ิธ ีก าร ป ีน จ ะ ม ีค ว าม ซ ับ ซ ้อ น เพ ิ่ม ม าก ข ืน  แต ่การป ้นท ี่ 
แสดงถ ึงการสร ้างสรรค ์ส ่วน มาก จะเป ็น การป ้น ท ี่เก ิดจากความบ ัง เอ ิญ  มากกว ่าความสามารถในการป ีน  
และส ร ้างส รรค ์ผลงานตามความต ังใจของต ัว เด ็ก เอง ก ารป ีน ใน ระ ยะน ีเป ็น ก ารส ร ้างล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะต ัว
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ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง เด ็ก จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ำ ผ ล ง า น ท ี่ป ีน ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ก าร จ ัด อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้จ ะ ม ี 
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  เน ื่อ ง จ าก พ ัฒ น าก าร ท าง ส าย ต าข อ ง เด ็ก ย ัง ไ ม ,ส ม บ ูร ณ ์จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้ 

ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส ด ้าน อ ื่น ช ่ว ย ล ัก ษ ณ ะ ก าร ป ีน จ ะ ม ีค ว าม ใก ล ้เค ีย งก ับ เด ็ก อ าย ุ3 ป ี แ ต ่จะ เร ิ่ม ส าม ารถ ป ีน  

ใ ห ้ย ืน แ น ว ต ั้ง ไ ต ้ ม ีก าร ป ีน ห ัว แ ล ะ ต ัว ห ร ือ ห ัว  ท ้อ งแ ล ะ ก ้น  เด ็ก จ ะ ใช ้น ิ้ว ก ด  ด ึง ม ้วน  ท ำให ้แ บ น  โก 

ล อ ม บ ์(G olom b, 1972)ก ล ่าวว ่า  เด ็ก จ ะ ม ีก ารป ีน ค น โ ด ย ป ีน เป ็น ก ้อ น ก ล ม  ห ร ือ ท ุบ ล งบ น โต ๊ะ ให ้แ บ น  

ร ูป ร ่างท ี่ป ีน  เป ็น แ บ บ ร อ ย ห ย ด  งอ ไป ม า บ างค ร ั้ง เป ็น แ ผ ่น  เป ็น ก ้อ น ก ล ม บ างส ่ว น แ ล ะ อ าจ ม ีก าร ป ีน  

แ ต ่ล ะ ส ่ว น แ ยก อ อ ก จ าก ก ัน  ป ีน แ ล ้ว ว างล งบ น โต ๊ะ  โดยไม,ม ีก ารท ำเป ็น พ ื้น ห ล ัง  ม ีก ารป ีน ห ัว  และข า 

เพ ิ่ม เต ิม

เม ื่อ เด ็ก อ า ย ุ5 ป ี เด ็ก จ ะ ม ีก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร ป ีน  ก ่อ น ก าร ป ีน  ม ีก าร ค ิด  ต ั้งช ื่อ  
ร ว ม ถ ึง ก า ร ม ีร ูป แ บ บ ผ ล ง า น  ท ี่ต ้อ ง ก า ร ป ีน ใ ห ้เส ร ็จ ใ น ใ จ ก ่อ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  เด ็ก จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ 

ก ร ะ บ ว น ก าร ป ีน ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ ส ิ่งท ี่ต น ต ้อ งก าร ป ีน ไ ด ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีก าร ป ร ึก ษ าก ัน ข ณ ะ ท ำงาน แ ล ะ  
ป ร ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ง าน ท ี่ป ีน เส ร ็จ แ ล ้ว  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ล งาน ส ่ว น ม าก จ ะ ม ีก าร แ ส ด งอ อ ก ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  
ข อ งค วาม เห ม ือ น จร ิงม าก ฃ ึน  ส าม าร ถ ม อ งแ ล ะ เข ้าใจ ถ ึงส ิ่งท ี่เด ็ก ต ้อ งก าร แ ส ด งอ อ ก ไ ด ้ ใน ระยะ น ีเด ็ก  

จ ะ ม ีก า ร ใ ช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะ จ ะ ส น ุก ส น า น ก ับ ก า ร เพ ิ่ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ผ ล ง า น ป ีน  โ ด ย ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ  

ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ีน  ร ว ม พ ัง เค ร ื่อ ง ม ือ ป ร ะ เภ ท อ ื่น  โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร ใ ช ้เศ ษ ว ัส ด ุเพ ื่อ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 
ป ร ะ ก อ บ ก าร ป ีน  เช ่น  ก ระด ุม  ห ร ือ ไม ้จ ิม ป ีน  น อ ก จาก น ี โก ล อ ม บ ์ (G olom b, 1972) ไต ้ก ล ่าวถ ึง เด ็ก  
อาย ุ 5 ป ี ว ่าส าม ารถ ค ล ึง เป ็น เส ัน  แล ้วน ำม าต ่อ ก ัน ได ้ด ี ม ีการใช ้ร ูป ร ่าง  ร ูป ท รงเรข าค ณ ิต  ห ร ือ ร ูป ท รง 
อ ิส ร ะ ใน ก าร ป ีน  ส าม าร ถ ป ีน ว ง ก ล ม เป ็น แ ผ ่น  ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้าย จ าน ไ ด ้ ม ีก าร ป ีน ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง  
ค ว าม ส ม ด ุล ใน ก าร จ ัด อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  อ าจ ใช ้ล ัก ษ ณ ะ ข อ งเส ัน ร อ บ น อ ก  ป ีน ส ่ว น ป ระ ก อ บ อ ื่น เพ ิ่ม เต ิม  

แ ล ะป ระด ับ ต ก แ ต ่งล งบ น โค รงส ร ้างห ล ัก  เช ่น ห มวก กระด ุม  ไม ้เท ้า ป ีน ห น ้า ต า เป ็น ส ่วน ๆ แ ย ก อ อ ก  
จาก ก ัน  ก ารป ิน ท ี่แ ส ด งถ ึงร าย ล ะ เอ ีย ด น ี้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ  บ ร าว น ์ (B row n, 1975)ท ี่ก ล ่าวว ่า เด ็ก จะม ีก าร  

วาดจม ูก  ตา ป าก  จ าก ไ ม ้ป ล าย แ ห ล ม เพ ิ่ม เต ิม ใน ส ่ว น ห ัว  ม ีการป ีน ค อ  ไห ล ่ เท ้าแ ล ะห ูเพ ิ่ม ข ึน  การจ ัด  

วางแ ข น เป ็น ไป ใน แ น วน อ น  ร าย ล ะ เอ ีย ด อ ื่น จ ะ ใช ้ก าร ว าด เต ิม ล งไ ป  แ ล ะ จ ะ ใช ้ว ิธ ีก ารป ีน ด ้ว ยว ิธ ีก าร  
น ำส ่ว น ย ่อ ย ไ ป ป ร ะ ก อ บ  เช ่น  ป ีน ขา ต ัว ห ัว แ ล ะ ห างส ำห ร ับ ส ัต ว ์ แ ล ้ว น ำไป ต ่อ เข ้าด ้ว ยก ัน  ห ร ือ ใช ้ 

ว ิธ ีก าร ด ึงอ อ ก จ าก ด ิน ก ้อ น ให ญ ่ จ น ไ ต ้ร ูป ร ่างต าม ค ว าม ต ้อ งก าร  ว ิธ ีก าร ป ีน ล ัก ษ ณ ะ น ีส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง โ ล เว น เฟ ล ด ์ (L ow enfeld , 1970 ะ183 -  186) เร ื่อ ง ก าร ป ีน แ บ บ ว ิเค ร าะ ห ์ (A nalytic 
m e th o d ^ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก าร ป ีน ด ้ว ย ก าร ด ึงด ิน อ อ ก ม าจ าก ส ่ว น ก ล าง  เป ็น แข น  ขา รวม ถ ึงรายล ะ เอ ียด อ ื่น  
ซ ึ่ง เด ็ก ท ี่ป ็น ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ป ร ะ เภ ท น ีจ ัด เป ็น เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ถ น ัด ท างส าย ต า (V isual experiences) ส ่วน เด ็ก  
ท ี่ใช ้ก ารป ีน รายล ะ เอ ียด ย ่อ ย  เช ่น  แขน ขา ท ีล ะส ่วน ก ่อ น  แ ล ้วจ ึงน ำเข ้าม าป ระ ก อ บ ให ้เป ็น ร ูป ร ่างป ีน  
“ เร ีย ก ก าร ป ีน แ บ บ น ี้ว ่า  เป ็น ก าร ป ีน แ บ บ ส ัง เค ร าะ ห ์ (Synthetic m ethod) เด ็ก ท ี่ป ีน ล ัก ษ ณ ะ น ีจ ัด เป ็น
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เด ็ก ท ี่ม ิค ว า ม ถ น ัด ท าง ค ว า ม ร ู้ส ึก  (N onvisual experiences) น อ ก จ าก น ี้บ ุค ค ล ท ี่เด ็ก ส ่ว น ม าก จ ะ ป ีน  
ม ัก จ ะ เป ็น บ ุค ค ล ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด  เช ่น  พ ่อ แ ม ่ ห ร ือ ป ีน ต น เอ ง  เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ว ัย น ีอ ย ู่ใ น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้ 

ค วาม ส น ใจ เร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต น เอ งก ับ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม

เด ็ก อ าย ุ 6 ป ี จะ ส าม ารถบ ีบ  คล ึง ด ึง ม ้วน  และท ำพ ื้น ผ ิวแบ บ ต ่างๆ  บ น ห น ้าด ิน ไ ด ้ ร ูป แบ บ ท ี่ 

ท ำส ่ว น ม าก จ ะ เป ็น น ูน ต ํ่า  (low  -  relief) ม ีก าร ป ีน ค น ใน ท ่าย ืน ต ั้ง  แ ล ะ ม ีก ารป ร ะ ด ับ ต ก แ ต ่ง เพ ิ่ม เต ิม  

ด ้ว ย ก าร ป ีน  ล ัก ษ ณ ะ ใ น ก า ร ท ำง า น ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้จ ะ ม ีค ว าม ป ร ะ ณ ีต ม า ก ข ึ้น  ม ีเท ค น ิค ใ น ก าร จ ัด ว าง  

เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง โ ก ล อ ม บ ์ (G olom b, 1 9 7 2 )แ ล ะ บ ร าว น ้ (B row n, 1975; 1 9 8 4 ) เร ื่อ งก าร  

ท ำงาน  3 ม ิต ิข อ ง เด ็ก น ั้น  น ัก ก าร ศ ึก ษ าท ั้ง  2 ก ล ่าวว ่า  แ ม ้เด ็ก จ ะ ข าด ท ัก ษ ะ แ ต ่เด ็ก จ ะ ส าม าร ถ ป ีน โ ด ย  
แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ง าน ท ี่ม ีก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ด ้ โ ด ย เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ม ีก าร ป ีน ค ิ้ว แ ล ะ ม ือ เพ ิ่ม ข ึ้น  

ใ น ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ผ ู้ช า ย จ ะ ป ็น เน ้า เพ ิ่ม ข ึ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ อ า ร น ้ไ ฮ ม ้ (A m heim , 1 9 6 9 )ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  การ  

แ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก ว ่าจ ะ ม ีค วาม แ ต ก ต ่างก ัน ต าม ล ัก ษ ณ ะ ข อ งส ื่อ ท ี่ใช ้

ก ารส อ น ก ารป ีน ส ำห ร ับ เด ็ก

จร ัล  ค ำภ าร ัต น ์ (2 54 1 ) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงก ิจ ก รร ม ก าร ป ีน ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร รม ห น ึ่งท ี่ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ค ิด  
ส ร ้างส รรค ์แ ล ะพ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ ม ือ ให ้ป ระส าน ก ับ ส ายต าได ้อ ย ่างด ี ก ารส อ น ป ีน โด ยท ั่ว ไ ป ค ร ูผ ู้ส อ น  
ม ัก จ ะ ห ว ังผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิม าก  โด ยต ังค ว าม ห ว ังว ่า เด ็ก จ ะ ต ้อ งป ีน ได ้ด ี ส วยงาม เห ม ือ น จ ร ิง  ค ว าม จร ิงแ ล ้ว  

ก าร ป ีน เป ็น เพ ีย งก ิจ ก ร ร ม ห น ึ่งท ี่ด ้อ งก าร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร เพ ื่อ พ ัฒ น าเด ็ก ให ้ม ิค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ์แ ล ะ  
พ ัฒ น าก ล ้า ม เน ื้อ ม ือ ใ ห ้ป ร ะ ส า น ก ับ ส า ย ต า เท ่า น ั้น  ค ร ูผ ู้ส อ น ไ ม ่ค ว ร ไ ป ย ึด ต ิด ก ับ ผ ล ผ ล ิต  (Product) 
ม าก ก ว ่าก ร ะ บ ว น ก าร  (P rocess) เช ่น ค ร ูส อ น ให ้เด ็ก ป ีน ข อ งเล ่น  ค ร ูต ้อ งด ูก ร ะ บ ว น ก าร ท ำงาน  ต ังแต ่ 
ก า ร เร ิ่ม ด ้น ท ุบ ด ิน  น ว ด ด ิน  ก า ร เร ิ่ม ด ้น ป ีน  แ ล ะ ผ ล ส ุด ท ้า ย ด ูว ่า ผ ล ง า น ช ิ้น น ั้น ม ิค ว า ม แ ป ล ก ใ ห ม ่ 
ห ร ือ ไม ่ ล ้า เด ็ก ส าม าร ถ ท ำไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ซ าก ับ ใค ร  ห ร ือ ส าม าร ถ ค ิด ค ้น ข อ ง เล ่น ข ึ้น ม าให ม ่ไ ด ้ ก ารเร ียน  

ก ารส อ น น ั้น ก ็จ ะส ัม ฤ ท ธ ิผ ล

ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ีน ข อ ง เด ็ก น ัน ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก เป ็น ก า ร ป ีน อ ย ่า ง ไ ม ่ม ิค ว า ม ห ม า ย  แ ต ่เม ื่อ เด ็ก ม ิ 
ป ระส บ ก ารณ ์ป ีน ม าก ข ึ้น  เด ็ก ก ็ส าม าร ถ ให ้ช ื่อ ส ิ่งท ี่ต น ป ีน ไ ด ้ เช ่น  ห มา แมว คน เป ็น ด ้น  ห ล ังจาก พ ัน  

ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารป ีน ก ็จ ะพ ัฒ น าข ึ้น ต าม ล ำด ับ (ป ระ เท ิน  ม ห าข ัน ธ ์, 2531)
ป ร ะ เส ร ิฐ  ศ ร ีร ัต น า  (2 5 2 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ป ีน ว ่า  ก า ร ป ีน เป ็น ว ิธ ีก า ร พ ืน ฐ า น ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ เพ ิ่ม เข ้า  เอ าอ อ ก  ซ ึ่ง ผ ู้ป ็น จ ะ ด ้อ ง ม ิก า ร ท ำ ก า ร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ส ำ เร ็จ อ ย ู่ใ น ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ้ว  

จาก น ัน ก ็ค ่อ ยๆ  น ำว ัส ด ุม าข ึน ร ูป ถ ่าย ท อ ด อ อ ก ม าต าม แ บ บ ส ำเร ็จ ท ี่ก ำห น ด ข ึน ใน ค ว าม ร ู้ส ึก  ก ารข ึน  
ร ูป อ าจ ข ึ้น โ ค ร ง ร ่างส ่ว น ร ว ม แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ  เก ็บ แ ต ่งส ่ว น ร าย ล ะ เอ ีย ด  ห ร ือ อ าจ ข ึน ร ูป ส ่ว น ร าย ล ะ เอ ีย ด ท ี 
ล ะ ส ่ว น ๆ  แ ล ้ว น ำ ม า ป ร ะ ก อ บ เป ็น โ ค ร ง ร ่า ง ใ น ภ า ย ห ล ัง  เช ่น  เด ็ก ป ีน ส ัต ว ์เด ็ก อ า จ ข ึน ด ิน เป ็น ส ่ว น
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ล ำต ัวแ ล ้วค ่อ ยๆ แ ยก อ อ ก ม าเป ็น ส ่วน ห ัว  ส ่วน ขา ส ่วน ห าง แ ล ้ว จ ึงค ่อ ย เก ็บ ส ่ว น ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป  แล ้วจ ึง 

น ำม าป ระก อ บ ก ัน เป ็น ร ูป

สมศร ี ส ม บ ูร ณ ์(2546) ได ้ก ล ่าว เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร รม ก ารป ีน ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร รม ศ ิล ป ะ ท ี่ต อ บ ส น อ ง 

ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งเด ็ก  ให ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด งอ อ ก ถ ึงค ว าม ร ู้ส ึก  ค วาม ค ิด  จ ิน ต น าก าร  ก ระบ วน ก าร และจะ 

ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร ท ั้ง  4  ด ้าน ให ้แ ก ่เด ็ก  ได ้แ ก ่ ด ้าน ร ่างก าย  ด ้าน อ าร ม ณ ์-  จ ิต ใจ  ด ้าน ส ังค ม แ ล ะ ด ้าน  

ส ต ิป ็ญ ญ า เส ร ิม ส ร ้างล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย บ ุค ล ิก ภ าพ ท ี่เห ม าะ ส ม  ท ำให ้เด ็ก ก ล ้าค ิด  กล้าทำ ก ล ้าแ ส ด งอ อ ก  

ซ ึ่ง เป ็น ก าร ป ูพ ื้น ฐ าน ให ้เด ็ก ร ัก ก าร ท ำง าน  ม ีค วาม ภ าค ภ ูม ิใจใน งาน ท ี่ท ำ  ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก าร  

ท ำงาน  ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก าร ท ำงาน ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้อ ย ่าง  

ราบ ร ื่น  ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ส งบ ส ุข  ค ว าม เจร ิญ งอ ก งาม ต ่อ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ังค ม ส ่วน รวม

การจ ัดก ิจกรรมการป ีน สำห ร ับ เด ็กปฐมว ัยแน วทางใน การจ ัด  ม ีด ังน ี้(ม ห าว ิท ยาล ัยส ุโข ท ัย  

ธรรมาธ ิราช, 2532)
- คร ูและเด ็กร ่วมสนทนาก ัน

-ค ร ูส าธ ิต ว ิธ ีก ารป ีน
- ให ้เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิโด ยใช ้ด ิน ก ้อ น โต เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้อ อ ก ก ำล ัง เต ็ม ท ี่แล ะส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ท ด ล อ งป ีน  

ด ิน ใน ล ักษ ณ ะต ่างๆ  เช ่น  ท ดลองตบ ห ร ือท ุบ ด ิน  ท ดลองด ึง ท ดลองกด อ ัด ห ร ือ พ ิม พ ์ ทดลองกล ิ้ง  หร ือ 
คล ึง ทดลองผ ่าด ินล ักษณ ะต ่างๆ

- เม ื่อ เด ็ก ได ้ท ด ล อ งก รรม ว ิธ ีต ่างๆ  แ ล ้ว ค ว ร ให ้เด ็ก ป ีน ส ิ่งท ี่เด ็ก ต ้อ งก าร แ ล ะ ส น ใจ  ใน ช ัน ต ้น  

ส ำห ร ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ค ว รให ้ใช ้ด ิน ก ้อ น เด ียว  แล ะพ ยายาม ด ึงอ อ ก ให ้เป ็น ส ่วน ต ่างๆ ข อ งร ูป  เช ่น เด ็กป ีน  

ส ัต ว ์ ก ็ด ึงขา ด ึงหาง ออ กจากส ัตว ์ การต ิดต ่อความทำเม ื่ออาย ุส ูงข ึน
- ก า ร ป ีน ม ิไ ด ้ม ุ่ง ห ม า ย ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ล อ ก เล ีย น แ บ บ อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใ ห ้เห ม ือ น แ ต ่เป ็น ก า ร  

ส ่งเสร ิมให ้เด ็กได ้เคล ื่อน ไห วการทำงาน
•เก ็บ ด ิน ห ร ือ เศ ษ ด ิน ให ้เร ีย บ ร ้อ ย เม ื่อ เล ิก ใช ้เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ใช ้โ อ ก าส ต ่อ ไ ป ส ำห ร ับ ด ิน เห น ีย ว เม ื่อ  

เด ็กป ีน แล ้ว  ผลงานของเด ็กสามารถทำก ิจกรรมต ่อ เน ื่องได ้ เช ่น ผ ึ่งลม ให ้แห ้งให ้เด ็ก ระบ ายส ีห ร ือ น ำไป  

เผาและเคล ือบ เป ็น ผลงาน เก ็บ ไว ้ช ื่น ช มต ลอดไป ได ้

ว ัสด ุท ี่ใช ่ในการม ั่น
น ัก ก ารศ ึก ษ าห ล ายท ่าน  ค ือ โ ล เว น เฟ ล ด ์ (L ow enfeld , 1970) โ ค ว ์เล ่ย ์ (C ow ley, 1973) แมท 

ท ิว แ ล ะ ม าซ าน  (M attil and M arzan, 1981) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงส ื่อ ท ี่เห ม าะ ส ม ใน ก าร แ ส ด งอ อ ก ด ้าน ก ารป ีน  
โ ด ยท ั่ว ไป ว ่า  ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เร ีย น ส าม ารถ เล ือ ก ใช ้ว ัส ด ุป ร ะ เภ ท  ด ิน เห น ีย ว  ด ิน น ำม ัน  ข ีเล ื่อ ย  กระดาษ 
ท ราย เท ียน แป ้ง ข ี้ผ ึ้ง ไ ด ้ แ ต ่ว ัส ด ุใน ก าร ป ีน ท ี่ม ีค ว าม เห ม ะ ส ม ส ำห ร ับ เด ็ก  โด ย เฉ พ าะ เด ็ก เล ็ก  ค ือ ดิน 

เห น ียว  ด ิน น ี้าม ัน  ห ร ือแป ้งโด
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ด ิน เห น ียว  (C lay) เป ็น ว ัส ด ุธ ร ร ม ช าต ิท ี่ร าค าถ ูก  ห าไ ด ้ง ่าย ต าม ท ้อ งถ ิ่น  ม ีค วาม ย ืด ห ย ุ่น  อ ่อน 
ต ัวแ ล ะ เป ล ี่ยน แ ป ล งร ูป ท รงไ ด ้ง ่าย  เม ื่อ เด ็ก ส ัม ผ ัส จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะ ก าร ส ัม ผ ัส พ ื้น ผ ิว ท ี่เป ็น  

ธรรมชาต ิจะสามารถตอบสนองการกระทำของเด ็กได ้ด ีใน เร ื่องของการทดลอง การจ ับ ความ ท น ท าน ต ่อ  

การก ระท บ ก ระแท ก  ด ิน เห น ียวจ ัด เป ็น ข อ งเล ่น ป ระเภ ท ห น ึ่ง  ท ี่ไม ่ม ีข ้อ จ ำก ัด ใน เร ื่อ งข อ งร ูป แ บ บ แ ต ่ม ี 

ข ้อ เส ีย  ค ือ แ ต ก ห ัก ง ่าย  เม ื่อ เด ็ก ต ้อ งก าร เค ล ื่อ น ย ้าย ผ ล งาน  (L ow enfeld ,1970  : C hapm an, 1978) ด ิน 

เห น ียว เป ็น ข อ งส ะอ าด  ถ ึงแ ม ้ว ่า เด ็ก จ ะ เล ่น ด ิน เห น ีย ว เป ร อ ะ เป ีอ น แ ต ่ก ็ส าม ารถ ซ ัก ล ้างอ อ ก ไ ด ้ง ่าย  ไม, 

ม ีก ล ิ่น เห ม ็น ห เอ เน ่า เจ ือ ป น อ ย ู่ ก าร ห า ด ิน เห น ีย ว ใ ห ้เด ็ก เล ่น จ ึง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีเพ ร าะ ไ ม ่ต ้อ ง ล ง ท ุน ม า ก  

ห ร ือ ล ง ท ุน บ ้างก ็ไ ม ่ม าก แ ล ะ ไ ม ่ม ีก าร บ ูด เน ่า เส ีย ห าย  เด ็ก จ ะ ช อ บ เล ่น ป ีน ด ิน เห น ีย ว แ ม ้ว ่าจ ะ เป ็น ก าร  

เล ่น ค ่อ น ข ้างห น ัก ส ำห ร ับ เด ็ก  เพ ร าะ เด ็ก จ ะ ป ีน ด ิน เต ็ม ก ำล ัง เท ่าท ี่เข าท ำไ ด ้ ซ ึ่ง เป ็น ก าร ระ บ าย อ ารม ณ ์ 

โ ด ย ไ ม ่ท ำให ้ผ ู้อ ื่น เด ือ ด ร ้อ น  ค ุณ ส ม บ ัต ิ1ของด ิน เห น ียวม ีส ีดำ ส ีเท า ส ีน ํ้าต าล  ส ีเห ล ือ ง  ห ร ือ ส ีอ ิฐ แ ด ง 
ท ัง ส ีเข ้ม แ ล ะ ส ีอ ่อ น  ด ิน เห น ีย ว ม ีล ัก ษ ณ ะ อ ่อ น น ิ่ม เม ื่อ เป ีย ก น ำแ ล ะ ง ่าย ท ี่จ ะ ป ีน ให ้เร ีย บ ห ร ือ ฃ ร ุข ร ะ  
ส าม ารถ ท ำเป ็น ภ าพ ส าม ม ิต ิได ้ง ่าย  ก ารจ ัด เต ร ีย ม ด ิน เห น ีย ว ค ว ร เป ็น ด ิน ท ี่ม าจ าก แ ห ล ่งน ํ้าส ะ อ าด ไ ม ่ม ี 
ก ร ว ด ห ร ือ เศ ษ ส ิ่ง ข อ ง ท ี่เป ็น อ ัน ต ร าย  ม ีล ัก ษ ณ ะ น ิ่ม  เม ื่อ ใ ช ้ป ีน จ ะ ไ ม ่เป ร อ ะ เป ีอ น ม ือ  จ ึง ค ว ร ท ำด ิน  

เห น ียวให ้ส ะอ าด แล ะป ล อ ด ภ ัย  ค ือ ล ้า เป ็น ด ิน เห น ีย ว ช น ิด แ ห ้งแ ล ะ แ ข ็งค ว ร ท ุบ ให ้แ ต ก เส ีย ก ่อ น  หร ือ 

ถ ้า เป ็น โ ค ล น ด ิน เห น ีย ว ค ว ร ม าจ าก แ ห ล ่งน ำส ะ อ าด  น ำด ิน เห น ีย ว ใส ่ใน อ ่าง ด ิน ห ร ือ ถ ังห ร ือ ก ะ ล ะ ม ัง  
เต ิม น าล งใน ภ าช น ะ ให ้ท ่ว ม  แ ช ่น ํ้าไว ้จ น ด ิน อ ่อ น ต ัว เป ็น โค ล น  ใช ้ไ ม ้ก ว น โ ค ล น อ ย ่างรว ด เร ็ว ห ล าย ๆ  
คร ั้ง  แ ล ้ว ก ร อ ง ด ้ว ย ต ะ แ ก ร งห ร ือ แ ร ่งต าล ะ เอ ีย ด เพ ื่อ แ ย ก เศ ษ ว ัส ด ุอ อ ก จ าก ด ิน เห น ีย ว  น ำไป ต าก แ ด ด  
ท ิ้งไว ้ให ้ต ก ต ะก อน  ค ่อ ยๆ ร ิน น ํ้าท ิ้งต าก แ ด ด ให ้พ ื้าด ิน แ ห ้งระ เห ยไป  จ ะ ได ้ด ิน เห น ียว ส ำห ร ับ ป ีน  การ 

เก ็บ ร ัก ษ าด ิน ค ว ร เก ็บ ใน ล ุงพ ล าส ต ิก ช น ิด ห น าร ัด ป าก ล ุงให ้แ น ่น  ห ร ือ น ำด ิน ใส ่ภ าช น ะ แ ล ้ว ใช ้ผ ้าช ุบ  
ท ิ้าค ล ุม ไ ว ้เพ ื่อ ให ้ใช ้ไ ด ้น าน  ห ล ังจ าก พ ื้าไ ป ให ้เด ็ก ใช ้เล ่น ป ีน แ ล ้ว  1 ส ัป ด าห ์ ค ว รฆ ่า เช ื้อ โรค โด ยป ีน  

ด ิน เห น ียว เป ็น ก ้อ น ก ล ม  ๆ ข น าด เท ่าผ ล ก ้ม ห ล าย ๆ  ถ ูก ก ด ด ิน เห น ีย ว ต รงก ล างให ้เป ็น ห ล ุม  ใส ่น ำใน  

ห ล ุม เพ ื่อ ให ้ด ิน เห น ียวม ีค วาม ช ุม ช ื่น  ห ยด ยาฆ ่าเช ื้อ โรค ช น ิด ล ้างว ัต ถ ุ เช ่น  ไล ซ อ ล  (Lysol) ลงใน ห ล ุม  

ๆ ละ 1 ห ย ด แ ล ะ เก ็บ ไ ว ้ใ น ภ า ช น ะ โ ด ย ใ ช ้ผ ้า ช ุบ น ํ้า ค ล ุม ไ ว ้ ก า ร เล ่น ด ิน เห น ีย ว ค ว ร ม ีผ ้า ก ัน เป ีอ น  

พ ล าส ต ิก ให ้เด ็ก ท ุก ค น  ซ ึ่งจะท ำให ้ก ารท ำค วาม ส ะ อ าด เป ็น ไป ได ้ง ่าย  เด ็ก บ างค น ท ี่เล ่น ด ิน เห น ียวแ ล ้ว  
ด ิน จะแห ้งต ิด ม ือ  เด ็ก จะ เก ิด ค วาม ก ล ัว  ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ค ว ร น ำอ ่าน น ำม าว างไ ว ้ใก ล ้ๆ  บ ร ิเว ณ ท ี่เด ็ก เล ่น จ ะ ไ ด ้ 

ล ้าง ม ือ ให ้ส ะ อ าด  โ ต ๊ะ ท ี่เล ่น ด ิน เห น ีย ว ค ว ร ป ูด ้ว ย ผ ้าพ ล าส ต ิก เพ ร าะ ส ะ ด ว ก ต ่อ ก าร ท ำค ว าม ส ะ อ าด  

(ม ห าว ิท ยาล ัยส ุโข ท ัยธรรม าธ ิราช , 2532 : 535 )
ด ิน น ำม ัน  (Plasticene) เป ็น ด ิน ช น ิด ห น ึ่งท ี่ม ีน ำม ัน ผ ส ม  ไม,ต ิด พ ืน ผ ิว  และไม,แ ห ้ง เม ื่อ วางพ ิง  

ไ ว ้ ด ิน น ำม ัน จ ะ ม ีค ว า ม อ ่อ น ต ัว  เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ค ล ึง  น วด  ห ร ือ ถ ูก ค ว า ม ร ้อ น  เต ร ีย ม ก าร ใ ช ้ไ ด ้ง ่าย  
ป ล อ ด ภ ัยส ำห ร ับ เด ็ก  ไม,แ ต ก ห ัก ง ่าย  ส าม าร ถ ใช ้งาน ไ ด ้ท ัน ท ีเม ื่อ เด ็ก ต ้อ งก าร  ม ีส ีส ัน ท ี่ส วยงาม  แต ่ม ี
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ข ้อ เส ีย ค ือ  ถ ้า โ ด น ค ว า ม ร ้อ น ส ูง  อ า จ ล ะ ล า ย ไ ด ้ ม ีก ล ิ่น  แ ล ะ เม ื่อ ใ ช ้แ ล ้ว  จ ะ ม ีค ว า ม ม ัน ต ิด ม ือ เด ็ก  

(C ow ley, 1973 ; Schirm acher, 1988)
แ ป ้งโด  (P lay  dough) เป ็น แ ป ้ง ท ี่ท ำม าจ าก แ ป ้งป ร ะ ก อ บ อ าห าร  เช ่น  แ ป ้งส าล ี แ ป ้งข ้าว เจ ้า  

แป ้งข ้าว เห น ียว  ห ร ือ แ ป ้งช น ิด อ ื่น  ต าม ส ูต ร เฉ พ าะ ข อ งแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  แ ต ่โด ยท ั่ว ไป ม ัก ใช ้แ ป ้งส าล ี เม ื่อ 

ท ำให ้เป ็น แ ป ้ง โ ด แ ล ้ว  จ ะ ม ีส ีส ัน ส ว ย งาม  ร าค าไ ม ่แ พ ง  แ ต ่ส าม าร ถ แ ต ก ไ ด ้ง ่าย เม ื่อ ป น แ ผ ่ล งบ น พ ื้น  

ระน าบ  เด ็ก ส าม าร ถ ร ับ ป ร ะ ท าน ไ ด ้ เน ื่อ งจ าก ใช ้ส ีผ ส ม อ าห าร เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  จ ึงไม,เป ็น อ ัน ต ราย  

ส ำห ร ับ เด ็ก  ล ะล ายไ ด ้ง ่าย  ไม ่ม ีค วาม ค งท น  แห ้ง เร ็ว  ต ้อ ง เก ็บ ร ัก ษ าแ ล ะ ด ูแ ล อ ย ่างด ีส ำห ร ับ ก ารใช ้งาน  
ใน ค ร ังต ่อไป  เด ็ก จะส าม ารถ ใช ้แ ป ้งโด ได ้ง ่าย  เน ื่อ งจากม ีค วาม น ิ่ม  แ ล ะม ีค วาม อ ่อ น ต ัวส ูง  น อ ก จาก น ี 

ย ัง เป ็น ว ัส ด ุท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งส าม ารถ จ ัด ท ำข ึ้น ไ ด ้เอ งต าม ค วาม ต ้อ งก าร(Schirm acher, 1988)
ส ร ุป ได ้ว ่า  ก ิจก รรม ก ารป ีน ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก ท ังท างด ้าน ร ่างก ายแ ล ะจ ิต ใจ  

อ ีก ท ั้งย ัง เป ็น ก าร เร ีย น ร ู้ผ ่าน ก าร ก ระ ท ำป ฏ ิบ ัต ิง าน จ น เก ิด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใน เร ื่อ งข อ งก าร ใช ้ 
ว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ ก ารท ำงาน ข อ งก ล ้าม เน ื้อ ม ือ ป ระส าน ค ับ ส ายต าแ ล ะก ารใช ้ค วาม ค ิด จ ิน ต น าก าร  อ าร ม ณ ์ 

ความ ร ู้ส ึก

ว ิธ ีก ารส อ น ศ ิล ป ะส ำห ร ับ เด ็ก

ก าร จ ูง ใ จ เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ใ น ก าร ส อ น ศ ิล ป ะ เด ็ก เล ็ก ๆ ต ัง ท ี่ ช ัย ณ ร งค ์ เจ ร ิญ พ าน ิช ย ์ก ุล  (2 53 2 ) 
ก ล ่าว ไ ว ้ว ่า  ไ ม ่ยาก ไม 'ง ่าย  ล ้า เข ้าใจ ส อ น  ไม,ว ่าผ ู้ส อ น จ ะ เต ร ีย ม ก าร ส อ น ไ ว ้อ ย ่าง ด ี แ ต ่ใน ร ะ ห ว ่างท ี่ 

ส อ น ส ิ่งท ี่จ ะ ข าด เส ียม ิไ ด ้ ค ือ การจ ูงใจ ไม ่ว ่าจะ เป ็น ก าร เล ่าน ิท าน ให ้ฟ ้ง  ก ารฉ ายว ีต ิท ัศ น ์ให ้ล ู การพ า 

ไ ป ล ูข อ งจ ร ิง  ก าร ใ ห ้เด ็ก ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์แ ป ล ก ๆ ใ ห ม ่ๆ  ก าร แ ส ด ง ท ่าท าง ป ร ะ ก อ บ ก าร ส อ น  ฯลฯ ล ้วน  
แ ล ้ว แ ต ่เป ็น ส ิ่งท ี่ต ้อ งน ำม าใช ้ท ั้งส ิ้น  เพ ราะ ส ิ่ง เร ้าส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก ม ี 4 ป ระการ ค ือ ป ระ ส บ ก ารณ ์จ ร ิง  
ส ื่อ ป ระก อ บ ก ารส อ น  การพ ูด ค ุย  แ ล ะว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ใน การท ำงาน ศ ิลป ะ

ป ร ะ เท ิน  ม ห า ข ัน ธ ์(2 5 3 1 ) ก ล ่าว ว ่า  ค ร ูท ี่ส อ น ว ิช าศ ิล ป ะ ให ้แ ก ่เด ็ก ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าใ ห ้ 

ไ ด ้ผ ล จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม เข ้าใจ ใน ว ิช าศ ิล ป ะ อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง  ส าม าร ถ ส ร ้างงาน ท างศ ิล ป ะ ไ ด ้ ม ีความ  
เข ้าใจ เก ี่ยวค ับ ว ิธ ีส อ น  แ ล ะ ม ีค ว าม เข ้าใจ ใน ธ ร รม ช าต ิข อ ง เด ็ก  ท ั้งน ี้เพ ราะ เห ต ุว ่า  ก ารส อ น ว ิช าศ ิล ป ะ  

ใ ห ้เด ็ก น ั้น  ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ค ับ เด ็ก  เพ ร า ะ ใ น ก า ร ส อ น น ั้น ส าม า ร ถ ป ล ูก ผ ่ง  
ท ัศน คต ิ น ิส ัย  ค วาม ค ิด  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น แ ห ่งพ ฤ ต ิก ร รม ให ้แ ก ่เด ็ก  เน ื่อ งจ าก ใน ช ่ว งระ ด ับ ป ระ ถ ม ศ ึก ษ า 

เป ็น ช ่วง เวลาแ ห ่งพ ัฒ น าก าร ม ีค วาม ส ำค ัญ ย ิ่ง  แ ล ะ พ ัฒ น าก ารต ่างๆ ท ี่ค ร ูเป ็น ผ ู้ช ่ว ย เส ร ิม ส ร ้างข ึน น ี จะ 
ต ิด ต ัว เด ็ก ต ่อ ไ ป จ น เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ด ังน ั้น  ก าร เล ือ ก ใช ้ว ิธ ีส อ น ท ี่เห ม าะ ส ม จ ึง เป ็น ส ิ่งจ ำ เป ็น  ช ึ่งม ีว ิธ ีส อ น  

ศ ิลปะ ต ัง น ี้
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1 ก ารแส ด งอ อ ก อ ย ่างส ร ้างส รรค ์

ก า ร ส อ น แ บ บ น ี้ เป ็น ก าร เป ิด โ อ ก าส ให ้เด ็ก ไ ด ้ม ีอ ิส ร ะ ใน ท าง ป ิญ ญ าไ ด ้ส ม บ ูร ณ ์ มี 

อ ิส ร ะ ใน ก าร เล ือ ก  ก าร แ ส ด ง อ อ ก แ ล ะ ก า ร ส ร ้าง ง า น  ก าร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่าง อ ิส ร ะ ข อ ง เด ็ก เป ็น ไ ป ใน  

ล ัก ษ ณ ะท ี่เด ็ก ไม ่ต ก อ ย ู่ใน ก ารค วบ ค ุม ข อ งค ร ู เพ ื่อน ใน ช ัน  ห ร ือ ผ ู้ให ญ ่ ก ารค วบ ค ุม ด ังก ล ่าว น ีอ าจ รวม  

ไ ป ถ ึงใน ด ้าน แ น ว ค ว าม ค ิด ม าต ร ฐ าน ก าร ให ้ค ะ แ น น ห ร ือ ก าร ว ิพ าก ษ ์ว ิจ าร ณ ์ก ็ไ ด ้ ซ ึ่งอ าจ ก ล ่าว ไ ด ้ว ่า  

เป ็น ว ิธ ีส อ น ท ี่ม ีค ุณ ค ่าแ ก ่เด ็ก ด ังน ี้
- เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก เล ือ ก แ น ว ค วาม ค ิด  ห ร ือ เน ื้อ เร ื่อ งข อ งต น เอ งใน ก ารแส ด งอ อ ก

- เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้แส ด งอ อ ก อ ย ่างอ ิส ระต าม ว ิธ ีก ารข อ งต น เอ ง

- ให ้ส ิท ธ ิใน ก ารส ร ้างงาน ด ้วยต น เอ ง
ก ารส อ น ศ ิล ป ะ ด ้ว ย ว ิธ ีด ังก ล ่าว จ ึง เป ็น ว ิธ ีท ี่ม ีค ุณ ค ่าอ ย ่างย ิ่ง เพ ร าะ ว ิธ ีด ังก ล ่าว ม ีค ว าม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว าม ม ุ่ง ห ม าย ข อ ง ศ ิล ป ศ ึก ษ าซ ึ่ง เน ้น ใน เร ื่อ ง ก าร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่าง ส ร ้าง ส ร ร ค ์ 
โด ย เส ร ีข อ งเด ็ก เป ็น ส ำค ัญ

2 ก ารส ร ้างงาน ท างศ ิล ป ะต าม เร ื่อ งท ี่ก ำห น ด

ก ารก ำห น ด ช ื่อ เร ื่อ งให ้เด ็ก ได ้แ ส ด งอ อ ก ท างศ ิล ป ะ  เป ็น ว ิธ ีส อ น ศ ิล ป ะ แ บ บ ห น ึ่ง  ท ี่ม ี 
ก ารก ำห น ด ข อ บ เข ต ข อ งเน ือ เร ื่อ งไ ว ้อ ย ่างก ว ้างๆ  ซ ึ่งค ว ร เป ็น เร ื่อ งท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด งอ อ ก  
อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ค ร ูจ ะ ต ้อ ง เข ้า ใ จ เด ็ก ท ัง ใ น ด ้า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม ข อ ง เด ็ก  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก  
ต ล อ ด จ น แ น ว ค ิด ข อ ง เด ็ก  เพ ื่อ ค ร ูจ ะ ไ ด ้เล ือ ก เร ื่อ ง ท ี่ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม  ซ ึ่งส าม าร ถ ส ร ้างงาน ศ ิล ป ะ ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง ต า ม ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ต าม ค ว าม ถ น ัด  ซ ึ่งแด,ล ะ ค น ต ่าง ก ็ม ีก าร ส ร ้าง ง าน  
อ อ ก ม าได ้ใน ห ล ายร ูป แ บ บ  ท ังใน เร ื่อ งข อ งว ิธ ีก ารต ่าง  ๆ ห ร ือว ัส ด ุท ี่ใช ้ก ็

3 การส อน ด ้วยว ิธ ีการลอ กแบ บ

ก ิจ ก ร ร ม ท างศ ิล ป ะ ซ ึ่ง ม ีก าร ล อ ก เล ีย น ต ัว แ บ บ  ห ร ือ ก ารท ำให ้ม ีร ูป ร ่างท ี่เห ม ือ น ต ัว  
แ บ บ เป ็น ก ิจ ก รรม ก ารล อ ก แ บ บ  จ ุด ม ุ่งห ม ายท ี่ส ำค ัญ ข อ งก ารล อ ก แ บ บ ก ็ค ือ  ก ารท ำให ้เห ม ือ น ต ัวแ บ บ  

ให ้ม ากท ี่ส ุด  ก าร ล อ ก แ บ บ ก ระ ท ำไ ด ้ท ั้ง เป ็น ราย บ ุค ค ล แ ล ะ ก ร ะ ท ำเป ็น ก ล ุ่ม  ผ ล ข อ งก ารล อ ก แ บ บ  ค ือ 
เด ็ก ไ ด ้! เก ค ว าม ช ำน าญ ใ น ก าร ส ร ้าง ผ ล ง าน ศ ิล ป ะ  โ ด ย ใช ้ต ัว แ บ บ เป ็น ส ิ่ง เร ้าให ้เด ็ก ส ร ้าง ง าน ศ ิล ป ะ  

ก ารส อ น ด ้วยว ิธ ีให ้เด ็ก ล อ ก แ บ บ น ี ไม ่ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ได ้แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างส ร ้างส รรค ์แ ล ะ ม ีอ ิส ระ  ห าก 

เน ้น ใน เร ื่อ งก ารล อ ก แบ บ ให ้เห ม ือ น ค ับ ต ัวแบ บ ให ้ม าก ท ี่ส ุด

4 ก ารส อ น ด ้วยว ิธ ีท ำต าม ค ำส ั่ง
ว ิธ ีต ัง ก ล ่า ว  ค ร ูเป ็น ผ ู้อ อ ก ค ำ ส ั่ง ใ ห ้เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม เป ็น ข ั้น ๆ โ ด ย ใ น ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ท ำ  

ก ิจกรรม ค ร ูจ ะ เป ็น ผ ู้ค ว บ ค ุม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิง าน ข อ งเด ็ก อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า ก ารส อ น ด ้ว ยว ิธ ีน ีเป ็น ก ารค ว บ ค ุม  

แ น ว ค ว าม ค ิด ข อ งเด ็ก ไ ม ่ให ้ม ีก าร แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างส ร ้างส ร รค ์ เด ็ก ถ ูก ค ว บ ค ุม ท ังใน ช ่ว งท ี่ส ร ้างงาน ใน
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ส ่ว น ย ่อ ย แ ล ะ ก าร น ำส ่ว น ย ่อ ย ม าร ว ม ก ัน เป ็น ส ่ว น ร ว ม  อ ัน เป ็น ก าร ค ว บ ค ุม ก าร จ ัด อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

ภ าพ ด ้ว ย  โ ด ย เห ต ุท ี่ก าร ส อ น ว ิธ ีน ีก ร ะ ท ำไ ป ท ีล ะ ข ัน  แ ล ะ ใ ห ้เด ็ก ท ำด ูต าม ท ีล ะ ข ัน  ด ังน ี ค ร ูจ ึง เป ็น ผ ู้ 

ค ว บ ค ุม เว ล าก าร ท ำงาน ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ด ้ว ย  เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ท ำงาน อ ย ่าง เด ีย ว ก ัน ใน เว ล าเด ีย ว ก ัน  

แ ล ะ ท ำเส ร ็จ พ ร ้อ ม ก ัน  ก าร ส อ น แ บ บ น ีจ ึง ข ึน อ ย ู่ก ับ ก าร ค ว บ ค ุม ข อ งค ร ูเป ็น ส ำค ัญ  ผ ล เส ียค ือ เด ็ก ไม ่ม ี 

โอ ก าส ได ้แ ส ด งอ อ ก ท างศ ิล ป ะ อ ย ่างส ร ้างส รรค ์แ ต ่ผ ล ด ีค ือ เด ็ก ได ้!เก ค ว าม ช ำน าญ ใน ก ารท ำงาน

5 การส อนโดยใช ้แม ่บท

ว ิธ ีน ี้เป ็น ก ารส อ น ท ี่ค ร ูห ร ือ ผ ู้ใด ผ ู้ห น ึ่ง เป ็น ผ ู้ส ร ้างแ ม ่แ บ บ ข ึ้น  แ ล ้วให ้เด ็ก น ำแ ม ่แ บ บ  

ไ ป ล อ ก โ ด ย ว ิธ ีน ำ แ ม ่แ บ บ ไ ป ว า ง ล ง บ น ก ร ะ ด า ษ  ใ ห ้เด ็ก ใ ช ้ด ิน ส อ ล า ก ไ ป ต า ม เล ้น ร อ บ น อ ก ข อ ง  
แ ม ่แ บ บ ด ัง ก ล ่า ว  ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ด ้ว ย ว ิธ ีน ี น อ ก จ า ก จ ะ ไ ม ่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง  

ส ร ้างส ร ร ค ์แ ล ้ว  ย ัง เป ็น ก าร ค ว บ ค ุม เด ็ก ใ ห ้ท ำง าน ต าม ค ำส ั่ง อ ีก ด ้ว ย  แ ม ่แ บ บ จ ึง เป ็น เห ม ือ น ค ำส ั่ง ใ ห ้ 

เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิต าม

6 ส อ น ด ้วยว ิธ ีใช ้แบ บ !เก

การส อน ด ้วยว ิธ ีน ี ค ร ูเป ็น ผ ู้เต ร ียม บ ท เร ียน โด ยก ารวาด ภ าพ บ น ก ระด าษ โด ยใช ้เพ ียง  
เส ้น ร อ บ ร ูป แ ล ้ว น ำ ม า ใ ห ้เด ็ก ร ะ บ า ย ส ี แ ร เง า  ห ร ือ ต ก แ ต ่ง ภ า พ ใ ห ้ส ว ย ง า ม  ก า ร ส อ น ด ้ว ย ว ิธ ีน ีไ ม ่ 

ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ไ ด ้แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างส ร ้างส ร ร ค ์โ ด ย อ ิส ร ะ  แ ต ่เป ็น เพ ีย งก าร !เก ห ัด ก าร ใช ้ส ีร ะ บ าย ภ าพ  
ใน บ ท เร ียน ส ำเร ็จร ูป  ห ร ือ ใน แ บ บ !เก ท ี่ค ร ูไ ด ้จ ัด ท ำข ึ้น แ ล ้ว อ ัน ส ำเน าไ ว ้เป ็น จ ำน ว น ม าก ๆ  เพ ื่อ ให ้เด ็ก  
ป ็ก ห ัด ระ บ ายส ี แรเงา แ ล ะก ารต ก แต ่งให ้ส วยงาม

7 การให ้เด ็กท ำงาน เป ็น ห ม ู,

ก ารแ ส ด งอ อ ก ท างศ ิล ป ะ บ างอ ย ่างก ็เห ม าะ ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำเป ็น ร าย บ ุค ค ล ห ร ือ บ างอ ย ่าง  
เห ม าะ ค ับ ก าร ก ร ะ ท ำ เป ็น ห ม ู่ ก ารจ ัด ให ้เด ็ก ท ำงาน รวม ค ัน เป ็น ห ม ู่ น อ ก จ าก จ ะ เป ็น ก าร เร ้าให ้เด ็ก เก ิด  

ค ว าม ส น ใจ ใน ก าร ท ำงาน แ ล ้ว  ย ัง เป ็น ก าร!เก น ิส ัย ก ารท ำงาน ท ี่ต ้อ งก าร ไ ด ้อ ีก ห ล าย อ ย ่างท ี่ไ ม ่อ าจ !เก  

ไ ด ้ใน ก าร ท ำงาน ค น เด ีย ว  เช ่น  การแบ ่งงาน ก ัน ท ำ ก ารร ่ว ม ม ือ ท ำงาน  ก าร เส ีย ส ล ะ  เป ็น ด ้น  คร ูต ้อง 

ร ับ ร ู้ใน ผ ล งาน ข อ งเด ็ก ท ุก ค ร ั้งแ ล ะ ต ้อ งค อ ย ส อ ด ส ่อ งด ูค ว าม ส ำเร ็จ ข อ งก ารท ำงาน อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า หาก 

เห ็น ว ่าห ม ู่ใด ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก ารท ำงาน  ค ร ูต ้อ งให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ โด ย ให ้ก าร แ น ะ แ น ว แ ล ะ  
ให ้ก ำล ังใจท ัน ท ี อย ่าป ล ่อ ยให ้เด ็กท ำงาน ค ั่งค ้าง  เพ ราะล ้า เด ็ก ต ้อ งพ บ ก ับ ค วาม ไม ,ส ำเร ็จอ ย ู่เส ม อ ๆ  จะ 

ท ำให ้เด ็ก เก ิด ค วาม เบ ื่อ ห น ่ายใน ก ารท ำงาน ค ร ั้งต ่อ ๆ ไป
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พ ัฒ น าก าร ศ ิล ป ะ ข อ งเด ็ก

ส ำ ห ร ับ ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก น ั้น เป ็น ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ โ ล เว น เฟ ล ด ์ (L ow enfeld , 
1957) ให ้ค วาม ส ำค ัญ แ ก ่ก ารแ ส ด งอ อ ก ต าม ค วาม ค ิด  และความร ู้ส ึกของเด ็กตามความแตกต ่างระห ว ่าง 

บ ุค ค ลซ ึ่งพ ัฒ น าข ึ้น ต าม ว ัย  และว ุฒ ิภาวะ ซ ึ่งโ ณ ว น เฟ ล ด ์ แ บ ่งข ั้น พ ัฒ น าก าร ท างศ ิล ป ะ อ อ ก เป ็น  6 ข ั้น  
ใ น ท ี่น ี่จ ะ ข อ น ำ เส น อ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ2 - 7 ป ี( เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ีญ ญ าระด ับ ป าน ก ล างม ีอ าย ุส ม อ งเท ่าค ับ เด ็ก  3 -  7 ป ี)  ด ังน ี้
ข ั้น ท ี่ 1 ข ั้น ข ีด เข ี่ย (The Scribbling S tage) ห ม าย ถ ึงข ั้น ข อ ง เด ็ก อ าย ุป ร ะ ม าณ  2 - 4 ป ีน ับ ว ่า  

เป ็น ข ั้น พ ัฒ น าก าร ต อ น ต ้น  โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่างย ิ่งท ี่เก ี่ย ว ก ับ แ บ บ แ ผ น ก าร เร ีย น ร ู้ เจ ต ค ต ิแ ล ะ ส ัม ผ ัส ด ้ว ย  

ต น เอ ง ก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง ศ ิล ป ะ เร ิ่ม ค ร ัง แ ร ก เม ื่อ อ าย ุ 18 เด ือน  ถ ึง 4 ป ี โ ด ย ก าร เร ิ่ม ข ีด เค ร ื่อ งห ม าย  
ต ่างๆ  ล ง บ น ก ร ะ ด าษ อ ย ่างไ ร ้จ ุด ม ุ่งห ม าย  ใ น ช ่ว งน ี้ก าร แ ส ด งอ อ ก ด ำ เน ิน ไ ป ต าม พ ัฒ น าก าร ท างก าย  
ก ล ้าม เน ือ แ ล ะ ส าย ต า  ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ เด ็ก ย ัง ไ ม ่ว าด ร ูป ต ่าง ๆ แ ต ่จ ะ ข ีด เข ี่ย เป ็น เส ัน ต ่าง ๆ  ล งใน ก ร ะ ด าษ  

ห ร ือพ ื้น ท ี่ต ่างๆ  ก ารข ีด เข ี่ย ย ังด ำเน ิน ต ่อ ไ ป จ น ก ร ะ ท ั่งส าม าร ถ ค ว บ ค ุม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ต ้ จาก น ั้น ก าร 

ข ีด เข ี่ยจะ ม ีล ัก ษ ณ ะซ ำๆ แบ บ เด ิม  แ ล ะ ร ะ ย ะ น ีเด ็ก จ ะ ม ีค ว าม เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ท างก าย รว ด เร ็ว ม าก  ช ่วงท ้าย  
ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ข ัน น ี เด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด เก ี่ย ว ค ับ ร อ ย ข ีด เข ี่ย แ ล ะ เร ิ่ม พ ูด แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด  
จ ิน ต น าก ารอ อ ก ม าเป ็น ช ื่อ ข อ งส ิ่งต ่างๆ  อ ย ่างไ รก ็ต าม ใน ข ัน ข ีด เข ี่ย น ีย ังไ ม ่ม ีก ารใช ้ช ่อ งไ ห  แ ต ่ม ัก จะ  
ข ีด เข ี่ย ก ร ะ จ า ย ไ ป ท ั่ว ก ร ะ ด า ษ  ส ่ว น ก า ร ใ ช ้ส ีจ ะ เป ็น ไ ป เพ ื่อ ค ว า ม ส น ุก ส น า น แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ต า ม  
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เด ็ก  โ ด ย จ ะ ใ ช ้ส ีอ บ อ ุ่น  แ ล ะ เป ็น อ ิส ร ะ  ใ น ว ัย น ี้ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร  

ออกแบ บ
ข ั้นท ี่ 2 ข ั้น ก ่อ น เข ียน ภ าพ อ ย ่าง เป ็น เร ื่อ งราว  (The P reschem atic Stage) ห ม ายถ ึง  ข ัน ข อ งเด ็ก  

อ า ย ุป ร ะ ม า ณ 4 - 7 ป ีซ ึ่ง เร ิ่ม เข ้า เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล แ ล ะ ข ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า เด ็ก เร ิ่ม ล ้น พ บ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ข ีด เข ี่ย  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ๆ ต ัว  ภ า พ ว า ด ข อ ง เด ็ก ใ น ว ัย น ีเร ิ่ม ม ี 
ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ผ ู้ให ญ ่ เพ ร าะ เร ิ่ม ป ร าก ฎ เป ็น ร ูป ร ่าง ท ี่เช ้าใจ ไ ต ้ว ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ส ิ่ง ใ ด  ล ักษ ณ ะ 

ก าร ว าด ท ี่ส ำค ัญ ใน ว ัย น ี้ค ือ  ก าร ใช ้ร ูป ร ่าง เร ข าค ณ ิต อ ย ่างง ่าย ๆ  ป ร ะ ก อ บ ค ัน เป ็น ร ูป ร ่างท ั่ว ๆ ไ ป  แต่ 

ส ัด ส ่ว น ย ังไ ม ่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม ือ น จ ร ิง  ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่น ิย ม ว าด ค ร ั้งแ ร ก  ค ือ ร ูป ร ่างค น  โด ยม ีศ ีรษ ะ เป ็น  
ล ักษ ณ ะกลม ๆ  แ ข น ข าจะ เป ็น เส ัน ต รง แ ล ะย ังไม ่ร ู้จ ัก ก ารล อ ก เล ียน แ บ บ ว ัต ถ ุต ่างๆ  ก ารวาด ภ าพ ค น จ ึง  

เป ็น ไ ป ต า ม ค ว า ม ค ิด  ไ ม ่ใ ช ่ต า ม ท ี่ส า ย ต า ม อ ง เห ็น  แ ล ะ จ ะ ว า ด อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เช ่น ว า ด ภ า พ แ ม ่ก ำ ล ัง อ ุ้ม ต น  โ ด ย ว าด ม ือ ล ัก ษ ณ ะ  2 ม ิต ิ แ ล ะ ว ัต ถ ุต ่าง ๆ  
ก ระจายอ ย ู่ท ั่วไป ท ังข ้างบ น  ช ้างล ่าง ห ร ือข ้างๆ  แ ล ะไ ม ่ส าม ารถ วาด ส ิ่งต ่างๆ ให ้ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน ไ ต ้ 
เด ็ก จะย ึด ถ ือ ต น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างข อ งส ิ่งต ่างๆ  จ ึง เร ียก ข ัน น ีว ่า  ข ัน ก ารย ึด ต น เป ็น ศ ูน ย ์กล าง (egocentric)
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ค ว าม เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ใน ด ้าน ต ่างๆ ข อ ง ข ั้น ข ีด เข ี่ย  (T h e  S c rib b lin g  S tag e  อาย ุ 2-4 il)  ว ่าความ  

เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ใน ด ้าน ต ่าง ๆ  ข อ ง เด ็ก จ ะ ป ร าก ฎ ใ ห ้เห ็น ไ ด ้จ าก ก าร แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ น ีด ้ว ย  คร ู 

แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง อ า จ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม เจ ร ิญ ข อ ง เด ็ก ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้จ า ก ผ ล ง า น ข อ ง เด ็ก ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ 

(Low enfeld and B ritta in , 1964)

ค ว าม เจ ร ิญ ท างก าย  เด ็ก ท ี่ม ีร ่างก าย ส ม บ ูร ณ ์ เว ล าข ีด เข ี่ยจ ะ เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ั้งแ ข น  เส ้น 

ท ี่ล าก จ ะ ห น ัก แ น ่น  ม ั่น ค ง  ส ่ว น เด ็ก ท ี่ม ีร ่า ง ก า ย อ ่อ น แ อ  เส ้น ท ี่ล าก ม ัก แ ผ ่ว เบ า  ข ณ ะ ท ี่ล าก เส ้น จ ะ  

เค ล ื่อ น ไห วแ ต ่ท ี่ม ือ เท ่าน ัน

ค ว าม เจ ร ิญ ท าง ส ต ิฟ ้ญ ญ า  ก ารข ีด เข ี่ย ข อ ง เด ็ก ท ี่เป ็น ก ารแ ส ด งอ อ ก ใน ร ะ ย ะ แ ร ก น ั้น  

ไม ่เก ี่ยว ข ้อ งก ับ ส ต ิป ็ญ ญ าเท ่าใด เพ ราะ เด ็ก จ ะ ข ีด เข ี่ยไป ต าม ก าร เค ล ื่อ น ข อ งม ือ ม าก ก ว ่า  โด ยป ราศ จาก  
ก า ร บ ัง ค ับ ม ือ  ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ ัง ค ับ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ต น ไ ด ้ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ แ ต ่ไ ม ,ไ ด ้ 
ห ม าย ค ว าม ว ่า เด ็ก ม ีส ต ิป ็ญ ญ าไ ม ่ด ี ห ร ือ ข าด ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร แ ส ด ง อ อ ก ท าง ศ ิล ป ะ  ฉ ะบ ัน  ใน 

ระยะแ รก จ ึงไม ่อ าจด ูค วาม เจ ร ิญ ท างส ต ิป ีญ ญ าข อ งเด ็ก ได ้จ าก งาน ข อ งเด ็ก เล ย  เด ็ก จะวาด ได ้ค ล ้ายค ล ึง  
ก ัน แท บ ท ุกคน  ค ว าม เจ ร ิญ ท างส ต ิป ็ญ ญ าจ ะ ป ร าก ฎ ให ้เห ็น ก ็ต ่อ เม ื่อ ถ ึงร ะ ย ะ ท ี่เด ็ก ส าม าร ถ ให ้ช ื่อ ร ูป ท ี่ 

วาดได ้แล ้วน ั่น เอง

ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง อ า ร ม ณ ์ โ ด ย ป ก ต ิค ว า ม เจ ร ิญ ใ น ด ้าน ต ่า ง ๆ  จ ะ ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  

อ ย ่า ง แ ย ก ไ ม ่อ อ ก  เด ็ก ท ี่ม ีร ่า ง ก า ย ไ ม ,ส ม บ ูร ณ ์ เจ ็บ ป ว ย บ ่อ ย ๆ  ม ัก เป ็น ค น ม ีอ า ร ม ณ ์ไ ม ่ด ี เด ็ก ท ี่ไ ม ่ 
ส าม ารถ ร ่ว ม ก ิจก รรม ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้ ก ารท ี่จะศ ึก ษ าค วาม เจร ิญ ท างอ ารม ณ ์ข อ งเด ็ก น ั้น  ย ่อ ม ส ัง เก ต ได ้จาก  
ผลงาน ขอ งเด ็ก  ถ ้า เด ็ก ท ี่ว าด ร ูป เห ม ือ น ก ัน ช ำๆ  โดยไม,เป ล ี่ยน แ ป ล งแ ส ด งว ่า เด ็ก ถ ูก ก ัก อ ย ู่ใน ว งจ ำก ัด  

เส ้น ไม ่เห น ัก แ น ่น แ ล ะวาด เห ม ือ น ก ัน ท ุก ร ูป  ข าด ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ข าด ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  
ใน การวาด ไม1ส าม าร ถ น ำเอ าป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ให ม ่ๆ  ข อ งต น ม าใช ้ไ ด ้ ก าร เข ้าไป ต ิบ ้าง  ก ารช ่วย เด ็ก วาด  

บ ้าง เส น อ แ น ะ อ ย ่างน ั้น อ ย ่างน ี้บ ้าง  ท ำให ้เด ็ก ข าด ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก จ ึง  

เป ็น ไ ป ใ น แ บ บ ท ี่ซ าซ าก  เด ็ก ท ี่ม ีอ าร ม ณ ์เป ็น อ ิส ร ะ  ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก จ ะ ต ร ง ข ้าม ก ับ พ ว ก น ี้ ก ารศ ึก ษ า 

น ิส ัยใจค อ ข อ งเด ็ก อ าจล ูได ้จาก ก ารแ ส ด งอ อ ก ใน ระ ยะ แ รก น ี้ได ้เช ่น ก ัน  เช ่น  เด ็ก ท ี่ข ล าด แ ล ะ อ าย  เส ้น 
ท ี่ไ ด ้ม ัก เบ า  ไ ม ่ม ั่น ค ง  ไม ่แ น ่น อ น  เป ็น ต ้น  เด ็ก ท ี่ล าก เส ้น ไ ด ้ม ั่น ค ง ห น ัก แ น ่น  แ ส ด งว ่า เด ็ก ค น บ ัน ม ี 
จ ิต ใจ ห น ัก แ น ่น  ไม ่เอ น เอ ียง  ค ุณ ภ าพ แ ล ะ ท ิศ ท างข อ งเส ้น ท ี่เด ็ก แ ส ด งอ อ ก  จะ เป ็น เค ร ื่อ งท ำน าย น ิส ัย  

ใจค อ ข อ งเด ็ก ได ้
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ค ว าม เจ ร ิญ ท า ง ส ัง ค ม  ม ัก จ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้ย าก  เพ ร าะ เด ็ก ไ ม ่ไ ด ้แ ส ด งล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่าว  

ให ้ป ราก ฎ ใน งาน ข อ งเด ็ก เล ย  เด ็ก ส ่ว น ม าก ม ัก จ ะ ค ิด ถ ึงแ ต ่ต ัว เอ งแ ล ะ แ ส ด งส ิ่งท ี่เก ี่ยว ก ับ ต ัว เอ งอ อ ก ม า 

ใน งาน เส ม อ  ค ร ูอ าจ ท ร าบ ค ว าม เจ ร ิญ ท างส ังค ม ข อ ง เด ็ก ไ ด ้บ ้าง  โ ด ย ใช ้ว ิธ ีส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก  

เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ท าง ส ัง ค ม จ ะ ร ู้จ ัก เป ร ีย บ เท ีย บ ง าน ข อ ง ต น เอ ง ก ับ ข อ ง ผ ู้อ ื่น  น อ ก จ าก น ัน เม ื่อ เด ็ก  

เจ ร ิญ ถ ึงข ั้น ก ารให ้ช ื่อ ร ูป ท ี่ว าด  เด ็ก ย ังส าม ารถ แ ส ด งรายล ะ เอ ีย ด อ ัน เก ี่ยวก ับ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ล งใน ร ูป ได ้

ค ว าม เจ ร ิญ ท างก ารรับร ู้ ส ัง เก ต ได ้จาก ค ุณ ภ าพ ข อ งงาน  เด ็ก ท ี่ม ีก าร ส ัง เก ต ด ี ม ีความ  

รอบ ค อบ  ร ู้จ ัก พ ิน ิจพ ิจารณ า ห ม ายถ ึง เด ็ก ม ีก ารร ับ ร ู้ด ี เล ้น ท ี่ข ีด เข ี่ยฃ ึน จ ะม ีค วาม ห ม าย ถ ึก ซ ึง  ไม ่ได ้ข ีด  

เข ี่ย อ ย ่าง เล ื่อ น ล อ ย  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ข ีด เข ี่ย ข อ ง เด ็ก ท ี่ร ู้จ ัก ต ั้ง ช ื่อ ร ูป ไ ป แ ล ้ว  เด ็ก ท ี่แ ส ด ง ร าย ล ะ เอ ีย ด ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น  ไ ม ่ข า ด ต ก บ ก พ ร ่อ ง  แ ส ด ง ว ่า เด ็ก ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ก า ร ร ับ ร ู้ส ูง  ส ่ว น เด ็ก ท ี่แ ส ด ง  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ภ าพ อ ย ่าง ข าด ต ก บ ก พ ร ่อ ง  แ ส ด ง ว ่าก าร ร ับ ร ู้ย ัง ไ ม ่ด ีพ อ  ก าร ร ับ ร ู้ข อ ง เด ็ก ข ึน อ ย ู่ก ับ  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท างก าร เห ็น ก าร ไ ด ้ย ิน แ ล ะ ก าร ส ัม ผ ัส เป ็น ส ำค ัญ  ส ำห ร ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ใน ด ้าน ก าร ส ัม ผ ัส  
จะส ัง เก ต ได ้จ าก ก ารป ีน แ ล ะก ารระบ ายส ีด ้ว ยน ิวม ือ ข อ งเด ็ก  เด ็ก ท ี่ป ีน ห ร ือ ระ บ ายส ีด ้ว ยน ิว ม ือ เพ ียง  2- 
3 น ิว แ ท น ท ี่จ ะ ใ ช ้ห ม ด ท ัง ฝ ่า ม ือ  ย ่อ ม แ ส ด ง ว ่า เด ็ก ย ัง ข า ด ค ว าม ร ู้ส ึก ใ น ด ้า น ก าร ส ัม ผ ัส อ ย ู่ ล ัก ษ ณ ะ  

เช ่น น ี้จะ ป ราก ฎ อ อ ก ม าใน ผ ล งาน ข อ งเด ็ก ด ้วย

ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ส ุน ท ร ีย ภ า พ  ส ัง เก ต ไ ด ้ย าก จ าก ผ ล ง าน ข อ ง เด ็ก  ค ุณ ภ าพ ข อ งงาน ท ี่ 

เด ็ก แ ส ด ง อ อ ก ม าจ ีน อ ย ู่กับค ว าม เจ ร ิญ ท างร ่างก าย  แ ล ้ว แ ต ่ว ่า เด ็ก ม ีร ่างก าย แ ข ็งแ ร ง  ส ม บ ูร ณ ์ห ร ือ ไ ม ่ 
น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม เจ ร ิญ ท าง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ก า ร ร ับ ร ู้เป ็น ส ำ ค ัญ  เด ็ก จ ะ ไ ม ่ 
แ ส ด งค ว าม เจ ร ิญ ท างส ุน ท ร ีย ภ าพ ให ้ป ร าก ฎ ใน ง าน ข อ ง เด ็ก เล ย  แ ต ่ผ ู้ป ก ค ร อ งอ าจ ส ัง เก ต ค ว าม เจ ร ิญ  
ท างด ้าน น ีได ้บ ้าง  โด ยพ ิจารณ าถ ึงช ื่อ ท ี่เด ็ก ต ังห ล ังจ าก ท ี่ว าด ร ูป แ ล ้ว เป ็น เก ณ ฑ ์

ค ว าม เจ ร ิญ ใ น ท าง ส ร ้าง ส ร ร ค ์ ก า ร ข ีด เข ี่ย ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ๆ ข อ ง ว ัย น ีเด ็ก จ ะ ข ีด เข ี่ย ไ ป  

ต าม ส บ าย โด ย ไ ม ่ไ ด ้ค ำน ึงถ ึงว ่าจ ะ เป ็น อ ะ ไ รจ ีน ม า ต ่อ เม ื่อ ถ ึงร ะ ย ะ ท ี่เด ็ก ส าม าร ถ ต ัง ช ื่อ ร ูป ท ี่ข ีด เข ี่ย ไ ด ้ 

แล ้ว  เด ็ก จ ะ แ ส ด งค ว าม เจ ร ิญ ท าง ส ร ้างส ร ร ค ์ให ้ป ร าก ฎ  โ ด ย ส าม าร ถ แ ส ด งแ น ว ค ิด ท ี่แ ป ล ก แ ล ะ ให ม ่ 

อ อ ก ม าใน ผ ลงาน  ท ั้งน ี้ม ิใช ่แ ส ด งอ อ ก ใน ท างร ูป ร ่าง  ห าก ส ัง เก ต ไ ด ้จ าก ก าร ท ี่เด ็ก ต ังช ื่อ ร ูป เป ็น ส ำค ัญ  
แ น ว ค ว าม ค ิด ด ังก ล ่าว เด ็ก จ ะ แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ม ีก าร เร ้าจ าก ภ าย น อ ก ห ร ือ ม ีก าร ล อ ก แ บ บ ม าจ าก  
ผ ู้อ ื่น  เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ใ น ท า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์น ี้จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ช ื่อ ร ูป ท ี่ว า ด ไ ด ้อ ย ่า ง แ ป ล ก ๆ  แ ล ะ ม ี 
ค ว าม ห ม ายถ ึก ซ ึ้ง  ซ ึ่งผ ู้ป ก ค รอ งจ ะส ัง เก ต เห ็น ได ้ใน ข ณ ะท ี่เด ็ก ท ำงาน
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ความเจริญด้านต่างๆของขั้นก่อนแผนแบบ (The Preschem atic  S tage อาย ุ 4 -7  ป ี)  เด ็ก ใน ว ัย  

แ ห ่ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใ น ข ั้น ก ่อ น แ ผ น แ บ บ  น ับ ว ่า เต ิบ โ ต ข ึ้น ม า ก แ ล ้ว  ฉ ะ น ั้น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก จ ึง  

ส ล ับ ซ ับ ช ้อ น ข ึ้น  ความ เจร ิญ ใน ด ้าน ต ่างๆ  ก ็จ ะ งอ ก งาม ข ึ้น  ซ ึ่งค ร ูแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ งจ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้จ าก ก าร  

ท ี่เด ็ก แส ด งอ อ ก  ด ังต ่อ ไป น ี้

ความเจริญทางร่างกาย เด ็ก ท ี่ร ่า ง ก า ย ส ม บ ูร ณ ์ จ ะ ว า ด ไ ด ้อ ย ่า ง ค ร บ ล ้ว น ส ม บ ูร ณ ์ 

เส ัน ส ายท ี่ว าด จ ะ ม ีค ว าม ม ั่น ค ง ค ว าม เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ งส ่ว น ต ่างๆ  เช ่น  ท ี่แขน  ขา จะ ป ราก ฎ อ อ ก ม าใน  

ร ูป ท ี่เด ็ก ว าด ด ้ว ย  เด ็ก ท ี่พ ิก าร ส ่ว น ใด ส ่ว น ห น ึ่งจ ะ ว าด เส ัน ท ี่ส ่ว น น ั้น ม าก เช ่น  เด ็ก ท ี่ต าบ อ ด  จะ เน ้น ท ี่ 

ตา เด ็ก ท ี่ห ูห น วก  จะวาดเน ้น ท ี่ห ู เป ็นด ้น

ความเจริญทางส ต ิฟ ้ญญา เด ็ก ใน ว ัย น ี้ ถ ้าย ังย ึด ม ั่น อ ย ู่ก ับ เร ื่อ งท ี่ม ีก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ค ือ  

ม อ งเห ็น แ ต ่ส ิ่งท ี่เห ็น ไ ด ้ช ัด ๆ  แ ส ด งว ่า เด ็ก ค น น ัน ย ังม ีค ว าม เจ ร ิญ ท างส ต ิป ีญ ญ าไ ม ่ถ ึงข ึน ป ก ต ิน ัก  เด ็ก  
ท ี่ม ีค ว าม เจ ร ิญ ท าง ส ต ิป ีญ ญ า  จ ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ต น เอ ง ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้ 

แ ล ะ จ ะ ถ ่าย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ด ัง ก ล ่าว ล ง ไ ว ้ใน ง าน ข อ ง ต น ไ ด ้อ ย ่าง ส ม บ ูร ณ ์ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม เจร ิญ ท าง 
สต ิป ็ญ ญ าอย ู่ในข ั้นปกต ิ จะแสดงรายละเอ ียดต ่างๆ ลงในรูปได ้มากพอสมควร เช ่น ตาคน ต ้องม ีขอบ ตา มี 
ขนตา ม ีจ ุดภายใน น ิ้วม ือคนก ็ต ้องม ีให ้ครบส ิบน ิ้ว  และต ้องม ีเล ็บด ้วย เป ็นต ้น

ความเจริญทางอารมณ์ ฃึนอยู่กับความยืดหยุ่นในการแสดงออกของเด็กเป็นสำคัญ 
ครูจะสังเกตไต้จากการเปล่ียนแปลงของแนวความคิด ถ้าเด็กสามารถเปล่ียนแนวความคิดของตนได้ 
มากเพียงใด ย่อมแสดงว่าเด็กมีความยืดหยุ่นในการแสดงออกดี และมีการปรับปรุงดัวดีข้ึนเพียงน้ัน 
เด็กท่ีชอบแสดงออกโดยการวาดช้ํา  ๆแสดงว่าความเจริญทางอารมณ์ยังไม่ดีพอ ความเปล่ียนแปลง 
ทางอารมณ์ยังไม่มี ซ่ึงไม่เป็นผลดีแก,เด็ก อารมณ์ของเด็กถูกกักให้อยู่ในวงจำกัด เด็กพวกน้ีนอกจาก 
จะวาดท่ีเหมือนกัน ชำ  ๆ กันหลายรูปแล้ว เด็กยังชอบวาดอยู่ท่ีแห่งเดียว ไม่มีการแสดงส่วนอ่ืนๆท่ี 
จำเป็น เด็กท่ีมีความเจริญทางอารมณ์ดีแล้ว จะแสดงส่ิงท่ีจำเป็นไว้ครบถ้วย ท้ังยังต่อเติมรายละเอียด 
เพ่ือให้ได้รูปท่ีสมบูรณ์อีกด้วย เด็กท่ีขาดความเช่ือม่ันในตัวเอง เสันท่ีวาดจะขาดหายไปเป็นตอน  ๆ
ไม่สม่ําเสมอ

ความเจริญทางสังคม เด ็ก ท ี่ม ีค วาม เจ ร ิญ ท างส ังค ม  จ ะ ส าม าร ถ แ ส ด งค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่าง ต ัว เข า เอ ง ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ าย น อ ก ไ ด ้อ ย ่าง แ น บ เน ีย น  เช ่น  ถ ้าจ ะ ต ้อ ง ว าด ต ัว เข า เอ ง  ท ี่น ้อ ง  
บ ิด า ม า ร ด า เค ร ื่อ ง ใ ช ้ส ัต ว ์เล ีย ง  ต ้น ไ ม ้ฯ ล ฯ  เด ็ก น ำต ัว เอ ง เช ้าไ ป เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  แ ล ้วน ำม า 

แ ส ด งให ้ป ราก ฎ ใน งาน ข อ งต น ไ ด ้ เป ็น ต ้น  เด ็ก ใน ว ัยน ี้จ ะพ ิถ ีพ ิถ ัน เก ี่ยวก ับ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ม าก

ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ก า ร ร ับ รู เด็กในระยะนีมีความเช้าใจเก่ียวกับการจัดระยะในรูปได้ดี
ขึน เช่น รู้จักช้างบน ช้างถ่าง สูงต่ํา ใกล้ไกล เป็นต้น นอกจากนันเด็กยังสามารถแสดงออกในภาพ
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ไ ด ้น อ ก เห น ือ ไ ป จ าก ก าร ให ้แ ต ่ “ค ว าม ห ม าย ” เพ ีย งด ้าน เด ีย ว อ ีก  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม เจ ร ิญ ท างก าร ร ับ ร ู้ด ีจ ะ  

เล ิก แ ส ด ง ร ูป ท ร ง ท าง เร ข าค ณ ิต ใน ร ูป ข อ ง ต น  แ ต ่จ ะ เร ิ่ม เข ีย น ไ ด ้ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ค ว าม จ ร ิง ม าก ข ึน  ร ู้จ ัก  

แ ส ด งก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ่างๆ  ให ้ป ร าก ฎ ใน ร ูป ไ ด ้ด ีฃ ึ้น  เช ่น  ล ้าต ้อ งก าร จ ะ ให ้ร ู้ส ึก ว ่าม ีเส ีย งด ัง  จะวาด  

เน ้นท ี่ห ู ถ ้าต ้อ งก ารจะให ้ร ู้ส ึก ว ่า เข าม ีก ำล ังม าก  จะวาด เน ้น ท ี่ข า เป ็นต ้น

ค ว า ม เจริญท า ง ส ุน ท ร ีย ภ า พ  เด็กจะไม,แสดงส่ิงท่ีต้องการแสดงออกเพียงอย่างเดียว 
แต่จะมีส่วนประกอบลงไปด้วย ล้ารูปท่ีเด็กวาดไม่มีอะไรเป็นส่วนประกอบ รูปน้ันก็ไม่มีคุฌค'!ทาง 
สุนทรียภาพ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีแสดงในรูป จะต้องมีความสัมพันธ์กันหมด แบ่งแยกกันไม,ได้ ในระยะน้ี 
เด็กท่ีมีความเจริญทางสุนทรียภาพ จะรู้จักตกแต่งรูปเป็นแล้ว มิใช่แสดงออกแต่ในด้านความหมาย 
อย่างเดียว หากรู้จักประดิษฐ์คิดทำให้งดงาม แม้ว่าการแสดงออกในเร่ืองสี จะผิดความจริงอยู่บ้าง 
เพราะเด็กยังไม,มีความคิดคำนึงเกี่ยวกับเรื่องความถูกต้องของสีเลย แต่การท่ีเด็กใช้สีสัน 
เปล่ียนแปลงไปต่าง  ๆตามความคิดในทางตกแต่งของเขา ร ู้จ ัก ใช้สีท่ีถูกใจเขา เช่นน้ีย่อมหมายความ 
ว่าเด็กมีความเจริญทางสุนทรียภาพสูง

ความเจริญทางการสร้างสรรค์ ใน ระ ยะ ข อ งก ารแ ส ด งอ อ ก อ ย ่างม ีแ ผ น แ บ บ  เด ็กท ี่ม ี 

ค ว าม เจ ร ิญ ท า ง ก า ร ส ร ้าง ส ร ร ค ์ จ ะ ว า ด ไ ด ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ ไ ม ่ต ้อ ง ข อ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ จ าก ผ ู้อ ื่น  ว าด ต าม  

แ น ว ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เอ ง โ ด ย ไ ม ่ล ัง เล แ ม ้เด ็ก จ ะ ด ูจ า ก ข อ ง จ ร ิง บ ้า ง  เด ็ก ท ี่ข า ด ค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ก า ร  
ส ร ้างส รรค ์ จะข าด อ ิส ระใน ก ารท ำงาน  ต ้อ งถ าม ผ ู้อ ื่น อ ย ู่เส ม อ ว ่า  จะวาดป ากอย ่างไร

ความสัมพันธ์ของกิจกรรมศ ิล ป ะกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ีเซ ล  (G esell, 1974) ซ ึ่ง เป ็น น ัก จ ิต ว ิท ย า พ ัฒ น า ก า ร  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  

ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ข อ ง เด ็ก ส าม ารถ แ บ ่งอ อ ก เป ็น ระยะแ ล ะม ีข ัน ต อ น พ ัฒ น าก าร  
ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก น ัน ม ีค ว าม ส ำค ัญ แ ก ่ช ีว ิต เพ ร าะ เป ็น ร าก ฐ าน ข อ งบ ุค ค ล  เม ื่อ เจ ร ิญ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ 

พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล จ ะม ีอ ิท ธ ิพ ล ม าจาก ส ภ าพ ค วาม พ ร ้อ ม ท างร ่างก าย  ได ้แก ่ กล ้าม เน ือ  ต ่อ ม ก ระด ูก  
แ ล ะ ป ร ะ ส าท ต ่าง ๆ  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เป ็น เพ ีย ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  โ ด ย ท ี่ก ีเช ล ไ ด ้แ บ ่ง  

พ ัฒ น าก ารเด ็ก อ อ ก เป ็น  4  ด ้าน ด ังน ี้
1 พ ฤ ต ิก รรม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  (M otor B ehavio r) เป ็น ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งร ่างก าย ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม  

ถ ึงก าร บ ังค ับ อ ว ัย ว ะ ต ่างๆ  ข อ งร ่าง ก าย แ ล ะ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท ังห ม ด  โด ยแบ ่ง  
ต าม ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ล ้าม เน ื้อ  ค ือ ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ให ญ ่ ได ้แก ่ ก ล ้าม เน ื้อ ท ี่ช ่ว ย ให ้เด ็ก ส าม าร ถ เค ล ื่อ น ไ ห ว  
ไต ้ เช ่น ขา แขน แ ล ะก ล ้าม เน ึอ ม ัด เล ็ก  เช ่น ก ล ้าม เน ือตา ป าก ม ือ น ัวม ือ
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2 พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ป ร ับ ต ัว  (A dap tive B ehavio r) เป ็น ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ป ร ะ ส าน งาน ข อ ง 

ระบ บ ก ารเค ล ื่อ น ไห วก ับ ค วาม ร ู้ส ึก  (M oto r Sensory  C oordination) ช ึ่ง ด ูไ ด ้จ าก ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร  
ป ระ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างต าก ับ ม ือ  ต าก ับ เท ้า  ม ือ ก ับ เท ้า  ด ังน ั้น ก ารป ระ ส าน งาน ด ังก ล ่าวจ ึงพ ิจารณ า 

ได ้จ าก ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ม ือ ข อ งเด ็ก  (M anipulation)

3 พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ภ าษ า  (L anguage B ehavio r) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ิธ ีส ื่อ ส าร ท ุก ช น ิด  เช ่น  การ 

แ ส ด งอ อ กท างห น ้าต า ท ่าท าง ก าร เค ล ื่อ น ไห วข อ งร ่างก าย  ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร เป ล ่ง เส ีย ง  และภ าษ า 

พ ูด ก ารเข ้าใจ ใน ก ารส ื่อ ส ารก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ เข ้าใจถ ึงส ิ่งท ี่ต น ต ้อ งก ารได ้

4  พ ฤ ต ิก รรม ด ้าน ต ัวบ ุค ค ล แ ล ะ ส ังค ม  (Personal- Social B ehavior) เป ็น ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร  

ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เข ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  บ ุค ค ล  ก ล ุ่ม ค น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ัง ก ล ่า ว ข ึน อ ย ู่ก ับ  
ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ข อ งส ังค ม  ครอ บ คร ัว  ว ิธ ีก าร เล ี้ยงด ู ว ัฒ น ธรรม และฃ น บ ธรรม เน ียม ป ระเพ ณ ี

ค ว าม ส าม ารถ ต ้าน ก ารใช ้ม ือ ข อ งม น ุษ ย ์ จำเป ็น ต ้อ งอ าศ ัยพ ัฒ น าก ารแล ะท ัก ษ ะข อ งก ล ้าม เน ื้อ  

ท ัด เล ็ก  (fine m otor) ต ัง แ ต ่ย ัง อ ย ู่ใ น ว ัย ท า ร ก  โ ด ย เร ิ่ม ต ้น จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ส ะ ท ้อ น ก ล ับ ข ัน ม ูล ฐ า น  
(Prim itive R eflex) เร ื่อ ย ม าจ น ก ร ะ ท ั่ง เป ็น ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว แ บ บ ต ัง ใ จ  (V oluntary  m ovem ent) จน 

ส าม ารถ ใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ท ัด เล ็ก ท ำงาน ล ะ เอ ียด ได ้ด ีข ึ้น ต าม ว ัย  (ดวงพร จอ งพ ิพ ัฒ น พ งษ ์, 2545)
ร ูป แ บ บ ก าร ท ำง าน ข อ ง ม ือ ท ี่อ าศ ัย ก ล ้าม เน ื้อ ข อ ง ม ือ แ ล ะ แ ข น โ ด ย ท ั่ว ไ ป (ฐ ิต ร าภ ร ฌ ์ โกมล 

ม ิศ ร ์,2539) ได ้แก ่
1 การเอ ือม (Reach out) เป ็นการเคล ื่อนไห วอย ่างม ั่นคงของม ือและแขน  เพ ื่อ ให ้ม ือ น ั้น ส าม ารถ  

ส ัม ผ ัส ก ับ ว ัต ถ ุต ่างๆ ไต ้
2 การกำ (G rasp) ห ม ายถ ึงก ารจ ับ ห ร ือ ถ ือ ว ัต ถ ุไว ้อ ย ่างม ั่น ค ง

3. ก ารน ำห ร ือ พ าว ัต ถ ุ (C arry) ค ือ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ งแ ข น  เพ ื่อ เค ล ื่อ น ย ้ายว ัต ถ ุใน ม ือ จ าก ท ี่ 

ห น ึ่งไป ย ังอ ีกท ี่ห น ึ่ง
4. ก ารป ล ่อ ย(R elease) ค ือ ก ารต ั้งใจป ล ่อ ยว ัต ถ ุท ี่อ ย ู่ใน ม ือ ต ก ล งใน ส ถ าน ท ี่แ ล ะ เวล าท ี่ก ำห น ด

ไ ว ้

5. ก ารใช ้ม ือ ห ย ิบ จ ับ ว ัต ถ ุ(In -hand  m anipulation) ค ือ ก ารจ ัด ก ารก ับ ว ัต ถ ุท ี่อ ย ู่ใน ม ือ  ห ล ังจาก  

ห ย ิบ จ ับ ห ร ือ ถ ือ ว ัต ถ ุน ั้น ไว ้
6 . ก าร ใช ้ม ือ ท ั่ง ส อ งข ้าง ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม  (B ilateral hand  use) ค ือ ก ารใช ้ม ือ ท ั่งส อ งข ้าง  

ส ล ับ ไป ม า ห ร ือ ใช ้ม ือ ท ังส อ งข ้างท ำงาน พ ร ้อ ม ๆ ก ัน ใน เว ล าเด ียวก ัน
สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องของระบบประสาทกล้ามเมือมือ เด็กไม่สามารถควบคุมการ 

ทรงท่า มีความผิดปกติของความตึงตัวของกล้ามเมือ และขาดความม่ันคงของข้อต่อส่วนต้น จึงทำ 
ให้เกิดผลกระทบต่อการทำงานของมือ โดยท่ัวไปแล้วการวางแผนเพ่ือแก้ใ]ญหาดังกล่าว
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ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร ป ร ะ เม ิน ป ิญ ห าท าง ด ้าน ก าร ใช ้ม ือ  ก ารแ จ ก แ จ งป ็ญ ห า โ ด ย ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ่าน ก าร  
ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ้ว  ท ร า บ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ ท ี่จ ำ เป ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก แ ล ะ  

ว างแ ผ น เพ ื่อ ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร ใช ้ม ือ ให ้ด ีข ึน  จ ะ ส ่งผ ล ให ้เด ็ก พ ัฒ น าก าร ท ำงาน ข อ ง ม ือ  

ได ้อ ย ่างราบ ร ื่น แ ล ะป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จต ่อ ไป

แฮมมอนด8,(H am m ond , 1967 อ ้างถ ึงใน  ต ร ีด าว  ร อ งส ว ัส ด ,2549) ได ้ส ร ุป เก ี่ยว ก ับ ก ิจ ก รรม ท ี่ 

ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก ารข อ งก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ด ังน ี้

1 ก ารป ีน  (M odeling) เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เด ็ก ไ ด ้ม ีโ อ ก าส ใช ้ม ือ ข ย ำ  ท ุบ  บ ีบ  ค ล ึงว ัส ด ุป ร ะ เภ ท  

ด ิน เห น ีย ว  แป ้ง  ห ร ือ ด ิน น าม ัน  ฯ ลฯ ท ำให ้เด ็ก ไ ด ้พ ัฒ น าก ล ้าม เน ื้อ ม ัด ใ ห ญ ่ ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก  และ 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ล ้าม เน ื้อ  ส ายตา ส ร ้างป ระส บ ก ารณ ์ท างป ระส าท ส ัม ผ ัส

2 การป ระด ิษ ฐ ์ต ่างๆ  (Pasting)เป ็น ก ิจก รรม ท ี่ท ำให ้เด ็ก ส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างม ือ -ต าและ 
พ ัฒ นาการเคล ื่อนไหวต ่างๆ จากการประด ิษฐ ์ส ิ่งต ่างๆ เช ่น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ต ุ๊ก ต าจ าก เศ ษ ผ ้า  ถ ุงก ระ ด าษ  ไหม 
พรม เป ็นด ้น

3 การฉ ีก  ด ัด ปะ (C utting  and T earing) ก ิจก รรม น ีเป ็น ก ารพ ัก ก ารค วบ ค ุม ก ล ้าม เน ือ ม ือ แ ล ะ  

ต าข อ งเด ็ก ได ้เป ็น อ ย ่างด ี จาก ก ารท ี่เด ็ก ได ้ม ีโอ ก าส จ ับ ก รรไก รเพ ื่อ ต ัด ก ระด าษ ห ร ือ ก ารฉ ีก  เป ็นด ้น
4 ก ารร ะ บ าย ส ี (Pain ting ) เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ให ้โ อ ก าส เค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ่างอ ิส ระ จ าก ก าร ร ะ บ าย ส ี 

ห ร ือ จาก ก ารล าก เส ัน เป ็น ร ูป ท รงต ่างๆ  น อ ก จาก น ี้ย ัง เป ็น ก ารพ ัก เด ็ก ให ้ม ีส ม าธ ิใน ก ารท ำงาน อ ีก ด ้วย

5 การวาดภาพ ด ้วยน ิ้วม ือ  (Finger Paint) เป ็น ก ิจ ก รรม ท ี่เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ไ ด ้พ ัฒ น าก ล ้าม เน ือ  
ม ัด เล ็ก จาก ก ารใช ้อ ว ัยวะต ่างๆ  เช ่น  น ิ้วม ือ  แขน ฝ ่าม ือใน การวาดภ าพ

6 ก าร เล ่น บ ล ็อ ก  ก ิจ ก ร ร ม ก าร เล ่น บ ล ็อ ก เป ็น ร ูป ต ่างๆ ต าม ค ว าม ค ิด ข อ ง เด ็ก ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ก าร  

ใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ือ ใน ก ารห ย ิบ จ ับ บ ล ็อ ก พ ล าส ต ิก ห ร ือ บ ล ็อ ก ไม ้

ส ร ุป ได ้ว ่า  ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ิจ ก รรม ศ ิล ป ะก ับ ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ก ล ้าม เน ือ ม ัด เล ็ก  

จ ะ เป ็น ไ ป ใน ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ่งผ ล ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ือ เม ื่อ เด ็ก ม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  

ได ้เป ็น อ ย ่างด ี แ ส ด งว ่า เด ็ก ม ีท ัก ษ ะ ใน ก าร ใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ก ล ้าม เน ื้อ ม ือ ด ีต าม ไ ป ด ้ว ย  ก ารพ ัฒ น า 

ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก น ั้น ก ระท ำได ้โด ยพ ัก ท ัก ษ ะใน ก ารใช ้ก ล ้าม เน ือ ม ือ ใน ก ารท ำ 
ก ิจกรรมต ่างๆ  เช ่น ก ารต ัด ก ระ ด าษ  ก ารเข ียน ภ าพ  การป ีน  เป ็น ด ้น  เม ื่อ ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่างส ม ํ่า เส ม อ ก ็ 
จ ะ เป ็น ก ารส ่ง เส ร ิม ก ารท ำงาน ป ระ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ระห ว ่างม ือ แล ะต าได ้เป ็น อ ย ่างด ี
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2.4 ก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น ก ารป ัน ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ัญ ญ า

ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม ก ารป ีน ส ำห ร ับ เด ็ก น ัน  ค ร ูเป ็น ผ ู้ม ีบ ท บ าท อ ย ่างม าก เพ ร าะ เป ็น ผ ู้ใก ล ้ช ิด แ ล ะ  

เป ็น ผ ู้จ ัด ก ิจ ก ร รม ให ้แ ก ่เด ็ก  ช ่ว ย ให ้เด ็ก ค ้น พ บ ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งต น เอ งแ ล ะ เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก แ ส ด ง 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ อ อ ก ม า  แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่งค ร ู 

จ ำ เป ็น ต ้อ งม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น าก าร ท างศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้น ำค ว าม ร ู้แ ล ะ เท ค น ิค ให ม ่ๆ  มา 

พ ัฒ น าก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารป ีน ให ้ด ีข ึน (ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าแ ห ่งช าต ิ, 2541)

ก ารช ่ว ย เห ล ือ โด ยใช ้ศ ิล ป ัะ ส ำห ร ับ ผ ู้เร ียน ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเค ษ

H urw itz  and D ay (2001) ก ล ่าวว ่า  โ ป ร แ ก ร ม ศ ิล ป ะ ใน ห ล าย โ รง เร ีย น ท ี่ม ีก ารจ ัด ก าร ศ ึก ษ า 

ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ น ั้น  เด ็ก ๆ ท ี่เร ีย น ศ ิล ป ะ จ ะ ไ ด ้พ บ ก ับ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่างๆ  เช ่น  ส ีต ่างๆ  

ห ร ือ ด ิน เห น ีย ว  ซ ึ่ง เข า เห ล ่าน ัน จ ะ ต ้อ งจ ะ ต ้อ งร ู้จ ัก ก าร ใช ้ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส  เส ียง กล ิ่น  แ ล ะ ก ารจ ับ ต ้อ ง  

ว ัส ด ุท างศ ิล ป ะ  ก ารให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิง าน ใน ก ิจ ก รร ม ศ ิล ป ะ ต ่างๆ  เป ็น ส ่ว น ส ำค ัญ ท ี่จ ะ ท ำให ้ 

เข าได ้ใช ้ป ระ ส าท ส ัม ผ ัส ห ร ือ ก าร เค ล ึ่อ น ไ ห วก ล ้าม เน ื้อ  ต ัวอ ย ่าง เช ่น  เด ็ก ท ี่ต าบ อ ด ส าม าร ถ แ ส ด งอ อ ก  
ผ ่าน ก าร ใช ้ด ิน เห น ีย ว  เด ็ก ท ี่ห ูห น ว ก ส าม าร ถ ส ัง เก ต แ ล ะ แ ส ด ง ค ว าม ร ู้ส ึก ใน ก าร ผ ส ม ส ี แ ล ะ ร ะ บ าย ส ี 
แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีป ิญ ห าใน เร ื่อ งข อ งก าร เค ล ื่อ น ไห วก ล ้าม เบ ือ  ส าม ารถ ท ำงาน โด ยใช ้ว ิธ ีระ บ ายส ีด ้ว ยน ิว ม ือ  
(F inger pain ts) ห ร ือ ใช ้แป รงท ี่ม ีข น าด ให ญ ่ใน ก ารระบ ายส ี

ใ น ช ัน เร ีย น ศ ิล ป ะ เป ็น ส ถ าน ท ี่ท ี่ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ ง ก าร พ ิเศ ษ ใน  
ก ารท ี่จ ะ แ ส ด งอ อ ก ผ ่าน งาน ศ ิล ป ะ  น ัก เร ีย น ส าม ารถ ท ี่จ ะ ท ำก าร ว าด ภ าพ  Self-portrait ซ ึ่งแด’ล ะคน ก ็ 

จะม ีม ุม ม อ งห ร ือ อ ารม ณ ์ใน ก ารระบ ายส ีท ี่แ ต ก ต ่างก ัน

โ ป ร แ ก ร ม ข อ งศ ิล ป ศ ึก ษ าม ีก ารป ร ับ ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ต ้อ งก าร พ ิเศ ษ  จะต ้องม ี 
ค ว าม ส ม ด ุล ใน เร ื่อ งข อ งก าร ใช ้ป ร ะ ส าท ส ัม ผ ัส  ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ  แ ล ะ ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น ก ิจ ก ร ร ม ให ้ 

เห ม า ะ ส ม ก ับ ก ร ะ บ ว น ก าร ส ร ้า ง ง า น ศ ิล ป ะ ซ ึ่ง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ ก าร อ ภ ิป ร าย ผ ล ง าน  
ศ ิลป ะ ว ัฒ น ธรรม  แ ล ะ ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ แ ล ะ ก าร ถ าม ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ์ใน งาน ศ ิล ป ะ  

พ ว ก เข าส าม าร ถ ท ี่จ ะ ส น ุก แ ล ะ เร ีย น ร ู้ไ ด ้จ าก ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง ๆ ท ี่ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย ท ี่ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม  
และม ีค ุณ ค ่าต ่อ ผ ู้เร ียน ท ี่ม ีค วาม ต ้อ งก ารพ ิเศ ษ

โป รแก รม การส อน ศ ิลป ะใน โรงเร ียน ป ระถม ศ ึกษ า ณ โรงเร ียน ส าธ ิต ข อ ง W a sh in g to n  
Sm ith (2001) ก ล ่าวว ่า  โ ร ง เร ีย น ม ีก ารจ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่เร ีย น ร ู้ไ ด ้ช ้า  แบ ่งเป ็น  

2 ช ่วง ค ือ ช ่ว ง อ า ย ุ6 -1 0 ป ี แ ล ะ อ าย ุ 10-13 ป ี ก าร ศ ึก ษ าข อ ง น ัก เร ีย น เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่เว ล า  8:30 A M  และ 
ส ิ้น ส ุด ก าร เร ีย น เว ล า  3:30 PM  ม ีว ิชา H om eroom  ก ่อน  ในแด,ล ะ ค ร ึ่งว ัน จ ะ เป ็น ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ เข ้า  
ชม รม  ส ่ว น เว ล าท ี่เห ล ือ  เป ็น ก าร เร ีย น ใน ห ้อ ง เร ีย น  ซ ึ่ง เป ็น ก าร ส อ น ร าย บ ุค ค ล ใน ก าร อ ่าน  พ ูด เข ียน
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น ัก เร ีย น ท ุก ค น จ ะต ้อ งศ ึก ษ าแ บ บ เข ้าช ม รม  อ ย ่างน ้อ ย  2 ค ร ั้งต ่อ ว ัน  แบ ่งเป ็น  ท ัศน ศ ิลป ึ (เช ่น  

ศ ิล ป ะ ก ร าฟ ฟ ิก  งาน ไ ม ้ เป ็น ต ้น ) แ ล ะ ศ ิล ป ะ ก าร แ ส ด ง  (เช ่น  เต้นรำ ก ารแ ส ด งล ะ ค ร  ดนตร ี เป ็น ต ้น ) 

แ ต ่ล ะ ช ั่ว โ ม ง ม ีเน ือ ห าท ี่เก ี่ย ว ก ับ ศ ิล ป ะ ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ งข อ งส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ร ูป แบ บ  ล ำด ับ ข ัน ต อ น ก ารท ำงาน  

และก ารแก ้ป ้ญ ห า
ใน ช ัน เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าน ี ไ ต ้อ อ ก แ บ บ ให ้เห ม าะ ก ับ เด ็ก แ ด 'ล ะ ค น โ ด ย ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย  

ข อ งเค ร ื่อ งม ือ  ส ื่อ แ ล ะ เท ค น ิค ต ่างๆ  โ ด ย เน ้น เร ื่อ งข อ งร ูป ร ่าง  สี เส ัน  แ ล ะ พ ื้น ผ ิว  ท ังงาน  2 ม ิต ิและ 3 
ม ิต ิ ส ำห ร ับ บ างก ิจก รรม  เช ่น ก ารล อ ก ล วด ล าย  การป ีน ด ิน เห น ียว  แ ล ะ ก าร ว าด ภ าพ แ บ บ ต ่างๆ  จะช ่วย 

ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้พ ัฒ น าก าร ผ ส ม ผ ส าน ท ัก ษ ะ ต ่าง ๆ ล ง ใ น ง าน  ร ว ม ท ั้ง ก าร เข ้าใจ ใน เร ื่อ ง ก าร อ อ ก แ บ บ  
ท ังน ีต ้อ ง เข ้าใจ ถ ึงค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง เด ็ก  ค วาม ต ้อ งก าร  ก ารท ด ล อ งใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่างๆ  ซ ึ่งรวม ถ ึง  

งาน ป ีน เซ ราม ิค  ภ าพ พ ิม พ ์ ก ารระบ ายส ี การป ะต ิด  และก ารวาด ภ าพ  ส ิ่ง เห ล ่าน ีเป ็น ก ารท ำให ้เข ้าใจถ ึง  
ป ็ญ ห าใน ก าร ท ำง าน ข อ ง น ัก เร ีย น  ซ ึ่ง ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  ก าร ส น ับ ส น ุน พ ว ก เข า  การ 

เร ียน จะเป ็น ร ูป แบ บ  Step -  by -  S tep ส ำห ร ับ เป ๋าห ม ายข อ งก าร เร ียน ศ ิล ป ะใน ระด ับ ช ั้น ป ระถ ม ศ ึก ษ า 

คอ

•ช ่ว ยท ำให ้ก ารร ับ ร ู้ท างก ารม อ งแ ล ะ ท ัก ษ ะ ก ารม อ งให ้ด ีข ึน
- ช ่ว ย เร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่างๆ ให ้ด ีข ึ้น
- พ ัฒ น าค วาม ม ั่น ใจใน ต น เอ ง
- พ ัฒ น าก ารวางแผ น แล ะท ัก ษ ะ ท ี่เป ็น ระบ บ

ศ ิล ป ะ ส า ม าร ถ ช ่ว ย น ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น ร ู้ช ้า ใ ห ้ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  ใน 

ท ัก ษ ะ ก ารร ับ ร ู้เป ีน พ ืน ฐ าน ใน ก ารเร ียน ร ู้ต ่อ ไป ใน อ น าค ต

ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง โร ง เร ีย น ร า ช า น ก ูล

โรงเร ีย น ร าช าน ุก ูล  เป ็น โ ร ง เร ีย น ท ี่จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ  ส ำห ร ับ เด ็ก ป ิญ ญ าอ ่อ น ท ี่ไม ,ส าม ารถ  

เร ีย น ไ ด ้เห ม ือ น เด ็ก ป ก ต ิ แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ด ้า น  
ร ่างกาย โด ยม ีราก ฐ าน ค วาม เช ื่อ ห ร ือ ป ร ัช ญ าแล ะจ ุด ม ุ่งห ม ายท ี่ส ำค ัญ  ด ังต ่อไป น ี

1 เพ ื่อ ใ ห ้ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ งไ ด ้เด ็ก ป ็ญ ญ าอ ่อ น เป ็น เด ็ก พ ิเศ ษ ท ี่ไ ม ่ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ งไ ด ้ 

ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าให ้เด ็ก ได ้เร ียน ร ู้ฟ ิก ป ฏ ิบ ัต ิให ้ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ งไ ด ้
2 ใ ห ้ร ู้จ ัก ร ัก ษ าส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ก า ร ร ัก ษ าส ุข ภ าพ อ น าม ัย ข อ ง ต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง  

ส ำค ัญ ท ี่เด ็ก จ ะต ้อ งช ่วย เห ล ือ ต น เอ งได ้ เพ ื่อ ไม ่ให ้เป ็น ภ าระแก ่ผ ู้อ ื่น

คิดเลข และการทำงานกลุ่ม ในโปรแกรมวิทยาศาสตร์ก็จะมีการรวมเอาศิลปะเข้ามาอยู่ในกิจกรรม
ต่างๆ
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3 เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เข ้า ก ับ ส ัง ค ม ไ ด ้ เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น น ั้น ไ ม ่ส าม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น ไ ด ้ 

อ ย ่างค น ป กต ิ ไ ม ่ส าม าร ถ เข ้าก ับ ส ังค ม ไ ด ้ โ ร ง เร ียน ช ึ่งม ีห น ้าท ี่ใน ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าให ้เด ็ก ได ้ม ีช ีว ิต เข ้า  

ก ับ ส ังค ม ไ ด ้ ถ ึงแม ้ว ่าจะท ำได ้ไม ่เต ็ม ท ี่

4  เพ ื่อ ใ ห ้ใ ช ้ค ว า ม เส า ม ัญ ฌ ื้อ ง ด ้น ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ ใน ก าร ใช ้ช ีว ิต ข อ ง เด ็ก ป ีญ ญ าอ ่อ น  

น ั้น  จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว าม ร ู้ส าม ัญ เบ ื้อ ง ต ้น พ อ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่เป ็น ภ าร ะ ข อ ง  

ผ ู้อ ื่น
5 เพ ื่อ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ พ ื้น ฐ า น อ า ช ีพ เบ ื้อ ง ด ้น  แ ล ะ ร ู้จ ัก ใ ช ้เว ล า ว ่า ใ ห ้เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ่ไ ด ้ เป ็น ค ว าม จ ำเป ็น อ ย ่างย ิ่งท ี่จ ะ พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ใน ก าร ท ำง าน พ ืน ฐ าน อ าช ีพ เบ ือ งต ้น ให ้เด ็ก  

ได ้น ำไป ใช ้ป ระโยช น ์ต ่อ ไป  เพ ื่อ ให ้เด ็ก ได ้ช ่วย เห ล ือ ต ัว เอ งใน ก ารป ระ ก อ บ อ าช ีพ พ ืน ฐ าน เล ็ก ๆ น ้อ ยๆ  

ได ้(พ ิม พ ์พ รรณ  เท พ ส ุเม ธ าน น ท ์, 2539)

ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใน โร ง เร ีย น ร า ช า น ุก ูล

เป ็นหล ักส ูตรท ี่เป ็นพ ื้นฐานในการพ ัฒ นาการเร ียนการสอนของว ิชาอ ื่นๆ เน ื่องจากเป ็นว ิชาท ี่เน ้น  

ท างด ้าน ก ารพ ัฒ น าม ือ  ส ายตา เป ็น ด ้น  ล ัก ษ ณ ะ ข อ งเบ ื้อ ห าว ิช า เป ็น ห ล ัก ส ูต ร เห ม ือ น ก ับ โรงเร ียน ป ก ต ิ 
เบ ือ ห าว ิช าเช ่น เด ียวก ัน  แ ต ่แน วก ารจ ัด ก ิจก รรม ก ารเร ียน ก ารส อ น จะแต กต ่างก ัน  โรงเร ียน ราชาน ุค ูลจะ 

กำหนดก ิจกรรมให ้เห มาะสมก ับพ ื้นฐานของเด ็ก  จ ัดเตร ียมร ูปแบบ ว ิธ ีการ และส ื่อการสอนมากข ึน เพ ื่อให ้ 
เด ็ก เร ียน ร ู้และ เข ้าใจม าก ข ึน เน ื่อ งจาก เด ็ก เห ล ่าน ีม ีค วาม ผ ิด ป กต ิบ ก พ ร ่อ งใน ด ้าน ต ่างๆ อ ย ู่แล ้วค ร ูจ ึงต ้อ ง 
เอาใจใส ่มากข ึ้น  และห ล ักส ูตรจะต ้องปร ับให ้เข ้าก ับสภาพของผ ู้เร ียน

ห ล ัก ส ูต ร ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น ร ะ ด ับ ช ัน  ป .1 - 6 ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ด ังต ่อ ไ ป น ี้
1 เพ ื่อ ให ้ม ีค ว าม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้างส ร รค ์
2 ให ้ส น ใจแ ล ะแ ส ด งอ อ ก ต าม ค วาม ถ น ัด แ ล ะค วาม ส าม ารถ ข อ งต น

3 ให ้เก ิด ท ัก ษ ะใน ก ารใช ้ม ือ แ ล ะต าให ้ป ระส าน ก ัน
4 ให ้ม ีค ว าม ส น ุก ส น าน เพ ล ิด เพ ล ิน แ ล ะ ท ำงาน ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้

เน ื้อ ห าว ิช าศ ิล ป ะ

1 งาน ป ีน
2 ก ารพ ิม พ ์
3 ก าร เข ียน ภ าพ แ ล ะระบ าย ส ี
4  ก าร เป ่าส ีแ ล ะก ารห ยด ส ี
5 งาน จ ัด อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ส ร ้างส รรค ์จาก ว ัส ด ุต ่างๆ
6  งานสาน
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ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง โร ง เร ีย น ป ัญ ญ า ว ุฒ ิก ร

โ ร ง เร ีย น ป ิญ ญ าว ุฒ ิก ร เป ็น โ ร ง เร ีย น พ ิเศ ษ ท ี่จ ัด ก าร ส อ น เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น  ร ะ ด ับ พ อ เร ีย น ไ ด ้ 
โด ยม ูล น ิธ ิช ่วยค น ป ัญ ญ าอ ่อ น แ ห ่งป ระ เท ศ ไท ย ใน พ ร ะ บ ร ม ราช ิน ูป ถ ัม ภ ์ เป ็น ผ ู้ด ำ เน ิน ก าร ก ่อ ต ั้งแ ล ะ  

ได ้ร ับ พ ระราช ท าน น าม จาก ส ม เด ็ก พ ระบ รม ราช ิน ีน าถ  ซ ึ่ง เป ็น อ งค ์อ ุป ถ ัม ภ ์ว ่า  “ป ัญ ญ าว ุฒ ิก ร”

ก า ร จ ัด ห ล ัก ส ูต ร แ ล ะ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก พ ิก า ร  เน ้น เอ ถ ัด บ ุค ค ล  แ ล ะ จ ัด ใ ห ้ 

เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ ข อ ง เด ็ก  เน ื่อ ง จ า ก เด ็ก ใ น โ ค ร ง ก า ร  เป ็น เด ็ก ท ี่ม ี 

ค ว าม ส า ม า ร ถ ส ูง  แ ล ะ เป ้า ห ม าย ส ูง ส ุด ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ ใ ห ้เด ็ก ก ล ุ่ม น ีค ือ  ก าร ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ม ี 

โอ ก าส เร ียน แ ล ะใช ้ช ีว ิต ร ่วม ก ับ เด ็ก ป ก ต ิให ้ม าก ท ี่ส ุด
ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า  จ ะ ใ ช ้ก าร อ ิง ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง ก า ร เร ีย น ภ า ค ป ก ต ิ โ ด ย เน ้น  

เน ือ ห าน ้อ ย แ ล ะ ง ่าย ก ว ่า  ก ล ่าวค ือ  จ ัด ก ิจ ก รร ม เป ็น งาน ช ิน ๆ  ให ้น ักเร ียนทำ ไม ่ย ึด ต าม แ ผ น ก าร ส อ น  

ใ น ห ล ัก ส ูต ร ท ั้งห ม ด  เช ่น เร ื่อ ง ส ี เส[น จ ะ ให ้น ัก เร ีย น เป ่าส ี (เป ็น ช ุด  ๆ ไป ) ให ้เก ิด ค ว าม เพ ล ิด เพ ล ิน  
ม าก ก ว ่าไ ด ้ค ว าม ร ู้แ ล ้ว ป ร ะ เม ิน ว ่าน ัก เร ีย น ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ด ูจ าก ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง เด ็ก  

แ ละก ล ุ่ม ท ี่เร ียน
ว ุฒ ิภ า ว ะ ข อ ง เด ็ก พ ิเศ ษ จ ะ ช ้า ก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ ป ร ะ ม าณ  2 ป ี ห ร ือ บ า ง ค น อ า จ ช ้า ม า ก ก ว ่า น ี 

ห ล ัก ส ูต ร จ ะ เน ้น ก า ร ! เก ใ ช ้ม ือ ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต า  เช ่น  ก า ร ร ้อ ย ล ูก ป ิด  ต ่อ ร ูป ภ า พ  เส ีย บ ห ม ุด  ด ัด 
กระดาษ  ฯลฯ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ใน ด ้าน ก าร เร ีย น ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใน ช ั้น เด ็ก เล ็ก  จ ะ ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ก าร เป ๋าส ี ป ีน 

ด ิน น าม ิ,!น ส ่วน เด ็ก โต จะ ให ้ไล ่โท น ส ี(พ ิม พ ์พ รรณ  เท พ ส ุเม ธาน น ท ์, 2539)

ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า

P hilip  Jam es (1 9 8 3 )  ไ ด ้ใ ห ้แ น ว ค ิด ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใ ห ้แ ก ’ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม  
บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ัญ ญ าไ ว ้ว ่า  ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท างศ ิล ป ศ ึก ษ าให ้แ ก ่เด ็ก ป ก ต ิแ ล ะ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  

ท าง ส ต ิป ัญ ญ าน ั้น  ม ีค ว าม ค ล ้าย ค ล ึง ล ัน เพ ีย ง แ ต ่เน ้น ถ ึง ค ว าม จ ำ เป ็น ท ี่เด ็ก ป ัญ ญ าอ ่อ น ค ว ร จ ะ ไ ด ้ร ับ  

อ าจ ต ้อ งม ีก ารป ร ับ ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ เม ือ ห า ข ัน ต อ น การด ำเน ิน ก ารส อ น  ส ื่อ อ ุป ก รณ ์แ ล ะ ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ค ว ร เร ิ่ม ด ้น จ าก ก าร ว างแ ผ น ก ารจ ัด ก ิจ ก ร รม  เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม าะ ส ม โ ด ย พ ิจ าร ณ าจ าก พ ืน ฐ าน แ ล ะ  

ค วาม ค ุ้น เค ยข อ งเด ็ก  เน ้น ส ิ่งท ี่เด ็ก ส น ใจ  แ ล ะ ส าม ารถ ท ำไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ย าก เก ิน ไ ป  ก ารส อ น ค วรเน ้น ก าร  
พ ัฒ น าด ้าน ต ่างๆ  น อ ก จ าก น ีเม ื่อ เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว ค ว ร พ ิจ าร ณ าถ ึงป ัญ ห าอ ัน อ าจ เก ิด ข ึน ไ ด ้ร ะ ห ว ่าง  
การส อน  เต ร ียม ว ิธ ีก ารแก ้ไข เพ ื่อ ให ้ก ารส อ น น ั้น ส าม ารถ ด ำเน ิน ไป ได ้อ ย ่างราบ ร ื่น

ส ุจ ิตรา ส ุข เกษ ม  (2538) ก ล ่าวว ่าก ิจ ก รรม ศ ิล ป ะ ส ำห ร ับ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ัญ ญ า 

ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ุ่ง เส ร ิม ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท าง ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ัม ผ ัส ม า ก ก ว ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ใ ช ้เห ต ุผ ล  เป ็น  
ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ัญ ญ าม ีโ อ ก าส ท ี่จ ะ พ ัฒ น าก าร ใ ช ้ค ว าม ร ู้ส ึก
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ส ัม ผ ัส  ค ือ ก าร ม อ ง  ก า ร ช ิม ร ส  ก าร ด ม ก ล ิ่น  แ ล ะ ก า ร จ ับ ต ้อ ง  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ่ว ย  
ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ไ ต ้ด ี เพ ร า ะ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ เห ม า ะ ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ  

ส อ ดค ล ้อ งก ับ ห ล ัก พ ัฒ น าก ารข อ งเด ็ก  ซ ึ่งไม ่เพ ียงแ ต ่ส ่ง เส ร ิม  ก ารป ระ ส าน ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างก ล ้าม เน ื้อ  
ม ือ ก ับ ตา แ ล ะก ารผ ่อ น ค ล ายท างอ ารม ณ ์เท ่าน ั้น  แ ต ่ย ัง เป ็น ก าร ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ค ิด อ ิส ร ะ  ค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ส ร ้าง ส ร ร ค ์ ค ว าม ค ิด จ ิน ต น าก าร  แ ล ะ ก าร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง เด ็ก ว ัย ต ่างๆ  โดยไม,จ ำก ัด เง ื่อ น ไ ข เก ี่ย ว ก ับ  
ส ภาพ ช ีว ิต  แ ละส ังค ม ท ี่แต กต ่างก ัน  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ธ ร ร ม ช าต ิข อ งศ ิล ป ะ น ัน  ม ีค วาม ย ืด ห ย ุ่น ส ูง  

เน ื่อ งจ าก ม ีก ิจก รรม ห ล ายร ูป แ บ บ แ ล ะม ีค ำต อ บ ไม ,จ ำก ัด ต าย ต ัว จ ึงส าม าร ถ ต อ บ ส น อ งก าร แ ส ด งอ อ ก  

ข อ งเด ็ก ท ุก เพ ศ  ท ุก ว ัยไต ้เป ็น อ ย ่างด ี

Philip  Jam es (1983) ไ ต ้ก ล ่าว ถ ึงก ระ บ ว น ก าร จ ัด ก าร ส อ น ศ ิล ป ะ ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง  

ท างส ต ิป ัญ ญ าไ ว ้ด ังน ี้

1 ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐาน เก ี่ยวก ับ ผ ู้เร ียน
ครูควรจะต้องศึกษาข้อมูลเก่ียวกับตัวผู้เรียน เพื่อจะไต้เข้าใจถึงความจำเป็นและความ 

ต้องการของเด็ก รวมถึงความสามารถและศักยภาพในการทำงาน การศึกษาข้อมูลของเด็กอาจทำไต้ 
โดยการสอบถามจากครูประจำช้ัน เนื่องจากเป็นผู้ที่ใกล้ชิด และคลุกคลีกับเด็กเป็นประจำ การ 
สังเกตการณ์เรียนการสอนในชันเรียน หรือแม้แต่การใช้แบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) และใน 
บางครังการสังเกตจากงานศิลปะท่ีผ่านมาของเด็กก็จะสามารถรู้ระดับความสามารถของเด็กไต้ เพ่ือเป็น 
แนวทางในการจัดการสอนศิลปะท่ีต่อเน่ืองไต้ แต่อย่างไรก็ตาม ครูควรให้ความสำคัญกับพฤติกรรมการ 
แสดงออกและกระบวนการทำงานทางศิลปะไม่น้อยกว่าผลงานศิลปะ ครูสามารถเลือกกิจกรรมสำหรับ 
เด็กปกติจัดให้แก่ผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยพิจารณาว่ากิจกรรมนั้นสอดคล้องและ 
เหมาะสมกับความจำเป็นและความต้องการของเด็ก รวมทังเด็กมีทักษะท่ีสามารถทำกิจกรรมพันไต้ 
และมีส่วนช่วยส่งเสริมและสนับสนุนพัฒนาการต้านต่างๆให้กับเด็ก ซึ่งการที่ครูไต้ประเมิน 
ความสามารถผู้เรียนก่อนจะทำให้การมีข้อมูลที่จะกำหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และคัดเลือก 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมไต้

2 การกำหนดเป ้าหมายและว ัตถ ุประสงค ์

ค ร ูค ว ร ร ู้ว ่าต ้อ งก าร ให ้เด ็ก น ั้น ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ต ้าน ใด  ส ิ่ง ใ ด ท ี่ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง  
ส อ น ก ่อ น  ห ล ัง  ห ร ือ ท ัก ษ ะ ใ ด ท ี่เด ็ก ค ว ร จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า  แ ล ้ว จ ึง เร ิ่ม ต ้น ว า ง เป ้า ห ม า ย แ ล ะ  

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค ว าม ต ้อ งก าร น ั้น แ ล ะ เห ม าะ ส ม ก ับ ต ัว เด ็ก  น ั่น ห ม ายถ ึง  
ค ร ูค ว ร น ำข ้อ ม ูล จ าก ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ู้เร ีย น ใน ช ั้น ต ้น ม าพ ิจ าร ณ าให ้ท ร าบ ถ ึงป ัญ ห าท ี่เด ็ก ป ร ะ ส บ อ ย ู่ ต ัง 
ว ัต ถ ุป ระส งค ์ท ี่เด ็ก จะส าม ารถ บ รรล ุไต ้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก ารท ำงาน  ซ ึ่งส ิ่งน ีจ ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย  
พ ัฒ น าท ัศ น ค ต ิค ่าบ วก ให ้แก ่เด ็ก  แ ล ะ เป ็น ส ิ่งท ี่จ ำ เป ็น เพ ราะจ ะท ำให ้เด ็ก เก ิด ค วาม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เผ ช ิญ ก ับ
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ป ีญ ห าอ ื่น  ๆ ต ่อไป  ก าร ว าง เป ้าห ม าย แ ล ะ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ ค ร ูค ว รว างอ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง เพ ื่อ ป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม  

ห ร ือ พ ัฒ น าค วาม ก ้าวห น ้าเป ็น ล ำด ับ ข ั้น
ก า ร ว า ง เป ้า ห ม า ย  แ ล ะ ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์จ ะ เป ็น แ น ว ท า ง ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ค ัด เล ือ ก  

ก ิจกรรม ท ัก ษ ะ ค วาม ร ู้ แ ล ะท ัศ น ค ต ิท างศ ิล ป ะท ี่เด ็ก ค วรจะ ได ้ร ับ

3 ก ารค ัด เล ือ ก ก ิจก รรม แล ะก ล ว ิธ ีก ารส อ น

เม ื่อ ค ร ูร ู้ว ่าผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าม ีค ว าม จ ำเป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง เร ีย น ร ู้ใน ด ้าน ใด แ ล ้ว  ก็ 

ค ว ร ก ำ ห น ด ง า น ท ี่จ ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม จ ำ เป ็น น ั้น ใ ห ้แ ก ่เด ็ก  ค ร ูจ ะ ต ้อ ง ว ิเค ร า ะ ห ์ว ่า ก ิจ ก ร ร ม  
ศ ิล ป ะ น ั้น ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ ค ว าม จ ำ เป ็น แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งบ เด ็ก  ก ารใช ้ว ัส ด ุ อ ุป ก ร ณ ์ ส ื่อ ก ารส อ น  

เห ม าะส ม ค ับ ท ักษ ะข อ งเด ็ก

ก ารค ัด เล ือ ก ก ิจก รรม ศ ิล ป ศ ึก ษ าให ้แ ก 'ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าน ัน  จะต ้อ งพ ิจารณ า 

ถึง
1 ค ว าม ส น ใจ ข อ ง น ัก เร ีย น  เพ ร าะ เม ื่อ น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ส น ใ จ แ ล ้ว จ ะ ท ำใ ห ้เด ็ก ม ีค ว าม ต ั้ง ใ จ  

ค วรเป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ไต ้ใช ้เวล าค ับ ส ิ่งท ี่เข าส น ใจ  โด ยค ร ูค วรร ่างส ิ่งท ี่เด ็ก ต ้อ งก าร แล ้วค ่อยๆ  ส อนท ี 
ละข ั้น  แ ล ะ ให ้เด ็ก ส าม ารถ ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิด ้วยต น เอ ง

2 ค ว าม ส าม ารถ ข อ งเด ็ก  ก ารท ี่เด ็ก จ ะท ำงาน ไต ้ด ีน ัน จะต ้อ งม ีว ุฒ ิภ าวะ ท างส ม อ งแล ะม ีท ัก ษ ะ  

พ ื้น ฐ าน เพ ีย งพ อ  ค ร ูค ว ร เร ิ่ม ต ้น โ ด ย ก าร ส ัง เก ต จ าก ค ว าม เข ้าใ จ ใ น ค ำส ั่ง แ ล ะ ก าร ใช ้อ ว ัย ว ะ ต ่าง ๆ  ใน 
ก ารท ำงาน  ง า น บ าง อ ย ่าง ส าม าร ถ !เก ท ัก ษ ะ ให ม ่ๆ  ให ้ค ับ เด ็ก ไ ต ้ แ ล ะ เม ื่อ เด ็ก ท ำไ ต ้แ ล ้ว ก ็ค ว ร ป ร ับ  

ก ิจก รรม น ั้น ๆ  ให ้ม ีท ัก ษ ะ ท ี่ซ ับ ช ้อ น ย ิ่งข ึ้น  โ ด ย ด ูให ้เห ม าะ ส ม ค ับ พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก  ไม ่ยาก เก ิน ไป  

จน เด ็ก ท ำไม ่ไต ้จะท ำให ้เด ็ก เก ิด ค วาม ท ้อ ถ อ ย
3 จ ำน ว น ผ ู้เร ีย น  ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ต ัว เด ็ก  บ า ง ค ร ั้ง ห ้อ ง เร ีย น ท ี่ม ีจ ำ น ว น น ัก เร ีย น ม าก  

เก ิน ไ ป จ ะ ท ำให ้ค ร ูผ ู้ด ูแ ล น ัก เร ีย น ไ ม ่ท ั่ว ถ ึง  และไม ่ส าม ารถท ำความ เข ้าใจเด ็กไต ้เท ่าท ี่ควร ก ารจ ัด แบ ่ง  

เด ็ก เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก ๆ  จะ ท ำให ้ค ร ูส าม ารถ ส ัง เก ต ค วาม ก ้าวห น ้าแ ล ะ ท ำค วาม เข ้าใจ ก ับ ส ิ่งท ี่เด ็ก แ ส ด งอ อ ก  

เด
ก ล ว ิธ ีก า ร ส อ น

ค ร ูต ้อ งท ำค ว าม เข ้าใจ ใน ต ัว เด ็ก  เน ื่อ งจ าก ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าส าม าร ถ เข ้าใจ  
ไ ต ้ช ้า  ก า ร ส อ น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร บ ร ร ย า ย แ ล ะ ก า ร ส า ธ ิต จ ึง ไ ม ่เพ ีย ง พ อ  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ไ ต ้เร ีย น ร ู้ด ้ว ย  
ป ระ ส บ ก ารณ ์แ ล ะ ก ารล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ยต น เอ งบ ่อ ยๆ  จะ เป ็น ส ิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุด  แ ล ะ ก ารให ้เด ็ก ไต ้ล ูต ัวอ ย ่าง  

ผ ล ง า น ส ำ เร ็จ ก ็จ ะ เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เด ็ก อ ย า ก ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ไ ต ้ล ูต ัว อ ย ่าง ห ล า ย ๆ  
ต ัว อ ย ่าง จ ะ ท ำให ้เด ็ก ม ีค ว าม ค ิด ท ี่ห ล าก ห ล าย ซ ี่ง เป ็น ผ ล ด ีต ่อ เด ็ก  ก าร ส อ น โ ด ย ให ้เด ็ก ด ูต ัว อ ย ่าง แ ล ะ  
ก ารแ ส ด งภ าพ ข ั้น ต อ น ข อ งผ ล งาน ท ีล ะข ัน จ ะ เป ็น ส ิ่งท ี่ด ึงด ูด เด ็ก แ ล ะ ก ระต ุ้น ค วาม จ ำใน ก ารท ำงาน ท ำ
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ให ้ก ารส อ น น ัน  ๆ ส าม าร ถ ด ำเน ิน ไ ป ไ ด ้อ ย ่างร ว ด เร ็ว  ก ารส อ น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าให ้ 

ท ำงาน ศ ิล ป ะน ัน  ถ ้าส อ น โ ด ย ให ้เด ็ก ด ูผ ล งาน ส ำเร ็จ จ ะ ท ำให ้เด ็ก เข ้าใจ ใน บ ท ส ร ุป ข อ งผ ล งาน  แล ้วจ ึง 

ย ้อ น ก ล ับ ม าส อ น ใน ข ั้น ต อ น แ ร ก  โ ด ย แ ย ก ให ้เป ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ง ่าย  ๆ แ ส ด งให ้เห ็น ว ิธ ีก าร ท ี่ช ัด เจ น  ครู 

อ าจ จำเป ็น ต ้อ งให ้ค ำอ ธ ิบ ายซ ํ้าห ล ายๆ  คร ั้ง ส ื่อ ส ารให ้เด ็ก เข ้าใจ  แ ล ะ ท ี่ส ำค ัญ ค ร ูค ว ร เข ้าใจ ค ว าม ร ู้ส ึก  

ข อ ง เด ็ก ด ้ว ย  ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ส อ น ก ็เป ็น ส ิ่ง ท ี่จ ำ เป ็น ม าก ส ำห ร ับ เด ็ก ป ิญ ญ าอ ่อ น  ค ร ูค ว ร เต ร ีย ม  

C hart ร ูป ภ าพ ห ร ือ อ ื่น ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  เพ ื่อ ช ่ว ย อ ธ ิบ าย ข ั้น ต อ น ก าร ท ำงาน  เท ค น ิค ว ิธ ีก าร  เพ ราะ  C hart 

แ ล ะร ูป ภ าพ จะช ่วยก ระต ุ้น เต ือ น ค วาม จ ำข อ งเด ็ก ได ้
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูศิลปะของ Philip James (1983) พบว่าผู้ท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติป็ญญามีช่วงความสนใจต่ํา ทางหน่ึงท่ีจะช่วยได้คือ การให้งานท่ีใช้ระยะเวลาส้ันๆ สามารถ 
ทำสำเร็จได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว และผลงานน้ันสามารถเป็นรางวัลในการทำงานของเด็ก แล้วจึง 
ค่อยพัฒนารูปแบบของงานให้ใช้ระยะเวลาการทำท่ีนานฃึน เพราะเด็กจะรู้ว่าเม่ือทำเสร็จผลงานนัน 
จะเป็นรางวัลสำหรับตน และอยากที่จะทำให้เสร็จ วิธีน้ีจะช่วยให้เด็กมีความก้าวหน้า สามารถ 
ทำงานไต้อย่างต่อเน่ืองต่อไป แต่ถ้าเด็กทำงานแล้วไม,ประสบความสำเร็จ ครูจะต้องสังเกตว่าเกิด 
จากอะไร เช่น ครูอาจให้งานเขียนภาพติดต่อคันเป็นเวลาหลายคร้ัง เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย ครูก็ 
จะต้องเปล่ียนกิจกรรมอ่ืนท่ีสอดคล้องคับทักษะท่ีเราต้องการพัฒนา เพ่ือให้เด็กมีความต่ืนตัวและ 
สนุกกับกิจกรรมศิลปะตลอดเวลา ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีความรับผิดชอบในการดูแลรักษาความ 
สะอาดอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการทำงาน ปลูกผิงให้เด็กมีทัศนคติน้ีแต่ครูควรเลือกงานท่ีเด็กจะ 
สามารถทำได้โดยปลอดภัย‘ผิกให้เด็กทำเป็นนิสัย และเตือนให้เด็กทำเม่ือเด็กลืม จะทำให้เด็กรู้จัก 
ช่วยเหลือ ดูแลและระมัดระวังจนเป็นหน้าท่ี จะทำให้บรรยากาศของห้องเรียนน่าอยู่

ว ิธ ีก าร ส อ น ท ี่ด ีอ ัน ห น ึ่ง ใน ก าร ก ร ะ ต ุ้น ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าค ือ  ก ารต ั้งค ำถ าม  
ให ้เด ็ก ต อ บ เป ็น รายบ ุค ค ล  เพ ราะบ างคร ั้ง เม ื่ออย ู่ใน ช ั้น เร ียน ท ี่ม ีน ัก เร ียน ห ลายคน  ค ร ูอ าจ ด ูแ ล ไ ม ่ท ั่ว ถ ึง  
เด ็ก บ างค น ก ็จะ ล ะ เล ยใน ก าร เร ียน  การต ั้งคำถามแก,เด ็ก เป ็น รายบ ุค ค ล จะท ำให ้เด ็ก ได ้ม ีส ่ว น ร ่วม  และ 

ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เด ็ก ผ ิง ค ร ูไ ด ้ท า ง ห น ึ่ง  ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ิญ ญ า(ร ะ ด ับ เด ็ก โ ต ) ม ัก ม ีป ีญ ห าท ี่พ บ บ ่อ ย  ค ือ เม ื่อ จ ัด ก ล ุ่ม ให ้เด ็ก ท ำก ิจ ก รร ม ต ่างๆ แ ล ้ว  เด ็กม ัก  
ไ ม ่ค ่อ ย ม ีส ม าธ ิใน ก าร ท ำงาน ข อ ง ต น เอ ง  ส น ใจ ก ิจ ก ร ร ม ข อ งโ ต ๊ะ อ ื่น ก ล ุ่ม อ ื่น  ฉ ะ น ัน ค ว รจ ัด แ ยก งาน  
แ ต ่ล ะ ป ระ เภ ท เป ็น ห ้อ งๆ  ห ร ือ จ ับ ค ู่ง าน ท ี่ส าม าร ถ ใช ้เท ค น ิค ใก ล ้เค ีย ง ค ัน  ส าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ห ร ือ ใช ้ 
อ ุป ก รณ ์ร ่วม ค ัน ได ้ให ้อ ย ู่ใน ห ้อ งเด ียวค ัน  เพ ื่อ ผ ิก ให ้เด ็ก ได ้ร ู้ห น ้าท ี่ข อ งต น ใน ก ารท ำงาน

ก าร ค ัด เล ือ ก ก ิจ ก ร รม แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก าร ส อ น  เป ็น ส ิ่งห น ึ่งท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ ใน ก ารท ี่จ ะ ท ำให ้ผ ู้ท ี่ม ี 

ค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม
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4  ก ารป ระ เม ิน ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท างก าร เร ียน
ห ล ังจาก ท ี่ม ีก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารส อ น  ค ว รม ีก ารป ร ะ เม ิน ค ว าม ก ้าว ห น ้าท ี่เก ิด ข ึ้น  ซ ึ่งส าม ารถ  

ท ำไ ด ้โ ด ย ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ จ าก ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ท ำก าร ป ร ะ เม ิน ใ น เบ ื้อ ง ต ้น  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใด ท ี่ป ร ับ เป ล ี่ย น  

ห ร ือ ค ร ูอ า จ ท ำ ก า ร ส อ บ ค ว า ม I ก ่อ น เร ีย น (P re-test) แ ล ะ ห ล ัง เร ีย น (Post-test) ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ว ัด  

ค ว าม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง น ัก เร ีย น ไ ด ้ ก าร ป ร ะ เม ิน ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท าง ก าร เร ีย น  ค ว ร พ ิจ าร ณ าจ าก ผ ล ข อ ง ก าร  

เร ีย น ก า ร ส อ น น ั้น ว ่า บ ร ร ล ุเป ๋า ห ม า ย แ ล ะ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ใ น ต อ น ด ้น ห ร ือ ไ ม ่ ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ค ว าม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง น ัก เร ีย น จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ร ูไ ด ้ท ร า บ ว ่า เด ็ก ม ีค ว า ม ส าม า ร ถ เพ ีย ง ใ ด  ม ีค ว าม จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

พ ัฒ น าใน ด ้าน ใด ต ่อ ไป

ก ารป ระ เม ิน ข อ งเด ็ก ค วรว ัด ให ้ค รอ บ ค ล ุม ใน ท ุก ๆ ด ้าน  ได ้แก ่

4.1 ก ารป ร ะ เม ิน ท างด ้าน ค ว าม ร ู้ (Intelectnal G row th) ซ ึ่งค ร ูส าม าร ถ ว ัด ค ว าม ร ู้ท าง  
ศ ิล ป ะ ท ี่ส อ น ไ ด ้ โด ยก ารท ำแ บ บ ท ด ส อ บ ห ร ือ ก ารส อ บ ถ าม จาก เด ็ก โด ยต รง

4.2  ก ารป ร ะ เม ิน ท างด ้าน ก าย ภ าพ  (Physical G row th) ส าม ารถ ป ระ เม ิน ได ้โด ยก าร  
ส ัง เก ต จาก ท ัก ษ ะต ่างๆ ท ี่เพ ิ่ม ข ึน ใน ก ารท ำงาน  ก ารป ร ับ เป ล ี่ยน พ ฤ ต ิก รรม ไป ใน แ น วท างท ี่ค ร ูต ้อ งก าร

4.3 ก ารป ร ะ เม ิน ท างด ้าน ส ังค ม  (Social G row th) ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน จ าก ก าร ส ัง เก ต  

พ ฤต ิกรรม  ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  แล ะส ิ่งท ี่เด ็ก แส ด งอ อ ก ใน ช ั้น เร ียน  รวม ท ั้งก ารแ ป ล ค วาม ห ม ายจ าก ส ิ่งท ี่เด ็ก  
แ ส ด ง อ อ ก ใ น ผ ล ง าน  ค ร ูค ว ร ไ ด ้ม ีก าร ส ัง เก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ เห ล ่าน ีไ ว ้ เพ ร าะ จ ะ ม ีส ่ว น  
ช ่ว ยใน ก ารท ำค วาม เข ้าใจต ัว เด ็ก  แ ล ะเป ็น พ ื้น ฐ าน ใน ก ารท ี่จะส ร ้างป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีใน ห ม ู่น ัก เร ียน

4 .4  ก า ร ป ร ะ เม ิน ท า ง ด ้าน อ าร ม ณ ์ (Emotional Growth) ค ร ูส า ม า ร ถ ส ัง เก ต จ า ก  
พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เด ็ก แ ส ด งอ อ ก ว ่า  เด ็ก ม ีพ ัฒ น าก ารท างอ ารม ณ ์ก ้าวห น ้าเพ ียงใด  ก ิจ ก รรม ศ ิล ป ะท ี่ด ีจ ะต ้อ ง  
ม ีส ่ว น ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เด ็ก ม ีส ุน ท ร ีย ะ  เพ ร าะ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าบ าง ค น อ าจ ร ู้ส ึก ว ่า  

ต น เอ ง ม ีป ม ด ้อ ย  จ ึง ม ัก ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ร ุน แ ร ง  ก า ร ใ ห ้เด ็ก ท ำง าน ศ ิล ป ะ  เด ็ก จ ะ ไ ด ้ 
เพ ล ิด เพ ล ิน  ซ ึ่งม ีส ่ว น ช ่ว ย ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง อ าร ม ณ ์ข อ ง เด ็ก ไ ด ้ ก าร ส ัง เก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ัฒ น าก าร  

ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง เด ็ก อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  จ ะ ท ำใ ห ้ค ร ูท ร า บ ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม  

พ ัฒ น าก ารท างอ ารม ณ ์ให ้แก ,เด ็ก

ก า ร ท ำ ง า น ศิลปะข อ ง ผ ู้ท ี่ม ืค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง สติปญญา

L ow enfeld  (1957) ก ล ่าว ว ่า  โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ้ว  ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ า  (M ental 
Retardation)W ก จะด ้อ ยก ว ่าค น ป ก ต ิท ี่ม ีอ าย ุเท ่าก ัน  แ ล ะ ม ีส ภ าว ะ ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิอ ื่น ร ่ว ม ด ้ว ย  ผ ู้ท ี่ม ีค วาม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง จ ิต ใ จ แ ล ะ ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  
ใ น ช ่ว ง อ า ย ุ ก ล ่า ว ค ือ  ใ น ก ิจ ก ร ร ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ พ บ ว ่า เด ็ก ท ี่อ า ย ุ 8 ป ี ย ัง ค ง เป ็น ก า ร ข ีด เข ี่ย  

(S cribb ling )llล ะ ย ัง ค ง เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ือ แ ท น ท ี่เข า จ ะ ว า ด ร ูป ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่
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รอ บ ต ัว  ซ ึ่ง เข าม ีค ว าม ล ่าช ้าแ ล ะ ย ังอ ย ู่ใน ข ัน น ีเป ็น ร ะ ย ะ เว ล าน าน  จน ถ ึงอ าย ุ 9 ป ี เข า เร ิ่ม จ ะ เช ้าส ู่ว ัยท ี่ 

เร ิ่ม ม ีก า ร พ ย า ย า ม ส ื่อ ค ว าม ห ม า ย ก ับ ส ิ่ง ท ี่เข า ว าด  (Preschem atic) เม ื่อ อ าย ุ 12 ป ี ย ัง ค งแ ส ด งให ้เห ็น  

ล าย เส ้น ท ีเป ็น เรข าค ณ ิต อ ย ู่ ซ ึ่งค ว าม ต ่อ เน ื่อ งข อ งพ ัฒ น าก าร จ ะ ต ร งก ัน ข ้าม ก ับ ร ะ ด ับ อ าย ุข อ งค น ป ก ต ิ 

ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าแ ต ่ล ะ ค น ม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย ข อ งร ะ ด ับ พ ัฒ น าก าร  พ บ ได ้จ าก ก าร  

เป ร ียบ เท ียบ บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะท ี่พ บ ใน ก ารส ร ้างผ ล งาน  ก ารวาด ภ าพ ค น ห ร ือ  แน วความค ิด

ก ารก ร ะ ต ุ้น ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ป ก ต ิจ ะ ท ำให ้เข าบ ร ร ล ุผ ล ไ ด ้อ ย ่าง ง ่าย ด าย  แ ต ่ส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม  
บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ าม ีค ว าม ต ้อ งก าร ก าร แ น ะ น ำอ ย ่างม าก  ใน ก าร ก าร ก ร ะ ต ุ้น ส ่ง เส ร ิม  ผ ู้ท ี่ม ีค วาม  

บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ิญ ญ าม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารแ ส ด งอ อ ก ได ้น ้อ ยก ว ่า เด ็ก ป ก ต ิ อ ย ่างไ รก ็ต าม ก ิจก รรม  
ส ร ้างส ร ร ค ์ อ าจ จะม ีผ ล ใน ก ารช ่วยค ล ายค วาม ต ึง เค ร ียด ท างอ ารม ณ ์ได ้

H enley  (1992) ก ล ่าวว ่า  ก ารผ ล ัก ด ัน เก ี่ย ว ก ับ โ ป ร แ ก ร ม ท างก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก เห ล ่าน ี้ม ี 

จ ุด เน ้น ไ ป ท ี่ก าร ส อ น เก ี่ย ว ก ับ ท ัก ษ ะ ท างอ าช ีพ  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม  ก ิจ ก รรม ยาม ว ่าง  แล ะค วาม  

ม ั่น ค งท างอ ารม ณ ์ ศ ิล ป ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ยผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ีญ ญ าได ้ โด ยม ีเป ้าห ม ายค ือ ก ิจก รรม  
ท ี่ม ีก า ร จ ัด ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท ัก ษ ะ ท า ง อ า ช ีพ ท ี่ม ีค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ ด ัง เช ่น  ใน 
ก ารศ ึก ษ าข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า ม ีการล ัก  ทอ สาน  งาน ไ ม ้ ห ร ือ งาน ศ ิล ป ะ ป ระ ย ุก ต ์ 

อนๆ (A nderson, 1978)
ด ัง ท ี่ม ีก า ร ช ีแ น ว ท า ง แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ว ิธ ีท า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ศ ิล ป ะ  เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม าร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ 

อ ย ่างแ น ่น อ น ส ำห ร ับ บ ุค ค ล เห ล ่าน ี ก ารศ ึก ษ าข อ งผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า ค ือ ก าร แ ส ด งให ้ 
เห ็น เป ็น ร ูป ธ รรม ใน ก ระ บ วน ก ารค ิด  พ ว ก เข าม ีก าร แ ส ด งอ อ ก ซ ึ่งค ว าม ส าม าร ถ จ าก ก าร ส ร ้างส ร ร ค ์ท ี่ 

เก ิด ข ึ้น เอ งโด ยธ รรม ช าต ิ (K enny, 1979)

ป ้ญ ห า ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น ใน ก ล ุ่ม บ ุค ค ล เห ล ่าน ี้ค ือ ม ีบ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ล าก ห ล าย  เช ่น  บ างคน  
อ าจ จ ะ ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งใน ท ัก ษ ะ ท างส ังค ม  บ างค น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ห ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น  บ างค น เร ียน ร ู้ได ้ 

ช ้า  ซ ึ่ง ศ ิล ป ะ ส าม า ร ถ ท ี่จ ะ ช ่ว ย บ ำ บ ัด เด ็ก เห ล ่า น ี้ไ ด ้โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ส ิ่ง ท ี่ม า ร บ ก ว น แ ล ะ แ ก ้ไ ข อ ย ่า ง ม ี 

เห ต ุผ ล  เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ้ญ ญ าส าม าร ถ ค ้น พ บ ต ัว เอ ง  ม ีค ว าม ม ั่น ใจ  แ ล ะ เข ้าใจ เก ี่ย ว ก ับ  

ท ัก ษ ะ ใน ก ารท ำงาน ศ ิล ป ะได ้
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2 .5  ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต  ิ

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ

เม ื่อ ศ ึก ษ าถ ึงค ว าม ห ม าย ข อ งค ำว ่าท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ โด ยศ ึก ษ าจ าก เอ ก ส าร  แ ล ะต ำราท ี่เก ี่ยวข ้อ ง  

พ บ ว ่าม ีค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว าม ห ม าย ข อ ง ค ำศ ัพ ท ์ห ล าย ค ำ  ได ้แ ก ่ ค ำว ่า  Skill, M oto r Skill และ 

P sychom otor Skill
ช ิล เว ีย ส  และ เคอร ์ร ี่ (S ilvius and C u rry ,1971) ก ล ่าวว ่า  ท ักษ ะ (Skill) ค ือ ค วาม ส าม ารถ ท าง 

ก า ย แ ล ะ ท า ง ค ว า ม ค ิด ท ี่บ ุค ค ล เร ีย น แ ล ้ว แ ล ะ ท ำ ไ ด ้โ ด ย ง ่า ย แ ล ะ แ ม ่น ย ำ ห ร ือ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร แ ก จ า ก  
อ ุตสาหกรรม ห ร ือจากส ถาบ ัน การศ ึกษาว ิชาช ีพ  โดยการทำซ ิ้าๆอย ่างม ีระบบ

ซ ิม ท ์ช ัน  (Sim pson, 1972) กล ่าวว ่า ท ักษ ะ เป ็น เร ื่อ งท ี่ม ีค วาม เก ี่ยวข ้อ งก ับ พ ัฒ น าท างก าย ข อ ง 

ผ ู้เร ียน  เป ็น ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ป ร ะ ส าน ก าร ท ำง าน ข อ ง ก ล ้าม เน ื้อ ห ร ือ ร ่าง ก าย  ใน ก าร ท ำงาน ท ี่ม ี 

ค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น แ ล ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ือ ห ล า ย ๆ ส ่ว น  ก า ร ท ำ ง า น ด ัง ก ล ่าว  
เก ิด ข ึน ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ั่ง ง า น ข อ ง ส ม อ ง  ซ ึ่ง ต ้อ ง ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่เก ิด ข ืน  ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิน ี 

ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร แ ก ฝน ซ ึ่ง ห า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ฝ น ท ี่ด ีแ ล ้ว  จ ะ เก ิด ค ว า ม ถูกต ้อ ง  ค ว าม  
ค ล ่อ งแค ล ่ว  ค ว าม เช ี่ยว ช าญ ช ำน าญ ก าร  แ ล ะ ค ว าม ค งท น  ผ ล ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ห ร ือ ก ารก ระ ท ำส าม ารถ  
ส ัง เก ต ได ้จาก ค วาม รวด เร ็ว  ความแม่นยำ ค วาม แรงห ร ือ ค วาม ราบ ร ื่น ใน ก ารจ ัด ก าร

ก าเย  (G ag n e ',1985) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึง  M o to r Skill ว ่า เป ็น ส ม ร ร ถ ภ าพ ก าร เร ีย น ร ู้ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ 
เก ี่ยว ข ้อ งก ับ ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่างก ายส ่ว น ต ่างๆ  ก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ป ระ จ ำว ัน ข อ งม น ุษ ย ์ม ีค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ ง  
ก ับ ท ัก ษ ะก าร เค ล ื่อ น ไห วท ั้งส ิ้น เช ่น  ก ารแ ป รงพ ัน  การเข ียน ห น ังส ือ  การใช ้เคร ื่องม ือ  เคร ื่องใช ้ต ่างๆ  

บ ล ูม  (B loom , 1956) ก ล ่าวว ่า  P sychom otor D om ain เป ็น เร ื่อ งข อ งก าร เค ล ื่อ น ไห ว ร ่างก าย  

เป ็น ก ารท ำงาน ป ระ ส าน ก ัน แ ล ะ ก ารใช ้ท ัก ษ ะ ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ข อ งก ล ้าม เน ือ  ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะน ีต ้อ งม ี 
การแกป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ ม ีค ว าม แ น ่น อ น ใน เร ื่อ งข อ งค ว าม เร ็ว  แม่นยำ ถูกต ้อง ช ่ว ง เวล า ว ิธ ีก ารป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ  

เท ค น ิค ต ่างๆ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ
ส ุช าต ิ ค ิร ิส ุข ไ พ บ ูล ย ์(2527) ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งท ัก ษ ะ (Skill) ว ่าห ม ายถ ึงค ว าม ส าม ารถ ห ร ือ  

ค ว าม ช ำน าญ ท าง ก ล ้าม เน ือ ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก ล ้า ม เน ือ (Psychom otor Skill) ห ม าย ถ ึงว ่า เป ็น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น ผ ล ผ ล ิต จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ก าร เร ีย น ร ู้ค ว า ม ส าม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม  
ช ำน าญ ท างแม ือ  ใน การป ฏ ิบ ัต ิงาน

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ือ ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง  

ร ่างก ายให ้ม ีค วาม ป ระส าน ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  โด ยจะต ้อ งม ีก ารแกฝ น อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี จะ ท ำให ้เก ิด ค วาม ช ำน าญ  
ค วาม ค ล ่อ งแ ค ล ่ว  ความ ม ั่น ใจ และความรวดเร ็วใน การกระท ำ
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ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ(P s y c h o m o to r  D o m a in )

ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ีเน ้น ก าร พ ัฒ น าด ้าน ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิน ี้ เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ม ุ่งช ่ว ยพ ัฒ น า 

ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใน ด ้าน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ การกระทำ ห ร ือ ก ารแ ส ด งอ อ ก ต ่างๆ  ซ ึ่งจ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ 

ห ล ักการ ว ิธ ีก าร  ท ี่แ ต ก ต ่างไ ป จ าก ก าร พ ัฒ น าท างด ้าน จ ิต พ ิส ัย ห ร ือ พ ุท ธ ิพ ิส ัย  ร ูป แ บ บ ท ี่ส าม ารถ ช ่ว ย  

ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก าร พ ัฒ น าท างด ้าน น ี้ไ ด ้น ั้น ม ีอ ย ู่ห ล าย ร ูป แ บ บ  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ าร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร  

ส อ น โ ด ย เน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิท ั้ง ห ล าย  พ บ ว ่า  ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  

อ าร ์ เอ ช เด ฟ  (R .H .D ave,1975) เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ไ ม ่ย ุ่ง ย าก ซ ับ ช ้อ น ซ ึ่ง เป ็น บ ท ส ร ุป ส ั้น ๆ ซ ึ่ง ง ่าย ต ่อ ก าร  

จ ด จ ำ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  จ ึง ไ ด ้น ำ แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว ม า ใ ช ้ 

ร ่ว ม ก ับ ก าร เร ียน ก ารส อ น ศ ิล ป ะก ารป ีน

ป ร ะ ว ัต ข อ ง อ า ร ์ เอ ช  เด ฟ

R avindra  H. D ave ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า จ า ก ม ห า ว ิท ย า บ ัย บ อ ม แ บ ย ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ก ูจ จ าร าท  

(G ujarat) แ ล ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ช ิค า โ ก  ใ น ป ีค .ศ . 19 76  ไ ด ้เข ้า ร ่ว ม ใ น อ ง ค ์ก ร ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เท ศ  “The 
In ternational Institute fo r E ducational P lanning  (Paris) ห ล ังจ าก ค รบ เท อ ม ก ารบ ร ิห ารงาน  4 ป ี ใน 

ฐ าน ะ ผ ู้อ ำน ว น ก าร  T he  U N E S C O  Institu te for E ducation  ท ี่ก ร ุง แ ฮ ม เบ ิร ์ก ป ร ะ เท ศ เย อ ร ม ัน  
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ื่น ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  เป ็น ค ณ บ ด ีใน ส ถ าบ ัน  T he E ducational D evelopm ent, N ational 
C ouncil o f  E ducational R esearch  and  T rain ing  ก ร ุงน ว เด ล  ป ร ะ เท ศ อ น เด ย  เป ็น ผ ูอ ำน ว ยก าร  
ห ล ัก ส ูต ร น าน าช าต ิแ ห ่ง ภ ูม ิภ าค เอ เช ีย  ผ ล งาน เข ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก าร เผ ย แ พ ร ่ ร ว ม ท ั้ง ท าง ด ้าน ก าร ศ ึก ษ า  

ตลอดช ีว ิต  ด ้าน ห ล ัก ส ูต ร  ด ้าน ก ารว ัด แ ล ะ ป ระ เม ิน ผ ล (R .H .D ave, 1976)

ท ฤ ษ ฏ ีเก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง อ า ร ์ เอ ช  เด ฟ

เดฟ (R .H .D ave, 1975) ก ล ่าวว ่าก าร เร ียน ร ู้ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ (Psychom otor D om ain) บ ัน ค วรเร ิ่ม  

จาก ระด ับ ท ี่ม ีค วาม ซ ับ ช ้อ น น ้อ ยไ ป จน ถ ึงระ ด ับ ท ี่ม ีค วาม ซ ับ ช ้อ น ม าก  ด ังน ั้น การกระท ำจ ึง เร ิ่ม จากการ 

เคล ื่อน ไห วกล ้าม เน ื้อให ญ ่ไป ถ ึงการเคล ื่อน ไห วกล ้าม เน ื้อย ่อยท ำให ้ผ ู้เร ียน เก ิดการพ ัฒ น าท างด ้าน ท ักษ ะ 
ป ฏ ิบ ัต ิจ น ส าม ารถ ก ระท ำได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ งส ม บ ูรณ ์แ ล ะช ำน าญ  ซ ึ่งม ี'ข ั้นตอนด ังน ี

ข ั้น ท ี่ 1 ข ั้น เล ีย น แ บ บ  (I m ita t io n )

เป ็น ข ั้น ท ี่ให ้ผ ู้เร ีย น ส ัง เก ต ก าร ณ ์ก ร ะ ท ำท ี่ต ้อ งก าร ให ้ผ ู้เร ีย น ท ำไ ด ้ ซ ึ่งผ ู้เร ียน ย ่อ ม จ ะร ับ ร ู้ห ร ือ  
ส ัง เก ต เห ็น รายล ะ เอ ียด ต ่างๆ  ไ ด ้ไ ม ่ค รบ ถ ้วน  แ ต ่อ ย ่างน ้อ ย ผ ู้เร ีย น จ ะ ส าม าร ถ บ อ ก ไ ด ้ว ่า  ข ัน ต อ น ห ล ัก  

ข อ งก ารก ระท ำน ัน ๆ ม ีอ ะ ไรบ ้าง
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ข ั้น ท ี่ 2 ข ั้น ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ ต า ม ค ำ ส ั่ง  (M a n ip u la t io n )

เม ื่อ ผ ู้เร ีย น ไ ด ้เห ็น แ ล ะ ส าม าร ถ บ อ ก ข ัน ต อ น ข อ งก าร ก ร ะ ท ำท ี่ต ้อ ง ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ้ว  ให ้ผ ู้เร ียน  
ล งม ือ ท ำโ ด ย ไ ม ,ม ีแ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้เห ็น  ผ ู้เร ีย น อ า จ ล ง ม ือ ท ำ ต า ม ค ำ ส ั่ง ข อ ง ผ ู้ส อ น  ห ร ือ ท ำต าม ค ำส ั่ง ท ี่ 

ผ ู้ส อ น เข ีย น ไ ว ้ใ น ค ู่ม ือ ก ็ไ ด ้ ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ำ ส ั่ง น ี้ แ ม ้ผ ู้เร ีย น จ ะ ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้อ ย ่า ง  

ส ม บ ูร ณ ์ แ ต ่อ ย ่าง น ้อ ย ผ ู้เร ีย น ก ็ไ ต ้ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใ น ก าร ล ง ม ือ ท ำแ ล ะ ล ้น พ บ ป ีญ ห าต ่าง ๆ  ซ ึ่ง ช ่ว ย ใ ห ้ 

เก ิด ก ารเร ียน ร ู้แล ะก ารป ร ับ ก ารก ระ ท ำให ้ถ ูก ต ้อ งส ม บ ูรณ ์ข ึน

ข ั้น ท ี่ 3  ข ั้น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์ (P r e c is io n )

ข ั้น น ี้เป ็น ข ั้น ท ี่ผ ู้เร ีย น จ ะ ต ้อ ง แ ก ฝ น จ น ส าม าร ถ ท ำส ิ่ง น ั้น ๆ ไ ด ้อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์โ ด ย ไ ม ่ 
จ ำ เป ็น ต ้อ งม ีแ บ บ อ ย ่างห ร ือ ม ีค ำส ั่งน ำท างก าร ก ร ะ ท ำ ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ม ่น ต ร ง  พอด ี ส ม บ ูร ณ ์ 

แบบ เป ็น ส ิ่งท ี่ผ ู้เร ีย น จ ะ ต ้อ งส าม ารถ ท ำได ้ใน ข ั้น น ี้

ข ั้น ท ี่ 4  ข ั้น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  (A r tic u la t io n )

ข ัน น ีเป ็น ข ัน ท ี่ผ ู้เร ีย น ม ีโ อ ก าส ไ ด แกฝน ม ากฃ ึน  จ น ก ร ะ ท ั่งส าม าร ถ ก ร ะ ท ำส ิ่งน ัน ไ ต ้ถูกต ้อง 
ส ม บ ูรณ ์แบ บ อย ่างค ล ่องแค ล ,ว รวดเร ็ว  ราบร ื่น  และด ้วยค วาม ม ั่น ใจ

ข ั้น ท ี่ 5 ข ั้น ก า ร ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ (N a tu r a liz a t io n )

ข ัน น ีเป ็น ข ัน ท ี่ผ ู้เร ีย น ส า ม าร ถ ก ร ะ ท ำส ิ่ง น ้น ๆ อ ย ่า ง ส บ า ย ๆ  เป ็น ไ ป อ ย ่าง อ ัต โ น ม ัต ิ โด ยไม ่ 
ร ู้ส ึก ว ่า ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม พ ย า ย า ม เป ็น พ ิเศ ษ  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย ๆ  ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ที่ 

ห ลากห ลาย

ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง อ า ร ์ เอ ช  เด ฟ  เข ้า  

ท ับ ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ก า ร ป ้น ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ้ญ ญ า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ล ้า จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร ป ีน ป น เล ่น  ม ีผ ล ต ่อ  

ก ล ้าม เน ื้อ น ิ้ว ม ือ ม าก ก ว ่าก าร ว าด ร ูป  ก ารป ีน ถ ้าไ ต ้ร ับ ก ารแกฝ น ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก าร ป ีน ด ้ว ย ด ิน เห น ีย ว  

ด ิน น ี้าม ัน  แ ป ้ง โ ด ห ร ือ ป ีน ก ร ะ ด า ษ  ต ่า ง ก ็ม ีผ ล อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ พ ัฒ น าก า ร ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก  ส ่ว น ข ้อ น ิว  

ข ้อ ม ือ ใน ก าร ป ีน  อ าจ จะ เร ิ่ม จ าก ก ารข ยำ ก ารน วด  ก ารค ล ึง  ด ้ว ย ก าร ท ุบ  ตี แ ล ะ ป ีน เป ็น ร ูป ค น  ส ัต ว ์ 

ต าม ค ว าม ส น ใจ ข อ งเข า(ช ัยณ รงค ์ เจร ิญ พ าน ิช ย ์ก ุล , 2533)
โ ก ล อ ม บ ์(G olom b, 1974) ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร ป ีน ว ่า เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก เพ ร า ะ  

ส าม ารถ ต อ บ ส น อ งพ ัฒ น าก ารต ้าน ต ่างๆ ข อ งเด ็ก ไต ้ด ีม าก ท ี่ส ุด ก ิจก รรม ห น ึ่ง  เน ื่อ งจ าก เด ็ก ม ีโ อ ก าส ไ ต ้ 
ใ ช ้ช ีว ิต ใ น ก า ร ป ีน ป ร ะ เภ ท ด ิน เห น ีย ว  ห ร ือ ด ิน น ี้า ม ัน  ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น  อ ่อ น ต ัว  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ูป ท ร ง ไ ต ้ง ่าย  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ใ น ก าร ส ัม ผ ัส  แ ล ะ ส าม ารถ ต อ บ ส น อ งก าร ก ร ะ ท ำ 
ข อ งเด ็ก ไต ้ด ีใน เร ื่อ งข อ งก ารท ด ล อ งท ุก ร ูป แ บ บ  ซ ึ่งก าร ก ระ ท ำข อ งเด ็ก ต ่อ ว ัส ด ุด ังก ล ่าว  ถ ือ เป ็น ป ้จจ ัย
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ส ำค ัญ ใน ก ารส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงระด ับ ส ต ิใ]ญ ญ า อ ารม ณ ์ แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งเด ็ก ต าม ล ำด ับ พ ัฒ น าก าร  

แ ต ่ละบ ุคคล
ใน ก ารจ ัด ก ิจกรรม การเร ียน การส อ น ก ารป ีน  จะ ต ้อ งม ีก ารล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยไ ต ้ศ ึก ษ า 

ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น โ ด ย เน ้น ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิท ั้งห ล าย  พ บ ว ่า  ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง อ า ร ์ เอ ช  เด ฟ  (R .H .D a v e ,1 9 7 5 )  ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เร ิ่ม จ า ก ร ะ ด ับ  
ท ี่ม ีค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น น ้อ ย ไ ป จ น ถ ึง ร ะ ด ับ ท ี่ม ีค ว า ม ซ ับ ซ ้อ น ม า ก  ด ัง น ั้น ก า ร ก ร ะ ท ำ จ ึง เร ิ่ม จ า ก ก า ร  

เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ื้อ ใ ห ญ ่ไ ป ถ ึง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ือ ย ่อ ย  ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น เก ิด ก า ร พ ัฒ น า  
ท างต ้าน ท ัก ษ ะป ฏ ิบ ัต ิจน ส าม ารถ ก ระท ำได ้อ ย ่างถ ูก ต ้อ งส ม บ ูรณ ์ แ ละเป ็น ร ูป แบ บ ท ี่ไม ่ย ุ่งข าก ซ ับ ซ ้อ น  
เป ็น บ ท ส ร ุป ส ั้น ๆ  ง ่ายส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า จ ึงไต ้น ำแน วค ิด ด ังก ล ่าวม าใช ้ร ่วม ก ับ  
ก าร เร ียน ก ารส อ น ศ ิล ป ะก ารป ีน  โด ยม ีร ูป แ บ บ ก ารเร ียน ก ารส อ น ก ารป ีน  ด ังน ี

1 แ ผ น ก ารส อ น การป ีน
2 ส ื่อ แ ล ะว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ก าร เร ียน ร ู้
3 ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน ต าม ขั้นตอนของ R .H . D ave ม ีข ั้น ต อ น ด ังน ี้

l  I  A
ข ัน ท ี 1 ข ัน เล ียน แบ บ  (Im itation)
ข ั้นท ี่ 2 ข ั้น ก ารลงม ือ ก ระท ำต าม ค ำส ั่ง  (M anipulation)
ข ั้นท ี่ 3 ข ั้น ก ารก ระ ท ำอ ย ่างถ ูก ต ้อ งส ม บ ูรณ ์ (Precision)

ข ันท ี่ 4  ข ัน การแส ด งอ อ ก  (A rticulation)
ข ั้นท ี่ 5 ข ัน ก ารก ระท ำอ ย ่าง เป ็น ธ รรม ช าต ิ (N aturalization)

4 การป ระเม ิน ผล

2 .6  ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล

ส ถ าบ ัน ราช าน ุก ูล ก ่อ ต ั้งข ึ้น เม ื่อ ว ัน ท ี่ 16 ม ีนาคม พ .ศ . 2503 ท ำพ ิธ ีเป ิด อ ย ่าง เป ็น ท างก าร แ ล ะ  

เร ิ่ม ให ้บ ร ิก าร ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ ง ท าง ส ต ิป ีญ ญ าอ ย ่าง ค ร บ ว ง จ ร ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 21 ม ีน าค ม  2505 โดย 
ฯ พ ณ ฯ จ อ ม พ ล ส ฤ ษ ด  ธ น ะ ร ัช ต ์ น ายกร ัฐม น ต ร ีใน ขณ ะน ั้น  ใช ้ช ื่อ ว ่า “ โรงพ ยาบ าล ป ีญ ญ าอ ่อ น ”

ภาพ ท ี่ 1 ส ถาบ ัน ราช าน ุก ูล
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ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ข อ ง โ ร ง พ ย าบ า ล ป ้ญ ญ า อ ่อ น ใ น ร ะ ย ะ เร ิ่ม แ ร ก แ บ ่ง บ ร ิก า ร ใ ห ้ม ีแ ผ น ก ค น ไ ข ้ 
น อ ก  แ ล ะ แ ผ น ก ค น ไ ข ้ใ น แ ผ น ก ค น ไ ข ้น อ ก ใ ห ้บ ร ิก าร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย  บ ิอ งก ัน  บ ำบ ัด ร ัก ษ าแ ล ะ ใ ห ้ 

ค ำแ น ะ น ำแ ก ่บ ิด าม าร ด า ผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร เล ี้ย งด ูบ ุต ร  ใน ร าย ท ี่ส ม ค ว ร เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ า ก ็ร ับ เข ้าม า 

เพ ื่อ ค ้น ห า ส า เห ต ุ แ ล ะ ท ำ ก า ร ร ัก ษ าบ ิอ ง ก ัน  ร ว ม ท ัง ใ ห ้ก า ร แ ก ้ไ ข ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ท ัง ท า ง ด ้า น  

ก ารศ ึกษ า ด ้าน ส ังค ม  แล ะด ้าน ก ารฟ ืก อ าช ีพ  ใน ด ้าน ก ารศ ึก ษ าน ั้น  ไ ด ้จ ัด ให ้ม ีช ั้น เร ียน พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ  

ผ ู้ป ่วย  โ ด ย อ าค าร เร ีย น ห ล ัง แ ร ก ไ ด ้ร ับ พ ร ะ ม ห าก ร ุณ าธ ิค ุณ จ าก พ ร ะ บ าท ส ม เด ็จ พ ร ะ เจ ้าอ ย ู่ห ัว แ ล ะ  
ส ม เด ็จพ ระน างเจ ้าฯ  พ ร ะ บ ร ม ร าช ิน ีน าถ ร ว ม ท ั้งให ้ก าร แ ก ้ไ ข ฟ ืน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ ท ังท างด ้าน ก าร ศ ึก ษ า 

ด ้าน ส ังค ม  แ ล ะ ด ้าน ก าร!เก อ าช ีพ  ใน ด ้าน ก ารศ ึก ษ าน ั้น  ไ ด ้จ ัด ให ้ม ีช ั้น เร ีย น พ ิเศ ษ ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย  โดย 

อาคารเร ียน ห ล ังแรกได ้ร ับ พ ระม ห ากร ุณ าธ ิค ุณ จากพ ระบ าท ส มเด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัวและส มเด ็จพ ระน างเจ ้า 
ฯ พ ร ะ บ ร ม ร าช ิน ีน าถ  เส ด ็จ เป ็น อ งค ์ป ร ะ ธ าน ใน  พ ิธ ีเป ิด แ ล ะ พ ร ะ ร าช ท าน น าม ว ่า  “โรง เร ียน ราช าน ุ 

ค ูล ” ซ ึ่ง เป ็น ห น ่ว ย งาน ห น ึ่งข อ งโ ร งพ ย าบ าล แ ล ะ เป ็น โ ร ง เร ีย น ส าธ ิต ก าร จ ัด ก าร ศ ึก ษ าพ ิเศ ษ ส ำห ร ับ  

บ ุค ค ล ป ีญ ญ าอ ่อ น แ ห ่งแ รก ใน ป ระเท ศ ไท ย เม ื่อว ัน ท ี่ 5 ม ีน าคม  พ.ศ. 2507
เน ื่อ ง จ าก ช ื่อ  “ โ ร ง พ ย าบ า ล ป ็ญ ญ า อ ่อ น ” เป ็น ค ำ ท ี่ใ ห ้ผ ล ท าง ล บ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  “ป ีญ ญ าอ ่อ น ” 

ก ล า ย เป ็น ค ำล ้อ เล ีย น ผ ู้ป ่ว ย  ด ังบ ัน  โ ร ง พ ย าบ าล  จ ึง ข อ พ ร ะ ร าช ท าน  พ ร ะ บ ร ม ร าช าน ุญ าต ิใ ช ้ช ื่อ  
“ โ ร ง พ ย าบ า ล ร าช า น ุถ ูล ” เช ่น เด ีย ว ก ับ โ ร ง เร ีย น ร าช าน ุถ ูล  ซ ึ่งไ ด ้ม ีพ ร ะ บ ร ม ร าช าน ุญ าต ิ ให ้ใช ้ช ื่อ  
“ โรงพ ยาบ าล ราช าน ุค ูล ” เม ื่อว ันท ี่ 22 เม ษ ายน  พ .ศ . 2522 น ับ เป ็น พ ระ ม ห าก ร ุณ าธ ิค ุณ อ ย ่างย ิ่ง  น ำมา 
ซ ึ่งค ว าม ป ล าบ ป ล ืม  แ ก ่ผ ู้ป ่วย  ญ าต ิพ ี่น ้อ ง ต ล อ ด จ น บ ุค ล าก ร ข อ งโร งพ ย าบ าล โด ย ถ ้ว น ห น ้า  ป ีจจ ุบ ัน  
โรงพ ยาบ าล ราช าน ุถ ูล ได ้เป ล ี่ยน เป ็น  “ ส ถ าบ ัน ราช าน ุถ ูล ” เม ื่อว ัน ท ี่ 9 ต ุลาคม  พ .ศ. 2545 เพ ื่อ ให ้ส อ ด  

ร ับ ก ับ ภ ารก ิจอ ัน เน ื่อ งม าจาก ก ารป ฏ ิร ูป ระบ บ ราช ก าร
ต ล อ ด เว ล าท ี่ส ถ าบ ัน ร าช าน ุถ ูล เป ิด บ ร ิก าร ม า ส ถ าบ ัน ฯ  ม ีน โยบ ายข ยายบ ร ิก าร เพ ื่อ ให ้เข ้าถ ึง  

ป ร ะ ช าช น ใน ช ุม ช น  ต ล อ ด จ น ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ ให ้บ ร ิก าร  ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร  ก ารฟ ืก ท ัก ษ ะ เด ็ก ด ้ว ย  

ว ิธ ีก า ร ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  โ ด ย ภ า ร ก ิจ ห ล ัก ข อ ง ส ถ า บ ัน ฯ  ค ือ ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น ว ิช า ก าร  ม ุ่ง เน ้น  

การศ ึกษ าว ิจ ัย  โ ด ย ม ีเบ ิาห ม าย ส ำค ัญ เพ ื่อ ให ้ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งบ ุค ค ล ป ้ญ ญ าอ ่อ น ไ ด ้ร ับ ก ารพ ัฒ น าให ้ด ี 

ข ึ้น ส าม ารถ ด ำรงช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่างม ีศ ัก ด ิศ ร ีเท ่า เท ียม ก ับ  บ ุค ค ลท ั่วไป ใน ส ังค ม  

ค ำข ว ัญ  ศ ูน ย ์กลางว ิช าการ ป ระส าน เค ร ือ ข ่าย  บ ร ิการด ้วยใจ ก ้าวไกลส ู่ส ากล  

ว ิส ัย ท ัศ น ์ ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ุล เป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ว ิช า ก า ร  บ ร ิก าร  ด ้า น ก า ร พ ัฒ น า เด ็ก แ ล ะ ภ าว ะ  

ป ีญ ญ าอ ่อ น ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  ใน เอ เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย งใต ้ บ ุค ล าก รม ีค ว าม ส ุข แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก ารท ี่ม ีค ว าม พ ึง  

พอใจ



87

เป ้า ห ม า ย

1 ส ถาบ ันราชาบ ุภ ูล  บ ุ่งพ ัฒ น าไป ส ู่การเป ็น ส ถาบ ัน ว ิชาการด ้าน พ ัฒ น าการเด ็กและภาวะป ีญ ญ า 

อ ่อนแห ่งชาต ิ และแห ่งภ ูม ิภาคเอเช ียตะว ันออกเฉ ียงใต ้

2 ส ถาบ ัน ราชาน ุถ ูล  บ ุ่งพ ัฒ น ามาตรฐาน การป ้องก ัน ป ็ญ ห า การบำบ ัด ร ักษา พ ัน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ  

ผ ู้ป ่ว ยป ้ญ ญ าอ ่อ น ให ้เป ็น ท ี่ยอ ม ร ับ แ ล ะย ึด ถ ือ เป ็น แ น วท างป ฏ ิบ ัต ิเด ียวก ัน ใน ระด ับ

ป ระเท ศ แ ล ะ น าน าช าต ิ

3 ส ถ าบ ัน ราช าน ุถ ูล  บ ุ่งม ั่น เป ็น ศ ูน ย ์ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น าอ งค ์ค ว าม ร ู้ด ้าน พ ัน ธ ุศ าส ต ร ์ก าร แ พ ท ย ์ท ี่ 

เก ี่ยวข ้อ งก ับ ภ าวะป ีญ ญ าอ ่อ น ข อ งป ระ เท ศ

4 ส ถาบ ัน ราชาน ุภ ูล  บ ุ่งพ ัฒ น าบ ุคลากรให ้ม ีความร ู้ ความสามารถ ความสาม ัคค ี ค ว าม ม ีซ ื่อ ส ัต ย ์ 

ม ีค ว า ม โ ป ร ่ง ใ ส  แ ล ะ ม ีข ว ัญ ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เพ ื่อ เป ็น บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ภ า ย ใ ต ้ 
ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ข อ งส ถาบ ัน  ซ ึ่งม ีค วาม ป ล อ ด ภ ัยแ ล ะส วยงาม

5 ส ถ าบ ัน ร าช าน ุภ ูล  บ ุ่ง เน ้น ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง าน ด ้ว ย จ ร ร ย าบ ร ร ณ  ว ิช าช ีพ  โด ยย ึด ถ ือ  
ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ศ ูน ย ์ก ล างต าม ป ระก าศ ส ิท ธ ิผ ู้ป ่วย

6 สถาบ ันราชาน ุก ูล  บ ุ่งม ั่น เป ็นศ ูนย ์กลางป ระส าน งาน ความร ่วมม ือระห ว ่างห น ่วยงาน ต ่างๆ  ทัง 
ในภาคร ัฐและเอกชนในท ุกระด ับ  เพ ื่อ แก ้ไข ป ีญ ห าพ ัฒ น าก าร เด ็ก แล ะภ าวะป ็ญ ญ าอ ่อ น แบ บ บ ูรณ าก าร

ก า ร ให ้บ ร ิก า ร ข อ ง ส ถ า บ ัน ร า ช า บ ุถ ูล

1 บ ร ิก ารท างด ้าน ก ารแ พ ท ย ์

บ ร ิก ารต รวจ ว ิน ิจฉ ัยภ าวะ ป ็ญ ญ าอ ่อ น แ ล ะ ป ็ญ ห าพ ัฒ น าก ารด ้วยก ระ บ วน ก ารท างด ้าน ค ล ิน ิก  
แ ล ะ ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ใ ห ้ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า แ ล ะ พ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ  โ ด ย ก าร ใ ห ้เภ ส ัช บ ำ บ ัด  จ ิต บ ำบ ัด  

พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด  ก ายภ าพ บ ำบ ัด แ ล ะก ิจ ก รรม บ ำบ ัด
2 บ ร ิก ารด ้าน จ ิต ว ิท ยา

ให ้บ ร ิก ารแ ก ,เด ็ก  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ ง  โ ด ย น ัก จ ิต ว ิท ย าค ล ิน ิก  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

บ ร ิก า ร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ป ็ญ ห า พ ัฒ น า ก า ร  ก าร เร ีย น  อ าร ม ณ ์ 

ครอ บ คร ัว  ส ุข ภาพ จ ิต  การป ร ับ ต ัว  แ ล ะป ิญ ห าท างเพ ศ
3 บ ร ิก ารด ้าน ส ังค ม ส งเค ราะ ห ์

ให ้บ ร ิก ารพ ัฒ น าแ ล ะ พ ัน ฟ ูด ้าน ท ัก ษ ะ ก ารด ำรงช ีว ิต  ท ัก ษ ะ ท างอ าช ีพ  ก ารค ุ้ม ค รอ งด ้าน ส ิท ธ ิ 
ป ระโยช น ์ก ฎ ห ม ายแล ะส ว ัส ด ิก ารส ังค ม

4 บ ร ิก ารด ้าน ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร
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ให ้ก ารบ ร ิก ารพ ัฒ น าก าร เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น าก ารล ่าช ้าต ั้งแ ต ่ว ัยแ รก เก ิด  -  5 ป ี ได ้แ ก ่ท ัก ษ ะด ้าน ก าร  
เค ล ื่อ น ไ ห ว  ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ือ ม ือ  ท ัก ษ ะ ค ว า ม เช ้า ใ จ ภ า ษ า  ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า  ท ัก ษ ะ ก า ร  

ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง .แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม ใ ห ้ด ีข ึ้น  โ ด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ีก เป ็น ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ เป ็น ก ล ุ่ม  

รว ม ท ั้งก ารป ีก อ บ รม แก ่ผ ู้ป ก ค รอ งแ ล ะบ ุค ล าก รท ี่เก ี่ยวช ้อ ง

5 บ ร ิก ารด ้าน ท ัน ต ก รรม
บ ร ิก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ าโ ร ค ใน ช ่อ ง ป าก  ก าร ส ่ง เส ร ิม ท ัน ต ส ุข ภ าพ แ ล ะ ก าร ป ีอ งก ัน โ ร ค โ ด ย ก าร  

อ ุดท ัน  ข ูด ห ิน ท ั้าล าย  ร ัก ษ าค ล อ งราก ท ัน  ท ำค รอ บ ท ัน โลห ะไร ้ส น ิม ฯ  แ ล ะจ ่าย ย าฟ ล ูอ อ ไ ร ด ์แ ก ่บ ุค ค ล  

ท ัญ ญ าอ ่อ น แ ล ะ ผ ู้พ ิก าร ท างส ต ิป ีญ ญ าร ่ว ม ท ังก ารให ้ค ว าม ร ู้ใน ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  

ป ็ญ ญ าอ ่อ น แก ่ญ าต ิแ ล ะผ ู้ป ก ค รอ ง
6 ก ารศ ึก ษ าพ ิเศ ษ (โรง เร ียน ราช าน ุก ูล )

ให ้บ ร ิก ารท ัน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ ท างก ารศ ึก ษ าแ ก ่ผ ู้ป ่ว ยป ิญ ญ าอ ่อ น ใน ว ัย เร ียน  เต ร ียม ค วาม พ ร ้อ ม  
ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ เช ้า เร ีย น ร ู้ใ น ร ะ บ บ โ ร ง เร ีย น ป ก ต ิไ ด ้ ส ่ง เส ร ิม ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร  

ด ำรงช ีว ิต ให ้แ ก ่ผ ู้ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างส ต ิป ็ญ ญ า
7 ก ารศ ึกษ าและป ีกอบ รม
บ ร ิก ารแ ล ะ จ ัด ก ารต ล อ ด จ น พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าป ีก อ บ รม ข อ งส ถ าบ ัน  โด ยก ารจ ัด ก าร  

ส อ น แ ล ะ ป ีก อ บ ร ม น ัก ศ ึก ษ า  บ ุค ล า ก ร ป ร ะ จ ำ ก า ร ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ก ่ 

บ ุคค ลป ีญ ญ าอ ่อ น
8 บ ร ิก ารส ื่อ แล ะ เท ค โน โล ย ี
พ ัฒ น า ผ ล ิต แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่ส ื่อ แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีด ้าน ภ าว ะ ป ็ญ ญ าอ ่อ น  เพ ื่อใช ้เป ็น ค ู,ม ือ ส ่ง เส ร ิม  

พ ัฒ น า ก า ร ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ีก ท ัก ษ ะ  พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ส ม ร ร ถ น ะ ด ้า น ภ า ว ะ ป ็ญ ญ า อ ่อ น แ ล ะ ด ้า น  

ส ุข ภ าพ จ ิต แ ก ่บ ุค ล าก รส าธ ารณ ส ุข แ ล ะป ระช าช น ท ั่ว ไป

9 บ ร ิก ารด ้าน ก ารท ัน ฟ ูส ม รรถ ภ าพ
ก า ย ภ า พ บ ำ บ ัด  : บ ร ิก า ร ท ำ ก า ย ภ า พ บ ำ บ ัด ใ ห ้แ ก ่เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห า พ ัฒ น า ก า ร  ด ้า น ก า ร  

เค ล ื่อ น ไห ว ป ีญ ห าท างระ บ บ ก ระด ูก ก ล ้าม เน ื้อ  ระบ บ ป ระส าท แล ะระบ บ ท างเด ิน ห ายใจ
อ รรถ บ ำบ ัด  ะ บ ร ิก าร ท ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ ท างภ าษ าแ ล ะ ก าร พ ูด (ป ีก แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก าร พ ูด 5กระต ุ้น  

ก ารส ื่อ ส าร) แก,เด ็ก ท ี่ม ีค วาม บ ก พ ร ่อ งท างด ้าน ภ าษ าแล ะก ารพ ูด
ก ิจก รรม บ ำบ ัด  ะบ ร ิก ารด ้าน ก ิจก รรม บ ำบ ัด ให ้แ ก ่เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห าพ ัฒ น าก ารค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง 

ระบบประสาท การกล ืนอาหาร การหย ิบจ ับ  และการทำงานประสานก ันระหว ่างกล ้ามเบ ือม ือและตา
ศ ิล ป ก รรม บ ำบ ัด  ะ บ ร ิก าร แ ก ่ผ ู้ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งท างด ้าน ส ต ิป ็ญ ญ าแ ล ะ ก าร เร ีย น ร ู้ท ี่ม ีป ีญ ห า 

ท างอ ารม ณ ์แล ะพ ฤ ต ิก รรม  โด ยใช ้ก ระบ วน ก ารท างศ ิล ป ะม าช ่วยใน ก ารบ ำบ ัด
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แกอาช ีพ  : บ ร ิก าร เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม ด ้าน อ าช ีพ แ ก ่ผ ู้ท ี่ม ีค ว าม บ ก พ ร ่อ งด ้าน ส ต ิป ีญ ญ าแ ล ะ  

ก าร เร ียน เแ ก ท ัก ษ ะ งาน ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ การเย ็บ ผ ้า  งาน ส ำน ัก งาน  ฯลฯ

10 ศ ูน ย ์ว ิจ ัยพ ัน ธ ุศ าส ต ร ์ก ารแ พ ท ย ์

- บ ร ิก ารต รวจโค รโม โซ ม  เพ ื่อ ห าค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท ี่เป ็น ส าเห ต ุข อ งก าร เก ิด ภ าวะป ็ญ ญ าอ ่อ น

•ก าร ต ร ว จ ด ว ย ว ธ ก า ร  F luorescence In S itu  H ybrid ization  [FISH ] เพ อ ต ร ว จ ห าค ว าม

ผ ิด ป ก ต ิข น า ด เล ็ก ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ร ว จ พ บ ด ้ว ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์เช ่น  D iG eorge Syndrom e, P rader 
W illi/A ngelm an  Sysdrom e

- ก าร ต ร ว จ ด ีเอ ็น เอ  เพ ื่อ ห าค ว าม ผ ิด ป ก ต ิใน ร ะ ด ับ ย ีน  เช ่น  F rag ile  X  Syndrom e, P rader 
W illi/A ngelm an  Sysdrom e

- ธ น าค าร เน ือ เย ื่อ  เพ ื่อ เก ็บ ต ัว อ ย ่า ง ท า ง พ ัน ธ ุก ร ร ม  ข ้อ ม ูล ท า ง ค ล ิน ิก ข อ ง ค น ไ ข ้ เพ ื่อ ใช ้ใน  

ก ารศ ึก ษ าใน อ น าค ต
11 บ ร ิก ารด ้าน ก ารพ ยาบ าล

ให ้บ ร ิก าร พ ย าบ าล ด ้าน พ ัฒ น าก าร แ ล ะ ภ าว ะ ส ุข ภ าพ แ ก ่เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น าก าร ล ่าช ้าท ุก ด ้าน ท ุก  
ระด ับ  ม ุ่ง เน ้น ก าร ส ่ง เส ร ิม  ป ้อ งก ัน  บ ำบ ัด แ ล ะ พ ึน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ าพ  ด ้าน ท ัก ษ ะ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ งใน  
ก ิจ ว ัต รป ร ะ จ ำว ัน  ด ้าน ส ังค ม  ภ าษ าแ ล ะ ก าร ร ับ ร ู้ ด ้าน ท ัก ษ ะ พ ืน ฐ าน งาน บ ้าน  ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไข เด ็ก ท ี่ม ี 
พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ใ ห ้เข ้ม แ ข ็ง แ ล ะ ป ร ะ ส า น  
เค ร ือ ข ่ายให ้เก ิด ก ารบ ร ิก ารใน ช ุม ช น  โด ยใช ้ก ระบ วน ก ารพ ยาบ าล อ ย ่างม ีม าต รฐ าน

งานศิลปกรรมบำบัด สถาบันราชานุกูล
งาน ศ ิล ป กรรม บ ำบ ัด  เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง1ข อ งงาน บ ร ิก ารด ้าน ก ารแ น ฟ ูส ม รรถ ภ าพ  โด ยม ีบ ุค ลาก ร 

ท ี่ท ำงาน ร ่วม ก ัน ค ือ  แ พ ท ย ์จ ิต แ พ ท ย ์ น ัก ศ ิลป ะบ ำบ ัด  เจ ้าห น ้าท ี่ท ี่ค อ ยด ูแ ล เด ็ก  ซ ึ่งท ำงาน อ ย ู่ใน อ าค าร  

ส ำห ร ับ ง าน ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำบ ัด โ ด ย เฉ พ าะ  ส ำห ร ับ ศ ิล ป ะ บ ำบ ัด  เป ็น ก ร ะ บ ว น ก าร บ ำบ ัด ท ี่ม ีก าร ใช ้ส ื่อ  

ศ ิล ป ะ แ ข น ง ต ่า ง ๆ  เข ้า ม า เป ็น ต ัว ก ล า ง เพ ื่อ เช ื่อ ม โ ย ง ส ำ ห ร ับ ผ ู้เช ้า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส ส ำ ร ว จ  

ป ็ญ ห าแ ล ะ ข ้อ ข ัด แ ย ้งร ะ บ าย ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะ อ าร ม ณ ์ไ ป จ น ถ ึงก าร ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไ ข  แ ล ะ พ ัฒ น าโด ยผ ่าน  

ก ระบ วน ก ารท างศ ิล ป ะ

ป ระ โยช น ์
1 เพ ื่อให ้การบ ำบ ัดแก,บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ภ าพ ป ็ญ ห าด ้าน อ ารม ณ ์แ ล ะด ้าน จ ิต ใจ
2 เพ ื่อให ้ร ู้ว ่า  ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่เข าวาด อ อ ก ม าน ั้น เป ็น ก ารส ื่อ ค วาม ห ม าย

3 เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารค ิด  การแส ด งอ อ ก ต ่อ ส ังค ม
4 เพ ื่อ ใช ้ใน ก ารเร ียน ก ารส อ น
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5 เพ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ท า ง ด ้า น ต ่า ง ๆ  ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก าร  ก าร ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ค ิด  
ส ร ้างส รรค ์แ ล ะค วาม เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ งต าม ธ รรม ช าต ิ

โ ด ย ส ร ุป ศ ิล ป ะ บ ัด ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ า(H ealing) แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้างศ ัก ย ภ าพ  (L ife 
Enhancing)

เกณฑ์การให้บริการ
1 ส ภ าพ ป ็ญ ห าท างด ้าน อ ารม ณ ์แ ล ะด ้าน จ ิต ใจ

2 ต รวจ ว ิน ิจ ฉ ัยจาก แ พ ท ย ์ก ่อ น เข ้าร ับ ก ารบ ำบ ัด

3 ต ้อ ง เข ้าร ับ ก ารบ ำบ ัด ต าม โป รแ ก รม แ ล ะระยะ เว ล าท ี่ก ำห น ด  

หลักสำคัญในการใช้ศ ิล ป ะบำบัด
1 ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ม าร ับ ก ารบ ำบ ัด ก ับ ผ ู้ให ้ก ารบ ำบ ัด

2 ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ให ้ก ารบ ำบ ัด ก ับ เค ร ื่อ งม ือ แ ล ะ อ ุป ก รณ ์ท างศ ิล ป ะ
3 ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ผ ู้ร ับ ก าร บ ำบ ัด ก ับ ผ ล งาน ท ี่ส ร ้าง ข ึน  แ ล ะ ค ว าม ห ม าย ข อ งภ าพ  การ 

ป ระ เม ิน เน ้น ท ี่ก ระบ วน ก ารแ ล ะ ก ิจ ก รรม ท างศ ิล ป ะ  ไม ่ได ้เน ้น ท ี่ผล งาน

แผนการจ ัด กิจกรรมกลุ่มช่วงเช้า (9.00 - 10.00 น.)
วัตถุประสงค์
1 เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เจ ัก ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ำส ั่ง
2 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ เค ล ื่อ น ไห ว ร ่างก ายค ำส ั่งได ้
3 ผ ู้ป ่ว ยม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น

4  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วยก ล ้าแส ด งอ อ ก

ก ิจ ก ร ร ม

1 เร ีย น ร ู้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

2 แ น ะ น ำ ต ัว เอ ง

3 อ อ ก ก ำล ังก าย

4 ส น ท น า เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

ข ั้น ต อ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม

1 ผ ู้บ ำ บ ัด เร ีย ก ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น ม า ย ืน เข ้า แ ถ ว ห น ้า ก ร ะ ด า น  แย ก ห ญ ิงช าย

2 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ใ ห ้ท ุก ค น เต ร ีย ม ต ัว เค า ร พ ธ ง ช า ต ิ ผ ู้ป ่ว ย ย ืน ต ร ง  ม ือ แ น บ ล ำ ต ัว
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3 ผ ู้บ ำบ ัด แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ยร ้อ ง เพ ล งเค ารพ ธ งช าต ิ
4 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ท ุก ค น พ น ม ม ือ  เต1 ยม ต ัวส วด ม น ต ์ไห ว ้พ ระ

5 ท ุก ค น ส วด ม น ต ์ไห ว ้พ ระพ ุท ธ  พ ระธรรม  พ ระส งฆ ์

6 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ผ ู้ป ่ว ย อ อ ก ม าแ น ะ น ำต ัว ให ้เพ ื่อ น ไ ด ้ร ู้จ ัก  โด ยผ ู้บ ำบ ัด จ ะ เป ็น ผ ู้ถ าม เก ี่ยว ก ับ  

ช ื่อ -  น าม ส ก ุล , ช ื่อ บ ิด า  -  ม าร ด า , ท ี่อ ย ู่,  เบ อ ร ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ (ส ำห ร ับ ค น ท ี่จ ำไ ด ้แ ล ้ว ก ็ส าม าร ถ พ ุด ด ้ว ย  

ตน เองโด ยไม 'ต ้อ งให ้ผ ู้บ ำบ ัด เป ็น ผ ู้ถ าม )
7 ผ ู้ป ่ว ย เด ิน อ อ ก ม าพ ุด ท ีล ะ ค น  เร ิ่ม จ าก ผ ู้ช าย ก ่อ น  พ อ ม าถ ึงด ้าน ห น ้าก ็ย ก ม ือ ข ึ้น ส ว ัส ด ี แล ้ว  

จึงค่อยแนะนำตัว
8 เม ื่อ ท ุก ค น ร าย ง าน ต ัว จ น ค ร บ แ ล ้ว  ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ข ย าย แ ถ ว  ย ืน ห ่าง ๆ ก ัน  เพ ื่อ อ อ ก ก ำล ัง  

กาย
9 ผ ู้บ ำบ ัด จ ะ เป ็น ค น บ อ ก ถ ึงก ารอ อ ก ก ำล ังก ายท ่าต ่างๆ  ว ่าท ำอ ย ่างไ ร บ ้าง  ผ ู้ป ่วยป ฏ ิบ ัต ิต าม ท ี

ละท ่า
10 เม ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิเส ร ็จ จน ค รบ ท ุก ท ่าแ ล ้ว  ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ผ ู้ป ่วย เด ิน เป ็น วงก ล ม  พ ร ้อมก ับน ับ

1 - 2 0  แล ้วจ ึงน ั่งล ง เป ็น วงก ล ม
11 ผ ู้บ ำ บ ัด ท ัก ท า ย ผ ู้ป ่ว ย จ า ก น ั้น ก ็เร ิ่ม ร ้อ ง เพ ล ง “ ส ว ัส ด ี ข อ โท ษ  ข อ บ ค ุณ ” “เพ ล งเด ็ก ด ีม ี 

ว ิน ัย” “ เพ ล งแ ม งม ุม ”

12 ผ ู้บ ำบ ัด พ ุด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ต ่างๆ ท ี่เก ิด ข ึน ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำว ัน  เพ ื่อ ท บ ท วน  
ความจำ และข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิต ่างๆ

13 ผ ู้บ ำบ ัด ม ีเก ม ม าให ้ผ ู้ป ่วย เล ่น  เพ ื่อ ส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ป ่วย
14 ผ ู้บ ำบ ัด เป ิด เพ ล ง ให ้ผ ู้ป ่วยได ้ล ุก ข ึ้น เต ้น ต าม จ ังห วะ เพ ล ง จำน วน  2 เพลง

15 ผ ู้บ ำบ ัด เร ียก ให ้ผ ู้ป ่วยม าเข ้าแ ถ ว  เพ ื่อ ไป ท ำก ิจก รรม ศ ิลป ะต ่อ ไป  

ประเมินผล
1 ผ ู้ป ่วยป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำส ั่ง
2 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ อ อ ก ก ำล ังก ายไต ้

3 ผ ู้ป ่ว ยม ีส ่ว น ร ่วม ใน ก ารถ าม  -  ตอบ
4 ผ ู้ป ่วย เต ้น รำป ระก อ บ เพ ล ง
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะ (10.00-11.00น.) 
วัตถุประสงค์
1 เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น จ ร ิง  

2 แ ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ม ือ ก ับ ส า ย ต า

3 แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่า ง ๆ

4  เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ผ ่อ น ค ล า ย  

ฐานกิจกรรม
1 ก ร ณ ีศ ึก !ท  

2 ว า ด ภ า พ - ร ะ บ า ย ส ี

3 ป ็น

4 บ า ด ิก

5 ง า น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์

6 ท อ พ ร ม

7 เป เป อ ร ์ม า เช ่ร ์

1 ฐ าน ก ร ณ ีศ ึก ษ า

ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำ

1.1 ผ ู้บ ำบ ัด พ ูด ค ุยก ับ ผ ู้ป ่วย เก ี่ยวก ับ เร ื่อ งราวท ั่วไป เก ี่ยว ก ับ ต ัวผ ู้ป ่วย  เพ ื่อส ร ้าง

ความ ค ุ้น เค ย
1.2 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ผ ู้ป ่วยว ่าม ีอ ุป ก รณ ์อ ย ู่บ น โต ๊ะ  อ ยาก วาด ภ าพ อ ะไรก ็ได ้ต าม ใจ

1.3 ผ ู้ป ่วยลงม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  ผ ู้บ ำบ ัด ค อ ยส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ต ่างๆ พ ร ้อ ม ท ั้งพ ูด ค ุยก ับ
ผ ู้ป ่วย 

ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์

1 กระดาษ  2 ส ีต ่างๆ 3 ด ินสอ ยางลบ

ป ระเม ิน ผ ล

1 ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ถ าม -ต อ บ

2 ผ ู้ป ่วยลงม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน
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2 ฐานวาดภาพ-ระบายสี 
กิจกรรมท่ีทำ
2.1 แบบน ั่งวาดท่ีโต๊ะเด่ียว

2.1.1 ผ ู้บ ำ บ ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม าน ั่ง ต ร ง โ ต ๊ะ ท ี่แ บ ่ง เป ็น บ ล ็อ ก แ ย ก แ ต ่ล ะ ค น อ อ ก

จากก ัน

2.1.2 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ กถ ึงว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ต ่างๆ ว ่าม ีอ ะไรบ ้าง แล ้วให ้ผ ู้ป ่วยวาดภาพ  

ระบายส ีตามชอบใจ

2.1.3 ผ ู้ป ่วยลงม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  

วัสดุอุปกรณ์
1 กระดาษ  2 ก ระดาน วาดภ าพ  3 ด ิน ส อ 4 ส ีต ่างๆ  5 กระดาษ กาว

2.2 แบบเขียนภาพบนเฟรมผ้าใบ
2.2.1 ผ ู้บ ำบ ัด ให ้ผ ู้ป ่วยน ั่งต รงห น ้า เฟ รม ผ ้าใบ
2.2.2 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ว ่าม ีอ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้ส ำห ร ับ วาด ภ าพ อ ะไรบ ้าง  พร ้อมท ั้ง

อ ธ ิบ ายแล ะส าธ ิต ก ารท ำงาน

2.2.3 ผ ู้ป ่วยลงม ือ วาด ภ าพ ต าม ค วาม ค ิด ข อ งต น

วัสดุอุปกรณ์
6.เฟ รม ผ ้าใบ  7.พ ู่ก ัน  ร-แก ้วนา 9.จาน ส ี 

ประเมินผล
1. ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน ได ้

2. ผ ู้ป ่วยส าม ารถใช ้อ ุป ก รณ ์ต ่างๆ ได ้อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี

3. ผ ู้ป ่ว ยม ีค วาม ต ั้งใจใน ก ารท ำงาน  3

3 ฐ า น ป น

ก ิจก รรม ท ี่ท ำ

3.1 ป น ด ิน เห น ีย ว

3.1.1 ผ ู้บ ำ บ ัด น ำ ด ิน ม า ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ล อ ง ส ัม ผ ัส  เพ ื่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย

3.1.2 ผ ู้บ ำ บ ัด ป ีน เป ็น ร ูป ท ร ง อ ย ่า ง ง ่า ย ๆ  เ ช ่น ç  ~ C  'ว

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ด ู
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3.1.3 ผ ู้ป ่ว ยป ฏ ิบ ัต ิต าม
3 .1 .4  ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ผ ู้ป ่วย ล อ งป ีน ต าม ช อ บ ใจ  พ ร ้อม ท ั้งใช ้เคร ื่องม ือ ป ีน

ต ่างๆ ให ้ผ ู้ป ่วยด ู

3.1.5 ผ ู้ป ่วยลงม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  

วัสดุอุปกรณ์
1 ด ิน เห น ียว  2 แผ ่น รอ งป ีน  3 เคร ื่องม ือป ีน

3.2 หล่อปูนปลาสเตอร์
3.2.1 ผ ู้บ ำบ ัด ส าธ ิต ข ั้น ต อ น ก ารห ล ่อ ป ูน ให ้ผ ู้ป ่วยด ูอ ย ่างล ะ เอ ียด  โดยเร ิ่ม

จาก ก ารน ำน ํ้าม าใส ่ใน ถ ้วย  1 ส ่วน  แ ล ้วใส ่ป ูน ป ลาส เต อร ์ลงไป  
อ ีก  1 ส ่วน แล ้วค น ให ้เช ้าก ัน  จาก น ัน ก ็น ำม าเท ล งบ น แ ม ่พ ิม พ ์

3.2.2 ผ ู้ป ่วยล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  ผ ู้บ ำบ ัด ค อ ยด ูแ ล ช ่วย เห ล ือ

3.2.3 รอ ให ้แห ้ง  แ ล ้วจ ึงค ่อ ยแก ะต ุ๊ก ต าป ูน ป ล าส เต อ ร ์อ อ ก ม า 

วัสดุอุปกรณ์
4 ป ูน ป ล าส เต อ ร ์ 5 นา 6 ถ ้วย 7 ช ้อน 8 บ ล ็อ ก แ ม ่พ ิม พ ์

3.3 ระบายสีตุ๊กตาปูนปลาสเตอร์
3.3.1 น ำต ุ๊ก ต าป ูน ป ล าส เต อ ร ์ท ี่แ ห ้งแล ้ว  ม าระบ ายส ีต กแต ่งให ้ส วยงาม

3.3.2 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ให ้ผ ู้ป ่วยใช ้พ ู่ก ัน จ ุ่ม ส ีแ ล ้วน ำม าระ บ ายต ุ๊ก ต าป ูน
ป ล าส เต อ ร ์ให ้ท ั่วโด ยไม ่ให ้เห ็น ส ีข าว

3.3.3 ผ ู้ป ่วยล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ 

วัสดุอุปกรณ์
9 พ ู่ก ัน  1 0 ส ีพ ล าส ต ิก  1 1 จานส ี 

ประเมินผล
1 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำส ั่งได ้
2 ผ ู้ป ่วยระบ ายส ีป ูน ป ล าส เต อ ร ์ได ้ท ั่วต ัวงาน
3 ผ ู้ป ่วยม ีค วาม ต ั้งใจใน ก ารท ำงาน
4 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถใช ้เค ร ื่อ งม ือ ได ้อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี
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4 ฐ า น บ า ด ิก  

ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำ

4.1 ผ ู้บำบ ัดอธ ิบายข ั้นตอนการทำงานพร ้องท ั้งสาธ ิต  โดยเร ิ่มจากการวาดภาพลงบน 

กระดาษ

4.2 ผ ู้ป ่วยล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน

4.3 เม ื่อ วาด ภ าพ เส ร ็จ แ ล ้ว  ผ ู้บ ำบ ัด ส าธ ิต ก าร เข ียน เท ียน ด ้วยจ ัน ต ิ้งให ้ผ ู้ป ่วยด ู

4 .4  ผ ู้ป ่ว ยล งม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน

4.5 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ก ับ ผ ู้ป ่วยว ่าให ้น ำส ีม าระบ ายภ าพ ให ้ส ว ยงาม

4.6 ผ ู้ป ่ว ยใช ้พ ู่ก ัน จ ุ่ม ส ีแ ล ้วระ บ าย  เม ื่อ ต ้อ งก ารเป ล ี่ยน ส ีให ม ่ ให ้ล ้างพ ู่ก ัน ใน แ ก ้วน ํ้า

แ ล ้ว เช ็ด พ ู่ก ัน ท ี่ผ ้าข ี้ร ิ้วก ่อ น  แล ้วค ่อ ยจ ุ่ม ส ีให ม ่ 

ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์

1 กระดาษ  2 ก ระด าน ว าด ภ าพ  3 ด ิน ส อ 4 พ าราป ่น  5 จ ันต ิ้ง 

6 พ ู่ก ัน  7 สี ร-แก้วนำ 9 จาน ส ี 1 0 ผ ้าข ีร ิว

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ว าด ภ าพ ได ้
2 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ เข ียน เท ียน ไ ด ้
3 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ระบ ายส ีจ น เส ร ็จ
4 ผ ู้ป ่ว ยม ีค วาม ต ั้งใจ ใน ก ารท ำงาน

5 ฐานงานประดิษฐ์ 
กิจกรรมท่ีทำ

5.1 โมบายลูกปด
5.1.1 ผ ู้บ ำ บ ัด ส า ธ ิต ข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ง า น โ ด ย น ำ ก ร ะด า ษ ท ี่ไ ม ่ใ ช ้แ ล ้ว ม า ต ัด

เป ็น ร ูป ส า ม เห ล ี่ย ม ย า ว ป ร ะ ม า ณ  15 เซ น ต ิเม ต ร  ต ัง ร ูป

5.1.2 น ำ ก ร ะ ด า ษ ม า ม ้ว น ก ับ ไ ม ้เส ีย บ ล ูก ช ิน  โ ด ย เร ิ่ม จ า ก ด ้า น ท ี่ม ีค ว า ม ก ว ้า ง

ก ่อ น แ ล ้ว ม ้ว น ไ ป เร ื่อ ย ๆ จ น ส ุด ป ล า ย อ ีก ด ้า น ห น ึ่ง

5.1.3 ท า ก า ว บ ร ิเว ณ ป ล า ย ก ร ะ ด า ษ ด ้า น ใ น  เพ ื่อ ต ิด ก ร ะด า ษ ใ ห ้แ น ่น

5.1.4 ด ึง ไ ม ้เส ีย บ ล ูก ช ิน อ อ ก
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5.1.5 ผ ู้ป ่ว ย ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ีล ะ ข ั้น  ท ำ จ น ไ ด ้จ ำ น ว น ม า ก ใ ส ่ไ ว ้ใ น ก ล ่อ ง  

พ ล า ส ต ิก

5.1.6 ผ ู้บ ำ บ ัด ส น เข ็ม ร ้อ ย ไ ห ม พ ร ม ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ไ ห ม พ ร ม ม ีค ว า ม ย า ว  

ป ร ะม า ณ  1 เม ต ร  พ ร ้อ ม ท ั้ง ผ ูก ป ม แ บ บ น ำ ก ร ะ ด า ษ ท ี่ม ้ว น ไ ว ้แ ล ้ว ม า  

พ ัน ก ับ ไ ห ม พ ร ม

5.1.7 ผ ู้บ ำ บ ัด ส า ธ ิต ข ั้น ต อ น ก า ร ร ้อ ย ล ูก ป ีด  โ ด ย ร ้อ ย ส ล ับ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ล ูก ป ิด

ก ร ะ ด า ษ ก ับ ล ูก ป ีด ส ี ผ ู้ป ่ว ย ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น

วัสดุอุปกรณ์
1 กระดาษท ี่ไม ,ใช ้แ ล ้ว  2 กาว 3 กรรไกร 4 เข ็ม 5 ไห มพ รม 

6 ล ูกป ิด  7 ไม ้เส ียบ ล ูก ช ิ้น  8 กาว 9 ก ล ่อ งพ ลาส ต ิก

5.2 กระดาษรีไซเคิล
5.2.1 ผ ู้บ ำบ ัด น ำก ล ่อ งน ม ท ี่ร ับ ป ระท าน ห ม ด แล ้ว  ม าต ัด เป ็น แผ ่น

ส ี่เห ล ี่ยม ผ ืน ผ ้า  น ำไป ล ้างท ำค วาม ส ะอ าด  แล ้วน ำไป ต าก ให ้แห ้ง
5.2.2 เม ื่อ ก ล ่อ งน ม แ ห ้งแล ้ว  น ำม าต ้ม ใน น ำเด ือด
5.2.3 น ำกล ่อ งน ม ม าแ ยก เอ าส ่วน ท ี่เป ็น ก ระด าษ อ อ ก จาก ส ่วน ท ี่เป ็น

แผ ่น ฟ ิล ์ม
5.2.4 น ำส ่วน ท ี่เป ็น ก ระด าษ ม าฉ ีก เป ็น ช ิน เล ็ก ๆ ใส ่ก ะล ะม ังไว ้

5.2.5 น ำก ระด าษ น ั้น ไป ป ีน ให ้ล ะ เอ ียด โด ยใส ่น ํ้าแ ล ะก าวล งไป ผ ส ม ด ้วย
5.2.6 นำไปละลายในนำ แล ้วน ำบ ล ็อ ก ต ะแ ก รงต าข ่ายม าช ้อ น ก ระด าษ ข ึน

5.2.7 น ำไป ตากแดด

5.2.8 เม ื่อ ก ระด าษ แ ห ้งแ ล ้วส าม ารถ แ ก ะอ อ ก จาก บ ล ็อ ก ได ้ 

วัสดุอุปกรณ์
1 0 กล ่อ งน ม  1 1 ห ม ้อ  1 2 เต าแก ๊ส  1 3 นั้า 1 4 กะละม ัง 
15 บ ล ็อ ก ไม ้ท ี่ม ีต ะแ ก รงต าข ่าย  16 เค ร ื่อ งป ีน น ำผ ล ไม ้
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ประเมินผล
1 ผ ู้ป ่ว ยป ฏ ิบ ัต ิต าม ข ั้น ต อ น ได ้

2 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ร ้อ ย ล ูก ป ็ด เป ็น โม บ ายได ้

3 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ท ำก ระด าษ ร ีไซ เค ิล ได ้

4  ผ ู้ป ่ว ยม ีค วาม ต ั้งใจ ใน ก ารท ำงาน

5 ผ ู้ป ่ว ยใช ้อ ุป ก รณ ์ต ่างๆ ได ้อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี

6 ฐานทอพรม 
กิจกรรมท่ีทำ

6.1 ผ ู้บ ำบ ัด ส าธ ิต ข ั้น ต อ น ก ารท ำงาน โด ยเร ิ่ม จ าก ก ารใช ้ก รรไก รต ัด เศ ษ ผ ้าให ้เป ็น
ร ูป ส ี่เห ล ี่ยม ผ ืน ผ ้า  ยาวป ระมาณ  10 เซ น ต ิเม ตร

6.2 ผ ู้ป ่วยลงม ือ ป ฏ ิบ ัต ิงาน  โด ยต ัด เศ ษ ผ ้าแ ล ้วใส ่ล งใน ก ล ่อ งพ ล าส ต ิก

6.3 ผ ู้บ ำบ ัด ใช ้ก รรไก รต ัด ก ระส อ บ ให ้เป ็น ร ูป วงร ี ข น าด เล ้น ผ ่าน ศ ูน ย ์ก ล าง  30
เซ น ต ิเม ตร

6.4 ผ ู้บ ำบ ัด เย ็บ ข อ บ ก ระส อ บ ด ้ว ย เศ ษ ผ ้าท ี่เป ็น เล ้น ยาว  ให ้เร ียบ ร ้อ ย
6.5 ผ ู้บ ำบ ัด ส าธ ิต ก ารส อ ด เศ ษ ผ ้า เข ้า เข ็ม  ผ ู้ป ่วยป ฏ ิบ ัต ิต าม

6 . 6 ผ ู้บ ัค ส อ ด เข ็ม เข ้าไ ป ใน ก ร ะ ส อ บ แ ล ้ว ด ึงป ล าย เศ ษ ผ ้าด ้าน ห น ึ่งไ ว ้โ ด ย เห ล ือ  
ป ล ายอ ีก ด ้าน ไว ้ท ี่เด ิม

6.7 ผ ู้บ ำบ ัด บ อ ก ว ่า เวล าท อ พ รม ค วรให ้เป ็น เล ้น ต รงไป เร ื่อ ยๆ จ น ห ม ด แ ถ ว  เพ ื่อ!เก
ค วาม เป ็น ระ เบ ียบ ใน ก ารท ำงาน

6.8 ผ ู้ป ่ว ยป ฏ ิบ ัต ิงาน ไป เร ื่อ ยๆ จน เส ร ็จ

วัสดุอุปกรณ์
1 เศษ ผ ้า 2 กรรไกร 3 กระส อบ  4เข ็ม  5 ด ้าย  6 กล ่อ งพ ล าส ต ิก  

ประเมินผล
1 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ท อ พ รม ได ้

2 ผ ู้ป ่ว ยใช ้อ ุป ก รณ ์ได ้อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี
3 ผ ู้ป ่วยท อ พ รม เป ็น แ ถว
4  ผ ู้ป ่วยม ีค วาม ต ังใจใน ก ารท ำงาน
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7 ฐานเปเปอร์มาเช่ร์ 
กิจกรรมท่ีฑำ

7.1 ผ ู้บ ำบ ัด ส าธ ิต ข ั้น ต อ น ก ารท ำงาน  โด ยเร ิ่ม น ำก ระ ด าษ ม าม ้วน เป ็น ร ูป

ท รงก ระบ อ ก ข น าด ต ่างๆ

7.2 น ำก ระ ด าษ บ ัน ม าม ัด ร ว ม ก ัน ด ้ว ย ก ร ะ ด าษ ก าว เป ็น ร ูป สัตว์ม ีส ่วน ห ัว  ลำต ัว แขน

ขา หาง

7.3 นำเศษกระดาษมาฉ ีกเป ็นช ิ้น เล ็กๆ ใส ่ไว ้ในกล ่องพลาสต ิกเพ ื่อไม ่ให ้กระดาษปล ิว
7.4 ท าก าว ท ี่ร ูป ส ัต ว ์แ ล ้วต ิด เศ ษ ก ระ ด าษ ท ี่ฉ ีก ไว ้ให ้ท ั่วต ัว  ป ระม าณ  10 ขั้น
7.5 ใช ้ก ระด าษ ท ี่เป ็น ส ีส วยงาม  ม าต ิด ใน ช ัน ส ุด ท ้ายให ้ต ุ๊ก ต าก ระ ด าษ ส วยงาม  

วัสดุอุปกรณ์
1 ก ระด าษ ห น ังส ือ พ ิม พ ์/ก ระด าษ ท ี่ไ ม ่ใช ้แ ล ้ว  2 กาว 3 พ ู่ก ัน  4 ถ ้วย 

5 น ํ้า 6ก ระด าษ ก าว  7 กรรไกร 8 ก ล ่อ งพ ล าส ต ิก

ประเมินผล
1 ผ ู้ป ่ว ยม ีค วาม ต ั้งใจ ใน ก ารท ำงาน
2 ผ ู้ป ่ว ยใช ้อ ุป ก รณ ์ต ่างๆ อ ย ่างถ ูก ว ิธ ี
3 ผ ู้ป ่ว ยส าม ารถ ท ำต ุ๊ก ต าร ูป ส ัต ว ์จาก ก ระ ด าษ ได ้

เวลา 11.00-11.30น. ผู้'ป่วยพักผ่อนตามอัธยาศัย 
เวลา 11.30 - 13.00 น. พักกลางวัน
ช ่ว งน ี้เป ็น ก าร ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ก ารช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  ต ั้งแ ต ่ก าร เข ้าแ ถ ว ต ่อ ค ิว เพ ื่อ ซ ื้อ  

อ าห าร  แ ก ก า ร ร อ ค อ ย  ก าร ใช ้เง ิน  ก า ร ห า ท ี่ท ั่ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก าร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห าร ด ้ว ย  

ต ัวเอง

เวลา 13.00 - 15.30 น. กิจกรรมกลุ่มช่วงบ่าย

วันจันทร์ กิจกรรม เขียนรูปนอกสถานท่ี 
วัตถุประสงค์ 1 เพ ื่อให้ผ ู้ป ่ว ยได ้เร ียน ร ู้ป ระส บ ก ารณ ์ภ ายน อ ก

2 ให้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ ิส ร ะในการท ำงาน
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ก ิจกรรมท ี่ฑ ำ

1 ผ ู้บ ำ บ ัด เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร ว า ด ร ูป  ไ ด ้แ ก ่ ด ิน ส อ  ก ร ะด า ษ  ก ร ะ ด า น ว า ด ร ูป  

ส ีต ่า ง ๆ  ก ร ะด า ษ ก า ว

2 ผ ู้ป า บ ัด บ อ ก ผ ู้ป ่ว ย ว ่า ว ัน น ี้เ ร า จ ะ ไ ป ว า ด ร ูป น อ ก ส ถ า น ท ี่ก ัน  แ ล ้ว ผ ู้บ ำ บ ัด เร ีย ก ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า  

แ ถ ว ใ ห ้เร ีย บ ร ้อ ย

3 ผ ู้บ ำ บ ัด พ า ผ ู้ป ่ว ย เด ิน ไ ป ต า ม ส ถ า น ท ี่ท ี่เต ร ีย ม ไ ว ้

4 เม ื่อ ถ ึง ท ี่แ ล ้ว  ผ ู้บ ำ บ ัด แ จ ก อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ พ ร ้อ ม ท ั้ง บ อ ก ว ่า  “ ว า ด ร ูป อ ะ ไ ร ก ็ไ ด ้ต า ม ช อ บ ใ จ  

โ ด ย ห า ม ุม ว า ด ร ูป ใ น บ ร ิเว ณ น ี้”

5 ผ ู้ป ่ว ย ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ผ ู้บ ำ บ ัด ค อ ย ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

2 ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ว า ด ร ูป ไ ด ้

ว ัน อ ัง ค า ร  ก ิจ ก ร ร ม  ท ิศ ท าง

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 1 เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ก ก า ร เด ิน

ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำ

1 ผ ู้บ ำ บ ัด เร ีย ก ผ ู้ป ่ว ย ให ้ม า ย ืน เข ้า แ ถ ว

2 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ผ ู้ป ่ว ย ว ่า ว ัน น ี้เร า จ ะ ไ ป เด ิน ร อ บ ๆ ตึก/ ช ุม ช น  ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น จ ะ ต ้อ งแ ก การ  

เด ิน ต ร ง  เล ี้ย ว ซ ้าย  เล ี้ย ว ข ว า  โ ด ย ใน ข ณ ะ ท ี่เด ิน  ส า ย ต า จ ะ ต ้อ ง ม อ ง ไ ป ข ้า ง ห น ้า ด ้ว ย

3 ผ ู้บ ำ บ ัด พ า ผ ู้ป ่ว ย เด ิน ร อ บ ต ึก ป ร ะ ม า ณ  5 ร อ บ  

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เด ิน ไ ด ้ต ร ง ท า ง

ว ัน พ ุธ  ก ิจ ก ร ร ม  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 1 เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด แ้ ก ท ัก ษ ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ร ่า ง ก า ย

ก ิจ ก รรม ท ี่ท ำ  

1 โย น บ อ ล

1.1 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ว ัน น ีเร า จ ะ ไ ป เล ่น ก ัน ท ี่โ ร ง ย ิม

1.2 ผ ู้บ ำ บ ัด ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า แ ถ ว เพ ื่อ เด ิน ท า ง ไ ป โ ร ง ข ิม  โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ถ ือ ล ูก บ อ ล ไ ป ด ้ว ย
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1.3 เม ื่อ ถ ึง โร ง ข ิม  ผ ู้บ ำ บ ัด ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า แ ถ ว ห น ้า ก ร ะ ด า น

1 .4 ผ ู้บ ำ บ ัด อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร โ ย น ร ับ - ส ่ง ล ูก บ อ ล พ ร ้อ ม ท ัง ส า ธ ิต โ ด ย ใ ห ้ผ ู้บ ำ บ ัด 2 ค น อ อ ก ม า  

ย ืน ห ่า น ก ัน ป ร ะ ม า ณ  1.5 เม ต ร ค น ห น ึ่ง ถ ือ ล ูก บ อ ล  อ ีก ค น ห น ึ่ง เต ร ีย ม ต ัว ร ับ บ อ ล

1.5  ผ ู้บ ำ บ ัด ค น แ ร ก ส ่ง ล ูก บ อ ล ใ ห ้อ ีก ค น โ ด ย ก า ร โ ย น ด ้ว ย ส อ ง ม ือ  ผ ู้บ ำ บ ัด อ ีก ค น เต ร ีย ม ร ับ  

โ ด ย ย ื่น แ ข น ท ั้ง ส อ ง ม า ข ้า ง ห น ้า เพ ื่อ ร ับ ล ูก

1.6 ท ำ ส ล ับ ก ัน ไ ป เร ื่อ ย ๆ ป ร ะ ม า ณ  10 ค ร ั้ง  จ า ก น ั้น จ ึง ค ่อ ย ๆ เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ห ่า ง ข อ ง ผ ู้เล ่น ท ัง ส อ ง  

2 เด ิน ข ึ้น  -  ล ง  บ ัน ไ ด

2.1 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ว ัน น ี้เร า จ ะ ไ ป เล ่น ก ัน ท ี่โ ร ง ข ิม

2 .2  ผ ู้บ ำ บ ัด ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า แ ถ ว เพ ื่อ เด ิน ท า ง ไ ป โ ร ง ข ิม  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ถ ือ ล ูก บ อ ล ไ ป ด ้ว ย

2 .3  เม ื่อ ถ ึง โร ง ข ิม  ผ ู้บ ำ บ ัด ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า แ ถ ว ห น ้า ก ร ะ ด า น

2 .4  ผ ู้บ ำ บ ัด อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร เด ิน ฃ ึน  -  ล ง บ ัน ไ ด  โด ย ก า ร ส า ธ ิต ก า ร เด ิน อ ย ่า ง ช ้า ๆ ถ ้า ค น ไ ห น เด ิน  

ข ึ้น ไ ม ่ไ ด ้ก ็ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ป ีน ข ึ้น แ ท น  ป ร ะ ม า ณ  4 - 5  ข ั้น

2 .5  ผ ู้ป ่ว ย ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  โด ย เด ิน ข ึ้น  -  ล ง ป ร ะ ม า ณ  3 -  5 ค ร ั้ง  

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ เด ิน ข ึน  -  ล ง บ ัน ไ ด ไ ด ้

2. ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ โย น  ร ับ  - ส ่ง ล ูก บ อ ล ไ ด ้

ว ัน พ ฤ ห ัส บ ด ี ก ิจ ก ร ร ม  ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใน ก ล ุ่ม  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ 1 ป ีก ท ัก ษ ะ ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน

2 ป ีก ค ว า ม ส า ม ัค ค ีใน ก ล ุ่ม

ก ิจก ร ร ม ท ี่ท ำ

1 ผ ู้บ ำ บ ัด ให ้ผ ู้ป ่ว ย น ั่ง เป ็น ว ง ก ล ม

2 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ให ้ผ ู้ป ่ว ย น ั่ง ห ัน ห น ้า ไ ป ท า ง เด ีย ว ก ัน

3 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ว ่า  ว ัน น ี้เร า จ ะ ม า  “น ว ด เพ ิ่ม พ ล ัง ก ัน ” ผ ู้บ ำ บ ัด ส า ธ ิต ก า ร น ว ด ให ้ผ ู้ป ่ว ย ด ู โ ด ย ท ่า  

แ ร ก  เป ็น ท ่า น ว ด บ ร ิเว ณ  บ ่า  ข อ ง ค น ท ี่น ั่ง ข ้า ง ห น ้า เร า  พ ร ้อ ม ก ับ ร ้อ ง เพ ล ง  “ น ว ด  น ว ด  น ว ด  น ว ด เพ ื่อ  

เพ ิ่ม พ ล ัง  พ ล ัง ให ้ก ับ พ ว ก เร า  ล ัน  น ั้น  ล า  ล ัน  น ั้น ล า ”

ท ่า ท ี่ส อ ง  น ว ด บ ร ิเว ณ  ข ม ับ  แ ล ะ ท ่า ท ี่ส า ม  น ว ด แ บ บ ใ ช ้ส อ ง ม ือ พ น ม แ ล ้ว ส ับ ๆ ไ ป ท ี่บ ร ิเว ณ ห ล ัง

ต อ น บ น
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4 ผ ู้บ ำ บ ัด บ อ ก ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ต ่อ ไ ป  เป ็น ก า ร เด ิน เข า ว ง ก ต  โ ด ย ผ ู้บ ำ บ ัด จ ะ น ำ เช ือ ก ม า ผ ูก ก ับ โ ต ๊ะ  

,ต ้น ไ ม ้,  เก ้า อ ี้ห ร ือ ส ิ่ง อ ื่น ๆ  แ ล ้ว ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เด ิน ไ ป ใ ห ้ถ ึง เป ้า ห ม า ย

5 ผ ู้บ ำ บ ัด น ำ ผ ้า ป ิด ต า ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ้ว ใ ห ้แ ต ่ล ะ ค น จ ับ ม ือ ก ัน  อ า จ จ ะ แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  4 - 5  

ค น  ก ็ไ ด ้แ ล ้ว ห า ต ัว แ ท น  1 ค น ถ ือ ล ูก บ อ ล ป ร ะ จ ำ ก ล ุ่ม ไ ว ้

6 ผ ู้ป ่ว ย เร ิ่ม เล ่น เก ม  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ ท ี่เด ิน ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม จ ะ ต ้อ ง บ อ ก ก ับ ผ ู้ต า ม ว ่า จ ะ เด ิน ต ร ง ไ ป ห ร ือ  

ค ล าน  ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  ก ล ุ่ม ใ ด ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ล ูก บ อ ล ม า ถ ึง เป ้า ห ม า ย ไ ด ้ ก ็จ ะ เป ็น ผ ู้ช น ะ

ป ร ะ เม ิน ผ ล

1 ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

2 ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ไ ป ถ ึง จ ุด ห ม า ย ไ ด ้

3 ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ส า ม ัค ค ีใ น ก ล ุ่ม

ส ิ่ง ท ี่พ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ร ู้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ส ัง เก ต ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม  

ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ฅ ิป ้ญ ญ า  ใ น ช ่ว ง เด ือ น  ม ีน า ค ม  -  ก ัน ย าย น  พ .ศ . 2549

1 ค ว า ม ร ู้ส ึก ก ่อ น ม า ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล

ก ่อ น ห น ้า ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ไ ด ้เข ้า ม า ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด  ณ ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ม ี 

ค ว า ม ค ิด ว ่า  ใ น ต อ น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ค ร ูส อ น ศ ิล ป ะ ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม แ ห ่ง ห น ึ่ง  เป ็น เว ล า  1 ป ี ผ ู้ว ิจ ัย  

ส ัง เก ต เห ็น ว ่า ใ น แ ต ่ล ะ ห ้อ ง เร ีย น น ั้น ม ัก จ ะ ม ีเด ็ก อ ย ู่ป ร ะ ม า ณ  1 -  2 ค น  ท ี่ด ูแ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก เพ ื่อ น ค น  

อ ื่น ๆ  บ า ง ค น ก ็อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง  ก ่อ ก ว น เพ ื่อ น  บ า ง ค น ก ็ด ูไ ม ่ร ับ ร ู้ส ิ่ง ท ี่ก ำ ล ัง ส อ น  แ ต ่บ า ง ค น ก ็ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ไ ต ้ 

ด ีม า ก  ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ ไ ต ้อ ย ่า ง ส ว ย ง า ม ม า ก  ซ ึ่ง ใน ข ณ ะ น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ย ัง ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก พ ิเศ ษ  

ย ัง ไ ม ่ม า ก  ย ัง ไ ม ่ท ร า บ ว ่า จ ะ จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ำ ห ร ับ เข า อ ย ่า ง ไ ร  จ ึง ท ำ ไ ต ้เพ ีย ง ก า ร ส อ น เป ็น  

ร า ย บ ุค ค ล  ห ล ัง จ า ก ท ี่อ ธ ิบ า ย ข ั้น ต อ น ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ ใ ห ้เพ ื่อ น ๆ ค น อ ื่น ๆ พ ิง เส ร ็จ แ ล ้ว  จ าก จ ุด น ี้เอ งท ำ  

ใ ห ้ด ิฉ ัน ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่อ ย า ก จ ะ ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ เด ็ก ๆ  

เห ล ่า น ี้เพ ื่อ เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง เข า

ในการเรียนระดับขั้นปริญญาโทนี้ว ิชาเอภัตศึกษาได้เป ิดโอกาสให้น ิส ิตได้ศ ึกษาในสิ่งท ี่ 
ตนสนใจ ผู้ว ิจัยจึงเริ่มศึกษาจากหนังสือที่มีในห้องสมุดเกี่ยวกับเด็กพิเศษประเภทต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยมี 
ความคิดว่า เด็กป็ญญาอ่อนหรือผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปิญญานันควรจะได้รับการช่วยเหลือเป็น 
อันดับแรก เพราะเขามีความบกพร่องทางสติปีญญา ซึ่งปิญญานั้นเป็นสิ่งสำคัญในการดำรงชีวิต ถ้า 
เราสามารถเป็นส่วนหนึ่งท ี่จะช่วยเขาได้ก ็จะเป ็นการดี และจากที่ผ ู้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาอยู่ในแขนงวิชา 
ศิลปะ จึงมีความต้องการที่จะนำศิลปะมาใช้ในการช่วยเหลือพวกเขาเหล่านี้
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ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เร ิ่ม ต ิด ต ่อ ไ ป ต า ม ส ถ า น ท ี่ต ่า ง ๆ  ท ี่ม ีก า ร ใ ช ้ศ ิล ป ะ ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง  

ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า  จ น ไ ด ้ม า ท ี่ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล  ท ี่น ี่ม ีง า น ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด อ ย ู่ ท ำ ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ม ีค ว า ม ส น ใจ ท ี่ 

จ ะ เข ้า ไ ป ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ให ้ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า

ใ น ร ะ ห ว ่า ง ใ ร ั้'น ท า ง ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล ก ำ ล ัง จ ะ ม ีก า ร จ ัด ค ่า ย ศ ิล ป ะ ข ึ้น ท ี่ง า น ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด  

ซ ึ่ง จ ัด ข ึ้น เป ็น ค ร ัง แ ร ก  ใน เด ือ น ม ีน า ค ม ท ี่ผ ่า น ม า  เป ็น เว ล า  10 ว ัน  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ข อ เข ้า ไ ป ช ่ว ย ง า น ใ น ค ่า ย  

ศ ิล ป ะ ด ้ว ย  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี ่

ใน ห น ่ว ย ง า น น ี้

2  ข ณ ะ ศ ึก ษ า ม ีอ ะ ไ ร เก ิด ข ึ้น บ ้า ง

เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เข ้า ม า ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล  ซ ึ่ง ท ่า น แ ร ก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เจ ัก ค ือ  อ า จ า ร ย ์ส ม จ ิต ร  

ไ ก ร ศ ร ี อ า จ า ร ย ์ม ีค ว า ม ย ิน ด ีอ ย ่า ง ม า ก ท ี่จ ะ ใ ห ้น ิส ิต ท ี่ม ีค ว า ม ส น ใ จ เข ้า ศ ึก ษ า  เป ็น ก า ร เผ ย แ พ ร 'ค ว า ม ร ู ้

แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ศ ิล ป ะ ใ น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  จ า ก บ ัน อ า จ า ร ย ์ก ็ไ ด ้แ น ะ น ำ ให ้ร ู้จ ัก ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่ท ุก ค น  ว ่า แ ต ่ล ะ ค น ท ำ ง า น ใน ส ่ว น ใด บ ้า ง

อาจารย์เริ่มให้เข้าร่วมกิจกรรมและสังเกตการณ์ต่างๆในเรื่องของกิจกรรมศิลปะ พฤติกรรม 
ของผู้ป่วยแต่ละคน ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร และมีส่วนใดที่เหมือนกันบ้าง แล้วให้จดบันทึก 
(กันลืม) ที่นี่จัดกิจกรรมศิลปะให้กับผู้ป่วยตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี โดยรับผู้ป่วยที่มีอายุ 15 -  
2 5 ป ีด ิฉ ันเข ้าไปศ ึกษาท ุกว ันจ ันทร์พ ุธและพฤห ัสบดี ในแต่ละวันอาจารย์ก ็บอกให ้ส ังเกตและ 
พูดค ุยก ับผู้ป ่วย วันละ 3 คน ที่น ี่รวมเด ็กออทิสติก เด็กดาวน้ซ ินโดรม และเด็กปีญญาอ่อน ไว้ 
ด้วยกัน อาจารย์บอกว่า เด็กพวกนีมักจะหลีกหนีจากสังคม จึงควรมีการให้อยู่ร่วมกัน ทำกิจกรรม 
กลุ่ม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

ใน ส ่ว น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ บ ัน จ ัด เว ล า ป ร ะ ม า ณ  45  น าท ี แ ย ก อ อ ก เป ็น ฐ า น  ไ ด ้แ ก ่

1 ฐ า น ศ ึก ษ า ร า ย ก ร ณ ี3 ะ อ ย ู่ใน ห ้อ ง ท ี่เป ็น ส ่ว น ต ัว  ม ีอ ุป ก ร ณ ์ศ ิล ป ะ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ต า ม ช อ บ  

ใจ  ใน ก า ร ก า ร ว า ด ร ูป  ร ะ บ า ย ส ีต า ม ค ว า ม ร ู้ส ึก  เป ็น ก า ร ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์ผ ่า น อ อ ก ม า เป ็น ง า น ศ ิล ป ะ

2 ฐ า น ว า ภ า พ ร ะ บ า ย ส ี จ ะ แ บ ่ง เป ็น โต ๊ะ น ั่ง เด ี่ย ว  ก ับ เพ ัน ท ์บ น ผ ้า ใบ  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ว า ด อ ะ ไ ร ก ็ไ ด ้ต า ม ท ี่ 

ต น ต ้อ ง ก า ร แ ก ก า ร ใ ช ้ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ท ิศ ท า ง ก า ร ม อ ง ใน ก า ร ว า ด ภ า พ ก ับ พ ืน โ ต ๊ะ  ก ับ ก า ร ว า ด ภ า พ  

บ น ข า ต ั้ง ผ ้า ใบ  ก า ร ใช ้ส ีแ ล ะ พ ู่ก ัน

3  ฐ า น ง า น ป ีน - ห ล ่อ ป ูน ป ล า ส เต อ ร ์ เป ็น อ ีก ว ัส ด ุห น ึ่ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร บ ำ บ ัด  น ั่น ค ือ  ด ิน เห น ีย ว  บ า ง ค น ก  ็

ช อ บ เล ่น ด ิน  แ ต ่บ า ง ค น ก ็ไ ม ่ก ล ้า ท ี่เล ่น จ ับ ด ิน  ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ป ีน เป ็น ร ูป ท ร ง ง ่า ย ๆ ไ ด ้ เช ่น  ป ีน เป ็น เส ัน  

แ ล ้ว น ำ ม า ข ด  ป ีน เป ็น ก ้อ น ก ล ม ห ร ือ อ ิส ร ะ  ม ีก า ร ห ล ่อ ป ูน ป ล า ส เต อ ร ์ใ ส ่แ ม ่พ ิม พ ์ เม ื่อ แ ห ้ง แ ล ้ว ก ็น ำ ม า  

ร ะ บ า ย ส ีต ุ๊ก ต า ป ูน ป ล า ส เต อ ร ์ไ ด ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ีแ ก ก า ร ท ำ ง า น ร ะ ห ว ่า ง ม ือ ก ับ ส า ย ต า  ค ว า ม ค ิด  ก ับ ด ิน
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เห น ีย ว  เ ร ีย น ร ู้ข ั้น ต อ น ก า ร ห ล ่อ ป ูน ป ล า ส เต อ ร ์ แ ล ะ ก า ร ร ะ บ า ย ส ีใ ห ้ไ ด ้ร ู้จ ัก ก ับ ด ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  

ด ้า น ห น ้า  ด ้า น ห ล ัง  ด ้า น ข ้า ง แ ล ะ ด ้า น บ น

4 ฐ า น บ า ด ิก  ฐานนี้ผู้ป่วยจะวาดร ูป อะไรก็ได้เป็นลายเส้นดินสอ จากนั้นผู้ป่วยก็จะเขียนเทียน โดยจะ 
มีเจ้าหน้าที่คอยสอนวิธีเขียน สาธิตให้ดูแล้วปฏิบัติตาม บางคนก็สามารถเขียนได้ แต่บางคนก็ยังไม่ 
กล้าทำ จากนันก็จะมาระบายสีแ ก การใช้พู่กันในการระบาย
5 ฐ า น ง า น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ฝ ึก ก า ร ร ้อ ย ไ ห ม พ ร ม เข ้า เข ็ม  จ า ก น ัน ก ็ร ้อ ย ล ูก ป ิด จ น เป ็น เส ้ย ย า ว  เป ็น  

ก า ร แ ก ส ม า ธ ิใน ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น  เม ื่อ ไ ด ้จ ำ น ว น ม า ก ก ็จ ะ น ำ ม า ท ำ เป ็น โม บ า ย

6 ฐ า น เป เป อ ร ์ม า เช ร ์ผ ู้ป ่ว ย เร ีย น ร ู้ข ัน ต อ น ก า ร ท ำ ง า น  โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ ด า ษ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์แ ล ะ ก า ว  บ า ง ค น ก ็ 

ไ ม ่ค ่อ ย ช อ บ ก า ว  แ ต ่บ า ง ค น ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ด ี เป ็น ก า ร แ ก ส ม า ธ ิซ ึ่ง เจ ้า ห น ้า ท ี่จ ะ ค อ ย ด ูแ ล แ ล ะ ใ ห ้ 

ค ำแน ะน ำ

อ ีก ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ฃ ภ า พ ภ า ย ใน ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม  จ ะม ี 2  ช ่ว ง ต ่อ ว ัน  ค ือ  

ใ น ต อ น เช ้า  แ ล ะ ต อ น บ ่า ย  เพ ื่อ เต ือ น ค ว า ม จ ำ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิง ่า ย ๆ  ใ น ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ก า ร น ับ  

เล ข  ว ัน  เต ือ น  ป ีส ีต ่า ง ๆ  ร ว ม ท ัง เพ ล ง ต ่า ง ๆ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ร ้อ ง แ ล ะ เต ้น ไ ด ้

จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้เข ีย น แ ผ น ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า จ ำ น ว น  

3 ค น  ร ว ม ท ัง ส ิน  5 แ ผ น  ไ ด ้แ ก ่ “ ภ าพ ว า ด ต ัว ฉ ัน ” “ร ะ บ า ย ส ีแ บ บ ก ำ ห น ด ช ่อ ง ร ะ บ า ย ส ีให ้” “ต ่อ จ ุด เป ็น  

ภ าพ ” “ ข ด ด ิน เป ็น ถ ้ว ย ” แ ล ะ ”ง า น ป ิน ล อ ย ต ัว ” ซ ึ่ง ใ น แ ต ่ล ะ แ ผ น ท ัน เป ็น ก า ร แ ก ผ ู้ป ่ว ย ใ น เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ไม, 

ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ม ือ ก ับ ต า  ก า ร ส ัง เก ต  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต าม ข ั้น ต อ น  ค ว า ม ส า ม ัค ค ีใน ก ล ุ่ม  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ ก า ร จ ัด เก ็บ อ ุป ก ร ณ ์ห ล ัง ก า ร ใ ช  ้

งาน  จ า ก ก า ร ส อ น ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ส า ม า ร ถ ส ร ุป ผ ล ก า ร ส อ น ไ ด ้ด ัง น ี 

1 ก า ร ว า ด ภ า พ

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 1 ใช ้เว ล า ใ น ก า ร ค ิด น า น  แ ต ่พ อ เร ิ่ม ว า ด ก ็จ ะ ว า ด ไ ป เร ื่อ ย ๆ ไ ม ่ห ย ุด  ใส ่ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ข อ งภ าพ ได ้ด ี ม ีก า ร ส ัง เก ต ต น เอ ง แ ล ้ว ถ ่า ย ท อ ด ล ง บ น ผ ล ง า น ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี ร ะ บ า ย ส ีเข ้ม เป ็น ส ีเร ีย บ ไ ม ่ม  ี

ก า ร ไ ล ่น ั้า ห น ัก อ ่อ น แ ก ่ ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ว า ด ภ า พ ท ี่ด ี ผ ล ง า น ส ว ย ง า ม ป ร ะ ณ ีต  แด,ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง เร ื่อ ง ข อ ง  

ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้ท ัน เว ล า ท ี่ก ำ ห น ด  เป ็น ก า ร ใ ห ้เข า ไ ด ้ม ีก า ร จ ัด ก า ร ว า ง แ ผ น ว ่า จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ก ่อ น ห ล ัง  ใ ห  ้

เส ร ็จ ท ัน เว ล า  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ค ิด ให ้เร ็ว ข ั้น  ค ร ูจ ึง ค ว ร ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ค ิด ถ ึง ส ิ่ง ท ี่อ ย า ก ว า ด

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 2 ว า ด ภ า พ ไ ด ้ร ว ด เร ็ว  แ ต ่ย ัง ม ีผ ิด ส ่ว น อ ย ู่บ ้า ง  ผ ู้เร ีย น ย ัง ไ ม ่เข ้า ใจ ก า ร ว า ด น ิว ม ือ  

เว ล า ร ะ บ า ย ส ีจ ะ ร ะ บ า ย จ า ก ด ้า น ข อ บ ก ่อ น ร ะ บ า ย ด ้า น ใ น  ร ะ บ า ย เร ็ว  แ ล ะ ไ ม ่ท ั่ว  ข ณ ะ ว า ด ภ า พ จ ะ  

อ ธ ิบ า ย ภ า พ ไ ป ด ้ว ย  ใ ช ้ส ีเม จ ิก ต ัด เส ้น ร อ บ ร ูป  ใส ่ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ภ า พ จ น เต ็ม ก ร ะ ด า ษ  ก า ร ร ะ บ า ย ส  ี

ค ว ร ป ร ับ ป ร ุง โ ด ย ก า ร ร ะ บ า ย ใ ห ้ช ้า ล ง ก ว ่า น ีจ ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ บ า ย ไ ด ้ท ั่ว ง า น ด ีย ิ่ง ข ึน  ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร  

ท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ม ือ แ ล ะ ต า
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ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 3  วาดภาพได้ดี ทำงานประณีต เสร็จทันเวลาเป็นคนแรกตลอด การระบายสีมี 
นำหนักเบา ระบายจากซ้ายไปขวา เวลาทำงานจะอธิบายภาพไปด้วย ใช้สีเมจิกตัดเส้น ระบายสีเรียบ 
ระบายสีอยู่ในกรอบ ควรปรับปรุงในเรื่องของการระบายสีให้เข้มขึ้น จะทำให้ภาพลูสวยงามขึ้น

2 ก าร ป น

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 1 _ ข ณ ะ ท ำ ง า น ม ีค ว า ม ต ัง ใจ ท ำ ง า น ด ี ด ูม ือ ท ี่เล อ ะ ด ิน ต ล อ ด  ต อ น ค ล ึง ด ิน ให ้เป ็น  

เส ้น  ก ด น ํ้า ห น ัก ม ือ แ ร ง ไ ป ท ำ ใ ห ้ต อ น ป น ด ิน เป ็น เส ้น ย า ว  ย ัง ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  บ า ง ต อ น เล ็ก บ า ง ต อ น ให ญ ่ 

ส า ม า ร ถ ข ด ด ิน เป ็น ว ง ไ ด ้ไ ม ่ค ่อ ย ก ด น ำ ห น ัก ม ือ ต อ น เช ื่อ ม ด ิน ใ ห ต้ิดก ัน  ใ น ข ณ ะ ท ำ ง า น ต า ม อ ง ท ี่ง า น  

ต ล อ ด  ค ่อ ย ๆ ท ำ ง า น ไ ป อ ย ่า ง ช ้า ๆ  แ ต ่บ า ง ท ีย ัง ก ล ัว เล อ ะ อ ย ู่บ ้า ง  ผ ู้เร ีย น ส า ม า ร ถ ป ีน ถ ้ว ย ด ิน ไ ด ้ส ำ เร ็จ

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 2  ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ด ี ต อ น ค ล ึง ด ิน เป ็น เส ้น  ก ด น ํ้า ห น ัก ม ือ แ ร ง ไ ป ท ำ  

ใ ห ้ด ิน เป ็น เส ้น ย า ว ย ัง ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  บ า ง ต อ น เล ็ก บ า ง ต อ น ใ ห ญ ่ ก า ร ก ด น ี้า ห น ัก ม า ก ไ ป ท ำ ใ ห ้ถ ้ว ย ด ิน  

เส ีย ร ูป ท ร ง ไ ป บ ้า ง  ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ำ ง า น  ต า ม อ ง ท ี่ง า น ต ล อ ด  ส า ม า ร ถ ข ด ด ิน เป ็น ถ ้ว ย จ น เส ร ็จ  แ ต ่ค ว ร  

ป ร ับ ป ร ุง เร ื่อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม น ํ้า ห น ัก ม ือ ให ้ด ีก ว ่า น ี้

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 3 ไ ม ่อ ย า ก ท ำ ง า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ด ิน  จ ึง เป ล ี่ย น ก ิจ ก ร ร ม ม า เป ็น ก า ร พ ับ ก ร ะ ด า ษ เป ็น  

ร ูป น ก แ ท น  ผ ู้เร ีย น ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ข ั้น ต อ น ก า ร พ ับ  ส า ม า ร ถ พ ับ น ก ไ ด ้เป ็น จ ำ น ว น ม า ก ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป  

ร ้อ ย เป ็น ม า ย ท ี่ส ว ย ง า ม ไ ด ้ ผ ู้เร ีย น ท ำ ง า น ไ ด ้ป ร ะ ณ ีต ส ว ย ง า ม

ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 1 ผ ู้เร ีย น ค น ท ี่ 2
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3 ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม

ทังสามาคน มีความสามัคคีในการทำงานกลุ่มและทำงานอย่างมีความสุข ไม่ทะเลาะกัน 
ทำงานเสร็จทันเวลา เนื่องจากผู้เรียนมีความเข้าใจขันตอนการทำงาน และมีการแบ่งงานกันทำ จึงทำ 
ให้แต่ละคนเข้าใจในหน้าที่ของตนเองว่าจะต้องทำอะไรบ้าง เวลาที่ทำงานในส่วนของตนเองเสร็จ 
แล้วมักจะช่วยในส่วนของเพื่อนที่ยังไม่เสร็จ

ผ ู้เร ีย น ท ั้ง ส า ม ค น ร ่ว ม ก ัน ร ะ บ า ย ส ี

4  ก า ร ใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์และก า ร จ ัด เก ็บ อ ุป ก ร ณ ์

ผู้เรียนทัง 3 คน สามารถใช้อุปกรณ์ต่างๆไต้อย่างถูกต้องและมีการจัดเก็บอุปกรณ์ แต่ยังมี 
บางคนที่ควรแกทักษะการใช้กรรไกรให้มากขึ้น

ก า ร ใช ้ก ร ร ไ ก ร ต ัด ก ร ะ ด า ษ  ก า ร ร ะ บ า ย ส ี

3 จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้อ ะ ไ ร บ ้า ง

ก า ร ม า ศ ึก ษ า ใ น ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุก ูล ค ร ั้ง น ี้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้เร ีย น เถ ึง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ห ล า ย ฝ ่า ย  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

แ พ ท ย ์ จ ิต แ พ ท ย ์ น ัก ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ผ ู้ท ี่เก ี่ย ว 'ข ้อ ง  ป ร ะ ส า น ง า น ก ัน เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ต ัว  

ผ ู้ป ่ว ย ให ้ม ีช ีว ิต ใน ส ัง ค ม อ ย ่า ง เป ็น ส ุข

ข อ ข อ บ ค ุณ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง ผ ู้เร ีย น ท ุก ค น เป ็น อ ย ่า ง ม า ก ท ี่ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร จ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ต ้เห ็น ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใน  

ก า ร ท ำ ง า น  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ข อ ง พ ว ก เข า  ร ว ม ท ัง อ า ร ม ณ ์ท ี่เข า แ ส ด ง อ อ ก ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ำ ง า น  ท ัง  3 ค น ม ี
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อ า ร ม ณ ์ด ี ส น ุก ส น า น เพ ล ิด เพ ล ิน ก ับ ก า ร ท ำ ง า น  ม ีห ย อ ก ล ้อ ก ัน บ ้า ง  แ ต ่ท ุก ค น ก ็ต ัง ใ จ ท ำ ง า น จ น เส ร ็จ  

แ ต ่อ า จ จ ะย ังจ ัด เว ล า ไ ม ่ค ่อ ย ด ี บ า ง ก ิจ ก ร ร ม เด ็ก ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น น า น เก ิน ไ ป  แด,บ า ง ก ิจ ก ร ร ม  

พ ว ก เข า ก ็ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  เร า ค ว ร ม ีก า ร เล ือ ก ว ัส ด ุใ ห ้เห ม า ะ  

ก ับ พ ว ก เข า ด ้ว ย  เช ่น  บ า ง ค น อ า จ จ ะ ไ ม ่ช อ บ เล ่น ด ิน เห น ีย ว  ค ว ร ห า ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ม า แ ท น  ก ็จ ะท ำ ใ ห ้เข า ม ี 

ค ว า ม ก ล ้า ท ี่จ ะ ท ำ ง า น ต ่อ ไ ป  เป ็น ต ้น

2 .7  ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด ห ร ือ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด (A r t  T h e r a p y )

ป ร ะ ว ัต ิค ว า ม เป ็น ม า

มนุษย์ร ู้จ ักการวาดรูปมาตังแต ่ด ึกดำบรรพ ์ ค ่อนที่จะพ ัฒนาภาษาพูดในการสื่อสาร,เพ ื่อ 
แสดงความรู้ส ึกนึกคิด อารมณ์ให้ผ ู้อ ื่นเข้าใจ และเก็บบันทึกข้อมูล จึงน ับไต้ว ่าการวาดภาพเป็น 
ภาษาพื้นฐานของมนุษย์แต่แรกเริ่ม Feder และ Feder (1981) ได้นำหลักฐานจำนวนมากแสดงว่าการ 
ใช้ท ัศนศิลปึ(Visual forms of art) สามารถช่วยในการทำงานเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ต่างๆ 
นอกเหนือไปจากด้านสุนทรียภาพเพียงอย่างเดียว

ต ่อ ม า ม ีก า ร น ำ ศ ิล ป ก ร ร ม ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด  เช ่น  น ำ ก า ร ว า ด ภ า พ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร  

ป ร ับ เป ล ี่ย น บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ใ ห ้เข ้า ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิ M argaret N aum b urg เป ็น จ ิต แ พ ท ย ์ค น แ ร ก ท ี ่

เส น อ ค ำ ว ่า  A rt T herapy (ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด )  เม ื่อ ป ี ค .ศ .1 9 4 7  ใน ห น ัง ส ือ  A n  Introduction to  Art 

T herapy : S tu d ies o f  the ‘F ree ’ Art E x p ressio n  o f  B eh a v io r  P rob lem  C hildren  and A d o lescen ts  as 

a M ea n s o f  D ia g n o sis  and T herapy แด,N o la n  D .c .  L ew is  ซ ึง เป ็น อ า จ า ร ย ์ข อ ง  N aum b urg ส ม ค ว ร  

ไ ด ้ร ับ เ ก ีย ร ต ิว ่า เ ป ็น ผ ู้ร ิเ ร ิ่ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ต ั้ง แ ต ่' ป ีค . ศ .  1 9 2 4  น ัก จ ิต บ ำ บ ัด  

(P sych oth erap ist) ก ล ุ่ม น ใ ช ภ า พ ว า ด เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ (ร y m b o lic  sp ee ch /S y m b o lic  lan gu age) ใน ก า ร  

ส อ ส า ร ค ว า ม ร ูส ก แ ล ะ อ า ร ม ณ แ ท น ก า ร ใ ช ค ำ พ ูด  (V erb a l com m u n ication ) M argaret N aum burg ไ ด  ้

น ำ ศ ิล ป ก ร ร ม ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ น ก า ร พ ิเ ค ร า ะ ห ์โ ร ค แ ล ะ ก า ร บ ำ บ ัด  โ ด ย น ำ แ น ว ก า ร ป ีก อ บ ร ม เช ิง จ ิต  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ บ บ ต ัง เ ด ิม (T raditional p sy ch o a n a ly s is)  ซ ึ่ง ใ ช ้เ ท ค น ิค ค ว า ม เ ก ี่ย ว โ ย ง อ ิส ร ะ (F ree

a sso c ia tion ) แ ล ะ ก า ร แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย (Interpretation) ม า เป ็น พ ืน ฐ า น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ท ัศ น ศ ิล ป  ึ

เพ ื่อ เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ไ ป ส ู่ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ภ า ย ใน จ ิต ใจ

Freud เป ็น อ ีก ผ ู้ห น ึ่ง ท ี่แ ส ด ง อ ร ร ถ า ธ ิบ า ย ไ ว ้ต ัง แ ด ,ป ีค .ศ .1933 ว ่า ท ั้ง ศ ิล ป ิน แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ต ่า ง ม ี 

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์เฉ พ า ะ ต น ใ น ก า ร ด ิน ร น เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ม ีค ว า ม ห ม า ย  โ ด ย ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ใ น ภ า พ ว า ด แ ล ะ ง า น ศ ิล ป ก ร ร ม อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ต ่า ง ก ็เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร ื่อ ง ส ่ว น ต ัว ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ จ ิต ส ำ น ึก แ ล ะ จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก  ใ น ป ี ค .ศ. 1950 ฟ ร อ ย ต ์ ต ั้ง ส ม ม ุต ิฐ า น ว ่า
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ส ัญ ล ัก ษ ณ ์เป ็น จ า ร ึก 'ข อ ง ค ว า ม ป น ห ร ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ศ ิล ป ก ร ร ม  ซ ึ่ง บ า ง ส ่ว น อ า จ เป ็น ก า ร ร ะ บ า ย  

ค ว า ม เค ร ย ด ใน จ ต ใจ (In trap sych icstress)

Jung ( 1 9 7 1 ) ก ล ่า ว ว ่า ส ัญ ล ัก ษ ณ ์เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ่ว น ต ัว ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

แ ล ะ เป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ภ า พ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ่า ง ๆ  ม ีค ว า ม ห ม า ย เป ็น  

ส า ก ล บ ่ง บ อ ก ถ ึง ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ใ น จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก ส ะ ส ม (C o lle c tiv e  u n co n sc io u s) ด ัง น ั้น ใ น เช ิง จ ิต ว ิเค ร า ะ ห  ์

ฟ ร อ ย ด ์ แ ล ะ จ ัง  จ ึง อ ธ ิบ า ย ส ร ุป ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ศ ิล ป ก ร ร ม ท ี่ถ ่า ย ท อ ด จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก เพ ื่อ ก า ร  

ว ิน ิจ ฉ ัย โร ค แ ล ะ ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ว ่า ก า ร ว า ด ภ า พ เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ค ว า ม ป น ไ ด ้ด ีแ ล ะ แ ม ่น ย ำ ว ่า ก า ร  

บ อ ก เล ่า ด ้ว ย ค ำพ ูด  เน ื่อ ง จ า ก ภ า ษ า พ ูด ม ีก า ร บ ิด เบ ือ น ไ ด ้ง ่า ย ก ว ่า ก า ร ส ร ้า ง ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ห ร ือ จ ิน ต ภ า พ

Edith K ram er เป ็น น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด แ น ว ห น ้า อ ีก ค น ห น ึ่ง  ซ ึ่ง แ ม ้ว ่า จ ะ ม ีพ ื้น ฐ า น เป ็น ศ ิล ป ิน  

แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้เป ็น น ัก จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ จ ิต แ พ ท ย ์ไ ด ้ค ล ุก ค ล ีม ุ่ง ท ำ ง า น ด ้า น ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด โ ด ย เฉ พ า ะ ก ับ เด ็ก  

อ ย ่า ก ว ้า ง ข ว า ง แ ล ะ ไ ด ้ผ ล  ท ่า น ไ ด ้น ิพ น ธ ์ต ำ ร า แ ล ะ บ ท ค ว า ม ว ิช า ก า ร ใ น เร ื่อ ง น ี้เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  เค ร  

เม อ ร ์ ม ีแ น ว ค ิด ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก  N aum b urg ใ น ห ล ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ โ ด ย เ ค ร เ ม อ ร ์ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ท า ง ศ ิล ป ก ร ร ม เป ็น เอ ก เท ศ ว ่า ให ้ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ด ้า น จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ 

(อ ำ ไพ ข น ิษ ฐ  ส ม า น ว ง ค ์ไ ท ย  แ ล ะ  เล ิศ ศ ิร ิร ์ บ ว ร ก ิต ต ิ,2 5 4 9 )

ค ว า ม ห ม า ย

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด ห ร ือ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด (A rt T herapy) ม ีม า ก ม า ย ใ น ท ี่น ี่ไ ด  ้

น ำ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ม า ค ม ต ่า ง ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ด ัง น ี (Jones, P .,2 0 0 5 )

T he A m erica n  A rt T herapy A sso c ia tio n  (A A T A ) เช ื่อ ว ่า  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ร ว ม ท ั้ง  

ก าร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ  จ ะ ช ่ว ย ร ัก ษ า แ ล ะ ย ก ร ะ ด ับ ช ีว ิต  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร บ ำ บ ัด โ ร ค โ ด ย ก า ร ใ ช ้ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ  

แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ท ี่บ า ด เจ ็บ  ห ร ือ ม ีค ว า ม ข ัด ข ้อ ง ใน ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ซ ึ่ง พ ว ก เข า  

เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ม ีก า ร พ ัฒ น า ท า ง ก า ร ร ับ ร ู้ถ ึง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ต ่อ ส ัก ับ แ ร ง ก ด ด ัน  อ า ก า ร ข อ ง  

โ ร ค ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น บ า ด แ ผ ล ต ่า ง ๆ  ท ำ ให ้เป ็น ก า ร ย ก ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ม  ี

ค ว า ม ส ุข ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ

T h e A rt T herapy A sso c ia tio n  o f  C o lorad o  (A T A C ) ก ล ่า ว ว ่า  Art therapy ม อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง  

ท ฤ ษ ฎ ีท า ง จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า ท ี่เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ส ิ่ง ด ล ใ จ ใ ห ้ก ร ะ ท ำ ข อ ง ม น ุษ ย ์ใ น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิ น ำ ไ ป ส ุ่ก า ร ร ว ม ก ัน ข อ ง จ ิต บ ำ บ ัด แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ใน ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

T he C anadian  A rt T herapy A sso c ia tio n  (C A T A ) ก ล ่า ว ว ่า  Art therapy ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ท ัศ น ศ ิล บ ืแ ล ะ 'จ ิต บ ำ บ ัด  ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ี่ใ ช ้จ ิน ต น า ก า ร  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ น เร ื่อ ง  

ข อ ง ก า ร ส ำ ร ว จ ต น เอ ง แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใจ  C A T  A  ไ ต ้ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด  

แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ท ำ ให ้ท ร า บ ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ผ ่า น ม า
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T h e B ritish  A sso c ia tio n  o f  Art therapists (B A A T ) ก ล ่า ว ่า  Art therapy ค อ  ก า ร ใ ช ว ัส ด ุต ่า ง ๆ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด ม ีก า ร ใ ช ้ว ัส ด  ุ

ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ะ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ก า ร แ ก ฝ น ก ับ น ัก ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  โ ด ย  

ว ัส ด ุ•น ั้น จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ห า ไ ด ้ง ่า ย ใน ส ิ่ง ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว

ท ว ีส ัก ด  ส ิร ิร ัต น ์เร ข า  ( 2 5 4 9 )  จ ิต แ พ ท ย ์เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ท า ง ด ้า น ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  

(A rt T h erap y) ว ่าค ือ  ก า ร ใช ้ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ะ เพ ื่อ ว ิน ิจ ฉ ัย ห า ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิบ า ง ป ร ะ ก า ร  

ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิต ใจ  แ ล ะ เพ ื่อ ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ะ ท ี่เห ม า ะ ส ม  ช ่ว ย ใ น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  แ ล ะ  

พ ิน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ให ้ด ีข ึ้น

โ ด ย ส ร ุป  ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด (A rt T herapy) ค ือ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่น ำ ศ ิล ป ก ร ร ม แ ข น ง ต ่า ง ๆ  เช ่น  

จ ิต ร ก ร ร ม  ป ร ะ ต ิม า ก ร ร ม  น า ฏ ศ ิล ป ็ ห ัต ถ ก ร ร ม  ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ เพ ื่อ บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  โ ด ย น ำ ศ ิล ป ก ร ร ม ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ใ น ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด แ ก ้ไ ข ผ ู้ป ่ว ย ท า ง จ ิต  ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง ด ้า น  

ศ ิล ป ก ร ร ม แ ล ะ จ ิต ว ิท ย า ม ีค ว า ม เก ี่ย ว พ ัน ก ับ อ า ร ม ณ ์ ศ ิล ป ก ร ร ม เป ็น ง า น ร ัง ส ร ร ค ์ค ว า ม ส ว ย ง า ม ส ิ่ง ท ี ่

เป ็น จ ร ิง  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ส ่ง เส ร ิม อ า ร ม ณ ์ เห ม า ะ ส ำ ห ร ับ ร ัก ษ า ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ท ี่ม ีค ว า ม ล ำ บ า ก ท ี่จ ะ พ ูด เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง ช ่อ น เร ้น จ า ก  

จ ิต ส ำ น ึก  น ัก บ ำ บ ัด ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้า น น ี้ค ว ร เป ็น ค น ท ี่ม ีอ า ร ม ณ ์ท ี่ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ไ ด ้ง ่า ย  ร ูป แ บ บ  

ข อ ง ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ส ัด ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง ศ ิล ป ก ร ร ม ก ับ จ ิต ว ิท ย า ท ี่จ ะ น ำ ม า ใ ช ้( อ ัน เป ็น เร ื่อ ง  

ข ัด แ ย ้ง เช ิง ท ฤ ษ ฎ ีร ะ ห ว ่า ง ศ ิล ป ิน  อ ีด ิธ  เค ร เม อ ร ์ ก ับ  จ ิต แ พ ท ย ์ ม า ร ์ก า เร ต  น อ ม เบ ิร ์ก )  ต ัง น ั้น น ัก  

ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด จ ึง อ า จ เป ็น ไ ด ้ท ั้ง ศ ิล ป ิน ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ฝ น เพ ื่อ เป ็น ผ ู้บ ำ บ ัด ห ร ือ เป ็น นักจ ิต บ ำ บ ัด ท ี ่

ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ด ้า น ศ ิล ป ะ ก ็ไ ด ้(อ ำ ไ พ ข น ิษ ฐ  ส ม า น ว ง ค ์ไ ท ย  แ ล ะ เล ิศ ศ ิร ิร ์ บ ว ร ก ิต ต ิ, 2549)

ศ ิล ป ะ ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ

ท ว ีศ ัก ด  ส ิร ิร ัต น ์เร ข า  ( 2 5 4 9 )  จ ิต แ พ ท ย ์เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  ก ล ่า ว ว ่า  ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น  

ด ้าน  ก า ร พ ัฒ น า อ า ร ม ณ ์ ส ต ิป ีญ ญ า  ส ม า ธ ิ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ร ว ม ถ ึง ก า ร ช ่ว ย พ ัฒ น า ก ล ้า ม เม ือ ม ัด  

เล ็ก  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ร ่า ง ก า ย  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ส ำ ค ัญ ท ี่ช ่ว ย  

ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ส ื่อ ส า ร  แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ส ัง ค ม ด ้ว ย

น ับ เป ็น ท า ง เล ือ ก ใ น ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  ท ี่ช ่ว ย เส ร ิม ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า โ ด ย ว ิธ ีอ ื่น ๆ  เพ ื่อ  

ล ด ป ีญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้า ง ศ ัก ย ภ า พ ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ

ก ล ุ่ม เด ็ก พ ิเศ ษ ก ล ุ่ม ต ่า ง ๆ  ร ว ม ถ ึง เด ็ก ท ี่ม ีป ็ญ ห า ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ห ร ือ ป ีญ ห า ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส า ม า ร ถ น ำ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด ม า ใช ้ช ่ว ย เส ร ิม  เพ ิ่ม ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี
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แ น ว ค ิด ศ ิล ป ะ แ ล ะ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด

ศ ิล ป ะ  ค ือ ห น ท า ง แ ห ่ง ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย  อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว าม ค ิด  ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง แ ต  ่

ล ะ ค น  เด ็ก ก ็เช ่น ก ัน  พ ว ก เข า ต ้อ ง ก า ร  ส ิท ธ ิ เส ร ีภ า พ  ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เข า  อ ย ่าง ม ี 

ค ว า ม ส ุข  พ ว ก เข า ต ้อ ง ก า ร โ อ ก า ส ท ี่จ ะ พ ัฒ น า  ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต ัว เข า เอ ง ใน ด ้า น  ก า ร เร ีย น  ก า ร เล ่น  แ ล ะ  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ต ่า ง ๆ  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า  ด ้ว ย ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  เน ้น ท ี่ ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ ล ะ  

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ ิล ป ะ  แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้เน ้น ท ี่ผ ล ง า น ท า ง ศ ิล ป ะ

ศ ิล ป ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ค ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีห ล า ย ม ิต ิ ห ล า ย ม ุม ม อ ง  ห ล า ย  

ท ิศ ท าง  ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ด ้ก ว ้า ง ไ ก ล  ไ ร ้ก ร อ บ  ไ ร ้ข อ บ เข ต  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ,ว 

ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น  แ ล ะ ค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ค ิด  ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ส ิ่ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ล ะ บ ูร ณ า ก า ร อ ง ค ์ 

ค ว า ม ร ู้ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้ม า จ า ก  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เด ิม  เช ื่อ ม โย ง ก ับ  ส ถ า น ก า ร ณ ์ให ม ่ ส ร ้า ง เป ็น  อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ใ ห ม  ่

แ ล ะ เก ิด น ว ัต ก ร ร ม ต า ม ม า

ศ ิล ป ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เพ ิ่ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ท ั้ง  4  ด ้า น ด ัง น ี้

ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  (O rig in a lity ) ช ่ว ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ิด แ ป ล ก ใ ห ม ่เก ิด ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้เด ิม ม า  

ค ิด ด ัด แ ป ล ง  แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ให ้เก ิด เป ็น ส ิ่ง ให ม ่

ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  (F lu en cy ) ช ่ว ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ช ํ้า ใ น เร ื่อ ง เด ีย ว ก ัน ไ ม ่ห ม ก ม ุ่น  

ค ิด ว ก ว น  ส า ม า ร ถ  ค ิด ไ ด ้ร ว ด เร ็ว  น ำม าซ ึ่ง  ก าร พ ูด ท ี่ค ล ่อ ง แ ค ล ,ว แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ร ว ด เร ็ว

ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น  (F lex ib ility ) ช ่ว ย ใ ห ้ค ิด ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย ม ุม ม อ ง ไ ม ่ช ำ ร ูป แ บ บ ห ร ือ  

ก ร อ บ ค ิด  แ บ บ เด ิม  ไม ่ย ึด ต ิด  ส า ม า ร ถ เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง อ ย ่า ง ห น ึ่ง ว ่า  ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ไ ด ้ 

ห ล า ย อ ย ่าง

ค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  (E lab oration) ช ่ว ย ให ้ม ีค ว า ม พ ิถ ีพ ิล ัน ใ น ก า ร ต ก แ ต ่ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ช ่า ง ส ัง เก ต  ใน ส ิ่ง ท ี่ค น อ ื่น ไ ม ่เห ็น  ห ร ือ ม อ ง ข ้า ม

ศ ิล ป ะ พ ัฒ น า อ า ร ม ณ ์

ก า ร น ำ ศ ิล ป ะ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า อ า ร ม ณ ์ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ท ี่ม ีป ็ญ ห า ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ  ์

แ ล ะ จ ิต ใ จ  ไ ด ้ร ะ บ า ย ป ็ญ ห า  ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ซ ่อ น เร ้น ใ น ใ จ  ผ ่า น อ อ ก ม า ท า ง ง า น ศ ิล ป ะ  

ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ ์อ อ ก ม า ใ น ห น ท า ง ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ผ ่า น ก า ร ว า ด ร ูป  ร ะ บ า ย ส ี ก า ร ป ีน  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร  

อ ื่น ๆ  ท า ง ศ ิล ป ะ  ช ่ว ย ใ ห ้ร ู้ส ึก ผ ่อ น ค ล า ย  ล ด ค ว า ม ข ุ่น ม ัว ใ น จ ิต ใ จ  เข ้า ใ จ แ ล ะ ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ ข อ ง  

ต น เอ ง  ท ี่ซ ่อ น เร ้น อ ย ู่ภ า ย ใน จ ิต ใจ  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง แ ล ะ ค ว บ ค ุม ไ ด ้ด ีข ึ้น  ม ีส ม า ธ ิ ล ด ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  แ ล ะ  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ง ไ ด ้ใน ท ี่ส ุด
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ศ ิล ป ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ท ัก ษ ะ ส ัง ค ม

ศ ิล ป ะ ช ่ว ย ใ ห ้เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ส ัง ค ม ผ ่า น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ร ่ว ม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม  ร ู้จ ัก  

ก า ร ร อ ค อ ย  ผ ล ัด ก ัน ท ำ  ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  น อ ก จ า ก น ีย ัง เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว าม ค ิด  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร เข ้า ใจ ผ ู้อ ื่น  โ ด ย ใ ช ้ศ ิล ป ะ เป ็น ส ื่อ

ศ ิล ป ะ พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ แ ล ะ ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว

ศ ิล ป ะ ต อ บ ส น อ ง ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  แ ล ะ เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิต า ม  

ร ะ ด ับ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า ข อ ง ก ล ้า ม เน ือ  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร  

เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น แ ล ะ เป ็น ร ะ บ บ จ น บ ร ร ล ุ 

เป ้า ห ม า ย ง า น ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ไ ต ้

เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร ใช ้ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด

ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ม ีก า ร บ ำ บ ัด โ ร ค ท า ง จ ิต ใ จ ม ีร ูป แ บ บ แ ล ะ เท ค น ิค ต ่า ง ๆ ม า ก ม า ย  ส ม ศ ร ี ก ิต ต ิ 

พ ง ศ ์พ ิศ า ล ,2530 ไ ต ้เส น อ ศ ิล ป ก ร ร ม บำบัดเป ็น ว ิธ ีท า ง เล ือ ก ห น ึ่ง ข อ ง จ ิต บ ำ บ ัด ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล  

ท ี่ม ีป ็ญ ห าด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ 'จ ิต 'ใจ  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ส ภ า พ ภ า ย ใน ห ร ือ ภ า ย น อ ก จ ิต ใ จ ข อ ง บ ุค ค ล ค น น ั้น  ห ล ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด  ค ือ  ใ ช ้ศ ิล ป ก ร ร ม เ ป ็น ส ื่อ ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง อ ิส ร ะ ถ ึง อ า ร ม ณ ์ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  แ ท น ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ท ี่ใ ช ้ค ำ พ ูด  ว ิธ ีน ี้เส น อ โ อ ก า ส ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่า ง ๆ  ใน บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย  โ ด ย ก า ร ใช ้ว ัส ด ุต ่า ง ๆ  เช ่น  ส ี 

น ั้า  ด ิน เห น ีย ว  ถ ่าน  ส ีเท ีย น  ห ร ือ ว ัส ด ุอ ื่น ๆ  ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ศ ิล ป ก ร ร ม  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย น ำ ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ส ู ่

ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า จ า ก ก า ร ค ้น พ บ ต น เ อ ง  แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ร ัก ษ า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ห ล ัก ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ห ว ัง ผ ล ก า ร บ ำ บ ัด  จ ะ เน ้น ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง ผ ล ง า น ม า ก ก ว ่า ก า ร  

ส ิน ส ุด ข อ ง ง า น เท ค น ิค น ีให ้ผ ล เส ม ือ น ก า ร เป ิด ป ร ะ ต ูไ ป ส ู่จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ค ำ พ ูด ไ ต ้ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ส า ม า ร ถ ใ ช ้ร ัก ษ า แ บ บ ร า ย บ ุค ค ล ห ร ือ แ บ บ ก ล ุ่ม ก ็ไ ต ้

ผ ล ด ีจ า ก ก า ร ร ัก ษ า โด ย ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด น ั้น ส ืบ เน ื่อ ง จ า ก เห ต ุป ีจ จ ัย ห ล า ย อ ย ่า ง  ป ร ะ ก า ร แ ร ก  

เน ื่อ ง จ า ก ศ ิล ป ก ร ร ม เป ็น ง า น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ุน ท ร ีย ภ า พ  ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เจ ้า ข อ ง ง า น ด ีข ึน  

แ ล ะ ถ ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ใ น ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ป ร ะ ก า ร ท ี่ส อ ง  เป ็น เห ต ุจ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่พ บ ว ่า  ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ำ ให ้ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง ก า ย  เช ่น  ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใจ  

แ ร ง ด ัน เล ือ ด แ ล ะ อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ล ด ล ง  ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ำ ใ ห ้ 

เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ เป ็น ส ุข  น อ ก จ า ก น ีก า ร ส ร ้า ง ง า น ศ ิล ป ะ ย ัง ใ ห ้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ผ ู้ท ี่ต ้อ ง บ ร ิห า ร  

ท ำ ง า น ด ้ว ย ต า แ ล ะ ม ือ  เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ ส า น ร ะ ห ว ่า ง ต า ก ับ ม ือ ด ีข ึน  เน ื่อ ง จ า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร  

ก ร ะ ต ุ้น เส ้น ท า ง ข อ ง ก ร ะ แ ส ป ร ะ ส า ท จ า ก ส ม อ ง ส ู่ม ือ
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ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ใ ช ้ไ ด ้ก ับ ท ุก ค น ท ี่ม ีป ีญ ห า ท า ง จ ิต ใ จ ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เด ็ก ห ร ือ ค น ห น ุ่ม ส า ว  เช ่น  

ม ีป ิญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่โ ร ง เร ีย น  ป ีญ ห า ส ่ว น ต ัว ท ี่บ ้า น  ห ร ือ เป ็น ค น ใน ว ัย ท ำ ง า น ท ี่ม ีค ว า ม เค ร ีย ด ห ร ือ  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ด ด ัน  ห ร ือ ผ ู้ท ี่ม ีป ีญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ไ ม ่ช อ บ ใช ้ค ำ พ ูด  ม ีอ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ต ่อ ด ้า น ก า ร  

ร ัก ษ า  ห ร ือ แ บ ้ก ร ะ ท ั้ง ค น ธ ร ร ม ด า ท ั่ว ไ ป ท ี่อ ย า ก ส ำ ร ว จ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ภ า ย ใน ใจ ข อ ง ต น เอ ง

ส ม ศ ร ี ก ิต ต ิพ ง ศ ์พ ิศ า ล ( 2 5 3 0 )  ร ว บ ร ว ม จ ุด เด ่น ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด เพ ื่อ จ ิต  

บ ำ บ ัด ไ ว ้ต ัง น ี้

1 ใน ก า ร ส ร ้า ง ง า น ศ ิล ป ก ร ร ม ใ ห ้อ อ ก ม า เป ็น ร ูป ธ ร ร ม ก า ร เล ือ ก ใ ช ้ว ัส ด ุแ ล ะ ส ีม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  

น ัก บ ำ บ ัด จ ะ ไ ม ่ส น ใ จ ว ่า ผ ู้น ัน ว า ด ภ า พ อ ะ ไ ร  แ ต ่จ ะ ส ัง เก ต ว ่า ภ า พ น ัน ถ ูก ว า ด ข ึน ม า อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ภ า พ  

น ัน บ อ ก อ ะ ไ ร บ ้า ง  ภ า พ ท ี่ว า ด ฃ ึน เป ็น เส ม ือ น บ ัน ท ึก ข อ ง ภ า ว ะ แ ล ะ ส ภ า พ จ ิต ใจ ข อ ง ผ ู้ว า ด  บ ่ง บ อ ก ถ ึง  

ว ิธ ีท ี่เข า ม อ ง ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ข อ ง บ ุค ค ล ร อ บ ช ้า ง ใน ช ่ว ง น ั้น ๆ เป ็น บ ัน ท ึก ช ่ว ย จ ำ ท ี่ส า ม า ร ถ ย ้อ น  

ก ล ับ ไ ป ด ูไ ด ้ท ุก เว ล า แ ล ะ ใ ช ้เป ร ีย บ เท ีย บ ต ่อ เน ื่อ ง ก ับ ภ า พ ท ี่ส ร ้า ง ต า ม ม า  ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ถ ึง ท ัศ น ค ต ิท ี ่

เป ล ี่ย น ไ ป ต า ม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เป ล ี่ย น ไ ป

2 ภ า พ ว า ด ไ ม ่ส ม ค ว ร น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ล ูห า ก ผ ู้ว า ด ไ ม ่อ น ุญ า ต  เพ ร ะ ภ า พ เห ล ่า น ัน แ ส ด ง ถ ึง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เฉ พ า ะ ผ ู้ว า ด ก ับ บ ุค ค ล ท ี่เข า ว า ด  ซ ึ่ง แ บ ้ว ่า ภ า พ จ า ก ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด จ ะ เป ็น ส ม บ ัต ิข อ ง  

โ ร ง พ ย า บ า ล  ก ็เป ็น ส ม บ ัต ิส ่ว น ต ัว ข อ ง ผ ู้ว า ด ด ้ว ย  ผ ู้ว า ด จ ึง ม ีส ิท ธ ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า ค ว ร เก ็บ ไ ว ้ห ร ือ ท ำ ล า ย  

โด ย ก า ร ท ำ ล า ย ภ า พ จ า ก ก า ร ท ำ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด จ ะ เส ม ือ น ว ่า ภ า พ น ั้น ไ ม 'เค ย เก ิด ข ึ้น  ห ร ือ ถ ้า ภ า พ ย ัง อ ย ู่ก  ็

จ ะ เป ็น บ ัน ท ึก ท ี่เก ็บ ค ว า ม ท ร ง จ ำ ข อ ง ผ ู้ว า ด

3 ภ า พ ว า ด ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ว า ด จ ิน ต น า ก า ร ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ส ูญ เส ีย ห ร ือ ผ ่า น ไ ป  ช ่ว ย น ำ ผ ู้ว า ด ก ล ับ ไ ป ส ู ่

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ส ิ้น ส ุด ไ ป แ ล ้ว  ห ร ือ ท ำ ให ้น ึก ถ ึง ค น ท ี่เข า ไ ม ่ไ ด ้พ บ ม า น า น  ห ร ือ แ ส ด ง ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เข า อ ย า ก  

พ ูด แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้พ ูด  แ ล ะ ล บ ล ้า ง ค ำ พ ูด ไ ม ่ด ีท ี่เ ค ย พ ูด ไ ป ใ น ข ณ ะ ว า ด ภ า พ  ห า ก ใ ห ้ผ ู้ว า ด พ ูด ถ ึง ภ า พ  

เห ม ือ น ก ับ เร ื่อ ง ท ี่ก ำ ล ัง เก ิด ข ึน  โ ด ย ใ ช ้น ำ เส ีย ง ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ ณ ือ ห า แ ล ะ ต ร ง ต า ม ก า ล เว ล า ใ น ฒ ือ เร ื่อ ง  

จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ว า ด เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ค ล ้อ ย ไ ป ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ ป ล ด ป ล ่อ ย อ า ร ม ณ ์ท ี่เค ย ป ิด บ ัง อ อ ก ม า

4  ภ า พ ว า ด ท ี่ท ำ ให ้ต ก ใจ ห ร ือ ห ว า ด ก ล ัว จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ว า ด ร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย ข ึ้น  จ า ก ก า ร ท ี่เข า ไ ด ้ร ับ ร ู้ 

อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย ฃ ึน  จ า ก ก า ร ท ี่เข า ไ ด ้ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ก ล ัว ท ี่ม ี ซ ึ่ง ไ ด ้ร ะ บ า ย  

อ อ ก ไ ป ใน ข ณ ะ ว า ด

5 ภ า พ ว า ด ย ัง ช ่ว ย ให ้ผ ู้ว า ด จ ิน ต น า ก า ร ถ ึง ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ถ ูก ห ้า ม ห ร ือ ท ี่น ่า ร ัง เก ีย จ  ภ าพ เห ล ่าน ั้น  

จ ะ เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง แ ร ง จ ูง ใจ ท ี่ก ด เก ็บ ไ ว ้ ก า ร ย อ ม ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ น ี้ จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ว า ด  

ป ฏ ิเส ธ ส ิ่ง ท ี่ต น เป ็น อ ย ู่น ้อ ย ล ง

6 ภ า พ ว า ด อ า จ ไ ม ่ม ีเห ต ุผ ล ห ร ือ เป ็น ภ า พ ไ ร ้ส า ร ะ  ห ร ือ เป ็น ภ า พ ส ับ ส น ย ุ่ง เห ย ิง ไ ม ่อ า จ เข ้า ใจ  

ไ ด ้ ซ ึ่ง เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ า ก า ร ท า ง จ ิต ท ี่ย ัง ม ีอ ย ู่
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7 ภ า พ ว า ด อ า จ แ ส ด ง อ อ ก เป ็น ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  เช ่น  เป ็น ผ ง ธ ุล ีใน เก า ะ ร ้า ง  ห ร ือ ถ ูก ข ัง ใน ห ้อ ง  

บ ิน ว น เว ีย น ไ ป ม า เห ม ือ น ผ ีเส ื้อ  ห ร ือ ว า ด ภ า พ ต ัว เอ ง เป ็น ผ ู้อ ื่น ท ี่บ ุค ค ล ย อ ม ร ับ  ห ร ือ ท ี่เข า ส น ิท ส น ม

8 ภ า พ ว า ด อ า จ ไ ม ่เท ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่ผ ่า น ไ ป ห ร ือ เป ็น อ ย ู่ ห ร ือ ค า ด ว ่า จ ะ เป ็น  เช ่น ไ ด ้แ ต ่ง ง า น ก ับ  

เด ็ก  ห ร ือ เพ ศ ต ร ง ข ้า ม ท ี่ม ีอ ำ น า จ  ฯลฯ ก ็เป ็น ไ ด ้

แ ม ้ว ่า ก า ร ท ำ จ ิต บ ำ บ ัด ด ้ว ย ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด โ ด ย ว ิธ ีว า ด ภ า พ จ ะ ไ ด ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ม ่ม า ก ก ็น ้อ ย  แต ่ 

ม ีข ้อ ย ก เว ้น บ า ง ป ร ะ ก า ร  เช ่น  ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ก ล ัว ก า ร ว า ด ภ า พ  ห ร ือ มีอ ัต ต า อ ่อ น แ อ (พeak ego) ส ำ ห ร ับ  

ก ร ณ ีห ล ัง น ัก บ ำ บ ัด ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น แ ล ะ แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย แ ต ่เพ ีย ง ต ืน ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท น ไ ด ้ แ ล ะ  

พ ย าย า ม ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง ข อ ง อ ัต ต า ผ ู้ป ่ว ย โด ย อ า ศ ัย ก า ร ว า ด ภ า พ ด ้ว ย

ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น จ ำ ก ัด อ ย ู่ก ับ ก า ร ว า ด ภ า พ  แ ต ่ใ น ว ง ก า ร ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ย ัง  

ม ีก า ร ใ ช ้ง า น ศ ิล ป ะ ก ร ร ร ม แ บ บ อ ื่น ด ้ว ย  โด ย เฉ พ า ะ ง า น ป ัน

น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ำ ง า น ไ ด ้ท ัง แ บ บ อ ิส ร ะ แ ล ะ เป ็น ก ล ุ่ม แ บ บ ส ห ว ิช า ช ีพ  ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ับ  

แ พ ท ย ์จ ิต แ พ ท ย ์ ห ร ือ น ัก จ ิต ว ิท ย า  ห ร ือ เป ็น ห น ึ่ง ใ น ค ณ ะ ผ ู้ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร บ ำ บ ัด ใ น ผ ู้ใ ห ญ  ่

ม ัก ใ ช ้เว ล า  1 -  2 ช ั่ว โ ม ง ต ่อ ค ร ั้ง  ใ น เด ็ก แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ า จ ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ส ั้น ก ว ่า น ี้น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด  

จ ะ เป ็น ผ ู้เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ ์ ส ถ า น ท ี่ท ี่เห ม า ะ ส ม  พ ร ้อ ม ท ัง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ถ ึง ว ิธ ีก า ร ต ่า ง ๆ  ม ัก ใช ้เส ีย ง ด น ต ร  ี

เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ส ง บ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  ใน ก า ร บ ำ บ ัด แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ย ัง ร ว ม ถ ึง ก า ร ว า ง แ ผ น  ก าร  

ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ส ะ ท ้อ น  แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ง า น ด ้ว ย

ใน ป ัจ จ ุบ ัน ม ีเท ค น ิค แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร น ำ ศ ิล ป ะ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร บ ำ บ ัด อ ย ู่เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  จ ึง ข อ  

น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล เท ค น ิค ว ิธ ีท ี่ไ ด ้ร ับ ป ัง จ า ก ก า ร ส ัม ม น า  “ ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ” ท ี่จ ัด โ ด ย  

ส ถ า บ ัน ร า ช า น ุถ ูล  ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต  เม ื่อ ว ัน ท ี่ 17 ส ิง ห าค ม  2549 ด ัง น ี้

A r t  T h e r a p y  w ith  A b u s e d  a n d  N e g le c te d  C h ild re n  โ ด ย  M s . L u c ille  P r o u lx , A R T  

[C P C R ,T h a ila n d ]

M argaret N au m b u rg เป ็น น ัก จ ิต ว ิท ย า ว ิเค ร า ะ ห ์ เป ็น ผ ู้บ ุก เบ ิก ใ น เร ื่อ ง  ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด (A rt 

T h erap y) ซ ึ่ง ก า ร ใ ช ้ศ ิล ป ะ ม า บ ำ บ ัด น ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2  ส ่ว น ค ือ  1. ท า ง  C lin ica l จ ิต บ ำ บ ัด  แ ล ะ

2-O p en  A rt S tu d io  ก า ร ใช ้ศ ิล ป ะ ม า บ ำ บ ัด ผ ู้ป ่ว ย

M s. L u c ille  ก ล ่า ว ว ่า  ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด จ ะ เก ิด ข ึน ไ ด ้น ัน ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

(Relationship)?ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ำ บ ัด แ ล ะ ผ ู้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ข ้อ ม ูล (C o n fid en tia lity )  

C lin ic a l A r t  T h e r a p y

- Structure แ ต ่ล ะ ส ต ูด ิโอ จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่โค ร ง ส ร ้า ง

- P la ce  sm a ll therapy ro om  ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  4 5  -  1 ช ัว โ ม ง  ใ น ห ้อ ง เล ก
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-  Private and C on fid en tia l ป ร า ศ จ า ก ส ิง ร บ ก ว น

- C on tin u ity  and P red ictab ility  ม ีค ว า ม ต ่อ เน ื่อ ง แ ล ะ ท ำ น า ย ต ่อ ไ ป ไ ด ้

- T im e lim it : N o  &  L en gth  o f  se ss io n s  เว ล า ท ี่ท ำ ต ้อ ง แ น ่น อ น  จ ัด ไ ว ้ส ำ ห ร ับ เข า โด ย เฉ พ า ะ  

-R ela tio n sh ip  w ith  th erapist ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้บ ำ บ ัด ก ับ ผ ู้ร ัก ษ า  โด ย ม ีศ ิล ป ะ เป ็น

ส ื่อ ใน ก า ร บ ำ บ ัด

- V erb a l in terven tion s ม ีก า ร พ ูด ค ุย ก ัน เก ิด เป ็น ก า ร บ ำ บ ัด  

เพ ื่อ ให ้เข ้า ใจ ง ่า ย ข ึ้น  M s. L u c ille  น ำ เส น อ ก ร ณ ีศ ึก ษ า

น ้อ ง  “X ” อ าย ุ 14 ป ี ม ีร ะ ด ับ ส ต ิป ็ญ ญ า(1 < 3 )ต ํ่า  ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ถ ูก ข ่ม ข ื่น ห ล า ย ค ร ั้ง โ ด ย ผ ู้ก ร ะ ท ำ  

ห ล า ย ค น  ใ น ต อ น ท ี่ M s. L u c ille  เข ้า ม า ท ี่ม ูล น ิธ ิศ ูน ย ์พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก แ ร ก ๆ  ย ัง พ ูด ภ า ษ า ไ ท ย ไ ม ่ไ ด ้ จ ึงม  ี

ล ่าม ค อ ย ช ่ว ย แ ป ล ภ า ษ า  แ ต ่ก า ร ท ำ เช ่น น ี้ไ ม 1ไ ด ้ผ ล ด ีน ัก  เพ ร าะ เด ็ก ก ็จ ะ เข ้าห าแ ด ,ล ่า ม ไ ม ่ส น ใจ ผ ู้บ ำ บ ัด  จ ึง  

เป ล ี่ย น ว ิธ ีให ม ่ โด ย ก า ร แ ก อ บ ร ม จ ะ ป ล ่อ ย ให ้ M s. Lucille ท ำ ก า ร บ ำ บ ัด ก ับ น ้อ ง  “X ” ใน ห ้อ ง ก ัน ส อ ง ค น  

แ ล ะ จ ะ ม ีผ ู้ส ัง เก ต ก า ร ณ ์ บ ัน ท ึก ข ้อ ส ัง เก ต ต ่า ง ๆ ผ ่า น ห ้อ ง ก ร ะ จ ก แ ล ้ว ม า แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ัน

เร ิ่ม ด ้น  น ำ ก ร ะ ด า ษ ใ ห ้ว า ด ร ูป แ ล ้ว เก ็บ ใ ส ่แ ฟ ้ม  เธ อ ท ำ ป ร ะ ม า ณ  2 0  ค ร ัง  ต ัง แ ต ่ค ร ัง ท ี่ 8 เป ็น  

ด ้น ไ ป จ ะ ม ีก า ร ว า ด ช ำ ไ ป เร ื่อ ย ๆ  น ั่น ค ือ  บ ้าน  ภ ูเข า  ด ้น ไ ม ้ M s. L u c ille  ต ัด ส ิน ใ จ เร ิ่ม จ ะ เข ้า ม า ช ีแ น ะ  

โ ด ย ใ ห ้ น ้อ ง  X  น อ น ร า บ ไ ป ก ับ พ ื้น  ล า ก เส ัน ไ ป ต า ม O utline ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ้ว น ำ ไ ป ต ิด ไ ว ้บ น ผ น ัง  

จ า ก น ั้น ร ะ บ า ย ส ี ซ ึ่ง จ ร ิง ๆ แ ล ้ว ไ ม ่ให ้น อ น  เพ ร า ะ ม ัน จ ะ ไ ป ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง ท ี่เธ อ ไ ด ้เจ อ ใน อ ด ีต  จ ึง ให ้ย ืน  

ต ิด ผ น ัง  จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ร ะ บ า ย ส ีไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ย ู่ใ น ข อ บ เข ต ไ ด ้ น อ ก จ า ก ใ บ ห น ้า  ร ะ บ า ย ส ีโ ด ย ใ ช ้ส  ี

เด ีย ว  น ั่น ห ม า ย ถ ึง เข า ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ำ ก ัด ข อ บ เข ต ต ัว เอ ง ไ ด ้ ท ุก ค น ส า ม า ร ถ เข ้า ม า เป ็น ม ิต ร ไ ด ้ห ม ด  พ อ  

เส ร ็จ ร ูป น ี้แ ล ้ว เป ล ี่ย น ก ร ะ ด า ษ ให ้ว า ด ใ ห ม ่ น ้อ ง X  ก ็ว า ด ร ูป เห ม ือ น เด ิม  น ั่น ค ือ  บ ้าน  ต ้น ไ ม ้ ภ ูเข า

จ า ก น ั้น ก ็เป ล ี่ย น ก ิจ ก ร ร ม ไ ป เร ื่อ ย ๆ  เช ่น  ก า ร ท ำ ภ า พ ป ะ ต ิด  เธ อ ส น ใ จ ร ูป โ ร ง เร ีย น  เธ อ ม ี 

อ า ร ม ณ ์ข ัน ด ูจ า ก ก า ร ท ี่น ำ ร ูป ภ า พ ท ี่ต ล ก ม า ต ิด ด ้ว ย  พ อ เธ อ เจ อ ร ูป ห ้อ ง น อ น ท ี่ส ว ย ๆ  เธ อ ก ็จ ะ น ำ ม า ป ะ  

ต ิด เป ็น ม ้า น ข อ ง เธ อ  แ ล ะ เธ อ ย ัง บ อ ก อ ีก ว ่า  “ฉ ัน จ ะ ต ้อ ง เร ีย น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ” เพ ร า ะ ม ีป ็ญ ห า ม า ก ก ับ ก า ร  

ส ื่อ ส า ร ก ับ  M s. L u c ille  เธ อ บ อ ก ก ับ ผ ู้ด ูแ ล  พ อ เข ้า ม า ใน ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เธ อ เล ่า ให ้พ ิง ถ ึง เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ 

เธ อ โ ด น ข ่ม ข ืน  ท ั้ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ เธ อ พ ย า ย า ม อ ธ ิบ า ย ผ ่า น ร ูป ภ า พ  จ า ก น ั้น ก ็น ำ ไ ป เล ่า ใ ห ้ต ำ ร ว จ  

พิง เพ ื่อ ห า ค น ผ ิด ต ่อ ไ ป  ซ ึ่ง ส ิ่ง ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ี้จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ็ต ่อ เม ื่อ เข า ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เล ่า อ อ ก ม า เอ ง

O p e n  S tu d io  T h e r a p e u t ic  A r t  โด ย  ค ร ูส า ย ใจ (ค ร ูอ ุ่น )  จ า ก ม ูล น ิธ ิศ ูน ย ์พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก  

ท ี่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์ส ิท ธ เิด็กน ี้รับเด็กอายุ 3 -  18 ป ี โดยจะม ีการจัดกลุ่มผ ู้เข้ารับบริการท ี่จะ 

สามารถทำงานร่วมกัน ตามอายุ พัฒนาการความสามารถ ลักษณะป ีญ หา เช่น ป ็ญ หาสุขภาพจิต 

เป็นด้น ในการจัดกิจกรรมศิลปะจะต้องกำหนดเวลาที่แน่นอน ใช้เวลาประมาณ 1 -2  ชั่วโมง ซ่ึง 

จำนวนเด็กที่คิดว่ามีประสิทธิภาพที่สุดในการศึกษา สื่อสารได้ทั่วถึงคือ 6 คน ซึ่งจะมีทั้งแบบบุคคล
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แ ล ะ แ บ บ ร า ย ก ล ุ่ม  ก า ร แ ย ก ป ร ะ เภ ท จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ว ่า เด ็ก ม ีพ ัฒ น า ท ี่ด ีฃ ึน ห ร ือ ไ ม ่ ( เด ี่ย ว  

ช ่ว ย เห ล ือ ก ล ุ่ม  แ ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ ช ่ว ย บ ัด เด ี่ย ว อ ีก ท ี)  ซ ึ่ง ก ิจ ก ร ร ม ค ว ร เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ง ่า ย ๆ  ส บ า ย ๆ  ส า ม า ร ถ  

แ น ะ น ำ ไ ด ้ แ ล ะ ค ว ร ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ค ว า ม ค ิด ข อ ง เข า  เป ็น ก า ร จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ด ีต ่อ ต ัว เข า เอ ง ท ำ ให ้ 

เด ็ก ร ู้ส ึก ด ี เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ให ้เข า อ ย า ก ท ี่จ ะ เข ้า ม า ท ำ ง า น อ ีก

บ ท บ า ท ข อ ง น ัก ศ ิล ป ะ ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร บ ำ บ ัด

- ส ร ้า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ป ล อ ด ภ ัย

- ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ำพ ูด  ท ่า ท า ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร

- ร ับ พ ่ง ไ ม ่ต ้อ ง ด ีด ว า ม ห ม า ย

- แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง ค ว า ม เค า ร พ ต ่อ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร

- จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่อ เน ื่อ ง  ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ท ำ น า ย ไ ด ้ ล ้า เป ็น เด ็ก เล ็ก จ ะ ม ีก า ร ท ำ  

ต า ร า ง ให ้ว ่า ม ีก ิจ ก ร ร ม อ ะ ไ ร บ ้า ง

- เน ้น ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

เท ค น ิค แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น

- ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล  ว ิเค ร า ะ ห ์ส ภ า พ ป ็ญ ห า แ ด ,ล ะ ร า ย ร ่ว ม ค ับ ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ

- จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ให ้บ ร ิก า ร ต า ม ก ล ุ่ม เป ็า ห ม า ย  ท ัง ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ล ุ่ม

- ส ัง เก ต  บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ม ีท ีม บ ัน ท ึก แ ล ะ ส ัง เก ต  เพ ื่อ น ำ ข ้อ ม ูล ม า ป ร ะ เม ิน ผ ล ว ่า เข า ด ี 

ข ึน ห ร ือ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ต ่อ

- ป ร ะ เม ิน ผ ล แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย ป ิญ ห า ร ่ว ม ภ ับ ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ แ ล ะ ว า ง แ ผ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ

- ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ ท า ง ค ว า ม ค ิด

ท ี่ม ูล น ิธ ิศ ูน ย ์'พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิเด ็ก น ี้ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ น อ ก ส ถ า น ท ี่ โ ด ย จ ัด เป ็น ค ่า ย ศ ิล ป ะ  

ส ัญ จ ร  ใน ส ัป ด า ห ์ห น ึ่ง จ ะ ม ี 2  ค ร ั้ง  ล ้า เด ็ก ค น ไ ห น ท ำ ต ัว ด ี ส น ุก ส น า น จ ะ พ า ไ ป น อ ก ส ถ า น ท ี่ เป ็น ก า ร  

เอ า ธ ร ร ม ช า ต ิม า เป ็น แ ร ง บ ัน ด า ล ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ

แ ล ะ จ ะ ม ีก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  ศ ิล ป ะ บ ร ิส ุท ธ ิ” ข ึ้น  โด ย ร ว ม ง า น ข อ ง เด ็ก ท ั้ง ป ีม า แ ส ด ง  ซ ึ่ง จ ะ ม ีท ั้ง  

ภ าพ แ ข ว น  ว าด ภ า พ ไ ม ่เห ม ือ น  โด ย เช ิญ  พ ่อ แ ม ่ เพ ื่อ น  คร ู ม าด ูง าน

น อ ก จ า ก จ ะ น ำ ศ ิล ป ะ ม า บ ำ บ ัด แ ล ้ว  ท ี่น ี่ย ัง ม ีก า ร น ำ ด น ต ร ี D a n ce  therapy ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร ม า  

ใช ้ด ้ว ย  ซ ึ่ง จ ะ จ ัด เป ็น ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี

ค ร ูอ ุ่น  ก ล ่า ว ว ่า  ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ค ือ ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ด ้ใ ช ้ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  โ ด ย ก ิน อ ย ู่ห ล ับ น อ น ไ ด ้อ ย ่า ง ค น  

ป ก ต ิ ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น บ ้า น  ก า ร ไ ป โ ร ง เร ีย น  ซ ึ่ง ศ ิล ป ะ เป ็น ท า ง เล ือ ก ห น ึ่ง ใ น ก า ร บ ำ บ ัด เด ็ก เห ล ่า น ี้แ ล ะ  

จ ะ ต ้อ ง ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ท ำ  T herapeutic Art ค ือ  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น
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ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ม ั่น ใ จ แ ล ะ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต ัว เอ ง  ซ ึ่ง ก า ร บ ำ บ ัด จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร ส อ น  แด' 

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ ม ีก า ร ส อ น ว ่า ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  ใ น ข ณ ะ น ี้ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ัง ไ ม ่ม ีห ล ัก ส ูต ร ส อ น น ัก  

ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  แ ต ่จ ะ ม ีเป ็น ก า ร อ บ ร ม ร ะ ย ะ ส ั้น  ค ือ  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ศ ิล ป า ก ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า  แ ล ะ  

โร ง เร ีย น ร ุ่ง อ ร ุณ

วิธีการประยุกตใช้ศิลปกรรมบำบัดกับ ผู้'ประสบกัยสีนามิ โดย ผศ.ธนา เหมวงศ์ษา คณะ 
ศิลปกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

อ า จ า ร ย ์ไ ด ้เล ่า ถ ึง ก า ร น ำ ศ ิล ป ะ ไ ป ใช ้ก ับ ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย ส ึน า ม ิ บ ้า น น ี้า เค ็ม  จ .พ ังงา  โด ย ร ่ว ม ม ือ ก ับ  

ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ แ ล ะ ศ ิล ป ิน ช าว อ เม ร ิก า  จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ให ้ก ับ เด ็ก เห ล ่า น ี้ซ ึ่ง ม ีท ัง ก า ร ว า ด ภ า พ ร ะ บ าย ส ี การ  

ป ีน  ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ ร ้อ ง เพ ล ง  เต้นรำ ร ว ม  14 ก ิจ ก ร ร ม  ภ า ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า  10 ว ัน  ซ ึ่ง ศ ิล ป ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ไ ด ้ใน  

ร ะ ด ับ ห น ึ่ง  เป ็น แ น ว ท าง ห น ึ่ง ท ำให ้เด ็ก ห าท าง อ อ ก  จ าก ค ว าม ข ับ ข ้อ งใจ  ค ว าม ก ล ัว  ท ี่เก ิด จ าก ภ ัย ต ่าง ๆ

เด ็ก บ า ง ค น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ ไ ด ้ด ี แ ต ่บ า ง ค น ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ ซ ึ่ง  

อ า จ า ร ย ์ธ น า ไ ด ้บ อ ก ว ่า ห ัว ใ จ ส ำ ค ัญ ค ือ ก า ร ท ี่เด ็ก ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก เพ ื่อ ก า ร ค ้น พ บ ต ัว เอ ง  แ ล ะ ถ ่า ย ท อ ด  

อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ย ใน จ ิต ใจ อ อ ก ม า อ ย ่า ง อ ิส ร ะ

การนำศิลปะมาใช้กับผู้ป ่วยจิตเวช(Psychotic Patients)!ดย อาจารย์ อินทิรา อะตะมะ นัก 
อาช ีว บำบัด สถาบันกัลยาณ ์ราชนครินทร์

โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ค น  ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม อ ิส ร ะ  ผ ู้ป ่ว ย ก ็เช ่น ก ัน  เร า ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย  

ต า ม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ต า ม ว ัย  บ ท บ า ท ข อ ง ต น เอ ง  ท ำ แ ล ้ว ม ีค ว า ม ส ุข  เพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน ก า ร เส ื่อ ม ถ อ ย ใ น ด ้า น  

ต ่า ง ๆ ต า ม เว ล า อ ัน ค ว ร ไ ด ้ แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ว ่า เข า ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง แ ล ะ อ ย ู่ใน ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ไ ด ้

หลักการทำศิลปะบำบัด
ศ ิล ป ะ เป ็น ส ื่อ ท ี่ใช ้ใน ก า ร บ ำ บ ัด  ซ ึ่งจ ะ ม ี 3 ส ่ว น  ค ือ

1 ข ั้น ก า ร ป ร ะ เม ิน

2 ข ั้น บ ำบ ัด

3 ข ั้น พ ัน ฟ ู

ค ่อ น น ำ ก ิจ ก ร ร ม ม า ใช ้ต ้อ ง ม ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ ส ัง เค ร า ะ ห ์ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ใ ห ้ต ัว เร า ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้ 

ศ ิล ป ะ  ค ว า ม ย า ก ง ่าย  ว ิธ ีก า ร  ก ร ะ บ ว น ก า ร  ล ้า เร า ไ ม ่ท ร า บ  เร า ก ็จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้ ว ่า เข า ท ำ ถ ูก  

ไ ห ม  ซ ึ่ง เร า ค ว ร จ ะ ด ูถ ึง ก า ร ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ต ้น ท ุน  เว ล า  ก า ร เต ร ีย ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ถ ูก จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้บ ำ บ ัด  

ต อ บ ค ำ ถ า ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้ว ่า ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ช ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ฟ ืน ฟ  ู

ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้
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แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ

1 ช ื่อ ก ิจ ก ร ร ม  ล ัก ษ ณ ะ ก ิจ ก ร ร ม  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  อ ุป ก ร ณ ์

2  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ั้น ต อ น ต ่า ง ๆ

3 ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ใน ก า ร ท ำ ง า น

4  ป ร ะ โ ย ช น ์ใน ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

ส่วนของศิลปกรรมบำบัด ไม่ได้สนใจว่าผลงานจะออกมาสวยหรือไม่ แต่ต้องการทราบว่า 
สิ่งที่เขาวาดต้องการจะบอกอะไร นักศิลปะไม่จะเป็นต้องเป็นศิลปิน แต่ควรรู้จักงานศิลปะ ความรู้ 
ในการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะกับผู้ป่วยแ ต ่ละคน ซึ่งควรมีการทดลองทำด้วย 
ตนเองก่อนนำไปใช้กับผู้ป่วย ต้องทำความเข้าใจผู้ป่วยก่อนแล้วตังจุดมุ่งหมายที่เราจะบำบัด ว่าจะมี 
การใช้วิธีการใด ซึ่งผู้'บำบัดจะต้องเป็นผู้ที่สนใจศึกษาหาความรู้ ต้องเป็นผู้กระตุ้นให้เขาทำกิจกรรม 
แต่ไม่ช้ีนำ ผู้บำบัดรู้ เข้าใจ เห็นคุณค่าศิลปะ การเตรียมพร้อม ช่วยเหลือแก้ไขปิญหาของเขา

ห ล ัก ก า ร น ำ ศ ิล ป ะ ม า ใ ช ้ ค ือ อ ย ่า ท ำ ให ้เข า ก ล ัว  เร ิ่ม ต ้น จ า ก ส ิ่ง ท ี่ง ่า ย  ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง  

ก ัน ก ่อ น  ส ัง เก ต ค ว า ม พ ร ้อ ม  น ิส ัย ใจ ค อ  ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เน ือ  ส ม า ธ ิ เป ิด ใจ ย อ ม ร ับ ค ว า ม จ ร ิง  ห ้า  

ม ต ิ ร ับ ท ัง ส ิ่ง ท ี่เข า พ ูด  ใ ห ้อ ิส ร ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้ท ร า บ ว ่า เข า ช อ บ แ บ บ ไ ห น จ ะ ไ ด ้น ำ ม า  

ป ร ะ ย ุก ต ์ก ิจ ก ร ร ม ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ เข า  จ า ก บ ัน จ ึง ให ้เข า ท ัก ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  โด ย ก า ร จ ัด เต ร ีย ม อ ุป ก ร ณ  ์

แ ล ะ ก า ร จ ัด เก ็บ อ ุป ก ร ณ ์ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ใ น บ า ง ค ร ั้ง ค ว ร ใ ห ้ป ล ่อ ย ใ ห ้เข า ไ ด ้แ ก ้ไ ข ส ถ า น ก า ร ณ ์เอ ง บ ้า ง  ใ น  

ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร พ ูด ค ุย อ ธ ิบ า ย ก ่อ น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  เพ ื่อ เป ็น แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ใน ก า ร ท ำ ง า น  ซ ึ่งจ ะ  

ไ ม ่เน ้น ท ี่ผ ล ง า น แ ต ่เน ้น ท ี่ก ร ะ บ ว น ก า ร ม า ก ก ว ่า

ค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ ว ุฒ ิข อ ง น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด

ส ม า ค ม ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด อ เม ร ิก ัน (T h e  A m e r ic a n  A r t  T h e r a p y  A sso c ia t io n ;  A A T A )

ก ำ ห น ด ค ุณ ส ม บ ัต ิแ ล ะ ว ุฒ ิข อ ง น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ไ ว ้ต ัง น ี

-ว ุฒ ิป ร ิญ ญ า ต ร ี ท ี่ผ ่า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้า น ศ ิล ป ก ร ร ม อ ย ่า ง น ้อ ย  15 ห น ่ว ย ก ิต ต ่อ เท อ ม  แ ล ะ  

ด ้าน จ ิต ว ิท ย า  12 ห น ่ว ย ก ิต ต ่อ เท อ ม

-ว ุฒ ิป ร ิญ ญ า โท ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด

- ห ล ัง จ า ก จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ล ้ว ไ ด ้ท ำ ง า น ใ น ค ว า ม ด ูแ ล ข อ ง น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม  

บ ำ บ ัด ท ี่ข ึ้น ท ะ เบ ีย น แ ล ้ว  อ ย ่า ง น ้อ ย เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  1 ป ี

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ น ุม ัต ิบ ัต ร ป ร ะ ก อ บ ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด (T h e  A r t  T h e r a p y  C r e d e n tia l  

B o a r d ; A T C B ) ซ ึ่ง เป ็น อ ง ค ์ก ร อ ิส ร ะ  จ ะ เป ็น ผ ู้พ ิจ า ร ณ า อ อ ก ใ บ อ น ุม ัต ิบ ัต ร แ ก ่น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี ่

ไ ด ้จ บ ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น แ ล ะ ส อ บ ผ ่า น ข ้อ เข ีย น ข อ ง  A T C B  แ ล ้ว
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ผ ู้ท ี่ส น ใจ จ ะ เป ็น น ัก ศ ิล ป ก ร ร ม บ ำ บ ัด  ค ว ร ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิด ัง น ี

1 ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ว า ด ภ า พ  ร ะ บ า ย ส ี ห ร ือ ป ีน  โด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เป ็น ศ ิล ป ิน

2 ช อ บ ศ ึก ษ า  ช ่า ง ส ัง เก ต  ม ีค ว า ม ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ม ีค ว า ม อ บ อ ุ่น  เม ต ต า  ส น ุก ส น า น  เข ้า ใจ  

ช ีว ิต  บ ุค ล ิก ภ า พ ข ้อ น ี้ส ำ ค ัญ ม า ก เพ ร า ะ จ ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ด ีแ ล ะ เห ม า ะ ส ม  

เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด

ศ ิล ป ศ ึก ษ า  แ ล ะ  ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด

วิชา ศิลปศึกษา หรือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศ ิลปะ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท ี่สำคัญ อยู่ใน 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ท้ัง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้โดยที่กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ท ี่ม ุ่งเน้นการส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความ 
งาม ส ุนทรียภาพ ความมีค ุณค่า ซ ึ่งม ีผลต ่อค ุณ ภาพช ีว ิตมน ุษย ์ ดังบัน ก ิจกรรมศิลปะสามารถ 
นำไปใช ้ในการพ ัฒนาผ ู้เร ียนโดยตรงท ั้งทางด ้านร ่างกาย จิตใจ อารมณ ์ สติปีญญา และสังคม 
ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง และแสดงออก 
เช ิงสร ้างสรรค ์ พ ัฒนาการกระบวนการรับรู้ทางศ ิลปะการเห ็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด 
สามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ด้วยการมี 
ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทำงานร่วมคันได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2545)

L inderm an, 1 9 77  ก ล ่า ว ถ ึง ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า ว ่า ม ีค ุฌ ค ่า ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

- ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า  ม ีส ่ว น ช ่ว ย พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ โ ด ย ใช ้ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท า ง ศ ิล ป ะ ผ ่า น ก า ร ท ด ล อ ง  

ค ้น ค ว ้า ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น

- ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า  ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม ซ า บ ซ ึ้ง แ ล ะ เข ้า ใ จ ผ ล ง า น ศ ิล ป ะ  แ ล ะ ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  อ ย ่า ง ป ร ะ ณ ีต

- เม ื่อ เด ็ก ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  แ ล ะ ม ีอ ิส ร เส ร ีใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  จ ะ ม ีส ่ว น  

ช ่ว ย ให ้เด ็ก พ ัฒ น า ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ด ีใน ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

- ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า  ม ีส ่ว น ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ย ืด ห ย ุ่น  เห ม า ะ ส ม  

ร ว ม ท ั้ง พ ัฒ น า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ก า ร ท ำ ง า น

- ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า ม ีส ่ว น ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ต ่อ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ อ ย ่า ง ช ัด เจ น เป ็น ร ูป ธ ร ร ม  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ค ำ น ึง ท ี่แ น ่น อ น

ส ำ ห ร ับ  เป ็า ห ม า ย ข อ ง  ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  W ald  (1 9 9 9 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

- เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า ท ี่ท ร า บ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ร า ย บ ุค ค ล

- เป ็น เท ค น ิค ก า ร ส อ น ช ด เช ย ใน ส ิ่ง ท ี่ข า ด

- ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ด ีข ึ้น  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ด ีข ึ้น
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- ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร เศ ร ้า โ ศ ก เส ีย ใ จ  แ ล ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ภ า พ ท ี่อ ย ู่ใ น ใ จ  (ป ร ับ ป ร ุง ม โน  

ท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง )

■ ส น ับ ส น ุน ค ว า ม พ ย า ย า ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร ท ำ ง า น โด ย ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์

- เป ็น ส ิ่ง ท ี่เต ร ีย ม ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร โ ด ย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้ค ำ พ ูด  เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย  

ต ัว ข อ ง เข า เอ ง แ ล ะ ม ีก า ร โต ้ต อ บ  แ ล ก เป ล ี่ย น เก ี่ย ว ก ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล

T he C anadian  A rt T herapy A sso c ia tio n  (C A T A  ) ไ ด ก ล ่า ว ่า

- เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่บ อ ก เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่เป ็น อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ค ว า ม ล ำ บ า ก

■ เพ ิ่ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง

- ท ำ ให ้ม ีก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ช ีว ิต

- ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ร ว ม ท ั้ง ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต

- เป ็น เส ้น ท า ง ท ี่ใช ้ใน ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร

- เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ส า ม า ร ถ เข ้า ใจ ไ ต ้ง ่า ย

K ram er( 1 9 71 ) ไ ต ้เห ็น ถ ึง พ ล ัง ใ น ศ ิล ป ะ ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ให ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ต ัว บ ุค ค ล  เป ็น  

ห น ท า ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง แ ล ะ ก า ร ให ้ก ำ ล ัง ใจ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ค ง ใน เอ ก ล ัก ษ ณ ์ 

แ ล ะ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  เป ้า ห ม า ย ข อ ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า แ ล ะ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด น ั้น เป ็น ก า ร ส น ับ ส น ุน ใน เร ื่อ ง  

ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ ให ้เป ็น ร ูป แ บ บ แ ล ะ ม ีเน ื้อ ห า ส า ร ะ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  K ram er ไ ต ้ใ ช ้จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์ใน  

ร ูป แ บ บ ข อ ง  Su b lim ation  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ผ ส ม ผ ส า น แ ล ะ ป ล ด ป ล ่อ ย ภ า ว ะ ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น ห ร ือ ค ว า ม ต ึง  

เค ร ีย ด ภ า ย ใน จ ิต ใจ  ผ ่า น ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  จ น เก ิด เป ็น ง า น ศ ิล ป ะ ไ ต ้อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ซ ึ่ง บ อ ก เป ็น น ัย ถ ึง เร ื่อ ง  

ข อ ง ก า ร บ ุก ร ุก แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง เพ ศ  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ไ ด ้ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เร า  

ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต า ม ไ ป ถ ึง  ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว  ก า ร ท ำ ล า ย  ก า ร ถ ูก ล ่ว ง ล ะ เม ิด ท า ง เพ ศ  ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ท ี่ป ล ่อ ย  

อ อ ก ม า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ  K ram er ม อ ง เห ็น  

ถ ึง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง บ ร ิส ุท ธ น ี้เป ็น เป ้า ห ม า ย ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ัด ด ้ว ย ศ ิล ป ศ ึก ษ า

R u b in (2 0 0 5 ) ก ล ่า ว ว ่า  เท ค น ิค ก า ร ส อ น ข อ ง น ัก ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด น ั้น ไ ม ่ไ ด ้ม ีจ ุด บ ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ใ ห ้ 

เก ิด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ  แ ต ่เป ็น ก า ร ช ่ว ย บ ุค ค ล เห ล ่า น ั้น ใ ห ้บ ร ร ล ุผ ล ค ือ  ก า ร ท ี่ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม  

บ ร ิส ุท ธ ิ๙ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม เป ็น ต ัว ต น ท ี่แ ท ้จ ร ิง  ห ร ือ เป ็น ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง  

ต น เอ ง  ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ส ำ ห ร ับ เด ็ก ป ก ต ิอ า จ จ ะ แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ก า ร พ ัฒ น า ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม  ส ่ว น  

ศ ิล ป ะ ใ น ก า ร บ ำ บ ัด โ ร ค น ั้น เป ็น ก า ร ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  

ก า ร ถ ูก ห ้า ม แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ถ ึง ก า ร ถ ูก ย อ ม ร ับ จ า ก ส ัง ค ม  R ubin  เช ื่อ ว ่า ศ ิล ป ะ ใน ก า ร บ ำ บ ัด แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม  

ศ ิล ป ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ก ล ่า ว ค ือ  ข อ บ เข ต ข อ ง จ ิต บ ำ บ ัด น ัน ม ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ซ ึ่ง  

ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ เป ็น ห น ท า ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย เอ า ช น ะ อ ุป ส ร ร ค ์ต ่า ง ๆ ท ัง ใ น ก า ร
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แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  Henley (1992) ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  “Therapeutic art education” 
ห ม า ย ถ ึง  ศ ิล ป ศ ึก ษ า ท ี่ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร บ ำ บ ัด โ ร ค  ม ัน  

ท ำ ให ้เห ็น ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต ัว บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ใน ต ัว ข อ ง เด ็ก  ศ ิล ป ศ ึก ษ า น ัน ม ีส ่ว น ท ำ ให ้เก ิด  

ท ัก ษ ะ เ ป ็น ก า ร แ ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ับ ร ู้ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ศ ิล ป ะ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถึงส ต ิปัญญา 
ส ุน ท ร ีย ภ า พ ค ว า ม ง า ม  ส ัง ค ม  แ ล ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  ซ ึ่ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ไ ด ้ม า ซ ึ่ง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ว ม ท ัง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ใน ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ  ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  เป ็น ส ิ่ง ท ี่แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย  

ธ ร ร ม ช า ต ิ ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ด ึง อ อ ก ม า จ า ก ต ัว เด ็ก ถ ึง ค ว า ม ค ิด อ ิส ร ะ ใ น ก า ร จ ิน ต น า ก า ร ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง  

ส ัญ ช าต ญ า ณ  ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส ิ่ง เห ล ่า น ีเป ีน ก า ร ป ล ด ป ล ่อ ย อ อ ก ม า ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ใ น ก า ร ม อ ง เห ็น ข อ ง บ ุค ค ล (Seiden,1987)
ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ศ ิล ป ศ ึก ษ า แ ล ะ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  ม ีส ่ว น ท ี่เห ม ือ น ก ัน ค ือ ก า ร น ำ เอ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง  

ศ ิล ป ะ ม า ใ ช ้เพ ื่อ ท ำ ใ ห ้เ ร า ท ร า บ ถ ึง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  จ ิน ต น า ก า ร  ข อ ง ผ ู้ท ี่ส ร ้า ง  

ผ ล ง า น ศ ิล ป ะ  แ ล ะ ส ่ว น ท ี่ต ่า ง ก ัน ข อ ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า แ ล ะ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด ค ือ  เป ้า ห ม า ย  ก ล ่า ว ค ือ  ศ ิล ป ศ ึก ษ า ม  ี

เป ้า ห ม า ย เพ ื่อ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  ส ต ิป ัญ ญ า  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ส ุน ท ร ีย ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ แ ต ่ ศ ิล ป ะ บ ำ บ ัด  ม ีเป ้า ห ม า ย เพ ื่อ เป ็น ก า ร ร ะ บ า ย  

อ า ร ม ณ ์ท ี่เค ร ่ง เค ร ีย ด  ค ว า ม ก ัง ว ล  ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม โ ก ร ธ  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ในการศ ึกษาว ิจ ัยคร ังน ีผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกศ ึกษาท ี่สถาบ ันราชาน ุก ูล เพราะทางสถาบ ันเป ็น 
สถานที่ที่ให้บริการกับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอย่างครบวงจร ตั้งแต่การให้บริการในด้าน 
การรักษาผู้ป่วย การให้การศึกษา รวมทังการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โดยภารกิจหลักของสถาบันคือการพัฒนาด้านวิชาการ มุ่งเน้นการศึกษาวิจัย โดยมีเป้าหมายสำคัญ 
เพ ื่อให ้ค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ท ี่ม ีความบกพร่องทางสต ิป ัญ ญ าได ้ร ับการพ ัฒ นาให ้ด ีฃ ึน  สามารถ 
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิศรีเท่าเทียมบุคคลทั้วไปในสังคม(สถาบันราชานุกูล,2549) และ 
ทางสถาบันได้จัดให้มีแผนกศิลปกรรมบำบัดฃึน แสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญกับศิลปะ มาใช้ 
ในการบำบัดผู้ป่วยโดยรับผู้ป่วยที่มีอายุตังแต่ 15 -  25 ปี ซึ่งเป็นวัยที่อยู่นอกเหนือระบบโรงเรียน ถ้า 
ไม ่ได ้ร ับการป ีกอย ่างต ่อเน ื่องจะทำให ้พ ัฒนาการต ่างๆถดถอยลงได ้ ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความสนใจ 
เกี่ยวกับระบบการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อีกทั้งทางสถาบันรา 
ชานุกูลได้เปิดโอกาสให้ผู้ท ี่ม ีความสนใจได้เข้ามาศึกษา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ที่มีความ 
บกพร่องทางสติป ัญญาอีกด ้วย ถ ือได้ว ่าสถาบ ันราชาน ุก ูลม ีการบริการเพ ื่อให ้เข ้าถ ึงประชาชน 
ตลอดจนการให้ความรู้ ส่งเสริมพัฒนาการ และการปีกทักษะให้กับผู้ป่วยมาเป็นเวลานาน ผู้วิจัยมี 
ความเห็นว่าการทำวิจัยครังนีสมควรที่จะศึกษาในสถาบันราชานุกูล
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ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างย่ิง ท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการสอนศิลปะการปีนโดยใช้ 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ'ของอาร์เอช เดฟ ท่ีส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะของผู้ท่ี 
มีความบกพร่องทางสติป้ญญา : กรณีศึกษาสถาบันราชานุถูล เพ่ือให้ได้ข้อความรู้ท่ีสามารถ 
นำไปใช้ได้จริง และเป็นแนวทางให้ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปีญญา 
ได้มีรูปแบบการสอนศิลปะการปีนเพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติงานของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสติปีญญา

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
งานวิจัยในประเทศ
ไพลิน คำไพรินทร์ (2538) ศึกษาส้มพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัวทางสังคมของ 

บ ุคคลป ีญญาอ่อนหลังจากจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลราชาน ุถ ูล ม ีว ัตถ ุประสงค์ เพ ื่อศึกษา 
ส ้มพันธภาพในครอบครัวของบุคคลปีญญาอ่อนหลังการจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลราชานุกูล 
ศึกษาถึงทักษะการปรับตัวทางสังคมของบุคคลป็ญญาอ่อนหลังการจำหน่ายออกจากโรงพยาบาลรา 
ชานุกูล ผู้ว ิจ ัยได้ทำการเก็บข้อมูล โดยการออกเยี่ยมบ้านและส้มภาษณ์ตามแนวแบบสอบถามจาก 
กลุ่มต ัวอย่างที่เป ็นญาติของบุคคลป้ญญาอ่อนที่ม ีอายุต ั้งแต ่ 18ปีขึ้นไป ซึ่งม ีระดับเชาวน์ป ีญญา 
ตั้งแต่ 35 -  49 ที่เคยได้รับการปีกอบรมจากโรงพยาบาลราชานุกูล เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 2 ป ีและได้ 
จำหน่ายออกจากโรงพยาบาลราชานุถ ูลกลับมาอยู่ก ับครอบครัวนาน 4 -  6 ปี การเก็บข้อมูลเป็น 
จำนวนทั้งสิ้น 40 คน ผลการวิจัยพบว่า

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น  

ก ล า ง  ค ือ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  3.19 แ ล ะ พ บ ว ่า ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ร ัง เก ีย จ บ ุค ค ล  

ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ต ่ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน พ บ ว ่า ย ัง แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น ใ จ แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เม ื่อ บ ุค ค ล ป ีญ ญ า  

อ ่อ น ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ช ื่น ช ม แ ล ะ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก ่บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ ม ี 

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร พ า บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร พ ร ้อ ม ก ับ บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ พ บ ว ่า ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ต ่า ง ๆ  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น  

ก ล า ง  เช ่น  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก โ ก ร ธ ไ ม ่พ อ ใ จ ข ัด แ ย ้ง  ไ ม ่ล ง ร อ ย ก ับ บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ส ด ง ท ่า ท ี 

ร ำ ค า ญ เบ ื่อ ห น ่า ย บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  ไ ม ่ย อ ม ร ับ ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  แ ล ะ  

น อ ก จ า ก น ีย ัง พ บ ว ่า ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า ใ น ก า ร ช ัก ช ว น บ ุค ค ล ป ็ญ ญ า อ ่อ น เข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม

ท ัก ษ ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น  อ ย ู่ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ค ือ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  2 .1 6  

แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ต ่ล ะ ท ัก ษ ะ  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ค ือ  ท ัก ษ ะ ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ  

ท ัก ษ ะ ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ใน ร ะ ด ับ
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ป า น ก ล า ง  ค ือ ท ัก ษ ะ ด ้า น อ า ช ีพ  ท ัก ษ ะ ก า ร ร ับ ร ู้ ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ท ัก ษ ะ ด ้า น ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ท ัก ษ ะ  

ช ุม ช น ข อ ง บ ุค ค ล ! เญ ญ า อ ่อ น ม ีค ่า เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า

ส ร ุป ว ่า ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว บ ุค ค ล ป ีญ ญ า อ ่อ น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม ีผ ล ต ่อ ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล ป ็ญ ญ า อ ่อ น แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

ส ุจ ิต ร า  ส ุข เก ษ ม  (2538) ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ 

ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ข อ ง น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น  

ก ารศ ึก ษ า  ค ือ  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ร ะ ต ับ ป ฐ ม ว ัย  ชาย -  ห ญ ิง  อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  4 - 7  

ป ี ร ะ ด ับ เช า ว ์ป ีญ ญ า  35 -  68 ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ิก า ร ซ ํ้า ซ ้อ น  ช ั้น อ น ุบ า ล  โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช า น ุก ูล  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2537 จ ำ น ว น  16 ค น  ซ ึ่ง ไ ด ้ม า โ ด ย ก า ร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย  แ ล ้ว แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ล ุ่ม ล ะ  8 ค น  โด ย ก าร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่าย  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ต า ม แ ผ น ข อ ง โ ร ง เร ีย น  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ  

แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  แ ล ะ แ ผ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง  

ฃ ึน  ก ับ แ ผ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ข อ ง โ ร ง เร ีย น  ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ค ือ  ก า ร ท ด ส อ บ ข อ ง ว ิล 

ด อ ก ช ัน  แ ล ะ แ ม น - ว ฑิ น ีย ผ์ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ต ัง น ี้1.น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ  

ป ฐ ม ว ัย ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ส ูง ข ึ้น ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ 

ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ศ ิล ป ะ ต า ม แ ผ น ก า ร ส อ น ข อ ง โ ร ง เร ีย น  อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

เส า ว น ีย ์ บ ุญ ย ะ ฤ ท ข ึ้( 2 5 3 8 )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น โ ด ย ว ิธ ีส ัง เก ต  ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ท า ง  

ศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ 4 -6  ป ี เพ ื่อ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น โ ด ย ว ิธ ีส ัง เก ต ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง เด ็ก  

โ ด ย ใ ช ้ 8 แ ผ น ก า ร ส อ น  ม ีเน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ศ ิล ป ะ เร ื่อ ง ร ูป ร ่า ง  ร ูป ท ร ง  ส ี ล ัก ษ ณ ะ  

พ ื้น ผ ิว  ข น าด  แ ล ะ ส ัด ส ่ว น  ร ะ ย ะ ใ ก ล ้ไ ก ล  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ร ูป แ ล ะ พ ื้น ห ล ัง  ก ับ เด ็ก ช ัน อ น ุบ า ล  2 

โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ว ัด น า ง น อ ง  จ ำ น ว น  3 0  ค น  เป ็น เด ็ก ช า ย  15 ค น  เด ็ก ห ญ ิง  15 ค น  ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า  4  

ส ัป ด า ห ์แ ล ะ ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ห ล ัง ก า ร ส อ น  พ บ ว ่า  ก า ร ส อ น โ ด ย ว ิธ ีส ัง เก ต ส า ม า ร ถ ส ่ง เส ร ิม ก า ร ร ับ ร ู ้

ท า ง ศ ิล ป ะ ข อ ง น ัก เร ีย น ให ้ส ูง ข ึ้น ไ ด ้

ร ณ ร ง ค ์ ร ื่น ก ิจ  ( 2 5 3 9 )  ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า  

ส ำ ห ร ับ เด ็ก ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 ใ น โ ร ง เร ีย น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ส ัง ก ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  

ค ร ูผ ู้ส อ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ศ ึก ษ า ม า ก ท ี่ส ุด ใน ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ก า ร  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ า ก เศ ษ ว ัส ด ุ ร อ ง ล ง ม า ค ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ิม พ ์ภ า พ  ต า ม ล ำ ด ับ  

ส ่ว น ใน ด ้า น ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม เข ีย น ภ า พ ร ะ บ า ย ส ี ค ว ร เน ้น ใน ด ้า น ค ว า ม ค ิด
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ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ให ้ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ือ ค ว า ม ส น ุก ส น า น ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ก า ร ใ ช ้ว ัส ด ุท ี่ส า ม า ร ถ ห า ไ ด  ้

ง ่า ย ใ น ท ้อ ง ถ ิ่น ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ ด ้า น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ค ว ร เน ้น ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ม ือ  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ร ูป ท ร ง  3 ม ิต ิ โ ด ย ใ ช ้ส ื่อ ท ี่ไ ม ่ม ีอ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้เร ีย น แ ล ะ จ ัด ห า ไ ด ้ง ่า ย ใ น ท ้อ ง ถ ิ่น  ส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ิม พ ์ 

ภ า พ ค ว ร เน ้น เน ื้อ ห า จ า ก เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ๆ ต ัว  น ัก เร ีย น ค ว ร ใ ช ้ห ล ัก ก า ร  

พ ิม พ ์พ ื้น ฐ าน  ก า ร อ อ ก แ บ บ  ค ว ร น ำ ส ื่ง ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ธ ร ร ม ช า ต ิม า จ ัด ท ำ เป ็น แ บ บ พ ิม พ ์

ว น ิด า  ศ ิล ป ะ ก ิจ โ ก ศ ล  (2540) ก ล ่า ว ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ง า น ด ้ว ย ต น เอ ง  ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

ร ูป ท ร ง  3 ม ิต ิว ่า เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้เด ็ก ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู’ส ึก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  เน ื่อ ง จ า ก  เด ็ก ต ้อ ง อ า ศ ัย  

ค วาม พ ย าย าม  ค ว า ม อ ด ท น  เม ื่อ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ง า น ส ำ เร ็จ แ ล ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้เด ็ก เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ซ ึ่ง  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย น ี้จ ึง ไ ต ้ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ผ ล  

ข อ ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน แ บ บ ช ี้แ น ะ  ก ึ่ง ช ี้แ น ะ  แ ล ะ แ บ บ อ ิส ร ะ  ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ข อ ง 

เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น อ น ุบ า ล  ท ี่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  5 -  6 ป ี ท ัง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ท ี่ก ำ ล ัง  

ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ป ร า จ ีน บ ุร ี จ ำ น ว น  3 ห ้อ ง เร ีย น  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

โ ด ย ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  จ ัด ใ ห ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ป ีน แ บ บ ช ี้แ น ะ  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน แ บ บ ก ึ่ง  

ช ี้แ น ะ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2 ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน แ บ บ อ ิส ร ะ  ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น  

ต น เอ ง  ข อ ง เด ็ก ท ี่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน แ บ บ ก ึ่ง ช ี้แ น ะ  ส ูง ก ว ่า เด ็ก ท ี่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ป ีน แ บ บ ช ี้แ น ะ  แ ล ะ แ บ บ  

อ ิส ร ะ  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก น ั้น  ผ ู้ส อ น ค ว ร ม ีก า ร ช ี้แ น ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น  

แ ล ะ เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้เด ็ก แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  ค ว า ม ค ิด  จ ิน ต น า ก า ร  ข อ ง ต น เอ ง  จ ึง จ ะ เป ็น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ใ น ต ัว เด ็ก ใ ห ้ส ูง ข ึ้น

ท อ ง ท ว ี ธ น ก า ญ จ น ์ ( 2 5 4 1 )  ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ ป ีก อ บ ร ม ไ ด ้อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 5 - 4 0 ปี  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื้ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ศ ึก ษ า  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ร ะ ต ับ ป ีก อ บ ร ม ไ ด ้ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช า น ุก ูล อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  1 5 - 4 0 ป ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ือ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ร ะ ด ับ ป ีก อ บ ร ม ไ ด ้ อ าย ุ 15 - 4 0 ป ี ไ ม ่ม ีค ว า ม พ ิก า ร ช ี้า ช ้อ น  เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช า น ุถ ูล  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  6 0  ค น  โ ด ย ว ิธ ีก า ร จ ับ  

ฉ ล า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เป ็น จ ำ น ว น ท ัก ษ ะ ด ้า น ล ะ  3 ค ร ั้ง  ต ่อ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า  1 ราย  

รวม  6 ส ัป ด า ห ์ๆ ล ะ  5 ว ัน  ว ัน ล ะ  3 ช ั่ว โม ง  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ  แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ข อ ง ม อ โร  แ ล ะ บ ร ูอ ิน น ิง ค ์ โด ย ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  0 .7 9  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ต ัง น ี้บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ใน ก ล ุ่ม อ า ย ุ 15 - 4 0 ป ี ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ส ัง ค ม อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ม า ก  แ ล ะ  

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ม า ก
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ว ัล ล ย า  เบ ้า พ ูน ท อ ง  (2542) ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ ข อ ง  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิใ ]ญ ญ า ร ะ ด ับ แ ก ไ ด ้อ า ย ุ 1 6 - 2 5 ป ีก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ  

ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง  

ส ต ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ แ ก ไ ด ้ I.Q . ร ะ ห ว ่า ง  35 - 4 9  อาย ุ 1 6 - 2 5  ป ีใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2541 จ ำ น ว น 2 0 ค น ท ี่ 

ไ ด ้ม า โ ด ย ว ิธ ีก า ร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ก ล ุ่ม ล ะ  10 ค น  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น  

แ บ บ ป ก ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ว ัด ก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ  ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ับ ร ู้ 

ด ้าน อ าช ีพ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ด ัง น ี้ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ้ญ ญ า ม ีก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ ส ูง ฃ ึน  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ม ีก า ร ร ับ ร ู้ด ้า น อ า ช ีพ ส ูง ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม  

บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ข น บ พ ร  ว ัฒ น ส ุข ช ัย  (2 5 4 4 )ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ป ีน ข อ ง เด ็ก อ า ย ุ 5 ถ ึง  6 ป ี ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  

แ ค ล ร ์ โ ก ล อ ม บ ์ ค ับ เด ็ก น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล  3 โ ร ง เร ีย น บ ุญ ฤ ด ี จ ำน ว น  30 ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า เด ็ก  

ส ่ว น ม า ก ป ีน แ บ บ ผ ส ม ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ป ีน แ บ บ ย ืน  ล อ ย ต ัว  แ ล ะ แ บ บ แ ผ ่น ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ  2 ม ิต ิแ บ บ เต ิม  

แ ล ะ  3 ม ิต ิท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ค ว า ม ส ม ด ุล ท ี่เห ม ือ น จ ร ิง ม า ก ข ึ้น  ว ิธ ีก า ร ส ร ้า ง ห ร ือ ข ึ้น ร ูป ใ ช ้ 

ว ิธ ีน ำ ม า ต ่อ ก ัน  3 - 4  ส ่ว น  ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่ว น ว ิธ ีท ี่ใ ช ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ือ  ก า ร ป ีน แ บ บ ก ล ม  ล อ ย ต ัว  ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เป ็น ท ร ง ร ี ยาว ร ูป ร ่า ง ท ี่ป ีน ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ส ่ว น ก า ร ต ก แ ต ่ง ก า ร ป ีน  พ บ ว ่า เด ็ก ส ่ว น ม า ก ใ ช ้ก า ร  

น ำ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ย ่อ ย ม า ต ิด ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ม ีก า ร ต ก แ ต ่ง ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ีเพ ิ่ม ม า ก ข ึน  น อ ก จ า ก ก า ร ป ีน ข อ ง  

เด ็ก จ ะ เป ็น แ บ บ ผ ส ม ต า ม พ ัฒ น า ก า ร  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ีน พ บ ว ่า  เด ็ก ส ่ว น ม า ก ม ี 

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ป ีน ค น ด ้ว ย ต ิน น ี้า ม ัน ม า ก ่อ น  แ ล ะ ช อ บ ป ีน ผ ล ไ ม ้ม า ก ท ี่ส ุด

ณ ัฐ ว ร ร ฌ  ข น ช ัย ภ ูม ิ (2 5 4 6 )  ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม แ ก ป ร ะ ส า ท  

ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า ใน ก า ร ว า ด ภ า พ ก ับ ก า ร ป ีน  ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า ป ีท ี ่

2 โ ร ง เร ีย น ว ัด ส ร ะ บ ัว  เข ต ป ท ุม ว ัน  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  30  ค น  ซ ี่ง ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย  

แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  2  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  15 ค น  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 1 ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

แ ก ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า ใ น ก า ร ว า ด ภ า พ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2  ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร แ ก  

ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า ใน ก า ร ป ีน  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ค ร ั้ง น ี้ค ือ  แ บ บ ท ด ส อ บ โ ด ย อ า ศ ัย  

ร ูป ภ า พ เป ็น ส ื่อ ข อ ง ท อ แ ร น ช ์ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า น ัก เ ร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า ป ีท ี่2 ม ีค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เพ ิ่ม ข ึ้น ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ั้ง ห ้า ใน ก า ร ว า ด ภ า พ  อ ย ่างม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แ ล ะ น ัก เร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2 ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เพ ิ่ม ข ึ้น  

ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม แ ก ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ัง ห ้า ใ น ก า ร ป ีน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่
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ร ะ ด ับ  .01 น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม แ ก ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ท ัง ห ้า ใ น ก า ร ว า ด ภ า พ แ ล ะ ก า ร  

ป ีน ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ส ม ศ ร ี ส ม บ ูร ณ ์ ( 2 5 4 6 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ข อ ง เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร  

ด า ว น ์ ใน ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัย  โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน  โ ด ย ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ ท ี ่

ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น อ น ุบ า ล 2 - 3 ใ น ศ ูน ย ์ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ พ ิบ ูล ส ง ค ร า ม  

จ ำ น ว น  6 ค น  เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ แ ผ น ก า ร ส อ น ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก  ซ ึ่ง ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก ่อ น เร ีย น แ ล ะ ห ล ัง เร ีย น  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  

พ บ ว ่า  เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัย  ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เ น ื้อ ม ัด เ ล ็ก ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า  แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ ก า ร ป ีน  ม ี

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ใ น ร ะ ด ับ ด ี ซ ึ่ง ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี ช ่ว ย ให ้เด ็ก ก ล ุ่ม อ า ก า ร ด า ว น ์ใน ร ะ ด ับ ป ฐ ม ว ัย ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น  

ก ล ้า ม เน ือ ม ัด เล ็ก ส ูง ข ึน

เต ือ น ใ จ  ท ว ีเม ือ ง  (2547) ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน เพ ื่อ พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ  

ม ัด เล ็ก ข อ ง น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล ป ีท ี่ 2 โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล ม ิต ร เด ็ก  เข ต ว ัฒ น า  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  โด ย ม ี 

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น เด ็ก น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล ป ีท ี่ 2 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 7 ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก ล ้า ม เบ ือ ม ัด เล ็ก ต ํ่า  

ก ว ่า เก ณ ฑ ์ จ ำน วน  14 ค น  ซ ึ่ง ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ุ่ม อ ย ่า ง ง ่า ย เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  2 ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  7 ค น  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

ไ ด ้ร ับ ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ 

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร ส ัง เก ต พ ัฒ น า ก า ร ก ล ้า ม เบ ือ ม ัด เล ็ก  

ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล ป ีท ี่ 2 ม ีพ ัฒ น า ก ล ้า ม เบ ือ ม ัด เล ็ก ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

น ัก เร ีย น ช ั้น อ น ุบ า ล ป ีท ี่ 2 ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ด ้า น พ ัฒ น า ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

ป ีน  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โ ด ย น ัก เร ีย น ช ัน อ น ุบ า ล ท ี่ไ ด ้ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ก ล ้า ม เบ ือ ม ัด เล ็ก เพ ิ่ม ฃ ึน  แ ล ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ม ,ไ ด ้ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

ส า ร ิน ี เก ษ ม ส ัน ต ์ ณ อ ย ุธ ย า  (2 5 4 8 )  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ะ ข อ ง ค ร ูศ ิล ป ะ  แ ล ะ  

ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ส ำ ห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ ใน ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า ใ น ด ้า น  1. ค ร ูผ ู้ส อ น
2 . ผ ู้เร ีย น  3. เน ื้อ ห า ห ล ัก ส ูต ร  4 . ว ิธ ีก า ร ส อ น  5. ส ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ป ร ะ ช า ก ร ค ือ ค ร ูศ ิล ป ะ ใ น ส ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น เข ต พ ื้น ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  6 9  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม  

ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ ท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า  แ ล ะ ท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ จ ำ น ว น  15 ค น  

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ร ูส ่ว น ใ ห ญ ่ม ี 

ค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เห ็น ด ้ว ย ม า ก ใ น ท ุก ๆ ด ้า น  ต ัง น ีค ือ  1. ด ้า น ค ร ู ผ ู้ส อ น  ค ร ูศ ิล ป ะ ค ว ร ไ ด ้ร ับ
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ส ว ัส ด ิก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่า ง ๆ  2. ด ้าน ผ ู้เร ีย น  ค ว ร จ ัด ม ุม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ศ ิล ป ะ เพ ิ่ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ

3 . ด ้า น เบ ือ ห า ห ล ัก ส ูต ร  ค ว ร เร ีย ง เบ ือ ห า ใ น ว ิช า ศ ิล ป ะ จ า ก เร ื่อ ง ใ ก ล ้ต ัว ไ ป ส ู่เร ื่อ ง ไ ก ล ต ัว เร ื่อ ง ง ่า ย ไ ป ส ู ่

เร ื่อ ง ย า ก  4. ด ้า น ว ิธ ีก า ร ส อ น  ว ิธ ีก า ร ส อ น ค ว ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ีใ น ก ล ุ่ม เด ็ก พ ิเศ ษ  สื่อก าร  

เร ีย น ก า ร ส อ น ค ว ร ใช ้ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  ค ว ร ม ีก า ร วัด 
แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  5 . ด ้า น ส ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว ร  

จ ัด เต ร ีย ม ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ไ ว ้ใน ห ้อ ง เร ีย น ศ ิล ป ะ

ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ม ีค ว าม ค ิด เห ็น ด ัง น ีค ือ  1. ด ้า น ค ร ูผ ู้ส อ น  ค ร ูผ ู้ส อ น ศ ิล ป ศ ึก ษ า ส ำ ห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ ใ น  

ช ัน เร ีย น ร ่ว ม ค ว ร ม ีว ุฒ ิท า ง ศ ิล ป ศ ึก ษ า  ห ร ือ ว ุฒ ิท า ง ก า ร ศ ึก ษ า พ ิเศ ษ  2 . ด ้า น ผ ู้เร ีย น  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร  

ส อ น ใ น ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า ค ว ร ใ ห ้เด ็ก พ ิเศ ษ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ท ุก ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ศ ิล ป ะ  3. ด ้า น เน ื้อ ห า  

ห ล ัก ส ูต ร ร า ย ว ิช า ศ ิล ป ะ  ค ว ร ม ีค ว า ม ส น ใจ  ท ัน เห ต ุก า ร ณ ์ป ็จ จ ุบ ัน  จ า ก ง ่า ย ไ ป ย า ก ใน ด ้า น ท ัก ษ ะ  4 .

ด ้า น ว ิธ ีก า ร ส อ น  ค ว ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ีใน ก ล ุ่ม เด ็ก พ ิเศ ษ  ค ว ร ใ ช ้ส ื่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม  ี

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ใ น ว ิช า ศ ิล ป ะ  ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล เพ ีย ง ร ูป แ บ บ เด ีย ว  ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ย ืน ย ัน  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ก ไ ด ้ 5. ด ้า น ส ภ า พ ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ห ้อ ง เร ีย น ศ ิล ป ะ ค ว ร จ ะ ม ีส ิ่ง  

อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เส ร ิม เพ ิ่ม เต ิม

ต ร ีด า ว  ร อ ง ส ว ัส ด ี (2549) ศ ึก ษ า ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ี 

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ด ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ เร ีย น ไ ด ้ข ั้น ป ฐ ม ว ัย  โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ  เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ีญ ญ า ร ะ ด ับ เร ีย น ไ ด ้ช ัน ป ฐ ม ว ัย อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  5 - 1 0  

ร ะ ด ับ ส ต ิป ็ญ ญ า  50 -  70 ไม,ม ีค ว า ม พ ิก า ร ช ำ ซ ้อ น  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2548 โ ร ง เร ีย น บ ้า น น า พ ญ า  ส ำ น ัก ง า น  

เข ต พ ื้น ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ส ต ูล  จำน วน  6 ค น  โ ด ย ก า ร เล ือ ก แ บ บ เจ า ะ จ ง  ร ะ ย ะ เว ล า ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  8 ส ัป ด า ห ์ 

ส ัป ด า ห ์ล ะ  5 ว ัน  ว ัน ล ะ  30 น า ท ี ร ว ม  40 ค ร ั้ง  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  แ ผ น ก า ร ส อ น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ช า น ุก ูล  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ิญ ญ า ร ะ ด ับ เร ีย น ไ ด ้ ช ัน ป ฐ ม ว ัย  ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น  

โ ด ย ใ ช ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  

ข อ ง เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ้ญ ญ า ร ะ ด ับ เ ร ีย น ไ ด ้ ช ัน ป ฐ ม ว ัย  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โ ด ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง เด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ท า ง ส ต ิป ็ญ ญ า ร ะ ด ับ เร ีย น  

ไ ด ้ ช ั้น ป ฐ ม ว ัย ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ล ้า ม เน ื้อ ม ัด เล ็ก ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง
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งานวิจัยในต่างประเทศ
คาร์เตอร์ และมิณลอร์(Carter and Miller, 1971) ได้ทำการศึกษา Creative art for 

Minimally Brain Injured Children โดยการใช้ทัศนศิลปึทดลองสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง 
สติป็ญญา เพื่อหาวิธีการที่จะส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของเด็กเหล่านี ผลการศึกษา 
พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปีญญาเหล่านี้มีความสนใจในกิจกรรมศิลปะที่จัดให้เป็นอย่าง 
มาก และกิจกรรมศิลปะที่จัดให้นี้สามารถทำให้เด็กรู้จักตัวเอง มีประสบการณ์เพ่ิมขึน ความสัมพันธ์ 
ของมือและตาดีขึ้น และมีระยะความสนใจมากกว่าเดิม อีกทั้งเด็กเหล่านียังสามารถถ่ายทอด 
จินตนาการของเขาออกมาด้วยการใช้กิจกรรมทัศนศิลป็อีกด้วย

โกลอมบ์(Golomb,1974) ศึกษาการแสดงออกพัฒนาการด้านการปีนและการวาดภาพของ 
เด็กเล็ก โดยศึกษาจากเด็กอเมริกัน และเด็กอิสราเอล อายุ 2 - 7 ปี จำนวน 300 คน ทดลองให้เด็กปีน 
แป้งโด ตามคำสั่งโดยกำหนดให้ปีน ตุ๊กตา แม่ และ พ่อ ตามลำดับ หลังจากนันให้วาดภาพมัมมี่ และ 
พ่อด้วยสีเทียน กำหนดให้วาดตามวิธีที่ผู้วิจัยสอนจากการพูด ผลการวิจัยพบว่า พัฒนาการด้านการ 
ปีนของเด็ก สามารถแบ่งได้ชัดเจน 3 ระยะ คือ ระยะแรก แบบลอยตัว แบบเป็นแผ่น มีรายละเอียด 
ของใบหน้า แบบจัดเรียงรายละเอียดของใบหน้า ระยะที่ 2 คนแบบลูกอ๊อด แบบหน่วยเดียว แบบ 
ลายเสัน และระยะท่ี 3 แบบยืน แนวต้ัง แบบเส้นโครงร่าง แบบผสม โดยทั้งการวาดภาพและการปีน 
เป็นพัฒนาการที่มีความคู่ขนาน และมีความสอดคล้องกันตามทฤษฏีการรับรู้ และการแสดงออก 
ของอาร์นไฮม์

บ ร า ว น ์( ร ท ) พ ท ,  1 9 7 5 )  ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง พ ัฒ น า ก า ร ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ีน ค น ข อ ง เ ด ็ก ว ัย  3  -  11  ป ี โ ด ย ม ี 

วัตถุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ก า ร ป ีน ค น ใ น เ ด ็ก ต ่า ง ว ัย  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ศ ิล ป ะ ท ี่ไม่ได้ 
ร ับ ก า ร ช ีแ น ะ ข อ ง เ ด ็ก  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เ ป ็น เ ด ็ก อ า ย ุ 3  -  1 1  ป ี ร ะ ด ับ อ า ย ุล ะ  5 0  ค น  จ ำ น ว น  

ท ั้ง ส ิ้น  4 0 6  ค น  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ บ บ ต ร ว จ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ท ี่ใ ช ้เ ก ณ ฑ ์ข อ ง  

แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร ว า ด ภ า พ ค น ข อ ง  Goodenough -  H a r r i s  เ ป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ส ร ้า ง  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ใ ช ้แ บ บ  

ส ัม ภ า ษ ณ ์ร ่ว ม ด ้ว ย  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ได้ว ่า  เ ด ็ก แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ป ีน ข ั้น พ ื้น ฐ า น จ ะ พ บ ใ น อ า ย ุท ี่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน  เ ช ่น  เ ด ็ก ว ัย  3  ป ี จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ีน ค ล ้า ย ก ับ เ ด ็ก ว ัย  4  ป ี 

แ ล ะ พ บ ว ่า  เ ด ็ก ว ัย  9  -  11  ป ี ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้า น ก า ร ป ีน น ้อ ย ก ว ่า เ ด ็ก ว ัย  3  -  6  ป ี เ ด ็ก ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ก า ร ป ีน แ ล ะ ก า ร ว า ด ส ูง ก ว ่า เ ด ็ก ช า ย ใ น ว ัย เ ด ีย ว ก ัน  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

เ ด ็ก แ ส ด ง อ อ ก จ ะ ม ีก า ร เ พ ิ่ม ข ึ้น ห ร ือ ล ด ล ง ใ น ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุใ ด ช ่ว ง อ า ย ุห น ึ่ง เ ท ่า น ั้น  แ ล ะ จ ะ พ บ ม า ก  

ใ น เ ด ็ก อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  3 -  4 ป ี 4  -  5  ป ี แ ล ะ  5  -  6  ป ี เ น ื่อ ง จ า ก พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ค ิด  

ร ว บ ย อ ด ข อ ง เ ด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ูง  ท ั้ง ย ัง เ ส น อ ว ่า ห า ก จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ีน ใ ห ้เ ด ็ก อ า ย ุ 3  -  4  ป ี อ ย ่า ง  

ส ม ํ่า เ ส ม อ  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร ป ีน ท ี่ส ูง ข ึ้น ด ้ว ย
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ก ร อ ส แ ม น (Grossman, 1980) ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ผ ล ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร ป ีน ค น ท ี่ม ีต ่อ ก า ร  

แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง เ ด ็ก ก ่อ น ว ัย เ ร ีย น  โ ด ย ม ีส ม ม ุต ิฐ า น ว ่า เ ม ื่อ เ ด ็ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น เ ท ค น ิค ก า ร ป ีน แ บ บ ต ่า ง ๆ  

จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ก า ร ป ีน ท ี่ส ูง ข ึ้น  ส า ม า ร ถ ป ีน ค น ไ ด ้ด ีข ึ้น  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เ ร ื่อ ง เ พ ศ ท ี่ม ี 

ต ่อ ก า ร ป ีน แ ล ะ ผ ล ก า ร ก ่า ย โ ย ง ถ ึง ก า ร ว า ด  โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้เ ป ็น เ ด ็ก ร ะ ด ับ อ า ย ุเ ฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ  4 -  5 ป ี 

จ ำ น ว น  7 7  ค น  จ า ก โ ร ง เ ร ีย น อ น ุบ า ล เ อ ก ช น  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  จ ำ น ว น  3 6  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

จ ำ น ว น  41 ค น  ท ด ล อ ง โ ด ย ส ร ้า ง แ ผ น ก า ร ส อ น  15 บ ท  ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า ใ น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ีน  เ ช ่น  

ก า ร ข ึ้น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ก า ร ค ล ึง ด ิน  ม ้ว น  ต ่อ  ข ด  ก ด  พ ิม พ ์เ ป ็น ด ้น  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส อ น จ ะ ม ีก า ร ส า ธ ิต แ ล ะ  

อ ธ ิบ า ย ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ใ น ห น ึ่ง ห ัว ข ้อ จ ะ ส อ น ว ิธ ีก า ร ป ีน ม า ก ก ว ่า  1 แ บ บ  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

ไ ด ้แ ก ่ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ด ้า น ก า ร ป ีน  แ ล ะ ก า ร ว า ด ภ า พ  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า ก า ร ป ีน แ ล ะ ก า ร ว า ด  

ภ า พ ค น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ใ น ด ้า น ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก  โ ค ร ง ส ร ้า ง  แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ก า ร ป ีน  ผ ล  

ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร ป ีน ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ม ีพ ัฒ น า ก า ร ใ น ก า ร ป ีน ม า ก ข ึ้น  ส า ม า ร ถ ป ีน ค น ไ ด ้ด ีข ึ้น  เ พ ศ ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้า น ก า ร ป ีน แ ล ะ ก า ร ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่อ ส ื่อ  2  แ ล ะ  3  ม ิต ิ จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ข อ ง เ ด ็ก ซ ึ่ง ไ ม ่ถ ือ เ ป ็น ก า ร ถ ่า ย โ ย ง ด ้า น ก า ร ใ ช ้ส ื่อ ข อ ง เ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย

แอนเดอร์สัน(Anderson, 1983) ได้ศึกษาผลการศึกษาของ วอล์คเกอ(พalker,1980)nบผล 
การศกษาของกรนและแฮสเสนบรง (Greene and Hasselbring, 1981) A Critical Analysis of a 
Review of the Published Research Literature in Arts for the Handicapped : 1971 -  1981 , with 
Special Attention to the Visual Arts. สรุปได้ว่าการใช้ศิลปะในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปิญญา 
จะสามารถช่วยบำบัดทำให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติป็ญญาดีขึ้น และการใช้ศิลปะจะสามารถ 
ช่วยพัฒนาการทางกายในเด็ก ช่วยให้เด็กเกิดการรับรู้ทางภาษาเบรนดา(Brenda 1991 : 2326 -  B) 
ได้ศึกษาเรื่องการจัดระบบเกี่ยวกับพื้นฐานการปีน ซึ่งเป็นผลมาจากความทรงจำของเด็ก กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยและเด็กเกรด4 โดยให้เด็กทั้ง 2 กลุ่ม ทำกิจกรรมการปีนสัปดาห์ละ 1 - 2  
คร้ัง จนถึง 4 สัปดาห์ และบันทึกภาพขณะที่เด็กทำกิจกรรมการปีน ภาพถ่ายแสดงให้เห็นขั้นตอนใน 
การทำกิจกรรมหลังจากกิจกรรมไปแล้ว7 - 9  วัน นำผลที่ได้มาทบทวนอีกครั้งหนึ่งโดยนำภาพถ่าย 
จากงานปีนให้เด็กจัดประเภทหรือจัดพวก และให้เหตุผลเกี่ยวกับการจัดจำพวก จากการศึกษาพบว่า 
เด็กปฐมวัยให้เหตุผลอย่างง่ายๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่เด็กได้รับข้อมูลมาโดยบังเอิญ สำหรับเด็ก 
เกรด 4 จะใช้เหตุผลในการจัดพวกได้มากที่สุด เนื่องจากเด็กมีประสบการณ์ทำให้การปีนมีความ 
แตกต่างกันออกไปมากกว่า
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วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ (Lowenfeld, 1987) ได้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการบำบัดโดยการใช้ 
ศิลปศึกษา(Therapeutic Aspects of Art Education) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของศิลปะบำบัดที่เป็น 
ส่วนสำคัญในการก้าวข้ามขีดจำกัดของความพิการในการแยกตัวออกจากสิ่งแวดล้อมของเด็กที่มี 
ความพิการ (ความบกพร่องทางร่างกาย, บกพร่องทางสติปีญญา, บกพร่องทางอารมณ์, บกพร่อง 
ทางการได้ยิน, บกพร่องทางสายตา, บกพร่องทางการพูด และพิการทางสมอง) โดยเป็นการ 
แสดงออกด้วยตัวของเขาเองผ่านการวาดภาพ ระบายสี และงานปีน ประสบการณ์เกี่ยวกับประสาท 
สัมผัสที่สามารถทำได้ดีฃึ้นจากแนวคิดของเขาเองและการรู้จักควบคุมการปลดปล่อยสิ่งต่างๆ 
ออกมาได้

ฮารลาน (Harlan, 1992) ศกษาเกยวกับ A Guide To Setting Up a Creative Art Experiences 
Program for Older Adults with Developmental Disabilities นคอความตังใจทจะช่วยเหลอผู้ทีม 
ความบกพร่องทางสติปีญญาและผู้ที่มีความบกพร่องอื่นๆที่โตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ในการจัดโปรแกรม 
การสร้างสรรค์ศิลปะนี้ในส่วนแรกจะเป็นการแสดงให้เห็นถึงเหตุผลของการใช้ประสบการณ์ใน 
การสร้างสรรค์งานศิลปะ โปรแกรมสำหรับการพัฒนา รวมทังการจัดกลุ่ม การใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
ที่มีความเหมาะสม บทบาทของหัวหน้ากลุ่ม การทำงานศิลปะ แรงบันดาลใจ และการช่วยเหลือผู้ที่ 
มีความบกพร่องต่างๆ รวมทังสิน 15 กิจกรรม ซึ่งแต่ละกิจกรรมจะมีวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นเตรียมไว้ 
สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม และการแนะนำสำหรับหัวหน้ากลุ่ม กิจกรรมต่างๆประกอบด้วย การ 
ทำงานกับดิน การระบายสีกับดนตรี การวาดภาพภาชนะ การวาดรูปบ้านขนาดใหญ่ ภาพพิมพ์ที่เป็น 
ตราประทับ การปะติดกระดาษและเศษผ้า ภาพพิมพ์'ฟองน้ีา การปะติดรูปปลา โครงสร้างที่ทำจาก 
กระดาษแข็ง ภาพพิมพ์ฉลุลาย จิตรกรรมฝาผนัง หน้ากาก การปะติดแบบกลุ่ม และการลากเสันไป 
ตามเส้นรอบรูปของร่างกาย ซึ่งกิจกรรมต่างๆเหล่านีสามารถที่จะเพิ่มเติมเกี่ยวกับวัสดุและวิธีการ 
ต่างๆลงไปได้อีก

เมลลี่, แดททิลโล และ แกส (Malley, Dattilo และ Gast, 2001) ทำการศึกษาเรื่อง Effects of 
Visual Arts Instruction on the Mental Health of Adults With Mental Retardation and Mental 
Illness การออกแบบการทดลองสำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้กับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปิญญา 
และผู้ป่วยทางจิตที่เป็นผู้ใหญ่ จำนวน 5 คน และมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของการป้องกันถึงสิ่งที่ 
ได้รับรู้ การรักษาไว้ และลักษณะทั่วไปของทักษะต่างๆ และพฤติกรรมต่างๆ โดยการแนะนำการ 
สอนทักษะต่างๆผ่านกิจกรรมทางทัศนศิลป้ และการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง ใน 
การศึกษาวิจัย หลังจากที่ได้มีการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะต่างๆแล้ว พวกเขาสามารถที่จะมีการ 
แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองได้ดีขึ้น
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