
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

ก ร ุง เท พ ธ ุร ก ิจ  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 12 ม ก ร า ค ม  2548.

ก ร ุง เท พ ธ ุร ก ิจ  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 2  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2548.

ก ร ุง เท พ ธ ุร ก ิจ  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 2 4  เม ษ า ย น  2550.

ก อ บ ช ัย  ภ ัท ร ก ุล ว ณ ิช ย ์.อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ล ัม ภ า ษ ณ ์. 29  ต ุล า ค ม  2550 .

ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า ไ ท ย ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร แ พ ท ย ์: ก า ร ล ัม ม น ๆ  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 19-21 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2 5 2 8 . 

ก ร ุง เท พ ฯ : ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล .

ฃ น ิษ ฐ า  ส ม ร ่า ง . ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ท อ ง บ ร ร ณ า ธ ิก า ร  เน ื้อ ห า ข ่าว  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ง ก า ร ข อ ง ผ ู้อ ่า น ใ น  

ด ้า น ก า ร เส น อ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ท ้อ ง ถ ิ่น ร า ย ว ัน  “ไ ท ย น ิม ิต ” จ ัง ห ว ัด ล พ บ ุร ี. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  

253 2 .

ข ่า ว ส ด  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 12 ม ก ร า ค ม  2550.

ค ม  ช ัด  ล ึก  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 6  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2549.

ค ม  ช ัด  ล ึก  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 3  ม ีน า ค ม  2549.

โ ค ร ง ก า ร ป ร ิญ ญ า โ ท  ค ณ ะ ว า ร ส า ร แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์.  ร า ย ง า น ล ัม ม น า  

ท า ง ว ิช า ก า ร  เร ื่อ ง ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี. (ม .ป .ท .) : 2530.

จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ถ น อ ม บ ุญ . แ ห ล ่งข ่า ว  ป ร ะต ูข ่า ว  แ ล ะ เน ื้อ ห า ข ่า ว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีข อ ง  

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ภ า ค ว ิช า  

ว า ร ส า ร ส น เท ศ  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 54 0 .

จ า ร ุว ร ร ณ  ป ว ร า จ า ร ย ์.  ป ้จ จ ัย ท า ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ีม ผ ล ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ผ ้น ำ ท า ง ก า ร เม ือ ง ซ อ ง

ป ร ะ ซ า ซ น ใ น ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ิ. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์พ ัฒ น า ก า ร  

ภ า ค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ล ัม พ ัน ธ ์ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 54 2 .
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จ ุฑ า ร ัต น ์ท ิพ ย ์น ำ ภ า . ผ ู้ส ื่อ ข ่า ว น ว ัต ก ร ร ม  S c ite c h  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ก ร ุง เท พ ธ ุร ก ิจ . ส ัม ภ า ษ ณ ์.

12 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 55 0 .

ฉ อ ้า น  ว ุฒ ิก ร ร ม ร ัก ษ า . ห ล ัก ก า ร ร า ย ง า น ข ่า ว . ก ร ุง เท พ ฯ : ป ร ะ ก า ย พ ร ก , 2 53 6 .

ช ว ร ัต น ์ เช ิดช ัย . ก า ร บ ร ร ณ า ธ ิก ร ณ ์ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์แ ล ะ น ิต ย ส า ร . ก ร ุง เท พ ฯ : แ ผ น ก อ ิส ร ะ ว า ร ส า ร  

ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น , 2530.

ช ว ร ัต น ์ เช ิดช ัย . ก า ร ส ื่อ ข ่า ว . ก ร ุง เท พ ฯ : ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2521.

ช า ญ ว ิท ย ์โ ฆ ษ ิต า น น ท ์.อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ภ า ค ว ิช า  จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 29  ต ุล า ค ม  2 55 0 .

ช ุต ิม า  ศ ร ย า ภ ัย . ภ ญ .,  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 18 ธ ัน ว า ค ม  2550 .

ช ุม ฉ ัน ท ์ช ำ น ิป ร ะ ศ า ส น ์.  น ัว ห น ้าข ่า ว  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ข ่า ว ส ด . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 24  ต ุล า ค ม  2550 .

ไ ช ย ย ัน ต ์ เก ษ ร ด อ ก น ัว . ท ี่ป ร ึก ษ า ฝ ่า ย ว ิช า ก า ร  ส ม า ค ม อ น ุร ัก ษ ์น ก แ ล ะ ธ ร ร ม ช า ต ิแ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . 

ส ัม ภ า ษ ณ ์.  21 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2550 .

ณ รงค ์ก ร  ม ั่น ช า ว น า . ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง ก ร า ฟ แ ล ะ ต า ร า ง ใ น ฐ า น ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ซ ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร า ย ง า น  

ข ่า ว เช ิง ว ิจ ัย ป ร ะ ย ุก ต ์. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ภ า ค ว ิช า  

ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  1 2 54 0 .

ณ ร ง ค ์ค ัก ด ี้ ศ ร ีท า น ัน ท ์ เน ื้อ ห า ข ่า ว แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ค ัด เล ือ ก ข ่า ว ห น ้า ห น ึ่ง ข อ ง ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  

ภ า ษ า ไ ท ย .ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ภ า ค ว ิช า ก า ร  

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 53 4 .

ณ ร ง ค ์ฤ ท ธ ิ้ เม ือ ง ใ ห ม ่.  น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ภ า ค ว ิช า ช ีว ว ิท ย า  ค ณ ะ ป ร ะ ม ง  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์.  

ส ัม ภ า ษ ณ ์. 7 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2550.

ด ว ง ก ม ล  ช า ต ิป ร ะ เส ร ิฐ . ส ถ า น ภ า พ ก า ร ว ิจ ัย ด ้า น น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม ว ิช า ช ีพ ส ื่อ ส า ร  

ม ว ล ช น : ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย . ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย แ ห ่ง ช า ต ิ,  2547.

ถ าวร  บ ุญ ป ว ัต น ์ ห ล ัก ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ก ร ุง เท พ ฯ : พ ิฆ เน ศ  พ ร ิ้น ต ิ้ง  เซ ็น เต อ ร ์, 2538.
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ไ ท ย โ พ ล ต ์ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 7 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2550 .

ไท ย ร ัฐ  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 2 0  ต ุล า ค ม  2549.

ธงช ัย  ม ห า ไ ต ? ภ พ .ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ัด เล ือ ก ข ่า ว ส ำ ห ร ับ ล ง พ ิม ฟ ใ น ห น ้า แ ร ก ข อ ง  

ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน ภ า ษ า ไ ท ย  4 ฉ บ ับ ■ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ์ 

แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2532.

ธ ีร ะ พ ล  ท ้ว ม ช ุม พ ร . ก า ร เป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร  ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ เห ต ุผ ล ข อ ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ซ ื้อ ว ิท ย ุต ิด ต า ม ต ัว  

ข อ ง เย า ว ช น ท ี่ค ํก ษ า ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ค ํก ษ า ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ล ัม พ ัน ธ ์ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2541 .

น ร ิน ท ร ์ น ำ เจ ร ิญ . ค ว า ม ? ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร า ย ง า น ข ่า ว . ก ร ุง เท พ ฯ : จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  

2549.

น า ต ย า  คช ิน ท ร. ผ ู้ส ื่อ ข ่า ว ไ อ ท ี ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์เด ล ิน ิว ล ั.  ล ัม ภ า ษ ณ ์. 8 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 55 0 .

น า ฏ ย า  ต น าน น ท ์. ก า ร ร า ย ง า น ข ่า ว . ก ร ุง เท พ ฯ : น ัท ร ี'พ ับ ล ิค , 2546 .

น ิภ า พ ร ร ณ  ศ ร ีพ งค ั. ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า . น ค ร ร า ช ส ีม า : ม ห า ว ิท ย า ล ัย เท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล อ ีส า น , 

2548.

ภ ัค น ัน ท ์ภ ัท ร 'น า ว ิก . ล ัม ภ า ษ ณ ์. 10 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2550 .

บ า ง ก อ ก ท ูเด ย ์ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 25  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2550 .

บ ุบ ผ า  เม ฆ ศ ร ีท อ ง ค ำ . ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ ำ เป ็น ด ้า น ค ุณ ภ า พ ข ่า ว ใ น ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  

ภ า ษ า ไ ท ย ข อ ง ป ร ะ ซ า ซ น ใ น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ก ร ุง เท พ ฯ : ท บ ว ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2546 .

ป ร ม ะ  ส ต ะ เว ท ิน . ก า ร ส ื่อ ส า ร ม ว ล ซ น : ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ท ฤ ษ ฏ ี. ก ร ุง เท พ ฯ : ภ า พ พ ิม พ ์,  2546 .

ประภาศรี สีหอำไพ. วัฒนธรรมทางภาษา. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

ประมวลสาระชุดวิชา การข่าวเบ้ืองต้น หน่วยท่ี 1-6 . กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2547.

ประมวลสาระชุดวิชา การข่าวเบืองต้นหน่วยที' 7-15. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธ รรม าธ ิร าช , 2 54 7 .
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ป ร า ร ถ น า  ก า ล เน า ว ก ุล . ก า ร ป น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ภ า ษ า ไ ท ย ข อ ง ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์:  ล ัก ษ ณ ะ  ท ัศ น ค ต ิ 

ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ . ร า ย ง า น ว ิจ ัย ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์. ป ัต ต า น ี:  ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  

ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์ว ิท ย า เข ต ป ัต ต า น ี,  2546.

ป ร ัศ ร า  ต ัน ต ิน า ค ม . ก า ร ต ิก ษ ๆ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า ไ ท ย ช อ ง น ัก จ ัด ร า ย ก า ร ว ิท ย ุ. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ภ า ษ า แ ล ะ ภ า ษ า ศ า ส ต ร ์เอ เช ีย อ า ค เน ย ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล ,  2538.

ผ ู้จ ัด ก า ร ร า ย ส ัป ด า ห ์ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 9  ม ก ร า ค ม  2550.

พ จ น า น ุก ร ม น ัก เร ีย น  ฉ บ ับ เฉ ล ิม พ ร ะ เก ีย ร ต ิ. พ ิม พ ์ค ร ั้ง ท ี่ย ี่ส ิบ ส ี่.  ก ร ุง เท พ ฯ : ว ัฒ น า พ า น ิช , 2547 .

พ น ม  วรรณ ค ิร ิ. ก า ร ส ื่อ ข ่า ว แ ล ะ ก า ร เข ีย น ข ่า ว . ก ร ุง เท พ ฯ : ร า ช ภ ัฏ ส 'ว น ด ุส ิต , 2544 .

พ ์ช ร ิน ท ร ์ จ ง ย ิ่ง เจ ร ิญ ว ง ต ิ’. ล ีล า ก า ร เข ีย น ข ่า ว ธ ุร ก ิจ ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม น ่า เช ื่อ ถ ือ ข อ ง ผ ู้ส ิง ส า ร .

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ  

น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2539 .

พ ิค ิษ ฐ ์ช ว า ล า ธ ว ัช . ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ จ ร ิย ธ ร ร ม ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น . ก ร ุง เท พ ฯ : โก ส ิน ท ร ์.

พ ีร ะ  จ ิร โ ส ภ ณ . เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ว ิช า  ส ัม ม น า ว ิเค ร า ะ ห ์ข ่า ว .  ส า ข า ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  

ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  254 8 .

เพ ีย ร  ซ ้าย ข ว ัญ . ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก ับ ล ัง ค ม . ก ร ุง เท พ ฯ : ค ุร ุส ภ า ล า ด พ ร ้า ว , 2536 .

ม ต ิซ น  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 19 ม ก ร า ค ม  254 9 .

ม ณ ท ิร า  อ ิน ค ช ส า ร . ก า ร อ ่า น ข ่า ว จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์อ อ น ไ ล น ์:  ต ิก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม า ณ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ 

อ ่า น  ความจำ แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู้อ ่า น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก าร  

ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2539.

ม า น ิต  ร ุจ ิว โร ด ม . ท ี่ป ร ึก ษ า ช ม ร ม น ัก เข ีย น แ ล ะ ผ ู้จ ัด ท ำ ห น ัง ส ือ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์.

21 ส ิง ห า ค ม  2549.

ม า ล ี บ ุญ ค ิร ิพ ัน ธ ์ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ค ่า ข ่า ว : ห ล ัก เบ ื้อ ง ต ้น ส ำ ห ร ับ น ัก ต ิก ษ า ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ์.

ก ร ุง เท พ ฯ : ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2526 .
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ม า ล ี บ ุญ ส ิร ิพ ัน ธ ์ ห ล ัก ก า ร ท ำ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์เบ ื้อ ง ต ้น . ก ร ุง เท พ ฯ : ป ร ะ ก า ย พ ร ึก , 2 53 4 .

ม า ล ี บ ุญ ส ิร ิพ ัน ธ ์.  เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล ัม ม น า ท า ง ว ิช า ก า ร  “ ป ัญ ห า จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ล ัง ค ม ไ ท ย : เ อ จ ะ  

ช ่วย ไ ด ้อ ย ่า งไร " 23  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  254 9  ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์,  2549 .

ย ุบ ล  เบ ็ญ จ ร ง ค ์ก ิจ . ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ู้ร ับ ส า ร . ภ า ค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ซ า ส ัม พ ัน ธ ์ ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ก ร ุง เท พ ฯ : ท ี.พ ี.พ 'ร น ท ์จ ำ ก ัด , 2542.

ย ุพ ด ี บ ูร ณ ์ช ว า ล . บ ัจ จ ัย ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ บ ร ิโ ภ ค ย า ล ด ค ว า ม อ ้ว น ข อ ง ว ัย ร ุ่น  

ส ต ร ีใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ ค ณ ะ  

น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2546.

ร ัต น ว ด ี เท พ ช ่วย ส ุข . ก า ร ร ับ เข อ ง ช า ว พ ุท ธ ต ่อ ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ก ับ ก า ร น ำ เส น อ ฝ า น

ส ื่อ ม ว ล ซ น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2539 .

ว น ิด า  บ ุญ น า ค ค ้า .  ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร เท ค โ น โ ล ย ี ส ิว น ส ่ง เส ร ิม ก า ร พ ัฒ น า เท ค โ น โ ล ย ีส ำ น ัก  

ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ถ ่า ย ท อ ด เท ค โ น โ ล ย ี.  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 29  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์2551 .

ว ัน ด ี ท อ ง ง อ ก . ก า ร ร า ย ง า น ข ่า ว ส ำ ห ร ับ ส ื่อ ม ว ล ช น . เช ีย งให ม ่: ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่,  2538 .

ว า ร ุณ ี ส ิท ธ ิร ัง ส ร ร ค ์. ผ ู้ส ื่อ ข ่า ว ช ีว ิต ค ุณ ภ า พ  ห น ัง ล ีอ พ ิม พ ์ม ต ิช น . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 12 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2550.

ว ิจ ิต ร า  ล ิ้ม ใ ต ้ย ิ้น .  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 15 ธ ัน ว า ค ม  2550.

ว ิล า ส ิน ี พ ิพ ิธ ก ุล . บ ท บ า ท ช อ ง ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร เร ื่อ ง ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ก รณ ี 

ม ล พ ิษ จ า ก โ ร ง ไ ฟ ฟ ้า แ ม ่เม า ะ  จ ัง ห ว ัด ส ำ ป า ง . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร  

ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2537 .

ว ิส ัย ท ัศ น ัว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีไ ท ย  2020 : เอ ก ส า ร ส ร ุป ผ ล ส ม ัช ช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  

เท ค โ น โ ล ย ีเพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า  (S&T  2 02 0 ) ว ัน ท ี่ 2 5 -2 6  ต ุล า ค ม  2 5 4 2 . ก ร ุง เท พ ฯ : ส ำ น ัก ง า น  

พ ัฒ น า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีแ ห ่ง ช า ต ิ,  2543 .
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ว ีร ะ ส ัก ด ิ้ส า เล ย ย ก า น น ท ์,  แ ป ล . ข ่า ว -ส า ? ค ด ีว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใ น เอ เช ีย : ค ิเล ป ะก า ร เข ีย น  ร ูป แ บ บ

เน ื้อ ห า แ ล ะ ป ร ะ เด ็น . ก ร ุง เท พ ฯ : ภ า พ พ ิม พ ์.  (ส ถ า บ ัน พ ัฒ น า ก า ร ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ) , 

253 4

ศ ด ีธ ร  ย ุว โก ศ ล . ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข ่า ว ใ น ม ุม ม อ ง ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 54 5 .

ศ ค ิเพ ็ญ  ว ช ิร เจ ร ิญ ท ร ัพ ย ์. บ ท บ า ท ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ก ับ ก า ร ส ร ้า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  

2 54 4 .

ค ิร ิโ 'ส ภ า ค ย ์ บ ูร พ า เด ช ะ . จ ิต ว ิท ย า ท ั่ว ไ ป . ก ร ุง เท พ ฯ : จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2528.

ศ ุจ ีร า  ล ุว ีร า น น ท ์ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง น ัก ข ่า ว ส า ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม . 

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  ภ า ค ว ิช า ก า ร ส ื่อ ส า ร ม ว ล ช น  

ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2541.

ศ ูน ย ์ว ีท ย า ศ า ส ต ร ์เพ ื่อ ก า ร ด ีก ษ า . ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ป ร ะ ช ุม ล ัม ม น า ท า ง ว ิช า ก า ร  เร ื่อ ง  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

น ิเท ศ : ก า ร เผ ย แ พ ร ่ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย . (ม .ป .ท .) :  2540 .

ส ย า ม ร ัฐ  ฉ บ ับ ว ัน ท ี่ 12 ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2550 .

ล ุธ า ส ิน ี น ิร ัต ต ิม า น น ท ์.  ส ัม ภ า ษ ณ ์. 16 ธ ัน ว า ค ม  2 55 0 .

ส ุร ส ิท ธ ิ้ ว ิท ย า ร ัฐ . ก า ร ส ื่อ ข ่า ว : ห ล ัก ก า ร แ ล ะ เท ค น ิค . ก ร ุง เท พ ฯ : ร า ช ภ ัฎ ส ว น ล ุน ัน ท า , 2545.

ส ุว ร ร ณ า  บ ิน ห ร า . ส ัม ภ า ษ ณ ์. 22  ธ ัน ว า ค ม  2550 .

เส ร ิม ค ิร ิ น ิล ด ำ . ล ีล า ก า ร เข ีย น ข ่า ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้อ ่า น . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 54 1 .

เส า ว น ีย ์ส ง ว น ส ัพ ท ์.  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ัด เส ือ ก แ ล ะ น ำ เส น อ เน ื้อ ห า ว ิจ ัย ข อ ง ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน  

ภ า ษ า ไ ท ย : ด ีก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ีง า น ว ิจ ัย ข อ ง จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ภ า ค ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ค ณ ะ น ิเท ศ ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์
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ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  253 9 .

เส า ว ล ัก ษ ณ ์ ส ุข ส ม ัย .บ ร ร ท ัด ฐ า น อ ง ค ์ก ร แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ว ิช า ช ีพ ใ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ข ่า ว ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร  
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แบบสอบถาม
สำหรับนักวิทยาศาสตร์ ชุดท่ี 1

คำท่ี'แจง โปรดใส่เครืองหมาย V ลงใน ( ) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด กรอกคำหรือข้อความลงใน 
ช่องว่าง

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1.2 อายุ ( ) น้อยกว่า 26 ปี ( ) 41-50ปี
( ) 26-30 ปี ( ) 51-60ปี
( ) 31-40ปี ( ) 60 ปีข้ึนไป

1.3 การคิกษา

( ) อนุปริญญา หรือเทียบเท่า ( ) ปริญญาตรี
( ) สูงกว่าปริญญาตรี

1.4 หน่วยงาน หรือองค์กรท่ีสังกัด

( ) หน่วยงานท่ีสังกัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
โปรดระบุ...............................

( ) มหาวิทยาลัย
โปรดระบุ...............................

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์

2.1 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง  ๆมากน้อยเพียงใด

( ) เป็นประจำทุกวัน
( ) 1-2วันคร้ัง
( ) 3-4วันคร้ัง
( ) สัปดาห์ละคร้ัง
( ) น้อยกว่าสัปดาห์ละคร้ัง
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2.2 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร (เลีอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ต้ังใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์
( ) เปิดผ่านโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเร่ืองท่ีสนใจจึงจะติดตามจนจบ
( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม
( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารท่ีอยู่ในหน้าหน่ึง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หร์อวิทยุ
( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................

2.3 ท่านเคยอ่านข่าววิทยาศาสตร์ในหน้าวิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์หรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์(เสิอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) เพ่ีอให้ทันโลก ทันเหตุการณ์ 
( ) เพ่ีอความบันเทิง 
( ) เพ่ีอให้ได้รับความรู้ 
( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองใกล้ตัว 
( ) เพ่ือให้ก้าวทันเทคโนโลยี 
( ) เพ่ีอรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่ 
( ) เพ่ีอใข้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
( ) เพ่ีอประโยชน์ในการเรียน 
( ) เพ่ีอประโยชน์ในการทำงาน
( ) เพ่ีอจะได้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านใดบ้าง 
( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................

2.5 ท่านเคยให้ข้อมูล หรือให้สัมภาษณ์แก่สือมวลชนหรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย (กรุณาข้ามไปตอบข้อ 2.7)

2.6 สือมวลชนท่ีท่านให้ข้อมูล หรือให้สัมภาษณ์เป็นสือประเภทใด

( ) วิทยุ
( ) นิตยสาร

( ) โทรทัศน์
( ) วารสาร

( ) หนังสือพิมพ์
( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ
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2.7 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด

ประเภทข่าววิทยาศาสตร์ ระดับความสนใจ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. ด้านการแพทย์
2. ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6. ด้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนามคมขนส่ง
8. ด้านการประดิษเคิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
10. ด้านชีวภาพ
11. ด้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เข่นการจัด 
นิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
12. ด้านกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เข่น เจสลดไข้ท่ีหล่นมาจากฟ้า

ดอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยท่ีนักข่าวใข้คัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

3.1 ท่านคิดว่านักข่าวให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณค่าข่าวต่อไปน้ีในการรายงานข่าว
วิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

องค์ประกอบของคุณค่าข่าว ระดับความสำคัญ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. ความรวดเร็ว ทันต่อเหตุการณ์
2. ความใกล้ชิด
3. ความสำคัญ หรือความเด่น
4. ผลกระทบของเหตุการณ์
5. ความขัดแย้ง
6. ความแปลกประหลาด หรือความผิดปกติ
7. ความมีเง่ือนงำ
8. ความคืบหน้า หรือพัฒนาการ
9. ความเร้าอารมณ์ หรือความเร้าความสนใจ
10. เพศ
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3.2 ท่านคิดว่านักข่าวให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณภาพข่าวต่อไปน้ีในการรายงานข่าว
วิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

องค์ประกอบของคุณภาพข่าว ระดับความ'สำคัญ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. ความถูกถ้วน
2. ความสมดุล
3. ความเป็นกลาง
4. ความกะทัดรัดชัดเจน
5. ความทันต่อเหตุการณ์

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนัง!เอพิมพ์ในปัจจุบันในประเด็นต่อไปน้ี

การรายงานข่าววิทยาศาสตร์ในหนังสิอพิมพ์

ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างย๋ึง

เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ีง
1. ข่าวท่ีนำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ่าน
2. ข่าวท่ีนำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนท่ัวไป
3. ผู้อ่านท่ีมีความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์เท่าน้ันท่ีจะ 
เข้าใจเน้ือหาข่าว
4. เน้ือหาข่าวขาดความน่าเช่ือถือ
5. เน้ือหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6. เน้ือหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8.ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ท่ีมาของข่าว
9. นักข่าวใล่ความคิดเห็นลงไปในข่าว
10. ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
11. รูปแบบท่ีใช้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจได้ 
ยาก
12. ไม่มีการอธิบายคำคัพท์เฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ให้เข้าใจได้



207

ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ของนักข่าว

ท่านคิดว่าปัจจัยต่อไปน้ีเป็นปัญหาและอุปสรรคสำหรับนักข่าวในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคในการรายงาน 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1. แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2. แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาท่ีเข้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเน้ือหายาก ๆ  ให้ 
นักข่าวเช้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกท่ีมาของข้อมูล
6. เจ้าของหนังสือพิมพ์ หรอนายทุนไม่ให้ความสำคัญ 
กับข่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพิมพ์ให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่าให้ 
ความรู้กับผู้อ่าน
8. ความคิดเห็นของบรรณาธิการชัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. นักข่าวสายวิทยาศาสตร์มีน้อย
10. นักข่าวขาดความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
11. นักข่าวไม่ได้เรียนจบมาทางวิทยาศาสตร์
12. นักข่าวมีเวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวมีพ้ืนท่ีในการเสนอข่าวน้อย
14. นักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมก่อนท่ีจะเขียนข่าว
16. นักข่าวมีความสามารถด้านการใช้ภาษาไทยต่ํา
17. นักข่าวไม่มีความรู้ด้านการเลือกใช้กราพิกแต่ละ 
ประเภท
18. ผู้อ่านไม่มีความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ่านชอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารท่ีให้ความรู้
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ตอนท่ี 6 การตัดสินใจเก่ียวกับการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านคิดว่าเหตุการณ์ต่อไปน้ีควรนำเสนอในหนัง!!'อพิมพ์หรือไม่ เพราะเหตุใด

เหตุการณ์ท่ี 1

ยานอวกาศดีพอิมแพิคขององค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งสหรัฐ หรือนาชาได้ยิงยานสำรวจท่ี 
ปลายทำด้วยทองแดงไปพุ่งชนดาวหางเทมเพลวันท่ีอยู่ห่างจากโลกไปราว 83 ล้านไมล์ จนเกิดเป็นประกาย 
วาบในอวกาศและกะเทาะเน้ือในของดาวหางออกมาให้คิกษาแก่นแท้

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีส่งมายังยานแม่ช่ืงโคจรอยู่รอบนอก ได้ข้อสรุปว่าดาวหางดังกล่าวมีน้ําแข็ง 
บาง  ๆอยู่ 3 ช้ัน กินพ้ืนท่ีราว 3 แสนตารางฟุต จากขนาดพ้ืนท่ีท้ังหมด 45 ตารางไมล์ ราวร้อยละ 6 ของน้ําแข็ง 
เป็นน้ําแข็งบริสุทธ้ิ ส่วนท่ีเหลือปนเน้ือนด้วยฝ่นละออง

นักวิทยาศาสตร์ระบุว่า ฝ่นละอองท่ีปลิวออกมาจากดาวหางเทมเพลวัน มีสารประกอบท่ีมีธาตุ 
คาร์บอนเป็นพ้ืนฐานท้ังน้ืคาร์บอนเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสุดของสิงมีชีวิต

ก่อนหน้าน้ี นักวิทยาศาสตร์เช่ือกันว่าดาวหางเป็นเศษซากของฝ่นละอองน้ําแข็งท่ีเหลืออยู่หลังจาก 
ระบบสุริยะก่อตัวข้ึนเม่ือ4,600ล้านปีก่อน บางคนต้ังทฤษฎีว่าโลกในยุคแรกท่ีก่อตัวข้ึนเป็นดาวเคราะห์ เคย 
ถูกดาวหางพุ่งชน พร้อมท้ังนำสารประกอบอินทรีย์ช้ันปฐมและนำมายังโลกจนวิวัฒนาการมาเป็นล่ิงมีชีวิต

□  ควรนำเสนอ เพราะ....................................................................

□  ไม่ควรนำเสนอ เพราะ..................... ..................................... ........

เหตุการณทิ 2

นักวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยคิงล์คอลเลจได้พ ัฒนายาเม็ด 
คุมกำเนิดสำหรับผู้ชายท่ีมีฤทธ้ิยับย้ังการหล่ังน้ําอสุจิ และอยู่ในรูปของ 
ยาเม็ดโดยผู้ชายต้องกินวันละเม็ดเหมือนยาคุมกำเนิดของผู้หญิง หรือ 
กินก่อนมีเพศสัมพันธ์ 2-3 ช่ัวโมง

อย่างไรก็ตาม นักวิจัยคาดว่ายาตัวใหม่น้ืจะนำไปทดลองกับ 
คนในเร็ว  ๆ น้ี ก่อนจะวางตลาดภายใน 5 ปีข้างหน้า

□  ควรนำเสนอ เพราะ................................................................................

□  ไม่ควรนำเสนอ เพราะ.
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เหตุการณ่ทิ 3

นายจอห์น ลอว์สัน ประธานสถาบันวิศวกรรมโยธาเสนอแนะให้ 
อังกฤษนำน้ําในท่อระบายน้ําโสโครกมาบำบัดให้สะอาด แล้วเอามาทำ 
เป็นน้ําประปาให้ด่ืมกินได้อีก เน่ืองจากเป็นห่วงว่าประเทศอาจต้องเผชิญ 
ปัญหาขาดแคลนน้ําประปาอย่างหนักในชิวง 20 ปีน้ี

อย่างไรก็ตาม การประปาอังกฤษได้ตำหนิคำแนะนำนี้ว่าเป็น 
การสร้างความต่ืนเต้นให้ประชาชนมากเกินไป

□  ควรนำเสนอ เพราะ.

[ ^ ]  ไม่ควรนำเสนอ เพราะ.

6.2 ท่านคิดวาข่าวท่ีใข้วิธีเรียนแบบใดควรนำเสนอในหนังสือพิมพ์มากท่ีสุด เพราะเหตุใด

ข่าวท่ี 1
แบบท่ี 1

“รมต. ช่วย สธ. เปีดตัวรณรงค์ล้างมี'อบ่อย,’
ในวันท่ี 28 พฤษภาคมน้ี เวลา 14.00 น. น.พ. วัลลภ ไทยเหนือ รัฐมนตรืช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขจะ 

ไปเป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ และการรณรงค์ “ล้างมือบ่อยคร้ัง หยุดย้ังเช้ือโรค”
ท่ีกรมสนับสนุนบรการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดช้ืน ณ อาคารจงรักภักดี ตลาดย่ิงเจริญ สะพานใหม่ 
กรุงเทพฯ

เม่ือวานน้ี น.พ. บุญชัย สมบูรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้นำทีมเจ้าหน้าท่ีกรม 
สนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ ออกเย่ียมเยียนส่ือมวลชน เพ่ือให้ความรู้ ความ 
เข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง และปฏิบํติตามแนวทางสุขบัญญัติ

การรณรงค์คร้ังน้ีจะให้ส่ือมวลชนช่วยปลูกฝังให้ประชาชนล้างมือทุกคร้ังก่อนและหลังกินอาหาร ล้างมือ 
หลังขับถ่ายและหลังกิจกรรมท่ีอาจสัมผัสกับส่ิงสกปรก เพ่ือลดการปนเฟ้อนของส่ิงสกปรกและเช้ือโรคท่ีติดมากับมือ 
เข้าสุร่างกาย

น.พ. บุญชัย เปิดเผยว่าหากไม่ได้ล้างมือแล้วไปสัมผัสกับอาหารหรือส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายจะทำไห้ติดเช้ือ 
ส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง ๆ  เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก 
โดยผลการสืกษาทางการแพทย์พบว่าการล้างมือปอย ๆ  ด้วยสบู่หรือเจล ถูให้รอบท้ังฝ่ามือ หลังมือ ชอกน้ิว ปลายนืว 
และรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันท้ังข้าย-ขวา แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาดจะสามารถลดเช้ือโรค 
ได้ถึง 90%
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แบบท่ี 2
“ล้างมีอบ่อย ลดเช้ือโรคได้ถึง 90%”

รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผยล้างมือถูกวิธีลดเช้ือโรคได้ถึง 90% พร้อมเดินสายจัดกิจกรรม 
รณรงค์กระจายความร้ล่ประชาซน

น.พ. บุญชัย สมบูรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่าการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง 
 ๆ ฟน โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพผิดสุขลักษณะของผู้ปวยท่ีมืการสัมผัสส่ิง 

สกปรก หรือเช้ือโรค เม่ือมาสัมผัสกับอาหารหรือล่วนต่าง  ๆของร่างกายจึงทำให้เป็นพาหะนำโรคติดต่อต่าง ๆ
รองอธิบดีฯ เปิดเผยผลการดีกษาทางการแพทย์ท่ีพบว่าการล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่หรือเจล โดยถูให้รอบท้ัง 

ฝ่ามือ หลังมือ ซอกน้ิว ปลายน้ิวและรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันท้ังซ้าย-ขวา และล้างออกด้วย 
น้ําสะอาดจะสามารกลดเช้ือโรคได้ 90%

น.พ. บุญชัย ได้นำทีมเจ้าหน้าท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญ้ตแห่งชาติ 
ออกเย่ียมเยียนส่ิอมวลชน เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง และปฏินัติตามแนวทางสุข 
บัญณ์ติ

วันท่ี 28 พฤษภาคมน้ี น.พ. วัลลภ ไทยเหนือ รัฐมนตริช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขจะไปเป็นประธานใน 
พิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญ้เติแห่งชาติ และการรณรงค์ “ล้างมือบ่อยคร้ัง หยุดย้ังเช้ือโรค" ท่ีกรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดช้ืน ณ อาคารจงรักภักดี ตลาดย่ิงเจริญ สะพานใหม่ กรุงเทพฯ

ท ่านค ิดว ่าข ่าวท ี่ใซ ้ว ิธ ีเข ียนแบบใดควรนำเสนอในหน ังส ือพ ิมพ ์มากท ี่ส ุด  เพราะเหต ุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพ ราะ..................................................................................

เพราะ.( ) แ บ บ ท ี่2
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แบบท่ี 1
“ไทยจับมี,อจีนต้ัง “ศูนย์วิจัยดาวเทียม””

ไทย-จีน ร่วมต้ังศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศนานาชาติ พร้อมสลับกันเป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการทุกปี 
ไทยรับเป็นเจ้าภาพก่อนในปีหน้า

ศ.ดร. ยงยุทธ ยุทธวงค์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวว่า 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยอู่อ่ันของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดต้ัง 
ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศนานาชาติสิรีนธรข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยอู่ฮ่ัน เน่ืองจาก ม. อู่ฮ่ันมืสถาบันสำรวจจัดทำแผน 
ท่ีและศูนย์การควบคุมทางไกลท่ีมืช่ือเสียงด้านการสำรวจแผนท่ีและรับข้อมูลทางไกล ซ่ึงทางมหาวิทยาลัยก็ 
สนใจภาพถ่ายดาวเทียมสำรวจทรัพยากรธรรมชาติของไทยท่ีช่ือ '‘ธออส’, โดยเตรียมสร้างสถานีรับภาพถ่าย 
ดาวเทียมภาคพ้ืนดินข้ึนในจีน ท้ังน้ีสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) 
หรือ สทอภ. จะดำเนินการล่งดาวเทียมธีออลข้ึนล่อวกาศในเดือนตุลาคมน้ี

รมว. วิทยาศาสตร์ กล่าวว่า ความร่วมมือคร้ังน้ีมืวัตอุประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียนและถ่ายทอดองค์ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ ตลอดจนแลกเปล่ียนนักวิจัยและ,รกอบรมความรู้ด้าน 
เทคโนโลยีอากาศร่วมกัน โดยเป้าหมายแรกของความร่วมมือคือ การสร้างระบบวิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียม 
ร่วมกัน เพ่ือจัดการปัญหาภัยธรรมชาติ เน่ืองจากปัจจุบันเรายังขาดความชำนาญในการีเคราะห์ภาพถ่าย 
ดาวเทียม โดยจะต้องพัฒนาซอฟท์แวร์เพ่ือรองรับงานน้ีโดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงยุทธ กล่าวอีกว่า หากไทยมีความสามารถในการวิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียมท่ีได้จากการ 
ถ่ายซ้ํา ณ จุดเดิมหลาย ๆ คร้ัง ในแต่ละเดือนหรือปี จะชํวยให้การจัดการภัยธรรมชาติเป็นไปอย่างมีแบบแผน 
ลามารถวิเคราะห์จุดเล่ียงท่ีอาจเกิดภัยธรรมชาติช้ําข้ึนได้สำหรับความร่วมมือดังกล่าวจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
และแลกเปล่ียนเทคโนโลยีระหว่างกัน

ข่าวที่ 2
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แบบที่ 2

“ไ ท ย -จ ีน ต ั้ง  “ศ ูน ย ์ว ิจ ัย ด า ว เท ีย ม ” ล ด ค ว า ม เส ีย ง ภ ัย ธ ร ร ม ช า ต ิ”

ไทย-จีนร่วมกันตั้งศ ูนย์ว ิจ ัยภูมิสารสนเทศนานาชาติข ึ้น หวังเพ ิ่มความสามารถในการจัดการป ัญหา 

ภัยธรรมชาติได้อย่างมีแบบแผนวิเคราะห์จ ุดเสียงที่อาจเกิดภัยธรรมชาติช ํ้าขึ้นได้

ศ. ดร. ยงย ุทธ ย ุทธ'วงส ี' ร ัฐม น ต ร ีว ่าก ารก ระท รวงว ิท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะเท ค โน โล ย ี ก ล ่าวว ่า  

กระทรวงว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีได ้ร ่วมม ือก ับมหาว ิทยาล ัยอ ู่ฮ ั่นของสาธารณ รัฐประชาชนจ ีน  จ ัดต ั้ง 

ศ ูนย ์ว ิจ ัยภ ูม ิสารสนเทศนานาชาต ิส ิร ีนธรข ึ้นท ี่มหาว ิทยาล ัยอ ู่ฮ ั่น  โดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อแลก เป ล ี่ยน และ 

ถ ่ายทอดองค ์ความร ู้ด ้านเทคโนโลย ีอวกาศและภ ูม ิสารสนเทศ ตลอดจนแลกเปล ี่ยนน ักว ิจ ัย  และ'รกอบรม 

ความรู้ด ้านเทคโนโลยีอากาศร่วมกัน

รมว. ว ิทยาศาสตร ์ กล ่าวว ่า เป ้าหมายแรกของความร ่วมม ือค ือ การสร ้างระบบว ิเคราะห ์ภาพถ ่าย 

ดาวเท ียมร่วมก ัน เพ ื่อจ ัดการปัญหาภัยธรรมชาติ เน ื่องจากป ัจจ ุบ ันเราย ังขาดความชำนาญ ในการว ิเคราะห ์ 

ภาพถ่ายดาวเทียม โดยจะต้องพัฒนาซอฟท์แวร์เพื่อรองรับงานนี้โดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงยุทธ กล่าวอีกว่า ภายหลังการเจรจา ท ั้งสองฝ ่ายจะสล ับก ันเป ็นเจ ้าภาพจัดประช ุมว ิชาการ 

ทุกปี โดยไทยจะเป็นเจ้าภาพก่อนในปีหน้า

ม.อู่ฮ ั่น ม ีสถาบ ันสำรวจจ ัดทำแผนท ี่และศ ูนย ์การควบค ุมทางไกลท ี่ม ีช ื่อเส ียงด ้านการสำรวจแผนท ี่ 

แ ล ะร ับ ข ้อ ม ูล ท า ง ไ ก ล  ท า ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส น ใ จ ท ี่จ ะ ใ ข ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ภ า พ ถ ่า ย ด า ว เท ีย ม ส ำ ร ว จ  

ทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่ชื่อ “ธ ีออส” โดยเตรียมสร้างสถาน ีร ับภาพถ่ายดาวเท ียมภาคพื้นด ินข ึ้นในจีน ช่ืง 

ทางสำน ักงานพ ัฒนาเทคโนโลย ีอวกาศและภ ูม ิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ ลทอภ. จะดำเน ินการล ่ง 

ดาวเทียมธีออสขึ้นล่อวกาศในเดือนตุลาคมนี้

ท่านคิดว่าข่าวท่ีใช้วิธีเซียนแบบใดควรนำเสนอในหนังสีอพิมพ์มากท่ีสฺด เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ....................................... ................. .

( ) แบบท่ี 2 เพราะ



ข ่าวท ี 1

แบบที่ 1

ก ิน ผ ัก ผ ล ไม ้น ้อ ย  

เท ีย งโรค อ ้วน  เบ า ห ว า น เย ีอ น  !!

โฆษก สธ. เผย คนไทยร้อยละ 80 ก ินผ ักผลไม้น ้อยกว่าเกณฑ ์ทำให ้น ํ้าหน ักต ัวเก ินมาตรฐานเส ียง 

เป็นโรคอ้วนและเบาหวาน

นายสง่า ดามาพงพ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ทุกวันน้ีคนไทยมีรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีน่า 
เป็นห่วงมาก ซ่ึงเกิดจากการกินและการออกกำลังกายท่ีไม่สมดุลกัน ทำให้คนไทยมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
หรือเป็นโรคอ้วน ทำให้เสียงต่อการเป็นโรคอ่ืน  ๆตามมา เข่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ 
และหลอดเลือด จากการสำรวจกลุ่มผู้ปวยจากสามโรคตังกล่าวใน 28 จังหวัด เม่ือปี 2547 พบ1ว่ามีผู้,ป่วย 
ท้ังหมด 310,401 ราย ในจำนวนน้ีมีผู้ปวยเป็นเบาหวาน 207,964 ราย เป็นความตันโลหิตสูง 378,254 ราย 
เป็นโรคหัวใจขาดเลือด 34,394 ราย และมีปัญหาแทรกช้อน 64,545 ราย โรคท่ีผู้ปวยเหล่าน้ีเป็นไม่สามารถทำ 
การรักษาให้หายขาดได้ เน่ืองจากโรคท่ีกล่าวมาน้ันเป็นโรคเร้ือรัง แต่การควบคุมอาการให้เหมือนคนปกติ 
สามารถกระทำได้ด้วยการปฏิบ้ติตามคำแนะนำของแพทย์ด้วยการกินอาหารท่ีมีผักผลไม้มาก  ๆลดอาหารรส 
หวานและอาหารจำพวกแป้ง กินยาลม่ําเสมอ และหม่ันออกกำลังกาย

นายสง่า กล่าวต่อไปว่าการออกกำลังกายทุกวัน หร ืออย ่างน ้อยอาท ิตย ์ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที การ 

กินผักผลไม้มาก ๆ ให้ได้ครึ่งหนึ่งของอาหารแต่ละมื้อ หร ือให ้มากกว่าว ันละ 4 ขีดห'รือกว่า1ว ันละ 5-6 ทัพพี 

ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก จะสามารถป ้องก ันการเป ็นโรคร ื้อร ังต ังกล ่าวได ้ ซ ึ่งการกินเลันใยจาก 

อาหารเป็นประจำ ข่วยให้การเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหารดีฃ ึ้น ล ่งผลให้การขับถ่ายของร่างกายดีข ึ้น 

ไม ่เก ิดการหม ักหมมล ื่งบ ูดเน ่าและสารพ ิษบางอย ่างไว ้ในร ่างกายมากเก ินควร จ ึงข ่วยลดโอกาสในการเก ิด 

โรคมะเร็ง นอกจากนี้ย ังข่วยขับถ่ายคลอเรสเตอรอลออกจากร่างกายด้วย

โฆษกกระทรวงสาธารณ ส ุขอธ ิบายว ่า การล ังเกตล ักษณ ะของอ ุจจาระจะบอกได ้ว ่าก ินผ ักผลไม ้ 

เพ ียงพอหรือไม่ การท ี่อ ุจจาระร ่วน ม ีกล ิ่นแต ่ไม ่ร ุนแรงแสดงว ่าก ินผ ักผลไม้เพ ียงพอ แต ่ถ ้าอ ุจจาระแข ็งถ ่าย 

ลำบาก กล ิ่นม ักจะเหม็น จะเกิดจากการกินผักผลไม้น ้อยหรือกินเนื้อสัตว์มาก

สุดท้าย นายสง่ากล่าวว่า “ผู้ท ี่ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เม ื่อห ันมาร ับประทานอาหารประเภท 

นี้มากขึ้น อาจจะเก ิดป ัญ หาท ้องอ ืด  ปวดท ้อง ท้องผูก ในระยะแรก ๆ ซ ึ่งจะเป ็นป ัญหาช ั่วคราว เม ื่อร ่างกาย 

ปรับตัวได้ ป ัญหานี้จะหมดไป โดยค่อย ๆ เพิ่มการรับประทานผัก ผลไม ้ท ีละน ้อยและด ื่มน ั้าเพ ิ่มข ึ้น  ให้ได้อย่าง 

น ้อยวันละ 8 แก้ว เพื่อให้ระบบย่อยอาหารได้มีการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงชนิดของอาหาร”
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6 .3  ท ่าน ค ิด ว ่าข ่าวท ี่ใช้ลักษณะภาษาแบบใดควรนำเสนอในหน ังส ีอพ ิมพ ์มากท ี่ส ุด  เพ ราะเหต ุใด
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ก ิน ผ ัก ผ ล ไม ้น ้อ ย  

เพ ียงโรคอ ้วน  เบ า ห ว า น เย ีอ น  !!

โฆษก สธ. เผย คนไทย 80 คนใน 100 คน กินผ ักผลไม้น ้อยกว่าเกณฑ์ทำให้น ํ้าหนักตัวเกินมาตรฐาน 

เสียงเป็นโรคอ้วนและเบาหวาน

นายสง่า ดามาพงษ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ทุกวันนี้คนไทยใช้ชีวิตน่าเป็นห่วงมาก ควร 

แก้ไขโดยด่วน เน ื่องจากคนล่วนใหญ ่ม ักก ินเยอะและออกกำล ังกายน ้อย ทำให ้ม ีน ี้าหนักตัวเก ินมาตรฐานหรือ 

เป็นโรคอ้วนและเสียงที่จะเป็นโรคอื่น ๆ ฟน  โรคเบาหวาน โรคความตันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ผลการสำรวจจำนวนผู้ปวยที่เป็นโรคทั้งสามโรค ในปี 2547 พบว่าใน 28 จังหวัด ม ีผ ู้ปวยท ั้งหมดกว ่า 300,000 

ราย ใน'จำนวนน ี้ม ีผ ู้ปวยท ี่เป ็น,โรคเบาหวานประมาณ  210,000 ราย เป ็นโรคความต ันโลห ิตส ูงประมาณ

380.000 ราย เป ็นโรคห ัวใจขาดเล ือดประมาณ 35,000 ราย และเป ็นผ ู้ปวยท ี่ม ีป ัญ หาแทรก'ซ ้อนประมาณ

65.000 ราย ผู้ปวยเหล่านี้ไม่สามารถรักษาโรคให้หายขาดได้ เพราะโรคที่กล่าวมานั้นเป็นโรคเรื้อรัง แต่สามารถ 

ควบค ุมอาการให ้เหม ือนคนปกติได ้หากปฏิบ ัต ิต ัวตามท ี่แพทย์แนะนำ คือ ก ินอาหารท ี่ม ืผ ักผลไม ้มาก ๆ ลด 

อาหารรสหวานและอาหารจำพวกแป้ง ก ินยาสมํ่าเสมอ และหมั่นออกกำลังกาย

ล่วนวิธีป้องกันไม่ให้ปวยเป็นโรคตังกล่าว คือ ออกกำลังกายทุกวัน หรืออย ่างน ้อยอาท ิตย ์ละ 3 ครั้ง ๆ 

ล ะ 3 0 นาที กินผักผลไม้ ให้ได ้ปริมาณครึ่งหนึ่งของอาหารแต่ละมื้อ หร ือให ้มากกว่าว ันละ 4 ข ีดหรือประมาณ 

วันละ 5 ทัพพี ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก เน ื่องจากเลันใยในผักและผลไม้จะช ้วยให้ระบบทางเด ิน 

อาหารเคลื่อนไหวดีขึ้น ทำให้อุจจาระนุ่ม มืนี้าหนัก ถ่ายได้สะดวก ร่างกายไม่หมักหมม 

ล ื่งบ ูดเน ่าและสารพ ิษบางอย ่างไว ้มากเก ินไป จ ึงลดโอกาสในการเก ิดมะเร็ง และยังช่วยลดไขมันในเลันเลือด 

ด้วย

นายสง่า อธิบายต่อไปว่าล ักษณะของอุจจาระสามารถบอกได้ว ่าก ินผ ักผลไม้เพ ียงพอหรือไม่ หากอุจ 

จารระร่วน ม ืกล ื่นแต่ไม ่ร ุนแรง แสดงว่าก ินผ ักผลไม้พ ียงพอ แต ่ถ ้าอ ุจจาระแข ็ง ม ืกล ื่น เหม ็น  แสดงว่าก ินผัก 

ผลไม้น้อยหรือกินเนื้อสัตว์มาก

สุดท้าย นายสง่ากล่าวว่า “ผ ู้ท ี่ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เม ื่อห ันมาร ับประทานอาหารประเภท 

นี้มากขึ้นอาจท้องอืด ปวดท้อง ท้องผูก ในระยะแรก ๆ ซ ึ่งจะเป ็นป ัญหาชั่วคราว เม ื่อร ่างกายปรับต ัวได ้ ป ัญหา 

น ี้จะหมดไป เราควรค่อย ๆ เพ ิ่มการรับประทานผัก ผลไม ้ท ีละน ้อยและด ื่มน ํ้าเพ ิ่มข ึ้นให ้ได ้อย ่างน ้อยว ันละ 8 

แก้ว เพ ื่อให้ระบบย่อยอาหารได้ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงชนิดของอาหาร"

แบบที่ 2

ท่านคิดว่าข่าวใช้ลักษณะภาษาแบบใดควรนำเสนอในหนังลือพิมพ์มากท่ีสุด เพราะเหตุใด

( ) แบบท่ี 1 เพราะ..................................................................................

( ) แบบท่ี 2 เพราะ..................................................................................



6.4 ท่านคิดว่าข่าววิทยาศาสตร์ที่ม ีริรีนำเส น อ ข ้อ ม ูล แบบใดควรนำเสนคในหนัง^ค พ ิมพ ์ม า ก ท ี่สด 

เพราะเหตุใด

__________________________ แบบท่ี 1_________________________________
ม.เกษตร'วิจัยผกพ้ี1นบ็กน'1ทย พบสารต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่

อาจารย์เพลินใจ ต ังคณ ะก ุล น ักว ิจ ัยจากสทาบ ันค ้นคว ้าและพ ัฒ นาผล ิตภ ัณ ฑ ์อาหาร มห าว ิท ยาล ัย เกษ ตรศาลต f  และคณ ะได ้ 

ท ำการส ืกษ าว ิจ ัย เก ี่ย วก ับฤท ธ ิ้ต ้าน สารอน ุม ูลอ ิสระ (Antioxidants) พ บว ่าผ ักพ ื้น บ ้านส ่วน ใหญ ่ม ีฤทธต ้านสารอน ุม ูลอ ิสระซ ึ่ง เป ็น  

ต ัวการสำค ัญท ี่ทำให ้เก ิดบ ้ญหาทางส ุขภาพ ฟ น ภาวะความจำเส ์อมหร ืออ ัลไช เมอร ์ระบบภ ูม ิค ุ้มก ัน ลดลง และโรคมะเ!ง เป ็นต้น 

จากผลการว ิจ ัยในการหาสารต ้านอน ุม ูลอ ิสระในผ ักพ ื้นบ ้านของไทยโดยการนำมาปร ุงเป ็นอาหารประจำถ ิ่นพบว ่า ภาคอ ีสาน ม ี 

ผ ักสะเม ็ก  หร ือประท ัดดอย, ผ ักต ิ้ว และกระโดนน ํ้า ผ ักพ ื้นบ ้านภาคใต ้พบในยอดม ัน !J หร ือม ันอ ิยาง หร ือนกนอนทะเล และสะตอ 

ส ่วน ภาคเหน ือม ีดอกสะแล, ผ ักอ ้วน, ผ ักเช ียงดา และข น ุน อ ่อน ส ่วน ผ ัก พ ื้น บ ้าน ข องภาคก ลางท ี่ม ีสารต ้าน อน ุม ูลอ ิสระ ได ้แก ่ใบ  

ชะมวง, ใบยอ และผ ักกระเฉด ซ ึ่งผ ักพ ื้นบ ้าน เหล ่าน ี้สามารถร ับประทานไต ้ท ั้งสดและนำมาปร ุงส ุก  เพ ราะย ังม ีก ุทธต ้านสารอน ุม ูล  

อ ิสระคงท ี่

ต ารางแส ดงฤ ท ธต ้าน สารอ บ ุม ูรอ ึสระ  

ของอาหารท ้องทนไทร

ฦทธิ้ต ้านสารอนุน ุลอิสระ

อาหารท้องกน รลส ิกร ้มว ิตาม ิน1ซีI lfรยบเทียบ

อาหารสุก 100 กร้ม

ภ าค เห บ อ

นกงขนุนอ่อน 38.15

แกงแค 54.77

แกงเชยงดา 86.00

แกงดอกสะแล 85.01

แกงผักสัวน 55.25

ภาคกสาง

แกงป้าไก่ 137.97

แกงท้มผักกระเฉด 81.39

ต ้มกะท ้สายบว 31.82

แกงหนุชะมวง 62.12

แกงอ่อมปลาดุกใบยอ 48.00

ภ าคอ ึสาบ

แกงหน่อไม้ใบย่านาง 30.25

แกงเห็ดละโงก 83.85

ชุบผักสะเม ็ด 43.97

ช ุบมะเขอเปราะ 176.71

ลาบเทา 29.29

ภ าค ใต ้

แกงไตปลา 48.65

แกงเหลองคูณ 23.47

แกงลูกเหรยงหนุ 75.57

แกงหอยใบชะพลู 140.12

ผัดสะตอ 139.82
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แบบท ี่ 2

ม.เกษตรวจ้ยผ้กพ้ืนบานไทย พบสารต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่
อาจารย์เพลินใจ ต ังคณ ะก ุล  น ักว ิจ ัยจากลทาบ ันค ้นคว ้าและพ ัฒ นาผล ิตภ ัณ ฑ ์อาหาร มน าว ิท ยาล ัย เกษ ตรศาสตร ์ และคณ ะ 

ไค ้ทำการส ืกษาว ิจ ัย เก ี่ยวก ับฤทธ ึ๋ตานสารอน ุม ูลอ ิสระ (Antioxidants) พบว ่าผ ักพ ื้นบ ้านส ่วนใหญ ่ม ิก ุทธ ิ้ต ้านสารอน ุม ูลอ ิสระซ ึ่ง  

เป ็นต ัวการสำค ัญ ท ี่ทำให ้เก ิดป ัญ หาทางส ุขภาพ  ฟ น ภ าวะค วาม จ ำ เก ี่อ ม ห ร ือ อ ้ล ไช เม อ ร ์ร ะบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ล ด ล ง  และโรคมะเร ็ง 

เป ินต ้น

จากผลการว ิจ ัยในการหาสารต ้านอน ุม ูลอ ิสระในผ ักพ ื้นบ ้านของไทยโดยการนำมาป}งเป ็นอาหารประจำก ี่นพบว ่า ภาคอ ีสาน 

ม ิผ ักสะเม ็ก  หร ือประพ ัดดอย, ผ ักต ิ้วและกระโดนน ํ้า ผ ักพ ื้นบ ้านภาคใต ้พบในยอดมันรุ! หร ือม ันอ ิยาง หรือนกนอนทะเล และสะตอ 

ส ่วนภาคเหน ือม ิดอกสะแล,ผ ักอ ้วน , ผ ักเช ียงดา และข น ุน อ ่อนส ่วนผ ักพ ื้นบ ้านของภาคกลางท ี่ม ิสารต ้านอน ุม ูลอ ิสระ ได ้แก ่ใบ  

ซะมวง, ใบยอ และผ ักกระเฉด ซ ึ่งผ ักพ ื้นบ ้านเหล ่าน ี้สามารกร ับประทานไค ้ท ั้งสดและนำมาป}งส ุก เพราะย ังม ิก ุทธ ึ๋ตานสารอน ุม ูล  

อ ิสระคงท ี่

ผ ัก ส ะต อ  

แ ก งห อ ย ใ บ ช ะห ถ ู 

แกงถ ูก !ห ร ียงห ม ู 

แกงเหลองถ ูณ  

แกงไดปถไ 

ภาคใด 

ลาบเทา 

ช ุบ ม ะ เข อ เป รา ะ  

ช ุบ ผ ัก ส ะ เม ด  

แ ก งเห ็ด ล ะโงก  

แ ก งห น ่อไต ้ใบ ข ่าน าง  

ภ าคอ ีสาน  

แ ก งอ ่อ ม ป ล าค ุก ใ บ ย อ  

แ ก งห ม ูช ะม วง  

ต ้ม ก ะท ฮ าย ป ้'ว  

แ ก งต ้ม ผ ัก ก ระเฉ ค  

แกงป ่าไก ่ 

ภาคกลาง 

แ ก งผ ัก !,วน 

น ก งด อ ก ส ะแ ล  

แกงเช ียงดา 

แกงแค 

แ ก งข น ุน อ ่อน  

ภาคเหน ่อ

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 2 0 0
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( ) แบบที่ 1 เพราะ

( ) แบบที่ 2 เพราะ.

- ข 'อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ท ี่ก ร ุณ า ส ล ะ เว ล า ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  -
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ส ำ ห ร ับ น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ช ุดท ี่ 2

ค ำท ี่แ จ ง  โปรดใส ่เคร ื่องหมาย V  ลงใน  ( ) ท ี่ตรงก ับความค ิดเห ็นของท ่านมากท ี่ส ุด  กรอกคำห รือข ้อความลงใน
ข้องว่าง

ต อ น ท ี่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบลอบถาม

1.1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1.2 อายุ ( ) น้อยกว่า 26 ปี ( ) 41-50 ปี

( ) 26-30 ปี ( ) 51-60ปี

( ) 31-40ปี ( ) 60 ปีขึ้นไป

1.3 การคิกษา

( ) อน ุปริญญา หรือเทียบเท่า ( ) ปริญญาตรี

( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี

1.5 หน่วยงานหรือองค์กรที่ส ังก ัด

( ) หน่วยงานที่ส ังกัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

โปรดระบ ุ....................................................

( ) มหาวิทยาลัย

โปรดระบ.ุ............. .....................................

ต อ น ที่ 2 พฤติกรรมในการเปิดรับข้าวสารทางวิทยาศาสตร์

2.1 ท ่านเปิดรับข ้าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด

( ) เป ็นประจำทุกวัน

( ) 1 -2วันครั้ง

( ) 3-4 วันครั้ง

( ) ส ัปดาห์ละครั้ง

( ) น ้อยกว่าส ัปดาห ์ละครั้ง
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2.2 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร ( เล ีอ ก ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

( ) ตั้งใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์

( ) เป ิดฝานโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเรื่องที่สนใจจึงจะติดตามจนจบ

( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเต ิม

( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารที่อยู่ในหน้าหนึ่ง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หรือวิทยุ

( ) อ ื่น ๆ (โปรด ระบ ุ)..............................................................

2.3 ท่านเคยอ่านข่าววิทยาศาสตร์ใ น ห น ้าว ิท ย าศ าส ต ร ท์างหนังสือพิมพ์หรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเป ิดรับข ่าวสารทางวิทยาศาสตร์(เลีอ ก ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

( ) เพื่อให้ทันโลก ทันเหตุการณ์ 

( ) เพ ื่อความบันเทิง 

( ) เพื่อให้ได้รับความรู้ 

( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป ็นเรื่องใกล้ต ัว 

( ) เพื่อให้ก้าวทันเทคโนโลยี 

( ) เพื่อรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่ 

( ) เพื่อใข้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

( ) เพื่อประโยชน์ในการเรียน 

( ) เพื่อประโยชน์ในการทำงาน

( ) เพื่อจะได้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ต้านใดบ้าง 

( ) อ ื่น ๆ (โปรด ระบ ุ).............................................

2.5 ท่านเคยให้ข้อมูล หรือให้สัมภาษณ์กับสือมวลซนหรือไฝ

( ) เคย ( ) ไม่เคย (กรุณาข้ามไปตอบข้อ 2.7)

2.6 สือมวลชนที่ท ่านให้ข้อมูล หรือให้ส ัมภาษณ์เป็นสือประเภทใด

( ) วิทยุ ( ) โทรทัศน์ ( ) หน ังส ือพ ิมพ ์

( ) นิตยสาร ( ) วารสาร ( ) อ ื่น ๆโป รดระบ ...
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2.7 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปน้ีมากน้อยเพียงใด

ป ร ะ เภ ท ข ่า ว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์
ร ะด ับ ค ว า ม ส น ใ จ

ม าก ท ี่ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1. ด้านการแพทย์
2. ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6. ด้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนามคมขนส่ง
8. ด้านการประดิษฐ์คิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
10. ด้านชีวภาพ
11. ด้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เข่นการจัด 
นิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
12. ด้านกระบวนการคิดในเซิงวิทยาศาสตร์ 
เช่น เจลลดไข้ท่ีหล่นมาจากฟ้า

ด อ น ท ี่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยท่ีนักข่าวH คัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

ท่านคิดว่านักข่าวให้ความสำคัญกับปัจจัยต่อไปน้ีในการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ป ัจ จ ัย ใ น ก า ร ค ัด เล ีอ ก แ ล ะน ำ เส น อ  

ข ่าว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ

ม า ก ท ี่ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1. นโยบายของหนังลือพิมพ์
2. ความคิดเห็นของบรรณาธิการข่าว
3. ความคิดเห็นของเพ่ือนร่วมงาน
4. ความสนใจส่วนตัวของนักข่าว
5. ผลประโยชน์ของผู้ลงโฆษณา
6. ระยะเวลาในการทำงาน
7. พ้ืนท่ีในการเสนอข่าว
8. ความสะดวกในการจัดหน้ากระดาษ
9. ความใกล้ชิดกับแหล่งข่าว
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ป ัจ จ ัย ใ น ก า ร ค ัด เล ีอ ก แ ล ะน ำ เส น อ  

ข ่าว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ

ม าก ท ส ุด ม าก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

10. ลักษณะเน้ือหาของเหตุการณ์
11. ความสนใจของผู้อ่าน
12.ประโยชน์ท่ีผู้อ่านจะได้รับ
13. ผลประโยชน์ของผู้ลงทุน
14. ประ๓ทของข่าววิทยาศาสตร์
15. ความต้องการของผู้อ่าน

ต อ น ท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับก า ร ร าย งา น ข ่าว ว ิท ย าศ าส ต ร ์ท าง ห น ังส ิอ พ ิม พ ์ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ในประเด็นต่อไปน้ื

ก า ร ร า ย งา น ข ่าว ว ิท ย าศ าส ต ร ์ใ น ห น ังส ิอ พ ิม พ ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น

เห ็น ด ้วย  

อย ่างย ิ่ง

เห ็น

ด ้วย
ไม ่แ น ่ใจ

ไ ม ่เห ็น  

ด ้วย

ไม ่เห ็น  

ด ้วย 

อย ่างย ิ่ง

1. ข่าวท่ีนำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ่าน
2. ข่าวท่ีนำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนท่ัวไป
3. ผู้อ่านท่ีมีความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์เท่าน้ันท่ีจะ 
เข้าใจเน้ือหาข่าว
4. เน้ือหาข่าวขาดความน่าเช่ือถือ
5. เน้ือหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6. เน้ือหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8. ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ท่ีมาของข่าว
9. นักข่าวไล่ความคิดเห็นลงไปในข่าว
10. ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
11. รูปแบบท่ีใข้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจได้ 
ยาก
12. ไม่มีการอธิบายคำคัพท์เฉพาะทาง 
ด้านวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจได้
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ต อ น ท ี่ 5 ความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับป ัญ หาและอ ุปสรรคในการรายงานข ่าวว ิทยาศาสตร ์ของน ักข ่าว

ท ่านค ิดว ่าป ัจจ ัยต ่อไปน ีเป ็นป ัญ หาและอ ุปสรรคสำหร ับน ักข ่าวในการรายงานข ่าวว ิทยาศาสตร ์ 

มากน ้อยเพ ียงใด

ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ป ัญ ห า แ ล ะอ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ร า ย ง า น  

ข ่าว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ด ัญ

ม า ก ท ี่ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1. แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2. แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาท่ีเข้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเน้ือหายาก  ๆให้ 
นักข่าวเข้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกท่ีมาของข้อมูล
6. เจ้าของหนังสือพีมพ์ หรือนายทุนไม่ให้ความสำคัญ 
กับข่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพิมพ์ให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่า'ให้ 
ความรู้กับผู้อ่าน
8. ความคิดเห็นของบรรณาธิการชัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. นักข่าวสายวิทยาศาสตรัมีน้อย
10. นักข่าวขาดความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
11. นักข่าวไม่ได้เรืยนจบมาทางวิทยาศาสตร์
12. นักข่าวมีเวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวม ีพ้ืนท่ีในการเสนอข่าวน้อย
14. นักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพ้ืมเติมก่อนท ี่จะเขียนข่าว
16. นักข่าวม ีความสามารถด้านการใช้ภาษาไทยต่ํา
17. นักข่าวไม่มีความรู้ด้านการเลือกใช้กราพีกแต่ละ 
ประเภท
18. ผู้อ่านไม่ม ีความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ่านชอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารที่ให้ความรู้
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ต อ น ท ี่ 6 การตัดสินใจเก่ียวกับการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านคิดว่าเหตุการณ์ต่อไปน้ีค ว ร น ำ เส น อ ในหนังลือพิมพ์หรือไม่ เพราะเหตุใด

เห ต ุก ารณ ์ท ี่ 1

รศ. ดร. ธมลวรรณ ส่วนอรุณสวัสด้ิ อาจารย์ประจำหมวดวิชาสรีรวิทยา ภาควิชาวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยรังสิตได้รับคัดเลือกให้รับรางวัลจาก 
ศ.ดร.วิจิตร ศรีลอ้าน รัฐมนตรี1ว่าการกระทรวงคิกษาธิการ ในฐานะบุคลากรดีเด่นด้านวิชาการจาก 
สมาคมสถาบันอุดมคิกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.) ประจำปี 2550 ชงรางวัลน้ีมืวัตถุประสงค์ 
เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติบุคลากรของสถาบันท่ีมีผลงานดีเด่นด้านวิชาการและสนับสนุนวิชาการ 
ตลอดจนการสร้างคุณประโยชน์ให้แก'สถาบันอุดมคิกษาเอกซนและประเทศชาติโดยรวม

นอกจาก รศ. ดร. ธมลวรรณ จะได้รับรางวัลดังกล่าวแล้ว ในปีท่ีผ่านมา อาจารย์ยังได้รับทุน 
และรางวัลมากมาย อาทิ ทุน Young Physiologist Award จาก FAOPS จากการนำเสนองานวิจัยท่ี 
ประเทศเกาหลีใต้, รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านวิชาการของ สสอท. ประจำปี 2549 และรางวัลอาจารย์ 
ดีเด่นสาขาการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ประจำปี 2549

I ควรนำเสนอ เพราะ.....................................................................................................

□  ไม่ควรนำเสนอ เพราะ................................................................................................

เห ต ุก ารณ ์ท ิ 2

รศ. กติตชิยั ไตรรตันคริชียั คณบดคีณะวศิวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เปิดเผยว่า ทางมหาวิทยาลัยได้ร่วมมือกับกระทรวงพลังงานและ 
เทศบาลนครขอนแก่น ในโครงการ “การผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันพืชและน้ํามันหมูใชั 
แล้ว" เม่ือเดือนมิถุนายน ปีท่ีผ่านมา โครงการน้ีเป็นโครงการเจริญรอยตามพระยุคลบาท 
และพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยขณะน้ีโรงงานต้นแบบมีกำลัง 
ผลิตไบโอดีเชลได้วันละประมาณ 600 ลิตร หากการทดลองใชักับรถยนต์ของเทศบาล 
ได้ผลน่าพอใจก็จะขยายโรงงานส่ชุมชนอ่ืน  ๆ ต่อไป

□  ควรนำเสนอ เพราะ......................................................................................

] ไม่ควรนำเสนอ เพราะ.



6.2 ท่านคิดว่าข่าววิทยาศาสตร์ท่ีใ,รวิธีเขียนแบบใดควรนำเสนอในหนังสือพิมพ์มากท่ีสุด เพราะเหตุใด

ข ่าวท ี่ 1

แบบท่ี 1
น ัก ว ิจ ัย พ บ ส า ร ส ก ัด จ า ก เพ ิแ น  ม ีฤ ท ธ ก ัน แ ด ด  

เต ร ีย ม ผ ล ิต เป ็น อ า เม ็ด

นักวิจัยสหรัฐพบสารสกัดจากพืชตระกูลเฟิร์นข่วยต้านสารอนุมูลอิสระ ป้องกันไม่ให้ผิวหนังถูก 
ทำลาย เตรียมพัฒนาให้อยู่ในรูปยาเม็ด

สารสกัดดังกล่าวได้มาจาก “โพลิโพเดียม ลูโคโตมอส" (Polypodium leucotomos) พืชตระกูลเฟิร์น 
ท่ีพบในทวีปอเมริกากลาง มีคุณลมปติในการต้านอนุมูลอิสระ หรือแอนติออกชิแดนท์ซ่ึงรวมถึงความสามารถ 
ในการต้านมะเร็งด้วย

คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คนให้รับแสงยูวีหลายระดับบริเวณ 
ส่วนหลัง จากน้ันตัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยคร้ังแรกทำหลังจากท่ีอาสาสมัครถูกแสงโดยไม่ได้รับ 
สารสกัดพืลูโคโตมอส และอีกคร้ังหลังจากได้รับแคปซูลของยาสมุนไพรแล้ว

จากการทดลองพบว่า เม่ืออาสาสมัครรับประทานแคปซูลสารสกัดเข้าไปแล้ว แผ่นหลังบริเวณท่ีโดน 
แสงมีอาการแดงลดลง เชลล์ถูกแสงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

ดร.ชาลวาดอร์ กอนซาเลล จากโรงพยาบาลแมสซาชูเซตล์ กล่าวว่า สารป้องกันแสงแดดในรูปเม็ด 
อาจมีประลิทธิภาพดีกว่าโลช่ัน เน่ืองจากการกินสารสกัดเข้าล่ร่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธ้ีสามารถ 
ทำงานได้ท่ัวท้ังร่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายชองแสงอัลตราไวโอเลตท่ีจะนำไปล่มะเร็งผิวหนังได้

งานวิจัยช้ินน้ีเป็นช้ินแรกท่ีแสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอนติ 
ออกซิแดนทํโดยตรง และยังแสดงให้เห็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร สามารถป้องกันการทำลายผิวหนัง 
ระยะยาวอย่างเซ่นมะเร็งผิวหนังได้

2 2 4
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แบบท่ี 2
ย า เม ็ด ก ัน แ ด ด  ก ิน ป ก ป ้อ งผ ิว ได ้ท ั้ง ร ่า งก าย

นักวิจัยสหรัฐพบสารกันแดดจากพืชตระกูลเฟิร์น เตรียมผลิตเป็นยาเม็ด ช่วยให้สารออกฤทธ้ิได้ท่ัว 
ร่างกาย ป้องกันมะเร็งผิวหนังได้ดีกว่าโลช่ัน

ดร.ซาลวาดอร์กอนชาเลส จากโรงพยาบาลแมสซาชูเซตลิ’กล่าวว่า สารป้องกันแสงแดดในรูปเม็ด 
อาจมีประสิทธิภาพดีกว่าโลช๋ั’น เน่ืองจากการกินสารสกัดเข้าลิร่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธ้ี 
สามารถทำงานได้ท่ัวท้ังร่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายของแสงอัลตราไวโอเลตท่ีจะนำไปล่มะเร็ง 
ผิวหนังได้

จากการทดลองให้อาสาสมัครรับประทานแคปชูลสารสกัดเข้าไป พบว่าแผ่นหลังบริเวณท่ีโดนแสง 
มีอาการแดงลดลง เซลล์ถูกแสงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

การทดลองคร้ังน้ี คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คน'ให้รับแสงยูวี 
หลายระดับบริเวณล่วนหลัง จากน้ันดัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยคร้ังแรกทำหลังจากท่ีอาสาสมัคร 
ถูกแสงโดยไม่ได้รับสารสกัดพืลูโคโตมอส และอีกคร้ังหลังจากได้รับแคปซูลของยาสมุนไพรแล้ว

สารสกัดท่ีจะพัฒนาให้อยู่ในรูปเม็ดยา ได้มาจาก "โพสิโพเดียม ลูโคโตมอส" (Polypodium 

leucotomos) พืชตระกูลเฟิร์นท่ีพบในทวีปอเมริกากลาง มีคุณสมบัติในการต้านอนุมุลอิสระ หรือแอนติออก 
ชิแดนท์ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการต้านมะเร็งด้วย

งานวิจัยช้ินน้ีเป็นช้ินแรกที,แสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอนติ 
ออกชิแดนท'โดยตรง และยังแสดงให้เห็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร สามารถป้องกันการทำลาย 
ผิวหนังระยะยาว อย่างเช่น มะเร็งผิวหนังได้

ท ่านค ิดว ่าข ่าวท ี่ใชว ิธ ีเซ ียนแบบใดควรนำเสนอในหน ังส ือพ ิมพ ์มากท ี่ส ุด  เพราะเหต ุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพ ราะ.................................................................................

( ) แ บ บ ท ี่2 เพราะ.



6.3 ท่านคิดว่าข่าวที่ใ'! ล ัก ษ ณ ะ ภ า ษ า แบบใดควรนำเสนอในหนังแอพิมพ์มากที่ส ุด เพราะเหตุใด

ข ่าวท ี่ 1

แบบท่ี 1
นักวิจัยพบสารสกัดจากสมุนไพรไทย

เตรียมผลิตยาต้านอักเสบทดแทนยาสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและใบโอเทคได้ค้นพบสารสกัดจากสมุนไพร“กาสามปีกและขม้ินชัน"ท่ีมีฤทธ้ี 
ต้านการอักเสบ สามารถนำมาใช้ผลิตยาทดแทนยาสังเคราะห์ท่ีราคาแพงและก่อผลข้างเคียงสูงได้

ท ีมว ิจ ัย เป ิด เผยว ่า ในร ่างกายมน ุษย ์ม ีเอนไซม ์ท ี่เก ี่ยวช ้องก ับการอ ักเสบอย ู่ 2 ชนิด ค ือ ค็อกๆโ-1 ที่ 

ช ่วยให ้ร ่างกายทำงานปกต ิ และค ิอกซ ์-2 ท ี่ก ระต ุ้น ให ้ร ่างก าย สร ้า งสารท ี่ท ำให ้เจ ็บ ป วด แ ล ะอ ัก เส บ  ผล 

การค ิกษาแสดงให ้เห ็นว ่ายาต ้านอ ักเสบจะย ับย ั้งไม ่ให ้เอนไซม ์ค ็อกซ ์-2 หล ั่ง โดยไม ่ทำลายค ็อกช ’- 1 ซ ึ่งเป ็น 

เอนไซม์ด ี ในขณ ะท ี่ยาส ังเคราะห ์ท ี่ม ีฤทธ ิไเก ้อ ัก เสบท ี่พบเห ็นได ้ท ั่วไป เข่น ยาแอสไพรนน ั้น  แม ้จะร ักษาได ้ 

ห ลาย อ าก าร  แต ่ก ็ย ับย ั้งการทำงานของค ็อกร ่โ-! ด ้วย ท ำให ้ผ ู้ใช ้ม ีแผลใน ก ระเพ าะอาห ารได ้ภ ายห ล ัง  

นอกจากน ี้ ยาส ังเคราะห ์เหล ่าน ั้นย ังม ีราคาส ูงถ ึงเม ็ดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ทีมวิจัยได้คิกษาสารจากขม้ินชันควบคู่ไปด้วย เน่ืองจากกาสามปีกมีปริมาณไม่ 
มากพอที'จะใช้ผลิตเป็นยาเพ่ือจำหน่ายท่ัวไป ในขณะท่ีขม้ินชันมีมากและมีราคาถูก นอกจากน้ียังมี 
สารสำคัญในกลุ่มเคอร์คิวมีนท่ีออกฤทธ๋ึตอร่างกายหลายด้าน ท้ังต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้าน 
มะเร็งและการกลายพันธุ และสามารถยับย้ังเฉพาะค็อก โๆ-2 โดยไม่ทำลายค็อกซ์-! เข่นเดียวกับกาสามปีก 

ทีมวิจัยน้ีประกอบด้วย ศ. ดร. อภิชาต สุขสำราญ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
รามคำแหง ผู้วิจัยเร่ืองการคิกษาด้านเคมีและฤทธิทางชีวภาพของสารผลิตกัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. กัญญวิมว์กีรติกร ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) งานวิจัยได้รับเงิน 

สนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
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แบบที่ 2
น ัก ว ิจ ัย พ บ ส าร ส ก ัด จ า ก ส ม ุน ไ พ ร ไ ท ย

วัตถุดิบผลิตยาต้านอักเสบแทนเคมีสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและไบโอเทคได้ค้นพบสารสำคัญจากสมุนไพร “กาสามป ีกและขมิ้นช ัน', ที่ม ีฤทธิ้ 
ต้านการอักเสบ ซึ่งสามารถนำมาใช้ไนการผลิตยาทดแทนยาสังเคราะห์ที่ม ีราคาแพงและมีผลข้างเคียงสูงได้

ท ีมวิจ ัยเป ิดเผยว่า ตามธรรมชาติร่างกายของมนุษย์จะมีการผลิตเอนไชม์ที่เกี่ยวช้องกับการอักเสบอยู่ 2 
ชนิด คือ ค็อก1ช้-1 ท ี่ข ่วยให้การทำงานของร่างกายเป็นไปอย่างปกติ และค็อกช์-2 ท ี่กระตุ้นให้ร่างกายมีการสร้าง 
สารที่ทำให้รู้สืกเจ็บปวด ซึ่งจากการคีกษาพบว่าเอนไชม์ค็อกช์-2 จะถูกยับยั้งเม ื่อม ีการใช้ยาต้านอักเสบ โดยที่ 
ค็อกช้-1 ที่เป็นเอนไซม์ดีจะไม่ถูกทำลาย ในขณะที่ยาสังเคราะห์ที่มีฤทธิไต้านอาการอักเสบที่พบเห็นได้ทั่วไป คือ 
ยาแอสไพรินที่รักษาได้หลายอาการนั้น มีข้อเสียคือ นอกจากจะย ับย ั้งการทำงานของค ็อกช ์-2 แล้วยังย ับยั้งการ 
ทำงานของค็อกซ ์-1 ด้วย ม ีผลให ้ผ ู้ใช ้เก ิดแผลในกระเพาะอาหารได้ในภายหลัง นอกจากน ี้ ราคาของยาต ้าน  
อักเสบสังเคราะห์ยังสูงถึงเมีดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ท ีมวิจ ัยได ้ทำการคืกษาสารจากขมิ้นช ันควบคู่ไปด้วย เน ื่องจากขมิ้นช ันม ีปร ิมาณมาก 
แตกต่างจากกาสามปีกที่ม ีปริมาณไม่เพ ียงพอที่จะใช้สำหรับการผลิตเซิงพาณิชย์ซ ึ่งขมิ้นชันไม่เพ ียงแต่มีปริมาณ 
มากเท่านั้น แต่ยังมีราคาถูกและมีสารสำคัญในกลุ่มเคอร์ค ิวมินที่ออกฤทธิ้ต ่อร่างกายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นต้าน 
การอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็งและการกลายพันธุ และยังสามารถยับยั้งเอนไซม์ค ็อกซ์-2 โดยไม่มีการ 
ทำลายค ือก1ซ์-1 ซ่ึง เป็นการออกฤทธิ้เช่นเดียวกับกาสามปีกด้วย

ท ีมว ิจ ัยน ี้ประกอบด้วย ศ. ดร. อภ ิชาต ส ุขสำราญ ภาคว ิช าเค ม ี ค ณ ะว ิท ยาศ าส ต ร ์ มหาว ิทยาล ัย 
รามคำแหง เจ้าของงานวิจัยเรื่องการคืกษาด้านเคมีและฤทธิทางชีวภาพของสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. ก ัญ ญ วิมว ์ก ีรต ิกร ศูนย์พ ันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทศ) ภายใต้การสนับสนุนจาก 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ท่านคิดว่าข่าวใช ้ล ักษณ ะภาษาแบบใดควรนำเสนอในหนังสีอพิมพ์มากที่สุด เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ................................................................................................................

( ) แบบที่ 2 เพราะ................................................................................................................
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ข ่าวท ี่ 2

แบบที่ 1
มฃ. ค ิด ค ้น ร ะบ บ ท ำ เส ้น ใ ย น าโน  

ป ้อ น โ ร ง ง า น ท ำ เน ี่อ เฮ อ เท ีย ม -ผ ้า ป ีด แ ผ ล

ขณะนื้วงการแพทยไห้ความสนใจกับเล้นใยสังเคราะห์นาโนที่มืรูพรุนขนาดเล็กเท่ากับอนุภาคของโมเลกุลหรือ 
อะตอม ทดสอบแล้วเข้ากับเนื้อเยื่อร่างกายได้ดี เหมาะทำเป ็นเน ื้อเย ื่อเท ียม แต่ป ัจจุบ ันลามารถผลิตเล้นใยดังกล่าว 
ได ้น ้อย น ัก ว ิจ ัยข อ น แก ่น จ ึงค ิด ค ้น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ผล ิต เล ้น ใยน าโน ให ้ได ้ป ร ืม าณ ม าก  เพ ื่อป ้อนเป ็นว ัตถ ุด ิบใน  
อุตสาหกรรม

ผศ. ดร. สันติ แม้นคิริ ภาคว ิชาท ิเล ิกล ์ คณ ะว ิท ยาศาส ตร ์ม ห าว ิท ยาล ัยขอน แก ่น  (มข.) และหัวหน้าคณะ 
นักวิจัย เป ิดเผยว่า เล้นใยนาโนที่พัฒนานี้สามารถใช้เป็นเล้นใยโพลิเมอร์ระดับนาโนซึ่งได้จากการนำสารละลายโพ 
ล ิเมอร์หรือโพลิเมอร์หลอมเหลวมาข ึ้นรูปแล้วผ ่านขั้นตอนที่ใข ้ไฟฟ ้าสถิต เล ้น ใยด ังกล ่าวจะย ่อ ยส ลายได ้ตาม  
ธรรมชาติ ไม่เป็นพิษและเข้ากับเนื้อเยื่อร่างกายได้ดี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเนื้อเยื่อกระดูก ซึ่งเป็นการผสม 
เซลล์กระดูกของอวัยวะที,ต้องการกับวัสดุโพลิเมอร์ เม ื่อนำไปฝังในตัวคนก็จะกลายเป็นอวัยวะจริง ผ ้าป ิดแผล และ 
ระบบล่งยาเช้าล่เช ้าร่างกายที่สามารถล่งยาไปเฉพาะตำแหน่งที่ต ้องการ เป็นต้น

เทคนิคที่ใช้เตรียมเล้นใยนาโนที่ใช้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินนิ่ง (electro-spinning) ที่ใช้ไฟฟ้าสถิต 
ปันเล้น'ใย มืข้อดีคือใช้พลังงานตํ่า เป็นเทคโนโลยีไม่ซับซ้อน และสังเคราะห์เล้นใยในอุณหภูมิห้องได้ แต่ไม่สามารถ 
ผลิตเล้นใยนาโนได้มากและเล้นใยที่ผลิตได้จะมืขนาดเล็กมาก ทำให้ควบคุมคุณภาพได้ยาก

ทีมวิจัยจึงออกแบบและพัฒนาระบบอิเล็กโตรสปีนนิ่งที่ใข้คอมพิวเตอร์ควบคุมการทำงาน ระบบนื้สามารถผลิต 
เล ้นใยนาโนโพลิเมอร์ท ี่ม ืค ุณภาพและผลิตได้มาก นอกจากนี้ ระบบดังกล่าวยังใช ้งานสะดวก ปลอดภัยสูงและใช้ 
เป ็นเครื่องมือต้นแบบในวงการอุตสาหกรรมได้ในอนาคตยังมืแผนที่จะผลิตป้อนตลาดในประเทศและต่างประเทศ 
ด้วย

เล้นใยนาโนใช้งานได้หลายอย่าง เช่น ทำเน ื้อเย ื่อ เท ียมเพ ื่อลดการนำเช ้าจากต ่างประเทศ ใช้บำบัดมลพิษและ 
ใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น
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แบบที่ 2
มข. ค ิด ค ้น ร ะบ บ ท ำ เส ้น ใ ย น า โน  

ป ้อ น โ ร ง ง า น ท ำ เน ี๋อ เย ี่อ เท ีย ม -ผ ้า ป ีด แ ผ ล

เล ้นใยล ังเคราะห ์นาโนกำลังเป ็นท ี่สนใจในวงการแพทย์ทำการทดสอบแล้วม ีค ุณสมบัต ิท ี่เข ้าได ้ด ีก ับ 
เน ื้อเย ื่อร่างกาย เหมาะทำเป็นเน ื้อเยื่อเท ียม แต่ปัจจุบันกำลังการผลิตเล้นใยนาโนมีน้อย เครื่องมือที่สามารถ 
ผลิตเล้นใยนาโนให้ได้ปริมาณมากจึงถูกคิดค้นขึ้น โดยนักวิจัยขอนแก่นเพื่อป้อนเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 

ผศ.ดร.ส ันติ แม้นคิริ ภาคว ิชาท ิเล ิกล ัคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาล ัยขอนแก่น(มข.) และหัวหน้าคณะ 
น ักวิจ ัย เป ิด เผยว ่า เล ้นใยนาโนที่ถ ูกพ ัฒนาน ื้สามารถประยุกต ์ใข ้เป ็นเล ้นใยโพลิเมอร์ระด ับนาโน ที่ย ่อย 
สลายได้ตามธรรมชาติ ไม ่เป ็นพ ิษและเข ้าก ับเน ื้อเย ื่อร ่างกายได้ด ี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเนื้อเย ื่อ 
กระดูก ผ้าปิดแผล และระบบส่งยาเข้าส่เข้าร่างกาย เป็นต้น

เทคนิคที่ใข้เตรียมเล้นใยนาโนที่ใข้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินนิ่ง (electro-spinning) หรือการ 
ปันเล้นใยด้วยไฟฟ้าสถิต ซึ่งมีข้อดีคือเป็นการผลิตที่ใข้พลังงานตํ่า เทคโนโลยีไม่ซับข้อน และลังเคราะห์เล้น 
ใยได้ภายใต้อุณหภูมิห ้อง แต่มี'ข้อเลิยคือ เป็นการยากที่จะผลิตเล้นใยนาโนให้ได้ปริมาณมาก  ๆ และขนาดที่ 
เล ็กมากของเล้นใยนาโนจะทำให้การควบคุมคุณภาพเถิดปัญหา

ทีมวิจัยจึงทำการออกแบบและพัฒนาระบบอิเล ็กโตรสปินนิ่งท ี่ควบคุมการทำงานผ่านคอมพิวเตอร์ให ้ 
สามารถลังเคราะห์เล้นใยนาโนโพลิเมอร์ท ี่ม ีค ุณภาพ สามารถผลิตได้ปริมาณมาก สะดวกต่อการใข้งาน มี 
ความปลอดภัยส ูงและเป ็นเครื่องม ือต้นแบบที่ใข ้พ ัฒนาเครื่องมือในระดับอุตสาหกรรม ซ ึ่งในอนาคตยังมี 
แผนที่จะผลิตป้อนตลาดในประเทศและต่างประเทศด้วย

ตัวอย่างการนำเล้นใยนาโนมาใข้งาน ได ้แก ่ใช ้ทำเน ื้อ เย ื่อ เท ียมเพ ื่อช ่วยลดการนำเข ้าจากต ่างประเทศ 
ใช้ในการบำบัดมลพิษและใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น

ท่านคิดว่าข่าวใช้ล ักษณ ะภาษาแบบใดควรนำเสนอในหนังลิอพิมพ์มากที่สูด เพราะเหตุใด 

( ) แบบที่ 1 เพราะ................................................................................................................

( ) แบบที 2 เพราะ
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6.4 ท่านคิดว่าข่าวที่ม ีว ิธ ีน ำเส น อ ข ้อ ม ูล แบบใดควรนำเสนอในหนังคือพิมพ์มากที่สุด เพราะเหตุใด

ข ่าวท ี่ 1

แบบท่ี 1
“เอดส ์” 'ป ีน ี้ม ีแน วโน ้ม ล ด ลงส ธ. เช ื่อคนไทยร ูวธ ีป ้องก ันมากข ึ้น

กระทรวงสาธารณส ุขเผยป ีน ี้ม ีแนวโน ้มท ี่ย ู้ป ่วยโรคเอดส ์ของไทยจะลดลง เช ื่อ เป ็น เพราะการ 
รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ท ี่ผ ่านมา นายแพทย์สมพงค ์ก ิตต ิยงค ์ เปิดเผยตัวเลขผู้ป ่วยโรคเอดส์ตั้งแต่ 
ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ ทั้งนี้คาดว่าส่วนหนึ่งเป็นผลมา 
จากการรณ รงค ์ว ิธ ีป ้องก ันโรคเอดส ์ของกระทรวงตามค ือต ่าง  ๆ เช่น โฆษณา แผ่นพับ รวมท ั้งม ีการจัด 
กิจกรรมที่เข ้าถ ึงกลุ่มเค ืยงอย่างผู้ท ี่อยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิต ิจำนวนผู้ต ิดเช ื้อในป ี 2547 พบว ่าผ ู้ป ่วยชายม ีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2548 ผู้ป ่วยชายมีจำนวน 11,897 คน ลดลงร้อยละ 28.28 และในปี 2549 มีผู้ป่วย'ซาย'จำนวน 4,990 ลดลง 
จากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส่วนผู้ป่วยหญิงในปี 2547 มีจำนวน 10,631 คน ถัดมาในปี 2548 มี ผ ู้ป ่วยหญิง 7,375 คน ลดลง 
ร้อยละ 30.63และในปี 2549ม ีผ ู้ป ่วยหญ ิงจำนวน 3,005 คน ลดลงจากป ี 2548 เก ือบเท ่าต ัวค ือ ร้อยละ 
59.25

น .พ .ส ม พ งค ์ก ล ่าว เพ ิ่ม เต ิม ว ่า  แม ้ว ่าจำนวนผ ู้ป ่วยในป ีท ี่ผ ่านมาจะลดลงเร ื่อย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณ สุขก็ยังคงเด ินหน้าในการเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์อย่างถ ูกวิธ ี ซึ่งในปีนี้จะมีการจัด 
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย เอ ด ส ์ จ ำแ น ก ต าม เพ ศ  ร ะ ห ว ่า ง  พ .ศ . 2547-2549

พศ2547 พศ2548 พ ศ  2 5 »
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แบบท่ี 2
“ เอ ด ส ์’’ป ีน ี้ ม ีแนว'โน :มลดลง สธ . เ^ อ ค น ไ ท ย ? ว ิธ ีป ้อ ง ก ้น ม า ก ข ึ้น

กระทรวงสาธารณสุขเผยปีน ี้ม ีแนวโน้มที่ย ู้ปวยโรคเอดส์ของไทยจะลดลง เช ื่อ เป ็นเพราะการ 
รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เมื่อวันที่ 25 ก ุมภาพ ันธ์ท ี่ผ ่านมา น ายแพ ท ย ์ส มพ งค ์ก ิตต ิยงค ์ เป ิดเผยต ัวเลขผ ู้ปวยโรคเอดส ์ 
ตั้งแต่ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป ็นที่น ่าพอใจ เนื่องจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ ทั้งน ี้คาดว่าส่วน 
หนึ่งเป็นผลมาจากการรณรงค์วิธ ีป ้องกันโรคเอดส์ของกระทรวงตามคือต่างๆ เข ่น โฆ ษณ า แผ่นพับ 
รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมที่เข ้าถึงกลุ่มเท ี่ยงอย่างผู้ท ี่อยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิต ิจำนวนผู้ต ิดเช ื้อในปี 2547 พบว่าผ ู้ปวยชายม ีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2548 ผ ู้ปวยชายม ีจำนวน 11,897 คน ลดลงร้อยละ 28.28 และในปี 2549 ม ีผ ู้ปวยชายจำนวน 
4,990 ลดลงจากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส ่วนผ ู้ปวยหญ ิงในป ี2547 ม ีจำน วน 10,631 ค น ถ ัด ม าใน ป ี2548 มี ผ ู้ปวยหญ ิง 7,375 คน 
ลดลงร้อยละ 30.63และในปี 2549มีผ ู้ปวยหญิงจำนวน 3,005 คน ลดลงจากปี 2548 เกือบเท่าตัวคือ 
ร้อยละ 59.25

นพ. สมพงค์ กล ่าวเพ ิ่ม เต ิมว ่า แม้ว ่าจำนวนผู้ปวยในปีท ี่ผ ่านมาจะลดลงเรื่อย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณสุฃก็ย ังคงเดินหน้าในการเผยแพร่ความรูในการป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธ ี ซึ่งในปีนี้จะมี 
การจัดกิจกรรมอย่างต่อเน ื่อง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

ท่านคิดว่าข่าวที่ม ีวิธ ีนำเสนอข้อมูลแบบใดควรนำเสนอในหนังคือพิมพ์มากที่สุด เพราะเหตุใด 

( ) แบบที่ 1 เพราะ  .................................................................................... ..................

( ) แบบที่ 2 เพราะ,
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ข่าวท่ี 2
แบบที่ 1

สธ. แ น ะไ ม ่ค ว ร ด ี่ม 'น าส ำร อ งต าม ก ร ะแ ส

นายสง่า ดามาพงดัโฆษกกระทรวงสาธารณสุข เป ิด เผย1ว่าขณะนี้ม ีผ ู้'น ิยมดื่มนํ้าสำรอง หรือที่เรียกว่า “หมาก 
จอง" หรือ “พ ุงทะลาย” เพราะเชื่อว่านํ้าสำรองทำให้ไม,อ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมีประโยชน์ต่อร่างกายนั้น เพื่อให้ 
ข้อมูลที่ถ ูกต้องแก่ผู้บริโภค กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) จึงได้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง 
ขณะเดียวกันได้นำนํ้าสำรองที่ผู้ประกอบการจำหน่ายบรรจุขวดพร้อมดื่ม และบรรจุกล่องไปตรวจสอบ พบผลดังนี้

สารอาหาร

ปริมาณสารอาหาร
ผลสำรองแห้ง 100 กรัม 

พลังงานท้ังหมด 394 กิโแคลอริ
นาสำรองพร้อมด่ืมขนาด 100มก. 
พลังงานท้ังหมด 31 กิโลแคลอริ 

(ปริมาณน้ําตาล 6.72 กรัม)

น้ําสำรองแบบกล่อง 250 มล. 
พลังงานท้ังหมด 77 กิโลแคลอริ 

(ปริมาณน้ําตาล 19.4 กรัม)

น้ํา (กรัม) 12 93 233
โปรตีน (กรัม) 5.4 - -
ไขมัน (กรัม) 2.4 - -
คาร์โบไฮเดรต(กรัม) 75.3 6.72 19.4
ใยอาหาร (กรัม) 67.1 - -
โซเดียม (มํลสิกรัม) 10.7 - -
แคลเซียม (มิลสิกรัม) 237 - -
เหล็ก (มิลสิกรัม) 1.56 - -
ไอโอตีน (ไมโครกรัม) 9.12 - -
วิตามินปี 1 (มิลสิกรัม) 0.02 - -
วิตามินปี 2 (มิลสิกรัม) 1.84 - -

ตารางข ้างต ้นแสดงให ้เห ็นว ่าล ูกสำรองม ีค ุณ ค ่าทางโภชนาการจ ึงควรนำไปแปรร ูป เป ็นขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ
‘'อ ย าก เต ือ น ว ่า  ไม ่ค ว ร ด ื่ม น ํ้าส ำรอ งต าม ก ร ะ แ ส  เพ ร าะ น ั้าส ำร อ ง เป ็น เพ ีย ง เค ร ื่อ ง ด ื่ม ด ับ ก ร ะ ห าย ค ล าย ร ้อ น

เท ่าน ั้น  และย ังให ้ส ารอาห ารน ้อยม าก  จ ึงไม ่ควรด ื่มเก ินว ันละ 2  แก้ว" น ายส ง ่า กล ่าว
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แบบท่ี 2
สธ. แ น ะไ ม ่ค ว ร ด ี่ม ใ เาส ำร อ งต าม ก ร ะแ ส

นายสง่า ดามาพงพ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข เป ิดเผยว่าขณะนี้ม ีผ ู้น ิยมด ื่มน ํ้าสำรอง หรือท่ี 
เร ียกว่า ‘'หมากจอง,, หรือ “พ ุงทะลาย,, เพราะเซีอว่าน ํ้าสำรองทำให้ไม่อ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมี 
ประโยชน ์ต ่อร ่างกายน ั้น  เพ ี่อให ้ข ้อม ูลท ี่ถ ูกต ้องแก ่ผ ู้บร ิโภค กองโภชนาการ กรมอนาม ัย กระทรวง 
สาธารณสุข (สธ.) จึงได้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง ขณะเดียวกันได้นำน ํ้าสำรองที่ผ ู้ประกอบการจำหน่าย 
บรรจุขวดพร้อมดื่ม และบรรจุกล่องไปตรวจสอบ พบว่าผลสำรองแห้ง 100 กรัม ให้พลังงาน 394 กิโล 
แคลอ'รื นํ้า 12 กร ัมโป รต ีน 5.4 กร ัมไขม ัน 2.4 กร ัมคารโบ'โฮเดรต75.3 ก ร ัม ใย อ าห าร 67.1 กรัม 
โซเดียม 10.7 มิลลิกรัม แคลเซียม 237 มิลลิกรัม เหล็ก 1.56 มิลลิกรัม ไอโอดีน 9.12 ไมโครกรัม ว ิตาม ินบี 
1 จำนวน 0.02 มิลลิกรัม และวิตามินบี 2 จำนวน 1.84 มิลลิกรัม

ขณ ะท ี่น ั้าส ำรอ งพ ร ้อ ม ด ื่ม ข น าด 100 ม ิลล ิก ร ัม ให ้พ ล ังงาน 31 กิโลแคลอรื น ํ้า 93 กรัม 
คารัโบ1โอเดรต 6.72 กรัม และนํ้าตาล 6.72 กรัม และแบบกล่อง 250 มิลลิลิตร ให้'พลังงาน 77 กิโลแคลอรื 
นั้า 233 กรัม คาร์โบไฮเดรต 19.4 กรัม และนั้าตาล 19.4 กรัม ท ั้งน ี้แสดงให้เห ็นว่าลูกสำรองมีคุณค่าทาง 
โภชนาการจึงควรนำไปแปรรูปเปินขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ

'‘อยากเต ือนว่า ไม่ควรดื่มนํ้าสำรองตามกระแส เพราะนั้าสำรองเป ็นเพ ียงเครื่องดื่มด ับกระหาย 
คลายร้อนเท่านั้น และยังให้สารอาหารน้อยมาก จึงไม่ควรดื่มเกินวันละ 2 แก้ว" นายสง่า กล่าว

ท่านคิดว่าข่าวที่ม ีวิธีนำเสนอข้อมูลแบบใดควรนำเสนอในหนังล็อพิมพ์มากที่สุด เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ.................................................................................................................

( ) แบบที่ 2 เพราะ.................................................................................................................

- ข -อ ข อ บ พ ร ะค ุณ ท ี่ก ร ุณ า ส ล ะ เว ล า ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  -
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ส ำ ห ร ับ น ัก ข ่า ว ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ ช ุด ท ี่ 1

ค ำ ^ เจ ง  โปรดใส่เครื่องหมาย V  ลงใน ( ) ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด กรอกคำหรือข้อความลงใน 
ช่องว่าง

ต อ น ที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1 .1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1 .2 อาย ุ ( ) น้อยกว่า 26 ปี ( ) 4 1 -5 0 ปี
( ) 26-30 ปี ( ) 51-60 ปี
( ) 31-40 ปี ( ) 60 ปีข้ึน'ไป

1.3 การคิกษา

( ) มัธยมคิกษๆตอนปลาย ( ) ประกาศนียบัตรชั้นต้น/อาชีวคิกษา
( ) อนุปริญญา หรือเทียบเท่า ( ) ปริญญาตรี
( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี ( ) อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ).....................

1.4 สาขาที่จบ (หากจบมาทั้งสองสาขาโปรดเลือกช่องสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์)

( ) สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ 
( ) ไม่ใช่สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์

1.5 ประสบการณในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์

( ) น้อยกว่า 3 ปี 
( ) 3-5 ปี 
( ) 6-10 ป ี 

( ) มากกว่า 10 ปี

1.6 องค์กรหนังสือพิมพ์ที่สังกัด โปรดระบุ



ต อ น ที่ 2 พฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์

2 .1  ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง  ๆ มากน้อยเพียงใด

( ) เป็นประจำทุกวัน
( ) 1-2 วันครั้ง
( ) 3-4 วันครั้ง
( ) สัปดาห์ละครั้ง
( ) น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง

2 . 2  ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร ( เล ือ ก ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

( ) ตั้งใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์
( ) เปิดผ่านโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเรื่องที่สนใจจึงจะติดตามจนจบ
( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม
( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารที่อยู่ในหน้าหนึ่ง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หรือวิทยุ
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ).......... .......................................................

2.3 ท ่านเคยอ่านข่าววิทยาศาสตร์ไ น ห น ้า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ท์างหนังสือพิมพ์หรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ ( เล ือ ก ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

( ) เพื่อให้ทันโลก ทันเหตุการณ์ 
( ) เพื่อความบันเทิง 
( ) เพื่อให้ไต้รับความรู้ 
( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัว 
( ) เพื่อให้ก้าวทันเทคโนโลยี 
( ) เพื่อรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่ 
( ) เพื่อใข้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
( ) เพื่อประโยชน์ในการเรียน 
( ) เพื่อประโยชน์ในการทำงาน
( ) เพื่อจะได้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านใดบ้าง 
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)...................................................
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2.5 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ป ร ะ เภ ท ข ่า ว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์
ร ะ ด ับ ค ว า ม ส น ใ จ

ม า ก ท ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1 . ด้านการแพทย์
2 . ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6 . ด ้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนามคมขนส่ง
8 . ด้านการประดิษค์คิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
1 0 . ด้านชีวภาพ
1 1 . ด้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เช ่นการจัด 
นิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
1 2 . ด้านกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เช่น เจลลดไช้ที่หล่นมาจากฟ้า

ต อ น ท ี่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเกณฑ์ที่ใช้คัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

3.1 ท่านให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณค่าข่าวต่อไปนี้ในการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์ 
มากน้อยเพียงใด

อ ง ค ์ป ร ะก อ บ ข อ งค ุณ ค ่า ข ่า ว
ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ

ม า ก ท ี่ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1 . ความรวดเร็วท ันต่อเหตุการณ์
2 . ความใกล้ชิด
3. ความสำคัญ หรือความเด่น
4. ผลกระทบของเหตุการณ์
5. ความขัดแย้ง
6 . ความแปลกประหลาด หรือความผิดปกติ
7. ความมีเงื่อนงำ
8 . ความคืบหน้า หรือพัฒนาการ
9. ความเร้าอารมณ์หรือความเร้าความสนใจ
1 0 . เพศ
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3.2 ท่านให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณภาพข่าวต่อไปนี้ในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์มากน้อย 

เพียงใด

อ ง ค ์ป ร ะก อ บ ข อ งค ุณ ภ า พ ข ่า ว
ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ

ม าก ท ี่ส ุด ม าก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1 . ความถูกถ้วน
2 . ความสมดุล
3. ความเป็นกลาง
4. ความกะทัดรัดชัดเจน
5. ความทันต่อเหตุการณ์

ต อ น ที่ 4 ความคิดเห็นต่อการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์[นปัจจุบันในประเด็นต่อไปนี้

ก า รราย งา น ข ่าว ว ิท ย าค า ส ด รใ น ห น ังส ิอ พ ิม พ ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น

เห ็น ด ้วย  

อย ่างยง

เห ็น

ด ้วย
ไม ่แ น ่ใจ

ไ ม ่เห ็น  

ด ้วย

ไม ่เห ็น  

ด ้วย 

อย ่างยง

1 . ข่าวที่นำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ ่าน
2 . ข่าวที่นำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนทั่วไป
3. ผู้อ ่านที่ม ีความรู้พ ื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นที่จะ 
เข้าใจเนื้อหาข่าว
4. เน ื้อหาข่าวขาดความน่าเชื่อถือ
5. เนื้อหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6 . เนื้อหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8 . ไม ่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ที่มาของข่าว
9. นักข่าวใล่ความคิดเห็นลงไปในข่าว
1 0 . ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
1 1 . รูปแบบที่ใซ้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจไต้ 
ยาก
1 2 . ไม่มีการอธิบายคำศัพท์เฉพาะทาง 
ต้านวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจได้
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ตอน ท่ี 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ปัจจัยต่อไปนื้เปินปัญหาและอุปสรรคต่อท่านในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ป ัญ ห า แ ล ะอ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ร า ย ง า น  

ข ่าว ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ ด ัญ

ม า ก ท ี่ส ุด มาก ป า น ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ท ี่ส ุด

1 . แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2 . แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาที่เข ้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเนื้อหายาก  ๆให้ 
นักข่าวเข้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกที่มาของข้อมูล
6 . เจ้าของหนังสือพิมพ์ หรอนายทุนไม่ให้ความสำคัญ 
กับข่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพิมพ์ให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่าให้ 
ความรู้กับผู้อ่าน
8 . ความคิดเห็นของบรรณาธิการขัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. นักข่าวสายวิทยาศาสตร์มีน ้อย
1 0 . น ักข่าวขาดความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
1 1 . น ักข่าวไม่ได้เรียนจบมาทางวิทยาศาสตร์
1 2 . น ักข่าวม ีเวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวม ีพื้นที่ในการเสนอข่าวน้อย
14. นักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมก่อนท ี่จะเขียนข่าว
16. นักข่าวมีความสามารถด้านการใช้ภาษาไทยตํ่า
17. นักข่าวไม่ม ีความรู้ด้านการเสือกใข้กราพีกแต่ละ 
ประ๓ ท
18. ผู้อ่านไม่มีความรู้พื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ่านขอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารที่ให้ความรู้
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ต อ น ท ี่ 6 การตัดสินใจเก่ียวกับการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านจะเล ือ ก น ำ เส น อ เหตุการณ์ต่อไปน้ีในหนังลือพิมพ์หรือไม่ เพราะเหตุใด

เห ต ุก ารณ ์ท ี่ 1

ยานอวกาศดีพอิมแพิคขององค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งสหรัฐ หรือนาซาได้ยิงยานสำรวจท่ี 
ปลายทำด้วยทองแดงไปพุ่งชาดาวหางเทมเพลวันท่ีอยู่ห่างจากโลกไปราว 83 ล้านไมล์จนเกิดเป็นประกาย 
วาบในอวกาศและกะเทาะเน้ือในของดาวหางออกมาให้สืกษาแก่นแท้

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีส่งมายังยานแม่ซ่ึงโคจรอยู่รอบนอกได้ข้อสรุปว่าดาวหางตังกล่าวมีน้ําแข็งบาง 
 ๆอยู่ 3 ช้ัน กินพ้ืนท่ีราว 3 แสนตารางฟุต จากขนาดพ้ืนท่ีท้ังหมด 45 ตารางไมล์ ราวร้อยละ 6 ของน้ําแข็งเป็น 

น้ําแข็งบรืสุทธ้ิส่วนท่ีเหลือปนเน้ือนด้วยฝ่นละออง
นักวิทยาศาสตร์ระบุว่า ฝ่นละอองท่ีปลิวออกมาจากดาวหางเทมเพลวัน มีสารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอน 

เป็นพ้ืนฐานท้ังน้ีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสุดของสิงมีชีวิต
ก่อนหน้าน้ีนักวิทยาศาสตร์เช่ือกันว่าดาวหางเป็นเศษชากของฝ่นละอองน้ําแข็งท่ีเหลืออยู่หลังจากระบบ 

สุริยะก่อตัวข้ึนเม่ือ 4,600 ล้านปีก่อน บางคนต้ังทฤษฎีว่าโลกในยุคแรกท่ีก่อตัวข้ึนเป็นดาวเคราะห์ เคยถูกดาว 
หางพุ่งชน พร้อมท้ังนำสารประกอบอินทรีย์ช้ันปฐมและนำมายังโลก จนวิวัฒนาการมาเป็นสิงมีชีวิต

เล ือกนำเสนอ เพ ราะ.............................................................................................

□  ไม ่เล ือกนำเสนอ เพ ราะ..........................................................................................

เหตุการณ์ที่ 2

น ักว ิจ ัยแห ่งมหาว ิทยาล ัยค ิงล ์คอลเลจได ้พ ัฒ นายาเม ็ดค ุมกำเน ิด  

สำหร ับผ ู้ชายท ี่ม ีฤทธ ิ้ย ับย ั้งการหล ั่งน ํ้าอส ุจ ิและอย ู่ในร ูปของยาเม ็ด  

โดยผ ู้ชายต ้องก ินว ันละเม ็ดเหม ือนยาค ุมกำเน ิดของผ ู้หญ ิง หรือก ิน 

ก ่อน ม ีเพ ศล ัมพ ันธ ์ 2 -3 ชั้วโมง

อย ่างไรก ็ตาม น ักว ิจ ัยคาดว ่ายาต ัวใหม ่น ี้จะนำไปทดลองก ับคน 

ในเร็ว ๆ น ี้ ก ่อนจะวางตลาดภายใน 5 ป ีข ้างหน ้า

□  เล ือกนำเสนอ เพราะ

□ ไม ่เล ือกนำเสนอ เพราะ.
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เห ต ุก ารณ ัท  3

นายจอห์น ลอว์สัน ประธานสถาบันวิศวกรรมโยธาเสนอแนะให้ 
อังกฤษนำน้ําในท่อระบายน้ําโสโครกมาบำบัดให้สะอาด แล้วเอามาทำเป็น 
น้ําประปาให้ด่ืมกินได้อีก เน่ืองจากเป็นห่วงว่าประเทศอาจต้องเผชิญปัญหา 
ขาดแคลนน้ําประปาอย่างหนักในชิวง 20 ปีน้ี

อย่างไรก็ตาม การประปาอังกฤษได้ตำหนิคำแนะนำน้ีว่าเป็นการ 
สร้างความต่ืนเต้นให้ประชาซนมากเกินไป

□  เลือกนำเสนอ เพราะ.............................................................................................................

^ ] ไม่เลือกนำเสนอ เพราะ...........................................................................................................

6.2 ท่านจะเลือกข่าวท่ีใข้วิธ เีข ีย น แ บ บ ใ ด เพ่ีอนำเสนอในหนังลือพิมพ์ เพราะเหตุใด

ข ่าวท ี่ 1

แบบท่ี 1
“รม ต . ช ่วย สธ . เป ีด ต ัว ร ณ ร ง ค ์ล ้า ง ม ิอ บ ่อ ย ’’

ในวันท่ี 28 พฤษภาคมน้ี เวลา 14.00 น. น.พ. วัลลภ ไทยเหนือ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
จะไปเป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ และการรณรงค์ “ล้างมือบ่อยคร้ัง หยุดย้ังเช้ือ 
โรค’’ ท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดข้ึน ณ อาคารจงรักภักดี ตลาดย่ิงเจริญ สะพานใหม่ 
กรุงเทพฯ

เม่ือวานน้ี น.พ. บุญชัย สมบูรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้นำทีมเจ้าหน้าท่ีกรม 
สนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ ออกเย่ียมเยียนส่ือมวลชน เพ่ีอให้ความรู้ ความ 
เข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง และปฎิบํติตามแนวทางสุขบัญญัติ

การรณรงค์คร้ังน้ีจะให้ส่ือมวลชนช่วยปลูกฝังให้ประชาชนล้างมือทุกคร้ังก่อนและหลังกินอาหาร ล้างมือ 
หลังขับถ่ายและหลังกิจกรรมท่ีอาจสัมผัสกับส่ิงสกปรก เพ่ีอลดการปนเฟ้อนของส่ิงสกปรกและเช้ือโรคท่ีติดมากับ 
มือเข้าส่ร่างกาย

น.พ. บุญชัย เปิดเผยว่าหากไม่ได้ล้างมือแล้วไปลัมผัสกับอาหารหรือส่วนต่าง  ๆของร่างกายจะทำให้ติด 
เช้ือ ส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง  ๆ เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก 
โดยผลการสืกษาทางการแพทย์พบว่าการล้างมือบ่อย  ๆด้วยสบู่หรือเจล ถูให้รอบท้ังฝ่ามือ หลังมือ ซอกน้ิว ปลาย 
น้ีวและรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันท้ังข้าย-ขวา แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาดจะสามารถลด 
เช้ือโรคได้ถึง 90%
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แบบท่ี 2
“ล ้า ง ม ีอ บ ่อ ย  ลด เซ ึ่อ โรค ได ถ ีง  90% ”

รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผยล้างมือถูกวิธีลดเช้ือโรคได้ถึง 90% พร้อมเดินสายจัดกิจกรรม 
รณรงค์กระจายความร้ล่ประชาชน

น.พ. บุญชัย สมบูรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่าการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ 
ต่าง  ๆ เข่น โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพผิดสุขลักษณะของผู้ปวยท่ีมืการ 
ลัมผ้สส่ิงสกปรก หรือเช้ือโรค เม่ือมาลัมผ้สกับอาหารหรือล่วนต่าง  ๆของร่างกายจึงทำให้เป็นพาหะนำโรคติดต่อ 
ต่าง ๆ

รองอธิบดีฯ เปิดเผยผลการสืกษาทางการแพทย์ท่ีพบว่าการล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่หรือเจล โดยถูให้รอบ 
ท้ังฝ่ามือ หลังมือ ซอกน้ิว ปลายน้ิวและรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันท้ังซ้าย-ขวา และล้างออก 
ด้วยน้ิาสะอาดจะสามารถลดเช้ือโรคได้ 90%

น.พ. บุญชัย ได้นำทีมเจ้าหน้าท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ออกเย่ียมเยียนส่ือมวลชน เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง และปฏิบ้ติตามแนว-ทาง 
สุขบัญญัติ

วันท่ี 28พฤษภาคมน้ิ น.พ. วัลลภไทยเหนือ รัฐมนตรีข่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขจะไปเป็นประธาน 
ในพิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ และการรณรงค์“ล้างมือบ่อยคร้ัง หยุดย้ังเช้ือโรค,' ท่ีกรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดข้ึน ณ อาคารจงรักภักดี ตลาดย่ิงเจริญ สะพานใหม่ กรุงเทพฯ

ท่านจะเลือกข่าวท่ีใข้วิธีเขียนแบบใดเพ่ือนำเสนอไนหนังแอพิมพ์ เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ...........................................................

( ) แบบท่ี 2 เพราะ
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ข ่าวท ี่ 2

แบบท ี่ 1

“ไ ท ย จ ับ ม ีอ จ ีน ต ั้ง  “ศ ูน ย ์ว ิจ ัย ด า ว เท ีย ม ”’,

ไทย-จ ีน ร ่วมต ั้งศ ูนย ํว ิจ ัยภ ูม ิสารสนเทศนานาชาต ิ พ ร ้อมสล ับก ัน เป ็น เจ ้าภาพ จ ัด ประช ุมว ิช าการ 

ท ุกป ี ไทยร ับ เป ็นเจ ้าภาพก ่อนในป ีหน ้า

ศ.ดร. ยงยุทธ ยุทธวงค์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวว่า 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยอู่ฮ่ันของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดต้ัง 
ศูนยํวิจัยภูมิสารสนเทศนานาชาติสิรินธรข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยอู่ฮ่ัน เน่ืองจาก ม. อู่ฮ่ันมีสถาบันสำรวจจัดทำ 
แผนท่ีและศูนย์การควบคุมทางไกลท่ีมืช่ือเสียงด้านการสำรวจแผนท่ีและรับข้อมูลทางไกล ซ่ึงทาง 
มหาวิทยาลัยก็สนใจภาพถ่ายดาวเทียมสำรวจทรัพยากรธรรมชาติของไทยท่ีช่ือ “ธีออส’, โดยเตรียมสร้าง 
สถานีรับภาพถ่ายดาวเทียมภาคพ้ืนดินขึ้นในจีน ท้ังน้ีสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิ 
สารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ สทอภ. จะดำเนินการล่งดาวเทียมรีออสข้ึนอู่อวกาศในเดือนตุลาคมน้ี 

รมว. วิทยาศาสตร์กล่าวว่า ความร่วมมือคร้ังน้ีมืวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียนและถ่ายทอดองค์ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารลนเทศ ตลอดจนแลกเปล่ียนนักวิจัยและปีกอบรมความรู้ด้าน 
เทคโนโลยีอากาศร่วมกัน โดยเป้าหมายแรกของความร่วมมือคือ การสร้างระบบวิเคราะห์ภาพถ่าย 
ดาวเทียมร่วมกัน เพ่ือจัดการปัญหาภัยธรรมชาติ เน่ืองจากปัจจุบันเรายังขาดความชำนาญในการีเคราะห์ 
ภาพถ่ายดาวเทียมโดยจะต้องพัฒนาซอฟท์แวร์เพ่ือรองรับงานน้ีโดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงย ุทธ กล ่าวอ ีกว ่า หากไทยม ีความลามารถในการว ิเคราะห ์ภาพ ถ ่ายดาวเทียมที่ได ้จาก 

การถ่ายซ ํ้า ณ  จ ุด เด ิมหลาย ๆ ครั้ง ในแต ่ละเด ือนหร ือป ี จะช ํวยให ้การจ ัดการภ ัยธรรมชาต ิเป ็นไปอย ่างม ี 

แบบแผน ส าม ารถ ว ิเค ราะห ์จ ุด เล ี่ย งท ี่อ าจ เก ิด ภ ัย ธ รรม ช าต ิซ ํ้าข ึ้น ได ้ ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ด ัง ก ล ่า ว จ ะ  

ก ่อให ้เก ิดการเร ียนร ู้และแลกเปล ี่ยนเทคโนโลย ีระหว ่างก ัน
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แบบท่ี 2
“ไ ท ย -จ ีน ต ั้ง  “ศ ูน ย ์ว ิจ ัย ด า ว เท ีย ม ” ล ด ค ว า ม เส ีย ง ภ ัย ธ ร ร ม ซ า ต ิ'’

ไทย-จีนร่วมกันต้ังศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศนานาชาติข้ึน หวังเพ่ิมความสามารถในการจัดการ 
ปัญหาภัยธรรมชาติได้อย่างมีแบบแผนวิเคราะห์จุดเสียงท่ีอาจเกิดภัยธรรมซาติช้ําข้ึนได้

ศ. ดร. ยงยุทธ ยุทธวงค์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวว่า 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยอู,ฮ่ันของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดต้ัง 
ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศนานาชาติสิรี'นธร่ข้ึนท่ีมหาวิทยาลัยอู่ฮ่ัน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียนและ 
ถ่ายทอดองค์ความเด้านเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ ตลอดจนแลกเปล่ียนนักวิจัย และปึกอบรม 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีอากาศร่วมกัน

รมว. วิทยาศาสตร์กล่าวว่า เป้าหมายแรกของความร่วมมือคือ การสร้างระบบวิเคราะห์ภาพถ่าย 
ดาวเทียมร่วมกัน เพ่ือจัดการปัญหาภัยธรรมชาติ เน่ืองจากปัจจุบันเรายังขาดความชำนาญในการวิเคราะห์ 
ภาพถ่ายดาวเทียม โดยจะต้องพัฒนาซอฟท์แวร์เพ่ือรองรับงานน้ีโดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงยุทธ กล่าวอีกว่า ภายหลังการเจรจา ท้ังสองฝ่ายจะสลับกันเป็นเจ้าภาพจัดประชุม 
วิชาการทุกปี โดยไทยจะเป็นเจ้าภาพก่อนในปีหน้า

ม.อู่ฮ่ัน มีสถาบันสำรวจจัดทำแผนท่ีและศูนย์การควบคุมทางไกลท่ีมีซ่ือเสียงด้านการสำรวจแผนท่ี 
และรับข้อมูลทางไกล ทางมหาวิทยาลัยสนใจที่จะใช้ประโยชน์จากภาพถ่ายดาวเทียมสำรวจ 
ทรัพยากรธรรมชาติของไทยท่ีซ่ือ “ธีออส” โดยเตรียมสร้างสถานีรับภาพถ่ายดาวเทียมภาคพ้ืนดินข้ึนในจีน 
ซ่ึงทางสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ สทอภ. จะดำเนินการ 
ล่งดาวเทียมธีออสข้ึนล่อวกาศในเดือนตุลาคมน้ี

ท ่านจะเล ือกข ่าวท ี่ใข ้ว ิธ ีเข ียนแบบใดเพ ื่อนำเสนอในหน ังส ือพ ิมพ ์ เพราะเหต ุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพราะ......................................................................

( ) แบบท ี่ 2 เพราะ



6.3 ท่านจะเลือกข่าวท่ีใช้รกษณะภาษาแบบใดนำเสนอในหนังสือพิมพ์ เพราะเหตุใด
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แบบท่ี 1

ก ิน ผ ัก ผ ล ไ ม ้น ้อ ย  

เล ี่ย งโรค อ ้วน  เบ า ห ว า น เย ีอ น  !!

โฆษก สธ. เผย คนไทยร้อยละ 80 กินผักผลไม้น้อยกว่าเกณฑ์ ทำให้น้ําหนักตัวเกินมาตรฐานเท่ียง 
เป็นโรคอ้วนและเบาหวาน

นายสง่า ดามาพงพ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ทุกวันน้ีคนไทยมีรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีน่า 
เป็นห่วงมากซ่ึงเกิดจากการกินและการออกกำลังกายท่ีไม่สมดุลกัน ทำให้คนไทยมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
หรือเป็นโรคอ้วน ทำให้เท่ียงต่อการเป็นโรคอ่ืน  ๆ ตามมา เข่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด จากการสำรวจกลุ่มผู้ปวยจากสามโรคตังกล่าวใน 28 จังหวัด เม่ือปี 2547 พบว่ามี 
ผู้ปวยท้ังหมด 310,401 ราย ในจำนวนน้ีมีผู้ปวยเป็นเบาหวาน 207,964 ราย เป็นความตันโลหิตสูง 
378,254 ราย เป็นโรคหัวใจขาดเลือด 34,394 ราย และมีปัญหาแทรกซ้อน 64,545 ราย โรคท่ีผู้ปวยเหล่าน้ี 
เป็นไม่สามารถทำการรักษาให้หายขาดได้ เน่ืองจากโรคท่ีกล่าวมาน้ันเป็นโรคเร้ือรัง แต่การควบคุมอาการให้ 
เหมือนคนปกติสามารถกระทำได้ด้วยการปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ ด้วยการกินอาหารท่ีมีผักผลไม้ 
มาก  ๆลดอาหารรสหวานและอาหารจำพวกแป้ง กินยาสม่ําเสมอ และหม่ันออกกำลังกาย

นายสง่า กล่าวต่อไปว่าการออกกำลังกายทุกวัน หรืออย่างน้อยอาทิตย์ละ 3 คร้ัง  ๆละ 30 นาที 
การกินผักผลไม้มาก  ๆให้ได้คร่ึงหน่ึงของอาหารแต่ละม้ือ หรือให้มากกว่าวันละ 4 ขีดหรือกว่าวันละ 5-6 
ทัพพี ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก จะสามารถป้องกันการเป็นโรคเร้ือรังตังกล่าวได้ ซ่ึงการกินเลัน 
ใยจากอาหารเป็นประจำ ข่วยให้การเคล่ือนไหวของระบบทางเดินอาหารดีข้ึน ล่งผลให้การขับถ่ายของ 
ร่างกายดีข้ึนไม่เกิดการหมักหมมท่ีงบูดเน่าและสารพิษบางอย่างไว้ในร่างกายมากเกินควรจึงช่วยลดโอกาส 
ในการเกิดโรคมะเร็ง นอกจากน้ียังช่วยขับถ่ายคลอเรสเตอรอลออกจากร่างกายด้วย

โฆษกกระทรวงสาธารณสุขอธิบายว่า การลังเกตลักษณะของอุจจาระจะบอกได้ว่ากินผักผลไม้ 
เพียงพอหรือไม่ การท่ีอุจจาระร่วน มีกล่ินแต่ไม่รุนแรงแสดงว่ากินผักผลไม้เพียงพอ แต่ถ้าอุจจาระแข็งถ่าย 
ลำบาก กล่ินมักจะเหม็น จะเกิดจากการกินผักผลไม้น้อยหรือกินเน้ือลัตว์มาก

สุดท้าย นายสง่ากล่าวว่า “ผู้ท่ีไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เม่ือหันมารับประทานอาหาร 
ประเภทน้ีมากข้ึน อาจจะเกิดปัญหาท้องอืด ปวดท้อง ท้องผูก ในระยะแรก  ๆซ่ึงจะเป็นปัญหาช่ัวคราว เม่ือ 
ร่างกายปรับตัวได้ ปัญหาน้ีจะหมดไป โดยค่อย  ๆ เพ่ิมการรับประทานผัก ผลไม้ทีละน้อยและด่ืมน้ําเพ่ิมข้ึน 
ให้ได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว เพ่ือให้ระบบย่อยอาหารได้มีการปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงชนิดของอาหาร"
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แบบท่ี 2
ก ิน ผ ัก ผ ล ไ ม ้น ้อ ย  

เพ ีย งโรคอ ้วน  เบ า ห ว า น เย ีอ น  !!

โฆษก สธ. เผย คนไทย 80 คนใน 100 คน กินผักผลไม้น้อยกว่าเกณฑ์ทำให้น้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
เสียงเป็นโรคอ้วนและเบาหวาน

นายสง่า ดามาพงษ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า ทุกวันน้ีคนไทยใช้ชีวิตน่าเป็นห่วงมาก ควร 
แก้ไขโดยด่วน เน่ืองจากคนล่วนใหญ่มักกินเยอะและออกกำลังกายน้อย ทำให้มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหรือ 
เป็นโรคอ้วนและเสียงท่ีจะเป็นโรคอ่ืน  ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความตันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ผลการสำรวจจำนวนผู้ปวยท่ีเป็นโรคท้ังสามโรค ในปี 2547 พบว่าใน 28 จังหวัด มีผู้ปวยท้ังหมดกว่า 300,000 
ราย ใน1จำนวนน้ีมีผู้'ปวยท่ีเป็น'โรคเบาหวานประมาณ 210,000 ราย เป็นโรคความตันโลหิตสูงประมาณ 
380,000 ราย เป็นโรคหัวใจขาดเลือดประมาณ 35,000 ราย และเป็นผูปวยท่ีมีปัญหาแทรกช้อนประมาณ 
65,000รายผู้ปวยเหล่าน้ีไม่สามารถรักษาโรคให้หายขาดได้เพราะโรคท่ีกล่าวมาน้ันเป็นโรคเร้ือรัง แต่สามารถ 
ควบคุมอาการให้เหมือนคนปกติได้หากปฏิบัติตัวตามท่ีแพทย์แนะนำ คือ กินอาหารท่ีมีผักผลไม้มาก  ๆลด 
อาหารรสหวานและอาหารจำพวกแป้ง กินยาสม่ําเสมอ และหม่ันออกกำลังกาย

ส่วนวิธีป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรคตังกล่าว คือ ออกกำลังกายทุกวัน หรืออย่างน้อยอาทิตย์ละ 3 คร้ัง  ๆ
ละ 30 นาที กินผักผลไม้ ให้ได้ปริมาณคร่ึงหน่ึงของอาหารแต่ละม้ือ หรือให้มากกว่าวันละ 4 ขีดหรือประมาณ 
วันละ 5 ทัพพี ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก เน่ืองจากเลันใยในผักและผลไม้จะช่วยให้ระบบทางเดิน 
อาหารเคล่ือนไหวดีข้ึน ทำให้อุจจาระนุ่ม มีน้ีาหนัก ถ่ายได้สะดวก ร่างกายไม่หมักหมม 
สิงบูดเน่าและสารพิษบางอย่างไว้มากเกินไป จึงลดโอกาสในการเกิดมะเร็ง และยังช่วยลดไขมันในเลันเลือด 
ด้วย

นายสง่า อธิบายต่อไปว่าลักษณะของอุจจาระสามารถบอกได้ว่ากินผักผลไม้เพียงพอหรือไม่ หากอุจ 
จารระร่วน มีกล่ินแต่ไม่รุนแรง แสดงว่ากินผักผลไม้พียงพอ แต่ถ้าอุจจาระแข็ง มีกล่ินเหม็น แสดงว่ากินผัก 
ผลไม้น้อยหรือกินเน้ือสัตว์มาก

สุดท้าย นายสง่ากล่าวว่า “ผู้ท่ีไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เม่ือหันมารับประทานอาหารประเภท 
น้ีมากข้ึนอาจท้องอืด ปวดท้อง ท้องผูก ในระยะแรก  ๆซ่ึงจะเป็นปัญหาช่ัวคราว เม่ือร่างกายปรับตัวได้ ปัญหา 
น้ีจะหมดไป เราควรค่อย  ๆ เพ่ิมการรับประทานผัก ผลไม้ทีละน้อยและด่ืมน้ําเพ่ิมข้ึนให้ได้อย่างน้อยวันละ 8 
แก้ว เพ่ือให้ระบบย่อยอาหารได้ปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงชนิดของอาหาร”

ท ่านจะเล ือกข ่าวท ี่ใช ้ล ักษ ณ ะภาษ าแบบใดเพ ื่อนำเสนอในหน ังล ือพ ิมพ ์ เพราะเหต ุใด

( ) แบบท ี่ 1 เพราะ..........................................................................................

( ) แบบที่2 เพราะ...................................................................... .
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_____________________________________________ แบบท่ี 1___________________________________________ _
ม.เกษตรวิจัยผักพื้นบานไทย พบสารต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่

อ า จ า ร ย ์เพ ล ิน ใ จ  ต ัง ค ณ ะ ๆ ล  น ัก ว ิจ ัย จ า ก ส ถ า บ ัน ค ้น ค ว ้า แ ล ะ พ ัฒ น า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ า ห า ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ ไ ค ้ท ำ ก า ร ส ืก ษ า  

ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ฤ ท ธ ี้ค ้า น ส า ร อ น ุ) ; ] ล อ ิส ร ะ  (A n tio x id a n ts )  พ บ ว ่า ผ ัก พ ื้น บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีๆ ท ธ ี้ต า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

บ ้ญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ  เช ่น  ภ า ว ะ ค ว า ม 'จ ำ เท ี่อ ม ห ร ิอ อ ัล 'ไ ซ เ :ม อ ร ์ ร ะ บ บ ภ ูม ค ุ้ม ก ัน ล ด ล ง  แ ล ะ โ ร ค ม ะ เร ็ง  เป ็น ค ้น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ก า ร ห า ส า ร ค ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ใ น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ไ ท ย โ ด ย ก า ร น ำ ม า ป ร ง เป ็น อ า ห า ร ป ร ะ จ ิ" ถ ิ่น พ บ ว ่า  ภ า ค อ ีส า น ม ีผ ัก ส ะ เม ็ก  ห ร ีอ  

ป ร ะ ท ัด ด อ ย .  ผ ัก ต ิ้ว แ ล ะ ก ร ะ โ ด น น ํ้า  ผ ัก พ ื้น บ ้า น ภ า ค ใ ต ้พ บ ใ น ย อ ด ม ัน ร ุ)  ห ร ือ ม ัน อ ีย า ง  ห ร ือ น ก น อ น ท ะ เ ล  แ ล ะ ส ะ ต อ  ส ่ว น ภ า ค เ ห น ีอ ม ีด อ ก ส ะ แ ล ,  

ผ ัก ฮ ้ว น , ผ ัก เช ีย ง ด า  แ ล ะ ข น ุน อ ่อ น  ส ่ว น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ภ า ค ก ล า ง ท ี่ม ีส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  ไ ด ้แ ก ่ ใ บ ช ะ ม ว ง ,  ใ บ ย อ  แ ล ะ ผ ัก ก ร ะ เ ฉ ด  ซ ึ่ง ผ ัก พ ื้น บ ้า น  

เห ล ่า น ี้ล า ม า ร ถ ร ้บ ป ร ะ ท า น ไ ค ้ท ั้ง ส ด แ ล ะ น ำ ม า ป ร ุง ส ุก  เพ ร า ะ ย ัง ม ีโ เท ธ ิ้ต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ีส ร ะ ค ง ท ี่

ตารางน*ดงฤทธต้านรเารอนุมู* à* ระ 

ของอาหารท้องทนไทร

6.4 ท่านจะเลือกข่าวท่ีมีวิธีนำเสนอฃํอมลแบบใดเพ่ือนำเสนอในหนังสือพิมพ์ เพราะเหตุใด

ฦทธ้ิต้านสารอนุมูลอิสระ

อาหารท้องทน มิรลิกรัมวิตามินซีเปรียบเทียบ

รทหารอุก 100 กรัม

ภา«เหบอ

แกงขนุนอ่อน 38.15

แกงแค 54.77

แกงเชียงดา 86.00

แกงดอกสะแล 85.01

แกงผักท้วน 55.25

ภาคกอาง

แกงป๋าไก่ 137.97

แกงท้มผักกระเฉด 81.39

ต้มกะท้สายบัว 31.82

แกงหมูชะมวง 62.12

แกงอ่อมปลาดุกใบยอ 48.00

ภาคออาบ

แกงหน่อไม้ใบย่านาง 30.25

แกงเห็ดละโงก 83.85

ชุบผักสะเม็ด 43.97

ชุบมะเขอ เปราะ 176.71

ลาบเทา 29.29

ภาคใต้

แกงไตปลา 48.65

แกงเหลองคูณ 23.47

แกงลูกเหรียงหมู 75.57

แกงหอยใบชะพลู 140.12

ผัดสะตอ 139.82
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แบบที่ 2

ม.เกษตร'วิจัยผกพื้นบาน'นาย พบสารต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่
อ า จ า ร ย ์เ พ ล ิน ใ จ  ต ัง ค ณ ะ โ ]ล  น ัก ว ิจ ัย จ า ก ส โ ท บ ัน ค ้น ค ว ้า แ ล ะ พ ัฒ น า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ า ห า ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ ไ ค ้ 

ท ำ ก า ร ส ืก ษ 'า ,ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ โ เ ท ธ ิ้ต ้า น ส า ร อ น ุย ูล อ ิส ร ะ  (A n t io x id a n ts )  พ บ ว ่า ผ ัก พ ื้น บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีโ เ ท ธ ึต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ช ื่ง เ ป ็น ต ัว ก า ร  

ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ัญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ  เช ่น  ภ า ว ะ ค ว า ม จ ำ เท ี่อ ม ห ร ือ อ ัล ไ ช เ ม อ ร ์ร ะ บ บ ร ุ]ม ีค ุ้ม ก ัน ล ด ล ง  แ ล ะ โ ร ค ม ะ เร ิง  เป ็น ต ้น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ก า ร ห า ส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ใ น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ไ ท ย โ ด ย ก า ร น ำ ม า ป ^ เ ป ็น อ า ห า ร ป ร ะ จ ำ ถ ั๋น พ บ ว ่า  ภ า ค อ ิส า น ม ีผ ัก ส ะ เม ็ก  

ห ร ือ ป ร ะ ท ัด ด อ ย ,  ผ ัก ต ิว แ ล ะ ก ร ะ โ ด น น ํ้า  ผ ัก พ ื้น บ ้า น ภ า ค ใ ต ้พ บ ใ น ย อ ด ม ัน !J ห ร ือ ม ัน อ ิย า ง  ห ร ือ น ก น อ น ท ะ เ ล  แ ล ะ ส ะ ต อ  ส ่ว น ภ า ค เห น ํอ ม ีด อ ก  

ส ะ แ ล ,  ผ ัก อ ้ว น , ผ ัก เช ย ง ด า  แ ล ะ ข น ุน อ ่อ น  ส ่ว น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ภ า ค ก ล า ง ท ี่ม ีส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  ใ ต ้แ ก ่ ใ บ ช ะ ม ว ง ,  ใ บ ย อ  แ ล ะ ผ ัก ก ร ะ เ ฉ ด  ช ง 

ผ ัก พ ื้น บ ้า น เห ล ่า น ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ต ้ท ั้ง ส ด แ ล ะ น ำ ม า ป ^ ง ส ุก  เ พ ร า ะ ย ้ง ม ีโ เท ธ ํ๋ต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ค ง ท ี่

ผัก n ะ«อ 

แกงหอยใบชะหถู 

แกงถูกเหรียงหมู 

แกงเหลองคูณ 

แกงไคปลา 

ภาคใต้ 

ลาบเทา 

ชุบมะเขือเปราะ 

ชุบผักสะเม็ด 

แกงเห็ดละโงก 

แกงหน่อไม้ใบย่านาง 

ภาคอีสาน 

แกงอ'อมปลาคุกใบยอ 

แกงหมูชะมวง 

ต้มกะ fi สายบัว 

แกงสัมผักกระเฉด 

แกงปาไก่ 

ภาคกลาง 

นกงผักต้าน 

แกงดอกสะแล 

แกงเชียงคา 

แกงแค 

แกงขนุนอ่อน 

ภาคเหนอ

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
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ท่าน'จะเลือก'ข่าวท่ีมีวิธีนำเสนอข้อมลแบบ'ใดเพ่ือนำเสนอ'ในหนังสือพิมพ์ เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ.

( ) แบบที่ 2 เพราะ.

- ข'อขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบส'อบถาม -
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แบบสอบถาม
สำหรับนักข่าวหนังสิอพิมพ์ ชุดที่ 2

คำท่ี,แจง โปรดใส่เครื่องหมาย V  ลงใน ( ) ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด กรอกคำหรือข้อความลงใน 
ช่องว่าง

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

อาย ุ ( ) น ้อยกว่า 26 ปี ( ) 4 1 -5 0 ปี
( ) 26-30 ปี ( ) 5 1 -6 0 ปี
( ) 3 1 -4 0 ปี ( ) 60 ปีข้ึนไป

1.3 การคิกษา

( ) ม ัธยมคิกษาตอนปลาย ( ) ประกาศนียบัตรชั้นต้น/อาชีวคิกษา
( ) อนุปริญญา หรือเทียบเท่า ( ) ปริญญาตรี
( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี ( ) อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)............... .

1.4 สาขาที่จบ (หากจบมาทั้งสองสาขาโปรดเลือกช่องสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์)

( ) สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ 
( ) ไม่ใช่สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์

1.5 ประสบการณ์ในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์

( ) น ้อยกว่า 3 ปี 
( ) 3-5 ปี 
( ) 6-10 ปี 
( ) มากกว่า 10 ปี

1.6 องค์กรหน้งลือพิมพ์ที่ส์งกัดโปรดระบุ..................... ........................................



ตอนที่ 2 พฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์

2.1 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง  ๆ มากน้อยเพียงใด

( ) เป็นประจำทุกวัน
( ) 1 -2 วันครั้ง
( ) 3-4 วันครั้ง
( ) สัปดาห์ละครั้ง
( ) น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง

2.2 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร (เลีอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ตั้งใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์
( ) เปิดผ่านโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเรื่องที่สนใจจึงจะติดตามจนจบ
( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม
( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารที่อยู่ในหน้าหนึ่ง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หรือวิทยุ
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)......................................................................

2.3 ท ่านเคยอ่านข่าวว ิทยาศาสตร์Iนหน้าวิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์หรือไม่
( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเป ิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์(เลีอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) เพื่อให้ทันโลก ทันเหตุการณ ์ 
( ) เพื่อความบันเทิง 
( ) เพื่อให้ได้รับความรู้ 
( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัว 
( ) เพื่อให้ก้าวทันเทคโนโลยี 
( ) เพื่อรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่ 
( ) เพื่อใช้ประโยช'น์ในชีวิตประจำวัน 
( ) เพื่อประโยชน์ไนการเรียน 
( ) เพื่อประโยชน์ไนการทำงาน
( ) เพื่อจะได้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านใดบ้าง 
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)...................................................
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2.5 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ประเภทข่าววิทยาศาสตร์ ระดับความสนใจ
มากทสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. ด ้านการแพทย์
2. ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6. ด ้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนามคมขนส่ง
8. ด ้านการประดิษเค ิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
10. ด้านชีวภาพ
11. ด ้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เข ่นการจัด 
นิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
12. ด้านกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เซ่น เจสลดไฃ้ที่หล่นมาจากฟ้า

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเกณฑ์ที่ใชีคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ป ัจจัยต่อไปนี้ส ่งผลต่อท่านในการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ปัจจัยในการดัดเลึอกและนำเสนอ 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. นโยบายของหนังลือพิมพ์
2. ความคิดเห็นของบรรณาธิการข่าว
3. ความคิดเห็นของเพื่อนร่วมงาน
4 . ความสนใจส่วนตัวของนักข่าว
5. ผลประโยชน์ของผู้ลงโฆษณา
6. ระยะเวลาในการทำงาน
7. พื้นที่ในการเสนอข่าว
8. ความสะดวกในการจัดหน้ากระดาษ
9. ความใกล้ชิดกับแหล่งข่าว
10. ล ักษณะเนื้อหาของเหตุการณ์
11. ความสนใจของผู้อ่าน
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ปัจจัยในการคัดเลือกและนำเสนอ 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

12.ประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับ
13. ผลประโยชน์ของผู้ลงทุน
14. ประเภทของข่าววิทยาศาสตร์
15. ความต้องการของผู้อ่าน

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสีอพิมพ์

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไ?เกี่ยวกับกา?รายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังแอพิมพํในป้จๆบันในประเด็นต่อไปนื้

การรายงานข่าววิทยาศาสตร์ไนหนังลือ'พิมพ์

ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างยึ๋ง

เห็น
ด้วย ไฝแน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย
ไม่เห็น 

ด้วย 
อย่างยึ๋ง

1. ข่าวที่นำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ ่าน
2. ข่าวที่นำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนทั่วไป
3. ผู้อ่านที่ม ีความรู้พ ื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นที่จะ 
เข้าใจเนี้อหาข่าว
4. เน ื้อหาข่าวขาดความน่าเชื่อถือ
5. เนื้อหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6. เนื้อหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8. ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ที่มาของข่าว
9. นักข่าวใล่ความคิดเห็นลงไปในข่าว
10. ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
11. รูปแบบที่ใข้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจได้ 
ยาก
12. ไม่ม ีการอธิบายคำคัพท์เฉพาะทาง 
ด้านวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจได้
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ดอนท่ี 5 ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ปัจจัยต่อไปน้ีเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อท่านในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ปัจจัยที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการรายงาน 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2. แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาที่เข ้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเนื้อหายาก  ๆให้ 
นักข่าวเข้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกที่มาของข้อมูล
6. เจ้าของหนังสือพิมพ์หรือนายทุนไม่ให้ความสำคัญ 
กับข่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพิมพ์ให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่าให้ 
ความรู้กับผู้อ่าน
8. ความคิดเห็นของบรรณาธิการชัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. นักข่าวสายวิทยาศาสตร์มีน้อย
10. น ักข่าวขาดความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
11 . นักข่าวไม่ได้เรียนจบมาทางวิทยาศาสตร์
12. นักข่าวมีเวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวมีพื้นที่ในการเสนอข่าวน้อย
14. นักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมก่อนท่ีจะเขียนข่าว
16. นักข่าวมีความลามารถด้านการใช้ภาษาไทยตํ่า
17. นักข่าวไม่มีความรู้ด้านการเลือกใข้กราทิเกแต่ละ 
ประเภท
18. ผู้อ่านไม่มีความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ่านชอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารที่ให้ความรู้
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ต อ น ท ี่ 6 การตัดสินใจเก่ียวกับการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านจะเส ีอ ก น ำ เส น อ เหตุการณ์ต่อไปน้ีไนหนังลือพิมพ์หรอไม่ เพราะเหตุใด

เห ต ุก ารณ ์ท ี่ 1

รศ. ดร. ธมลวรรณส่วนอรุณสวัสด้ิ อาจารย์ประจำหมวดวิชาสรีรวิทยา ภาควิชา 
วิทยาศาสตร์การแพทย์คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยรังสิตได้รับคัดเลือกให้รับรางวัลจาก 
ศ.ดร.วิจิตร ศรีลอ้าน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสืกษาธิการ ในฐานะบุคลากรดีเด่นด้านวิชาการจาก 

สมาคมสถาบันอุดมสืกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.) ประจำปี 2550 ช่ึงรางวัลน้ีมี'วัตถุประสงค์ 
เพ่ือยกย่องเชิด'สูเกียรติบุคลากรของสถาบันท่ีมีผลงานดีเด่นด้านวิชาการและสนับสนุนวิชาการ 
ตลอดจนการสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สถาบันอุดมสืกษาเอกชนและประเทศชาติโดยรวม

นอกจาก รศ. ดร. ธมลวรรณ จะได้รับรางวัลตังกล่าวแล้ว ในปีท่ีผ่านมา อาจารย์ยังได้รับทุน 
และรางวัลมากมาย อาทิ ทุน Young Physiologist Award จาก FAOPS จากการนำเสนองานวิจัยท่ี 
ประเทศเกาหลีใต้, รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านวิชาการของ สสอท. ประจำปี 2549 และรางวัลอาจารย์ 
ดีเด่นสาขาการวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต ประจำปี 2549

: เลือกนำเสนอ เพราะ 

□  ไม่เลือกนำเสนอ เพราะ

เห ต ุก ารณ ์ท ี่ 2

รศ. กิตติชัย ไตรรัตนสิรีชัย คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เปิดเผยว่า ทางมหาวิทยาลัยได้ร่วมมือกับกระทรวงพลังงาน 
และเทศบาลนครขอนแก่น ในโครงการ“การผลิตไบโอดีเชลจากน้ํามันพืชและน้ํามัน 
หมูใช้แล้ว” เม่ือเดือนมิถุนายน ปีท่ีผ่านมา โครงการน้ีเป็นโครงการเจรีญรอยตาม 
พระยุคลบาทและพระราชดำรีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห้ว โดยขณะน้ีโรงงาน 
ต้นแบบมีกำลังผลิตไบโอดีเชลได้วันละประมาณ 600 ลิตร หากการทดลองใช้กับ 
รถยนต์ของเทศบาลได้ผลน่าพอใจก็จะขยายโรงงานส่ซุมชนอ่ืน  ๆ ต่อไป

□  เลือกนำเสนอ เพราะ..

□  ไม่เลือกนำเสนอ เพราะ.



6.2 ท่านจะเลือกข่าวที่ใ'รวิธีเขียนแบบใดเพ่ือนำเสนอในหนังสือพิมพ์ เพราะเหตุใด

ข ่าวท ี่ 1

แบบท่ี 1
น ัก ว ิจ ัอ พ บ ส าร ส ก ัด จ าก เพ ิเร ์น  ม ีฤ ท ธ ก ัน แ ด ด  

เต ร ีย ม ผ ล ิต เป ็น ย า เม ็ด

นักวิจัยสหรัฐพบสารสกัดจากพืชตระกูลเพิร์นช่วยต้านสารอนุมูลอิสระ ป้องกันไม่ให้ผิวหนังถูกทำลาย 
เตรียมพัฒนาให้อยู่ในรูปยาเม็ด

สารสกัดดังกล่าวได้มาจาก “โพลิโพเดียม ลูโคโตมอส” (Polypodium leucotomos) พืชตระกูลเพิร์นท่ี 
พบในทวีปอเมรีกากลาง มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ หรือแอนติออกซิแดนท์ซ่ึงรวมถึงความสามารถใน 
การต้านมะเร็งด้วย

คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คนให้รับแสงยูวีหลายระดับบริเวณล่วน 
หลัง จากน้ันตัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยคร้ังแรกทำหลังจากท่ีอาสาสมัครถูกแสงโดยไม่ไต้รับสารสกัด 
พืลูโคโตมอส และอีกคร้ังหลังจากไต้รับแคปรุเลของยาสมุนไพรแล้ว

จากการทดลองพบว่า เม่ืออาสาสมัครรับประทานแคปซูลสารสกัดเข้าไปแล้ว แผ่นหลังบริเวณท่ีโดนแสง 
มีอาการแดงลดลง เชลล์ถูกแสงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

ดร.ชาลวาดอร์กอนซาเลส จากโรงพยาบาลแมสซาชูเชตล์กล่าวว่า สารป้องกันแสงแดดในรูปเม็ด อาจ 
มีประสิทธิภาพดีกว่าโลช่ัน เน่ืองจากการกินสารสกัดเข้าล่ร่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธ้ิลามารถทำงาน 
ได้ท่ัวท้ังร่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายของแสงอัลตราไวโอเลตท่ีจะนำไปล่มะเร็งผิวหนังได้

งานวิจัยช้ินน้ีเป็นช้ินแรกท่ีแสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอนติออก 
ซิแดนท์โดยตรง และยังแสดงให้เห็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร สามารถป้องกันการทำลายผิวหนังระยะ 
ยาว อย่างเช่น มะเร็งผิวหนังได้
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แบบท่ี 2
ย า เม ็ด ก ัน แ ด ด  ก ิน ป ก ป ้อ งผ ิว ไ ด ้ท ั้ง ร ่า งก าย

นักวิจัยสหรัฐพบสารกันแดดจากพืชตระกูลเฟิร์น เตรัยมผลิตเป็นยาเม็ด ช่วยให้สารออกฤทธ้ิได้ท่ัว 
ร่างกาย ป้องกันมะเร็งผิวหนังได้ดีกว่าโลช่ัน

ดร.ชาสวาดอร์กอนชาเลส จากโรงพยาบาลแมสชาชูเซตล์กล่าวว่า สารป้องกันแสงแดดในรูปเม็ด 
อาจมีประสิทธิภาพดีกว่าโลช่ัน เน่ืองจากการกินสารสกัดเข้าสุร่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธ้ิ 
สามารถทำงานได้ท่ัวท้ังร่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายของแสงอัลตราไวโอเลตท่ีจะนำไปล่มะเร็ง 
ผิวหนังได้

จากการทดลองให้อาสาสมัครรับประทานแคปซูลสารสกัดเข้าไป พบว่าแผ่นหลังบริเวณท่ีโดนแสง 
มีอาการแดงลดลง เซลล์ถูกแสงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

การทดลองคร้ังน้ี คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คน'ให้รับแลงยูวี 
หลายระดับบริเวณล่วนหลัง จากน้ันดัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยคร้ังแรกทำหลังจากท่ีอาสาสมัคร 
ถูกแสงโดยไม่ได้รับสารสกัดพืลูโคโตมอล และอีกคร้ังหลังจากได้รับแคปซูลของยาสมุนไพรแล้ว

สารสกัดท่ีจะพัฒนาให้อยู่ในรูปเม็ดยา ได้มาจาก "โพลิโพเดียม ลูโคโตมอส" (Polypodium 
leucotomos) พืชตระกูลเฟิร์นท่ีพบในทวีปอเมริกากลาง มีคุณสมบ้ติในการต้านอนุมูลอิสระ หรือแอนติออก 
ชิแเดนท์ซ่ึงรวมถึงความสามารถในการต้านมะเร็งด้วย

งานวิจัยช้ินน้ีเป็นช้ินแรกท่ีแสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอนติ 
ออกชิแดนท์โดยตรง และยังแสดงให้เห็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร สามารถป้องกันการทำลาย 
ผิวหนังระยะยาว อย่างเช่น มะเร็งผิวหนังได้

ท ่านจะเล ือกข ่าวท ี่ใข ้ว ิธ ีเข ียนแบบใดเพ ื่อนำเสนอในหน ังส ิอพ ิมพ ์ เพราะเหต ุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพ ราะ......................................................................

( ) แบบที่2 เพราะ



6.3 ท่านจะเลือกข่าวที่ใช้จักษณะภา]£1แบบใดเพื่อนำเสนอในหนังสือพิมพ์ เพราะเหตุใด
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แบบท่ี 1
น ัก ว ิจ ัย พ บ ส ารส ก ัด จ า ก ส ม ุน ไ พ รไ ท ย

เตรียมผลิตยาต้านอักเสบทดแทนยาสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและใบโอเทคได้ค้นพบสารสกัดจากสมุนไพร “กาสามปีกและขม้ินชัน” ท่ีมีฤทธ้ิ 
ต้านการอักเสบ สามารถนำมาใช้ผลิตยาทดแทนยาอังเคราะห์ท่ีราคาแพงและก่อผลข้างเคียงสูงได้

ท ีมว ิจ ัย เป ิด เผยว ่า ในร ่างกายมน ุษย ์ม ีเอนไซม ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการอ ัก เสบอย ู่ 2 ชนิด คือ ค ็อกช ั-1 ที่ช่วย 

ให ้ร ่างกายทำงานปกต ิ และค ็อกช ์-2 ท ี่ก ระต ุ้นให ้ร ่างกายสร ้างสารท ี่ท ำให ้เจ ็บปวดและอ ัก เสบ  ผลการค ีกษา 

แสดงให ้เห ็นว ่ายาต ้าน อ ัก เสบจะย ับย ั้งไม ่ให ้เอน ไช ม ์ค ็อกช ั-2 หล ั่ง โดยไม ่ท ำลายค ็อกซ ์-1 ซ ึ่งเป ็นเอนไซม ์ด ี 

ในขณ ะท ี่ยาอ ังเคราะห ์ท ี่ม ีฤทธ ิ้แก ้อ ัก เสบท ี่พบเห ็นได ้ท ั่วไป เช่น ยาแอสไพรนนั้น แม ้จะร ักษาได ้หลายอาการ แต่ 

ก ็ย ับย ั้งการทำงานของค ็อกช ์-1 ด ้วย ทำให ้ผ ู้ใช ้ม ีแผลในกระเพาะอาหารได ้ภายหอ ัง น อกจากน ี้ ย าอ ัง เค ราะห ์ 

เห ล ่าน ั้นย ังม ีราคาส ูงถ ึงเม ็ดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ทีมวิจัยได้คีกษาสารจากขม้ินชันควบคู่ไปด้วย เน่ืองจากกาสามปีกมีปริมาณไม่มาก 
พอท่ีจะใช้ผลิตเป็นยาเพ่ือจำหน่ายท่ัวไป ในขณะท่ีขม้ินชันมีมากและมีราคาถูก นอกจากน้ียังมีสารสำคัญใน 
กลุ่มเคอร์คิวมีนท่ีออกฤทธ้ิต่อร่างกายหลายต้าน ท้ังต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็งและการกลาย 
พันธ์ และสามารถยับย้ังเฉพาะคิอกซ์-2 โดยไม่ทำลายค็อกช์-1 เช่นเดียวกับกาสามปีก

ทีมวิจัยน้ีประกอบด้วย ศ. ดร. อภิชาต สุขสำราญ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
รามคำแหง ผู้วิจัยเร่ืองการคีกษาด้านเคมีและฤทธ้ิทางชีวภาพของสารผลิตกัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. กัญญวิมว์กีรติกร ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทศ) งานวิจัยได้รับเงิน 

สนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
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แบบท่ี 2
น ัก ว ิจ ัย พ บ ส ารส ก ัด จ า ก ส ม ุน ไ พ รไ ท ย

วัตถุดิบผลิตยาต้านอักเสบแทนเคมีสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและไบโอเทคได้ค้นพบสารสำคัญจากสมุนไพร “กาสามปีกและขม้ินชัน’, ท่ีมีฤทธ้ิ 
ต้านการอักเสบ ซ่ึงสามารถนำมาได้ในการผลิตยาทดแทนยาสังเคราะห์ท่ีมีราคาแพงและมีผลข้างเคียงสูงได้

ท ีมว ิจ ัย เป ิด เผยว ่า ตามธรรมชาต ิร ่างกายของมน ุษย ์จะม ีการผล ิตเอนไซม ์ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการอ ักเสบอย ู่ 2 

ชนิด คือ ค ็อกซ ์-1 ท ี่ช ่วยให ้การทำงานของร ่างกายเป ็นไปอย ่างปกต ิ และค ็อกซ ์-2 ท ี่กระต ุ้นให ้ร ่างกายม ีการสร ้าง 

สารท ี่ทำให ้ร ูส ืกเจ ็บปวด ซ ึ่งจากการค ีกษาพบว ่าเอนไชม ์ค ็อกซ ์-2 จะถ ูกย ับย ั้ง เม ื่อม ีการใช ้ยาต ้านอ ัก เสบ โดยที่ 

ค ็อกชั-1 ท ี่เป ็น เอนไซม ์ด ีจะไม ่ถ ูกทำลาย ในข ณ ะท ี่ยาส ังเคราะห ์ท ี่ม ีฤทธิใจ ้านอาการอ ักเสบท ี่พบเห ็นได ้ท ั่วไป ค ือ 

ยาแอสไพร ินท ี่ร ักษาได ้หลายอาการน ั้น  ม ีข ้อ เส ียค ือ  นอกจากจะย ับย ั้งการทำงาน ของค ็อกซ ์-2 แล ้วย ังย ับย ั้งการ 

ท ำงาน ของค ือกช ์-1 ด ้วย ม ีผลให ้ผ ู้ใช ้เก ิดแผลในกระเพ าะอาหารได ้ในภายหล ัง น อกจากน ี้ ราคาของยาต ้าน  

อ ัก เสบ ส ัง เคราะห ์ย ังส ูงถ ึง เม ็ดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ทีมวิจัยได้ทำการคืกษาสารจากขม้ินชันควบคู่ไปด้วย เน่ืองจากขม้ินชันมีปริมาณมาก 
แตกต่างจากกาสามปีกท่ีมีปริมาณไม่เพียงพอท่ีจะใช้สำหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ซ่ึงขม้ินชันไม่เพียงแต่มีปริมาณ 
มากเท่าน้ัน แต่ยังมีราคาถูกและมีสารสำคัญในกลุ่มเคอร์คืวมีนท่ีออกฤทธ้ิต่อร่างกายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นต้าน 
การอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็งและการกลายพันธุ และยังสามารถยับย้ังเอนไซม์คือกซ์-2 โดยไม่มีการ 
ทำลายคือกชั-1 ซ่ึงเป็นการออกฤทธิใช่นเดียวกับกาสามปีกด้วย

ทีมวิจัยน้ีประกอบด้วย ศ. ดร. อภิชาต สุขสำราญ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัย 
รามคำแหง เจ้าของงานวิจัยเร่ืองการคืกษาด้านเคมีและฤทธิทางชีวภาพของสารผลิตกัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. กัญณวิมว์กีรติกร ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) ภายใต้การสนับสนุนจาก 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ท ่านจะเล ือกข ่าวท ี่ใช ้ล ักษ ณ ะภาษ าแบบใดเพ ี่อนำเสนอในหน ังส ีอพ ีมพ ์ เพราะเหต ุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพราะ.........................................................................................

( ) แบบท ี 2 เพราะ,
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ข ่าวท ี่ 2

แบบที' 1
มฃ. ค ิด ค ้น ระบ บ ท ำ เส ้น ใ ย น าโน  

ป ้อ น โ รงงาน ท ำ เน ึ้'อ เย ี่อ เท ีย ม -ผ ้า ป ีด แ ผ ล

ขณะน้ืวงการแพทย์ให้ความสนใจกับเล้นใยลังเคราะห์นาโนท่ีมืรูพรุนขนาดเล็กเท่ากับอนุภาคของโมเลกุล 
หรออะตอม ทดลอบแล้วเข้ากับเน้ือเย่ือร่างกายได้ดี เหมาะทำเป็นเน้ือเย่ือเทียม แต่ปัจจุบันสามารถผลิตเล้นใย 
ดังกล่าวได้น้อย นักวิจัยขอนแก่นจึงคิดค้นเคร่ืองมือท่ีผลิตเล้นใยนาโนให้ได้ปริมาณมาก เพ่ือป้อนเป็นวัตถุดิบใน 
อุตสาหกรรม

ผศ. ดร. สันติ แม้นคิริ ภาค'วิชาทีสิกสั คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (มข.) และหัวหน้าคณะ 
นักวิจัย เปิดเผยว่า เล้นใยนาโนท่ีพัฒนาน้ืสามารถใช้เป็นเล้นใยโพลิเมอร์ระดับนาโนซ่ึงได้จากการนำสารละลาย 
โพลิเมอร์หรือโพลิเมอร์หลอมเหลวมาข้ึนรูปแล้วผ่านข้ันตอนท่ีใข้ไฟฟ้าสถิต เล้นใยดังกล่าวจะย่อยสลายได้ตาม 
ธรรมชาติ ไม่เป็นพิษและเข้ากับเน้ือเย่ือร่างกายได้ดี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเน้ือเย่ือกระดูก ซ่ึงเป็นการ 
ผสมเชลล์กระดูกของอวัยวะท่ีต้องการกับวัสดุโพลิเมอร์เม่ือนำไปฝังในตัวคนก็จะกลายเป็นอวัยวะจริง ผ้าปิด 
แผล และระบบล่งยาเข้าล่เข้าร่างกายท่ีสามารถล่งยาไปเฉพาะตำแหน่งท่ีต้องการ เป็นต้น

เทคนิคท่ีใข้เตรียมเล้นใยนาโนท่ีใช้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินน่ิง (electro-spinning) ท่ีใช้ไฟฟ้าสถิต 
ปันเล้น'ใย มืข้อดีคือใช้พลังงานต่ํา เป็นเทคโนโลยีไม่ซับช้อน และลังเคราะห์เล้นใยในอุณหภูมิห้องได้ แต่ไม่ 
สามารถผลิตเล้นใยนาโนได้มากและเล้นใยท่ีผลิตได้จะมีขนาดเล็กมาก ทำให้ควบคุมคุณภาพได้ยาก

ทีมวิจัยจึงออกแบบและพัฒนาระบบอิเล็กโตรสปินน่ิงท่ีใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมการทำงาน ระบบน้ืสามารถ 
ผลิตเล้นใยนาโนโพลิเมอร์ท่ีมืคุณภาพและผลิตได้มาก นอกจากน้ี ระบบดังกล่าวยังใช้งานสะดวก ปลอดภัยสูง 
และใช้เป็นเคร่ืองมือต้นแบบในวงการอุตสาหกรรมได้ในอนาคตยังมืแผนท่ีจะผลิตป้อนตลาดในประเทศและ 
ต่างประเทศด้วย

เล้นใยนาโนใช้งานได้หลายอย่าง เข่น ทำเน้ือเย่ือเทียมเพ่ือลดการนำเข้าจากต่างประเทศ ใช้บำบัดมลพิษ 
และใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น
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แบบที' 2
มข. ค ิด ค ้น ระบ บ ท ำ เส ้น ใ ย น าโน  

ป ้อ น โ ร งงา น ท ำ เน ึ๋อ เย ื่อ เท ีย ม -ผ ้า ป ีด แ ผ ล

เล้นใยสังเคราะห์นาโนกำลังเป็นท่ีสนใจในวงการแพทย์ทำการทดสอบแล้วมีคุณสมบัติท่ีเข้าได้ดีกับเน้ือเย่ือ 
ร่างกาย เหมาะทำเป็นเน้ือเย่ือเทียม แต่ปัจจุบันกำลังการผลิตเล้นใยนาโนมีน้อย เคร่ืองมือท่ีสามารถผลิตเล้นใยนา 
โนให้ได้ปริมาณมากจึงถูกคิดค้นข้ึน โดยนักวิจัยขอนแก่น เพ่ีอป้อนเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม

ผศ. ดร. ลันติ แม้นคิริภาควิชาทีเลิกสัคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนนก่น(มข.) และหัวหน้าคณะ 
นักวิจัย เปิดเผยว่า เล้นใยนาโนท่ีถูกพัฒนาน้ืสามารถประยุกต์ใช้เป็นเล้นใยโพลิเมอร์ระดับนาโน ท่ีย่อยสลายได้ 
ตามธรรมชาติ ไม่เป็นพิษและเข้ากับเน้ือเย่ือร่างกายได้ดี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเน้ือเย่ือกระดูก ผ้าปิด 
แผล และระบบส่งยาเข้าส่เข้าร่างกาย เป็นต้น

เทคนิคท่ีใช้เตรียมเล้นใยนาโนท่ีใข้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินน่ิง (electro-spinning) หรือการปันเล้น 
ใยด้วยไฟฟ้าสถิต ซ่ึงมีข้อดีคือเป็นการผลิตท่ีใช้พลังงานต่ํา เทคโนโลยีไม่ซับช้อน และสังเคราะห์เล้นใยได้ภายใต้ 
อุณหภูมิห้อง แต่มีข้อเสียคือ เป็นการยากท่ีจะผลิตเล้นใยนาโนให้ได้ปริมาณมาก  ๆ และขนาดท่ีเล็กมากของเล้นใย 
นาโนจะทำให้การควบคุมคุณภาพเกิดปัญหา

ทีมวิจัยจึงทำการออกแบบและพัฒนาระบบอิเล็กโตรสปินน่ิงท่ีควบคุมการทำงานผ่านคอมพิวเตอร์ให้สามารถ 
สังเคราะห์เล้นใยนาโนโพลิเมอร์ท่ีมีคุณภาพ สามารถผลิตได้ปริมาณมาก สะดวกต่อการใช้งาน มีความปลอดภัยสูง 
และเป็นเคร่ืองมือต้นแบบท่ีใช้พัฒนาเคร่ืองมือในระดับอุตสาหกรรม ซ่ึงในอนาคตยังมีแผนท่ีจะผลิตป้อนตลาดใน 
ประเทศและต่างประเทศด้วย

ตัวอย่างการนำเล้นใยนาโนมาใช้งาน ได้แก่ ใช้ทำเน้ือเย่ือเทียมเพ่ีอช่วยลดการนำเข้าจากต่างประเทศ ใช้ใน 
การบำบัดมลพิษและใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น

ท่านจะเลือกข่าวท่ีใช้ลักษณะภาษาแบบใดเพ่ีอนำเสนอในหนังสีคพิมพ์ เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ.................................................................................

( ) แบบท่ี 2 เพราะ



6.4

ข่าวท่ี 1

ท่านจะเลือกข่าวที่มีวิธีนำเสนอข้อมูลแบบใดเพื่อนำเสนคในหนังลืคพิมพ์เพราะเหตุใด
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แบบท่ี 1
“ เอ ด ส ์” ป ีน ี้ ม ีแนวโ น ้ม ล ด ล ง  ส ธ . เท ี่อ คนไทยร ูว ิธ ีป ้อ ง ก ัน ม า ก ข ึ้น

กระทรวงสาธารณสุขเผยปีน้ีมีแนวโน้มท่ีผู้ปวยโรคเอดส์ของไทยจะลดลง เช่ือเป็นเพราะการ 
รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เม่ือวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา นายแพทย์สมพงค์กิตติยงค์ เปิดเผยตัวเลขผู้ปวยโรคเอดส์ต้ังแต่ 
ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป็นท่ีน่าพอใจ เน่ืองจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเร่ือย  ๆท้ังน้ีคาดว่าส่วนหน่ึงเป็นผลมา 
จากการรณรงค์วิธีป้องกันโรคเอดส์ของกระทรวงตามลือต่าง  ๆ เข่นโฆษณา แผ่นพับ รวมท้ังมีการจัด 
กิจกรรมท่ีเข้าถึงกลุ่มเท่ียงอย่างผู้ท่ีอยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิติจำนวนผู้ติดเช้ือในปี 2547 พบว่าผู้ปวยชายมีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2548 ผู้ป้วยชายมีจำนวน 11,897 คน ลดลงร้อยละ 28.28 และในปี 2549 มีผู้ปวยชายจำนวน 4,990 ลดลง 
จากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส่วนผู้ปวยหญิงในปี 2547 มีจำนวน 10,631 คน ถัดมาในปี 2548 มี ผู้ปวยหญิง 7,375 คน ลดลง 
ร้อยละ 30.63และ'ในปี 2549มีผู้ปวยหญิง'จำนวน 3,005 คน ลดลงจากปี 2548 เกือบเท่าตัวคือ ร้อยละ 
59.25

น.พ.สมพงค์ กล่าวเพ่ิมเติมว่า แม้ว่าจำนวนผู้ปวยในปีท่ีผ่านมาจะลดลงเร่ือย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณสุขก็ยังคงเดินหน้าในการเผยแพร่ความรู้ในการป้องถันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี ช่ืงในปีน้ีจะมีการจัด 
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

จ ำ น ว น ผ ู้ป ่ว ย เอ ด ส ์ จ ำแ น ก ต าม เพ ศ  ร ะ ห ว ่า ง  พ .ศ . 2547-2549

พศ2547 พศ 2548 พศ 25©
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แบบท่ี 2
“ เอ ด ส ์”ป ีน ี้ ม ีแ น ว โน ้ม ล ด ล ง  ส ธ . เข ึ้อ ค น ไ ท อ ร ูว ิธ ีป ้อ ง ก ัน ม า ก ข ึ้น

กระทรวงสาธารณสุขเผยปีน้ีมีแนวโน้มท่ีผู้ปวยโรคเอดส์ของไทยจะลดลง เช่ือเป็นเพราะการ 
รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เม่ือวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา นายแพทย์สมพงค์กิตติยงค์ เปิดเผยตัวเลขผู้ปวยโรคเอดส์ 
ต้ังแต่ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป็นท่ีน่าพอใจ เน่ืองจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเร่ือย  ๆท้ังน้ีคาดว่าส่วน 
หน่ึงเป็นผลมาจากการรณรงค์วิธีป้องกันโรคเอดส์ของกระทรวงตามลือต่าง  ๆ ฟน โฆษณา แผ่นพับ 
รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมท่ีเข้าถึงกลุ่มเสียงอย่างผู้ท่ีอยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิติจำนวนผู้ติดเช้ือในปี 2547 พบว่าผู้ปวยขายมีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2548 ผู้ปวยชายมีจำนวน 11,897 คน ลดลงร้อยละ 28.28 และในปี 2549 มีผู้ปวยชายจำนวน 
4,990 ลดลงจากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส่วนผู้ปวยหญิงในปี 2547 มีจำนวน 10,631 คน กัดมาในปี 2548 มี ผู้ปวยหญิง 7,375 คน 
ลดลงร้อยละ 30.63และในปี 2549มีผู้ป้วยหญิงจำนวน 3,005 คน ลดลงจากปี 2548 เกือบเท่าตัวคือ 
ร้อยละ 59.25

นพ. สมพงค์ กล่าวเพ่ิมเติมว่า แม้ว่าจำนวนผู้ปวยในปีท่ีผ่านมาจะลดลงเร่ือย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณสุฃก็ยังคงเดินหน้าในการเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี ซ่ึง,ในปีน้ี'จะมี 
การจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

ท่านจะเลือกข่าวท่ีมีวิธีนำเสนอข้อมูลแบบใดเพ่ือนำเสนอในหนังสีอพิมพ์ เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ....................................................................

( ) แบบท่ี 2 เพราะ.
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ข่าวท่ี 2

แบบท่ี 1
สธ. แ น ะไ ฝ ค ว ร ด ี่ม น ํ้า ส ำ ร อ ง ต า ม ก ร ะแ ส

นายสง่า ดามาพงดัโฆษกกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่าขณะน้ีมีผู้นิยมด่ืมน้ําสำรอง หรือท่ีเรียกว่า “หมาก 
จอง" หรือ “พุงทะลาย” เพราะเด่ือว่าน้ําสำรองทำให้ไม่อ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมีประโยชน์ต่อร่างกายน้ัน เพ่ือให้ 
ข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ผู้บรืโภค กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) จึงได้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง 
ขณะเดียวกันได้นำน้ําสำรองท่ีผู้ประกอบการจำหน่ายบรรจุขวดพร้อมด่ืม และบรรจุกล่องไปตรวจลอบ พบผลดังน้ี

สารอาหาร
ปริมาณสารอาหาร

ผลสำรองแห้ง 100 กรัม 
พลังงานท้ังหมด 394 กิโลแคลอริ

นำสำรองพร้อมด่ืมขนาด 100มก. 
พลังงานท้ังหมด 31 กิโลแคลอริ 
(ปริมาณนำตาล 6.72 กรัม)

นำสำรองแบบกล่อง 250 มล. 
พลังงานท้ังหมด 77 กิโลแคลอริ 

(ปริมาณนำตาล 19.4 กรัม)

น้ํา (กรัม) 12 93 233
โปรตีน (กรัม) 5.4 - -
ไขมัน (กรัม) 2.4 - -
คาร์โบไฮเดรต(กรัม) 75.3 6.72 19.4
ใยอาหาร(กรัม) 67.1 - -
โซเดียม (มิลลิกรัม) 10.7 - -
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 237 - -
เหล็ก (มิลลิกรัม) 1.56 - -
ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 9.12 - -
วิตามินบี 1 (มิลลิกรัม) 0.02 - -
วิตามินบี 2 (มิลลิกรัม) 1.84 - -

ตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่าลูกสำรองมีคุณค่าทางโภชนาการจึงควรนำไปแปรรูปเป็นขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ 
"อยากเตือนว่า ไม่ควรด่ืมน้ําสำรองตามกระแส เพราะน้ัาสำรองเป็นเพียง.คร่ึองด่ืมดับกระหายคลายร้อน 

เท่าน้ัน และยังให้สารอาหารน้อยมาก จึงไม,ควรด่ืมเกินวันละ 2 แก้ว" นายสง่า กล่าว
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แบบที่ 2
สธ. แนะไม่ควรด่ีมน้ําสำรองตามกระแส

นายสง ่า ดามาพงค่โโฆษกกระทรวงสาธารณสุข เป ิด เผยว ่าขณ ะน ี้ม ีผ ู้น ิยมด ื่มน ํ้าสำรอง หรือที่ 
เร ืยกว ่า “หมากจอง" หรือ “พ ุงทะลาย" เพราะเชื่อว ่าน ํ้าสำรองทำให้ไม ่อ ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมี 
ประโยชน ์ต ่อร ่างกายน ั้น  เพ ื่อให ้ข ้อม ูลท ี่ถ ูกต ้องแก ่ผ ู้บร ิโภค กองโภชนาการ กรม อ น าม ัย  กระทรวง 
สาธารณสุข (สธ.) จึงไต้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง ขณะเดียวกันได้นำนั้าสำรองที่ผู้ประกอบการจำหน่ายบรรจุ 
ขวดพร้อมดื่ม และบรรจุกล่องไปตรวจสอบ พบว่าผลสำรองแห้ง 100 กรัม ให้พลังงาน 394 กิโลแคลอริ นั้า 
12 กร ัมโป รต ีน 5.4 ก ร ัม ไข ม ัน 2.4 กรัมคารโบ'ไฮเดรต75.3 ก ร ัม ใย อ าห าร 67.1 ก ร ัม โ ซ เด ีย ม 10.7 
มิลลิกรัม แคลเซียม 2 3 7 มิลลิกรัม เหล็ก 1.56 ม ิลล ิกรัมไอโอดีน9 .1 2 ไมโครกรัมวิตามินบี 1 จำนวน 0.02 
มิลลิกรัม และวิตามินบี 2 จำนวน 1.84 มิลลิกรัม

ขณ ะท ี่น ํ้าสำรองพร้อมด ื่ม  ขนาด 100 มิลลิกรัม ให ้พล ังงาน 31 กิโลแคลอรี นั้า 93 กรัม 
คารัเบไฮเดรต 6.72 กรัม และนั้าตาล 6.72 กรัม และแบบกล่อง 250 มิลลิลิตร ให้,พลังงาน 77 กิโลแคลอรี 
นํ้า 233 กร ัมคาร ์โบไฮเดรต19.4 ก ร ัม แ ล ะ น ั้าต าล 19.4 กรัมท ั้งน ี้แสดงให ้เห ็นว่าล ูกสำรองมีค ุณค่าทาง 
โภชนาการจึงควรนำไปแปรรูปเป็นขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ

“อยากเต ือนว ่า ไม่ควรดื่มนั้าสำรองตามกระแส เพราะน ั้าสำรองเป ็นเพ ียงเครื่องด ื่มด ับกระหาย 
คลายร้อนเท่านั้น และยังให้สารอาหารน้อยมาก จึงไม่ควรดื่มเกินวันละ 2 แก้ว" นายสง่า กล่าว

ท่านจะเลือกข่าวที่ม ีวิธีนำเสนอข้อมูลแบบใดเพื่อนำเสนอในหน์งเรอพิมพ์ เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ.

( ) แบบที่ 2 เพราะ

- ขอข'อบพระคุณท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม -
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แบบสอบถาม
สำหรับประซาชนท่ัวไป ชุดท่ี 1

คำข้ึแจง โปรดใล่เครองหมาย V  ลงใน ( ) ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด กรอกคำหรือข้อความลงใน 
ช่องว่าง

ดอนที่ 1 ข้อ}งูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1 .1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1 . 2 อายุ ( ) น ้อยกว ่า26 ปี ( ) 41-50 ปี
( ) 26-30 ปี ( ) 51-60 ปี
( ) 31-40 ปี ( ) 60 ปีข้ึนไป

1.3 การคิกษาล่าส ุด

( ) ต ํ่าก'ว่าปริญญาตรี 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี

1.4 สาขาที่1จบการคิกษ"า (หากจบมาทั้งสองสาขา กรุณาเล ือกเฉพาะสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์)

( ) สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ 
( ) ไม,ใช่สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์

1.5 อาชีพ (หากท่านเรียนและทำงานไปด้วยกรุณาเลือกเฉพาะอาชีพที่ท ่านทำอยู่)

( ) นักเรียน นักคิกษา 
( ) รับราชการ 
( ) รับจ้าง 
( ) ค ้าขาย

( ) เจ้าของธุรกิจ 
( ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
( ) พนักงานเอกซน 
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)....



ต อ น ที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์

2.1 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง  ๆ มากน้อยเพียงใด

( ) เป็นประจำทุกวัน
( ) 1 -2 วันครั้ง
( ) 3-4 วันครั้ง
( ) สัปดาห์ละครั้ง
( ) น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง

2.2 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร (เลีอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ต ั้งใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์
( ) เปิดผ่านโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเรื่องที่สนใจจึงจะติดตามจนจบ
( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม
( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารที่อยู่ในหน้าหนึ่ง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หรือวิทยุ
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ).....................................................................

2.3 ท ่านเคยอ่านข่าววิทยาศาสตร์ในหน้าวิทยาศาสตร์ทางหนังล้อพิมพ์หรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ (เลีอกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) เพื่อให้ทันโลก ทันเหตุการณ์ 
( ) เพื่อความบันเทิง 
( ) เพื่อให้ได้รับความรู้ 
( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัว 
( ) เพื่อให้ก้าวทันเทคโนโลยี 
( ) เพื่อรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่ 
( ) เพื่อใข้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
( ) เพื่อประโยชน์ในการเรียน 
( ) เพื่อประโยชน์ในการทำงาน
( ) เพื่อจะได้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านใดบ้าง 
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)...................................................
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2.5 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ประเภทข่าววิทยาศาสตร์ ระดัฆความสนใจ
มากทสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. ด้านการแพทย์
2. ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6. ด ้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนามคมขนสํง
8. ด้านการประดิษฐ์คิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
10. ด้านชีวภาพ
11. ด้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เข ่นการ 
จัดนิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
12. ด้านกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เข่น เจลลดไช้ที่หล่นมาจากฟ้า

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่น ักข่าวใช้คัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

3.1 ท ่านคิดว่าน ักข่าวให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณค่าข่าวต่อไปนี้ในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ 
มากน้อยเพียงใด

องค์ประกอบของคุณค่าข่าว
ระดับความสำดัญ

มาก 
ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย 

ท่ีสุด
1. ความรวดเร็ว ท ันต่อเหตุการณ์
2. ความใกล้ชิด
3. ความสำคัญ หรือความเด่น
4. ผลกระทบของเหตุการณ์
5. ความขัดแย้ง
6. ความแปลกประหลาด หรือความผิดปกติ
7. ความมีเงื่อนงำ
8. ความคืบหน้า หรือพัฒนาการ
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องค์ประกอบของคุณค่าข่าว
ระดับ ความสำดัถjV

มาก 
ท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย 

ท่ีสุด
9. ความเร ้าอารมณ ์หรือความเร ้าค1วามสนใจ
10. เพศ

3.2 ท่านคิดว่านักข่าวให้ความสำคัญกับองค์ประกอบของคุณภาพข่าวต่อไปนี้ในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ 
มากน้อยเพียงใด

องค์ประกอบของคุณภาพข่าว ระดับความสำดัญ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

1. ความถูกถ้วน
2. ความสมดุล
3. ความเป็นกลาง
4. ความกะทัดรัดชัดเจน
5. ความทันต่อเหตุการณ์

ตอนที่ 4 ความคิดเหินเกี่ยวกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ท่านมีความคิดเหินอย่างไรกับทา?รายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์ไนป้จจุบันในประเด็นต่อไปนี้

การรายงานข่าววิทยาศาสดรในหนังสิอพิมพ์

ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1. ข่าวที่นำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ ่าน
2. ข่าวที่นำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนทั่วไป
3. ผู้อ ่านที่ม ีความรู้พ ื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นที่ 
จะเข้าใจเนื้อหาข่าว
4. เนื้อหาข่าวขาดความน่าเชื่อถือ
5. เนื้อหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6. เนื้อหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8. ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ที่มาของข่าว
9. นักข่าวใล่ความคิดเหินลงไปในข่าว
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การรายงานข่าววิทยาศาสตร์ในหนังสิอพิมพ์

ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
10. ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
11. รูปแบบที่ใช้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจได้ 
ยาก
12. ไม่ม ีการอธิบายคำศัพท์เฉพาะทางด้าน 
วิทยาศาสตร์ให้เช้าใจได้

ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ของนักข่าว

ท่านคิดว่าปัจจัยต่อไปนี้เป็นปัญหาและอุปสรรคสำหรับนักข่าวในการรานงานข่าววิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด

ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคในการรายงาน 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด
1. แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2. แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาที่เช ้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเนื้อหายาก  ๆให้ 
นักข่าวเช้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกที่มาของข้อมูล
6. เจ้าของหนังสือพิมพ์หรือนายทุนไม่ให้ 
ความสำคัญกับข ่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพิมพ์ให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่า 
ให้ความรู้กับผู้อ ่าน
8. ความคิดเห็นของบรรณาธิการชัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. น ักข่าวสายวิทยาศาสตร์ม ีน ้อย
10. นักข่าวขาดความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
11. น ักข่าวไม่ได้เรียนจบมาทางวิทยาศาสตร์
12. นักข่าวมีเวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวมีพื้นที่ในการเสนอข่าวน้อย
14. น ักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
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ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคในการรายงาน 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความลัาดัญ
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมก่อนที่จะเขียน 
ข่าว
16. น ักข่าวมีความสามารถด้านการใช้ภาษาไทยตํ่า
17. นักข่าวไม่มีความรู้ด้านการเลือกใช้กราทิเกแต่ละ 
ประ๓ ท
18. ผ ู้อ ่านไม่มีความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ ่านชอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารที่ให้ความรู้

ต อ น ที่ 6 การตัดสินใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านสนใจเหตุการณ์ต่อไปนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด

เหตุการณ์ท่ี 1

ยานอวกาศดีพอิมแพ็ค'ขององค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งสหรัฐ หรือนาซาได้ยิงยานสำรวจที่ 
ปลายทำด้วยทองแดงไปพุ่งชนดาวหางเทมเพลวันที่อยู่ห ่างจากโลกไปราว 83 ล ้านไมล์ จนเก ิดเป ็นประกายวาบ 
ในอวกาศและกะเทาะเนื้อในของดาวหางออกมาให้สีกษาแก่นแท้

จากการวิเคราะห ์ข ้อม ูลท ี่ส ่งมายังยานแม่ช ื่งโคจรอยู่รอบนอก ได ้ข ้อสรุปว่าดาวหางต ังกล่าวม ีน ํ้าแข ็ง 
บาง  ๆ อยู่ 3 ชั้น กินพื้นที่ราว 3 แสนตารางฟุต จากขนาดพื้นที่ท ั้งหมด 45 ตารางไมล ์ราวร ้อยละ 6 ของนี้าแข็ง 
เป็นนํ้าแข็งบรืสุทธิ้ส่วนที่เหลือปนเนื้อนด้วยฝ่นละออง

นักวิทยาศาสตร์ระบุว่า ฝ่นละอองที่ปสิวออกมาจากดาวหางเทมเพลวัน มีสารประกอบที่มีธาตุคาร์บอน 
เป็นพื้นฐานทั้งนี้คาร์บอนเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่สุดของสิงมีชีวิต

ก่อนหน้านี้ น ักว ิทยาศาสตร์เช ื่อก ันว ่าดาวหางเป ็นเศษซากของฝ ุนละอองน ํ้าแข ็งท ี่เหล ืออย ู่หล ังจาก 
ระบบสุริยะก่อตัวขึ้นเมื่อ 4,600 ล้านปีก่อน บางคนตั้งทฤษฎีว ่าโลกในยุคแรกที่ก ่อตัวขึ้นเป ็นดาวเคราะห์ เคยถูก 
ดาวหางพุ่งชน พร้อมทั้งนำสารประกอบอินทรืย์ช ั้นปฐมและนำมายังโลกจนวิวัฒนาการมาเป็นสิงมีชีวิต

สนใจ เพราะ

□  ไม่สนใจ เพราะ
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เหตุการณ์ท่ี 2

น ัก ว ิจ ัย แ ห ่ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ค ิง ล ัค อ ล เล จ ไ ด ้พ ัฒ น า ย า เม ็ด  
คุมกำเนิดสำหรับผู้ชายที่มืฤทธิ้ย ับยั้งการหลั่งนํ้าอสุจิ และอยู่ในรูปของยา 
เม ็ดโดยผ ู้ชายต ้องก ินว ันละเม ็ดเหม ือนยาค ุมกำเน ิดของผ ู้หญ ิง หรอกิน 
ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 2 - 3 ชั่วโมง

อย่างไรกิตาม น ักวิจ ัยคาดว่ายาตัวใหม่น ี้จะนำไปทดลองกับคน 
ในเร็ว  ๆนี้ ก ่อนจะวางตลาดภายใน 5 ปีข้างหน้า

: สนใจ เพราะ

□  ไม่สนใจ เพราะ.

เหตุการณ่ทิ 3

นายจอห ์น  ลอว์ล ัน ประธานสถาบ ันว ิศวกรรมโยธาเสนอแนะให ้ 
อ ังกฤษนำน ํ้าในท ่อระบายน ํ้าโสโครกมาบำบ ัดให ้สะอาด แล ้วเอามาทำเป ็น  
นํ้าประปาให้ดื่มกินไต้อีก เน ื่องจากเป ็นห ่วงว ่าประเทศอาจต ้องเผช ิญป ัญหา 
ขาดแคลนนํ้าประปาอย่างหนักในชิวง 20 ปีนี้

อย ่างไรก ิตาม การประปาอ ังกฤษได ้ตำหน ิคำแนะนำน ี้ว ่าเป ็นการ 
สร้างความตื่นเต้นให้ประชาชนมากเกินไป

□  สนใจ เพราะ,

□  ไม่สนใจ เพราะ.



ข ่าวท ี่ 1

แบบที่ 1
“รมต. ช่วย สธ. เปีดตัวรณรงค์ล้างมีอบ่'อย”

ในวันท่ี 28 พฤษภาคมนี้ เวลา 14.00 น. น.พ. วัลลภ ไทยเหนือ รัฐมนตรีข่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขจะ 
ไปเป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญ้ติแห่งชาติ และการรณรงค์ “ล้างมือบ่อยครั้ง หยุดยั้งเชื้อโรค"
ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดชื้น ณ อาคารจงรักภ ักด ี ตลาดย ิ่ง เจร ิญ  ละพานใหม่ 

กรุงเทพฯ
เมื่อวานนี้ น.พ. บ ุญช ัย สมบุรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้นำทีมเจ้าหน้าที่กรม 

สนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ ออกเยี่ยมเยียนสื่อมวลชน เพื่อให้ความรู้ ความ 
เข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง และปฏิบัติตามแนวทางสุขบัญญัติ

การรณรงค์ครั้งนี้จะให้สื่อมวลชนช่วยปลูกฝังให้ประชาชนล้างมือทุกครั้งก่อนและหลังกินอาหาร ล้างมือ 
หลังขับถ่ายและหลังกิจกรรมที่อาจสัมผัสกับสิ่งสกปรก เพื่อลดการปนเฟ้อนของสิ่งสกปรกและเชื้อโรคที่ติดมากับมือ 
เข้าล้ร่างกาย

น.พ. บุญชัย เปิดเผยว่าหากไม่ได้ล้างมือแล้วไปสัมผัสกับอาหารหรือล้วนต่าง  ๆของร่างกายจะทำให้ติดเชื้อ 
ล้งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง  ๆ เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก 
โดยผลการดีกษาทางการแพทย์พบว่าการล้างมือปอย  ๆ ด้วยสบู่หรือเจล ถูให้รอบทั้งฝ่ามือ หลังมือ ซอกน้ิว ปลายนิ้ว 
และรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันทั้งซ้าย-ขวา แล้วล้างออกด้วยนํ้าสะอาดจะสามารถลดเชื้อโรค 
ได้ถึง 90%
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6.2 ท่านชอบข่าวท่ีใซ้ว ิธ ึเข ีย น แบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด

แบบท่ี 2
“ล ้างม ือบ ่อย ลดเ^อโรคไดถ ึง 90%”

รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผยล้างมือถูกวิธีลดเชื้อโรคได้ถึง 90% พร้อมเดินสายจัดกิจกรรม 
รณรงค์กระจายความรู้สุประซาชน

น.พ. บุญชัย สมบูรณ์สุข รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่าการแพร่ระบาดของโรคติดต่อต่าง 
 ๆ เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคตาแดง โรคไข้หวัดนก เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพผิดสุขลักษณะของผู้ป่วยที่มืการลัมผัลสิ่ง 

สกปรก หรือเช้ือโรค เมื่อมาสัมผัสกับอาหารหรือล้วนต่างๆ ของร่างกายจึงทำให้เป็นพาหะนำโรคติดต่อต่าง ๆ
รองอธิบดีฯ เปิดเผยผลการดีกษาทางการแพทย์ที่พบว่าการล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่หรือเจล โดยถูให้รอบทั้ง 

ฝ่ามือ หลังมือ ซอกน้ิว ปลายนิ้วและรอบข้อมือ ซ่ึงในทุกข้ันตอนต้องทำ 5 คร้ัง สลับกันทั้งซ้าย-ขวา และล้างออกด้วย 
นิ้าสะอาดจะสามารถลดเชื้อโรคได้ 90%

น.พ. บุญชัย ได้นำทีมเจ้าหน้าที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ออกเยี่ยมเยียนสื่อมวลชน เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจในการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง และปฏิบัติตามแนวทางสุข 
บ ัญญัต ิ

วันท่ี 2 8 พฤษภาคมนี้ น.'พ. วัลลภไทยเหนือ รัฐมนตริช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขจะไปเป็นประธานใน 
พิธีเปิดกิจกรรมรณรงค์วันสุขบัญญัติแห่งชาติ และการรณรงค์“ล้างมือบ่อยครั้ง หยุดยั้งเชื้อโรค” ที่กรมสนับสนุน 
บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขจัดชื้น ณ อาคารจงรักภักดี ตลาดยิ่งเจริญ สะพานใหม่ กรุงเทพฯ



( ) แบบที่ 1 เพราะ.............................................................................................................
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ท่านชอบข่าวที่ใข้วิธีเขียนแบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 2 เพราะ.

ข่าวท่ี 2

แบบที่ 1
“ไทยจับมี'อจีนต้ัง “ศูนย์วิจัยดาวเทียม””

ไทย-จีน ร่วมตั้งศูนยํวิจัยภูม ิสารสนเทศนานาชาติ พร้อมสลับกันเป็นเจ้าภาพจัดประชุมวิชาการทุกปี 
ไทยรับเป็นเจ้าภาพก่อนในปีหน้า

ศ .ดร. ย ง ย ุท ธ  ย ุท ธ ว ง ค ์ ร ัฐ ม น ต ร ีว ่า ก า ร ก ร ะ ท ร ว ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี ก ล ่า ว ว ่า  
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยอู่ฮั่นของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดต ั้งศ ูนย์ว ิจ ัย 
ภูม ิสารสนเทศนานาชาติส ิร ีนธรขึ้นที่มหาวิทยาลัยอู่ฮ ั่น เน ื่องจาก ม. อู่ฮ ั่นมีสถาบ ันสำรวจจัดทำแผนที่และศูนย์ 
การควบคุมทางไกลที่มืชื่อเสืยงด้านการสำรวจแผนที่และรับข้อภูลทางไกล ซ ึ่งทางมหาว ิทยาล ัยก ็สนใจภาพถ่าย 
ดาวเทียมสำรวจทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่ซื่อ ‘'ธีออส” โดยเตรียมสร้างสถานีรับภาพถ่ายดาวเทียมภาคพื้นดิน 
ขึ้นในจีน ทั้งนี้สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ(องค์การมหาชน)หรือสทอภ.จะดำเนินการ 
ล่งดาวเทียมธีออสขึ้นล่อวกาศในเดือนตุลาคมนี้

รมว. ว ิทยาศาสตร ์ กล่าวว่า ความร่วมมือครั้งนี้ม ืว ัตถุประสงค์เพ ื่อแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ด้านเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ ตลอดจนแลกเปลี่ยนนักวิจัยและปีกอบรมความรู้ด้านเทคโนโลยีอากาศ 
ร่วมกัน โดยเป ้าหมายแรกของความร่วมมือค ือ การสร้างระบบวิเคราะห ์ภาพถ ่ายดาวเท ียมร่วมก ัน เพ ื่อจ ัดการ 
ป ัญหาภ ัยธรรมชาต ิ เน ื่องจากป ัจจ ุบ ัน เราย ังขาดความชำน าญ ใน การ ีเคราะห ์ภาพ ถ ่ายดาวเท ียม  โดยจะต้อง 
พัฒนาซอฟท์แวร์เพื่อรองรับงานนี้โดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงยุทธ กล่าวอีกว่า หากไทยมีความสามารถในการวิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียมที่ได้จากการถ่าย 
ช ํ้า ณ จ ุด เด ิม ห ลาย  ๆ ครั้ง ในแต่ละเด ือนหรือปี จะข ่วยให ้การจ ัดการภ ัยธรรมชาต ิเป ็นไปอย ่างม ีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห ์จ ุดเล ี่ยงท ี่อาจเก ิดภ ัยธรรมซาต ิซ ํ้าข ึ้นได ้ สำหรับความร่วมมือด ังกล่าวจะถ่อให ้เก ิดการเรียนรู้ 
และแลกเปลี่ยนเทคโนโลยีระหว่างกัน
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แบบที่ 2
“ไทย-จีนต้ัง “ศูนย์วิจัยดาวเทียม” ลดความเล่ียงภัยธรรมซาติ’,

ไทย-จ ีนร ่วมก ันต ั้งศ ูนย ์ว ิจ ัยภ ูม ิสารสนเทศนานาชาต ิข ึ้น  ห ว ังเพ ิ่มความสามารถใน การจ ัดการ 
ป ัญหาภัยธรรมชาติได้อย่างมีแบบแผนวิเคราะห์จุดเที่ยงที่อาจเกิดภัยธรรมชาติซ ํ้าข ึ้นได้

ศ. ดร. ยงย ุท ธ ย ุท ธวงค ์ ร ัฐมน ตร ีว ่าการกระท รวงว ิท ยาศาส ตร ์และเท คโน โลย ี ก ล ่าวว ่า  
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได ้ร ่วมมือกับมหาวิทยาลัยอู่ฮ ั่นของสาธารณรัฐประชาชนจีน จัดตั้ง 
ศ ูนย ์ว ิจ ัยภ ูม ิสารลนเทศนานาชาต ิส ิร ีนธรข ึ้นท ี่มหาวิทยาล ัยอ ู่ฮ ั่น  โดยม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อแลกเปล ี่ยนและ 
ถ ่ายทอดองค์ความรู้ด ้านเทคโนโลยีอวกาศและภูม ิสารสนเทศ ตลอดจนแลกเปลี่ยนน ักว ิจ ัย และปีกอบรม 
ความรู้ด้านเทคโนโลยีอากาศร่วมกัน

รมว. ว ิทยาศาสตร ์กล ่าวว ่า เป ้าหมายแรกของความร่วมมือค ือ การสร้างระบบวิเคราะห์ภาพถ่าย 
ดาวเทียมร่วมกัน เพื่อจัดการปัญหาภัยธรรมชาติ เน ื่องจากป ัจจ ุบ ันเราย ังขาดความชำนาญในการว ิเคราะห ์ 
ภาพถ ่ายดาวเท ียม โดยจะต้องพัฒนาซอฟท์แวร์เพื่อรองรับงานนี้โดยเฉพาะ

ศ. ดร. ยงย ุทธ กล ่าวอ ีกว ่า ภายห ล ังการเจรจา ท ั้งสองฝ ่ายจะสล ับก ันเป ็นเจ ้าภาพจัดประช ุม 
วิชาการทุกปี โดยไทยจะเป็นเจ้าภาพก่อนในปีหน้า

ม.อู่ฮั่น มีสถาบันสำรวจจัดทำแผนที่และศูนย์การควบคุมทางไกลที่ม ีชื่อเสียงด้านการสำรวจแผนที่ 
แ ล ะร ับ ข ้อ ภ ูล ท างไก ล  ท าง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส น ใ จ ท ี่จ ะ ใ ข ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ภ า พ ถ ่าย ด า ว เท ีย ม ส ำ ร ว จ  
ทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่ชื่อ “ธีออส,, โดยเตรียมสร้างสถานีร ับภาพถ่ายดาวเท ียมภาคพื้นดินขึ้นในจีน 
ซึ่งทางสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ สทอภ. จะดำเน ินการ 
ล่งดาวเทียมธีออสขึ้นล่อวกาศในเดือนตุลาคมนี้

ท่านชอบข่าวที่ใช้ว ิธ ีเข ียนแบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

( ) แบบที่ 1 เพราะ...................................

( ) แบบที 2 เพราะ
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แบบท่ี 1

กินผักผลไม้น้อย 
เท่ียงโรคอ้วน เบาหวานเยีอน !!

โฆษก สธ. เผย คนไทยร้อยละ 80 ก ินผักผลไม้น ้อยกว่าเกณฑ์ทำให้น ํ้าหนักต ัวเก ินมาตรฐานเท ี่ยง 
เป็นโรคอ้วนและเบาหวาน

นายสง่า ดามาพงค์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล ่าวว ่า ทุกวันนี้คนไทยมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่น่า 
เป็นห่วงมาก ซึ่งเก ิดจากการกินและการออกกำลังกายที่ไม ่สมดุลกัน ทำให้คนไทยมีน ํ้าหนักตัวเกินมาตรฐาน 
หรือเป็นโรคอ้วน ทำให้เที่ยงต่อการเป็นโรคอื่น  ๆ ตามมา เข่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ 
และหลอดเลือด จากการสำรวจกลุ่มผ ู้ปวยจากสามโรคดังกล ่าวใน 28 จังหวัด เมื่อปี 2547 พบว่ามีผ ู้ปวย 
ทั้งหมด 310,401 ราย ในจำนวนนี้ม ีผ ู้ปวยเป็นเบาหวาน 207,964 ราย เป็นความดันโลหิตสูง 378,254 ราย 
เป็นโรคหัวใจขาดเลือด 34,394 ราย และมีปัญหาแทรกช้อน 64,545 ราย โรคที่ผู้ปวยเหล่านี้เป็นไม่สามารถทำ 
การร ักษาให ้หายขาดได ้ เน ื่องจากโรคที่กล่าวมานั้นเป็นโรคเรื้อรัง แต่การควบคุมอาการให ้เหมือนคนปกติ 
สามารถกระทำได้ด้วยการปฏิปัตตามคำแนะนำของแพทย์ ด ้วยการกินอาหารที่ม ีผ ักผลไม้มาก  ๆ ลดอาหารรส 
หวานและอาหารจำพวกแป้ง ก ินยาสมํ่าเสมอ และหมั่นออกกำลังกาย

นายสง่ากล่าวต่อไปว่าการออกกำลังกายทุกวัน ห ร ืออย ่างน ้อยอาท ิตย ์ละ3 ครั้งๆ ล ะ 3 0 น าท ีการ 
กินผักผลไม้มาก  ๆ ให้ได้ครึ่งหนึ่งของอาหารแต่ละมื้อ หรือให้มากกว่าวันละ 4 ขีดหรือกว่าวันละ 5-6 ทัพพี 
ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก จะสามารถป้องกันการเป็นโรคเรื้อรังดังกล่าวได้ ซ ึ่งการกินเลันใยจาก 
อาหารเป็นประจำ ข่วยให้การเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหารดีขึ้น ล ่งผลให้การขับถ่ายของร่างกายดีข ึ้น 
ไม ่เก ิดการหม ักหมมท ี่งบ ูดเน ่าและสารพ ิษบางอย่างไว ้ในร่างกายมากเก ินควร จึงข ่วยลดโอกาสในการเกิด 
โรคมะเร็ง นอกจากนี้ย ังข่วยขับถ่ายคลอเรสเตอรอลออกจากร่างกายด้วย

โฆษกกระทรวงสาธารณ ส ุขอธ ิบายว ่า การส ังเกตล ักษณ ะของอ ุจจาระจะบอกได ้ว ่าก ินผ ักผลไม ้ 
เพียงพอหรือไม่ การที่อ ุจจาระร่วน มีกลิ่นแต่ไม่ร ุนแรงแสดงว่ากินผักผลไม้เพ ียงพอ แต ่ถ ้าอ ุจจาระแข ็งถ ่าย 
ลำบาก กลิ่นมักจะเหม็น จะเกิดจากการกินผักผลไม้น้อยหรือกินเนื้อสัตว์มาก

สุดท้าย นายสง่ากล่าวว่า “ผู้ที่ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เมื่อหันมารับประทานอาหารประเภท 
นี้มากขึ้น อาจจะเก ิดป ัญ หาท ้องอ ึด ปวดท้อง ท้องผูก ในระยะแรก  ๆ ซ ึ่งจะเป ็นป ัญหาช ั่วคราว เม ื่อร ่างกาย 
ปรับตัวได้ ปัญหานี้จะหมดไป โดยค่อย  ๆ เพิ่มการรับประทานผัก ผลไม้ทีละน้อยและดึ่มนํ้าเพิ่มขึ้น ให้ได้อย่าง 
น้อยวันละ 8 แก้ว เพื่อให้ระบบย่อยอาหารได้มีการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงชนิดของอาหาร"

6.3 ท่านชอบข่าวที่ใช้ล ัก ษ ณ ะ ภ า ษ า แบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด
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แบบที่ 2
กินผักผลไม้น้อย 

เท่ียงโรคอ้วน เบาหวานเยีอน !!
โฆษก สร. เผย คนไทย 80 คนใน 100 คนกินผ ักผลไม ้น ้อยกว ่าเกณฑ ์ ทำให้นํ้าหนักตัวเกิน 

มาตรฐาน เที่ยงเป็นโรคอ้วนและเบาหวาน
นายสง่า ดามาพงษ์โฆษกกระทรวงสาธารณสุข กล่าวว ่า ทุกวันนี้คนไทยใช้ชีวิตน่าเป็นห่วงมาก 

ควรแก้ไขโดยด่วน เน ื่องจากคน ล ่วน ให ญ ่ม ักก ิน เยอะและออกกำล ังกายน ้อย ทำ'ให้ม ีน ํ้าหนักตัวเก ิน 
มาตรฐานหรือเป ็นโรคอ้วนและเท ี่ยงท ี่จะเป ็นโรคอื่น  ๆ ฟ น  โรคเบาหวาน โรคความตันโลหิตสูง และ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ผลการสำรวจจำนวนผู้ปวยที่เป็นโรคทั้งสามโรค ในปี 2547 พบว่าใน 28 จังหวัด 
มีผู้ปวยทั้งหมดกว่า 300,000 ราย ในจำนวนนี้มีผู้ปวยที่เป็นโรคเบาหวานประมาณ 210,000 ราย เป็นโรค 
ความดันโลหิตสูงประมาณ 380,000 ราย เป็นโรคหัวใจขาดเลือดประมาณ 35,000 ราย และเป็นผู้ป่วยที่ 
ม ีป ัญหาแทรกช้อนประมาณ 65,000 ราย ผู้ป ่วยเหล่าน ี้ไม ่สามารถรักษาโรคให้หายขาดได้ เพราะโรคที่ 
กล่าวมาน ั้นเป ็นโรคเรื้อรัง แต ่สามารถควบค ุมอาการให ้เหม ือนคนปกต ิได ้หากปฏ ิบ ัต ิต ัวตามท ี่แพทย ์ 
แนะนำ คือ กินอาหารที่มีผักผลไม้มาก  ๆลดอาหารรสหวานและอาหารจำพวกแป้ง ก ินยาสมํ่าเสมอ และ 
หมั่นออกกำลังกาย

ล่วนวิธีป้องกันไม่ให้ป่วยเป็นโรคดังกล่าว คือ ออกกำล ังกายท ุกว ัน หรืออย่างน ้อยอาท ิตย์ละ 3 
ครั้ง  ๆ ละ 30 นาที กินผักผลไม้ ให้ได้ปริมาณครื้งหนึ่งของอาหารแต่ละมื้อ หรือให้มากกว่าวันละ 4 ขีดหรือ 
ประมาณวันละ 5 ทัพพี ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก เน ื่องจากเลันใยในผักและผลไม้จะชีวยให้ 
ระบบทางเดินอาหารเคลื่อนไหวดีขึ้น ทำให้อุจจาระนุ่ม มีนํ้าหนัก ถ่ายได้สะดวก ร่างกายไม่หมักหมม 
ที่งบ ูดเน ่าและสารพิษบางอย่างไว้มากเกินไป จึงลดโอกาสในการเกิดมะเร็ง และยังชีวยลดไขมันในเลัน 
เลือดด้วย

นายสง่า อธ ิบายต่อไปว่าล ักษณะซองอุจจาระสามารถบอกได้ว ่าก ินผ ักผลไม้เพ ียงพอหรือไม ่ 
หากอุจจารระร่วน มีกลิ่นแต่ไม่รุนแรง แสดงว่ากินผักผลไม้พียงพอ แต่ถ้าอ ุจจาระแข็ง มีกลิ่นเหม็น แสดง 
ว่ากินผักผลไม้น้อยหรือกินเนื้อสัตว์มาก

ส ุดท ้าย น ายส ง ่ากล ่าวว ่า '‘ผ ู้ท ี่ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เม ื่อห ันมารับประทานอาหาร 
ประเภทน ี้มากข ึ้นอาจท ้องอ ืด ปวดท้อง ท้องผูก ในระยะแรก  ๆ ซ ึ่งจะเป ็นป ัญหาช ั่วคราว เม ื่อร ่างกาย 
ปรับตัวได้ ปัญหานี้จะหมดไป เราควรค่อย  ๆ เพิ่มการรับประทานผัก ผลไม้ทีละน้อยและดื่มนํ้าเพิ่มขึ้นให้ 
ได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว เพื่อให้ระบบย่อยอาหารได้ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงชนิดของอาหาร"

ท่านชอบข่าวท ี่ใช ้ล ัก ษ ณ ะภ าษ าแบบใดมากท ี่ส ุด  เพราะเหตุใด

( ) แบบท ี่ 1 เพ ราะ..............................................

( ) แบบท ี่ 2 เพราะ.
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6.5 ท่านชอบข่าวที่มีว ิธ นีำเสนอข้อมูลแบบใดมากที่สฺด เพราะเหตุใด
___________________________________________________แบบที่ 1___________________________________________

ม.เกษตรวิจัยผักพ้ึนบ้านไทย พบสารต้านอนุมูลอิสระชะลอความแก่
อ า จ า ร ย ์เพ ล ิน ใ จ  ต ัง ค ณ ะ ๆ ล  น ัก ว ิจ ัย จ า ก ส ถ า บ ัน ค ้น ค ว ้า แ ล ะ พ ัฒ น า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ า ห า ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ ไ ค ้ท ำ ก า ร ส ืก ษ า  

ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ โ เ ท ธ ี้ค ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  (A n t io x id a n ts )  พ บ ว ่า ผ ัก พ ื้น บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ิฤ ท ธ ค ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

ป ัญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ  เช ่น  ภ า ว ะ ค ว า ม 1จ ำ เส ือ ม ห ร ือ อ ้ล ใ ซ เม อ ร ์ ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ล ด ล ง  แ ล ะ โ ร ค ม ะ เร ิง  เป ็น ค ้น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ก า ร ห า ส า ร ค ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ใ น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ไ ท ย โ ด ย ก า ร น ำ ม า ป ร ุง เป ็น อ า ห า ร ป ร ะ จ ำ ท น พ บ ว ่า ภ า ค อ ีส า น ม ีผ ัก ส ะ เม ็ก ห ร ือ  

ป ร ะ ท ัด ด อ ย ,  ผ ัก ต ิ้ว แ ล ะ ก ร ะ โ ด น น า  ผ ัก พ ื้น บ ้า น ภ า ค ใ ค ้พ บ ใ น ย อ ด ม ัน i j  ห ร ือ ม ัน อ ีย า ง  ห ร ือ น ก น อ น ท ะ เ ล  แ ล ะ ส ะ ต อ  ส ่ว น ภ า ค เห น ือ ม ิด อ ก ส ะ แ ล ,  

ผ ัก อ ้ว น ,  ผ ัก เช ีย ง ด า  แ ล ะ ข น ุน อ ่อ น  ส ่ว น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ภ า ค ก ล า ง ท ี่ม ิส า ร ค ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  ไ ค ้แ ก ่ ใ บ ช ะ ม ว ง ,  ใ บ ย อ  แ ล ะ ผ ัก ก ร ะ เ ฉ ด  ซ ึ่ง ผ ัก พ ืน บ ้า น  

เ ห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ค ้ท ั้ง ส ด แ ล ะ น ำ ม า ป ร ุง ส ุก  เ พ ร า ะ ย ัง ม ิฤ ท ธ ิ้ค ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ค ง ท ี่

ด ารางน «« งฤ ท ธต ้าน »ารอ น ุ» I * â  ส »

ช รงด าห ารท ้อ งท น ไท ร

ๆทธิ้ต ้านสารอบุม ู«อิสระ

อาหารท้องทน มิ««กรัมวิตามินร็แปรียบเทียบ

อาพา?สุก 100 กรัม

ภาค เห นอ

แกงขนุนอ่อน 38.15

แกงแค 54.77

แกงเชยงดา 86.00

แกงดอกสะแล 85.01

แกงผักท้วน 55.25

ภาคกอาง

แกงป้าไก่ 137.97

แกงส์มผักกระเฉด 81.39

ต้มกะท้สายบ้ว 31.82

แกงหมูชะมวง 62.12

แกงอ่อมปลาดุกใบยอ 48.00

ภาคอ ิอาน

แกงหน่อไม้ใบย่านาง 30.25

แกงเห็ดละโงก 83.85

ชุบผักสะเม็ด 43.97

ช ุบมะเชอเปราะ 176.71

ลาบเทา 29.29

ภ าคใต ้

แกงไตปลา 48.65

แกงเหลองคูณ 23.47

แกงลูกเหรยงหมู 75.57

แกงหอยใบชะพลู 140.12

ผัดสะตอ 139.82
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____________________________________แบบที่ 2________________________________________
ม.เกษตรวิจัยจักพ้ืนบานไทย พบสารต้าน'อนุมูลอิสระชะล'อความแก,

อ า จ า ร ย ์เ พ ส ิน ใ จ  ต ัง ค ณ ะ ก ุล  น ัก ว ิจ ัย จ า ก ส ถ า บ ัน ค ้น ค ว ้า แ ล ะ พ ัณ น า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์อ า ห า ร  ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ณ ะ ไ ค ้ 

ท ำ ก า ร ส ืก ษ 'า 'ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ก ุท ธ ิ้ต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  (A n t io x id a n ts )  พ บ ว ่า ผ ัก พ ื้น บ ้า น ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ีฤ ท ธ ิ้ต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ซ ื่ง เ ป ็น ต ัว ก า ร  

ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ็ญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ  เซ ่น  ภ า ว ะ ค ว า ม จ ำ เท ี่อ ม ห ร ือ อ ัล ไ ซ เ ม อ ร ์ ร ะ บ บ ภ ูผ ีค ุ้ม ก ัน ล ด ล ง  แ ล ะ โ ร ค ม ะ เร ิง  เป ็น ต ้น

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ก า ร ห า ส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ใ น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ไ ท ย โ ด ย ก า ร บ ้า ม า ป ^ ง เป ็น อ า ห า ร ป ร ะ จ ำ ถ ิ่น พ บ ว ่า  ภ า ค อ ีส า น ผ ีผ ัก ส ะ เ ม ็ก  

ห ร ือ ป ร ะ ท ัด ด อ ย ,  ผ ัก ต ิ้ว แ ล ะ ก ร ะ โ ด น น ํ้า  ผ ัก พ ื้น บ ้า น ภ า ค ใ ต ้พ บ ใ น ย อ ด ม ัน !J ห ร ือ ม ัน อ ีย า ง  ห ร ือ น ก น อ น ท ะ เ ล  แ ล ะ ส ะ ต อ  ส ่ว น ภ า ค เห น อ ผ ีด อ ก  

ส ะ แ ล ,  ผ ัก อ ้ว น , ผ ัก เช ีย ง ด า  แ ล ะ ข น ุน อ ่อ น  ส ่ว น ผ ัก พ ื้น บ ้า น ข อ ง ภ า ค ก ล า ง ท ี่ผ ีส า ร ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ  ไ ต ้แ ก ่ ใ บ ช ะ ม ว ง ,  ใ บ ย อ  แ ล ะ ผ ัก ก ร ะ เ ฉ ด  ช ื่ง  

ผ ัก พ ื้น บ ้า น เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ต ้ท ั้ง ส ด แ ล ะ บ ้า ม า ป ^ ส ุก  เ พ ร า ะ ย ัง ผ ีฤ ท ธ ิ้ต ้า น ส า ร อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ค ง ท ี่



ท่านชอบข่าวท่ีมีวิธีนำเสนอข้อมุลแบบใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ.

( ) แบบที่ 2 เพราะ

- ขอขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม -
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แบบส'อบถาม

สำหรับประชาชนทั่วไป ชุดที่ 2

ค ำท ี่แ จ ง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย V ลงใน ( ) ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด กรอกคำหรือข้อความลงใน
ช่องว่าง

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.1 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

1.2 อาย ุ ( ) น ้อยกว่า 26 ปี ( ) 41-50 ปี
( ) 26-30 ปี ( ) 5 1 -6 0 ปี
( ) 3 1 -4 0 ปี ( ) 6 0 ปีข้ึนไป

1.3 การคิกษาส่าสุด

( ) ต ํ่ากว ่าปริญญาตรื 
( ) ปริญญาตรี 
( ) ส ูงกว่าปริญญาตรี

1.4 สาขาที่จบการคิกษา (หากจบมาทั้งสองสาขา กรุณาเล ือกเฉพาะสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์)

( ) สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ 
( ) ไม่ใช่สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์

1.5 อาชีพ (หากท่านเรียนและทำงานไปด้วยกรุณาเลือกเฉพาะอาชีพที่ท ่านทำอยู่)

( ) น ักเร ียนน ักคิกษา 
( ) รับราชการ 
( ) รับจ้าง 
( ) ค ้าขาย

( ) เจ้าของธุรกิจ 
( ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
( ) พนักงานเอกชน 
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)....



ตอนที่ 2 พฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์

2.1 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์จากสือต่าง  ๆ มากน้อยเพียงใด

( ) เป็นประจำ'ทุกวัน
( ) 1 -2 วันครั้ง
( ) 3-4 วันครั้ง
( ) สัปดาห์ละครั้ง
( ) น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง

2.2 ท่านเปิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์อย่างไร (เสือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) ตั้งใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์
( ) เป ิดผ่านโดยบังเอิญ ถ้าเป็นเรื่องที่สนใจจึงจะติดตามจนจบ
( ) ทราบข่าวสารมาจากคนรอบข้างและต้องการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม
( ) เปิดรับเฉพาะข่าวสารที่อยู่ในหน้าหนึ่ง หรือเป็นข่าวด่วนในโทรทัศน์หรือวิทยุ
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)......................................................................

2.3 ท ่านเคยอ่านข่าววิทยาศาสตร์ไนหน้าวิทยาศาสตรท์างหนังล้อพิมพ์หรือไม่

( ) เคย ( ) ไม่เคย

2.4 เพราะเหตุใดท่านจึงเป ิดรับข่าวสารทางวิทยาศาสตร์(เสือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) เพื่อให้ทันโลก ทันเหตุการณ ์
( ) เพื่อความบันเทิง
( ) เพื่อให้ไต้รับความรู้
( ) คิดว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัว
( ) เพื่อให้ก้าวทันเทคโนโลยี
( ) เพื่อรู้ทันวิทยาการสมัยใหม่
( ) เพื่อใข้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
( ) เพื่อประโยชน์ในการเรียน
( ) เพื่อประโยชน์ในการทำงาน
( ) เพื่อจะไต้ทราบว่าวิทยาศาสตร์ก่อให้เกิดประโยชน์ต้านใดบ้าง
( ) อ ื่นๆ(โปรดระบุ)....................................................
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2.5 ท่านสนใจข่าววิทยาศาสตร์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ประเภทข่าววิทยาศาสตร์ ระด้บความสนใจ
มากทสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. ด ้านการแพทย์
2. ด้านการเกษตร
3. ด้านอุตสาหกรรม
4. ด้านวิศวกรรม
5. ด้านพลังงาน
6. ด ้านดาราศาสตร์
7. ด้านการคมนาคมขนส่ง
8. ด ้านการประดิษเ'คิดค้น
9. ด้านสิงแวดล้อม
10. ด้านชีวภาพ
11. ด้านกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เข ่นการจัด 
นิทรรศการในวันวิทยาศาสตร์
12. ด้านกระบวนการคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ 
เข่น เจลลดไข้ที่หล่นมาจากฟ้า

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่น ักข่าวใช้คัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์

ท่านคิดว่าน ักข่าวให้ความสำคัญกับปัจจัยต่อไปนี้ในการคัดเลือกและนำเสนอข่าววิทยาศาสตร์มาก 
น้อยเพียงใด

ปัจจัยในการคัดเลีอกและนำเสนอ 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับความสำคัญ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. นโยบายของหนังลือพิมพ์
2. ความคิดเห็นของบรรณาธิการข่าว
3. ความคิดเห็นของเพื่อนร่วมงาน
4. ความสนใจส่วนตัวของนักข่าว
5. ผลประโยชน์ของผู้ลงโฆษณา
6. ระยะเวลาในการทำงาน
7. พื้นที่ในการเสนอข่าว
8. ความสะดวกในการจัดหน้ากระดาษ
9. ความใกล้ชิดกับแหล่งข่าว
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ปัจจัยในการคัดเลีอกและนำเสนอ 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระคับความสำคัญ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด

10. ล ักษณะของเหตุการณ ์
11. ความสนใจของผู้อ ่าน
12.ประโยชนัที่ผู้'อ่าน'จะ’ใด้รับ
13. ผลประโยชน์ของผู้ลงทุน
14. ประ๓ ทของข่าววิทยาศาสตร์
15. ความต้องการของผู้อ ่าน

ดอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสือพิมพ์

ท่านมีความคิดเห็นอย่าง'โรกับทารรายงาน1ข่าว'วิทยาศาสตร์'ทางหนังสือพิมพ์ในปัจจุบัน'ไนประเด็นต่อ'โปนี้

การรายงานข่าววิทยาศาสตร์ทางหนังสิอพิมพ์
ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 

ด้วย
ไม่เห็น 

ด้วย 
อย่างยง

1. ข่าวที่นำเสนอไม่ตรงตามความต้องการของผู้อ ่าน
2. ข่าวที่นำเสนอมีประโยชน์สำหรับประชาชนทั่วไป
3. ผู้อ ่านที่ม ีความรู้พ ื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เท่านั้นที่ 
จะเข้าใจเนื้อหาข่าว
4. เนื้อหาข่าวขาดความน่าเชื่อถือ
5. เนื้อหาข่าวขาดความครบถ้วนในประเด็นสำคัญ ๆ
6. เนื้อหาข่าวขาดความเป็นเหตุเป็นผล
7. ข่าวนำเสนอเกินจริง
8. ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข่าว/ที่มาของข่าว
9. นักข่าวใล่ความคิดเห็นลงไปในข่าว
10. ไม่มีภาพประกอบการรายงานข่าว
11. รูปแบบที่ใช้เขียนข่าววิทยาศาสตร์ทำให้เข้าใจยาก
1 2 .ไม่ม ีการอธิบายคำคัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ให้ 
ท่านเข้าใจได้
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ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ของน้กข่าว

ท่านคิดว่าปัจจัยต่อไปนี้เป็นปัญหาและอุปสรรคสำหรับนักข่าวในการรายงานข่าววิทยาศาสตร์ 
มากน้อยเพียงใด

ปัจจัยที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการรายงาน 
ข่าววิทยาศาสตร์

ระดับ ความสำดัญ
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด

1. แหล่งข่าวไม่ยอมให้ข่าว
2. แหล่งข่าวอธิบายข้อมูลไม่ชัดเจน
3. แหล่งข่าวใช้ภาษาที่เข ้าใจยาก
4. แหล่งข่าวไม่สามารถอธิบายเนื้อหายาก  ๆให้ 
นักข่าวเข้าใจได้
5. แหล่งข่าวไม่บอกที่มาของข้อมูล
6. เจ้าของหนังสือพิมพ์หรือนายทุนไม่ให้ความสำคัญ 
ก ับข่าววิทยาศาสตร์
7. หนังสือพีมพีให้ความสำคัญกับยอดขายมากกว่าให้ 
ความรู้ก ับผู้อ ่าน
8. ความคิดเห็นของบรรณาธิการชัดแย้งกับ 
ความคิดเห็นของนักข่าว
9. น ักข่าวสายวิทยาศาสตร์ม ีน ้อย
10. น ักข่าวขาดความรู้พ ื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
11. น ักข่าวไม่ได้เรียนจบมาทางวิทยาศาสตร์
12. นักข่าวมเีวลาในการทำงานน้อย
13. นักข่าวมีพื้นที่ในการเสนอข่าวน้อย
14. นักข่าวไม่คำนึงถึงคุณภาพในการรายงานข่าว
15. นักข่าวไม่ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมก่อนท่ีจะเขียนข่าว
16. นักข่าวมคีวามสามารถด้านการใช้ภาษาไทยตํ่า
17. น ักข่าวไม่มีความ รู้ด้านการเสือกใช้กราพีกแต่ละ 
ประเภท
18. ผู้อ่านไม่มีความ รู้พื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์
19. ผู้อ่านชอบข่าวบันเทิงหรือเร้าอารมณ์มากกว่า 
ข่าวสารท่ีให้ความ รู้
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ตอนที่ 6 การตัดสินใจเปิดรับข่าววิทยาศาสตร์

6.1 ท่านสนใจเหตุการณ์ต่อไปนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด

เหตุการณ่ทิ 1
รศ.ดร. ธมลวรรณ  ส ่วนอรุณ สว ัสด ิ้ อ าจารย ์ป ระจำห ม วด ว ิช าส ร ีรว ิท ยา ภ าค ว ิช า 

ว ิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาล ัยร ังส ิตได ้ร ับค ัดเล ือกให ้ร ับรางวัลจาก ศ.ดร. 
วิจ ิตร ศรืสอ้าน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงดีกษาธิการ ในฐานะบุคลากรดีเด ่นด้านวิชาการจากสมาคม 
สถาบันอุดมดีกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.) ประจำปี 2550 ชิงรางวัลนี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อยก 
ย ่องเช ิดช ูเก ียรติบ ุคลากรของสถาบันที่ม ีผลงานดีเด ่นด้านวิชาการและสนับสนุนวิชาการ ตลอดจน 
การสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สถาบันอุดมดีกษาเอกชนและประเทศชาติโดยรวม

นอกจาก รศ. ดร. ธมลวรรณ จะได้รับรางวัลดังกล่าวแล้ว ในปีที่ผ ่านมา อาจารย์ยังได้รับทุน 
และรางวัลมากมาย อาทิ ทุน Young Physiologist Award จาก FAOPS จากการนำเสนองานวิจ ัยท ี่ 
ประเทศเกาหลีใต้, รางวัลบุคลากรดีเด่นด้านวิชาการของ สสอท. ประจำปี 2549 และรางว ัลอาจารย์ 
ด ีเด ่นสาขาการวิจ ัย มหาวิทยาลัยรังสิต ประจำปี 2549

□  สนใจ เพราะ......

□  ไม่สนใจ เพราะ.

เหตุการณ่ทิ 2

ร ศ . ก ิต ต ิช ัย  ไ ต ร ร ัต น ด ีร ีช ัย  ค ณ บ ด ีค ณ ะ ว ิศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป ิดเผยว่า ทางมหาวิทยาลัยได้ร ่วมมือกับกระทรวงพลังงานและ 
เทศบาลนครขอนแก่นในโครงการ“การผลิตไบโอดีเซลจากนํ้าม ันพืชและนํ้าม ันหมูใชั 
แล้ว" เมื่อเดือนมิถุนายน ปีที่ผ ่านมา โครงการนี้เป็นโครงการเจริญรอยตามพระยุคลบาท 
และพระราชดำริของพระบาทสมเด ็จพระเจ้าอยู่ห ัว โดยขณะนี้โรงงานต้นแบบมีกำลัง 
ผลิตไบโอดีเซลได้ว ันละประมาณ600 ลิตร หากการทดลองใช้ก ับรถยนต์ของเทศบาล 
ได้ผลน่าพอใจก็จะขยายโรงงานส่ชุมชนอื่น  ๆ ต่อไป

□  สนใจ เพราะ..........................................................................................................................................

Î ] ไม่สนใจ เพราะ..........................................................................................



6.2 ท่านชอบข่าวท่ีใช้วิธีเข ีย น แ บ บ ใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด
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ข่าวท่ี 1
แบบท่ี 1

นักวิจัยพบสารสกัดจากเฟิร์น มีฤทธกันแดด 
เตรียมผลิตเป็นยาเม็ด

นักวิจัยสหรัฐพบสารสกัดจากพืชตระกูลเฟิร์นช่วยต้านสารอนุม ูลอิสระ ป้องกันไม่ให้ผิวหนังถูก 
ทำลาย เตรียมพัฒนาให้อยู่ในรูปยาเม็ด

สารสกัดดังกล่าวไต้มาจาก “โพลิโพเดียม ลูโคโตมอส', (Polypodium leucotom os) พืชตระกูล 
เฟ ิร ์นที่พบในทวีปอเมรีกากลาง ม ีค ุณสมบัต ิในการต้านอนุม ูลอิสระ หรือแอนติออกซิแดนท์ ซิงรวมถึง 
ความสามารถในการต้านมะเร็งด้วย

คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครที่มีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คนให้รับแสงยูวีหลายระดับ 
บริเวณส่วนหลัง จากนั้นดัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยครั้งแรกทำหล้งจากที่อาสาสมัครถูกแสงโดย 
ไม่ได้รับสารสกัดพีลูโคโตมอส และอิกครั้งหลังจากได้รับแคปซูลของยาสมุนไพรแล้ว

จากการทดลองพบว่า เมื่ออาสาสมัครรับประทานแคปซูลสารสกัดเข้าไปแล้ว แผ่นหลังบริเวณที่ 
โดนแสงมีอาการแดงลดลง เชลล์ถูกแลงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

ดร.ซาลวาดอร์กอนชาเลส จากโรงพยาบาลแมสซาซ ูเซตล์กล ่าวว ่า สารป้องกันแสงแดดในรูป 
เม็ด อาจมีประลิทธิภาพดีกว่าโลชั่น เน ื่องจากการกินสารสกัดเข้าล่ร่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธิ้ 
สามารถทำงานได้ทั่วทั้งร่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายของแสงอัลตราไวโอเลตที่จะนำไปล่มะเร็ง 
ผิวหนังได้

งานวิจัยชิ้นนี้เป็นชิ้นแรกที่แสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอน 
ติออกซิแดนท่โดยตรง และยังแสดงให้เห ็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร ลามารถป ้องก ันการทำลาย 
ผิวหนังระยะยาว อย่างเข ่น มะเร็งผิวหนังได้
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แบบท่ี 2
ยาเม็ดกันแดด กินปกป้องผิวได้ท่ังร่างกาย

นักวิจัยสหรัฐพบสารกันแดดจากพืชตระกูลเฟิร์น เตรียมผลิตเป ็นยาเม็ด ช่วยให้สารออกฤทธิ้ได้ทั่ว 
ร ่างกาย ป้องกันมะเ!งผิวหนังได้ดีกว่าโลซั่น

ดร.ซาสวาดอร์กอนชาเลส จากโรงพยาบาลแมสชาดูเชตล์กล่าวว่า สารป้องกันแสงแดดในรูปเม็ด 
อาจมีประสิทธิภาพดีกว่าโลชั่น เน ื่องจากการก ินสารสกัดเข ้าล ่ร ่างกายโดยตรง จะช่วยให้สารออกฤทธิ้ 
สามารถทำงานได้ท ั่วท ั่งร ่างกาย ป้องกันผิวหนังจากการทำลายของแสงอัลตราไวโอเลตที่จะนำไปล่มะเร็ง 
ผิวหนังได้

จากการทดลองให้อาสาสมัครรับประทานแคปซูลสารสกัดเข้าไป พบว่าแผ่นหลังบริเวณที่โดนแสง 
มีอาการแดงลดลง เชลล์ถูกแสงเผาไหม้เล็กน้อย และพบสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังน้อยมาก

การทดลองครั้งนี้ คณะวิจัยได้ทดลองกับอาสาสมัครที่มีสุขภาพแข็งแรงจำนวน 9 คน'ไห้รับแสงยูวี 
หลายระดับบริเวณล่วนหลัง จากนั้นดัดผิวหนังออกมาวินิจฉัย การวินิจฉัยครั้งแรกทำหลังจากที,อาสาสมัคร 
ถูกแสงโดยไม่ได้รับสารสกัดพีลูโคโตมอส และอีกครั้งหลังจากได้รับแคปซูลของยาสมุนไพรแล้ว

สารสกัดที่จะพัฒนาให้อยู่ในรูปเม็ดยา ได้มาจาก "โพลิโพเคียม ลูโคโตมอส" (Polypodium 
leucotom os) พืชตระกูลเฟิร์นที่พบในทวีปอเมริกากลาง มีคุณสมบ้ตในการต้านอนุมูลอิสระ หรือแอนติออก 
ชิแดนท์ซึ่งรวมถึงความสามารถในการด้านมะเร็งด้วย

งานวิจัยชิ้นนี้เป็นชิ้นแรกที่แสดงให้เห็นวิธีป้องกันการทำลายดีเอ็นเอด้วยการรับประทานสารแอนติ 
ออกชิแดนทํโดยตรง และยังแสดงให ้เห ็นด้วยว่า สารสกัดจากพืชสมุนไพร สามารถป ้องก ันการทำลาย 
ผิวหนังระยะยาว อย่างเช ่น มะเร็งผิวหนังได้

ท่านชอบข่าวที่ใชวิธ ีเข ียนแบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ...................................

( ) แบบที่ 2 เพราะ.
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ข่าวท่ี 1
แบบท่ี 1

นักวิจัยพบสารสกัดจากสมุนไพรไทย
เตรียมผลิตยาต้านอักเสบทดแทนยาสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและใบโอเทคได้ค้นพบลารสกัดจากสมุนไพร “กาสามปีกและขมิ้นช ัน” ท่ีมี 
ฤทธึ๋ตานการอักเสบ สามารถนำมาใช้ผลิตยาทดแทนยาสังเคราะห์ท ี่ราคาแพงและก่อผลข้างเคียงสูงได้ 

ท ีมว ิจ ัยเป ิดเผยว่า ในร่างกายมนุษย์ม ีเอนไซม์ท ี่เก ี่ยวข้องกับการอักเสบอยู่ 2 ชนิด คือ ค็อกชั-1 
ท ี่ช ่วยให ้ร ่างกายทำงานปกติ และค็อกซ์-2 ท ี่กระตุ้นให้ร่างกายสร้างสารที่ทำให้เจ็บปวดและอักเสบ ผล 
การคีกษาแสดงให้เห็นว่ายาต้านอักเสบจะยับยั้งไม่ให้เอนไซม์ค็อกซ์-2 หลั่ง โดยไม่ทำลายค็อกซ์-1 ซึ่งเป็น 
เอนไซม์ดี ในขณะที่ยาสังเคราะห์ที่มีฤทธิ้แก้อักเสบที่พบเห็นได้ทั่วไป เช่น ยาแอสไพรินนั้น แม้จะรักษาได้ 
ห ลายอาการ แต ่ก ็ย ับย ั้งการทำงานของค ็อกซ ์-1 ด้วย ทำให ้ผ ู้ใช ้ม ีแผลในกระเพาะอาหารได้ภายหลัง 
นอกจากนี้ ยาสังเคราะห์เหล่าน ั้นยังมีราคาสูงถึงเม็ดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ทีมวิจัยได้ค ีกษาสารจากขมิ้นชันควบดู่ไปด้วย เน ื่องจากกาสามปีกม ีปริมาณไม่ 
มากพอท ี่จะใช ้ผล ิต เป ็นยาเพ ื่อจำหน ่ายท ั่วไป ในขณ ะท ี่ขม ิ้นช ันม ีมากและม ีราคาถ ูก นอกจากน ี้ย ังม ี 
สารสำคัญในกลุ่มเคอร์ค ิวม ินท ี่ออกฤทธึ๋ต ่อร ่างกายหลายด้าน ทั้งต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้าน 
มะเร ็งและการกลายพ ันธ ุ และสามารถยับยั้งเฉพาะค ็อกๆโ-2 โดยไม ่ทำลายค ็อกช ์-ไ เช ่นเด ียวกับ 
กาสามปีก

ทีมวิจัยนี้ประกอบด้วย ศ. ดร. อภิชาต สุขสำราญ ภาควิชาเคม ี คณะวิทยาศาสตร์มหาว ิทยาล ัย 
รามคำแหง ผู้ว ิจ ัยเรื่องการคืกษาด้านเคมีและฤทธิ้ทางชีวภาพของสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. ก ัญญ วิมว ์ก ีรต ิกร ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) งานวิจัยได้รับเงิน 

สนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
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แบบที่ 2
นักวิจัยพบสารสกัดจากสมุนไพรไทย

วัตถุดิบผลิตยาต้านอักเสบแทนเคมีสังเคราะห์

นักวิจัยรามคำแหงและไบโอเทคได้ค้นพบสารสำคัญจากสมุนไพร “กาสามปีกและขมิ้นช ัน” ที่ม ีฤทธิ้ 
ด้านการอักเสบ ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการผลิตยาทดแทนยาสังเคราะห์ที่ม ีราคาแพงและมีผลข้างเคียงสูงได้

ท ีมว ิจ ัยเป ิดเผยว่า ตามธรรมชาติร่างกายของมนุษย์จะมีการผลิตเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบอยู่ 2 
ชนิด คือ ค็อกซ์-1 ที่ช ่วยให้การทำงานของร่างกายเป็นไปอย่างปกติ และค็อกซ์-2 ที่กระตุ้นให้ร่างกายมีการสร้าง 
สารที่ทำให้ร้สีกเจ็บปวด ซึ่งจากการคืกษาพบว่าเอนไซม์ค็อกชั-2 จะถูกยับยั้งเม ื่อม ีการใช้ยาต้านอักเสบ โดยที่ 
ค ็อกช์-1 ที่เป็นเอนไซม์ดีจะไม่ถูกทำลาย ในขณะที่ยาสังเคราะห์ที่ม ีฤทธิ้ต ้านอาการอักเสบที่พบเห็นได้ทั่วไป คือ 
ยาแอสไพรินที่รักษาได้หลายอาการนั้น มีฃ้อเสียคือ นอกจากจะยับยั้งการทำงานของค็อกช ั-2 แล ้วยังย ับยั้งการ 
ทำงานของค ็อกช ั-1 ด้วย ม ีผลให ้ย ู้ใช ้เก ิดแผลในกระเพาะอาหารได้ในภายหลัง นอกจากน ี้ ราคาของยาต ้าน  
อักเสบสังเคราะห์ยังสูงถึงเม็ดละ 20-30 บาท

อย่างไรก็ตาม ท ีมวิจ ัยได ้ทำการคืกษาสารจากขมิ้นช ันควบคู่ไปด้วย เน ื่องจากขมิ้นช ันม ีปริมาณมาก 
แตกต่างจากกาสามปีกที่ม ีปริมาณไม่เพ ียงพอที่จะใช้สำหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ซ ึ่งขมิ้นชันไม่เพ ียงแต่ม ีปริมาณ 
มากเท่านั้น แต่ย ังม ีราคาถูกและมีสารสำคัญในกลุ่มเคอร์ค ืวมีนที่ออกฤทธิ้ต ่อร่างกายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นต้าน 
การอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็งและการกลายพันธุ และยังสามารถยับยั้งเอน'ไชม์ค็อกชั-2 โดยไม่มีการ 
ทำลายค ็อกซ ์-1 ซึ่งเป็นการ1ออกฤทธิ้เช ่นเดียวกับกาลามปีกด้วย

ท ีมว ิจ ัยน ี้ประกอบด้วย ศ. ดร. อภ ิชาต ส ุขสำราญ ภาคว ิช าเค ม ี ค ณ ะว ิท ยาศ าส ต ร ์ม ห าว ิท ยาล ัย  
รามคำแหง เจ้าของงานวิจัยเรื่องการคืกษาด้านเคมีและฤทธี้ทางชีวภาพของสารผลิตกัณฑ์ธรรมชาติ ร่วมกับ 
ดร. ก ัญ ญ ว ิมว ์ก ีรต ิกร ศูนย์พ ันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค) ภายใต้การสนับสนุนจาก 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)

ท่านชอบข่าวที่ใช ้ล ักษณ ะภาษาแบบใดมากที'สุด เพราะเหตุใด 

( ) แบบที่ 1 เพราะ..............................................

( ) แบบที่ 2 เพราะ.
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ข่าวท่ี 2

แบบท่ี 1
มข. คิดค้นระบบทำเส้นใยนาโน 

ป้อนโรงงานทำเน้ีอเย่ี'อเทียม-ผ้าปิดแผล

ขณะนื้วงการแพทยไห้ความสนใจกับเล้นใยสังเคราะห์นาโนที่มืรูพรุนขนาดเล็กเท่ากับอนุภาคของโมเลกุลหริอ 
อะตอม ทดสอบแล้วเข้ากับเนื้อเยื่อร่างกายได้ดี เหมาะทำเป็นเนื้อเยื่อเท ียม แต่ปัจจุบ ันสามารถผลิตเล้นใยดังกล่าว 
ได ้น ้อย น ักว ิจ ัยข อน แก ่น จ ึงค ิด ค ้น เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ผล ิต เล ้น ใยน าโน ให ้ได ้ป ร ิม าณ ม าก  เพ ื่อป ้อน เป ็น ว ัตถ ุด ิบ ใน  
อุตสาหกรรม

ผศ. ดร. สันติ แม้นคิริ ภาค'วิชาที!สิกส์ คณ ะว ิทยาศาสตร ์มห าว ิทยาส ัยขอน แก ่น  (มข.) และหัวหน้าคณะ 
นักวิจัย เป ิดเผยว่า เล้นใยนาโนที่พัฒนานื้สามารถใช้เป็นเล้นใยโพลิเมอร์ระดับนาโนซึ่งได้จากการนำสารละลายโพ 
ล ิเมอร์หริอโพลิเมอร์หลอมเหลวมาข ึ้นรูปแล้วผ่านขั้นตอนที่ใช ้ไฟฟ้าสถิต เล ้น ใยด ังกล ่าวจะย ่อยส ลายได ้ตาม  
ธรรมชาติ ไม่เป็นพิษและเข้ากับเนื้อเยื่อร่างกายได้ดี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเนื้อเยื่อกระดูก ซึ่งเป็นการผสม 
เชลล์กระดูกของอวัยวะที่ต้องการกับวัสดุโพลิเมอร์เมื่อนำไปฝังในตัวคนก็จะกลายเป็นอวัยวะจริง ผ ้าป ิดแผล และ 
ระบบล่งยาเข้าล่เข ้าร่างกายที่สามารถล่งยาไปเฉพาะตำแหน่งที่ต ้องการ เป็นต้น

เทคนิคที่ใช้เตรียมเล้นใยนาโนที่ใช้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินนิ่ง (electro-spinning) ที่ใช้ไฟฟ้าสถิต 
ปันเล้น'ใย มืข้อดีคือใช้พลังงานตํ่า เป็นเทคโนโลยีไม่ซับช้อน และสังเคราะห์เล้นใยในอุณหภูมิห้องได้ แต่ไม่สามารถ 
ผลิตเล้นใยนาโนได้มากและเล้นใยที่ผลิตได้จะมีขนาดเล็กมาก ทำให้ควบคุมคุณภาพได้ยาก

ทีมวิจัยจึงออกแบบและพัฒนาระบบอิเล็กโตรสปินนิ่งที่ใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมการทำงาน ระบบนื้สามารถผลิต 
เล ้นใยนาโนโพลิเมอร์ท ี่ม ืค ุณภาพและผลิตได้มาก นอกจากนี้ ระบบดังกล่าวยังใช้งานสะดวก ปลอดภัยสูงและใช้ 
เป ็นเครื่องมือต้นแบบในวงการอุตสาหกรรมได้ในอนาคตยังมีแผนที่จะผลิตป้อนตลาดในประเทศและต่างประเทศ 
ด้วย

เล้นใยนาโนใช้งานได้หลายอย่าง เช่น ทำเน ื้อเย ื่อเท ียมเพ ื่อลดการนำเข ้าจากต ่างประเทศ ใช้บำบัดมลพิษและ
ใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น
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แบบท่ี 2
มข. คิดค้นระบบทำเส้นใยนาโน 

ป้อนโรงงานทำเน้ือเย่ีอเทียม-ผ้าปีดแผล

เล ้นใยลังเคราะห ์นาโนกำลังเป ็นท ี่สนใจในวงการแพทย์ทำการทดสอบแล้วมีค ุณสมบัต ิท ี่เข ้าได้ด ีก ับเน ื้อเย ื่อ 
ร่างกาย เหมาะทำเป ็นเน ื้อเย ื่อเท ียม แต่ปัจจุบันกำลังการผลิตเล้นใยนาโนมีน้อย เครื่องมือที่สามารถผลิตเล้นใยนา 
โนให้ได้ปริมาณมากจึงถูกคิดค้นขึ้นโดยนักวิจัยขอนแก่นเพี่อป้อนเป็นวัตถูดีบในอุตสาหกรรม

ผศ. ดร. สันติ แม้นคิริ ภาค'ว ิชาทิเล ิกลั คณ ะว ิทยาศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยขอนแก ่น  (มข.) และหัวหน้าคณะ 
นักวิจัย เป ิด เผยว ่า เล ้นใยนาโนที่ถ ูกพ ัฒนานี้สามารถประยุกต์ใข ้เป ็นเล้นใยโพลิเมอร์ระดับนาโน ท ี่ย ่อยสลายได ้ 
ตามธรรมชาติ ไม ่เป ็นพ ิษและเข ้าก ับเน ื้อเย ื่อร ่างกายได ้ด ี เหมาะสำหรับงานทางวิศวกรรมเน ื้อเย ื่อกระดูก ผ้าปิด 
แผล และระบบสํงยาเข้าส่เข ้าร่างกาย เป็นต้น

เทคนิคที่ใช้เตรียมเล้นใยนาโนที่ใช้ในปัจจุบัน คือเทคนิคอิเล็กโตรสปินนิ่ง (electro-spinning) หรือการปันเล้น 
ใยด้วยไฟฟ้าสถิต ซึ่งม ีข ้อดีค ือเป็นการผลิตที่ใช้พลังงานตํ่า เทคโนโลยีไม่ซับช้อน และลังเคราะห ์เล ้นใยได้ภายใต้ 
อุณหภูมิห้อง แต่มี'ข้อเสืยคือ เป็นการยากที่จะผลิตเล้นใยนาโนให้ได้ปริมาณมาก  ๆ และขนาดที่เล ็กมากของเล้นใย 
นาโนจะทำให้การควบคุมคุณภาพเกิดปัญหา

ทีมวิจัยจึงทำการออกแบบและพัฒนาระบบอิเล็กโตรลปินนิ่งที่ควบคุมการทำงานผ่านคอมพิวเตอร์ให้สามารถ 
ลังเคราะห์เล้นใยนาโนโพลิเมอร์ท่ีม ีค ุณภาพ สามารถผลิตได้ปริมาณมาก สะดวกต่อการใช้งาน มีความปลอดภัยสูง 
และเป็นเครื่องมือต้นแบบที่ใช้พัฒนาเครื่องมือในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งในอนาคตยังมีแผนที่จะผลิตป้อนตลาดใน 
ประเทศและต่างประเทศด้วย

ตัวอย่างการนำเล ้นใยนาโนมาใช้งาน ได้แก่ ใช ้ทำเน ื้อเย ื่อ เท ียมเพ ี่อข ่วยลดการนำเข ้าจากต ่างประเทศ ใช้ใน 
การบำบัดมลพิษและใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน เป็นต้น

ท่านชอบข่าวที่ใช้ล ักษณ ะภาษาแบบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

( ) แบบท่ี 1 เพราะ............................................

( ) แบบท ี่2 เพราะ,
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6.4 ท่านชอบข่าวที่มีวิรีนำเส น อ ข ้อ ม ูล แบบใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด

ข่าวท่ี 1
แบบที่ 1

“เอดส์” ขีเน้ี มีแนวโน้มลดลง สธ. เช่ือคนไทยรูวรีป้องกันมากข้ึน

กระทรวงสาธารณสุขเผยป ีน ี้ม ีแนวโน ้มท ี่ผ ู้ป ่วยโรคเอดส ์ของไทยจะลดลง เช ื่อ เป ิน เพราะการ 
รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เมื่อวันที่ 25 ทุมภาพันธ์ที่ผ ่านมา นายแพทย์ลมพงค ์ก ิตต ิยงค ์เป ิดเผยต ัวเลขผู้ปวยโรคเอดส ์ต ั้งแต ่ 
ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ ทั้งนี้คาดว่าส่วนหนึ่งเป็นผลมา 
จากการรณรงค์ว ิธ ีป ้องก ันโรคเอดส ์'ของกระทรวงตามท ี่อต ่าง  ๆ เช่น โฆ ษณ า แผ่นพับ รวมท ั้งม ีการจัด 
กิจกรรมที่เข ้าถึงกลุ่มเที่ยงอย่างผู้ท ี่อยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิต ิจำนวนผู้ต ิดเช ื้อในป ี 2547 พบว ่าผ ู้ปวยชายม ีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2548 ผ ู้ป ่วยชายมีจำนวน 11,897 คน ลดลงร้อยละ 28.28 และในปี 2549 ม ีผ ู้ป ่วยชายจำนวน 4,990 ลดลง 
จากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส่วนผู้ป่วยหญิงในปี 2547 มีจำนวน 10,631 คน กัดมาในปี 2548 มี ผ ู้ป ่วยหญ ิง 7,375 คน ลดลง 
ร้อยละ 30.63และในปี 2549ม ีผ ู้ป ่วยหญ ิงจำนวน 3,005 คน ลดลงจากป ี 2548 เก ือบเท ่าต ัวค ือ ร้อยละ 
59.25

น.พ.สมพงค์ กล ่าว เพ ิ่ม เต ิม ว ่า  แม ้ว ่าจำน วน ผ ู้ป ่วยใน ป ีท ี่ผ ่าน มาจะลดลงเร ื่อย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณสุขก็ย ังคงเด ินหน้าในการเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์อย่างถ ูกวิธ ี ซึ่งในปีนี้จะมีการจัด 
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

จ ำน ว น ผ ู้ป ่ว ย เอ ด ส ์ จำแน กฅ าม เพ ศ ระห ว ่าง พ .ศ . 2547 -2549

พศ 2517 พศ2548 พศ2549
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แบบที่ 2
“ เอ ด ส ์”'ป ีน ี้ ม ีแ น ว โน ้ม ล ด ล ง  ส ธ . เ^ อ ค น ไ ท ย ร ูว ิธ ีป ้อ ง ก ัน ม า ก ข ึ้น

กระทรวงสาธารณสุขเผยปีนี้มีแนวโน้มที่ผู้ปวยโรคเอดส์ของไทยจะลดลง เช ื่อเป ็นเพราะการรณรงค์ 
ป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี

เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ที่ผ ่านมา นายแพทย์สมพงค ์ก ิตต ิยงค ์ เป ิดเผยตัวเลขผู้ปวยโรคเอดส์ตั้งแต่ 
ปี 2547 ถึงปี 2549 ว่าเป็นที่น่าพอใจ เนื่องจากตัวเลขมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ ทั้งน ี้คาดว่าส่วนหนึ่งเป็น 
ผลมาจากการรณรงค์ว ิธ ีป ้องกันโรคเอดส์ของกระทรวงตามที่อต ่างๆ ฟ น โฆ ษ ณ า แผ่นพับรวมทั้งม ี 
การจัดกิจกรรมที่เข ้าถึงกลุ่มเท ี่ยงอย่างผู้ท ี่อยู่ในวัยทำงาน

จากรายงานสถิต ิจำนวนผู้ต ิดเช ื้อในป ี 2547 พบว ่าผ ู้ปวยชายม ีจำนวน 16,587 คน ต่อมาในปี 
2 5 4 8 ผู้ปวยชายม ีจำนวน 11,897 คนลดลงร้อยละ 28.28 และในปี2 5 4 9 ม ีผ ู้ป วยช ายจำน วน 4,990 
ลดลงจากปีก่อนถึงร้อยละ 66.46

ส่วนผู้ปวยหญิงในปี 2547 มีจำนวน 10,631 คน ถัดมาในปี 2548 มี ผ ู้ปวยหญ ิง 7,375 คน ลดลง 
ร้อยละ 30 .63และในปี 2549มีผ ู้ปวยหญิงจำนวน 3,005 คน ลดลงจากปี 2548 เก ือบเท ่าต ัวค ือ ร้อยละ 
59.25

นพ. สมพงค์ กล ่าวเพ ิ่ม เต ิมว ่า แม ้ว ่าจำนวนผู้ปวยในป ีท ี่ผ ่านมาจะลดลงเร ื่อย  ๆ แต่กระทรวง 
สาธารณสุขก็ยังคงเดินหน้าในการเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกวิธี ซื่งในปีนี้จะมีการ 
จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยจะมีการแถลงข่าวให้ทราบต่อไป

ท่านชอบข ่าวท ี่ม ีว ิธ ีน ำเสน อข ้อม ุลแบบไดมากท ี่ส ุด  เพราะเหตุใด 

( ) แบบท ี่ 1 เพ ราะ...............................................................

( ) แบบท ี่ 2 เพราะ.
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ข ่าวท ี่ 2

แบบที่ 1
ส ธ . แ น ะไ ม ่ค ว ร ด ี่ม 'น า ส ำ ร อ งต า ม ก ร ะแ ส

นายสง่า ดามาพงดัโฆษกกระทรวงสาธารณสุข เป ิด เผย1ว่าขณะนี้มีผ ู้!นิยมดื่มนํ้าสำรอง หรือที่เรืยกว่า “หมาก 
จอง" หรือ “พุงทะลาย" เพราะเชือว่านำสำรองทำให้ไม'อ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมีประโยชน์ต่อร่างกายนั้น เพื่อให้ 
ข้อมูลทีถูกต้องแก,ผู้บริโภค กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) จึงได้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง 
ขณะเดียวกันได้นำนํ้าสำรองที่ผู้ประกอบการจำหน่ายบรรจุขวดพร้อมดื่ม และบรรจุกล่องไปตรวจสอบ พบผลดังนี้

สารอาหาร

ปริมาณสารอาหาร า

ผลสำรองแห้ง 100 กรัม 

พลังงานทั้งหมด 394 กิโลแคลอรื

นํ้าสำรองพร้อมดื่มขนาด 100มก. 

พลังงานทั้งหมด 31 กิโลแคลอรื 

(ปริมาณนํ้าตาล 6.72 กรัม)

นํ้าสำรองแบบกล่อง 250 มล. 

พลังงานทั้งหมด 77 กิโล แคลอ่ริ 

(ปริมาณนํ้าตาล 19.4 กรัม)

นํ้า (กรัม) 12 93 233

โปรตีน (กรัม) 5.4 - -

ไขมัน (กรัม) 2.4 - -

คาร์โบไฮเดรต(กรัม) 75.3 6.72 19.4

ใยอาหาร (กรัม) 67.1 - -

โซเดียม (มิลลิกรัม) 10.7 - -

แคลเซียม (มิลลิกรัม) 237 - -

เหล็ก (มิลลิกรัม) 1.56 - -

ไอโอดีน (ไมโครกรัม) 9.12 - -

วิตามินปี 1 (มิลลิกรัม) 0.02 - - -

วิตามินปี 2 (มิลลิกรม) 1.84 - -

ตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่าลูกสำรองมีคุณค่าทางโภชนาการจึงควรนำไปแปรรูปเป็นขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ

"อยากเตือนว่า ไม่ควรดื่มนํ้าสำรองตามกระแส เพราะนํ้าสำรองเป็นเพียงเครองดื่มดับกระหายคลายร้อน

เท่าน้ัน และยังให้สารอาหารน้อยมาก จึงไม่ควรดื่มเกินวันละ 2 แก้ว" นายสง่า กล่าว
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แบบท่ี 2
ส ธ . แ น ะ ไ ม ่ค ว ร ด ี่ม น ํ้า ส ำ ร อ ง ต า ม ก ร ะ แ ส

นายสง่า ดามาพงค่'โฆษกกระทรวงสาธารณสุข เป ิดเผยว่าขณะนี้ม ีผ ู้น ิยมด ื่มน ํ้าสำรอง หรือท่ี 
เรียกว่า “หมากจอง" หรือ “พ ุงทะลาย’’ เพราะเชื่อว่าน ํ้าสำรองทำให้ไม่อ ้วน ลดพุง กำจัดไขมัน และมี 
ประโยชน ์ต ่อร ่างกายน ั้น  เพ ื่อให ้ข ้อม ุเลท ี่ถ ูกต้องแก่ผ ู้บริโภค กองโภชนาการ กรมอนาม ัย กระทรวง 
ลาธารณสุข (สธ.) จึงได้ตรวจวิเคราะห์ลูกสำรอง ขณะเดียวกันไต้นำน ั้าสำรองที่ผ ู้ประกอบการจำหน่าย 
บรรจุขวดพร้อมดื่ม และบรรจุกล่องไปตรวจสอบ พบว่าผลสำรองแห้ง 100 กรัม ให้พลังงาน 394 กิโล 
แ ค ล อ ร ืน ั้า 12 กร ัมโปรต ีน 5.4 กร ัม ไขม ัน 2.4 กร ัมคาร ์โบไฮเดรต75.3 ก ร ัม ใย อ าห าร 67.1 กรัม 
โซ เด ียม1 0 .7 ม ีลลิกรัมแคลเซ ียม 2 3 7 ม ีลล ิกร ัม เห ล ็ก1 .5 6 ม ีลลิกรัมไอโอดีน9 .1 2 ไมโครกรัม วิตามินบี 
1 จำนวน 0.02 มิลลิกรัม และวิตามินบี 2 จำนวน 1.84 มีลลิกรัม

ข ณ ะท ี่น ั้าส ำรอ งพ ร ้อ ม ด ื่ม ข น าด 100 ม ิล ล ิก ร ัม ให ้พ ล ังงาน 31 กิโลแคลอรื น ํ้า 93 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 6.72 กรัม และนํ้าตาล 6.72 กรัม และแบบกล่อง 250 มีลลิลิตร ให้'พลังงาน 77 กิโลแคลอรื 
นํ้า 233 กรัม คาร์โบไฮเดรต 19.4 กรัม และนั้าตาล 19.4 กรัม ทั้งน ี้แสดงให้เห ็นว่าลูกสำรองมีคุณค่าทาง 
โภชนาการจึงควรนำไปแปรรูปเป็นขนม ผลไม้แห้ง ฯลฯ

“อยากเตือนว่า ไม ่ควรดื่มน ั้าสำรองตามกระแสเพราะนั้าสำรองเป ็นเพ ียงเครื่องดื่มดับกระหาย 
คลายร้อนเท่านั้น และยังให้สารอาหารน้อยมาก จึงไม่ควรดื่มเกินกันละ 2 แก้ว" นายสง่า กล่าว

ท่านชอบข่าวที่มีวิธีนำเสนอข้อมฺลแบุบใดมากที่สุด เพราะเหตุใด

( ) แบบที่ 1 เพราะ....................................................................

( ) แบบที่ 2 เพราะ....................................................................

- ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ ท ี่ก ร ุณ า ส ล ะ เว ล า ใ น ก า ร ต 'อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  -
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น า ง ส า ว  ศ ร ัญ ญ า  โ ร จ น ว ง ด ัช ัย  เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 11 พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 2 5  ท ี่จ ัง ห ว ัด  

ส ง ข ล า  ส ำ เ ร ็จ ก า ร ส ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ีจ า ก ค ณ ะ ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ว ิช า เ อ ก  

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ม ห า ว ิท ย า ส ัย ส ง ข ล า น ค ร ิน ท ร ์ว ิท ย า เ ข ต ป ัต ต า น ี เ ม ื่อ ป ีก า ร ก ิก ษ า  2546  

แ ล ะ เข ้า ส ืก ษ า ต ่อ ใ น ห ล ัก ส ูต ร น ิเท ศ ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ว า ร ส า ร ส น เท ศ  ใ น ป ี 2548
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