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บทคัดย่อภาษาไทย 
 แพร นากช่ืน : บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร. ( 

PARENTS’ ROLES IN PROMOTING PLAY FOR PRESCHOOLERS IN BANGKOK) อ.ที่ปรึกษา
หลัก : รศ. ดร.ศศิลักษณ ์ขยันกิจ 

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  และ 2) วิเคราะห์

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร  ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กอนุบาลอายุ 3 - 6 ปี จ านวน 432 คน 
จากโรงเรียน 4 สังกัด ได้แก่ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยเป็น ดังน้ี 

1) เด็กวัยอนุบาลเล่นใน 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา พบการเล่นสร้างสูงที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 98.5 (2) การเล่นในมิติเชิงร่างกาย พบการเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 97 
และ (3) การเล่นในมิติเชิงสังคม พบการเล่นร่วมกันมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 83.9 

2) ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.10 โดยการสนับสนุนการเล่นมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด เท่ากับ 4.32 รองลงมาคือ การจัด
สภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 

 

สาขาวิชา การศึกษาปฐมวัย ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือช่ือ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6083383727 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORD: parents’ roles, play, preschoolers, parents’ role in promoting play 
 Prae Nakchuen : PARENTS’ ROLES IN PROMOTING PLAY FOR PRESCHOOLERS IN 

BANGKOK. Advisor: Assoc. Prof. SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. 
  

The purposes of this research were to study preschoolers’ characteristic of play and 
parents’ role in promoting play for preschoolers in Bangkok in 2 aspects which were organizing 
play environment and supporting play. Samples were 432 parents of children aged 3-6 years in 
schools located in Bangkok area under 4 offices which were schools under the Bangkok Education 
Bureau, the Office of the Basic Education Commission, the Office of the Private Education 
Commission and the Office of the Higher Education Commission. The research instruments were 
questionnaire and interviewing form. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, 
standard deviation and content analysis. The research findings were as follows: 

1) All three types of play found in this research which were 1) constructive play (98.5%) 
was the most frequency according to intellectual play, 2) fine motor play (97%) was the most 
frequency according to physical play, and 3) associative play (83.9%) was the most frequency 
according to social play. 

2) Parents’ role in promoting play for preschoolers were at a high level mean score at 
4.10. Supporting of play were the highest mean score at 4.32, followed by organizing play 
environment mean score at 3.88. 

 

Field of Study: Early Childhood Education Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือและเอาใจใส่เป็นอย่างดี
จาก รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ให้โอกาส ให้ค าปรึกษา 
ช้ีแนะให้ความรู้ แก้ไขข้อบกพร่องในการท าวิจัยเป็นอย่างดี และติดตามการท างานของผู้วิจัยอย่าง
สม่ าเสมอ ตลอดจนเป็นแรงผลักดันในการท าวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความ
กรุณาของท่านอาจารย์เป็นอย่างสูง จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ศิรประภา พฤทธิกุล ประธานกรรมการสอบ และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปนัฐษรณ์ จารุชัยนิวัฒน์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้ข้อคิด 
ค าแนะน าและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อันเป็นผลให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์และส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์ของผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะ ท่ีมีคุณค่าต่องานวิจัย และผู้วิจัยเป็นอย่างยิ่ง
และขอขอบคุณ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียน คุณครูประจ าช้ันระดับอนุบาล 1-3 และผู้ปกครองของเด็ก
อายุ 3 - 6 ปี ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ทุกท่านท่ีให้ความกรุณา อนุญาต และสละ
เวลาให้ผู้วิจัยทดลองใช้เครื่องมือวิจัย เก็บข้อมูลวิจัย อ านวยความสะดวก และให้ข้อมูลท่ีประโยชน์แก่
ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีคอยสนับสนุน ให้ก าลังใจ และเปิดโอกาสให้ผู้วิจัย
ได้ไปเรียนรู้ส่ิงใหม่ ให้ความรัก และความเอาใจใส่อย่างดีเสมอมา และขอขอบคุณพี่ ๆ เพื่อน ๆ ใน
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเพื่อนๆ ทุกคน ท่ีคอยให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า และเป็นก าลังใจท่ีดีให้กันมาโดยตลอด 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ไ ด้รับการสนับสนุนจาก  “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์” ผู้วิ จัยขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็กและเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย ช่วงวัยนี้
ส าคัญมากเพราะเป็นเวลาของการสร้างรากฐานชีวิต เพื่อให้เด็กในวัยนี้เติบโตและใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข เด็กจึงควรได้ปลดปล่อยตัวตน จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และความเข้าใจโลกรอบตัว 
ผ่านการเล่น (Bowman, 2018) เด็กอายุระหว่าง 2 - 6 ปี เป็นช่วงวัยท่ีร่างกายต้องการเคล่ือนไหว 
เพื่อออกก าลังกายพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และเล็ก มิใช่การอยู่กับท่ี เพราะหน้าท่ีของเด็กท่ีส าคัญท่ีสุด 
คือ การเล่น (วรรณี เตชะรัตนประเสริฐ, 2558) คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งสหประชาชาติว่า
ด้วยสิทธิของเด็ก ในการเล่นทางสันทนาการท่ีเหมาะสมตามวัยของเด็ก ระบุว่า เด็กทุกคนต้องได้เล่น
ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่น ถึงแม้ว่าเด็กพร้อมท่ีจะเล่นตลอดเวลา แต่สภาพแวดล้อม
โดยท่ัวไปต้องเหมาะสม ซึ่งเป็นหน้าท่ีของผู้ใหญ่ในการจัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กในการเล่น 
(United Nations High Commissioner for Human Rights [UNHCHR], 1989) 

 การเล่นท าให้เด็กมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบตัว ช่วยให้เด็กสามารถสร้างและ
ส ารวจโลก สามารถเอาชนะความกลัว ฝึกฝนบทบาทของผู้ใหญ่ น าไปสู่ความมั่นใจท่ีเพิ่มขึ้น เรียนรู้
วิธีการท างานเป็นกลุ่ม แบ่งปัน เจรจา แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง และเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Hurwitz, 
2003) น าไปสู่การรับผิดชอบตัวเอง ปรับตัวให้เข้ากับสังคม และอยู่ร่วมกับคนอื่นอย่างมีความสุข 
อย่างไรก็ตาม ลักษณะการเล่นอาจเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของเด็กแต่ละคนท่ีมีความแตกต่าง
กันหรือตามสภาพแวดล้อมของแต่ละครอบครัว การเล่นของเด็กท่ีมีผู้ใหญ่ร่วมเล่นด้วย ส่วนมากเด็ก
มักถูกควบคุมโดยผู้ใหญ่ โดยก ากับให้ยอมรับกฎและกติกาต่าง ๆ ผู้ใหญ่มีความพยายามต้ังเป้าหมาย
ในการเล่นของเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับประโยชน์จากการเล่น โดยมิได้มองถึงความต้องการของเด็กอย่าง
แท้จริง น าไปสู่การจ ากัดโอกาสในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ดังนั้น  การท าความเข้าใจกับ
บทบาทของผู้ปกครองในการร่วมเล่นกับเด็กจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้เกิดความผูกพันท่ีดีในครอบครัว 
อีก ท้ัง เป็นกลยุทธ์ ท่ีส า คัญในการส่งเสริม สุขภาวะและพัฒนาการทุกด้านแก่ เ ด็กปฐมวัย                 
(เข็มพร วิรุณราพันธ์, 2561) 

 วัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของการเล่น คือ ความสนุก ความเพลิดเพลิน เปิดโอกาสให้เด็กได้ท า
กิจกรรมด้วย ความสมัครใจ และยังช่วยให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อลดภาวะ
เนือยนิ่ง ติดจอเน้นการพัฒนาสุขภาพ และสร้างสุขภาวะท่ีดีให้เด็ก (Community Health & the 
Built Environment Project Team, 2011) การเล่นเป็นกิจกรรมส าคัญในการเรียนรู้โลกของเด็ก 
เป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นเองไม่มีการบังคับ ไม่มีกฎเกณฑ เมื่อเด็กได้เล่น เด็กจะเกิดการเรียนรู้ผ่านการ
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ส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ไ ด้พูดคุย ส่ือสาร ได้ ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ เกิดความสุข ผ อนคลาย 
อารมณ ท าให้ เกิดความพรอมท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม การเล่นช่วยพัฒนาการ
เจริญเติบโตทางอารมณ์ของเด็ก ท าให้เด็กมีการควบคุมตนเองท่ีดีขึ้น การแก้ไขข้อขัดแย้ง และฝึก  
การเจรจาต่อรอง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาเด็กให้เรียนรู้เต็มตามศักยภาพ อีกท้ังยังช่วย
ป้ อ ง กั น ผลก ร ะ ทบ จ าก แ ร ง ก ด ดั น แ ละ คว าม เ ค รี ย ด  (Ginsburg & the Committee on 
Communications and the Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family 
Health, 2007) 

 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงของจ านวนประชากรและสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งกระทบโดยตรงกับสถาบันครอบครัว กลายเป็นสังคมของครอบครัวเด่ียวมาก
ขึ้น ความสัมพันธ์ไม่เหนียวแน่น มีการส่ือสารระหว่างกันน้อย มีโลกส่วนตัวสูง ท าให้การเล่นระหว่าง
เพื่อนวัยเดียวกัน และการออกไปเรียนรู้นอกสถานท่ี นอกห้องเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ของเด็กลด
น้อยลง (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552) เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของเด็กมากขึ้น ของเล่น
อิเล็กทรอนิกส์และเกมคอมพิวเตอร์ถูกพัฒนาอย่างรวดเร็วและเข้าถึงได้ง่าย ท าให้เด็กอยู่ในโลกเสมือน
จริงมากกว่าโลกแห่งความเป็นจริง เด็กใช้เวลากับส่ือ ติดหน้าจอ ไม่ต่ ากว่าวันละ 8 ช่ัวโมง ส่ิงเหล่านี้
เป็นปัจจัยท่ีท าให้เด็กมีโอกาสเล่นโดยอาศัยจินตนาการของตนเองน้อยลงอย่างมาก ส่งผลให้การเล่น
ของเด็กแตกต่างไปจากเดิม ท าให้เด็กไม่พร้อมเข้าสู่สังคม ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบตัว รวมไปถึงโรค
ทางกายแทรกซ้อน (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2562) 

 ผลจากรายงานวิจัยของ Real play coalition (2018) ท่ีท าการส ารวจการเล่นของเด็กและ
ครอบครัวจ านวนมากกว่า 100 ประเทศ พบว่า การเล่นของเด็กมีแนวโน้มลดลง  จากข้อมูลด้านสถิติ
ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เวลาในการเล่นของเด็กลดลงถึงร้อยละ 25 ผู้ปกครองมีเวลาการเล่น
ร่วมกับเด็กน้อยกว่า 5 นาทีต่อวัน หรือในประเทศสหราชอาณาจักร พบว่า ผู้ปกครองให้เวลาเด็กใน
การเล่นกลางแจ้งลดลงถึงร้อยละ 50 อีกท้ังยังมีผลการศึกษาท่ีแสดงถึงการขาดโอกาสในการเล่น 
ปัญหาของการเล่นร่วมกันระหว่างเด็กกับผู้ปกครองลดลง ซึ่งอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก 

 ครอบครัวไทยในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคม ท า
ให้วิถีการด าเนินชีวิตประจ าวันต่างไปจากเดิมรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรุงเทพมหานครซึ่งเป็น
เมืองหลวงของประเทศ ครอบครัวส่วนมากเป็นครอบครัวเด่ียว มีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบ การแข่งขันสูง 
ผู้ปกครองต้องท างานมากขึ้น เพื่อให้เพียงพอต่อการจัดหาส่ิงอ านวยความสะดวกในชีวิตตาม           
ค่าครองชีพท่ีสูงขึ้น ส่งผลต่อการลดทอนความผูกพันระหว่างคนในครอบครัว การมีเวลาร่วมกัน และ
กระทบต่อความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อเด็ก โดยผู้ปกครองจ านวนมากมักเร่งให้เด็กอ่านออก
เขียนได้ต้ังแต่เรียนระดับอนุบาล สนับสนุนให้เด็กต้องเรียนพิเศษเสริม ต้องอ่าน ต้องเขียนหรือต้อง
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ท่องจ า มุ่งพัฒนาด้านสติปัญญา เพื่อการแข่งขันทางการศึกษา นอกจากนี้ ยังมีประเด็นด้าน       
ความปลอดภัย ผู้ปกครองในกรุงเทพมหานครจ านวนไม่น้อย มีความกังวลในสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้ผู้ปกครองต้องติดตามดูแลอย่างใกล้ชิด และจ ากัดเวลาในการให้เด็กเล่นนอก
บ้าน ท าให้เด็กขาดโอกาสในการเล่นกลางแจ้ง ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นอุปสรรคอย่างมากต่อการเสริมสร้าง
พัฒนาการของเด็ก  (เข็มพร วิรุณราพันธ์, 2561; พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2560) 

 การส่งเสริมการเล่นของเด็กวัยอนุบาล ต้องอาศัยความเข้าใจจากครอบครัวเป็นส าคัญ 
เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังช่วยเหลือตนเองได้ไม่เต็มความสามารถ ผู้ปกครองซึ่งเปรียบเสมือนครูคนแรก 
จึงมีบทบาทส าคัญโดยเฉพาะการจัดโอกาสให้เด็กได้เล่น เพราะหากเด็กไม่ได้เล่น  ถูกจ ากัดการเล่น
หรือได้รับการส่งเสริมการเล่นท่ีผิดวิธีย่อมส่งผลต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก  ผู้ปกครอง
สามารถช่วยให้เวลาในการเล่นเป็นไปอย่างสนุกสนาน  มีประสิทธิภาพ และปลอดภัยได้โดย 
การส่งเสริมการเล่น ใน 3 ด้าน คือ ด้านการจัดหาพื้นท่ีในการเล่น ด้านการจัดหาอุปกรณ์การเล่น และ 
ด้านการส่งเสริมความสมดุลในการเล่น ให้เวลาในการร่วมเล่นกับเด็ก ผ่านการเป็นแบบอย่างและสร้าง
ทัศนคติท่ีดีต่อการเล่น (Myers, 2019; นิติธร ปิลวาสน์, 2556) นอกจากนี้ ผู้ปกครองควรส่งเสริมการ
มีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกับเด็กอย่างมีคุณภาพ โดยการเอาใจใส่ในส่ิงท่ีเด็กสนใจ การสร้างความ
ปลอดภัยทางจิตใจ คิดบวกและเคารพในตัวตนของเด็ก การส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง การขยาย
ขอบเขตการเรียนรู้ การไม่เข้าไปแทรกแซงการเล่นของเด็ก และการสังเกตและให้เวลาเด็กในการ
สังเกตส่ิงต่าง ๆ ก่อนร่วมเล่น (Drake, 2014; Pearce & Mendizza, 2003) หากผู้ปกครองมีความรู้ 
ความเข้าใจย่อมสามารถน าประสบการณจากส่ิงแวดล้อมใกล้ ๆ ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ จัดหาพื้นท่ี
ให้เด็กได้ริเริ่มการเล่น ตามความสนใจ ความสามารถและพัฒนาการตามวัย อีกท้ังยังสามารถมีส่วนใน
การเล่นร่วมกับเด็ก เป็นกิจกรรมท่ีผู้ปกครองและเด็กได้มีส่วนร่วมระหว่างกันอย่างเต็มรูปแบบ เพื่อให้
เกิดความสัมพันธ์ท่ีดี ส่งเสริมให้เด็กมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง  มีความเป็นอยู่ท่ีดีและ 
มีพัฒนาการรอบด้าน (Ginsburg & the Committee on Communications and the Committee 
on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2007; กิ่งแก้ว ปาจรีย์, 2551)  

 บทบาทของผู้ปกครองมีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กในทุกด้าน โดยเฉพาะการส่งเสริม     
การเล่น ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการเช่ือมต่อการเรียนรู้ของเด็กกับโลกภายนอก เพื่อเป็นรากฐานท่ี
ส าคัญในการสร้างความเป็นปัจเจกบุคคล สร้างความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ รอบตัว  ส่งผลให้เด็กสามารถ
ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ เต็มศักยภาพและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  จึงจ าเป็นต้องอาศัย 
ความร่วมมือจากผู้ปกครอง แต่จากบริบทของสังคมไทย ผู้ปกครองต้องเผชิญกับความบีบค้ัน 
ในหลาย ๆ ด้าน และจากการศึกษาข้อมูลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นใน
บริบทของสังคมไทยในช่วงเวลา 20 ปีท่ีผ่านมา พบข้อมูลน้อยมาก โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา 
ในบางมิติ ได้แก่ ด้านพฤติกรรมการจัดการเล่นในธรรมชาติ (ชุติกาญจน์ มานะญาณกิจ, ทัพพานันต์ 
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ตันสกุล, และ เพลงไพร รัตนาจารย์, 2558) ด้านลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็ก 
ลักษณะการเล่นของเด็ก (จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และปัทมาวดี เล่ห์มงคล, 2558) ยังไม่พบการศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานท่ีแสดงถึงบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่ เด็กปฐมวัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัย
อนุบาลในกรุงเทพมหานคร เพื่อน าไปสู่การวางแผนการส่งเสริมการเล่นอย่างเหมาะสม ให้เด็กเกิด 
สุขภาวะ ความเป็นอยู่ที่ดีและได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม 
  
ค าถามการวิจัย  

 1. เด็กวัยอนุบาลได้เล่นลักษณะใด 
 2. ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมการเล่นแกเ่ด็กวัยอนุบาลอย่างไร 

 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 2. วิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 - 6 ปี ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  จ านวน 4 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร และส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  

 ประเด็นท่ีศึกษา คือ ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล และบทบาทผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 
และด้านการสนับสนุนการเล่น 
 

นิยามศัพท์ 
 การเล่น หมายถึง การเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล เกิดจากแรงจูงใจภายใน ผ่าน
การจัดกระท ากับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ท าให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ผ่านประสาทสัมผัส 
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กริเริ่ม และเข้าร่วมด้วยความเต็มใจ น าไปสู่ความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย มีสมาธิ  
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จดจ่อกับส่ิงท่ีท า และเกิดการพัฒนาท้ังกาย จิต สังคม และปัญญา ประกอบด้วย การเล่น 3 มิติ ได้แก่ 
การเล่นในมิติเชิงสังคม การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 
 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่น หมายถึง การปฏิบัติของพ่อแม่ หรือผู้ท่ีเป็นหลัก
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยอนุบาล เพื่อสร้างสภาพการณ์และโอกาสให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็น
องค์รวมผ่านการเล่นอย่างเป็นอิสระ ตามความสนใจ ประกอบด้วย  2 ด้าน ได้แก่  การจัด
สภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น  
  การจัดสภาพแวดล้อม หมายถึง การจัดบรรยากาศทางกายภาพ ท้ังเวลา สถานท่ี 
อุปกรณ์การเล่น และบรรยากาศท่ีปลอดภัย ให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย เอื้อต่อการเล่นของ
เด็ก ประกอบด้วย การจัดเวลา ให้เด็กมีเวลาว่างเพียงพอในแต่ละวันส าหรับการเล่น การจ ากัดเวลา
การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การจัดพื้นท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกับการเล่นตามพัฒนาการ ท้ังในท่ีร่มและ
กลางแจ้ง การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น หรือของเล่นท่ีเด็กสามารถน าไปเล่นได้อย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับพัฒนาการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก และการสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย 
เพื่อสร้างความรู้สึก เจตคติท่ีดี บรรยากาศท่ีเด็กรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในการเล่น การยอมรับและเคารพ
ในความคิดของเด็ก การให้ความสนใจ และให้เวลากับเด็ก 
  การสนับสนุนการเล่น หมายถึง การเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มการเล่นตามความสนใจ 
และความสามารถของเด็ก โดยผู้ใหญ่สังเกตความสนใจของเด็ก เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ ให้การเสริมแรง 
และเป็นตัวแบบ ประกอบด้วย การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก โดยผู้ใหญ่สังเกต ฟังและเฝ้า
มองเด็กโดยปราศจากอคติ และจัดการเล่นตามท่ีเด็กสนใจ การมีปฏิสัมพันธ์ โดยผู้ใหญ่ยอมรับ และ
เคารพความคิดของเด็ก เล่นร่วมกับเด็กตามบทบาทท่ีเด็กก าหนด ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
ไม่ตีกรอบการเล่นของเด็ก คอยกระตุ้น ต้ังค าถาม การให้การเสริมแรง โดยใช้ค าพูดหรือท่าทางเพื่อ 
จูงใจให้เด็กเล่นอย่างเหมาะสม และการเป็นตัวแบบโดยผู้ใหญ่ท าให้เด็กเห็นและซึมซับทางความคิด 
และพฤติกรรมการแสดงออก  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

 1. เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นส าหรับครูและผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
 2. เป็นแนวทางให้แก่ผู้ปกครองในการวางแผนการส่งเสริมการเล่นอย่างเหมาะสมส าหรับ

เด็กวัยอนุบาล



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแกเ่ด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 1. การเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  1.1 ความหมายของการเล่น 
  1.2 ความส าคัญของการเล่น 
  1.3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  1.4 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 2. บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  2.1 บทบาทผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดู 
  2.2 บทบาทผู้ปกครองในการจัดการเล่นให้เด็ก 
 3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  3.1 งานวิจัยในประเทศ 

3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1. การเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของเด็กวัยอนุบาล ท าให้เด็กได้เรียนรู้      
ความต้องการของตนเอง รับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น มีมุมมองต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัว การเล่นเป็นกิจกรรมท่ี
เกิดจากแรงจูงใจตามธรรมชาติ ท าให้เด็กต้องการเข้าร่วมโดยสมัครใจ เกิดความสนุกสนาน และเป็น
กลไกส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการตามวัย ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
 1.1 ความหมายของการเล่น 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาต่างได้ให้ความส าคัญกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายว่า การเล่น คือ  

การกระท าเพื่อสนุก ผ่อนคลาย หรือ การสาละวนหรือหมกมุ่นอยู่กับส่ิงใด ๆ ด้วยความเพลิดเพลิน 
 วีณา ประชากูล (2547) กล่าวว่า การเล่นของเด็ก คือ วิธีทางการศึกษา การเล่นจัดเป็น

การศึกษาของเด็ก เพราะการเล่นท าให้เด็กได้สัมผัสประสบการณ์ตรงและเกิดกระบวนการเรียนรู้โดย
ธรรมชาติ ส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน เช่น การฝึกฝนมารยาทท่ีดีของเด็ก การปรับตัวให้เข้ากับ 
สภาพแวดล้อมเพื่อนฝูง การสร้างมิตร การใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง  ๆ การใช้ภาษา การกระตุ้นและ 
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ส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก การเล่นเป็นการระบายอารมณ์และความต้องการ   
ต่าง ๆ ของเด็กอันเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เด็กเกิดความตึงเครียด 

 Brown and Vaughan (2009) ศึกษาเรื่องการเล่นของเด็ก พบว่า การเล่นเป็น
กิจกรรมท่ีไม่มีเป้าประสงค์ เกิดขึ้นโดยความสมัครใจ เป็นส่ิงจูงใจตามธรรมชาติ เป็นอิสระจากเวลา  
ช่วยลดอัตตา  

 Newfoundland labor education and early learning (2016) ไ ด้ อ ธิ บ า ย
ความหมายว่า การเล่น คือ ยานพาหนะสู่การเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นโดยธรรมชาติ เป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
เต็มใจจะใช้โอกาสในการสร้างความรู้ เมื่อเด็กเล่น เด็กจะมีส่วนร่วมกับกิจกรรมอย่างจริงจัง ได้ค้นหา
วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่ง่าย ๆ การเล่นก่อให้เกิดแรงกระตุ้น การมีปฏิสัมพันธ์ เปิดโอกาสสู่การคิด 

 Play England (2016) กล่าวว่า การเล่นเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน และเป็นกระบวนการท่ี
เด็กมีส่วนร่วมตามธรรมชาติ เป็นศูนย์กลางของความเป็นอยู่ที่ดีและความสนุกสนานในวัยเด็ก 

 Pearce and Mendizza (2003) กล่าวว่า การเล่นของเด็ก คือ สภาวะท่ีมีคุณลักษณะ
เฉพาะ ซึ่งก่อให้เกิดความเพลิดเพลินจากการจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีท า เด็กจะเช่ือมต่อระหว่างส่ิงท่ีเล่นและ
ตัวตนของเขา โดยข้ามผ่านข้อจ ากัดเรื่องเวลา ท าให้เข้าสู่สภาวะล่ืนไหลไปอย่างเป็นธรรมชาติ และ
น าไปสู่ การพัฒนาระบบการท างานของสมอง  

 สรุปได้ว่า การเล่น หมายถึง การเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล เกิดจาก
แรงจูงใจภายใน ผ่านการจัดกระท ากับส่ิงต่าง ๆรอบตัว ท าให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
ผ่านประสาทสัมผัส เป็นกิจกรรมท่ีเด็กริเริ่ม และเข้าร่วมด้วยความเต็มใจ น าไปสู่ความเพลิดเพลิน 
ผ่อนคลาย มีสมาธิ จดจ่อกับส่ิงท่ีท า และเกิดการพัฒนาท้ังกาย จิต สังคม และปัญญา 
 
 1.2 ความส าคัญของการเล่น 

 Lindqvist (1995) ได้กล่าวถึงทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ในการเล่น และการสอนโดยการ
เล่นร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก ทฤษฎีการเล่นและจินตนาการของ Vygotsky 
โดยได้กล่าวถึงคุณสมบัติหลักของการเล่น คือ การสร้างสถานการณ์ในจินตนาการ และการสร้างกฎมา
อธิบายสถานการณ์ ซึ่งน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพัฒนาการทุกด้านของเด็ก ดังนี้  

  1) ด้านการรับรู้และความสนใจ ในการเล่น เด็กจะได้แสดงส่ิงท่ีสนใจและก่อให้เกิด
กระบวนการรับรู้ เมื่อเด็กสร้างสถานการณ์ในจินตนาการ ท่ีเหนือความเป็นจริง เด็กจะมุ่งความสนใจ
ไปท่ีเหตุการณ์ ตัวละครและความสัมพันธ์ ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์รอบตัวและสังคม ด้วยเหตุนี้จึง
ท าให้เด็กเกิดตัวตนท่ีเป็นอิสระจากส่ิงท่ีรับรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 

   2) ด้านความรู้ความเข้าใจ การเล่นท าให้เด็กได้ประมวลผลประสบการณ์เดิมและ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก น ามาสร้างจินตนาการท่ีมีตัวละครท่ีแตกต่างกัน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวละคร และวิธีการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านการส ารวจ ความตึงเครียด ความขัดแย้ง ซึ่ง 
ในกระบวนการนี้เด็กต้องใช้จินตนาการในการใช้วัตถ ุหรือ เพื่อน แทนส่ิงของ หรือบุคคล โดยการให้
ความหมายใหม่ให้กับวัตถุนั้น ๆ  

 3) ด้านความมุ่งมั่นและการก ากับตนเอง การเล่นสร้างความต้ังใจและพัฒนาการ
ก ากับตนเองของเด็ก ในการเล่นเด็กพัฒนาความสามารถในการหยุดพฤติกรรมท่ีหุนหันพลันแล่น และ
เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมตอบโต้ส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์จริง ในระหว่างการพัฒนา การวางแผน
การสร้างสถานการณ์ในจินตนาการ เด็กจะเริ่มส ารวจและเข้าใจความหมายของการแสดงพฤติกรรม
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 4) ด้านการพัฒนาทางอารมณ์ การเล่นเป็นเงื่อนไขส าคัญในการเปล่ียนแปลง 
การเติบโตทางอารมณ์ เด็กจะสร้างมุมมองใหม่ ๆ ทางอารมณ์ และประสบการณ์ชีวิต ผ่านการแสดง
อารมณ์ของตัวละครท่ีเด็กจินตนาการขึ้น ซึ่งเด็กจะได้รับมุมมองทางอารมณ์ท่ีแปลกใหม่และการรับรู้
อารมณ์ของคนอื่น 

  Brown and Vaughan (2009) ศึกษาเรื่องการเล่นของเด็ก พบว่า การเล่นมีส่วนต่อ
การพัฒนาสมองของเด็กมาก ท้ังการสร้างจินตนาการ สุขภาวะ ช่วยสร้างความผูกพันในครอบครัว 
ช่วยสร้างความประทับใจให้เป็นความทรงจ าของชีวิต ซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตของเด็กในอนาคต จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้เด็กเล่น 

 Hennigar (2013) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการเล่นว่า เป็นการพัฒนาการในทุก
ด้าน ท้ังด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสุขภาพจิต เมื่อเด็กได้เล่น เด็กจะได้รับประสบการณ์ท่ีเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ดังนี้  

 1) ด้านการเติบโตทางปัญญา (Intellectual growth) ซึ่งการเล่น สามารถสร้าง
และพัฒนาองค์ความรู้ใน 3 ด้าน ดังนี้ 

 1.1) การมีประสบการณ์กับประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้ผู้คนรอบตัว ส่ิงแวดล้อม และท าความเข้าใจโลก  

 1.2) การแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีได้เล่นอย่างสร้างสรรค์จะ
ได้รับประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

 1.3) ความเข้าใจในสัญลักษณ์ท่ีเป็นนามธรรม ในการเล่นสมมติ จะช่วยให้เด็ก
เข้าใจและปรับใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ  
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 2) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การเล่นมากมายท่ีเป็นโอกาสใน 
การส่งเสริม องค์ประกอบดังต่อไปนี้  

 2.1) บุคลิกภาพ เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จะมีความพิเศษเฉพาะตน และ
มักจะพาตนเองเข้าไปท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์เสมอ และมีความยืดหยุ่นทางจิตใจ อดทน และเป็น
ธรรมชาติ 

 2.2) การเติบโตทางปัญญา การเล่นสร้างโอกาสให้เด็กได้เข้าใกล้ปัญหาด้วย
การเปิดใจด้วยการแก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 

 2.3) การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ การเล่นเป็นการกระตุ้นให้เด็กเป็นผู้มีพรสวรรค์
ท่ีสร้างสรรค์ น าพาความคิดออกจากกรอบ สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 3) ด้านทักษะทางสังคม การเล่นเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะพัฒนาทักษะทางสังคม ขณะ
เล่นเด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ดังนี้  

 3.1) บทบาททางสังคม จะเกิดขึ้นขณะท่ีเด็กเล่น โดยเฉพาะการเล่นบทบาท
สมมุติ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาททางสังคม และบริบทรอบ ๆ ตัวของเด็ก  

 3.2) ลดความเอาแต่ใจ การเล่นช่วยให้เด็กได้มีโอกาสมองเห็นส่ิงท่ีแตกต่าง
จากมุมมองของตนเอง และได้มองในมุมของผู้อื่น 

 3.3) กฎขั้นพื้นฐานทางสังคม การเล่นจะช่วยสอนให้เด็กรู้จักหลัก และกฎ
พื้นฐานทางสังคม จากการแลกเปล่ียน เช่น การพูดคุย การฟัง การรอคอย การเป็นผู้น าผู้ตาม  

 4) ด้านภาษาและการรู้หนังสือ  การเล่นเป็นการพัฒนาทักษะการพูดและ การ
เขียนของเด็กผ่านองค์ประกอบ ดังนี้ 

 4.1) การเล่นกับเสียง เด็กได้ส ารวจเสียงท่ีรวมเป็นค า ได้ทดลองรวมค าหลาย
ค าเข้าด้วยกัน 

 4.2) การเล่นกับระบบเสียง เด็กได้เรียนรู้การผสมเสียง และจดจ าโครงสร้าง
ประโยค 

 4.3) การเล่นค า และท านอง เด็กได้เรียนรู้โครงสร้างของค า และความหมาย
ของค าผ่านท านองเพลง 

 4.4) การเล่นกับบทสนทนา เด็กได้เรียนรู้จังหวะในการส่ือสาร และการส่ือสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ  

 4.5) การได้ยิน และการรู้จักค าใหม่ การเล่นช่วยให้เด็กจดจ าค าศัพท์ใหม่ๆ  
การฟังค าส่ัง 

 5) ด้านการคิดค านวณ การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านการคิดค านวณในหลายทาง 
โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม ดังนี้ 
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 5.1) การใช้วัตถุในการจับคู่ จัดเรียง เปรียบเทียบ วัดปริมาณ จัดประเภท 
 5.2) การก่อสร้างวัตถุ ให้มีความสัมพันธ์กัน 
 5.3) การแก้ไขปัญหาอย่างมีตรรกะ และมีความคิดท่ียืดหยุ่น  
 5.4) แบบรูป การวัด และเรขาคณิต 
 5.5) การมีมุมมองท่ีหลากหลาย  

 6) ด้านร่างกายและสุขภาพ ด้านท่ีเห็นได้ชัดคือด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นประโยชน์ใน
เรื่องท่ีมาจากการเล่น แบบ Active play โดยเฉพาะ การเล่นกลางแจ้ง ซึ่งการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จะได้รับการส่งเสริม ดังนี้    

 6.1) การพัฒนาการเคล่ือนไหวท้ังหมด ควรได้รับการส่งเสริมต้ังแต่ช้ันอนุบาล 
โดยการเล่น แบบ Active play จะช่วยส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การเคล่ือนไหว และนอกจากนั้น คือ 
การประสานกันของระบบสัมผัส กล้ามเนื้อต่าง ๆ รวมไปถึงการพัฒนาทางร่างกาย จากการปีนป่าย 
วิ่ง การแกว่ง กระโดด การรับโยนส่ิงของ และมีความแข็งแรงของร่างกาย เมื่อท ากิจกรรมท้ังใน
ห้องเรียนและกลางแจ้ง 

 6.2) การพัฒนาการเคล่ือนไหว จะได้รับการปรับแต่งในช้ันอนุบาล ในขณะท่ี
เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม เช่น การตัด ใช้กาว การปัก การสร้างบล็อก ได้ใช้ประสาทสัมผัสใน  
การเล่น เป็นต้น 

 7) ด้านอารมณ์ การเล่นช่วยส่งเสริมในเรื่องของการควบคุมตนเอง และพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ ช่วยลดความกังวล ความผิดหวัง ความขัดแย้ง ส่ิงท่ีไม่คุ้นเคย สร้างแนวคิด และสร้าง
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย นอกเหนือจากนั้นการเล่นยังช่วยให้เด็กจ านวนมากรู้สึกดีกับตัวเอง 
เพราะว่าการเล่นไม่มีถูกและไม่มีผิด และมีเด็กจ านวนมากท่ีประสบความส าเร็จจากการเล่น ซึ่งเป็นส่ิง
ท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดทางบวกตัวส าหรับเด็ก ถือเป็นการรักษาอีกรูปแบบหนึ่ง 
 
 1.3 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

 Mitchell and Mason (1948) และ Ellis (1973) ไ ด้แบ่งทฤษฎีการเล่นออกเป็น  
4 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีคลาสสิก ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา และ ทฤษฎี
ส่ิงแวดล้อม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1)  ทฤษฎีคลาสสิก (Classic Theories) เป็นทฤษฎี ท่ีอธิบายถึ งสาเหตุและ
จุดประสงค์ของการเล่น เป็นทฤษฎีใหญ่ท่ีประกอบด้วยทฤษฎีย่อย ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1.1) ทฤษฎีพลังหรือส่วนเกิน (Surplus Energy Theory) ท่ีกล่าวไว้ว่ามนุษย์
มีพลังงานต่าง ๆ มากมายท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น พลังงานท่ีเหลือ มนุษย์จึงใช้มาท ากิจกรรม  
การเล่น 
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 1.2) ทฤษฎีนั นทนาการหรือการผ่อนคลาย  ( Recreation Relaxation 
Theory) อธิบายตรงกันข้ามกับทฤษฎีของ Spencer คือ การเล่นเป็นการเพิ่มพลังขึ้นในตัวมนุษย์  
ท าให้ร่างกายสดช่ืนขึ้น เพื่อท่ีจะน าไปใช้ในการท างาน 

 1.3) ทฤษฎีสัญชาติญาณ (Instinet Theory) หรือเรียกอีกช่ือว่า ทฤษฎีฝึกหัด 
(The Pre-exercise Theory) ซึ่งเช่ือว่าการเล่นเป็นการเตรียมรับบทบาทต่อไปในอนาคต 

 1.4) ทฤษฎีกระท าซ้ า (Recapitulation Theory) ซึ่งตรงกันข้ามกับทฤษฎี
สัญชาติญาณ โดยทฤษฎีนี้อธิบายว่า การเล่นของเด็กท่ีกระท าซ้ า ๆ จะมีผลในด้านการด ารงรักษาและ
อนุรักษ์วัฒนธรรม ตลอดจนการสืบทอดของกิจกรรมการเล่น 

 2) ทฤษฎีโมเดิร์น (Modern Theory) ประกอบด้วยทฤษฎีย่อย ๆ ท่ีอธิบายถึง
ความส าคัญของผลท่ีเกิดขึ้นจากการเล่นของเด็ก ซึ่งประกอบด้วยทฤษฎีหลัก 3 ทฤษฎี ดังนี้ 

 2.1) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis theory) ของ Freud (อ้างถึงใน 
Isenberg & Jalongo, 1997) เป็นทฤษฎีท่ีเน้นพฤติกรรมการเล่นของเด็ก เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และสังคม เช่ือว่าการเล่นเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ของเด็ก เป็นทางออกให้เด็กได้แสดง
ความรู้สึกออกมานอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองตามความสามารถ 
และศักยภาพของเด็กแต่ละคน สอดคล้องกับ Peller (1959) กล่าวว่า การเล่นเป็นการเก็บรวบรวม
กระบวนการท่ีต้องเผชิญกับความคับข้องใจ ความกังวล ความผิดหวัง ท่ีมักเกิดข้ึนในชีวิตปะจ าวัน ซึ่ง
กระบวนการนี้เป็นกระบวนการท่ีด าเนินไปอย่างช้า ๆ และมั่นคง การเล่นจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
วิธีการควบคุมตนเอง โดยไม่ต้องสูญเสียความรู้สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง 

    Erikson (1963) เช่ือว่า การเล่นช่วยให้เด็กได้ฝึกหัด ทดลอง และเรียนรู้
สถานการณ์ของการเป็นผู้ใหญ่ การเล่นเป็นกระบวนการต่อเนื่องของความสัมพันธ์ของความจริง
ทางด้านจิตใจ และสังคม โดยเด็กจะมีพัฒนาการการเล่นตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

    ระยะท่ี 1 Autocosmic เป็นระยะท่ีเด็กมีความสุขจากการได้สัมผัส
ร่างกายของตนเองหรือมารดา 

    ระยะท่ี 2 Microsphere เป็นระยะท่ีเด็กสร้างโลกของตนเอง โดย
การเล่นสมมติกับของเล่นขนาดเล็ก เช่น ตุ๊กตา บ้าน ฯลฯ 

    ระยะท่ี 3 Macrosphere เด็กจะมีพฤติกรรมการเล่นสมมติตัวเองใน
บทบาทอาชีพต่าง ๆ เช่น การเล่นพิมพ์ดีด รับโทรศัพท์ ท าครัว เป็นต้น ซึ่งเป็นการเล่นท่ีเด็ กได้ 
สร้างโลกของการท างานร่วมกับผู้อื่น 

 2.2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive – Development Theory) 
เป็นทฤษฎีท่ีเห็นความส าคัญของเนื้อหาสาระในการเล่นท่ีจะน าไปสู่พัฒนาการทางสติปัญญา โดย  
การเล่นของเด็กเปรียบเสมือนกระจกท่ีส่องให้เห็นความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก (Isenberg & 
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Jalongo, 1997) โดย Piaget กล่าวว่า เด็กจะสร้างองค์ความรู้ให้กับตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ได้โดย
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และส่ิงแวดล้อมในการเล่น เด็กจะใช้ความรู้เดิมผนวกกับความรู้ใหม่ ท า
ให้เกิดทักษะ เกิดกรอบแนวคิดใหม่ ๆ และเกิดประสบการณ์ใหม่ แล้วจึงสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
บุคคล ส่ิงของ และสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ (Sutton, 1972) ได้อธิบายว่าการเล่นช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญา การเล่นช่วยพัฒนาความคิดยืดหยุ่น เพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา  
การปรับตัวในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากการเล่นจะสร้างพื้นฐานและเช่ือมโยงความคิดให้เด็กสามารถ
น ามาใช้ในเวลาท่ีต้องการได้ 

    Piaget (1962) กล่าวว่า การเล่นของเด็กเริ่มต้ังแต่แรกเกิด ในวัยทารก 
เด็กจะเลียนแบบกิริยาจากบุคคลหรือสัตว์ และจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนาเป็น  
3 รูปแบบด้วยกัน คือ การเล่นฝึก (Practice Play) การเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Play) และ
การเล่นท่ีมีกฎ กติกา (Games with Rules) ดังต่อไปนี้ 

    1) การเล่นฝึก (Practice Play) 
    การเล่นส่วนใหญ่ของเด็กเป็นไปเพื่อความพึงพอใจในประสาท

สัมผัสอัน ได้แก่ความรู้สึก จับต้อง การเคล่ือนไหวแขนขา นิ้วมือ นิ้วเท้า โดยการเล่นจะเริ่มต้ังแต่เด็ก
อยู่ในขั้นการใช้ประสาทสัมผัส เด็กจะท ากิริยาท่ีตนพึงพอใจซ้ า ๆ เป็นการกระท าเพื่อความสุข ความ
พอใจ ซึ่งภายหลังจะเข้าไปสู่รูปแบบการเล่นท่ีซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

    2) การเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Play) 
    การเล่นฝึกเพื่อความเพลิดเพลินในขั้นก่อนหน้านี้ จะกลายเป็น 

การเล่นท่ีใช้จินตนาการ การสมมติ หรือการแสดงมากขึ้น การเล่นโดยใช้สัญลักษณ์เป็นการเล่นท่ี
ดัดแปลงหรือบิดเบือนความเป็นจริง แล้วน ามาใช้แทนวัสดุ ส่ิงของ การเล่นลักษณะนี้เป็นการเล่นท่ี
เกิดขึ้นเป็นส่วนใหญ่ของชีวิตเด็กวัย 2 – 5 ปี เช่น การท่ีเด็กใช้กล่องแทนรถยนต์ ใช้ไม้กวาดหรือก้าน
กล้วยแทนม้าเป็นการเล่นสมมติ หรือการเล่นโดยใช้สัญลักษณ์ เด็กท่ีเล่นสมมติจะสามารถแยกระหว่าง
จินตนาการกับความเป็นจริงออกจากกันได้ โดยการเล่นเป็นวิธีการทบทวนประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงนอกจากนี้ Piaget ยังได้กล่าวว่า เด็กบางคนอาจจะเล่นชดเชย (Compensatory Play) เช่น 
ถ้าเด็กถูกตี เขาจะตีหรือด่าตุ๊กตาของตนเอง หากเด็กได้พบเห็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสม หรือ
เหตุการณ์น่าต่ืนเต้น ตกใจ เด็กก็จะน ามาเล่นสมมติด้วย ท้ังนี้ Piaget เช่ือว่า การเล่นชดเชยจะท าให้
เด็กสามารถแยกแยะการกระท าท่ีไม่พึงพอใจออกจากสถานการณ์ได้ พร้อมท้ังซึมซับวิธีการเหล่านั้น
ด้วย 

    3) เกมท่ีมีกฎกติกา (Games with Rules) 
    เกมท่ีมีกฎ กติกา เริ่มต้ังแต่ก่อนอายุ 4 – 7 ขวบ และจะเกิดขึ้น

ส่วนใหญ่ในขั้นการคิดเป็นรูปธรรม ในช่วงอายุ 7 – 11 ขวบ โดยการเล่นเกมท่ีมีกติกาจะพัฒนาขึ้น
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ตลอดช่วงอายุคน และพัฒนาในผู้ใหญ่ท่ีมีวุฒิภาวะมากขึ้น ท้ังนี้เด็กเล็กก็สามารถเล่นเกมท่ีมีกฎกติกา
ง่ายๆได้ กฎนั้นอาจเกิดขึ้นมาเอง หรือมีการก าหนดไว้ล่วงหน้า โดยเด็กจะเรียนรู้การเล่นจาก  
การเลียนแบบพี่ๆ หรือเพื่อน โดยมีครู หรือผู้ใหญ่คอยช่วยควบคุม แนะน าการเล่น การรักษากฎ และ
ดูแลให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

 2.3) ทฤษฎีส่ิงแวดล้อม (Ecological Theories) ทฤษฎีนี้จะเน้นความส าคัญ
ของโครงสร้างและสถานการณ์ท่ีท าให้การเล่นของเด็กแตกต่างกันออกไป จากผลการวิจัยของ 
Krasnor and Pepler (1980) การเล่นตามทฤษฎีส่ิงแวดล้อมพบว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การเล่นของเด็กมี 5 ประการ คือ 1) จ านวนเด็ก 2) วัสดุท่ีใช้ในการเล่น 3) เพศของเพื่อนเล่น  
4) การควบคุมของผู้ใหญ่ และ 5) สนามเด็กเล่น 

 

 1.4 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 Parten (1932) ท าการศึกษาการเล่นของเด็กวัยอนุบาลและได้จัดแบ่งพฤติกรรม 

การเล่นทางสังคมออกเป็น 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1) ขั้นเฝ้าดู (Unoccupied Behavior) ในขั้นนี้ดูเหมือนว่าเด็กจะไม่เล่น แต่จะ
เฝ้าดูว่าอะไรท่ีเป็นท่ีน่าสนใจส าหรับตน เด็กจะเคล่ือนไหวร่างกายอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย และไม่มี
จุดมุ่งหมาย เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ 
   2) ขั้นเล่นอิสระหรือเล่นคนเดียว (Solitary Independent Play) เป็นขั้นการเล่น
กับของเล่นอย่างจริงจังตามล าพังคนเดียว ไม่พูดหรือเล่นใกล้คนอื่น 
   3) ขั้นสังเกต (Onlooker Behavior) ในขั้นนี้ เด็กจะใช้เวลาส่วนใหญ่ สัง เกต
กิจกรรม และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความพยายามท่ีจะส่ือสารกับเพื่อน แต่เป็นไปในทางอ้อม 
   4) ขั้นเล่นขนาน (Parallel Play) เป็นขั้นการเล่นของเด็กสองคนขึ้นไปท่ีเล่น
กิจกรรมหรือของเล่นคล้าย ๆ กัน แต่ไม่เล่นด้วยกัน 
   5) ขั้นเล่นร่วมกัน (Associative Play) เป็นขั้นท่ีเด็กจะเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม แต่ละ
คนมีจุดสนใจของตนเอง แสดงพฤติกรรมหรือความสนใจของตนเองโดยไม่มีเป้าหมายร่วมกัน 
   6) ขั้นร่วมมือ (Cooperative Play) ในขั้นนี้กิจกรรมการเล่นจะมีจุดมุ่งหมายมี
ทิศทาง มีการแบ่งงาน มีบทบาทหน้าท่ี มีการช่วยเหลือของกลุ่ม และจะมีเด็กบางคนท่ีแสดงตนเป็น
ผู้น าการเล่น 

 Sutton (1972) ได้แยกประเภทการเล่นออกเป็น 4 แบบ ดังนี้ 
 1) การเลียนแบบ (Imitation) การเล่นเลียนแบบเป็นการสะท้อนให้ผู้อื่นเห็นและ

ทราบถึงการรับรู้ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ของผู้เล่นในด้านท่ีเกี่ยวกับตัวผู้เล่นหรือเด็ก จะช่วยให้เด็กเกิด 
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การเรียนรู้ส่ิงรอบตัวผ่านเข้าทางประสาทสัมผัสแต่ยังไม่เข้าใจหรือรู้ความหมายได้ในทันทีท่ีรับรู้ ใน
การเล่นเลียนแบบ เด็กจะผสมผสานกลมกลืนหรือปรุงแต่งส่ิงท่ีได้รับรู้ใหม่สอดคล้องกับส่ิงท่ีเรียนรู้แล้ว 
คุ้นเคยแล้ว จะเห็นได้จากการท่ีเด็กมักจะเลียนแบบส่ิงท่ีตนคุ้นเคยก่อนและเห็นว่าส าคัญแต่
สถานการณ์หรือส่ิงท่ีเด็กน ามาเล่นจะแตกต่างกันไปแล้วแต่ภูมิหลังของเด็กแต่ละคน 

 2) การส ารวจ (Exploration) ความสนใจ ความสงสัยและความกระตือรือร้น ใคร่รู้
ในส่ิงรอบตัวต่าง ๆ เป็นคุณสมบัติประจ าตัวของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะ 3 – 6 ปี และเป็น
รากฐานของการเล่นเลียนแบบ ส ารวจ หากผู้ใหญ่รู้จักสนับสนุนการเล่นให้ถูกวิธีแล้ว คุณสมบัติประจ า
วัยนี้ก็จะได้รับการพัฒนาและมีติดตัวเด็กต่อไปเรื่อย ๆ ท้ังยังจะท าให้การเล่นของเด็กเป็นส่ิงท่ีมีค่า ใน
การเล่นส ารวจเด็กจะได้ใช้ประสาทรับความรู้สึกของเขามากมายจากการจับ จ้ีไชของเล่น กล้ิงไปมา 
ดม ดูด ฟังเสียง เป็นต้น ความไวของประสาทรับความรู้สึกจะเกิดหรือพัฒนาตามประสบการณ์ใหม่
ของการเล่นส ารวจอยู่เสมอ การเล่นส ารวจนี้จะเป็นพฤติกรรมขั้นท่ีจะน าเด็กไปสู่การค้นพบและ  
การแก้ปัญหาบางส่ิงหรือสถานการณ์ท่ีเด็กไม่เคยเรียนรู้และมีประสบการณ์มาก่อน 

 3) การทดสอบ (Testing) ในการเล่นแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรู้ใหม่ท่ีได้จาก
การส ารวจและความรู้เดิมจากประสบการณ์ท่ีคุ้นเคยเป็นรากฐาน ส่ิงท่ีเด็กได้ส ารวจศึกษาแล้วจะเป็น
อุปกรณ์ท่ีเด็กน ามาเล่นเพื่อทดสอบดูว่าคุณสมบัติของของเล่นและวิธีการเล่นท่ีวางไว้จะเป็นไปตามท่ี
เขาคิดหรือไม่ อย่างไร ก่อนการทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณ์
ท่ีเล่นก่อน โดยการเล่นส ารวจและเล่นเลียนแบบ 
    คุณค่าของการเล่นทดสอบท่ีเห็นเด่นชัดคือ ส่งเสริมพัฒนาการการรู้จักคิด
อย่างมีเหตุผลเหตุและผลจะได้จากการสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการทดสอบและผู้เล่นจะได้มี
โอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและเรียนรู้ท่ีจะช่วยตัวเองด้วย 

 4) การสร้าง (Construction) การเล่นสร้าง หมายถึง การเล่นท่ีผู้เล่นสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองหรือกับส่ิงแวดล้อมในลักษณะต่าง ๆ การเล่นสร้างจะเริ่มต้นจากการท่ี
เด็กสามารถแยกส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ออกได้ว่าต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร โดยมีเหตุผลพอท่ีจะสรุป
แยกแยะความแตกต่างและความเหมือนนั้นได้ และโดยไม่รู้ตัวเด็กจะเริ่มใช้อารมณ์และความคิดเห็น
นั้นของเขาออกมาเป็นการกระท าซึ่งตัวเด็กเองสามารถควบคุมได้ การเล่นสร้างนี้จะสะท้อนให้เห็นถึง
ความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ์ความคิดและเหตุผลให้มาสัมพันธ์กันขึ้นในรูปรวมใหม่ 
เพื่อก่อให้เกิดความคิดและประสบการณ์ใหม่ๆ ในด้านสร้างสรรค์ เพื่อให้เป้าหมายของการท าหรือ  
การเล่นสร้างประสบความส าเร็จ ผู้เล่นหรือเด็กยังต้องใช้ความคิดความสามารถอื่น ๆ ประกอบ 

 Lloyd and Howe (2003) แบ่งการเล่นออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ 1) การเล่นเชิง
สติปัญญา (Cognitive play) 2) การเล่นเชิงสังคม (Social play) และ 3) การเล่นไม่ใช่การเล่น 
(Nonplay) แต่ละหมวดประกอบด้วยการเล่นและลักษณะการเล่น ดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 

 1) หมวดการเล่นเชิงสติปัญญา (Cognitive play)  
    การเ ล่นตามหน้า ท่ี (Functional play) เด็กแสดงออกอย่าง เรียบง่ าย 
เคล่ือนไหว  ซ้ า ๆ กับวัตถุหรือไม่ก็ได้   

 การเล่นสร้าง (Constructive play) เด็กจัดการกับวัตถุเพื่อจุดประสงค์ใน 
การสร้างบางส่ิง 

 การเล่นบทบาทสมมติ (Dramatic play) เด็กมีส่วนร่วมในการสวมบทบาท 
หรือ แสดงออกเกี่ยวกับบทบาทสมมติหรือ สถานการณ์ต่าง ๆ 

 การเล่นเกมอย่างมีกติกา (Games-with-rules) เด็กร่วมกิจกรรมในรูปแบบ
เกมโดยมีกติกาประกอบ 

 2) หมวดการเล่นเชิงสังคม (Social play)  
 การเล่นคนเดียว (Solitary play) เด็กเล่นคนเดียวโดยท่ีเล่นกับส่ิงของท่ี

แตกต่างจากท่ีเด็กคนอื่นเล่น และไม่มีการพูดคุยกับใคร  
 การเล่นคู่ขนาน (Parallel play) เด็กเล่นเฉพาะของตัวเองแต่อยู่ท่ามกลาง 

เพื่อนๆ โดยใช้ของเล่นเหมือนกันหรือคล้ายกัน แต่เด็กมีการระมัดระวังเพื่อนๆ จึงไม่มีการแบ่งปันหรือ
มีปฏิสัมพันธ์  

 การเล่นเป็นกลุ่ม (Group play) เด็กเล่นกับคนอื่น ๆ โดยมีเป้าหมายหรือ
จุดประสงค์ท่ัว ๆ ไปน าไปสู่กิจกรรม  

 3) หมวดการเล่นไม่ใช่การเล่น (Nonplay)  
 การเล่นต่อสู้ (Rough-and-tumble) เด็กมีส่วนร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์ทาง

กายภาพอย่างสนุกสนานกับเพื่อน แกล้งท าเป็นต่อสู้หรือมีพฤติกรรมปล้ าต่อสู้กัน  
 การเป็นผู้ชม (Onlooker) เด็กดูเด็กคนอื่นเล่นแต่ไม่มีส่วนร่วม  
 การอยู่เฉยๆ (Unoccupied) เด็กไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่นใด ๆ หรือ

เจตนาสังเกตการเล่นของเด็กคนอื่น  
 การมีส่วนร่วมกับรอยเช่ือมต่อกิจกรรม (Transition) เด็กอยู่ในช่วงเช่ือมต่อ

ระหว่างกิจกรรม การเก็บของท าความสะอาด หรือเตรียมของส าหรับกิจกรรม หรือเคล่ือนตัวจาก
กิจกรรมหนึ่งไปกิจกรรมถัดไป    

 การส ารวจ (Exploratory) เด็กส ารวจส่ิงของ สถานการณ์หรือเหตุการณ์โดยมี
จุดประสงค์เพื่อรับข้อมูล  

 การอ่าน (Reading) เด็กอ่านหนังสือหรือเปิดดูหนังสือ  
 การสนทนา (Conversation) เด็กมีส่วนร่วมในการส่ือสารด้วยค าพูดกับเด็ก

ด้วยกันหรือกับผู้ใหญ่  
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 การเดินไปท่ัว (Wandering) เด็กเดินไปท่ัว ๆ ห้องอย่างไม่มีจุดหมาย 
 Frost, Wortham, and Reifel (2012) กล่าวว่า การเล่นของเ ด็กวัย 2-6 ปี เป็น

เครื่องมือท่ีส าคัญในการพัฒนาด้านต่าง ๆ เป็นช่วงวัยท่ีเด็กได้เล่นมากท่ีสุด เด็กได้พัฒนาทักษะด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญามากในระดับหนึ่ง จนกระท่ังสามารถน าทักษะเหล่านั้นมาใช้ใน
การเล่น โดยสะท้อน ความโดดเด่นในทักษะนั้น ๆ ออกมาในการเป็นผู้น าในการเล่น เช่น เด็กท่ีมี
ทักษะสังคมท่ีมั่นคง กลายเป็นผู้น าทางการเล่นสมมติเชิงสังคม หรือเด็กท่ีมีทักษะทางร่างกายดี 
สามารถใช้ร่างกาย เคล่ือนไหวในการเล่นสมมติได้ดี การเล่นมี 3 ลักษณะท่ีส าคัญ คือ การเล่นเชิง
ร่างกาย การเล่นเชิงสติปัญญา และการเล่นเชิงสังคม ดังนี้ 

  1) การเล่นเชิงร่างกาย (Physical play) การเคล่ือนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อโครงสร้าง 
เป็นรูปแบบการออกก าลังกายท่ีท าให้เด็กได้มีการใช้พลังงานของร่างกาย สามารถแบ่งออกเป็น  
2 ประเภท ดังนี้ 

 1.1) การเล่นโดยใช้ร่างกายโดยตรง (Directed physical play) เป็นการเล่น
ของเด็กวัยเรียนท่ีมักจัดขึ้นโดยผู้ใหญ่ เช่น การเล่นกีฬา กิจกรรมทางกาย เพื่อให้ร่างกายได้เคล่ือนไหว 

 1.2) การเล่นอิสระ (Free play) การเล่นท่ีเด็กได้เลือกและริเริ่มการเล่นใน
แบบของตนเอง ไม่มีกฎเกณฑ์บังคับตายตัว โดยผ่านกิจกรรมทางกายท่ีไม่มีวัตถุประสงค์ในการเล่น
เฉพาะ ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นจากการเล่นนอกบ้าน  

 2) การเล่นเชิงสติปัญญา (Cognitive play) สะท้อนถึงอายุของเด็ก ความคิดรวบ 
ยอดด้านความเข้าใจ และประสบการณ์เบื้องหลังของเด็ก การเล่นเชิงสติปัญญามีการรวบรวมมาจาก 
แนวคิดของนักการศึกษาปฐมวัย คือ Piaget, Vygotsky และ Smilansky โดยแบ่งเป็นหมวดการเล่น
ดังนี้ 

 2.1) การเล่นตามหน้าท่ี (Functional play) เป็นการเล่นของเด็กวัยแรกเกิด
ถึง 2 ปี มีลักษณะคือ ความง่าย ความเพลิดเพลิน เป็นการเคล่ือนไหวซ้ า ๆ กับส่ิงของ ผู้คน และภาษา 

 2.2) การเล่นสร้าง (Constructive play) เป็นลักษณะการเล่นท่ีมักพบในเด็ก
วัย อนุบาล เป็นการสร้างบางส่ิงบางอย่างตามท่ีได้วางแผนไว้ก่อน และเด็กจะสนใจผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

 2.3) การเล่นบทบาทสมมติ (Dramatic play) มักพบในเด็กวัย 2 ปีเป็นต้นไป 
และมีความเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ การเล่นบทบาทสมมติสะท้อนพัฒนาการ 
และความสามารถทางจิตใจของเด็ก ในการสมมติส่ิงของ การกระท า หรือค าพูดแทนบางส่ิงหรือ  
บางคน สนใจในเรื่องบทบาททางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กัน มีการแสดงออกในหลายรูปแบบ  
ท้ังการเล่น เลียนแบบ การใช้จินตนาการ การแสดงบทบาท การเล่นละคร เด็กมีการวางแผนท้ัง
ความคิดและ ค าพูด เพื่อแสดงออกซึ่งการกระท าบทบาท การเปล่ียนผ่านส่ิงของต่าง  ๆ และการ
กระท าเพื่อ แสดงออกซึ่งความรู้สึกและความคิดของตนเอง 
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 2.4) การเล่นเกมอย่างมีกติกา (Games with rules) มักพบในเด็กวัยเรียน
เป็น การเตรียมกฎเพื่อน าไปสู่พฤติกรรมการเล่นท่ีเป็นท่ียอมรับ เช่น การเล่นบอร์ดเกม เกมไพ่  
การเล่นกลางแจ้ง อย่างการเตะลูกบอล เพราะเด็กวัยเรียนมีการคิดเชิงเหตุผลและทักษะทางสังคม
มากขึ้น เด็กจึงสามารถท าตามกฎกติกาและสามารถเจรจากับเพื่อนได้ การเล่นลักษณะนี้ช่วยส่งเสริม  
การท างานประสานกันของร่างกาย และขัดเกลาทักษะทางภาษาและสังคมให้ดีขึ้น สร้างความคิด 
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องการร่วมมือกันและการแข่งขัน 

 3) การเล่นเชิง สังคม (Social play) ถือเป็นความสามารถของเด็กในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน โดยการมีส่วนร่วมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล สามารถแยกเป็น 2 หมวดหมู ่คือ 
พฤติกรรมท่ีไม่ใช่การเล่น และพฤติกรรมการเล่น ดังนี้ 

 3.1) พฤติกรรมท่ีไม่ใช่การเล่น 
     3.1.1) การไม่เล่น (Unoccupied behavior) เด็กไม่ได้เล่น แต่ดูการท า
กิจกรรม ของคนอื่น หรือเล่นกับร่างกายตนเอง ลุกนั่งเก้าอี้ เดินไปอย่างไร้จุดหมาย มองไปรอบห้อง 
     3.1.2) การเป็นผู้ชม (Onlooker) เด็กใช้เวลาท้ังหมดไปกับการมองและ
สังเกตเด็กคนอื่นเล่น ถามค าถาม คุยกับเด็กคนอื่นอยู่ห่างๆ ให้ข้อเสนอแนะ แต่ไม่ได้เข้าไปเล่น ต่าง
จากการไม่เล่นตรงท่ีเด็กสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยการพูดอยู่ห่างๆ เด็กคนอื่นท่ีเล่นอยู่ 
     3.1.3) การมีส่วนร่วมกับรอยเช่ือมต่อกิจกรรม (Transition) เด็กอยู่ในช่วง
เช่ือมต่อระหว่างกิจกรรม การเก็บของท าความสะอาด หรือเตรียมของส าหรับกิจกรรม หรือเคล่ือนตัว
จากกิจกรรมหนึ่งไปกิจกรรมถัดไป  
     3.1.4) การสนทนา (Active Conversation) เด็กมีส่วนร่วมในการส่ือสาร
ด้วยค าพูดกับเด็กด้วยกันหรือกับผู้ใหญ่ 
     3.1.5) พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggression) เด็กมีส่วนร่วมในพฤติกรรม 
เชิงลบกับเด็กคนอื่น อาจมีการใช้ก าลังเตะ หรือ ตี 
     3.1.6) การเล่นต่อสู้ (Rough-and-tumble) เด็กมีส่วนร่วมกับการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางกายภาพอย่างสนุกสนานกับเพื่อน แกล้งท าเป็นต่อสู้หรือมีพฤติกรรมปล้ าต่อสู้กัน  
    3.2) พฤติกรรมการเล่น 
     3.2.1) การเล่นคนเดียว (Solitary play) เด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น และ
ไม่พยายามเข้าไปเกี่ยวข้องกับเด็กคนอื่นเลย เด็กจะเล่นในแบบของตนเองและมีเป้าหมายเดียว 
     3.2.2) การเล่นคู่ขนาน (Parallel play) เล่นของเล่นท่ีคล้ายกัน เล่นใน
แบบของตนเองโดยไม่มีการแบ่งของเล่น เด็กจะนั่งเล่นใกล้ ๆ กับเพื่อนแต่ไม่ได้เล่นด้วยกัน 
     3.2.3) การเล่นแบบกลุ่ม (Group play) จุดประสงค์ของการเล่น คือ 
การเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็กเล่นกับคนอื่น ๆ โดยมีเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นการสร้างผลงาน หรือเล่น
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สถานการณ์สมมติ หรือเล่นเกม เป้าหมายในการเล่นเกี่ยวข้องกับการแบ่งงาน การรับบทบาทและ 
การจัดกิจกรรม 
  จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2558) กล่าวถึงลักษณะและพฤติกรรม
การแสดงออกในการเล่นของเด็ก โดยแบ่งออกเป็น 10 ประเภท ดังนี้ 
   1) การเล่นส ารวจส่ิงของ เป็นการฝึกทักษะในเรื่องการสังเกต  

 2) การเล่นใช้ก าลังหรือออกแรง เป็นการช่วยให้เด็กเคล่ือนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายให้แข็งแรง  

 3) การเล่นเลียนแบบชีวิตจริง เป็นการท าตามอย่างส่ิงท่ีเด็กเห็นในชีวิตประจ าวัน  
 4) การเล่นบทบาทสมมติ เกิดจากการท่ีเด็กมีจินตนาการและได้เรียนรู้จาก 

ความเป็นจริงของชีวิต  
 5) การเล่นสร้างสรรค์ เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักใช้ความคิดสร้างสรรค์ประดิษฐ์ส่ิงใหม่  
 6) การเล่นเกมมีกติกา เป็นการสอนให้เด็กเรียนรู้วินัยและยอมรับกติกาอย่างง่าย 
 7) การเล่นรวมกลุ่มคน เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสเล่นร่วมกับ 

ผู้อื่น นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว  
 8) การเล่นกับวัสดุธรรมชาติ เป็นการปล่อยให้เด็กเรียนรู้จักธรรมชาติรอบตัว  
 9) การเล่นกลางแจ้ง เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ส่ิงท่ีอยู่นอกบ้าน  
 10) การเล่นเคล่ือนไหวตามจังหวะ เป็นการช่วยให้เด็กสนุกสนานผ่อนคลายไปกับ

เสียงเพลงเสียงดนตรี  
 Whitebread (2012) แสดงให้เห็นว่าการเล่นของเด็กสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท

ท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 
 1) การเล่นทางกายภาพ การเล่นท่ีต้องใช้แรง อาศัยการท างานของกล้ามเนื้อมัด

ใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การวิ่งวนเป็นวงกลม การรอด การมุด การเล่นทางกายภาพ ช่วยให้
เด็กสามารถควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และฝึกการรับรู้ความรู้สึกของตนเอง ได้บริหารความเส่ียง 
เข้าใจขอบเขตของร่างกาย และการควบคุมตนเอง เด็ก ๆ ท่ีใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเล่นทางกายภาพ
จะรู้ความสามารถของร่างกายตนเอง 

 2) การเล่นกับวัตถุ การเล่นกับวัตถุนั้นมักเกี่ยวข้องกับ 'การพูดส่วนตัว' โดยท่ีเด็ก 
ๆ มักแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมหรือวัตถุต่าง ๆ ช่วยให้เด็กอยู่กับความสนใจ เป้าหมาย ใน 
การท ากิจกรรม ผลท่ีตามมาคือการสร้างและการแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทัศนคติเชิงบวก
ต่อความท้าทาย 

 3) การเล่นเชิงสัญลักษณ์ การใช้ระบบสัญลักษณ์ท่ีหลากหลาย เช่น ภาษาพูด  
การอ่าน และการเขียน หมายเลขส่ือภาพต่าง ๆ (การวาดภาพต่อกัน) เพลง การเล่นประเภทนี้
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สนับสนุนความสามารถด้านเทคนิควิธีการท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อแสดงและสะท้อนประสบการณ์ความคิด
และอารมณ์ของพวกเขา 

 4) การเล่นบทบาทสมมติ / การเล่นละครทางสังคม การเล่นท่ีเกี่ยวกับการใช้
จินตนาการ และการส ารวจว่าโลกท างานอย่างไร เด็กอาจแสดงออกถึงประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
เช่น การเล่นบทบาทสมมติเป็นแม่  ก าลังแต่งตัว เปล่ียนผ้าอ้อม และป้อนข้าวลูก การเล่น  
แบบแฟนตาซีช่วยให้เด็ก ๆ ได้คิดนอกกรอบ 

 5) การเล่นเกมท่ีมีกติกา เด็กมีแรงจูงใจอย่างมากท่ีจะเข้าใจโลกและกฎเป็น 
ส่วนหนึ่งของส่ิงนี้ เด็ก ๆ มักสนุกกับเกมท่ีมีกฎเกณฑ์และคิดค้นเกมด้วยตนเอง การช่วยให้เด็กเข้าใจ
เกี่ยวกับกฎระเบียบ การมีส่วนร่วม นั้นมาจากธรรมชาติทางสังคมในขณะท่ีเด็กเล่น ได้เรียนรู้ 
การแบ่งปัน การท าความเข้าใจกับมุมมองของผู้อื่น 

 Rock (2019) กล่าวว่า การเล่นสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก 
พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ รวมถึงพัฒนาทักษะทางสังคมท่ีส าคัญ ตามท่ี Parten ได้อธิบายการเล่นและ
แบ่งพฤติกรรมการเล่นทางสังคมออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเฝ้าดู ขั้นเล่นอิสระหรือเล่นคนเดียว  
ขั้นสังเกต ขั้นเล่นขนาน ขั้นเล่นร่วมกัน และ ขั้นร่วมมือ ตามอายุอารมณ์และสภาพแวดล้อมทางสังคม 
นอกจากนี้ ยังมีการเล่นประเภทอื่น ๆ ท่ีมักจะพัฒนาเมื่อเด็กเริ่มมีส่วนร่วมในการเล่นแบบร่วมมือ 
ดังนี้ 

 1) การเล่นละคร/แฟนตาซี (Dramatic/Fantasy Play) เป็นการเล่นบทบาทสมมติ 
โดยใช้จินตนาการ ได้เรียนรู้วิธีการร่วมมือและท างาน ได้ฝึกพัฒนาการทางภาษา ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การท างานในพื้นท่ีท่ีใหญ่กว่าส่ิงท่ีเด็กคุ้นเคย 

 2) การเล่นแข่งขัน (Competitive Play) การมีส่วนร่วมในการแข่งขัน เข้าใจกฎ 
กติกา การท างานเป็นส่วนหนึ่งของทีมเป็นส่ิงส าคัญของการเล่นประเภทนี้ ซึ่งผู้ใหญ่ต้องให้ค าแนะน า
เด็กเกี่ยวกับการจัดการกับการชนะและการแพ้ 

 3) การเล่นทางกายภาพ (Physical Play) ทักษะการเล่นขั้นต้นและการเคล่ือนไหว 
เช่น การขว้างลูกบอล หรือ ข่ีจักรยาน การเล่นทางกายภาพส่งเสริมให้เด็กมีความกระตือรือร้น 

 4) การเล่นสร้าง (Constructive Play) รูปแบบการเล่นท่ีสร้างสรรค์ ประกอบด้วย  
การสร้างตึกด้วยบล็อก ท าถนนส าหรับรถของเล่น หรือสร้างป้อมจากหมอนท่ีนอน การเล่นท่ี
สร้างสรรค์สอนเด็ก ๆ เกี่ยวกับการจัดการการสร้างและการประกอบส่ิงต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  

 5) การเล่นเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Play) การเล่นประเภทนี้สามารถเป็นการ
เปล่งเสียง ท าเพลง การท าภาพกราฟิก การนับ เช่น การร้องเพลง เล่นตลก การวาดภาพ ระบายสี ซึ่ง
จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะพัฒนาทักษะในการแสดงออกและส ารวจประสบการณ์ความคิดและอารมณ์
ของตน 
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 รายละเอียดการสังเคราะหลั์กษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลตามตารางท่ี 1 ดังนี ้
 

 ตารางที่ 1 การสังเคราะห์ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  
ลักษณะการเล่นของเด็กวัย
อนุบาล 

Parten 
(1932) 

Sutton 
(1972) 

Lloyd & 
Howe 
(2003) 

Frost, 
Wortham,
& Reifel 
(2012) 

Whitebread 
(2012) 

Rock 
(2019) 

การเล่นในมิติเชิงสังคม       
การเป็นผู้ชม       

การสังเกต       

การเล่นคนเดียว       

การเล่นคู่ขนาน       

การเล่นร่วมกัน       

การเล่นแบบร่วมมือ       

การเล่นในมิติทางร่างกาย       
การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัด
ใหญ ่

      

การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัด
เล็ก 

      

การเล่นเชิงสติปัญญา       
การเล่นตามหน้าท่ี       
การเล่นสร้าง       

การเล่นสมมติ       

การเล่นเชิงสัญลักษณ์       

การเล่นเกมอย่างมีกติกา       
การเล่นแข่งขัน       

 
 ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล (Hughes, 2006; Lloyd & 

Howe, 2 0 0 3 ; Frost, Wortham, & Reifel, 2012; Parten, 1932; Rock, 2019; Sutton, 1972; 
Whitebread, 2012) ได้มุมมองการเล่นของเด็ก 3 มิติ ประกอบด้วย มิติทางร่างกาย ได้แก่ การเล่น
โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มิติเชิงสังคม ได้แก่ การเป็นผู้ชม การสังเกต 
การเล่นคนเดียว การเล่นคู่ขนาน การเล่นร่วมกัน การเล่นแบบร่วมมือ และมิติ เชิงสติปัญญา ได้แก่ 
การเล่นตามหน้าท่ี การเล่นสร้าง การเล่นสมมติ การเล่นเชิงสัญลักษณ์ การเล่นเกมอย่างมีกติกา  
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การเล่นแข่งขัน ข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลมีความส าคัญต่อพัฒนาทุก
ด้าน  ท้ังกาย จิต สังคม ปัญญา โดยแบ่งออกเป็น มิติทางร่ายกาย มิติเชิงสติปัญญา และ มิติเชิงสังคม 
 ผู้วิจัยสรุปว่า การเล่นของเด็กวัยอนุบาล คือ กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็กผ่าน
ประสบการณ์ตรงท่ีเด็กท าด้วยความเต็มใจ ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการระบาย
อารมณ์ ความต้องการ และความสนใจของตนเอง ท าให้เด็กมีส่วนร่วมกับกิจกรรมอย่างแท้จริง 
การเล่นเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน เป็นโอกาสในการสร้างองค์ความรู้ การท าความเข้าใจโลกรอบตัว และ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ผ่านการคิด แก้ปัญหา แต่ลักษณะการเล่นของเด็กแต่ละคนก็
แตกต่างกันออกไปตามช่วงวัย บุคลิกภาพ ความถนัด ความสามารถ และความสนใจ ผู้ปกครองจึงต้อง
เข้าใจความส าคัญของการเล่น และลักษณะการเล่นของเด็ก เพื่อการส่งเสริมการเล่นอย่างเหมาะสม 
 
2. บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  
 เด็กวัยอนุบาลเรียนรู้ผ่านการเล่น การเล่นเป็นกิจกรรมตามธรรมชาติท่ีส่งเสริมให้เด็กได้
เรียนรู้ตนเองและโลกรอบตัว เริ่มการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น และพัฒนาทักษะต่าง ๆ เพื่อหล่อหลอม
ความเป็นตัวตน ผู้ปกครองในฐานะครูคนแรกของเด็ก จึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเล่นท่ี
เหมาะสมให้กับเด็ก เพื่อพัฒนาให้เด็กได้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
 2.1 บทบาทผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดู 
   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ได้กล่าวถึง บทบาทในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาอย่างเต็มท่ี 12 ข้อ ด้งนี้ 

 1) รักอย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่วางเงื่อนไขในการให้ความรักแก่เด็ก แต่ให้ความอบอุ่น
และความไว้วางใจ 

 2) เข้าใจการเรียนรู้ของเด็กตั้งแต่ปฏิสนธิ และการเรียนรู้เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 
และต้องเข้าใจว่ากระบวนการการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องส าคัญมากในปฐมวัย เฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการ
ของสมอง ซึ่งเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

 3) เข้าใจว่าในการเรียนรู้ทุกอย่างต้องให้เด็กมีส่วนร่วมและมีส่วนแสดงความ
คิดเห็น เพราะเด็กเรียนรู้จากการกระท าของตนเอง  

 4) สนับสนุน ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ผ่านการพูดคุยกับเพื่อน กับพ่อแม่ กับครูหรือ
ผู้ดูแลเด็ก และ กับผู้ใหญ่คนอื่น ๆ เรียนรู้ผ่านการเล่น การฟังนิทาน การอ่านหนังสือและดูรูปเอง  
การเล่าเรื่องหรือประสบการณ์ของตน การมีกิจกรรมศิลปะ และดนตรี กิจกรรมในบ้าน และ
ประสบการณ์ตรงอื่น ๆ 

 5) ให้ความส าคัญกับการฟัง การถาม และการสังเกต เพราะเด็กก าลังเรียนรู้จาก
ส่ิงแวดล้อมท่ีเขาสังเกตเห็นและสงสัย  
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 6) ส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเอง คือความสามารถในการบังคับพฤติกรรมของตน
ด้วยตนเอง คอยสนับสนุนและเอื้อให้เด็กได้มีโอกาสฝึกการมีวินัยในตนเอง โดยพ่อแม่ก็ต้องมีวินัยใน
ตนเองด้วยเป็นแบบอย่าง 

 7) ไม่กดดันเด็กหรือเร่งเด็กในการพัฒนา หรือ กดดันให้เด็กเรียนรู้เร็วจนเกินก าลัง 
ซึ่งจะเป็นผลร้ายต่อ เด็กมากกว่าจะเป็นผลดี การถูกกดดันจะสร้างความเครียดให้แก่เด็ก วิธีการท่ีดี
ท่ีสุด คือสร้างส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก และให้เด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติของเขา 

 8) ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจ หรือก้าวร้าว หรือท าร้ายทารุณเด็ก ผู้ปกครองควรใช้วิธี
ชักชวนและหว่านล้อมให้เด็กสนใจท่ีจะท า อธิบายขยายความให้เข้าใจเหตุและผล 

 9) สร้างความรู้สึกปลอดภัยท้ังทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและอารมณ์ ความ
ไว้วางใจและความรู้สึกปลอดภัยเป็นเรื่องส าคัญ เป็นความสัมพันธ์ ระหว่างเด็กกับผู้ปกครองท่ีต้องให้
ความส าคัญมากขึ้นในการเล้ียงดูเด็กปัจจุบันเพื่อให้เด็กมีภูมิคุ้มกันนี้ไปต่อสู้กับชีวิตต่อไปในอนาคต 

 10) เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ สัมผัส และสนใจสังเกตตัวเอง รวมท้ัง ส่ิงแวดล้อม 
รอบตัว ท้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

 11) สร้างความเข้าใจเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ความแตกต่างมีท้ัง
ร่างกาย จิตใจ ความคิด ลักษณะอารมณ์ การแสดงออก และท้ังหมดเป็นเรื่องธรรมชาติ สอนให้เด็ก
ตระหนักและเคารพให้เกียรติกันในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้โลกเราน่าอยู่และน่าสนใจ 
และเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีท าให้เราแตกต่างไปจากหุ่นยนต์ 

 12) ยึดหลัก ประโยชน์สูงสุดส าหรับเด็ก การให้ความส าคัญแก่เด็ก โดยใช้ชีวิต
อย่างมีสมดุลระหว่างการงานกับความรับผิดชอบในการเล้ียงดูเด็ก  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2556) ได้กล่าวถึง บทบาทของพ่อแม่ และการท าความเข้าใจ
เด็กปฐมวัย ดังนี้ 

 1) ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลการพัฒนาด้านต่าง ๆ  
 2) หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบระหว่างเด็ก  
 3) อธิบายโดยไม่ตัดสินว่าเด็กไม่ฉลาดหรือเข้าใจช้า 
 4) ส่งเสริมให้ก าลังใจเด็ก ให้เด็กมีความสามารถแสดงพฤติกรรมเหมาะสมตามวัย  
 5) ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2552) ได้กล่าวถึง บทบาทผู้ปกครองใน 
การพัฒนาเด็กไว้ ดังนี้ 

 1) ผู้ปกครองต้องเป็นคนท่ีรักการเรียนรู้ศึกษา ส่ิงแวดล้อมหลาย ๆ ด้าน เพื่อท่ีจะ
สามารถ อธิบายและสร้างความเข้าใจให้กับเด็กได้ และ เป็นแบบอย่างของเด็กในการปรับตัวและใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน 
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 2) พ่อแม่ควรมีการเสริมสร้างก าลังใจให้กับเด็ก เช่น การพูดท่ีให้ก าลังใจมากกว่า
การดุด่าว่ากล่าวเมื่อเด็กท าผิดพลาด หรืออย่าพูด ท านองเปรียบเทียบจนเด็กรู้สึกว่าเขาเป็นคน ไม่ดีไม่
เก่ง ไม่มีความสามารถจนหมดก าลังใจ  

 3) พ่อแม่ควรมีกิจกรรมร่วมกับเด็ก ไม่ว่าจะเป็น เรื่องการเล่น การสนทนา หรือ 
การเรียน หรือ กิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด ท าให้จิตใจเด็กมีความมั่นคง และเรียนรู้
จาก พ่อแม่ในชีวิตจริง 

 4) พ่อแม่ควรส่งเสริมให้เด็กมีมนุษยสัมพันธ์และ คุณธรรมท่ีดี สามารถเป็นมิตรกับ
ผู้อื่น ร่วมมือกับคนอื่นได้ มีความสามารถในการประนีประนอม ขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ี และ รู้จักการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว  

 5) ร่วมมือกับทางโรงเรียน รู้ถึงปัญหาของเด็ก ต้ังแต่เนิ่น ๆ เพื่อท่ีจะแก้ไขปัญหาท่ี
ซ่อนเร้นอยู่จะได้เข้าใจและช่วยกันแก้ไขต้ังแต่แรก ๆ  

   ผู้วิจัยสรุปว่า บทบาทของผู้ปกครอง คือ การปฏิบัติตามหน้าท่ีหรือความรับผิดชอบของ
พ่อแม่ หรือผู้เป็นหลักในการอบรมเล้ียงดูเด็ก เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตและสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มท่ี 
มีหน้าท่ีดูแล ส่งเสริมการเล่น และมีอ านาจในการตัดสินใจในเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับเด็กวัยอนุบาล 
 
 2.2 บทบาทผู้ปกครองในการจัดการเล่นให้เด็ก 

 การจัดประสบการณ์การเล่นของเด็กเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคัญมาก หากผู้ปกครองมี 
การจัดประสบการณ์การเล่นของเด็กอย่างถูกทาง จะท าให้เด็กมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง มี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีความพร้อมท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

 วราภรณ์ รักวิจัย (2540) ได้กล่าวถึง การเล่นและของเล่นว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมการเล่นของเด็กได้ ดังนี้  

     1) จัดส่ิงแวดล้อม อุปกรณ์ของเล่นและเวลาในการเล่นให้กับเด็ก ให้เด็ก
ได้เล่นอย่างเป็นอิสระเสรี 

    2) เลือกซื้ออุปกรณ์ของเล่น โดยค านึงถึงความปลอดภัย และความ
เหมาะสมกับอายุของเด็ก 

    3) ช่วยเหลือให้ค าแนะน าการเล่นเมื่อเด็กต้องการ 
    4) ให้เวลาเด็กเล่นอย่างอิสระและนาน ตามความต้องการและความสนใจ

ของเด็ก 
    5) ให้ความสนใจในการเล่นของเด็ก กระตือรือร้น และซักถาม และมี 

ส่วนร่วมด้วยความยินดีในเวลาเด็กเล่น เมื่อเด็กต้องการ 
    6) ให้เด็กได้แสดงออกอย่างเสรี และสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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    7) จัดการเล่นและของเล่นท่ีเหมาะสมต่อความเข้าใจของเด็ก เพื่อให้เด็ก
ประสบความส าเร็จในการเล่นและอยากเล่นต่อไป 

    8) ของเล่นนั้น ไม่จ าเป็นต้องมีจ านวนมาก เพราะถ้ามีมากเกินไปจะท าให้
เด็กเลือกไม่ถูก เกิดความสับสน 

    9) ไม่ควรคาดหวังในการเล่นของเด็ก ว่าจะต้องเล่นได้ดีบรรลุจุดมุ่งหมาย
ท่ีวางไว้ 

   หากการเล่นของเด็กได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ผู้ปกครองแล้ว จะท าให้การ
เล่นของเด็กนั้นเกิดประโยชน์และส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน เพื่อ
เป็นการเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

 Zosh et al. (2017) ได้แบ่งบทบาทของผู้ใหญ่ในการส่งเสริมประสบการณ์การเล่นของ
เด็กตามลักษณะการเล่น ดังนี้ 

 1) การเล่นอิสระ (Free play) คือ การเล่นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ส ารวจ และ
ค้นพบ ส่ิงต่าง ๆ อย่างอิสระ โดยเด็กเป็นผู้ริเริ่มการเล่นด้วยตนเอง 

 2) การเล่นแบบช้ีแนะ (Guided play) คือ การเล่นท่ีเด็กเป็นผู้น าในการเล่น แต่มี
ผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ หรือเป็นผู้ร่วมเล่น 

 3) เกม (Game) คือ การเล่นท่ีผู้ใหญ่เป็นผู้ออกแบบ ช่วยเหลือ ต้ังกฎเกณฑ์และ
ก าหนดข้อจ ากัดในการเล่น 

 4) การสอนทางตรง (Direct instruction) คือ การท ากิจกรรมโดยผู้ใหญ่ออกแบบ 
ควบคุม และต้ังข้อจ ากัดท้ังหมด 

 Tovey (2007) ไ ด้แบ่งบทบาทของผู้ปกครองจ าแนกตามลักษณะการเล่นนอก
ห้องเรียนของเด็ก ดังนี้ 

 1) การเล่นแบบมีโครงสร้าง คือ การเล่นท่ีมีการควบคุมโดยผู้ใหญ่ การวางแผน 
การเล่นนี้เกิดขึ้นเพราะปัจจัยหลากหลาย เช่น โครงสร้างทางร่างกาย โครงสร้างทางสังคม การให้
คุณค่า โดยผู้ใหญ่เป็นผู้เตรียมการเล่นตามข้อจ ากัดท่ีมี นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการวางแผน จัดการ
พื้นท่ี เวลา และแหล่งเรียนรู้อีกด้วย 

 2) การเล่นแบบช้ีแนะ คือ การเล่นท่ีผู้ใหญ่เป็นผู้ควบคุมวิธีการ แนวทางและ
กิจกรรมในการเล่น โดยผู้ใหญ่เป็นผู้ริเริ่มการเล่น แต่ให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมในการเล่นนั้น ๆ ด้วย 

 3) การเล่นแบบควบคุม คือ การเล่นท่ีมีผู้ใหญ่เป็นผู้ควบคุมและก ากับดูแลการเล่น 
เพราะต้องการดูแลเด็กในการท ากิจกรรม ความปลอดภัย และต้องการใกล้ชิดกับเด็กเพื่อให้ 
ความช่วยเหลือ 
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 4) การเล่นแบบวางแผน คือ การเล่นท่ีผู้ใหญ่ได้วางแผนจัดการสภาพแวดล้อม 
แหล่งเรียนรู้ พื้นท่ี และเวลา รวมถึงการวางแผนท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็กด้วย ท้ังนี้เด็ก
จะต้องเป็นผู้ท่ีริเริ่มการเล่น และเล่นด้วยตนเอง โดยผู้ใหญ่เข้าไปมีบทบาทในฐานะผู้ช่วย ในการวาง
แผนการเล่นและให้ความช่วยเหลือเด็ก 

 5) การเล่นอิสระ คือ การเล่นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มการเล่นด้วยตนเอง ผ่าน 
การด าเนินการควบคุมการเล่นด้วยตนเองโดยปราศจากการควบคุมของผู้ใหญ่ ผ่านกิจกรรม สถานท่ี 
สภาพแวดล้อมท่ีผู้ใหญ่จัดเตรียมไว้อย่างหลากหลาย  

 Johnson, Christie, and Yawkey (1999) ไ ด้ก ล่าวถึ ง  กลยุทธ์ของ ผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นของเด็ก โดยผู้ใหญ่ต้องมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม สังเกตขณะท่ีเด็กเล่น 
เพื่อการเข้าช่วยเหลือ หรือเสริมมุมมอง และเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็กอย่างเหมาะสมตาม
กิจกรรมและความสนใจ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเล่น ดังนี้ 

   1) การจัดหาทรัพยากรในการเล่น  
    1.1) เวลา เด็กวัยอนุบาลต้องการเวลาในการเล่นอย่างน้อย 45 นาทีต่อครั้ง 

แต่ยิ่งเพิ่มเวลาในการเล่นจะยิ่งส่งผลดีต่อเด็ก และผู้ปกครองควรควบคุมและจ ากัดเวลาในการดู
โทรทัศน์ ส่ือสารสนเทศ และเพิ่มเวลาในการเล่นให้มากขึ้น 

    1.2) สถานท่ี เด็กต้องการพื้นท่ีในการเล่น ผู้ปกครองจึงต้องจัดหาพื้นท่ี จัดมุม
ในบ้าน และอนุญาตให้เด็กสามารถน าของเล่นมาเล่นในห้องต่าง ๆ ของบ้านได้ 

    1.3) อุปกรณ์ เป็นส่วนประกอบส าคัญของการเล่นอย่างมีคุณภาพ ผู้ปกครอง
ควรจัดหาของเล่นท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการ ของใช้ในบ้านท่ีเด็กคุ้นเคยเพื่อสร้างความเช่ือในการเล่น
ของเด็ก วัสดุท่ีหลากหลาย ของเล่นปลายเปิด เพื่อการพัฒนาจินตนาการ  

    1.4) การจัดประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมติ เพื่อสร้าง
องค์ความรู้ สร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีต่าง ๆ ท าให้เด็กเข้าใจโลกรอบตัวมากขึ้น 

   2) การสังเกตการเล่น การมีส่วนร่วมในการเล่นของผู้ใหญ่จะประสบความส าเร็จได้
ขึ้นอยู่กับการสังเกตการเล่นของเด็กอย่างถี่ถ้วน การสังเกตท าให้ทราบว่าเด็กจ าเป็นต้องพัฒนาในเรื่อง
ใด และช่วยขยายขอบเขตการเล่นของเด็กได้ ท าให้ผู้ใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมกับการเล่นของเด็กตาม
ความต้องการและความสนใจของเด็กอย่างแท้จริง 

   3) การมี ส่วนร่วม บทบาทในการร่วมเล่นของผู้ใหญ่เป็นเรื่องส า คัญมาก  
การสนับสนุนและตอบสนองความต้องการของเด็กในขณะท่ีเด็กเล่นนั้น อาจช่วยพัฒนาประสบการณ์
ในการเล่นของเด็กอย่างเต็มท่ี หรือ หากผู้ใหญ่เข้ามีส่วนร่วมมากเกินไปก็อาจเป็นการขัดขวาง
พัฒนาการของเด็กได้ ซึ่งอาจแบ่งบทบาทของผู้ใหญ่ในการร่วมเล่นกับเด็กได้ ดังนี้   
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    3.1) การไม่มีส่วนร่วมในการเล่น การท่ีผู้ใหญ่ไม่เข้าไปมีส่วนร่วมกับการเล่น
ของเด็ก 

    3.2) การเป็นผู้ชม การท่ีผู้ใหญ่สังเกตการเล่นของเด็ก แต่ไม่เข้าไปมีส่วน
ร่วมกับ   การเล่น นั่งอยู่บริเวณใกล้เคียงท่ีเด็กเล่น เป็นการท าให้เด็กเห็นว่าการเล่นเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความส าคัญ และผู้ใหญ่ได้เห็นพฤติกรรมขณะท่ีเด็กเล่น 

    3.3) การเป็นผู้จัดการ การท่ีผู้ใหญ่เป็นผู้จัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ คอย
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ เช่น การหาอุปกรณ์ การแต่งตัว 

    3.4) การร่วมเล่น การท่ีผู้ใหญ่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น เป็นการเล่นตาม
บทบาทท่ีเด็กมอบให้ โดยไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก ส่วนใหญ่มักจะเล่นเป็นตัวละครท่ีมีบทบาทไม่
มากนัก เพื่อปล่อยให้เด็กได้เป็นผู้น า 

    3.5) การเป็นผู้น าการเล่น การท่ีผู้ใหญ่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเล่น และมี
บทบาทในการแนะน าแนวทางการเล่น ช้ีแนะอุปกรณ์การเล่นใหม่ ๆ ซึ่งผู้ใหญ่มักจะใช้บทบาทนี้เมื่อ
เด็กไม่รู้ว่าจะเริ่มเล่นอย่างไร 

    3.6) การเป็นผู้ควบคุมการเล่น ผู้ใหญ่เป็นหลักในการด าเนินการเล่น เป็น 
ผู้ควบคุมทิศทางในการเล่นของเด็ก 

  บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นของเด็ก คือ การปฏิบัติของพ่อแม่ หรือ 
ผู้ท่ีเป็นหลักในการอบรมเล้ียงดูเด็ก เพื่อสร้างสภาพการณ์และโอกาสให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็น
องค์รวมผ่านการเล่นอย่างเป็นอิสระ ตามความสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า บทบาทของ
ผู้ปกครองท่ีเหมาะสมในการสนับสนุนการเล่นของเด็ก คือ บทบาทของการเป็นผู้ชม การเป็นผู้จัดการ 
การร่วมเล่น และการเป็นผู้น าการเล่น ส่วนบทบาทการไม่มีส่วนร่วมในการเล่น และการเป็นผู้ควบคุม
การเล่น เป็นบทบาทท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อประสบการณ์ในการเล่นของเด็ก (Fein & Fryer, 1995) 

 Pearce and Mendizza (2003) กล่าวว่ า  การเล่น เป็น ช่วง เวลา ท่ี เ ด็กจะไ ด้รับ
ประสบการณ์ ได้ส ารวจ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสและความสามารถท้ังหมดท่ีมี เพื่อผสานสร้างความ
เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง แต่การเล้ียงดูส่วนใหญ่ ผู้ปกครองจะส่งเสริมให้เด็กได้เล่น ได้เรียนรู้ในส่ิงท่ี
ผู้ใหญ่เห็นว่าถูกต้อง ให้เล่นในส่ิงท่ีผู้ปกครองคิดว่าเป็นประโยชน์ โดยไม่ได้สังเกตความต้องการ  
ความสนใจของเด็ก ท าให้หลายครั้งท่ีเด็กแสดงอาการขัดแย้ง ต่อต้าน ท้ังสองได้คิดหลักการส าหรับ
ผู้ปกครองในการสร้างความสัมพันธ์ที่เหมาะสมท่ีสุดต่อการส่งเสริมการเล่นของเด็ก ดังนี้ 

 1) การเอาใจใส่ในส่ิงท่ีเด็กสนใจ ตระหนักถึงความสนใจของเด็ก โดยวิธีการ
แสดงออกซึ่งความรัก ความเข้าใจ ช่วยเด็กท าความเข้าใจเรื่องท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น 
    2) การสร้างความปลอดภัยทางจิตใจ ยอมรับ และเคารพในตัวตนของเด็ก และ
เมื่อเด็กรู้สึกปลอดภัย จะเกิดภาวะจดจ่อ ภาวะล่ืนไหล และการเล่น  
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    3) การยอมรับในส่ิงท่ีไม่ได้คาดคิดไว้ เนื่องจากเมื่อผู้ปกครองรับรู้ข้อมูล พฤติกรรม 
สมองจะเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมโดยอัตโนมัติ ดังนั้นการยอมรับในส่ิงท่ีอาจแตกต่างไปจึงมี
ความส าคัญเพื่อการสร้างความรู้ใหม่ และความยืดหยุ่น 
    4) การสังเกตเด็ก เป็นการสังเกตเด็กโดยปราศจากอคติ ใช้การฟัง และการสังเกต
อย่างลึกซึ้ง ไม่เปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิม ให้เด็กได้สร้างแนวทางด้วยตนเอง 
    5) การตอบสนองอย่างลึกซึ้งและเต็มท่ี โดยอาศัย 2 ปัจจัยหลักคือการจดจ่อ และ
การให้เวลากับเด็ก 
    6) ความคิดสร้างสรรค์ โดยการเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระ และผู้ปกครองไม่
ควรตีกรอบการเล่นของเด็ก 
    7) เริ่มต้นใหม่ ปรับการรับรู้ และวิธีท าความเข้าใจในการเล้ียงดูเด็ก ส่งเสริมให้เด็ก
มีความคิดสร้างสรรค์โดยการแสดงออกผ่านการเล่น เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างท้าทายตาม
ความสามารถของตน 

 Myers (2019) กล่าวว่า ผู้ปกครองสามารถช่วยให้เวลาในการเล่นเป็นไปอย่าง
สนุกสนาน มีประสิทธิภาพ และปลอดภัยได้โดยการส่งเสริมการเล่น ดังนี้ 
   1) จัดหาพื้นท่ีในการเล่น  

 1.1) พื้นท่ีเหมาะส าหรับเด็ก และสะอาด 
 1.2) หลีกเล่ียงพื้นท่ีท่ีมีการกระตุ้นท่ีมากเกินไป  
 1.3) มีพื้นท่ีท่ีเด็กสามารถท้ิงส่ิงท่ีเล่นค้างไว้ และกลับมาเล่นใหม่ได้ 
 1.4) มีพื้นท่ีจัดเก็บของเล่นอย่างปลอดภัย และเข้าถึงได้ง่าย 

 2) จัดหาอุปกรณ์การเล่น 
    2.1) ของเล่นปลายเปิด สามารถใช้ได้หลายวิธี 

 2.2) ของเล่นท่ีให้เด็ก ๆ ตัดสินวิธีการเล่นได้ด้วยตนเอง 
 2.3) ของเล่นท่ีดึงดูดความสนใจของเด็กมากกว่าหนึ่งช่วงวัย 
 2.4) ของเล่นท่ีสามารถใช้กับของเล่นอื่น เพื่อให้เกิดการเล่นใหม่และสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น 
 2.5) ของเล่นท่ีทันสมัย เพื่อพัฒนาทักษะและความสนใจใหม่ ๆ 
 2.6) ของเล่นท่ีช่วยพัฒนาทักษะและประสาทสัมผัส 

 3) ส่งเสริมความสมดุลในการเล่น 
    3.1) ลดหรือก าจัดเวลาหน้าจอ (สูงสุด 1 หรือ 2 ช่ัวโมงต่อวัน) 

 3.2) ส่งเสริมการเล่นกลางแจ้งท่ีใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การวิ่ง กระโดด ปีน 
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 3.3) ลดเวลาท่ีใช้ไปกับกิจกรรมท่ีผู้ใหญ่จัดขึ้น ส่งเสริมให้เด็กได้ก ากับการเล่น
ด้วยตนเอง 

 3.4) อย่าใหเ้ด็กมีตารางกิจกรรมประจ าวันแน่นจนเกินไป ควรสนับสนุนให้เด็ก
ได้ริเริ่มการเล่นด้วยตนเอง 

 3.5) ส่งเสริมกิจกรรมใหม่ ๆ เช่น ศิลปะ ดนตรี การเล่นสร้าง หรือ กิจกรรม
วิทยาศาสตร์ โดยผู้ใหญ่ท าการแนะน าแล้วปล่อยให้เด็กได้ท ากิจกรรมเหล่านั้นด้วยตัวเอง  

 3.6) ปล่อยให้เด็ก ๆ สนุกกับการช่วยงานในครัวและในบ้าน จัดหาเครื่องใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับเด็ก ๆ เพื่อให้เด็กได้ช่วยงานในบ้าน 

  นิติธร ปิลวาสน์ (2556) กล่าวว่า ผู้ปกครองต้องเห็นความส าคัญของ การเล่นว่าเป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการเด็กในด้านต่าง ๆ ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ผู้ปกครองจึงควรมีบทบาทในการส่งเสริมการเล่น ดังนี้  

 1) เป็นแบบอย่างและสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเล่น ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่าง
และปลูกฝังให้เด็กเห็นว่าการเล่นมีความส าคัญ เช่น การเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  

 2) จัดหาส่ือการเรียนรู้และจัดเตรียมสถานท่ี การเลือกซื้อหรือจัดหาส่ือ เพื่อพัฒนา
ในด้านต่าง ๆ ควรยึดพัฒนาการเด็กเป็นหลักหรืออาจเลียนแบบของเล่นท่ีเด็กเล่นท่ีโรงเรียน เพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้เพิ่มเติมท่ีบ้าน  

 3) ร่วมเล่นกับเด็ก ผู้ปกครองควรร่วมเล่นกับต้ังแต่เล็ก ๆ เพื่อกระตุ้น เสริมแรง 
ส่งเสริมให้เด็กได้สร้างสรรค์การเล่น และยังเป็นการสร้างสายสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันในครอบครัว ซึ่ง
เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการลดปัญหาด้านพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็ก 
  The lego foundation (2019) ได้แนะน าแนวทางการจัดประสบการณ์การเล่นของ
ผู้ปกครองและเด็กท่ีน าไปสู่การเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง ดังนี้ 

 1) ความสนุกสนาน ผู้ปกครองสามารถสบตากับเด็กในระหว่างการเล่น เพื่อส่ือสาร
ความสุขของการมีปฏิสัมพันธ์ เช่น การยิ้ม หัวเราะ แสดงท่าทาง ปรบมือ เมื่อเด็กท าภารกิจท่ียุ่งยาก
ส าเร็จ  

 2) การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กและ
เสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ผ่านการกระตุ้นให้เด็กได้รับรู้จากประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย เช่น หากเด็ก
แกล้งเล่นขับยานอวกาศไปยังดวงจันทร์ ผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วม โดยการสร้างเสียง ให้ก าลังใจ 
หรือหาวัตถุมาเป็นตัวแทนของดวงจันทร์ เช่น ของเล่นทรงกลม ลูกบอล  

 3) การโต้ตอบทางสังคม ผู้ปกครองสามารถเล่นคู่ขนานไปกับเด็ก ท าให้การเรียนรู้
ลึกซึ้งขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้ปกครองและเด็ก หรือในระหว่างการเล่นสมมติ
ผู้ปกครองสามารถเล่นบทตัวละครท่ีจะต้องเจรจา วางแผน และมีการท างานร่วมกับเด็กเพื่อให้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29 

บรรลุผลส าเร็จบางประการ เป็นการฝึกการท างานเป็นทีม ในระหว่างการเล่นจะท าให้เกิดการโต้ตอบ
ทางสังคมอย่างแท้จริง 

 4) การเล่นอย่างมีความหมาย การเล่นสมมติพ่อแม่ลูก ช่วยให้เด็ก ๆ ท าความ
เข้าใจโลก เข้าใจสภาพแวดล้อมและการแสดงออก ระหว่างการเล่นสมมติ ผู้ปกครองสามารถจ าลอง
วิธีใช้ส่ิงของต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ให้การเล่นเป็นเสมือนการฝึกฝนส าหรับการ
กระท าในชีวิตจริง 

 5) การท าซ้ า เด็กชอบท่ีจะส ารวจและลองท าส่ิงต่าง ๆ ซ้ าแล้วซ้ าอีกในการเล่น 
ผู้ปกครองสามารถนึกถึงการเล่นซ้ าเป็นการทดลองทางวิทยาศาสตร์ขนาดเล็ก และสามารถสนับสนุน
ส่ิงนี้ผ่านการกระตุ้นให้เกิดการปรับแต่งและท าซ้ าอย่างสนุกสนาน 

  The Raising Children Network (n.d.) กล่าวถึง แนวทางของผู้ปกครองในการเล่น
กับเด็ก ดังนี้ 

   1) เล่นตามค าแนะน าของเด็ก แต่ต้องแน่ใจว่าส่ิงท่ีเล่นนั้นปลอดภัย และควบคุมได้ 
   2) เล่นกับเด็ก โดยไม่ตีกรอบการเล่น ให้เด็กเป็นคนเปล่ียนแนวทางการเล่น 
   3) รับฟัง แต่ไม่ก ากับการเล่นของเด็ก 
   4) พูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ีเด็กท าและให้ก าลังใจ 
   5) จัดสรรเวลาให้เด็กได้เล่น 
   6) ให้เด็กได้ทดลองและได้พบข้อผิดพลาด 
   7) หลีกเล่ียงการแข่งขันกับเด็ก 
   8) ช่ืนชมและสนับสนุนความพยายามของเด็ก เช่น จัดวางผลงานศิลปะของเด็ก

  Drake (2014) กล่าวถึง แนวทางของผู้ใหญ่ในการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกับเด็ก
อย่างมีคุณภาพ ดังนี้ 
   1) มีทัศนคติเชิงบวกและเคารพในตัวตนของเด็ก 

    1.1) มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและสบตาเด็ก 
    1.2) ใช้น้ าเสียงชัดเจน สุภาพ และไม่ดังจนเกินไป 

    1.3) ช่ืนชมในความพยายามและการประสบความส าเร็จของเด็ก 
   2) ใส่ใจความต้องการและความสนใจของเด็ก 
    2.1) สังเกต และรับฟังส่ิงท่ีเด็กต้องการและสนใจ 
    2.2) รับฟัง และแลกเปล่ียนข้อมูลกับผู้ดูแลเด็ก 
   3) เตรียมสนับสนุนความคิดความสนใจของเด็ก 
    3.1) เล่นร่วมกับเด็ก ค้นหาส่ิงต่าง ๆ ไปด้วยกัน 
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    3.2) ให้เวลาในการแลกเปล่ียนความคิด ความสนใจ รับฟัง และตอบสนอง
ความคิดของเด็ก 
    3.3) เป็นตัวแบบ แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์กับเด็ก 
   4) ต้ังความคาดหวังต่อพฤติกรรมของเด็กตามพัฒนาการ 
   5) ส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง สนับสนุนให้เด็กสร้างทางเลือกและตัดสินใจ 
   6) ใช้ค าถามท่ีท้าทายความคิดเด็กและขยายขอบเขตการเรียนรู้ 
    6.1) ใช้ค าถามปลายเปิด 
    6.2) ให้เวลาในการหาค าตอบ 
   7) ไม่เข้าไปแทรกแซงกานเล่นของเด็ก 
   8) ให้เวลาเด็กในการสังเกตส่ิงต่าง ๆ ก่อนร่วมเล่น 
 
3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและต่างประเทศ พบว่ามีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับเรื่องบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแกเ่ด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 3.1 งานวิจัยในประเทศ 

 พิชฌาย์เนตร ฤกษ์อนันต์ (2550) ได้ศึกษาการส ารวจเกณฑ์การเลือกของเล่น และ
แหล่งข้อมูลการเลือกของเล่นของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน พบว่า ผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีแนวโน้มในการใช้เกณฑ์ด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการพิจารณาเลือกของ
เล่นให้เด็กก่อนวัยเรียนมากท่ีสุด  โดยผู้ปกครองกลุ่มนี้ จะเลือกอ่านนิตยสารท่ีมีเนื้อหาเชิงวิชาการ 
และเฉพาะเจาะจงมากกว่า เช่น นิตยสารประเภทการเล้ียงดูบุตร แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองท่ีมี
การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป ให้ความส าคัญกับการอ่านข้อมูลเพิ่มเติมและตรวจสอบข้อมูลใน 
การเล้ียงดูบุตรหลาน มากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 

 ชุติกาญจน์ มานะญาณกิจ ทัพพานันต์ ตันสกุล และ เพลงไพร รัตนาจารย์ (2558) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการจัดการเล่นในธรรมชาติให้กับลูกวัยอนุบาลของพ่อแม่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า  พ่อแม่มีแนวโน้มพาลูกออกไปเล่นในธรรมชาติหากพ่อแม่รับรู้ว่าการเล่นในธรรมชาติไม่ได้ใช้
เวลามาก และมีพื้นท่ีท่ีเอื้อต่อการจัดการเล่นในธรรมชาติบริเวณท่ีอยู่อาศัย 

 ณัฏฐณี สุขปรีดี (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นระหว่าง
ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าเรียน (3-5 ปี) พบว่า แบบสังเกตดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการสร้าง
เสริมพฤติกรรมการเล่นท่ีมีคุณภาพระหว่างผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเข้าเรียนได้ในระดับดีมาก โดย
วัดจาก 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงพฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของผู้ปกครอง การแสดง
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พฤติกรรมและอารมณ์ทางบวกของเด็ก การมีส่วนร่วมในการเล่น การยอมรับซึ่งกันและกัน  
การส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา และการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม 

 สุกัญญา สอนสี (2558) ได้ศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นในบุตรวัย
ก่อนเรียนและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า พื้นอารมณ์ของเด็ก สภาพแวดล้อมท่ีบ้าน และการสนับสนุน
จากสังคม มีความส าคัญและส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นในบุตรวัยก่อนเรียน 
ดังนั้นพยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพควรส่งเสริมมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน 
โดยเน้นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้านให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็ก การส่งเสริมการเล่นในเด็กท่ีมี
พื้นอารมณ์ต่างกัน และให้มารดาได้รับการสนับสนุนจากสังคม  

 จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และปัทมาวดี เล่ห์มงคล (2558)  ได้ศึกษาการเล่นของเด็กใน
ครอบครัวไทย ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กในช่วงปฐมวัย พบว่า ลักษณะการเล่น
ของเด็กปฐมวัยในครอบครัวไทยมีความหลากหลาย จากภูมิหลังของครอบครัวและคุณลักษณะของตัว
เด็กท่ีแตกต่างกัน ปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครัวไทย ได้แก่ 
ปัจจัยด้านพัฒนาการเด็ก โดยท่ีพฤติกรรมการเล่นของเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี เป็นการเล่นส ารวจซึ่งใช้
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในขณะท่ีพฤติกรรมการเล่นของเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการเล่นสร้างสรรค์
ซึ่งต้องอาศัยความคิด จินตนาการของเด็ก และปัจจัยด้านความแตกต่างทางเพศของเด็ก โดยท่ี
เด็กชายแสดงออกถึงการเล่นใช้ก าลังและออกแรงมากกว่า ในขณะท่ีเด็กหญิงแสดงถึงการเล่นคิด
จินตนาการมากกว่า และการส่งเสริมการเล่นของเด็กปฐมวัยในครอบครัวไทยท้ัง สองกลุ่มอายุ มีความ
คล้ายคลึงและแตกต่างกันขึ้นอยู่กับคนท่ีเล่นกับเด็ก การจัดหาของเล่นให้กับเด็ก และการจัด
สภาพแวดล้อมให้เด็กเล่น 
 3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Hunter, Graves, and Bodensteiner (2017) ได้ศึกษามุมมองของผู้ใหญ่ท่ีเกี่ยวกับ 
การเล่นท่ีมีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง ในการจัดสภาพแวดล้อมทางศึกษาปฐมวัย พบว่า ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่มีความกังวลกับเวลาในการเล่น และการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมของ  
การเล่นกลางแจ้ง ส่วนครูมีความกังวลในเรื่องของการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนกลางแจ้ง 

 Laforett and Mendez (2017) ได้ศึกษาความเช่ือของผู้ปกครองในการพัฒนาการ
เล่นของเด็กอย่างเหมาะสม และมุมมองของผู้ปกครองเกี่ยวกับทักษะการเล่นของเด็ก พบว่า ความเช่ือ
ตามวัฒนธรรมมีส่วนสัมพันธ์กับความเช่ือในการจัดการเล่นของผู้ปกครอง ซึ่งส่งผลโดยตรงกับการเล่น
ของเด็ก 

 Ihmeideh (2019) ได้ศึกษาการให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็ก: การรับรู้
และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในประเทศกาตาร์กับการเล่นของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญกับการเล่น รับรู้ว่าการเล่นช่วยพัฒนาเด็กและการเรียนรู้ของเด็ก ส่วนมากผู้ปกครองมี
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ส่วนร่วมกับการเล่นทุกประเภทของเด็ก แต่ท่ีมากท่ีสุด คือ การเล่นท่ีพัฒนาทางกายภาพ และการเล่น
ส ารวจ ตามล าดับ 

 Runcan, Petracovschi, and Borca (2012) ได้ศึกษาความส าคัญของการเล่นในการ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครอง พบว่า หากผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับการเล่นน้อย เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองน้อย การเล่นช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและมีการพัฒนาความ 
สามารถในการใช้ประสาทสัมผัส การเล่นช่วยให้เด็กค้นพบตัวตน เข้าใจความพึงพอใจในส่ิงต่าง ๆ  
การเล่นเป็นการยืนยันตัวตนของเด็ก ท าให้เด็กเกิดประสบการณ์ เพิ่มความรู้ในโลกและในชีวิตและ
เพิ่มความสามารถในการเข้าใจความซับซ้อนในสถานการณ์ต่าง  

 ผลจากการศึกษาข้อมูล เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ การเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ความหมายความส าคัญ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่น ประเภทและพฤติกรรมการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
บทบาทผู้ปกครองในส่งเสริมการเล่นของเด็กวัยอนุบาล และแนวปฏิบัติของผู้ปกครองในการจัด
ประสบการณ์การเล่นของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ตาม
แผนภาพท่ี 1 และแผนภาพท่ี 2 ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
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แผนภาพที่ 2 การสังเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล
กรุงเทพมหานคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิ จัย  เ รื่ อ ง  บทบาทผู้ปกครอง ในการส่ง เสริมการเ ล่น แก่ เ ด็กวัยอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลและวิเคราะห์บทบาท
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร  ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

  1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
   2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
    3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น โดยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล และบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล  
ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย และน ามาสร้างเครื่องมือการวิจัย ดังตารางท่ี 2 และ 3 
 

ตารางที่ 2 ความหมาย และพฤติกรรมบ่งช้ีของลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ลักษณะการเล่นของเด็ก 
วัยอนุบาล 

ความหมาย พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  การเล่นที่ เ ด็กได้มีส่วนร่วมทาง
สังคม มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

 

    1.1 การเฝ้าดู พฤติกรรมที่ เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
เพ่ือดูว่าสิ่งใดน่าสนใจ 

การส ารวจของเล่น โดยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5  

    1.2 การเล่นคนเดียว การเล่นตามล าพัง ไม่พูด หรือเล่น
กับผู้อื่น 

การเล่นเองตามล าพัง แม้มีผู้อื่น
หรือเด็กคนอื่นอยู่ใกล้ ๆ 

    1.3 การเป็นผู้ชม การดูผู้อื่นเล่น โดยไม่เข้ามีส่วนร่วม การมองเพ่ือนหรือเด็กคนอื่นเล่น 
โดยไม่เข้าไปมีส่วนร่วมเล่น 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) ความหมาย และพฤติกรรมบ่งช้ีของลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ลักษณะการเล่นของเด็ก 
วัยอนุบาล 

ความหมาย พฤติกรรมบ่งชี้ 

    1.4 การเล่นคู่ขนาน การเล่นของเด็ก 2 คนข้ึนไป ที่เล่น
คล้ายกัน แต่ไม่มีการเล่นด้วยกัน 

การเล่นของเล่นคล้ายๆ กันกับเด็ก
คนอื่นในบริเวณใกล้ ๆ กัน แต่ไม่มี
การแบ่งของเล่นกัน 

    1.5 การเล่นร่วมกัน การเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยแต่ละ
คนมีความสนใจของตนเอง ไม่มี 
การก าหนดเป้าหมายร่วมกัน 

การเล่นร่วมกับคนอื่น ได้แก่ พ่ีน้อง 
เพ่ือนบ้าน แต่มีจุดสนใจของตนเอง  
การเล่นร่วมกันที่สนามเด็กเล่น 

    1.6 การเล่นแบบร่วมมือ การเล่นร่วมกันเป็นเป็นกลุ่ม โดยมี
การแบ่งบทบาทหน้าที่  ก าหนด 
ทิศทางการเล่น มีการช่วยเหลือกัน 

การเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมี 
การแบ่งบทบาทหน้าท่ีระหว่างกัน  
การเล่นเป็นหมอ – คนไข้  
การเล่นเป็นครู - นักเรียน 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นที่เด็กได้มีการใช้พลังงาน
กล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

    2.1 การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัด  
         ใหญ ่

การเล่นโดยการใช้กล้ามเน้ือบริเวณ 
ล าตัว แขน ขา และความสัมพันธ์
กันของอวัยวะต่าง ๆ 

การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม หรือเล่น
เคลื่อนไหวร่างกาย การเดินตาม
จังหวะ ตามเสียงเพลง การทรงตัว 
ว่ิง กระโดด ปีนป่าย 

    2.2 การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัด 
         เล็ก 

การเล่นโดยการใช้กล้ามเน้ือต้ังแต่
บริเวณข้อมือ บริเวณฝ่ามือ น้ิว 
แต่ละน้ิว  

การเล่นของเล่นช้ินเล็ก การต่อไม้
บล็อก ร้อยลูกปัด ระบายสี ที่ใ ช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กและการประสาน
สัมพันธ์มือตาขณะเล่น 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา ก า ร เ ล่ นที่ เ ด็ ก ไ ด้ ใ ช้ ค ว า ม คิ ด 
ความเข้าใจที่มี ต่อสิ่งต่าง ๆ  ใน 
การแสดงออกซึ่งความรู้สึกและ
ความคิดของตนเอง 

 

    3.1 การเล่นตามหน้าที่ การเล่นโดยการเคลื่อนไหวซ้ า ๆ 
กับสิ่งของ ผู้คน ภาษา 

การเล่นของเล่นตามวิธีการเล่นหรือ
การใช้งาน น ารถของเล่นมาไถไปมา
บนพ้ืน 

    3.2 การเล่นสร้าง การเล่นโดยการจัดกระท ากับวัตถุ
เพ่ือการสร้างบางสิ่งบางอย่าง 

การเล่นสร้าง ต่อ ร้ือ หรือสร้างเป็น
สิ่งก่อสร้างตามจินตนาการ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) ความหมาย และพฤติกรรมบ่งช้ีของลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ลักษณะการเล่นของเด็ก 
วัยอนุบาล 

ความหมาย พฤติกรรมบ่งชี้ 

    3.3 การเล่นสมมติ การเล่น โดยการมี ส่ วน ร่วมใน 
การสวมบทบาท ได้แสดงออกถึง
ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิต 

การเล่นเลียนแบบ หรือท าตามสิ่งที่
เห็นในชีวิตประจ าวัน การท าท่ายก
แก้วของเล่นข้ึนด่ืมน้ า หรือ การถือ
ไม้กวาดท าท่ากวาดบ้าน 

    3.4 การเล่นเชิงสัญลักษณ์ การเล่นโดยการใช้ระบบสัญลักษณ์
ในสมมติสิ่งของ การกระท า หรือ 
ค าพูด แทนบางสิ่งหรือบางคน 

การ เล่ นบทบาทสมม ติ โ ดย ใ ช้
จินตนาการ สมมติตนเองเป็นแม่
ป้อนข้าวให้ตุ๊กตาเป็นลูก  

    3.5 การเล่นเกมที่มีกติกา การเล่นที่มีกฎเกณฑ์ มีกติกาเป็น
ส่วนหน่ึงของการเล่น 

การเล่นเกมที่มีกติกา หรือค าสั่ ง
ง่ายๆ ประเภทเกมจับคู่ เกมโดมิโน 
หรือการเล่นกีฬา 

 

ตารางที่ 3 ความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ีของบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม 
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 

ความหมาย ประเด็นย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. การจัดสภาพแวดล้อม การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการจัดสรรสิ่งต่าง ๆ 
ให้เอื้อต่อการเล่นของเด็ก  

  

   1.1 การจัดเวลา การก าหนดช่วงเวลาใน
แต่ละวันให้เด็กมีเวลาว่าง
เพียงพอส าหรับการเล่น 

1.1.1 การจัดให้เด็กมี
เวลาเล่น 

1) การจัดให้เด็กได้เล่น
ตามตารางกิจวัตรประจ า
วันที่ก าหนดไว้ 
2) การจัดเวลาให้เด็กได้
เล่นต่อเน่ืองไม่ต่ ากว่า 30-
40 นาทีต่อคร้ัง 

  1.1.2 การจ ากัดเวลา 
การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

1) การก าหนดเวลาใน 
การใช้สื่อ สูงสุดไม่เกิน 1 
ช่ัวโมงต่อวัน 
2) การใช้สื่อร่วมกับเด็ก มี
การพูดคุย โต้ตอบ 
ระหว่างกัน ขณะใช้สื่อ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ีของบทบาทผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 

ความหมาย ประเด็นย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

   1.2 การจัดพ้ืนที่ การเตรียมหรือจัดหา
สถานที่ที่ปลอดภัย เด็ก
เข้าถึงการเล่นได้ด้วย
ตนเอง และเหมาะสมกับ
การเล่นของเด็กตาม
พัฒนาการ โดย
ครอบคลุมทั้งการเล่นใน
ร่มและกลางแจ้ง 

1.2.1 การจัดหาพ้ืนที่
ปลอดภัย 

1) การจัดมุมของเล่นใน
บ้าน ให้สะดวกต่อ 
การหยิบเล่นของเด็ก 
2) การหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มี
สิ่งเร้าท่ีมากเกินไป เช่น 
พ้ืนที่ที่มีเสียงรบกวน  

 1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อม
ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
 

1) การจัดพ้ืนที่ให้เด็ก
สามารถทิ้งสิ่งที่เล่นค้างไว้ 
และกลับมาเล่นใหม่ได้ 
2) การจัดให้เด็กได้ออก
ก าลังกายกลางแจ้ง 

   1.3 การจัดเตรียม
อุปกรณ์การเล่น 

การจัดหาของที่
หลากหลาย เหมาะสมกับ
พัฒนาการ ความสนใจ 
และความสามารถของ
เด็กแต่ละคน 

1.3.1 การจัดหาของเล่น
ปลายเปิด 

1) การจัดเตรียมของเล่น
จินตนาการที่เล่นได้
หลากหลายเหมาะกับวัย 
2) การจัดหาของเล่นที่มี
ความหลากหลาย เพ่ือ
พัฒนาทักษะและความ
สนใจใหม่ ๆ 

  1.3.2 การจัดหาสิ่งของ
รอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือ
แปลกใหม่ 
 
 
 
 

1) การจัดหาของเล่นที่
สามารถใช้กับของเล่นอื่น 
ๆ เพ่ือให้เกิดการเล่นใหม่
และสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 
2) การจัดหาเคร่ืองครัว 
เคร่ืองใช้ในบ้านที่เด็ก
คุ้นเคยให้เด็กเล่น 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ีของบทบาทผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 

ความหมาย ประเด็นย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

   1.4 การสร้าง
บรรยากาศที่ปลอดภัย 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
เพ่ือสร้างความรู้สึก เจต
คติที่ดี บรรยากาศที่เด็ก
รู้สึกมั่นคงปลอดภัยต่อ
การเล่น 

1.4.1 การปฏิบัติของ
ผู้ปกครอง  
 
 

1) การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก
ในระดับสายตาและสบตา
เด็ก 
2) การใช้น้ าเสียงชัดเจน 
สุภาพ อ่อนโยนใน 
การตอบสนองต่อเด็ก 

  1.4.2 การให้อิสระกับเด็ก
ในการเล่น  
 

1) การเตรียมพร้อมใน 
การให้ความช่วยเหลือเมื่อ
เด็กต้องการ 
2) การเปิดโอกาสให้เด็กได้
เล่นอิสระโดยไม่ก าหนด
หรือช้ีน าการเล่น 

2. การสนับสนุนการ
เล่น 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ริเร่ิมการเล่นตาม
พัฒนาการ ความสนใจ 
และความสามารถของ
เด็ก 

  

   2.1 การเป็น
ผู้สนับสนุน 
ความสนใจของเด็ก 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการในการสังเกตเด็ก
ขณะเล่นแบบไม่มีส่วน
ร่วม 

2.1.1 การสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก 

1) การสังเกตรูปแบบ 
การเล่นของเด็ก 
2) การรับฟังสิ่งที่เด็ก
ต้องการสื่อสาร 

  2.1.2 การจัดการเล่นตาม
ลักษณะที่เด็กสนใจ 
 

1) การให้เด็กได้เลือกเล่น
ตามความสนใจ 
2) การให้ความร่วมมือใน
การร่วมเล่นกับเด็กในสิ่งที่
เด็กสนใจ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ีของบทบาทผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 

ความหมาย ประเด็นย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมระหว่าง
เด็กและผู้ปกครองเพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมที่สุดต่อ 
การส่งเสริมการเล่นของ
เด็ก 

2.2.1 การยอมรับและ
เคารพในความคิดของ
เด็ก 

1) การเปิดโอกาสให้เด็ก
ก าหนดเป้าหมายใน 
การเล่น 
2) การเล่นร่วมกับเด็กตาม
บทบาทที่เด็กมอบให้ 

 2.2.2 การขยายขอบเขต
การเล่น 

1) การใช้ค าถามปลายเปิด
ที่ท้าทายความสามารถ
ของเด็ก 
2) การส ารวจ ค้นคว้าสิ่ง
ต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก 

   2.3 การให้ 
การเสริมแรง 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการพูด จูงใจให้เด็ก
เกิดพฤติกรรมการเล่น
อย่างเหมาะสม 

2.3.1 การให้ก าลังใจ 
และช่ืนชมผลงานของเด็ก 

1) การช่ืนชมเม่ือเด็กเล่น
อย่างต้ังใจ หรือสร้างสรรค์
ผลงานที่มาจากความคิด
ริเร่ิมของตนเอง 
2) การให้ก าลังใจต่อความ
พยายามในการเล่นซึ่งท้า
ทายความสามารถของเด็ก 

  2.3.2 การแสดงออกซึ่ง
ความรัก ความเข้าใจ 

1) การสร้างความไว้วางใจ 
ให้เด็กเกิดความมั่นใจใน
การพูดคุยกับพ่อแม่ เมื่อ
เกิดปัญหา 

   2) การให้ความช่วยเหลือ
ในการท าความเข้าใจสิ่ง
ต่าง ๆ เมื่อเด็กต้องการ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ีของบทบาทผู้ปกครองใน 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
บทบาทของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 

ความหมาย ประเด็นย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

   2.4 การเป็นตัวแบบ
ของผู้ปกครอง 

การปฏิบัติของผู้ปกครอง
อย่างเหมาะสมเพ่ือเป็น
แบบอย่างให้เด็ก  

2.4.1 ทางพฤติกรรม  
 

1) การมีความยืดหยุ่น 
พร้อมจะเข้าใจสถานการณ์
ที่ต่างไปจากความคุ้นเคย
ของตนเอง 
2) การมีความสนุกสนาน 
และ มีจินตนาการใน 
การเล่นร่วมกับเด็ก 

  
 
 
 

2.4.2 ทางความคิด 1) การมีมุมมองเชิงบวกต่อ
ความคิดเด็ก 
2) การเคารพยอมรับความ
เป็นตัวตนของเด็ก 

 

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กอนุบาลอายุ 3 - 6 ปี ในโรงเรียน

ท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครจ านวน 4 สังกัด รวมท้ังส้ิน 151,697 คน (ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร , 2561 ; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2561 ; ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2560; ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน, 2559) โดย
อ้างอิงจากจ านวนผู้ปกครอง 1 คน ต่อนักเรียน 1 คน รายละเอียดแต่ละสังกัดสรุปได้ ดังนี้ 

 2.1.1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.)    5,605  คน 
 2.1.2 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)   96,561  คน 
 2.1.3 ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.)   47,883  คน 
 2.1.4 ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)    1,648  คน 

 2.2 ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กอนุบาลอายุ 3 - 6 ปี ปีการศึกษา 
2563 ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครจ านวน 4 สังกัด รวม 432 คน โดยการสุ่มหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ดังนี้ 
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 2.2.1 ผู้วิจัยใช้การค านวณขนาดของตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2548) มีระดับความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้เท่ากับ .05 ได้จ านวนตัวอย่างขั้นต่ าเท่ากับ 
399 คน  

  2.2.2 ผู้วิจัยก าหนดจ านวนตัวอย่าง โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควตา เป็นการ
เลือกตัวอย่างโดยค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของประชากร  และได้เพิ่มจ านวนตัวอย่างของ
ผู้ปกครองในแต่ละสังกัดให้มีจ านวนเท่า ๆ กัน ได้จ านวนตัวอย่างรวม 432 คน คือ ผู้ปกครองของ
นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 1-3 สังกัดละ 108 คน เพื่อให้ได้ตัวอย่างท่ีครอบคลุม
ในแต่ละสังกัด 

 2.2.3 ผู้วิจัยแบ่งจ านวนโรงเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม จ าแนกตามขนาดโรงเรียน ได้แก่ 
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 จ านวนประชากรและตัวอย่าง จ าแนกตามสังกัดและขนาด 
สังกัด จ านวนโรงเรียน  

(โรง) 
รวม 
(โรง) 

ประชากร 
(คน) 

จ านวนโรงเรียน  
(โรง) 

รวม
(โรง) 

ตัวอย่าง 
(คน) 

 ขนาด
เล็ก 

ขนาด
กลาง 

ขนาด
ใหญ ่

ขนาด
เล็ก 

ขนาด
กลาง 

ขนาด
ใหญ ่

1.สพฐ. 20 11 4 35 5,605 1 1 1 3 108 
2.สช. 300 175 138 613 96,561 1 1 1 3 108 
3.กทม. 320 88 21 429 47,883 1 1 1 3 108 
4.สกอ. 3 2 1 6 1,648 1 1 1 3 108 

รวม 643 276 164 1,083 151,697 4 4 4 12 432 

 
 2.2.4 ตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม 
  ผู้วิจัยก าหนดขนาดและคุณลักษณะของตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ ผู้ปกครองของเด็กช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 1-3 ผู้วิจัยช้ีแจงให้ผู้ปกครองรับทราบถึงวัตถุประสงค์
การวิจัย ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ระยะเวลาในการท าวิจัย และขอความยินยอมในการให้ข้อมูล
และเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบ โดยเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ กรณีท่ีผู้ปกครองตอบ
แบบสอบถามไม่ครบตามท่ีก าหนดไว้ จากการวิจัยครั้งนี้มีการคัดออก 7 คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ตอบแบบสอบถามกลับมาไม่ครบถ้วน 

  ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างตามขนาดโรงเรียน ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาด
ใหญ่ และใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling) รายช่ือโรงเรียนแต่ละขนาด
ตามแต่ละสังกัด จนครบตามจ านวนอย่างละเท่า ๆ กัน ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 จ านวนตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จ าแนกตามสังกัด 
 

สังกัด 
 

ขนาด
โรง 

เรียน 

ประชากร  
 
 

รวม 
(คน) 

ตัวอย่าง  
 
 

รวม 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.1 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.2 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.3 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.1 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.2 
(คน) 

ผู้ปกครอง
เด็กอ.3 
(คน) 

1. สพฐ. เล็ก  22 19 19   60 12 12 12 36 
กลาง  97 101 56 254 12 12 12 36 
ใหญ ่ 134 139 127 400 12 12 12 36 

2. สช. เล็ก  23  19 28  70 12 12 12 36 
กลาง  74  92 67 233 12 12 12 36 
ใหญ ่  74 151 113 338 12 12 12 36 

3. กทม. เล็ก  27  36   0  63 18 18   0 36 
กลาง  89  80   0 169 18 18   0 36 
ใหญ ่ 166 174   0 340 18 18   0 36 

4. สกอ. เล็ก  32  33 29  94 12 12 12 36 
กลาง  99 104 95 298 12 12 12 36 
ใหญ ่ 225 541 107  873 12 12 12 36 

 รวม  1,062  1,489    641 3,192 162 162 108 432 

 
  2.2.5 ผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมในการตอบแบบสัมภาษณ์ 
   ผู้วิจัยก าหนดผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ จ านวนท้ังส้ิน 24 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ คือ ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติจากแบบสอบถามสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก และต่ าท่ีสุด 
3 ล าดับสุดท้าย รวมสังกัดละ 6 คน ดังตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ จ าแนกตามสังกัด 
สังกัด ค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(คน) 
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(คน) 
รวม 
(คน) 

1. ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  3   3  6 
2. ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  3   3  6 
3. ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร  3   3  6 
4. ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  3   3  6 

รวม 12 12 24 
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3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิ จัยในครั้ งนี้มี เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีจ านวน 2 ชุด ไ ด้แก่  
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.1 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   3.1.1 ผู้วิจัยศึกษาหลักเกณฑ์ในการสร้างเครื่องมือวิจัย ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทความ
ท้ังในประเทศและต่างประเทศเพื่อน ามาเป็นโครงสร้างในการสร้างแบบสอบถามผู้ปกครองใน  
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล และแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่น
แก่เด็กวัยอนุบาล 
   3.1.2 ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และ 
แบบสัมภาษณ์ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 โครงสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประเด็นที่ศึกษา แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล   
1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  
   1.1) การเฝ้าดู 
   1.2) การเล่นคนเดียว 
   1.3) การเป็นผู้ชม 
   1.4) การเล่นคู่ขนาน 
   1.5) การเล่นร่วมกัน 
   1.6) การเล่นแบบร่วมมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย 
   2.1) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 

 
 

 
- 

   2.2) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก   
3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 
   3.1) การเล่นตามหน้าท่ี 
   3.2) การเล่นสร้าง 
   3.3) การเล่นสมมติ 
   3.4) การเล่นเชิงสัญลักษณ์ 
   3.5) การเล่นเกมที่มีกติกา 
   3.6) การเล่นแข่งขัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) โครงสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประเด็นที่ศึกษา แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล   
1. การจัดสภาพแวดล้อม 
   1.1 การจัดเวลา 
   1.2 การจัดพ้ืนที่ 
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. การสนับสนุนการเล่น 
   2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 
   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 
   2.3 การให้การเสริมแรง  
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
   3.1.3 ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างเนื้อหา ข้อค าถามของแบบสอบถามตามกรอบ
แนวคิด ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8 โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามประเด็นลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา 
น้ าหนัก 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

ข้อที ่

1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  
      1.1) การเฝ้าดู 

1.2) การเล่นคนเดียว 
1.3) การเป็นผู้ชม 

46.2 
  7.7 
  7.7 
  7.7 

6 
1 
1 
1 

1-6 
1 
2 
3 

1.4) การเล่นคู่ขนาน 
1.5) การเล่นร่วมกัน 
1.6) การเล่นแบบร่วมมือ 

 7.7  
 7.7 
  7.7 

1 
1 
1 

4 
5 
6 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย 
      2.1) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
      2.2) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

15.4 
  7.7 
  7.7 

2 
1 
1 

7-8 
7 
8 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 
3.1) การเล่นตามหน้าท่ี 
3.2) การเล่นสร้าง 

38.5 
  7.7 
  7.7 

5 
1 
1 

9-13 
9 
10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 46 

 

 
   3.1.4 ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างเนื้อหา ข้อค าถามของแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิด บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล ดังตารางท่ี 9 
และ 10 
 
ตารางที่ 9 โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามประเด็นบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่
เด็กวัยอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา น้ าหนัก(%) จ านวน (ข้อ) ข้อที ่

1. การจัดสภาพแวดล้อม 50 16 1-16 
   1.1 การจัดเวลา 
        1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
        1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 

1-4 
1-2 
3-4 

   1.2 การจัดพื้นที่ 
        1.2.1 การจัดหาพ้ืนที่ปลอดภัย 
        1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
        1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 
        1.3.2 การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 
4 
2 
2 

5-8 
5-6 
7-8 
9-12 
9-10 
11-12 

   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 
        1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
        1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 

12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 

13-16 
13-14 
15-16 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 8 (ต่อ) โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามประเด็นลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา 
น้ าหนัก 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

ข้อที ่

3.3) การเล่นสมมติ 
      3.4) การเล่นเชิงสัญลักษณ์ 
      3.5) การเล่นเกมที่มีกติกา 

7.7 
7.7 
7.7 

1 
1 
1 

11 
12 
13 
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ตารางที่ 10 โครงสร้างเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 

 แบบสัมภาษณ์ 

 
ประเด็นที่ศึกษา น้ าหนัก 

(%) 
จ านวน 
(ข้อ) 

1. การจัดสภาพแวดล้อม 50 8 
   1.1 การจัดเวลา 
       1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
       1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

12.5 
6.25 
6.25 

2 
1 
1 

   1.2 การจัดพื้นที่ 
       1.2.1 การจัดหาพ้ืนที่ปลอดภัย 
       1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
       1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 

2 
1 
1 
2 
1 

       1.3.2 การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 6.25 1 
   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 
       1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
       1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 

12.5 
6.25 
6.25 

2 
1 
1 

ตารางที่ 9 (ต่อ) โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามประเด็นบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม 
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 

ประเด็นที่ศึกษา น้ าหนัก(%) จ านวน (ข้อ) ข้อที ่
2. การสนับสนุนการเล่น 50 16 17-32 
   2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 
        2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
        2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 
   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 
        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
   2.3 การให้การเสริมแรง 
        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
        2.4.2 ทางความคิด 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 

17-20 
17-18 
19-20 
21-24 
21-22 
23-24 
25-28 
25-26 
27-28 
29-32 
29-30 
31-32 
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   3.1.5 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้  
    1) แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่
เด็กวัยอนุบาล โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
     ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ และค าถามปลายเปิด จ านวน 13 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพ
ของครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความสัมพันธ์กับเด็ก จ านวนบุตร ล าดับ
การเกิดของบุตร การก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันธรรมดาและวันหยุด บุคคลท่ีเด็กมักเล่น
ด้วย และระดับความส าคัญของการเล่น 

    ตอนท่ี 2 ลักษณะการเล่นของบุตรหลาน ลักษณะเป็นแบบ 2 ตัวเลือก คือ 
ใช่และไม่ใช่ จ านวน 13 ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลใน 3 
มิติ ได้แก่ การเล่นในมิติเชิงสังคม การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา และความถี่
ของการเล่น 5 ระดับ ได้แก่ เป็นประจ า บ่อยครั้ง บ่อย นาน ๆ ครั้ง แทบจะไม/่ ไม่เคยเลย 
     ตอนท่ี 3 บทบาทผู้ปกครองในการการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุนการเล่น จ านวน 32 ข้อ 

ตารางที่ 10 (ต่อ) โครงสร้างเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 

 แบบสัมภาษณ์ 
 ประเด็นที่ศึกษา น้ าหนัก 

(%) 
จ านวน 
(ข้อ) 

2. การสนับสนุนการเล่น 50 8 
   2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 
       2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
       2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 
   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 
        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
   2.3 การให้การเสริมแรง 
        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
        2.4.2 ทางความคิด 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
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ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) โดยแต่ละระดับมีความหมาย 
ดังนี้ 

 5 หมายถึง ปฏิบัติทุกครั้ง 
 4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
 3 หมายถึง ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย 
 2 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 
 1 หมายถึง ไม่ได้ปฏิบัติ  

     ตอนท่ี 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ของผู้ปกครองในการส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล เป็นลักษณะของค าถามปลายเปิด 
    2) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม 
การเล่นแกเ่ด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 
     ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวันท่ีให้
สัมภาษณ์ เวลา วุฒิการศึกษา อาชีพ ช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็ก ค าถามมีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 
จ านวน 6 ข้อ 
     ตอนท่ี 2 ประเด็นค าถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล ใน 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น 
มีลักษณะค าถามเป็นแบบกึ่งโครงสร้าง จ านวน 16 ข้อ 
  3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
   3.2.1 น าเครื่องมือ จ านวน 2 ชุด เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ดังแสดง
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยในภาคผนวก ก เพื่อตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา และความเหมาะสมของการใช้ภาษา โดยการพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้ 

 +1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสม 
 0 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
 -1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 

  3.2.2 น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ท้ัง  3 ท่าน มาค านวณค่าความ
สอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์ ท่ีมีค่าความตรงเชิงเนื้อหา IOC (Index of item-Objective 
Congruence) เป็นรายข้อ โดยใช้เกณฑ์การตัดสินความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ ค่า IOC > 0.5 ขึ้นไป 
จะถือว่า ข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหา (วรรณี แกมเกตุ, 2555) ซึ่งผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามรวมท้ังฉบับ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.93 และค่าความตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ์รวมท้ังฉบับ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.96 แสดงว่าเครื่องมือท้ัง 2 ชุด มีความตรงเชิง
เนื้อหาในระดับสูง 
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  3.2.3 ผู้วิ จัยน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางที่ 11 ประเด็นการปรับแก้เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

1) แบบสอบถาม 1.1 ปรับการใช้ค าท่ีส่ือ
ความหมายได้ชัดเจน 
เหมาะสมกับบริบท 
1.2 เพิ่มเติมตัวอย่างและ 
การอธิบายบริบทเพื่อให้ 
การส่ือสารตรงประเด็นมาก
ยิ่งขึ้น 

ปรับค าให้ชัดเจน อ่านแล้ว
เข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน 
 
ปรับเพิ่มตัวอย่างในข้อค าถามท่ี
อาจมีข้อสงสัย ยกตัวอย่างท่ี
สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีอาจ
เกิดขึ้นจริง 

2) แบบสัมภาษณ์ 2.1 ปรับภาษาและค าศัพท์
เฉพาะทางให้เข้าใจง่าย  
 
 
2.2 เพิ่มตัวอย่างในการอธิบาย
ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 

ปรับภาษาให้รูปประโยคชัดเจน 
เข้าใจง่าย อธิบายค าศัพท์ให้
ผู้ปกครองขณะสัมภาษณ์ 
ยกตัวอย่างให้ผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์เกิดความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น และเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีลง
รายละเอียดต่างจาก
แบบสอบถาม 

 
 

  3.3 การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
  3.3.1 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของ

ผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้กับผู้ปกครองท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างท่ีจะศึกษา แต่ไม่ใช่ตัวอย่าง
จริง จ านวน 40 คน จาก 4 สังกัด สังกัดละ 10 คน ได้แก่ ผู้ปกครองจากโรงเรียนพญาไท โรงเรียนวัด
บางสะแกใน โรงเรียนสหบ ารุง และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม
พร้อมแนบจดหมายขอความร่วมมือไปยังโรงเรียนและเข้าไปรับแบบสอบถามด้วยตนเอง จากนั้นน า
ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha) ได้เท่ากับ 0.908 แสดงว่า แบบสอบถาม
มีคุณภาพสูง ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองท่ีได้คะแนนเฉล่ียของแบบสอบถาม
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สูงสุด จ านวน 4 คน และผู้ปกครองท่ีได้คะแนนเฉล่ียของแบบสอบถามต่ าสุด จ านวน 4 คน รวม 8 
คน แล้วน าผลมาปรับปรุงแก้ไขการใช้ภาษาเพื่อให้เข้าใจตรงกัน  
   3.3.2 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ (ภาคผนวก ค) 
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีวิธีด าเนินการ ดังนี ้
  4.1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่งถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามหรือ
แบบสอบถามทางออนไลน์ให้กับผู้ปกครอง 

   4.1.2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากโรงเรียนในการแจกแบบสอบถามหรือแบบสอบถาม
ออนไลน์ให้กับผู้ปกครอง พร้อมท้ังหนังสือขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  (consensus form) ให้
ผู้ปกครองลงนาม และนัดหมายการรับแบบสอบถามคืน 3 วิธี ได้แก่ 1) แนบแบบสอบถามส่งไปยัง
ผู้ให้ข้อมูล พร้อมซองเปล่าติดสแตมป์เพื่อให้ผู้ปกครองส่งแบบสอบถามกลับทางไปรษณีย์ 2) เข้ารับ
แบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเองท่ีโรงเรียน 3) ให้ผู้ปกครองท าแบบสอบถามทางออนไลน์ 

   4.1.3 หากผู้ปกครองส่งแบบสอบถามล่าช้า ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อสอบถามทาง
โทรศัพท์ และส่งแบบสอบถามอีกครั้งในกรณีท่ีเอกสารสูญหาย  ผู้วิจัยโทรศัพท์นัดหมายวันและเวลา
เพื่อเดิน ทางไปขอรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
เดือน กุมภาพันธ์ ถึงเดือนเมษายน 

   4.1.4 ผู้วิ จัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไ ด้รับกลับคืน โดย
แบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนและมีความสมบูรณ์ จ านวน 329 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 76 โดยเป็นค่าท่ี
ยอมรับได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 (นิศาชล รัตนมณี และ ประสพชัย พสุนนท์, 2562) เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้ครบตามจ านวนท่ีต้ังไว้ อย่างไรก็ตาม ข้อมูลท่ีได้ก็ครอบคลุมทุกขนาด และทุกสังกัดของ
โรงเรียนในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร (ภาคผนวก ง) 
 
 4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ มีวิธีด าเนินการ ดังนี้  

 4.2.1 ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนท่ีมีผู้ปกครองแต่ละสังกัดท่ีได้ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ 
จากแบบสอบถามสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก และต่ าท่ีสุด 3 อันดับท้าย จากแต่ละสังกัด รวมท้ังส้ิน 
จ านวน 24 คน 
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 4.2.2 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และน าส่ง
จดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ท่ีโรงเรียน  พร้อมท้ังหนังสือขอ 
ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (consensus form) ให้ผู้ปกครองลงนาม เพื่อขอนัดหมายวันและเวลา  
ท่ีผู้ปกครองสะดวก 

 4.2.3 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ปกครองทางโทรศัพท์ตามวันและเวลาท่ีผู้ปกครองสะดวก
ระหว่างเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม เก็บข้อมูลโดยการบันทึกเสียง ใช้เวลาในการสัมภาษณ์  
คนละ 45 นาที และน ามาถอดเทปการสัมภาษณ์ 
 
5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล ประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่  
การป้องกัน การวางแผนเฝ้าระวังความเส่ียง ความไม่สะดวก หรือความไม่ปลอดภัยท่ีอาจเกิดขึ้นใน
การเก็บข้อมูลการวิจัย แนวทางการรักษาความลับเกี่ยวกับข้อมูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย และ 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

  5.1 ข้อมูลใด ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จะถูกเก็บรักษา
เป็นความลับ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้ท่ีมีสิทธิ์
เข้าถึงข้อมูลของท่านจะมีเฉพาะผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
เท่านั้น เมื่อเสร็จส้ินการวิจัยแล้วข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จะถูก
ท าลาย ภายใน 1 ปี หลังเสร็จส้ินการวิจัย 

  5.2 ข้อมูลจากแบบสอบถาม ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ น าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   ตอนท่ี 2 ลักษณะการเล่นของบุตรหลาน วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ีและหา
ค่าร้อยละ น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

  ตอนท่ี 3 บทบาทผู้ปกครองในการจัดสภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น 
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 

  เกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียคะแนนจากแบบสอบถามเป็น ดังนี้ 
    คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับ 
                                                                        มากท่ีสุด 

  คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 
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  คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับ 
                                                   ปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับ 
                                                  น้อยท่ีสุด 

  ตอนท่ี 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม วิเคราะห์โดยการจัดหมวดหมู่ตาม
ประเด็น  ต่าง ๆ และน าเสนอในรูปแบบของความเรียง 
  5.3 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดย
รวบรวมข้อมูล เรียบเรียงค าตอบเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบความเรียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัย เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 
  ตอนท่ี 2 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  ตอนท่ี 3 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร 
  ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพของครอบครัว ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความสัมพันธ์กับเด็ก จ านวนบุตร ล าดับการเกิดของบุตร  
การก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันธรรมดาและวันหยุด บุคคลท่ีเด็กมักเล่นด้วย และระดับ
ความส าคัญของการเล่น น าเสนอในตารางท่ี 12 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 12 จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 

รายการ 
จ านวน (คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

1. เพศ    
หญิง  259 78.7 
ชาย 70 21.3 
2. อายุ    
21-30 ปี  65 19.8 
31-40 ปี 164 49.8 
41-50 ปี  91 27.7 
50 ปีข้ึนไป 9 2.7 
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ตารางที ่12 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 

รายการ 
จ านวน (คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

3. สถานภาพครอบครัว   
อยู่ด้วยกัน 287 87.2 
หย่าร้าง/ แยกกันอยู่ 37 11.3 
อื่น ๆ ได้แก่  
   เด็กอยู่ในความดูแลของ    
   บุคคลอื่นในครอบครัว 

5 1.5 

4. ระดับการศึกษา   
ปริญญาตรี  129 39.2 
ปริญญาโท  55 16.7 
ปริญญาเอก  23 7.0 
อื่น ๆ ได้แก่                
   ประถมศึกษาตอนปลาย 
   มัธยมศึกษาตอนต้น  
   มัธยมศึกษาตอนปลาย  
   ปวช. 
   ปวส. 

122 37.1 

5. อาชีพ   
ข้าราชการ 55 16.7 
รัฐวิสาหกิจ 6 1.8 
พนักงานเอกชน 114 34.7 
ธุรกิจส่วนตัว 79 24.0 
แม่บ้าน 43 13.1 
อื่น ๆ ได้แก่ 
   ครู, อาจารย์  
   รับจ้างทั่วไป 
   ประกอบอาชีพอิสระ 

32 9.7 

6.รายได้ของครอบครัวต่อเดือน   
น้อยกว่า 30,000 บาท  120 36.6 
30,001 - 40,000 บาท 86 26.1 
40,001 - 50,000 บาท  35 10.6 
มากกว่า 50,000 บาท 88 26.7 
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ตารางที ่12 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 

รายการ 
จ านวน (คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

7. ความสัมพันธ์กับเด็ก      
พ่อ  68 20.7 
แม่  247 75.1 
ปู่ย่า/ ตายาย 8 2.4 
ลุง ป้า น้า อา 6 1.8 
อื่น ๆ   - - 
8. จ านวนบุตร   
1 คน 153 46.5 
2 คน 143 43.5 
3 คน 32 9.7 
4 คน 1 0.3 
9. เพศของบุตร   
หญิง  185 56.2 
ชาย 127 38.6 
10. ท่านก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันธรรมดา (วันจันทร์ - วันศุกร์) 
ต่ ากว่า 30 นาที 6 1.8 
30 – 45 นาที 31 9.4 
1 ช่ัวโมง 74 22.5 
1 – 2 ช่ัวโมง 140 42.6 
มากกว่า 2 ช่ัวโมง  68 20.7 
อื่น ๆ ได้แก่   
   ไม่ก าหนดเวลาการเล่น 
   ไม่จ ากัดเวลาการเล่น 

10 3.0 

11. ท่านก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันหยุดสุดสัปดาห์ (วันเสาร์ - วันอาทิตย์) 
ต่ ากว่า 30 นาที - - 
30 – 45 นาที 5 1.5 
1 ช่ัวโมง 16 4.9 
1 – 2 ช่ัวโมง 45 13.7 
มากกว่า 2 ช่ัวโมง  244 74.1 
อื่น ๆ ได้แก่   
   ไม่ก าหนดเวลาการเล่น 
   ไม่จ ากัดเวลาการเล่น 

19 5.8 
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ตารางที ่12 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง 

รายการ 
จ านวน (คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

12. เด็กมักเล่นกับใครมากท่ีสุด   
เล่นคนเดียว 25 7.6 
เล่นกับพ่อ 43 13.1 
เล่นกับแม่ 50 15.2 
เล่นกับปู่ย่า / ตายาย     18 5.5 
เล่นกับลุง ป้า น้า อา 6 1.8 
อื่น ๆ ได้แก่ 
   พ่ีน้อง  
   เพ่ือน 
   พ่ีเลี้ยง 
   ทุกคนในครอบครัว  

187 56.8 

13. ท่านคิดว่า การเล่น ของเด็กมีความส าคัญในระดับใด 
มากท่ีสุด 170 51.7 
มาก 133 40.4 
ปานกลาง 24 7.3 
น้อย  2 0.6 
น้อยที่สุด - - 

  
ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ78.7 มีอายุ

ระหว่าง 31–40 ปี คิดเป็นร้อยละ  49.8 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 39.2 
สถานภาพครอบครัวอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 87.2 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
คิดเป็นร้อยละ 34.7 รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวน้อยกว่า 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.6 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 75.1 มีบุตร 1 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 โดย
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.3 ผู้ปกครองก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่น 1 – 2 ช่ัวโมง ในวันธรรมดา 
คิดเป็นร้อยละ 42.6 และให้เด็กได้เล่น มากกว่า 2 ช่ัวโมง ในวันหยุดสุดสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 74.1 
โดยเด็กมักเล่นกับทุกคนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 56.8 ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่า การเล่นของเด็ก
มีความส าคัญมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.7  
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 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 ผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถามได้ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติสูงสุด 3 อันดับแรก และกลุ่มท่ี 2 ผู้ปกครองท่ีตอบ
แบบสอบถามได้ค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติต่ าสุด 3 อันดับท้าย ดังนี้ 

  กลุ่มท่ี 1 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (11 คน) เพศชาย (1 คน) ส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี (8 คน) รองลงมาคือ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 (1 คน) ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
(1 คน) ปริญญาโท (1 คน) และปริญญาเอก (1 คน) ในวันธรรมดา ผู้ปกครองมีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็ก
ต้ังแต่ต่ืนนอน พาไปส่งโรงเรียน รับกลับบ้านและพาเข้านอน (8 คน) ในวันหยุดสุดสัปดาห์ ผู้ปกครอง
มีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็กท้ังวัน (11 คน) 

  กลุ่มท่ี 2 ผู้ปกครองทุกคนเป็นเพศหญิง (12 คน) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก
ท่ีสุด (5 คน) รองลงมาคือ ปริญญาโท (4 คน) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) (2 คน) และ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 (1 คน) ในวันธรรมดา ผู้ปกครองมีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็กต้ังแต่ต่ืนนอน พาไปส่ง
โรงเรียน รับกลับบ้านและพาเข้านอน (4 คน) ในวันหยุดสุดสัปดาห์ ผู้ปกครองมีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็ก
ท้ังวัน (9 คน) 
 
ตอนที่ 2 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ข้อ ได้แก่ ภาพรวมของลักษณะการเล่นของเด็กวัย
อนุบาลและความถ่ีในการเล่น ดังนี้ 
    2.1 ภาพรวมของลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  
     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เด็กวัยอนุบาลเล่นท้ัง 3 ลักษณะ ได้แก่ การเล่นใน
มิติเชิงสังคม การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา (ตารางท่ี 13) ดังนี้ 
      1) การเล่นในมิติเชิงสังคม พบว่า เด็กเล่นร่วมกันมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
83.9 รองลงมาคือ การเล่นคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 55 ส่วนการเล่นแบบร่วมมือพบน้อยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 10.6  
      2) การเล่นในมิติเชิงร่างกาย พบว่า เด็กเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 97 รองลงมาคือ การเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 95.1  
      3) การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา พบว่า เด็กเล่นสร้างสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
98.5 รองลงมาคือ การเล่นสมมติ คิดเป็นร้อยละ 96.4 ส่วนการเล่นเชิงสัญลักษณ์พบน้อยท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 82.7  
    เมื่อพิจารณาแต่ละระดับช้ัน พบว่า เด็กมีการเล่นท้ัง 3 ลักษณะ ได้แก่ การเล่นใน
มิติเชิงสังคม การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา โดยการเล่นของเด็กในแต่ละ
ระดับช้ันไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 13 ข้อมูลการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

ลักษณะการเล่น 

อนุบาล 1 อนุบาล 2 อนุบาล 3 รวมทั้งหมด 

จ านวน 
(คน) 

(n=112) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=131) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=86) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  
1.1 การเล่นคนเดียว 65 58.0 70 53.4 46 53.5 181 55.0 
1.2 การเล่นคู่ขนาน 37 33.0 40 30.5 25 29.1 102 31.0 
1.3 การเล่นร่วมกัน 93 83.0 110 84.0 73 84.9 276 83.90 
1.4 ก า ร เ ล่ น แบ บ
ร่วมมือ 

31 27.7 2 1.5 2 2.3   35 10.60 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย 
2.1 การเล่นโดยใช้
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 

106 94.6 121 92.4 86 100.0 313 95.10 

2.2 การเล่นโดยใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

107 95.5 127 96.9 85 98.8 319 97.00 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 
3.1 ก า ร เ ล่ น ต า ม
หน้าท่ี 

108 96.4 124 94.7 84 97.7 316 96.00 

3.2 การเล่นสร้าง 110 98.2 128 97.7 86 100.0 324 98.50 
3.3 การเล่นสมมติ 108 96.4 127 96.9 82 95.3 317 96.40 
3.4 ก า ร เ ล่ น เ ชิ ง
สัญลักษณ์ 

99 88.4 101 77.1 72 83.7 272 82.70 

3.5 การเล่นเกมที่มี
กติกา 

96 85.7 118 90.1 82 95.3 296 90.00 

 
   2.2 ความถ่ีในการเล่น 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เด็กวัยอนุบาลเล่นในแต่ละลักษณะด้วยความถี่
ต่างกัน (ตาราง 14) ดังนี้ 
     1) การเล่นในมิติเชิงสังคม ประกอบด้วย 4 ประเภท ได้แก่ การเล่นคนเดียว 
การเล่นคู่ขนาน การเล่นร่วมกัน และการเล่นแบบร่วมมือ รายละเอียดเป็น ดังนี้ 
        1.1) การเล่นคนเดียว พบว่า เด็กส่วนใหญ่เล่นบ่อย คิดเป็นร้อยละ 33.1 
รองลงมาคือ บ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.1 
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        1.2) การเล่นคู่ขนาน พบว่า เด็กส่วนใหญ่เล่นบ่อย คิดเป็นร้อยละ 41.2 
รองลงมาคือ นาน ๆ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.2 
        1.3) การเล่นร่วมกัน พบว่า เด็กส่วนใหญ่เล่นเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 
40.6 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 33 
        1.4) การเล่นแบบร่วมมือ พบว่า เด็กส่วนใหญ่เล่นเป็นประจ า คิดเป็นร้อย
ละ 43รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.5 

  2) การเล่นในมิติเชิงร่างกาย ประกอบด้วย 2 ประเภท ได้แก่ การเล่นโดยใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

       2.1) ความถี่ของการเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ท่ีพบมากท่ีสุด คือ เป็น
ประจ า คิดเป็นร้อยละ 51.1 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.4 

       2.2) ความถี่ของการเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีพบมากท่ีสุด คือ เป็น
ประจ า คิดเป็นร้อยละ 46.4 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 28.5 

     3) การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา ประกอบด้วย 5 ประเภท ได้แก่ การเล่นตาม
หน้าท่ี การเล่นสร้าง การเล่นสมมติ การเล่นเชิงสัญลักษณ์ และการเล่นเกมท่ีมีกติกา รายละเอียดเป็น 
ดังนี้ 

      3.1) ความถี่ของการเล่นตามหน้าท่ีท่ีพบมากท่ีสุดคือ เป็นประจ า คิดเป็น
ร้อยละ 45.9 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 31.6  

      3.2) ความถี่ของการเล่นสร้างท่ีพบมากท่ีสุดคือ เป็นประจ า คิดเป็นร้อย
ละ 57.4 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.9 

      3.3) ความถี่ของการเล่นสมมติท่ีพบมากท่ีสุดคือ เป็นประจ า คิดเป็นร้อย
ละ 36.9 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 30.9 

      3.4) ความถี่ของการเล่นเชิงสัญลักษณ์ท่ีพบมากท่ีสุดคือ เป็นประจ า คิด
เป็นร้อยละ 45.6 รองลงมาคือบ่อยครั้ง คิดเป็นร้อยละ 25.7 

      3.5) ความถี่ของการเล่นเกมท่ีมีกติกาท่ีพบมากท่ีสุดคือ บ่อยครั้ง คิดเป็น
ร้อยละ 30.7 รองลงมาคือเป็นประจ า คิดเป็นร้อยละ 27 
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ตารางที่ 14 ความถ่ีในการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

รายการ 

เป็นประจ า บ่อยครั้ง บ่อย นาน ๆ คร้ัง 
แทบจะไม/่ไม่

เคยเลย 
จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  

1.1 การ
เล่นคน
เดียว 

37 20.4 40 22.1 60 33.1 36 19.9 8 4.4 

1.2 การ
เล่นคู่ขนาน 

16 15.7 16 15.7 42 41.2 26 25.5 2 2.0 

1.3 การ
เล่นร่วมกัน 

112 40.6 91 33.0 57 20.7 16 5.8 - - 

1.4 การ
เล่นแบบ
ร่วมมือ 

123 43.0 90 31.5 55 19.2 18 6.3 - - 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย 
2.1 การ
เล่นโดยใช้
กล้ามเน้ือ
มัดใหญ่ 

160 51.1 95 30.4 44 14.1 13 4.2 1 0.3 

2.2 การ
เล่นโดยใช้
กล้ามเน้ือ
มัดเล็ก 

148 46.4 91 28.5 62 19.4 18 5.6 - - 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 

3.1 การ
เล่นตาม
หน้าท่ี 

145 45.9 100 31.6 56 17.7 15 4.7 - - 

3.2 การ
เล่นสร้าง 

186 57.4 84 25.9 45 13.9 9 2.8 - - 

3.3 การ
เล่นสมมติ 

117 36.9 98 30.9 68 21.5 34 10.7 - - 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) ความถ่ีในการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

รายการ 

เป็นประจ า บ่อยครั้ง บ่อย นาน ๆ คร้ัง 
แทบจะไม/่ไม่

เคยเลย 
จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(คน) 

(n=329) 

ร้อย
ละ 

3.4 การ
เล่นเชิง
สัญลักษณ์ 

124 45.6 70 25.7 55 20.2 20 7.4 3 1.1 

3.5 การ
เล่นเกมที่มี
กติกา 

80 27.0 91 30.7 75 25.3 49 16.6 1 0.3 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร 
 

 ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ข้อ ได้แก่ การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง ในภาพรวม  
การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง จ าแนกตามสังกัด และการวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง ในรายละเอียด
แต่ละด้าน ดังนี้ 

 3.1 การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง ในภาพรวม 
  ผลการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็ก

วัยอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน
การปฏิบัติของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

(�̅� = 4.10) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล

อยู่ในระดับมาก ท้ัง 2 ด้าน โดยด้านการสนับสนุนการเล่นมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบัติ (�̅� = 4.32) สูง

กว่า ด้านการจัดสภาพแวดล้อม (�̅� = 3.88) (ตารางท่ี 15) 
  เมื่อพิจารณารายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

   1) การจัดสภาพแวดล้อม ผู้ปกครองปฏิบัติในระดับมากทุกองค์ประกอบ โดย 

การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย (�̅� = 4.24) มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ การจัดพื้นท่ี (�̅� = 3.83) 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น (�̅� = 3.74) และการจัดเวลา (�̅� = 3.69) ตามล าดับ 
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   2) การสนับสนุนการเล่น ผู้ปกครองปฏิบัติในระดับมาก 3 องค์ประกอบ และมาก

ท่ีสุด 1 องค์ประกอบ โดยการให้การเสริมแรงอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅� = 4.57) รองลงมาคือ การเป็น

ตัวแบบของผู้ปกครอง (�̅� = 4.36) และการเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก (�̅� = 4.35) ตามล าดับ  
 

ตารางที่ 15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนกโดย
ภาพรวม 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

(n=329) 

�̅� S.D. แปลผล 

1. การจัดสภาพแวดล้อม 3.88 1.02 มาก 

1.1 การจัดเวลา 3.69 1.09 มาก 
1.2 การจัดพ้ืนที่ 3.83 1.08 มาก 
1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 3.74 1.11 มาก 
1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 4.24 0.79 มาก 

2. การสนับสนุนการเล่น 4.32 0.76 มาก 

2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 4.35 0.76 มาก 
2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 4.01 0.92 มาก 
2.3 การให้การเสริมแรง 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 4.36 0.72 มาก 

รวม 4.10 0.89 มาก 

 
 3.2 การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง จ าแนกตามสังกัด 

 ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล จ าแนก
ตามสังกัด ได้แก่ ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พบว่า 
ผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนทุกสังกัดส่งเสริมการเล่นแก่เด็กอยู่ในระดับมาก โดยส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (�̅� = 4.25) รองลงมาคือ ส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (�̅� = 4.12)  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (�̅� = 4.02)  และ

ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร (�̅� = 4.00) ตามล าดับ (ตารางท่ี 16) 
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ตารางที่ 16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนกตามสังกัด 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=329) 

ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

ส านักงาน
คณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 

ส านักงาน
คณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 

�̅� S.D. 
แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล 

1. การจัด
สภาพแวดล้อม 

3.76 1.08 มาก 3.79 1.06 มาก 3.91 0.96 มาก 4.04 0.94 มาก 

1.1 การจัด
เวลา 

3.63 1.20 มาก 3.62 1.08 มาก 3.66 1.06 มาก 3.87 1.04 มาก 

1.2 การจัด
พ้ืนที่ 

3.64 1.12 มาก 3.81 1.14 มาก 3.87 0.99 มาก 3.97 1.02 มาก 

1.3 การ
จัดเตรียม
อุปกรณ์การ
เล่น 

3.60 1.14 มาก 3.55 1.19 มาก 3.86 1.02 มาก 3.98 1.03 มาก 

1.4 การสร้าง
บรรยากาศที่
ปลอดภัย 

4.19 0.87 มาก 4.17 0.83 มาก 4.26 0.77 มาก 4.35 0.66 มาก 

2. การ
สนับสนุนการ
เล่น 

4.24 0.82 มาก 4.26 0.80 มาก 4.33 0.71 มาก 4.46 0.66 มาก 

2.1 การเป็น
ผู้สนับสนุน
ความสนใจของ
เด็ก 

4.29 0.81 มาก 4.27 0.83 มาก 4.35 0.72 มาก 4.51 0.64 
มาก
ที่สุด 

2.2 การมี
ปฏิสัมพันธ์ 

3.95 0.95 มาก 3.91 0.99 มาก 4.03 0.86 มาก 4.16 0.85 มาก 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนก
ตามสังกัด 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=329) 

ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาขั้น

พื้นฐาน 

ส านักงาน
คณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 

ส านักงาน
คณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 

�̅� S.D. 
แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล �̅� S.D. 

แปล
ผล 

2.3 การให้การ
เสริมแรง 

4.43 0.72 มาก 4.51 0.66 มาก
ที่สุด 

4.58 0.59 มาก
ที่สุด 

4.75 0.49 มาก
ที่สุด 

2.4 การเป็นตัว
แบบของ
ผู้ปกครอง 

4.29 0.79 มาก 4.34 0.73 มาก 4.37 0.69 มาก 4.44 0.65 มาก 

รวม 4.00 0.95 มาก 4.02 0.93 มาก 4.12 0.84 มาก 4.25 0.80 มาก 

 
 3.3 การวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครอง ในรายละเอียดแต่ละด้าน 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล เมื่อพิจารณา
ในรายละเอียดแต่ละด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น ดังนี้ 

  3.3.1 การจัดสภาพแวดล้อม ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกประเด็นรอง ประเด็นรองท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 
ได้แก่ การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย รองลงมาคือ การจัดพื้นท่ี การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น  และ
การจัดเวลา ตามล าดับ (ตาราง 17) รายละเอียดเป็น ดังนี้ 

    1) การจัดเวลา ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดให้มีเวลาเล่นมีค่าเฉล่ีย 

การปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 3.79) รองลงมาคือ การจ ากัดเวลาในการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (�̅� = 3.59) 
โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การจัดเวลาให้เด็ก

ได้เล่นต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 30-40 นาทีต่อครั้ง (�̅� = 4.04) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด 

คือ การก าหนดเวลาในการใช้ส่ือ สูงสุดไม่เกิน 1 ช่ัวโมงต่อวัน (�̅� = 3.50) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
สรุปได้ดังนี้  

     1.1) การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (7 คน) และกลุ่มท่ี 2 
(11 คน) ไม่ได้จัดตารางกิจวัตรประจ าวันให้เด็กได้เล่นอย่างชัดเจน เมื่อเด็กท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 66 

รับประทานอาหาร อาบน้ า ท าการบ้าน เวลานอกเหนือจากนั้นเป็นเวลาเล่นจนถึงเวลาเข้านอน และ
ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (5 คน) จัดตารางกิจวัตรประจ าวันและเวลาการเล่นให้เด็กจัดท าขึ้นเพื่อเด็กเรียนรู้
เวลาด้วยตนเอง 

      ผู้ปกครองให้เด็กได้เล่นประมาณ 2 - 3 ช่ัวโมงในวันธรรม ดา และ
ประมาณ 5 - 6 ช่ัวโมงในวันหยุดสุดสัปดาห์ โดยการเล่นแต่ละครั้งเด็กได้เล่นต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 30-40 
นาที (24 คน) 
    1.2) การจ ากัดเวลาการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 ให้เด็ก
ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์แต่มีการจ ากัดเวลา (8 คน) โดยเด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ทุกวัน วันธรรมดาได้ใช้
ไม่เกิน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง วันหยุดสุดสัปดาห์ได้ใช้ไม่เกิน 2 ช่ัวโมง ผู้ปกครองคิดเห็นว่า ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์กับเด็กโดยผู้ใหญ่ควรก ากับการเล่นและจ ากัดเวลา หากปล่อยให้ใช้ส่ือนาน
เกินไป เด็กจะไม่สนใจความเป็นจริง ควบคุมตัวเองไม่ได้ เบลอ พูดไม่รู้เรื่อง ใจร้อน หงุดหงิดง่าย และ
จะไม่ยอมท าอย่างอื่นเพราะติดอยู่กับส่ือ 
     ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 2 เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ทุกวัน โดยไม่จ ากัดเวลา  
(7 คน) เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน ไม่มีเวลาเล่นกับเด็ก โดยผู้ปกครองคิดเห็นว่า ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้โลกกว้าง เกิดการเรียนรู้อย่างเร็ว เด็กจดจ าค าศัพท์ได้ดี  
   2) การจัดพื้นท่ี ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดหาพื้นท่ีปลอดภัยมีค่าเฉล่ีย

การปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.12) รองลงมาคือ การจัดส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ (�̅� = 3.54) โดย
เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การจัดมุมของเล่นใน

บ้าน ให้สะดวกต่อการหยิบเล่นของเด็ก (�̅� = 4.31) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ 

การจัดให้เด็กได้ออกก าลังกายกลางแจ้งอย่างน้อย  20-30 นาทีต่อวัน (�̅� = 3.50) ข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์มีความสอดคล้องกับข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 
    2.1) การจัดหาพื้นท่ีปลอดภัย พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (10 คน) และกลุ่มท่ี 
2 (9 คน) จัดให้เด็กได้เล่นท้ังในและนอกบ้าน โดยในบ้านมีมุมของเล่นท่ีเด็กสามารถหยิบของออกมา
เล่นได้เอง ส่วนนอกบ้าน ผู้ปกครองมีหลักเกณฑ์ในการเลือกสถานท่ีจากความปลอดภัย ความสะอาด 
อากาศถ่ายเทสะดวก พื้นท่ีโปร่ง มีธรรมชาติ หรือเป็นสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรมส าหรับเด็กโดยเฉพาะ เช่น 
ลานโล่ง สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น 
    2.2) การจัดส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้  พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี  1  
(8 คน) และกลุ่มท่ี 2 (7 คน) จัดให้เด็กได้ออกไปเล่นนอกบ้าน เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่นใน
หมู่บ้าน พยายามให้เด็กได้ออกก าลังกาย ได้วิ่งเล่น ขี่จักรยาน อย่างไรก็ตาม สถานการณ์โควิด 19 ท า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 67 

ให้ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (4 คน) และกลุ่มท่ี 2 (5 คน) ไม่ให้เด็กออกไปเล่นข้างนอก แต่พยายามให้เด็กได้
เล่นกลางแจ้งบริเวณหน้าบ้านหรือรอบ ๆ บ้าน  
   3) การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การจัดหาของ

เล่นปลายเปิดมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 3.81) รองลงมาคือ การจัดหาส่ิงของรอบตัวท่ีเด็ก

คุ้นเคย หรือแปลกใหม่ (�̅� = 3.67) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ีย 

การปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การจัดเตรียมของเล่นจินตนาการท่ีเล่นได้หลากหลายเหมาะกับวัย (�̅� = 4.06) 
ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การจัดหาของเล่นท่ีสามารถใช้กับของเล่นอื่น ๆ เพื่อให้

เกิดการเล่นใหม่และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น (�̅� = 3.50) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
    3.1) การจัดหาของเล่นปลายเปิด พบว่า ผู้ปกครองมีการจัดหาอุปกรณ์การเล่น
ท่ีหลากหลาย มีท้ังของเล่นท่ีมีวิธีเล่นหลากหลาย ไม่ตายตัว ไม่ก าหนดวิธีเล่น เช่น ของเล่นจ าลอง 
ของเล่นไม้ พลาสติก (ผลไม้ เครื่องครัว) เลโก้ ตัวต่อ บ่อทราย บ่อน้ า หินกรวด ใบไม้ แป้งโดว์ สี และ
ของเล่นท่ีมีวิธีการเล่นแน่นอน เช่น โดมิโน จ๊ิกซอว์ ปืน ดาบ รถ (24 คน) 
    3.2) การจัดหาส่ิงของรอบตัวท่ีเด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ พบว่า ผู้ปกครอง 
กลุ่มท่ี 1 (5 คน) และกลุ่มท่ี 2 (8 คน) เลือกของเล่นตามความสนใจของเด็ก ส่วนผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 
(7 คน) และกลุ่มท่ี 2 (4 คน) เลือกของเล่นตามพัฒนาการ โดยมีการหาของเล่นท่ีมีพื้นผิวสัมผัสท่ีต่าง
จากส่ิงท่ีเด็กคุ้นเคยมาให้เล่น เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ รอบ ๆ ตัว เลือกของเล่นท่ีเหมาะสมกับวัย 
มีความปลอดภัย มีความทนทาน ผิวสัมผัสดี ราคาสมเหตุสมผล 
   4) การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การให้อิสระ

กับเด็กในการเล่นมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.27) รองลงมาคือ การปฏิบัติของผู้ปกครอง  

(�̅� = 4.21) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ  

การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระโดยไม่ก าหนดหรือช้ีน าการเล่น (�̅� = 4.33) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ีย
การปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและสบตาเด็ก  การใช้น้ าเสียงชัดเจน 
สุภาพ อ่อนโยนในการตอบสนองต่อเด็ก และ การเตรียมพร้อมในการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็ก

ต้องการ (�̅� = 4.21) เท่ากัน ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
    4.1) การปฏิบัติของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (10 คน) และกลุ่มท่ี 
2 (6 คน) ใช้วิธีการพูดคุย สอน หาทางแก้ปัญหาในการท าให้เด็กรู้สึกสบายใจในการเล่น  โดย 
การสนับสนุน ต้ังค าถาม ให้เด็กได้ลองคิดด้วยตัวเองก่อน  
    4.2) การให้อิสระกับเด็กในการเล่น พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (10 คน) และ
กลุ่มท่ี 2 (11 คน) ให้อิสระกับเด็กในการเลือกเล่นเองตามท่ีเด็กสนใจ โดยผู้ปกครองจะคอยระมัดระวัง
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ความปลอดภัย เช่น ให้เด็กสามารถเลือกเล่นอิสระได้ในมุมของเล่นท่ีบ้าน ท่ีมีการจัดพื้นท่ีไว้ให้สะดวก
ในการหยิบเล่นได้เอง 
 

ตารางที่ 17 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูล 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

(n=329) 
�̅� S.D. แปลผล 

1. การจัดสภาพแวดล้อม    
1.1 การจัดเวลา 3.69 1.09 มาก 

1) การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 3.79 1.07 มาก 
การจัดให้เด็กได้เล่นตามตารางกิจวัตรประจ าวันที่ก าหนดไว้ 3.53 1.08 มาก 
การจัดเวลาให้เด็กได้เล่นต่อเน่ืองไม่ต่ ากว่า 30-40 นาทีต่อคร้ัง 4.04 1.06 มาก 
2) การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 3.59 1.12 มาก 
การก าหนดเวลาในการใช้สื่อ สูงสุดไม่เกิน 1 ช่ัวโมงต่อวัน 3.50 1.21 มาก 
การใช้สื่อร่วมกับเด็ก มีการพูดคุย โต้ตอบ ระหว่างกัน ขณะใช้สื่อ 3.68 1.02 มาก 
1.2 การจัดพื้นที่ 3.83 1.08 มาก 

1) การจัดหาพื้นที่ปลอดภัย 4.12 0.99 มาก 
การจัดมุมของเล่นในบ้าน ให้สะดวกต่อการหยิบเล่นของเด็ก 4.31 0.89 มาก 
หลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มีสิ่งเร้าท่ีมากเกินไป เช่น พ้ืนที่ที่มีเสียงรบกวน 3.92 1.09 มาก 
2) การจัดสิ่งแวดล้อมใหเ้อื้อต่อการเรียนรู ้ 3.54 1.17 มาก 
การจัดพ้ืนที่ให้เด็กสามารถทิ้งสิ่งที่เล่นค้างไว้ และกลับมาเล่นใหม่ได้ 3.57 1.18 มาก 
การจัดให้เด็กได้ออกก าลังกายกลางแจ้งอย่างน้อย 20-30 นาทีต่อวัน 3.50 1.15 มาก 

1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 3.74 1.11 มาก 
1) การจัดหาของเล่นปลายเปิด 3.81 1.05 มาก 
การจัดเตรียมของเล่นจินตนาการที่เล่นได้หลากหลายเหมาะกับวัย 4.06 0.95 มาก 
การจัดหาของเล่นที่มีความหลากหลาย เพ่ือพัฒนาทักษะและความ
สนใจใหม่ ๆ 

3.55 1.15 มาก 

2) การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 3.67 1.17 มาก 
การจัดหาของเล่นที่สามารถใช้กับของเล่นอื่น ๆ เพ่ือให้เกิดการเล่น
ใหม่และสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

3.50 1.15 มาก 

การจัดหาเคร่ืองครัว เคร่ืองใช้ในบ้านที่เด็กคุ้นเคยให้เด็กเล่น 3.84 1.19 มาก 
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  3.3.2 การสนับสนุนการเล่น ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่

ในระดับมาก โดยประเด็นรองท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ การให้การเสริมแรง  

รองลงมามีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง (�̅� = 4.36)  
การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก และการมีปฏิสัมพันธ์ ตามล าดับ (ตาราง 18) รายละเอียดเป็น 
ดังนี้ 
    1) การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า  

การจัดการเล่นในลักษณะท่ีเด็กสนใจมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.37) รองลงมาคือ การสังเกต

พฤติกรรมของเด็ก (�̅� = 4.33) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ

สูงท่ีสุด คือ การให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ (�̅� = 4.51) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ า

ท่ีสุด คือ การสังเกตรูปแบบการเล่นของเด็ก (�̅� = 4.20) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
     1.1) การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองสังเกตในขณะท่ีเด็กก าลัง
เล่น โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายการเล่นของเด็ก ยกเว้นเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น พูดไม่
เพราะ หรือ เล่นรุนแรงจะเตือนทันที (24 คน) 
     1.2) การจัดการเล่นตามลักษณะท่ีเด็กสนใจ พบว่า ผู้ปกครองให้เด็กเลือกเล่น
ตามความสนใจ เพื่อเป็นการส ารวจความต้องการ ความสนใจของเด็ก และจัดเตรียมอุปกรณ์ให้อยู่ใน
พื้นท่ีท่ีเด็กสามารถหยิบเล่นได้สะดวก โดยผู้ปกครองเป็นผู้สนับสนุนในส่ิงท่ีเด็กสนใจ (24 คน) 

ตารางที่ 17 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนก
ตามข้อมูล ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

(n=329) 

�̅� S.D. แปลผล 

1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 4.24 0.79 มาก 

1) การปฏิบัติของผู้ปกครอง 4.21 0.78 มาก 
มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและสบตาเด็ก 4.21 0.83 มาก 
การใช้น้ าเสียงชัดเจน สุภาพ อ่อนโยนในการตอบสนองต่อเด็ก 4.21 0.73 มาก 
2) การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 4.27 0.79 มาก 
การเตรียมพร้อมในการให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 4.21 0.79 มาก 
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระโดยไม่ก าหนดหรือช้ีน าการเล่น 4.33 0.79 มาก 

รวม 3.88 1.02 มาก 
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   2) การมีปฏิสัมพันธ์ ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การยอมรับและเคารพใน

ความคิดของเด็กมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.18) รองลงมาคือ การขยายขอบเขตการเล่น  

(�̅� = 3.84) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ  

การเปิดโอกาสให้เด็กก าหนดเป้าหมายในการเล่น (�̅� = 4.20) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ า

ท่ีสุด คือ การใช้ค าถามปลายเปิดท่ีท้าทายความสามารถของเด็ก (�̅� = 3.76) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
สรุปได้ดังนี้ 
    2.1) การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้
เด็กได้ส่ือสารความต้องการ และความรู้สึกของตัวเองตลอด ส่วนใหญ่เด็กจะเล่าให้ผู้ปกครองฟังหลัง
กลับจากโรงเรียน หรือบางครั้งผู้ปกครองจะคอยต้ังค าถามเพื่อให้เด็กส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในแต่
ละวัน เช่น วันนี้ท ากิจกรรมอะไร กินอะไร อยากเล่นอะไร อยากได้ของเล่นอะไร รู้สึกอย่างไร (24 คน) 
    2.2) การขยายขอบเขตการเล่น พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (12 คน) และกลุ่มท่ี 
2 (7 คน) คอยช่วยเหลือ ต้ังค าถาม สอนวิธีการเล่นเมื่อเด็กต้องการ และพยายามกระตุ้นให้เด็กเล่น
ของเล่นเสริมพัฒนาการ แนะน าให้น าของเล่นหลาย ๆ ชนิดมาเล่นร่วมกัน หรือแนะน าวิธีการเล่นท่ี
ถูกต้อง ต้ังค าถามและปล่อยเวลาให้เด็กได้แก้ปัญหาเอง  
   3) การให้การเสริมแรง ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การให้ก าลังใจ และช่ืนชม

ผลงานของเด็กมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.59) รองลงมาคือ การแสดงออกซึ่งความรักความ

เข้าใจ (�̅� = 4.55) โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ 

การช่ืนชมเมื่อเด็กเล่นอย่างต้ังใจ หรือสร้างสรรค์ผลงานท่ีมาจากความคิดริเริ่มของตนเอง (�̅� = 4.60) 
ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การให้ความช่วยเหลือในการท าความเข้าใจส่ิงต่าง  ๆ 

เมื่อเด็กต้องการ (�̅� = 4.50) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
    3.1) การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี  1  
(8 คน) และกลุ่มท่ี 2 (8 คน) ให้ก าลังใจ และช่ืนชมเด็กด้วยถ้อยค าเชิงบวก เช่น เก่ง เยี่ยม สวย 
ในขณะท่ีเด็กก าลังเล่น ส่วนผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (4 คน) และกลุ่มท่ี 2 (4 คน) ให้ก าลังใจ และช่ืนชมท่ี
พฤติกรรมของเด็ก ช้ีให้เด็กเห็นความพยายาม ความต้ังใจของตัวเอง 
    3.2) การแสดงออกซึ่ งความรักความเข้าใจ พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี  1  
(6 คน) และกลุ่มท่ี 2 (4 คน) แสดงออกโดยการร่วมเล่นกับเด็ก โดยการเล่นแบบต้ังใจ โต้ตอบไปกับ
บทบาทท่ีได้รับ ท าให้เด็กรับรู้ว่าผู้ปกครองสนใจเรื่องเดียวกันกับเด็กอยู่ ส่วนผู้ปกครองกลุ่มท่ี  1  
(2 คน) และกลุ่มท่ี 2 (3 คน) แสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ โดยการกอด หอมแก้ม บอกรัก 
   4) การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ทางความคิดมี

ค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด (�̅� = 4.52) รองลงมาคือ ทางพฤติกรรม (�̅� = 4.21) โดยเมื่อพิจารณาใน
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ประเด็นย่อย พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกใน

แบบท่ีเป็นตัวเอง (�̅� = 4.60) ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การมีความสนุกสนาน 

และ มีจินตนาการในการเล่นร่วมกับเด็ก (�̅� = 4.13) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
    4.1) ทางพฤติกรรม พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มท่ี 1 (9 คน) และกลุ่มท่ี 2 (8 คน) 
เล่นกับเด็กโดยให้เด็กเป็นผู้น าการเล่น เล่นเป็นเพื่อนกับเด็ก เช่น การเล่นบทบาทสมมติ พ่อค้าแม่ค้า 
เชฟ ครูนักเรียน คุณหมอคนไข้ เล่นบอร์ดเกม โดมิโน จ๊ิกซอว์ ส่วนผู้ปกครองกลุ่มท่ี  1 (3 คน) และ
กลุ่มท่ี 2 (3 คน) เล่นในลักษณะท่ีผู้ปกครองเป็นผู้น าในการเล่น สอน แนะน าวิธีการเล่น 
    4.2) ทางความคิด พบว่า ผู้ปกครองคิดเห็นว่าบุตรหลานมีพฤติกรรมการเล่น
ตรงตามพัฒนาการ เหมาะสมกับวัย แต่มีความแตกต่างกันไปต่างลักษณะนิสัยของเด็กแต่ละคน  
(24 คน) 
 

ตารางที่ 18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนกตามข้อมูล 
ด้านการสนับสนุนการเล่น 

รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

(n=329) 
�̅� S.D. แปลผล 

2. การสนับสนุนการเล่น    
2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 4.35 0.76 มาก 

1) การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 4.33 0.76 มาก 
การสังเกตรูปแบบการเล่นของเด็ก 4.20 0.81 มาก 
การรับฟังสิ่งที่เด็กต้องการสื่อสาร 4.45 0.71 มาก 
2) การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 4.37 0.76 มาก 
การให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ 4.51 0.70 มากท่ีสุด 
การให้ความร่วมมือในการร่วมเล่นกับเด็กในสิ่งที่เด็กสนใจ 4.23 0.82 มาก 
2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 4.01 0.92 มาก 

1) การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 4.18 0.87 มาก 
การเปิดโอกาสให้เด็กก าหนดเป้าหมายในการเล่น 4.20 0.88 มาก 
การเล่นร่วมกับเด็กตามบทบาทที่เด็กมอบให้ 4.16 0.85 มาก 
2) การขยายขอบเขตการเล่น 3.84 0.97 มาก 
การใช้ค าถามปลายเปิดที่ท้าทายความสามารถของเด็ก 3.76 0.96 มาก 
การส ารวจ ค้นคว้าสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก 3.91 0.98 มาก 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง จ าแนก
ตามข้อมูล ด้านการสนับสนุนการเล่น 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=329) 

�̅� S.D. แปลผล 

2.3 การให้การเสริมแรง 4.57 0.63 มากที่สุด 

1) การให้ก าลังใจ และชื่นชมผลงานของเด็ก 4.59 0.62 มากที่สุด 
การช่ืนชมเม่ือเด็กเล่นอย่างต้ังใจ หรือสร้างสรรค์ผลงานที่มาจาก
ความคิดริเร่ิมของตนเอง 

4.60 0.61 มากท่ีสุด 

การให้ก าลังใจต่อความพยายามในการเล่นซึ่งท้าทาย
ความสามารถของเด็ก 

4.57 0.63 มากท่ีสุด 

2) การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 4.55 0.64 มากที่สุด 
การสร้างความไว้วางใจ ให้เด็กเกิดความมั่นใจในการพูดคุยกับพ่อ
แม่ เมื่อเกิดปัญหา 

4.59 0.63 มากท่ีสุด 

การให้ความช่วยเหลือในการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เมื่อเด็ก
ต้องการ 

4.50 0.64 มากท่ีสุด 

2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 4.36 0.72 มาก 
1) ทางพฤติกรรม 4.21 0.78 มาก 
มีความยืดหยุ่น พร้อมจะเข้าใจสถานการณ์ที่ต่างไปจาก
ความคุ้นเคยของตนเอง 

4.28 0.76 มาก 

การมีความสนุกสนาน และ มีจินตนาการในการเล่นร่วมกับเด็ก 4.13 0.80 มาก 
2) ทางความคิด 4.52 0.66 มากที่สุด 
การมีมุมมองเชิงบวกต่อความคิดเด็ก 4.43 0.67 มาก 
การส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกในแบบที่เป็นตัวเอง 4.60 0.64 มากท่ีสุด 

รวม 4.32 0.76 มาก 

 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามในประเด็นปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 
   4.1 ปัญหาในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่พบปัญหา คิดเป็นร้อยละ 55.6 ส่วนผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 44.4 สะท้อน
ปัญหาท่ีพบในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล (ตารางท่ี 19) ดังนี้ 
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 ปัญหาท่ีผู้ปกครองพบมากท่ีสุด คือ ไม่มีเวลาให้กับเด็ก เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน 
คิดเป็นร้อยละ 97.9 รองลงมาคือ เด็กติดหน้าจอหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป คิดเป็นร้อยละ 
56.8 และท่ีบ้านไม่มีพื้นท่ีให้เด็กเล่น คิดเป็นร้อยละ 49.3 ตามล าดับ ส่วนปัญหาท่ีพบเป็นอับดับท้าย 
คือ เด็กต้องเรียนพิเศษเสริม ท าให้ไม่มีเวลาเล่น และอื่น ๆ ได้แก่ เด็กไม่เก็บของเล่นหลังเล่นเสร็จ เด็ก
ไม่เช่ือฟัง ภาวะอารมณ์ของเด็ก และทัศนคติของคนในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 5.5 เท่ากัน 
 

ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 

 
  4.2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองท่ีแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม (24 คน) ดังนี้ 
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลผู้ปกครองควรต้องส่งเสริมให้เด็กได้เล่นอย่างเป็นองค์รวม ท าให้
เกิดความพรอมท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (3 คน) ผู้ปกครองต้องเข้าใจ
พัฒนาการของเด็ก (2 คน) และเข้าใจว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน (4 คน) จึงจะส่งเสริมให้เด็ก
พร้อมจะเรียนรู้ อย่างมีความสุข ร่าเริง สนุกสนาน ควรส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้กับทุกส่ิงรอบตัว ได้เล่น
อย่างอิสระ (12 คน) ส่งเสริมการออกก าลังกาย (1 คน) และทักษะการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการเล่น 

รายการ 
จ านวน (คน) 

(n=329) 
ร้อยละ 

ปัญหาทีพ่บในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล   
ไม่พบ 183 55.6 
พบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 146 44.4 
   เล่นกับเด็กไม่เป็น / ไม่ทราบว่าเด็กต้องการเล่นอย่างไร 33 22.6 
   ไม่พร้อมทางการเงิน ท าให้ไม่สามารถจัดหาของเล่นที่  
   เหมาะสมกับเด็ก 

39 26.7 

   ไม่มีเวลาให้กับเด็ก เน่ืองจากผู้ปกครองต้องท างาน 143 97.9 
   ไม่เข้าใจพัฒนาการของเด็ก 23 15.8 
   สถานที่เล่นไม่ปลอดภัย 41 28.1 
   ที่บ้านไม่มีพ้ืนที่ให้เด็กเล่น 72 49.3 
   เด็กติดหน้าจอ หรือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป 83 56.8 
   เด็กต้องเรียนพิเศษเสริม ท าให้ไม่มีเวลาเล่น 8 5.5 
   อื่น ๆ เช่น เด็กไม่เก็บของเล่นหลังเล่นเสร็จ  
               เด็กไม่เช่ือฟัง 
               ภาวะอารมณ์ของเด็ก 
               ทัศนคติของคนในครอบครัว 

8 5.5 
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(2 คน) เด็กวัยอนุบาลเป็นช่วงวัยท่ีก าลังหัดเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมผู้ปกครอง หยิบจับส่ิงของ
เอง ใส่ปากโดยไม่ทันระวัง ผู้ปกครองควรดูแลอย่างใกล้ชิด ท้ังเรื่องโภชนาการ  (1 คน) การแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เป็นแบบอย่างท่ีดี (3 คน) แนะน า ว่ากล่าว ตักเตือน ในการกระท าท่ีไม่
ปลอดภัย หรืออาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น (2 คน) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิ จัย  เรื่ อ ง  บทบาทผู้ปกครองในการส่ง เสริ มการเ ล่น แก่ เ ด็กวัยอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล และวิเคราะห์บทบาท
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร  ใน 2 ด้าน ได้แก่ การจัด
สภาพแวดล้อม และการสนับสนุนการเล่น ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กอนุบาลอายุ 
3 - 6 ปี ในโรงเรียนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จ านวน 432 คน โดยจ าแนกตามสังกัด จ านวน 
4 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ส าหรับผู้ให้ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์  รวมท้ังส้ิน 24 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม
โดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตาราง
ประกอบความเรียง วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา โดยน าข้อมูลมาสรุป
เนื้อหา แยกค าตอบเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลออกมาในรูปแบบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแกเ่ด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. ข้อมูลท่ัวไป 
 1.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม  

 ผู้ปกครองท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่เป็นแม่ของเด็ก มี
อายุระหว่าง 31–40 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพอยู่ด้วยกัน ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัวน้อยกว่า 30,000 บาท มีบุตรจ านวน 1 คน โดย
บุตรเป็นเพศหญิง ผู้ปกครองก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่น 1 – 2 ช่ัวโมง ในวันธรรมดา และมากกว่า  
2 ช่ัวโมง ในวันหยุดสุดสัปดาห์ โดยเด็กมักเล่นกับทุกคนในครอบครัว ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดเห็นว่า 
การเล่นของเด็กมีความส าคัญมากท่ีสุด  

 1.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์  
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 24 คน พบว่า เป็นเพศหญิง 23 คน 

ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 13 คน ปริญญาโท 5 คน ปริญญาเอก 1 คน และส าเร็จการศึกษา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 76 

ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี 5 คน ในวันธรรมดา ผู้ปกครองมีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็กต้ังแต่ต่ืนนอน พาไปส่ง
โรงเรียน รับกลับบ้านและพาเข้านอน ในวันหยุดสุดสัปดาห์ ผู้ปกครองมีช่วงเวลาท่ีอยู่กับเด็กท้ังวัน  
 2. ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เด็กเล่นท้ัง 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การเล่นในมิติเชิงสังคม 
พบการเล่นร่วมกันมากท่ีสุด โดยความถี่ในการเล่นแต่ละประเภท พบว่า ส่วนใหญ่เล่นคนเดียวและ
เล่นคู่ขนานบ่อย และเล่นร่วมกันและเล่นแบบร่วมมือเป็นประจ า 2) การเล่นในมิติเชิงร่างกาย พบ 
การเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงท่ีสุด โดยความถี่ในการเล่นแต่ละประเภท พบว่า ส่วนใหญ่เล่นโดย
ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่เป็นประจ า และ 3) การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา พบการเล่นสร้างสูง
ท่ีสุด โดยความถี่ในการเล่นแต่ละประเภท พบว่า ส่วนใหญ่เล่นตามหน้าท่ี เล่นสร้าง เล่นสมมติ และ
เล่นเชิงสัญลักษณ์เป็นประจ า ส่วนการเล่นเกมท่ีมีกติกาอยู่มีความถ่ีบ่อยครั้ง  
  3. บทบาทผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล อยู่ใน
ระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงสุด คือ การสนับสนุนการเล่น รองลงมาคือ การจัด
สภาพแวดล้อม รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   3.1 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม  

 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นรอง
ท้ัง 4 ประเด็น มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ได้แก่ การสร้าง
บรรยากาศท่ีปลอดภัย รองลงมาคือ การจัดพื้นท่ี การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น และการจัดเวลา เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็น ดังนี้ 

     1) การจัดเวลา ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ
สูงท่ีสุด คือ การจัดเวลาให้เด็กได้เล่นต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 30-40 นาทีต่อครั้ง ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ีย
การปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การก าหนดเวลาในการใช้ส่ือ สูงสุดไม่เกิน 1 ช่ัวโมงต่อวัน  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ได้จัดตารางกิจวัตร
ประจ าวันให้เด็กได้เล่นอย่างชัดเจน เด็กได้เล่นในเวลานอกเหนือจากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน โดย
ในวันธรรมดา เด็กได้เล่นประมาณ 2 - 3 ช่ัวโมง และวันหยุดสุดสัปดาห์ได้เล่นประมาณ 5 - 6 ช่ัวโมง 
ในแต่ละครั้งเด็กได้เล่นต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 30-40 นาที ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
โดยการจ ากัดเวลา เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ทุกวัน ในวันธรรมดาได้ใช้ไม่เกิน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 
ส่วนในวันหยุดสุดสัปดาห์ได้ใช้ไม่เกิน 2 ช่ัวโมง  

 2) การจัดพื้นท่ี ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติ
สูงท่ีสุด คือ การจัดมุมของเล่นในบ้าน ให้สะดวกต่อการหยิบเล่นของเด็ก ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ีย 
การปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การจัดให้เด็กได้ออกก าลังกายกลางแจ้งอย่างน้อย 20-30 นาทีต่อวัน 
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  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่จัดให้เด็กได้เล่น
ท้ังในและนอกบ้าน ในบ้านจัดมุมของเล่นท่ีเด็กสามารถหยิบเล่นได้ด้วยตนเอง ส่วนนอกบ้าน 
ผู้ปกครองเลือกสถานท่ีจากความปลอดภัย ความสะอาด อากาศถ่ายเทสะดวก พื้นท่ีโปร่ง มีธรรมชาติ 
หรือเป็นสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรมส าหรับเด็กโดยเฉพาะ เช่น ลานโล่ง  สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้เด็กได้ออกไปเล่นนอกบ้าน เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่นในหมู่บ้าน 
พยายามให้เด็กได้ออกก าลังกาย ได้วิ่งเล่น  ขี่จักรยาน โดยสถานการณ์โควิด 19 ท าให้ผู้ปกครอง 
จ านวน 9 คน ไม่ให้เด็กออกไปเล่นข้างนอก แต่พยายามให้ได้เล่นกลางแจ้งบริเวณหน้าบ้านหรือรอบ ๆ 
บ้าน 

 3) การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การจัดเตรียมของเล่นจินตนาการท่ีเล่นได้หลากหลายเหมาะกับวัย ส่วน
รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การจัดหาของเล่นท่ีสามารถใช้กับของเล่นอื่น ๆ เพื่อให้เกิด
การเล่นใหม่และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองมีการจัดหาอุปกรณ์การเล่นท่ี
หลากหลาย มีท้ังของเล่นท่ีมีวิธีเล่นหลากหลาย ไม่ตายตัว ไม่ก าหนดวิธีเล่น และของเล่นท่ีมีวิธีการ
เล่นแน่นอน ส่วนการจัดหาส่ิงของรอบตัวท่ีเด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ ผู้ปกครองเลือกของเล่นตาม
ความสนใจ และตามพัฒนาการของเด็ก โดยเลือกของเล่นท่ีเหมาะสมกับวัย มีความปลอดภัย มีความ
ทนทาน ผิวสัมผัสดี ราคาเหมาะสม  

 4) การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ี
มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระโดยไม่ก าหนดหรือช้ีน าการเล่น ส่วน
รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและสบตาเด็ก การใช้
น้ าเสียงชัดเจน สุภาพ อ่อนโยนในการตอบสนองต่อเด็ก และ การเตรียมพร้อมในการให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองใช้วิธีการพูดคุย สอน หาทาง
แก้ปัญหาในการท าให้เด็กรู้สึกสบายใจในการเล่น โดยการสนับสนุน ต้ังค าถาม ให้เด็กได้ลองคิดด้วย
ตัวเองก่อน ผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้อิสระกับเด็กในการเลือกเล่นเองตามท่ีเด็กสนใจ โดยผู้ปกครองจะ
คอยระมัดระวังความปลอดภัย  

 3.2 ด้านการสนับสนุนการเล่น  
       ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยประเด็นรอง

ท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ การให้การเสริมแรง รองลงมาท่ีผู้ปกครองปฏิบัติใน
ระดับมาก คือ การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก และการมี
ปฏิสัมพันธ์ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็น ดังนี้ 
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 1) การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 
รายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ  ส่วนรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การสังเกตรูปแบบการเล่นของเด็ก  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองคอยมอง สังเกต ในขณะท่ีเด็ก
ก าลังเล่น พยายามไม่เข้าไปก้าวก่ายการเล่นของเด็ก แต่หากท่ีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น พูดไม่
เพราะ หรือ เล่นรุนแรงก็จะเตือนทันที ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ เพื่อ
เป็นการส ารวจความต้องการความสนใจของเด็ก และเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กสามารถหยิบเล่นได้สะดวก 
โดยผู้ปกครองเป็นผู้สนับสนุนในส่ิงท่ีสนใจ 

 2) การมีปฏิสัมพันธ์ ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ีย 
การปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การเปิดโอกาสให้เด็กก าหนดเป้าหมายในการเล่น  ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ีย 
การปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การใช้ค าถามปลายเปิดท่ีท้าทายความสามารถของเด็ก  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้เด็กได้ส่ือสาร
ความต้องการ และความรู้สึกของตัวเองตลอด ส่วนใหญ่เด็กจะเล่าให้ฟังหลังกลับจากโรงเรียน หรือ
บางครั้งผู้ปกครองจะคอยต้ังค าถามเพื่อให้เด็กส่ือสารความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน ผู้ปกครองคอย
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ ต้ังค าถาม สอนวิธีการเล่น และพยายามกระตุ้นให้เล่นของเล่นเสริม
พัฒนาการ แนะน าให้น าของเล่นหลาย ๆ ชนิดมาเล่นร่วมกัน หรือแนะน าวิธีการเล่นท่ีถูกต้อง ต้ัง
ค าถามและปล่อยเวลาให้เด็กได้แก้ปัญหาเอง  

 3) การให้การเสริมแรง ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉล่ีย
การปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การช่ืนชมเมื่อเด็กเล่นอย่างต้ังใจ หรือสร้างสรรค์ผลงานท่ีมาจากความคิดริเริ่ม
ของตนเอง ส่วนรายการท่ีมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การให้ความช่วยเหลือในการท าความเข้าใจ
ส่ิงต่าง ๆ เมื่อเด็กต้องการ  

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ก าลังใจ และช่ืนชมเด็กด้วย
ถ้อยค าเชิงบวก เช่น  เก่ง เยี่ยม สวย ในขณะท่ีเด็กก าลังเล่น หรือ ให้ก าลังใจ และช่ืนชมท่ีพฤติกรรม
ของเด็ก ช้ีให้เด็กเห็นความพยายาม ความต้ังใจของตัวเอง ผู้ปกครองส่วนใหญ่แสดงออกซึ่งความรัก 
ความเข้าใจโดยการร่วมเล่นกับเด็ก เล่นแบบต้ังใจ โต้ตอบไปกับบทบาทท่ีได้รับ ท าให้เด็กรับรู้ว่า
ผู้ปกครองสนใจเรื่องเดียวกับเด็กอยู่ หรือ การกอด หอมแก้ม บอกรัก 

 4) การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบัติสูงท่ีสุด คือ การส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกในแบบท่ีเป็นตัวเอง ส่วนรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด คือ การมีความสนุกสนาน และ มีจินตนาการในการเล่นร่วมกับเด็ก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองเล่นกับเด็กโดยให้เด็กเป็นผู้น า 
การเล่น เล่นเป็นเพื่อนกับเด็ก ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าบุตรหลานมีพฤติกรรมการเล่นตรงตาม
พัฒนาการ เหมาะสมกับวัย แต่มีความแตกต่างกันไปต่างลักษณะนิสัยของเด็กแต่ละคน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิ จัย เรื่อง  บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่ เด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า การปฏิบัติการเล่นของเด็กวัยอนุบาลใน 3 มิติ ได้แก่ การเล่นในมิติเชิงสังคม 
การเล่นในมิติเชิงร่างกาย การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา อยู่ในระดับมาก  และการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลใน 2 ด้านใกล้เคียงกัน อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า 
ผู้ปกครองในกรุงเทพมหานครส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลอย่างดี ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดี เติม
เต็มศักยภาพ ส่งเสริมความรักความผูกพัน  ความสัมพันธ์ ท่ีดีในครอบครัว เมื่อพิจารณาตาม
วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยพบประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 

  1. ผู้ปกครองจัดโอกาสให้เด็กวัยอนุบาลได้เล่นอิสระ 
  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เด็กวัย 3-6 ปี มีการเล่นท้ัง 3 มิติ เมื่อพิจารณา

ข้อมูลท่ัวไปจากแบบสอบถามแสดงให้เห็นว่า  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มี
ศักยภาพในการหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ พิชฌาย์เนตร ฤกษ์อนันต์ 
(2550) ท่ีพบว่า ผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป ให้ความส าคัญกับการหาข้อมูลในการ
เล้ียงดูบุตรหลานมากกว่ากลุ่มท่ีมีการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี นอกจากนี้ ผู้ปกครองให้
ความส าคัญกับการเล่นของเด็กอยู่ในระดับมาก โดยมีเวลาให้เด็กได้เล่นท้ังวันธรรมดาและวันเสาร์
อาทิตย์ ท าให้เด็กได้รับโอกาสในการเล่นอิสระ  

  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบการเล่นคนเดียวและการเล่นคู่ขนานในหมวดการเล่น
ในมิติเชิงสังคมบ่อย อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มีลูกคนเดียว ประกอบกับสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท าให้ผู้ปกครองไม่กล้าให้เด็กออกไปเล่นนอกบ้าน 
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ท่ีพบว่า มาตรการรักษาระยะห่างทางสังคมและการกักตัวอยู่ท่ีบ้าน ท า
ให้เด็กขาดโอกาสในการเล่นรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม นอกจากนี้ พบบทบาทของผู้ปกครองในด้าน 

การจัดส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กมีค่าเฉล่ียการปฏิบัติต่ าท่ีสุด (�̅� = 3.54) โดยเด็กมี
โอกาสในการเล่นกลางแจ้งน้อยลงกว่าเดิมมาก สอดคล้องกับข้อมูลจากแบบสอบถาม เรื่อง ลักษณะ
การเล่นของเด็กวัยอนุบาลท่ีพบว่า เด็กเล่นแบบร่วมมือ คิดเป็นร้อยละ 10.6 ในสถานการณ์นี้ ส่งผลให้
เด็กขาดโอกาสในการเล่นร่วมกัน สอดคล้องกับ Wisner (2021) ท่ีกล่าวถึงปัจจัยท่ีท าให้การเล่นข้าง
นอกปลอดภัย โดยการเลือกสถานท่ี เว้นระยะห่าง ลดการปฏิสัมพันธ์กับคนหมู่มาก และลดระยะเวลา
ในการปฏิสัมพันธ์ และสอดคล้องกับ Harvard Health (2021) ท่ีส่งเสริมการชวนเพื่อนมาเล่นท่ีบ้าน 
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หรือ การพาเด็กไปเล่นกับเพื่อนในวัยใกล้ ๆ กัน นอกบ้านอาจเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมในสถานการณ์
นี้ แต่ผู้ปกครองควรต้องจัดกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการอยู่ห่างกัน เช่น การขี่จักรยาน เล่นสกู๊ตเตอร์ 
 
  2. ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 

  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลอยู่ใน

ระดับมาก (�̅� = 4.10)  ท้ังด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุนการเล่น สอดคล้องกับ 
Johnson, Christie, and Yawkey (1999) ท่ีกล่าวถึงบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่น
ของเด็กว่า ผู้ใหญ่ต้องมีส่วนร่วมในการจัดสภาพแวดล้อม สังเกตขณะท่ีเด็กเล่น เพื่อการเข้าช่วยเหลือ 
หรือเสริมมุมมอง และเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็กอย่างเหมาะสมตามกิจกรรมและความสนใจ 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเล่น 

  ข้อมูลจากแบบสอบถามสอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ซึ่งพบว่า ผู้ปกครอง
ท้ัง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงและกลุ่มท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ า ให้ความส าคัญกับการเล่นของเด็ก
โดยแสดงความคิดเห็นว่า ท าให้เด็กได้เรียนรู้ ปลดปล่อยตัวเอง เป็นการทดลองการใช้ชีวิตของเด็ก 
เช่น การเล่นบทบาทสมมติ โดยสมมติเป็นเรื่องราว ได้ทดลอง ได้ประสบการณ์ ผ่านการเล่น สร้าง
ความผูกพันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ท าให้เห็นลักษณะนิสัย บุคลิกและการส่ือภาษาของเด็ก ท าให้
เด็กเกิดการเรียนรู้โลกภายนอก ตามท่ี Brown and Vaughan (2009) ระบุไว้ว่า การเล่นมีส่วนส าคัญ
ในการพัฒนาสมองของเด็ก ท้ังการสร้างจินตนาการ สุขภาวะ ช่วยสร้างความผูกพันในครอบครัว ช่วย
สร้างความประทับใจให้เป็นความทรงจ าของชีวิต ซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตของเด็กในอนาคต จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้องให้เด็กได้เล่น 

  นอกจากนี้ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ยังสอดคล้องกับข้อมูลจากแบบสอบถามซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นของเด็กวัยอนุบาลท้ังในด้านการ จัด
สภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุนการเล่น ดังนี้ 

  2.1 การจัดสภาพแวดล้อม ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการจัดสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมาก ท้ัง 4 ประเด็น ได้แก่ การสร้าง

บรรยากาศท่ีปลอดภัย (�̅� = 4.24) การจัดพื้นท่ี (�̅� = 3.83) การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น (�̅� = 3.74) 

และการจัดเวลา (�̅� = 3.69) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้ปกครอง มีการจัดให้ได้เล่นต่อเนื่องไม่
ต่ ากว่า 30-40 นาทีต่อครั้งในแต่ละวัน โดยจัดให้เด็กได้เล่นท้ังในและนอกบ้าน มีการจ ากัดเวลาการใช้
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ จัดหาอุปกรณ์การเล่นท่ีหลากหลาย ท้ังของเล่นตามพัฒนาการ และตามความสนใจ
ของเด็ก เมื่อเกิดปัญหาในการเล่น ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะคอยช้ีแนะ หาวิธีแก้ปัญหาร่วมกับเด็ก และ
ให้อิสระกับเด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ  โดยผู้ปกครองจะมีบทบาทในการระมัดระวัง 
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ความปลอดภัย ซึ่งการปฏิบัติของผู้ปกครองสอดคล้องกับแนวทางในการส่งเสริมการเล่นของเด็ก ดังท่ี 
Myers (2019) กล่าวว่า ผู้ปกครองสามารถช่วยให้เวลาในการเล่นเป็นไปอย่างสนุกสนาน มี
ประสิทธิภาพ และปลอดภัยได้โดย การจัดหาพื้นท่ีในการเล่น จัดหาอุปกรณ์การเล่น และ ส่งเสริม
ความสมดุลในการเล่น 

  2.2 การสนับสนุนการเล่น ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริม

การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในด้านการสนับสนุนการเล่น โดยการให้การเสริมแรงมากท่ีสุด (�̅� = 4.57) 

รองลงมาท่ีผู้ปกครองปฏิบัติในระดับมาก คือ การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง (�̅� = 4.36) การเป็น

ผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก (�̅� = 4.35) และการมีปฏิสัมพันธ์ (�̅� = 4.01) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
พบว่า ผู้ปกครองคอยมอง สังเกต ในขณะท่ีเด็กก าลังเล่น พยายามไม่เข้าไปก ากับการเล่นของเด็ก 
เพื่อให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ ได้ส ารวจความต้องการความสนใจของตัวเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้ส่ือสาร
ความต้องการ ความรู้สึกของตัวเอง แต่จะคอยช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ คอยให้ก าลังใจ ช่ืนชมเด็ก
ด้วยถ้อยค าเชิงบวก ช้ีให้เด็กเห็นความพยายาม ความต้ังใจของตัวเอง โดยผู้ปกครองพร้อมจะให้เด็ก
เป็นผู้น าการเล่น และเอื้อให้เด็กได้เล่นตามความสนใจท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะนิสัยของเด็กแต่ละ
คน ซึ่งการปฏิบัติของผู้ปกครองสอดคล้องกับแนวทางของผู้ใหญ่ในการมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่นร่วมกับ
เด็กอย่างมีคุณภาพ ของ Pearce and Mendizza (2003) และ Drake (2014) ท่ีกล่าวถึง การใส่
ใจความต้องการและความสนใจของเด็ก การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ เตรียมสนับสนุน
ความคิดความสนใจของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง การมีทัศนคติเชิงบวกและเคารพใน
ตัวตนของเด็ก สร้างความปลอดภัยทางจิตใจ และเป็นผู้ช่วยในการขยายขอบเขตการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
และสอดคล้องกับ ณัฐธนีย์ ล้ิมวัฒนาพันธ์ (2563) ท่ีกล่าวว่า เด็กต้องการท่ีจะมีความรู้สึกมั่นคงผ่าน
พื้นท่ีการเล่นตามจินตนาการ ผู้ใหญ่จึงควรเป็น นักสังเกตการณ์การเล่น และไม่ควรสอดแทรกหรือเข้า
ไปจัดการกับการเล่นของเด็ก 
 

  3. ผู้ปกครองมีบทบาทในด้านการสนับสนุนการเล่นมากกว่าการจัดสภาพแวดล้อม 
  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองให้เด็กได้เล่นมากกว่า 2 ช่ัวโมง ใน

วันหยุดสุดสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 74.1 และเห็นความส าคัญของการเล่นในระดับมากท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 51.7 ส่งผลให้ ผู้ปกครองส่งเสริมด้านการสนับสนุนการเล่น  (�̅� = 4.32) สูงกว่าการจัด

สภาพแวดล้อม (�̅� = 3.88) อันเนื่องมาจากผู้ปกครองกลุ่มนี้มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี
ขึ้นไป จึงมีความสามารถในการค้นคว้าหาข้อมูลในการอบรมเล้ียงดู และมีเวลาให้กับลูก จะเห็นได้ว่า 
ผู้ปกครองปฏิบัติการให้การเสริมแรง โดยการช่ืนชมในขณะท่ีเด็กเล่นในระดับมากท่ีสุด ผู้ปกครองเป็น
ตัวแบบท่ีดี สนับสนุนความสนใจของเด็ก และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล
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จากการสัมภาษณ์ ท่ีพบว่า ผู้ปกครองคอยสังเกต และให้เด็กได้เลือกเล่นในส่ิงท่ีเด็กสนใจ เปิดโอกาส
ให้เด็กได้ส่ือสาร ให้ก าลังใจและช่ืนชมเด็กอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นการใช้ถ้อยค าเชิงบวกหรือการช่ืนชมท่ี
พฤติกรรม ช้ีให้เด็กเห็นถึงความพยายาม ความต้ังใจของตนเอง แสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ และ
มีการเล่นร่วมไปกับเด็ก สอดคล้องกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (2562) ท่ี
กล่าวว่า การใส่ใจ การสังเกต ความเข้าใจ และการอยู่กับเด็ก และพร้อมจะเล่นไปกับเด็ก เพราะส่ิงท่ี
ลูกต้องการจากพ่อแม่นั้น เริ่มต้นจากส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจ าวันด้วยกิจกรรมธรรมดาท่ีต้อง
เติมความรักความเข้าใจ ความเอาใจใส่ และความสม่ าเสมอ สะสมไปเรื่อย ๆ ทุกวัน และสอดคล้อง
กับบทบาทผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กของ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2552) ได้แก่  
การเสริมสร้างก าลังใจ การท ากิจกรรมร่วมกันกับเด็ก การอธิบายและสร้างความเข้าใจให้กับเด็ก 
รวมท้ังการเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เด็ก แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับการเล่นของลูก โดยผู้ปกครองเน้นการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ
ท่ีมีความปลอดภัยในการเล่นเท่านั้น เป็นเหตุท่ีท าให้ผู้ปกครองมีบทบาทในการสนับสนุนการเล่น 
มากกว่าการจัดสภาพแวดล้อม สอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย (2540) และ ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2552) ท่ีกล่าวว่า การส่งเสริมการเล่นของเด็ก ควรจะพิจารณาถึงความปลอดภัยท้ังทาง
กาย ทางจิตใจ ทางสังคมและอารมณ์ เพราะความไว้วางใจและความรู้สึกปลอดภัยเป็นเรื่องส าคัญ 
เป็นความสัมพันธ์ ระหว่างเด็กกับผู้ปกครองท่ีต้องให้ความส าคัญมากขึ้น 
 

  4. ผู้ปกครองไม่ได้จัดตารางเวลาในการเล่นให้แก่เด็ก และไม่ ควบคุมการใช้ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์  

  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการจัดเวลาในการเล่นให้กับ
เด็กน้อยท่ีสุด โดยผู้วิจัยได้จ าแนกการจัดเวลาไว้ 2 ประเด็น คือ การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น และ  
การจ ากัดเวลาการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งบทบาทผู้ปกครองในเรื่องดังกล่าวมีความเช่ือมโยงกับปัญหา
ท่ีผู้ปกครองพบมากท่ีสุดในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล คือ ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้กับเด็ก 
เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน คิดเป็นร้อยละ 97.9 และปัญหาเด็กติดหน้าจอ หรือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
มากเกินไป คิดเป็นร้อยละ 56.8 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองไม่ได้จัด
ตารางกิจวัตรประจ าวันให้เด็กได้เล่นอย่างชัดเจน เวลาท่ีเหลือจากการท ากิจวัตรประจ าวันของเด็ก
และผู้ปกครองถึงจะเป็นเวลาท่ีเด็กได้เล่น นอกจากนี้เวลาของเด็กยังหายไปกับการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ในแต่ละวันอย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมงต่อวัน เนื่องจากผู้ปกครองอาจไม่ตระหนักว่า การจัดตารางเวลาใน
การเล่นของเด็กเป็นหน้าท่ีของตนและยังมองว่า เวลาท่ีนอกเหนือจากการท ากิจวัตรประจ าวันคือ 
เวลาเล่นส าหรับเด็ก จึงไม่มีการควบคุมหรือดูแลการเล่นของเด็ก ประกอบกับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) จึงปล่อยให้เด็กเล่นกับส่ืออิเล็กทรอนิกส์อย่างอิสระแทนการ
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เล่นนอกบ้าน ซึ่งผลจากการส ารวจเวลาในการเล่น พบว่า ผู้ปกครองมีเวลาให้กับเด็กน้อยลง การ
ท างาน การใช้เทคโนโลยี ความเครียดและความกังวลต่าง ๆ ส่งผลให้เวลาเล่นร่วมกันในครอบครัว
อย่างมีคุณภาพลดลง จนท าให้เด็ก ๆ คิดว่าการเล่นไม่ใช่ส่ิงส าคัญส าหรับพ่อแม่ สอดคล้องกับ Real 
play coalition (2018) ท่ีกล่าวว่า เด็กทุกวันนี้ใช้เวลากับการเล่นน้อยลงเพราะเด็กมีส่ิงท่ีต้องท า
หลายอย่าง ท้ังการเรียนท่ีมากขึ้นในห้องเรียน และการเล่นกับเทคโนโลยี (สมาร์ทโฟน, แท็บเล็ต, ส่ือ
ออนไลน์)  

  นอกจากนี้ ผลจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
โรงเรียนปิดภาคเรียนยาวนานขึ้นส่งผลให้ เด็กต้องอยู่บ้านทุกวัน ในขณะท่ีผู้ปกครองก็ต้องท างานจาก
ท่ีบ้าน ท าให้หลายครอบครัวให้เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ มือถือ หรือ แท็บเล็ต มากขึ้น เพราะ
มองว่าท าให้เด็กอยู่นิ่งเป็นเวลานาน ๆ ได้ ผู้ปกครองมีเวลาท างานมากขึ้น สอดคล้องกับ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ (2563) พบข้อมูลจากสถาบันจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์ว่า เด็กและเยาวชนไทยติดหน้าจอมือถือหรือจอใสสัปดาห์ละ 35 ช่ัวโมง มากกว่าสถิติโลกท่ี
ระบุไว้ว่า ไม่ควรเกินสัปดาห์ละ 16 ช่ัวโมง ผู้วิจัยคิดเห็นว่า สถานการณ์ดังกล่าว ท าให้เวลาอยู่ร่วมกัน
ของเด็กและผู้ปกครองมีมากขึ้น เหมาะแก่การสนับสนุนและจัดเวลาให้เด็กได้มีการเล่นอิสระกับ
ส่ิงของต่างๆภายในบ้าน โดยมีผู้ปกครองคอยสังเกตการเล่นของเด็ก สอดคล้องกับ  Kern (2020) ท่ี
กล่าวว่า เมื่อเด็ก ๆ ต้องอยู่บ้านจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ควรใช้โอกาสนี้
ในการสร้างทักษะชีวิตให้เด็ก ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้การก ากับตนเอง ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ส าหรับเด็กเล็ก การเล่นคือการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ สนับสนุนการเล่นอิสระ (free play) ด้วยของ
เล่นปลายเปิด เช่น บล็อก ผ้า กล่องกระดาษแข็ง หรือส่ิงของภายในบ้าน เด็กได้ใช้ความสงสัยใคร่รู้
และความสุขจากการได้เล่นน าทาง และส่งเสริมให้ผู้ปกครองจัดการเรียนรู้จากเรื่องใกล้ตัว 
 

  5. ผู้ปกครองไม่ถนัดในการใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อขยายขอบเขตในการเล่นให้แก่เด็ก 
  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการขยายขอบเขตการเล่น

ของเด็กน้อย และเมื่อพิจารณาจากองค์ประกอบย่อย พบว่า ผู้ปกครองมีการใช้ค าถามปลายเปิดท่ีท้า

ทายความสามารถของเด็กน้อย (�̅� = 3.76) สอดคล้องกับผลจากการสัมภาษณ์ท่ีพบว่า ผู้ปกครองมัก
ใช้วิธีการสอน ในลักษณะของการบอกค าตอบ หรือให้เหตุผลเผ่ือการช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ แต่จะ
ไม่ค่อยต้ังค าถามให้เด็กได้คิดต่อ หรือตอบอย่างอิสระ ค าตอบของผู้ปกครองมักจะเป็นค าตอบท่ีคิด
มาแล้วและให้เด็กเลือกตอบ ท าให้การส่งเสริมการพัฒนาทางความคิดเด็ก ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด
เองก่อนตอบน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุลีพร พิศุทธิ์ศุภฤทธิ์ (2537) พบว่า ค าถามปลายเปิด 
เป็นค าถามท่ีเปิดโอกาสให้เด็กตอบค าถามอย่างอิสระ กระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด การสังเกต 
จินตนาการ และช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นอย่างดี ช่วยขยายขอบเขตการเล่นของเด็ก
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ได้ ท าให้ผู้ใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมกับการเล่นของเด็กตามความต้องการและความสนใจของเด็กอย่าง
แท้จริง และสอดคล้องกับ นภเนตร ธรรมบวร (2544) ท่ีกล่าวว่า ค าถามปลายเปิดเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้และช่วยพัฒนาความคิดให้กับเด็ก หากเด็กได้รับการกระตุ้นและมีการเตรียมความ
พร้อมด้วยการใช้ค าถามอย่างถูกวิธี จะส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา สามารถดึงเด็กให้เข้ามามี
ส่วนร่วมกับการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง พ่อแม่จึงควรส่งเสริมให้เด็กเป็นคนคิดอย่างมีเหตุผลด้วยการใช้
ค าถามปลายเปิดในการกระตุ้นให้เด็กสนใจส่ิงต่าง ๆ และเกิดความเช่ือมโยงความคิด ช่วยส่งเสริมและ
ท้าทาย ความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   1.1 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 
    1.1.1 การจัดเวลา ผู้ปกครองควรจัดเวลาให้เด็กได้เล่นตามตารางกิจวัตรประจ าวัน  
การได้ท าตามกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มีวินัย ควบคุมตนเองได้ 
   1.1.2 การจัดพื้นท่ี สภาพแวดล้อมท้ังในและนอกบ้านมีผลต่อการเล่นของเด็ก ควร
จัดมุมในบ้านท่ีสงบ สะอาด สะดวกต่อการหยิบเล่นของเด็ก ส่วนนอกบ้าน ควรเลือกสถานท่ีท่ี
ปลอดภัย สะอาด อากาศถ่ายเทสะดวก และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
   1.1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น ผู้ปกครองควรจัดเตรียมของเล่นท่ีมีความ
หลากหลาย และมีความท้าทายส าหรับเด็กในแต่ละช่วงอายุ  
   1.1.4 การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระ
โดยไม่ก ากับการเล่นของเด็ก และ มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตา ใช้ท่าทาง น้ าเสียงท่ีสุภาพ 
อ่อนโยนเพื่อช่วยเสริมสร้างให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย 
  1.2 ด้านการสนับสนุนการเล่น 
   1.2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก ผู้ปกครองควรสังเกตการเล่นของเด็ก
อย่างละเอียด เพื่อให้เข้าใจความแตกต่างของเด็กแต่ละคน เพื่อการจัดการเล่นท่ีสอดคล้องกับ
ความสามารถและเป็นไปตามความสนใจของเด็ก 
   1.2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ส่ือสารกับผู้ปกครอง
อย่างสม่ าเสมอ รับฟังความคิดเห็นของเด็ก ต้ังค าถามปลายเปิด ท่ีเด็กสามารถตอบได้หลากหลาย 
เพื่อให้เด็กได้อธิบายส่ิงต่างๆ หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยไม่รีบตัดสินเด็ก 
   1.2.3 การให้การเสริมแรง ผู้ปกครองควรให้การเสริมแรงทางบวกกับเด็กอย่าง
ต่อเนื่อง โดยการให้ก าลังใจ ช่ืนชม และแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ เลือกใช้ค าพูด และน้ าเสียง
ท่ีเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 85 

   1.2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง ผู้ปกครองควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของเด็ก เข้าใจพัฒนาการ พร้อมเข้าใจและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับเด็ก โดยการส่งเสริมให้เด็กได้
แสดงออกในแบบท่ีเป็นตัวเอง 
 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งถัดไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบาทการส่งเสริมการเล่นของผู้ปกครองเมื่อ

ผู้ปกครองต้องท างานจากท่ีบ้าน  
 2.2 ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาประเด็นการสนับสนุนการเล่นและการเรียนรู้ของ

ผู้ปกครองเมื่อเด็กต้องเรียนออนไลน์ 
  2.3 ควรมีการพัฒนาเครื่องมือเพื่อวิเคราะห์ความเข้าใจท่ีแท้จริงของผู้ปกครองใน 

การส่งเสริมการเล่น  
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัทรา คงเรือง  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
      พระนครศรีอยุธยา 
 
2. ดร.วรนาท รักสกุลไทย    ผู้อ านวยการโรงเรียนแผนกอนุบาล  

โรงเรียนเกษมพิทยา 
 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มานิตา ลีโทชวลิต อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการประถมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก ข 

 
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 
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แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 
เร่ือง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

 
โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย น้ าหนัก 

(%) 
จ านวน 
(ข้อ) 

ล าดับค าถามใน
แบบสอบถาม 

(ข้อ) 
ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล    
1. การเล่นในมิติเชิงสังคม  
      1.1) การเฝ้าดู 

1.2) การเล่นคนเดียว 
1.3) การเป็นผู้ชม 
1.4) การเล่นคู่ขนาน 
1.5) การเล่นร่วมกัน 
1.6) การเล่นแบบร่วมมือ 

46.2 
7.7 
7.7 
7.7 
7.7 
7.7 
7.7 

6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1-6 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย 
      2.1) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
      2.2) การเล่นโดยใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

15.4 
7.7 
7.7 

2 
1 
1 

7-8 
7 
8 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา 
3.1) การเล่นตามหน้าท่ี 
3.2) การเล่นสร้าง 
3.3) การเล่นสมมติ 

      3.4) การเล่นเชิงสัญลักษณ์ 
      3.5) การเล่นเกมที่มีกติกา 

38.5 
7.7 
7.7 
7.7 
7.7 
7.7 

5 
1 
1 
1 
1 
1 

9-13 
9 
10 
11 
12 
13 
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ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาข้อค าถามต่อไปนี้ เพื่อประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยท่ีข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการของตัวแปรท่ีศึกษา มีความชัดเจนและความถูกต้อง ความเหมาะสมของภาษา โดยได้
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเท่ียงตรง ดังนี้  

  +1 = แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสม 
   0 = ไม่แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ และโปรดแสดงความ
คิดเห็น เพิ่มเติมส าหรับการปรับแก้รายข้อในช่อง “ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม”  

รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

1. การเล่นในมิติเชิงสังคม     
1.1 เด็กส ารวจวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ (การเฝ้าดู) 3 1 เพิ่มค าเป็น เล่นส ารวจ หรือ

ส ารวจของเล่น 
1.2 เด็กเล่นเองตามล าพัง แม้มีผู้อื่นหรือเด็กคน
อื่นอยู่ใกล้ๆ (การเล่นคนเดียว) 

3 1  

1.3 เด็กมองเพื่อนหรือเด็กคนอื่นเล่น โดยไม่เข้า
ไปมีส่วนร่วมเล่น (การเป็นผู้ชม) 

3 1  

1.4 เด็กเล่นของเล่นคล้ายๆ กันกับเด็กคนอื่นใน
บริเวณใกล้ ๆ กัน แต่ไม่มีการแบ่งของเล่นกัน 
(การเล่นคู่ขนาน) 

3 1  

1.5 เด็กออกไปเล่นกับเพื่อนบ้าน หรือเล่นร่วมกับ
คนอื่น เช่น การเล่นร่วมกันท่ีสนามเด็กเล่น แต่มี
จุดสนใจของตนเอง (การเล่นร่วมกัน) 

2 0.67 หากเด็กไม่ได้ออกไปนอก
บ้านไม่มีเพื่อนบ้านแต่มีพี่
น้องเล่นร่วมกนัได้หรือไม ่

1.6 เด็กเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีการแบ่ง
บทบาทหน้าท่ีระหว่างกัน (การเล่นแบบร่วมมือ) 

3 1 อธิบายเพิ่ม 
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

2. การเล่นในมิติเชิงร่างกาย    
2.1 เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม หรือเล่นเคล่ือนไหว
ร่างกาย เช่น การเดินตามจังหวะ ตามเสียงเพลง 
การทรงตัว วิ่ง กระโดด (การเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่)  

3 1 เพิ่มบริบทการปีนป่าย 

2.2 เด็กเล่นของเล่นช้ินเล็ก เช่น ต่อไม้บล็อก ร้อย
ลูกปัด ท่ีใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการประสาน
สัมพันธ์มือตาขณะเล่น (การเล่นโดยใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็ก) 

3 1 เพิ่มการระบายสี 

3. การเล่นในมิติเชิงสติปัญญา    
3.1 เด็กเล่นของเล่นตามวิธีการเล่นหรือการใช้
งาน เช่น น ารถของเล่นมาไถไปมาบนพื้น (การ
เล่นตามหน้าท่ี) 

3 1  

3.2 เด็กเล่นสร้าง ต่อ รื้อ หรือสร้างเป็น
ส่ิงก่อสร้างตามจินตนาการ (การเล่นสร้าง) 

3 1  

3.3 เด็กเล่นเลียนแบบ หรือท าตามส่ิงท่ีเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน (การเล่นสมมติ) 

2 0.67 ควรอธิบายเพิ่มเติมให้
ชัดเจน 

3.4 เด็กเล่นบทบาทสมมติโดยใช้จินตนาการ เช่น 
สมมติตนเองเป็นแม่ป้อนข้าวให้ตุ๊กตาเป็นลูก 
(การเล่นเชิงสัญลักษณ์) 

3 1  

3.5 เด็กเล่นเกมท่ีมีกติกา หรือค าส่ังง่ายๆ เช่น 
เกมจับคู่ เกมโดมิโน หรือการเล่นกีฬา (การเล่น
เกมท่ีมีกติกา) 

3 1  
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โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถามบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย น้ าหนัก 

(%) 
จ านวน 
(ข้อ) 

ล าดับค าถามใน
แบบสอบถาม 

(ข้อ) 

1. การจัดสภาพแวดล้อม 50 16 1-16 
   1.1 การจัดเวลา 
    1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
            1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
  1.2 การจัดพื้นที่ 
 1.2.1 การจัดหาพ้ืนที่ปลอดภัย 
 1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
 1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 
 1.3.2 การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลก
ใหม่ 
   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 
 1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
 1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 

1-4 
1-2 
3-4 
5-8 
5-6 
7-8 
9-12 
9-10 
11-12 
13-16 
13-14 
15-16 

2. การสนับสนุนการเล่น 50 16 17-32 
  2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 
       2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
       2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 
   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 
        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
   2.3 การให้การเสริมแรง 
        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
        2.4.2 ทางความคิด 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
4 
2 
2 

17-20 
17-18 
19-20 
21-24 
21-22 
23-24 
25-28 
25-26 
27-28 
29-32 
29-30 
31-32 
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ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาข้อค าถามต่อไปนี้ เพื่อประเมินความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย โดยท่ีข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการของตัวแปรท่ีศึกษา มีความชัดเจนและความถูกต้อง ความเหมาะสมของภาษา โดยได้
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเท่ียงตรง ดังนี้  

  +1 = แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสม 
  0 = ไม่แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ และโปรดแสดงความ
คิดเห็น เพิ่มเติมส าหรับการปรับแก้รายข้อในช่อง “ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม” 

รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

1. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการจัดสรรส่ิงต่าง ๆ ให้เอื้อ
ต่อการเล่นของเด็ก 

    1.1 การจัดเวลา การก าหนดช่วงเวลาในแต่ละวันให้เด็กมีเวลาว่างเพียงพอส าหรับการเล่น 

        1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
1) ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นเป็นเวลาตามตาราง
กิจวัตรประจ าวันท่ีก าหนดไว้ 

3 1  

2) ท่านให้เวลาเด็กได้เล่นต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 45 
นาทีต่อครั้งทุกวัน 

2 0.67 ปรับค า 

        1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
3) ท่านให้เด็กใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรทัศน์ 
แท๊บเล็ต คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน ไม่เกิน 1 
ช่ัวโมงต่อวัน 

1 0.33 อาจสร้างความเข้าใจผิดว่า
เล่นได้ต่อเนื่อง  1 ช่ัวโมง 

4) ท่านใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับเด็ก โดยมีการ
พูดคุย โต้ตอบ ระหว่างกันขณะใช้ส่ือนั้น 

2 0.67 ใช้ส่ือร่วมกับเด็กไม่ใช่การ
จ ากัดเวลา หากปรับเป็น
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

การจ ากัดการใช้ส่ือจะ
เหมาะกว่า 

    1.2 การจัดพื้นที่ การเตรียมสถานท่ีท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกับการเล่นของเด็กตาม
พัฒนาการ 
        1.2.1 การจัดหาพื้นท่ีปลอดภัย 
5) ท่านจัดมุมของเล่นในบ้านให้เด็กสามารถ
เข้าถึงได้ด้วยตนเอง 

2 0.67 ปรับค าจากเข้าถึง เป็น 
สามารถเล่นได้ด้วยตนเอง 
และ เปล่ียนค าว่ามุมเป็น
พื้นท่ี 

6) ท่านหลีกเล่ียงพื้นท่ีท่ีมีส่ิงเร้าท่ีมากเกินไป เช่น 
พื้นท่ีท่ีมีเสียงดัง มีแสงรบกวน หรือมีส่ิง
เคล่ือนไหวซ้ า ๆ ท่ีดึงความสนใจ หรือรบกวน
สมาธิของเด็ก 

3 1  

        1.2.2 การจัดส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู ้
7) ท่านให้เด็กวางส่ิงท่ียังเล่นค้างไว้ เพื่อกลับมา
เล่นใหม่ ในครั้งต่อไปเช่น ตัวต่อท่ียังต่อไม่เสร็จ 

2 0.67 เพิ่มบริบทต้องมีพื้นท่ีจัดวาง
ท่ีเป็นสัดส่วน 

8) ท่านพาเด็กไปออกก าลังกายหรือเล่นกลางแจ้ง
ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที 

3 1 ปรับค า 

    1.3 จัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น การจัดหาของท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการ ความ
สนใจ และความสามารถของเด็กแต่ละคน 
        1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 
9) ท่านจัดเตรียมของเล่นปลายเปิดท่ีเหมาะสมกับ
วัย เช่น ไม้บล็อก ตัวต่อ แป้งโดว์ ฯลฯ 

3 1  

10) ท่านจัดหาวัสดุประเภทต่างๆ ให้เด็กได้เล่น 
เช่น ดินเหนียว เศษผ้า กระดาษลูกฟูก ทราย 
แป้งเปียก 

3 1  

        1.3.2 การจัดหาส่ิงของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

11) ท่านจัดหาของเล่นท่ีต่างไปจากส่ิงท่ีเด็ก
คุ้นเคย เช่น ของเล่นท่ีมีกลไก กังหัน รถไขลาน 
เครื่องเล่นลอยน้ า 

3 1  

12) ท่านจัดหาอุปกรณ์ท่ีเด็กคุ้นเคยในการเล่น
สมมติ เช่น กระทะ เตา หม้อ จานชามช้อนส้อม 
อุปกรณ์เครื่องครัว 

2 0.67 ควรขยายความ ปรับความ
เข้าใจว่าไม่ใช่ของเล่น
พลาสติก 

    1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย การปฏิบัติของผู้ปกครองเพื่อสร้างความรู้สึก เจตคติท่ีดี 
บรรยากาศท่ีเด็กรู้สึกมั่นคงปลอดภัยต่อการเล่น 
        1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
13) ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและ
สบตาเด็กขณะเล่น 

3 1  

14) ท่านใช้น้ าเสียงชัดเจน สุภาพ อ่อนโยนในการ
พูดคุยขณะเล่นร่วมกับเด็ก 

3 1  

        1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 
15) ท่านให้เด็กแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเล่น
ด้วยตนเอง โดยไม่รีบเข้าไปช่วยเหลือ 

3 1 เพิ่มบริบท ไม่รีบเข้าไป
ช่วยเหลือ ถ้าเห็นว่า
ปลอดภัย 

16) ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระด้วยตนเอง 
โดยไม่ก าหนดหรือช้ีน าการเล่น 

3 1  

2. การสนับสนุนการเล่น หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มการ
เล่นตามพัฒนาการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก 
    2.1 การเป็นผู้สังเกตใส่ใจความต้องการและความสนใจของเด็ก การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการในการสังเกตเด็กขณะเล่นแบบไม่มีส่วนร่วม 
        2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
17) ท่านต้ังใจสังเกตเด็กในขณะเล่น เช่น รู้ว่าเด็ก
ชอบเล่นอะไร เริ่มการเล่นอย่างไร ใช้เวลาในการ
เล่นมากน้อยเพียงใด 

3 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 103 

รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

18) ท่านรับฟังส่ิงท่ีเด็กต้องการส่ือสารขณะท่ีเด็ก
เล่น เช่น เวลาท่ีเด็กอธิบายรูปท่ีวาด หรือบล็อกท่ี
สร้าง 

3 1  

        2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะท่ีเด็กสนใจ 
19) ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจของ
ตนเอง 

3 1  

20) ท่านให้ความร่วมมือในการร่วมเล่นกับเด็กใน
ส่ิงท่ีเด็กสนใจ เช่น การเตรียมของเล่น วัสดุใน
การวาดภาพ การสร้าง การปั้น มีการตั้งค าถาม
ระหว่างท่ีเด็กเล่น 

3 1  

    2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู้ปกครองเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมท่ีสุดต่อการส่งเสริมการเล่นของเด็ก 

        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
21) ท่านให้เด็กก าหนดเป้าหมายในการเล่นด้วย
ตนเอง 

3 1 ควรขยายความ 

22) ท่านเล่นร่วมกับเด็กตามบทบาทท่ีเด็กมอบให้ 3 1  
        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
23) ท่านใช้ค าถามปลายเปิดท่ีเช่ือมโยงกับส่ิงท่ี
เด็กสนใจหรือก าลังเล่น เช่น ถ้าเด็กก าลังเล่นรถ
อยู่บริเวณทางลาด ท่านอาจถามเด็กว่า ถ้าให้รถ
แล่นลงมาจะเป็นอย่างไร 

3 1  

24) ท่านร่วมส ารวจ ค้นคว้า ทดลองส่ิงต่าง ๆ ไป
กับเด็ก 

3 1  

    2.3 การให้การเสริมแรง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการพูด จูงใจให้เด็กเกิดพฤติกรรมการ
เล่นอย่างเหมาะสม 

        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

25) ท่านกล่าวค าช่ืนชมเม่ือเด็กเล่นอย่างต้ังใจ 
หรือสร้างสรรค์ผลงานท่ีมาจากความคิดริเริ่มของ
ตนเอง เช่น แม่ประทับใจมาก ท่ีลูกมีความ
พยายามและต้ังใจระบายสีจนเสร็จ 

3 1 เติมค าให้นุ่มนวลขึ้น 

26) ท่านพูดให้ก าลังใจกับส่ิงท่ีเด็กพยายามท า
อย่างต้ังใจ เช่น แม่เช่ือว่าลูกท าได้ 

3 1 เติมค าให้นุ่มนวลขึ้น 

        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 
27) ท่านแสดงท่าทางท่ีท าให้เด็กรู้สึกสบายใจ 
เช่น ยิ้ม กอด ลูบศรีษะ เมื่อเล่นร่วมกับเด็กหรือ
เด็กเกิดปัญหาขณะเล่น 

3 1  

28) ท่านช่วยอธิบายส่ิงต่าง ๆ เมื่อเด็กเกิดความ
สงสัย 

3 1  

    2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง การปฏิบัติของผู้ปกครองอย่างเหมาะสมเพื่อเป็น
แบบอย่างให้เด็ก 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
29) ท่านยืดหยุ่นทางความคิด พร้อมปรับเปล่ียน
การตอบสนองในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย เช่น 
หากของเล่นท่ีมีไม่ครบ ไม่สามารถเล่นแบบเดิมได้ 
ท่านชวนเด็กปรับเปล่ียนวิธีการเล่น 

3 1  

30) ท่านเพลิดเพลินไปกับการเล่นร่วมกับเด็ก 3 1  
        2.4.2 ทางความคิด 
31) ท่านมองมุมบวกในทุกความคิดเห็นของเด็ก 
เช่น ไม่มีอคติ รับฟังใส่ใจ พูดคุย และตอบค าถาม
ในส่ิงท่ีเด็กสนใจ 

3 1  

32) ท่านส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกในแบบท่ี
ตัวเองเป็น เช่น การให้เด็กได้พูด ได้เล่น ในส่ิงท่ี
เด็กต้องการ 

3 1  
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แบบตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย แบบสัมภาษณ์ 

  น้ าหนัก 
(%) 

จ านวน 
(ข้อ) 

1. การจัดสภาพแวดล้อม 50 8 
   1.1 การจัดเวลา 
     1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
       1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
  1.2 การจัดพื้นที่ 
 1.2.1 การจัดหาพ้ืนที่ปลอดภัย 
 1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
 1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 
 1.3.2 การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 
   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 
 1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
 1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 

2. การสนับสนุนการเล่น 50 8 
  2.1 การเป็นผู้สนับสนุนความสนใจของเด็ก 
       2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
       2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 
   2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ 
        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
   2.3 การให้การเสริมแรง 
        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความเข้าใจ 
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
        2.4.2 ทางความคิด 

12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 
12.5 
6.25 
6.25 

2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
1 
1 
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ค าชี้แจง 

โปรดพจิารณาขอ้ค าถามต่อไปนี้ เพื่อประเมนิความเหมาะสมของขอ้ค าถามทีน่ าไปใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวจิยั โดยที่ขอ้ค าถามนัน้สามารถวดัได้ตรงตาม
นิยามเชงิปฏบิตักิารของตวัแปรที่ศกึษา มคีวามชดัเจนและความถูกต้อง ความเหมาะสมของ
ภาษา โดยไดก้ าหนดเกณฑใ์นการพจิารณาความเทีย่งตรง ดงันี้  

  +1 = แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสม 
  0 = ไม่แน่ในว่าค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
  -1 = แน่ใจว่าค าถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดบัความคิดเหน็ผู้เชี่ยวชาญ และโปรดแสดง
ความคดิเหน็ เพิม่เตมิส าหรบัการปรบัแกร้ายขอ้ในชอ่ง “ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ”  

รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

1. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการจัดสรรส่ิงต่าง ๆ ให้เอื้อ
ต่อการเล่นของเด็ก 
    1.1 การจัดเวลา การก าหนดช่วงเวลาในแต่ละวันให้เด็กมีเวลาว่างเพียงพอส าหรับการเล่น 
        1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 
ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไร ในแต่ละครั้ง ให้
เด็กเล่นประมาณกี่ช่ัวโมง มีช่วงเวลาก าหนด หรือ
มีการจัดตารางกิจวัตรประจ าวันให้เด็กได้เล่น
หรือไม่ อย่างไร 

3 1 ปรับค าจาก ประมาณกี่
ช่ัวโมง เป็นนานเพียงใดใน 
1 วัน 

        1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
ท่านให้เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือไม่ อย่างไร 
ยกตัวอย่าง ในแต่ละวันท่านให้เด็กใช้ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ประมาณกี่ช่ัวโมง ในแต่ละสัปดาห์
ท่านให้เด็กใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประมาณกี่วัน เหตุ
ใดจึงให้เด็กใช้หรือไม่ใช้ส่ือประเภทนี้    

2 0.67 ปรับค า จากในแต่ละ
สัปดาห์ เป็น ใน 1 สัปดาห์ 
และขณะสัมภาษณ์ควร
ยกตัวอย่างส่ือ
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

อิเล็กทรอนิกส์ 
 

NAEYC ก าหนด 2 เงื่อนไข 
คือ ไม่เกิน 60 นาทีต่อวัน 
และ 60 นาทีนั้นต้องไม่
ต่อเนื่องกัน 

    1.2 การจัดพื้นที่ การเตรียมสถานท่ีท่ีปลอดภัยและเหมาะสมกับการเล่นของเด็กตาม
พัฒนาการ 
        1.2.1 การจัดหาพื้นท่ีปลอดภัย 
ท่านให้เด็กได้เล่นท่ีไหนบ้าง มีหลักเกณฑ์ในการ
เลือกสถานท่ีให้เด็กเล่นอย่างไร 

ท่ีบ้านมีท่ีส าหรับเด็กในการเล่นหรือไม่ อย่างไร 

3 1 เพิ่มค าท่ีเข้าใจง่ายข้ึน 

        1.2.2 การจัดส่ิงแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู ้
ท่านจัดให้เด็กได้เล่นกลางแจ้งหรือไม่ อย่างไร 2 0.67 สร้างส่ิงแวดล้อมไม่

จ าเป็นต้องอยู่กลางแจ้ง
อย่างเดียว 

ปรับค า จากกลางแจ้ง เป็น 
นอกบ้าน 

    1.3 จัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น การจัดหาของท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการ ความ
สนใจ และความสามารถของเด็กแต่ละคน 
        1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 
ท่ีบ้านมีของเล่นลักษณะใดบ้าง   3 1 ปรับค าจาก ลักษณะใด เป็น 

แบบใด  
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

ควรมีค าอธิบายเพิ่มเติมให้
ส่ือถึงการจัดหาของเล่น
ปลายเปิด 

        1.3.2 การจัดหาส่ิงของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 
ท่านคัดเลือก / จัดหาของเล่นแบบใดให้เด็กได้
เล่น เหตุใดจึงเลือกของเล่นนั้น ๆ 

3 1  

    1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย การปฏิบัติของผู้ปกครองเพื่อสร้างความรู้สึก เจตคติท่ีดี 
บรรยากาศท่ีเด็กรู้สึกมั่นคงปลอดภัยต่อการเล่น 
        1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 
ท่านปฏิบัติอย่างไรให้เด็กรู้สึกสบายใจในการเล่น 
ยกตัวอย่างการปฏิบัติ  

3 1 ปรับค าจาก ปฏิบัติ เป็น ท า 

        1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 
ท่านให้อิสระกับเด็กในการเล่นมากน้อยเพียงใด 
เพราะอะไร ยกตัวอย่าง 

3 1 เพิ่มค า ให้อธิบาย 

2. การสนับสนุนการเล่น หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มการ
เล่นตามพัฒนาการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก 
    2.1 การเป็นผู้สังเกตใส่ใจความต้องการและความสนใจของเด็ก การปฏิบัติของผู้ปกครอง
ในการในการสังเกตเด็กขณะเล่นแบบไม่มีส่วนร่วม 
        2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
ท่านท าอย่างไรในขณะท่ีเด็กก าลังเล่น ท่านสังเกต
การเล่นของเด็กหรือไม่ อย่างไร 

3 1  

        2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะท่ีเด็กสนใจ 
ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นเองตามความสนใจหรือไม่ 
อย่างไร เพราะเหตุใด 

3 1  

    2.2 การมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและผู้ปกครองเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่
เหมาะสมท่ีสุดต่อการส่งเสริมการเล่นของเด็ก 
        2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 
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รายการ 
ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
รวม IOC 

ท่านให้เวลากับเด็กในการส่ือสารความต้องการ
และความรู้สึกของตนเองอย่างไร 

3 1 ปรับภาษา  

        2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
ท่านช้ีแนะ ให้ความช่วยเหลือ หรือให้ความ
ร่วมมือในการเล่นกับเด็กอย่างไร 

3 1  

    2.3 การให้การเสริมแรง การปฏิบัติของผู้ปกครองในการพูด จูงใจให้เด็กเกิดพฤติกรรมการ
เล่นอย่างเหมาะสม 
        2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 
ท่านให้ก าลังใจหรือกล่าวชมเด็กในขณะเล่น 
หรือไม่อย่างไร ยกตัวอย่างค าพูดท่ีมักใช้กับเด็ก 

3 1  

        2.3.2 การแสดงออกซึ่งความรักความ
เข้าใจ 

   

ขณะเล่นกับเด็ก พฤติกรรมใดท่ีท่านมักแสดงออก 
ท่ีท าให้เด็กรับรู้ว่าท่านสนใจ หรือใส่ใจเด็ก 

3 1  

    2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง การปฏิบัติของผู้ปกครองอย่างเหมาะสมเพื่อเป็น
แบบอย่างให้เด็ก 
        2.4.1 ทางพฤติกรรม 
ท่านเป็นแบบอย่างด้านพฤติกรรมการเล่นอย่างไร 
ยกตัวอย่าง 

3 1 ปรับภาษา  

        2.4.2 ทางความคิด 
ท่านคิดว่าบุตรหลานของท่านมีพฤติกรรมการเล่น
อย่างไร 

3 1  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลและวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้าน
การสนับสนุนการเล่น 

 
ค าชี้แจง 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 - 6 ปี ท่ีก าลังศึกษาในโรงเรียนใน
เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
     ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ และค าถาม
ปลายเปิด จ านวน 13 ข้อ  

          ตอนท่ี 2 ลักษณะการเล่นของบุตรหลาน ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 13 ข้อ 
               ตอนท่ี 3 บทบาทผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่ง เสริมการเ ล่นแก่ เด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยแนวปฏิบัติของ
ผู้ปกครอง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้านการสนับสนุนการเล่น จ านวน 32 ข้อ  
               ตอนท่ี 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัย
อนุบาล เป็นลักษณะของค าถามปลายเปิด 

3. ข้อมูลในแบบสอบถามฉบับนี้ใช้ในการวิจัยตามระเบียบการเรียนการสอน  ระดับ
บัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และไม่ส่งผลต่อผู้ให้ข้อมูลใด ๆ ท้ังส้ิน 

4. โปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกตอน ทุกข้อ เพราะค าตอบของท่านมีประโยชน์และ 
มีคุณค่าต่อการน าไปใช้ในการศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
ท้ังนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเป็นความลับ ในการเสนอผลการวิจัยจะไม่มีการระบุช่ือบุคคลท่ีให้ค าตอบ 
 5. สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมเมื่อพบข้อสงสัย ติดต่อผู้วิจัย นางสาวแพร นากช่ืน เบอร์โทรศัพท์ 
081-306-0203 หรือ prae.nakchuen@gmail.com 
 

ขอขอบพระคุณท่ีให้ความร่วมมือ 
แพร นากช่ืน 

ผู้วิจยั 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

ค าชี้แจง กรุณาเติมเครื่องหมาย ลงในช่อง     หรือเติมค าตอบลงในช่องว่าง 
1. เพศ         หญิง    ชาย 
 
2. อายุ         21-30 ปี    31-40 ปี 

41-50 ปี    50 ปีขึ้นไป 
 

3. สถานภาพครอบครัว      อยู่ด้วยกัน    หย่าร้าง/ แยกกันอยู ่
        อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ...................................... 
 
4. ระดับการศึกษา       ปริญญาตรี สาขา...................................... 

 ปริญญาโท สาขา...................................... 
        ปริญญาเอก สาขา...................................... 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ...................................... 
 

5. อาชีพ       ข้าราชการ      รัฐวิสาหกิจ      พนักงานเอกชน 
        ธุรกิจส่วนตัว      แม่บ้าน      อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................... 
 
6.รายได้ของ       น้อยกว่า 30,000 บาท  30,001 - 40,000 บาท 
   ครอบครัวต่อเดือน       40,001 - 50,000 บาท         มากกว่า 50,000 บาท 
 
 

นิยามศัพท์ 
การเล่น หมายถึง การเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาล เกิดจากแรงจูงใจ

ภายใน ผ่านการจัดกระท ากับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ท าให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ผ่าน
ประสาทสัมผัส เป็นกิจกรรมท่ีเด็กริเริ่ม และเข้าร่วมด้วยความเต็มใจ น าไปสู่ความเพลิดเพลิน ผ่อน
คลาย มีสมาธิ จดจ่อกับส่ิงท่ีท า และเกิดการพัฒนาท้ังกาย จิต สังคม และปัญญา ประกอบด้วย
การเล่นใน 3 มิติ ได้แก่ มิติเชิงร่างกาย มิติเชิงสังคม มิติเชิงสติปัญญา 
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7. ความสัมพันธ์กับเด็ก         พ่อ        แม่        ปู่ย่า/ ตายาย 
        ลุง ป้า น้า อา  อื่น ๆ (โปรดระบุ) ...........................   
 
8. จ านวนบุตร................................คน (หากท่านเป็นญาติ กรุณาตอบจ านวนพี่น้องของบุตรหลาน) 
 
9. ข้อมูลของบุตรหลาน 

คนท่ี 1 อายุ............................. เพศ       หญิง   ชาย 
คนท่ี 2 อายุ............................. เพศ       หญิง   ชาย 
คนท่ี 3 อายุ............................. เพศ       หญิง   ชาย 
คนท่ี 4 อายุ............................. เพศ       หญิง   ชาย 

 
10. ท่านก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันธรรมดา (วันจันทร์ - วันศุกร์) 

  ต่ ากว่า 30 นาที       30 – 45 นาที 
  1 ช่ัวโมง        1 – 2 ช่ัวโมง 
  มากกว่า 2 ช่ัวโมง       อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 
 

11. ท่านก าหนดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไรในวันหยุดสุดสัปดาห์ (วันเสาร์ - วันอาทิตย์) 
  ต่ ากว่า 30 นาที       30 – 45 นาที 
  1 ช่ัวโมง        1 – 2 ช่ัวโมง 
  มากกว่า 2 ช่ัวโมง       อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

 
12. เด็กมักเล่นกับใครมากท่ีสุด 
    เล่นคนเดียว                     เล่นกับพ่อ   เล่นกับแม่ 
    เล่นกับปู่ย่า/ ตายาย         เล่นกับลุง ป้า น้า อา 
  อื่น ๆ (โปรดระบุ) ...........................   
 
13. ท่านคิดว่า การเล่น ของเด็กมีความส าคัญในระดับใด 
  มากท่ีสุด        มาก            ปานกลาง 
  น้อย          น้อยท่ีสุด 
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ตอนที่ 2 ลักษณะการเล่นของบุตรหลาน  

ค าชี้แจง กรุณาเติมเครื่องหมาย ลงในช่อง     ท่ีตรงกับพฤติกรรมการเล่นของบุตรหลานของท่าน 
 
1. เด็กส ารวจของเล่น โดยการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 เช่น การหยิบ จับ มอง  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
2. เด็กเล่นเองตามล าพัง แม้มีผู้อื่นหรือเด็กคนอื่นอยู่ใกล้ๆ  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง      แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 
 

3. เด็กมองเพื่อนหรือเด็กคนอื่นเล่น โดยไม่เข้าไปมีส่วนร่วมเล่น  
      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
             เป็นประจ า      บ่อยครั้ง           บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
4. เด็กเล่นของเล่นคล้ายๆ กันกับเด็กคนอื่นในบริเวณใกล้ ๆ กัน แต่ไม่มีการแบ่งของเล่นกัน  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
5. เด็กเล่นร่วมกับคนอื่น ได้แก่ พี่น้อง เพื่อนบ้าน แต่มีจุดสนใจของตนเอง เช่น การเล่นร่วมกันท่ี
สนามเด็กเล่น  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า       บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง        แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 
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6. เด็กเล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีระหว่างกัน เช่น เล่นเป็นหมอ – คนไข ้เล่น
เป็นครู - นักเรียน 

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
            เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
            นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
7. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม หรือเล่นเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การเดินตามจังหวะ ตามเสียงเพลง การ
ทรงตัว วิ่ง กระโดด ปีนป่าย 

      ไม่           ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง      แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
8. เด็กเล่นของเล่นช้ินเล็ก เช่น ต่อไม้บล็อก ร้อยลูกปัด ระบายสี ท่ีใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการ
ประสานสัมพันธ์มือตาขณะเล่น  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
             เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง      แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
9. เด็กเล่นของเล่นตามวิธีการเล่นหรือการใช้งาน เช่น น ารถของเล่นมาไถไปมาบนพื้น 

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
10. เด็กเล่นสร้าง ต่อ รื้อ หรือสร้างเป็นส่ิงก่อสร้างตามจินตนาการ  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า       บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

11. เด็กเล่นเลียนแบบ หรือท าตามส่ิงท่ีเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น ท าท่ายกแก้วของเล่นขึ้นดื่มน้ า หรือ 
ถือไม้กวาดท าท่ากวาดบ้าน 

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 
 

12. เด็กเล่นบทบาทสมมติโดยใช้จินตนาการ เช่น สมมติตนเองเป็นแม่ป้อนข้าวให้ตุ๊กตาเป็นลูก  
      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 

 
13. เด็กเล่นเกมท่ีมีกติกา หรือค าส่ังง่ายๆ เช่น เกมจับคู่ เกมโดมิโน หรือการเล่นกีฬา  

      ไม่  ใช่ เด็กเล่นในลักษณะนี้มากน้อยเพียงไร 
    เป็นประจ า      บ่อยครั้ง  บ่อย 
    นานๆครั้ง       แทบจะไม่/ ไม่เคยเลย 
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ตอนที่ 3 บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาค าถามแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับส่ิงท่ีท่านปฏิบัติ 
มากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็นระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง ผู้ปกครองปฏิบัติในข้อรายการนั้นทุกครั้ง 
4 หมายถึง ผู้ปกครองปฏิบัติในข้อรายการนั้นบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง ผู้ปกครองปฏิบัติในข้อรายการนั้นค่อนข้างบ่อย 
2 หมายถึง ผู้ปกครองปฏิบัติในข้อรายการนั้นบางครั้ง 
1 หมายถึง ผู้ปกครองไม่ได้ปฏิบัติในข้อรายการนั้นเลยหรือแทบจะไม่ได้ปฏิบัติ 
 

ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม 
 

บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่น 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

0) ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นตามตารางกิจวัตรประจ าวันท่ีก าหนด
ไว ้

 
    

  
   ค าอธิบายประกอบ 
           ท่านตอบระดับการปฏิบัติ 5 หมายถึง ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นตามตารางกิจวัตรประจ าวัน 
   ท่ีก าหนดไว้ทุกครั้ง 
 

บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่น 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

1) ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นเป็นเวลาตามตารางกิจวัตรประจ าวันท่ี
ก าหนดไว้ 

     

2) ท่านให้เวลาเด็กได้เล่นต่อเนื่องระหว่าง 30 – 40 นาทีต่อครั้งทุก
วัน 

     

3) ท่านให้เด็กใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรทัศน์ แท๊บเล็ต 
คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน อย่างจ ากัด ท้ังวันรวมกันไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 

     

4) ท่านจ ากัดการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกับเด็ก โดยมีการพูดคุย 
โต้ตอบ ระหว่างกันขณะใช้ส่ือนั้น 
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บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่น 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

5) ท่านจัดพื้นท่ีเล่นในบ้านให้เด็กสามารถเล่นด้วยตนเอง      

6) ท่านหลีกเล่ียงพื้นท่ีท่ีมีส่ิงเร้าท่ีมากเกินไป เช่น พื้นท่ีท่ีมีเสียงดัง มี
แสงรบกวน หรือมีส่ิงเคล่ือนไหวซ้ า ๆ ท่ีดึงความสนใจ หรือรบกวน
สมาธิของเด็ก 

     

7) ท่านก าหนดพื้นท่ีจัดวางท่ีเป็นสัดส่วนส าหรับเด็กวางส่ิงท่ียังเล่น
ค้างไว้ เพื่อกลับมาเล่นใหม่ ในครั้งต่อไป เช่น ตัวต่อท่ียังต่อไม่เสร็จ 

     

8) ท่านพาเด็กไปออกก าลังกายหรือเล่นกลางแจ้งทุกวัน ประมาณวัน
ละ 20 - 30 นาที 

     

9) ท่านจัดเตรียมของเล่นปลายเปิดท่ีเหมาะสมกับวัย เช่น ไม้บล็อก 
ตัวต่อ แป้งโดว์ ฯลฯ 

     

10) ท่านจัดหาวัสดุประเภทต่างๆ ให้เด็กได้เล่น เช่น ดินเหนียว เศษ
ผ้า กระดาษลูกฟูก ทราย แป้งเปียก 

     

11) ท่านจัดหาของเล่นท่ีต่างไปจากส่ิงท่ีเด็กคุ้นเคย เช่น ของเล่นท่ีมี
กลไก กังหัน รถไขลาน เครื่องเล่นลอยน้ า 

     

12) ท่านจัดหาเครื่องครัวของจริงขนาดเล็ก ท่ีเด็กคุ้นเคยในการเล่น
สมมติ เช่น กระทะ เตา หม้อ จานชาม ช้อนส้อม 

     

13) ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระดับสายตาและสบตาเด็กขณะเล่น 
     

14) ท่านใช้น้ าเสียงชัดเจน สุภาพ อ่อนโยนในการพูดคุยขณะเล่น
ร่วมกับเด็ก 

     

15) ท่านให้เด็กแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเล่นด้วยตนเอง โดยไม่รีบ
เข้าไปช่วยเหลือ ถ้าท่านเห็นว่าปลอดภัย 

     

16) ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระด้วยตนเอง โดยไม่ก าหนดหรือ
ช้ีน าการเล่น 

     

17) ท่านต้ังใจสังเกตเด็กในขณะเล่น เช่น รู้ว่าเด็กชอบเล่นอะไร เริ่ม
การเล่นอย่างไร ใช้เวลาในการเล่นมากน้อยเพียงใด 

     

18) ท่านรับฟังส่ิงท่ีเด็กต้องการส่ือสารขณะท่ีเด็กเล่น เช่น เวลาท่ีเด็ก
อธิบายรูปท่ีวาด หรือบล็อกท่ีสร้าง 
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บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่น 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

19) ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจของตนเอง 
     

20) ท่านให้ความร่วมมือในการร่วมเล่นกับเด็กในส่ิงท่ีเด็กสนใจ เช่น 
การเตรียมของเล่น วัสดุในการวาดภาพ การสร้าง การปั้น มีการตั้ง
ค าถามระหว่างท่ีเด็กเล่น  

     

21) ท่านให้เด็กก าหนดเป้าหมายในการเล่นด้วยตนเองว่าเด็กต้องการ
เล่นอะไร ท าอะไร เล่นอย่างไร 

     

22) ท่านเล่นร่วมกับเด็กตามบทบาทท่ีเด็กมอบให้      

23) ท่านใช้ค าถามปลายเปิดท่ีเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีเด็กสนใจหรือก าลัง
เล่น เช่น ถ้าเด็กก าลังเล่นรถอยู่บริเวณทางลาด ท่านอาจถามเด็กว่า 
ถ้าให้รถแล่นลงมาจะเป็นอย่างไร 

     

24) ท่านร่วมส ารวจ ค้นคว้า ทดลองส่ิงต่าง ๆ ไปกับเด็ก      

25) ท่านกล่าวค าช่ืนชมเม่ือเด็กเล่นอย่างต้ังใจ หรือสร้างสรรค์ผลงาน
ท่ีมาจากความคิดริเริ่มของตนเอง เช่น แม่ประทับใจมาก ท่ีลูกมี
ความพยายามและต้ังใจระบายสีจนเสร็จค่ะ 

     

26) ท่านพูดให้ก าลังใจกับส่ิงท่ีเด็กพยายามท าอย่างต้ังใจ เช่น แม่เช่ือ
ว่าลูกท าได้ค่ะ 

     

27) ท่านแสดงท่าทางท่ีท าให้เด็กรู้สึกสบายใจ เช่น ยิ้ม กอด ลูบ
ศรีษะ เมื่อเล่นร่วมกับเด็กหรือเด็กเกิดปัญหาขณะเล่น  

     

28) ท่านช่วยอธิบายส่ิงต่าง ๆ เมื่อเด็กเกิดความสงสัย      

29) ท่านยืดหยุ่นทางความคิด พร้อมปรับเปล่ียนการตอบสนองใน
สถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคย เช่น หากของเล่นท่ีมีไม่ครบ ไม่สามารถเล่น
แบบเดิมได้ ท่านชวนเด็กปรับเปล่ียนวิธีการเล่น 

     

30) ท่านเพลิดเพลินไปกับการเล่นร่วมกับเด็ก      

31) ท่านมองมุมบวกในทุกความคิดเห็นของเด็ก เช่น ไม่มีอคติ รับฟัง
ใส่ใจ พูดคุย และตอบค าถามในส่ิงท่ีเด็กสนใจ  
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บทบาทผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่น 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ระดับการปฏิบัติ 
5 4 3 2 1 

32) ท่านส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออกในแบบท่ีตัวเองเป็น เช่น การ
ให้เด็กได้พูด ได้เล่น ในส่ิงท่ีเด็กต้องการ 

     

 
ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล
ในกรุงเทพมหานคร 
 
1. ท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้นในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาล 
     ไม่พบ   พบ ปัญหาท่ีพบ ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        เล่นกับเด็กไม่เป็น / ไม่ทราบว่าเด็กต้องการเล่นอย่างไร  

ไม่พร้อมทางการเงนิ ท าให้ไม่สามารถจัดหาของเล่นท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
        ไม่มีเวลาให้กับเด็ก เนื่องจากผู้ปกครองต้องท างาน 
        ไม่เข้าใจพัฒนาการของเด็ก 
        สถานท่ีเล่นไม่ปลอดภัย  
        ท่ีบ้านไม่มีพื้นท่ีให้เด็กเล่น 

เด็กติดหน้าจอ หรือ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป 

เด็กต้องเรียนพิเศษเสริม ท าให้ไม่มีเวลาเล่น 

อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ.................................................................................. 

2. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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  แบบสัมภาษณ ์
เร่ือง บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลและวิเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม และด้าน
การสนับสนุนการเล่น 

 
ค าชี้แจง 

1. ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ปกครองท่ีได้ค่าเฉล่ียของคะแนนมากท่ีสุดจากแบบสอบถามท้ัง 2 
ประเด็นใน ทุกสังกัด สังกัดละ 3 คน รวม 12 คน และ ผู้ปกครองท่ีได้ค่าเฉล่ียของคะแนนต่ าสุดจาก
แบบสอบถามท้ัง 2 ประเด็นใน ทุกสังกัด สังกัดละ 3 คน รวม 12 คน รวมท้ังส้ิน 24 คน 

2. ลักษณะของการสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล โดยก าหนดกรอบค าถามไว้อย่าง
แน่นอน  

3. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลใน

กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
1. ช่ือ-สกุล ............................................................................................................ 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท่าน............................................................................... 
   ท่านจบคณะหรือสาขาวิชาใด............................................................................ 
3. อาชีพ................................................................................................................. 
4. ช่วงเวลาท่ีท่านอยู่กับเด็ก โดยประมาณ..............................................................ช่ัวโมง/วัน 
5. วันท่ีสัมภาษณ์................................................................................................... 
6. เวลาท่ีสัมภาษณ์................................................................................................ 
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ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองเก่ียวกับการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร 
ค าถามน า 

ท่านคิดว่าการเล่นมีความส าคัญต่อเด็กมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  
ท่านคิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคท่ีท าให้เด็กไม่ได้เล่น  

 
1. ด้านการจัดสภาพแวดล้อม 
   1.1 การจัดเวลา 
    1.1.1 การจัดให้เด็กมีเวลาเล่น 

ท่านจัดเวลาให้เด็กได้เล่นอย่างไร ในแต่ละครั้ง ให้เด็กเล่นนานเพียงใดใน 1 วัน 
มีช่วงเวลาก าหนด หรือมีการจัดตารางกิจวัตรประจ าวันให้เด็กได้เล่นหรือไม่ อย่างไร 
1.1.2 การจ ากัดเวลาการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส ์

ท่านให้เด็กได้ใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่าง ในแต่ละวันท่านให้เด็กใช้
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์อย่างไร ในหนึ่งสัปดาห์ท่านให้เด็กใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประมาณกี่วัน เหตุใด
จึงให้เด็กใช้หรือไม่ใช้ส่ือประเภทนี้ 

1.2 การจัดพื้นที่ 
 1.2.1 การจัดหาพื้นที่ปลอดภัย 

ท่านให้เด็กได้เล่นท่ีไหนบ้าง มีหลักเกณฑ์หรือวิธีการในการเลือกสถานท่ีให้เด็กเล่น
อย่างไร ท่ีบ้านมีท่ีส าหรับเด็กในการเล่นหรือไม่ อย่างไร 

 1.2.2 การจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
      ท่านจัดให้เด็กได้เล่นนอกบ้านหรือไม่ อย่างไร  
   1.3 การจัดเตรียมอุปกรณ์การเล่น 
 1.3.1 การจัดหาของเล่นปลายเปิด 

ท่ีบ้านมีของเล่นแบบใดบ้าง มีของเล่นท่ีมีวิธีเล่นหลากหลาย ไม่ตายตัว ไม่ก าหนดวิธีเล่น 
เช่น ตัวต่อ ก้อนหิน ท่อนไม้ บ่อทราย บ่อน้ า หรือไม่ อย่างไร 

 1.3.2 การจัดหาสิ่งของรอบตัวที่เด็กคุ้นเคย หรือแปลกใหม่ 
ท่านคัดเลือก / จัดหาของเล่นแบบใดให้เด็กได้เล่น เหตุใดจึงเลือกของเล่นนั้น ๆ 

   1.4 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย 
 1.4.1 การปฏิบัติของผู้ปกครอง 

ท่านท าอย่างไรให้เด็กรู้สึกสบายใจในการเล่น ยกตัวอย่างการปฏิบัติ 
 1.4.2 การให้อิสระกับเด็กในการเล่น 

ท่านให้อิสระกับเด็กในการเล่นอย่างไรมากน้อยเพยีงใด เพราะอะไร ยกตัวอย่าง  
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2.ด้านการสนับสนุนการเลน่ 
2.1 การเป็นผู้สนับสนนุความสนใจของเด็ก 

2.1.1 การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
ท่านท าอย่างไรในขณะท่ีเด็กก าลังเล่น ท่านสังเกตการเล่นของเด็กหรือไม่ อย่างไร 

2.1.2 การจัดการเล่นตามลักษณะที่เด็กสนใจ 
ท่านให้เด็กได้เลือกเล่นเองตามความสนใจหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 

   2.2 การมีปฏิสัมพันธ ์
2.2.1 การยอมรับและเคารพในความคิดของเด็ก 

ท่านรอเวลาให้เด็กได้มีโอกาสส่ือสารความต้องการและความรู้สึกของตนเองหรือไม่
อย่างไร 

2.2.2 การขยายขอบเขตการเล่น 
ท่านช้ีแนะ ให้ความช่วยเหลือ หรือให้ความร่วมมือในการเล่นกับเด็กอย่างไร  

   2.3 การให้การเสริมแรง 
         2.3.1 การให้ก าลังใจ และช่ืนชมผลงานของเด็ก 

ท่านให้ก าลังใจหรือกล่าวชมเด็กในขณะเล่น หรือไม่อย่างไร ยกตัวอย่างค าพูดท่ีมักใช้กับ
เด็ก 

         2.3.2 การแสดงออกซ่ึงความรักความเข้าใจ 
ขณะเล่นกับเด็ก พฤติกรรมใดท่ีท่านมักแสดงออก ท่ีท าให้เด็กรับรู้ว่าท่านสนใจ หรือใส่ใจ

เด็ก 
   2.4 การเป็นตัวแบบของผู้ปกครอง 

2.4.1 ทางพฤติกรรม 
ท่านเล่นกับเด็กอย่างไร ยกตัวอย่าง 

        2.4.2 ทางความคิด 
      ท่านคิดว่าบุตรหลานของท่านมีพฤติกรรมการเล่นอย่างไร 
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ภาคผนวก ง 

 
รายช่ือโรงเรียนท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
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ตารางที่ 20 รายช่ือโรงเรียนท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

สังกัด 

 
ขนาด

โรงเรียน โรงเรียน 
ระดับชั้น 

รวม 
(คน) 

 อนุบาล 
1 

อนุบาล 
2 

อนุบาล 
3 

ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

เล็ก โรงเรียนมหรรณพาราม ใน
พระราชูปถัมภ์ฯ 

 6 16 - 22 

กลาง โรงเรียนวัดเสมียนนารี  10 13 - 23 

ใหญ่ โรงเรียนวัดจันทร์ประดิษฐา
ราม  

15 12 - 27 

ส านักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 

เล็ก โรงเรียนวัดสังข์กระจาย   6 10  8 24 

กลาง โรงเรียนโฆษิตสโมสร   9  8 13 30 
ใหญ่ โรงเรียนวัดอมรนิทราราม  5 21 14 40 

ส านักงาน
คณะกรรมการ
ส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

เล็ก โรงเรียนศึกษากิจศึกษา  11 12 11 34 
กลาง โรงเรียนราชินีบน   8 10  9 27 

ใหญ่ โรงเรียนวรมงคล  9  6 10 25 

ส านักงาน
คณะกรรมการ
การอุดมศึกษา 

เล็ก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม  

10  9  5 24 

กลาง โรงเรียนอนุบาลคหกรรม
ศาสตร์เกษตร ภาควิชา 
คหกรรมศาสตร์ คณะ
เกษตร ม.เกษตรศาสตร์ 

11  6  8 25 

ใหญ่ โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  12  8  8 28 
 รวม   112   131    86  329 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล น.ส.แพร นากช่ืน 
วัน เดือน ปี เกิด 27 เมษายน 2531 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์   
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