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ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. ( DEVELOPMENT OF ART 
ACTIVITY PACKAGE TO PROMOTE ENVIRONMENTAL CONSERVATION 
CONSCIOUSNESS FOR UPPER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษา
หลัก : ผศ. ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ 

  
     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
ศิลปะเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนราชินี 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือเครื่องมือพัฒนาชุดกิจกรรม ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และเครื่องมือประเมิน
คุณภาพชุดกิจกรรม ประกอบด้วย แบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน  แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

     ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
ศิลปะเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์และแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรม
ตามลำดับของกระบวนการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังนี้ (1) เพื่อสร้างความตระหนัก
ถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (2) เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีส่วนบุคคล (3) เพื่อสร้างค่านิยม
ที่ดีให้เกิดขึ้นในส่วนรวม (4) เพื่อสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ (5) เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้
ทรัพยากร และ (6) เพื ่อถ่ายทอดจิตสำนึกสู ่คนรอบข้าง  2) ผลการวัดจิตสำนึกการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (mean) เท่ากับ 4.49 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.367 3) ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ ด้านเนื้อหา ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับของชุดกิจกรรมศิลปะ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 6183319727 : MAJOR ART EDUCATION 
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Arts-based Environmental Education (AEE) 
 Cholnisa Chutimasontis : DEVELOPMENT OF ART ACTIVITY PACKAGE TO 

PROMOTE ENVIRONMENTAL CONSERVATION CONSCIOUSNESS FOR UPPER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. SOAMSHINE 
BOONYANANTA, Ph.D. 

  
     The purpose of this study was to develop the Art Activity Package for 

upper secondary school students to promote environmental conservation 
consciousness through concept of Arts-based Environmental Education (AEE). 
Purposive sampling was utilized to select 30 students in the 10th grade from Rajini 
School in Bangkok for this study. The research tools are composed of two parts: 1) 
tools to develop the Art Activity Package; 2) Tools for evaluating the quality of the 
Art Activity Package, which include a student's environmental conservation 
consciousness form and an assessment form for student satisfaction with the Art 
Activity Package. Percentage, arithmetic mean, and standard deviation were used to 
analyze the data. According to the findings: 1) The Art Activity Package contains six 
activities (1) To raise awareness of the importance of environmental conservation. 
(2) To create a positive mental attitude (3) To establish positive values in the public. 
(4) to create desirable personality features (5) to see the value of using resources, 
and (6) to convey the consciousness 2) The student's environmental conservation 
consciousness assessment achieved a good result. The mean is 4.49 and the 
standard deviation (S.D.) is 0.367. 3) Very good level satisfaction with using the Art 
Activity Package in terms of the content, learning activities, and the benefits. 

 
Field of Study: Art Education Student's Signature ............................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.โสมฉาย บุญญานันต์ ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่คอยช่วยเหลือ ให้คำปรึกษา สนับสนุน 
กระตุ้น ให้กำลังใจในทุก ๆ เรื่องตลอดช่วงเวลาท่ีศึกษาอยู่ อีกท้ังยังกรุณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง ให้
ความคิดเห็นด้านเนื้อหา รวมถึงการเขียนงานวิชาการต่าง ๆ จนเกิดเป็นงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ขึ้น ผู้วิจัย
รู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขนบพร แสงวณิช ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นประธานสอบ
วิทยานิพนธ์ รวมถึงให้คำแนะนำใจนการทำวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วลัย อิศรางกูร ณ 
อยุธยา ที่กรุณาให้เกียรติเป็นกรรมการภายนอกมหาวิทยาลัยสอบวิทยานิพนธ์ รวมถึงได้ให้คำแนะนำท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการทำวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อำไพ ตีรณสาร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา พรม
พันธุ์ และอาจารย์ดร.สริตา เจือศรีกุล ท่ีกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาและครูผู้สอนศิลปศึกษาในโรงเรียนทุกท่านท่ี
ได้สละเวลาในการให้สัมภาษณ์ ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการทำวิจัยฉบบันี้  
ขอขอบใจนักเรียนโรงเรียนราชินีทุกคนท่ีมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณ หม่อมหลวงประท่ินทิพย์ นาครทรรพ ผู้จัดการโรงเรียนราชินี ครูเรืองศิริ สิงห
เดช ครูใหญ่โรงเรียนราชินี และราชินีมูลนิธิ ท่ีมอบโอกาสและทุนการศึกษาให้ผู้วิจัยได้ศึกษาต่อในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิตในขณะที่ยังปฏิบัติงานอยู่ที ่โรงเรียน  รวมถึงครูทุกท่านที่โรงเรียนราชินี ที่คอย
ช่วยเหลืองานท่ีโรงเรียนและสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมา 

ขอบพระคุณครอบครัว ที่เป็นกำลังใจในการเรียนและการทำงานเสมอมา ขอขอบพระคุณ
คณาจารย์ สาขาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านสำหรับความรู้ คำแนะนำ
ในทุก ๆ เรื่อง ขอขอบใจ นางสาวอาคีรา พูลจันทร์ นายรวิธ รัตนไพศาลกิจ นายยุทธวี เจ๊ะเละ นาย
ภูมินทร์ นวลรัตนตระกูล เพื่อนรุ่นน้องร่วมรุ่นท่ีคอยช่วยเหลือและฝ่าฟันมาด้วยกันตลอดเวลาท่ีศึกษาอยู่ 
ขอบคุณนายวุฒิชัย ปัญญาใจ ท่ีคอยสนับสนุนและให้กำลังใจมาโดยตลอด สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณทุกคนท่ี
ไม่ได้เอ่ยถึง ท่ีส่วนร่วมในการช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อำนวยความสะดวกสบายให้แก่ชีวิต
ความเป็นอยู่ของมนุษย์มากขึ้น ขณะเดียวกันอันตรายที่มีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์อันเนื่องมาจาก
ความเส่ือมโทรมของสภาพแวดล้อมอันได้แก่ สภาพเงื่อนไขซึ่งอยู่รอบ ๆ ส่ิงมีชีวิตหรือกลุ่มส่ิงมีชีวิต หรือ
หมายถึงสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งเป็นผลมาจากการกระทำของบุคคลหรือชุมชน (Cunningham 
& Cunningham, 2006) ได้ทวีมากขึ้นเป็นเงาตามตัว ประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยทั้งภาครัฐและเอกชนได้พยายามค้นคว้าหาทางป้องกันและปรับปรุงคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อมให้ก้าวไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการกำหนดยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-
2579) และการปฏิรูปประเทศ สำหรับด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้ให้ความสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว โดยในอนาคต 20 ปีข้างหน้า สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกประเทศมีแนวโน้มจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รุนแรง และฉับพลันในหลากหลายมิติ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 2560) ซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตการพัฒนาประเทศไทย
เป็นอย่างมาก  ท้ังยังเป็นการกดดันต่อการใช้ทรัพยากร ทำให้เส่ือมโทรมและก่อเกิดมลภาวะมากขึ้น ใน
ขณะเดียวกันการผลิตและการบริโภคของผู้ประกอบการและประชาชนที่ฟุ่มเฟือย ขาดการตระหนักถึง
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดังนั้นการกำหนดเป้าหมายสำคัญ
ของการปฏิรูปประเทศคือ การมุ่งเน้นให้ประชาชนมีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยจะสอดคล้องกับกระแสโลกที่ให้ความสำคัญในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ทั้งสิ้น 17 เป้าหมาย ซึ่งเป็นกรอบทิศทางการพัฒนาของ
โลกภายหลังปี พ.ศ. 2558 ที ่องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) กําหนดต่อเนื ่องจาก
เป ้ าหมายการพ ัฒนาแห ่ งสห ั สวรรษ ( Millennium Development Goals: MDGs) (องค ์ กร
สหประชาชาติ, 2558) ทั้งนี้ทั้งนั้นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่ทวีคูณอย่างต่อเนื่องตามการขยายตัวของ
เศรษฐกิจและชุมชนเมือง นั้นส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บนโลก จึงจำเป็นต้องร่วมมือกันเพื่อ
พยายามสร้างความตระหนักรู้และบูรณาการมาตราการเข้าไปในนโยบายและกลยุทธ์ระดับชาติ โดยใช้
แนวทางการพัฒนาสำคัญในด้านยุทธศาสตร์การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
โดยใช้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา ควบคู่ไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560-2564) (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, 2560) 

ระบบการศึกษาของไทย ในด้านการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ควรมุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน นักศึกษาในระดับต่าง ๆ  ให้การศึกษาและสร้างจิตสำนึกถึง
ปัญหาและให้ความร่วมมือด้านส่ิงแวดล้อมให้แก่ประชาชนท่ัวไป ส่งเสริมการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบของ
ภาวะแวดล้อมที่เป็นพิษภัยต่อชีวิต ทรัพย์สิน พืชและสัตว์ ศึกษาวิจัยการประหยัดพลังงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อลดภาวะมลพิษและเป็นการช่วยไม่ทำให้ทรัพยากรหมดเร็วเกินไป ตลอดจน
หาทางทดแทนทรัพยากรที่ใช้หมดไปและนำเทคโนโลยีในการลดของเสียและการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ (คณิต เศรษฐเสถียร, 2542) 

ในกระบวนการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้นควรมุ่งเนน้ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมท้ังต้อง
มีการกระจายการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างทั่วถึง (ทัพพสาร เทศไธสง & วัชรพงษ์ รัตนชาคร, 
2558) อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมากขึ้น 
ดังนั้นการอนุรักษ์จึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งสามารถกระทำได้
หลายวิธี โดยทางตรงจะปฏิบัติได้ในระดับบุคคล องค์กร และระดับประเทศ คือ 1) การใช้อย่างประหยัด 
(Reduce) 2) การใช้ซ้ำอีก (Reuse) 3) การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 4) การบูรณะซ่อมแซม (Repair) 
5) การใช้วัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในปริมาณต่ำ (Low-Impact Materials) 6) การแปลงภาพ
วัสดุเหลือใช้ (Upcycling) (สิงห ์ อินทรชูโต, 2559) รวมถึงการให้ความสำคัญโดยทางอ้อม ซึ่งสามารถทำ
ได้ด้วยการพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ ่งแวดล้อมที ่ถ ูกต้องตามหลักว ิชา ซ ึ ่งสามารถทำได้ทุกระดับอายุ ทั ้งในระบบโรงเร ียนและ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน และให้ความร่วมมือ
อย่างจริงจัง การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุ่ม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือท้ังทางด้านพลังกาย พลัง
ใจ พลังความคิด ด้วยจิตสำนึกในความมีคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา รวมถึงการ
ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิด
ความเส่ือมโทรม เพื่อประโยชน์ในการดำรงชีวิตในท้องถิ่นของตน การประสานงานเพื่อสร้างความรู้ความ
เข้าใจ และความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชน ให้มี
บทบาทหน้าท่ีในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้ง
การเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
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การส่งเสริมให้เกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นเป็นกระบวนการเสริมสร้างแบบปลูกฝัง
จิตสำนึกหรือให้เกิดขึ้นและคงอยู่ภายในตัวบุคคลในระยะยาวอย่างคงทน จนเกิดเป็นจิตสำนึกสาธารณะ 
หมายถึง การท่ีบุคคลในสังคมตระหนักถึงประเด็นปัญหาสาธารณะในด้านต่าง ๆ ซึ่งในการสร้างพลเมือง
ท่ีมีจิตสำนึกจะต้องทำให้เกิดจิตสำนึกสาธารณะ เพื่อให้คำนึงถึงส่วนรวมมากกว่าส่วนตน (รัฐศิรินทร์ วัง
กานนท์, 2555) ซึ่งการปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม การเห็นคุณค่าของทรัพยากร การรู้จัก
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู ่ให้เต็มประสิทธิภาพมากที่สุด โดยมุ่งเน้นที่กลุ ่มเยาวชน คือผู้ที ่มีอายุเกิน 14 ปี
บริบูรณ์แต่ไม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับช่วงวัยของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จะเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาสังคมในอนาคต นอกจากนี้ยังเป็นช่วงวัยท่ี
พร้อมจะรับสิ่งดี ๆ เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ตลอดจนมีความคิดเป็นแบบรูปธรรมและนามธรรม มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์สิ ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้นตามลำดับ เป็นวัยที่กำลังพัฒนา
ตนเองไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ (พนม เกตุมาน, 2550) ทั้งยังเป็นการให้นักเรียนรับรู้คุณค่าของสิ่งแวดลอ้ม
และทรัพยากรต่าง ๆ  อย่างลึกซึ้ง ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงมีทัศนคติและค่านิยมท่ีดีในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยเริ่มจากตนเองและส่งผลถึงบุคคลรอบข้าง
ในวงกว้าง แต่เนื่องจากจิตสำนึกนี้ไม่สามารถถ่ายทอดได้โดยตรงเหมือนความรู้ท่ัวไป ดังนั้นนอกจากกลไก
ที่จะช่วยขับเคลื่อนให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีจิตสำนึกแล้ว จึงควรดำเนินการการเรียนรู้ให้
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของสร้างความรู้ ความเข้าใจ ท่ีเช่ือมโยงกับการดำเนินชีวิตประจำวันและการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารในปัจจุบันอย่างทันเหตุการณ์เป็นความรู้ท่ีสร้างขึ้นจากตัวเยาวชนเอง 

กระบวนการวัดจิตสำนึก เป็นวิธีการทางจิตวิทยาซึ่งเป็นการกำหนดจำนวนให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยมีเกณฑ์ตั้งไว้ โดยเป็นการวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑ์จัดอันดับความมากน้อยของพฤติกรรม เพื่อ
หาระยะความแตกต่างของพฤติกรรม ซึ่งวิธีการวัดพฤติกรรมทางจิตวิทยา แบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ วิธี
อัตนัยและวิธีปรนัย (สุชา จันทน์เอม, 2542) โดยกรณีการวัดระดับจิตสำนึกนี้จะใช้การวัดแบบอัตนัย ท่ี
จะอาศัยความรู้สึกเป็นเกณฑ์ และการวัดแบบปรนัยที่เป็นการกำหนดตัวเลขอย่างชัดเจน และจาก
งานวิจัยของ สาธิตา  สำราญรมย์ (2553) ท่ีทำการวิจัยการพัฒนาแบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์ทรัพยากร
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้มีการออกแบบวิธีการวัด
จิตสำนึกไว้ 3 ด้านคือ ด้านการรับรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ       ศุภ
รัตน์  ทองอ่อน (2550) ที่สร้างแบบวัดจิตสำนึกสาธารณะการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำและการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ท่ีได้ออกแบบเครื่องมือวัดจิตสำนึกเป็น 3 ด้านเช่นเดียวกัน 

ทั้งนี้รวมไปถึงการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ที่แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ 
ได้แก่ ความรู้ท่ีเกิดจากความจำ (Remember), ความเข้าใจ (Understand), การประยุกต์ (Apply), การ
ว ิ เคราะห ์  (Analyze), การประเม ินค ่า (Evaluate) และการสร ้างสรรค ์  (Create) (Anderson & 
Krathwohl, 2001) ในการวัดประเมินพฤติกรรมดังกล่าวของนักเรียนได้ ซึ่งเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีจะ
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เป็นแนวทางในการสร้างกรอบการวิเคราะห์ข้อมูลและทำความเข้าใจกับระดับของจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม  

แนวทางในการใช้การศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ด้านการรักษา
สิ่งแวดล้อม เป็นแนวทางที่ชัดเจนในแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเป็นการร่วมกันสร้างรูปแบบและแนว
ปฏิบัติในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นท่ีองค์ความรู้ ทักษะ 
ความเชี ่ยวชาญ และสมรรถนะที ่เกิดกับตัวนักเรียน เพื ่อใช้ในการดำรงชีว ิตในสังคมเห็นความ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  ซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทางสติปัญญา เจตคติ ค่านิยม ทักษะและ
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ ดังนั้นเพื่อให้ประชากรโดยเฉพาะเยาวชนซึ่งจะเติบโตในภายหน้าได้รู้คุณค่าของ
ส่ิงแวดล้อม และปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน จึงจำเป็นต้องส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชนเพื่อเป็นแนวทางไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อให้เกิดการพัฒนาในระดับ
บุคคลไปสู่ชุมชน ชาติ และระหว่างชาติ ซึ่งเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนและไม่เน้นเฉพาะความเจริญเฉพาะ
ด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่จะครอบคลุมทั้งด้านสังคม การเมือง วัฒนธรรมและระบบนิเวศ 
นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างสังคมที่มนุษย์มีจริยธรรม จรรยาบรรณ และอยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืน 
การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) คือแนวทางการพัฒนาที่สนองความต้องการ
ทั้งของคนรุ่นปัจจุบัน และคำนึงถึงคนรุ่นต่อไปในอนาคต การพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องรักษาคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมไว้ให้คงอยู่สืบต่อไปโดยการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่
ในขีดจำกัดท่ีให้ได้ของแหล่งทรัพยากร (พัชรพิมพ์  เสถบุตร, 2558) จะสามารถเช่ือมโยงเข้าสู่การศึกษาได้
โดยสามารถนำไปปฏิบัติได้ถ้ามีการวางแผนอย่างรอบคอบ มีการบูรณาการกิจกรรมการพัฒนาต่าง ๆ  ให้
สอดคล้องกัน โดยหาวิธีดำเนินการให้เกิดสมดุลท้ังเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยเป็นท่ียอมรับของ
ทุกฝ่าย โดยปัจจุบันได้มีการนำแนวคิดดังกล่าวมาปฏิบัติแล้ว ซึ่งก่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า นอกจากนี้การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศยังเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาที่ยั ่งยืนด้วย 
กล่าวคือเป็นการพัฒนาท่ีเกิดผลในทางเศรษฐกิจโดยตรงแก่คนในท้องถิ่น ในขณะเดียวกันยังเป็นการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมท้องถิ่นไว้ ทำให้คนในชุมชนเกิดกระบวนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนด้วยใจรัก จนกลายเป็นความภาคภูมิใจท่ีจะสืบทอดไปยังรุ่นต่อ ๆ ไป 

ความเชื่อมโยงระหว่างการศึกษาเข้ากับสิ่งแวดล้อมนั้น ปาล์มเมอร์ (Palmer, 1998) ได้เสนอ
แบบจำลองทางส่ิงแวดล้อมศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ไว้อย่างน่าสนใจว่า ในการจัดส่ิงแวดล้อมศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นมีเป้าหมายสูงสุดคือให้นักเรียนเกิดมโนมติด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตนคติ 
ภายใต้การเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญทั้งหมดซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม 
ได ้แก ่  1) การศ ึกษา เก ี ่ยวก ับ ส ิ ่ งแวดล ้อม (Education about the environment) หมายถึง 
องค์ประกอบด้านความรู้เชิงประจักษ์ (Empirical element) มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาความรู้ ความ
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เข้าใจในเรื่องของค่านิยมและทัศนคติ 2) การศึกษา ใน หรือ จาก สิ่งแวดล้อม (Education in or from 
the environment) หมายถึง องค์ประกอบด้านความสุนทร ีย ์ (Aesthetic element) คือการใช้
สิ่งแวดล้อมเป็นแหล่งการเรียนรู้ทั้งทางธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น จะทำให้เกิดพัฒนาการอย่างยิ่ง
ทางด้านอารมณ์และจิตใจ เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
ช่วยส่งเสริมรูปแบบของกิจกรรม เชื่อมโยงหลักสูตรให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งยัง สร้าง
ความต่ืนเต้น สนุกสนาน ผจญภัย ท้าทายความสามารถ 3) การศึกษา เพื่อ ส่ิงแวดล้อม (Education for 
the environment) หมายถึง องค์ประกอบด้านจริยธรรม (Ethical element) ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหา
การตอบสนองของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม ต่อความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อม และประเด็นทางสิ่งแวดล้อม 
เพื่อเชื่อมโยงกับทัศนคติและค่านิยม รวมทั้งหลักการของความเข้าใจและพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนและการใช้ส่ิงแวดล้อมอย่างระมัดระวัง 

ท้ังนี้เพื่อให้มั่นใจว่านักเรียนจะมีประสบการณ์ (experience) การลงมือปฏิบัติ (practice) และ
มีจิตสำนึกห่วงใย (concern) ในความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อมซึ่งมีความซับซ้อนอย่างรอบด้าน ครูจึงต้อง
คำนึงถึงการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในส่ิงแวดล้อมจริง โดยกิจกรรมดังกล่าวจะต้องใช้
การสังเกต การวัด การบันทึก การตีความข้อมูล และการอภิปรายตอบประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเกิด
ความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม โดยมีการมุ่งเน้นการเรียนในมิติด้านสุนทรีย์จากส่ิงแวดล้อม เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ไม่อยู่ในรูปแบบเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้นักเรียนควรได้รับทราบแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบของตนเองต่อส่ิงแวดล้อม โดยครูจะต้องเป็นผู้ระบุมิติด้านจริยธรรมทางส่ิงแวดล้อมด้วย 
ดังนั้นการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงมุ ่งเน้นการพัฒนาความตระหนักและจิตสำนึกห่วงใย
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนโดยการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ต่าง ๆ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของ
ระบบนิเวศ การเร่งเร้าจิตสำนึกของนักเรียนในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม การกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน
พิทักษ์ปกป้องส่ิงแวดล้อม และการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติในการส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ในมุมมองของศิลปศึกษา แนวคิดสิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศ ิลปะเป็นฐาน (Arts-based 
Environmental Education: AEE) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรกโดย Mantere (1995) นักวิชาการด้าน
ศิลปศึกษาในประเทศฟินแลนด์ ที่ได้กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้นเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที ่มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็น
แนวความคิดพื้นฐานสำหรับการเชื่อมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับธรรมชาติ (Boeckel, 2009) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐรวี วงศ์อริยะกวี (2552) ที่ศึกษาการใช้วัสดุธรรมชาติในการจัดกิจกรรม
ศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย โดยสรุปผลการวิจัยว่า ครูอนุบาลมีการนำวัสดุธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ กิ่ง
ไม้ เมล็ดพืช มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัยในระดับมาก เป็นการปลูกฝังให้
นักเรียนตระหนักรู ้ถึงคุณค่าของสรรพสิ ่งในธรรมชาติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Fragkoulis and 
Koutsoukos (2018) ได้นำเสนอตัวอย่างการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีการใช้วัสดุแปรรูปหมุนเวียนและ
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วัสดุนำกลับมาใช้ใหม่โดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นการเพิ่มประสบการณ์ทางด้าน
ส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียน นอกจากนี้แล้วส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนี้ยังเป็นแนวทางสำหรับ
ครูผู้สอนในการประเมินบุคลิกลักษณะของนักเรียนแต่ละคนได้ เนื่องจากเป็นแนวคิดที่ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นคนใจกว้างและอ่อนโยน ท้ังยังสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมไปสู่คนรอบข้าง
ได้ (Mantere, 1998) 

ในแง่ของสภาพสิ่งแวดล้อมและสังคม ซึ่งแตกต่างกันระหว่างปัจจุบันและอดีต ทำให้เด็กมี
การรับรู้และส่ังสมการเรียนรู้ต่างกัน จึงทำให้เนื้อหาของศิลปะจึงผิดแผกแตกต่างกันไปด้วย ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าศิลปะเป็นส่ือสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของสังคมและส่ิงแวดล้อมในแต่ละยุคแต่ละสมัยได้อย่าง
ดี โดยถ่ายทอดออกมาจากการรับรู้และการเรียนรู้ โดยกระบวนการทางศิลปะเป็นส่ือท่ีช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการเด็กได้อย่างแนบเนียน เพราะศิลปะต้องใช้สมองสายตาและทักษะของมืออย่างมาก การฝึก
ให้เด็กเคลื่อนไหว ว่องไว ใช้มือได้ดี มีความสัมพันธ์กับพัฒนาทางการพูด การ ใช้ถ้อยคำ ส่งเสริม    
ไหวพริบเชาวน์ปัญญา และในประเด็นสำคัญคือศิลปะช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการท่ีกว้างไกล ศิลปะสามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวในตัวเด็กได้ ศิลปะช่วยให้เด็กรู้จักการ
สังเกตและช่วยให้รู้จักการแก้ปัญหาด้วย  นอกจากนั้นศิลปะยังช่วยสร้างนิสัยรักการปฏิบัติให้แก่เด็ก
อีกด้วย เนื่องจากศิลปะเป็นสิ่งที่ต้องมีการลงมือกระทำและทำให้เด็กมี สมาธิในการเรียนดีขึ้น  
(อมรากุล อินโอชานนท์, 2534) 

การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะบนพื้นฐานแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้น จะมี
กระบวนอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากการสร้างประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน เพื่อกระตุ้นความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นำไปสู่การมีเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จนก่อให้เกิดลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์และค่านิยมที่ดี และท้ายที่สุดนำไปสู่จิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยการใช้กระบวนการทางศิลปะทำให้นักเรียนเกิดความซาบซึ้งและสุนทรีย์ 
เนื่องจากกิจกรรมศิลปะมักเป็นการถ่ายทอดความเป็นอัตลักษณ์ของบุคคล ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับประสาท
สัมผัส การรับรู้ อารมณ์ความรู้สึก ความรู้ความเข้าใจ ส่ือสัญลักษณ์ รวมไปถึงระดับความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษย์ด ้วย (Boeckel, 2009) ซึ ่งภายในชุดกิจกรรมศิลปะที ่จะประกอบด้วย จิตรกรรม 
ประติมากรรม ภาพพิมพ์และส่ือผสม ท่ีมีเนื้อหาสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  

กระบวนการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมนั้นสามารถทำได้ในทุกช่วงวัย ซึ่งอาจเหมาะ
กับช่วงวัยของเด็กเล็ก เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่พร้อมรับข้อมูลอย่างเปิดกว้าง แต่ในกรณีนี้ผู้วิจัยต้อง
การศึกษากลุ่มเป้าหมายในช่วงอายุ 15-18 ปี คือในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากเด็กจะเริ่ม
พัฒนาบุคลิกภาพท่ีเป็นเอกลักษณ์และความรู้สึกท่ีเป็นตัวของตัวเอง เริ่มรู้จักเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือ
และพึ่งพาผู้อื่น เริ่มหาความสมดุลระหว่างกฏข้อบังคับของสังคมและความมุ่งมั่นของตนเอง จึงเป็นเวลา
ท่ีดีท่ีผู้สอนจะฝึกให้นักเรียนเริ่มประเมินการใช้ชีวิตของตนเอง โดยสัมพันธ์กับประเด็นส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
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และอภิปรายเกี่ยวกับผลผลกระทบต่อธรรมชาติจากการกระทำของตนเอง ระยะนี้นักเรียนจะสามารถ
จัดการกับประเด็นส่ิงแวดล้อมท่ีคลุมเครือและซับซ้อนได้มากขึ้น คือเมื่อนักเรียนท่ีมีอายุมากขึ้น จะเริ่มมี
พัฒนาการทางความคิดและจริยธรรมมากขึ้น มีเหตุผล แยกแยะผลดีผลเสีย สามารถตัดสินใจในการ
ปกป้องส่ิงแวดล้อมได้อย่างมีคุณธรรมด้วยตนเอง (ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์, 2548) 

แม้ว่าการเสริมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมนั้นจะได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น แต่ก็
ไม่สามารถลดทอนปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกได้อย่างฉับพลัน ทั้งนี้เนื่องจากระบบอุตสาหกรรม การบริโภค 
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ปราศจากความรับผิดชอบ จึงควรเร่ง
ดำเนินการในการปลูกฝังเยาวชนเรื่องการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดเพื่อเป็นการสะสม
ความมั่งค่ังสู่รุ่นต่อไป ควบคู่กับการเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงจะนับว่าเป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 จากท่ีกล่าวมาในข้างต้นจะเห็นถึงความสอดคล้องกันระหว่างแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 และศิลปศึกษาท่ีสามารถใช้ปลูกฝังและเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้แก่เยาวชนได้ 
ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะนำศิลปศึกษาในรูปแบบของชุดกิจกรรมศิลปะ การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 และกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้กับเยาวชน มาผนวกรวมกันให้เกิด
ในงานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
คำถามวิจัย 

1. แนวทางการจัดชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไร 

2. ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้มุ ่งศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ซึ่งมีระยะเวลาในการทดลองใช้ชุด
กิจกรรมทั ้งสิ ้น 6 สัปดาห์ งานวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิธ ีว ิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยแบ่งเนื้อหาในการวิจัยออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
  1. การศึกษากรอบแนวคิดซึ่งประกอบด้วย หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 
ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย การพัฒนาชุดกิจกรรมศลิปะ 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะ
เป็นฐาน 
  2. การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยรูปแบบของกิจกรรมจะอยู่ในขอบเขตของงานจิตรกรรม 
ประติมากรรม และสื่อผสม ซึ่งจะมีกระบวนการอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะทั้งสิ้น 6 
กิจกรรม 
 
คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง สื่อการเรียน
การสอนศิลปะรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจัดการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะไว้อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้เรียนค้นคว้าด้วย
ตนเองอย่างเป็นขั้นตอน โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะ
เป็นฐาน โดยมีร ูปแบบกิจกรรมที ่หลากหลาย ได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม และสื ่อผสม 
ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะทั้งหมด 6 กิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
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กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) เพื่อสร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญของการอนุกรักษ์ส่ิงแวดล้อม 2) เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีส่วนบุคคล 3) เพื่อสร้างค่านิยมท่ีดีให้
เกิดขึ้นในส่วนรวม 4) เพื่อสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ 5) เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร 
และ 6) เพื่อถ่ายทอดจิตสำนึกสู ่คนรอบข้าง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิดจิตสำนึกการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม ด้วยการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง เป็นสภาวะท่ีเป็นส่วนประกอบของโครงสร้างทาง
ความคิดท่ีลึกซึ้งของบุคคล ท่ีตระหนักถึงความสำคัญด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม 2) ด้านเจตคติ และ 3) ด้านพฤติกรรม ซึ่ง
แสดงออกด้วยการรู้จักใช้ทรัพยากรและวัสดุธรรมชาติอย่างชาญฉลาดเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
รวมถึงลดการใช้วัสดุสังเคราะห์ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ท้ังยังสามารถถ่ายทอดพฤติกรรม
ดังกล่าวสู่คนรอบข้างได้  
 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์มาก
ท่ีสุดและใช้เป็นเวลานานท่ีสุด สามารถทำได้หลายวิธีคือ 1) การใช้อย่างประหยัด 2) การใช้ซ้ำอีก 3) 
การนำกลับมาใช้ใหม่ 4) การบูรณะซ่อมแซม 5) การใช้วัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในปริมาณ
ต่ำ และ 6) การแปลงสภาพวัสดุเหลือใช้ 
 สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการถ่ายทอดความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจในแนวคิดหลักและรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม ด้วยกระบวนการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อนำไปสู่การพัฒนาทักษะ พฤติกรรม และเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับการ
เชื่อมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์เชื่อมต่อและเรยีนรู้
กับส่ิงแวดล้อมผ่านกระบวนการศิลปะอย่างเสรีท้ังด้านจิตรกรรม ประติมากรรมและส่ือผสม 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผู ้มีความรู้ทางด้านวิชาการและวิชาชีพท่ี
เหมาะสมกับวัย ทั้งความถนัด ความต้องการ ความสนใจ เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการศึกษาต่อหรือ
การประกอบอาชีพ รวมถึงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และทักษะทางสังคมท่ีจำเป็น โดยมากคือผู้
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้ชุดกิจกรรมศิลปะที่พัฒนาขึ้นและตรงกับความต้องการของผู้เรียน ท่ีจะเป็นแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปศึกษาเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และสามารถนำไปประยุกต์กับนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ หรือ
โรงเรียนอื่นได้ 
 2. เป็นแนวทางและแรงจูงใจสำหรับครูผู้สอนศิลปศึกษาในการพัฒนาความสามารถในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 3. นักเรียนเกิดจิตสำนึกและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งต่อตนเองและสังคม ทั้งยัง
สามารถประยุกต์เข้ากับการเรียนในรายวิชาอื่นหรือการใช้ชีวิตประจำวันได้ 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

โลกในศตวรรษที่ 21 มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ทักษะ 
การเรียนรู้ ความคิด และมีทักษะชีวิต โดยในด้านการรักษา
สิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม และ
ปรับตัวเข้ากับสิ ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั ่ งยืน 
(วิจารณ์ พานิช, 2555) 

การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 มุ่งพัฒนา
นักเรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที ่มีความสมดุลทั ้งด้าน
ร่างกาย ความรู ้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก(กรมส่งเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม, 2554; กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 

ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีกระบวนการอย่างต่อเนื่องคือ 1) เพื่อสร้างความ
ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุกรักษ์สิ่งแวดล้อม 2) เพื่อสร้างเจตคติที่ดีส่วนบุคคล 3) เพื่อสร้างค่านิยมที่ดีให้เกิดขึ้นใน
ส่วนรวม 4) เพื่อสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ 5) เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร และ 6) เพื่อถ่ายทอดจิตสำนึกสู่

คนรอบข้าง (ลัดดา ศิลาน้อย et al., 2543)) ((กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2554) 

สิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศ ิลปะเป็นฐาน  (Arts-based Environmental Education: AEE) เป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที ่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับการ
เชื่อมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับธรรมชาติ เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์เชื ่อมต่อและเรียนรู้กับธรรมชาติผ่าน
กระบวนการศิลปะอย่างเสรี (Boeckel, 2009) 

จิตสำนึกการอนุรักษ ์ส ิ ่งแวดล้อม เป็นสภาวะที ่ เป็น
ส่วนประกอบของโครงสร้างทางความคิดที่ลึกซึ้งของบุคคล 
ที่ตระหนักถึงความสำคัญด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดย
แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม 2) ด้านเจตคติ และ 3) ด้านพฤติกรรม (สุพจน์ 
ทรายแก้ว, 2545) 

ชุดกิจกรรมศิลปะ สื่อการเรียนการสอนสำหรับการศึกษาด้วย
ตนเองประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน
การสอน สื่ออุปกรณ์ เนื้อหาสาระที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ 
และการประเมินผลที่ชัดเจน  (เมริกา ตรรกวาทการ, 2556) 

การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม การรู ้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญ
ฉลาดให้เป็นประโยชน์มากที ่สุดและใช้เป็นเวลานานที ่สุด 
สามารถทำได้หลายวิธีคือ 1) การใช้อย่างประหยัด 2) การใช้
ซ้ำอีก 3) การนำกลับมาใช้ใหม่ 4) การบูรณะซ่อมแซม 5) 
การใช้วัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในปริมาณต่ำ และ 
6) การแปลงสภาพวัสดุเหลือใช้ (สิงห์  อินทรชูโต, 2559) 

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยที ่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายด้าน ทำให้ต้องมีการปรับตัว
หลายด้านพร้อม ๆ  กัน การปรับตัวได้สำเร็จจะช่วยให้
นักเรียนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี  ซึ ่งจะเป็น
พื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต่อไป  เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกาย  
จิตใจ สังคม (พนม เกตุมาน, 2550)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึ้งใน
ค ุณค ่าของศ ิลปะ ม ีจ ินตนาการ ช ื ่นชมความงาม มี
สุนทรียภาพ ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงออกอย่างอิสระ ผ่านกิจกรรมทางศิลปะ ที่ช่วย
พัฒนานักเรียนด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และการพัฒนาสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 

กิจกรรมศิลปะ เป็นการจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่
ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด 
และรูปแบบพฤติกรรมที ่มุ ่งส่งเสริมลักษณะนิส ัยไป
ในทางที่ดีพร้อมกันในทุก ๆ ด้าน (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2527) 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
1. การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 วิจารณ์ พานิช (2555) เสนอความคิดเห็นว่า การจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 
มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีทั ้งความรู้ ทักษะ การเรียนรู้ ความคิด และมีทักษะชีวิต โดยจะมุ่งเน้นให้
นักเรียนมีความรู้ที่กว้างและลึกในหลากหลายเรื่อง รวมทั้งมีทักษะในการจำแนกแยกแยะข้อมูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีระบบการคิดที่ดีมีการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล มีจิตแห่งความเคารพ มีจิต
แห่งจริยธรรม เพื่อความเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศและของโลก โดยครูควรจัดสภาพแวดล้อมท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน วัฒนธรรม การทำงานร่วมกัน มีสภาพแวดล้อมในการเรียนที่มีความ
สะดวกในการเคลื่อนย้าย สามารถปรับรูปแบบการใช้พื้นที่ในห้องเรียนได้อย่างง่ายดาย เอื้อต่อการ
เรียนรู้แบบโครงงาน หรือการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนมากกว่าการเรียนที่เน้นเนื้อหา ส่วนการ
ประเมินผลการเรียนจะมีการประเมินที่แปรเปลี่ยนได้ โดยไม่ใช้การประเมินตามเงื่อนไขมาตรฐาน
เดียวกัน และมีการประเมินทั้งระดับบุคคลและทีมงาน รวมทั้งเป็นการประเมินที่เปิดเผยโดยให้
นักเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างแบบประเมินด้วย และให้นักเรียนได้นำสิ่งที่จะทดสอบไป
ศึกษาพิจารณาและตอบมาอย่างรอบคอบ ให้ได้คำตอบท่ีถูกต้อง สมเหตุสมผลมากท่ีสุด ซึ่งจะเป็นการ
แสดงศักยภาพท่ีแท้จริงของเขาออกมา รวมทั้งนักเรียนสามารถนำองค์ความรู้และประสบการณ์ไปใช้
ในชีวิตจริงได้ การปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ท่ีสำคัญและจำเป็นต่อตัว
นักเรียนอย่างแท้จริง มุ่งไปที่ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การ
เรียนรู้เพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ครูต้องไม่สอนหนังสือ ไม่นำสาระท่ีมีในตำรามาบอกบรรยาย
ให้นักเรียนจดจำแล้วนำไปสอบวัดความรู้ ครูต้องสอนคนให้เป็นมนุษย์ที่เรียนรู้การใช้ทักษะเพื่อการ
ดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และอำนวยความสะดวก (facilitate) ในการ
เรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้จากการเรียนแบบลงมือทำ โดยมีประเด็นคำถามอยากรู้เป็นตัวกระตุ้นสรา้ง
แรงบันดาลใจให้อยากเรียน ที่จะนำไปสู่การกระตือรือร้นที่จะสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
มาสนับสนุนหรือโต้แย้งข้อสมมติฐานคำตอบที่คุ้นเคยพบเจอ จากประสบการณ์เดิมใกล้ตัวสร้างเป็น
กระบวนทัศน์ใหม่แทนของเดิม  
 การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) เป็นการสร้างภูมิร ู ้และเข้าใจการ
อนุรักษ์และป้องกันสภาพแวดล้อม และมีส่วนร่วมอนุรักษ์และป้องกันสภาพแวดล้อม มีภูมิรู้และเข้าใจ
ผลกระทบจากธรรมชาติที ่ส่งผลต่อสังคม สามารถวิเคราะห์ประเด็นสำคัญด้านสภาพแวดล้อมทาง
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ธรรมชาติ และกำหนดวิธีการป้องกันแก้ไขและอนุรักษ์รักษาสภาพแวดล้อมสร้างสังคมโดยรอบให้เกิด
ความร่วมมือในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรส่ิงแวดล้อม  
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็น
ผู้อำนวยความสะดวก ช่วยให้นักเรียนสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่งอ้างอิงที่เชื ่อถือได้ สร้าง
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน นำไปสู่การได้คำตอบที่มีทฤษฎีความรู้รองรับ เกิ ด
จินตนาการสร้างกระบวนการพัฒนางานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของตนและคนในสังคม วาง
แผนการทำงาน สืบค้น สร้างขั้นตอนและกระบวนการตามการอ้างอิงของทฤษฎีความรู้และพิสูจน์
สมมติฐานคำตอบ สรุปเป็นข้อค้นพบใหม่ในรูปผลงาน หรือนวัตกรรม เป็นกระบวนการที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะพื้นฐานการสร้างความรู้ ทักษะการดำรงชีวิต และพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองใน
ศตวรรษท่ี 21  ซึ่งต้องมีระบบมาใช้สนับสนุนการเรียนรู้ 

2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2564)   
 2.1 สาระสำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2564) 

  การพัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่าน
มา ส่งผลให้ประเทศไทยมีระดับการพัฒนาที่สูงขึ้นตามลำดับ ได้แก่ เศรษฐกิจไทยมีขนาดใหญ่ขึ้น มี
ฐานการผลิตและบริการท่ีมีความเข้มแข็งและโดดเด่นในหลายสาขา และความร่วมมือกับมิตรประเทศ
ท้ังในรูปทวิภาคีและพหุภาคี รวมถึงความร่วมมือกับประเทศในอนุภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้น
และชัดเจนขึ้น ขยายโอกาสด้านการค้าและการลงทุนของไทยเพิ่มขึ้น ในขณะที่โครงสร้างพื้นฐานมี
การพัฒนาครอบคลุมมากขึ้น และการบริการทางสังคมทุกด้านท่ีมีความครอบคลุมท่ัวถึง ทำให้รายได้
ประชาชนสูงขึ้นปัญหาความยากจนลดลง และคุณภาพชีวิตประชาชนดีขึ้น 
  นอกจากนี้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว มีภาวะขยะ
ล้นเมืองและการบริหารจัดการนั้นยังไม่เป็นระบบโครงข่ายที่สมบูรณ์ ในขณะที่ความเสี่ยงและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพภูมิอากาศผันผวนมีความรุนแรงมากขึ้น ทำให้กฎเกณฑ์และกฎระเบียบของ
สังคมท่ีเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมีความเข้มงวดมากขึ้น 

 2.2 หลักการของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2564) 
  หลักการพัฒนาประเทศที่สำคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ยึดหลัก “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ที่ต่อเนื่องจาก
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 และยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื ่อมล้ำและ
ขับเคล่ือนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม 
  สำหรับการกำหนดวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาฯ ฉบับนี ้ย ึดวิสัยทัศน์ของกรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติที่กำหนดว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วย
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การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในขณะท่ีการกำหนดเป้าหมายและตัวชี้วัดในด้าน
ต่าง ๆ ของแผนพัฒนาฯ ได้ยึดเป้าหมายอนาคตประเทศไทยปีพ.ศ. 2579 ท่ีเป็นเป้าหมายยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี มาเป็นกรอบในการกำหนดเป้าหมายที่จะบรรลุใน 5 ปี โดยที่เป้าหมายและตัวชี้วัดต้อง
สอดคล้องกับกรอบเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ที่องค์กรระหว่างประเทศ
กำหนดขึ ้น อาทิ การพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable Development Goals : SDGs) ที ่องค์การ
สหประชาชาติกำหนดขึ้น เป็นต้น ส่วนแนวทางการพัฒนาได้บูรณาการนโยบายหรือประเด็นพัฒนาท่ี
สำคัญของประเด็นการปฏิรูปประเทศ 37 วาระ และ ไทยแลนด์ 4.0 

3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวถึง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ว่าเป็นการต่อยอดจากหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ัง
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
นักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 3.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนานักเรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการนำไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 

 3.2 ทัศนศิลป์ 
  สาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ 
ทัศนธาตุ สร้างและนำเสนอผลงานทางทัศนศิลป์จากจินตนาการโดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม 
รวมทั้งสามารถใช้เทคนิควิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์คุณค่างาน
ทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะท่ี
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 

 3.3 คุณภาพของนักเรียนด้านทัศนศิลป์ 
  มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้และเข้าใจเกี ่ยวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการส่ือ
ความหมาย สามารถใช้ศัพท์ทางทัศนศิลป์ อธิบายจุดประสงค์และเนื้อหาของงานทัศนศิลป์ มีทักษะ
และเทคนิคในการใช้วัสดุ อุปกรณ์และกระบวนการท่ีสูงขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์ วิเคราะห์เนื้อหา
และแนวคิด เทคนิควิธีการ การแสดงออกของศิลปินท้ังไทยและสากล ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีต่าง 
ๆ ในการออกแบบสร้างสรรค์งานที่เหมาะสมกับโอกาส สถานที่ รวมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพสังคมด้วยภาพล้อเลียนหรือการ์ตูน ตลอดจนประเมินและวิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ด้วยหลัก
ทฤษฎีวิจารณ์ศิลปะ วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ในรูปแบบตะวันออกและรูปแบบตะวันตก 
เข้าใจอิทธิพลของมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาระหว่างประเทศที ่มีผลต่อการสร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์ในสังคม 
 
4. จิตสำนึก 

4.1 ความหมายของจิตสำนึก 
  สภาวะจิตสำนึกหรือภาวะการรู้สึกตัว หมายถึง การมีความระมัดระวัง มีการเตรียม
ตัวและต่ืนตัว  (Alert)  มีความคล่องแคล่วกระฉับกระเฉง (Active) เสมือนหนึ่งว่าได้ต่ืนตัวอย่างเต็มท่ี 
พ้นจากความสะลึมสะลือหลังตื ่นนอนแล้ว หรือการที่มนุษย์มีความรู้สึกตื่นตัวและพร้อมที่จะมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบต่อส่ิงแวดล้อมนั่นเอง (สงคราม  เชาวน์ศิลป,์ 2535) 
  นักจิตวิทยาได้พยายามศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องของภาวะการรู้ตัวของมนุษย์อัน
เชื่อมโยงไปสู่เรื่องของความคิด  จินตนาการ  ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญของการแสดงออก
ทางด้านการใช้ภาษา  และยิ่งไปกว่านั้นยังนำไปสู่เรื่องภาวะของความฝัน  การทำสมาธิ  การสะกดจิต  
การหลับและการใช้ยาเสพติดบางชนิดอีกด้วย 
  จิตสำนึกจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตามเหตุการณ์ที่เรารู้สึกหรือประสบ 
แต่เป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน แม้จะมีช่วงว่างอยู่บ้าง เช่นเวลาเรานอนหลับ แต่
เมื ่อตื ่นขึ ้นเราก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นคนใหม่แต่อย่ างใด ลักษณะสำคัญอีกประการหนึ่งของ
จิตสำนึกคือ จิตสำนึกเป็นส่ิงท่ีเราเลือกได้ในบรรดาส่ิงเร้าต่าง ๆ รอบตัวเรานั้นจะมีเพียงส่วนน้อยเพียง
บางส่วนเท่านั้นท่ีเข้ามาสู่จิตสำนึกของเรา กฎของการเลือกรับเฉพาะส่ิงเร้าท่ีมีความหมายหรือมีความ
เกี่ยวข้องกับเราในทางใดทางหนึ่ง ในช่วงเวลา และสถานท่ีแห่งใดแห่งหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นกระบวนการ
ของจิตสำนึกจึงเป็นกระบวนการท่ีมีการเลือกสรรสูงท้ังในเชิงตรรกะและเชิงเหตุผล 
  เสรี พงศ์พิศ (2554) กล่าวว่า สำนึกหรือจิตสำนึกในทางจิตวิทยาเป็นสภาวะของ
ความรู้ตัว การพัฒนาจิตสำนึกเป็นเรื่องยาก เพราะหมายถึงการเปลี่ยนวีธีคิด ซึ่งจะตามมาด้วยวิธี
ปฏิบัติและการให้คุณค่าอีกแบบหนึ่งที่แตกต่างจากเดิม ดีกว่าเดิม เพราะเกิดทัศนะการมองโลกอีก
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แบบหนึ่ง การพูดการสอนอย่างเดียวคงไม่สามารถเปลี่ยนสำนึกคนได้ง่ายๆ เพราะฟังได้แต่เดี๋ยวก็ลืม 
จึงมีกระบวนการหลาย ๆ อย่างผสมผสานกันเพื่อ “ปลูก” หรือ “ปลุก” หรือ “เปล่ียน” จิตสำนึกของ
คน ที่ต้องปลูกเพราะเป็นอะไรใหม่ที่เขาไม่มี ที่ต้องปลุกเพราะอาจมีอยู่แต่ยังหลับใหลไม่ตื่น ที่ต้อง
เปลี่ยนเพราะที่มีอยู ่นั ้นไม่ใช่และไม่ถูกต้อง การพัฒนาจิตสำนึกเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื ่อไปสู่ 
“ความรู้แจ้งเห็นจริง” รู้ที่มาสาเหตุ และรู้ทางออกทางแก้ ดังอริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนและ
ปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง ซึ่งการพัฒนาจิตสำนึกจึงนำไปสู่การปฏิบัติด้วยวิธีการที่ดี ที่ถูกต้อง จนเกิด
เป็นผลที่ดี อย่างกรณีสิ่งแวดล้อม เริ่มจากการเรียนรู้ว่า เกิดอะไรขึ้นในโลกวันนี้ที่มาจากสภาวะขาด
ความสมดุลของส่ิงแวดล้อม สาเหตุของโลกร้อน ซึ่งเราเองเป็นส่วนหนึ่งของสาเหตุนั้น จึงต้องมีส่วนใน
การแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
  กล่าวโดยสรุปจิตสำนึกคือภาวะทางจิตใจของบุคคลที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้
หรือรับรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นความตระหนักรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะนำไปสู่การ
กระทำท่ีแสดงออกถึงความเข้าใจความรู้สึกและการรับรู้หรือมีความรู้ของบุคคล 

4.2 องค์ประกอบของจิตสำนึก 
  ความสำนึกมีองค์ประกอบต่าง ๆ อันไต้แก่ 1) ต้านความคิด (Cognition) เป็นส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับความคิดที่เป็นส่วนของการรู้ หรือการเกิดความรับรู้ของความสำนึกเป็นหลัก 2) ความ
รับผิดชอบ จะเป็นส่วนประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเป็นสิ่งที่จะกระตุ้นความคิดให้บุคคล
เกิดความรู้สึกทางด้านบวกหรือด้านลบ และ 3) การกระทำหรือการปฏิบัติท่ีแสดงออก ตอบสนองเมื่อ
มีสิ่งเร้าที่เหมาะสม ซึ่งอาศัยความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ เป็น
พื้นฐาน (หลวงวิเชียร แพทยาคม, 2505) 
  ความสำนึกมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ ๆ ดังนี้คือ 
   1. ส่วนที่เป็นองค์ประกอบด้านความคิด (Cognition) เป็นส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับความคิดที่เป็นส่วนของการรับรู้ หรือเกิตวามรัรู้ของสำนึกเป็นหลัก เช่น การรับรู้ (Perception) 
ความทรงจำ (Memory) ความมีเหตุผล (Reasoning) และการใช้ปัญญา (Intellect) 
   2. ส่วนที่เป็นองค์ประกอบด้านที่ความรู้สึก (Affection) เป็นส่วนประกอบ
ทางด้านอารณ์ความรู้สึก ซึ่งจะนั้นส่ิงกระตุ้นความคิดอีกต่อหนึ่งและเป็นส่วนของความรู้สึกทางใจของ
ความสำนึกท่ีรวมเอาความรู้สึกของบุคคล ท้ังในด้านบวกและด้านลบ 
   3. ส่วนท่ีเป็นองค์ประกอบด้านการปฏิบัติหรือการกระทำ (Conation) เป็น
องค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดแนวโน้มในทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม ซึ่งต้อง
อาศัยความเข้าใจหรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงนั้นเป็นพื้นฐาน 
  จามะรี พิทักษ์วงศ์ (2533) ได้กล่าวว่าจิตสำนึกของบุคคล ประกอบด้วย  
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   1. ส่วนประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) หมายถึงส่วนท่ีเก็บ
สะสมความรู้ความเชื่อ จากสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม และเป็นส่วนที่ประเมินว่า
พฤติกรรมใดดี ถูก ควรทำ และพฤติกรรมใดไม่ควรทำ มโนทัศน์ท่ีใช้เป็นองค์ประกอบนี้ได้แก่ ความคิด 
ค่านิยม ความเช่ือ 
   2. ส่วนประกอบทางอารมณ์ (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึก
หรือปฏิกิริยาที่มีต่อพฤติกรรมว่า มีความพอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่ชอบ มโนทัศน์ที่ใช้เรียก
องค์ประกอบนี้ ได้แก่ ทัศนคติ ความรู้สึก และปฏิกิริยา 
   3. ส ่วนประกอบทางพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง 
พฤติกรรมหรือการกระทำที่บุคคลแสตงออกมาทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถแสดงให้เห็นสมควรหรือไม่สมควร มโนทัศน์ที่ใช้เรียกองค์ประกอบนี้ ได้แก่ ความประพฤติ 
การกระทำและพฤติกรรม 
  ศักด์ิ สุนทรเสณี (2531) ได้กล่าวถึงจิตสำนึกว่าเป็นมิติต้านหนึ่งของเจตคติ ซึ่งตาม
มิตินี้จะถูกมองว่า เจตคตินั้นอยู่ในสภาวะจิตสำนึกหรือจิตไร้สำนึก หรืออยู่ในสำนึกเพียงบางส่วน
หรือไม่อย่างไร จึงอาจกล่าวได้ว่า จิตสำนึกเป็นส่วนหนึ่งของการรับรู้ทางจิตใจซึ่งเกิดขึ้นก่อนการเกิด
พฤติกรรม โดยมีองศ์ประกอบ 3 ประการ คือการรู้ ความรู้สึกทางจิตใจ และพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับองค์ประกอบของเจตคติท่ีมีอยู่ 3 ประการคือ 
   1. องค์ประกอบทางด้านความรู้ (Cognitive Component) เป็นเรื่องของ
การเรียนรู้ของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นการรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ว่ารู ้สิ ่งต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นได้อย่างไร รู ้ในทิศทางที่ดีหรือไม่ดี ทางบวกหรือทางลบ ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดเจตคติขึ้น ถ้าเรารู้ส่ิงหนึ่งในทางท่ีดี เราจึงจะมีเจตคติต่อส่ิงนั้นในทางท่ีดี และถ้าเรารู้ส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดในทางไม่ดี เราจะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นด้วย  
   2. องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component or Feeling 
Component) เป็นองค์ประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งถูกเร้าขึ้นจากการรู้นั้น และความรู้สกึนี้
ทำให้เกิดเจตคติในทางใดทางหนึ่งคือชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกนี้เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะเปล่ียนแปลงได้ยาก 
   3. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มเชิงพฤติกรรมหรือการกระทำ (Action 
Tendency Component of Behavioral Component) เป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงนั้น ๆ 
ในทางใดทางหนึ่ง คือ พร้อมท่ีจะสนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ หรือในทางทำลาย ขัดขวาง ต่อสู้ 
  สุพจน์ ทรายแก้ว (2545) ได้อธิบายถึงการก่อรูปของจิตสำนึกว่าเป็นกระบวนการท่ีมี
ความต่อเนื่อง ยากท่ีจะกำหนด แยกแยะ หรือทำการจัดลำดับช้ันเพื่อบ่งช้ีว่าบุคคลมีความรู้สึกอยู่ท่ีใด
ได้ชัดเจน และยังมีความเกี่ยวพันกับคุณลักษณะทางด้านสติปัญญาและการกระทำของมนุษย์ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 
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   1. คุณลักษณะด้านพุทธิพิสัย หมายถึงการได้รับรู้ (Cognition) หรือการมี
ประสบการณ์ตรงกับส่ิงต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทำให้บุคคล
รู้จักหรือระลึกถึง มีความเข้าใจสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
ประเมินคุณค่าของส่ิงดังกล่าวได้ 
   2. คุณลักษณะด้านจิตพิสัย หมายถึง ความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) อัน
ได้แก่ ความสนใจหรือใส่ใจในส่ิงดังกล่าว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือให้คุณค่า การจัดระบบ
ของคุณค่าและสร้างเป็นคุณลักษณะนิสัย 
   3. คุณลักษณะทางด้านทักษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือ
การแสดงออกที่สามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติได้อย่างชัดเจนเรียกว่าบุคลิกภาพ 
 จากองค์ประกอบของจิตสำนึกดังกล่าว สรุปได้ว่า จิตสำนึกประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
1) พุทธิพิสัย เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ 2) จิตพิสัย ถูกเร้าขึ้นจากการรับรู้ ทำให้เกิดจิตสำนึก
ในทางใดทางหนึ่ง คือชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกนี้เมื ่อเกิดขึ้นแล้วจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก และ         
3) ทักษะพิสัย ก่อให้เกิดแนวโน้มในทางปฏิบัติหรือปฏิกริยาตอบสนองเมื่อมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม 

4.3 กระบวนการเกิดจิตสำนึก 
   ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน (2559) กล่าวว่า จิตสำนึก (Consciousness) เกิดจากการ
รับรู ้ การเรียนรู้ การประเมินค่า จากสิ่งเร้าต่าง ๆ ประสบการณ์ จนเกิดเป็นความตระหนักถึง
ความสำคัญของเรื่องนั้น สิ่งเร้าที่มนุษย์รับรู้ เรียนรู้ จนพัฒนามาเป็นจิตสำนึก ประกอบด้วยข้อมูล
ข่าวสาร ประสบการณ์ อารมณ์ สภาพสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดจิตสำนึก 
ได้แก่ การรับรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์และระยะเวลาในการรับรู ้ ความถี่ ความต่อเนื่อง โดยเรา
สามารถแบ่งระดับของการมีจิตสำนึกต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 

1. ความสนใจ คือมีความสนใจในเรื่องนั้น 
2. ความเอาใจใส่ หรือใส่ใจในเรื่องนั้น เนื่องจากเห็นว่าเป็นส่ิงจำเป็นในชีวิต 

หรือเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีตนเองต้องการ หรือคาดหวังว่าจะให้เกิดจิตสำนึกดังกล่าว 
3. ความรู้สึกเกี่ยวข้อง 
4. ความรู้สึกอยากมีส่วนร่วม 
5. ความต้องการลงมือปฏิบัติ 

  วิธีการสร้างและการปลูกฝังจิตสำนึกให้แก่มนุษย์ กระทำโดยวิธีการ 8 วิธีดังนี้ 
1. การสร้างการรับรู้ การสร้างการรับรู้ในประเด็นท่ีต้องการสร้างจิตสำนึก 
2. การช้ีให้เห็นคุณค่า ความสำคัญ ความจำเป็น ท่ีต้องตระหนัก 
3. การกระตุ้นให้เกิดการคิด 
4. การโน้มน้าวให้เกิดการยอมรับ 
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5. การชักนำให้นำไปปฏิบัติ 
6. การเชิญชวนให้นำไปเผยแพร่ 
7. การตอกย้ำให้มีความต่อเนื่องในความคิดและการปฏิบัติ 
8. การเสริมสร้างให้จิตสำนึกมั่นคงแข็งแรง 
 

  ไตรรงค์ เฉวียงหงส์ (2544) กล่าวว่า จิตสำนึกจะมีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
การรับรู้ (cognition) ขั้นเกิดความรู้สึกหรืออารมณ์ (affection or feeling) และขั้นแนวโน้มของการ
แสดงพฤติกรรม (conation or willing) ซึ่งสอดคล้องกับการแบ่งลำดับขั้นของการเกิดจิตสำนึกของ 
Kihlstrom, J.F. (1984 อ้างถึงใน ไตรรงค์ เฉวียงหงส์, 2544) แบ่งเป็น 3 ข้ัน ได้แก่ 

1. จิตสำนึกขั้นความตระหนักภายนอก (peripheral awareness) ซึ่งเป็น
จิตสำนึกขั้นต่ำสุดและยังไม่ถือเป็นความตระหนักท่ีเด่นชัด 

2. จิตสำนึกขั้นต้น (primary consciousness) เป็นจิตสำนึกในขั้นที่มีความ
ชัดเจนมากขึ้น เกิดความตระหนักต่อส่ิงต่าง ๆ มีความโน้มเอียงของจิตใจท่ีเกี่ยวกับการรับรู้ ความรู้สึก 
ความคิด ความทรงจำ 

3. จ ิตสำน ึกข ั ้นสะท้อน ( reflective consciousness) เป ็นการแสดง
ความคิดอย่างหนึ่งเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ผ่านมา เป็นการแสดงความคิดออกจากตัวเรา เป็นการ
แสดงออกทางความคิดของตนเองเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ซึ่งนำไปสู่การตัดสินใจในการประเมินการปฏิบัติ
และการวางแผนการปฏิบัติของตนเองในอนาคต เป็นความตระหนักของตนซึ่งมึความสัมพันธ์กับอัต
มโนทัศน์ ซึ่งเป็นพื้นฐานของเจตคติของบุคคล 
 
แผนภาพท่ี  1 โมเดลระดับจิตสำนึกของ Kihlstrom, J.F. (1984) 
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 จากการศึกษาเรื่องกระบวนการเกิดจิตสำนึกนั้น สรุปได้ว่า การเกิดจิตสำนึกนั้นเป็นการรับรู้ 
การเรียนรู้ การประเมินค่า จากสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่ได้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม จนเกิด
เป็นความตระหนักถึงความสำคัญของเรื่องนั้น โดยมีกระบฝวนการกระตุ้นให้เกิดจิตสำนึกได้เป็นระยะ 
ได้แก่ 1) จิตสำนึกขั้นความตระหนักภายนอก ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการรับรู้ในทุก ๆ ด้าน เป็นการสร้าง
การรับรู้ในประเด็นท่ีต้องการสร้างจิตสำนึก เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มองเห็นความสำคัญ
ของสิ่งต่าง ๆ ของสิ่งทื่ต้องการให้เกิดจิตสำนึก 2) จิตสำนึกขั้นต้น จะเป็นจิตสำนึกในระดับอารมณ์
และความรู้สึก สามารถทำได้โดยการชี้ให้เห็นคุณค่า ความสำคัญ ความจำเป็น ที่ต้องตระหนัก การ
กระตุ้นให้เกิดการคิด การโน้มน้าวให้เกิดการยอมรับ และ 3) จิตสำนึกขั้นสะท้อน จะมุ่งเน้นการ
แสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติ โดยการชักนำให้นำไปปฏิบัติ การเชิญชวนให้นำไปเผยแพร่ รวมไป
ถึงการตอกย้ำให้มีความต่อเนื่องในความคิดและการปฏิบัติ 

4.5 แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยเสริมสร้างจิตสำนึก 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกพบว่ามีวิธีการ

สอนที่หลากหลายที ่สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ เพื ่อนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ดี และการเกิดจิตสำนึก โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้นำเสนอแนวทางการ
สอนที่ช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกในหลายวิธีด้วยกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีสามารถปรับใช้ในงานวิจัย ดังนี้ 

 4.5.1 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory learning)  
   การเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ ประกอบด้วยหลักการพื้นฐาน 2 อย่าง 
คือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) และกระบวนการกลุ่ม (Group Process)  
   1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) เป็นการเรียนรู้ท่ี
ครูมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิมมีลักษณะท่ีสำคัญ 5 ประการดังนี้  
    1.1 เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยประสบการณ์ของนักเรียน  
    1.2 ทำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่องและเป็น
การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) คือนักเรียนต้องทำกิจกรรมตลอดเวลาไม่ได้นั่งฟังการบรรยาย
อย่างเดียว  
    1.3 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนเองและระหว่างนักเรียนกับครู  
    1.4 ปฏิสัมพันธ์ที่มีทำให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุก
คนมีอยู่ออกไปอย่างกว้างขวาง  
    1.5 อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบเช่นการพูดหรือการเขียนการวาด
รูปการแสดงบทบาทสมมติซึ่งเอื้ออำนวยให้เกิดการแลกเปล่ียนการวิเคราะห์และสังเคราะห์การเรียนรู้ 
   องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
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    (Kolb et al., 1979) ได้กล่าวถึงวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญ 4 องค์ประกอบ การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนักเรียนควรมีทกัษะ
ในการเรียนรู้ท้ัง 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบหรือถนัดหรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคย
มีประสบการณ์จริงแต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็นหรือไม่นำประสบการณ์มาร่วมอภิปราย นักเรียน
นั้นก็จะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอื่น ฉะนั้นนักเรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้านและควร
มีพัฒนาการการเรียนรู้ให้ครบท้ังวงจรหรือท้ัง 4 องค์ประกอบดังนี้ 
     1. ประสบการณ์ (Experience) ในการที ่น ักเร ียนได้ ดึง
ประสบการณ์ของตัวเองออกมานำเสนอร่วมกับเพื่อน ๆ จะทำให้นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมใน
ฐานะสมาชิกคนหนึ่งมีความสำคัญที่มีคนฟังเรื่องราวของตนเองและได้มีโอกาสรับรู้เรื่องของคนอื่น ซึ่งจะ
ทำให้มีความรู้เพิ่มขึ้นทำให้สัมพันธภาพในกลุ่มนักเรียนเป็นไปด้วยดี ครูไม่ต้องเสียเวลาในการอธิบายหรือ
ยกตัวอย่างให้นักเรียนฟัง เพียงแต่ใช้เวลาเล็กน้อยกระตุ้นให้นักเรียนได้เล็งเห็นประสบการณ์ของตนเอง 
ครูอาจใช้ใบช้ีแจงกำหนดกิจกรรมของนักเรียนในการนำเสนอประสบการณ์ กรณีท่ีนักเรียนมีประสบการณ์
ในเรื่องท่ีจะสอนหรือมีน้อย ครูอาจจะยกกรณีตัวอย่างหรือสถานการณ์ก็ได้ 
     2. การสะท้อนและอภิปราย (Reflection and Discussion) 
เป็นองค์ประกอบสำคัญท่ีนักเรียนจะได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเอง แลกเปล่ียนกับสมาชิก
ในกลุ่มซึ่งครูจะเป็นผู้กำหนดประเด็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิดความรู้สึกของ
คนอื่นท่ีต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้นและผลของการสะท้อนความคิดเห็นหรือ
การอภิปรายจะทำให้ได้ข้อสรุปที่หลากหลายหรือมีน้ำหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะทำกลุ่มนักเรียนจะ
ได้เรียนรู้ถึงการทำงานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกที่ดี ที่จะทำให้งานสำเร็จการควบคุมตนเองและการ
ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น องค์ประกอบจะช่วยทำให้นักเรียนได้พัฒนาท้ังด้านความรู้และเจตคติในเรื่องท่ี
อภิปราย การท่ีนักเรียนจะอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหนเป็นไปตามเนื้อหาท่ีจะสอน
หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับใบงานที่ครูจัดเตรียม ซึ่งประกอบไปด้วยอภิปรายหรือตารางการวิเคราะห์เพื่อให้
นักเรียนทำได้เสร็จ  
     3. ความคิดรวบยอด (Concept) เป็นองค์ประกอบท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาหรือเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Knowledge) เกิดได้หลาย
ทาง เช่น จากการบรรยายของครู การมอบหมายให้อ่านจากเอกสาร ตำรา หรือได้จากการสะท้อน
ความคิดเห็นและอภิปรายในองค์ประกอบที่ 2 โดยครูอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการ
อภิปรายและการนำเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม นักเรียนจะสามารถเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด 
ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติหรือความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการ
ฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีช่วยให้นักเรียนปฏิบัติได้ง่ายข้ึน  
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     4. การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Experimentation 
Application) เป็นองค์ประกอบที่นักเรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือกระบวนการผลิตขั้น
ความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสนทนา สร้างคำขวัญ ทำแผนภูมิ แผ่นภาพ เล่นบทบาท
สมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของความสำเร็จ ครูจะเริ่มจากจุดใดก่อนก็ได้ ส่วนใหญ่จะเริ่มต้น
จากประสบการณ์ (Experience) หรือความคิดรวบยอด (Concept) ซึ่งท้ัง 2 องค์ประกอบจะช่วยให้
นักเรียนได้ถึงข้อมูลเก่าหรือข้อมูลใหม่บางส่วนก่อน เพื ่อนำไปสู่การอภิปรายการประยุกต์ใช้ 
ระยะเวลาของแต่ละองค์ประกอบไม่จำเป็นต้องเท่ากัน ครูจัดได้ตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแต่
ละองค์ประกอบ เช่น ถ้าเนื้อหาท่ีสำคัญมาก ก็อาจใช้เวลามาก หรือถ้าครูมีประเด็นในการอภิปรายท่ี
สำคัญและมากก็อาจใช้เวลาในการอภิปรายมากกว่าส่วนขององค์ประกอบความคิดรวบยอด (ภาสินี 
เป่ียมพงศ์สานต์, 2548) 
   จากแนวคิด ทฤษฎีดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้สามารถ
สร้างขึ้นได้ด้วยการจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิด วิเคราะห์เพื่อสะทอ้น
และอภิปรายประสบการณ์ของตนเอง จนเกิดความคิดรวบยอดหรือความรู้ใหม่ นำไปสู่การทดลองคือ
การประยุกต์แนวคิดที่ได้กับสังคมและสภาพแวดล้อมที ่เกิดขึ้นจริง ทั้งนี ้หากมีการเรียนรู้ด ้วย
กระบวนการกลุ่ม จะทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมสูงสุดในการเรียนรู้ ทำให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้
อย่างเต็มท่ี  

 4.5.2 ทฤษฎีการเปล่ียนเจตคติ 
   เจตคติของคนเราถูกสร้างขึ้นมาตั้งแต่แรกเกิด และจะถูกเปลี่ยนอยู่เสมอ
ด้วยการศึกษาท่ีเป็นกระบวนการเปล่ียนหรือสร้างเจตคติอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น โดยมีทฤษฎีการเปล่ียน
เจตคติอยู่หลายทฤษฎีดังต่อไปนี้ (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2532) 
    1. ทฤษฎีการวางเง ื ่อนไข (Operant Theory) ทฤษฎีนี ้สามารถ
อธิบายได้ว่า เจตคติมีผลให้เกิดการกระทำบางอย่างตามมา หรือสามารถทำให้เปลี่ยนได้โดยการจูงใจ 
(Reinforcement) หรือการอาศัยเงื่อนไขบางประการเป็นปัจจัยหลัก โดยเจตคติท่ีเกิดสามารถสังเกตดูได้
จากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา และสามารถเปล่ียนแปลงได้ด้วยการพูดจูงใจ หรือสร้างเงื่อนไขบาง
ประการไปในทิศทางตรงข้ามกับเจตคติเดิมของบุคคลนั้น เพื่อให้บุคคลนั้นเกิดการคล้อยตามหรือ
มองเหน็อีกแง่มุมหนึ่ง จนเกิดการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
    2. ทฤษฎ ีของความข ัดแย ้ง (Cognitive Dissonance Theory) 
ทฤษฎีนี้กล่าวว่า เมื่อบุคคลมีความเช่ือในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่มีความขัดแย้งกับความเช่ือในเรื่องเดียวกัน
ของบุคคลอื่น เมื่อเกิดเหตุการณ์นี้ บุคคลผู้นั้นจะเกิดความเรรวนขึ้นในใจ อันเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยน
เจตคติให้คล้อยตามคนส่วนมาก 
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    3. ทฤษฎีการยอมรับตนเอง (Self-Perception Theory) ทฤษฎีนี้มี
หลักการคือ คนเรานั้นย่อมมีความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง และกล่าวได้ว่าเมื่อบุคคลต้องการเป็นที่ยอมรับ 
บุคคลจึงมักอิงความคิดของตนหรือการกระทำของตนกับความคิดของคนอื่น  
    4. ทฤษฎีการสื่อความหมาย (Communication Theory) การส่ือ
ความหมายที่มีประสิทธิภาพย่อมทำให้ผู ้ฟังเห็นคล้อยตาม จนกลายเป็นความเชื่อหรือเจตคติใหม่ท่ี
เกิดขึ้นได้ แต่ต้องขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้พูด ท่ีจะมีวิธีการพูดในการโน้มน้าว ชักจูง ให้ผู้ฟังเกิดเจต
คติท่ีคล้อยตาม รวมถึงความต้ังใจของผู้ฟังในการรับสารด้วย 
    5. ทฤษฎีการซึมซับของข้อมูล (Information Integration Theory) 
ทฤษฎีนี ้คือการนำเอาข้อมูลที่ได้ร ับใหม่เข้าไปผสมกลมกลืนกับความรู้เดิม ซึ ่งอาจทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเจตคติได้ ซึ่งการเปล่ียนเจตคติตามทฤษฎีนี้ย่อมข้ึนกับปัจจัยหลาย ๆ ด้าน เช่น ความรู้ใหม่
ท่ีได้รับมีมากพอหรือไม่ท่ีจะสามารถเปล่ียนเจตคติของบุคคลได้ หรืออาจต้องใช้เวลาพอสมควรหลังจาก
การรับข้อมูลใหม่ 

 จากทฤษฎีดังกล่าวจึงสามารถสรุปได้ว่า การเปลี่ยนเจตคติสามารถทำได้
หลายวิธี เช่น การวางเงื่อนไขบางประการซึ่งอาจทำได้ด้วยการพูดจูงใจ หรือการสร้างเงื่อนไขท่ีตรงข้าม
กับเจตคติเดิมของบุคคลนั้น เพื่อให้เกิดการคล้อยตามหรือมองเห็นอีกแง่มุมหนึ่ง หรือการสร้างความเช่ือ
ในกลุ่มนึงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จะทำให้บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีผิดไปจากกลุ่มสามารถปรับเจตคติของ
ตนเองเพื่อให้เข้ากับกลุ่มนั้นได้ ซึ่งสามารถผสมสานกับการให้ความรู้ใหม่ท่ีต้องการให้บุคคลปรับเพื่อให้
กลมกลืนกับความรู้เดิม แต่อาจต้องใช้เวลาพอสมควรในการปรับเจตคติหลังจากการรับรู้ข้อมูลใหม ่

 4.5.3 กระบวนการสร้างค่านิยมตามแบบของ Raths 
   รูปแบบการสร้างค่านิยมตามแบบของ Raths เป็นแบบที่นักการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกานำไปใช้กันมากและนับเป็นแบบของค่านิยมส่วนบุคคล (Personal Values) ที่มีความ
สอดคล้องกับแนวการสอนค่านิยมทางสิ่งแวดล้อม ที่สามารถทำให้บุคคลนำไปปฏิบัติได้จริง โดย
กระบวนการดังต่อไปนี้ (Bank, 1977 อ้างถึงใน วินัย วีระวัฒนานนท์, 2532) 
   1. การเลือกอย่างอิสระ ให้นักเรียนเลือกค่านิยมในเรื่องใด ๆ ได้อย่างอิสระเสรี 
โดยครูจะไม่ช้ีแนะหรือตำหนิในสิงท่ีนักเรียนเลือก 
   2. การแสวงหาแนวทางอื่น เปิดโอกาสให้นักเรียนหาแนวทางอื่นท่ีอาจมีขึ้น
อีกได้ 
   3. การหาผลกระทบ ให้นักเรียนระบุผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากแนวทางต่าง ๆ  
   4. การเลือกค่านิยม คือการตัดสินใจเลือกค่านิยม โดยใช้ผลกระทบที่เกิดเป็น
ส่ิงท่ีช่วยในการตัดสินอย่างพึงพอใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 

   5. การยืนยันเจตนารมณ์ ให้นักเรียนได้แสดงให้ผู ้อื ่นรู ้ถึงเจตนารมณ์หรือ
เหตุผลในการเลือกค่านิยม 
   6. การกระทำ ให้นักเรียนได้นำเอาค่านิยมที ่ เลือกแล้ว ไปทดลองใช้ ใน
สถานการณ์บางอย่าง 
   7. การกระทำซ้ำ ๆ ในชีวิตจรงิ ส่ิงท่ีนักเรียนได้กระทำในสถานการณ์บางอย่าง
จะได้ถูกนำไปใช้ในชีวิตจริงอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนำไปสู่การกลายเป็นนิสัยได้อย่างแท้จริง  
  การสร้างค่านิยมทางส่ิงแวดล้อมนับเป็นหัวใจสำคัญในการเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษา ท่ี
จะทำให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังนั้นผู้สอนควรใส่ใจในการพัฒนารูปแบบการ
สอนเพื่อสร้างค่านิยมทางส่ิงแวดล้อมให้เกิดข้ึนในตัวนักเรียน 

 4.5.4 กระบวนการสร้างลักษณะนิสัย 
   การจัดการเรียนรู้กระบวนการสร้างนิสัยเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนเรียนรู้
จากการฝึกปฏิบัติจริง หาความรู้ได้ด้วยตนเองจากกระบวนการคิดวิเคราะห์และสร้างทางเลือกในการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ซึ่งเป็นลักษณะของการรวมกลุ่มร่วมกันทำงาน มีการวางแผนการทำงาน มีการ
อภิปรายเสนอแนวคิดยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สรุปการอภิปรายมาเป็นแนวทางเลือกท่ีเหมาะสม 
   คณพัฒน์  อรุณรัศมีโชติ (2559) กล่าวในงานวิจัยว่า การสร้างลักษณะนิสัย 
เป็นการจัดระบบคุณค่าที่มีอยู ่ในตัวเองเข้าเป็นระบบที่ถาวรซึ่งทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมการ
แสดงออกของบุคคล ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด ๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมท่ียึดถือตลอดไป 
และจะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวอย่างสม่ำเสมอจนเกิดเป็นนิสัยประจำตัวของบุคคล โดยการสร้าง
ลักษณะนิสัยมี 2 ลักษณะ ได้แก่ 
    1. การสร ้างลักษณะนิสัยชั ่วคราว เป็นการแสดงพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องกับคุณค่าส่วนตัวบางอย่างของบุคคล โดยคำนึงถึงผลท่ีจะเกิดตามมาในสถานการณ์นั้น ๆ ด้วย 
    2. การสร้างลักษณะนิสัยถาวร เป็นขั้นแสดงนิสัยที่แท้จริงของ
บุคคลออกมาอย่างสมบูรณ์ เพราะเป็นการรวมเอาคุณลักษณะที่เป็นคุณค่าต่าง ๆ ของบุคคลเข้าไว้
ด้วยกัน ขั้นนี้ถือว่าเป็นจุดสูงสุดในการพัฒนาคน 
   โดยกระบวนการสร้างนิสัยมี 6 ข้ันดังนี้ (กิ่งดาว เกาะสมัน, 2558) 
    1. สังเกต คือ การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ
ผิวกาย ไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณ์ ซึ่งให้ได้มาเพื่อข้อมูลของสิ่งนั้น ๆ  ที่ต้องการที่จะ
เรียนรู้ เช่น สังเกตสภาพแวดล้อมในชุมชนหรืออำเภอ แล้วรวบรวมข้อมูล  
    2. วิเคราะห์ คือ การนำข้อมูลที่ได้จากการไปสังเกต มาวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้น การวิเคราะห์ต้องวิเคราะห์จากข้อเท็จจริงไม่ใช่ความคิดเห็นส่วนตน  
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    3. สร้างทางเลือกที่เหมาะสม คือ การแสวงหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย โดยร่วมกันคิดวิเคราะห์ อภิปราย จนสรุปเป็นทางเลือกที่เหมาะสมและ
วางแผนการดำเนินงานตามทางเลือกท่ีทุกคนเห็นชอบ  
    4. ปฏิบัติตามแผน คือ การดำเนินงานตามแผนท่ีกำหนดไว้  
    5. ประเมินผล/ปรับปรุง 
     - ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 
     - ประเมินนักเรียนรายบุคคลโดยการสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 
     - ประเมินผลการดำเนินงานตามแผนเมื่อดำเนินการไป
ระยะหนึ่ง ถ้าประเมินแล้วยังไม่ได้ผล ต้องร่วมกันปรับแผนใหม่เพื่อนำไปปฏิบัติจนเกิดผลตาม
วัตถุประสงค์  
    6. ชื่นชมในการปฏิบัติงาน คือ เมื่อผลการดำเนินงานบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ ให้เผยแพร่ผลงานจัดนิทรรศการและประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงแนวทางในการปฏิบัติ 
   ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์  มูลคำ และอรทัย  มูลคำ (2545) ที่เสนอขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัย เป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  
    1. ขั ้นรับรู ้ (สังเกต) ผู ้สอนนำสิ่งเร้า เช่น วัตถุหรือเหตุการณ์
เกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีต้องการให้นักเรียนรับรู้ 
    2. ขั้นวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนคิด แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่าของคุณลักษณะ และผลกระทบของการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติต่อตนเองและ
สังคม เพื่อกระตุ้นจิตใจของนักเรียนให้ยินยอมท่ีจะปฏิบัติ 
    3. ขั้นสร้างแนวปฏิบัติที่เหมาะสม (สังเคราะห์) ผู้สอนคิดวิธีการ
ปฏิบัติตนหรือปฏิบัติงานท่ีดีท่ีสุด โดยพิจารณาข้อดี ข้อเสีย ผลกระทบอย่างรอบคอบ 
    4. ขั ้นลงมือปฏิบัติ ขั ้นนี้นักเรียนจะเป็นผู้ปฏิบัติตามแนวทางท่ี
กำหนดกไว้ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตประจำวัน ขั้นนี้ผู้สอนจะต้องแนะนำนักเรียนให้เห็นประโยชน์
ของสิ่งที่กระทำที่จะเกิดขึ้นต่อตนเอง ผู้อื่นและส่วนรวม รวมถึงสภาพแวดล้อม นอกจากนั้นยังต้อง
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนได้รับประโยชน์มากพอที่จะทำให้เกิด
การยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีดี 
    5. ขั ้นประเมินผล และปรับปรุง ผู ้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียน
ประเมินผลการปฏิบัติและแนะนำให้ปรับปรุงการปฏิบัติเพื่อให้เข้ากับคุณลักษณะที่พึงประสงค์อยา่ง
เป็นระบบ โดยผู้สอนต้องดูแลให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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    6. ขั้นชื่นชมต่อการปฏิบัติ เป็นขั้นที่กระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกประสบ
ผลสำเร็จ พอใจและต้องการทำคุณลักษณะนั้น ๆ ต่อไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัยหรือจิตสำนึกท่ีเกิดขึ้น
จากภายในของตัวนักเรียน ผู้สอนต้องใช้กลวิธีแสดงออกให้นักเรียนรู้ว่าการกระทำของเขาเป็นส่ิงท่ีดี น่า
พอใจ น่าช่ืนชม  
   การเรียนการสอนด้วยกระบวนการดังกล่าว จะทำให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ได้มีโอกาสพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ และเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีประหยัด ท้ังนี้ยังมีข้อจำกัดอยู่บ้างคือการใช้เวลาท่ีค่อนข้างมากและผู้สอนจำเป็นต้อง
ติดตามอย่างใกล้ชิดและสม่ำเสมอ 
  กล่าวโดยสรุปคือกระบวนการสร้างลักษณะนิสัยนั้นสามารถประยุกต์เข้าสู่การเรียน
การสอนในส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้ โดยผู้สอนควรจัด
ประสบการณ์ให้นักเรียนได้มีโอกาสแก้ปัญหา ตัดสินใจ และมีส่วนร่วม โดยคำนึงถึงพื้นฐานทาง
นิเวศวิทยา การปกครอง เศรษฐศาสตร์ สังคมศึกษา สุนทรียภาพ และจริยธรรม เป็นเรื่องของการ
ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีจะช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและหลีกเล่ียงการก่อปัญหาใหม่ เป้าหมาย
ประการสำคัญที่สุดคือการสร้างทัศนคติไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนของโลกต่อไป โรงเรียนจึงควร
ตระหนักถึงความจำเป็นในการเตรียมงานทางส่ิงแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร 

4.6 จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  ลัดดา ศิลาน้อย และคณะ (2543: 59) กล่าวว่า การสร้างความยั่งยืนในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมจะต้องพัฒนาจิตสำนึกของนักเรียนให้มีความรู้สึกเห็นคุณค่า ให้ความสนใจและรับผิดชอบใน
การประพฤติปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น โดยมีกระบวนการดังนี้  
   1. ขั้นกระตุ้นความสำนึก เป็นการนำเสนอปัญหาร่วมกันด้วยการใช้กิจกรรม 
ส่ือ วิธีการต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยอาศัยหลักการของความขัดแย้ง การวาง
เงื่อนไข การแยกแยะปัญหาการโยงความรู้ใหม่เข้าสู่ความรู้เดิม  
   2. ขั ้นสร้างความรู้ความเข้าใจ แบ่งกลุ่มศึกษาเนื้อหาจากเอกสารและ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ คือการให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดจากความรู้ท่ีได้อย่างเป็นระบบด้วยการใช้
แผนผัง แผนภูมิ เพื่อจะนำไปใช้ร่วมกับทักษะต่าง ๆ ไปสู่การศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชน  
   3. ข้ันค้นหาทักษะนักเรียนใช้ทักษะทางส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการ
สังเกต การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การจดบันทึกข้อมูล กระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับ
ความรู้ท่ีสรุปได้ในขั้น สร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อใช้ในขั้นวิเคราะห์และตัดสินใจต่อไป  
   4. ขั้นวิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน อภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ 
วิจารณ์ เปรียบเทียบความแตกต่าง ความคล้ายคลึง จำแนกส่ิงดี ไม่ดี สำคัญ ไม่สำคัญ จากข้อมูลท่ีได้ 
เพื่อไปสู่การสรุปข้อมูล  
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   5. ขั้นลงมือปฏิบัติ นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากขั้นตอนท้ัง 4 ข้ันเพื่อไปสู่การ
ลงมือปฏิบัติด้วยกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ การใช้โครงงาน การสำรวจชุมชน การศึกษานอกสถานที่ การ
สัมภาษณ์ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   UNESCO ให้คำนิยามของการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาไว้ว่า เป็นกระบวนการ
สร้างจิตสำนึก ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจ ทักษะ เจตคติ มีความรู้เกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้องต่อพลเมืองโลก เพื่อแก้ไขปัญหาที่กำลังเกิดขึ้นอย่างความมุ่งมั่น 
รวมถึงการป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต ท้ังด้วยตนเองและร่วมมือกับผู้อื่น (UNESCO, 1978) จาก
คำนิยามดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้แค่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ จำเป็นต้องอาศัยจิตสำนึก ทัศนคติที่ดีและความมุ่งมั่นในตัวบุคคลอีกด้วย การสอน
ส่ิงแวดล้อมศึกษาจึงเน้นด้านกระบวนการพัฒนาคนให้มีท้ังความรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม เพื่อ
เป็นกำลังสำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  UNESCO ได้ผลักดันปฏิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter) ซึ ่งได้กำหนด
วัตถุประสงค์ 6 ประการของสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อพัฒนาบุคคลให้มีศักยภาพในการป้องกันและ
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมดังนี้ (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม, 2554) 
   1. ความตระหนัก (Awareness) มีความตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวม
และปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกัน  
   2. ความรู้ (Knowledge) มีความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวม
และปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกัน ตลอดจนในเรื่องความรับผิดชอบและบทบาทของตน  
   3. เจตคติ (Attitudes) มีค่านิยมทางสังคมท่ีมีความห่วงใยในส่ิงแวดล้อมและ
เกิดแรงบันดาลใจท่ีมีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้ดีขึ้น  
   4. ทักษะ (Skills) มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม  
   5. ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation Ability) ในเรื่องมาตรการ
ทางด้านส่ิงแวดล้อมและการศึกษาท่ีเกี่ยวกับปัจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม
และการศึกษา  
   6. การมีส่วนร่วม (Participation) พัฒนาการมีส่วนร่วม รับผิดชอบและเห็น
ว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องเร่งด่วน เพื่อให้มีการลงมือแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างเหมาะสม  
  ด้วยกระบวนการจัดการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไป การจัดการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อม จึงถูก
ปรับเปล่ียนให้เป็นสหวิทยาการโดยการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการวางแผนการ
เรียนรู้และยอมรับในผลที่เกิดขึ้น(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2554) นอกจากนี้ การจัดการศึกษา
ด้านส่ิงแวดล้อมยังถูกเน้นให้เป็นการศึกษาแบบกระบวนการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิตอีกด้วย 
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  วรรณิภา สันป่าแก้ว (2556) เสนอการแบ่งระดับจิตสำนึกในการอนุรักษ์ไว้เป็น 4 
ระดับ คือ  
   ระดับที่ 1 จิตสำนึกที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง ( Intransitive Consciousness) 
หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเช่ือในเรื่องโชคลาง ส่ิงศักดิ์สิทธิ์และโชคชะตา 
   ระดับท่ี 2 จิตสำนึกถึงเปล่ียนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) 
หมายถึง การที่บุคคลยอมลดค่าตนเอง มีความคิดที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตนเอง รับค่านิยมที่มี การ
ถ่ายทอดมาอย่างเต็มท่ี มีการใช้อารมณ์และความรุนแรงในการตัดสินปัญหามาก  
   ระด ับท ี ่  3 จ ิตสำน ึกเปล ี ่ยนแปลงที ่ ไร ้ เด ียงสา (Native-transitive 
Consciousness) หมายถึง การที่บุคคลเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เริ่มตระหนักเห็นปัญหาสังคม เริ่มมี
การประท้วง วิพากษ์ วิจารณ์ แต่มักจะถูกปลุกระดมให้เป็นเครื่องมือของกลุ่มที่ได้รับผลประโยชน์ 
เนื่องจากยังไม่เข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสังคมและยังไม่สันทัดในการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ปรากฏการณ์นั้น ๆ 
   ระดับท่ี 4 จิตสำนึกขั้นวิพากษ์วิจารณ์ (Critical Consciousness) หมายถึง 
การท่ีประชาชนมีการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมอย่างลึกซึ้งมีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและไม่บ่ายเบี่ยงภาระหน้าท่ีของตนเอง 
  อนิสา สังข์เจริญ (2553) กล่าวว่าการสร้างความยั่งยืนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
จะต้องพัฒนาจิตสำนึกของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ดังนี้ 
   1. การให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวเอง ครูต้องจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ ่งที่เกิดขึ ้ในธรรมชาติทั้งด้านดีและไม่ดีเพื ่อนำไปสู่การตัดสินใจ และร่วมมือเพื่อ
อนุรักษ์และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
   2. ส่งเสริมการใช้แหล่งการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ทั้งสถานที่ บุคคล ส่ือ
ทางเทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความหลากหลายทางการเรียนรู้ 
   3. การเรียนการสอนแบบวิธีบูรณาการ โดยสอดแทรกเนื ้อหาความรู้
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมเข้ากับแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต เพื่อให้ส่ิงแวดล้อม
เป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
   4. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยการให้ผู้เรียนได้เข้าสู่กระบวนการมีส่วน
ร่วมกับสถานศึกษา บุคคลและชุมชนของตนเองในการร่วมวางแผน และดำเนินงานเพื่อการรักษา
ส่ิงแวดล้อมตามความสามารถของตนเอง 
  โสมฉาย บุญญานันต์ (2549) ได้สรุปกระบวนการปลูกฝังจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนไว้ว่า 
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   1. การร่วมมือรวมพลังของภาคี 3 ฝ่าย ได้แก่ บ้าน(ผู ้ปกครอง/ชุมชน) 
โรงเรียน (ผู ้บริหารครูบุคลากร) และศาสนา กล่าวคือนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติอย่าง
สม่ำเสมอในทุกกิจกรรมของแต่ละวัน ไม่ว่าจะอยู่ที่โรงเรียนหรือศาสนสถาน นอกจากนี้การร่วมมือ
ของภาคีทั้ง 3 ฝ่ายยังเป็นช่วยแก้ปัญหาในด้านการขาดแคลนทรัพยากรบุคคลของโรงเรียนที่มีบริบท
นอกตัวเมือง และช่วยให้โรงเรียนท่ีมีบริบทในตัวเมืองมีความสัมพันธ์กับชุมชนแน่นแฟ้นขึ้น 
   ในแต่ละโรงเรียนต้องมีบุคลากรแกนนำ ในการบริหารโครงการอย่างน้อย
โรงเรียนละ 1 ท่าน เพื่อความยั่งยืนและต่อเนื่องของโปรแกรม โดยแกนนำต้องเป็นผู้ที ่มีความรู้
เกี ่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดี มีจิตสำนึก และรู้วิธีปลูกฝังจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ยังต้องมีภูมิหลังที่ใกล้ชิดผูกพันกับบริบทของโรงเรียนมาเป็นเวลานาน พอจะรู้ถึงจุดเด่น
และปัญหาของสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ควรนำมาเป็นประเด็นในการพัฒนาโปรแกรมการปลูกฝัง
จิตสำนึกต่อส่ิงแวดล้อม  
   2. มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และสอดคล้อง
กับบริบททางชุมชนของโรงเรียน มีการบูรณาการเนื้อหาทางสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับระดับช้ัน 
ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้จากสภาพจริง โดยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
   3. การปลูกฝังเรื่องภูมิปัญญาอาชีพในท้องถิ่น โดยในโรงเรียนท่ีอยู่ในบริบท
นอกเมือง ที่โรงเรียนมีความใกล้ชิดกับชุมชน และนักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกัน การ
ปลูกฝังในเรื่องนี้จะมีส่วนสนับสนุนให้นักเรียนเติบโตขึ้นเป็นคนรุ่นใหม่ท่ีรักถิ่นฐาน มีความสุขท่ีจะอยู่
อาศัยในชุมชน มีความภูมิใจในการสืบทอด การประกอบอาชีพในชุมชน และดำรงรักษาเอกลักษณ์
ของชุมชนนั้น ๆ ต่อไป ส่วนโรงเรียนท่ีมีบริบทอยู่ในเมืองก็จะเป็นความรู้เพิ่มเติมทางสังคมให้นักเรียน
ได้รู้จักรากเหง้าและลักษณะของชุมชนท่ีโรงเรียนต้ังอยู่ โดยมุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้และความช่ืนชม  
   4. การปลูกฝังให้นักเรียนและคนในชุมชนรู้วิธีอนุรักษ์พลังงานควบคู่ไปกับมี
จิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม โดยชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของระบบนิเวศน์วิทยา เพื่อให้เข้าใจภาพรวมของการอยู่
ร่วมกันของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โรงเรียนมีหน้าที่จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
บริบทของชุมชน 
  กล่าวโดยสรุป การสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น ครูต้องนำเสนอปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดจริงในสภาพปัจจุบัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว โดยการ
สร้างประสบการณ์โดยตรงแก่นักเรียน การบันทึกข้อมูล การให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จากนั้น
นักเรียนจึงใช้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ในการวิเคราะห์และค้นหาแนวทางแก้ไข 
รวมไปถึงป้องกันได้อย่างเป็นระบบ ด้วยการเรียนรู้ โดยใช้ประสบการณ์และการทำงานร่วมกันเป็น
กลุ่ม จนเกิดเจตคติและค่านิยมที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะนำไปสู่การปฏิบัติอย่างใดอย่าง
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หนึ่งท่ีจะส่งผลตามเจตคติหรือค่านิยมดังกล่าว และสามารถถ่ายทอดไปสู่คนรอบข้างได้ เป็นแนวทางท่ี
นำไปสู่การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีและยั่งยืน 
  อนุชิต จุรีเกษ และ สรสิริ วรวรรณ (2559) กล่าวถึงแนวทางการปลูกจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียน ควรมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 
          1. สอดแทรกการปลูกจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีดีกับนักเรียนทุกคน 
ในทุกโอกาสท่ีอยู่ภายในโรงเรียน โดยให้ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ให้นักเรียนรู้จักธรรมชาติท่ีอยู่รอบ
ตัวอย่างชัดเจน จนตระหนักและเห็นคุณค่าของส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งผลกระทบ
จากการกระทำของตนท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 
          2. ร่วมสร้างความรู้สึกรับผิดชอบ ต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน ท่ีบ้านหรือ
ชุมชน ท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
          3. แนะนำวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจำเป็นและหายาก สอนวิธีการ
ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้ให้กลับมาเพิ่มขึ้นเท่ากับปริมาณที่ต้องการใช้ ด้วยการใช้อย่าง
ฉลาด ใช้อย่างประหยัด และฟื้นฟูธรรมชาติท่ีเสียหายหรือเส่ือมโทรมให้ดีขึ้น 
          4. แนะนำแนวทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาท่ียั่งยืน ด้วยการลดการใช้
พลังงาน หรือใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า แสวงหาแหล่งพลังงานใหม่ ๆ ลดการเกิดขยะมูลฝอยที่ไม่
จำเป็น หรือจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
          5. จัดเวลาให้มีการศึกษาประเภทของธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
นิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ความเช่ืองโยงความอยู่รอดระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
          6. แนะนำแนวทางให้นักเรียน วางแผนการดำรงชีวิต อย่างเรียบง่าย ด้วย
การไม่ทำลายชีวิตอื่น ๆ ท่ีอยู่ในธรรมชาติท้ังทางตรงและทางอ้อม 
          7. แนะนำขั้นตอนปฏิบัติให้นักเรียน ได้ทดลองใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอยา่ง
ส้ินเปลืองน้อยท่ีสุด 
          8. โน้มน้าวให้นักเรียนกลายเป็นนักอนุรักษ์นิยม เพื่อช่วยเผยแพร่จิตสำนึก
ไปยังครอบครัวและชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ ให้เห็นคุณค่าและตระหนักถึงภัยพิบัติที ่กำลังเกิดขึ ้นต่อ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งแนวทางในการแก้ไข ให้ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคงอยู่หรือ
กลับคืนมาได้ดังเดิม 
          9. ชักนำและร่วมกับนักเรียนในการทำกิจกรรม ที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม และ
การดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 
  ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียน ได้แก่ 
   1. ครูขาดความตระหนักเห็นความสำคัญ ของการปลูกฝังจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้แก่นักเรียน 
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          2. ครูขาดการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมขาติและส่ิงแวดล้อม 
          3. สถานศึกษาไม่ได้เสริมสร้างบรรยากาศในสถานศึกษา ให้นักเรียนได้
เรียนรู้และเห็นความสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
          4. ครูไม่สามารถบูรณาการความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เข้ากับวิชาท่ีรับผิดชอบสอนอยู่ 
  โดยมีแนวทางแก้ไข ดังนี้ 
   1. ครูต้องสร้างวินัยในตนเองเพื่อเป็นตัวอย่างในการทำหน้าที่พลเมืองดี 
แสดงถึงการมีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะต่อสังคม โดยเฉพาะการให้ความสำคัญต่อ
ส่ิงแวดล้อมเป็นกรณีพิเศษ และคอยตอกย้ำถึงปัญหาและผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนให้นักเรียนเห็นเป็นกรณี ๆพร้อมกับสื่อสารให้นักเรียนเห็นถึงวิธีแก้ไข และอาสา
ทำเป็นตัวอย่างแล้วจึงชักจูงนักเรียนให้ร่วมมือช่วยกัน 
          2. คร ูต ้องคอยสื ่อสารและทำก ิจกรรมที ่แสดงถ ึงการทะ น ุถนอม
ทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งธรรมชาติที ่อยู ่ในอาณาเขตของโรงเรียนรวมไปถึงบริเวณชุมชนท่ี
โรงเรียนต้ังอยู่ ครูควรเล่าเรื่องให้นักเรียนได้เห็นภาพในอดีตท่ีธรรมชาติแวดล้อมยังเคยมีอยู่ก่อนแปร
เปล่ียนไป หรือควรสร้างจินตนาการให้นักเรียนสัมผัสกับความงามความบริสุทธ์และความสุขของการมี
อยู่ของธรรมชาติโดยรอบ ถ้านักเรียนร่วมกันอนุรักษ์ตั้งแต่บัดนี้ 
   3. จัดอาคาร สถานที่ หรือบริเวณในโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภัย สวยงาม 
มีลักษณะปลอดโปร่ง นักเรียนรู้สึกสบายใจยามใกล้ชิดธรรมชาติ รวมถึงตกแต่งห้องเรียน ให้มี
บรรยากาศของการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติสร้างอารมณ์ของความรักความหวงแหนให้เด็กนักเรยีน
ผูกพันต่อธรรมชาติมีอยู่ในบริเวณและโดยรอบโรงเรียน แนะนำให้รู้จักประวัติของสิ่งที่เป็นธรรมชาติ
ในโรงเรียนและกระตุ้นให้ต้องระวังรักษาให้คงอยู่ตลอดไป เช่น ต้นไม้ใหญ่ที่อยู่ในโรงเรียน สัตว์น้อย
ใหญ่ท่ีอาศัยอยู่ รวมไปถึงขุนเขาป่าไม้หรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติใกล้เคียง 
   4. ครูควรหาแนวทางการสอนที่สอดแทรกจิตสำนึกความเป็นพลโลกที่ดลีง
ในวิชาท่ัว ๆ ไปทุกครั้งท่ีมีโอกาสโดยอาศัยความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต หรือ
คำปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญ โดยเฉพาะจากระบบไอซีที ของโครงการปฏิรูปการศึกษาประชารัฐ 
 
 จากการศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การแบ่งขั้นของการเกิดจิตสำนึกทั้ง 3 ขั้น ได้แก่ 1) จิตสำนึกขั้น
ความตระหนักภายนอก 2) จิตสำนึกขั้นต้น และ 3) จิตสำนึกขั้นสะท้อน สามารถนำมาเชื่อมโยงกับ
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แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึก และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้ โดยแบ่งเป็น 6 ขั้น 
ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นจิตสำนึก
ขั้นความตระหนักภายนอก  โดยจะเกี่ยวข้องกับการรับรู ้ในทุก ๆ ด้าน เป็นการสร้างการรับรู ้ใน
ประเด็นท่ีต้องการสร้างจิตสำนึก เพื่อกระตุ้นให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มองเห็นความสำคัญของส่ิงต่าง 
ๆ ของสิ่งทื่ต้องการให้เกิดจิตสำนึก มีความตื่นตัวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวเนื่อง
กัน ตลอดจนในเรื่องความรับผิดชอบและบทบาทของตน เป็นการนำเสนอปัญหาร่วมกันด้วยการใช้
กิจกรรม สื่อ วิธีการต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยอาศัยหลักการของความ
ขัดแย้ง การวางเงื่อนไข การแยกแยะปัญหาการโยงความรู้ใหม่เข้าสู ่ความรู้เดิม  มีการสร้างความรู้
ความเข้าใจ แบ่งกลุ่มศึกษาเนื้อหาจากเอกสารและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ คือการให้นักเรียนสรุปความคิด
รวบยอดจากความรู้ท่ีได้อย่างเป็นระบบด้วยการใช้แผนผัง แผนภูมิ เพื่อจะนำไปใช้ร่วมกับทักษะต่าง 
ๆ ไปสู่การศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชน ซึ่งสามารถทำได้โดยการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ ด้วย
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) และกระบวนการกลุ่ม (Group Process) 

2. ขั้นการสร้างเจตคติที ่ดีส่วนบุคคล เป็นการขั้นค้นหาทักษะนักเรียนใช้ทักษะทาง
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการสังเกต การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข้อมูล การจดบันทึก
ข้อมูล กระบวนการแก้ปัญหาร่วมกับความรู้ที่สรุปได้ในขั้น สร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อใช้ในขั้น
วิเคราะห์และตัดสินใจต่อไป มีความห่วงใยในสิ่งแวดล้อมและเกิดแรงบันดาลใจที่มีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น โดยการเปลี่ยนเจตคติสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การวาง
เงื่อนไขบางประการซึ่งอาจทำได้ด้วยการพูดจูงใจ หรือการสร้างเงื่อนไขที่ตรงข้ามกับเจตคติเดิมของ
บุคคลนั้น เพื่อให้เกิดการคล้อยตามหรือมองเห็นอีกแง่มุมหนึ่ง หรือการสร้างความเชื่อในกลุ่มนึงให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จะทำให้บุคคลที่มีเจตคติที่ผิดไปจากกลุ่มสามารถปรับเจตคติของตนเอง
เพื่อให้เข้ากับกลุ่มนั้นได้ ซึ่งสามารถผสมผสานกับการให้ความรู้ใหม่ที่ต้องการให้บุคคลปรับเพื่อให้
กลมกลืนกับความรู้เดิม แต่อาจต้องใช้เวลาพอสมควรในการปรับเจตคติหลังจากการรับรู้ข้อมูลใหม่ 

3. ขั้นการสร้างค่านิยมให้เกิดขึ้นในส่วนรวม เป็นการวิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ เปรียบเทียบความแตกต่าง ความคล้ายคลึง จำแนกส่ิง
ดี ไม่ดี สำคัญ ไม่สำคัญ จากข้อมูลท่ีได้ เพื่อไปสู่การสรุปข้อมูล พัฒนาการมีส่วนร่วม รับผิดชอบและ
เห็นว่าปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องเร่งด่วน เพื่อให้มีการลงมือแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างเหมาะสม โดย
การตัดสินใจเลือกค่านิยม โดยใช้ผลกระทบที่เกิดเป็นสิ่งที ่ช่วยในการตัดสินอย่างพึงพอใจ การให้
ผู ้เรียนได้สัมผัสกับธรรมชาติที ่อยู ่รอบตัวเอง ครูต้องจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้สิ ่งที ่เกิดขึ้ใน
ธรรมชาติทั ้งด้านดีและไม่ดีเพื ่อนำไปสู ่การตัดสินใจ และร่วมมือเพื่ออนุรักษ์และแก้ไขปัญหา
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สิ่งแวดล้อม ให้นักเรียนได้แสดงให้ผู้อื่นรู้ถึงเจตนารมณ์หรือเหตุผลในการเลือกค่านิยมท่ีดีในด้านการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  

4. ขั้นสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ การจัดการเรียนรู้กระบวนการสร้างนิสัยเป็น
การเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง หาความรู้ได้ด้วยตนเองจากกระบวนการคิด
วิเคราะห์และสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ซึ่งเป็นลักษณะของการรวมกลุ่มร่วมกัน
ทำงาน มีการวางแผนการทำงาน มีการอภิปรายเสนอแนวคิดยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
การกระทำซ้ำ ๆ ในชีวิตจริงในสถานการณ์หนึ่ง ๆ อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนำไปสู่การกลายเป็นนิสัยได้
อย่างแท้จริง 

5. ขั้นการเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร เป็นอีกกระบวนการหนึ่งในจิตสำนึกขั้นต้น ท่ี
มุ ่งเน้นให้นักเรียนเกิดอารมณ์หรือความรู้สึกที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม แนะนำวิธีการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติที่จำเป็นและหายาก สอนวิธีการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ทดแทนได้ให้กลับมา
เพิ่มขึ้นเท่ากับปริมาณที่ต้องการใช้ ด้วยการใช้อย่างฉลาด ใช้อย่างประหยัด และฟื้นฟูธรรมชาติท่ี
เสียหายหรือเส่ือมโทรมให้ดีขึ้น แนะนำแนวทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาท่ียั่งยืน ด้วยการลดการ
ใช้พลังงาน หรือใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า แสวงหาแหล่งพลังงานใหม่ ๆ ลดการเกิดขยะมูลฝอยที่ไม่
จำเป็น หรือจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ แนะนำขัน้ตอนปฏิบัติให้นักเรียน ได้ทดลองใช้ประโยชน์
จากธรรมชาติอย่างส้ินเปลืองน้อยท่ีสุด 

6. ขั้นถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง ซึ่งนับเป็นจิตสำนึกขั้นสะท้อนท่ีจะแสดงแนวโน้ม
การแสดงพฤติกรรม เป็นการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมอย่างลึกซึ้งมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและไม่บ่ายเบี่ยงภาระหน้าที่ของตนเอง การให้
ผู้เรียนได้เข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วมกับสถานศึกษา บุคคลและชุมชนของตนเองในการร่วมวางแผน 
และดำเนินงานเพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมตามความสามารถของตนเอง มีการบูรณาการเนื้อหาทาง
ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับระดับช้ัน ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้จากสภาพจริง โดยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก
คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตนเอง โน้มน้าวให้นักเรียนกลายเป็นนักอนุรักษ์นิยม เพื่อช่วยเผยแพร่
จิตสำนึกไปยังครอบครัวและชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ ให้เห็นคุณค่าและตระหนักถึงภัยพิบัติท่ีกำลังเกิดขึ้น
ต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พร้อมท้ังแนวทางในการแก้ไข ให้ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคงอยู่หรือ
กลับคืนมาได้ดังเดิม ชักนำและร่วมกับนักเรียนในการทำกิจกรรม ที่เอื ้อต่อสิ่งแวดล้อม และการ
ดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นขั้นที่มุ่งเน้นการเชิญชวนให้นำไปเผยแพร่ โดย
จำเป็นต้องการตอกย้ำให้มีความต่อเนื่องในความคิดและการปฏิบัติ เพื่อการเสริมสร้างให้จิตสำนึก
มั่นคงแข็งแรงอย่างยั่งยืน  

โดยกระบวนการดังกล่าวสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี  2 กระบวนการเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.7 แนวทางการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้นักเรียน 
  ธีราพร ทองปัญญา วีรฉัตร์ สุปัญญโญ ประสงค์ ตันพิชัย และ สันติ ศรีสวนแตง 
(2558) ได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไว้ดังนี้   

1. การให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักธรรมชาติท่ี
อยู่รอบตัวมนุษย์อย่างแท้จริงโดยให้มีการศึกษาถึงนิเวศวิทยาและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้มีความรู้จริงในการดำรงชีวิตให้ผสมกลมกลืนกับธรรมชาติที่อยู่โดยรอบ ได้มุ่งสอน 
โดยยึดหลักศาสนา โดยสอนให้คนมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่ทำลายชีวิตอื่น ๆ ที่อยู ่ใน
ธรรมชาติด้วยกัน พิจารณาถึงความเป็นไปตามธรรมชาติที่เป็นอยู่ ยอมรับความเป็นจริงของธรรมชาติ 
และยอมรับความจริงนั้นโดยไม่ฝืนธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างส้ินเปลืองน้อยท่ีสุด ทำให้
เกิดทรัพยากรมนุษย์ ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ีต้องการ ของสังคมและประเทศชาติ ในการพัฒนา 
             2. การสร้างจิตสำนึกแห่งการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เป็นการทำให้บุคคล เห็น
คุณค่าและตระหนักในสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ รวมทั้งผลกระทบจากการทำกิจกรรมที่ส่งผลต่อ
ส่ิงแวดล้อม สร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างส่ิงแวดล้อมและการพัฒนาการสร้าง
จิตสำนึก โดยการให้การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจิตใจของบุคคลและยัง
มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลให้มีการเปล่ียนแปลงการดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกลมกลืน 
กับธรรมชาติ 
             3. การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอื ้อต่อสิ่งแวดล้อม 
ดำรงชีวิตโดยสอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเอื้อต่อส่ิงแวดล้อมนี้ จะเป็นส่ิงท่ี

จิตสำนึกขั้นความ
ตระหนักภายนอก 

จิตสำนึกขั้นต้น 

จิตสำนึกขั้นสะท้อน 

1. ข้ันสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 

5. ข้ันการเห็นคุณค่าของ 
การใช้ทรัพยากร 

4. ข้ันสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค ์
3. ข้ันการสร้างค่านิยมให้เกิดข้ึนในส่วนรวม 

2. ข้ันการสร้างเจตคติที่ดีส่วนบุคคล 

6. ข้ันถ่ายทอด
จิตสำนึกสู่คนรอบข้าง 
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เกิดตามมาจากการให้การศึกษาและการสร้างจิตสำนึก ทำให้มีการดำรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียน
ธรรมชาติ 
  การกระตุ ้นให้นักเรียนได้เร ียนรู ้ส ิ ่งแวดล้อมเชื ่อมโยงเข้าก ับชีว ิตจริง ผ่าน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ทดลอง ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมใน
ท้องถิ่น และสามารถนำข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยนำไปช่วยเหลือชุมชนต่อไปในอนาคต 
  บุญยืน ทูปแป้น (2561) กล่าวว่า แนวทางในการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะในการ
ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรให้ความสำคัญกับการปลูกฝังจิตสำนึกเป็น
หลัก ซึ่งมีทั้งระดับปัจเจกบุคคล กลุ่มบุคคลและทุกองค์ประกอบของสังคม ดังนั้นความจำเป็นที่ต้อง
สร้างจิตสำนึกใหม่หรือโปรแกรมในสมองให้เกิดขึ้นเป็นอัตโนมัติ จึงได้นำเสนอรูปแบบต้นน้ำโมเดล 
(TONNAM Model) ได้แก่ T = Toy กิจกรรมกระตุ้นให้เยาวชนมีความสนใจ โดยการเรียนรู้จากการ
เล่น O = Opportunity กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงออกทางความรู้ ความคิด การกระทำ 
N = Nature กิจกรรมที่ให้เยาวชนได้เรียนรู้ สัมผัส ทดลองธรรมชาติ N = Network กิจกรรมที่ให้
เยาวชนได ้ เร ียนร ู ้ ร ่ วมก ัน A = Awareness ก ิจกรรมท ี ่ ให ้ เยาวชนได ้ตระหน ักถ ึ งการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม M = Multimedia กิจกรรมที ่ใช ้ส ื ่อ อุปกรณ์ รูปแบบท่ี
หลากหลาย  
  กล่าวโดยสรุป การเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามกระบวนการเกิด
จิตสำนึกนั้น มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ตรงในการเข้าใกล้สิ ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดความ
ตระหนัก เห็นความสำคัญและมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อสร้างค่านิยมที่ดีร่วมกัน ให้นักเรียนได้เรียนรู้การใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดในทุก ๆ ด้าน จนเกิดภาวะทางด้านอารมณ์และจิตใจท่ี
ดีต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จนนำไปสู่การแสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติและการถ่ายทอด
จิตสำนึกดังกล่าวสู่คนรอบข้าง 
 

4.8 การวัดจิตสำนึก 
  การวัดจิตสำนึกเป็นการวัดทางจิตวิทยา ซึ่งเป็นการกำหนดจำนวนให้กับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยมีเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ซึ่งการวัดทางจิตวิทยาก็คือ การวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑ์จัดอันดับความมาก
น้อยของพฤติกรรม หาระยะความแตกต่างตลอดจนลักษณะของพฤติกรรม วิธีทารวัดทางจิตวิทยา
แบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ 1) วิธีอัตนัย (Subjective method) เป็นการวัดโดยกำหนดปริมาณโดยอาศัย
ความรู้สึกเป็นเกณฑ์ การวัดโดยวิธีอัตนัยจึงแตกต่างกับวิธีปรนัย วิธีปรนัยมีการกำหนดกฎเกณฑ์ท่ี
แน่นอน มีตัวเลขที่เหมือนกัน ส่วนวิธีอัตนัยคำตอบขึ้นอยู่กับความรู้สึกของผู้ตอบ ไม่มีการถือว่าตอบ
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ผิดหรือตอบถูก และ 2) วิธีปรนัย (Objective method) เป็นการวัดโดยให้ตัวเลขกับพฤติกรรมตาม
หลักเกณฑ์ภายนอกท่ีแน่นอน ไม่ว่าจะกำหนดโดยใครก็เหมือนกัน (สุชา จันทน์เอม, 2542) 
  สงบ ลักษณะ (2529) ได้กล่าวถึงการวัดคุณลักษณะทางด้านการรู้สึก ว่าคุณลักษณะ
ทางด้านความรู้สึกเป็นความโน้มเอียงทางอารมณ์ของบุคคลท่ีซักจูงให้พอใจท่ีจะทำพฤติกรรมเข้าใกล้
หรือหนีห่างจากเป้าหมาย ซึ่งพฤติกรรมทางด้านความรู้สึกจะประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งนั้น ความรู้สึกพอใจชื่นชอบในสิ่งนั ้น เเละการแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติ
เกี่ยวกับส่ิงนั้น  โดยการกำหนดพฤติกรรมเพื่อวัดผล จึงควรระบุให้ครบท้ัง 3 ส่วน โดยเน้นเป็นพิเศษ
ในด้าน ความรู้สึกช่ืนชอบในส่ิงนั้น 
  งานวิจัยของสาธิตา  สำราญรมย์ (2553) ที่ทำการวิจัยการพัฒนาแบบวัดจิตสำนึก
การอนุรักษ์ทรัพยากรสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้มีการ
ออกแบบวิธีการวัดจิตสำนึกไว้ 3 ด้านคือ ด้านการรับรู้ ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติ  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของศุภรัตน์  ทองอ่อน (2550) ท่ีสร้างแบบวัดจิตสำนึกสาธารณะการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ
และการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และจากงานวิจัยของนลินทิพย์ คร้ามอยู่ (2559) กล่าวว่าการวัด
จิตสำนึกเป็นการวัดทางจิตวิทยาซึ่งเป็นการกำหนดจำนวนให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีเกณฑ์ตั้งไว้ โดย
เป็นการวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑ์จัดอันดับความมากน้อยของพฤติกรรม หาระยะความแตกต่าง
ของพฤติกรรม ซึ่งสามารถทำการวัดจิตสำนึกได้ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการรับรู้  2) ด้านเจตคติ และ 3) 
ด้านการปฏิบัติ ท่ีได้ออกแบบเครื่องมือวัดจิตสำนึกเป็น 3 ด้านเช่นเดียวกัน 
 ไตรรงค์ เฉวียงหงส์ (2544) กล่าวว่าการสร้างเครื่องมือในการวัดจิตสำนึกนั้นควรนำทฤษฎี
ทางจิตวิทยามาใช้ประกอบการสร้างเครื่องมือ ซึ่งลักษณะของจิตสำนึกเป็นการจัดระบบทางความคิด 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ พบว่า ความตรง (validity) จะให้ผู้เชี ่ยวชาญในด้านที่ต้องการจะ
ศึกษาตรวจสอบหรือให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญทางการสร้างแบบวัดตรวจสอบ ส่วนในด้านความเที ่ยง 
(reliability) นิยมใช้การสอบซ้ำหรือการหาความสอดคล้องภายใน (internal consistency) ในด้าน
อำนาจจำแนก (power of discriminant) ซึ่งส่วนมากจะนิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่าแบบฝลิเคิร์ท 
(likert scale) ในการสร้าง 
  จากการศึกษาดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ควรวัดใน 3 ด้านดังนี้  
  1. ด้านความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ลักษณะของสิ่งแวดล้อม คุณค่า
สิ่งแวดล้อมปัญหาสิ่งแวดล้อม ความรุนแรงของปัญหา อันตรายอันเกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ถูกทำลาย 
สาเหตุท่ีก่อให้เกิดปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา รวมถึงการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  2. ด้านเจตคติ ค่านิยมที่ถูกต้องต่อเรื่องของสิ่งแวดล้อม ค่านิยมท่ีถูกต้องต่อการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม เช่น คำนิยมท่ีว่าส่ังแวดล้อมเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ควรแก่
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การรักษา การทำลายสิ่งแวดล้อมเหมือนกับทำลายชีวิต เป็นต้น ทัศนคติที่ตีต่อสิ่งแวดล้อมและการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เช่น เห็นว่าการท้ิงขยะมูลฝอยลงสู่ถังขยะเป็นส่ิงท่ีดี การอนุรักษ์สัตว์ป่าเป็นส่ิงท่ี
ควรกระทำ เป็นต้น ความต้องการและความคาดหวังต่อส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การท่ีบุคคลกำหนดไว้ในใจ
หรือตั ้งปณิธานไว้ว ่าอยากจะเห็นสิ ่งแวดล้อมในอนาคตเป็นอย่างไร เป็นต้น การตระหนักใน
ความสำคัญ และเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งชักจูงผู้อื่นมา
ให้ความสนใจและร่วมมือในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  3. ด้านพฤติกรรม การพูดถึงปัญหาทางสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดลัอม 
ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องทั้งในตัวปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา การประพฤติปฏิบัติที่ถู กต้อง
เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่เป็นประจำจนกลายเป็นนิสัย ทำให้สามารถ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้ การแก้ไขการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ี
นำไปสู่การทำลายสิ่งแวดล้อมจะทำให้สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมเพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น การให้คำแนะนำตักเตือนผู้อื่น ตลอดจนการเปินผู้เฝ้า
ระวังเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม เป็นการกระทำเพื่อที่จะช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 
5. สิ่งแวดล้อมศึกษา 

 5.1 ความหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  สายลม  ท่ีรัก (2552) กล่าวว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนท่ีทำให้
นักเรียนรู้คุณค่าและเข้าใจแนวคิดหลักของสิ่งแวดล้อม เพื่อที่จะพัฒนาให้เกิดทักษะและเจตคติ ที่จะ
นำไปสู่ความเข้าใจและความซาบซึ้งในความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัฒนธรรมและส่ิงท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว 
  ณัลลิกา โตจินดา (2557) กล่าวว่า สิ ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง ศาสตร์ที ่ว่าด้วย
กระบวนการถ่ายทอดความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม โดยผ่านกระบวนการและเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ี
เหมาะสม เพื่อเป้าหมายในการรักษาและคงไว้ซึ่งคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีอย่างยั่งยืน อาจกล่าวได้อีก
นัยหนึ่งว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการในการให้การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมอย่างครบทุกมิติ 
โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการดำรงชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้ม 
รู้จักคิด และตัดสินใจอย่างเหมาะสมในการลงมือกระทำกิจกรรมใด ๆ เพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมและ
ป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต 
 จึงสามารถสรุปได้ว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการถ่ายทอดความรู้เรื่องส่ิงแวดล้อม เพื่อให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในแนวคิดหลักและรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม ด้วยกระบวนการเรียนการสอนใน
หลากหลายรูปแบบ เพื่อนำไปสู่การพัฒนาทักษะ พฤติกรรม และเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
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 5.2 กรณีศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาในโรงเรียน 
  กรณีศึกษาโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โรงเรียนประถม
ขนาดกลางที่อยู่ในบริเวณป่าชายเลนของเขตบางขุนเทียน ซึ่งผู้บริหารและครูได้ใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี
ดังกล่าวเป็นโจทย์ในการทำงาน โดยเริ่มจากการนำวิถีชีวิตการประกอบอาชีพของคนในชุมชนมาเป็น
ประเด็นในการเรียนรู้ และพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งการเรียนรู้อาชีพในโรงเรียน เช่น ฐานการเรียนรู้ไข่
เค็มชายคลอง เล้ียงหอยแครง ทำผ้ามัดย้อมจากเปลือกลูกตะบูน นอกจากนี้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะแยก
ขยะอย่างเป็นระบบ มีฐานการเรียนรู้ทำปุ๋ยหมักและก๊าซชีวมวล ซึ่งโรงเรียนได้กลายเป็นศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นโรงเรียนมาตรฐานโครงการโรงเรียนสร้างสรรค์เฉลิมพระเกียรติ ครั้งท่ี 5 ด้วย 
  กรณีศึกษาโรงเรียนตาคลีประชาสรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ โรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ท่ีมีจุดเริ่มต้นด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาด้วยการก่อต้ังชุมนุมนักส่ิงแวดล้อมรุ่นเยาว์ของโรงเรียน 
จนได้รับการคัดเลือกเป็นศูนย์รุ่งอรุณและศูนย์การเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากสนับสนุนจากผู้บริหารและการทำงานอย่างจริงจังของครูและนักเรียน รวมถึงความสมัพันธ์
ระหว่างชุมชน ออกมาเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการ เช่น การจัดค่าย Nature For Life การ
ประกวดนวัตกรรมด้านส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งส่ิงสำคัญท่ีขับเคล่ือนโครงการต่าง ๆ คือนักเรียน
ที่เป็นคนคิด คนทำ ส่วนครูคือผู้สนับสนุนแนะแนวทางและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้อยู่กับ
ธรรมชาติ แล้วปล่อยให้ธรรมชาติเป็นครูท่ีสอนให้เด็กดำเนินชีวิตด้วยประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น 
และผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคือนักเรียนจะมีวิธีคิดและปฏิบัติท่ีดีจนกลายเป็นแรงขับเคล่ือนสำคัญให้กับสังคม 
  กรณีศึกษาโรงเรียนในจังหวัดขอนแก่น ด้านการดำเนินงานของโรงเรียนส่ิงแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบท่ีใช้ในการดำเนินงานด้านส่ิงแวดล้อมศึกษา 
ได้แก่ การดำเนินการตกแต่งห้องเรียนและจัดเตรียมห้องเรียน ให้มีความร่มรื่น สะอาด สวยงาม เป็น
ระเบียบ และเอื้อต่อการเรียนการสอน การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกหรือทำกิจกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยการจัดตั้งชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการสอดแทรกการจัดกิจกรรมอนุรักษ์เข้าไปใน
โครงการ กิจกรรมชุมนุม โดยให้ครูและนักเรียนร่วมกันรณรงค์การใช้วัสดุที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สิ่งแวดล้อม เน้นการประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม และ
สอดแทรกเนื้อหาในแต่ละรายวิชา นอกจากนี้ยังมีการจัดการบริการข้อมูลข่าวสารร่วมกับชุมชนในการ
ทำกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้การจัดกิจกรรมดังกล่าวจำเป็นต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อผลใน
ระยะยาว ส่วนในด้านปัญหาที่พบในการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียน คือการพัฒนา
ความรู้ ความสามารถของบุคลากรในโรงเรียน เพื่อสามารถถ่ายทอดให้นักเรียนหรือคนในชุมชน 
  กรณีศึกษาโรงเรียนดงเค็ง จังหวัดขอนแก่น มีกิจกรรมการสำรวจชุมชนที่ใช้ทักษะ
การสังเกต เก็บรวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ จดบันทึก รวมไปถึงการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มสำรวจหมู่บ้านในเขตบริการเพื่อหาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับชุมชน ในเรื่องประวัติความเป็นมา 
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สภาพความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ สภาพแวดล้อมในอดีต ปัจจุบัน และแนวโน้มในอนาคต แล้ว
นำข้อมูลท่ีได้เป็นพื้นฐานในการวาดภาพศิลปะในหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนท่ีไปศึกษามา 
  กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านหนองใหญ่ จังหวัดฉะเชิงเทรา สอนเรื่องการศึกษาวงจรชีวิต
ของผีเส้ือ โดยให้นักเรียนสังเกตและจดบันทึก แล้วพัฒนาไปสู่การวาดภาพประกอบนิทานเกี่ยวกับเนื้อหา
ท่ีเรียน โดยใช้คำอธิบายเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนเกิดความประทับใจเพราะมีผลงานเป็นของตนเอง 
  กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านไผ่พิยาคม จังหวัดขอนแก่น สอนให้นักเรียนจดบันทึกด้วย
การใช้เทคนิคการบันทึกด้วยภาพวาดและตัวหนังสือสำคัญในสัดส่วน 70:30 โดยประมาณในการ
ออกไปสำรวจส่ิงแวดล้อมบริเวณโรงเรียน 
  กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัดอุทัยธานี จัดค่ายกิจกรรมศึกษากองขยะ
ภายในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักประเภทของขยะ การแยกขยะ และสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะโดยใช้เศษวัสดุจากกองขยะ 
  กรณ ีศ ึกษาโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยฝ ่ ายประถม จ ั งหวัด
กรุงเทพมหานคร มีแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาที่น่าสนใจโดยเริ่มจากการจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา โดยปรับให้เป็นท่ีเล่นสำหรับนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเพื่อพัฒนา
ทักษะทางด้านร่างกาย สังคม จินตนาการ ความเข้าใจ รวมไปถึงด้านความรู้สึก ปรับพื้นท่ีภายในโรงเรียน
ให้เป็นสวนพักผ่อน ที ่มีความหลากหลายของแสง สี เงา และพื ้นผิว ปลูกต้นไม้ที ่เกี ่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์ นิทานพื้นบ้าน วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เพื่อใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ นอกจากนี้แล้วการ
รักษาสภาพก็เป็นสิ่งสำคัญ เช่น การเก็บกวาดใบไม้ การรดน้ำอย่างสม่ำเสมอ การตัดตกแต่งกิ่งหรือ
รูปทรงต้นไม้ ซึ่งสามารถให้นักเรียนได้เรียนรู้และรักษาควบคู่กัน ในด้านของการออกแบบการเรียนรู้ใน
แต่ละกลุ่มสาระก็สามารถเช่ือมโยงเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมศึกษาได้ โดยในวิชาศิลปศึกษาจะเห็นได้ว่ามีการวาด
ภาพประกอบบทเร ียนหรือนิทาน วาดภาพพืช การฝนผิวลำต้นของต้นไม้ที ่สำรวจได้จากสวน
พฤกษศาสตร์ของโรงเรียน  
  โครงการสร้างความเข้มแข็งสิ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศไทย (SEET) และการศึกษา
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จังหวัดกระบี่ เมื่อปีพ.ศ.2547 ได้มีการสรุปกิจกรรมและลักษณะการดำเนิน
โครงการในบริบทที่เกี ่ยวข้องกับศิลปศึกษาไว้ว่า มีกิจกรรมประกวดวาดภาพศิลปะเกี่ยวกับกิจวัตร
ประจำวันของนักเรียนที่เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมศึกษา แล้วจัดแสดงนิทรรศการรวมถึงจัดทำสื่อเพื่อ
เผยแพร่ต่อชมุชน 
  กรณีศึกษาที่เมืองฟิลาเดลเฟีย สหรัฐอเมริกา ในโรงเรียน Green Woods Charter 
มีการมุ่งเน้นหลักสูตรศิลปะไปท่ีการเช่ือมโยงสหวิทยาการ ซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาท่ีได้รับ
การสอนในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์และประวัติศาสตร์ ในขณะที่ศูนย์ Schuylkill ไม่มีโปรแกรมศิลปะ 
แต่กระบวนการศึกษาศิลปะนั้นจะเป็นการมอบการสัมผัสกับกระบวนการสร้างสรรค์ในบริบทของ
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สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ อย่างไรก็ตามไม่ได้ดำเนินงานภายใต้โครงสร้างหลักสูตรใด ๆ แต่จะ
กระบวนการของศิลปินด้านส่ิงแวดล้อมเป็นกรอบการศึกษา ส่วนใหญ่มุ่งศึกษาด้วยกิจกรรมกับศิลปิน
ด้านส่ิงแวดล้อมและงานของพวกเขา โดยเน้นไปท่ีการสังเกตและการสนทนาท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดท่ี
อยู่เบื้องหลังผลงานมากกว่า ส่วนหลักสูตรศิลปะที่โรงเรียน Wissahickon Charter ได้รับการพฒันา
ให้มีการเช่ือมโยงสหวิทยาการและการเรียนการสอนในรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในด้านการรับรู้ การมองเห็นคุณค่าศิลปะ และความงาม 
กล้าแสดงออกด้วยเหตุผลและอารมณ์จากจินตนาการ อันเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดใน
เชิงวิเคราะห์และพัฒนา (DBAE) เนื่องจากการบริหารของโรงเรียนไม่มีข้อกำหนดในหลักสูตรศิลปะท่ี
ต้องสอดคล้องกับพันธกิจด้านส่ิงแวดล้อมของโรงเรียน ดังนั้นเนื้อหาในห้องเรียนส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไป
ที่การเชื ่อมโยงกับประวัติศาสตร์วรรณกรรมและวิทยาศาสตร์รวมทั้งการทำให้นักเรียนกลายเป็น
ศิลปินที่มีผลงานท่ีแตกต่างกัน 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีมีความเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน
ท้ังในและต่างประเทศนั้น พบประเด็นท่ีน่าสนใจเกี่ยวกับการบูรณาการงานด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืนเข้าสู่ระบบการศึกษา พบว่ามีหลายประเทศที่ให้ความสำคัญกับกรณีดังกล่าว เช่น 
จีนและญี่ปุ่น ได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร ท้ังในรูปแบบของลักษณะ
รายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้ และรายวิชาเลือก และในสิงคโปร์ มาเลเซีย อินเดีย และเวียดนาม มี
การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมศึกษาในฐานโปรแกรมที ่ได้รับการสนับสนุนกระทรวงที ่รับผิดชอบด้าน
สิ ่งแวดล้อม มีการสร้างความร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการจัดประกวดโรงเรียนด้าน
สิ่งแวดล้อม โรงเรียนยั่งยืน โรงเรียนสีเขียว เป็นต้น ทั้งนี้ในบางโรงเรียนยังคงประสบปัญหาด้าน
การบูรณาการหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาในรูปแบบของรายวิชา จึงแก้ไขปัญหาด้วยการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตร (Co-curricular) และกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน (Extra-curricular) ส่วนในประเทศ
แถบยุโรป เช่น สวีเดน มีการบูรณาการส่ิงแวดล้อมศึกษาเข้าในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมถึง
ในสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่ง เช่น การจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน ใน Stockholm 
University หรือ โปรแกรม Climate Change Education ใน Uppsala University นอกจากนี้ยงัมี
ท่ี Chalmer University และ Gotenborg University (อรรถพล  อนันตวรสกุล และคณะ, 2556)   
  ในส่วนของประเทศไทยมีการระบุแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาไว้ในโครงสร้างหลักสูตร
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม และกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และต่อมาได้มีการปรับปรุงหลักสูตร 
พ.ศ.2551 เพิ่มประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในจุดหมายของหลักสูตร สมรรณะสำคัญ 
และมาตรฐานการเรียนรู้ ไว้ในตอนหนึ่งว่า มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การ
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
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ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข รวมถึงมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
  จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 พบว่า มีเพียงบาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้เท่านั้นท่ีมีการกล่าวถึงเรื่องส่ิงแวดล้อมในสาระการเรียนรู้ นอกจากนี้หลักสูตรยัง
ไม่มีการระบุเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมศึกษาอย่างชัดเจน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ควรมุ่งเน้นด้านกระบวนการ
ส่ิงแวดล้อมศึกษามากกว่าความเข้าใจเรื่องส่ิงแวดล้อมเพียงอย่างเดียว ท้ังนี้สามารถบูรณาการเข้ากับ
การเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกระดับช้ันอย่างท่ัวถึง 
  ในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาจากกรณีศึกษาโรงเรียนต่าง ๆ แล้ว พบว่า มีบาง
โรงเรียนที่ครูสามารถเป็นผู้ดำเนินการจัดกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาได้อย่างสมบูรณ์แบบ แต่ในบาง
โรงเรียนยังไม่สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้ในรายวิชาเข้ากับส่ิงแวดล้อมศึกษาได้ เนื่องจาก
สาเหตุหนึ่งคือ ครูยังขาดความรู้ความเข้าใจในประเด็นกระบวนการเรียนรู้ของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ข้อจำกัดในพื้นที่ของโรงเรียนบางแห่งที่ไม่ใกล้ชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเท่าที่ควร ซึ่งการ
ดำเนินการนั้นควรได้รับการประสานที่จากหลายฝ่าย ทั้งผู ้บริหารที่คอยสนับสนุนเงินทุน ครูเป็น
เสมือนผู้ควรกระตุ้น สนุบสนุน ผลักดัน ให้กับนักเรียน ไม่ใช่ผู้ป้อนความรู้เหมือนอย่างเคย นักเรียน
ต้องมีความสนใจ ใส่ใจในเรื่องส่ิงแวดล้อมอย่างจริงจัง คือต้องการอนุรักษ์พัฒนาส่ิงแวดล้อมให้คงอยู่
ต่อไป รวมถึงชุมชนและผู้ปกครองที่จำเป็นต้องให้การสนับสนุนอย่างมาก ทั้งนี้ในบางโรงเรียนได้
ดำเนินกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมศึกษามาเป็นเวลาหลายปี ซึ่งประเด็นนี้เป็นส่ิงสำคัญคือการดำเนินการ
อย่างต่อเนื่อง จะทำให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันตระหนักและเห็นคุณค่าด้านส่ิงแวดล้อมมากขึ้น  

 5.3 การประเมินผลการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  การประเมินผลการสอนท่ีดีควรสอดคล้องกับจุดประสงค์ในการสอน แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะคือ (Bank, 1977 อ้างถึงในวินัย วีระวัฒนานนท์, 2532)  
   1. จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับเนื้อหา เป็นการมุ่งพัฒนาในเรื่องของเนื้อหาความคิด
รวบยอด และความหมายทั ่วไป ซึ ่งเป็นผลจากการเรียนเนื ้อหาสาระของเรื ่องที ่สอนโดยตรง  
(Cognitive Domain) 
   2. จุดมุ่งหมายที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียน เป็นการตั้งเป้าหมายในการ
พัฒนาสติปัญญา และผลท่ีเกิดขึ้นในจิตสำนึก (Affective Domain) 
   ทั้งนี้รวมไปถึงการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ที่แบ่งการเรียนรู้
ออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากความจำ (Remember), ความเข้าใจ (Understand), การ
ประยุกต์ (Apply), การวิเคราะห์ (Analyze), การประเมินค่า (Evaluate) และการสร้างสรรค์ 
(Create) (Anderson & Krathwohl, 2001)  
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6. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 6.1 ความหมายของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2541) กล่าวว่า การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม หมายถึง การอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรรรมชาติ ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเป็นองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมท่ีจะต้องมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อันจะทำให้สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศกิดความสมดุล แต่การร่อยหรอ
ของทรัพยากรอย่างรวดเร็ว รวมทั้งกระบวนการลิตการแปรรูปทรัพยากร และการใช้พรัพยากรท่ี
เพิ่มขึ้นได้ก่อให้เกิดสารพิษในส่ิงแวดล้อม ทำให้ส่ิงแวดล้อมขาดความสมดุล 
  นิวัติ เรืองพานิช (2542) กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม หมายถึง การรู ้จักใช้
ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด และใช้เป็นเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้ต้องให้
สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดย
ท่ัวถึงกัน 
  เสาวนีย์ จันทร์ที (2546) กล่าวว่า การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ รู้จัก
เก็บรักษา เพราะทรัพยากรแต่ละนิดมีประโยชน์และมีคุณค่าต่างกัน ซึ่งแต่ละชนิดมีวิธีการเก็บรักษา
ให้คงสภาพการใช้งานได้นาน หากมีการทำขึ้นใหม่ หรือหาส่ิงทดแทนในส่ิงแวดล้อมท่ีส้ินเปลือง 
  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้
ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทั้งต้องมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างท่ัวถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมี
ความเส่ือมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไป
ถึงการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อมด้วย (ธนดล ยะวิเชียร, ม.ป.ป.) 
  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระทำได้หลายวิธี ท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 
   1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยทางตรง ซึ่งปฏิบัติได้
ในระดับบุคคล องค์กร และระดับประเทศ ท่ีสำคัญ คือ 
    1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจำเป็น เพื่อให้มี
ทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด 
    2) การนำกลับมาใช้ซ้ำอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้ง
หนึ่งสามารถท่ีจะนำมาใช้ซ้ำได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถท่ีจะนำมาใช้ได้ใหม่
โดยผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การนำกระดาษที่ใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อทำเป็น
กระดาษแข็ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการทำลายส่ิงแวดล้อมได้ 
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    3) การบูรณะซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจ
เกิดการชำรุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ทำให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 
    4) การบำบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลดความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรด้วยการบำบัดก่อน เช่น การบำบัดน้ำเสียจากบ้านเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม 
เป็นต้น ก่อนท่ีจะปล่อยลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะ ส่วนการฟื้นฟูเป็นการรื้อฟื้นธรรมชาติให้กลับสู่สภาพ
เดิม เช่น การปลูกป่าชายเลน เพื่อฟื้นฟูความสมดุลของป่าชายเลนให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ เป็นต้น 
    5) การใช ้ส ิ ่ งอ ื ่นทดแทน เป ็นว ิธ ีการท ี ่จะช ่วยให ้ม ีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตอง
แทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 
    6) การเฝ ้าระว ังด ูแลและป้องกั น เป ็นว ิธ ีการท ี ่ จะไม ่ ให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกทำลาย เช่น การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ำ คู
คลอง การจัดทำแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 
   2. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยทางอ้อม สามารถทำได้
หลายวิธี ดังนี้ 
    1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุนการศึกษาด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถทำได้ทุกระดับอายุ ทั้งใน
ระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่างๆ เพื่อให้
ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความหวงแหน 
และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง 
               2) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุ่ม ชุมชน 
ชมรม สมาคม เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมต่างๆ ตลอดจนการให้ความร่วมมือท้ัง
ทางด้านพลังกาย พลังใจ พลังความคิด ด้วยจิตสำนึกในความมีคุณค่าของส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรท่ีมี
ต่อตัวเรา เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ มูลนิธิคุ้มครองสัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะ
เสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เป็นต้น 
    3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
ช่วยกันดูแลรักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเส่ือมโทรม เพื่อประโยชน์ในการดำรงชีวิตในท้องถิ่นของ
ตน การประสานงานเพื่อสร้างความรู้  ความเข้าใจ และความตระหนักระหว่างหน่วยงานของรัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นกับประชาชน ให้มีบทบาทหน้าที่ในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
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    4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใช้
ในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การใช้ความรู้ทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ให้มีการประหยัด
พลังงานมากขึ้น การค้นคว้าวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืน เป็นต้น 
    5) การกำหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์
และพัฒนาส่ิงแวดล้อมท้ังในระยะสันและระยะยาว เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ี
เกี่ยวข้องยึดถือและนำไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร่ข่าวสารด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
  การอนุรักษ์จึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งสามารถ
กระทำได้หลายวิธี โดยทางตรงจะปฏิบัติได้ในระดับบุคคล องค์กร และระดับประเทศ คือ 1) การใช้อย่าง
ประหยัด (Reduce) คือ การใช้เท่าที่มีความจำเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์
อย่างคุ้มค่ามากที่สุด 2) การใช้ซ้ำอีก (Reuse) สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะ
นำมาใช้ซ้ำได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที ่จะนำมาใช้ได้ใหม่โดยผ่ าน
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การนำกระดาษท่ีใช้แล้วไปผ่านกระบวนการเพื่อทำเป็นกระดาษแข็ง เป็นต้น ซึ่ง
เป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการทำลายสิ่งแวดล้อมได้ 3) การนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ที ่อยู ่ในช่วงของการทำลายด้วยกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง เพื่อทำให้
กลับมาใช้ได้อีก 4) การบูรณะซ่อมแซม (Repair)  ส่ิงของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการชำรุด
ได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ทำให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 5) การใช้วัสดุท่ี
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในปริมาณต่ำ (Low-Impact Materials) เป็นวิธีการที่จะช่วยลดทำลาย
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่
เช้ือเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 6) การแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) คือ การทำ
ให้วัสดุท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้แล้วมาทำให้มีมูลค่าเพิ่มข้ึนหรือสามารถใช้ประโยชน์ได้ดีกว่าเดิม ซึ่ง
ในต่างประเทศให้ความสำคัญกับเรื่องของการนำวัสดุเหลือใช้มาเพิ่มมูลค่ากันอย่างแพร่หลาย (สิงห์  
อินทรชูโต, 2559) 

 6.2 หลักการส่งเสริมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546) กล่าวว่า การปลูกฝังและส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดล้อมให้กับเด็กนับเป็นส่ิงท่ีสำคัญ เนื่องจากเป็นวัยท่ีเหมาะสมในการพัฒนาให้มีความพร้อมในทุก
ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งการปลูกฝังเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อม มีเจตคติที่ดีและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมจึงเป็นเป้าหมายสูงสุด ดังนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
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จำเป็นต้องผ่านกระบวนการการสอนสิ่งแวดล้อมที่มีกิจกรรมหรือประสบการณ์เหมาะสมกับเนื้อหา
ความรู้และความสนใจของเด็ก โดยการสอนส่ิงแวดล้อม ควรมีเกณฑ์ดังนี้ 
   1. ความรู้หรือข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม เป็นการแสวงหาหรือให้ข้อมูลท่ี
เป็นความจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยา ปัญหาน้ำเสียที่มีผลกระทบ
ต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำและมนุษย์ เป็นตัน ซึ่งความรู้นี้อาจได้จากครูเป็นผู้ให้โดยตรงหรือเด็กเป็นผู้แสวงหา
ด้วยตัวเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
   2. ความคิดรวบยอด เมื่อผู้เรียนได้รับข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมมากพอจะทำให้
เกิดความเข้าใจมากขึ้น เมื่อได้ไปพบเห็นกับปัญหาส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ ขึ้นอีกเป็นการรับรู้ (perception) ท่ี
เกิดขึ้นโดยฉับพลัน 
   3. การวิเคราะห์ เป็นความสามารถที่เด็กเมื่อพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมใหม่
หรือที่ตนยังไม่เคยรู้มาก่อนแล้วสามารถที่จะแยกแยะปัญหานำไปสู่ตันเหตุของปัญหา ผลกระทบของ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นตลอดจนรู้จักแนวทางในการแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ 
   4. ความตระหนักและการตัดสินใจ เมื่อเด็กเข้าใจปัญหาทางส่ิงแวดล้อมใน
แง่มุมต่าง ๆ แล้วจะทำให้มองเห็นอันตรายของปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคต ทั้งที ่จะเป็น
อันตรายต่อตนและผู้อื่น รวมถึงสังคมมนุษย์ด้วย ทำให้กิดความพยายามท่ีจะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
นั้น ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งอันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
   5. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อผู ้เรียนผ่านถึงขั ้นนี้จะมีความรู้สึกว่า
พฤติกรรมท่ีตนปฏิบัติอยู่ควรจะต้องเปล่ียนแปลง 
   6. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสังคม หมายถึง การเปล่ียนแนวทางดำเนิน
ชีวิตของสังคม อันจะเอื้ออำนวยต่อการดำรงชีวิตท่ีสุขสมบูรณ์ของมนุษย์ต่อไป ซึ่งเป็นการทำให้สังคมได้
ตระหนักถึงปัญหาและพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงแบบแผนชีวิตบางอย่าง เพื่อดำรงรักษาส่ิงแวดล้อมเอาไว้ 

 6.3 พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  ศรีสุวรรณ เกษมสวัสด์ิ (2553) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ไว้ว่า พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทำต่อส่ิงแวดล้อม มี 3 ลักษณะ 1) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการกระทำ เช่น การ
บำรุงรักษา การปรับปรุง การเปลี่ยนแปลง ดัดแปลง การสร้างขึ้นใหม่ การควบคุมการประหยัด ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้จัดเป็นพฤติกรรมควบคุม อนุรักษ์ และทำลายสิ่งแวดล้อม  2) พฤติกรรมที่แสดงถึง
ความรู้สึก ความรัก ความผูกพันและเมตตาสงสาร ในรูปพฤติกรรมการเล้ียงดู เอาใจใส่พืชและสัตว์ การ
ซาบซึ้งในความงามของศิลปะและธรรมชาติ การสะสม เป็นต้น พฤติกรรมนี้จัดเป็นพฤติกรรมที่แสดง
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อส่ิงแวดล้อม 3) พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเช่ือ เช่น การกราบไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
การเช่ือโชคลาง พฤติกรรมประเภทนี้ จัดว่าเป็นความสัมพันธ์กับส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ 
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  น้ำผึ้ง นาพันธ์ (2561) กล่าวว่า พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ 1) การอนุรักษ์ หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้อย่าง
สมเหตุสมผล คำนึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน เพื่อการมีใช้ตลอดไปและก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ
ส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมทั้งควรต้องมีการบำรุงรักษาเพื่อให้ทรัพยากรนั้นเพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ 
และต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างทั่วถึง และ 2) สิ ่งแวดล้อม หมายถึง สิ ่งต่าง ๆ ที่มี
ลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ทำขึ้น 
สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา สิ่งที่เป็นประโยชน์
และไม่เป็นประโยชน์ มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ส่งผลกระทบจากปัจจัยหนึ่ง มี
ส่วนเสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่ง ส่ิงแวดล้อมเป็นวงจรท่ีเกี่ยวข้องกันเป็นระบบ  
  พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสามารถทำได้โดย 
   1. การใช้แบบยั่งยืน ทรัพยากรทุกประเภทต้องมีแผนการใช้แบบยั่งยืน 
(Sustainable utilization) ซึ่งต้องวางแผนการใช้ตามสมบัติเฉพาะตัวของทรัพยากร พร้อมทั้งเลือก
เทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมกับชนิดทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการ
ใช้ ช่วงเวลาท่ีจะนำไปใช้ และการกำจัด/ บำบัดของเสียและมลพิษให้หมดไปหรือเหลือน้อยจนไม่มีพิษ 

2. ฟื้นฟูสิ่งเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและที่มนุษข์สร้างขึ้น เมื่อมีการ
ใช้แล้วย่อมเกิดการเสื่อมโทรมเพราะการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถ
ในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดข้ึน เก็บเกี่ยวบ่อยเกินไปและไม่ถูกต้องตามกาลเวลา จำเป็นต้อง 
ทำการฟื้นฟูให้ดีเสียก่อน จนทรัพยากร/ สิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ตั้งตัวได้ จึงสามารถนำไปใช้ได้ในโอกาส
ต่อไป อาจใช้เวลาในการฟื้นฟู การกำจัด การบำบัดหรือการทดแทนเป็นปี ๆ 

3. การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิดมีการใช้มากเกินไปหรือมีการ
แปรสภาพเป็นส่ิงอื่นทำให้บางชนิดของทรัพยากร/ ส่ิงแวดล้อมหายาก ถ้าปล่อยให้มีการใช้เกิดขึ้นแล้ว 
อาจทำให้เกิดการสูญพันธุ์ได้ จำเป็นต้องสงวนหรือเก็บไว้ เพื่อเป็นแม่พันธุ์หรือเป็นตัวแบบในการผลิต
ให้มากขึ้น จนแน่ใจว่าได้ผลผลิตมากพอแล้ว ก็สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ 
  นอกจากนี ้ในการดำเนินชีว ิตประวัน เราสามารถสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมได้จากเรื่องใกล้ตัว  

1. ใช้ผ้าแทนทิชชู่ ใน 1 ปีมนุษย์ใช้ทิชชู่จำนวนมาก ซึ่งหมายถึงการต้อง
โค่นต้นไม้จำนวนมากเพื่อผลิตทิชชู่ ดังนั้นหากเราเปลี่ยนจากการใช้ทิชชู่ ในบางพฤติกรรมมาใช้ผ้า
แทน ก็จะสามารถช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมได้ เช่น ใช้ผ้าเช็ดโต๊ะแทนทิชชู่ ใช้ผ้าเช็ดมือแทนทิชชู่ 

2. แยกขยะ มีผลดีมากมาย ท้ังต่อส่ิงแวดล้อม ต่อสาธารณะ และต่อตัวเรา
เอง เพราะการแยกขยะทำให้สามารถนำไปรีไซเคิลได้ง่ายข้ึน  
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3. ใช้ถุงพลาสติกซ้ำช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม ด้วยการประหยัดถุงพลาสติกโดย
การใช้ซ้ำหลาย ๆ ครั้ง หากถุงพลาสติกสกปรกก็ให้ทำความสะอาดแล้วแขวนไว้ให้แห้ง เพื่อส่งกลับเข้า
โรงงานสำหรับผลิตใหม่ หรือนำมาใช้ซ้ำโดยการนำมาเป็นถุงขยะก็ยังสามารถทำได้ 

4. รักษารถช่วยลดมลพิษ การดูแลรักษารถยนต์จะต้องทำอย่างสม่ำเสมอ 
ได้แก่ การเปลี่ยนถ่ายน้ำมันเครื่อง เปลี่ยนไส้กรอง ตามกำหนดการเปลี่ยน จะทำให้อากาศสะอาดดขีึ้น 
ส่งผลต่อการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ด้วย เป็นการช่วยรักษารถยนต์ ลดมลพิษได้อย่างดี 

5. ปลูกต้นไม้ในบ้าน การปลูกตน้ไม้เล็ก ๆ ในบ้านนอกจากจะเป็นการสร้าง
บรรยากาศให้สดชื่นแล้ว หากเราปลูกไม้กระถางผสมถ่านกับดิน ถ่านจะเป็นตัวช่วยดูดซับสารมลพิษ
และจุลินทรีย์ภายในห้องได้ 

6. ทิ้งขยะให้ถูกท่ี การทิ้งขยะนอกจากควรแยกขยะแล้ว สิ่งที่ควรทำเป็น
ท่ีสุด คือต้องท้ิงให้ถูกท่ี ไม่ควรท้ิงขยะลงน้ำ ท้ิงข้างถนน หรือท้ิงตามท่ีใด ๆ ท่ีไม่ใช่ถังขยะ  

7. ลดการใช้ไฟฟ้า การเปิดหน้าต่างในตอนกลางวันเพื่อรับแสงอาทิตย์เข้า
มาส่องสว่างในตัวบ้านแทนการใช้ไฟฟ้า นอกจากนี้แสงอาทิตย์ยังช่วยฆ่าเชื้อโรคต่าง ๆ ที่เรามองไม่
เห็นได้อีกด้วย 

8. ไม่เผาขยะ การเผาขยะ ทำให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึ่งเป็นโทษ
ต่อส่ิงแวดล้อมอย่างชัดเจน อีกท้ังยังเป็นโทษต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องใช้อากาศในการหายใจ  

9. ใช้ถุงผ้า การใช้ถุงผ้าเป็นเรื่องรณรงค์กันมานานมากแล้ว เราควรพับถุง
ผ้าเล็ก ๆ ใส่ไว้ในกระเป๋าถือเสมอ เพื่อเป็นการลดการใช้ถุงพลาสติก  

10. ใช้หลอดประหยัดไฟ การใช้หลอดประหยัดพลังงานไฟฟ้า ใน 1 หลอด 
เมื่อเทียบกับหลอดพลังงานไฟฟ้าแบบฟูลออเรสเซนต์ สามารถช่วยประหยัดถ่านหินหนักได้มากถึง 
272 กิโลกรัม ตลอดอายุของหลอดไฟนั้น 

 6.4 ความจำเป็นท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้การอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม 
  ปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมากในปัจจุบัน และส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ ปัญหาสิ ่งแวดล้อมเป็นปัญหาของสังคม ที ่เกิดขึ ้นตั ้งแต่ระดับชุมชน ท้องถิ่น 
ระดับประเทศและระดับโลก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ส่ิงแวดล้อม ภัยธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีทุกคนต่ืนกลัวและเป็นกังวล แต่มีการสร้งความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น สาเหตุของการเปล่ียนแปลงของโลก ท่ีมีผลมาจาก
การใช้ทรัพยากรอย่างไร้ขีดจำกัดของมนุษย์มีน้อย โดยเฉพาะกับนักเรียน เยาวชน ซึ่งจะเป็นกำลังสำคัญ 
ในการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและเป็นผู้ที่จะต้องดำรงอยู่ สืบทอดการใช้ทรัพยากรเพื่อการดำรงชวีิต
ในอนาคตในขณะท่ีสังคม ค่านิยมของเยาวชนในปัจจุบัน ไปผูกติดกับส่ือ เทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีทัศนคติ
ความเช่ือในการบริโภคนิยม ตามส่ือโฆษณาต่างๆ ทำให้ชีวิตห่างไกลจากธรรมชาติ พฤติกรรมบริโภคนิยม 
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ทำให้ขาดจิสำนึกท่ีดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ส่วนระบบการศึกษาในปัจจุบัน 
มุ่งเน้นการจัดการศึกษาตามค่านิยมของสังคม การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ นักเรียนมุ่งหวังเรียน
ในสาขาวิชาท่ีจบแล้วสามารถหารายได้ได้สูง หรือมีเกียรติในสังคม ลืมตระหนักว่า ส่ิงแวดลัอมเป็นเรื่อง
ของทุกคน ทุกชนช้ันต้องมีจิตสำนึกร่วมกัน ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2541) กล่าวถึงบทบาทการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษาต่อ
การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อทำให้ประชาชน เยาวชน รับรู้ข่าวสาร เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่าง
กว้างขวาง มีความตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ไชปัญหาส่ิงแวดล้อม โรงเรียนหรือสถานศึกษา เป็นผู้
มีบทบาทสำคัญในการเป็นแบบอย่างและเป็นศูนย์กลางของการถ่ายทอด โดยมีภาระหน้าที่สำคัญ 3 
ประเด็น ได้แก่  
   1. การพัฒนาสิ ่งแวดล้อมของสถานศึกษา เพราะสถานศึกษาต้องเป็น
แบบอย่างแก่ชุมชน ในการจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาให้ดูเป็นระเบียบสวยงาม โดยจัด
สภาพแวดล้อมท้ังท่ีเป็นอาคารเรียน ห้องเรียน โรงอาหาร ท่ีท้ิงขยะ รวมท้ังสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ภูมิทัศน์โดยรอบโรงเรียน มีต้นไม้ให้ร่มเงา มีสวนไม้ดอกไม้ประดับ จากการจัดสภาพแวดล้อมดังกล่าว
นอกจากจะเป็นแบบอย่างแก่ชุมชนแล้วยังก่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน การสร้าง
ลักษณะนิสัยท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียนด้วย  
   2. การสร ้างลักษณะนิสัยให้แก ่บ ุคคลในสถานศึกษาโดยให้บ ุคคลใน
สถานศึกษามีส่วนร่วมในการวางแผนในการจัดการส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษา มีส่วนร่วมในการปฏิบัติตน
ในการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม รวมทัการย้ำเตือนและการปฏิบัติให้เป็นพฤติกรรมท่ีถาวร  
   3. การบริการชุมชน สถานศึกษาต้องแสดงตนเป็นผู้นำในเรื่องสิ่งแวดล้อม
ให้แก่ชุมชน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมมือกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาส่ิงแวดล้อมให้แก่ชุมชน 
   4. การส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร ไม่ว่าจะเป็นวิชาที่เกี่ยข้องกับสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยตรงหรือไม่ก็ตาม การ
จัดการศึกษาล้วนมีหน้าที่อบรมสั่งสอนนักเรียน ให้เกิดความรู้ ความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมได้ท้ังส้ิน สถานศึกษาจึงพึงเสริมให้มีการทำแผนการสอนท้ังวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา
โดยตรง หรือบูรณาการเนื้อหาวิชาด้านส่ิงแวดล้อม เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และมีผลทางด้านความตระหนักและความรับผิดชอบต่อปัญหาสิ ่งแวดล้อมและการเรียนรู ้ด้าน
ส่ิงแวดล้อมศึกษามีความจำเป็นเพื่อ 
    1) การเรียนเพื่อเป็นพื้นฐานแก่ชีวิต การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมลักษณะนี้
เป็นการเรียนรู้พื้นฐานทั่วไปที่มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้ใจถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบ 
รู้จักวิเคราะห์มูลเหตุและผลกระพบที่เกิดขึ้นกับระบนิเวศ กับชีวิตและกับโลก เพื่อเป็นชัอมูลในการ
ตัดสินไจโนการดำเนินชีวิตของตนเอง 
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    2) การเรียนเพื่อการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ปัญหาสิ่งแวดล้อม
เป็นที่ยอมรับกันว่าเป็นปัญหาของส่วนรวมทั ้งในระดับชุมชน ประเทศ และรับโลก ดังนั้น ภาระ
รับผิดชอบในการดูแลรักษาและแก้ไชปัญหาจึงไใช่หน้าท่ีของรัฐเท่านั้น แต่คนทุคนต้องมีส่วนร่วมโดยตรง 
    3) การเรียนเพื่อเป็นวิชาชีพ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบอย่างกว้างขวาง การวางแผนแก้ปัญหา การจัดการ รวมทัการพัฒนาและป้องกันจำเป็นต้องอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญ รอบรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งในแง่วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ เพื่อเป็น
แกนนำในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 6.5 คุณลักษณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  คุณลักษณะของเยาวชนในทางจิตวิทยาเยาวชนและลักษณะของเยาวชนสามารถ
สรุปได้ว่าเยาวชนเป็นวัยที่มีลักษณะ ดังนี้ 
   1. เป็นวัยท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง การพ้นจากพันธะผูกพัน ตัดสินใจเลือก
บทบาทของตนเอง 
   2. เป็นวัยที่มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ คือ พัฒนาความคิดรวบยอด 
และทักษะในการแก้ปัญหาสามารถสร้างความสัมพันธ์อันดี และเหมาะสมกับเพื่อนรุ่นเดียวกัน ท้ังเพศ
เดียวกันและต่างเพศได้ พยายามปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านร่างกาย และอารมณ์ มี
การเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต สามารถตัดสินใจเลือกค่านิยม เพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการ
ดำเนินชีวิต 
   3. เป็นวัยที่จัดเป็นหัวเสี้ยวหัวต่อของชีวิตในวัยนี้ วัยรุ่นมีการพัฒนาด้าน
ความต้องการที่เด่นมาก ได้แก่ ความต้องการทางด้านอิสระ การยอมรับ และการได้รับยกย่องเห็น 
ความสำคัญกลุ่มเพื่อน มีการแสวงหาและอยากรู้ตัวเอง ดังนั้นพ่อ แม่ ครู อาจารย์ ควรได้ส่งเสริมให้ 
เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม โดยแสดงบทบาทเป็นผู้นำและผู้ตาม อาจใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือใน
การสำรวจคุณลักษณะความสามารถ และความสนใจของตนเอง 
   4. เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลายอย่าง โดยทั่วไปส่วนใหญ่จะคบ
เพื่อนท่ีมีรสนิยมคล้ยคลึงกันหรือคนท่ีถูกใจกัน เริ่มรู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ท่ีตนยกย่อง ชอบทำ
สิ่งแปลก ๆ  ไหม่ๆ เด็กที่ขาดความเชื่อมันในตนเอง จะเป็นเด็กไวต่อความรู้สึกมีความกระวนกระว่ายใจต่อ
คำพูดที่กล่าวออกไป จนกระทั่ง เข้าสู่การมีวุฒิภาวะอย่างสบูรณ์ ซึ่งนหมายถึงการพัฒนาทางด้านจิตใจ
มากกว่าทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเกี่ยวกับความคิด และปรัชญาชีวิต วัยรุ่นตอนนี้ มักพยายาม
ปรับปรุงร่างกายของตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมมากยิ่งขึ้นโดยพยายามหัดตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ  ด้วย
ตนเอง 
  สุชา จันทน์เอม (2542) ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของวัยรุ่นไว้ดังนี้ 
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   1. เป็นวัยแห่งการเสริมสร้าง (period of reconstruction) กล่าวคือ ในวัยนี้
ความเจริญเติบโตทางร่งกายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและค่อยช้าลงในตอนปลาย 
   2. เป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง (period of transformation) ในวัยนี้เป็นวัยท่ีมี
ความเปล่ียนแปลง เกิดขึ้นกับชีวิตของวัยรุ่นมากมาย ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจและความรู้สึกนึกคิด 
   3. เป็นวัยท่ีมีความคิดอยากเป็นอิสระ (period of independence) โดยเริ่มคิด
พึ่งพาตนเอง อยากเรียนรู้ความผิดพลาดด้วยตัวเองมากกว่าที่จะเรียนรู้จากคำสั่งสอน ชอบโต้เถียงถ้ได้รับ
การขัดขวางอย่างรุนแรง มักมีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจและหาทางออกในทางผิด ๆ เช่น หนีออกจากบ้าน 
   4. เป็นวัยที่ต้องเผชิญปัญหา (period of problems) โดยวัยนี้เป็นวัยหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิตซึ่งเรียกว่า วัยวิกฤต ปัญหาต่าง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ มีการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว
วู่วาม แสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างรุนแรงและรวดเร็ว อาจเรียกอีกอย่างว่า เป็นวัยพายุบุกแคมและ
ความเครียด (storm and stress) 

 6.6 บทบาทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  สมาชิกทุกคนในสังคมย่อมต้องมีบทบาทหน้าที่ตามสถานภาพของตน ซึ่งบทบาท
และหน้าท่ีของสมาชิกแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไป แต่ในหลักใหญ่และรายละเอียดจะเหมือนกัน 
ถ้าสมาชิกทุกคนในสังคมได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตนอย่างถูกต้อง ส่งผลให้ประเทศชาติพัฒนา 
ดังนั้น สมาชิกในสังคมทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่ถือว่าเป็นอนาคตของชาติ จึงจำเป็ นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องเรียนรู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของตน เพื่อช่วยนำพาประเทศชาติให้พัฒนาสืบไป 

  สมพร เทพสิทรา (2540) ได้กล่าวถึงบทบาทของเยาวชนควรมีดังต่อไปนี้ 
   1. บทบาทต่อตนเอง คือเป็นผู้ใฝ่พัฒนาอยู่เสมอ เพื่อพัฒนาตนองไปสู่
ความสุขความสำเร็จ การมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า 

   2. บทบาทต่อผู้อื่น เยาวชนควรมีความเคารพเชื่อฟังและมีความกตัญญู
กตเวทีต่อพ่อแม่ ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณคบเพื่อนท่ีดี ทำตนเป็นมิตรท่ีตีของเพื่อน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

   3. บทบาทต่อสังคม เยาวชนควรมีส่วนช่วยในการสงเคราะห์ผู้ตกทุกข์ได้
ยาก ผู้ด้อยโอกาส ช่วยในการแก้ไขปัญหาสังคม เช่น ช่วยในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ปัญหา
ส่ิงแวดล้อม ช่วยในการพัฒนาสังคม เช่น พัฒนาชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 

   4. บทบาทต่อสถาบันชาติ เยาวชนควรร่วมกันในการรักษาและส่งเสริม
สถาบันชาติให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง ส่งเสริมและรักษาศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

   5. บทบาทต่อสถาบันศาสนา เยาวชนควรช่วยกันในการรักษาและส่งเสริม
สถาบันศาสนา ซึ่งเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคน 

   6. บทบาทต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เยาวชนควรมีความจงรักภักดีต่อ
สถาบันพระมหากษัตริย์ เทิดทูนและรักษาสถาบันพระมหากษัตริย์ให้มั่นคงสถิตสถาพรตลอดไป 
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 จะเห็นได้ว่าเยาวชนมีบทบาทหน้าท่ีท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะท้ังต่อตนเอง ผู้อื่นหรือสถาบันต่าง ๆ 
ในสังคม โดยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมถือได้ว่าเป็นบทบาทต่อสังคมที่มีความสำคัญมาก เป็นบทบาทท่ี
ก่อให้เกิดการพัฒนาสังคม แล้วยังส่งผลสืบเนื่องไปสู่การพัฒนาตนเองและผู้อื่น 

 
7. แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-based Environmental Education: AEE) 

7.1 ความเป็นมาของแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน 
จากการประชุม InSEA ในภูมิภาคยุโรปครั้งแรกจัดขึ้นในประเทศฟินแลนด์ เมื่อปีค.ศ. 1971 

นักศิลปศึกษาชาวฟินแลนด์ได้จัดการประชุมครั ้งนี ้ด้วยหัวข้อ “การปกป้องสิ่งแวดล้อมโดยใช้
ศิลปศึกษา” โดยให้ความสนใจกับการสังเกตด้านความงามและมุมมองท่ีสำคัญของสภาพแวดล้อม ท้ัง
ในด้านการศึกษาของครูสอนศิลปะและในหลักสูตรของโรงเรียนฟินแลนด์ ในทศวรรษแรกความสนใจ
ของการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมได้รับการพัฒนาในระบบการเรียนการสอนในประเทศฟินแลนด์ 
(Pohjakallio, 2010) 
 แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-based Environmental Education: 
AEE) เป็นแนวคิดท่ีเกิดขึ้นครั้งแรกโดย Meri-Helga Mantere นักวิชาการด้านศิลปศึกษาในประเทศ
ฟินแลนด์ ในปี ค.ศ.1990 ซึ่งเป็นการนำเอาศิลปศึกษาและส่ิงแวดล้อมศึกษามาบูรณาการกันเป็นหนึ่ง
เดียวกัน โดยมีองค์ประกอบพื้นฐานที่จำเป็น 2 ประการ คือ ประแรกคือเป็นรูปแบบของสิ่งแวดลอ้ม
ศึกษาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับศิลปะ ซึ่งแตกต่างจากรูปแบบอื่น ๆ ของการเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษาซึ่งมีท้ัง
แบบเรียนนอกห้องเรียน และแบบท่ีอยู่ในห้องเรียนเพื่อประสบการณ์ทางสุนทรียะ แนวคิดส่ิงแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้นจะเปล่ียนบทบาทของห้องเรียนให้แตกต่างออกไป อย่างไรก็ตามศิลปะ
นั้นไม่ใช่เพียงการเพิ่มไปในภายหลังเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์เท่านั้น แต่การใช้ศิลปศึกษาจะเป็นหลัก
สำคัญในการหาหนทางที่จะทำให้มนุษย์ได้เข้าใกล้กับสิ่งแวดล้อม และในประการที่สองคือ แนวคิด
ดังกล่าวสามารถทำให้เราเข้าถึงกระบวนการทางศิลปะและส่ิงแวดล้อมศึกษาในมุมมองของผู้ประกอบ
วิชาชีพ ทั้งยังสร้างรูปแบบหรือแนวทางที่จะนำไปสู่ปรัชญาที่เกี่ยวกับการกำเนิดของธรรมชาติท่ี
สอดคล้องกับชีวิตมนุษย์ 
 นอกจากนี้แล้ว Mantere ยังกล่าวอีกว่าแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเป็น
การให้ความสำคัญกับความสุนทรีย์และกระบวนการสังเกตที ่มีต่อสิ ่งแวดล้อมในการศึกษา ของ
ครูผู้สอนศิลปศึกษา และในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนในประเทศฟินแลนด์ โดยมุ่งเน้น
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษ การหาประโยชน์จาก
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งปัญหาของส่ิงแวดล้อมนั้นเราสามารถสอนเพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นได้อย่างชัดเจนด้วยการ
ระบุ จำแนกประเภทถึงระดับความรุนแรง แต่กระนั้นการเน้นความสำคัญของส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่ยังคง
ไม่เพียงพอ 
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7.2 รูปแบบ ลักษณะ หลักการของแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน 
 Mantere (1995) ได้กล่าวว่า แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานคือรูปแบบการ
เรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้
ประสาทการรับรู้และการสังเกตร่วมกับกระบวนการทางศิลปะ เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ ความคิด
ทางด้านสิ ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล โดยประสบการณ์ทางสุนทรียะจะปรับปร ุงและพัฒนา
ความสามารถของบุคคลให้รู้และเข้าใจได้ดีขึ้น แนวคิดนี้จะให้คุณค่าอย่างมากในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้นสามารถพัฒนา
ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมได้ด้วยกิจกรรมศิลปะ 
 รูปแบบการเรียนรู้มีจุดมุ ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับการเช่ือมโยงความคิดของนักเรียน เข้ากับธรรมชาติ 
(Boeckel, 2009) นอกจากนี้แล้วสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนี้ยังเป็นแนวทางสำหรับ
ครูผู้สอนในการประเมินบุคลิกลักษณะของนักเรียนแต่ละคนได้ เนื่องจากเป็นแนวคิดท่ีช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นคนใจกว้างและอ่อนโยน ท้ังยังสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมไปสู่คนรอบ
ข้างได้ (Mantere, 1998) 
 ส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้นมีลักษณะท่ีสำคัญคือ เป็นแนวทางในการศึกษาด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการวิธีทางศิลปะ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษานอกสถานที่หรือการศึกษาด้าน
สิ่งแวดล้อมในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การเรียนรู้แบบหมุนเวียน (Flow Learning) ตามแนวคิดของโจเซฟ 
คอร์เนลล์ (Joseph Cornell) หรือการศึกษาโลก (Earth Education) ตามแนวคิดของสตีฟ แวน มาร์
เทร (Steve Van Matre) หรือการศึกษาโดยใช้สถานที ่เป็นฐาน (Place-based Education) ตาม
แนวคิดของเดวิด โชเบล (David Sobel) แต่สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานจะเป็นพื้นฐานใน
การเริ่มต้นกระบวนการ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเพิ่มเติมเข้าไปหลังจากกระบวนสำเร็จแล้ว ท่ีจะทำให้เกิดการเช่ือมต่อ
ระหว่างผู้คนกับธรรมชาติ โดยการเปิดกว้างต่อการรับรู้และการสังเกตและโดยใช้วิธีการทางศิลปะเพื่อ
แสดงประสบการณ์และความคิดด้านส่ิงแวดล้อมส่วนบุคคล (Boeckel, 2009) 
 (Mantere, 1995) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม โดยการเปิดกว้างความรู้สึกของการรับรู้และการ
สังเกตให้มากขึ้น ผ่านกระบวนการทางศิลปะ ที่จะแสดงประสบการณ์และความคิดของแต่ละบุคคล
ทางด้านส่ิงแวดล้อม กล่าวคือการรับรู้ต่าง ๆ ด้านส่ิงแวดล้อมสามารถพัฒนาได้โดยกิจกรรมทางศิลปะ 
ในฐานะศิลปิน อาจารย์ และนักบำบัด Mantere พบว่าสิ ่งสำคัญมากในการกลับไปสู่พื ้นฐานของ
กระบวนการและทักษะการรับรู้คือการใช้ศิลปะเป็นพื้นฐาน โดยประโยชน์ของการใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้น จะทำให้นักเรียนเปิดกว้างและไวต่อการรับรู้ นอกจากนี้ยัง
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สามารถให้พวกเขาสามารถค้นหาประสบการณ์ส่วนตัวที ่ชัดเจนขึ้นและได้เผยแพร่ประสบการณ์
เหล่านั้นสู่ผู้อื่นต่อไป (Walter & Earl, 2017) 
 Boeckel (2011) นักการศึกษา นักวิจัย และผู้สร้างภาพยนตร์ นำเสนอผลงานในหัวข้อ “หัวใจ
ของศิลปะและโลก” จากการมีส่วนร่วมในการสอนศิลปะและประสบการณ์การใช้ชีวิตใกล้ถิ่นทุรกันดาร
ในสวีเดน จนเกิดการพัฒนาแนวทางศิลปะเพื่อเช่ือมโยงกับโลกท่ีเป็นมากกว่าโลก เขาเริ่มกิจกรรมโดย
การให้ผู้เข้าร่วมได้มีประสบการณ์เช่ือมต่อและเรียนรู้กับธรรมชาติผ่านกระบวนการศิลปะอย่างเสรี ซึ่ง
มักใช้สีและดินเป็นวัสดุ แง่มุมที ่น่าสนใจคือความพยายามใช้ประสาทสัมผัสในขณะที ่เผชิญกับ
วิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาในปัจจุบัน ซึ ่งเป็นปัญหาที่สำคัญเมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมการศึกษา
ส่ิงแวดล้อมกับเด็ก 
 นอกจากนี้แล้ว Boeckel (2017) ยังได้นำเสนอตัวอย่างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ
ใช้แนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานไว้ว่า ครูจะเป็นผู้ส่ังให้กับนักเรียนออกไปหาวัสดุหรือ
สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในธรรมชาติ 3 อย่าง โดยกำหนดโจทย์ไว้ 3 ด้าน คือชิ้นที่หนึ่งจะเกี่ยวกับการเกิด ชิ้นท่ี
สองจะเกี่ยวกับการดำรงชีวิตอยู่ และชิ้นที่สามจะเกี่ยวกับความตาย เมื่อนักเรียนออกไปหาแล้วจะ
กลับมาร่วมกันอภิปรายถึงส่ิงท่ีตนเองหามาได้ และหลังจากนั้นจะเป็นกระบวนการด้านศิลปะ เช่นการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะหรือการแต่งบทกลอน เป็นต้น 
 Powley (2012) ได้ทำการวิจัยเกี ่ยวกับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ ผลกระทบเชิงบวกของ
ศิลปศึกษาบนพื้นฐานของสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจสอบความสำคัญของศิลปศึกษา ใน
บริบทของโรงเรียนสิ่งแวดล้อมและสถานที ่อื ่น ๆ ของการศึกษาด้ านสิ่งแวดล้อม ระบุวิธีการใช้
ศิลปศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างการเรียนรู้กลางแจ้ง ผ่านการวิจัยเชิงคุณภาพที่เกี่ยวข้อง
กับกรณีศึกษาท่ีหลากหลายของศิลปะ รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ์กับเจ้าหน้าท่ีและ
นักเรียน การศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการท่ีนักเรียนสามารถ
ตรวจสอบและสัมผัสกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมากขึ้นด้วยวิธีการที่สำคัญคือ การให้นักเรียน
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ด้านสุนทรียะและการมีปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อม จะทำให้นักเรียนเพิ่ม
ความเข้าใจในแนวคิดสิ่งแวดล้อม รวมทั้งฝึกฝนทักษะการสังเกตและตีความ ซึ่งวิธีนี ้เป็นการใช้
ศิลปศึกษาทำงานร่วมกับการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งผลอิทธิพลต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ ่งสอดคล้องกับผลงานของ Jokela (n.d.) ที ่กล่าวไว้ว ่า กระบวนการเรียนรู ้เกี ่ยวกับ
สุนทรียศาสตร์ทางศิลปะนั้นเกี ่ยวข้องกับ การสังเกตประสบการณ์และการเพิ่มขึ ้นของการรับรู ้ใน
ลักษณะองค์รวม ซึ่งกระบวนการสังเกตขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมประกอบกับการคาดหวังในอนาคต 
โดยเราสามารถฝึกให้นักเรียนเกิดกระบวนการสังเกตควบคู่กับการรับรู้ได้ด้วยการใช้การมองเห็น เพื่อ
ระบุรูปร่างลักษณะ สี รูปทรงหรือขนาด การรับรู้ด้วยการสัมผัส จะช่วยอธิบายลักษณะอ่อนนุ่มหรือแข็ง 
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ผิวสัมผัส หรือแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ มีขั้นตอนคือสร้างกระบวนการสังเกตและเชื่อมโยง
อย่างเนื่องกับการเปรียบเทียบแล้วจำแนกประเภท จากนั้นจึงนำไปสู่การจัดการอย่างเป็นระบบ 
 Brady (1998) ให้ความเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ความงามสามารถทำให้เกิดความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยให้เรามีส่วนร่วมกับสภาพแวดล้อมของเราอย่างใกล้ชิด 
ความรู้สึก ความคิดจินตนาการและอารมณ์ ความรู้สึก เป็นแหล่งความงามท่ีเอื้อต่อการช่ืนชมความงาม
และตัวขับเคล่ือนสำหรับการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีอาจเกิดขึ้น 
 การวางแนวทางที ่สำคัญคือ บทบาทของกระบวนการทางศิลปะในการเชื ่อมต ่อกับ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ นั้นทำให้ผู้เข้าร่วมมีประสบการณ์และเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยการ
เลือกสถานที่ในการจัดกิจกรรมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้นั้นถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของเรียนรู้เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมไปด้วย เพื่อการจัดกิจกรรมศิลปะได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเริ ่มต้นจากจุดของ
ความรู้สึกสวยงาม การปรับแต่งด้วยความรู้สึกหรือการรับรู ้ เพื ่อช่วยเปิดกว้างของความรู้สึกและ
เสริมสร้างความรู้สึกเชื่อมโยงกับโลกธรรมชาติ รวมไปถึงการแสวงหาแนวทางเชื่อมระหว่างธรรมชาติ
และศิลปะที่สร้างขึ ้นในมุมมองของกระบวนการทางศิลปะที่นำไปสู่ผลลัพธ์ที ่ไม่คาดคิด เกิดเป็น
ประสบการณ์ใหม่ โดยพื้นฐานในการสร้างงานศิลปะอาจทำให้เกิดวัตถุทางสุนทรียศาสตร์ บางครั้งงาน
ศิลปะสามารถเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และแต่ละกระบวนการจะทำให้ได้รับรู ้มุมมองใหม่ ๆ ซึ่ง
บางส่วนก็ไม่ชัดเจนและขัดแย้งกัน แต่ที่สำคัญกว่านั้นคือสามารถทำให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความ
ประหลาดใจ และนำไปสู่การปรับตัวเพื่อรับส่ิงใหม่ท่ีไม่คาดคิด 
 ในภาพรวมเกี่ยวกับวิธีการท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะของแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็น
ฐานนี้ ก่อนอื่นเราต้องแยกแยะความแตกต่างระหว่างระยะแรกของการใช้แนวคิดนี้ ในปีค.ศ.1970 ซึ่ง
มุ่งเน้นไปที่จินตนภาพของวิกฤตการณ์เชิงนิเวศวิทยา และระยะที่สอง ในปี ค.ศ.1980 ที่มุ่งเน้นความ
สนใจในเรื่องความสัมพันธ์กับธรรมชาติสามารถสร้างขึ้นได้ด้วยประสาทสัมผัส ครูสอนศิลปะให้ความ
ไว้วางใจในตัวผู้เรียนว่าจะเกิดการเรียรู้จากประสบการณ์และการสอน โดยสามารถย้ายไปเรียนนอก
ห้องเรียน ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นให้เปิดความรู้สึกของพวกเขาด้วยการฝึกฝนความสามารถทาง
ศิลปะ ซึ่งสามารถเป็นได้หลายรูปแบบ ต้ังแต่การวาด การสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติ ไปจนถึง
การสร้างงานในแนวความคิด ผ่านการปฏิบัติเหล่านี้ โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้รับรู้และศึกษาความสัมพันธ์
ของตนเองกับส่ิงแวดล้อมโดยรอบ โดยในแนวคิดนี้ผลงานศิลปะจะมีความสำคัญน้อยกว่าเป้าหมายของ
ศิลปศึกษา คือการมีส่วนร่วมทางอารมณ์ของนักเรียนและเพื่อพัฒนาความสามารถในการเห็นและการ
สังเกตของผู้เรียนด้วย 
 หลักสูตรศิลปศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  เมื ่อปี ค.ศ.1976 ในการเรียน
ศิลปศึกษาในรูปแบบใหม่ของหลักสูตรภาคบังคับในโรงเรียน ประเทศฟินแลนด์ เป็นการฝึกครูสอน
ศิลปะในโรงเรียนมัธยมรวมถึงผู้ท่ีศึกษาด้านการสอนศิลปศึกษาเรียนรู้เรื่องขอบเขตการศึกษาวิชาศิลปะ
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ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างรูปภาพ ได้แก่ พื้นฐานการจัดองค์ประกอบศิลป์ โครงสร้างและรูปแบบ
ของพลาสติก กระบวนการกราฟิก และเทคนิคการวาดเส้น 2) การศึกษาการสื่อสารเพื่อมวลชน ได้แก่ 
การสื่อสารด้วยภาพ การถ่ายภาพ การถ่ายภาพยนตร์ สื่อรูปแบบต่าง ๆ 3) สิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ 
ธรรมชาติ วัฒนธรรม การปกป้องส่ิงแวดล้อม ภูมิประเทศ สถาปัตยกรรม แนวทางการดำรงชีวิต ปัจจัย
ในการดำรงชีวิต 4) ประวัติศาสตร์ศิลปะ 5) การเขียนและตัวอักษร 6) การแสดงออกผ่านการบูรณา
การทางศิลปะ ได้แก่ การทำหน้ากาก หุ่นละคร หุ่นเงา  
 แนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานถูกพัฒนาขึ้นที่ University of Art and Design 
และสถาบันศิลปศึกษา ในช่วงปี ค.ศ.1980-1990 ซึ่งเป็นส่วนประกอบของหลักสูตรการสอนท่ีเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ยกตัวอย่างเช่น ค่ายสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนที่หมู่เกาะฟินแลนด์และแลปแลนด์ รวมถึง
รัสเซียไวท์ซีคาเรเลียและชายฝ่ังของเอสโตเนีย หลังจากยุคการปกครองของโซเวียตในช่วงปี ค.ศ.1990 
โดยจะให้ความสำคัญของการคิดเชิงนิเวศวิทยาที่จะเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับการศึกษาทุกรูปแบบ
และเป็นสิ่งที่ศิลปะสามารถนำมาเป็นรูปแบบใหม่ กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นจะสร้างแรงบันดาลใจจาก
กระบวนการนิเวศวิทยาเชิงลึก ทฤษฎีการให้คำปรึกษาเชิงบำบัดแนวเกสตัลท์ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิง
ทดลอง ความงามด้านส่ิงแวดล้อม (Pohjakallio, 2010) 
 จากการศึกษากระบวนการส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน แสดงให้เห็นว่ากระบวนการ
เรียนรู้จะเริ่มจากประสบการณ์เดิมของนักเรียนในด้านสิ่งแวดล้อม ผนวกกับความคาดหวังของผู้สอน 
ดังนั้นขั้นตอนแรกควรเสริมสร้างให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมด้วยการสังเกต
สภาพแวดล้อม ถิ่นที่อยู่อาศัย หรืออาจเป็นบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนก่อนในขั้นเริ่มต้น ซึ่งกระบวนการ
สังเกตนั้นผู้สอนสามารถกระตุ้นด้วยการใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและสังเกตด้วยการ
มองเห็น การสัมผัส รวมถึงเกิดกระบวนการทางความคิด ประกอบกับประสบการณ์ทางความงามจะ
สามารถทำให้นักเรียนเกิดความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ท้ังนี้กระบวนการสร้าง
ประสบการณ์ให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนนั้น ควรให้นักเรียนได้เข้าไปสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมโดยตรงจึงจะ
เกิดผลอย่างชัดเจน ประสบการณ์ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนจะเป็นแรงบันดาลใจและแนวคิด
ในการถ่ายทอดงานศิลปะเพื่อแสดงประสบการณ์และความคิดด้านสิ่งแวดล้อมส่วนบุคคล ซึ่งจุดนี้เอง
จะสะท้อนความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมท้ังยังสามารถส่งต่อประสบการณ์สู่ผู้ท่ีรับชมงานศิลปะ 
 ในแง่ของการใช้กระบวนการทางศิลปะมาเป็นตัวขับเคลื ่อนสิ ่งแวดล้อมศึกษา หรือใน
ความหมายของคำว ่า สิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศ ิลปะเป็นฐาน (Arts-based Environmental 
Education: AEE) นับว ่าเป็นจุดเร ิ ่มต้นอย่างง ่ายที ่สามารถสอดแทรกในสาระการเร ียนร ู ้ท ี ่มี
ความสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานที่ทางรัฐบาลได้กำหนดไว้ ซึ่ง
จากกรณีศึกษาโรงเรียนส่วนใหญ่ ยังพบว่าการบูรณาการวิชาศิลปะยังเป็นเพียงแค่การวาดรูป ระบายสี
สิ่งที่พบเห็นเท่านั้น แต่ในความแตกต่างของการใช้ศิลปะเป็นฐานที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอนั้น คือการ
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สอนให้นักเรียนรู้จักคิดและเลือกใช้วัสดุในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม หรือการ
รณรงค์ให้เห็นผลกระทบของการใช้วัสดุอย่างฟุ่มเฟือย นอกจากนี้กระบวนการทำงานศิลปะของ
นักเรียนจะต้องเกิดการคิดอย่างเป็นระบบต้ังแต่การเลือกใช้วัสดุต่าง ๆ แหล่งท่ีมาของวัสดุ ขั้นตอนการ
ผลิต ผลผลิตที่ได้สามารถกระตุ้นความคิดหรือตอบสนองความต้องการของตนเองหรือผู้อื่นได้ โดย
จะต้องสอดคล้องกับแนวคิดการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ซึ่งใช้เทคนิค วิธีการทางศิลปะเป็นพื้นฐานของ
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นทั้งหมด  

8. ชุดกิจกรรม  
 8.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  ความหมายของชุดการสอน หรือชุดการเรียนการสอน หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใน
ที่นี้ผู้วิจัยขอใช้คำว่า “ชุดกิจกรรม” แทนคำดังกล่าวข้างต้น นั้นมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย
ของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ (Learning Activity Package) เป็นเครื ่องมือการศึกษา
ประเภทหนึ่งที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยให้นักเรียนกำกับตนเองในการเรียนรู้ตามอัธยาศัย รวมถึงการ
รับผิดชอบในการเรียนจากการบูรณาการของส่ือการสอน ท่ีมุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะ
ของนักเรียน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนตั้งไว้จากการออกแบบเนื้อหาและกิจกรรมสำหรับให้
นักเรียนได้ทำงานอย่างอิสระ รวมทั้งตอบสนองความต้องการของนักเรียนในการเรียนเป็นรายบุคคล 
จากการสืบเสาะในเรียนรู้โดยมีพื้นฐานที่ว่านักเรียนเป็นบุคคลที่มีความต้องการและประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกัน  
  เกศินี เพ็ชรรุ่ง (2556) ได้กล่าวว่า ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน 
หรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและ
นักเรียน ซึ่งจะมีการจัดเตรียมกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ มีการกำหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ สื ่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลที่ชัดเจน ทำให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  เพ็ญประภา แสนลี (2542) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ครูเป็น
ผู้สร้างขึ้น เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส่ือสารระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน โดยท่ีครูอาจจะเป็นผู้ใช้ในการสอน 
หรือนักเรียนเป็นผู้ใช้ศึกษาด้วยตนเองโดยมีครูเป็นที ่ปรึกษาให้คำแนะนำ และในแต่ละชุดจะ
ประกอบด้วย สื่ออุปกรณ์ และกิจกรรมการเรียนการสอน ในการสร้างนั้นได้มีการนำหลักการทาง
จิตวิทยามาใช้ประกอบในการสร้างเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รับผลสำเร็จ 
  เมริกา ตรรกวาทการ (2556) ชุดกิจกรรม คือ ชุดของส่ือประสมท่ีมีการนำส่ือกิจการ
ท่ีหลากหลายมาประกอบกัน เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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การประเมินผลที่ชัดเจน  มีแบบฝึก ใบงาน แบบทดสอบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพร้อมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ประสบความสำเร็จในการ
สอน และเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
 จากการศึกษาความหมายเบื้องต้นจึงพอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม คือ สื่อการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่ง ที่เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอนสำหรับครูหรือนักเรียนที่ต้องการศึกษาด้วย
ตนเอง ซึ่งจะประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ืออุปกรณ์ เนื้อหาสาระ
ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ และการประเมินผลท่ีชัดเจน ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของกิจกรรม ใบงาน แบบ
ฝึก ใบความรู้ แบบทดสอบ ใบประเมิน เป็นต้น ทั้งนี้ผู้สอนจำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อน
การจัดการเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 8.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้แบ่งประเภทของชุดการสอนเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
   1. ชุดการสอนประกอบคำบรรยาย เป็นชุดการสอนสำหรับครูจะใช้สอน
นักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรือการสอนท่ีต้องการปูพื้นฐานให้นักเรียนส่วนใหญ่รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน 
มุ่งใช้ในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยให้ครูลดการพูดให้น้อยลงและ
ใช้สื่อการสอนที่มีความพร้อมอยู่ในชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจ ได้แก่ รูปภาพ 
แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่กำหนดไว้ เป็นต้น ข้อสำคัญคือ
ส่ือท่ีจะนำมาใช้นี้ต้องให้นักเรียนได้เห็นชัดเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้บางคนอาจเรียกว่าชุดการสอน
สำหรับครู  
   2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนสำหรับให้นักเรียนเรียน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือการสอนท่ีบรรจุไว้ในชุดการสอนแต่ละชุดมุ่งท่ีจะฝึก
ทักษะในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน และให้นักเรียนมีโอกาสทำงานร่วมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักจะใช้ในการสอน
แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น  
   3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการ
สอนสำหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือนักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้นักเรียนได้ทำความ
เข้าใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วย ชุดการสอน
ชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือโมดูล 
  ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2545) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 
   1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-study package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้าง
ขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนนำไปศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผู้สอน เช่น บทเรียนสำเรจ็รูป  
ชุดการเรียนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือชุดการเรียนผ่านเครือข่ายเวิลด์ไวต์เว็บ 
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   2. ชุดการเรียนการสอนที่เป็นชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน ท่ี
สร้างขึ้นโดยมีครูเป็นผู้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ เช่น ชุดฝึกอบรม หรือชุดการสอนต่าง ๆ 
  จากการแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมตามแนวทางของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้
ว่าชุดกิจกรรมในงานวิจัยนี้เป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครู
มีบทบาทหน้าท่ีในการสนับสนุนและช่วยเหลือนักเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียนด้วย 

 8.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  สุวิทย์  มูลคำ และอรทัย  มูลคำ (2545) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 4 
ประการ ได้แก่ 
  1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนสำหรับผู้สอนใช้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมีรายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน เช่น การนำเข้าสู่บทเรียนการจัดช้ัน
เรียน บทบาทของนักเรียนเป็นต้น  ลักษณะของคู่มืออาจจัดทำเป็นเล่ม หรือแผ่นพับก็ได้ 
  2. ใบคำสั่งหรือใบงาน เป็นเอกสารที่บอกให้นักเรียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง
ตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการสอน บัตรคำส่ังหรือบัตรงานจะมีครบตามจำนวนกลุ่มหรือ
จำนวนนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย คำอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา คำส่ังให้นักเรียนประกอบกิจกรรม และ
การสรุปบทเรียน 
  3. เนื้อหาสาระและสื ่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดไว้เป็นรูปของสื่อการสอนท่ี
หลากหลาย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
   3.1 เอกสารส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ ของเนื้อหา
เฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 
   3.2 โสตทัศน ูปกรณ์ เช่น ร ูปภาพ แผนภาพ แผนภูม ิ สมุดภาพเทป
บันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ วีดิทัศน์ ซีดีรอม โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
  4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดและประเมินความรู้ด้วยตนเองท้ังก่อน และ
หลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได้ 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดการสอนโดยจำแนกส่วนของชุด
การสอน เป็น 4 ส่วน คือ 
  1. คู่มือ  สำหรับครูผู้ใช้ชุดการสอน หรือนักเรียนท่ีต้องการเรียนจากชุดการสอน 
  2. คำส่ังหรือกรอบงาน เพื่อกำหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียน 
  3. เนื้อหาสาระและส่ือ โดยจัดให้อยู่ในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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  4. การประเมินผล  เป็นการประเมินของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน
การค้นคว้า และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่าง ๆ 
 Houston (1972) ได้ให้ส่วนประกอบของชุดการเรียนไว้ดังนี้  
  1. คำชี้แจง (Prospectus) ในส่วนนี้จะอธิบายถึงความสำคัญของจุดมุ่งหมายของ
ขอบข่ายชุดการเรียนการสอน ส่ิงท่ีนักเรียนจะมีความรู้ก่อนเรียน และขอบข่ายของกระบวนการท้ังหมด
ในการเรียน  
  2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือข้อความที่ชัดเจน ไม่กำกวม ที่กำหนดถึงสิ ่งท่ี
นักเรียนจะได้รับหลังจากการใช้ชุดกิจกรรม 
  3. การประเมินผลเบื้องต้น (Pre-assessment) มีจุดประสงค์ 2 ประการคือ เพื่อให้
ทราบว่านักเรียนอยู่ในการเรียนจากชุดการเรียนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าเขาได้สัมฤทธิ์ผลตาม
จุดประสงค์เพียงใด การประเมินเบื้องต้นนี้อาจจะอยู่ในรูปของการทดสอบ แบบข้อเขียน ปากเปล่า 
การทำงาน ปฏิกิริยาตอบสนองต่อคำถามง่าย ๆ เพื่อให้รู้ถึงความต้องการและความสนใจ  
  4. การกำหนดกิจกรรม (Enabling Activities) คือการกำหนดแนวทางและวิธีเพื่อ
ไปสู่จุดประสงค์ท่ีต้ังไว้โดยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นด้วย  
  5. ประเมินขั้นสุดท้าย (Post-assessment) เป็นข้อทดสอบเพื่อวัดผลการเรียนหลังจากท่ี
เรียนแล้ว 
 จากการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมในงานวิจัยนี ้จะ
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรม คำช้ีแจง จุดประสงค์ในการ
เรียนรู้ ระยะเวลาท่ีใช้ ส่ือและอุปกรณ์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ผลการใช้ชุดกิจกรรม 

 8.4 แนวคิดและหลักการในการนำชุดกิจกรรมไปใช้ 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543) ได้กล่าวถึงแนวคิดและหลักการในการนำชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มาใช้ พอสรุปได้ 5 ประการดังนี้   
   1. การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยคำนึงถึงความ
ต้องการความถนัดและความสนใจของนักเรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรยีน
ตามความสนใจ โดยครูเป็นผู้คอยแนะนำช่วยเหลือตามความเหมาะสม  
   2. เปลี่ยนแนวคิดจากการจัดการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นหลัก มาเป็นการ
สร้างประสบการณ์ให้เกิดขึ้นกับนักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ ด้วยแหล่งเรียนรู้หรือ
ส่ือต่าง ๆ  
   3. การนำส่ือหลากหลายรูปแบบหรือการจัดระบบส่ือมาใช้ผสมผสานกันให้
เกิดความเหมาะสม เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดเวลาเพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  
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   4. เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู ้สอนกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน และนักเรียนกับส่ิงแวดล้อม เป็นการนำอากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้และร่วมกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีนำไปสู่การสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  
   5. การจัดระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้า
ร่วมกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง ตัดสินใจด้วยตนเองมีการเรียนรู้เป็นขั้นตอน 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องคำนึงถึงหลักการและทฤษฎี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนระหว่างผู้สอนกับนักเรยีน 
นักเรียนกับสภาพแวดล้อม ยึดตามทฤษฎีสื่อประสม กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎีการเรียนรู้ เป็น
แนวคิดพื้นฐานเพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีที ่ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนอย่าง
แท้จริงและสามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 8.5 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือว่า เป็นนวัตกรรม
การสอนที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็นสื่อที่มีความเหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ รวมท้ัง
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของ
แต่ละคน ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน 
และสร้างความมั่นใจให้แก่ครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใช้สื ่อ ผลิตสื่อและกิจกรรมการ
เรียนรู้รวมทั้งมีข้อแนะนำ การใช้สำหรับครู ทำให้ครูมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จึง
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอย่างแท้จริง 
  โดยมีนักการศึกษาได้ระบุประโยชน์จากการใช้ชุดกิจกรรมไว้หลายประการดังนี้ 
  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535) ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   1. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตถภาพ  และตามความสามารถ 
   2. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
   3. ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนท่ียังเรียนไม่ทัน 
   4. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
   5. ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนท่ีครูต้องทบทวนซ้ำซาก 
   6. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ไม่จำเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 
   7. นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 
   8. นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู 
   9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
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   10. ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ท่ีมีนักเรียนจำนวนมาก 
   11. นักเรียนจะเรียนเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน 
   12. การเรียนไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี 
   13. ส่งเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน 
  ธงชัย ต้นทัพไทย (2548) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า เป็นส่ือการสอนท่ี
มีคุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน และส่งเสริมพัฒนาให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบัติ  และแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์  ทักษะ
ด้านต่าง ๆ ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ  โดยเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ  
เพื่อให้นักเรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ท้ังด้านความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข เสริมสร้างมนุษย์สัมพันธ์
แบบกัลยาณมิตรกับผู้อื่น 
  อภิญญา  เคนบุปผา (2546) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึด
นักเรียนเป็นสำคัญ นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละ
บุคคล ทำให้นักเรียนไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นท่ีจะค้นคว้าหาคำตอบด้วยตัวเอง 
ทำให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ได้ด้วย 
  คุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และ
จุดประสงค์ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนทำให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครูและความสามารถ
ของนักเรียนแต่ละคน และยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน สำหรับชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นการนำหลักการของการสร้างชุดการสอน หรือชุดกิจกรรมมาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยนำการเรียนแบบร่วมมือ กระบวนการเรียนร่วมกัน การเรียนรู้โดยเน้น
ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 8.6 ขัน้ตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ 
  ชุดกิจกรรมศิลปะเป็นชุดกิจรรมที่จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถใน
ด้านต่าง ๆ ด้วยกิจกรรมศิลปะที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมที่บูรณาการระหว่างศิลปะกับกิจกรรมอื่น ๆ  
(กรกฎ แพทย์หลักฟ้า, 2552) ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินการ 10 ขั้นตอน ดังนี้  
   1. การกำหนดเนื้อหาท่ีจะจัดทำชุดกิจกรรม โดยการศึกษาเนื้อหาสาระของวิชา
อย่างละเอียด มุ่งเน้นเป้าหมายการเรียนรู้กับนักเรียน แล้วนำมาวิเคราะห์เนื ้อหา แบ่งเนื้อหาออกเป็น
หน่วยการสอนในแต่ละหน่วย โดยมีหน่วยหัวเรื่องย่อย ๆ เพื่อให้ศึกษาเนื้อหาและจัดประสบการณ์ได้อย่าง
ครอบคลุมเนื้อหา ในการแบ่งเป็นหน่วยย่อย ๆ นั้นควรจัดเรียงลำดับขั้นตอนของเนื้อหาจากง่ายไปหายาก  
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   2. พิจารณาชุดกิจกรรม โดยคำนึงถึงข้อกำหนดของนักเรียน วัตถุประสงค์ของ
การสอน วิธีการสอน  
   3. กำหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยการประมาณเนื้อหาวิชาที่จะให้
ความรู้แก่นักเรียนดามช่ัวโมงเรียนท่ีกำหนด โดยต้องคำนึงถึงความสนใจของนักเรียน 
   4. กำหนดความคิดรวบยอดและหลักการให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง โดย
สรุปแนวความคิดสาระและหลักการที่สำคัญไว้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้เกิดความ
สอดคล้องกัน  
   5. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด ซึ่ง
หลักการกำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมคือสามารถให้นักเรียนแสดงออกให้เห็นภายหลังที่เรียนจบ
เนื้อหาแต่ละเรื่อง เพื่อการประเมินผลของผู้สอน 
   6. การวิเคราะห์งาน โดยใช้จุดประสงค์การเรียนแต่ละข้อมาวิเคราะห์ เพื่อ
หากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องและเหมาะสม 
   7. การเรียงลำดับกิจกรรมการเรียน เพื่อให้เกิดความประสานกลมกลืนไม่
เกิดความซ้ำซ้อน ควรคำนึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน  
   8. การเลือกวัสดุอุปกรณ์ วิธีการ และผลิตสื่อการสอน ครูจะต้องกระทำ
เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ โดยจัดส่ือเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ก่อนนำไปทดลองใช้  
   9. การประเมินผล เป็นการตรวจสอบผลหลังการเรียนการสอน ถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คาดหวังตามจุดประสงค์การเรียนที่กำหนดไว้ โดยมีการออกแบบการวัดผล
ให้นักเรียนวัดด้วยตนเองหรือภายในกลุ่ม 
   10. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงให้เหมาะสม โดยนำไปทดลองใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน เพื่อตรวจหาข้อบกพร่องและการแก้ไข
ปรับปรุงอย่างดีแล้ว ซึ่งการทดลองกับเด็กทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่โดยพิจารณาจากประเด็นต่อไปนี้ (บุญ
เกื้อ ควรหาเวช, 2543) 
    10.1 ความจำเป็นต้องใช้ความรู้เดิมของนักเรียน  
    10.2 ความเหมาะสมของการนำเข้าสู่บทเรียนของชุดกิจกรรม  
    10.3 ความเข้าใจในการดำเนินการตามขั ้นตอนของชุดกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน  
    10.4 ข้อปรับปรุงในการสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทาง
ไปสู่ความคิดรวบยอดหรือหลักการสำคัญของการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ  
    10.5 ความเชื ่อมั ่นในการประเมินผลหลังเรียนเพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลง 
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  จากการศึกษาข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรม สามารถสรุปได้ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาความต้องการและข้อมูลพื้นฐาน คือการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา ทั้งในด้านของแนวคิด 
ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง รวมถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พร้อมท้ังสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาหรือผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องต่อ
การใช้ชุดกิจกรรม 
   2. พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็น
ฐาน ด้วยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากขั้นตอนที่ 1 แล้วจึงกำหนดรูปแบบ ดำเนินการ
ออกแบบร่างชุดกิจกรรม ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำ 
   3. ทดลองใช้ชุดกิจกรรม เริ่มจากทดสอบผลการเรียนรู้ก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
เพื่อประเมินความรู้ ความสนใจพื้นฐานของนักเรียน แล้วจึงทดลองใช้ชุดกิจกรรมพร้อมท้ังทดสอบผล
การเรียนรู้หลังใช้ชุดกิจกรรม 
   4. ประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรม ตามข้อเสนอแนะหรือข้อสังเกตจากการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ 

 8.7 ความหมายของกิจกรรมศิลปะ 
  วิรุณ ต้ังเจริญ (2527) ให้ความหมายของ กิจกรรมศิลปะ ไว้ว่า การจัดประสบการณ์
ทางศิลปะให้แก่ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิดและรูปแบบพฤติกรรมที่มุ่ง
ส่งเสริมลักษณะนิสัยไปในทางที่ดีพร้อม ๆ กันในทุก ๆ ด้าน มีความเจริญงอกงามในทางสร้างสรรค์
อย่างสูงสุดและส่งเสริมการเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ 
  วิรุณ ตั้งเจริญ (2542) ได้กล่าวถึงคุณค่าของศิลปะไว้ว่า 1) เพื่อพักผ่อนและระบาย
ความรู้สึกนึกคิดข้างในจิตใจของตนเองออกมา 2) เพื่อพัฒนาจิตใจทำให้มนุษย์มีความละเอียดลออ ซึ่ง
การทำงานศิลปะจะช่วยพัฒนากระบวนการคิดของมนุษย์ รวมถึงรู้จักการยอมรับ เข้าใจในความ
แตกต่างของบุคคลท่ีจะทำให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 3) เพื่อพัฒนาสังคม เนื่องจากศิลปะเป็นส่ือสำคัญท่ีจะ
ช่วยในการสร้างสัมพันธ์อันดีภายในสังคมเพราะศิลปะเป็นตัวกลางในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
ทำให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันในสังคม 4) เพื่อพัฒนาร่างกายเนื่องจากมีการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอด 5) เพื่อการบำบัด คือการใช้ศิลปะเพื่อวิจัยข้อบกพร่องของบุคคลท่ีมีปัญหาร่างกายและจิตใจ 6) 
เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
  กิจกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ที ่จะช่วยเป็นแนวทางในการแสดง
ความสามารถ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปแบบของกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นอาจ
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แสดงอยู่ในรูปของวัตถุสิ่งของหรือรูปภาพ ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้ทำกิจกรรมได้เกิดการค้นคว้า ทดลอง 
และส่ือความคิดของตนเองให้แก่ผู้อื่น และส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเป็นการพัฒนาความคิด การสังเกต เพิ่มพูน
ทักษะการเรียนรู้ เกิดการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกายและสมอง (ดนู จีรเดชากุล, 2541 อ้างถึงใน ธีติ 
พฤกษ์อุดม, 2560) การทำกิจกรรมทางศิลปะยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด และ
รูปแบบพฤติกรรมที่มุ่งเสริมไปในทิศทางที่ดีพร้อม ๆ กันในทุก ๆ ด้าน มีความเจริญงอกงามในทาง
สร้างสรรค์อย่างสูงสุด (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2548) กิจกรรมศิลปะนั้นจะต้องปฏิบัติทั ้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ เพื่อฝึกให้เกิดความชำนาญท้ังด้านฝีมือและความคิด  
  จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะ คือกิจกรรมสร้างสรรค์
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความสามารถทั้งด้านทักษะ ทัศนคติ ความคิดและ
รูปแบบพฤติกรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นอาจแสดงอยู่ในรูปวัตถุ ส่ิงของหรือรูปภาพ โดยกิจกรรมศิลปะ
เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษา เนื่องจากกิจกรรมศิลปะเป็นสื่อในการจัดการเรยีน
การสอน (นิรมล ตีรณสาร, 2525) ซึ่งในการทำกิจกรรมศิลปะนั้นจะทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองใน
ด้านจิตใจ ร่างกาย ความคิด รวมถึงยังสามารถพัฒนาสังคมได้อีกด้วย โดยกิจกรรมศิลปะนั้นควรมี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก เพื่อให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติเป็นขั้นตอนและ
พบกับความสำเร็จ 

 8.8 กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  วิรุณ ต้ังเจริญ (2539: 143-144) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวข้อง
กับสภาพแวดล้อม ไว้ว่า กิจกรรมศิลปะส่งเสริมให้มีความรู้สึกไวต่อปัญหาต่าง ๆ ต่อสภาพแวดล้อม
และต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีประสบการณ์รอบอย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่สัมผัสหรือรับรู้
สภาพแวดล้อมอย่างผิวเผินและเฉยเมย ช่วยให้เด็กรู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา ลำดับความคิดและตัดสินใจ
อย่างฉับไว และยังส่งเสริมให้เป็นผู้ที่รับรู ้ส่ิงต่าง ๆ อย่างกว้างขวางจากการแสดงทางศิลปะอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งต้องใช้การรับรู้หลายด้านเพื่อนำมาแสดงออกในหลายลักษณะ 
  จิราภรณ์ ส่องแสง (2549: 45-46) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นเครื่องมือที่นำเด็ก
ไปสู่การพัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยในด้านสังคมนั้นจะเห็นได้จาก
ความพยายามในการสร้างสรรค์ของเด็ก ที ่จะเป็นตัวสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของเด็กกที่มีต่อ
ประสบการณ์ของตนเองและของผู้อื่น เมื่อเด็กเติบโตขึ้นงานศิลปะจะสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจ
ผู้อื่นรอบข้างมากขึ้น และเข้าใจอิทธิพลของคนท่ีมีต่อชีวิตของเขา เช่นเดียวกับท่ี บุศรินทร์ สิริปัญญา
ธร (2545: 16-17) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาสังคมอย่างเหมาะสมนั้นจะช่วยให้
เด็กมีการจัดกระบวนการ การวางแผนงาน การปรึกษาหารือ การร่วมมือร่วมใจ การประนีประนอม 
การแก้ปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งส่ิงเหล่านี้เองจะช่วยทำให้เด็กรู้จักลดความต้องการของตน และหันมาใส่
ใจคนรอบข้างมากขึ้น  
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  นลินทิพย์ คร้ามอยู่ (2559) กล่าวว่าจุดเด่นของกิจกรรมศิลปะควรมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย เหมาะกับช่วงวัย มุ่งเน้นให้นักเรียนเป็นผู้คิดออกแบบสร้างสรรค์งานด้วยตนเอง มีการ
เข้าถึงชุมชน เผยแพร่สู่สาธารณะ มีประเภท เทคนิคที่หลากหลาย มีการแสดงความคิดเห็นต่อกัน 
วัสดุสสำหรับใช้ในการทำงานหาได้ง่าย มีการใช้วัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้มาสร้างงาน 
สามารถสร้างประโยชน์และช่วยเหลือให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้จริง มีการนำเอารูปแบบการทำงานของ
ศิลปินที่สนใจมาใช้ร่วมกับการสร้างงาน  

สรุปได้ว่า กิจกรรมศิลปะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกไวต่อปัญหา มองเห็นปัญหา
ที่ส่งผลต่อคนรอบข้าง เป็นเครื่องในการพัฒนาคุณภาของเด็กในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม รวมถึงสติปัญญา ซึ่งในกระบวนการทางศิลปะจะช่วยให้เด็กรู้จักกรบวนการวางแผน 
และการทำงานร่วมกันกันผู้อื่น ทำให้เด็กเรียนรู้อิทธิพลของคนท่ีรอบข้างมากขึ้น เด็กจะรู้จักลดความ
ต้องการของตนเอง และหันมาใส่ใจสังคมมากขึ้นด้วย 
  จากความรู้ท่ีได้ศึกษาข้างต้นสามารถนำมาเป็นแนวทางในการศึกษาการจัดกิจกรรม
ศิลปะตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานจากแหล่งการเรียนรู้คัดสรรทั้งหมด 30 
กิจกรรม (Stewart M., 2013) ในด้านของการบูรณาการกิจกรรมศิลปะกับวิชาอื่น วัสดุอุปกรณ์ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน หลักการที่ใช้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประเภทของงานศิลปะ รูปแบบการสอน
ศิลปะปฏิบัติ เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะที่นักเรียนได้รับ ดังรายละเอียดท่ีอธิบายในแผนภาพท่ี 3 
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แผนภาพท่ี  3 วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมศิลปะที่มีความเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
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1. cardboard relief sculpture l l l l l l l l l l l l l l

2. collaging compositions l l l l l l l l l l l l l

3. robot math l l l l l l l l l l l l l l l l

4. mural multiple lines l l l l l l l l l l l l l l l l

5. tool drawings l l l l l l l l l l l l l l l

6. soap sculpture l l l l l l l l l l l l l l l l l

7. painting drink tray l l l l l l l l l l l l l l l l

8. little people l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

9. junk mail fish l l l l l l l l l l l l l l l l

10. toothpick sculpture l l l l l l l l l l l l l l l l l

11. found-object pillars l l l l l l l l l l l l l l l l l l

12. abstract relief sculptures l l l l l l l l l l l l l l l l l l

13. foam fossils l l l l l l l l l l l l l l l l l l

14. totem poles l l l l l l l l l l l l l l l l l

15. metallic emotion mural l l l l l l l l l l l l l l l l l l

16. sweet introduction l l l l l l l l l l l l l l l l l

17. puppet paper bag l l l l l l l l l l l l l l l l l l

18. egg-traordinary creatures l l l l l l l l l l l l l l

19. shell menagerie l l l l l l l l l l l l l l

20. elfin family l l l l l l l l l l l l l l l l l l

21. stickville l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

22. horse stable diorama l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

23. house of cards l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

24. toy service station l l l l l l l l l l l l l l l l

25. cardboard world l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

26. paper mache vehicles l l l l l l l l l l l l l l l l l l

27. corn-husk dolls l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

28. tin can toy l l l l l l l l l l l l l l l l l

29. paper bad necklace l l l l l l l l l l l l l l l l l

30. leaf alphabet l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

รวมท้ังหมด 16 8 4 6 12 6 8 11 5 2 11 17 6 4 2 18 30 19 7 19 21 13 20 27 21 30 30 30 30 30 26 12 14

คิดเป็นร้ อยละ (%) 53.3 26.7 13.3 20.0 40.0 20.0 26.7 36.7 16.7 6.7 36.7 56.7 20.0 13.3 6.7 60.0 100 63.3 23.3 63.3 70.0 43.3 66.7 90.0 70.0 100 100 100 100 100 86.7 40.0 46.7

ชื่อกิจกรรม

หลักการท่ีใช้ในการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

กา
รบู
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าก

าร
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สต
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น

วัสดุอุปกรณ์ในการ

สร้างสรรค์ผลงาน

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้

ศ 1.1 ศ 1.2

ประเภทของ

งานศิลปะ

การเรียนรู้เก่ียวกับ

ศิลปะ
พัฒนาการทางด้านศิลปะการสอนศิลปะปฏิบัติ
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จากตารางข้างต้นสามารถวิเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะได้ว่า กิจกรรม
ศิลปะสามารถบูรณาการกับศาสตร์อื่น ๆ ได้ เช่น คณิตศาสตร์ , สังคมศึกษา, ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
นอกจากนี้วัสดุที่นิยมมากในการทำกิจกรรมศิลปะคือกระดาษ เนื่องจากหาง่าย ราคาไม่แพง โดย
สามารถใช้กระดาษในรูปแบบท่ีแตกต่างกันให้เหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรม ในท่ีนี้เราควรเลือกใช้
กระดาษที่เป็นกระบวนการใช้ซ้ำอีก (reuse) นอกจากนี้ เราสามารถใช้วัสดุอื่น ๆ นอกจากกระดาษ
เพื่อนำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ตามหลักการ 3Rs โดยอาจเพิ่มกิจกรรมที่ใช้หลักการแปลง
ภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycle) เพิ่มมากขึ้น ในส่วนของประเภทของงานศิลปะนั้น จากการศึกษา
กิจกรรมทั้งหมด 30 กิจกรรม พบว่าส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมศิลปะที่ให้นัก เรียนได้ทำงานศิลปะใน
รูปแบบผสมผสานมากท่ีสุด โดยจะไม่เน้นไปท่ีงานจิตรกรรมหรือการวาดภาพเพื่อฝึกทักษะ แต่จะเน้น
ไปในทางสุนทรียะ และความคิดสร้างสรรค์มากกว่าเพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ โดยการ
ถ่ายทอดโดยเน้นประสบการณ์ของนักเรียน ตามแนวการสอนศิลปะปฏิบัติ คือให้นักเรียนได้
สร้างสรรค์ผลงานจากความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะ จะเน้นไปทางด้านรูปร่าง
รูปทรง, องค์ประกอบศิลป์ และการใช้สี มากกว่าทักษะการวาดภาพ ซึ่งกิจกรรมจะทำในรูปแบบ
ศิลปะปฏิบัติที่ทำให้นักเรียนได้เพิ่มพูนพัฒนาการด้านต่าง ๆ  อย่างเต็มความสามารถทั้งด้านอารมณ์ 
สติปัญญา ร่างกาย การรับรู้ สังคมและสุนทรียะ และข้อเสนอแนะจากการศึกษากิจกรรมท้ังหมดนี้คือ 
ควรเน้นการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย เพื่อให้นกเรียนได้ศึกษาและเห็น
คุณค่างาน ทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาควบคู่กับการสร้างสรรค์งานศิลปะโดย
ใช้วัสดุและกระบวนการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจึงถือเป็นการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
  จากการวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางการจัดชุดกิจกรรมศิลปะได้ว่า 
กิจกรรมศิลปะจะอยู่ในรูปแบบผสมผสาน กล่าวคือการให้นักเรียนได้แสดงทักษะในการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะในรูปแบบที่หลากหลาย คือมีทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม และสื่อผสม โดยมุ่งเน้นการ
เกิดสุนทรียะและความคิดสร้างสรรค์ด้วยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดว้ย
กระบวนการใช้อย่างประหยัด (reduce) และการใช้ซ้ำอีก (reuse) เพิ่อให้นักเรียนเกิดความตระหนัก
ในการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 
9. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 9.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ณัฐรวี วงศ์อริยะกวี (2552) ศึกษาการใช้วัสดุธรรมชาติในการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับ
เด็กปฐมวัย โดยสรุปผลการวิจัยว่า ครูอนุบาลมีการนำวัสดุธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ กิ่งไม้ เมล็ดพืช มา
ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัยในระดับมาก เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักรู้
ถึงคุณค่าของสรรพส่ิงในธรรมชาติ 
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   สายลม  ท่ีรัก (2552) ศึกษาเรื่องการบูรณาการสอดแทรกส่ิงแวดล้อมศึกษาในหน่วย
การเรียนรู้ศิลปศึกษา เพื่อเสริมสร้างเจตคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา โดยใช้รูปแบบวิธีวิจัยเชิงทดลอง จัดทำแผนการเรียนรู้บูรณาการ
สอดแทรกสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อใช้ในการเรียนสอน โดยเปรียบเทียบผลก่อนการสอนและหลังการ
สอน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีเจตคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมค่อนข้างดี และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 86.25 
  พิษา คำสนองศรี (2552) ทำวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ท่ีมีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด โดยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีตัวอย่างในการวิจัยคือ เด็กในชุมชนแออัดที่มีอายุ
ระหว่าง 9-12 ปี จำนวน 30 คน การจัดกิจกรรมดังกล่าวใช้ระยะเวลา 7 วัน รวมทั้งสิ้น 54 ชั่วโมง 
เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชนิด ได้แก่ เครื ่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ท่ีมีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
อย่างยั่งยืน และเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบประเมินการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
และแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ท่ีมีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
อย่างยั่งยืน กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้ ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  วรรณิภา สันป่าแก้ว (2556) ทำการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างจิตสำนึกด้าน
การอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน โดยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับเยาวชนท่ีมีอายุต้ังแต่ 10 ปี แต่
ยังไม่เกิน 18 ปีที่ได้รับรางวัลดีเด่นด้านการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2555 ภายใต้โครงการคืนโลก
สดใส ลดใช้พลังงาน ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานภายใต้สังกัดภาครัฐและเอกชนจำนวน 
6 แห่ง รวมทั้งส้ิน 620 คน รวมถึงการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเยาวชนแกนนำและผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดหรือดำเนินกิจกรรมการอนุรักษ์พลังงาน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติภาคบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 
1) การขัดเกลา 2) การสร้างความคิด 3) การเสริมทัศนคติ 4) การปฏิบัติ 5) การประเมินผล ส่วน
ปัจจัยในการเสริมสร้างจิตสำนึกซึ่งจำแนกได้ 2 ประเภท คือ ปัจจัยภายในได้แก่ความคิด ทัศนคติ 
พฤติกรรมและการรับรู้ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ โอกาสและการเข้าถึง แรงจูงใจ งบประมาณ นโยบาย 
ตัวอย่าง การมีส่วนร่วม เวลา การบริหารของหน่วยงาน การพัฒนาบุคลากรและการจัดการเรียนรู้ 
แนวทางการเสริมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ได้แก่ การกำหนดนโยบายจาก
ระดับประเทศลงสู่ระดับชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคม เสริมแรงจูงใจเพื่ อ
กระตุ้นการเข้าร่วม จัดการเรียนรู้โดยเน้นเยาวชนเป็นศูนย์กลางให้ได้สัมผัสลงมือปฏิบัติจริง บูรณา
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การเรื่องการอนุรักษ์พลังงานกับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระ พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และ
จัดกิจกรรม ปรับปรุงสื่อและกิจกรรม ตลอดจนสร้างเครือข่ายการอนุรักษ์พลังงานเพื่อให้เกิดการ
เสริมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
  วาสินี สุขแล้ว (2558) ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมภาพพิมพ์สำหรับ
นักเรียนประถมศึกษาโดยใช้วัสดุในท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรม
ภาพพิมพ์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถิ่นและเพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า
ของวัสดุรอบตัว เริ่มจากการศึกษาตัวอย่างกิจกรรมภาพพิมพ์ที่สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างซึ ่งเป็น
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สัมภาษณ์ครูผู้สอนศิลปะ อาจารย์ระดับมหาวิทยาลัย และศิลปินภาพ
พิมพ์ท่ีมีประสบการณ์ เพื่อสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมภาพพิมพ์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโดย
ใช้วัดุในท้องถิ่น ด้วยเทคนิคภาพพิมพ์ผิวนูน ภาพพิมพ์ร่องลึก ภาพพิมพ์พื้นราบ และภาพพิมพ์ลายฉลุ 
จำนวน 12 กิจกรรม ซึ่งวัสดุท่ีนำมาใช้ได้แก่ พืชท่ีนิยมปลูกในท้องถิ่น และวัสดุเหลือใช้ ผลการวิจัยทำ
ให้ผู้เรียนรู้คุณค่าทางด้านการใช้วัสดุและส่ิงแวดล้อม ผู้เรียนเกิดการสังเกตและรู้จักนำวัสดุรอบตัวมา
สร้างเป็นผลงานศิลปะ เกิดการตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความสำคัญของวัสดุ 
  เมริกา ตรรกวาทการ (2556) ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนประถมศึกษา รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น 
ตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองประกอบดว้ย 
1) ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 2) แบบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม
ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในรูปแบบของแผนการจัดการเรียนการสอน จำนวน 
12 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 6 ด้าน คือ 1) วัตถุประสงค์ 2) แนวคิดหลัก 3) 
ทักษะการเรียนรู ้ 4) กิจกรรมการเรียนรู ้และการให้ผลป้อนกลับ 5) สื ่อการเรียนรู ้ 6) การวัด
ประเมินผล มีขั ้นตอนหลัก 3 ขั ้นคือ ขั ้นนำ ขั้นจัดกิจกรรม และขั้นสรุป ผลการศึกษาการใช้ชุด
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์มีระดับความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และนักเรียนมีความพึงพอใจ
โดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิดสร้างสรรค์ในระดับมากท่ีสุด 
  สุภลักษณ์ วงศ์หน่อ (2557) ได้ทำวิจัยเรื ่องผลการจัดกิจกรรมศิลปะแนวศึกษา
บันเทิงที่ส่งเสริมสุนทรียภาพสำหรับเด็กอายุ 7-9 ปี ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กอายุ 7-9 ปี 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จำนวน 39 คน โดยไม่จำแนกเพศ ใช้ระยะเวลา
ดำเนินการทดลอง 7 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยพัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยจากแนวทางศึกษาบันเทิง
ของ Randy White และทฤษฎีพัฒนาการสุนทรียภาพของ Michael J. Parsons ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แนวทางศึกษาบันเทิง 2) แบบบันทึกประสบการณ์ศึกษาบันเทิง 3) 
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แบบทดสอบสุนทรียภาพ 4) คู ่มือสำหรับการวิเคราะห์ประสบการณ์ทางสุนทรียะ 5) แบบสังเกต
พฤติกรรมประสบการณ์ทางสุนทรียะ 6) แบบสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมศิลปะ
แนวศึกษาบันเทิง 7) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) และ 8) การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า
ระดับพัฒนาการสุนทรียภาพของนักเรียนที่มีต่อภาพผลงานศิลปะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนผ่าน
กิจกรรมศิลปะแนวศึกษาบันเทิง และนักเรียนใฝ่ฝันที่จะแสดงผลงานศิลปะของตนเองมากที่สุด 
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แนวศึกษาบันเทิง ประกอบด้วย 4 ขั ้น ดังนี ้ 1) ขั ้นนำ 
ประกอบด้วย ครูและนักเรียนมีการเตรียมพร้อม ครูกระตุ้นความกระหายใคร่รู้ให้แก่นักเรียน และ
นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ 2) ขั้นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ประกอบด้วย ครูกระตุ้นความกระหาย
ใคร่รู้ให้แก่นักเรียนอีกครั้ง และนักเรียนประมวลความรู้ 3) ขั้นดำเนินงาน ประกอบด้วย นักเรียนเกิด
ความอยากรู้และความอยากทำ 4) ขั ้นสรุป ประกอบด้วย ครูชักชวนนักเรียนให้เกิดความอยาก
แสดงออก และ ครูและนักเรียนสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้  
  จากกรณีศึกษาโครงการพลังราชภัฏสู่การพัฒนาท้องถิ่น โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เลย จังหวัดเลย สถาบันการศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น พัฒนาการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการขยะ
บูรณการกับยุทธศาสตร์ของจังหวัด เพื่อสร้างจิตสำนึกในการท้ิงขยะให้คนชุมชน โดยนักเรียนบ้านนา
กระเซ็ง อำเภอท่าล่ี จังหวัดเลย จะช่วยกันเก็บขยะเพื่อไปรวบรวมท่ีธนาคารขยะของโรงเรียน แล้วคัด
แยกขยะ โดยส่วนหนึ่งจะเป็นรายได้ให้กับนักเรียนและส่วนสำคัญคือการสร้างจิตสำนึกให้กับเด็กและ
ชุมชน โดยมีพื้นท่ีเป้าหมายในการพัฒนาหมู่บ้าน 2 จังหวัดคือ จังหวัดเลย และจังหวัดขอนแก่น โดยท่ี
บ้านบุฮม อำเภอเชียงคาน และบ้านนากระเซ็ง อำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย เป็นพื้นที่เป้าหมาย ในการ
กำจัดขยะด้วยวิธีธนาคารขยะแก่เด็กและคนในชุมชน ทำให้มีปริมาณขยะลดลงถึงร้อยละ 24  

 9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Laranjo (2015) ได้ทำโครงการหัวข้อ ส่ิงแวดล้อมศึกษาผ่านการใช้ศิลปะ โดยใช้วิธี
การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐานของโครงการและในการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการศิลปะกับนักเรียน  ซึ่งแพร่หลายอย่างกว้างขวางในการเรียนการสอนในช้ันเรียน
ของวิชาท่ีหลากหลาย โดยเกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมและการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีศิลปะ
หลายแห่ง ซึ่งสามารถบูรณการศาสตร์อื่น ๆ เช่น นาฏศิลป์ การละคร วิจิตรศิลป์และดนตรี โดยการ
ฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อมนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อขยายการรับรู้ในการตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
มุมมองที่แตกต่างกัน ผ่านวิธีการต่าง ๆ ที่จะสามารถประยุกต์ใช้ในโรงเรียน โดยมีการสำรวจ
แหล่งข้อมูลด้านโสตทัศนูปกรณ์ แผ่นภาพ และกิจกรรมท่ีหลากหลายเป็นจำนวนมาก โดยมุ่งเน้นการ
พัฒนาเทคนิค การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน และยังตอบสนองความ
ต้องการด้านการพักผ่อนหย่อนใจและการแสดงออก  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ในส่วนต่าง ๆ ที่ถูกนำไปใช้
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จริงกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงผลงานให้กับผู้ปกครอง ครอบครัว และชุมชน
ท่ัวไป ผลของการจัดโครงการดังกล่าว ทำให้มุมมองการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมเกิดลประโยชน์ท่ีสำคัญ
ในแง่ของการแสวงหาข้อมูล นอกจากนี้ยังเกิดความความตระหนักต่อความต้องการในการเปล่ียนนิสัย
และพฤติกรรมโดยมีเป้าหมายเพื่อการปกป้องสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งนี้ประสบความสำเร็จทั้งในชุมชน 
โรงเรียน รวมถึงประชากรโดยท่ัวไป และชุมชน 
  Inwood (2009) ได้ทำวิจัยการพัฒนาหลักสูตรการบูรณาการระหว่างศิลปศึกษา
และส่ิงแวดล้อมศึกษา เพื่อส่งเสริมความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นหลักสูตรเกี่ยวกับศิลปะเพื่อ
สิ่งแวดล้อมที่จะใช้สำหรับครูในโรงเรียนประถม โดยจะใช้กระบวนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อรับทราบบทบาทของครูในการออกแบบหลักสูตรนวัตกรรมและการเรยีน
การสอนและเพิ่มประโยชน์สูงสุดให้แก่ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจาก 4 โรงเรียน เป็นเวลา 9 เดือน ผลของการวิจัยคือได้แนวทางในการอธิบาย
การศึกษาศิลปะในด้านการศึกษาเชิงนิเวศน์วิทยา แสดงให้เห็นถึงวิธีการสร้างนวัตกรรมใหม่สำหรับครู
ท่ีจะผสานการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับศิลปะและสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
  Preira (2017) กล่าวในงานวิจัยเรื ่องการจัดกิจกรรมศิลปะภายในห้องโดยใช้
ส่ิงแวดล้อมเป็นฐาน เพื่อศึกษาแนวคิดของนักเรียนในการวิเคราะห์ขณะสร้างผลงานศิลปะว่า เมื่อเด็ก 
ๆ สามารถเข้าใจสภาพแวดล้อมโดยรอบ (ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสภาพแวดล้อม
ที่สร้างขึ้น) แล้วจะสามารถเช่ือมต่ออย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นและมีความตระหนักในสภาพแวดล้อมของพวก
นักเรียนมากขึ้น การเชื่อมต่อนี้และการรับรู้ที่เพิ่มมากขึ้นสามารถทำให้พวกนักเรียนเข้าใจกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่แพร่หลาย เป็นการเพิ่มความรู้สึกรับผิดชอบ  การวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ประเภทนี้มัก
เกิดขึ้นในสถาบันที่เป็นทางการ (เช่น โรงเรียน) ศูนย์นอกระบบ ผู้วิจัยทำการศึกษาเชิงคุณภาพเป็น
หลัก ในด้านของการใช้ประโยชน์จากวิธีการวิจัยทางศิลปะ และทฤษฎีศิลปศึกษาส่ิงแวดล้อม เพื่อทำ
ความเข้าใจการมีส่วนร่วมของเด็กวัยเรียนอายุ 5-10 ปี ขึ้นอยู่กับธรรมชาติระหว่างเรียนศิลปะในห้อง  
ในขณะท่ีพวกนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ เช่น การวาดภาพ การวาดลายนิ้วมือ และสี
น้ำ จุดประสงค์ของการวิจัยเพื่อประเมินว่ากิจกรรมศิลปะที่อิงกับธรรมชาติในอาคารนั้นจะทำให้เด็ก
วัยประถมศึกษาเข้าร่วมการสนทนาที่มีความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติ  การประเมินผลคือการมองหา
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลาในปฏิกิริยาของนักเรียนท่ีมีต่อศิลปะที่นักเรียนกำลังสร้าง ผลแสดงให้เห็น
ว่านักเรียนมีส่วนร่วมอย่างลึกซึ้งในงานศิลปะและพูดคุยเกี่ยวกับความทรงจำท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ
เป็นส่วนใหญ่ ในแง่ของลักษณะของงานศิลปะจะช่วยสร้างแรงบันดาลใจ  เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้
กระตุ้นให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ โรงเรียนอาจต้องการพิจารณาดำเนินกิจกรรมท่ีคล้ายกันเพื่อ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับธรรมชาติ 
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  Flower (2015) กล่าวถึงเรื่องการใช้ศิลปะในการประเมินผลทางด้านสิ่งแวดล้อม
ศึกษาไว้ด้วยการทำงานวิจัยด้วยวิธีผสมผสาน เพื่อศึกษาคุณค่าของศิลปะท่ีมีต่อกระบวนการประเมิน
ทักษะของนักเรียน ทั้งด้านพุทธิพิสัย คือความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม และทางด้านจิตพิสัย คือ
ทัศนคติด้านสิ ่งแวดล้อม โดยการให้ตัวอย่างวาดภาพและเขียนคำอธิบายสิ ่งที ่ตนพบเห็นใน
ชีวิตประจำวันเป็นประจำเกือบทุกวัน เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ทักษะทางด้านศิลปะใน
การถ่ายทอดความซับซ้อนของระบบนิเวศผ่านประสบการณ์และการสังเกต ซึ่งผลงานที่ออกมาจะ
แสดงมุมมองที่หลากหลายจากผลกระทบถึงความตระหนักและทัศนคติทางด้านสิ่งแวดล้อม  และใช้
การประเมินผลโดยแบบทดสอบภาพวาดระบบนิเวศ (The Draw-an-Ecosystem Test: DET) ให้
คะแนนด้วย scoring rubrics เพื่อสร้างเป็นมาตรฐานการประเมินท่ีชัดเจน ซึ่งทำได้โดยการกำหนดคำ
สำคัญท่ีเป็นส่วนประกอบสำคัญของระบบนิเวศ ท้ังส่วนท่ีเป็นชีวภาพและไม่ใช่ชีวภาพ เพิ่มค่าน้ำหนัก
ของคะแนนด้วยการสังเกตรายละเอียดของภาพ เช่น ลักษณะของต้นไม้ หากในภาพมีต้นไม้แตไ่ม่ได้
อยู่บนพื้นดิน คิดเป็น 1 คะแนน หากต้นไม้อยู่บนพื้น มีรายละเอียดของกิ่ง ก้าน คิดเป็น 2 คะแนน 
หากมีลักษณะของใบไม้ปลิวจากต้นไม้ คิดเป็น 3 คะแนน เป็นต้น แล้วจึงนำมาคิดเป็นร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ผลปรากฏว่าส่วนใหญ่จะวาดเกี่ยวกับพืช และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยมีจำนวนน้อยมากที่วาดมนุษย์ 
จึงแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติยังอยู่ในขีดจำกัดอยู่มาก 
  Boeckel (2009) ให้ความสำคัญการศึกษาในด้านความใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดย
ศิลปะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาอย่างยิ่ง ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส การ
ฝึกฝนทางศิลปะจะช่วยทำให้เห็นสิ่งใหม่ ๆ อีกครั้ง สภาวะทาจิตและความรู้สึกอ่อนไหวจะพัฒนา
ความสามารถในการใช้ชีวิตให้สมดุล โดยมีการส่งเสริมการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะ
เป็นฐาน และกระตุ้นให้นักเรียนเปิดรับความรู้สึกของธรรมชาติ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นทางด้านนิเวศวิทยา 
  Fragkoulis and Koutsoukos (2018) อธ ิบายงานวิจ ัยว ่า การเร ียนการสอน
ศิลปศึกษาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้ผลงานศิลปะ 2 ช้ิน เพื่อเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อม 
ด้วยการเปรียบเทียบ ให้นักเรียนหาทางเลือกด้วยตนเอง ท้ังยังสามารถให้ประสบการณ์มากกว่า การ
นำวัสดุต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และการนำกลับมาใช้ใหม่ด้วย จากกิจกรรมศิลปะหนึ่งของ
แนวทางนวัตกรรมการสอนทำให้ได้สรุปว่า การเรียนรู้สามารถเชื่อมโยงเข้ากับศิลปะได้อย่างลงตัว 
แม้ว่าบางอย่างอาจไม่เคยมีมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งการเรียนรู้ในลัฏษณะนี้จะเปรียบเสมือนฟันเฟืองท่ี
ร่วมกันขับเคลื่อนผู้เรียนไปข้างหน้า จากตัวอย่างที่กล่าวถึง ผลงานศิลปะที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการ
สื่อถึงการศึกษาในปัจจุบันที่ทำให้คนมีความรู้ ในสาขาการเรียนรู้จากหลากหลายแหล่งที่มา และ
สามารถต่อยอดในการใช้ผลงานศิลปะเพื่อการศึกษาส่ิงแวดล้อม 
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สรุปแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องในมุมมองของผู้วิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติจัดทำยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ท่ีแสดงให้ประชากรทุกคนตระหนัก ให้
ความสำคัญและมีจิตสำนึกการอนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม เพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนานักเรียนในโลก
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ทักษะ การเรียนรู้ ความคิด และมีทักษะชีวิต โดยในด้านการ
รักษาสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสมและยั่งยืน โดยการพัฒนาคุณภาพประชากรควรเริ่มจากเยาวชนซึ่งจะเติบโตในภายหน้าให้รู้จัก
คุณค่าของสิ่งแวดล้อม เพื่อการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน เน้นความสมดุล
กับความยั่งยืนด้านส่ิงแวดล้อม อยู่บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือพอประมาณ สมเหตุสมผล และ
ความรอบคอบในการใช้ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม มุ่งเน้นให้ประชากรมีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยสามารถทำได้ด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย ในมุมมองของศิลปศึกษาตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 คือการใช้กิจกรรมศิลปะเพื่อช่วยพัฒนานักเรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนำไปสู่การพัฒนาส่ิงแวดล้อม ด้วยการใช้ทักษะและเทคนิคในการใช้
วัสดุอุปกรณ์และกระบวนที่สูงขึ้นในการสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอสิระ ช่ืนชม
และรู้จักใช้ในชีวิตประจำวัน ทั้งยังสามารถเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด 
และรูปแบบพฤติกรรมท่ีมุ่งส่งเสริมลักษณะนิสัยไปในทางท่ีดีพร้อมกันในทุก ๆ ด้าน โดยการจัดส่ือการเรียน
การสอนสำหรับการศึกษาด้วยตนเองประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ
อุปกรณ์ เนื้อหาสาระท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้ และการประเมินผลท่ีชัดเจน ตามกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วย
เสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-
based Environmental Education: AEE) ซ ึ ่งเป็นแนวคิดที ่ม ุ ่งเน้นให้นักเร ียนเกิดการเร ียนรู ้ด ้วย
ประสบการณ์ตรง เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวคิด
พื้นฐานในการเชื่อมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับธรรมชาติ เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์เชื่อมต่อและ
เรียนรู้กับธรรมชาติผ่านกระบวนการศิลปะอย่างเสรีในรูปแบบของชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึก
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีกระบวนการอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจาก 1) การกระตุ้นความตระหนัก ด้วยการ
สอนท่ีทำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการสังเกต 2) การเปล่ียนเจตคติ โดยการ
วางเงื่อนไขหรือการพูดจูงใจ 3) การสร้างค่านิยม โดยการกระทำซ้ำ ๆ ในชีวิตจริงอย่างสม่ำเสมอ 4) การ
สร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ โดยการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้มีโอกาสแก้ไขปัญหา ตัดสินใจและมี
ส่วนร่วม 5) การเห็นคุณค่าของทรัพยากร และ 6) การถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง เพื่อการขยายผลการ
เกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้กว้างมากยิ่งขึ้น 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาผลของการใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู ้ว ิจัยมีแผนการดำเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1. ระบุปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 2. ศึกษาข้อมูลและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. ออกแบบการวิจัย 
 4. กำหนดประชากรและตัวอย่าง  
 5. สร้างเครื่องมือ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ  
  5.1 เครื่องมือสำหรับพัฒนาชุดกิจกรรม 
  5.2 เครื่องมือสำหรับประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม 
 6. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปศึกษาและส่ิงแวดล้อมศึกษา 
เพื่อการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ ตามแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (R1) 
 7. สร้างชุดกิจกรรมศิลปะ ตามแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (D1) 
 8. ทดลองใช้ชุดกิจกรรมกับตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนราชินี จำนวน 30 คน 
 9. เก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการใช้ชุดกิจกรรม (R2) 
 10. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการใช้ชุดกิจกรรม  
 11. ปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรม (D2)  
 12. ติดตามผลโดยการสังเกตพฤติกรรมต่อเนื่องในระยะ 1 เดือนหลังจากใช้ชุดกิจกรรม 
 13. วิเคราะห์ผลการวิจัย โดยใช้สถิติ 
 14. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 15. เขียนรายงานการวิจัย 
 
 โดยสามารถสรุปกระบวนการดำเนินการวิจัยได้ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี  4 กระบวนการทำวิจัย 
 

R1: เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะ  
ตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน  

ตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 4 

โรงเรียนราชินี 

ทดลองชุดกิจกรรมกับตัวอย่าง  

R2: นำผลมาวิเคราะห์ข้อมูล  

D2: ปรับปรงุชุดกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมศิลปะ  
ตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (ฉบับสมบูรณ์) 

ปรับปรุงแก้ไข
เครื่องมือ 

ระบุปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ศึกษาข้อมูล เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ออกแบบการวิจัย  

ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 

สร้างเครื่องมือพัฒนาชุดกิจกรรม 
- แบบสังเกตแนวปฏิบัติที่ดีของการจัด
กิจกรรม 
- แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปศึกษา 
- แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 

สร้างเครื่องมือประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม 
- แบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน 
- แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 
(หลังการใชชุ้ดกิจกรรม 1 เดือน) 

D1: ชุดกิจกรรมศิลปะ  
ตามแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (ครั้งที่ 1) 

เครื่องมือประเมิน 
คุณภาพชุดกิจกรรม 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรและตัวอย่างที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื ่อสร้างชุดกิจกรรม ได้แก่
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านศิลปศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ผู้เชี ่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมในการทำวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยแบ่งกลุ่มดังนี้ 
  1. ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จำนวน 3 คน โดยผู้เชี่ยวชาญ
ต้องมีคุณสมบัติ ตามเกณฑ์ที่กำหนดดังนี้ 1) มีประสบการณ์ด้านการสอนศิลปศึกษา ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไม่ต่ำกว่า 5 ปี และ 2) สำเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์/
ศึกษาศาสตร์ 
  2. ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านสิ ่งแวดล้อมศึกษา จำนวน 3 คน โดยผู ้ เช ี ่ยวชาญต้องมี
ประสบการณ์ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ไม่ต่ำกว่า 5 ปี 
  3. นักเรียนที ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่กำลังศึกษาวิชา
ศิลปะประยุกต์ (ศิลปะเพิ่มเติม) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 30 คน โดยได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองแล้ว เนื่องจากเนื้อหาการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
เป้าหมายของโรงเรียนในด้านการมุ่งเน้นให้นักเรียนอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และการดำเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากนักเรียนกลุ่มดังกล่าวจะเป็นตัวอย่างในการทดลองการใช้ชุด
กิจกรรมที่สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยได้ออกแบบขึ้นในงานวิจัยนี้ เนื่องจากสภาพ
สิ่งแวดล้อมบริเวณโรงเรียนราชินีมีความหลากหลาย เช่น ทรัพยากรน้ำคือแม่น้ำเจ้าพระยา ชุมชน
บริเวณรอบโรงเรียน ได้แก่ วัด พิพิธภัณฑ์ ตลาด รวมถึงสภาพแวดล้อมในโรงเรียน อาทิ สวนสมุนไพร 
ท่าน้ำ เป็นต้น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในหลากหลายด้าน โดย
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะดังกล่าวจะสามารถเปล่ียนแปลงไปได้ตามบริบทของผู้เรียน ส่ิงแวดล้อม 
หรือโรงเรียนอื่นได้ โดยข้อมูลท้ังหมดท่ีได้จากตัวอย่าง 
 เกณฑ์การพิจารณาผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยออกจากโครงการ ในกรณีท่ีผู้สัมภาษณ์ตอบไม่
ตรงคำถาม และไม่สามารถนำข้อมูลไปวิเคราะห์ได้ ผู้วิจัยขอพิจารณาให้ออกจากโครงการ และจะ
ดำเนินการหาตัวแทนเข้ามาใหม่ตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
 วิธีการเข้าถึงผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ผู้วิจัยเข้าไปติดต่อด้วยตนเอง โดยได้มีการโทรศัพท์
ติดต่อเพื่อนัดหมายวัน เวลาและสถานท่ี ในการให้สัมภาษณ์ 
 วิธีพิทักษ์สิทธิ ป้องกันความเสี่ยง และรักษาความลับของตัวอย่าง/ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
ข้อมูลที่ได้จากผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูกเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวต่อสาธารณะเป็น
รายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้มีสิทธิเข้าถึงเข้ามูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะมี
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เฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนเท่านั้น และในกรณีที่ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยรู้สึกอึดอัด หรือรู้สึกไม่สบายใจกับบางคำถาม ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยมีสิทธิ์ท่ีจะไม่
ตอบคำถามนั้นได้ รวมถึงมีสิทธิในการถอนตัวออกจากโครงการนี้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า ใน
กรณีตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีอายุต่ำกว่า 18 ปี หากตัวอย่างเกิดความรู้สึกไม่
พึงพอใจประการใดประหนึ่ง สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล ซึ่งการ
ถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน หรือการประเมินผลงานใด ๆ ต่อตัวอย่าง 
และเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแล้วข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูกทำลาย ภายหลังเสร็จ
ส้ินการวิจัย ภายในเดือนตุลาคม 2563 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ  
 1. เครื่องมือพัฒนาชุดกิจกรรม ได้แก่  
  1.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปศึกษา  
  1.2 แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมศึกษา  
  1.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เครื่องมือประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม ได้แก่  
  2.1 แบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน  
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เป็นการบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเป็นระยะเวลา 1 เดือน เพื่อติดตามผลของการเกิดจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม เป็นแบบประเมนิท่ี
ใช้สำหรับการสรุปผลความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมแต่ละชุด โดยประกอบด้วย 1) ด้านเนื้อหา   
2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านเนื้อหาท่ีได้รับ และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบวัด แบบประเมิน และแบบ
สังเกต โดยมีวิธีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำไปใช้ในการสร้างเครื่องมือ ในด้าน
การกำหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ ซึ่งได้เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
หรือนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะ ลักษณะคำถามแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญหรือนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาศิลปะท่ี
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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 2. กำหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์   
 3. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 4. แก้ไขเครื ่องมือ แล้วตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (IOC) ของแบบสัมภาษณ์โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน 
 5. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลจากการสอบถาม สัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยได้ทำการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อเสริมสร้างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยชุดกิจกรรมศิลปะดังกล่าวจะประกอบด้วย กิจกรรมย่อย
ท้ังหมด 6 กิจกรรม ซึ่งมีเนื้อหาตามลำดับของกระบวนการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 
  กิจกรรมท่ี 1 เพื่อสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  กิจกรรมท่ี 2 เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีส่วนบุคคล 
  กิจกรรมท่ี 3 เพื่อสร้างค่านิยมท่ีดีให้เกิดข้ึนในส่วนรวม 
  กิจกรรมท่ี 4 เพื่อสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ 
  กิจกรรมท่ี 5 เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร 
  กิจกรรมท่ี 6 เพื่อถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง  
 โดยผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาในการทดลองคือ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
ซึ่งผู้วิจัยจะทำการทดลองและเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนราชินี ที่กำลัง
ศึกษาวิชาศิลปะประยุกต์ (ศิลปะเพิ่มเต่ิม) อยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 30 คน โดย
มีลำดับข้ันในการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. ดำเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จำนวน 6 กิจกรรม โดยใช้กิจกรรมสัปดาห์ละ 1 กิจกรรม 
  2. ประเมินผลจากการทำชุดกิจกรรมศิลปะของนักเรียนด้วยแบบประเมินจิตสำนึก
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน หลังจากการดำเนินกิจกรรมศิลปะ 
  3. นำแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมมาใช้กับตัวอย่าง หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการใช้ชุดกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมแล้ว 
  4. นำผลการวิเคราะห์จากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมมาปรับปรุงชุดกิจกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารวิชาการ ตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง วิทยานิพนธ์ 
โดยมีเนื ้อหาเกี่ยวกับ ชุดกิจกรรมศิลปะ การเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ผู้เรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม รวมถึงทฤษฎีท่ีใช้ในการ
ประเมินผลงานศิลปะที่ได้จากชุดกิจกรรม 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญด้าน
ศิลปศึกษา สิ่งแวดล้อมศึกษา และนักเรียนมาสรุป วิเคราะห์ จัดหมวดหมู่ และเปรียบเทียบคำตอบ 
เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน นำ
ข้อมูลมาสรุป และนำเสนอในรูปแบบตารางแสดงความถ่ี ร้อยละ (Percentage) ประกอบความเรียง 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม 
เพื่อหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ร้อยละ (Percentage) 
 4. วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม ด้วยการหาค่าเฉล่ีย
เลขคณิต (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ร้อยละ (Percentage)  
แผนการดำเนินงานวิจัย 
ตารางท่ี  1 แผนดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอน 
การดำเนินการวิจัย 

เดือน  
(พ.ศ.2562) 

เดือน  
(พ.ศ.2563) 

เดือน  
(พ.ศ.2564) 

ม.
ค.

-ก
.พ

. 
มี.

ค.
-เม

.ย.
 

พ.
ค.

-ม
ิ.ย.

 
ก.

ค.
-ส

.ค
. 

ก.
ย.

-ต
.ค

. 
พ.

ย.
-ธ

.ค.
 

ม.
ค.

-ก
.พ

. 
มี.

ค.
-เม

.ย.
 

พ.
ค.

-ม
ิ.ย.

 
ก.

ค.
-ส

.ค
. 

ก.
ย.

-ต
.ค

. 
พ.

ย.
-ธ

.ค.
 

ม.
ค.

-ก
.พ

. 
มี.

ค.
-เม

.ย.
 

พ.
ค.

-ม
ิ.ย.

 
ก.

ค.
-ส

.ค
. 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                 

2. ส่งโครงร่างการวิจัย                 

3. สร้างเครื่องมือ                 

4. สอบโครงร่างวิจัย                 

5. แก้ไขโครงร่างวิจัย                 

5. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                 

6. ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน                 

6. สำรวจ สอบถาม สัมภาษณ์                 

7. สร้างชุดกิจกรรมศิลปะ                 

8. เก็บรวบรวมข้อมูล                 

9. พัฒนา ปรับปรุงชุดกิจกรรม                 

10. วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย                 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  
 ตอนที่ 1 การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 
  1. กรอบแนวคิดการเสริมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  2. การใช้ศิลปะเป็นฐานในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3. โครงสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ 
  1. ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  2. ผลการวิเคราะห์จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน 
  3. ความพึงพอใจต่อการใช้ช ุดก ิจกรรมศิลปะท่ี เสริมสร ้างจิตสำนึกอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  4. พฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น เกิดจากการศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการ
สัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาและผู้เชี ่ยวชาญด้านการสอนศิลปศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ทำการสรุปประเด็นสำคัญ วิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็น
โครงสร้างในการออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุดกิจกรรม รวมถึงมีการปรับปรุงพัฒนาชุดกิจกรรม
หลังจากทดลองใช้กับตัวอย่างแล้ว เพื่อให้ชุดกิจกรรมศิลปะมีความสมบูรณ์และสามารถประยุกต์ใช้ได้
ในบริบทท่ีหลากหลาย โดยสามารถสรุปองค์ความรู้ท่ีใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้ดังแผนภาพท่ี 5 

แผนภาพท่ี  5 องค์ความรู้ท่ีใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตอนที่ 1 การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

1. กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา 
 ผู ้ว ิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญที ่มีประสบการณ์การด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 3 ท่าน เกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้เป็นประเด็น ดังนี้ 
 1.1 การสร้างความยั่งยืนในการปลูกฝังจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับเด็กและ
เยาวชนนั้นจำเป็นต้องให้พวกเขามีส่วนร่วมเพื่อให้รู้สึกและเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง ซึ่งเรา
อาจทำได้โดยการใช้สถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเขา หรือในบางครั้งอาจต้องจำลองเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ขึ้นมา นักเรียนจึงจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่า ให้ความสนใจและรับผิดชอบในการประพฤติ
ปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อม 
 1.2 การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องส่ิงแวดล้อม อาจทำได้โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา
จากเอกสารและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเองหรือการศึกษาแบบกลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนสรุป
ความคิดรวบยอดจากความรู้ที่ได้อย่างเป็นระบบด้วยการใช้แผนผัง แผนภูมิ เพื่อจะนำไปใช้ร่วมกับ
ทักษะด้านอื่น ๆ ต่อไป 
 1.3 การเสริมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยระยะเวลา 
เนื่องจากการให้ความรู้แค่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมได้ จำเป็นต้องได้รับ
ความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั้งตัวนักเรียนเอง ครูผู้สอน ครอบครัว และสภาพสังคมรอบข้างในการ
ผลักดันให้เกิดจิตสำนึกอย่างยั่งยืน 
 1.4 การปลูกฝังจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนนั้น ควรต้องมีการบูรณาการใน
ทุกศาสตร์วิชา โดยสามารถสอดแทรกอยู่ในบทเรียนทุก ๆ บทเรียนให้นักเรียนได้รับความรู้และ
เพิ่มพูนจิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเป็นวงกว้าง 
 1.5 สำหรับผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงมัธยมศึกษานั้น มีแนวโน้มในการปฏิบัติตามเพื่อน เรียกว่าเป็น
พฤติกรรมแบบหมู่ ซึ่งเราสามารถใช้พฤติกรรมดังกล่าวมาเป็นข้อดีในการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้ โดยการใช้วิธีการพูดคุยกับนักเรียน พูดถึงข้อดี เน้นการประยุกต์ข้อดีมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ การให้นักเรียนเห็นความสำคัญและความสามารถของตนเองและผู้อื ่น เพื่อให้
นักเรียนสนใจ และใสใจในการร่วมกิจกรรม เกิดความมั ่นใจ และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น 
นอกจากนี้การปฏิบัติกิจกรรมแบบคู่หรือแบบกลุ่ม จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความต้ังใจ รู้จักสังเกต 
การแสดงความคิดเห็น และมีความร่วมมือซึ่งกันและกัน 
 1.6 กระบวนหนึ่งท่ีสำคัญในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือการกระตุ้นให้
เกิดความตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น รับรู้และผิดชอบต่อสังคม และทำให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการแก้ไข
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ปัญหาดังกล่าว โดยให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถทำได้โดยการช้ีให้นักเรียนเห็น
ปัญหาเล็ก ๆ ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นใกล้ตัวเรา ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ไปสู่การขยายผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก จะทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญและตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้
อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 1.7 การเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอนไปสู่การเรียนรู้นอกห้องเรียน เข้าสู ่สภาพ
สิ่งแวดล้อมจริง เพื่อให้นักเรียนได้คิดเอง ได้เจอปัญหาด้วยตนเอง ได้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ด้วย
ตนเอง ครูและนักเรียนได้เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน เป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาได้ เนื ่องจากสิ่งแวดล้อมศึกษาไม่ได้เป็นเรื่องเฉพาะในห้องเรียน แต่เราสามารถเรียนรู้จาก
บริเวณโรงเรียน สถานที่ในชุมชน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ ศึกษา และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง เพื่อ
สร้างความรู้ ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรม ซึ่งจะนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการดูแล
สิ ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังนั ้นการเรียนรู ้นอกห้องเรียนผ่านกระบวนการสิ ่งแวดล้อมศึกษา เป็น
กระบวนการสำคัญที่ทำให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริง ซึ ่งจะนำไปสู่
กระบวนการจัดการความคิด เกิดความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม มีความ
เข้าใจในปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างถ่องแท้ และเกิดเป็นความรู้สึกนึกคิดที่อยากจะลงมือแก้ไขปัญหา 
อยากเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะดูแล ป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะทำให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง
จากความต้ังใจของตนเองและเป็นส่ิงท่ีนักเรียนภาคภูมิใจท่ีได้ลงมือทำ 
 1.8 การจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนนับว่าเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้การสอนได้รับผลดียิ่งขึ้น 
การกระตุ้นหรือการจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม มีความสนุกสนาน ซึ่งผู้สอนอาจปรับ
หรือคิดกิจกรรมขึ้นได้เอง เพื่อความเหมาะสมกับนักเรียนและสภาพแวดล้อม โดยยึดองค์ประกอบ
สำคัญของสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจจะใช้สื่อการเรียนการ
สอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การให้ค้นคว้าจากหนังสือ อินเตอร์เน็ต การ
อบรมโดยวิทยากร การใช้ภาพยนตร์ เป็นตัวถ่ายทอดความรู้ 2) การเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อม คือ
การศึกษานอกห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยตรงจากธรรมชาติ โดยที่ครูต้องมีเป้าหมายท่ี
แน่นอนท้ังด้านจุดประสงค์และกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ และ 3) การเรียนรู้
เพื ่อสิ ่งแวดล้อม เมื่อนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้จากธรรมชาติ รู ้จัก
วิเคราะห์ถึงปัญหา เกิดเป็นความคิดรวบยอด ที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีความตั้งใจท่ี
จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ  
 1.9 การจัดกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาให้กับนักเรียน จนนักเรียนเริ ่มเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หันมาสนใจและใส่ใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น การกระตุ้นโดยการสร้างคำถามจาก
การศึกษาหรือข้อพบเห็นนั้นจะทำให้นักเรียนเกิดแรงผลักดันในการศึกษาส่ิงแวดล้อมด้วยตนเอง  
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 1.10 กิจกรรมส่ิงแวดล้อมศึกษาควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนมีบทบาท
มากกว่าผู้สอน หลีกเล่ียงการบรรยายหรือการบอกเล่า ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากกว่าการนั่ง
ฟังบรรยาย ให้ผู้เรียนมีโอกาสคิดค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนมีหน้าท่ีอำนวยความสะดวก และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง 
 กล่าวโดยสรุป กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา นั้นสามารถทำได้โดยการ
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนมีบทบาทหลักและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งจำเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการปลูกฝังจิตสำนึกและได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย รวมทั้งมีการบูรณาการจาก
หลากหลายวิชา โดยเริ่มต้นกระบวนการสร้างความตระหนัก เพื่อให้นักเรียนมีความตื่นตัวเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี ่ยวเนื่องกัน จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมโดยการศึกษาข้อมูล เนื้อหาด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นำมาซึ่ง
การตั้งคำถามและการหาคำตอบด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีค่านิยมทางสังคมท่ีมีความห่วงใย
ในสิ่งแวดล้อมและเกิดแรงบันดาลใจที่จะมีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าวจะเกิดผลชัดเจนเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียนเนื่องจากนักเรียนได้คิดเอง ได้
เจอปัญหาด้วยตนเอง ได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งยังเป็นกระบวนการสำคัญที่ทำให้
นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริง และความรู้ที่ได้การยั่งยืนมากกว่าการฟังคำ
บรรยายในห้องเรียน นำไปสู่การเผยแพร่จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมไปสู่บุคคลรอบข้าง  ซึ่ง
สามารถสรุปได้ดังแผนภาพท่ี 6 
 
แผนภาพท่ี  6 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
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2. การจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การด้านการเรียน
การสอนวิชาศิลปศึกษาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นระยะเวลาไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 3 ท่าน 
เกี่ยวกับการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้เป็นประเด็น ดังนี้ 
 2.1 ด้านวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม 
  2.1.1 การมุ่งเน้นให้นักเรียนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสุด ในแง่ของการใช้
วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือการใช้วัสดุที่ได้จากธรรมชาติ เช่น สีที่ได้จากธรรมชาติ ขี้
เลื่อย ใบไม้ ดอกไม้ ซึ่งวัสดุเหล่านี้เป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเราแต่กลับถูกหลายคนมองข้าม และไม่ค่อยถูก
หยิบจับมาทำงานศิลปะมากนัก รวมถึงการประยุกต์ใช้วัสดุด้วยกระบวนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น 
การรีไซเคิล การนำกลับมาใช้ใหม่ เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการออกแบบกิจกรรมท่ีเสริมสร้างจิตสำนึก
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม คือการเห็นคุณค่า เห็นประโยชน์จากส่ิงของท่ีเราอาจคิดว่าหมดคุณค่าแล้ว แต่
เรียนรู้โดยการมองในอีกมุมหนึ่ง เพื่อสร้างเป็นผลงานศิลปะที่มีทั้งความรู้สึกและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมได้ไม่ยาก แม้ว่าวัสดุดังกล่าวอาจไม่คงทนหรือให้ความสวยงามได้เท่ากับวัสดุ
สังเคราะห์ แต่มันยังมีความคงทนในเชิงความคิด เพราะเราเติบโตมากับกระบวนการที่โดนบังคับให้
เป็น เช่น การเขียนภาพสีน้ำ สีน้ำมัน ทั้งนี้ในฐานะผู้ออกแบบกิจกรรมศิลปะ เราสามารถเสริมสร้าง
ความคิดของนักเรียนท่ีสะท้อนหรืออยากทำงานท่ีมีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ 
  2.1.2 การส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเปลี่ยนแปลงรูปร่าง รูปทรงของวัสดุที่เลือกใช้ 
หรือมองวัตถุในมุมมองท่ีแตกต่างจากเคย เช่น การเปล่ียนหลอดท่ีมีลักษณะเป็นแท่งกลมยาว ให้เป็น
ก้อนกลมหรือเป็นเส้นขด เป็นต้น ครูควรส่งเสริมลักษณะหรือวิธีการคิดดังกล่าว เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้
กระบวนการคิดจินตนาการรวมถึงวิธีการในเพื่อจะไปสู่เป้าหมาย และขจัดกรอบความคิดเดิมท่ีติดอยู่
ในตนเอง จนเกิดเป็นเทคนิคใหม่ ๆ ที่น่าสนใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะบนพื้นฐานการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดล้อม 
 2.2 ด้านเนื้อหาการสอน 
  2.2.1 การเรียนการสอนศิลปะในระดับมัธยมศึกษา นอกจากการเน้นด้านทักษะแล้ว 
ครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดและจินตนาการ เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างอิสระ การใช้คำพูดรวมถึงการชื่นชม ให้กำลังใจนักเรยีนมี
ผลในการสร้างมุมมองทางด้านบวกในการเรียนศิลปะของนักเรียนเป็นอย่างมาก หลีกเล่ียงการบังคับ
หรือการช้ีนำนักเรียน เนื่องจากจะเป็นการปิดกั้นความคิดและอิสระของนักเรียน 
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  2.2.2 การบูรณาการความรู้ในแต่ละวิชาเข้ากับวิชาศิลปะ เป็นการให้นักเรียนขยาย
องค์ความรู้ของตนเองให้ขวางมากขึ้น กิจกรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการเชื่อมโยงความรู้ของ
ตนเองให้เกิดเป็นผลงานศิลปะ 
  2.2.3 การเสริมสร้างแรงบันดาลใจท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท้ังทางตรง
และทางอ้อม เพื่อให้นักเรียนได้เกิดความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ รวมถึงในช่วงระยะเวลาท่ี
นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะนั้นจะเป็นช่วงเวลาที่ช่วยหล่อหลอมความรู้สึก ความรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม 
  2.2.4 มุมมองของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อโตขึ้น นักเรียนจะเริ่มแยกความ
แตกต่างได้มากขึ้น เช่น การวาดต้นไม้ในวัยเด็กและวัยรุ่น มักมีรูปร่างท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้รายละเอียด
ต่าง ๆ จะเชื่อมโยงกับความเป็นจริงที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังนั้นการที่ครู
พานักเรียนให้ได้เข้าใกล้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากยิ่งขึ้น จะทำให้นักเรียนได้สังเกดและเรียนรู้มาก
ขึ้นโดยผ่านกระบวนการทางศิลปะ 
  2.2.5 กระบวนการศิลปะที ่เน้นขั้นตอน คือการคำนึงถึงทุก ๆ ขั ้นตอนในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะแต่ละชิ้น เช่น เมื่อเราทำงานกับดิน เราทำงานกับรากไม้ กิ่ง ลำต้น ผล การ
ทำงานกับสภาพของสีในบรรยากาศการเช่ือมโยง ในรายละเอียดของการระบายสี เราต้องออกแบบไป
ถึงวัสดุที่ใช้ เช่น หากเราอยากวาดท้องฟ้า เราจำเป็นต้องรู้คุณสมบัติของสีแต่ละประเภท หากเรา
ต้องการให้สีผสานเชื่อมกัน เราควรเลือกสีที่มีความเหมาะสม เพื่อให้คล้ายคลึงกับธรรมชาติที ่เรา
มองเห็น 
  2.2.6 นักเรียนในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเริ ่มมีแนวทางในความชอบของ
ตนเองท่ีชัดเจนมากขึ้น นักเรียนต้องการฝึกฝนทักษะด้านต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจ การจัดกิจกรรมศิลปะ
สามารถช่วยให้นักเรียนมองเห็นทิศทางท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น คือการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกและ
แสดงความคิดของตนเองอย่างเต็มที่ ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมศิลปะ ควรให้เด็กได้รู้จักตนเอง ได้
เป็นตัวเองและแสดงออกทางความคิดของตนเองท่ีชัดเจน 
 2.3 ด้านกิจกรรมการสอน 
  2.3.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายยังคงเป็นส่ิงสำคัญ ควรมีท้ังกิจกรรมกลุ่ม 
เพื่อพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น กิจกรรมคู่เพื่อสำรวจความต้องการของตนเอง สังเกต เรียนรู้และ
รับฟังความต้องการของผู้อื่น กิจกรรมเดี่ยว เพื่อทบทวนทักษะพื้นฐานของตนเอง แสดงทัศนคติของ
ตนเองที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยเน้นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ไม่มีคำตอบตายตัวหรือรูปแบบ
ตายตัว เนื่องจากนักเรียนวัยนี้เป็นวัยที่ให้ความสำคัญกับเพื่อน ต้องการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นและ
สร้างหนทางให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน มีอารมณ์ยังไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงได้ง่าย ไม่ชอบทำงาน
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ซ้ำซากจำเจ จึงชอบงานท่ีท้าทายความสามารถ ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการหาอัตลักษณ์ตัวตน ซึ่ง
มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน 
  2.3.2 กิจกรรมศิลปะในรูปแบบของส่ือผสม คือการผสมผสานเทคนิคต่าง ๆ ท้ังการ
วาด การปะติดวัสดุต่าง ๆ จะช่วยส่งเสริมจินตนาการของนักเรียนได้ดียิ่งขึ ้น นักเรียนมีอิสระทาง
ความคิด เรียนรู้ในการค้นหาวิธีการใช้วัสดุท่ีหลากหลายได้ด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนต้องเรียนรู้การเลือก
วัสดุด้วยตนเองที่มีความเหมาะสมในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง ซึ่งนักเรียนจะคิดและทำไป
พร้อม ๆ กัน ทุกกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานจะทำให้นักเรียนรู้จักการสังเกต การแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้น 
  2.3.3 การแสดงผลงานของนักเรียน การบรรยายหรือสรุปแนวคิดในการสร้างสรรค์
ผลงานของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้สึกสนุกในการทำกิจกรรมศิลปะ เมื่อครูหรือเพื่อนได้มีโอกาสรับ
ฟังและเข้าใจในความคิดของนักเรียน รวมถึงมีการแสดงความคิดโต้ตอบกันเกี่ยวกับผลงานศิลปะของ
แต่ละคน นั้นจะเป็นการตอบสนองการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน เกิดความภาคภูมิใจ และเกิด
การยอมรับในตัวผู้อื่น ส่งผลให้นักเรียนกล้าท่ีจะคิดต่อไป 
  2.3.4 เวลาในการจัดกิจกรรมศิลปะในโรงเรียนจะถูกบังคับตามเวลาของคาบเรยีน 
ซึ่งแล้วแต่โรงเรียน โดยประมาณอยู่ที่ 50-60 นาที ซึ่งผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
ช่วงเวลาที่มี โดยแบ่งเวลาในแต่ละคาบเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่ ช่วงนำเข้าสู ่บทเรียน ช่วงปฏิบัติ
กิจกรรม และช่วงสรุปบทเรียน โดยให้ความสำคัญกับช่วงปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด ซึ ่งในแต่ละ
กิจกรรมอาจทำได้ในเวลา 1-4 คาบเรียนตามความเหมาะสม หากเกินกว่านั้นอาจไม่บรรลุตาม
จุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ทั้งหมด 
 2.4 ด้านการวัดและประเมินผล 
  2.4.1 ครูมักจะประเมินผลงานของนักเรียนโดยการใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบิค 
(Rubric Score) เพื่อให้เกิดความชัดเจนและเป็นรูปธรรม โดยครูจะกำหนดเกณฑ์ขึ้นจากจุดประสงค์ท่ี
ครูต้ังไว้ เพื่อให้การประเมินสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามบรรลุวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ยังมี
การสังเกตพฤติกรรมในการทำงานร่วมด้วย ท้ังงานท่ีเป็นกลุ่มและงานเด่ียว  
  2.4.2 การประเมินผลงานศิลปะของนักเรียนโดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการพัฒนาหรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คาดหวังมากกว่าผลงานสำเร็จของผู้เรียน เนื่องจากพื้นฐานทักษะ
ทางด้านศิลปะของผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทำให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบท่ี
แตกต่างกัน ครูจึงควรประเมินส่ิงท่ีนักเรียนได้รับจากกิจกรรมว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์มาก
น้อยเพียงใด โดยไม่มีอคติหรือการยึดติดกับผลงานสำเร็จของนักเรียน 
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 2.5 ด้านปัญหาและอุปสรรค 
  2.5.1 โรงเรียนในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครนั้นห่างไกลจากแหล่งการเรียนรู้ที่เป็น
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ควรได้รับการแก้ไข แต่ในบางโรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น
เองภายในโรงเรียน เช่น สวนหย่อม บ่อน้ำ สวนสมุนไพร เป็นต้น ซึ่งในบางครั้งกิจกรรมการเรียนรู้
จำเป็นต้องให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียน ครูอาจต้องมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนในสังคมเมือง เช่น การศึกษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียน หรือ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวนักเรียน เนื่องจาก คำว่าสิ่งแวดล้อมไม่จำเป็นต้องเป็นสิ่งที่เปิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติเท่านั้น แต่หมายรวมถึงส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นด้วยเช่นกัน 
  2.5.2 การท่ีครูให้อิสระทางความคิดกับนักเรียนในการทำงานศิลปะนั้นเป็นเรื่องท่ีดี 
แต่สำหรับนักเรียนบางคน วิธีการนี้อาจจะไม่เหมาะนัก ครูต้องคอยให้คำปรึกษาให้กับนักเรียน โดยไม่
ชี้นำ แต่ควรใช้วิธีการตั้งคำถามเพื่อให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการทางความคิดด้วยตนเอง ครูคือผู้
กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างบรรลุวัตถุประสงค์ 
 กล่าวโดยสรุป จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์การด้านการเรียน
การสอนวิชาศิลปะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในด้านการใช้ศิลปะเป็นฐานในการเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น มีองค์ประกอบหลายดา้น 
ได้แก่ 1) ด้านวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ที่ครูต้องตั้งวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนที่เกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ท้ังกระบวนการคิดและการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกัน 2) ด้านเนื้อหาการสอน 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวัย สามารถบูรณาการกับรายวิชาอื่น เพื่อให้
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางมากขึ้น 3) ด้านกิจกรรมการสอน มุ่งเน้นให้นักเรียนแสดง
ศักยภาพของตนเองในหลากหลายด้าน เช่น การจัดกิจกรรมศิลปะในรูปแบบของสื่อผสม เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและจินตนาการอย่างอิสระ รวมไปถึงการออกแบบรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่
หลากหลาย ทั้งกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมคู่ และกิจกรรมเดี่ยว 4) ด้านการวัดและประเมินผล ครูต้องมี
เกณฑ์การวัดและประเมินผลที่ชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ควบคู่กับ
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และ 5) ด้านปัญหาและอุปสรรค ครูควรออกแบบกิจกรรมให้
สอดคล้องกับบริบทที่อยู่อาศัยหรือสภาพแวดล้อมของนักเรียน และคอยเป็นที่ปรึกษาให้คำแนะนำ
นักเรียนอย่างใกล้ชิด ซึ่งสามารถสรุปได้ดังแผนภาพท่ี 7 
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แผนภาพท่ี  7 องค์ประกอบการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื ่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

 
 

3. โครงสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารที ่เกี ่ยวข้องร่วม ในด้านกระบวนการเสริมสร ้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ ผนวกกับผลการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมศึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนศิลปศึกษาระดับมัธยมศึกษาดังกล่าว
ข้างต้น ได้ถูกนำมาพัฒนาขึ้นเป็นชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังส้ิน 6 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที โดยมีโครงสร้างดังแผนภาพท่ี 8 โดยมีรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมตามตารางท่ี 2 

แผนภาพท่ี  8 การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพื ่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางท่ี  2 การวิเคราะห์การออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
ชื่อกิจกรรม กระบวนการ

เกิดจิตสำนึก
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

การจัดการเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม

ศึกษา 

รูปแบบกิจกรรมศิลปะ 

วัสดุท่ีใช้ หลักการ
อนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 

ประเภท
ผลงาน 

รูปแบบการ
สอน

ศิลปศึกษา 

1. เรื่องเล่า
รอบตัวฉัน 

เพ่ือสร้างความ
ตระหนักถึง
ความสำคัญ 
ของการ
อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

ศึกษาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม สรุป
ความคิดรวบยอด 
ด้วยการเรียนรู้
นอกห้องเรียน 

กระดาษ Low-
Impact 
Materials 

จิตรกรรม เน้น
ประสบ 
การณ์ 

2. สีสัน
เคร่ืองแต่ง
กาย 

เพ่ือสร้างเจต
คติที่ดีส่วน
บุคคล 

ศึกษาใน
สิ่งแวดล้อม ลงมือ
ปฏิบัติจริง เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 

ธรรมชาติ 
สังเคราะห์ 
เหลือใช ้

Reduce 
Reuse 

จิตรกรรม มีศิลปิน
เป็น
แบบอย่าง 
นักเรียน
เป็น
ศูนย์กลาง 

3. หลาย
รักษ์รณรงค์ 

เพ่ือสร้าง
ค่านิยมที่ดีให้
เกิดข้ึนใน
ส่วนรวม 

ศึกษาใน
สิ่งแวดล้อม หา
ความรู้ด้วยตนเอง 
ความร่วมมือ
ระหว่างเพ่ือนเป็น
พฤติกรรมแบบหมู่ 

กระดาษ Low-
Impact 
Materials 

จิตรกรรม ประสม
ประสาน 

4. พงษ์
พันธุ์สัตว์
ประหลาด 

เพ่ือสร้าง
ลักษณะนิสัย
อันพึงประสงค ์

ศึกษาเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม ลงมือ
ปฏิบัติจริง ใช้
ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

เหลือใช ้ Reduce 
Reuse 

สื่อผสม เน้น
ประสบ 
การณ์ 
นักเรียน
เป็น
ศูนย์กลาง 

5. กระดาษ
มีคุณค่า 

เพ่ือการเห็น
คุณค่าของการ
ใช้ทรัพยากร 

ศึกษาเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม ลงมือ
ปฏิบัติจรง เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 

กระดาษ Recycle 
Upcycle 

ประติมา 
กรรม 

มีศิลปิน
เป็น
แบบอย่าง 
นักเรียน
เป็น
ศูนย์กลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91 

ชื่อกิจกรรม กระบวนการ
เกิดจิตสำนึก
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

การจัดการเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม

ศึกษา 

รูปแบบกิจกรรมศิลปะ 

วัสดุท่ีใช้ หลักการ
อนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 

ประเภท
ผลงาน 

รูปแบบการ
สอน

ศิลปศึกษา 

6. อย่า
ละเลย
โรงเรียน 

เพ่ือถ่ายทอด
จิตสำนึกสู่คน
รอบข้าง 

ศึกษาเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
บูรณาการศาสตร์
อื่น 

- Low-
Impact 
Materials 

สื่อ
มัลติมีเดีย 

ประสม
ประสาน 

 
 จากตารางข้างต้นเป็นการแสดงโครงสร้างของการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริม
จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยกิจกรรมท้ังหมด 
6 กิจกรรม ได้แก่ 1) เรื่องเล่ารอบตัวฉัน 2) สีสันเครื่องแต่งกาย 3) หลายรักษ์รณรงค์ 4) พงษ์พันธุ์สัตว์
ประหลาด 5) กระดาษมีคุณค่า และ 6) อย่าละเลยโรงเรียน ซึ่งการลำดับของแต่ละกิจกรรมนั้นจะ
เป็นไปตามกระบวนการเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีได้จากการวิเคราะห์สังเคราะห์เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่ือมโยงกับข้อสรุปจากบทสัมภาษณ์ของผู้เช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาใน
ด้านการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา และรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะที่คำนึงการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมเป็นหลัก ซึ่งจะสอดคล้องกับหลักการส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานและคุณภาพ
ของผู้เรียนวิชาศิลปศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดโครงสร้างของแต่ละ
กิจกรรม ในแง่ของวัตถุประสงค์ของกิจกรรม สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการ
เรียนรู้ เนื้อหากิจกรรม รูปแบบการสอน คุณภาพของผู้เรียน รวมไปถึงการวัดและประเมินผล ดัง
ตารางท่ี 3 

ตารางท่ี  3 โครงสร้างกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
กิจกรรมที่ 1 
เร่ืองเล่ารอบตัวฉัน 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องส่ิงแวดล้อม (K) 
2. นักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว (A) 
3. นักเรียนวาดภาพเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ของ
ตนเองท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมรอบตัว (P) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92 

กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 

 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู ่รอบตัว
มนุษย์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมท้ังท่ีเป็นรูปธรรม 
(สามารถจับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม 
(ตัวอย่างเช่นวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความ
เชื ่อ) มีอิทธิพลเกี ่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการ
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมี
ส ่วนเสร ิมสร ้างหร ือทำลายอีกส ่วนหนึ ่ง อย่าง
หลีกเลี ่ยงมิได้ สิ ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรท่ี
เกี่ยวข้องกันไปท้ังระบบ 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. บ้าน/โรงเรียน/สถานท่ีท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
2. ภาพตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
3. สีตามความถนัดของนักเรียน 
4. กระดาษ 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“เรื ่องเล่ารอบตัวฉัน” เป็นกิจกรรมการวาด
ภาพแผนผังแสดงสิ่งแวดล้อมรอบตัวของนักเรียน 
โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกในการนำเสนอตาม
มุมมองที่ตนเองสนใจ เช่น บริเวณบ้าน โรงเรียน 
ห้องเรียน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยฝึกให้นักเรียน
แสดงประสบการณ์ของตนเอง ร ู ้จ ักการสังเกต
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต และ
สะท้อนออกมาเป็นความคิดรวบยอด เป็นการเรียนรู้
เชิงประสบการณ์ ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
กับส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว 

รูปแบบการ
สอน 

การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนถ่ายทอดประสบการณ์ของ
ตนเอง มีการส่ือสารในรูปแบบท่ีหลากหลาย  

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

เข้าใจเกี่ยวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบในการ
ส่ือความหมาย 
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

กิจกรรมที่ 2 
สีสันเคร่ืองแต่งกาย 

 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื ่องความแตกต่างของ
วัสดุท่ีเกิดจากธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห์ (K) 
2. นักเร ียนเก ิดเจตคติที ่ด ีต ่อการใช้ว ัสดุในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ (A) 
3. น ักเร ียนสร ้างสรรค์ผลงานศิลปะจากความ
หลากหลายของวัสดุ (P) 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

วัสดุธรรมชาติ หมายถึง วัสดุต่างๆที ่ได ้จาก
ธรรมชาติ เช่น หิน ดิน ทราย ไม้ เปลือกหอย ขน
สัตว์ เส้นใยจากพืช ยางธรรมชาติ เป็นต้น ดิน ก้อน
หิน ไม้ เปลือกหอย ขนสัตว์ ทราย 

วัสดุสังเคราะห์หรือวัสดุที ่ถูกปรุงแต่งขึ้นใหม่ 
วัสดุสังเคราะห์หรือวัสดุที่ถูกปรุงแต่งขึ้นใหม่ เป็น
ผลิตภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเกิดจากการสังเคราะห์
สารเคมีหรือวัสดุธรรมชาติด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. บ้าน/โรงเรียน/สถานท่ีท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
2. ภาพตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
3. วัสดุต่าง ๆ รอบตัวทั้งแบบธรรมชาติและวัสดุ
สังเคราะห์ 
4. กระดาษ 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“สีสันเครื ่องแต่งกาย” เป็นกิจกรรมศิลปะใน
การออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยใช้รูปแบบศิลปะ
สื่อผสม คือ การกำหนดให้นักเรียนเลือกใช้วัสดุต่าง 
ๆ ทั้งวัสดุธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห์เพื่อปะติด
และสามารถระบายสีเพิ่มเติม ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วย
ฝึกให้นักเรียนสังเกตรูปร่าง รูปทรง ลักษณะพื้นผิว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94 

กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
และสีสันของวัสดุ เพื่อมาประยุกต์ในการออกแบ
เครื่องแต่งกาย ฝึกให้นักเรียนมีความอดทน และเกิด
เจตคติที่ดีในการใช้วัสดุที่หลากหลายเพื่อสร้างสรรค์
งานศิลปะ 

รูปแบบการ
สอน 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไข/ทฤษฎีความขัดแย้ง คือ การ
พูดจูงใจหรือสร้างเงื ่อนไขที่ตรงข้ามกับเจตคติเดิม
ของนักเรียนในเรื่องการใช้วัสดุในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะ  

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

มีทักษะและเทคนิคในการใช้ว ัสดุ อ ุปกรณ์และ
กระบวนการท่ีสูงขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์ 

การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

กิจกรรมที่ 3 
หลายรักษ์รณรงค์ 

 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม (K) 
2. นักเรียนเกิดค่านิยมท่ีดีในส่วนรวม (A) 
3. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพื่อถ่ายทอด
ค ่าน ิยมท ี ่ ด ี เร ื ่ องการอน ุร ักษ ์ทร ัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมต่อส่วนรวม (P) 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

การอน ุ ร ั กษ ์ ท รั พ ย ากร ธ ร รม ชาต ิ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้
ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม
น ้อยท ี ่ ส ุด  รวมท ั ้ งต ้องม ีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง อย่างไรก็ตาม ใน
สภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมี
ความเส ื ่ อมโทรมมากข ึ ้น ด ังน ั ้นการอน ุ ร ักษ์
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมีความหมาย
รวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อมด้วย 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. บ้าน/โรงเรียน/สถานท่ีท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
2. ภาพตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
3. อินเตอร์เน็ต 
4. คอมพิวเตอร์/โปรแกรมสำเร็จรูป 
5. กระดาษ 
6. สีตามความถนัดของนักเรียน 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“หลายรักษ์รณรงค์” เป็นกิจกรรมกลุ่มในการ
ร ่วมกันการออกแบบโปสเตอร ์รณรงค์เร ื ่องการ
อนุร ักษ์ทรัพยากรและสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งกิจกรรมนี้
นักเรียนจะได้เรียนรู้ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและมีข ั ้นตอน 
เพิ่มพูนทักษะการถ่ายทอดความคิดให้เป็นรูปธรรม
และส่ือความหมาย นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะใน
การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเพื่อสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะที่สามารถเผยแพร่สู่สังคม  

รูปแบบการ
สอน 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ่ม คือการให้นักเรียนได้แสดง
ความรู้และประสบการณ์เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร
และสิ ่งแวดล้อมของแต่ละคน เพื ่อร ่วมร ่วมกัน
อภิปรายหาข้อสรุปเป็นความคิดรวบยอด จากนั้น
ประยุกต์แนวคิดเพื ่อแสดงเป็นผลงานศิลปะ โดย
มุ่งเน้นให้สมาชิกทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กัน 

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

1. เข้าใจเกี ่ยวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบใน
การส่ือความหมาย  
2. วิเคราะห์เนื้อหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ การ
แสดงออกของศิลปินทั้งไทยและสากล  
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
3. ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการออกแบบสร้างสรรค์
งานท่ีเหมาะสมกับโอกาส สถานท่ี 

การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

กิจกรรมที่ 4 
พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด 

 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื ่องการพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม (K) 
2. นักเร ียนเกิดคุณลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (A) 
3. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากการประยุกต์
ความรู้เรื่องการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม (P) 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม คือ 1) การใช้
อย่างประหยัด (Reduce) คือ การใช้เท่าที่มีความ
จำเป็น เพื ่อให้มีทร ัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิด
ประโยชน์อย่างคุ ้มค่ามากที ่สุด 2) การใช้ซ้ำอีก 
(Reuse) สิ่งของบางอย่างเมื ่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่ง
สามารถที ่จะนำมาใช้ซ้ำได้อีก เช่น ถุงพลาสติก 
กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที่จะนำมาใช้ได้ใหม่
โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การนำกระดาษท่ีใช้
แล้วไปผ่านกระบวนการเพื่อทำเป็นกระดาษแข็ง เป็น
ต้น ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการ
ทำลายสิ ่งแวดล้อมได้ 3) การนำกลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในช่วงของ
การทำลายด้วยกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง เพื่อ
ทำให ้กล ับมาใช ้ได ้อ ีก 4) การบ ูรณะซ่อมแซม 
(Repair)  สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจ
เก ิดการชำร ุดได้  เพราะฉะนั ้นถ ้าม ีการบูรณะ
ซ่อมแซม ทำให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก 
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
5) การใช้ว ัสดุที ่ส ่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมใน
ปริมาณต่ำ (Low-Impact Materials) เป็นวิธีการท่ี
จะช่วยลดทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงาน
แสงแดดแทนแร่เชื ้อเพลิง การใช้ปุ ๋ยชีวภาพแทน
ปุ ๋ยเคมี เป็นต้น 6) การแปลงภาพวัสดุเหล ือใช้ 
(Upcycling) คือ การทำให้ว ัสดุที ่ ไม ่สามารถใช้
ประโยชน์ได้แล้วมาทำให้มีมูลค่าเพิ่มขึ้นหรือสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้ด ีกว่าเดิม ซ ึ ่งในต่างประเทศให้
ความสำคัญกับเรื ่องของการนำวัสดุเหลือใช้มาเพิ่ม
มูลค่ากันอย่างแพร่หลาย 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. ตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
2. อินเตอร์เน็ต 
3. วัสดุเหลือใช้ 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด” เป็นกิจกรรมศิลปะ
รูปแบบประติมากรรมลอยตัว โดยใช้เศษวัสดุเหลือใช้ 
ที่นักเรียนช่วยกันเก็บสะสมวัสดุที่เป็นขยะที่เกิดขึ้น
จากการใช้ชีวิตประจำวันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เช่น 
หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก แก้วน้ำ ถุงกระดาษ รัง
ไข่ ซองขนม ไม้ไอศครีม เป็นต้น รวมถึงเศษวัสดุ
เหลือใช้ภายในบ้านของนักเรียน นำมาแปรเปลี่ยน
สภาพ โดยม ุ ่ ง เน ้นให ้น ักเร ียนได ้ เก ิดความคิด
สร ้างสรรค์ในการใช้ว ัสดุต ่าง ๆ รอบตัวให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นกระบวนการแปลงภาพวัสดุ
เหล ือใช ้  (Upcycling) ตามหลักการการพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยการจัดวางองค์ประกอบให้
เกิดเป็นผลงานศิลปะในรูปแบบ 3 มิติในหัวข้อ “สัตว์
ประหลาด” เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดและจินตนาการอย่างเต็มศักยภาพ 
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นอกจากนี้ ผลงานศิลปะชิ้นนี้จะสะท้อนให้เห็นถึง
ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในการใช้ชีวิตประจำวัน ทำให้
นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที ่มีต่อการ
อนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมด้วยการลดปริมาณขยะ และ
ก่อให้เกิดเป็นลักษณะนิสัยท่ีดี 

รูปแบบการ
สอน 

กระบวนการสร้างนิสัย คือการให้นักเรียนรู้จักสังเกต 
วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เลือกหนทางท่ีเหมาะสมโดย
การฝึกปฏิบัติจริงอย่างสม่ำเสมอเป็นระยะเวลาหนึ่ง 
แล้วประเมินผลที่เกิดขึ้น ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

มีทักษะและเทคนิคในการใช้ว ัสดุ อ ุปกรณ์และ
กระบวนการท่ีสูงขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์  

การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

กิจกรรมที่ 5 
กระดาษมีคุณค่า 

 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู ้ความเข้าใจเรื ่องกระบวนการนำ
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และการแปลงภาพวัสดุ
เหลือใช้ (Upcycling) (K) 
2. นักเรียนเห็นคุณค่าของวัสดุรอบต่าง  ๆรอบตัว (A) 
3. นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะด้วยกระบวนการ
นำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และ การแปลงภาพ
วัสดุเหลือใช้ (Upcycling) (P) 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

รีไซเคิล (Recycle) คือ เป็นการนำวัสดุที่เราไม่
สามารถใช้ซ้ำได้แล้ว หรือวัสดุที ่เสียหายกลับเข้าสู่
กระบวนการแปรรูป ซึ่งอาจจะมีการหลอมหรือแปร
รูปวัสดุนั้น เพื่อให้ได้วัสดุชนิดเดิมที่อาจจะมีลักษณะ
หรือคุณภาพที่แตกต่างไปจากเดิม โดยอาจมีมูลค่า
หรือคุณภาพท่ีด้อยลงไป มีวัตถุประสงค์เพื่อลดต้นทุน
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
การผลิต แทนการผลิตจากการใช้วัสดุใหม่ท้ังหมด 
เช่น การรีไซเคิลกระดาษ กระดาษสามารถรีไซเคิล
กลับมาเป็นกระดาษเพื่อใช้ในการพิมพ์ หรือเปล่ียนไป
เป็นกระดาษแข็งสำหรับใช้เพื่องานบรรจุภัณฑ์ 

การแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) เป็น
แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณภาพ ลด
การใช้ทรัพยากรเพื่อการผลิต หรือลดการใช้พลังงานท่ี
จะก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม โดย Upcycling 
เป็นกระบวนการนำวัสดุเหลือใช้มาแปลงให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ที ่มีประโยชน์ มีคุณภาพที่ดีขึ ้น หรือ
ดีไซน์ให้มีความสวยงามเพื่อให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. บ้าน/โรงเรียน/สถานท่ีท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
2. ตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
3. กระดาษ 
4. กาว/กรรไกร 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“กระดาษม ีค ุณค ่า” เป ็นก ิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ โดยการสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุหลักคือ 
กระดาษ ด ้วยกระบวนการนำกล ับมาใช ้ ใหม่  
(Recycle) และการแปลงภาพว ั สด ุ เ หล ื อ ใ ช้  
(Upcycling) เพื ่อสร้างสรรค์เป็นเครื ่องประดับท่ี
สามารถสวมใส ่ ได ้  ซ ึ ่ งน ัก เร ียนจะได ้ เร ียนรู้
กระบวนการแปรรูปวัสดุ เช่น การตัด พับ ม้วน สาน 
ปั ้น เป็นต้น น ักเร ียนได้ฝ ึกทักษะการออกแบบ
เครื่องประดับให้มีความสวยงาม น่าสนใจ ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนเห็นคุณค่าของวัสดุมากขึ้น รู้จักการใช้วัสดุ
อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด  

รูปแบบการ
สอน 

การเห็นคุณค่า เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่า 
เกิดความตระหนักในความสำคัญของการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะในชีวิตประจำวันของนักเรียน
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ทั้งใน บ้าน โรงเรียน รวมถึงในสังคม ซึ่งการเห็น
คุณค่าของทรัพยากรนั้น คือการรู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมี
อยู่ให้เต็มประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

1. มีทักษะและเทคนิคในการใช้วัสดุ อุปกรณ์และ
กระบวนการท่ีสูงขึ้นในการสร้างงานทัศนศิลป์  
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ในรูปแบบ
ตะวันออกและรูปแบบตะวันตก  

การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 

กิจกรรมที่ 6 
อย่าละเลยโรงเรียน 

 

 

 
วัตถุประสงค์

กิจกรรม 

 
1. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม (K) 
2. นักเรียนมีจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (A) 
3. น ักเร ียนสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที ่ถ ่ายทอด
จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสู่คนรอบข้าง (P) 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบ

ยอด 

สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-
based Environmental Education: AEE) มี
ลักษณะที่สำคัญคือ เป็นแนวทางในการศึกษาด้าน
ส่ิงแวดล้อมโดยใช้กระบวนการวิธีทางศิลปะ เพื่อสร้าง
ความร ู ้ ความเข ้ าใจ และความร ับผ ิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับ
การเชื่อมโยงความคิดของนักเรียน เข้ากับธรรมชาติ 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีจะช่วยพัฒนาความเข้าใจใน
ด้านสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ด้วยการใช้ประสาทการรับรู้และการสังเกตร่วมกับ
กระบวนการทางศิลปะ เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ 
ความคิดทางด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล โดย
ประสบการณ์ทางสุนทรียะจะปรับปรุงและพัฒนา
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ความสามารถของบุคคลให้ร ู ้และเข้ าใจได้ด ีขึ้น 
แนวคิดนี้จะให้คุณค่าอย่างมากในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแนวคิดส่ิงแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้ศ ิลปะเป็นฐานนั ้นสามารถพ ัฒนา
ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมได้ด้วยกิจกรรมศิลปะ 

การสร้างส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน สำหรับผู้สอนและ
ผู้เรียน เป็นการสร้างเงื ่อนไขที่สามารถส่งเสริมให้เกิด
ความคิด การหยั่งรู ้ การแก้ปัญหา ความซาบซึ้ง และ
จินตนาการ ดังกล่าวข้างต้นได้ สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
โรงเรียนแบ่งได้ 2 ประการคือ ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม
ท่ีสามารถพบเห็นได้ด้วยสายตา หรือสัมผัสได้ด้วยการจับ
ต้อง และส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสามารถ
รู้สึกได้ 

ส่ือ/อุปกรณ์/
แหล่งการ

เรียนรู ้

1. บ้าน/โรงเรียน/สถานท่ีท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน 
2. ตัวอย่างผลงานสำเร็จ 
3. คอมพิวเตอร์/โปรแกรมสำเร็จรูป 

เนื้อหา
กิจกรรม 

“อย่าละเลยโรงเรียน” เป็นกิจกรรมผลงาน
ศิลปะในรูปแบบดิจิทัล คือเป็นการสร้างสรรค์คลิป
วิดีโอหัวข้อ “การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน” ความยาวประมาณ 30-60 วินาที ในการ
แสดงเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เป็นการรวบรวม
ประสบการณ์ของนักเรียน สรุปรวบรวมเป็นเนื้อหาใน
คลิปว ิด ีโอ และแสดงผลงานผ่านสื ่อสังคม หรือ 
โซเชียลมีเดียซึ่งเป็นสื่อกลางที่ให้บุคคลทั่วไปมีส่วน
ร่วมสร้างและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง ๆ ผ่าน
อินเทอร์เน็ตได้ โดยหัวข้อท่ีกำหนดเนื่องจากโรงเรียน
เป็นสถานที่ใกล้ตัวที่นักเรียนต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน 
นักเรียนจึงควรร่วมกันเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมให้กับบุคคลต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในโรงเรียน 
เช่น ครู เพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้อง เป็นต้น นักเรียนจะได้
เพิ่มพูนทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป
ในการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ รวม
ทักษะการวางแผนการทำงานอย่างเป็นระบบด้วยการ
วางสตอรี่บอร์ด (Story Board) คือการเขียนกรอบ
แสดงเรื่องราวที่สมบูรณ์ของคลิปวิดีโอ และสิ่งสำคัญ
คือนักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึก
การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมตั้งแต่เริ ่มทำกิจกรรมแรก
จนถึงกิจกรรมนี้ ด้วยการเผยแพร่จิตสำนึกท่ีเกิดขึ้นสู่
คนรอบข้าง ซึ่งจะทำให้กระบวนการดังกล่าวบรรลุผล
อย่างสมบูรณ์ 

รูปแบบการ
สอน 

สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (AEE) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้จะเริ่มจากประสบการณ์เดิม
ของนักเร ียนในด้านสิ ่งแวดล้อม ผนวกกับความ
คาดหวังของผู้สอน ดังนั้นขั้นตอนแรกควรเสริมสร้าง
ให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
ด้วยการสังเกตสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ด้าน
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนจะเป็นแรงบันดาลใจ
และแนวคิดในการถ่ายทอดงานศิลปะเพื ่อแสดง
ประสบการณ์และความคิดด้านส่ิงแวดล้อมส่วนบุคคล 
ซึ่งจุดนี้เองจะสะท้อนความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม
ทั ้งยังสามารถส่งต่อประสบการณ์สู ่ผู ้ที ่รับชมงาน
ศิลปะ 

คุณภาพของ
ผู้เรียน 

1. เข้าใจเกี ่ยวกับทัศนธาตุและหลักการออกแบบใน
การส่ือความหมาย  
2. ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการออกแบบสร้างสรรค์งาน
ท่ีเหมาะสมกับโอกาส สถานท่ี  
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กิจกรรม โครงสร้าง เนื้อหา 
3. แสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับสภาพสังคมด้วยภาพ
ล้อเลียนหรือการ์ตูน  
4. ประเมินและวิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ด้วยหลัก
ทฤษฎีวิจารณ์ศิลปะ  
5. วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ในรูปแบบ
ตะวันออกและรูปแบบตะวันตก  

การวัดและ
ประเมินผล 

1. แบบประเมินการสร้างสรรค์ผลงาน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะ 
3. แบบวัดจิตสำนึกการอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมของ
นักเรียน 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะใน
ระยะเวลา 1 เดือน) 

 

ตารางท่ี  4 แนวทางการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
สำหรับนำไปใช้ 

กิจกรรม
ท่ี 

หลักการเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

ลักษณะ
กิจกรรม 

1 เพื่อสร้างความ
ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

1. การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2. นักเรียนแสดงประสบการณ์ตรงของตนเอง
ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม 
3. สำรวจสิ่งแวดล้อมและบันทึกในรูปแบบ
กระบวนการทางศิลปะ 

งานเด่ียว 

2 เพ ื ่อสร ้างเจตคติท ี ่ ดี
ส่วนบุคคล 

1. การวางเง ื ่อนไขหรือความข ัดแย้งบาง
ประการ ที่ตรงข้ามกับเจตคติเดิมของผู้เรียน
ด้วยการพูดจูงใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ี
สอดคล้องกับคนหมู่มาก 

งานเด่ียว 
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กิจกรรม
ท่ี 

หลักการเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

ลักษณะ
กิจกรรม 

2. กำหนดให้นักเรียนปฏิบัติหรือไม่ปฏิบ ัติ
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
3. จำกัดการใช้วัสดุในการทำกิจกรรม เช่น 
วัสดุธรรมชาติ หรือวัสดุสังเคราะห์เท่านั้น 

3 เพื่อสร้างค่านิยมที่ดีให้
เกิดขึ้นในส่วนรวม 

1. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกค่านิยมอย่าง
อิสระเสรีแล้วร่วมกันอภิปรายในหัวข้อท่ี
เกี ่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมเพื่อหา
ข้อสรุปร่วมกัน 
2. ให้นักเรียนได้เจตนารมณ์ของกลุ่มพร้อม
เหตุผลท่ีได้จากการสรุป 
3. งานออกแบบเป็นการส่งเสริมกระบวนการ
ค ิ ด อ ย ่ า ง เ ป ็ น ร ะ บ บ โ ดย ป ร ั บ ใ ห้ เ ป็ น
กระบวนการกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเกิดข้อสรุป
ร่วมกัน 

งานคู่/งานกลุ่ม 

4 เพื่อสร้างลักษณะนิสัย
อันพึงประสงค์ 

1. ให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์ เลือกหนทางท่ี
เหมาะสมด้วยตนเอง แล้วปฏิบัติตามแผน 
2. ให้นักเรียนปฏิบัติคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ
ในระยะเวลาหนึ่ง 
3. นักเรียนเก็บสะสมวัสดุในระยะเวลาหนึ่ง
เพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบ
ส่ือผสมหรืองาน 3 มิติ 

งานเด่ียว 

5 เพื่อเห็นคุณค่าการใช้
ทรัพยากร 

1. มุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าของวัสดุ ด้วย
การรู้จักใช้ทรัพยากรให้เต็มประสิทธิภาพ 
2. ใช้หลักการกระบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) และการแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ 
(Upcycling) 

งานเด่ียว/งานคู่/
งานกลุ่ม 
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กิจกรรม
ท่ี 

หลักการเสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

ลักษณะ
กิจกรรม 

3. กำหนดการใช้วัสดุเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง
หร ือกำหนดปริมาณการใช ้ว ัสด ุ เพ ื ่อให้
นักเรียนได้เกิดกระบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) และการแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ 
(Upcycling) 

6 เพื่อถ่ายทอดจิตสำนึกสู่
คนรอบข้าง 

1. เข้าใจและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้
กิจกรรมศิลปะ 
2. การสรุปเรื่องการเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมแล้วเผยแพร่สู่คนรอบข้าง 
3. การจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ 

งานเด่ียว/งานคู่/
งานกลุ่ม 

 
 จากตารางข้างต้นสามารถสรุปแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะตามกระบวนการ เสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมได้ดังนี ้ กิจกรรมศิลปะทั้ง 6 กิจกรรมควรเรียงลำดับกิจกรรม 
เนื่องจากเป็นกระบวนการเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมตามท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์มาจากการศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง โดยมีลำดับขั้นตอนดังนี้ 1) การสร้างความตระหนัก ถึง
ความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถทำได้โดยการให้ความรู้ความเข้าใจโดยตรง หรือ
การเรียนรู ้เชิงประสบการณ์ ครูสามารถออกแบบกิจกรรมศิลปะที ่ม ุ ่งเน ้นให้นักเร ียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงโดยการเรียนรู้นอกห้องเรียน ในบริบทโรงเรียนท่ีอยู่สังคมเมืองนั้นค่อนข้างห่างไกล
จากส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ สามารถปรับมุมมองเรื่องส่ิงแวดล้อมของนักเรียนได้ เช่น โรงเรียน บ้าน 
หรือท่ีอยู่อาศัยรอบตัวของนักเรียน โดยกิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมเด่ียว เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนรู้จัก
สังเกตและเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 2) การสร้างเจตคติที่ดีส่วนบุคคล คือระยะที่นักเรยีนมี
ความรู้และเข้าใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ครูต้องสร้างเจตคติที ่ดีที่มีต่อสิ ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียน ซึ่ง
สามารถทำได้โดยการวางเงื่อนไขบางประการในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เช่น การจำกัดวัสดุท่ีใช้ ซึ่ง
ในกิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมเดี่ยว เนื่องจากต้องการให้นักเรียนได้เกิดเจตคติที่ดีส่วนบุคคลในการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 3) การสร้างค่านิยมท่ีดีให้เกิดขึ้นในส่วนรวม คือระยะท่ีนักเรียนควรทำงานเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และเลือกค่านิยมท่ีเหมาะสมท่ีเกี่ยวข้องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ร่วมกัน โดยสามารถส่งเสริมร่วมกับการสร้างสรรค์งานออกแบบต่าง ๆ เช่น การออกแบบโปสเตอร์ 
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การออกแบบบุคลิกลักษณะตัวละคร การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ การออกแบบผลิตภัณฑ์ เป็นต้น เพื่อ
เป็นการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบโดยปรับให้เป็นกระบวนการกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเกิด
ข้อสรุปร่วมกัน 4) การสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ เป็นระยะที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ลักษณะนิสัยบางประการที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การลดขยะ การใช้ซ้ำ การใช้วัสดุที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยกิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมเดี่ยวเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคน
ปฏิบัติคุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอในระยะเวลาหนึ่ง แล้ว
พฤติกรรมเหล่านั้นจะกลายเป็นลักษณะนิสัยของนักเรียนอย่างยั่งยืน เช่น การสะสมเศษวัสดุหรือขยะ
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันในระยะเวลาหนึ่งเพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบสื่อผสมหรือ
งาน 3 มิติ เนื่องจากวัสดุแต่ละประเภทมีความหลากหลายในเรื่องของรูปร่าง รูปทรง สี พื้นผิว ครูช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ เรียนรู้หลักการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
และการแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) 5) เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร เป็นระยะของ
การปลูกฝังการเห็นคุณค่าของวัสดุโดยการรู้จักใช้ทรัพยากรให้เต็มประสิทธิภาพ ซึ่งการจำกัดชนิดหรือ
ปริมาณของวัสดุ จะทำให้นักเรียนเลือกใช้วัสดุเหล่านั้นอย่างรู้คุณค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และ 
6) การถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง เป็นกระบวนการสำคัญที่จะทำให้เกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในวงกว้างอย่างยั่งยืน โดยใช้หลักการสร้างเข้าใจและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้
กิจกรรมศิลปะในรูปแบบที่เหมาะสม เช่น การจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะซึ่งเป็นการเผยแพร่
ผลงานศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่คนรอบข้าง ทั้งนี้ครูผู้สอนศิลปะสามารถ
ประยุกต์ใช้กระบวนการดังกล่าวกับการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ เสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน โดยคำนึงถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของแต่ละช่วงวัย
ประกอบกัน 
 
ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

1. ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปใช้สอนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วิชาศิลปะประยุกต์ (ศิลปะเพิ่มเติม) โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร ในภาค
เรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 30 คน โดยใช้ว ิธ ีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื ่องจากนักเรียนกลุ ่มดังกล่าวจะเป็นตัวอย่างในการทดลองการใช้ชุด
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กิจกรรมที่สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยได้ออกแบบขึ้นในงานวิจัยนี้ โดยนักเรียนเป็น
เพศหญิงท้ังหมดตามข้อจำกัดของสถานศึกษา 
 จากนั้นผู ้วิจัยได้ทำการทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จำนวน 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ซึ่งกิจกรรม
ประกอบด้วย 1) เรื่องเล่ารอบตัวฉัน 2) สีสันเครื่องแต่งกาย 3) หลายรักษ์รณรงค์ 4) พงศ์พันธุ์สัตว์
ประหลาด 5) กระดาษมีคุณค่า และ 6) อย่าละเลยโรงเรียน โดยผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปได้ 
ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี  5 ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หัวข้อ ผลจากการสอน 
กิจกรรมที่ 1 เร่ืองเล่ารอบตัวฉัน 

 
ครู 1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ให้นักเรียนเรียนรูน้อกห้องเรียน บริเวณ

โรงเรียน  
2. บรรยายประเภทของส่ิงแวดล้อม พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
3. กระตุ้นทักษะการสังเกตของผู้เรียนให้มากขึ้น อาจใช้การยกตัวอย่างเพิ่มเติม เช่น 
การสังเกตรูปร่าง สีสัน พื้นผิว จำนวนของวัสดุ การสังเกตตำแหน่งการจัดวางของ
วัตถุแต่ช้ิน  
4. กำหนดเวลาและนัดหมายบริเวณจุดนัดพบให้นักเรียนอย่างชัดเจน เพื่อควบคุม
ระยะเวลาในการทำกิจกรรม 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกสถานท่ีหรือแหล่งการเรียนรู้ตามความสนใจของ
ตนเอง เช่น สวนสมุนไพร ท่าน้ำ สวนสมรรถภาพ แปลงเพาะปลูกกล้า อาคารเรียน
ต่าง ๆ ห้องเรียน เป็นต้น 
6. มอบหมายงานให้นักเรียนบันทึกส่ิงท่ีตนเองสังเกตได้อย่างละเอียดลงในสมุดหรือ
ใบงาน ท้ังในรูปแบบการบรรยาย หรือการวาดภาพประกอบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 108 

หัวข้อ ผลจากการสอน 
7. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้รูปแบบและเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง
อย่างอิสระ เช่น การวาด การปะติด 
8. แสดงตัวอย่างผลงานสำเร็จพร้อมอธิบายเนื้อหาและขั้นตอนการปฏิบัติช้ินงาน 
9. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน 
10. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี นักเรียนส่วนใหญ่ชอบการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนเพราะได้เปล่ียนบรรยากาศ ไม่น่าเบ่ือ 
2. ส่วนใหญ่ไม่ชอบฟังการบรรยายจากครู แต่ชอบการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
3. เมื่อพบปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทำงาน ส่วนใหญ่จะสามารแก้ไขปัญหา
เหล่านั้นได้ด้วยตนเอง แต่มีบางคนต้องการคำปรึกษาจากครู 
4. ชอบการให้อิสระในการเลือกใช้รูปแบบและเทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงานของ
ตนเองอย่างอิสระ เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความถนัดท่ีแตกต่างกัน 
5. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 

ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. นักเรียนบางคนขาดทักษะการสังเกตอย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
2. ระยะเวลาท่ีจำกัดของคาบเรียนทำให้นักเรียนไม่สามารถทำกิจกรรมได้นาน 
3. นักเรียนบางคนขาดทักษะการวางแผนในการวาด 
4. การจำกัดให้นักเรียนศึกษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน อาจทำให้รูปแบบลักษณะของ
ผลงานมีความคล้ายคลึงกัน 

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. ครูต้องกระตุ้นนักเรียนบางคนเพิ่มขึ้น ในเรื่องทักษะการสังเกต 
2. ครูให้นักเรียนไปสังเกตส่ิงแวดล้อมเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 
3. ครูแนะนำเพิ่มเติมเรื่องการวางแผนการใช้หน้ากระดาษ รวมถึงเทคนิคต่าง ๆ ใน
การวาดภาพ 
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีอื่น ๆ เช่น บ้าน 
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กิจกรรมที่ 2 สีสันเคร่ืองแต่งกาย 

 
ครู 1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการบรรยายพร้อมกับการสาธิต เรื่อง ประเภทของ

วัสดุ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. ช้ีแจงเงื่อนไขท่ีชัดเจนในการทำงานโดยการกำหนดวัสดุท่ีใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงาน เช่น วัสดุจากธรรมชาติท้ังหมด หรือวัสดุสังเคราะห์ท้ังหมด  
3. เน้นให้นักเรียนเกิดทักษะการสังเกต แยกกลุ่มของวัสดุโดยใช้เกณฑ์ เช่น แยก
ตามโทนสี แยกตามลักษณะพื้นผิว 
4. อธิบายเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกาย พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดจินตนาการของตนเองอย่างเต็มท่ี โดยไม่
จำกัดเรื่องรูปแบบการออกแบบเครื่องแต่งกาย เช่น สำหรับเพศใด หรือต้องเป็นชุด
กระโปรงเท่านั้น 
6. แนะนำนักเรียนเรื่องวิธกีารใช้วัสดุ เช่น การพับ การม้วน การดัด การตัด เป็นต้น 
เพื่อให้นักเรียนมีจินตนาการเพิ่มมากข้ึน 
7. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน 
8. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. เตรียมวัสดุต่าง ๆ ท่ีจะใช้ในการออกแบบเครื่องกายตามข้อกำหนดของครู 
2. ออกแบบเครื่องต่างกายในแบบร่าง ใส่รายละเอียดให้มากขึ้น เพื่อเพิ่มความ
น่าสนใจให้กับชุด รวมถึงการวางแผนการใช้วัสดุต่าง ๆ โดยคำนึงเรื่องโทนสีและ
ลักษณะพื้นผิว 
3. ปฏิบัติช้ินงานด้วยความต้ังใจ อดทน และประณีตเรียบร้อย 
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4. ส่วนใหญ่ให้ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี เนื่องจากทำง่ายและมี
อิสระในการใช้วัสดุอย่างเต็มท่ี 
5. ทุกคนสามารสร้างสรรค์งานได้ด้วยตนเอง รู้จักการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง 
6. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
7. นักเรียนบางคนสนุกกับการปฏิบัติงานช้ินนี้ และต้องการทำช้ินงานเพิ่มอีก 1-2 ช้ิน 

ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. นักเรียนบางคนขาดทักษะและจินตนาการในการออกแบบ 
2. นักเรียนบางคนเตรียมวัสดุอุปกรณ์มาจำนวนน้อยเกินไป ทำให้ขาดทางเลือกใน
การใช้วัสดุ 
3. การออกแบบเครื่องแต่งกายส่วนใหญ่จะเป็นชุดกระโปรง เนื่องจากนักเรียน
ท้ังหมดเป็นผู้หญิง รวมถึงใบงานท่ีครูทำมีลักษณะการวางท่าทางเป็นแบบผู้หญิงอย่าง
ชัดเจน ซึ่งส่วนนี้อาจปิดกั้นจินตนาการของนักเรียนในการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
4. วัสดุบางอย่างติดลงบนกระดาษได้ยาก 

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. ครูแนะนำให้นักเรียนค้นคว้าเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ตและประยุกต์ใช้วัสดุท่ีมีใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 
2. ครูสอนให้นักเรียนรู้จักแบ่งปันวัสดุแก่เพื่อนโดยใช้กระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อน 
ทำให้นักเรียนทุกคนเคารพซึ่งกันและกนั รวมถึงการประยุกต์ใช้วัสดุท่ีมี  
3. ครูสร้างทางเลือกให้กับนักเรียน โดยการจัดทำใบงาน ท่ีมีการวางท่าทางท่ีเป็น
กลางมากยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนออกแบบเครื่องแต่งกายได้สำหรับทุกเพศทุกวัย 
4. เพิ่มอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน เช่น ปืนกาว ลวดเย็บกระดาษ กาวตราช้าง 

กิจกรรมที่  3 หลายรักษ์รณรงค์ 

   
ครู 1. มีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการบรรยาย เรื่องอนรุักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

2. แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-5 คน คือจำนวนท่ีเหมาะสมท่ีจะให้นักเรียนได้
ช่วยงานและร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
3. กำหนดหัวข้อย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เช่น 
ทรัพยากรน้ำ ทรัพยากรป่าไม้ สัตว์ป่า สัตว์สงวน ภาวะโลกร้อน การแยกขยะ 
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ประหยัดไฟฟ้า เป็นต้น แล้วให้นักเรียนจับฉลากเลือกหัวข้อย่อย เพื่อหลีกเล่ียงการ
ทำเนื้อซ้ำซ้อนกันระหว่างกลุ่ม  
4. อธิบายเรื่องการออกแบบโปสเตอร์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
5. กิจกรรมเสริม เช่น การเปิดคลิปวิดีโอท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อมในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ช่วยชี้ให้นักเรียนมีแนวทางในการนำเสนอ
ความคิดรวบยอดของกลุ่ม 
6. ครูเน้นการฝึกทักษะการออกแบบร่าง ก่อนลงมือปฏิบัติงาน พร้อมคำให้แนะนำ 
เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนทำงานอย่างมีระบบและมีการวางแผนอย่างมีข้ันตอน 
7. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน 
8. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. ส่วนใหญ่ชอบทำงานกลุ่ม เนื่องจากได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งและกัน เรียนรู้
ท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกทักษะความเป็นผู้นำในการร่วมกันตัดสินใจเพื่อ
หาข้อสรุปร่วมกัน 
2. ทุกกลุ่มมีความคิดอย่างเป็นระบบ โดยการเขียนแผนผังความคิด เพื่อแยกหัวข้อ
ย่อย และสรุปปลายทางของเนื้อหา เพื่อนำเข้าสู่ขั้นตอนการวางแผนและการ
ออกแบบโปสเตอร์ 
3. มีการเรียนรู้การค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง เช่น การหาภาพอ้างอิงจาก
อินเตอร์เน็ต การหาคำศัพท์เพื่อนำมาเป็นข้อความสำหรับการออกแบบโปสเตอร์ 
4. ได้พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีและโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
5. มีทางเลือกในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเหมาะกับความถนัดของตนเอง ด้วยการ
วาดและลงสีด้วยเทคนิคต่าง ๆ หรือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
6. ผลงานของแต่ละกลุ่มมีความหลากหลายของเนื้อหา เนื่องจากมีการจับฉลาก
หัวข้อย่อยเพื่อใช้ในการออกแบบโปสเตอร์ 
7. กิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนได้ระบุผลกระทบจากหัวข้อท่ีครูกำหนดอย่างมีเหตุผล มี
การอภิปรายร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ทำให้เกิดค่านิยมท่ีเกี่ยวข้องกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมร่วมกัน 
8. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
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ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. นักเรียนบางคนขาดทักษะการพูดและแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง 
2. ในกระบวนการทำงานกลุ่มมักเกิดความไม่เท่าเทียมในการแบ่งภาระงาน 
3. ในกรณีท่ีนักเรียนเลือกท่ีจะใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการสร้างสรรค์
ผลงาน ทำให้ภาระตกอยู่กับสมาชิกคนใดคนหนึ่ง เนื่องจากต้องทำงานท่ีบ้าน 

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. เพื่อนคอยให้กำลังใจและยอมรับฟัง เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
2. ครูอธิบายหน้าท่ีของสมาชิกให้ชัดเจน แล้วให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันเอง 
เพื่อให้นักเรียนทุกคนมีบทบาทในการทำกิจกรรม 
3. สมาชิกคนอื่นต้องช่วยเหลืองานในส่วนอื่นท่ีทดแทนกันได้  

กิจกรรมที่ 4 พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด 

 
ครู 1. มีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการบรรยาย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. สร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์เรื่องการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมให้แก่นักเรียน โดย
การเก็บสะสมเศษวัสดุหรือขยะท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่องและ
สม่ำเสมอในระยเวลาหนึ่ง เช่น หลอดพลาสติก ถุงพลาสติก แก้วน้ำ ถุงกระดาษ รัง
ไข่ ซองขนม ไมไ้อศครีม ภาชนะใส่อาหารและเครื่องด่ืม เป็นต้น โดยกำหนด
ระยะเวลาท่ีแน่นอนเพื่อสร้างวนิัยแก่นักเรียน ให้นกัเรียนนำวัสดุท่ีได้ในแต่ละวันมา
ใส่ในกล่องท่ีครูเตรียมไว้ 
3. กิจกรรมเสริมท่ีสามารถใช้เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูให้นักเรียนอธิบาย
ชีวิตประจำวันของตนเอง เพื่อช้ีให้เห็นปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวันของนักเรียน 
4. กำหนดหัวข้อในการออกแบบช้ินงาน เพื่อเป็นการสร้างขอบเขตของช้ินงาน เช่น 
สัตว์ประหลาด โดยหัวข้อท่ีกำหนดต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดและ
จินตนาการของตนเองได้อย่างเต็มท่ี  
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5. อธิบายเรื่องการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบ 3 มิติ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเรื่อง
ทัศนมิติ ท่ีมีผลต่อการออกแบบคาแรคเตอร์ของสัตว์ประหลาด 
6. แสดงภาพตัวอย่างผลงาน พร้อมท้ังอธิบายวิธีการกระทำกับวัสดุแต่ละช้ิน เพื่อ
เป็นแนวทางให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์ได้ดียิ่งขึ้น 
7. ให้นักเรียนต้ังช่ือผลงานท่ีส่ือถึงผลงานของนักเรียน เป็นการกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลงาน  
8. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน 
9. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. ทุกคนสนุกกับการทำกิจกรรม เนื่องจากหัวข้อมีความเปิดกว้างให้นักเรียนแสดง
ความคิดจินตนาการได้อย่างเต็มท่ี ไม่มีข้อกดดันว่าถูกหรือผิด สวยหรือไม่สวย ทำ
ให้ผลงานของนักเรียนมีความแตกต่างกันตามจินตนาการของแต่ละคน 
2. ส่วนใหญ่ไม่ชอบฟังครูบรรยาย แต่ชอบดูตัวอย่างท่ีครูแสดงให้เห็น พร้อมท้ัง
ร่วมกันวิจารณ์ผลงานอย่างมีเหตุผล 
3. ทุกคนให้ความร่วมมือในการเก็บสะสมเศษวัสดุเป็นอย่างดีมาก ทำให้ได้วัสดุจำนวน
มาก ท่ีนักเรียนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับคาแรคเตอร์ท่ีตนเองออกแบบ 
4. ทุกคนสามารถสร้างสรรค์พร้อมตั้งช่ือผลงานได้ หลายคนมีความภูมิใจกับผลงาน
ของตนเอง มีการอธิบายวิธีการทำในแต่ละขั้นตอนให้ครูทราบ  
5. ในขั้นตอนการทำงานมีอุปสรรค แต่นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
6. กิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนมีคุณลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ท้ังยังรู้จักใช้วัสดุให้เกิดคุณค่าในงานศิลปะ  
7. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 

ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. วัสดุบางอย่าง ไม่สามารถใช้กรรไกรตัดได้ 
2. นักเรียนหลายคนไม่ได้ออกแบบร่างของสัตว์ประหลาดไว้ก่อน ทำให้ไม่มีทิศทาง
ในการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน 

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. เพิ่มอุปกรณ์ในการทำงาน เช่น คีม คัตเตอร์ ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนวาดแบบร่างของสัตว์ประหลาด พร้อมระบุวัสดุท่ีใช้ 
เพื่อให้นักเรียนวางแผนในการทำงานอย่างมีระบบ 
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กิจกรรมที่ 5 กระดาษมีคุณค่า 

 
ครู 1. มีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการบรรยาย เรื ่องกระบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ 

(Recycle) และ การแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) พร้อมยกตัวอย่างให้
นักเรียนเข้าใจความแตกต่าง 
2. มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) เนื่องจาก
เป็นคุณภาพของผู้เรียนท่ีคาดหวังสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. ครูอธิบายเรื่องการออกแบบเครื่องประดับ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
4. ในกิจกรรมนี้ครูสามารถออกแบบให้นักเรียนทำเป็นงานเดี่ยว/งานคู่/งานกลุ่มได้ 
เนื่องจากไม่มีเงื่อนไขหรือผลกระทบต่อกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
5. กำหนดการใช้วัสดุ ซึ่งอาจเป็นเรื่องปริมาณที่ไช้ หรือประเภทของวัสดุ เพื่อให้
นักเรียนได้เรียนรู้การจัดการกับวัสดุอย่างรู้คุณค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสูด เช่น 
ใช้กระดาษได้ไม่เกิน 3 แผ่น เป็นต้น 
6. กิจกรรมเสริมท่ีใช้สรุปบทเรียน เช่น การให้นักเรียนสวมใส่เครื่องประดับท่ีตนเอง
ออกแบบในลักษณะของการเดินแฟช่ันโชว์  
7. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน 
8. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. ทุกคนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมดีมาก โดยมีการวางการใช้วัสดุอย่างรู้
คุณค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
2. ทุกคนสามารถสร้างผลงานของตนเองได้ และเกิดความภูมิในช้ินงานท่ีตนเอง
ประดิษฐ์ขึ้น 
3. นักเรียนชอบการเดินแฟช่ันโชว์เพื่อแสดงผลงานการออกแบบเครื่องประดับของ
ตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีความสนุกสนานในการทำกิจกรรม 
4. ในขั้นตอนการทำงานมีอุปสรรค แต่นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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5. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. หลายคนขาดจินตนาการในการออกแบบเครื่องประดับ ทำให้รูปแบบของผลงาน
ไม่แตกต่างกันมากนัก 
2. นักเรียนยังขาดทักษะในการกระทำกับวัสดุท่ีครูกำหนด (กระดาษ) เช่น การม้วน  

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. ครูเพิ่มเติมภาพตัวอย่างงานออกแบบเครืองประดับให้นักเรียนเกิดจินตนาการมากขึ้น 
2. ครูสาธิตวิธีการกระทำกับวัสดุในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนประยุกต์ใน
การออกแบบเครื่องประดับของตนเอง 

กิจกรรมที่ 6 อย่าละเลยโรงเรียน 

 
ครู 1. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบรรยายเรื ่องการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมใน

โรงเรียน พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. กำหนดข้อในการออกแบบส่ือคือ “การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน” เป็นเป็น
การสร้างขอบเขตในการทำงานให้กับนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกหัวข้อ
ย่อยท่ีสอดคล้องกับหัวข้อท่ีครูกำหนด โดยการลงช่ือและหัวข้อด้วยวิธีออนไลน์ผ่าน
ฟอร์มท่ีครูสร้างขึ้น เพื่อหลีกเล่ียงการทำหัวข้อซ้ำกัน 
3. แสดงตัวอย่างผลงานให้นักเรียนเกิดความคิดจินตนาการในการออกแบบงานของ
ตนเอง 
4. ชี้แจงรายละเอียดของชิ้นงานอย่างละเอียดและชัดเจน เช่น ระยะเวลาของคลิป
วิดีโอประมาณ 30-60 วินาที เพื่อไม่ให้เป็นภาระของนักเรียนมากเกินไป รวมถึง
ส่งเสริมให้นักเรียนคิดสรุปรวบยอดและนำเสนอในประเด็นท่ีชัดเจนในเวลาท่ีกำหนด 
5. เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ผลงานภาพเคล่ือนไหวท่ีตนเอง
ถนัด เช่น การวาดภาพระบายสี การปะติดวัสดุ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูป การถ่ายภาพ การถ่ายคลิปวิดีโอ โดยเน้นย้ำให้ใช้กระบวนการทางศิลปะ
เป็นหลัก หลีกเล่ียงการคัดลอกผลงานของบุคคลอื่น 
6. ช้ีแจงเรื่องเกณฑ์การประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติช้ินงานให้ชัดเจน 
ครบถ้วน รวมถึงวิธีการส่งงาน คือให้นักเรียนโพสต์ผลงานลงในสื่อโซเชียลมีเดียของ
ตนเองช่องทางใดก็ได้ เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานสู่คนรอบข้าง  
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7. กิจกรรมเสริมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนให้ความสำคัญกับการเผยแพร่ผลงาน เช่น 
การมอบรางวัลพิเศษให้กับผลงานท่ีมียอดจำนวนการกดถูกใจ กดแชร์ มากท่ีสุด 
8. สรุปบทเรียนร่วมกับนักเรียน วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อนอย่างมีเหตุผล 

นักเรียน 1. ส่วนใหญ่มีทักษะการสร้างสรรค์งานภาพเคล่ือนไหวดีมาก สามารถทำได้ตรงตาม
การวางแผนในสตอรี่บอร์ด (Storyboard) 
2. ส่วนใหญ่ชอบกิจกรรมนี้ เนื่องจากนักเรียนในปัจจุบันให้ความสนใจในเรื่องส่ือ
สังคมโซเชียล มีทักษะการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป มีความคิดจินตนาการ
ในการออกแบบภาพเคล่ือนไหวเป็นอย่างดี จึงรู้สึกสนุกท่ีได้ทำกิจกรรม 
3. รางวัลพิเศษช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นเผยแพร่ผลงานของตนเอง
ได้เป็นอย่างดี  
4. ในขั้นตอนการทำงานมีอุปสรรค แต่นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
5. การส่งผลงานผ่านส่ือสังคมโซเชียล ให้นักเรียนได้รับความคิดเห็นจากบุคคลอื่นท่ี
เข้ามาชมผลงาน 
6. ทุกคนทำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
7. ทุกคนทำแบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน เรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม สำหรับนักเ รียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัญหาและ
อุปสรรค 

1. ในกิจกรรมนี้เป็นการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ ทำให้ครูสามารถให้
คำแนะนำกับนักเรียนได้นอ้ย และไม่เห็นความคืบหน้าในการปฏิบัติงาน 
2. การสังเกตพฤติกรรมในการทำกิจกรรมนี้เป็นไปได้ยาก 
3. ระยะเวลาท่ีจำกัดของการสร้างสรรค์งานภาพเคล่ือนไหว (30-60 วินาที) ทำให้
นักเรียนบางคนไม่สามารถสรุปประเด็นสำคัญท่ีต้องการจะนำเสนอได้ทัน 

แนวทาง  
การแก้ไข 

1. ครูให้นักเรียนส่งความคืบหน้าเป็นการออกแบบสตอรี่บอร์ด (Storyboard) 
เพื่อให้ครูทราบโครงเรื่องท่ีนักเรียนต้องการนำเสนอ 
2. ครูประเมินจากผลงานสำเร็จของนักเรียน 
3. อาจมีการขยายช่วงเวลาของผลงาน เป็น 30-90 วินาที รวมถึงครูต้องกระตุ้นใน
นักเรียนวางแผนงานด้วยการทำสตอรี่บอร์ด (Storyboard) โดยระบุระยะเวลาของ
แต่ละฉาก 
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2. ผลการวิเคราะห์จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยผลการวิเคราะห์
จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึก
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า เมื่อตัดคำถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อท่ี 
3, 15 และ 26 ทำให้มีค่าเฉล่ียแต่ละด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.55 
อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ด้านเจตคติ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.56 อยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) ด้าน
พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.35 อยู่ในระดับมาก ซึ่งโดยรวมทั้ง 3 ด้านมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 
อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อคำถามส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ยกเว้นเรื่องการ
รักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าทีของภาครัฐ/เอกชน มากกว่าบุคคล, นักเรียนไม่สนับสนุนร้านอาหารท่ี
บรรจุอาหารใส่กล่องโฟม, การแยกขยะไม่มีประโยชน์ เนื ่องจากปลายทางขยะเหล่านั้นถูกนำไป
รวมกัน, นักเรียนเลือกทำโครงงานท่ีเกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานหรือทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ใน
ระดับมาก และในหัวข้อหากมีโอกาสนักเรียนจะจัดตั้งชมรมที่เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม, 
นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการรณรงค์ปากคลองตลาดปลอดขยะ, นักเรียนใช้ภาชนะส่วนตัวเมื่อไปซื้อ
อาหารหรือเครื่องด่ืมตามร้านค้า อยู่ในระดับปานกลาง รายละเอียดดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  6 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ของนักเรียน 

หัวข้อการประเมิน 

ระดับการรับรุ้/ความเห็น/การปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ระดับ
จิตสำนึก 

ด้านความรู้ความเขา้ใจ 

1. มนุษย์เป็นตัวการ
สำคัญในการทำลาย
สิ่งแวดล้อม 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 

2. นักเรียนต้อง
ช่วยกันปลูกต้นไม้ 
เพราะต้นไม้ช่วยให้
อากาศดีข้ึน 

28 
(93.33) 

2 
(6.67) 

- - - 4.93 .254 มากท่ีสุด 

3. ขยะประเภท
พลาสติกควรกำจัด
ด้วยวิธีเผา 

- - - 
3 

(10.00) 
27 

(90.00) 
1.10 .305 น้อยที่สุด 
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หัวข้อการประเมิน 

ระดับการรับรุ้/ความเห็น/การปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ระดับ
จิตสำนึก 

4. นักเรียนมีส่วนร่วม
หรือมีบทบาทในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนต้องลด
การใช้พลาสติก 
และโฟม อย่าง
เร่งด่วน 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 

6. การรักษา
สิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที
ของภาครัฐ/เอกชน 
มากกว่าบุคคล 

- 
18 

(60.00) 
10 

(33.33) 
2 

(6.67) 
- 3.53 .629 มาก 

7. นักเรียนติดตาม
ข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ 

1 
(3.33) 

9 
(30.00) 

20 
(66.67) 

- - 3.37 .556 ปานกลาง 

8. การเรียนการสอน
ทุกวิชาสามารถ
สอดแทรกเรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยด้านความรู้ความเข้าใจ 4.55 .206 มากท่ีสุด 
ด้านเจตคติ 

9. นักเรียนรู้สึกชื่นชม
เมื่อเห็นผู้อื่นเป็น
แบบอย่างในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

25 
(83.33) 

5 
(16.67) 

- - - 4.83 .379 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนรู้สึกไม่
พอใจเมื่อเห็นเพ่ือนมี
พฤติกรรมทำลาย
สิ่งแวดล้อม 

24 
(80.00) 

6 
(20.00) 

- - - 4.80 .407 มากท่ีสุด 

11. นักเรียนชอบดู
รายการที่สอดแทรก

10 
(33.33) 

20 
(66.67) 

- - - 4.33 .479 มาก 
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หัวข้อการประเมิน 

ระดับการรับรุ้/ความเห็น/การปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ระดับ
จิตสำนึก 

การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

12. หากมีโอกาส 
นักเรียนจะจัดต้ัง
ชมรมที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2 
(6.67) 

10 
(33.33) 

18 
(60.00) 

- - 3.47 .629 ปานกลาง 

13. นักเรียนทุกคน
ควรหันมาใส่ใจเรื่อง
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอย่าง
จริงจัง 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 

14. หน่วยงานราชการ
มีส่วนสำคัญในการ
กำหนดนโยบายที่
เก่ียวข้องกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

28 
(93.33) 

2 
(6.67) 

- - - 4.93 .254 มากท่ีสุด 

15. นักเรียนคิดว่า
พฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของตนเองเป็นเพียง
ส่วนเล็ก ๆ ที่ไม่
ก่อให้เกิดประโยชน์ 

- - - 
2 

(6.67) 
28 

(93.33) 
1.07 .254 น้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านเจตคติ 4.56 .358 มากท่ีสุด 

ด้านพฤติกรรม 

16. นักเรียนไม่
สนับสนุนร้านอาหารที่
บรรจุอาหารใส่กล่อง
โฟม 

4 
(13.33) 

24 
(80.00) 

2 
(6.67) 

- - 4.07 .450 มาก 

17. นักเรียนปฏิเสธ
การใช้ถุงพลาสติกเมื่อ
ไปร้านค้าหากไม่
จำเป็น 

29 
(96.67) 

1 
(3.33) 

- - - 4.97 .183 มากท่ีสุด 
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หัวข้อการประเมิน 

ระดับการรับรุ้/ความเห็น/การปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ระดับ
จิตสำนึก 

18. นักเรียนเก็บกล่อง
คุกกี้ที่รับประทาน
หมดแล้วมาใส่ของใช้
กระจุกกระจิกต่างๆ 

25 
(83.33) 

5 
(16.67) 

- - - 4.83 .379 มากท่ีสุด 

19. การแยกขยะไม่มี
ประโยชน์ เน่ืองจาก
ปลายทางขยะ
เหล่าน้ันถูกนำไป
รวมกัน 

8 
(26.67) 

10 
(33.33) 

12 
(40.00) 

- - 3.87 .819 มาก 

20. นักเรียนใช้
กระดาษหน้าเดียว 
(reuse paper) ในการจด
บันทึกเสมอ 

27 
(90.00) 

3 
(10.00) 

- - - 4.90 .305 มากท่ีสุด 

21. นักเรียนแยกขยะ
เป็นประจำ 

20 
(66.67) 

27 
(23.33) 

3 
(10.00) 

- - 4.57 .679 มากท่ีสุด 

22. นักเรียนมักจะ
เตือนเพ่ือนเมื่อมี
พฤติกรรมทำลาย
สิ่งแวดล้อม 

27 
(90.00) 

3 
(10.00) 

- - - 4.90 .305 มากท่ีสุด 

23. นักเรียนเป็นส่วน
หน่ึงของการรณรงค์
ปากคลองตลาด
ปลอดขยะ 

- - 
20 

(66.67) 
10 

(33.33) 
- 2.67 .479 ปานกลาง 

24. นักเรียนเย็บ
กระเป๋าที่ขาดเพ่ือให้
ใช้งานได้ต่อไป แทน
การซื้อใบใหม ่

26 
(86.67) 

4 
(13.33) 

- - - 4.87 .346 มากท่ีสุด 

25. นักเรียนสามารถ
สร้างผลงานหรือ
สิ่งประดิษฐจ์ากเศษ
วัสดุเหลือใช้ 

30 
(100) 

- - - - 5.00 .000 มากท่ีสุด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 121 

หัวข้อการประเมิน 

ระดับการรับรุ้/ความเห็น/การปฏิบัติ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ค่า 

เฉลี่ย 
S.D. 

ระดับ
จิตสำนึก 

26. นักเรียนเคยทิ้ง
เศษขยะลงบนพ้ืน
ถนนหรือแม่น้ำ 

- - - - 
30 

(100) 
1.00 .000 น้อยที่สุด 

27. นักเรียนใช้
ผ้าเช็ดหน้าแทน
กระดาษเช็ดหน้า 

25 
(83.33) 

1 
(3.33) 

4 
(13.33) 

- - 4.70 .702 มากท่ีสุด 

28. นักเรียนเลือกทำ
โครงงานที่เกี่ยวข้อง
กับการประหยัด
พลังงานหรือ
ทรัพยากร ธรรมชาติ 

10 
(33.33) 

10 
(33.33) 

8 
(26.67) 

1 
(3.33) 

1 
(3.33) 

3.90 1.029 มาก 

29. นักเรียนใช้ภาชนะ
ส่วนตัวเมื่อไปซื้อ
อาหารหรือเครื่องด่ืม
ตามร้านค้า 

4 
(13.33) 

7 
(23.33) 

12 
(40.00) 

2 
(6.67) 

5 
(16.67) 

3.10 1.242 ปานกลาง 

30. นักเรียนมักเดิน
ข้ึน-ลงบันไดแทนการ
ใช้ลิฟท์ 

19 
(63.33) 

9 
(30.00) 

2 
(6.67) 

- - 4.57 .626 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยด้านพฤติกรรม 4.35 .539 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.49 .367 มาก 

 

3. ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ผลการสรุปความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง ซึ่งคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 
คน ท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. ด้านเนื้อหาของชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า ในเรื่อง 
เนื้อหาในชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น มี
ค่าเฉล่ีย 4.81, เรื่อง เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีการออกแบบให้สวยงาม น่าอ่าน มีค่าเฉล่ีย 4.71 และ เรื่อง
เนื้อหาในชุดกิจกรรมน่าสนใจ ทันสมัย เหมาะกับวัยของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.51 ซึ่งอยู่ในระดับพึง
พอใจมากท่ีสุด ยกเว้นเรื่องเนื้อหาในชุดกิจกรรมเข้าใจง่าย มีค่าเฉล่ีย 4.36 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
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 2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ในทุกหัวข้ออยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ เรื่องสื่อในชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนสนใจ
มากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอย่างเดียว มีค่าเฉลี่ย 4.67, เรื ่องรูปแบบชุดกิจกรรมทำให้นักเรียน
กระตือรือร้นมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.53, เรื่องรูปแบบกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตาม
กระบวนการได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย 4.57 และ เรื่องรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง มีค่าเฉล่ีย 4.52 
 3. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับของชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม พบว่า
เรื่องนักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้จากชุดกิจกรรมไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉล่ีย 4.63 อยู่
ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด และ ชุดกิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
มีค่าเฉล่ีย 4.59 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 รายละเอียดของข้อสรุปจากการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะทีเ่สริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน ท้ัง 6 กิจกรรมดังตารางท่ี 9 
ตารางท่ี  7 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ข้อความ 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
ค่าเฉลี่ย

รวม 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาในชุดกิจกรรมทำให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

5.00 4.97 4.73 4.73 4.70 4.70 4.81 มากท่ีสุด 

2. เน้ือหาในชุดกิจกรรมเข้าใจง่าย 4.33 4.30 4.37 4.23 4.50 4.43 4.36 มาก 
3. เน้ือหาในชุดกิจกรรมมีการ
ออกแบบให้สวยงาม น่าอ่าน 

4.77 4.77 4.63 4.63 4.70 4.77 4.71 มากท่ีสุด 

4. เน้ือหาในชุดกิจกรรม
น่าสนใจ ทันสมัย เหมาะกับวัย
ของนักเรียน 

4.57 4.57 4.50 4.40 4.53 4.43 4.50 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อความ 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ 
ค่าเฉลี่ย

รวม 

ระดับ
ความพึง
พอใจ 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 

กิจ
กร

รม
ที่ 

3 

กิจ
กร

รม
ที่ 

4 

กิจ
กร

รม
ที่ 

5 

กิจ
กร

รม
ที่ 

6 

5. สื่อในชุดกิจกรรมทำให้
นักเรียนสนใจมากกว่าฟังครู
อธิบายเพียงอย่างเดียว 

4.73 4.77 4.60 4.63 4.57 4.73 4.67 มากท่ีสุด 

6. รูปแบบชุดกิจกรรมทำให้
นักเรียนกระตือรือร้นมากข้ึน 

4.53 4.53 4.47 4.57 4.60 4.47 4.53 มากท่ีสุด 

7. รูปแบบกิจกรรมช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตาม
กระบวนการ 

4.67 4.60 4.47 4.47 4.57 4.67 4.57 มากท่ีสุด 

8. รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4.63 4.53 4.40 4.57 4.57 4.43 4.52 มากท่ีสุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
9. นักเรียนสามารถนำความรู้ที่
ได้จากชุดกิจกรรมไปปรับใช้ได้
ในชีวิตประจำวัน 

4.70 4.63 4.47 4.63 4.67 4.70 4.63 มากท่ีสุด 

10. ชุดกิจกรรมน้ีทำให้
นักเรียนเกิดจิตสำนึกการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4.67 4.70 4.50 4.53 4.67 4.47 4.59 มากท่ีสุด 

 
 นอกจากการประเมินความพึงพอใจข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนจากกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 13 คน เกี ่ยวกับความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะท่ี เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยสามารถแบ่งเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ด้านความรู้สึกที่มีต่อชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม พบว่า 
นักเรียนร้อยละ 100 มีความคิดเห็นเชิงบวก ได้แก่ สนุก น่าสนใจ ดีใจ ชอบ อยากเรียนอีก ซึ่งนักเรียน
ร้อยละ 38.47 ได้อธิบายเหตุผลว่าแปลก น่าสนใจ สนุก นักเรียนร้อยละ 30.77 อธิบายเหตุผลว่ า มี
กิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนร้อยละ 15.38 อธิบายเหตุผลว่าได้ออกนอกห้องเรียน และนักเรียน
ร้อยละ 15.38 ได้อธิบายเหตุผลว่า ได้คิดอย่างอิสระ 
 2. ด้านความรู้สึกชอบกิจกรรมศิลปะในชุดกิจกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 46.16 
รู ้สึกชอบกิจกรรมสีสันเครื ่องแต่งกาย นักเรียนร้อยละ 23.08 รู ้สึกชอบกิจกรรมพงศ์พันธุ ์สัตว์
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ประหลาด นอกจากนี้นักเรียนรู้สึกชอบกิจกรรมเรื่องเล่ารอบตัวฉัน, หลายรักษ์รณรงค์, กระดาษมี
คุณค่า และอย่าละเลยโรงเรียน ในจำนวนเท่า ๆ กัน คิดเป็นร้อยละ 7.69 โดยนักเรียนร้อยละ 53.86 
ให้เหตุผลว่า ได้ใช้วัสดุอื่น ๆ นอกจากวาดรูปปกติ เพราะไม่ชอบวาดรูป และนักเรียนร้อยละ 15.38 
รู้สึกภูมิใจกับผลงานตนเอง 
 3. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
นักเรียนร้อยละ 61.54 กล่าวว่าได้รับความรู้เรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นักเรียนร้อยละ 23.08 ได้รับ
ประโยชน์เรื่องการใช้เศษวัสดุเหลือใช้มาทำงานศิลปะ และนักเรียนได้รับประโยชน์เรื่องการออกแบบ
โปสเตอร์ ร้อยละ 7.69 และการออกแบบเครื่องประดับ ร้อยละ 7.69 
 4. การเชื่อมโยงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับการเรียนศิลปะ นักเรียนร้อยละ 100 กล่าวว่า
สามารถทำได้ โดยนักเรียนร้อยละ 84.62 กล่าวว่า เราสามารถนำส่ิงต่าง ๆ มาออกแบบโดยใช้ศิลปะ
แล้วเอาส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเรามาทำงานให้ช้ินนั้นเป็นรูปเป็นร่าง, การนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ช้ินงาน, 
การนำส่ิงท่ีไม่ใช้แล้วมาประกอบกันเป็นงานศิลปะ หรือการนำมาประกอบกับงานศิลปะให้ดูแปลกใหม่
มากขึ้น และนักเรียนร้อยละ 7.69 กล่าวว่า ธรรมชาติก็ถือเป็นหนึ่งในจุดเริ่มต้นของศิลปะอีกแบบหนึ่ง
ดังนั้นการสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่มีผลดีต่อธรรมชาติก็เป็นศิลปะอีกแบบหนึ่งเช่นกัน และนักเรียนร้อยละ 
7.69 กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมเชื่อมโยงกับศิลปะคือการวาดเป็นโปสเตอร์หรือวาดภาพ
องค์ประกอบให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 5. รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 53.86 รู้สึกชอบการเรียนรู้
นอกห้องเรียน นักเรียนร้อยละ 15.38 รู ้สึกชอบบรรยายในชั้นเรียนเช่นเดียวกับทำกิจกรรมกลุ่ม 
นักเรียนร้อยละ 7.69 รู้สึกชอบการเรียนผ่านออนไลน์เช่นเดียวกับการศึกษาด้วยตนเอง โดยนักเรียน
ร้อยละ 53.86 ให้เหตุผลที่การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนว่าเหมือนได้เห็นอะไรในหลาย ๆ อย่างใน
โจทย์นั้น, ช่วยเปิดโลกให้กว้างมากขึ้นกว่าการเรียนอยู่ข้างในห้องเรียนแคบ ๆ น่าเบื่อ ๆ นักเรียนร้อย
ละ 15.38 กล่าวว่าการเรียนที่โรงเรียนจะทำให้เข้าใจมากกว่าการอยู่ที่บ้าน ซึ่งถ้ามีอะไรไม่เข้าใจก็
สื่อสารไม่ยากเช่นเดียวกับที่คิดว่าการศึกษาด้วยตัวเองเป็นเรื่องสนุก ชอบการได้ค้นคว้าอะไรด้วย
ตัวเอง นอกจากนี้พบว่านักเรียนร้อยละ 7.69 ให้เหตุผลว่าคนชอบทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน การได้
พูดคุยร่วมกันใช้ความคิดในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่นเดียวกับที่มีนักเรียนให้เหตุผลว่าการเรียน
ออนไลน์ก็สะดวกดีไม่ต้องออกไปโรงเรียน 
 6. จำนวนสมาชิกในการทำกิจกรรมศิลปะ พบว่านักเรียนร้อยละ 46.16 รู้สึกชอบการทำงาน
คนเดียว เนื่องจากทำงานกับเพื่อนทำให้ความคิดเห็นอาจจะไม่ตรงกันคิดคนเดียวมันง่ายกว่า, สะดวก
ดีและชอบทำงานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่มจะออกแบบไหนก็ได้ตามใจเราไม่ต้องเกิดความขัดแย้ง , เป็น
งานที่ได้ใช้จินตนาการของตัวเองเต็มที่ หากมีมากกว่าหนึ่งมักมีความคิดหรือความชอบที่แตกต่างกัน
เสมอ นักเรียนร้อยละ 46.16 รู้สึกชอบทำงานเป็นคู่ เนื่องจาก ทำงานได้สะดวก แบบเด่ียวคิดคนเดียว
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จะคิดงานไม่ค่อยออก แบบกลุ่มรู้สึกว่าสมาชิกเยอะเกินไป, สามารถควบคุมผลงานและกระจายงานได้
ง่ายกว่าแบบกลุ่ม และนักเรียนร้อยละ 7.69 รู้สึกชอบทำงานกลุ่ม เนื่องจากช่วยกันทำได้ง่ายกว่างาน
เดี่ยวคู่และกลุ่มและช่วยแบ่งเบาภาระงานอีกด้วยช่วย ๆ กันทำจะได้เสร็จตามเป้าหมายตรงเวลา 
รายละเอียดของข้อสรุปจากการสัมภาษณ์นักเรียนจากกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี  8 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมจากการสุ่มสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองจำนวน 13 คน 

ข้อคำถาม รายการ/ความคิดเห็น 
ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อ
การใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่
เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
เพราะเหตุใดจึงรู้สึกเช่นนั้น 

1. ความร ู ้ส ึกเชิงบวก ได้แก ่ สนุก 
น่าสนใจ ดีใจ ชอบ อยากเรียนอีก 
 
1. แปลก น่าสนใจ สนุก 
2. มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
3. ได้ออกนอกห้องเรียน 
4. ได้คิดอย่างอิสระ 

13 
 
 
5 
4 
2 
2 

100 
 
 

38.47 
30.77 
15.38 
15.38 

2. นักเรียนรู้สึกชอบกิจกรรมใดมาก
ท่ีสุด (เลือก 1 กิจกรรม) 
 
 
 
 
เพราะเหตุใดจึงรู้สึกเช่นนั้น 

1. สีสันเครื่องแต่งกาย 
2. พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด 
3. เรื่องเล่ารอบตัวฉัน 
4. หลายรักษ์รณรงค์ 
5. กระดาษมีคุณค่า 
6. อย่าละเลยโรงเรียน 
1. ได้ใช้วัสดุอื่น ๆ นอกจากวาดรูปปกติ 
เพราะไม่ชอบวาดรูป 
2. ภูมิใจกับผลงานตัวเอง 
3. ได้ทำงานร่วมกับเพื่อน 
4. อยากเป็นดีไซน์เนอร์ 
5. สนุก ได้ใช้ ipad ทำงานศิลปะ 
6. ได้เรียนนอกห้องเรียน 

6 
3 
1 
1 
1 
1 
7 
 
2 
1 
1 
1 
1 

46.16 
23.08 
7.69 
7.69 
7.69 
7.69 
53.86 

 
15.38 
7.69 
7.69 
7.69 
7.69 
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ข้อคำถาม รายการ/ความคิดเห็น 
ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

3. นักเรียนคิดว่าได้รับประโยชน์
จากการใช ้ช ุดก ิจกรรมศิลปะท่ี
เสร ิ มสร ้ า งจ ิ ตสำน ึ ก อน ุ ร ั กษ์
ส่ิงแวดล้อมในเรื่องใดมากท่ีสุด 

1. การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
2. การใช้เศษวัสดุเหลือใช้มาทำงาน
ศิลปะ 
3. การออกแบบโปสเตอร์ 
4. การออกแบบเครื่องประดับ 

8 
3 
 
1 
1 

61.54 
23.08 

 
7.69 
7.69 

4. นักเร ียนสามารถนำเร ื ่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาเชื่อมโยงกับ
การเรียนศิลปะได้หรือไม่  
อย่างไร 

1. ได้ 
 
 
1. เราสามารถนำส่ิงต่าง ๆ มาออกแบบ
โดยใช้ศิลปะแล้วเอาสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
เรามาทำงานให้ชิ้นนั้นเป็นรูปเป็นร่าง, 
การนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ช้ินงาน, 
การนำสิ ่งที ่ไม่ใช้แล้วมาประกอบกัน
เป็นงานศิลปะ หรือการนำมาประกอบ
กับงานศิลปะให้ดูแปลกใหม่มากขึ้น 
2. ธรรมชาติก็ถือเป็นหนึ่งในจุดเริ่มต้น
ของศิลปะอีกแบบหนึ่งดังนั้นการสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ที่มีผลดีต่อธรรมชาติก็เป็น
ศิลปะอีกแบบหนึ่งเช่นกัน 
3. การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเช่ือมโยงกับ
ศิลปะคือการวาดเป็นโปสเตอร์หรือ
วาดภาพองค ์ประกอบให ้คว ามรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

13 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

100 
 
 

84.62 
 
 
 
 
 
 
 

7.69 
 
 
 
 

7.69 
 

5. นักเรียนชอบวิธีการจัดกิจกรรม
ศิลปะรูปแบบใด 
 
 
 

1. การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
2. บรรยายในช้ันเรียน 
3. ทำกิจกรรมกลุ่ม 
4. เรียนผ่านออนไลน์ 
5. การศึกษาด้วยตนเอง 

7 
2 
2 
1 
1 

53.86 
15.38 
15.38 
7.69 
7.69 
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ข้อคำถาม รายการ/ความคิดเห็น 
ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

เพราะเหตุใด 1. เหมือนได้เห็นอะไรในหลาย ๆอย่าง
ในโจทย์นั้น, ช่วยเปิดโลกให้กว้างมาก
ขึ้นกว่าการเรียนอยู่ข้างในห้องเรียน
แคบ ๆ น่าเบื่อ ๆ 
2. เข้าใจมากกว่าการอยู่ท่ีบ้าน ซึ่งถ้ามี
อะไรไม่เข้าใจก็ส่ือสารไม่ยาก 
3. การศึกษาด้วยตัวเองเป็นเรื่องสนุก 
ชอบการได้ค้นคว้าอะไรด้วยตัวเอง 
4. คนชอบทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
การได้พูดคุยร่วมกันใช้ความคิดในการ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ 
5. การเรียนออนไลน์ก็สะดวกดีไม่ตอ้ง
ออกไปโรงเรียน 

7 
 
 

 
2 
 
2 
 
1 
 
 
1 

53.86 
 

 
 

15.38 
 

15.38 
 

7.69 
 
 

7.69 
 

6. นักเรียนชอบทำกิจกรรมศิลปะ
แบบเด่ียว แบบคู่ หรือแบบกลุ่ม 
 
เพราะเหตุใด 

1. แบบเด่ียว 
2. แบบคู่ 
3. แบบกลุ่ม 
1. ทำงานกับเพื่อนทำให้ความคิดเห็น
อาจจะไม่ตรงกันคิดคนเดียวมันง่าย
กว่า, สะดวกดีและชอบทำงานเดี่ยว
มากกว่างานกลุ่มจะออกแบบไหนก็ได้
ตามใจเราไม่ต้องเกิดความขัดแย้ง, เป็น
งานท่ีได้ใช้จินตนาการของตัวเองเต็มท่ี 
หากมีมากกว่าหนึ่งมักมีความคิดหรือ
ความชอบท่ีแตกต่างกันเสมอ 
2. ทำงานได้สะดวก แบบเดี่ยวคิดคน
เดียวจะคิดงานไม่ค่อยออก แบบกลุ่ม
รู้สึกว่าสมาชิกเยอะเกินไป, สามารถ

6 
6 
1 
6 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 

 

46.16 
46.16 
7.68 
46.16 

 
 
 
 
 
 
 

46.16 
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ข้อคำถาม รายการ/ความคิดเห็น 
ความถ่ี 
(คน) 

ร้อยละ 

ควบคุมผลงานและกระจายงานได้ง่าย
กว่าแบบกลุ่ม 
3. ช่วยกันทำได้ง่ายกว่างานเด่ียวคู่และ
กลุ่มและช่วยแบ่งเบาภาระงานอีกดว้ย
ช่วย ๆ กันทำจะได้เสร็จตามเป้าหมาย
ตรงเวลา 

 
 
1 

 
 

7.68 

 
 

4. พฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุดกิจกรรม
ศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) 

 หลังจากผู้วิจัยทดลองการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแล้ว หลังจากนั้นเป็นเวลา 1 เดือน ผู้วิจัยให้บุคคลใกล้ชิดกลุ่มตัวอยา่ง 
ประเมินพฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของนักเรียน จำนวน 30 คน โดยการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน เพื่อศึกษาผลสืบเนื่องของการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกจากร้านค้า และใช้ผ้าเช็ดหน้า
แทนกระดาษชำระ เป็นประจำ โดยมีค่าเฉล่ีย 2.80 และ 2.60 ตามลำดับ และนักเรียนมีพฤติกรรมอื่น ๆ 
เป็นบางครั้ง ได้แก่ ใช้กระดาษหน้าเดียว (reuse paper) ค่าเฉลี่ย 2.33, แยกขยะ ค่าเฉลี่ย 2.43, มี
ภาชนะส่วนตัวสำหรับใส่อาหารหรือเครื่องด่ืมเมื่อไปซื้อท่ีร้านค้า ค่าเฉล่ีย 2.27, เลือกใช้เศษวัสดุเหลือ
ใช้ในการทำงานประดิษฐ์/งานศิลปะ ค่าเฉลี่ย 2.43, เข้าร่วมกิจกรรมหรือค่ายอาสาสมัครด้านการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ค่าเฉล่ีย 1.80, ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ค่าเฉล่ีย 
2.40 และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์โดยคำนึงถึงกระบวนการย่อยสลายของบรรจุภัณฑ์ ค่าเฉล่ีย 2.40  
 โดยรายละเอียดของข้อสรุปจากการสังเกตพฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี  9 พฤติกรรมแสดงจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) 

พฤติกรรมแสดงจิตสำนึกการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ระดับการปฏิบัติ 
ค่าเฉลี่ย S.D. 

ระดับ
การ

ปฏิบัติ 
เป็น

ประจำ  
เป็น

บางคร้ัง 
ไม่เคย
ปฏิบัติ  

1. ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกจาก
ร้านค้า 

24 
(80.00) 

6 
(20.00) 

- 2.80 .407 
เป็น

ประจำ 
2. ใช้กระดาษหน้าเดียว (reuse 
paper) 

11 
(36.67) 

18 
(60.0) 

1 
(3.33) 

2.33 .547 
เป็น

บางครั้ง 
3. แยกขยะ 17 

(56.67) 
9 

(30.00) 
4 

(13.33) 
2.43 .728 

เป็น
บางครั้ง 

4. มีภาชนะส่วนตัวสำหรับใส่
อาหารหรือเครื่องด่ืมเม่ือไปซื้อท่ี
ร้านค้า 

11 
(36.67) 

16 
(53.33) 

3 
(10.00) 

2.27 .640 
เป็น

บางครั้ง 

5. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษ
ชำระ 

18 
(60.0) 

12 
(40.0) 

- 2.60 .498 
เป็น

ประจำ 
6. เลือกใช้เศษวัสดุเหลือใช้ใน
การทำงานประดิษฐ์/งานศิลปะ 

14 
(46.67) 

15 
(50.00) 

1 
(3.33) 

2.43 .568 
เป็น

บางครั้ง 
7. เข้าร่วมกิจกรรมหรือค่าย
อาสาสมัครด้านการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม 

7 
(23.34) 

10 
(33.33) 

13 
(43.33) 

1.80 .805 
เป็น

บางครั้ง 

8. ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

14 
(46.67) 

14 
(46.67) 

2 
(6.66) 

2.40 .621 
เป็น

บางครั้ง 
9. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์โดย
คำนึงถึงกระบวนการย่อยสลาย
ของบรรจุภัณฑ์ 

14 
(46.67) 

14 
(46.67) 

2 
(6.66) 

2.40 .621 
เป็น

บางครั้ง 

10. แนะนำคนรอบข้างเรื่องการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

22 
(73.33) 

8 
(26.67) 

- 2.73 .450 
เป็น

ประจำ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพื้นฐานและพัฒนาขึ้นจากแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
ศิลปะเป็นฐาน (Arts-based Environmental Education: AEE) ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมศิลปะใน
หลากหลายรูปแบบในการออกแบบชุดกิจกรรมศิลปะที่ช่วยในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเติบโตสู่การเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของ
สังคมไทย และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมีความสุข  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้คือ นักเรียนที ่กำลังศึกษาอยู ่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่กำลังศึกษาวิชาศิลปะประยุกต์ (ศิลปะเพิ่มเติม) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ด้วยวิธีแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ชุดกิจกรรมศิลปะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นใช้ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง ครั้งละ 50 นาที วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หาค่าเฉลี่ยเลข
คณิต (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ร้อยละ (Percentage) และนำเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยจะแบ่งระยะในการทำวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 การวิจัยระยะที่ 1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบวัด 
แบบประเมิน และแบบสังเกต จากการศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปศึกษาและสิ่งแวดล้อมศึกษา เพื่อการพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะ ตามแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน 
 การวิจัยระยะที่ 2 ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้ง
ละ 50 นาที โดยมีลำดับข้ันตอนในการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยดำเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ ทั้งส้ิน 6 กิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย ซึ่งประกอบด้วย 1) เรื่องเล่ารอบตัวฉัน 2) สีสันเครื่องแต่งกาย 3) หลายรักษ์รณรงค์ 4) พงศ์พันธุ์
สัตว์ประหลาด 5) กระดาษมีคุณค่า และ 6) อย่าละเลยโรงเรียน 
  2. นำแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึก
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างในแต่ละกิจกรรม  
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  3. นำแบบจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านเจตคติ และ 3) ด้านพฤติกรรม มาประเมินกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยหลัง
เสร็จส้ินการจัดการเรียนรู้ครบท้ัง 6 กิจกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปผลการวิจัยเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) ผลการ
พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และ 2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1.1 หลักการในการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  แนวคิดการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นั้นสามารถทำได้โดยการเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนมีบทบาทหลักและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งจำเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการปลูกฝังจิตสำนึกและได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย รวมทั้งมีการบูรณาการจาก
หลากหลายวิชา โดยเริ่มต้นกระบวนการสร้างความตระหนัก เพื่อให้นักเรียนมีความตื่นตัวเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกัน จากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม โดยการศึกษาข้อมูล เนื้อหาด้วยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นำมา
ซึ่งการตั้งคำถามและการหาคำตอบด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีค่านิยมทางสังคมที่มีความ
ห่วงใยในส่ิงแวดล้อมและเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมให้ดี
ขึ้น ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะเกิดผลชัดเจนเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียนเนื่องจากนักเรียนได้
คิดเอง ได้เจอปัญหาด้วยตนเอง ได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท้ังยังเป็นกระบวนการสำคัญท่ี
ทำให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะจากการลงมือปฏิบัติจริง และความรู้ท่ีได้การยั่งยืนมากกว่าการฟัง
คำบรรยายในห้องเรียน นำไปสู่การเผยแพร่จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมไปสู่บุคคลรอบข้าง 
  การใช้ศิลปะเป็นฐานในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น มีองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่ 1) ด้านวัตถุประสงค์ของการจัด
กิจกรรม ที่ครูต้องตั้งวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งกระบวนการคิด
และการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สอดคล้องกัน 2) ด้านเนื้อหาการสอน ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการ
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เรียนรู้ในแต่ละช่วงวัย สามารถบูรณาการกับรายวิชาอื่น เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ท่ี
กว้างขวางมากขึ ้น 3) ด้านกิจกรรมการสอน มุ ่งเน้นให้นักเรียนแสดงศักยภาพของตนเองใน
หลากหลายด้าน เช่น การจัดกิจกรรมศิลปะในรูปแบบของส่ือผสม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิด
และจินตนาการอย่างอิสระ รวมไปถึงการออกแบบรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรม
กลุ่ม กิจกรรมคู่ และกิจกรรมเดี ่ยว 4) ด้านการวัดและประเมินผล ครูต้องมีเกณฑ์การวัดและ
ประเมินผลท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม ควบคู่กับการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน และ 5) ด้านปัญหาและอุปสรรค ครูควรออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทที่อยู่
อาศัยหรือสภาพแวดล้อมของนักเรียน และคอยเป็นท่ีปรึกษาให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
  แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะตามกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมได้ดังนี้ กิจกรรมศิลปะทั้ง 6 กิจกรรมควรเรียงลำดับกิจกรรม เนื่องจากเป็นกระบวนการ
เกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมตามที่ผู ้วิจัยสังเคราะห์มาจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีลำดับข้ันตอนดังนี้ 1) การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถทำได้โดยการให้ความรู้ความเข้าใจโดยตรง หรือการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
ครูสามารถออกแบบกิจกรรมศิลปะที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงโดยการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน ในบริบทโรงเรียนที่อยู ่สังคมเมืองนั้นค่อนข้างห่างไกลจากส่ิ งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
สามารถปรับมุมมองเรื่องสิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้ เช่น โรงเรียน บ้าน หรือที่อยู่อาศัยรอบตัวของ
นักเรียน โดยกิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมเดี่ยว เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนรู้จักสังเกตและเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ ่งแวดล้อมมากขึ ้น 2) การสร้างเจตคติที ่ดีส่วนบุคคล คือระยะที่นักเรียนมีความรู้และเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ครูต้องสร้างเจตคติที่ดีที่มีต่อสิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียน ซึ่งสามารถทำได้โดยการ
วางเงื่อนไขบางประการในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เช่น การจำกัดวัสดุท่ีใช้ ซึ่งในกิจกรรมนี้ควรเป็น
กิจกรรมเดี่ยว เนื่องจากต้องการให้นักเรียนได้เกิดเจตคติที่ดีส่วนบุคคลในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3) 
การสร้างค่านิยมที่ดีให้เกิดขึ้นในส่วนรวม คือระยะที่นักเรียนควรทำงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม เพื่อให้
นักเรียนวิเคราะห์และเลือกค่านิยมท่ีเหมาะสมท่ีเกี่ยวข้องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกัน โดยสามารถ
ส่งเสริมร่วมกับการสร้างสรรค์งานออกแบบต่าง ๆ เช่น การออกแบบโปสเตอร์ การออกแบบ
บุคลิกลักษณะตัวละคร การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ การออกแบบผลิตภัณฑ์ เป็นต้น เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบโดยปรับให้เป็นกระบวนการกลุ่มเพื่อให้นักเรียนเกิดข้อสรุป
ร่วมกัน 4) การสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ เป็นระยะท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดลักษณะนิสัย
บางประการที่ดีในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เช่น การลดขยะ การใช้ซ้ำ การใช้วัสดุที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยกิจกรรมนี้ควรเป็นกิจกรรมเดี่ยวเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์อย่างใดอย่างหนึ ่งอย่างต่อเนื ่องและสม่ำเสมอในระยะเวลาหนึ ่ง แล้ว
พฤติกรรมเหล่านั้นจะกลายเป็นลักษณะนิสัยของนักเรียนอย่างยั่งยืน เช่น การสะสมเศษวัสดุหรือขยะ
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ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันในระยะเวลาหนึ่งเพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบสื่อผสมหรือ
งาน 3 มิติ เนื่องจากวัสดุแต่ละประเภทมีความหลากหลายในเรื่องของรูปร่าง รูปทรง สี พื้นผิว ครูช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ เรียนรู้หลักการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
และการแปลงภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) 5) เพื่อเห็นคุณค่าของการใช้ทรัพยากร เป็นระยะของ
การปลูกฝังการเห็นคุณค่าของวัสดุโดยการรู้จักใช้ทรัพยากรให้เต็มประสิทธิภาพ ซึ่งการจำกัดชนิดหรือ
ปริมาณของวัสดุ จะทำให้นักเรียนเลือกใช้วัสดุเหล่านั้นอย่างรู้คุณค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และ 
6) การถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง เป็นกระบวนการสำคัญที่จะทำให้เกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในวงกว้างอย่างยั่งยืน โดยใช้หลักการสร้างเข้าใจและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้
กิจกรรมศิลปะในรูปแบบที่เหมาะสม เช่น การจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะซึ่งเป็นการเผยแพร่
ผลงานศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่คนรอบข้าง ทั้งนี้ครูผู้สอนศิลปะสามารถ
ประยุกต์ใช้กระบวนการดังกล่าวกับการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ เสริมสร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน โดยคำนึงถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของแต่ละช่วงวัย
ประกอบกัน 
 1.2 กิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศิลปะเพื ่อเพื ่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีวิจัยได้ออกแบบขึ้นนั้น ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ดังนี้ 
  1.2.1 เรื่องเล่ารอบตัวฉัน เป็นกิจกรรมการวาดภาพแผนที่สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
หรือบ้านของนักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักสังเกต มีส่วนร่วมในสถานที่หรือสิ่งแวดล้อมเพื่อให้
นักเรียนได้เกิประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง นักเรียนจะเรียนรู้ สังเกตและจดจำส่ิงท่ีอยู่รอบตัวเองแล้ว
ถ่ายทอดเป็นงานศิลปะในรูปแบบที่ตนเองสนใจหรือมีความถนัด ซึ่งเป็นกิจกรรมเดี่ยวซึ่งสอดคล้อง
ตามหลักการการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมควรเริ ่มจากตนเองที่ต ระหนักใน
ความสำคัญของส่ิงแวดล้อม 
  1.2.2 สีสันเครื่องแต่งกาย เป็นกิจกรรมศิลปะสื่อผสม นักเรียนได้ออกแบบเครื่อง
แต่งกายโดยการใช้เศษวัสดุที่นักเรียนพบเจออยู่รอบตัว ทั้งแบบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือแบบ
วัสดุสังเคราะห์นำมาประกอบ ปะติด ลงสี เกิดเป็นงานศิลปะประเภทสื่อผสม ด้วยเทคนิคที่นักเรียน
สร้างสรรค์ด้วยตนเองตามความสนใจ ซึ่งจะทำให้นักเรียนประมวลความคิดรอบยอดในการสร้างสรรค์
ผลงานตามช่วงวัย นักเรียนจะได้เรียนรู้คุณสมบัติของวัสดุแต่ละชนิดที่มีความแตกต่างกัน ส่งผลให้
นักเรียนมีความรู้และเข้าใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น โดยในกิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมเดี่ยว เนื่องจาก
ต้องการให้นักเรียนได้เกิดเจตคติท่ีดีส่วนบุคคลในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  1.2.3 หลายรักษ์รณรงค์ เป็นกิจกรรมออกแบบโปสเตอร์รณรงค์ในเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์และเลือกค่านิยมที่เหมาะสมที่เกี่ยวข้องการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม
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ร่วมกัน ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเหมาะกับการทำงานร่วมกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม นอกจากนี้กิจกรรมนี้ยัง
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถของตนเองในด้านเทคโนโลยีด้วยการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะของผู้เรียนในทุกช่วงวัย การประมวล
ความรู้ความเข้าใจของกลุ่มประกอบกับกระบวนการออกแบบโปสเตอร์รณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อมนี้จะ
เป็นส่ิงท่ีแสดงความคิดรวบยอดของนักเรียนในทัศนคติ ค่านิยมท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 
  1.2.4 พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนสะสมเศษวัสดุ หรือขยะท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของนักเรียนในเวลา 2 สัปดาห์ นำมาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะในรูปแบบ
ประติมากรรมลอยตัว ในหัวข้อ “สัตว์ประหลาด” เพื่อส่งเสริมจินตนาการของนักเรียนให้กว้างขวาง
มากขึ้น โดยในระยะเวลาที่นักเรียนใส่ใจในเรื ่องการเก็บขยะ จะเป็นการสร้างลักษณะนิสัยอันพึง
ประสงค์ เป็นระยะที ่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดลักษณะนิสัยบางประการที ่ดีในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม เช่น การใช้ให้น้อยลง การนำกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น นักเรียนจะเห็นคุณค่าของวัสดุแต่ช้ิน
มากขึ้น โดยกิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมเด่ียว ที่นักเรียนแต่ละคนเก็บสะสมเศษวัสดุด้วยตนเอง แต่
ในช่วงของการทำกิจกรรมจะมีการแบ่งปันวัสดุซึ่งกันและกัน เพื่อให้นักเรียนทุกคนรู้จักคุณค่าของวัสดุ
แต่ละชนิดท่ีหลากหลายมากขึ้น 
  1.2.5 กระดาษมีคุณค่า เป็นกิจกรรมการประดิษฐ์เครื ่องประดับจากกระดาษ ซึ่ง
กิจกรรมนี้จะทำให้นักเรียนเห็นคูณค่าของวัสดุใกล้ตัวอย่างกระดาษมากขึ้น เรียนรู้ลักษณะและ
คุณสมบัติของกระดาษแต่ละชนิด โดยครูจะจำกัดปริมาณในการใช้วัสดุ ซึ่งจะทำให้นักเรียนเลือกใช้
วัสดุเหล่านั้นอย่างรู ้คุณค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควบคู่กับการออกแบบผลงานศิลปะอย่าง
สร้างสรรค์ จากวัสดุมูลค่าต่ำท่ีหาได้ง่าย ๆ แต่สามารถสร้างคุณค่าได้ด้วยกระบวนการออกแบบโดยใช้
วัสดุอย่างรู้คุณค่า 
  1.2.6 อย่าละเลยโรงเรียน กิจกรรมสุดท้ายของชุดกิจกรรมศิลปะที่จะประมวล
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในทุก ๆ ด้านท่ีเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน มาสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะในรูปแบบคลิปวิดีโอท่ีช่วยเผยแพร่จิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสู่คนรอบข้าง โดยเริ่ม
จากในโรงเรียน กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานคลิปวิดีโอในหัวข้อ “การ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน” เป็นเวลาส้ัน ๆ เพื่อเป็นการประมวลความคิด การวางแผนงาน ควบคู่
กับการใช้ทักษะทางด้านเทคโนโลยี และทักษะทางด้านศิลปะในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่ง
ผลงานของนักเรียนจะมีประโยชน์ในการเผยแพร่จิตสำนึกการอนุรักษืส่ิงแวดล้อมให้แก่คนในโรงเรียน 
นับว่าจุดเริ่มต้นท่ีดีในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในวงกว้าง 
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ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.1 ผลการใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม สามารถสรุปได้เป็นประเด็น ดังนี้ 
  2.1.1 ครูผู้สอน ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง การบรรยายควรมีการยกตัวอย่างประกอบ กระตุ้นทักษะการสังเกต
ของผู้เรียนให้มากขึ้น อาจใช้การยกตัวอย่างเพิ่มเติม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น หรือ
การเลือกใช้เทคนิคท่ีตนเองสนใจหรือมีความถนัดในการสร้างสรรค์ผลงาน แสดงตัวอย่างผลงานสำเร็จ
พร้อมอธิบายเนื้อหาและขั้นตอนการปฏิบัติช้ินงานเพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการทำงานให้แก่นักเรียน
เป็นพื้นฐานเพื่อจะนำไปต่อยอด นอกจากนี้การชี้ให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าในการใช้วัสดุต่าง ๆ เป็น
ส่วนสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชี้แจงเรื่องเกณฑ์การ
ประเมินผลงานและระยะเวลาในการปฏิบัติชิ้นงานให้ชัดเจน ครบถ้วน สรุปบทเรียนร่วมกับนกัเรียน 
วิเคราะห์ผลข้อดี ข้อควรปรับปรุง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเอง
และเพื่อนอย่างมีเหตุผล นอกจากการเรียนการสอนในแต่ละกิจกรรมครูสามารถเพิ่มเติมความรู้จาก
แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้ เช่น คลิปวิดีโอ การ์ตูน เพื่อเป็นการเปิดกว้าง
ทางความคิดของนักเรียนให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
  2.1.2 นักเรียน ให้ความร่วมมือ มีความตั้งใจ อดทน เปิดใจและเป็นส่วนหนึ่งในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เมื่อพบปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทำงาน เรียนรู้ที ่จะแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ด้วย
ตนเอง แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ในการทำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ทั้งทางด้านศิลปะ ด้าน
เทคโนโลยี เพื่อช่วยส่งเสริมให้การดำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในกระบวนการทำงาน
กลุ่มหรืองานคู่ นักเรียนต้องเรียนรู้ท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งและกัน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ฝึกทักษะความเป็นผู้นำในการร่วมกันตัดสินใจเพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน นักเรียนทำแบบประเมินในการใช้
ชุดกิจกรรมเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรม 
  2.1.3 ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข นักเรียนบางคนขาดทักษะด้านใดด้านหนึ่ง 
ครูผู้สอนมีหน้าที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงศักยภาพของตนเองในด้านดังกล่าว ซึ่งการจำกัดความคิด
จินตนาการของนักเรียนจะเป็นการปิดกั้นให้นักเรียนกลัว หรือไม่กล้าแสดงออกทางความอย่างเตม็ท่ี 
นักเรียนบางคนท่ียังขาดทักษะทางด้านศิลปะหรือการออกแบบ ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักเรียนรู้
เพิ่มเติมด้วยตนเอง จากการศึกษาค้นคว้าในอินเตอร์เน็ต 
 2.2 ผลการวิเคราะห์จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่าค่าเฉลี่ยในแต่ละด้าน มีดังนี ้ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ มี
ค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.55 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ด้านเจตคติ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.56 อยู่ในระดับ
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มากท่ีสุด และ 3) ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.35 อยู่ในระดับมาก ซึ่งโดยรวมทั้ง 3 ด้านมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49 อยู่ในระดับมาก 
 2.3 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ผลการสรุปความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง ซึ่งคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 30 
คน ท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  2.3.1 ด้านเนื้อหาของชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
พบว่า ในเรื่อง เนื้อหาในชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
มากขึ้น มีค่าเฉล่ีย 4.81, เรื่อง เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีการออกแบบให้สวยงาม น่าอ่าน มีค่าเฉล่ีย 4.71 
และ เรื่องเนื้อหาในชุดกิจกรรมน่าสนใจ ทันสมัย เหมาะกับวัยของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย 4.51 ซึ่งอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด ยกเว้นเรื่องเนื้อหาในชุดกิจกรรมเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับพึง
พอใจมาก 
  2.3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อม พบว่า ในทุกหัวข้ออยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ เรื ่องสื่อในชุดกิจกรรมทำให้
นักเรียนสนใจมากกว่าฟังครูอธิบายเพียงอย่างเดียว มีค่าเฉลี่ย 4.67 , เรื่องรูปแบบชุดกิจกรรมทำให้
นักเรียนกระตือรือร้นมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย 4.53, เรื่องรูปแบบกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติ
ตามกระบวนการได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย 4.57 และ เรื่องรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีค่าเฉล่ีย 4.52 
  2.3.3 ด้านประโยชน์ที ่ได้รับของชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม พบว่าเรื่องนักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้จากชุดกิจกรรมไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจำวัน มี
ค่าเฉลี่ย 4.63 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด และ ชุดกิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม มีค่าเฉล่ีย 4.59 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 2.4 พฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน (ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) 
 การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อศึกษาผลสืบเนื่องของการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
เสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกจาก
ร้านค้า และใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษชำระ เป็นประจำ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.80 และ 2.60 ตามลำดับ 
และนักเรียนมีพฤติกรรมอื่น ๆ เป็นบางครั้ง ได้แก่ ใช้กระดาษหน้าเดียว ( reuse paper) ค่าเฉล่ีย 
2.33, แยกขยะ ค่าเฉลี่ย 2.43, มีภาชนะส่วนตัวสำหรับใส่อาหารหรือเครื่องดื่มเมื่อไปซื้อที่ร้านค้า 
ค่าเฉลี่ย 2.27, เลือกใช้เศษวัสดุเหลือใช้ในการทำงานประดิษฐ์/งานศิลปะ ค่าเฉลี่ย 2.43 , เข้าร่วม
กิจกรรมหรือค่ายอาสาสมัครด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 1.80 , ชักชวนเพื่อนทำกิจกรรมท่ี
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เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ย 2.40 และเลือกซื้อผลิตภัณฑ์โดยคำนึงถึงกระบวนการยอ่ย
สลายของบรรจุภัณฑ์ ค่าเฉล่ีย 2.40 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีพื้นฐานและพัฒนาขึ้นจากแนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะ
เป็นฐาน (Arts-based Environmental Education: AEE) ใช้ระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 
คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะทั้งสิ้น 6 กิจกรรม  ดังนี้ 1) เรื่องเล่า
รอบตัวฉัน 2) สีสันเครื่องแต่งกาย 3) หลายรักษ์รณรงค์ 4) พงศ์พันธุ์สัตว์ประหลาด 5) กระดาษมี
คุณค่า และ 6) อย่าละเลยโรงเรียน สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 1.1 หลักการในการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ในแง่ของการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของชุดกิจกรรมศิลปะ มีลำดับ
ขั้นตอนดังนี้ 1) การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 2) การสร้างเจตคติ
ที่ดีส่วนบุคคล 3) การสร้างค่านิยมที่ดีให้เกิดขึ้นในส่วนรวม 4) การสร้างลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ 
5) การเห็นคุณค่าการใช้ทรัพยากร 6) การถ่ายทอดจิตสำนึกสู่คนรอบข้าง โดยจะมุ่งเน้นการเรียนรู้ท่ี
เกิดจากประสบการณ์ตรงของผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างความยั่งยืนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
จะต้องพัฒนาจิตสำนึกของผู้เรียน โดยการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเอง มีการใช้แหล่งการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ มี
การเรียนการสอนแบบวิธีบูรณาการ รวมไปถึงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (อนิสา สังข์เจริญ, 2553: 29)  
ซึ ่งผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา ศิลาน้อย และคณะ (2543: 59) ที ่กล่าวว่า 
กระบวนการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะต้องพัฒนาจิตสำนึกของนักเรียนให้มีความรู้สึก
เห็นคุณค่า ให้ความสนใจและรับผิดชอบในการประพฤติปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น โดยเริ่มจาก
การกระตุ้นความสำนึก สร้างความรู้ความเข้าใจ ค้นหาทักษะนักเรียนใช้ทักษะทางส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ 
วิเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน และนำไปสู่ลงมือปฏิบัติ ในแง่ของการออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อ
ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในงานวิจัยนี้ ใช้แนวคิด
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-based Environmental Education: AEE) โดยการ
นำเอาศิลปศึกษาและส่ิงแวดล้อมศึกษามาบูรณาการกันเป็นหนึ่งเดียวกัน คือการให้นักเรียนได้เข้าใกล้
ส่ิงแวดล้อมมากขึ้น เรียนรู้วัสดุต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในส่ิงแวดล้อมผนวกกับการใช้กระบวนการทางศิลปะเพื่อ
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ออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะประสบการณ์ทางสุนทรียะจะปรับปรุงและพัฒนาความสามารถของบุคคลให้ร ู้และ
เข้าใจในเรื ่องสิ่งแวดล้อมศึกษาได้ดีขึ ้น สอดคล้องกับที ่ Mantere (1995) ได้กล่าวว่า แนวคิด
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานคือรูปแบบการเรียนรู้ที ่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในด้าน
สิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการใช้ประสาทการรับรู้และการสังเกตร่วมกับ
กระบวนการทางศิลปะ เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ ความคิดทางด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล 
นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และความรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับการเช่ือมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับธรรมชาติ 
(Boeckel, 2009)  
 1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็น
ผู้อำนวยความสะดวก ช่วยให้นักเรียนสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่งอ้างอิงที่เชื ่อถือได้ สร้าง
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน นำไปสู่การได้คำตอบที่มีทฤษฎีความรู้รองรับ เกิด
จินตนาการสร้างกระบวนการพัฒนางานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของตนและคนในสังคม วาง
แผนการทำงาน สืบค้น สร้างขั้นตอนและกระบวนการตามการอ้างอิงของทฤษฎีความรู้และพิสูจน์
สมมติฐานคำตอบ สรุปเป็นข้อค้นพบใหม่ในรูปผลงาน หรือนวัตกรรม เป็นกระบวนการที่นำไปสู่การ
พัฒนาทักษะพื้นฐานการสร้างความรู้ ทักษะการดำรงชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศิลปะที่
วิจัยได้ออกแบบขึ้นนั้นจะอยู่ในรูปแบบผสมผสาน กล่าวคือการให้นักเรียนได้แสดงทักษะในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบที่หลากหลาย คือมีทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สื่อผสม รวมถึง
ผลงานการออกแบบโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยมุ่งเน้นการเกิดสุนทรียะและความคิดสร้างสรรค์
ด้วยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักในการ
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจะมีความหลากหลายในกระบวนการศิลปะ โดย
ในแต่ละกิจกรรมจะมุ่งเน้นการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมทางตรง ซึ่งสามารถทำได้โดย 1) การใช้อย่าง
ประหยัด 2) การใช้ซ้ำอีก 3) การนำกลับมาใช้ใหม่ 4) การบูรณะซ่อมแซม 5) การวัสดุท่ีส่งผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมในปริมาณต่ำ และ 6) การแปลงสภาพวัสดุเหลือใช้ (สิงห์ อินทรชูโต, 2545) นอกจากนี้
กระบวนการทำงานศิลปะของนักเรียนจะต้องเกิดการคิดอย่างเป็นระบบต้ังแต่การเลือกใช้วัสดุต่าง ๆ 
แหล่งท่ีมาของวัสดุ ขั้นตอนการผลิต ผลผลิตท่ีได้สามารถกระตุ้นความคิดหรือตอบสนองความต้องการ
ของตนเองหรือผู้อื่นได้ โดยจะต้องสอดคล้องกับแนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งใช้เทคนิค วิธีการ
ทางศิลปะเป็นพื้นฐานของกระบวนการท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2551 มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
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จิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) ให้นักเรียนรู้คุณค่า
ของส่ิงแวดล้อม และปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน (วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่ง
เป็นการจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่ผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดทักษะ ทัศนคติ ความคิด 
และรูปแบบพฤติกรรมที่มุ่งส่งเสริมลักษณะนิสัยไปในทางที่ดีพร้อมกันในทุก ๆ ด้าน (วิรุณ ตั้งเจริญ , 
2527) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐรวี วงศ์อริยะกวี (2552) ท่ีศึกษาการใช้วัสดุธรรมชาติในการจัด
กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักรู้ถึงคุณค่าของสรรพสิ่งใน
ธรรมชาติ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ วาสินี สุขแล้ว (2558) ทำการวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรม
ภาพพิมพ์สำหรับนักเรียนประถมศึกษาโดยใช้วัสดุในท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวัสดุรอบตัว 
 
ตอนที่ 2 ผลการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2.1 ผลการใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม 
 จากการดำเนินการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ สิ ่งแวดล้อม
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท้ัง 6 กิจกรรม กับนักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน พบว่า การ
เรียนรู้ที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมนั้น ครูผู ้สอนควรส่งเสริมการจัด
กิจกรรมนอกห้องเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง กระตุ้นทักษะการ
สังเกตของผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นรวมถึงศักยภาพของตนเองในด้านศิลปะ
อย่างเต็มที่ ทั ้งนี ้เนื ่องจากการเรียนรู ้ที ่ม ีประสิทธิภาพนักเรียนควรมีทักษะในการเรียนรู้ทั ้ง 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ 2) การสะท้อนและอภิปราย 3) ความคิดรวบยอด และ 4) การ
ทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (Kolb, 1979) นอกจากนี้การชี้ให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าในการใช้วัสดุ
ต่าง ๆ เป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ตามที่ นิวัติ 
เรืองพานิช (2542) กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมคือการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาดให้เป็น
ประโยชน์มากท่ีสุด ซึ่งการปลูกฝังเรื่องคุณค่าการใช้วัสดุเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีทำให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจในสภาพแวดล้อม มีเจตคติท่ีดีและสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ซึ ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด ดังนั ้นการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมจำเป็นต้องผ่าน
กระบวนการการสอนสิ่งแวดล้อมที่มีกิจกรรมหรือประสบการณ์เหมาะสมกับเนื้อหาความรู้และความ
สนใจของนักเรียน (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546)  
 2.2 จิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 ผู ้ว ิจัยได้ให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบวัดจิตสำนึกการอนุร ักษ์สิ ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 2) 
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ด้านความรู้สึก และ 3) ด้านประพฤติปฏิบัติ ท้ังนี้เนื่องจากการก่อรูปของจิตสำนึกว่าเป็นกระบวนการ
ท่ีมีความต่อเนื่อง ยากท่ีจะกำหนด แยกแยะ หรือทำการจัดลำดับช้ันเพื่อบ่งช้ีว่าบุคคลมีความรู้สึกอยู่ท่ี
ใดได้ชัดเจน และยังมีความเกี่ยวพันกับคุณลักษณะทางด้านสติปัญญาและการกระทำของมนุษย์ผา่น
กระบวนการเรียนรู้ (สุพจน์ ทรายแก้ว, 2545) ซึ่งผลการวิเคราะห์วัดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ของนักเรียนทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก กล่าวคือนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เห็นคุณค่าส่ิงแวดล้อมปัญหาส่ิงแวดล้อม ความรุนแรงของปัญหา อันตรายอันเกิด
จากสิ่งแวดล้อมที ่ถูกทำลาย สาเหตุที ่ก่อให้เกิ ดปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา รวมถึงการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม มีทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การประพฤติปฏิบัติที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมอยู่เป็นประจำจน
กลายเป็นนิสัย เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น การให้คำแนะนำตักเตือนผู้อื่น ตลอดจนการเปินผู้เฝ้าระวัง
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เป็นการกระทำเพื่อที่จะช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณิภา สันป่าแก้ว (2556) ทำการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้าง
จิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชน ท่ีมุ่งเน้นจัดการเรียนรู้โดยเน้นเยาวชนเป็นศูนย์กลางให้
ได้สัมผัสลงมือปฏิบัติจริง บูรณาการเรื่องการอนุรักษ์พลังงานกับเนื้อหาวิชาเรียนในทุกกลุ่มสาระ 
พัฒนาบุคลากรในการให้ความรู้และจัดกิจกรรม ปรับปรุงส่ือและกิจกรรม ตลอดจนสร้างเครือข่ายการ
อนุรักษ์พลังงานเพื่อให้เกิดการเสริมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Inwood (2009) ได้ทำวิจัยการพัฒนาหลักสูตรการบูรณาการระหว่าง
ศิลปศึกษาและส่ิงแวดล้อมศึกษา เพื่อส่งเสริมความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นหลักสูตรเกี่ยวกับ
ศิลปะเพื่อสิ ่งแวดล้อมที่จะใช้สำหรับครูในโรงเรียนประถม โดยจะใช้กระบวนการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ 
 2.3 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 จากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะท่ี
เสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อชุดกิจกรรมการสอน
ศิลปะ เหตุเพราะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย นักเรียนได้เรียนรู้นอกห้องเรียน ชอบบรรยายในช้ันเรียน ได้
ใช้วัสดุอื่น ๆ นอกจากวาดรูปปกติ รู้สึกภูมิใจกับผลงานตนเอง ได้รับประโยชน์เรื่องการใช้เศษวัสดุ
เหลือใช้มาทำงานศิลปะ รวมถึงกระบวนการออกแบบต่าง ๆ นักเรียนมีความสนใจในการนำส่ิงต่าง ๆ 
มาออกแบบโดยใช้ศิลปะแล้วเอาส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเรามาทำงานให้ช้ินนั้นเป็นรูปเป็นร่าง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สายลม  ท่ีรัก (2552) ศึกษาเรื่องการบูรณาการสอดแทรกส่ิงแวดล้อมศึกษาในหน่วย
การเรียนรู้ศิลปศึกษา เพื่อเสริมสร้างเจตคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 วิทยา โดยใช้รูปแบบวิธีวิจัยเชิงทดลอง จัดทำแผนการเรียนรู้บูรณาการสอดแทรกส่ิงแวดล้อมศึกษา 
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เพื่อใช้ในการเรียนสอน โดยเปรียบเทียบผลก่อนการสอนและหลังการสอน ผลการวิจัยพบว่านักเรียน
มีเจตคติในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมค่อนข้างดี เช่นเดียวกับงานวิจัยของ พิษา  คำสนองศรี (2552) ทำ
วิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ที่มีต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด โดยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่ง
นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะ กิจกรรม
ศิลปะในชุดกิจกรรมล้วนแต่มีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม 
นักเรียนได้เรียนรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผ่านกระบวนการทำงานศิลปะในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ังนี้
นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่อหาข้อสรุปร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งเป็น
การปรับทัศนคติและเสริมสร้างสักษณะนิสัยอันพึงประสงค์ท่ีมีต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 
นักเรียนมีโอกาสได้แสดงจินตนาการของตนเองในการสร้างสรรค์ผลงานอย่างไร้ขีดจำกัด ซึ่งทำให้
นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีในการทำงานศิลปะควบคู่ไปกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รูปแบบของกิจกรรม
ศิลปะที่หลากหลายจะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์ นอกจากนี้
กิจกรรมเสริมท่ีเกิดขึ้นควบคู่ไปในการดำเนินกิจกรรมหลัก เช่น การเล่นเกม การเล่าประสบการณ์ ยัง
ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกสนุกไปกับการทำกิจกรรมด้วย การสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนเป็นส่ิงสำคัญ
อย่างหนึ่งที่ช่วยผลักดันให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Preira 
(2017) กล่าวในงานวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะภายในห้องโดยใช้ส่ิงแวดล้อมเป็นฐาน ท่ีได้สรุปว่า
การรับรู้ท่ีเพิ่มมากขึ้นสามารถทำให้นักเรียนเข้าใจกับปัญหาส่ิงแวดล้อมได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น  
 
 กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ศิลปะเพื ่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นการบูรณาการเรื่องสิ่งแวดล้อมกับศิลปะเข้า
ด้วยกัน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งถือเป็นแนวความคิดพื้นฐานสำหรับการเช่ือมโยงความคิดของนักเรียนเข้ากับธรรมชาติ 
เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์เชื ่อมต่อและเรียนรู้กับธรรมชาติผ่านกระบวนการศิลปะอย่างเสรี 
(Boeckel, 2009) โดยการมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง ซึ่งสามารถทำ
ได้โดยการเรียนรู้นอกห้องเรียน การเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนรู้จักสังเกต
ส่ิงแวดล้อมรอบตัวท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต เรียนรู้การใช้วัสดุอย่างรู้คุณค่า นอกจากนี้การดำเนินการ
ตามกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมยังเป็นส่วนสำคัญในการออกแบบกิจกรรม 
ท้ังนี้รูปแบบกิจกรรมศิลปะควรมีความหลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพทางด้าน
กระบวนการศิลปะอย่างเต็มที่ ทั้งด้านจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ สื่อผสม และยังสามารถ
บูรณาการกับศาสตร์วิชาอื่นเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวางมากขึ้น  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะสำหรับครูผู้สอนวิชาศิลปะ 
 1. การเตรียมตัวของครูผู้ในการใช้ชัดกิจกรรมเป็นเรื่องสำคัญ ทั้งด้านการลำดับขั้นตอนการ
สอน วัสดุอุปกรณ์ การช้ีแจงรายละเอียดแก่นักเรียน รวมถึงวิธีการวัดและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 
 2. ครูผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมศิลปะที่มีการบูรณาการกับศาสตร์วิชาอื่นที่นักเรียน
กำลังศึกษาอยุ๋ในบทเรียนขณะนั้น เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น เช่น 
การบูรณาการกับวิชาสังคม เรื่องวัฒนธรรมประเพณี การออกแบบหน้ากากประจำท้องถิ่น การบูรณา
การกับวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องดิน หิน แหล่งน้ำ เป็นต้น 
 3. ครูผู ้สอนควรมีความรู ้ความเข้าใจในเรื ่องพื ้นฐานการสอนศิลปศึกษา รวมถึงระดับ
พัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย ขีดความสามารถของผู้เรียน รวมถึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
เพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมได้อย่างประสบความสำเร็จ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ครูผู้สอนต้องมีการกำหนดโครงการสอนระยะยาวตลอดระยะเวลาการสอนเพื่อวางแผน
กระบวนการทำกิจกรรม ให้ครบทั้งชุดกิจกรรมเพื่อให้เป็นไปตามกระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ยังช่วยให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมและการเตรียมการสอน 
 5. การเพิ่มแนวทางของรูปแบบกิจกรรมให้เป็นการเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นสิ่งจำเป็นที่ชว่ย
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในระบบการศึกษาในยุคปัจจุบัน รวมถึงการวางแผนในการดำเนินกิจกรรมที่มี
อุปสรรคในเรื ่องต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ การเรียนรู้นอกห้องเรียน การวัดประเมินผลงาน การ
ติดต่อส่ือสารระหว่างครูผู้สอนและนักเรียน เป็นต้น  
 6. ครูผู้สอนอาจเพิ่มระยะเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้มากขึ้น หากมีเวลาเพียงพอ เนื่องจาก
กระบวนการเสริมสร้างจิตสำนึกนั้นจำเป็นต้องใช้ระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ท้ังด้านความรู้ความเข้าใจ เจตคติและพฤติกรรม  
 7. ครูผู้สอนอาจต้องใช้ความร่วมมือจากครูผู้สอนในวิชาอื่น ๆ การควบคู่กันไปด้วย กล่าวคือ
ในทุกศาสตร์วิชาควรร่วมมือกันในการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียน 
รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยในการนำแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ศิลปะเป็นฐานนี้ในการออกแบบ
กิจกรรมศิลปะสำหรับระดับชั้นอื่น เพื่อศึกษาความแตกต่าง ข้อจำกัด รวมถึงความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ัน 
 2. ควรมีการวิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะเพื่อ เสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในบริบทของสังคมชนบท ท่ีมีโอกาสเข้าใกล้ส่ิงแวดล้อมได้มากกว่าโรงเรียนในชุมชนเมือง 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อำไพ ตีรณสาร 
 อาจารย์พิเศษ ประจำสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา  
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อินทิรา พรมพันธุ์ 
 ประธานสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
3. อาจารย์ ดร.สริตา  เจือศรีกุล 
 อาจารย์ ประจำสาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการให้สัมภาษณ์ 
ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จิตเจริญ สอนขวัญ 
อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ ประจำหลักสูตรชีววิทยาและวิทยาศาสตร์ท่ัวไป  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
จังหวัดปทุมธานี 

2. อาจารย์ ดร.สุภารัตน์  อ่อนก้อน 
อาจารย์ประจำคณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
จังหวัดมหาสารคาม 

3. คุณวาสนา อาดัม 
เจ้าหน้าท่ีจัดกิจกรรมสิ ่งแวดล้อมศึกษาประจำศูนย์การเรียนรู ้ตาวิเศษ (TAVISES 
Learning Center) หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร  

ด้านศิลปศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
1. ครูบุรินทร์ พิมมงละ  

ครูผู้สอนวิชาทัศนศิลป์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนราชินี กรงุเทพมหานคร 

2. อาจารย์อรทัย ชวนนิยมตระกูล 
อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม กรุงเทพมหานคร 

3. ครูรัชนู พิมพิทักษ์ 
ครูผู้สอนประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ครูผูส้อน ที่มีต่อแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว)......................................................นามสกุล................................................ ...... 
2. อายุ .................. ปี 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด ................. คณะ/สาขา ........................................... สถาบัน ................................. 
4. ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ..................................................................................................... ................. 
5. สังกัด/โรงเรียน ...................................................................................................................................... 
6. ประสบการณ์ด้านการสอนศิลปะ ................ ปี     สอนในระดับชั้น ..................................................... 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

1. ท่านคิดว่าหลักการใดด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ควรมุ่งเน้นในการออกแบบกิจกรรมศิลปะ (reduce, reuse, 
recycle) และควรมีรูปแบบอย่างไร 

2. ควรมีการมุ่งเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะด้านใด (รูปร่างรูปทรง, องค์ประกอบศิลป์, การวาดเส้น, การใช้สี, การ
ออกแบบ) 

ด้านเน้ือหาการสอน 
3. ท่านมีการสอดแทรกเน้ือหาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการจัดกิจกรรมศิลปะหรือไม่ อย่างไร 
4. รูปแบบหรือประเภทของงานที่มอบหมายให้นักเรียนควรเป็นแบบใด (ใบงาน, ใบคำสั ่ง, ผลงานจิตรกรรม, 

ประติมากรรม, สื่อประสม) 
ด้านกิจกรรมการสอน 

5. รูปแบบการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเป็นแบบใด (บรรยายในข้ันเรียน, การศึกษาด้วย
ตนเอง, การทำกิจกรรมกลุ่ม, การทำโครงงงาน, การเรียนผ่านช่องทางออนไลน์, การเรียนรู้นอกห้องเรียน) 

6. ท่านใช้หลักการใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (เน้นประสบการณ์, มีศิลปินเป็นแบบอย่าง, เน้นนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง, ประสมประสาน) 

7. ท่านใช้วัสดุอุปกรณ์ประเภทใดในการจัดกิจกรรม (สังเคราะห์, ธรรมชาติ, กระดาษ, ผสมผสาน) 
8. ระยะเวลาที่ในการทำกิจกรรมที่เหมาะสมควรเป็นอย่างไร  
9. ผลตอบรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ อย่างไร 

ด้านการวัดและประเมินผล 
10. รูปแบบของการตัดสินคุณค่าควรเป็นแบบใด ควรวัดและประเมินผลเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
11. การวัดประเมินผลควรเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คาดหวังหรือผลงานสำเร็จของผู้เรียน  
12. นักเรียนที่จะผ่านการประเมินในแต่ละกิจกรรม จะต้องแสดงผลการเรียนรู้อย่างไรบ้าง (ความรู้, ทัศนคติ, ทักษะ) 

ด้านปัญหาและอุปสรรค 
13. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมคืออะไร และมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร  
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แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ที่มีต่อแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว)......................................................นามสกุล......................... ............................. 
2. อายุ .................. ปี 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด ................. คณะ/สาขา ........................................... สถาบัน ............................ ..... 
4. อาชีพ......................................................ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ.......................................... ............ 
5. สังกัด ............................................................................................................... ...................................... 
6. ประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา ................ ปี     

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
1. ความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  จำเป็น/เห็นด้วย เพราะ ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่จำเป็น/ไม่เห็นด้วย เพราะ ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
2. การใช้ศิลปะเป็นฐานสำหรับการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
  จำเป็น/เห็นด้วย เพราะ ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่จำเป็น/ไม่เห็นด้วย เพราะ ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
3. ข้อแนะนำท่ีมีต่อชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 3.1 ด้านวัตถุประสงค์  
  เหมาะสม/เห็นด้วย เพราะ ........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่เหมาะสม/ไม่เห็นด้วย เพราะ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 3.2 ด้านเนื้อหาของกิจกรรม  
  เหมาะสม/เห็นด้วย เพราะ ........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่เหมาะสม/ไม่เห็นด้วย เพราะ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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 3.3 ด้านส่ือ / วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการสอนชุดกิจกรรมศิลปะ 
  เหมาะสม/เห็นด้วย เพราะ ........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่เหมาะสม/ไม่เห็นด้วย เพราะ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 3.4 ด้านการประเมินผล 
  เหมาะสม/เห็นด้วย เพราะ ........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่เหมาะสม/ไม่เห็นด้วย เพราะ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 3.5 ด้านระยะเวลาในการใช้ชุดกิจกรรม 
  เหมาะสม/เห็นด้วย เพราะ ........................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
  ไม่เหมาะสม/ไม่เห็นด้วย เพราะ .................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
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แบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน  
เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
คำชี้แจง   แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย
สำรวจความคิดเห็น เพื่อศึกษากระบวนเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ ่งให้คะแนนสำหรับการ
ประมาณค่าตามแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) ดังนี้ 
  5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
  3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
  2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
  1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
ข้อมูลด้านการเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น / การปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

 (4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย  
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านความรู้ความเขา้ใจ 
1. มนุษย์เป็นตัวการสำคัญในการทำลายสิ่งแวดล้อม      
2. นักเรียนต้องช่วยกันปลูกต้นไม้ เพราะต้นไม้ช่วยให้อากาศดีข้ึน      
3. ขยะประเภทพลาสติกควรกำจัดด้วยวิธีเผา      
4. นักเรียนมีส่วนร่วมหรือมีบทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้      
5. นักเรียนต้องลดการใช้พลาสติก และโฟมอย่างเร่งด่วน      
6. การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าทีของภาครัฐ/เอกชน มากกว่าบุคคล      
7. นักเรียนติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ      
8. การเรียนการสอนทุกวิชาสามารถสอดแทรกเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมได้ 

     

ด้านเจตคติ 
9. นักเรียนรู ้สึกชื ่นชมเมื ่อเห็นผู ้อื ่นเป็นแบบอย่างในการอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม 

     

10. นักเรียนรู้สึกไม่พอใจเมื่อเห็นเพ่ือนมีพฤติกรรมทำลายสิ่งแวดล้อม      
11. นักเรียนชอบดูรายการที่สอดแทรกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม      
12. หากมีโอกาส นักเร ียนจะจัดตั ้งชมรมที ่เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
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ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น / การปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

 (4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย  
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

13. นักเรียนทุกคนควรหันมาใส่ใจเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่าง
จริงจัง 

     

14. หน่วยงานราชการมีส่วนสำคัญในการกำหนดนโยบายที่เกี่ยวข้อง
กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

     

15. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมของตนเองเป็น
เพียงส่วนเล็ก ๆ ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ 

     

ด้านพฤติกรรม 
16. นักเรียนไม่สนับสนุนร้านอาหารที่บรรจุอาหารใส่กล่องโฟม      
17. นักเรียนปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกเมื่อไปร้านค้าหากไม่จำเป็น      
18. นักเร ียนเก็บกล่องคุกกี ้ท ี ่ร ับประทานหมดแล้วมาใส่ของใช้
กระจุกกระจิกต่างๆ 

     

19. การแยกขยะไม่มีประโยชน์ เนื่องจากปลายทางขยะเหล่านั้นถูก
นำไปรวมกัน 

     

20. นักเรียนใช้กระดาษหน้าเดียว (reuse paper) ในการจดบันทึกเสมอ      
21. นักเรียนแยกขยะเป็นประจำ      
22. นักเรียนมักจะเตือนเพ่ือนเมื่อมีพฤติกรรมทำลายสิ่งแวดล้อม      
23. นักเรียนเป็นส่วนหน่ึงของการรณรงค์ปากคลองตลาดปลอดขยะ      
24. นักเรียนเย็บกระเป๋าที่ขาดเพ่ือให้ใช้งานได้ต่อไป แทนการซื้อใบใหม่      
25. นักเรียนสามารถสร้างผลงานหรือสิ่งประดิษฐ์จากเศษวัสดุเหลือใช้      
26. นักเรียนเคยทิ้งเศษขยะลงบนพ้ืนถนนหรือแม่น้ำคูคลอง      
27. นักเรียนใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษเช็ดหน้าเสมอ      
28. นักเรียนเลือกทำโครงงานที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

     

29. นักเรียนใช้ภาชนะส่วนตัวเมื ่อไปซื ้ออาหารหรือเครื ่องดื ่มตาม
ร้านค้า 

     

30. นักเรียนมักเดินข้ึน-ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์      

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม..................................................................................................................................................... . 
....................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีเสริมสร้างจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

 (4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย  
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาในชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

     

2. เน้ือหาในชุดกิจกรรมเข้าใจง่าย      
3. เน้ือหาในชุดกิจกรรมมีการออกแบบให้สวยงาม น่าอ่าน      
4. เน้ือหาในชุดกิจกรรมน่าสนใจ ทันสมัย เหมาะกับวัยของ
นักเรียน 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. สื่อในชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนสนใจมากกว่าฟังครู
อธิบายเพียงอย่างเดียว 

     

6. รูปแบบชุดกิจกรรมทำให้นักเรียนกระตือรือร้นมากข้ึน      
7. รูปแบบกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจและปฏิบัติตาม
กระบวนการได้เป็นอย่างดี 

     

8. รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง      
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
9. นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้จากชุดกิจกรรมไปปรับ
ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

     

10. ชุดกิจกรรมน้ีทำให้นักเรียนเกิดจิตสำนึกการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม.......................................................................................................... ............................................ 
............................................................................................................................. .......................................................... 
.......................................................................................................................................................................................  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ผลสืบเนื่องหลังใช้ชุดกิจกรรมศิลปะในระยะเวลา 1 เดือน) 

ชื่อผู้ถูกสังเกต ด.ญ. / น.ส. ...............................................................................ชั้น................... เลขที่.................. 

วันที่สังเกต...........................เดือน.....................................พ.ศ........................  

พฤติกรรมจิตสำนึกการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ระดับการปฏิบัติ 
เป็น

ประจำ 
(3) 

เป็น
บางครัง้ 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

(1) 
1. ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติกจากร้านค้า    
2. ใช้กระดาษหน้าเดียว (reuse paper)    
3. แยกขยะ    
4. มีภาชนะส่วนตัวสำหรับใส่อาหารหรือเครื่องด่ืมเม่ือไปซื้อที่ร้านค้า    
5. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนกระดาษชำระ    
6. เลือกใช้เศษวัสดุเหลือใช้ในการทำงานประดิษฐ์/งานศลิปะ    
7. เข้าร่วมกิจกรรมหรือค่ายอาสาสมัครด้านการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม    
8. ชักชวนเพ่ือนทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม    
9. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์โดยคำนึงถึงกระบวนการย่อยสลายของบรรจุภัณฑ์    
10. แนะนำคนรอบข้างเรื่องการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม    

 

ข้อสังเกตเพ่ิมเติม........................................................................................................... ................................................ 

........................................................................................................................................................... ............................ 

...................................................................................................... .................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................... 

ผู้สังเกต ........................................................................ 
วันที่สังเกต ...............................................  
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คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียน เรื่องการ
พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ข้อที่ ความสอดคล้อง (IOC) ผลการคัดเลือก 

1 1.00 คัดเลือกไว้ 
2 1.00 คัดเลือกไว้ 
3 1.00 คัดเลือกไว้ 
4 0.67 คัดเลือกไว้ 
5 1.00 คัดเลือกไว้ 
6 0.33 ปรับปรุง 
7 1.00 คัดเลือกไว้ 
8 1.00 คัดเลือกไว้ 
9 1.00 คัดเลือกไว้ 
10 1.00 คัดเลือกไว้ 
11 0.67 คัดเลือกไว้ 
12 1.00 คัดเลือกไว้ 
13 1.00 คัดเลือกไว้ 
14 1.00 คัดเลือกไว้ 
15 1.00 คัดเลือกไว้ 
16 1.00 คัดเลือกไว้ 
17 1.00 คัดเลือกไว้ 
18 1.00 คัดเลือกไว้ 
19 0.33 ปรับปรุง 
20 1.00 คัดเลือกไว้ 
21 1.00 คัดเลือกไว้ 
22 1.00 คัดเลือกไว้ 
23 1.00 คัดเลือกไว้ 
24 1.00 คัดเลือกไว้ 
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ข้อที่ ความสอดคล้อง (IOC) ผลการคัดเลือก 

25 1.00 คัดเลือกไว้ 
26 1.00 คัดเลือกไว้ 
27 1.00 คัดเลือกไว้ 
28 1.00 คัดเลือกไว้ 
29 1.00 คัดเลือกไว้ 
30 1.00 คัดเลือกไว้ 

 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมศิลปะที่
ส่งเสริมจิตสำนึกอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ข้อที่ ความสอดคล้อง (IOC) ผลการคัดเลือก 

1 1.00 คัดเลือกไว้ 
2 1.00 คัดเลือกไว้ 
3 1.00 คัดเลือกไว้ 
4 1.00 คัดเลือกไว้ 
5 1.00 คัดเลือกไว้ 
6 1.00 คัดเลือกไว้ 
7 1.00 คัดเลือกไว้ 
8 1.00 คัดเลือกไว้ 
9 1.00 คัดเลือกไว้ 
10 1.00 คัดเลือกไว้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวชลนิศา ชุติมาสนทิศ 
วัน เดือน ปี เกิด 19 ธันวาคม พ.ศ.2530 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2554 สำเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

สาขาวิชาศิลปศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 73/46 ซ.เพชรเกษม81/2 แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 
10160   
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