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บทนำ

ความเป็นมาและความส่าค้ญของน้ญทา

การก้ท่า เป็นสงท่ีช่วยพ้พนาคุเนภาพขิว่ตของบ่ระขาขน ที่งร่างกายและ
จึตใจเมื่อบ่ระขาขนมิสุขภาพสมบูรณ์เฃงแรงแล้ว ย่อมทำให้บ่ระขาขนน้นเป็นบุคคลท่ีมิ 
บ่ระสิทปิภาพสามารถทำงานค่าง  ๆ ได้สำเร็จบรรลุตามว้ตถุบ่ระสงค์ที่ตงใจ ด้งน้น 
การส่งเสร่มการเล่นกึท่า จึงเป็น'น้จจึยสำค้ญที่จะเอื้ออำนวย ให้บ่ระขาขนในขาด้ 
สามารถท่ีจะ'พ๒นาคุณภาพชีวตของตนเอง และเป็นกำลงสำค'ญในภารพ้*พนาเศรษฐเกํจ 
และสังคมของชาตให้เจร่ญก้าวหน้าต่อไบ่ เป็นที่สังเกตว่าบ่ระเทศที่พ้«พาแล้วจะมิ
กํจกรรมทางด้านภท่า เป็น'ใบ่อย่างกว้างขวางและมิบ่-ระสิทธภาพ บ่ระชาขนมิคุณภาพด้ 
สถด้การเจ็บป่วยใ!®ย บ่ระขาชนมิบ่ระสทซภาพในการทำงานสูง ป่ญทาความแตก
แยกความสาม้คคภายใน'บ่'ระเทศมิ1นอย ปัญหายา เสพตดและอาชญากรรมมิแนวโน้ม
ลดลง (สำอาง พ่วงบุตร, 2525) ใดยเฉพาะความเจร่ญก้าวหน้าทางด้าน
วทยาศาสตร์และเทคไนไลยในปัจจุ'บน ได้มส่วนช่วยผสักด้นให้วทยาศาสตร์การกึท่า 
ก้าวหน้าและพ่ฒนาไบ่ด้วย โดยมิการด้กษาด้นคว้าถิงสาเหตุและปัจจ้ยที่เป็นอุบ่สรรค 
ต่อการเล่นภท่าของน้กกึท่า ไดยมิเน้าหมายเที่อเพมสมรรถภาพทางกาย ในการเล่น 
กํท่าได้ด้ยงขึ้น โดยการนำเอาความรู้ทางด้าน สร่รวทยาการออกกำล้งกาย ช่วกล 
ศาสตร์การก้ท่า กํท่าเวชศาสตร์และจึตว่ทยาการกํท่า มาใขในการกึท่า (พยุงด้กด้ 
สนเทศ, 2533)

ก้ท่าเวชศาสตร์เป็นสาขาว่ขาหนึ๋ง ชึ๋งได้นำเอาความรู้ด้านว่ทยาศาสตร์ 
การกํท่าเข้ามาพ่«เนากํท่าเพื่อความเป็นเลศให้ก้บนํภกีท่าทุกบ่ระเภท ให้มิสมรรถภาพ 
ทางกายและสถด้การแข่งข้นด้ที่สุดโดยบ่ราศจากการบาด เจึบจากการกํท่า (พยุงสักค 
สนเทศ, 2533 ) เพราะการบาดเจ็บจากการกํท่าเป็นสาเหตุหนึ๋งที่ทำให้สมรรถภาพ
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ทางกายลดลงได้ ด้งด้วอย่างของน้กฟุตบอลของทีมใวงเวียนม้ธยมผู้หนงแพทยได้
ฉีดสาวสเติยวอยค์เข้าไปที่เอ็นร้อยหวาย หอเข้าแข่งข้นเอ๊นร้อยหวายกเกดฉีกขาด 
เหวาะผลข้างเคยงของยาทำให้เอ็นอ่อนแอลง จะเห้นได้ว่าความวู้เกี่ยวก้บกาว
ป้องก้นกาวบาดเจ็บจากกาวกิสำ เป้นเวื่องที่ทุกคนต้องเวียนวู้ และให้ความสำค่ญ
เพราะนั๋นอาจหมายถึง อนาคตของกาวเป็นน้กถึ'สำทํมชาด้ด้องจบลง (หมอกสำ,
2533)

น้กกสำท่ีดึด้องมึสมววถภาหทางกาย และจิตใจท่ีแข็งแวงสมบูรณ์พร้อมท่ีจะ 
แข่งข้นและต้องใช้ความสามาวถอย่าง เต็มท่ี แต่เมอลงแข่งข้นกีสำบางควงลม,นกถึง 
ความปลอดก้ยจนเป้นเหตุให้เกดอุบติเหตุเกดกาวบาดเจบไต้หวอสมววถภาหทางกาย 
และจิตใจไม่หร้อมท่ีจะแข่งขันภ เ ป็นสา เ หดุของกาวบาด เ จิบได้ ช่ิง เ ป็นป้ญทาท่ีสำค้ญ 
ของน้กก้สำ จากกาวสำรวจกาวบาดเจ็บของน้กกิสำไทย หบว่าผู้ที่ไต้ว้บบาดเจ็บจาก 
กาวเล่นกิสำม่เป็น'จำนวนมาก และพบกาวบาดเจ็บจากกาวแข่งข้นกิสำไต้ทุกวะด้บ
กาวแข่งข้น ปวะกอบก้บย้งไม่ม่กาวศกษาเที่อที่จะหาแนวทางป้องก้นภาวบาด เจ็บจาก 
กาวเล่นกิฟ้าอย่างจวีงจ่ง ทำให้เกิดกาวบาดเจ็บจากกาวกิสำอยู่เสมอ กาวบาดเจ็บ 
จากกาวกิสำ ก่อให้เกิดกาวสูญเสียมากเกินกว่าที่จะคาดคะเน หวอ ปวะเม่นค่าของ 
ความสูญเสีย จากกาวบาดเจิบจากกาวกิสำให้ใกล้เคยงก้บความเป็นจว่งได้ ช่ิง
วีจิตว บุญยะไหตวะ (2530) ได้กล่าวถึงองค์ปวะกอบของความสูญเสีย จากกาว
บาดเจ็บจากกาวกิสำ ม่ 2 องค์ปวะกอบ ติอ

1. ความสูญเสียตวง (D ire c t  lo s s )  ไต้แก่ ค่าใช้จ่ายในกาวปฐม 
พยาบาลเบื้องด้น ค่าว้กษาในไวงพยาบาล ค่าดูแลผู้บาดเจิบภายหล้งออกจาก
ใวงพยาบาล ค่าใช้จ่ายในกาวท่ีนฟุสภาพ ค่าขดเขยความพกาว ค่าทว้พย์สีนเสียหาย

2. ความสูญเสียทางอ้อม ( I n d i r e c t  lo s s )  ได้แก่ กาวสูญเสีย
โอกาสของนภกิสำท่ีตายหวีอพกาว หากไม่ไต้วี'บกาวบาดเจ็บ กิจะสามาวถเล่นกิสำ 
หวีอทำคุอฟวะใยขน์ให้แก่ตนเองและปวะเทศขาติได้อก นอกจากนึ้หากม่กาวตาย
หวีอหิกาวเกิดขนกิด้องค่านงถึงกาวลงทุนที่สูญเปล่าในกาวให้กาวศกษาอบวมแก่ผู้ตาย 
หวีอผู้พกาวตลอดจนกาวสูญเสียที่เกิดจากความเจ็บปวด ความเศร้าโควกเสียใจของ 
ควอบคว้ว และผู้เป็นที่ว้กชิ่งปวะเม่นค่าม่ได้
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การเล่นกิฟ้าทุกประเภทผู้เล่น และผู้ฝักสอนควรได้ตระหนึกถึงความปลอด 
ภัย เหราะความปลอดภัยเป็นเรื่องของขึวตประจำรัน ก้บการเคล่ือนไหวของมนุษย์ 
แนวทางในการที่จะลดการเกิดอุบตเหตุได้ ศึอการที่ผู้เล่นตงอยู่ในความไม่ประมาทมี 
ความเข้าใจ และมีท้กษะในการเล่นกิฟ้าเฉหาะอย่าง อุบ้ตเหตุเนื่องมาจากการเล่น 
กิฟ้าในใรงเรึยนการฝักซ้อมม้กจะก่อให้เกิดความไม่หอใจแก่ผู้ปกครอง เหราะการ 
เล่นกิฟ้าทำให้คนบาดเจ็บ บางรายร้ายแรงมากอาจถึงก้บหการหร่อตายไต้

การเล่นกิฟ้ามีผลต่อร่างกาย จํดใจ อารมผ์ และสังคม ถ้าการเล่นนื่นมี 
หสักเกณย์ที่ถูกต้องก็จะเป็นการเหมพูนความสมบูรณ์เซ้งแรงให้แก่ร่างกาย ส่งเสร่ม 
การต้ดสินใจและความกล้าแกร่งแก่จํตใจ มีอารมผ์ที่แจ่มใสร่าเร่ง ช่วยลดความ
เคร่ยดจากการงานที่ทำอยู่ และทำให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข แต่ในทางตรงข้าม 
ถ้าการเล่นที่ขาดหสักการ หร่อประยุกต์ใซ้ไม่ถูกต้องก็จะทำให้เกิดใทษแก่ร่างกาย 
ทำให้สังคมเกิดเจตคต่ทางการกิฟ้าไปในทางที่ผด  ๆ ธรรมขาต่ของมนุษย์จะด้องมีการ 
เคล่ือนไหวและชอบความสนุกสนาน แต่ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ มีฉะน่ืนก็ 
จะเกิดการสูญเสิยด้งที่กล่าวมา

วทยาสักหลศึกษา เป็นสกา'ขน'ท่ีผสิตบุคลากรทางด้าน'หลศึกษา สุขศึกษาและ 
วทยาคาตร้การกิฟ้า เพ่ีอไปประกอบอาขีหเป็นครูสอนหลศึกษา และสุขศึกษาใน
โรงเร่ยนต่างๆ ทงในระด้บประถมศึกษาและระสับมีซยมศึกษา ต้องตระห,แกถึงความ 
สำด้ญในเรื่องการป้องก้นภารบาดเจ็บทางกิฟ้า จ็งไต้กำหนดให้นกศึกษาเร่ยนร่ขา
การรักษาและป้องก้นการบาดเจ็บทางการกิฟ้าเป็นรัชาป้งสับสำหรับผู้เร่ยน วชาเอก 
พลศึกษา ตามหสักสูตรประกาศนึยบ้ตรรัขาการศึกษาชนสูง หูทธสักราช 2529 ฉบบ 
ปรับปรุง 2533 ของกรมหลศึกษากระทรวงศึกษาธการ เพี่อให้ผู้สำเร็จการศึกษา
ซ้งจะต้องออกไปรับผดขอบก้บการเร่ยนภารสอนรัขาหลศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ 
มีเจตคต่ และการปฏฟ้ตในเรื่องเกี่ยวก้บการรักษาและป้องก้นการบาดเจ็บจากการ 
กิฟ้าไต้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากน้กศึกษาของวทยาสัยหลศึกษาจะต้อง
เร่ยนร่ชาด้งกล่าวแล้ว ย้งด้องเร่ยนร่ขาการปฐมหยาบาลเนื่องด้น วทยาศาสตร์
การเคลื่อนไหว กายวภาคศาสตร์ สร่รร่ทยาการออกกำสังกาย และจ็ตร่ทยา ช๋ึงน่า 
จะใข้วขาความรู้ต่าง ๆเพี่อการป้องก้นการบาดเจ็บจากการกิฟ้า การปฐมหยาบาล
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การบาดเจั๊บ แต่ในการแข่งข้นกีฟิาวิทยาล้ยพลศึกษาหรัอการแข่งข้นในรายการอื่น  ๆ
กย้งปรากฎอุบตการณ์ของการบาดเจ็บจากการก่ฟ้าอยู่เสมอ จากสถต่ข้อมูลเกี่ยวก้บ 
การบาดเจ็บจากการก่ฟ้า ในการแข่งข้นกฟ้าวิทยาล้ยพลศึกษา พบว่าม่ข้อมูลต้วเลข 
เพมข้ึนทุกปี เช่น

ปี พ .ศ. 2533 มน้กกฟ้าได้รับบาดเจ็บ จำนวน 153 ราย 
ปี พ .ศ. 2534 ม่น้กกีฟ้าได้รับบาดเจ็บ จำนวน 192 ราย 
ปี พ .ศ . 2535 ม,นกก้ฟ้าได้'ร้นบาดเจ็บ จำนวน 153 ราย 
ปี พ .ศ . 2536 มน้กก้ฟ้าได้รับบาดเจ็บ จำนวน 210 ราย 
ปิ พ .ศ . 2536 พบว่า ชนดกฟ้าที่ได้รับการบาดเจ็บจากการแข่งข้นมค้งนื้ 

ฟุตบอล 50 ราย วอลเลย์บอล 24 ราย กรั'เทา 21 ราย มวยไทย มวยสากล 
18 ราย ยูใด 14 ราย บาสเกตบอล 14 ราย ออกก้ึ 13 ราย แอนด้บอล
11 ราย และกึฟ้าชนคอ่ืน  ๆ อึก 45 ราย รวมท่ีงสน 210 ราย ชงปัญทการ 
บาดเจ็บจากการกฟ้าในสิถาบ้นท่ีผลตบุคลากรทางด้านพลศึกษา และวิทยาศาสตร์การ 
กฟ้า ไม่น่าจะเกดปีญเทเหล่านึ้ขึ้นมากอาจจะเฟ้นเพราะ น้กกฟ้าม่ความตงใจในภาร 
เอาชนะมากเกนไป จนไม่คำนึงถึงความปลอดภ้ย หรัอนึภถึฟ้าขังอยู่ในว้ยรุ่นมีความ 
ถึกคะนอง ม่ความกล้าบาบน ชอบความเสี่ยง เกดความประมาทเลนเล่อในการ
แช่งขัน จ็งเป็น,ปีญ!เทท่ี,น่าสนใจ ในการถึกษาเพื่อหาข้อเทจจรังว่าการบาดเจ็บที่เกด 
ขึ้นในการแข่งขันเกดจากสา เหตุใด และล้กษ{นะของการบาด เจ็บที่เกดขึ้นเป็นเช่นใค 
เพื่อที่จะหาแนวทางในการแก้ไข และป้องก้นการบาดเจ็บที่อาจจะเกดขึ้น ในการ 
แข่งข้นภฟ้าได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

การบาดเจ็บจากการก้ฟ้า'เผว่าเป็นป้ญหาสำคัญยง ที่ก่อให้เก้คการสูญเสิย 
ทงทางตรงและทางอ้อมไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันในระด้บใด การบาด เจ็บนนก็เก้ดข้ึน 
ได้เสมอโดยเฉพาะในการแข่งขันก้ฟ้ารัทยาล้ยพลถึกษา ข้ึงนึกถึกษาหรัอนึกกฟ้าใน
ระด้บนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีม่ค่าท่ีจะพ้ฒนาการก้ฟ้าและการพลถึกษาฃองชาตให้เจรัญ 
ก้าวหน้า อึกท่ีงเป็นบุคคลท่ีจะต้องเล่นกฟ้าเป็นส่วนใหญ่ และรับผดชอบการเรัยน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรัยน เมอสำเร็จการศึกษาแล้ว จ็งควรเป็นผูมความรู้ 
ความเข้าใจและเป็นคุณค่า เกี่ยวกับการป้องก้นการบาดเจ็บ'จากการก้ฟ้า ขึ้งจะส่ง
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ผลต่อบระสิทธภาพในภารจ้ดกระบวนภารเรียนการสอนให้นึกเรียนไต้ถูกต้อง แม้ว่า 
วิชาการห้องก้นการบาดเจ็บทางก้พำจะไม่มิอยู่ในหลักสูตรของชนบระถมสักบา และ 
ม่ซยมสักษากตาม ครูหลสักษาสามารถเป็นแบบอย่างท่ีสั และสร้างเจตคดีท่ีดีให้
เก้คก้บเตกนึกเรียน'ใต้ นึกเรียนจะเรียนรู้จากบระสบการณ์จรีงและสถานการณ์การ 
แข่งข้นถึพำในใรง เ รียนไต้ ครูผู้สอนวิชาหลสักษาและสุขสืกษาจิงต้อง เป็นผู้มิความรู้ 
เจตคต่และการบฎิบ้ต เกี่ยวก้บการห้องก้นการบาดเจ็บทางก้พำ (มุยอก ช่างภญใญ, 
2534)

จากกาวแข่งข้นก้พำวิทยาลัยหลสักษาที่ผ่านมาก้มิการบาด เ จ็บเทดขึ้นเ สมอ 
การบาดเจ็บที่ร้ายแวงที่สุดถงขึ้นเสิยชิวิตก้มิ เช่น ในบ 2535 มินึกก้พำเสิยชิวิต 
จากการแข่งข้นจุ้กรยาน และนึกก้พำในวิทยาลัยหลสักษาจะต้องสักบาวิชาพลสักบา
ภาคบฏบ้ตเก้อบทุกรายวิชา และต้องฝ็กข้อมและแข่งข้นภพำรายการต่าง  ๆ มากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นก้พำแห่งชาด ก้พำวิทยาลัยหลสักบาและการแข่งข้นวายการอื่น  ๆ ด้งนน 
การบาดเจ็บจากการก้พำ จ็งเป็นอุบสรรคท่ีสำคญต่อการสักบา การฝ็กซ้อมและการ 
แข่งข้นกพำ จากการสักบาวิจุ้ยที่ผ่านมามิเหิยงข้อมูล สถึดีการบาดเจ็บจากการก้พำ 
ย้งไม่มิข้อมูลการสักษาวิจ้ยถิงสาเหตุทื่แห้จรีงของการบาตเจ็บจากการก้พำ โดย
เฉพาะการแข่งข้นก้พำวิทยาล้ยหลสักษาแห่งบระเทคไทย ย้งคงเก้ดการบาดเจ็บจาก 
การแข่งข้นข้ึนทุกปีและย้งไม่มิการห้องก้นเก้ไขท่ีถูกต้อง ผู้ฝิกสอนและนึภก้พำไม่คำนึง 
ถึงอ้นตรายท่ี-จะเก้ดข้ึน ผู้วิจุ้ยจ็งตไ}งการท่ีจะสักบาเก่ียวก้บล้กบณะและสาเหตุของ 
การบาดเจ็บจากการก้พำ ในการแข่งข้นภพำวิทยาล้ยหลสักษาแห่งบระเทศไทย ครง 
ท่ี 20 บระจำปี ห.ค. 2537 ขึ้งต้องจ็ดการแข่งข้นก้นทุกปีและเที่อกาวเรียนการ
สอนหลสักบาและถึพำท่ีมิบระสทซภาพ ผู้วิจุ้ยจ็ง เป็นความสำค้ญเละสนใจท่ีจะต้นหา
สาเหตุท่ีแห้จรีง เพื่อเป็นเนวทางในการห้องก้นการบาดเจ็บจากการก้พำต่อไบ

วิดถบระสงค์ของการวิจุ้ย

1. เพ่ือสักษาล้กษรเะของการบาดเจ็บจากการก้พำ ในการแข่งข้นก้พำ 
วิทยาลัยหลสักษาแห่งบระเทศไทย ครงที่ 20 บระจำปี ห .ศ . 2537
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ขอบเขตของการวจ้ย

2 . เพี่อศึกษาสาเหตุของการบาดเจ็บจากการกฟ้า ในการแข่งข้นกฟ้า
ว่ทยาล้ยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครงท่ี 20 ประจำปี ■ พ.ศ. 2537

1. ศึกษาล้กษf O เละสาเหตุของการบาดเจ็บจากการกฟ้า ของนักกึฟ้าท่ี
เข้าร่วมการแข่งข้นกึฟ้าว่ทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทย ครงที่ 20 ประจำปี พ .ศ. 
2537 ระหว่างวันที่ 2 -10  วันวาคม 2537 ณ สนามกฟ้าแห่งชาตี

2 . แบ่งประเภทกึฟ้าเป็น 4 ประเภท (นศาวัตน์ ใจตีและคณะ, 2533)
1. ประเภทกฟ้าที่ใข้ความเรวต่อเนื่อง ประกอบด้วย

1 .1  กร่ทา
1 .2  ว่าย■ นา
1 .3  จํกรยาน

2. ประเภทกีฟ้าปะทะรุนแรง ประกอบด้วย
2 .1  ร้กบ้ืฟุตบอล

3 . ประเภทโเฟ้าปะทะ ประกอบด้วย
3 .1  ฟุตบอล
3 .2  บาสเกตบอล
3 .3  วอลเลย์บอล
3 .4  ยูใด
3 .5  มวยไทย มวยสากล
3 .6  ออกก้ึ
3 .7  เชปีคตะกร้อ
3 .8  แอนด้บอล

4. ประเภทกฟ้าไม่ปะทะ ประกอบด้วย
4 .1  แบคม่นต้น
4 .2  ยมนาสตีก
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4 .3 เทนนส
4 .4 เทเบลเทนนส
4 .5 ยกนาห,แก
4 .6 กอล์ฟ
4 .7 ยงปีน
4 .8 ยงซน

ข้อพกลงเบื้องด้น

กา!ศกษาค!งบื้ จะศกษาเฉพาะผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากกา!กิฟ้า ในกา!
แข่งข้นกิฟ้ารัทยาล้ยพลสักษาแห่งป!ะเทศไทย ค!งที่ 20 ป!ะจำปี พ .ศ . 2537 
ระหว่าง วนท่ี 2 -10  ซ้นวาคม 2537 ณ สนามกิฟ้าแห่ง'ซาด

คำจำก้ดความที่ใข้ในการว่จ้ย

ล้กษQKกา!บาดเจ็บจากกา!กิฟ้า หมายถง กา!บาดเจ็บที่เกิดขึ้นไดย
แบ่งป!ะ เภทกิฟ้าและขนดกิฟ้าท่ีได้รับบาด เ จ็บ ส่วนของรา่งกายท่ีได้รับบาด เจ็บ
และล้กษฌะของบาดแผลที่เกิดก้บอรัยวะของร่างกาย ใดยแบ่งล้กษฉ(ะกา!บาดเจ็บ 
ค้งบ้ื คํอ กระดูกแตกห!อห้ก ข้อเคล็ดข้อแพลง ข้อเคลื่อน กล้ามเนอฉกขาด เล็น 
กล้ามเบื้อฉกขาด บาดแผลห !อผิวหน้งฉกขาด พกซาจากกา!ถูกกระแทก และ
ตะครัว

สาเหตุของการบาดเจ็บจากการกิฟ้า หมายกง ป้จจ้ยท่ีทำให เ้กิดการ
บาดเจ็บ ได้แก่ สาเหตุจากสนามแข่งข้น สาเหตุจากอุปกรพ์กา!แข่งข้น สาเหตุ 
จากสภาพดนฟ้าอากาศ สาเหตุจากคู่แข่งข้น สาเหตุ-จากพู้ตดสน สาเหตุจาก
กองเซย! สาเหตุจากผู้ผิกสอน สาเหตุจากเค!องแต่งกาย สาเหตุจากต้วน้ก
กิฟ้า สาเหตุจากสงแวดล้อม!อบ  ๆ สนาม
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การแข่งขันก้ฟ้าวทยาล้ยทลศึกษาแห่งบระเทศไทย หมายถง การแข่งขัน 
ก่ฟ้าของสถาบันวทยาลัยพลศึกษา 17 แห่งท่ีวบระเทศ ได้แก่ วท.กรุงเทท วท. 
อ่างทอง วท.สุทรรณบริ วท.ชลบุร วท.สมุทรสาคร วท.สุไขท'ย วท.เทขรบูรณ์ 
วท.ลำ'บาง วท.เขัยงใหม่ วท.ขัยภูม วท.มหาสารคาม วท.อุดรซาน วท.
ศรสะเกษ วท.ขุมพร วท.กระบี่ วท.ครง วท.ยะลา

บระไยขน์ในการหำวจ้ย

1. เพื่อหำให้ทราบลักษณะของการบาดเจ็บจากการก้ฟ้า ในภารแข่งขัน 
กฟ้าวทยาลัยทลศึกษาแห่งบระเทศไทย ครงท่ี 20 บระจำปี ท .ศ . 2537

2. เพื่อหำให้ทราบสาเหตุของการบาดเจ็บจากการกึฟ้า ในการแข่งขัน 
ก่ฟ้าวทยาลัยทลศึกษาแห่งบระเทศไทย ครงท่ี 20 บระจำปี ท .ศ . 2537

3. เพ่ือ เปีนแนวทางในการบ้องก้นการบาด เจ ็,บจากการกีฟ้าอย่างถูกด้อง 
ยงขึ้น และเพื่อเปีนข้อมูลในการเรึยนการสอน การวางแผนการศึกซ้อมและการแข่งขัน
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