
บทท 2

ว รรaพดที่เก ี่ยวข้อง

เอกสารงานวิจ้ยที่เกี่ยวข้องก้บการบาดเจ็บจากการถึฟ้า ในบทน้ีกล่าวถึง 
ประรีดความเป็นมาของกฟ้าวิทยาลัยพลถึกษา การแบ่งประเภทถึฟ้าและขนดกฟ้าท่ี
เกดการบาดเจ็บ ลักษณะของการบาดเจ็บ และสาเหตุของการบาดเจ็บ

ความเ{พไของกฟ้าวิทยาลัยพลถึกษา

บ ท .ศ . 2518 ศาสตราจารย์นายแพทย์บุญสม มาร่ตน ดำรงตำแหน่ง 
รีฐมนตรีว่าการกระทรวงถึกบาธการ และตำแหน่งอรบดกรมพลถึกษา ได้มความเห็น 
ว่า นกถึกษาของว่ทยาลัยพลถึกษาควรไดมโอกาสพบปะ และแข่งข้นถึฟ้าระหว่าง
วิทยาลัยร่วมก้น โดยคำนึงถึงผลประใยขน่ที่จะได้ร้บประสบการณ์ในภารแข่งข้น ความ 
สาม้คคํ ความมีวิน้ย และความมีน้ีาใจน้กถึฟ้า กรมพลถึกษาจึงได้เร่มการจึดการ 
แข่งข้นกฟ้าวิทยาลัยพลศึกษาข้ึน

การจ้ดการแข่งข้นครงที่ 1 ปี พ .ศ . 2518 ท่ีวิทยาลัยพลศึกษาจึงหวิด 
มหาสารคามมกาวแข่งข้นกฟ้า 4 ประเภท คอ กรีทา ฟุตบอล บาสเกตบอล และ 
วอลเลย์บอล

การจึดการแข่งข้นครงที่ 2 ป ิพ .ศ . 2519 ท่ีวิทยาลัยพลศึกษาจึงหวิด 
เข้ยงใหม่มีการแข่งข้นภฟ้า 6 บระเภท ศึอ กรทา ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์- 
บอล มวย และยมนาสตก

การจึคการแข่งข้นคร่งที่ 3 ปี พ .ศ . 2520 ท่ีสนามกีฟ้าแห่ง'ขาต กรุงเทพ 
มหานคร มีการแข่งข้นกฟ้า 7 ประเภท ศึอ กรีทา ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์- 
บอล มวย ยมนาสตํก และรี'กบ

การจึดการแข่งข้นครงที่ 4 ได้งดการแข่งข้นเพราะในปี 2521 ประเทศ
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ไทยเป็นเจ้าภาพ จ้คการแข่งข้นภฟ้าเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 8 ท่ีสนามกฟ้าแห่งซาติ
การจดการแข่งข้นครั้งที่ 5 ปี พ.ศ. 2522 ท่ีว่ทยาล้ยพลศึกษาจงหว่ด

อุดรฮามี มีการแข่งข้นกีฟ้า 9 ประเภท ศึอ กรึทา ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย ์- 
บอล มวย ยมนาสต๊ก ร้กข้ึ ว่ายนา และตะกร้อ

การจ้ดการแข่งข้นครั้งที่ 6 ปี พ .ศ. 2523 ท่ีสนามกฟ้าแห่ง'ซาต กรุงเทพ 
มหานคร มีการแข่งข้นกึฟ้า 9 ประเภท ศึอ กรทา ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย ์- 
บอล มวย ยมนาสตก รักบ ว่ายนา และตะกร้อ

การจ้ดการแข่ง'ข้นควงที่ 7 ปี พ .ศ. 2524 ท่ีสนามกีฟ้าแห่งชาต กรุงเทพ 
มหานคร มีการแข่งข้นกีฟ้า 11 ประเภท คอ กรทา ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย ์- 
บอล มวย ยมนาสตก รักบ้ึ ว่ายนา ตะกร้อ ฮอกก้ี และแฮ'นด้บอล

การจ้คการแข่งข้นครงที่ 8 ปี พ .ศ. 2525 ท่ีสนามกีฟ้าแห่งชาต กรุงเทพ 
มหานคร มีการแข่งข้นกฟ้า 11 ประเภท เช่นเดียวก้นกบการแข่งข้นคร้งที่ 7

การจดการแข่งข้นครั้งที่ 9 ปี พ .ศ. 2526 ท่ีว่ทยาล้ยพลศึกษาจ'งหรัค 
ลำปาง มีการแข่งข้นก๊ฟ้า 11 ประเภท เช่นเตยวก้บการแข่งข้นคร้งที่ 7 และคร้ง 
ท่ี 8

การจ้ดการแข่งข้นครั้ง 10 ปี พ .ศ. 2527 ท่ีว่ทยาล้ยพลศึกษาจ้งหว้ด 
มหาสารคาม มีการแข่งข้นภฟ้า 15 ประเภท คอ กรึทา ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล มวย ยมนาสติก ว่ายนา เซปีค-ตะกร้อ ฮอกกี้ แอนดํบอล เทนนส 
เทเบสเทนนส ยูโด จกรยาน และหมากรุก สรุปผลการแข่งข้น ว่ทยาล้ยพลศึกษา
จ้งหว้ดอุดรซาน ไคครองถ้วยคะแนนรวมซนะเลํศ

การจ้ดการแข่งข้นคร้งที่ 11 ปี พ .ศ. 2528 ได้จ้ดให้มีขึ้นท่ีว่ทยาล้ย 
พลศึกษาจ้งหว้ดอุดรซาน มีการแข่งข้นภฟ้า 15 ประเภท เข่นเศึยวก้บการแข่งข้น 
ครงท 10

การจ้ดการแข่งข้นครั้งที่ 12 ระหว่างว้นท่ี 23-30  ซ้นวาคม 2529 
จ้ดให้มีข้ึน {น สนามกฟ้าแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร มีกฟ้าท่ีแข่งข้น 16 ประเภท มี 
นกกฟ้าจาก 17 ว่ทยาลํ'ยเข้าแข่งข้นประมาณ 2 ,5 0 0  คน และมีเจ้าห'นาที่และกี้ควบ 
คุมประมาณ 600 คน น้กกฟ้าและเจ้าหน้าที่ กรรมการทุกคนจะพ้กอยู่บรเวณสนาม
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ก้ปาแห่งชาติ ไดยใช้ชีวิตแบบชาวค่าย คีอ กลางคนทุกค่ายก้มิก้จกรรมของตน และ 
กลางวิ'นกจะทำการแข่งข้นกีปาร่วมก้น

การจ้ดการแข่งข้นครงที่ 13 จัดให้มิข้ึนร ะหว่างว้นท่ี 2 -9  อ้นวาคม 2530 
0เ สนามก้ปาแห่งชาติ กรุงเท'พมหานคร ไดยจัคให้มิการแข่งข้นภฟ้า รวม 16 ชนิด 
ได้แก่ กรทา ว่ายนา ฟุตบอล มวยสากล มวยไทยสม้ครเล่น บาสเกตบอล วอลเลย์ 
บอล แฮนด้บอล ออกก้ี เทนนิส เทเบลเทนนิส ยูใด หมากรุก จักรยาน ยมนาสติก 
ยมนาสดกลีลาใหม่ เซ'ก้ค-ตะกร้อ ชิ่งจะมิ'น้กก้ปาเช้าร่วมการแข่งข้นทงสน จำนวน 
2 ,530  คน เจ้าหน้าท่ีและผู้ควบคุมทีม ประมาเน 600 คน

การจัดการแข่งข้นครงที่ 14 จัดให้มิข้ึนระหว่างว้นท่ี 1 -9  อ้นวาคม 2531 
ณ สนามกีปาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ไคยจัคให้มิการแข่งข้นราปา รวม 13 ชนิด 
ได้แก่ กวิทา ว่ายน้า ฟุตบอล มวยสากล มวยไทยสมัครเล่น บาสเกตบอล วอลเลย์ 
บอล เทนนิส เทเบลเทนนิส ยูได ยิมนาสติก ยิมนาสติกลีลาใหม่ เซ'บค-ตะกร้อ 
และก้ปาพื้นเมิองช่ิงใชไป็นก้ปาสาอ้ด มินิกก้ปาเช้าร่วมแข่งข้น รวมทงสน 1,796 
คน เจ้าหน้าที่รวม 595 คน

การแข่งข้นกปาวิทยาล้ยพลสืกษาคร้งท่ี 15 จัดให้มิการแข่งข้นระหว่างว้นที่ 
1 -10 อ้นวาคม 2532 ณ บรเวฒนามก้พ่าแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ใคยจัดให้มิ 
การแข่งข้นก้ฟ้ารวม 18 ชนิด ได้แก่ กร่ทา ว่ายน้า ฟุตบอล มวยไทย-สากล บาส- 
เกตบอล วอลเลย์บอล แอนด้บอล ออกก้ื เทนนิส เทเบลเทนนิส ยูไค แบดมินต้น 
ยิมนาสติก ยิมนาสติกลีลาใหม่ เซข้ค-ตะกร้อ ยกน้าหนิภ ยิงปีน และกีปาพื้นเมัอง 
ก้ปาออกกี้ แอนค์'บอลหเข่ง และก้ปาพื้นเมิองไม่'นิบรวมเหรียฤ^ดเป็นภปาสาอ้ต

การแข่งข้นกปาวิทยาล้ยพลสืกษาคร้งท่ี 16 ได้จัดให้มิขนระหว่างว้นท่ี 1- 
10 ซ้นวาคม 2533 8เ บร่เวฒนามโาปาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ใดยจัดให้มิการ 
แข่งข้นก้ปารวม 19 ชนิด ได้แก่ กรีทา ว่ายน้า ฟุตบอล มวยไทย-สากล บาสเกต- 
บอล วอลเลย์บอล แอนด้บอล ออกก้ี ลอนเทนนิส เทเบลเทนนิส ยูได จักรยาน 
ยิมนาสติก ยิมนาสติกลีลาใหม่ เซปี'ค-ตะกร้อ ยกน้าหนก ยิงปีน ซ้กพ้ืฟุตบอล
แบดมินต้น และมิ'พ้ไก้ปาเช้าร่วมการแข่งข้นทงสน ชาย 1 ,926  คน หญิง 664 คน 
เจ้าหน้าท่ีผู้ควบคุม รวม 684 คน
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การแข่งข้นกิฟ้ารีทยาลัยพลศึกษาครงทื่ 17 ไค้-ลัด'ให้มืขนร ะหว่างว้นท่ี 9- 
18 ซ้นวาคม 2534 ณ บรีเวพสนามกิฟ้าแห่งชาต้ และสนามกึฟ้าหัวหมาก กรุงเทพ 
มหานคร โดยจัดให้มีการแข่งข้นกิฟ้า รวม 19 ชนด ได้แก่ กรีทา ว่ายนา ฟุตบอล 
มวยไทย-สากล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แอนด้บอล ออกก้ื ลอนเทน'แส ยูโด 
จักรยาน ยมนาสตก ยมนาสตกลีลาใหม่ เซหัค-ตะกร้อ ยกน้ําหนก ยงปีน ร้กบ้ืฟุตบอล 
แบดม่นต้น และกิฟ้าพ้ืนเมือง ซงเป็นกิฟ้าสาธต มีพ้กิฟ้าเข้าร่วมการแข่งข้นรวมทงสน 
3 ,176  คน เป็นชาย 2 ,204  คน เป็นหญง 972 คน

การแข่งข้นกิฟ้ารีทยาลัยพลศึกษาครงที่ 18 ได้ร่ดให่มช้ืนระหว่างร่นท่ี 1- 
10 ซ้นวาคม 2535 ณ บรีเวณสนามก่ฟ้าแห่งชาต้ และสนามกีฟ้าหัวหมาก กรุงเทพ- 
มหานคร โดยจ้ดใm3การแข่งข้นกีฟ้ารวม 21 ชนด ได้แก่ กรีทา ว่ายนา ยูโด 
ยกนาหนภ มวยไทย-สากล ยงปีน จ้กรยาน ฟุตบอล ซ้กบ้ึ เชหัค-ตะกร้อ ออกก้ึ 
วอลเลย์บอล แอนค้บอล บาสเกตบอล ยงธนู และกึฟ้าพ้ืนเมือง มืน้กก่ฟ้าเข้าร่วม 
การแข่งข้นรวมทงสน 2 ,767  คน เป็นชาย 2 ,034 คน เป็นห^ง 733 คน

สำหร้บการแข่งข้นกีฟ้าวทยาล้ยพลสืกษาคร้งท่ี 19 ได้จ้ดใm3ช้ืนระหว่าง 
ร่นท่ี 1-10 ซ้นวาคม 2536 ผ บรีเวฒนามก่ฟ้าแห่งชาต และสนามก่ฟ้าหัวหมาก 
กรุงเทพมหานคร ได้จัดให่มการแข่งข้นภิฟ้ารวม 22 ชนค ได้แก่ กรีทา ว่ายนา 
ยูไค ยกนาหน้ก มวยไทย-สากล ยมนาสตก แบคมืนต้น ลอนเทนนส เทเบลเทนนสิ 
ยงปีน จักรยาน ฟุตบอล ร้กบฟุตบอล เฃปีค-ตะกร้อ ออกก้ึ วอลเลย์บอล แอนค้บอล 
บาสเกตบอล กฟ้าพ้ืนเมือง ยงธนู เปตอง และกอล์พ มืน้กกิฟ้าจากวทยาลัยพลศกษา 
17 แห่ง รวมทงสน 2 ,688  คน เป็นชาย 2 ,046 คน เป็น'หญง 643 คน

ว้ตถุประสงค์ของการแข่งข้นกิฟ้าวทยาล้ยพลสืกษา โตยสรุปมีต้งต่อไปน้ื
1. เพื้อส่งเสรีมท้กษะความรู้ และประสบการณในการเล่น การแข่งข้น 

และการต้ดสนกิฟ้า เพ้ือคุณภาพทางชวต
2. เพ๋ึอศึกษาปร้บปรุง และพ้พนารีธการ'ใหม่  ๆ ในการเล่นภารแข่งข้น 

และต้ดสินกิฟ้า อ้นจะเป็นประโยชน์ต่อการพลศึกษาและกิฟิา
3 . เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ เทคนค และประสบการณ์ทางด้าน 

การแข่งข้นการต้ตสินและการฝักสอนกิฟ้าระหว่างผูมีอาชีพทางพลศึกษาและกิฟ้า
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4. เพ่ือส{ณสมุนหล้กการและเสรีมสร้างประสบการณ์เกี่ยวก้บการจัดและ 
ดำเนินงานด้านต่าง  ๆ ในการจัดการแข่งข้นกิฟ้า

5. เพื่อเป็นการส่งเสรีมและเผยแพร่ การเล่นกิฟ้าไปสู่เยาวชน และ 
ประชาชนใดยท่ีวไป

กา รแบ่งประ เ ภทกิฟ้าท่ี เ กดการบาด เ จับ

การบาดเจับจากการเล่นกิฟ้า มสาเหตุจากประเภทกีฟ้าที่เล่นว่านิดวาม 
เสี่ยงมากหร็อนอยเพียงใด สามารถแบ่งกิฟ้าที่นิผลต่อการบาดเจับได้ 4 ประเภท 
ใหญ่  ๆ (นิดารี'ตน์ ใจดและคเ«ะ, 2533)ดีอ

1. กิฟ้าที่ใชVวามเร็วต่อเนอง (Augment s p o r ts )
กิฟ้าประเภทน แม้จะไม่นิการบาดเจับจากการปะทะก้น แต่การบาด 

เจับก้อาจจะเกิดชื้นได้มากจนอาจเสึยชีว่ตได้เช่นก้น โดยเฉพาะกิฟ้าที่ใช้ความเร็ว 
มาก เช่น จักรยาน แข่งรถ การวงเร็วมาก  ๆ ก้มผลต่อการบาดเจับชองกล้ามเนื้อ 
และเอนยดช้อได้มากเช่นเคืยวก้น กิฟ้าท่ีนิความสูง เช่น กระใดดสูง กระใดดคา 
กระใดคนา กิฟ้าท่ีใช้ว้ตถุหน้กแข่งข้น เช่น ทุ่มน้ําหน้ก ยกนาห'นก ขว้างท้อน กิฟ้าท่ี 
ใช้ระยะเวลานานเช่น วงมาราฮอน จักรยานทางไกล (สำราญ จันคาร้ตน์, 2536) 

การบาดเจับจากการวงนื้เกิดขึ้นค่อนช้างสูง เพราะในนิจจนินคนนิ 
ความสนใจการออกกำล้งใดยการวงเป็นจำนวนมาก จังทำให้เกิดการบาดเจับ ข้ึง 
การบาดเจับจากการวงนน จะเกิดข้ึนมากหร็อนอยข้ึนอยู่ก้บนิจจัย 3 อย่าง คือ
(ฮิรว่ตน์ กุลทน้นทน์, 2532)

1. ความผดปกต่หร็อไม่สมดุลของใครงสร้างของร่างกาย เช่น 
ขาใกํง ขาสนช้างยาวช้าง เอนร้อยหวายสน ช้อเห้าเอยงและเท้าแบน เป็นด้น 
ข้ึงส่ีง เหล่าน้ึล้วนเป็นสา เหตุที่ทำให้เกิดการบาด เจับได้ง่าย

2. พ่ืนท่ีรองร้บการวง รองเท้าและสงแวดล้อม หมายถง พ้ืนผวท่ี 
ใช้ในภารวืงไม่เรียบ เอียง หรีอนิความแข้งจนเกินไป รองเท้าท่ี'ไม่ถูกด้องแข้งหรีอ 
เสี่อมสภาพแล้วสี่งเหล่านึ้จะทำให้เกิดแรงกระแทกต่อเท้าและร่างกายได้มาก จัง
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เสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้มากรวมทงภูมอากาศ เช่น ชน ร้อนและอบอ้าว เป็นด้น
3. ระยะทางและการฝึกซ้อม ระยะทางมาก  ๆ ไอกาลที่จะเกด 

การบาดเจ็บก็มีมากไดยเฉทาะบาดเจ็บที่เกดจากการใซ้เรานขดจำก้ด ซึ่งไม่ได้เก๊ด 
จากอุบ้ต่เหตุ แต่น่ากล'วมาก บางครงถิงก้บเสียขาไปเลยก็มี การฝึกซ้อมท่ีผดไปจาก 
แผนการท่ีกำหนดไว้ เช่น มีการเทมระยะทางความเร็วและเวลาที่รวดเร็วเกนไป 
น่ศาร้ตน่ ใจด และคผะ (2533) ได้แบ่งกลุ่มก้ฟ้าประเภทน้ี ได้แก่ กรืทา ว่ายนา 
และจ้กรยาน

2 .  ก้ฟ้าปะทะ (C o n tac t s p o r ts )  เป็นก้ฟ้าท่ีด้องมีการส้มผ้สต้วก้น 
แต่ไม่ใช่การปะทะก้นส่วนใหญ่เป็นเกมท่ีใซ้ลูกบอล ก้จะเกี่ยวก้บการเล่นที่ลูกบอลมาก 
กว่าตัวผู้:เล่น เช่น เตะ ตี ใยนลูกบอล เพื่อสก้ดการถูกของฝายตรงข้าม หรีอ
เตะ ต ใยน ลูกบอล เพ่ือส่งต่อลูกบอลไปข้างหน้า เพื่อรุกเข้าไปในแดนของผ่าย
ตรงข้าม แต่ห้ามย้บยงหรือสกัดท่ีตัวผู้เล่น ก้ฟ้ากลุ่มน้ี เช่น บาสเกตบอล ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล ซึ่งก้ฟ้าเหล่านี้ ต้องอาสัยความเร็วและความคล่องต้วในการเปลี่ยน
ทศทางเป็นอย่างมาก (รุ่งช้ย ชวนไชยะกุลและสุวค ชวนไชยะกุล, 2 5 3 6 )  ก้ฟ้า 
ประเภทนี้ทำให้เก้ดการบาดเจ็บได้มากจนถงกับทำให้เสียชีวิต หรือหิการบ่อย ๆ
ก้ฟ้าบางประเภทก้มีกตีกาให้ทำร้ายคู่ต่อสู้ด้วย เช่น มวย ก้ฟ้าเหล่านี้ด้องไชเครื่อง 
ป้องก้นต่าง  ๆ ที่งสภาทความสมบูรผ์ของร่างกายก้ด้องดี ร่วมก้บการม่ทักษะและ
ประสบการผ์และใจที่! ต้วอย่างก้ฟ้าที่ต้องปะทะก้นทางตรงหรือทางอ้อม ได้แก่ มวย 
ยูใด ออกก่ี (ล่าราญ จินดาร้ตนี้, 2 5 3 6 )  น่ศาร้ตน้ี ใจดี และคผะ ( 2 5 3 3 )  

ได้แบ่งกลุ่มก้ฟ้าประเภทน้ี ได้แก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล ยูใค มวยไทย 
มวยสากล ออกน้ี เชปัคตะกร้อ และแอนด้บอล

3. ก้ฟ้าปะทะรุนแรง ( C o l l i s io n  s p o r ts )  เป็นก้ฟ้าพ่ืด้องมีการ 
ปะทะก้นของร่างกาย ซึ่งเป็นไปตามกตกา ซ่ึงมึจุดประสงค์ เพื่อหยุดยงการทำเกม 
การรุกของฝายตรงข้าม เช่น อเมรก้น'ฟุตบอล ร้กน้ีฟุตบอล ก้ฟ้าในกลุ่มน้ีจํงมีความ 
เลี่ยงต่อการบาดเจ็บได้สูงมาก แต่ที่งนี้การบาดเจ็บย้งขนอย่ก้บตำแหน่งของ!เล่น 
ด้วย ผู้เล่นตำแหน่งรุกจะบาดเจ็บนี้อยกว่าผู้เล่นตำแหน่งรับ การบาดเจ็บเหล่านี้มี 
สาเหตุมาจากการกระทบกระแทก การปะทะก้นใดยตรง (รุ่งช้ย ชวนไชยะกุลและ
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สุวด ชวนไชยะกุล, 2536)
การบาดเจ็บจากกิฟ้าปาะเภทปะทะรุนแรงจะต้องใช้ร่างกายเช้าไป 

มีส่วนร่วมลับลักษอ(ะการชน ใดยการกระแทก รักบฟุตบอลเฟ้นเกมอึฟ้าชน่ดหน่ืงท่ีมี 
ลักษอเะการเลนท้ังเกมรุกและเกมรับที่ต้องใชไ1งกำลังปะทะ เที่อต่อต้านฝ่ายตรงช้าม 
ล้กษเ«ะการเล่นของกํฟ้าประเภทน้ึประกอบด้วยท้กษะการวง การกระไดด การจ้บ 
การทำสกร้ม สกร้มย่อย และกลุ่มยื้อแย่ง การบาดเจ็บย่อมหลกเลี่ยงไม่พ้น เนื่อง 
จากธรรมชาตของเกมบ้งค้บ ใพ้ร่างกายเกํดปะทะชิ่งกันและก้นอยู่ตลอดเวลา ด้งน้ัน 
น่ภอึฟ้าที่จะเล่นอึฟ้าประเภทนื่ ต้องมีรูปร่างที่แข้งแรง และมีสมรรถภาพทางกายที่ด้ 
ชิ่งอาจจะช่วยลดบาดเจ็บลงไต้ อย่างไรกตาม หากผู้เล่นคนหน่ืงท่ีมีความพ้ตมากท่ีสุด 
กระโดดล้มทบในสกรัมย่อย ทำให้ผู้เล่นคนอ่ืนไต้รับอ้นตรายไต้ ถ้าผู้เล่นอกคนหน่ืงไม่ 
มีนื่าใจ ละเมีดกตกาจะกระทำผดที่รุนแรง ชิ่งการกระทำผดนื้อยู่ในภตกาเกี่ยวกับ 
การปะทะ การสลัดกน การเล่นฟ้าวล้และการประพฤตผด ผู้เล่นฝายรุกมี'กจะฝาฝ็น 
กตกาช้อน่ืมาก คอจะกระทำผดขอ(ะอยู่ในแถวทุ่ม สกรัมย่อยและกลุ่มย้ือแย่ง เฟ้นต้น 
(สำราญ จ็นคารัตน์, 2536) น่ศารัตน์ ใจด้และคอ(ะ (2533)ไต้แบ่งกลุ่มกฟ้า

ประเภทนื่ ได้แก่ รักบฟุตบอล
4 . กัฟ้าไม่ปะทะ (Non c o n ta c t  s p o r ts )  เป็นภึฟ้าท่ี'ไม่ต้องมีการ

สัมผ้สด้วกันเลย เล่นกันอยู่คนละต้านหรัอเล่นคนเด้ยวท่ีละคน เช่น ยมนาสตก ยงปีน 
ยงธนู กอล่ีฟ้ หากมีการบาดเจ็บก็ม้กจะบาดเจ็บที่เกัดต่อเนื้อเยื่อเกี่ยวพ้น และกล้าม 
เนื้เอมากกว่าการบาดเจ็บของระบบไครงสร้างในกัฟ้าประเภทปะทะหรัอปะทะรุนแรง 
ใน'ทางช้ากลศาสตร์ ความเร้าเฟ้นอึกปัจจ้ยหนื่งที่ควรคำน่งถง เช่น ความเร้าใน 
การตลูกแบดมีนตันและเทนนส แม้กํฟ้า 2 ประเภทนื่จะใช้กล้ามเm)ใหญ่  ๆ กลุ่ม
เด้ยวกันท้ังการตแบ๊คแอนต้ และไฟ้ร้แอนต้ แต่ความเร็วในการเคลื่อนไหวของข้อต่อ 
ที่เกี่ยวข้องและความเร็วในการหดด้วของกล้ามเนื่อต่างกันมาก ทำให้ชนดและ
ตำแหน่งท่ีมีการบาด เจ็บต่างกันไป การบาด เจ็บในกฟ้า เ ทนน่สมีก เกัดที่กล้ามเนึ้อ
เช่น เทนน่สเอลไบร้ (T ennis elbow) เป็นการบาดเจ็บของเอ็นกล้ามเนื้อใน 
การกระดกข้อมีอ ช่ิงใช้ในการตลูกแบ๊คแฮ'นต้ ยงลูกถูกตมาแรงและเร็วเท่าใด เรา 
ยงต้องออกแรงต้านทานเพอด้ลูกกลับมากเท่านน แต่ในอึฟ้าแบดมีนตัน มี'กจะบาดเจบ
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ท่ีบรเวฌข้อมิอ เ■ พ!าะแม้แรงต้านทานจะไม่มาก (ลูกแบดมินตันเบากว่าลูกเทนนส) 
แต่ เราต้องสบัดข้อม่อเพื่อควบคมความเรั๊ว'ของลูก (รุ่งชัย ชวนไซยะกุลและสุวด
ชวนไชยะกุล, 2536) นศาร้ตม้ ใจตัและคณะ(2533) ได้แบ่งกลุ่มก่ฟาประเภทน้ื 
ไต้แก่ แบดมินตัน ยมนาสตัก เทนนส เทเบลเทนนส ยกนาหน้ก กอล์ฟ ยงปีน ยงธนู

ล้กษ«ะของการบาดเจ็บจากการทฟา

สำหวับล้กษณะการบาดเจ็บจากการก่ฟา มิแพทย์และผู้เชี่ยวชาญทางกึฟา 
ได้แบ่งการเก่ดการบาดเจ็บดามกลไกการเก่ดได้ด้งนื้

1 . กระดูกแตกหรีอหัก (F ra c tu re )
กระดูกแตกหรีอหักท่ีพบบ่อยในประเภทกีฟาปะทะ และปะทะรุนแรง 

เช่น มวยไทย มวยสากล ออกก้ึ ร้กบ้ืฟุตบอล กระดูกแตกหรึอหัก เป็นการบาดเจ็บ 
ที่รุนแรงกว่าการบาดเจ็บล้กษณะอื่น จะเกดการเจ็บปวดมาก ความรุนแรงที่เกดขึ้น 
จะทำให้เ'นอเมื่ออื่น  ๆ ได้'รบการกระทบกระเท่อนไปด้วย เช่น เอน กล้ามเนื้อ 
หลอดเสีอด เส้นประสาทและผิวหน้ง ผลชองกระดูกแตกหรึอหักจะเจ็บปวดและบวม 
มากหันท เพราะเล์อดออกมาก เวลาเคลื่อนไหวจะย์งเจ็บปวดมาก และเมื่อเคลื่อน 
ไหวจะได้รนเสียงกรอบแกรบ ล้กษณะบาด เจ็บนื้ด้องรีบให้การปฐมพยาบาลใส่ เฝ็อก 
ชั๋วคราว และนำส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว ที่สำค้ญดึออย่าพยายามดึงกระดูกเช้าที่เอง 
(ธร'ว่เพแ กุลทน้นทน์, 2535) อาการและอาการแสดงที่นำสงส้ยว่าจะมิฟ้ญหา
กระดูกหัก ได้แก่ อาการบาดเจ็บและปวดอย่างรุนแรงเมื่อขยับอวัยวะนื้น หรีอไม่ 
สามารถขย้บใช้การได้ คล้ายเป็นอ้มพาด มิรอยฟกชา ห้อเลอด บวม มิท่าทางท่ีผด 
ปกตั เช่น ไหล่ดก และผู้บาดเจ็บจะใช้มิออกช้างหนึ่งพยุงช้อศอก แสดงว่า อาจมิ 
ป็ญหากระดูกไหปลาร้าหัก เป็นต้น ส่วนอาการหรีออาการแสดงท่ีมิป็ญหากระดูกหัก 
แน่นอน ได้แก่ กระดูกผิดรูปไป ดึอ ล'กษณะบดใด้งไปจากสภาพปกดึ หรีออวัยวะส่วน 
น้ืนมิการเคลื่อนไหวผิดจากธรรมชาตั (อภชัย คงเสรีพงต้, 2537)

2. ข้อเคล็ด ข้อแพลงจากเอ็นยึดข้อต่อฉีกขาด (S p ra in )
ข้อเคล็ด ข้อแพลง เป็นภาวะที่เอ็นยึดข้อไต้วับภยันตรายจนฉีกขาด
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หรอยึด มึสาเหตุจากมแรงมากระทำต่อข้อมากผดปกต เช่น ใน?าห่าปะทะ ได้แก่ 
ฟุตบอล แอนด้บอล ร่กน้ืฟุตบอล เป็นต้น หรึอเป็นเทราะกล้ามเนื้อเก่ดการล้า หรอ 
หลงเผลอในบางเหตุการณ์ เช่น หกล้ม เก่คตกหลุม เป็นต้น ทำให้กล้ามเนื้อไม่ 
สามารถเกรงต้านแรงผดปกต่ไต้ ส่วนใ)องร่างกายท่ีมฟ้ญหาข้อเคล้ดข้อแหลงไต้บ่อย 
ได้แก่ ข้อเต้า ข้อเช่า ข้อน้ืวม่อ เป็นต้น อาการและอาการแสดงจะขึ้นอยู่กับความ 
รุนแรงใ)องการบาดเจ็บ ถ้าเอ้นยดข้อฉีกฉากบางส่วนจะรู้สึกปวดข้ด และบวมเลก
น้อยสามารถเคลื่อนไหวได้บ้าง ถ้ามึอาการบวมมาก อาจจะฉกใ)าดทงหมด ไม่
สามารถที่จะเคลื่อนไหวหร่อใข้การได้ (อภข้ย คงเสร่หงด้, 2537)

3 . ข้อเคลื่อน (S u b lu x a tio n )
ข้อเคลื่อน เป็นภาวะท่ีข้อต่อได้ร้บภข้นตราย และม่การเคลื่อนจาก 

ท่ี แต่ผวข้อท่ีเล่ือนข้งม่การสบก้นในบางส่วน แต่ถ้าผวข้อไม่ม่การสบก้นเลย เร่ยกว่า 
ข้อหลุด (D is lo c a t io n )  ใ)นิด?าห่าท่ีหบบ่อยในสึกษณะบาดเจ็บแบบน้ื ได้แก่ ยูโด 
ฟุตบอล ออกก เป็นต้น ส่วนของร่างกายท่ีม่ล้กษอ£ ข้อเคลื่อน ได้แก่ ข้อไหล่ ข้อคอก 
เป็นต้น และข้งหบบ่อยท่ีข้อเคล่ือนหลุดชาบ่อย  ๆ เช่น ข้อไหล่ใ)องน้ภมวยบางคน 
หลุดขณะแข่งข้น อาการและอาการแสดงของข้อเคลื่อนจะเจ็บปวดและบวมบร่เวณข้อ 
ต่อน้ํน เนื้องจากมเลอดออกจากการฉีกขาดของเยื่อหุ้มข้อและเนื้อเยื่อที่อยู่รอบ  ๆ
ข้อ ไม่ควรหยายามดงเข้าที่เอง เหราะนอกจากจะยากเนื้องจากกล้ามเนื้อรอบข้อ 
หดเกร็งแล้ว ย้งจะไปทำอ้นตรายเนื้อเยื่อที่ดิอีก ถ้าทำไม่ถูกต้องจร่ง  ๆ จะทำให้ม 
อาการมากข้ึนไปอีก จ็งควรหยุงหร็อประคองไล้แล้วรีบนำส่งแพทย์โดยเร็ว เน้ือท่ี 
จะเอกซเรย์ดูว่าม่กระดูกแตกหร่อห้กร่วมด้วยหร่อไม่ (ธรว้พน กุลทน้นทน้, 2536)

4 . กล้ามเนื้อฉึกขาด ( S tr a in )
กล้ามเนื้อฉีกขาด เป็นภาวะท่ี?'ไล้ามเน้ือถูกกระแทก'โดยตรง การใข้ 

งานมากเก้นไปหรีอกล้ามเนื้อถูกดิงอย่างรุนแรง ซนํดกีห่าท่ีหบบ่อย ได้แก่ แฮนต้บอล 
ฟุตบอล ร้กบฟุตบอล เป็นต้น ส่วนของร่างกายที่เก้ดกล้ามเนื้อฉีกขาดได้บ่อย ได้แก่ 
กล้ามเนื้อด้นขา กล้ามเน้ือด้นแขน สาเหตุส่วนใหญ่ เก้ดจากการปะทะ การผกซ้อม 
มากเก้นไปจนภล้ามเนื้อล้า การไม่ประสานงานกันของแต่ละกลุ่มกล้ามเนื้อ การ
เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วต้นทํ (ว่ฆ้ย ว'นดุรงต้วรรณ, 2534)
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5. เอนภล้ามเน้ือฉกขาด (Tendon ru p tu re )
เอ็นกล้ามเน้ือฉก'ขาด เป็นภาวะที่มีแรงดึงหร่อกระขากอย่างเตมที่ 

หาเอการใช้เอ็นกล้ามเ'นอมากเกํนไป ในนภกีฟ้าท่ืออกกำล้งกายหนภท'นทึ โดยไม่มี 
การอบอุ่นร่างกาย กล้ามเนื้อหดต'วอย่างแรง หร่อผู้ทื่เคยได้ร้บการฉดยาสเตอรอยดึ 
เฉพาะที่เข้าไปในต้วเอ็น (อภข้ย คงเสรีพงศ์, 2537) ขนัดกํฟ้าท่ีพบบ่อย ได้แก่ 
ร้กบ้ึฟุตบอล ฟุตบอล กรีทา เบนด้น ส่วนของร่างกายท่ีพบบ่อย ได้แก่ เอ็นร้อยหวาย 
เอ็นกางไหล่ข้นใน เอ็นงอศอก เอ็นเหยยดเข่า และเอ็นสะบ้า เป็นด้น

6. บาดแผลหรีอผิวหนังฉีกขาด (Wound)
บาดแผลหรีอผิวหนังฉีกขาด เป็นภาวะท่ีมีการฉีกขาดของผิว'หนัง

ทำให้มีเลือดออก เข่น แผลถลอก แผลต้ด แผลแตก แผลถูกแทง ขนัดกํฟ้าท่ีพบบ่อย 
ได้แก่ มวยไทย มวยสากล ฟุตบอล รี'กบ,ฟุตบอล เป็นด้น ส่วนของร่างกายท่ืพบมาก 
ได้แก่ ข้อศอก ข้อเข่า สะโพก เป็นด้น สาเหตุส่วนใหญ่เกํดจากการเสยคลื เข่น 
การหกล้ม ผิวหนังไถลไปก้บพ้ืนแข้งหร่อพ้ืนท่ีสากและแข้งจะเกํดแผลถลอก การถูก 
ของมีคมทำให้เกํคแผลตด การถูกของแข้งกระทบกระแทกจนมีเลีอดออกทำให้เป็น
แผลแตก เป็นด้น (ชร'รี(บน กุลทนัน'ท,น, 2536)

7. ฟกข้าจากการกระแทก (C ontusion )
การฟกข้า เป็นกาวะทํมีแรงมากระแทก ขน ต่อย ดึ เป็นด้น ขนัด 

กํฟ้าท่ืฟบมาก ได้แก่ แอนด์บอล ฟุตบอล รีกบฟุตบอล ออกก เป็นด้น บรีเวณท่ีพบบ่อย 
เป็นบรีเวอพี่ผิวหนังอยู่ขีดกระดูกและมีหลอดเลือดภายใด้ผิวหนังมาก  ๆ เข่น ผิวหนัง 
บร่เวผสืรษะและใบหน้า เข่น หน้าผาก หางศว โหนกแก้ม เป็นด้น อาการและ 
อาการแสดงท่ีพบ ดึอ เจ็บ ระยะแรกอาจรู้สกขา ต่อมาเจบหร่อปวดดึง  ๆ บรีเวอพี่ 
บาดเจ็บ บวม อาจมีหรีอไม่มีกได้ข้ึนอยู่ก้บว่าเส้นเลือดในข้นผิวหนังฉีกขาดมากหรีอ 
น้อยเพยงใด ล้าฉีกขาดมากกจะบวมมากเพราะเลีอดคั๋งอยู่ภายในมาก ลีของผิวหนัง 
ท้นทํที่ถูกกระทบจะมีรอยแดงที่ผิวหนังข้นนอกและจางหายไปในเวลารวดเร่ว ล้าแรง 
กระทบไม่รุนแรงหรีอหลอดเลือดข้นใต้ผิวหนังไม่ฉีกขาด แด่ถ้ามีหลอดเลือดข้นใต้
ผิวหนังขาดร่วมด้วยและเลือดซมออกมามากในระยะ 1-2 ว่นัด่อมา ผิวหนังจะมีส
แดงคลาหรีอลืม่วงแล้วค่อย  ๆ เปลี่ยนเป็นสนื้าเงนและเขียวคลาและต่อไปจะค่อย ๆ
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จางลง การคลำในกรรที่เสึอดออกขนใด้ผวหน้งและม่เสึอคคั๋ง คลำระยะแรกจะรู้สึก 
อบอุ่น  ๆ กดดูจะ,นุ่ม ในว้นต่อมาเมื่อเลอดรวมตัวเป็นก้อนแล้วคลำดูจะรู้สึกว่าแข็ง 
มากข้ึน และความแข็งนื้จะค่อย  ๆ ลดลงใน'วันท่ี 5-7 พร้อมก้นขนาดก้อนจะค่อย 
เล็กลงจนคลำไม่ได้ในท่ีสุด (ธรวิโผน กุลทน้นทน้, 2536)

8 . ตะครืว (Cramp)
ตะครืว เป็นภาวะที่กล้ามเนื้อหคเกรงและ'ไม่คลายตัวขั๋ว,ขผะ'จะแข็ง 

เป็นลูกและเจ็บปวดมาก ขนดก'พาท่ีพบมาก ได้แก่ กรึทา ยูได ฟุตบอล เป็นด้น ส่วน 
ของร่างกายท่ีพบบ่อย ได้แก่ กล้ามเนอน่อง อาการเกรงของดะคร่วกล้ามเนื้อเก่ด 
ข้ึนนอกเหนออำนาจจิตใจ และเก่ดขึ้นเป็นระยะเวลาไม่นานภจะหายไปเองแค่อาจ 
กล้บเป็นชาที่เดมมาอีกได้ ในบางครงกล้ามเนื้ออาจเป็นตะคร่วพร้อมก้นหลาย  ๆ มด 
สา เหตุท่ีพบบ่อยได้แก่

(1) กล้ามเนื้อขาดการพีตช้อม หรือพีตซ้อมไม่เพียงพอมาก่อนท่ีจะ
ใช้-งานอย่างหนภ

(2) สภาวะแวดล้อมของอากาค ใดยเฉพาะอย่างยงในภาวะ 
แวดล้อมท่ีหนาวเย็น และร่างกายไม่ด้นต่อสภาพน้ืนมาก่อน

(3) ร่างกายขาดเกลอแร่บางชน่ด ไดยเฉพาะอย่างย็งแคลเขียม
(4) การใช้ล้ายค หรือสน้บล้ายดพ้นหรือร้ดลงไปบนกล้ามเน้ือค่อน

ช้างแน่น ขณะที่มีการออกก่าล้งทำให้กล้ามเนื้อขยายตัวหรือทำงานไม่ได้เต็มที่ และ 
ย้งเป็นการจำก้คที่หล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อให้ลดลง เพราะในการทำงานหรือออกก่าล้ง 
กล้ามเนื้อม่ความจำเป็นด้องได้ร้บมาหล่อ เลี้ยง เพมขึ้นจากภาวะปกตั เมื่อเสึอดมา
หล่อเลี้ยงน้อยลงกเป็นเหตุให้เก้ดตะครืวได้ (ธรว่พเ กุลทน้น'.ทน, 2536)

สาเหตุของการบาดเล็บจากการก่'พา

สาเหตุของการบาคเจ็บจากการก'พา เป็นบ้จจัยท่ีลำค้ญท่ีทำ,ให้เก้ดการ
บาดเจ็บ ใดยเฉพาะในการเล่นภพา สาเหตุที่เก้ดขึ้นเก้ดจากผู้ร่วมเล่นกพา หรือ
ตัวน้กก้พาเอง เป็นส่วน,ใหญ่ เพราะกีพาส่วนใหญ่ท่ีเล่นก้นจะเป็นประเภทท่ีม่การปะทะ
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ก้นหร่อมีการสิมผัสิก้น ซึ่งเป็นธรรมขาดของขนัดก้ฟ้าน่ืน  ๆ ด้งม๊รายสิะเอยด ด้งน้ึ
1. ส ิาเ หตุจากสินามแข่งข้น

ในการเรมฤดูการแข่งข้น ม้กพบว่ามีการปร้บปรุงสินามแข่งข้แก้นอยู่ 
ท่ีวไป การปร้บพ้ืนสนามให้ราบเร่ยบ กลบรอยหลุมบ่อหร่อแอ่งด้วยอฐ หน,หรอทราย 
แล้วบดอ้ดด้วยลูกกลงห'แก  ๆ พ้ืนสินามจะถูกอ้ดแน่น และแข้งกว่าธรรมคา ซึ่งจะเข้น 
สิาเหตุให้นักกัฟ้าประเภทว่งมาก  ๆ เก้คอาการปวดบร่เวณข้อเท้า สินเท้า หร่อเจ็บ 
พ้งฝึดป่า เท ้าได้ง่าย สิน-ามท่ีเป็น,ใยสิง เคราะห้ม้กมีอุณหภูมเฉล่ียสิงกว่าสินามพ้ืน'หญ้า 
และใยสิงเคราะห้สิามารถตูดข้บร่'บความร้อนเอาไว้ ด้งน่ืน ในสิภาพท่ีมีอากาศค่อน 
ข้างร้อน นักก้พามาราธอน'ท้วงบนสินาม'ใยสิงเคราะห้ ม้กจะประสิบปัญหาการสิญเสิย 
เหง่ือหร่อน่ืาร่วมกับเกลีอแร่ท่ีจำ เข้นออกไปจากร่างกายมาก เข้นเหตุให้นัภก้ฟ้ามี
อาการเหนื่อยหรึอล้าได้ง่ายกว่าพวกทื่วงบนสินามหญ้า (ว่ซ้ย วนดุรงด้วรรณ,2534) 

สินามท่ีขำรุด เช่น เข้'น'หลุมเข้'น'บ่อเลีก  ๆ ก่อให้เก้ดการบาดเจ็บ 
บร่เวณข้อเห้ามากที่สิด {พลสักด จ็ระว่พูลวรรณ, 2524)

นักกัฟ้าท่ีได้ร้บการฝึกผนและมีความพร้อมอย่างสมบูรณ์เตมท่ี แต่ลง 
แข่งข้นในสินามแข่งข้นที่ไม่เหมาะสิมก็อาจเก้ดอุบ่ด้เหตุได้ง่าย ด้วอย่างเซ่น นัก 
ฟุตบอลทึมขาต่ว่งเลยงลูกบอลในสินามขรุขระไม่เร่ยบอาจเก้ดการหกล้ม ข้อเท้า
แพลงหร่อ เก้ดการฉึกขาดของ เอ็นยึดข้อ นักวอลเลย์บอลลงแข่งข้นท่ีสินามพ้ืนคอน
กร่ต อาจประสิบปัญหาเข้นแผลถลอกขา ขณะล้มร้บลูกแต่ละครง เข้นด้น ในกรณี 
ที่จำเข้นด้องใข้สินามแข่งที่ไม่พร้อมกอาจด้ดแปลง หร่อจํดหาเครื่องป้องกันการ
บาดเจ็บที่คาดว่าจะเก้คขน เข่น การใข้สินับเข่า หร่อสินับข้อต่าง  ๆ เพ่ือป้องกัน 
การถลอกชา อ้นเนื่องมาจากการล้ม {สมขาย ร้ตนทองคำ, 2533)

2. สิาเหตุจากด้วนักก้ฟ้าเอง
การบาด Iจ็บจากการก้ฟ้าท่ีพบ เ สิมอ ซึ่งมีสาเ หตุมาจากด้วนักก้ฟ้า 

เอง ได้แก่ การขาดทึกษะในกฟ้าประเภท,นน หมายความถึงว่าไม่เคยได้ร้บการ 
ฝักห้ดหร่อได้ร้บการฝึกห้ดไม่ถึงขนาด แต่เข้าร่วมเล่นม้กจะทำให้ประสบอุบตเหตุได้ 
ง ่าย เนื่องจากอ้งไม่ทราบ ว่ธหลีกเลี่ยงหร่อป้องกันตนเอง (จรวย แก่นวงษ์คำ, 
2521) ทึกษะ หร่อเทคนัค คีอ ความสิามารถที่เก้ดจากการฝักทึกษะของแต่ละ
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กีฬา หร่อกีจกรรมการเล่นนื้น  ๆ เทคนคในการเล่นกีฬาแต่ละอย่างย่อมมีความ
แตกต่างเฉพาะก้นไป การขาดท'กษะ หร่อเทฅนัคในการเล่นย่อมทำให้เกีดการ
บาดเจั๊บจากการกีฬาได้ง่าย (ชาญ«ย ใพซคลัง, 2533)

สา เหดจากตัวนักกีฬาที่ทำให้เกีดกาวบาด เจ็บ อาจช้ืนอยู่ก้บคุณกาพ 
ของนักกีฬาเองซึ๋งได้แก่ อายุของนักกีฬา วุ«เกาวะทางกายและอารมณ์ ประสบการณ์ 
ระตับการฝักซ้อม เทคนัคและกลยุทซ การอุ่นภาย กาวผ่อนหยุด ความสมบูรณ์ และ 
สมรรถภาพทางกาย และอนาม้ยท๋ัวไป ได้แก่ การพ้กผ่อน การดมสุรา การสูบบุหร่ี 
{วรุฬห้ เหล่าภทรเกษม, 2533) ไรคก้ยไซ้เจบภายในซ่อนเร้น หร่อรูปร่าง
ล้กษณะ ร่างกายที่ผดปกต็จากซรรมดาดลอดจนร่างกายที่ไม่สมบูรณ์เพยงพอ ซ้งรวม 
ถงจ็ตใจที่มีความวตกก้งวล ความเคร่ยด ความกลัว หร่อความกล้าห้าบน (ซนา 
ปุกหุด, 2532) นักกีฬาที่เคยมีประวตการบาดเจ็บด้งเดมอยู่แล้ว หร่อมีความ
พการบางอย่างเป็น'ทุนเด้ม ความอ่อนเพลียของนักกีฬาก่อนการแข่งข้น อ้นเนื่อง 
จากการดื่มสุรา ใน'ว้นก่อ,นการแข่งข้น หร่อดื่มสุราแล้วไปเล่นกีฬาทำใหมีการ
บาดเจ็บเสมอ (พลตักด้ จ็ระวพูลวรรณ, 2524)

ชาญซ้ย ไพปิคล่ง (2533) ได้จิาแนกสาเหตุที่ทำให้เกีดการ 
บาด เจ็บจากตัวนักกีฬาเอง คํอ ขาดการควบคุมสภาพของการฝักให้เป็นไปตาม
โปรแกรม อบอุ่นร่างกายไม่เพยงพอ ท้กษะและเทคนัคทางกีฬาไม่พร้อม ได้ร้บการ 
ฝักมากจนเกีนไป ล้กใ*ณะรูปร่าง ตลอดจนความไม่กระฉ้บกระเฉง ท้คนคดของผู้ 
เล่นเอง และลักษณะของการเล่น ความแข้งแรงของกล้ามเนื้อไม่สมดุลก้น และ
ความไม่ลัมพ้นซ์ก้นของการทำงานของกล้ามเนื้อ

นอกจากน้ืร่างกายของนักกีฬาท่ีไม่สมบูรณ์เต็มท่ี มีผลทำให้นักกีฬา 
เหนื่อยง่าย หมดแรงเร็ว ความเหนตเหนื่อยในระหว่างการเล่นหร่อแข่งข้น ย่อมมี 
ผลทำให้ขาดความคล่องตัว การเคลื่อนไหวเชื้องซ้า ง่มง่าม การหลบหลีกช้า การ 
ตัดสินใจช้า กีฬาบางประ เภทมีลักษณะการเล่นที่อาจทำให้ผู้เ ช้าร่วมเ ล่นบาด เจ็บได้ 
จ็งได้กำนนคให้ใช้เครื่องห้องก้น เช่น หน้ากากในกีฬาดาบสากล และซอฬห้บอล 
สนับแข้งในกีฬาออกก้ี แต่นักกีฬาไม่คำนังก้งความปลอดก้ยหร่อการบาดเจ็บที่อาจเกีด 
ช้ืน จ็งไม่ใส่เครื่องห้องก้น (จรวย แก่นวงษ์คำ, 2521)
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3. รทเหตุจากอุปกรณ์การแข่งข้น
เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์รำหร้บนักถึฟ้าเป็นสงที่มีความจำเป็นไม่ 

นอยก-ว่าความสมบูรณ์หรึอความพร้อมทางค้าน-ร่างกาย,ของนักถึฟ้า ใดยทั๋วไปเครื่อง 
แต่งกายสำหร้บน้กกฟ้า จะถูกออกแบบให้มีความจำ เหาะก้บนักกิฟ้าแต่ละบ'ระเภท
เพ่ือป้องก้น และลดอ้ตราการบาดเจ็บที่อาจเกดขึ้นก้บนักกฟ้าหรีอผู้เล่นภฟ้าประเภท 
น้ัน  ๆ จํงควรสวมใส่เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์อี่เหมาะสม

นักก้ฟ้าส่วนใหญ่ จะประสบก้บนัเyหาการบาดเจ็บจากรองเท้า อาจ 
จะเป็นเทราะว่าขนาดรองเท้าไม่พอดีก้บเท้า หรีอรองเท้าที่ใส่ไม่เหมาะสมก้บ
ประเภทถึฟ้าที่เล่น รองเท้ารำหรีบนักถึฟ้ามีหลายประเภทต้งแด่รองเท้าหนังพื้นนุ่ม 
แบบปุ่มแหลมและไม่แหลม รองเท้าพื้นยางมีทงแบบยางหนา ยางบาง บางขนัด 
เป็นทนยางเรียบ บางขนัดไม่เรียบ รองเท้าสำหรีบนักกฟ้า'น้ันถึอเป็นสงท่ีจำเป็น 
อย่างยง ไคยเฉทาะถึฟ้าที่'นักถึฟ้าต้องวง รองเท้าจะถึอเป็นห้วใจเลยทํเดียว ถ้า 
นักก้ฟ้าผู้นั้นใส่รองเท้าผดประเภท นอกจากจะเล่นถึฟ้าไต้ไม่คล่องต้วแล้วอาจทำให้ 
เก้ดบาดเจ็บไต้ง่ายมาก ต้วอย่าง เข่น การเล่นทุตบอล หรีอร้กบ้ึ ต้องแข่งข้นใน 
สนามหญ้า พ้ืนรอง เท้าอี่ใข้จะต้องมีล้กษพะเป็นปุ่มเพื้อการ เกาะพ้ืนสนานขพะวงหรีอ 
หยุดกะท้นห้น หรีอการหลบหลกคู่ต่อสู้ ถ้าหากใข้รองเท้าที่มีพื้นเรียบจะทำให้ลื่น
หกล้มไต้ง่ายขพะเปลี่ยนท้ศทางการวง ส่วนรองเท้าพื้นยางเรียบเหมาะสำหร้บใส่ 
เล่นกฟ้าในสนามพ้ืนเรียบ เป็นพ้ืนคอนกรีด หรีอพ้ืนไท้ เข่น เทนนัส บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล เป็นต้น ส่วน'นัก;วงด้วยความเรีวต้นสูง ซึ๋งจะต่างจากรองเท้าอี่ใข้ 
ใน'แกว่งระยะไกล หรีอว่งมาราทอน ม้กเป็นรองเท้าพื้นยางหนาเกาะถนนคเหมาะ 
ก้บการรีบและกระจายน้ัาหนักขพะวงต่อ เน่ืองบนพ้ืนคอนกรีต เป็นเวลานาน เทอลค 
การบาดเจ'บของข้อต่อและเนื้อเยี๋อ การใส่รองเท้าอี่ไม่เหมาะก้บขนัดก๊ฟ้าของก้ฟ้า 
แต่ละประเภทไม่เพียงแต่จะข้ดขวางการเล่น ย้งอาจเก้ดอุบตเหตุทำให้ไต้รีบ
บาดเจ็บอกด้วย (สมขาย รีตนทองคำ, 2533)

ขดกฟ้าเป็นอุปกรณ์อี่สำคํญ่รองจากรองเท้า เพราะขุดก้ฟ้าจะไต้
รีบการออกแบบเพ ื่อให้เหมาะก้บก้ฟ้าแต่ละประเภท ถึงแท้ก้ฟ้าประเภทเดียวก้นแต่ 
นักถึฟ้าที่เล่นในตำแหน่งต่างก้น กย้งใส่ขุคถึฟ้าต่างก้น เข่น ก'ฟ้าฟุตบอล ผู้เล่นใน
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ตำแหน่งผู้ร้กษาบระดูทำหน้าท่ีบ้องก้นไม่ให้บอลเข้าบระดู จะสวมเส้ือแขนยาวและ 
ถุงม่อเท่ีอ บ้องก้นภารบาดเจ็บ-จากการล้ม ขอ«ะท่ีผู้เล่นตำแหน่งอ่ีน  ๆ ซ่ึงมี'หน้าท่ี

เตะและส่งลูกบอลจะใส่เส้ือแขนสน หริอ'แกบาสเกตบอลจะสวมกางเกงขาสนและ 
เส้ือกล้าม เส้ือ'ให้เหมาะก้บการกระใดด ส่วนน้กวอลเลย์บอลม้กใส่กางเกงขาสน
และเส้ือแขนยาว เน่ืองจากต้องกระใดด และล้มต้วเส้ือร้บบอล เส้ือแขนยาวจะ 
บ้องก้นการบาดเจบจากแผลถลอก ซึ่งแตกต่างจากน้ภวงระยะไกล จะต้องใส่เส้ือผ้า 
ที่เบาบาง สิอ่อน เส้ือการระบายเหงื่อและความร้อนไต้ด ด้งน้นเส้ือลดการบาดเจ็บ 
ท่ีอาจเกดจากการก้ท่า ผู้เล่นควรจะสวมชุดให้เหมาะก้บก้ท่าแต่ละบวะเภท ความ 
m ใจผดท่ีม้กทบเสมอในบ้านเรา คอ การสวมชุดวอร้มวงออกกำล'ง ซึ่งเป็นการ 
ไม่เหมาะสมอย่างย์ง เน่ืองจากสภาทอากาศในบระเทศไทย ค่อนข้างร้อนชน เหง่ือ 
และความร้อนท่ี เ ก้ดข'แขระออกกำลงถูกระบายออกไบได้ยากอยู่แล้ว การสวม เ ส้ือ

หนา  ๆ จะย์งไบข้ดขวางขบวนการระบายความร้อนด้งกล่าว ทำให้ผู้ว่งน้นอดอ้ด

และอาจเป็นลมได้ง่าย {สมชาย ร'ตน'ทองคำ, 2533)

4. สาเหตุจากผู้ด้คสิน

การท่ีน้กก้ฟ้าท'งสองผ่ายทยายามเล่นเกมก้นอย่างรุนแ'รง หริอ

พยายามทำผดกต่กา เส้ือจะเอาชนะคู่ต่อสู้ ทงน่ืเน่ืองมาจากผู้ต่ดสินอ่อนบระสบการณ์ 
หริอไม่เข้มงวด จนเก้คอุ'บดเหตุไดยเฉทาะก้ท่าท่ีต้องอาด้ยกำล้งเข้าบะทะ ด้งท่ีมีผู้ 
กล่าวอยู่เสมอว่า กรรมการไม่ด้ 'แกก้ท่าด้ก้'น!ตาย ซึ่งมีกเป็นเหตุให้เก้ดมวยหมู่ใน 
สนามอยู่เสมอ  ๆ ด้งด้วอย่างในสถานการณ์จริง เช่น 'แกยูไดท่ีไต้เบริยบทยายาม 
ริ'ดคอคู่ต่อสู้'ท่ีเสิย11)ริยบกว่าให้ยอมแห้ ผู้ด้ดสินท่ีอ่อนบระสบการณ์จะรอจ'นผู้เสิยเบริยบ 
ให้ส้ญญาเฒอมแห้ บางคร้งก็ไม่ท้นเหตุการณ์ทำให้ผู้เสิยเบริยบน้นถูกริดคอจนหมดสตํ 
ก่อนท่ีจะยอมแห้ เน่ืองจากสมองขาดเลิอด ผู้ต้ดสินท่ีคควรมีบระสบการณ์ในก้ท่า'แน  ๆ
สามารถยุตเหตุการณ์ท่ีก่อให้เก้ดอ้นตรายก้บผู้แช่งข้นท้นทเส้ือวะง้บกาวบาดเจ็บ หริอ 
ลดการบาดเจ็บท่ีอาจเก้ดขน เช่น การยุต่การชกใ'แก้ท่ามวย ซึ่งเป็นว่า ผู้แข่งข้นไม่ 
อยู่ในสภาทท่ีทร้อมจะชกได้อ้กด่อไบเป็นด้น {สมชาย ริตน'ทองค่า, 2533)

บางครงการเสิอกผู้ด้ดสินท่ีเช่ืองข้า หริอไม่เช่ียวชาญพอ ม่กทำให้ 
เก้ดการเล่นตุกตํก เอาเบริยบและรุนแรงจนทำให้เก้คอุบ้ตเหตุขึ้นไต้ ผู้ด้ดสินภิท่าไม่
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อยู่ในสภาพท่ีพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจ สายตาไม่คมีกา!ต้ดสินใจข้า ไม่เข้าใจ

กติกาก็ทำให้ก่อให้เกิดการบาดเจ็บข้ึนได้ (จ!วย แก่นวงษคำ, 2521) ก !!มกา! 
ผู้ต้ดสินท่ีดจะด้องมีคุพสม,บติท่ีติ เช่น เป็นผู้ท่ีแม่นกติกาหริอข้อบ้งค้บ มีร่างกายสมบูรณ์ 
มี'ไหวพ!บบฏภาพด มีดวามคล่องต้วสูง ท้นเกมท้ังร่างกายและจิตใจ มีดวามสุขุม 
เยอก เ ยนแผงไว้ข้ึงความเฉึยบขาด ใดย เฉพาะอย่างยงจะต้อง เป็นผู้iท่ี'ไม่เพกเฉยต่อ 
การกระทำผดกต่กา แม้จะเป็นความผดเพียงเล็กน้อย (ว่ข้ย วนดุรงด้วรรพ, 2534)

5. สาเหตุจากด้วผู้ฝักสอน

ผู้ฝักสอน ผู้ควบคุม หริอได้ขเป็นบุคคลหนงท่ีใกล้ขคก้บนักกิฟ้า มีกเป็น 
ผู้มีบระสบการณ์ในกิฟ้าบระเภทนน  ๆ มากกว่าน้กกิฟ้า จึงมีส่วน'ช่วยดูแล ฝักซ้อมและ 
เตริยมสภาพน้กกิฟ้า ให้พร้อมเพอลดการบาดเจ็บจากการกิฟ้าได้ ถ้าผู้ฝักสอนไม่ให้ 
ความสนใจร้บผด'«อบวางแผนการฝักให้ก้บน้กกิฟ้า ตงแต่การไม่ตรวจสภาพความ

สมบูรณ์ในต้วน้กกิฟ้า ไม่กำหนด และดูแลควบคุมโบรแกรมการฝักจนกระท้ังนักกิฟ้านน 
มีความสมบูรณ์เต็มท่ีพร้อมท่ีจะลงแช่งข้น เม่ือนักกิฟ้าลงทำการแช่งข้นไอกาสท่ีจะเกิด 
การบาดเจ็บกิมีมาก ผู้ฝักสอน'ใม่มีความรู้ความสามารถ'ในการแนะ'นำการฝักสอน

ว่ซการเล่นท่ีทูกว่ริ ไม่รูเทคนคการเล่นท่ืจะหลกเล่ียงหริอห้องก้นการเกิดการบาด

เจ็บและอุบ้ต่เหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการแช่งข้นหริอ«พะฝักซ้อม ตลอดจนไม่อธิบาย 
กติกา ไม่บลูกฝังให้นักกิฟ้าตระหนักและเคารพกฎกติกาการแช่งข้น ความมี,นาใจ

เป็นนักกิฟ้าก็อาจจะทำให้นักกิฟ้าบาดเจ็บจากการกิฟ้าได้ (สมขาย ร้ตนทองคำ,
2533)

ผู้ฝิกสอนท่ี«าดทํกษะการฝัก ขาดความรู้ ความเข้าใจว่ธิการเล่น 
การออกกำล้งกายหริอการเล่นกิฟ้าบางอย่างจำเป็นต้องมีผู้ฝักสอนดูแลและช่วย เหล็อ 
อย่างใกล้ขด เพราะอาจเกิดอ้นตรายไต้ง่ายในทุก«พะ เช่น การฝักสอนยมนาสต่ก 
มวย มวยบลา ว่ายนา ร้กบ้ึฟุตบอล ถ้าผู้ฝักสอนไม่เอาใจใส่เท่าที่ควรแล้ว อุบ้ติเหตุ 
ก็เกิดได้ง่าย (สำราญ จินดา!ดน้, 2536)

6. สาเหตุจากสงแวดล้อมรอบ  ๆ สนาม

กา!บาดเจ็บขพะ เล่นกิฟ้า บางครงเกิดจากสงกิค«วางรอบๆ สนาม 
บ้ายใฆษพาหริอเสาบระดู ขึ้งนักกิฟ้าอาจเสิยหล้กว่งขนทำให้ได้!บบาดเจ็บ ข้ึงพบ
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บ่อย  ๆ ไนกิฟ้าท่ี'ปะทะ เช่น ปักรักบ้ืจะวงชนเสาประตู หร่อปักบาสเกตบอลวงชน 
เสาแป้นบาสเกตบอล เป็นต้น (สมชาย รัตน'บองคำ, 2533)

7. สาเหตุจากสภาพตนป้าอากาศ

สภาพตนป้าอากาศ'ในประเทศไทยไม่เป็นอุปสรรคต่อการแช่งขันfไฟ้า 
มากนก เพราะประเทศไทยต้งอยู่ในเขตมรสุม อากาศค่อนข้างจะร้อนช้ืน ไม่หนาว 
แห้ง หมะตกหร่ออุผหภูมตดลบเหม่อนประเทศทางยุใรป หร่อร้อนมากจนม่ปัญหาเร้อง 
การระบายความร้อนเหม่อนประเทศแถบอาฟ้ร่กา ช้ืงเป็นปัญหามากสำหรับการออก 
กำลงกาย ขณะออกกำล้งอุเm กูมฃองร่างกายจะสูงช้ืนเป็นผลของความร้อนจากการ 
เผาผลาญสารอาหารในร่างกายทางการหายใจ และการหลั๋งเหงื่อ ชงการหลง

เหง๋ึอน้ืเป็นกลไกการระบายความร้อนของร่างกายท่ีม่ประส้ทธภาพมาก ในสภาพท่ี 
อากาศม่ปร่มาณไอน์ามากค่าความช้ืนส้มพ้ทซ์ เม่ือเทียบก้บอากาศจะม่ค่าสูง การ

ระเหยของเหงื่อออกจากร่างกายจะเกดอย่างรวดเร็ว ร่างกายระบายความร้อน
ออกได้เร็วและสูญเสยนา เป็นจำนวนมาก จึงจำ เป็นต้องดมนา เพ่ีอทดแทน

สภาพท่ีอากาศร้อนจึด และม่ความช้ืนส้มพัทซ์สูง การระบายเหงึ๋อจะ 
เกดได้ยาก ทำให้การระบายความร้อนของร่างกายเกดชื้นใดยอ้ตราตา ปักกิฟ้านน 
จะประสบปัญหาอึดอ้ด อ่อนเพลย ม่อ เห้าเยน ห้วใจเด้นเร็ว ความด้นเลอดลดลง 
อย่างรวดเร็ว และอาจหมดสตได้ (สมชาย รัตนทองคำ, 2533) ดนห้าอากาศ 
ม่ผลต่อการเกดการบาดเจั๊บจากการกิฟ้าได้ เช่น อุณหภูมท่ีร้อนหร็อเยนจนเกินไป

ความช้ืนท่ีสูงม่ผลต่อการระบายเหง่ือ ลม หร็อ ฝนท่ีตกลงมาก็อาจจะเป็นสาเหตุของ 
การบาดเจ็บไต้เช่นกัน (วรุฟ้ห้ เหล่าภ้ทรเกษม, 2533) สภาพภูมอากาศ และ

ส้งแวดล้อมไม่ด เป็นสาเหตุทำให้เกิดการบาดเจ็บได้ เพราะทำให้ร่างกายและ

จึตใจไม่พร้อมจะเล่น การม่หมอกคว้นมากก็ทำให้เกิดปัญหาบ่อย และเล่นพลาดจน 
เกิดอ้นตราย กิฟ้าในร่ม สภาพจากของใรงยม ไม่ม่อากาศถ่ายเท ไม่สามารถให้
กระแสลมฟ้ดผ่าน ทำให้ร้อนอบอ้าว เช่น สถานท่ีเล่นแบดม่นตัน เทเบสเทนนส ทงน้ึ 
ยกเร้นสถานท่ีช๋ึงม่เคร้องปรับอากาศ อ้นตรายเกิดจากความหงุดหงด จากการ

เหน่ือย หร็อจากความร้อนมากเกินท่ีสะสมในร่างกาย จนทำให้เป็นลมได้ (สำราญ 
จึนดารัตน์, 2536)
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8. ลาเหตุจากคู่แข่งข้น

สาเหตุของการบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น ไดย 
เฉพาะกลุ่มบระเภทกฟ้า'ปะทะ และ'ปะทะรุนแรง ย่อมหลีกเล่ียงการปะทะก้นไม่ได้ 
ใคย เฉพาะคู่แข่งข้นทฟ้าบางชนคมีล้กปณะท่ีด้องปะทะกับคู่แข่งข้นไดยตรง เพ่ือหยุด เกม 
การรุกของฝายตรงข้าม จ็งมีความเลี่ยงต่อการบาดเจ็บสูง (รุ่งข้ย ชวนไขยะกุล 
และสุวด ชวนไชยะกุล, 2536) อีกกรณึหนงคอ คู่แข่งข้นมีเจตนากระทำผดกดกา 
ขาดความมึนาใจเป็นนกกิฟ้า หว่งผลแพ้ชนะมากเกินไป ทำให้การเล่นกิฟ้าน่ินอาจ

ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้มากเช่นเดยวก้น

งานวจ้ยในประเทศ

พรมเพรา ผ ล เจรแสุข {2515)ได้ว่เคราะห์อุบัติเหตุ1ในการเรึยนว่ชา 
พลศึกปาของนักศึกษาในมหาว่ทยาลํยศรึนครึนทรว่โรด! พลศึก'ปา พบว่า ประมาณ 
ครื่งหน่ิงของอุบัติเหตุเกิดจากการเล่นกิฟ้า ลถาน'ท่ีท่ืได้รึบบาดเจ็บ ได้แก่ ลนามกิฟ้า 
ไรงฝิกพลศึกปา สระว่ายน่ิา ในส่ว่งและห้องกิฟ้าในร่ม ลาเหตุท่ีทำให้เกิดอุ'บด เหตุ 
ได้แก่ ครูผู้สอนหรึอผู้ควบคุมไม่ได้ส้ดล่วนกับจำนวนนกเรึยน ครูผู้สอน และผู้เรึยน 
ขาดท้กปะ ไม่มการอบอุ่นร่างกายอย่างเพยงพอ ประมาท ไอ้อวด ศึกคะนอง

นักเรึยนเล่นตามลำพ้ง นักเรึยนมสุขภาพไม่สมบูรณ์ขณะเล่น เครื่องใข้ และอุปกรณ์ 
ไม่ดีและไม่ปลอดภ้ย

ก อ งส ่ง เส รมพลศึกปาและสุขศกปา (2 5 2 2 )  ได้วเคราะห์อุบัติเหตุท่ี

เกิดข้ึนในว่ทยาลัยพลศึกปา ปีการศึกปา 2522  พบว่า ในเคอนมีถุนายน ม่ผู้ประสบ 
อุบตเหตุ'แอยท่ืสุด เนิ่องจากเป็นระยะเรึมด้นของการเปีดเรึยน ส่วนเดีอนกันยายน 
มีผู้ประสบอุบัติเหตุมากท่ีสุด เพราะเป็นเดีอนท่ีมีการเรึยนภารสอนเต็มท่ีและนักศึกปา 
ก่าลีงทำการสอบภาคปฏิบัติ อาจจะมีการกระแทกกระทนทำให้เกิดอุ'บดเหตุได้ ผู้

ประสบอุบตเหตุส่วนใหญ่เป็นชายรอยละ 81 หญ่งร้อยละ 19 ระดับอายุของผู้
ประสบอุบัติเหตุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 1 8 - 2 3  ปี ร้อยละ 83 ช่วงเวลาที่เกิด 
อุ'บัดเหตุร้อยละ 79 เกิดขึ้นในช่วงเวลาเวยน รองลงมาคอเวลาพ้ก ร้อยละ 21
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ล้กษณะอุนิติเหตุเกิดจากการหกล้มถึงร้อยละ 61 สาเหตุของการเกิดอุนิติเหตุเกิด

จากการเล่นกิล่าาคยประมาท การชำรุดของอุปกรณ์เละผลของกิล่าบางประเภทท่ีมิ 
ความรุนแรงในตัวของม้นเอง

ฬลศักด จํระว่พูลวรรณ (2524) ได้ศึกษานักศึกษามหาว่ทยาล้ยขอนแก่น 
ที่ได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกิล่า ระหว่างบ ท.ศ. 2519-2522 พนว่ามิ-แกศึกษา
ท่ีงหมดได้'ร้นบาดเจ็บ 272 ราย เป็นขาย 199 ราย หญง 73 ราย จุดประสงค์

ของการว่จ้ย เพ่ือ ศึกษาว่าการบาดเจ็บทางระบบการเคล้อนไหว ขนิดใดบางท่ืเกิค 
จากการเล่นถึล่าเพ่ือประใยขน์ในการวางแผนพ้ฒนาการแพทย์การทางก้ล่าต่อไป

จากการศึกษ'าล้กษผะการบาดเจ็บแบ่งได้เป็น 2 ล้กษผะ คอ

1. บาดเจ็บภายใน เกิดจากการเล่นกิล่าท่ีไม่ไค้มกาวปะทะ ส่วนมาก 
เป็นการเล่นกิ'ล่าท่ีเกินกำล่งของเนอเย่ือต่าง  ๆ ท่ีจะทนไค้เป็น จำนวน 91 คน คด 
เป็นร้อยละ 33.46

2. บาดเจ็บท่ีเกิดจากภายนอก คอบาดเจ็บการเล่นกิล่าท่ีไม่มิการปะทะ 
ก้น จากอุปกรณ์าารเล่น หรึอสนามท่ีใช้ ฯลฯ มิ-จำนวน'ท่ีงหมด 181 คน คดเป็นร้อย 
ละ 66.54

นอกจากนน ย้งได้ศึกษาถึงสาเหตุหรอองค์ประกอบต่าง  ๆ ที่อาจจะเป็น 
สาเหตุที่ทิาให้เกิดการบาดเจ็บทางกิล่า มิตังน

1. ส่งแวดล้อม ได้แก่ สนามท่ีใช้เล่น สภาพดนล่าอากาศท่ีเล่นกิล่า 
และช่วงเวลาที่ใช้เล่น ได้พบว่า สนามชำรุด เข่น เป็นหลุม เป็น-บ่อเล๊ัก  ๆ ก่อให 
เกิดการบาดเจ็บบรเวณช้อเห้ามากท่ีสุด และช่วงเวลาฝนก่อให้เกิดบาดเจ็บจากการ 
ปะทะก้นมากท่ีสุด ส่วนช่วงเวลาที่ใช้เล่นกิล่าที่นานเกินไป เข่น การต่อเวลา เม่ือ 
มิการแข่งข้นเสมอก้น หรอการซ้อมนานผดปกติ เม่ืองจากใกล้ว้นแข่งข้นจะมิบาดเจ็บ 
ของกล้ามเนอมากท่ีสุด

2. ความชำนาญของนักกิล่า คอช่วงเวลาท่ีนักกิล่าได้เล่นกิล่าขนัดนน 
มา และตำแหน่งของนักกิล่าผู้นน เวลาที่เกิดบาดเจ็บเราพบว่าถ้ามิการเปลี่ยนแปลง 
ตำแหน่งการเล่นจะไค้ร้บบาดเจ็บสูงกว่ามิ'กจะไค้รับบาดเจ็บ'ฒ้ยกว่า

3. สุขภาพของนัภกิล่าก่อนการเล่นกิล่า พบว่าส่วนใหญ่ของนักกิล่าท่ีได้
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รับบาดเจบ เคยมีบระวตกา!บาดเจ็บดงเดิมอยู่แล้ว หรัอมความพิการบางอย่าง

เป็นทุนเดิม ความอ่อนเพลํยของนักกิพาก่อนการแข่งข้น อ้นเน่ืองจากการด่ืมสุรา

ในรันก่อนการแข่งข้น หรัอด่ืมสุราแล้วไปเล่นก็ฟ้าให้มีการบาด เจบเลมอ

4. อุปกรณ์ภารเล่นกิพา น้บตงแต่เคร่ืองแต่งต้ว และเครื่องป้องก้น 
อ้นตรายจากการเล่นภพาmrว่า ส่วนมากนักกิพาแต่งต้วไม่เหมาะสมก้บกิพาท่ีเล่นเละ 
อุปกรณ์ม้กจะชำรุด เข่น รองเท้าขาด เข้อกผูกรองเท้าไม่มี ใส่กางเกงขายาวไป 
เล่นกิพา ฯลฯ

5. กดิกาของกิพาชนัดน่ืน  ๆ ไดยเฉพาะกิพาท่ีมีกาวปะทะก้น ถ้ากดิกา 
หย่อนมากจะมีการบาดเจ็บมาก

6. ผู้ฝักสอน และความเช่ือฟังของนักกิพาต่อผู้ฝักสอน พบว่า นักกิฟ้าท่ี

ไม่เช่ือฟังผู้ฝักสอนนักจะได้รับบาดเจ็บมากกว่า แต่ก็มีบาดเจ็บเน่ืองจากผู้ฝักสอนเข่น 
ก้น เข่น ในกรญ่ใกล้แข่งข้นนักจะเร่งนักกิพามากเกินไป ทำให้มีการบาดเจ็บของ

กล้ามเน้ือได้
7. ล้กษเนะของคู่ต่อสู้ ในกิฟ้าท่ีมีการปะทะก้น ในกลุ่มนักศกษาท่ีรูปร่าง 

ใหญ่ไต และถ้าวร้าวจะก่อให้เกิดบาคเจ็บได้ง่าย
8. สุขภาพ-จ็ตของผู้เล่นกิพา พบว่านักศึกษามีแรงผล้กด้นในด้านจ็ตใจ

สูงมากเกินกว่าความสามารถทางร่างกาย ทำให้มีการเส่ียงต่อการบาดเจ็บอยู่

เนัอง  ๆ แม้ว่าบางคนแพทย์ได้ชแจงห้ามเล่นกิพาน้ืน  ๆ แล้วว่า อาจจะเกิดอ้นตราย 
ได้ กิม้กไม่ เช่ือฟัง

เจร ัญ แสนกักต (2527) ได้ศกษาการบาดเจ็บทางก ิพาของนักศกษา 
วขาเอกพลศึกษาวิทยาล้ยครูพระนครศรัอยซยา ปีการศึกษา 2520 ไคยการลุ่มกลุ่ม 
ด้วอย่าง 122 คน พบว่า อรัยวะท่ีบาด เจ็บของนักศึกษาวิขาเอกพลศึกษา พบมากท่ี 
สุดศึอ ข้อเห้า ร้อยละ 30.33 นื้วมีอ-นื้วเห้า ร้อยละ 19.67 และเข่าร้อยละ 
12.29 ตามลำด้บ ประเภทของการบาดเจ็บพบมากท่ีสุดคอ เคล้ด ร้อยละ 47.54 
แพลง ร้อยละ 30.32 และฟกข้า ร้อยละ 6.56 ตามลำด้บ ขนัดกิพาท่ีได้รับบาดเจ็บ 
พบมากท่ีสุด คอ ฟุตบอล ร้อยละ 46.72 บาสเกตบอล ร้อยละ 25.41 และ วง 
ร้อยละ 13.93 ตามลำดิบ สถานท่ีเกิดการบาดเจ็บพบมากท่ีสุดคอ สนามฟุตบอล
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ร้อยละ 42.62 ไรงผกพลศึกษา ร้อยละ 24.59 และรเนามกรึทาลู่ ร้อยละ 14.75 
ตามลำค้บ ไอกาลท่ีได้ร้บบาดเจ็บพบมากท่ีสุด ศึอ ขณะฝักข้อม ร้อยละ 61.88 ข{นะ 
แข่งข้น ร้อยละ 20.49 และขณะเรึยนร้อยละ 18.03 ตามสำด้บความรุนแรงของ 
การบาดเจ็บ พบมากท่ีสุค ศึอ ปานกลาง ร้อยละ 53.23 รุนแรง ร้อยละ 23.77  
และเล็กน้อย ร้อยละ 22.95 ตามลำด้บ

นิท้ศน์ ปฐมภาค (2532) ได้ศึกษาการบาดเจ็บในการแข่งข้นพุดบอล 
คงล์ค้พ คร้งท่ี 20 ระหว่างว้นท่ี 28 มกราคม ถง ว้นท่ี 10 กุมภาพ้นธ์ 2532 
ณ กรุงเทพฯ พบว่า ส่วนของร่างกายท่ีได้รึน่บาดเจ็บมากท่ีสุคได้แก่ ระยางด้ขา
(84.42%) ซ๋ึงประกอบด้วย ข้อเท้า ข้อเข่า และหน้าแข้ง ล้กษณะของการบาดเจ็บ 
ท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ ข้อเคล็ดข้อแพลง (55.84%) กล้ามเน้ือฉึก (32.47%) ลาเหตุ 
ของการบาดเจ็บพบมาก ได้แก่ การเล่นผดกตกา การเล่นรุนแรง และเทคนิคการ 
เล่นท่ีผดพลาด นอกจากน้ืยงพบว่าการแข่งข้นแบบแด้ค้ดออกมแนวโน้มได้ร้บบาดเจ็บ 
มากกว่าการแข่งข้นแบบพบกันหมด

ฮนา ปุกหุต เพะ เจรึญทัศน้ จ็นดนเฝ็รึ (2533 )ได้ศึกษาการบาดเจ็บของ 
นิกกัท่าท่ีไปทำการแข่งข้นซีเกมล คร้งท่ี 15 ณ ประเทศมาเลเซีย ระหว่างว้นท่ี 
20-31 สิงหาคม 2532 พบว่า จำนวน'นิกกัท่าบาดเจ็บท้งหมด 99 ราย แบ่งเป็น 
น้กกัท่าชาย 57 ราย (57.57%) น้กกัท่าหญง 42 ราย (42.42%) ประเภทกัท่า 
ท่ีเป็นสาเหตุให้เกัดการบาดเจ็บมากท่ีสุด ได้แก่ กรึทา และฮอกก

ส่วนการศึกษาจำนวนบรึเวฌและตำแหน่งของร่างกายท่ีบาดเจ็บจากการ 
แข่งข้น ใดยแบ่งบรึเวณที่ได้รํบ่บาดเจ็บของร่างกายเป็น 3 บรึเวณ พบว่าการ

บาดเจ็บมากท่ีสุด คอ บรึเวณ'ขา 55 ราย (55.55%) รองลงมา ศึอ บรึเวพ 
ศึรษะ ลำคอ และลำต้ว 24 ราย (24.24%) สุดท้าย ศึอ บรึเวณแ'ขน 20 ราย 
(20.20%) สำหร้บตำแหน่งการบาดเจ็บมากท่ีสุด ศึอ ข้อเท้า 17 ราย (17.17%)

นิศารัตน ์ ใจด เพะคณะ (2533) ได้สำรวจการบาดเจ็บทางกัท่าของ 
นิกกัท่าท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีศูนย์วทยาศาสตร์การกัท่า การกัท่าแห่งประเทศไทย 
ระหว่างปีท.ศ. 2524-2527 ท้งหมดจำนวน 4,326 คน พบว่า

1. กลุ่มกีท่าท่ีใข้ความเร็วต่อเนองท้งหมด 533 คน คดเป็นร้อยละ
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12.2 ไดยแบ่งเป็นชนิดก่ฟ้าไค้ด้งน ก!ทา 472 คน คดเป็นร้อยละ 88 .5 ว่ายนา 
40 คน คดเป็นร้อยละ 7.5 และจ้ก!ยาน 21 คน คดเป็นร้อยละ 3 .9

2. กล่มก่ฟ้าท่ีปะทะ!นแ!งมีชนิดเดียว ได้แก่ กฟ้า!กบ้ืฟุตบอล 96 คน 
คดเป็นร้อยละ 2 .2

3. กลุ่มกฟ้าท่ีปะทะท่ีงหมด 2,632 คน คดเป็นร้อยละ 60 .4 ไคยแบ่ง 
เป็นฟุตบอล 1,272 คน คดเป็นร้อยละ 29.2 บาสเกตบอล 463 คน คดเป็นร้อยละ

10.6 วอลเลย์บอล 379 คน คดเป็นร้อยละ 8 .7

4. กลุ่มก่ฟ้าท่ีไม่ปะทะท่ีงหมด 1,101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 ไคย 
แบ่งเป็นชนดกฟ้าด้งน้ื แบคม่นด้น 418 คน คิดเป็นร้อยละ 9 .6  ยมนาสคิก 292 คน 
คิดเป็นร้อยละ 6 .7  ลอนเทนนิส 175 คน คิดเป็นร้อยละ 4 .0

ส่วนของร่างกายท่ีไค้!บบาดเจ็บทางกีฟ้าของกฟ้าทุกชนิด ได้แก่ ห่วเข่า 
1,356 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 ข้อเท้า 682 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 หล'ง 
490 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 ขาท่อนบน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 7 .0  ห'วไหล่ 
311 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7

กองแพทย์และอนามัย (2534) ไค้!ายงาน!ะบาดว่ทยากา!บาดเจบจาก 
กา!บาดเจ็บในกฟ้า งานภฟ้าแห่งชาคิ ค!งที่ 23 จ้งหว้ดเชียงใหม่ เดีอนมนาคม 
2533 ในกา!แข่งข้นภีฟ้า 20 บ!ะเภท มีนิภกฟ้าที่บาดเจ็บ!วมท้งสน 207 คน ชาย 
141 คน หญง 66 คน ช่วงอายุน้กกฟ้าท่ีบาดเจ็บท่ีพบมากคิอ 20-24 ปี ม่ 68 คน 
คิดเป็น 32 .9  เปอ!เข็นด์และ 25-29 ปี มั 56 คน คิดเป็น 27.1 เปอร้เชีนค้

กฟ้าท่ีนจำนวนกฟ้าบาดเจ็บมากท่ีสุดคิอ ยกนาหน้ก 38 คน คิดเป็น 
อ้ต!าป่วยเฉพาะป!ะเภทกฟ้า 32.20 เปอ!เซนด์ นิภบาสเกตบอล 36 คน คิดเป็น
15.10 เปอร้เช๊นตํ นิกยูโด 21 คน คิดเป็น 14.70 เปอ!เซนต์ และนิกฟุตบอล 
25 คน คิดเป็น 13.90 เปอ ! เข็นด์

ความส้มพ้นฮ์!ะหว่างกา!บาดเจ็บก้บป!ะเภทกฟ้า เมอแบ่งป!ะเภทของ 
กฟ้า เป็นภฟ้าท่ีมักา!ปะทะ และกฟ้าท่ีไม่ม่กา!ปะทะ

กฟ้าท่ีมีกา!ปะทะ มีกา!บาดเจ็บ!วม 110 ! าย คิดเป็นอ้ต!าบ่วยตาม 
ป!ะเภทของกฟ้าร้อยละ 14.4 ส่วนภึฟ้าที่ไม่มีกา!ปะทะมีกา!บาดเจ็บ!วม 97 ! าย
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คดเป็นร้อยละ 5 .4  ซ่ึงต่างก้นอย่างมิน้ยสำตัญ ไดยก้ฟ้าท่ีมิการบะทะมิไอกาลเส่ียง 
ต่อการบาดเจบสูงกว่ากีฟ้าไม่ปะทะ 3 .1  เท่า

ล้กษณะของการบาดเจบ พบว่าจากการบาดเจ็บท้งหมด มิการบาดเจ็บท่ี 
กล้ามเน้ือ 44 ราย (20.3%) ข้อเคล็ดข้อแพลง 86 ราย (39.6%) พกชา 39 
ราย (18.0%) บาดแผลผวหนัง 30 ราย (13.8%)

ตำแหน่งอรัยวะท่ีบาดเจ็บ แยกตามส่วนต่าง  ๆ ได้ตังนื้ สะไพก ขา เท้า 
89 ราย (42%) ไหล่ แขน มิอ (22.6%) สำตัว 16 ราย (7.5%) ศรษะและคอ 
19 ราย (8.9%)

ฮวรัพน กุลหน้นแน่ และจตุรพร ผ นคร (2534) ได้ศกษาน้ภก้ฟ้า 
ท่ีบาดเจ็บและเข้ามารับการรักษาท่ีคลน่กก้ฟ้า ฝายว่ทยาศาสตร์การก้ฟ้า การก้ฟ้าแห่ง 
บระเทศไทย และใรงพยาบาลศรัราช ในช่วง 5 ปี ด้งแต่ ปี 2525-2529 จำนวน 
6,046 คน ใดยแบ่งเป็นชน่ดก้ฟ้าต่าง  ๆ ด้งน้ื

1. น่กก้ฟ้าวอลเลย์บอลท่ีได้รับบาดเจ็บ 508 คนเป็นเพศชาย 277 คน 
และเพศหญ่ง 231 คน และคดเป็น'ร้อยละ 8.40 ของน่กก้ฟ้าท่ีได้รับบาดเจ็บทงหมด 
พบบาดเจ็บท่ีข้อต่อและเอนยดข้อต่อมากท่ีสุดร้อยละ 47.43 ไดยพบตำแหน่งส่วนขา 
(ร้อยละ 55.58) ไดยเฉพาะข้อเข่าพบมากท่ีสุด (ร้อยละ 31 .62) บาดเจ็บท่ี 
กล้ามเน้ือ (ร้อยละ 24 .08) ซ่ึงพบมากท่ีสุดบรัเวเนหลงระตับเอว (ร้อยละ 44.60) 
บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นบาดเจ็บท่ีไม่รุนแรงนัก เช่น บาดเจ็บท่ีเอ็นรดข้อต่อฉีกขาด 
(ร้อยละ 35 .29) การอ'กเสบ (ร้อยละ 26.47) และ บาดเจ็บจากกล้ามเน้ือ 
ฉึกขาด (ร้อยละ 25.55)

2. นักก้ฟ้าว่าย'นาท่ีได้รับบาดเจ็บ 79 คน เป็นเพศชาย 44 คน และ 
เพศหญ่ง 35 คน และคดเป็นร้อยละ 1.31 ของนักก้ฟ้าท่ีได้รับบาดเจ็บทงหมด พบ 
บาดเจ็บท่ีกล้ามเน้ือมากท่ีสุดกงร้อยละ 39.76 ส่าตัวเป็นตำแหน่งท่ีพบ มากท่ีสุด

(ร้อยละ 29 .21) ไดยเฉพาะระตับเอว (ร้อยละ 21 .69) บาดเจ็บท่ีข้อต่อและ 
เอนยึดข้อต่อเป็นปัเyหารองลงมา (ร้อยละ 36.14) บาดเจ็บส่วนใหญ่ เป็นการ
บาดเจ็บท่ีไม่รุนเรงน่ก เช่น บาดเจ็บท่ีกล้ามเน้ือฉีกขาด (ร้อยละ 44.58) การ 
อ้กเลบ (ร้อยละ 26.51) และบาดเจ็บท่ีเอ็นรดข้อต่อฉีกขาด (ร้อยละ 22 .89)
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อย่างไ'3ก็ตาม ไรคท่ีได้รับการวินัจฉัยมากท่ีสุด คอ ไรคปวดหล้งระดับเอว (ร้อยละ 
18.52)

3. นักรพายมนาสตกท่ีได้รับบาดเจ็บ 349 คน เบนเพศชาย 193 คน 
และเพศหญ่ง 156 คน และคดเป็นร้อยละ 5 .8  ของนักรพาท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีงหมด 
ส่วนของร่างกายท่ีพบบาดเจ็บมากท่ีสุด คอ ขา (ร้อยละ 40 .1 ) ส่วนเน้ือเย๋ีอน้ืนพบ 
บาดเจ็บท่ีข้อต่อ และเอ็นรดข้อต่อมากท่ีสุดถึงร้อยละ 45 .9  รองลงมาคอกด้ามเน้ือ 
พบ (ร้อยละ 22 .4 ) และพบมากท่ีสุดบรัเวเ«ทลงระต้บเอว (ร้อยละ 42) ขนัดของ 
การบาดเจ็บส่วนใหญ่ไม่รุนแรงนัก เช่น บาดเจ็บท่ีเอ็นรดข้อต่อฉิกขาด (ร้อยละ 
41 .7 ) บาดเจ็บจากกด้ามเน้ือฉึกขาด (ร้อยละ 22 .4 ) และการอ้กเสบ (ร้อยละ

21.6)

4. นักถึพ่ายกน้ืาหนักท่ีได้รับบาดเจ็บ 81 คน เป็นเพศชาย 80 คน 
หญ่ง 1 คน คดเป็นร้อยละ 1.34 ของนักรพาท่ีได้รับบาดเจ็บทงหมด พบบาดเจ็บท่ี 
ข้อต่อและเอ็นรดข้อต่อมากท่ีสุดถึงร้อยละ 47.19 ไดยพบตำแหน่งส่วนขา และแขน 
เท่า  ๆ ก้น (ร้อยละ 34 .83) บาดเจ็บท่ีกด้ามเน้ือเป็น{เญทารองลงมา (ร้อยละ 
29.21) ชงพบมากท่ีสุดบรัเวเ«หลงระดับเอว (ร้อยละ 54 .84) บาดเจ็บส่วนใหญ่ 
เป็นบาดเจ็บท่ีไม่รุนเรงนัก เช่น บาดเจ็บท่ีเอ็นรดข้อต่อฉ๊กขาด (ร้อยละ 39.33) 
กล้ามเน้ือฉกขาด (ร้อยละ 29 .21) และการอ้กเสบ (ร้อยละ 25.84)

ธรวัณน กลทนันทน์ และเจวญ ไชคกวOfซย์ (2534) ได้ท่าการศึกษา 
บาดเจ็บท่ีมอ จากการเล่นรพาในนักรพาท่ีเข้ามารับการรักษาท่ีคลินัก ศูนย์วิทยา- 
ศาสตร์การกพา การกพาแห่งประเทศไทย พบตำแหน่งบาดเจบ ด้งนื้ บาตเจ็บท่ีมอ 
ร้อยละ 7 .2  แบ่งเอ็นการบาดเจ็บท่ีข้อมึอ ร้อยละ 53 .4  ฝาม่อร้อยละ 24.9
และน้ืวม่อร้อยละ 21.7 ช'นัดก้พาท่ี,พบมากท่ีสุด คีอย่มน'าสตก พบร้อยละ 16.1

จากรพาท่ีงหมด 24 ชนัด รพาท่ีพบบาดเจ็บมากท่ืสุด บรัเวเ«ข้อม็อ (มากกว่า 60%) 
ศึอ แบคม่นต้น เทนนัส ยมนาสตก และฟุตบอล บรัเวณนวม่อ (มากกว่า 50%) 
ศึอ บาสเกตบอล ส่วนวอลเลย์บอลน้ืนพบท่ีข้อมิอ และฝาม่อเท่าก้น (37.7% และ 
35.8%) สาเหตุของการบาดเจ็บพบจากอบ่ตเหตุ ร้อยละ 86.5 และพบจากการ 
ใช้งานมากเกนไปร้อยละ 13.1 ใรคจากภย้นตราย ท่ีพบมากท่ีสุด คอ ข้อเคล็ด
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ข้อแพลง ร้อยละ 70.2 พบมากท่ีสุคบรัเวณเอ็นยคข้อมีอ ร้อยละ 48 พบมากใน

น้กกึพ่ายมนาลติก ร้อยละ 20.4 ส่วนสาเหตุจากการใช้งานมากเกนไป'นน พบมาก 
ท่ีสุดบรีเวพช้อมีอ ร้อยละ 86.9 เป็นเอ็นอ้กเสบท่ีงสน พบมาก ในนักถึฟิายมนาสต่ก 
ร้อยละ 28.3 ผลการศึกษาวิจ้ยน้ืจะเป็นเนวทางในการบ้องก้นบาดเจ็บท่ีมีอจากกพ่า 
ต่าง  ๆ และย้งเป็นเนวทางในการท่ีนฟูสมรรถภาพบรัเวฌมีอให้ แข็งแรงและเลี่ยง 
การบาด เ จ็บจากก้พ่านน

จตุรพร 0* นคร และซรว้พน กุลทนันทบ้ (2535) ไค้ทำการศึกษา

บาดเจ็บจากการก่พ่าในนัภก่พ่าบาดเจ็บท่ีเช้ามารับการรักษาท่ีคล่นักถึพ่า ฝายวทยา- 
ดาสตร้การก้พ่า การก้พ่าแห่งประเทศไทย ในช่วง 5 ปี ดงแต่ ปี 2525-2529 
รวมท่ีงสน 6,046 คน พบว่าการบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุดจากก้พ่าปะทะ ร้อยละ 55.5  
อว้ยวะท่ีได้ร้บบาดเจ็บมากท่ีสุด ได้แก่ ข้อต่อและเอ็นยดช้อต่อ ร้อยละ 47.6 ขนัด 
การบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุด ศึอ ข้อเคลดข้อแพลง (ร้อยละ 38.8) ส่วนของร่างกาย 
ท่ีไค้ร้บบาดเจ็บมากท่ีสุด ศึอ บร่เวร«ขา พบร้อยละ 62.1 พบท่ีข้อเบ้ามากท่ีสุด

(ร้อยละ 48.5)
ร รร ัพน กุลทนันทน์ และประสทซ ก อ ง เกตุใหญ่ (2535) ไค้ทำการ 

ศึกษาการบาดเจ็บหมอนรองกระดูกเช่า ท่ีเก้ดจากการเล่นก้พ่า จำนวน 405 ราย 
ท่ีไค้รับการผ่าต่ดรักษาเข่า ใดยใช้กล้อง และผ่าต้ดซรรมดาในไรงพยาบาลศึร่ราช 
ตงแต่พ.ศ. 2528 ถึง 2533 ในจำนวนน้ึมี 276 ราย ท่ีไค้ร้บการผ่าด้ดท่ีหมอนรอง 
กระดูกพบว่าเป็นนักกพ่า 76% มีการฉีกขาดของหมอนรองกระดูกเข่าจำนวน 58.6% 
เป็นเข่าขวา 57.1% พบว่าส่วนใหญ่เป็นท่ีหมอนรองกระดูกเข่าด้านใน ใน'นักกพ่า

ฟุตบอล 60.9% นักกร่ทา 55.6% วอลเลยบอล 42.9% แบดมีนด้น 33.3% และ 
เซบ้คตะกร้อ 60% ไม่มีดวามแดกต่างทางสถึต่ระหว่างบาดเจ็บของหมอนรองกระดูก 
เข่าทางด้านในและด้าน,แอกจากการกพ่าแต่มีความแตกต่างทางสถึตระหว่างเข่าช้าย 
และ เข่าขวาใน'แกกรีทาเม่ือเปรียบเทํยบก้บถึพ่าขนัดอ่ืน ๆ

สุรพงษ ก้นสุววรเ» (2535) ได้ศึกษาการบาดเจ็บทางถึพ่าในภารแข่งข้น 
กพ่ามหาวิทยาล้ยแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 19 ประจำปีพ.ค. 2534 ณ มหาวิทยาล้ย 
มห้ดล ซ่ึงทำการศึกษาในนักถึพ่าท่ีไค้รับบาดเจ็บจากการแข่งข้นภพ่าแล้วมารับการ
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ริกษาท่ีฝ่ายแพทย์และพยาบาลจำนวน 309 คน พบว่า ล,กษพะการบาดเจํบท่ี,พบมาก 
ท่ีสุด คือ ปวดข้อและกล้ามเน้ือ ร้อยละ 37.65 รองลงมาได้แก่ บาดแผลผวหน่ง 
ร้อยละ 25.59 ข้อเคล็ดข้อแพลง ร้อยละ 12.35 พกชา ร้อยละ 7.65 ส่วนชอง 
ร่างกายท่ีได้ริบบาดเจ็บพบมากท่ีบริเวณขาและสะโพก ตำแหน่งท่ีบาดเจ็บมากท่ีสุด
คือ มีอ, นามีอ ร้อยละ 12.68 สาเหตุการบาดเจ็บของนํภกิฟ้าท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
การปะทะก้บคู่แข่งข้น ร้อยละ 18.68 รองลงมาได้แก่ ไข้กำล้งหริอฝ็กข้อมมากเกิน 
ไป ร้อยละ 16.31 ขาดท้กษะและประสบการณ์ไนการเล่นร้อยละ 12.95 ร่างกาย 
มีความสมบูรณ์ไม่เพึยงพอ ร้อยละ 11.21

ทรวั«น กุลทนันทน่ (2536) ได้ทำการศกษากาวบาดเจ็บที่เข่าจากการ 
เล่นเทฬว ไนนิกกิฟ้าท่ีเข้ามาริบการริกษาท่ีคล่นิก ศูนย์ริทยาศาสตร์การกิฟ้า การกิฟ้า 
แห่งประเทศไทย และโรงพยาบาลคืร่ราช พบตำแหน่งบาดเจ็บ ด้งนึ้ บาดเจ็บท่ี

เข่าร้อยละ 30.15 ชน่ดกฟ้าท่ีพบมากท่ีสุค คือ ฟุตบอล โดยพบร้อยละ 41.22  
จากกฟ้าท้ังหมด 25 ชน่ด กิฟ้าท่ีพบบาดเจ็บมากท่ีสุดบริเวณข้อเข่า (มากกว่า

ร้อยละ 40) คือ ฟุตบอล ตะกร้อ แชร์บอล (ร้อยละ 47 .24 , 43 .96 , 43.75 
ตามลำค้บ) สาเหตุของการบาดเจ็บ พบจากภย้นตรายร้อยละ 59.14 (ยูโด 
เป็นชนิดกิฟ้าท่ีพบบาดเจ็บจากล้กษณะน้ืมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 81 .54 ) และจากการ 
ไข้งานมากเก่นไบร้อยละ 40.86 (แอไรบคดานข้ เป็นชนิดกิฟ้าท่ีพบ บาดเจ็บ

ล้กษณะนมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 81 .25) บาดเจ็บภย้นตรายท่ีพบมากท่ีสุดคือ ข้อเคล็ด 
ข้อแพลง (ร้อยละ 49 .7 ) และบาดเจ็บจากการใช้งานมากเก่นไปนนพบ มากท่ีสุด 
คือ การอ้กเสบ (ร้อยละ 44.47) โรคท่ีได้ริบการรินิจฉ้ยมากท่ีสุด คือ เอ็นยึด 
ข้อเข่าด้านในฉีกขาดเฉียบพลนพบร้อยละ 24.27 ผลการสืกษาวจํยนื้จะเป็นเนวทาง 
ในภารป้องก้นบาดเจ็บท่ีเข่าจากกฟ้าต่าง  ๆ และก้งเป็นเนวทางในการท่ีนฟู

สมรรถภาพบริเวณเข่าให้แข้งแรง และเลี่ยงการบาดเจ็บจากกิฟ้านน ๆ
ส่วนลาเหตุของการบาดเจ็บนน พบว่า เกิดจากภก้นดราย (59.14%) 

มีมากกว่าเกิดจากการไข้งานมาก เกินไบ (40.86%) ด้งนนจึงด้องระมัดระริง
บาดเจ็บที่เกิดจากการไข้งานมากเกินไป ขึ้งสามารถป้องก้นได้ถ้า เราไม่ไบทำใหมัน 
เกิดขึ้นเสิยเอง ชนิดของการบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุค คือ ข้อแพลง ข้อเคล็ด ชงเป็น



35

การบาดเจ็บท่ีพบบ่อยใน'นกกิพ่าท่ีวไป รองลงมาเป็นสงที่ต้องระนิดระว้งขึ่งม่กเกิด
ข้ึนสะสมจากการใชงานมากเกินไป ‘ขผะฝัก0ช้อมคอ การอ้กเสบ (18.13%)

ด้งนน นอกจากความเข้มแข็งของ‘ข้อเข่าแล้ว ฟ้จจ้ยท่ี-จะก่อให้เกด ได้แก่ ความ 
ไม่เหมาะสมก้บกิทำท่ีเล่นร่างกายไม่พร้อมไม่สมบรูณ์ จดใจที่เคร่ยดก้งวล และ

จากภายนอก ได้แก่ คนฟ้าอากาศ สนาม อุปกรณ์ คู่แข่งข้น ผู้ฝิกสอน จึง เป็น 
สงท่ีด้อง เตร่ยมให้พร้อมและทำให้ดท่ีสุดจึงหลึก เล่ืยงต่อการบาด เจึบ

คลนิกกิทำ กรมพลสักษา (2537) ไต้สำรวจข้อมูลการบาดเจึบจากการ 
กิทำในการแข่งข้นกิทำวทยาล้ยพลสักษา แห่งประเทศไทย คร้งที่ 19 ปีพ.ศ. 2536 
พบว่าชนิดกิทำท่ีได้ร้บการบาดเจึบจากการแข่งข้นนิด้งน้ ฟุตบอล 50 คน วอลเลย์- 
บอล 24 คน กร่ทา 21 คน มวยไทย-สากล 18 คน ยูโด 14 คน บาสเกตบอล 
14 คน ออกก้ึ 13 คน แอนด้บอล 11 คน และชนิดกิทำอ่ืน  ๆ อึก 45 คน รวมท้ัง 
สน 210 คน ส่วนของร่างกายท่ีได้ร้บบาดเจ็บนิด้งน้ ข้อเข่า 40 คน ข้อเท้า 39 
คน หนาท้อง หน้าอก ลำด้ว หลง 26 คน นิอ 19 คน ใบหน้า 19 คน ข้อไหล่ 
14 คน และอ่ืน  ๆ 53 คน

ชาญเ«รงค์ สุหงษา (2538) ไต้ศกษาการบาดเจ็บ'ของน้กกึท่าพุดบอล

นิภเร่ยนอายูไม่เก่น 14 ปี ของกรมพลสักษา พุทธด้กราช 2536 พบว่า สาเหตุของ 
การบาดเจ็บท่ีเก่ดจากการบาดเจ็บภายนอกท่ีเก่ดจากบุคคล การบะทะก้นไดยตรง

จากผู้เล่น กรรมการ จำนวน 97 คน คดเข็นร้อยละ 42 .7 เก้คจากอุปกรผการ 
เล่นขาดคุณภาพหร่อชำรุด 47 คน คดเป็นร้อยละ 20.7 จากยานพาหนะท่ีเก่ียวข้อง 
ก้บการกิทำ 48 คน คดเป็นร้อยละ 21.1 และจากสงแวดล้อม เข่น สนามเล่น ลู่ 
วง เสาประตู 35 คน คดเข็นร้อยละ 15.4

การบาด เจ็บจากสา เหคุภายในต้วผู้เล่นท่ีเก้ดจากร่างกายไม่เหมาะสมก้บ 
ชนิดของกิทำ 31 คน คดเข็นร้อยละ 13.7 จากความเหน้อยอ่อน 107 คน คดเข็น 
ร้อยละ 47.1 เกิดจากการขาดประสบการณ์ ท้กษะ 54 คน คดเข็นร้อยละ 23.8  
และจากร่างกายนิความสมบูรณ์ไม่เพียงพอ 35 คน คดเข็นร้อยละ 15.4

ส่วน,บร่เวณท่ี'ไต้'ร้บการบาดเจ็บพบมากท่ีสุด ได้แก่ ขาท่อนล่าง 41 คน 
คดเข็นร้อยละ 18.1 ข้อเท้า น้วเท้า 27 คน คดเข็นร้อยละ 11.9 เข้งกราน

X l f c M e M j .
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สะไ,พก 25 คน คดเรน-ร้อยละ 11 .0 ตามลำด้บ ล้กษณะของการบาดเจ็บพบมากท่ีสุด 
ได้แก่ ข้อเคล๊ัด 65 คน คด เป็นร้อยละ 28.6 พกชา บวม 60 คน คด เป็นร้อยละ
26.4 แผลถลอก 56 คน ค๊ดเป็นร้อยละ 24.7 ตามลำด้บ

งานวจ้ยต่างประเทค

มีคเคล (Huckle, 1978) ได้ศกษาการบาดเจ็บในนักอเมรีก้นฟุตบอล 
ในการแข่งข้นอเมร่ก้นฟุตบอลระหว่างโรงเรียน และระหว่างรีทยาล'ยของสหร่ฐ

อเมรีกาท่ีมีอุบ้ตเหตุเก้ดข้ึน ขณะแข่งข้นเป็นประจำ ระด้บไรงเรียนมี'พ้าก้ฟ้าเสียชรีต 
ทุกบ ประมาณ 0.005 คน ต่อนักก่พาเข้าร่วม 1,000 คน และ'ใน-ระด้บรีทยาลัย 
มีนักก้ฟ้าเสียช๊รีตประมาณ 0.01 คน ต่อนักกิฟ้าเข้าร่วม 1,000 คน จำนวน ผู้เข้า 
เล่นอเมร่ก้นฟุตบอลแต่ละปีประมาณ 1,400,000 คน จะมีน่กก้ฟ้าเสียใทด 5-10

คน สำหรีบการออกกำลังกายตามปกต่นน มีผู้เสียชิรีต'บาง เลกน้อย ท่ีง  ๆ ท่ีเป็น

ผู้มีสุขภาพด จํงทำให้มีคำถามและข้อสงส้ยว่า การออกกำล'งกายมีประโยชน์ทำให้มี 
สุขภาพดและให้มีชรีตยินยาวจรีงหร่อ จากการศกษาใดยการผ่าศพพบว่า สาเหตุท่ีคน 
มีสุขภาพดต้องเสียชวดขณะออกกำล้งกาย ไต้แก่ เคยเป็นโรคนัวใจอย่างรุนแรงมา 
ก่อน หร่อเกิดจากไครงสร้างของระบบการไหลเรียนไสหดผดปกต ด้งน์นกาวเสีย 
ชึรีตจากการออกทำล้งกายตามปกต่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพียงเลกน้อย

หน่วยก้ฟ้า เวชค าส ต ร ้ ของสภากพาแห ่งประเทคสาฮารณร่ฐสงคไปร้
(Rumme Shaw C e n te r  f o r  S p o r t s  M ed ic in e  and R e s e a rc h ,  1979) 
จํต่ตงข้ึนมาไดยมีวต้ถุประสงค์ท่ีจะดูแล ร่กษาผู้ร้บบาด เ จํบทางกฟ้าและให้คำแนะน่า 
เพ่ีอป้องก้นการบาดเจบท่ีอาจจะเกดข้ึนในคร้งต่อไป เพ่ีอให้เกิดประสีทซภาพในการ 
ฝักซ้อมและแข่งข้นภฟ้า นอกจากน้ึหน่วยกิฟ้า เวชศาสตร์ยังไต้ศึกษาการบาด เจ็บท่ี
เกดข้ึน'ใน'นกก้ฟ้าท่ีมีอายุ 15 ปิข้ึนไป จำนวน 8,000 คน ท่ีมาร้บการร้กษา พบว่า 
อว้ยวะส่วนท่ีได้รีบบาด เจ็บอยู่เสมอ ต่อ พ้น ข้อ เข่า นัวไหล่ ข้อเท้า ขาและอ่ืน  ๆ
ไดยเฉพาะนักกิฟ้า รีกบ้ึฟุตบอล และฟุตบอล จะมีการบาดเจ็บท่ีข้อเข่ามากท่ีสุด

คณะกรรม การกาวบ าด เจบและกาวเส ียชวด  ของสมาคมผู้ฝ ักสอนอเมร่ก้น
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ฟุตบอล (K la fs , 1981) ได้ทำการสำรวจการเสียชิวีตของกัพาประเภทนี้เบน

ประจำทุกปิ ด้งแต่ปิ ค.ศ. 1831 เป็นด้นมา ใดยรวบรวมรายงานทางหนังสีอพมห้ 
และล่งแบบสอบถามไปย้งน้กศกษาแล้วตดตามผลอย่างใกล้ชด รวมทงได้ร้บความรู้

และข้อมูลต่าง  ๆ ทํแน่ช้ดจากเจ้าหน้าท่ีทางการแพทย์ชงข้อมูล เหล่าน้ึไค้แปลอย่าง 
ระมัดระว้ง และพมพ์เป็นรายงานประจำปีผลสรุปข้อมูลคร้งท่ี 40 (1971) พอสรุป

ได้ด้งนี้ ปิ ค.ศ. 1971 ม่น้กเวียนเสียชิวีตโดยตรงจากอเมวีอ้นฟุตบอล จำนวน 
20 คน เป็น'นกเรียน'ระด้บม้ซยม 15 คน และระด้บวิทยาล้ย 5 คน เสียชวดโดย 
สาเหตุทางอ้อม คอจากความร้อนและห้วใจวายจำนวน 5 คน อ้ตราการเสียชิวีด 
จากอเมรกันฟุตบอลโดยเฉล่ีย 19.10 เบอร์เช๊ันด้ต่อปีชงมากกว่า 40 ปีท่ีผ่านมา 
ผู้เล่นอายุ 16-18 ปี จะเสียชิวีตโดยตรงจากอเมวีกันฟุตบอลเป็นจำนวนถึง 55 
เบอร์เชนด้ ในช่วง 40 ปีท่ีผ่านมา พบว่า ระหว่างสัปดาห์ท่ี 2 -3 ของเด้อนตุลาคม 
จะมัผู้เสียช่ว่ตมากท่ีสุด ( 37 เบอร์เชนด้) การเสียชิวีตท่ีเกัดช้ืนด้งหมดเน่ืองมา

จากสักษณะต่อไปน้ีศึอ การสกัดกนคู่ต่อสู้ 10 เบอร์เชั๊นตํการเลยงบอล 16 เบอร์- 
เชนต๙ การปะทะ 32 เบอร์เชนด้ บาดเจ็บท่ีทำให้เสียชิว่ตเกัดข้ึนภ้บผ่ายร้บมาก 
กว่าผ่ายรุก นอกจากน้ีนย้งอ้นตรายท่ีทำให้เสียชิว่ตถึง 16 คน เกัดจากการได้ร้บ 
บาดเจ็บท่ี สืรษะ คอ และไขสันหล่ง ย้งมัน้กกัพาเสียชิว่ตจากสาเหตุทางอ้อม

(เกี่ยวก้บโรคห้วใจและการไหลเวียนใลหต) ประมาณ 33 เบอร์เช็นด้ และสาเหตุ 
จากการต่ดเช้ือ 25 เบอร์เช็นด้ อว้ยวะท่ีได้ร้บบาดเจ็บจนถึงขนเสียชิวีด เป็น

อว้ยวะภายในช่องห้อง 11 เบอร์เชนตํ และบรเวณสืรษะ ใบหน้า 66 เบอร์เชนด้ 
และมัผู้เสียชิวีดโดยตรงเน่ืองจากทํกษะไม่คึโดยเฉล่ีย 1.41 ต่อผู้เล่น 100,000 
คน การบาดเจ็บท่ีทำให้เสียชิวีตมากท่ีสุดเกัดจากโปรแกรมการฝ็กช้อมตามปกต่ 48 
เบอร์เชนด้

เจ อ เบ อ รช และคนอน  ๆ (G e rbe rich  and o th e rs , 1985) ได  ้
ศึกษาเก่ียวกับความรุนแรง และการประสบอุ'บดเหตุของนักฟุตบอลในโรงเวียนมัธยม 
ศึกษา ร้ฐม่เนโชตา สหร้ฐอเมรกา ผลการวีนัจฉ้ยพบว่า ม่การบาดเจ็บร้อยละ 78 
การบาดเจ็บท่ีเกัดขนตลอดฤดูการแข่งข้นสูงช้ืนร้อยละ 51 ของผู้เล่นด้งหมด ในการ 
แยกเล่นแต่ละทํม พบว่าอ้ตราการบาดเจ็บอยู่ระหว่างร้อยละ 64.94 การบาดเจ็บ
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ที่เกิดข้ึนจากการก!ะแทกร้อยละ 19 ของน้กฟุตบอลท่ีสลบ ร้อยละ 69 ท่ีลามารถ 
กส้บไชเล่นไค้ภายใน 10 ร้น อ้นตรายที่เกิดขึ้นจากการกระแทกค้องใข้เวลา 6-9  
เสือน จึงหายเบใเชกต และม 6 รายท่ีพการดลอดข้วต

จอห์น (John, 1987) ไค้ศึกษาการระบาดวทยาการบาดเจึบ ในนก 
ยมนาสดกเยาวขนหกิ)ง 'พบว่า อ้ตราการบาดเจ็บทงหมดเท่ากิบ 3.66 ต่อ 1,000  
‘ซ๋ัวโมง ที่เข้าร่วมการแข่งข้น การบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุค ไค้แก่ ข้อเท้า ร้อยละ

21.1 ข้อเข่า ร้อยละ 14.3 และหล้งส่วนล่าง ร้อยละ 12.2 การบาดเจ็บมากกว่า 
คร๋ึงหน้ืงเป็นล่กษร(ะการเล่นของแด่ละบุคคล ร้อยละ 55 .8  การบาดเจ็บส่วนใหญ่เป็น 
การบาดเจ็บแบบไม่เฉพาะเจาะจง ร้อยละ 40.1 ข้อเดลดข้อแพลง ร้อยละ 19 .0  
และกล้ามเน้ือฉกขาดร้อยละ 17.7 กล้ามเน้ือฉีกขาดส่วนใหญ่จะเกิดท่ีม้ดใหญ่ ๆ
และเกิดข้ึนในช่วงแรก  ๆ ของการปฎิบัต ม่การบาดเจ็บซา ร้อยละ 32.7 ขึ้งจะ 
เกิดมากกว่า 7 ร้นก่อนท่ีจะกล้บมาเล่นอึก ร้อยละ 59.2 'นกกายภาพ{ท'บดแนะนำ 
ให้กล้บมาเล่นไค้อึก ร้อยละ 40.1 จากการวเคราะห์ทางสกิต พบว่า ไม่มีความ 
ส้ม'พ้นเฮกิน'ระหว่าง S e le c t h o s t ก้บ Env ironm en ta l v a r ia b le

คม ชุล-จุน และฮ้ว บุง-ยุล (Kim Chul-Toon and HUJ Bong-Yul, 
1988) ไค้ศึกษาผู้ท่ีบาดเจ็บจากการเล่นกิฟ้า ขึ้งเข้ามารับการร้กษาจำนวน 264 
ราย ผลการวจ้ยพบว่า ผู้ท่ีบาดเจ็บมีส้กษร)ะต่างก้น 20 ส้กษร(ะ พบผู้ชายมีอ้คราการ 
บาดเจ็บสูงกว่าผู้หญ่ง 4 เท่า ซงผู้บาดเจ็บมีอายุอยู่ในช่วง 4-68 ปี และพบมากท่ี 
สุดในกลุ่มอายุ 40 บ สาเหตุของการบาดเจ็บพบว่า สาเหตุจากภายนอกท่าให้เกิด 
การบาดเจ็บมากกว่าสาเหตุภายในถึง 4 เท่า ส่วนของร่างกายที่ได้รับบาดเจ็บ 
ได้แก่ ข้อเข่า (18.2%) หส้งส่วนล่างและเข้งกราน (15.5%) ข้อเท้า (9.5%) 
และข้อไหล่ (8.7%) สกษรเะของการบาดเจ็บท่ีพบมาก ได้แก่ กล้ามเน้ือฉีกขาด 
(29.6%) เอนอ้กเสบ (28.3%) และข้อแพลง (15.2%)

รัชาร้ด (R icha rd , 1988) ไค้ศึกษาการบาดเจ็บทางกิฟ้าในใรงเรียน 
แพทย์ ไคยการศึกษาข้อมูลในอดต ขึ้งร้ตถุชระสงค้ของการศึกษา เพ่ีอบรรยายขนด 
และขอบเขตของการบาดเจ็บทางกิฟ้าในน้กเรียนแพทย์ และแสดงป้จจ้ยการบาดเจ็บ 
น้กเรียนจะเข้าร่วมกิจกรรมทงท่ีเชนแบบแอไรบคและแบบไม่ใช่แอไรบค ตามความ
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ชอบของตนเอง กาไ(บาดเจ็บประกอบด้วย กระดูกห้ก ข้อเคลอน แผลฉึกขาด ถลอก 
กล้ามเน้ือฉึกขาดและข้อแพลง การบาดเจ็บต่อบุคคลมากกว่าในผู้ท่ีฝิกมากกว่า 30 
นาปี ผู้ท่ีออกกำล้'งก'ายท่ี'บ่อยมาก หร่อผู้ท่ีออกกำล้งกายหนัก

ฮาง ย -  เชยง (Hang Yi -  shiong, 1988)ได้สืกษาระบาดว่ทยา 
ของการบาดเจ็บของระยางค์ส่วนบนใน,นกเทนน๊ส 534 คน เป็นชาย 428 คน และ 
หญ่ง 106 คน พบว่า 74.2 เปอร์เซ็นต์ของนักกีทำเคยบาดเจ็บท่ี ข้อไหล่ ข้อคอก 
และ'ข้อมีอ มาก่อน ส่วนใหญ่ระเป็นลักษaะบาคเจ็บที่เร่ยกว่า ใรคข้อศอกนักเทนนส 
(Tennis elbow) จำนวน 37 .5 เปอร์เซ็นต์ ตามด้วยบาดเจ็บท่ีข้อไหล่ 35 .9
เปอร์เซ็นต์ และบาดเจ็บท่ีข้อมอ 32 .2  เปอร์เซ็นต์ การเก้ดของไรคข้อนักเทนนส 
(Tennis elbow) จะเพ่ีมตามอายุ อย่างไรก็ตาม ไม่มึความแตกต่างระหว่างเพศ 
ชายและหญ่ง ประสบการญ่ภารเล่นท่ีสูงไม่มีส่วนเก่ียวข้องก้บ ไรคข้อศอกนักเทนนส 
สำหรับนัภกํทำท่ีมีอายุตากว่า 40 ปี แต่ถ้าอายุมากกว่า 40 ปี จะมีผลทำให้เก่ดโรค 
ข้อนักเทนนัสได้ ความสามารถในการเล่น ความบ่อยในการอบอุ่นร่างกาย และการ 
เล่นไม่มีผลต่อการบาดเจ็บน้ื อาการแสดงของการบาดเจ็บ จะส่งเกดไค้โดยให้

นักกํฟิาใช8ไม้ที่เป็นโลหะในการต มา เปร่ยบเปียบก้บการใช้ไม้ซรรมดาหรึอว้สดุอ่ืน

ข้อค้นพบน้ืจะเป็นต้วช้ึให้เหนถงผล เสิย ซึ่งจะนำมาชงการเป็นโรคข้อนักเทนนส

เพราะใช้งานหนักเก่นไป ข้อแนะนำเพ่ีอป้องก้นโรคข้อนักเทนนัส โดยการใช้ไม้ที ่
เ หมาะสมและปรับปรุง เ ทคนัคการตึลูกแบ๊คแอนด้

บรเนท และคนอ่ืน  ๆ (Brunet and o th ers, 1990) ได้สำรวจการ 
บาดเจ็บจากการวง ในนักวง 1,505 คน ชงเป็นนักวงแข่งข้นและนักวงเพ่ีอสุขภาพ 
โดยการตอบแบบสอบถามพบว่าเป็นนักวงชาย 1,130 คน เป็นนักวงหญ่ง 375 คน 
ชายวงมาเป็นเวลา 6 ปี และหญ่งวงมาเป็นเวลา 4 ปี ระยะทางการวงของชาย 
25 ไมล์ ต่อส้ปดาห้ หญ่ง 22 ไมล์ ต่อส้ปดาห้ ชายและหญ่งวง 5 รัน ต่อส้ปดาห้ 
อรัยวะท่ีไค้รับบาดเจ็บมาก ค็อ ส้นเท้าและข้อเข่า ไม่มีความส้มพ้นล์'ระหว่างน้ืาหนัก 
ด้ว ส่วนสูง ชนํดของเท้า ส้นเท้าก้บปลายเท้าท่ีลงพ้ืน ความถ่ีของการวงหรัอ

จำนวนนักว่งต่อปี และกลไกการบาดเจ็บ เข่นเดึยวก้บไม่มีความแตกต่างจากการ

ลังเกตอ้ตราการบาดเจ็บเม่ือเปรยบเปียบการวงบนพนคอนกร่ตก้บน้ืนยางลังเคราะห์
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การเพมของอายุนักว่ง เบนส่วนท่ีทำให้บาดเจ็บเพมข้ึนเลกน้อย ขึ้งจะ

เกิดบาดเจ็บท่ีสะไพก ขา และกระดูกสันหสัง ผลการศกษาไม่ได้แสดงว่า อายุทำให้ 
ระยะทางการวงต่อสับดาห์ลดลง ในนกวงหญ่งระยะทางกาววงมืแนวโน้มท่ีเพมข้ึน
คีอ 21 ไมล์ต่อสับดาห้ของผู้ท่ีม่อายุ 20-23 ปี ถึง 25 ไมล์ต่อสับดาห์ของผูท่ีมอาย 
50 บ การศกษาสาเหตพบ'ว่า 21 เบอร์เชนต์ของนักว่งข้ึงจะไบร้บการร้กษาจาก 
แพทย์ ไดยเฉพาะการบาดเจ็บที่เกิดจากการว่งระยะทางมากเกินใบ ข้ึงม่นัยลำด้ญ 
สับจำนวนนักว่งท้งขายและหญ่ง รองลงมาคึอ การเปล่ียนรูปแบบการฝิกอย่างรวดเร็ว 
ความผดบกต่ของส่วนของร่างกาย รองเท้าไม่ด้ ตามลำด้บ ส่วนความสัมพนซ์ของ 
การบาดเจ็บจากการวงสับระยะทางวีงต่อสัปดาห์ จะพบว่า ยงว่งระยะทางต่อ

สับดาห์มากยงทำใท้เกดการบาดเจ็บมากเข่นเคียวสันข้ึงมี'ฒ้ส่าค้ญทงขายและหเข้ง 
เท น เว อ ร ์เก ร ์ท  และคนอื่น ๆ (T e n v e r g e r t  and o t h e r s ,  1 9 9 2 )  

ได้ศกษาแนวโน้มการได8รบบาดเจ็บในการถึพา โดยว่เคราะห์จากสันท้กของคนไ'’บ-

ทอยู่ในไรงพยาบาลที่เข้าร้บการร้กษา แต่ไม่ได้อยู่ในโรงพยาบาล ขึ้งได้รบการ

ร้กษาหล้งจากได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรงจากการเล่นกิพาของ " THE TRAUMA
DEPARTMENT OF THE UNIVERSITY OF GRONINGEN" บระเทศเนเธอร์แลนด ์
ระหว่างบี ค.ศ. 1982 ถึง 1988 ไคยตรวจสอบว่าจะมึแนวไน้มในการบาดเจ็บ

ทางการกิพาในข่วงเวลานึ้หริอไม่ การถึกษาน้ึ บระกอบด้วย 4 ขนัดกิพาคีอ พุตบอร 
วอลเลย์บอล ยมนาสคีก และศลปะการต่อสู้ ข้ึงพบว่าการบาดเจ็บท่ีมีอ้ตราสูงใน

ข่วง 7 บีน้ื ได้แก่ พุดบอล ยมนาสติก วอลเลย์บอล และศลบะการต่อสู ตามล่าตบ 
การบาดเจ็บเฟ้นผลมาจากการม่ส่วนร่วมในถึฟ็าท้ง 4 ขนัด ส่วนใหญ

บาดเจ็บท่ีระยางค์ขา จนถึงการบาดเจ็บของระยางค์แขน ในขเพะท่ีตรงสันข้ามจาก 
การสังเกตคนไข้ท่ีมีส่วนร่วมในคีลบะการต่อสู้จะได้ว้บการบาดเจ็บในส่วนของ คีรษะ 
และสมอง การบาดเจ็บท่ีข้อเท้าและเท้าพบมากท่ีสุดใน 4 ขนัดกิพา ขอMวะยาง ค ์ ขา 
ข้ึงพบว่า การเคล็ดของข้อเท้าและการตริงของกลามเนื้อจะเฟ้นกาวบาด เจ ็บ เลีย

ส่วนใหญ่ การบาดเจ็บท้งหมดจะพบได้ในอายุระหว่าง 10-30 ปี สรุปได้วาการ

เพึมกาวมีส่วนร่วมในกาวเล่นกิพาในระยะ 10 บีท่ีผานมา ไม่เปล่ียนแบลงไบสับวูบ 
แบบการบาดเจ็บทางถึฟิาเก่ียวสับอายุ เพศ จำนวน และธรรมขาดของการบาดเจ็บ
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ไส (Leigh, 1992) ไดท้ำการศึกษาระบาดว่ทยากาวบาดเจ็บในกืฟ้า 
ร้กบ้ื พบว่า อ้ตราการบาดเจ็บในช่วงฤดูการแรก ร้อยละ 8 .86 และทํมท่ีเป็นตํวแทน 
ของรายการนื้ มีอตํราการบาดเจ็บร้อยละ 11.44 สาเหตุส่วนใหญ่ของการบาดเจ็บ 
มาจากการถูกกระแทกโดยตรง ลักษเนะของการบาดเจ็บส่วน'ใหญ่ ได้แก่ ข้อเดลดข้อ 
แพลง รองลงมาได้แก่ การฟกชา การฉีกขาดของผวหนัง และกล้ามเน้ือฉีกขาด 
ส่วนของร่างกายท่ีได้ร้บบาดเจ็บส่วนใหญ่ได้แก่ การบาดเจ็บท่ีศึรษะ รองลงมาได้แก่ 
ขอเข่าและข้อเท้า การบาดเจ็บส่วนใหญ่อยู่ในช่วงกลางฤดูการแข่งข้น และอยู่ในระ 
หว่างดวอเตอร์ที่ 2 และควอ เตอร้ท่ี 4 ของ เกม มีการบาดเจ็บของกระดูกลันหลัง 
เล็กนอย แต่ไม่รุนเรง การแทคเก่ล การสกรมย่อย และกลุ่มย้ือแย่ง เป็นสาเหตุ 
ส่วนใหญ่ของการบาดเจ็บ ตำแหน่งของผู้เล่นที่เก่ดการบาดเจ็บ ได้แก่กองหน้า และ 
กองหลังเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการเปล่ียนตำแหน่งของผู้เล่น ไม่ได้เป็นฟ้จจึยท่ีทำให้เก้ด 
การบาดเจ็บท่ีรุนแรง ผู้ท่ีสวมใสฟ้นัยาง จะช่วยลดการฟกชรให้นอยลง และผู้ท่ีสวม 
ใส่ฟ้นยางตลอดการแข่งข้น มีการบาด เจ็บน้อยกว่าผู้ท่ีไม่ได้สวม'ใส่

จากงานว่จ้ยที่เกี่ยวข้องท้งงานว่จ้ยในประเทศ และงานว่จ้ยต่างประเทศ 
พอสรุปได้ ด้งนื้ คอ ส่วนของร่างกายท่ีนัภก่ฟิาได้รบบาดเจ็บ คอ บร่เวเพขา ได้แก่ 
ข้อเท้า ข้อเข่า หน้าแข้ง ด้นขา เพราะการเล่นกืฟ้าเกือบทุกชนัดจะใช้ระยางคขา 
ในการเคล่ือนไหวหร่อเล่นกืฟ้าเป็นส่วนใหญ่ ไม่วาจะเป็นกืฟ้าประเภทปะทะหร่อ

ไม่ปะทะ แต่ท่ีพบมากจะเป็นกฟ้าท่ีคนน่ยมเล่นก้นมาก เช่น ฟุตบอล ทำให้สถต่การ

บาดเจ็บจากฟุตบอลค่อนข้างสูง ลักษณะการบาดเจ็บ จะเป็น'ใ!เลักษณะ ข้อเคล็ด 
ข้อแพลง เป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นข้อเท้าหร่อข้อเข่า เพราะต้องร้บน้ืาหนัภของ 
ร่างกายท้งต้วแล้วย้งด้องเคล่ือนไหวทุกรูปแบบ ชงบางคร้ังอาจเกืคอุบ้ศึเหตุหร่อ

แสดงผดพลาด จนข้อต่าง  ๆ พล่กหร่อยดมากกว่าภาวะปกตํ จึงทำให้ข้อเคล็ด ข้อ
แพลงข้ึนมา ส่วนสาเหตุของการบาดเจ็บ เกืดจากการปะทะคู่แข่งข้น สภาพร่างกาย 
ไม่เหมาะสม ข ึ ้ ง จากงานวจ้ยเหล่านื้ ก็ย้งศึกษาสาเหตุของการบาดเจ็บไม่ละเอยด 
เท่าท่ีควร และย้งแยกสาเหตุไม่ครอบคลุมเท่าท่ีควร ทำให้ไม่ทราบสาเหตุทีแ่ ห ้ จ วง 
เท่ีอท่ีจะเ ป ็ น เนวทางในการน้องก้นในการบาดเจ็บท่ีอาจจะเกืดขึ้น ผู้ว่จ้ยจ ึ ง เ หน

ความสำคญ่ใน การท่ีจะหาสาเหตุท่ีแห้จ ร ่ ง  ใดยใข้ว่ซีการลังเกดและส้มภาษณ์
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