
รายการอ้างอง

ภาษาไทย

กองแพทย์และอนาม้ย ปีท่ี 17 งานแข่งข้นกิสาแห่งชาต ครงท่ี 23. รายงานระบาด 
วทยาของการบาดเจ็บ'ในกฟ้า คร้ังท่ี 23 งานกิสาแห่งชาด วารสาร 
สุขสักษาพลสักษาและสนทนาการ ปีท่ี 17 (มกราคม-มถุนายน 2 5 3 4 )ะ 
98-102.

จตุพร ณ นคร และธรว้พน กุลทนันทนั. บาดเจ็บจากกิสา. วารลารสมาคมกิสา 
เวชคาสตร์แห่งประเ ทคไทย ปีท่ี 5 (กุมภาพ้นธ์ 2535): 3 -1 3 .

จรวย แก่นวงษ์คำ. การร้กษาและการป่องก้นการบาดเจ็บทางกิฟิา. 2000 เล่ม.
พ้มษ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคระ ใรงพ้มษ์ไอเดยนสโตร์, 2521.

จรวยพร ธรณนทร์. กายภาพนำนัดด้วยก้สา. วารสารสุขสักษาพลสักษาและ 
สนทนาการ ปีท่ี 6 (ตุลาคม 2523): 9 4-96 .

เจรีญ แสนภ้กด. การบาดเจ็บทางกิฟ้าของนักสักษาวชาเอกพลสักษาวทยาลัยคร ู
พระนครศรอยุธยา วารสารฝ็ขสักษาพลสักษา และสันหนาการ ปีท่ี 10 
(มกราคม 2527): 1 -1 8 . (ภาคผนวก ก .)

ชาญชัย โพธคล้ง. ฝ็ว้สดภาพในการเล่นกิฟ้า. 2000 เล ่ม. พ้มษ์คร้ังท่ี 1. 
กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พรั้นตง เอ ้าส ์, 2533.

ชาCPรงค์ สุหงษา. การสักษาการบาดเจ็บของนักกิสาสุดบอลนักเรียน อายุ 
ไม่เกน 14 ปี ของกรมพลสักษา พุทธสักราช 2536. ปรีญญานัพนร์ 
มหา'นอ๓ต มหาวทยาลัยศรีนครนทรวใร» ประสานมตร, 2538.

ธนา ปุกหุต. บาดเจ็บจากกิสาในรพ.ภูมพลอดุลยเดช พอ. วารสารสมาคมกิสา 
เวชศาสตร์แห่งประเทศไทย ปีท่ี 2 (สงหาคม 2532): 83-86 .

_________. และเจรีญทศน์ จ็นดนเสรี. การบาดเจ็บและความเจ็บป่วยของคณะ
นักกิสาและเจ้าหน้าที่'ชุคซึเกมส์ คร้ังท่ี 15. วารสารสมาคมกิสา 
เวชศาสตร์แห่งประเทศไทย ปีท่ี 3 (สิงหาคม 2533): 71-77 .
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รรวัฒแ กุลทน้นทน์. บาดเจ็บจาการวัง. กรุงเท'พมหานคร: สำ'แกพิมพ์ 
รวมทรรด,น, 2532.

_________. การปรมพยาบาล เนื่องจากการบาด เจ็บจากการกัฟ้า■ 5000 เล่ม.
พมพ์ครงท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: ไรงพมพ์ไทยวัฒนาพานช, 2535.

_________. บาดเจ็บจากกัฟ้ายมนาสดก. วารสารสมาคมกัฟิาเวชศาสตร์แห่ง
ประเทflไทย ปีท่ี 5 (กุมภาพ้นย์ 2535): 33-38 .

_________. บาดเจ็บจากกัฟ้าว่ายนื่า. วารสารสมาคมกัฟ้า เวชศาสตร์แห่ง
ประเทคไทย ปีท่ี 6 (กุมภาพ้นย์ 2536): 19-22 .

_________. และจตุพร tu นคร. บาดเจ็บจากกฟ้าวอลเลย์บอล. วารสาร
สมาคมกัฟิาเวชศาสตร์แห่งประเหคไทย ปิท่ี 4 (สิงหาคม 2534): 
57-61 .

_______ . และเจรีญ ไชตกวญ่ชย์. บาดเจ็บที่ม็อจากการเล่นภึฟ้า.
วารสารสารสัรราช ปิท่ี 4 (ซ้นวาคม 2534): 901-9060.

_________. และประสิทธ กองเกตุใหญ่. บาดเจ็บที่ M eniscus กับการกฟ้า.
วารสารสมาคมกัฟ้าเวชคาสตร์แห่งประเทศไทย ปิท่ี 4 (กุมภาพ้นย์ 
2534): 13-17 .

_________. ประสิทฮ้ิ กองเกตุใหญ่และจตุรพร tu นคร. บาดเจ็บที่เข่าจากการ
เล่นกัฟ้า . วารสารสมาคมกัฟิาเวชคาสตร์แห่งประเทศไทย ปีท่ี 6 
(กุมภาพ้นย์ 2536): 9 -7 1 .

นศาวัตน์ ใจดึ , จตุรพร tu นคร, ชสิต หงษ์พาน'ชและมงคล ใจดิ . การสำรวจ 
บาดเจ็บทางกัฟ้าชองนักกัฟ้าไทย. กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายวัทยาศาสตร์ 
การกัฟ้า การกัฟ้าแห่งประเทศไทย, 2533.

พรมเพรา ผลเจรีญสุข. การวัเคราะห์การบาดเจ็บในไรง เรียนพลสักษา.
ภาคนัพนร์วัชาสวัสคสืกษา กรุงเทพมหานคร: มหาวัทยาลัยศรีนครนทรวใรฒ 
พลสักบา, 2515. (อัดสำเนา)

พลสักด จ็ระซ้พูลวรร(น. บาดเจ็บจากกัฟ้าในมหาวัทยาล้ยชอนเก่น. วารสารศูนย์ 
แพทย์ศาสตร์ มหาวทยาลัยชอนเก่น ปีท่ี 7 (2524): 1 -15.
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หลศึกหา. กาม. ข้อมลการบาดเจ็บจากการกิฟ้า. กรงเทหมหานคระ คลนคกิฟ้าr  ------------- IJJ-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  q

กรมพลศึกษา, 2537. (อัดสำเนา)
_____ . การวิเคราะห์อข้ตเหตุไนวิทยาล้ยพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร :

กองล่งเสรมพลสักษาและสุขภาพ กรมพลสักษา, 2522. (อัดส่าเนา)
____ . การบาดเจ็บทางกิฟ้าและความต้องการบูรการตรวจร้กษา.

กรุงเทพมหานคร ะ คลนกกิฟ้า กรมพลศึกษา, 2527 (อัดสำเนา)
พช่ต ภูตจ็นทร์. เวชคาสตร์การกฟ้า. กรุงเทพมหานคร: ส่าน้กพมพํ

โอเคียนสใตร์, 2535.
พยุงสักดิ้ สนเทค. การใช้วทยาคาสตร์การกฟ้า เพ่ือพ้รเนาการสอนพลสักษา.

วารสารพ้ดเแาหอักสูตร ปีท่ี 101 (สงหาคม 2533): 15-19 .
มุยอภ ช่างภญใญ. ความรู้ เจตคด และการปกหัตของ•นกศึกษาในวทยาล้ย 

พลศึกษาเกี่ยวก้บการป้องก้นการบาดเจ็บทางกิฟ้า ■ ปรเพานพนธ์ 
มหา•ข้อ๓ต มหาวิทยาล้ยศรนครนทรวิไรดเ 'ประสานมดร, 2534.

รุ่งช้ย ชวนไชยะกุล และสุวคี ชวนไชยะกุล. ช่วกลคาสดร์ก้หการบาดเจ็บ 
ของนกกฟ้า. กรุงเทพมหานคร: สมาคมวิทยาคาสตร์การก้ฟ้าแห่ง 
ประเทคไทย, 2536. (อัดสำเนา)

วิจ็ตร บุญยะไหตระ. วิชาความปลอดภ้ย. กรุงเทพมหานคร: กรมอาชิวศึกษา 
กระทรวงสักษารการ, 2530.

วิชัย วนลุรงค์วรรอเ. กิฟ้าเวชคาสตร์พื่นฟู. 500 เล่ม. พมพคร์งท่ี 4 .
กรุงเทพมหานคร: ไรงพมห์จุฟ้าลงกรอํผหาวิทยาล้ย, 2534.

วิรุฟ้ห์ เหล่ากัทรเกษม. การบาดเจ็บจากการวิง. วารสารคูนย์แพทุยคาสตร์ 
มหาวิทยาล้ยขอนแก่น ปีท่ี 15 (มกราคม-มนาคม 2 53 2 ): 4 9 -52 .

_________. การบาดเจ็บทางกิฟ้าที่พบบ่อย. วารสารศูนย์แพทย์คาสตร์มหาวิทยาล'ย
ขอนแก่น ปีท่ี 16 (มกราคม-มินาคม 2533): 5 -1 1 .

สมชาย ร์ตนทองคำ. การป้องกันภารบาดเจ็บทางกิฟ้า. วารสารคู,นย์แพทย์คาสตร์ 
มหาวิทยาล้ยขอนแก่น ปีท่ี 16 (มกราคม-มินาคม 2 53 3 ): 24-30 .
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สุภาพร ฉมาพร. การปฏบ้คเมื่อได้รับบาดเจ็บจากการเล่นภฟ้า. วารสารสุขสักษา 
พลสักษาและสันทนาการ ปิท่ี 12 {พฤษภาคม 2529)

สุรพงษ์ ก้นสุวรรณ. การสักษาการบาดเจ็บหางก้ฟ้าในการแข่งช้นกีฟ้ามหาวทยาสัย 
แห่งประเทศไทย ครงที่ 19 พุทอสักราช 2534. ปรึญญานพนซมหาบัฌพิต 
มหาวทยาล้ยศรันครันทรวใรฒ ประสานมดร, 2535.

สำราญ จ็นดารัตน์. การบาดเจ็บทางการก้ฟ้า. วทยาล้ยพลสักษาจ็งหรัดยะลา 
กรมพลสักษา กระทรวงสักษ'ไซการ, 2536.

สำอาง พ่วงบุตร. การพ้ฒนาการก้ฟ้า. วารสารสุขสักษาพลสักษาและสนทนาการ 
ปิท่ี 8 (ตุลาคม 2525) ะ 1 -4 .

หมอก้ฟ้า (นามแฝง). ก้ฟ้าเพื่อสุขภาพ. วารสารใกล้หมอ ปีท่ี 14 (มนาคม 
2533): 4 5-46 .

อภช้ย คงเสรึพงพ์. ก้ฟ้าเวชศาสตร์. 2000 เล่ม. พ่มพ์ครงท่ี 1.
กรุงเทพมหานคร: ใรงพิมพ์มหาวทยาสัยซรรมศาสตร์, 2 5 3 7 ..

ภาษาอ้งกฤษ

B i r r e r ,  R .B ., C ro ss , A.M. and W einer, M. S p o rts  i n j u r i e s  
i n  m ed ica l sc h o o l. The J o u rn a l  o f S p o r ts  M edicine 
and P h y s ic a l  F i t n e s s . 28 (December 1988) : 348-351.

B ru n e t, M .E ., Cook, S .D ., B r in k e r , M.R. and D ick in so n , J .A .
S u rg e ry  o f  ru n n in g  i n j u r i e s  i n  1505 c o m p e tit iv e  and 
r e c r e a t i o n a l  r u n n e r s . The J o u rn a l  o f S p o r ts  M edicine 
and P h y s ic a l  F i t n e s s . 30 (Septem ber 1990) : 307-315.

G e rb e ric h . C oncussion  in c id e n c e s  and s c e u r i t y  i n  seco n d ary  
sc h o o l v e r s i t y  f o o tb a l l  p la y e r .  The Am erican Jo u rn a l
o f P u b lic  H ea th . 73 : 1370-1374; December, 1985.
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Hang Y i-S h io ng . An e p id em io lo g ic  s tu d y  o f i n j u r y  in  t e n n is  
p la y e r s ■ N a tio n a l Taiwan U niv. Hosp. C hinese T a ip e i, 
1990.

Jo hn , C.D. An e p id e m ilo lq ic a l  i n v e s t ig a t io n  o f  i n j u r i e s  
a f f e c t in g  young c o m p e tit iv e  fem ale  g y m n asts . 
D is s e r ta t io n  A b s tra c ts  I n t e r n a t i o n a l .  49 (December 
1988).

Kim C hul-Joon  and Huh Bong-Yul. A c l i n i c a l  a n a ly s i s  o f s p o r ts  
i n j u r i e s  in  n o n - a t h l e te s . S eo u l, K orea, 1990.

K la f s ,  C .E. and Arnheim, D.D. The S c ien ce  o f  s p o r ts  i n j u r i e s  
p re v e n tio n  and management modem p r i n c i p l e s  o f 
a t h l e t i c  t r a i n i n g . 5 th  ed . S t .  L o u is ะ The c . v .
Mosby Company, 1981.

L e ig h , G. I n j u r i e s  in  edmonton rugby u n io n  : an ep id em io lo 
g ic a l  s tu d y . D is s e r ta t io n  A b s t r a c ts  I n t e r n a t io n a l .  
31 , 1993.

M uckle, D .s . I n j u r i e s  in  s p o r t . London ะ John  W right & Sons 
L td . ,  1978.

N i tu t  P arthom park . A n a ly s is  o f i n j u r i e s  o f  i n t e r n a t i o n a l
f o o tb a l l  p la y e r s . M a s te r 's  T h e s is ,  P an jab  U n iv e rs i ty , 
1989.

Runme Shaw C en te r f o r  S p o rts  M edicine and R esea rch . S p o rts  
i n j u r i e s . 1979.

T e n v e rg e r t, E .M ., Ten D uis, H .J . and K la sen , H .J . T rends in  
s p o r ts  i n j u r i e s ,  1982-1988 ะ an in - d e p th  s tu d y  on 
fo u r  ty p e s  o f s p o r t .  The J o u rn a l  o f S p o r ts  M edicine 
and P h y s ic a l F i tn e s s .  32 (June 1992) ะ 214-220.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณ!81

1. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ เจร ีเP 'ศน้ จินตนเสรี รองผู้ว่าการการ?เฟิา
แห่งประเทศไทย

2. รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ซรว่พเ กลทน้นทน์ ภาครีชาศลยศาสตร์
ออร์ใธปีดกสใเละกายภาพปาบด คล(ะแพทย์ศาสตร์ศรีราชพยาบาล 
มหารีทยาล'ยมห่ดล

3. นายแพทย์ จตุรพร ลเ นคร ผู้อำนวยการฝ่ายรีทยาศาสตร์การกึฟ้า
การกึฟ้าแห่งประเทศไทย

4. นายแพทย์ รีชนารถ เพชร์บุตร ห่วหน้าฝ่ายรีทยาศาสตร์การก๊ฟ้า
กรมพลศกษา

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณึ หอมสนิท รองคอ)บดฝ่าย?)จกรรมนิสิต
คอ(ะครุศาสตร์ อาจารย์ประจาภาครีชาพลศกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฟ็าลงกรอํผหาวทยาลย



ri ทม 03091 ^ 7 4 - Z ? บัทเท«วฑฮาลัร จปีาลงกร{นมหาวฑฮาลัฮ 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

■ fé พฤลจํการน 2537

เ รอง ปีอ I L ป็นผัทางตุแทุ2 
เร้อน รองลาลตราจารอ น.พ.เจวญฑัลน จนตนเลร้

เนองตัวอ นาอไวนจน จันทรเลม นสิ«ข้ันปร้ฤล!เามนาบัturiR ภาตวลาน«สิกษา กำลังตำเนนการ 
วจัอเนอเลนอเปีนวทอานนนสนอง "การสิกษาลักษแเะและลาเหตุชองการบาตเจ็บจากการกฝิาในการแช่ง 
จันกปิาวทอาลัรนลต!กษาแห่งประเทลไทอ«ร้ังท่ี 20 ประจำปี 2537" โตอม รองลา๙«ราจารอ ตร. 
ทนอมวงÀ กฤษผเน็ลร Iปีนอาจารอท่ีปรกษา ในการน้ํนสิ«aอเรอนเสิญท่านเปีนผักรงตุทเวรตรวจลอบเตร่ีอง 
มอวจัอท่ีนสิ«ลร้างชน

จัง เร้อนมาเนอชอตวามอนุเตราะหจากท่านไต้โปรตนจาร{นาตรวจลอบเตรองมอวจัอท่ีนสิตลร้าง 
ชนตังกล่าว เนอประโยลนทางวลาการ และป็อธอบคุณLปีนอร่างลงมา tu โอกาลน้ํต้-วอ

ชอแลตงตวามนับกอ 

O . -
(รองลาล«ราจารอ ตร.ลันร ถุงลุวรรtu)

Rfนบต้บั fนพตวทอาลัอ

งานมาตรฐานการสิกษา
โท ร.  2 1 8 3 5 3 0



ท่ี ฑม 0309เ ^ ,^ ฯ 5 บัณrเตวิฑธาล้อ จุฟ้าลงกร{นมหาวิทอาล้อ 
ทนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

นฤฟ้จกาอน 2537

เรอง รอ«วามร่วมมีอในการวิจ้อ
เร่รน อธบ«กรมพลสักโท
สังท่ีส่งมวค้วอ แบบลัมภาษเน - ------- --------

เนองค้วอ นาอไวพจน จันทร่เฟ้ม นัสัตรันปร่ญญามพาบัเนทต ภา«วิโ!าพลสักโท กำลังส่าเนันการ 
วิจัอเพี่อเฟ้นอเก็นวิทอานัพนห์เรอง "การสักโทลักษก!ะและฟ้าเพ«รองการบา«เจ็บจากการกฟ้าในกาวแอ่ง
รันกํฟ้าวฑราลัรพลสักโทแพงประเฑฟ้ไทอ «รังท่ 20 ประจ่าป๋ พ .« . 2537" โ«อม รองฟ้าฟ้«ราจารอ «ร.

กาวฟ้อนและการแอ่งรันกฟ้าในฟ้กาบันวิทอาลัอพลสักโทและการกฟ้ารองโ!า«ต่อไป
จังเร่อนมาเพี่อรอ«วามอนุเคราะห์จากท่านไค้โปร«พิจารททอนุญา«ให้ นาอไวพจน จันทร่เฟ้ม 

ไค้เก็บรวบรวมธ้อมลค้งกล่าว และรอไค้โปร«มีพนังส่อแจ้งไปอังผุ้บร่พาร และผู้พิกฟ้อนกฟ้ารองวิทอาลัอพล 
สักโทท้ัง 17 ฟ้ถาบัน และรอ«วามร่วมมีอประฟ้านงานกับ«ลันักกฟ้า กรมพลสักษา เพ่ีอเก็นฟ้นอ่ประฟ้านงาน 
และเก็บรอมลจากการวินัจฉัอรองแพฑอ์ท่ีฟ้ามารถใพร้อมุลไค้ และรอ«วามร่วมมีอกับป้าอพอาบาลฟ้นามใน 
การเก็บรัอมล เพี่อประโรโ!นทางวิ!!ากาว และรอรอบ«กนก็นออ่างฟ้งมา เน โอกาฟ้น้ํ«วอ

รอแฟ้«ง«วามนับกอ

1 0 - J '  Î? ;  -

(รองฟ้าฟ้«ราจารอ «ร.ฟ้นสั กงฟ้วรรกร)
«เนบ«บักรrเตวิทอาลัอ

งานมา«รฐานการสักษา
โท ร.  2 1 8 3 5 3 0
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ภาคผนวก ข

ตารางที่ 1 จำนวนเละค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ไดรบบาดเจ็บ ล้กษณะ 
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาด เจ็บของนกกรีทา

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายที่บาดเจ็บ
ข้อมีอ 1
ขาส่วนล่าง 1
ข้อเท้า 2

รวม 4
2. ล้กษร(ะของการบาดเจ็บ

ข้อเดลด ข้อแพลง 2
บาดแผลหรีอผิวหน้งฉิกขาด 1
ตะครีว 1

รวม 4
3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3 .1  สาเหตุจากเครื่องแต่งกาย
รองเท้าไม่เหมาะสมก้บเท้า 1

3 .2  สาเหตุจากตัวน้กกีฟ้าเอง
ล้กษฌะรูปร่างไม่ เหมาะสมก้บป-ระ เภท 
ก่ฟ้าที่เล่น 1
เทคนคการเล่นไม่ด 2
สุขภาพร่างกายไม่แข้งแรงมีการเจ็บป่วย 
ก่อนภารแข่งข้น 1



103

ตารางที่ 2 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษอ)ะ
ของการบาด เจ็บและลา เหตุของการบาด Iจ็บของนภกฟิาจํ’กรยาน

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายที่บาดเจ็บ
หัวไหล่ 1

รวม 1
2. ล้กษอ)ะของการบาดเจ็บ

กระดูกแตกหร่อหัก 1
รวม 1

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ
3 .1  สาเหตุจากคู่แข่งข้น

เกดจากการปะทะคู่แข่งข้น 1
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ตารางที่ 3 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษเพะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกฟ้าร่กบื้ฟุตบอล

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายที่บาดเจ็บ
ศรษะ 6
คอ 2
ไหล่ 3
ทรวงอก 1
หลง 1
ข้อมอ 3
ช่องท้อง 1
สะใพก 1
เช่งกราน 1
ขาส่วนบน 1
ข้อเข่า 7
ข้อเท้า 6

รวม 33
2. ล้กษร(ะของการบาดเจ็บ

ข้อเคล็ด ข้อแพลง 13
กล้ามเนื้อฉ๊กขาด 1
เอนกล้ามเนื้อฉิกขาด 1
บาดแผลหรือผิวหน้งฉกขาด 1
ฟกชา จากการกระแทก 17
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ตารางที่ 3 (ต่อ)

รายการ จำนวน

รวม 33
3. สาเหตุของการบาดเจบ

3.1 สาเหตุจากสนามแข่งข้น
สนามเป็นหลุมเป็นบ่อเล็ก ๆ
ขรุขระไม่เรียบ 1
Â C?พนสนามแข้ง 4

3 .2 สาเหตุจากอบกรพ์ภารแข่งข้น
เกิดจากความผิดพลาดของผู้อ่ืน 1

3 .3 สาเหตุจากคู่แข่งข้น
เกิดจากการบะทะกิบคู่แข่งข้น 27

3 .4 สา เหตุจากเครึ่องแต่งกาย
รองเท้าไม่เหมาะสมก้บเท้า 1

3 .5 สาเหตุจากต้วน้กกิฟ้าเอง
สมรรถภาพทางกายย'งไม่ดี
หรีอไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 1
เทคนคการเล่นไม่ดี 3
เกิดจากความบระมาทเลินเล่อ 4
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รายการ จำนวน

ตาTางที่ 4 จำนวนเละค่าร้อยละส่วนของร่างกายทื่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษ0«ะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกฟ้าฟุตบอล

1. ส่วนของร่างกายท่ืบาดเจ็บ
ศรษะ 4
หล'ง 3
ข้อศอก 1
ก้น 1
ช่องท้อง 3
เขงกราน 1
ขาส่วนบน 5
ข้อเข่า 15
ขาส่วนล่าง 6
ข้อเท้า 11

รวม 50
2. ล้กษเนะของการบาดเจ็บ

ข้อเคล็ด ข้อแพลง 18
ข้อเคล่ือน 1
กล้ามเน้ือฉีกขาด 1
บาดแผลหร้อผวหน้งฉีกขาด 3
ฟกข้า จากการกระแทก 26
ตะคร่ว 1

รวม 50
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รายการ จำนวน

ตารางที่ 4 (ต่อ)

3. สาเหตุของการบาดเจั๊บ
3 .1  สาเหตุจากสนามแข่งข้น

สนามเป็นหลุมเป็นบ่อเลก  ๆ
ขรุขระไม่เรียบ 3
สนามล่ืน 4
พ้ืนสนามแข็ง 3

3 .2  สาเหตุจากอุปกรณ์การแข่งข้น
เกิดจากเหตุสุดวส้ย ไม่ท้นระว้งต้ว 2

3 .3  สาเหตุจากคู่แข่งข้น
เกิดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 29
คู่แข่งข้นเจตนากระท้าผดกต่กา 10

3 .4  สาเหตุจากผู้ต้ดสิน
ผู้ต่ดสินติดสินผดพลาด 1
ผู้ต่ดสินไม่ท้นเกม ควบคุมเกมไม่ได้ 2

3 .5  สาเหตุจากต่วนภกิฟ้าเอง
ล้กษอ)ะรูปร่างไม่ เ หมาะสมก้บประ เภท 
กิฟ้าท่ีเล่น 2
สมรรถภาพทางกายย'งไม่ติ 
หรีอไม่พร้อมท่ืจะแข่งข้น 3
เทคนคการเล่นไม่ติ 12
เกิดจากความประมาทเลนเล่อ 4
สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงมีการ เ จ๊ับป่วย 
ก่อนภารแข่งข้น 2
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รายการ จำนวน

ตารางที่ 5 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ไค้ร้บบาดเจํบ ล้กษ0(ะ
ของการบาด เจบและสา เหตุของการบาด เจ็บของน้กกึฟึาบาสเกดบอล

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ๊ับ
ศรษะ 7
คอ 1
ห้วไหล่ 1
หล้ง 1
ข้อเข่า 1
ขาส่วนล่าง 1
ข้อเท้า 5
นวมึอ 1

รวม 18
2. ล้กษณะของกาวบาดเจ็บ

ข้อเ คล๊ด ข้อแ,พลง 8
บาดแผลหร่อผวหน้งฉกขาด 3
ฟกชา จากการกระแทก 6
ตะคร่ว 1

รวม 18
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ตาTางที่ 5 (ต่อ)

รายการ จาน'วน

3. สาเหตุ'ของการบาดเจ็บ
3.1 สาเหตุจากคู่แข่งข้น

เกดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 16
3.2 สาเหตุจากเครึ๋องแต่งกาย

รองเท้าไม่เหมาะสมก้บเท้า 1
3 .3 สาเหตุจากด้วน้กกฟ้าเอง

สมรรถภาพทางกายย้งไม่ดี
หรึอไม่'พร้อมท่ีจะแข่งข้น 3
เทคนดการเล่นไม่ดี 3
เกดจากความประมาทเล่นเล่อ 2



1 1 0

รายการ จำนวน

ตารางที่ 6 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ไต้ร้บบาดเจ็บ ล้กษณะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของนภกิฟิาวอลเลย์บอล

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ
แขนส่วนบน 1
ข้อศอก 1
ข่องต้อง 1
สะไ'พก 1
ข้อเข่า 2
ขาส่วนล่าง 2
ข้อเต้า 5

รวม 13
2. ล้กษ{พะของกาวบาดเจ็บ

ข้อเดลด ข้อแพลง 7
บาดแผลหริอผิวหน้งฉีกขาด 1
ฟกซา จากการกระแทก 5

รวม 13
3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3 .1  สาเหตุจากสนามแข่งข่น
สนามลน 2

3 .2  สาเหตุจากอุปกรเพการแข่งข้น
เหตุสุดวส้ย ไม่ท้นระว้งต้ว 1
เกดจากความผิดพลาดของตวท่านเอง 1 
ชนคของอุปกรณ์ทำให้เกดบาดเจ็บ 1
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รายการ จำนวน

ตารางที่ 6 (ต่อ)

3 .3  สาเหตุจากคู่แข่งข้น
เกิดจากการปะทะกิบณู่เข่งข้น
ในสกษเพะเหยยบเทา 16

3 .4  สาเหตุจากเครื่องแต่งกาย
รองเท้าไม่เหมาะสมกิ'บเท้า 1

3 .5  สาเหตุจากต้ว'นกกิฟ้าเอง
สมรรถภา'พทางกายยงไม่ต่ 
หรอไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 4
เทคนคการเล่นไม่ค 6
เกิดจากความประมาทเลนเล่อ 1
อื่นๆ 1

3 .6  สาเหตุจากสงแวดล้อมรอบ  ๆ สนาม
โต๊ะกรรมการผู้ต้ดสิน 2
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ตารางที่ 7 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล'กษ»!ะ
ของการบาดเจ็บและสา เหตุของการบาด เจ็บของน้กกึฟ้ายูโด

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายที่บาดเจ็บ 
สืรษะ 2
ห'วไหล่ 1
หล้ง 3
ข้อศอก 3
ขาส่วนบน 1
ขาส่วนล่าง 1
ข้อเท้า 2

รวม 13
2. ลกษ»«ะของการบาดเจ็บ 

ข้อเดลด ข้อแพลง 3
ข้อเคลอน 3
กล้ามเน้ือฉึกขาด 1
บาดแผลหรือผวหน้งฉืกขาด 2
ฟก'ชา จากการกระแทก 2
ตะครืว 2

รวม 13
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ตารางที่ 7 (ต่อ)

รายการ จำนวน

3. สาเหตุ'ของการบาดเจบ 
3.1  สาเหตุจากคู่แข่งข้น

เกดจากการ'ปะทะก้บคู่แข่งข้น 12
3 .2  สาเหตุจากต่วนเกกฟ้าเอง

สมรรถภาพทางกายย้งไม่ด 
หรอไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 5
เทคนคการเล่นไม่ด 5
สุขภาพร่างกายไม่แข้งแรงหร้อม่การ 
เจบป่วยก่อนการแข่งข้น 2
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ตารางที่ 8 จำนวนเละค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษพะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกึฟ้ามวยไทย-สากล

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ 
สืรษะ 10
คอ 1
แขนส่วนบน 1

รวม 12
2. ล'กษณะของการบาดเจ็บ 

กระดูกแตกหร่อห'ก 1
บาดแผลหร่อผิวหน้งฉึกขาด 5
ฟกชา จากการกระแทก 6

รวม 12
3. สาเหตุของÎาารบาดเจ็บ 

3.1  สาเหตุจากคู่แข่งข้น
เ กดจากการปะทะก้บคู่แข่งข้น 11

3 .2  สาเหตุจากค้วน้กกฟ้าเอง
สมรรถภาททางกายย้งไม่ด 
หร่อไม่ทร้อมท่ีจะแข่งข้น 1
เทคนคการเล่นไม่ด 2
เกดความประมาทเลนเล่อ 1
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ตาTางที่ 9 จำนวนเละค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้รบบาดเจ็บ ล้กษอ{ะ
ของกาวบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกึพาเซท้คตะกร้อ

รายกาว จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ
สืวษะ 2
ข้อศอก 1

ววม 3
2. ล้กษณะ:ของกาวบาดเจ็บ

ฟกซ้ํา จากกาวกวะแหก 3
รวม 3

3. สาเหตุของกาวบาดเจ็บ
3.1 สาเหตุจากสนามแข่งข้น

*  « พนสนามแขง 1
3 .2  สาเหตุจากอุชกรผกาวแข่งข้น

เก้ดจากไม่ได้ไส่อุชกวผ์ช้องก้น 1
เหตุสุดวิท้ยไม่ท้นวะว้งตว 2

3 .3  สาเหตุจากต้วน้กก้พาเอง
ความผิดพลาดของตนเอง 1
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ตารางที่ 10 จำนวนเละค่ารอยละส่วนของร่างกายที่ได้รบบาดเจ็บ ล้กษพะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกีฟ้าออกกึ้

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ
สืรษะ 7
ห้วไหล่ 1
ทรวงอก 1
หส่ง 1
แขนส่วนบน 1
ข้อมึอ 1
ช่องท้อง 1
ขาส่วนบน 2
ข้อเข่า 5
ขาส่วนล่าง 4
ข้อเท้า 6
น้ืวมีอ 6

รวม 36
2. ส่กษณะของการบาดเจ็บ

กระดูกแตกหร่อห้ก 1
ข้อเคล็ด ข้อแพลง 9
ข้อเคล่ือน 1
กล้ามเน้ือฉกขาด 1
บาดแผลหร่อผวหน้งฉึกขาด 3
พก'ซา จากการกระแทก 21

i
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ตารางที่ 10 (ต่อ)

รายการ จำนวน

รวม 36

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ
3 .1  สาเหตุจากสนามแข่งข้น

สนามเป็นหลุมเป็นบ่อเลก  ๆ
ขรุขระไม่เรียบ 3
สนามล่ืน 1
พ้ืนสนามแข้ง 1

3 .2  สาเหตุจากอุปกรณเข่งข้น
อุปกรณ์เข่งข้นชำรุด เล่ือมคุณกาพ 1
เหตุสุดวลัยไม่ท้นระวังด'ว 10
เกดจากความผดพลาดของต้วเอง 3
1 กดจากความผดพลาดของผู้ล่ืน 12
เกดจากไม่ได้ใส่อุปกรณ์บ้องก้น 2

3 .3  สาเหตุจากคู่แข่งข้น
เกดจากการปะทะก้บต่แข่งข้น 18
เกดจากคู่แข่งข้นเจตนาทำผดกดกา 1

3 .4  สาเหตุจากเครื่องแต่งกาย
รอง เ ท้าไม่ เ หมาะสมก้บ 1 ท้า 1

3 .5  สาเหตุจากต้วน้กก้ฟ้าเอง
สมรรถภาพทางทายย้งไม่ด 
หรีอไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 1
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ตารางที่ 10 (ต่อ)

รายการ จำนวน

เทคนคการเล่นไม่สิ 5
ประมาทเลนเล่อ 3
สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงหริอมีการ 
เจ็บป่วยก่อนการแข่งข้น 1
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ตารางที่ 11 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษพะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของ{เกกึฟิาแรนดํบอล

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ
สืรษะ 8
คอ 3
ห'วไหล่ 4
ทรวงอก 4

Qyหลง 2
sty
ขอศอก 1
แขนส่วนล่าง 1
Syกน 1
1 Syชองทอง 9
สะโพก 3
ขาส่วนบน 2
Sy 1ขอเขา 7
Sy Styขอเทา 8
k 8,นวเทา 1
นวมอ 4

รวม 58
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รายการ จำนวน

ตารางที่ 11 (ต่อ)

2. ลักษณะของการบาดเจ็บ

ข้อเคล็ด ข้อแพลง 17
กล้ามเน้ือฉึกขาด 2

บาดแผลหริอผวหน้งฉกขาด 2

ฟกชา จากการกระแทก 37
รวม 58

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3.1  สาเหตุจากสนามแข่งข้น

สนามเป็นหลุมเป็นบ่อเล็ก ๆ

ขรุขระไม่เรึยบ 2

สนามล่ืน 4
3 .2  สาเหตุจากอุปกรณ์เข่งข้น

เหตุสุดวส้ยไม่ท้นระว้งต้ว 6

เกัคจากความผดพลาดของติ'วเอง 2
เกัดจากความผดพลาดของผู้ล่ืน 4

3 .3  สาเหตุจากคู่แข่งข้น

เกดจากการปะทะกับคู่แข่งข้น 40

เกัดจากคู่แข่งข้นเจตนาทำผดกติกา 9

3 .4  สาเหตุจากผู้ติคสิน

ผู้ตัดสิน่ไม่ท้นเกม ควบคุมเกมไม่ได้ 2
3 .5  สาเหตุจากผู้ฝักสอน

ผู้สอนซ้อมห'แภเกันไป 2
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ตารางที่ 11 (ต่อ)

รายการ จำนวน

3 .6  สาเหตุจากต่วพ้ไกฟ้าเอง

รูปร่างไม่เหมาะสมก้บกิฟ้าท่ีเล่น 1

สมรรถภาพทางกายย้งไม่ด 
หร่อไม่'พร้อมท่ีจะแข่งขัน 3

สภาพจํตใจไม่'พร้อมท่ีจะแข่งขัน 1

เทคนิคการเล่น'ไม่ค 9

ประมาทเล่นเล่อ 6
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ตารางที่ 12 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษณะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของนักกีฟ้ารมนาสตก

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ

ผ่ามึอ 2

ข้อเด้า 1
รวม 3

2. ล้กษณะของการบาดเจ็บ

ข้อเดลด ข้อแพลง 1

บาดแผลหรึอผวหนังฉีกขาด 2
รวม 3

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3.1 สาเหตุจากอุปกรณ์เข่งข้น

เ หตุสุดวส้ยไม่ท้นระว้งต้ว 1

ชนัดของอุปกรณ์ 1

3 .2  สาเหตุจากต้วนักกฟ้าเอง

เทคนัคการเล่น'ไม่ด 1

ประมาทเลนเล่อ 1
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ตารางที่ 13 จำนวนและค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ สกบอะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้กกีฟ้าเทนนส

รายการ จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ

สืรษะ 1

ข้อเข่า 1
รวม 2

2. ล้กษฉะของการบาดเจ็บ

บาดแผลหร่อผวหน้งฉึกขาด 1

ฟกชาจากการกระแทก 1
รวม 2

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3.1 สาเหตุจากคู่แข่งข้น

เกดจากการ'นะทะก้บคู่แข่งข้น 1

3 .2  สาเหตุจากต้วน้กกฟ้าเอง

สมรรถภาพทางกายย้งไม่ด๊หร่อ 
ไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 1
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ตา!างท ี่ 14 จำนวนเละค่า!อยละส่วนของร่างกายที่ได้!บบาดเจ็บ ลักษระ
ของกา!บาด เจ็บและสาเหตุของกา!บาดเจ็บของนภกฟ้าเทเบลเทน'แส

! ายกา! จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ 
ข้อเข่า 2

! วม 2
2. ลักษณะของกา!บาดเจ็บ 

ข้อเคล็ด ข้อแหลง 2
! วม 2

3. สาเหตุของกา!บาดเจ็บ

3 .1  สาเหตุจากต้วน้กกฟ้าเอง

สม!!ถภาหทางกายย้งไม่ดห!อ 
ไม่ห!อมท่ีจะแข่งข้น 1
ป!ะมาทเลินเล่อ 1
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ตา!างท ี่ 15 จำนวนเละค่าร้อยละส่วนของร่างกายที่ได้ร้บบาดเจ็บ ล้กษa(ะ
ของการบาดเจ็บและสาเหตุของการบาดเจ็บของน้ากีฟายกนาหนภ

รายกา! จำนวน

1. ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจ็บ 
หส่ง 1

ขาส่วนล่าง 1
รวม 2

2. ล้กษณะของการบาดเจ็บ 
ขอเดลด ข้อแพลง 1

ฟกชาจากการกระแทก 1
รวม 2

3. สาเหตุของการบาดเจ็บ

3 .1  สาเหตุจากอุบกรณ์เข่งข้น

เกดจากการผดพลาดของต’วเอง 1
3 .2  สาเหตุจากต้วน้กกฟาเอง

สภาพจิตใจไม่พร้อมท่ืจะแข่งข้น 1

เทคนคการเล่นไม่ด 1
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ภาคผนวก ค

วายช่ือ สถาบ้นท่ีส่ง'นกทฟ้า เข้าร่วมการแข่งข้นกึฟึาวทยาลํยพลสักษาแห่งประเทศไทย 
ครงท่ื 20 ประจำปี ท.ศ. 2537

วอลเลย์บอล
ฃาย หญง

1. วท.กระบี่ 1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.กรุงเทท 2. วท.ข้ยภูม
3. วท.ศรีสะเกษ 3. วพ.เชียงใหม่
4. วท.ขลบุรี 4. วพ.มหาสารคาม
5. วท.ช'ยภูม 5. วพ.ยะลา
6. วท.เชียงใหม่

ง-ออกก
ชาย พ

1. วพ.มหาสารคาม 1. วพ.สุพรรณบุรี
2. วท.ชลบุรี 2. วพ.ชลบุรี
3. วพ.ศรีสะเกษ 3. วพ.กรุงเทพ
4. วท.ลำปาง 4. วพ.มหาสารคาม
5. วพ.อ่างทอง
6. วท.เชียงใหม่
7. วท.กรงเทพ
8. วท.สพรรณบร
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ชาย
1. วพ.เพชรบูรณ์
2. รพ.สุพรร£พบรึ
3. วพ.สุ'ไขท้ย
4. รพ.เชยงใหม่
5. รพ.กระบี่
6. รพ.อดรซานิ
7. รพ.ช้ยภูม
8. รพ.ชลบุรี

ชาย
1. รพ.ชลบุรึ
2. รพ.สุพรรณนุรึ
3. รพ.ศรีสะเกษ
4. รพ.ชุมพร
5. รพ.มหาสารคาม
6. รพ.กระบี่

ชาย
1. รพ.เช๊ยงใหม่
2. รพ.สุพรรณบุรี
3. รพ.ยะลา
4. รพ.มหาสารคาม

ยงซนู

จ้กรยาน

ร้กบ้ืฟุตบอล

หญิง
1. รพ.มหาสารคาม
2. รพ.อ่างทอง
3. รพ.เชียงใหม่
4. รพ.กระบี่
5. รพ.อุดรซานิ
6. รพ.ชี'ยภูม
7. รพ.ชลบุรี

หญิง
1. รพ.สุพรรเฒุรี
2. รพ.เชียงใหม่
3 . รพ.มหาสารคาม
4. รพ.ชุมพร
5. รพ.ครีสะเกษ
6. รพ.ชลบุรี

หญิง

5. ร พ .อ า ง ท อ ง
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ยูโด
ซาย หญง

1. วพ.กรุงเทพ 1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.ชลบุ! 2. วพ.ชลบุ!
3. วพ.สมุทรลาค! 3. วพ.สมุทรสาค!
4. วพ.อ่างทอง 4. วพ.อ่างทอง
5. วพ.สุใ'ขทย 5. วพ.สุใขท้ย
6. วพ.สุพ!!ณบุ! 6. วพ.สุพ!!ณบุ!
7. วพ. เพช!บูรณ์ 7. วพ.เพช!บูรณ์
8. วพ. เชยงใหม่ 8. วพ.เชยงใหม่
9. วพ.ลำ'ชาง 9. วพ.ลำชาง

10. วพ.ชุมพ! 10. วพ.ชุมพ!
11. วพ.อุค!ธานี 11. วพ.อุด!ธานี
12. วพ.กระบี่ 12. วพ.กระบี่
13. วพ.มหาสา!คาม 13. วพ.มหาสา!คาม
14. วพ.ศ!สะเกษ 14. วพ.ศ!สะเกษ
15. วพ.ยะลา 15. วพ.ยะลา
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ชาย
1. ว'พ.กรุงเท'พ
2. วพ.ลำปาง
3. วพ.ฝีมุ'ท!สาค!
4. วพ.มหาสาวคาม
5. วพ.กระบี่
6. วพ.ตรัง
7. วพ.เพชรบูรณ์
8. วพ.ช'ยภูม
9. วพ.ชลบุรั

10. วพ.ยะลา
11. วพ.ชมพร
12. วพ.เชียงใหม่
13. วพ.อ่างทอง

ชาย
1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.เชียงใหม่
3. วพ.มหาสารคาม
4. วพ.ชลบุรี
5. วพ.ยะลา
6. วพ.อุดรซาน
7. วพ.สุพรรณบุรี
8. วพ.ลำปาง
9. วพ.ตรัง 

วพ.ครีสะเกษ

เทนน๊ส
หญง

1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.สมุทรสาคร
3. วพ.อุดรซาน
4. วพ.กระบี่
5. วพ.ตรัง
6. วพ.มหาสารคาม
7. วพ.ยะลา
8. วพ.ชุมพร
9. วพ.เชียงใหม่

กอล์พ

11. วพ.สุไขท้ย
12. วพ.ชุมพร

10.
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ยงปีน
ชาย หฤ^

1. วพ.ลำปาง 1. วพ.ลำปาง
2. วพ.ชุมพ! 2. วพ.ชุมพ!
3. วพ.ศ!สะเกษ 3. วพ.ศ!สะเกษ
4. วพ.เชียงใหม่ 4. วพ.เชียงใหม่
5. วพ.ด!ง 5. วพ.ต!ง
6. วพ.เพช!บู !ผ 6. วพ.เพช!บู!ณ์
7. วพ.อุด!ซาน 7. วพ.อุด!ซาน
8. วพ.ชลบุ! 8. วพ.ชลบุ!
9. วพ.อ่างทอง 9. วพ.อ่างทอง

10. วพ.ยะลา 10. วพ .ส ุพ !!พบุ!
11. วพ.ก!งเทพ 11. วพ.มหาสา!คาม
12. วพ.มหาสา!คาม
13. วพ.ก!ะบื่

เขปัค-ตะก!อ
ชาย หญง

1. วพ.ก!ะบี่
2. วพ.ก!งเทพ
3. วพ.ช้ยภูม
4. วพ. เชียงใหม่
5. วพ.ยะลา
6. วพ.ส ุพ !!ณบุ!
7. วพ.มหาสา!คาม
8. วพ.อ่างทอง
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บาสเกตบอล

ชาย หนเง
1. วพ.กระบี่ 1. วพ.กระบ่ี
2. วพ.ชลบุรี 2. วพ.ชลบุรี
3 . วพ.ลำปาง 3. วพ.ลำปาง
4 . วพ. เชยงใหม่ 4 . วพ . เชียงใหม่
5. วพ.กรุงเทพ 5. วพ.กรุงเทพ
6. วพ.ชุมพร 6. วพ.ชุมพร
7. วพ.มหาสารคาม 7. วพ.มหาสารคาม
8. วพ.ศรี สะเกษ 8. วพ.ศรีสะเกษ
9 . วพ.สุใ,ขท'ย

10. วพ.อ่างทอง
แบคม่นต้น

ชาย หนเง
1. วพ.อุดรธานึ 1. วพ.ซ้ยภูเม
2. วพ.ชุมพร 2. วพ.ชุมพร
3. วพ.สมุทรสาคร 3. วพ.สมุทรสาคร
4 . วพ.ช้ยภูม่ 4 . วพ.เชียงใหม่
5. วพ.สุพรรณบุรี 5. วพ.อุดร0านิ
6. วพ. เชียงใหม่ 6. วพ.กรุงเทพ
7. วพ.กรุงเทพ 7. วพ.ลำปาง
8. วพ.ครีสะเกษ 8. วพ.มหาสารคาม
9. วพ.ตรี'ง 9 . วพ.ชลบุรี

10. วพ. เพชรบูรณ์ 10. วพ.ดรีง
11. วพ.มหาสารคาม 11. วพ.ศรีสะเกษ
12. วพ.ลำปาง
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ชาย
1. วห.กวะบี่
2. วห.ช้ยภูม
3. วพ.กวุงเทห
4. วห.เชยงใหม่
5. วห.ชลบุรี
6. าห.มหาลาวคาม
7. วพ.ยะลา
8. วห.สุพววฌบุรี
9. วพ.ศรีสะเกษ

10. วห.อุดวธานี
11. วห.สุไขท'ย
12. วห.ตรีง
13. วห.เหชวบูวพ์
14. วห.ชุมหว
15. วห.สมุทวสาคว
16. วห.ลำปาง

ชาย
1. วพ.ชลบุรี
2. วห.ชุมพว
3. วห.เชียงใหม่
4. วห.มหาสาวคาม
5. วห.ยะลา
6. วพ.ศรีสะเกษ

มวยไทย-ลากล

ฟุตบอล

หญง

8. วห.อ่างทอง

7. วห.ลโ'ขท้ย
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ยมนาสตก
ชาย หญง

1. ว,พ.กระบ่ี 1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.ชุมพร 2. วพ.ตร้ง
3. วพ.เชึยงใหม่ 3. วพ.ชุมพร
4. วพ. เพชรบูรณ์ 4. วพ.ยะลา
5. วพ.สุโขทัย 5. วพ.สุพรรณฆุรึ
6. วพ.มหาสารคาม
7. วพ.อุดรซาน
8. วพ.ยะลา
9. วพ.สุพรรณบรึ

ยกน้ําหน้ก
ชาย ห£^

1. วพ.ชุมพร 1. วพ.สุพรรณมุรึ
2. วพ.กรุงเทพ 2. วพ.กรุงเทพ
3. วพ.ยะลา 3. วพ.เชยงใหม่
4. วพ.สุพรรณขุรึ 4. วพ.ชลบุรึ
5. วพ.ครึสะเกษ 5. วพ.ครึสะเกษ
6. วพ.ชลบุรึ 6. วพ.มหาสารคาม
7. วพ. เชยงใหม่ 7. วพ.ชุมพร
8. วพ.มหาสารคาม
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แอนด์'บอล
ชาย หญง

1. วพ.กรุงเทพ 1. วพ.ชลบุรี
2. วพ.ช้ยภูม 2. วพ.เชียงใหม่
3. วพ.ศรสะเกษ 3. วพ.ลำปาง
4. วพ. เชยงใหม่ 4. วพ.อ่างทอง
5. วพ.ลำปาง
6. วพ.มหาสารคาม

เทเบสเทนนส
ชาย หชี̂ ง

1. วพ.กรุงเทพ 1. วพ.กรุงเทพ
2. วพ.สมุทรสาคร 2. วพ.ลำปาง
3. วพ.ชลบุรี 3. วพ.เชียงใหม่
4. วพ.สุโขทัย 4. วพ.ชุมพร
5. วพ.เพชรบูรณ์ 5. วพ.สุโขทัย
6. วพ.ลำปาง 6. วพ.สุพรรณบุรี
7. วพ.เชียงใหม่ 7. วพ.เพชรบูรณ์
8. วพ.สุพรรณบุรี 8. วพ.สมุทรสาคร
9. วพ.ยะลา

10. ว,พ.ซมพร



1 3 5

ภาคผนวก ง

แบบส้มภาษผ์กาวบาด เ จ๊ับจากกาวกฟ้า

1. ข้อมูล เ กยวก้บภูมิหล้งของ'พ้าก๊ฟ้า

1.1 อายุ

( ) ตากว่า 20 ปี 
( )  20 -  25 ปี 
( ) 26 -  30 ปี 
( ) 31 ปีข้ึนไป

1.2 เพศ

( ) ชาย 
( ) ห มิ?ง

1 .3  ส่วนสูง

( ) ต่ํากว่า 150 ช.ม.
( ) 150 -  160 ซ.ม.
( ) 161 -  170 ซ.ม.
( ) 171 -  180 ซ.ม .

( ) สูงกว่า 180 ซ.ม .

1 .4  นาหนภ

( ) ตรกว่า 40 ก.ก 
( ) 41 -  50 ก.ก 
( ) 51 -  60 ก.ก 
( ) 61 -  70 ก.ก 
( ) 71 -  80 ก.ก 
( ) 80 ก.ก. ข้ึนไป



1.5 สถาบัน

( ) ว.'พ.............................................
1.6 ระด้บการสิกษาและ,ช ั้น ป ี 

( ) ป.กศ. สูง ปี 1

( ) ป.กศ. ส ูงป ิ 2 
( ) ปรญญาตรี ปี 3 
( ) ปรญเนาตร ปี 4

1.7 ประเภทกฟ้า

( ) กฟ้าที่ใช้ความเร็วต่อเน่ือง 
( ) กึฟ้าปะทะรุนแรง 
( ) กฟ้าปะทะ 
( ) กีฟ้าไม่ปะทะ

1.8 ชนดกฟ้าท่ีแข่ง'ข้น..................................

1 .9 ประสบการณ์ด้านก๊ฟ้า

( ) เคยแข่งข้นกีฟ้าสถาบันหร็อสใมสร 
( ) เคยแข่งข้นกฟ้าเยาวชนเห่งชาติ 
( ) เคยแข่งข้นกฟ้าแห่งชาติ 
( ) เคยแข่งข้นกฟ้าระหว่างชาติ 
( ) เคยแข่งข้นกฟ้าวิทยาล้ยหลสักษา

1.10 ระยะเวลาที่เล่นกีฟ้าประเภทน 
( ) นอยกว่า 1 ปี 
( ) 1 -  3 ปี 
( ) 4 -  6 ปี 
( ) 7 -  9 ปี 
( ) 10 ปิช้ึนไป
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2.

1.11 นัจจุนัน!ะด้บความสามา!ถอยู่ใน!ะด้บใด 
( ) เป็นนักก่ฟ้าทมชาด 
( ) เป็นนักกึฟ้าส้งก้คสไมส!
( ) เป็นนัภก่ฟ้าเขต 
( ) เป็นนักก่ฟ้าวทยาล้ยพลสืกษา 

ข้อมูลเกี่ยวก้บล้กษฌะกา!บาดเจ็บจากกา!ก่ฟ้า
2 .1  ส่วนของ!างกายที่ไค้!บกา!บาดเจ็บ

( ) ค!ษะ 
( ) คอ 
( ) ห้วไหล่ 
( ) ท!วงอก 
( ) หล้ง 
( ) แขนส่วนบน 
( ) ข้อคอก 
( ) แขนส่วนล่าง 
( ) ข้อมอ 
( ) ฝ่ามีอ 
( ) ก้น

( ) ‘ซ่องท้อง 
( ) สะโพก 
( ) เช ่งกทน 
( ) ขาส่วนบน 
( ) ข้อเข่า 

) ขาส่วนล่าง 
) ข้อเท้า 

ฝ ่าเท ้า

(

( )
นวเท้า

( ) นวมอ 
( ) อว้ยวะเพค

( ) อว้ยวะภายใน ได้แก่
( ) ในก!ะไหลกค!ษะ ได้แก่ สมอง 
( ) ในช่องท!วงอก ได้แก่ ปอด,ห้วใจ
( ) ในช่องท้อง ได้แก่ ก!ะเพาะอาหา!,ลำไส ้,ด ้บ,ม ้าม 
( ) นอกช่องท้อง ได้แก่ ไต 
( ) ในเช ่งก!าน ได้แก่ ก!ะเพาะนัสสาวะ,มดลูก 
( ) ในช่องป!ะสาทไขส้นหส้ง
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2 .2  ลักษร(ะการบาดเจบของเนอเยอแต่ละขนด 
( ) กระดูกแตกหรอห้ก (F ra c tu re )
( ) ข้อเตลด ข้อเฒลงจากเอ็นรดข้อต่อฉีกจาด (S p ra in )
( ) ข้อเตลัอน (S u b lu x a tio n )
( ) กล้ามเนอฉีกขาด (S tr a in )
( ) เอ็นฉีกขาด (Tendon ru p tu re )
( ) บาดแผลหริอผวห'นงฉีกขาด (Wound)เช่น แผลถลอก แผลตด 

แผลแตก แผลถูกแทง
( ) ฟกขาจากการกระแทก (C o ntu sion )
( ) ตะครว (M uscle cramp)
( ) อ่ืนๆ..........................................................................

3 . ข้อมูลเกี่ยวก้บฟ้จจ้ยที่เป็นสาเหตุของการบาดเจบจากการแข่งข้น
3 .1  ช่วงเวลาที่'ได้'ร้บบาดเจบ(เฉพาะกฟาที่แข่งขันกลางแจ้ง)

( ) ช ่วงเข ้า
( ) ช่วงกลางลัน 
( ) ช่วงเอ็น

3 .2  ช่วงเวลาที่เกดการบาดเจั๊บ 
( ) ช่วงต่อเวลา
( ) ช่วงครึ๋งแรก 
( ) ช่วงตรงหลัง
( )  อื่นๆ ระบุ ...............................................................



3 .3  ไปรแกรมกา รแข่งข้น 
( ) รอบแรก
( ) รอบสอง 
( ) รอบก่อนรอง‘ซนะเลศ 
( ) รอบรองชนะเลศ 
( ) รอบชงชนะเลศ

3 .4  ท่านอบอุ่นร่างกายนานเท่าใด 
( ) ตํ๋ากว่า 10 นาท่
( ) 10 -  15 นาท่ 
( ) 16 -  30 นาท่ 
( ) ไม่อบอุ่นร่างกาย

3 .5  ท่านมการยึดเหยึยดกล้ามเนื้อหร่อไม่ 
( ) ไม่เคยยึดเหยึยดกล้ามเนื้อ
( ) ยึดเหยึยดกล้ามเนื้อก่อนการแข่งข้น 
( ) ยึดเหยึยดกล้ามเนื้อหลังการแข่งข้น

3 .6  การบาดเจ็บในครงนื้เป็นเนื้องมาจากบาดเจ็บในอดตใช่หร่อไม่
( ) ใช่
( ) ไม่ใช่

3 .7  ลักษณะชองการบาด เ จ็บท่ี เก่คข้ึนในฟ้จจุบ้นและในอด๊ต
ส้มพ้นร์ก่นหร่อไม่ ( ) ส้มพ้นฮํกน ( )ไม่ส้มพ้นรํก่น
( ) ส้กษ{นะเดยวก่น คอ เก่ดการบาดเจ็บชา
( ) ส้กษ{นะการบาดเจ็บไม่ซากบท่ีเคยเก่ด

3 .8  ระยะเวลาที่ฝัก,ซ้อมนานเท่าใด 
( ) 1 -  2 เดอน
( ) 3 -  4 เดอน 
( ) 5 -  6 เดึอน 
( ) 7 เดอนข้ึนไป
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3 .9  ความบ่อยในการฝักซ้อมต่อสัปดาห์ 
( ) 1 -  2 ว้นต่อสัปดาห์ 
( ) 3 -  4 วันด่อสัปดาห์ 
( ) 5 -  6 วนต่อสัปดาห์ 
( ) 7 ว''นต่อสัปดาห์

3 .1 0  ระยะ เวลาที่ใช้ในการฝักซ้อมในแต่ละว่น
( ) ตากว่า 30 นาที 
( ) 30 นาที- 1 ช้วใมง 
( ) 1 ช้วโมง- 1 .3 0  ช้วโมง 
( ) 1 .3 0  ช้วโมง- 2 ช้วโมง 
( ) มากกว่า 2 ช้วโมง

3 .11  ก่อนการแข่งซ้นในครงน้ึอ่านทดสอบสมรรถภาพทางกายหรอไม่
( ) ทดสอบ ( ) ไม่ได้ทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายท่านอยู่ในระคบใด 
( ) ตา 
( ) ปานกลาง 
( ) ด 
( ) ดมาก

3.12  ก่อนการแข่งซ้นท่านรู้สกอย่างไร 
( ) รู้สักดึ่นเด้น
( ) รู้สกก้งวล กสัวว่าจะแพ้ 
( ) รู้สักสบาย ผ่อนคลาย 
( ) อื่นๆ ..........................

3 .13  ระหว่างการแข่งซ้นท่านรู้สักอย่างไร 
( ) รู้สักตนเด้น
( ) รู้สกก้งวล กสัวว่าจะแพ้ 
( ) รู้สักสบาย ผ่อนคลาย
( ) อ ื่น ๆ ..........................................................................
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3 .14  ก่อนการแข่งข้นท่านได้พ้กผ่อนเป็นเวลา เท่าใด 
( ) น้อยกว่า 5 ช๋ัวไมง
( ) 6 -  8 ชั๋วโมง 
( ) 9 -  10 ชั๋วโมง 
( ) 11 '«วโมงข้ึนไป

3 .15  ท่านกนอาหารก่อนการแข่ง'ข้นนานเท่าใด 
( ) 15 -  30 นาท่
( ) 30 -  1 ชั๋วโมง 
( ) 1 ชั๋วโมง -  2 ชั๋วไมง 
( ) มากกว่า 2 ชั๋วโมง

3 .16  ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมแอลกอฮอล์ก่อนการแข่งข้นหรอไม่ 
( ) ไม่ด่ืมก่อนการแข่งข้น
( ) ด่ืมก่อนการแข่งข้น

3.17  ท่านสูบ'บหร่ืหรึอไม่ ( ) ไม่ ( ) สูบ
ถ้าสูบๆว่นละ..................................................................
สูบมานานเท่าใด..........................................................

3 .1 8  ท่านมโรคประจำต้วห:รอไม่ ( ) ม่ ( ) ไม่ม่
( ) ม ได้แก่...............................................................

3 .19  ท่านก่นยาเป็นประจำหรึอไม่
( ) ก่นประจำ ได้แก่...................................................
( ) ก่นบางครํ้ง ได้แก่...............................................
( ) ไม่ได้ก่น
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3 .2 0  สาเหตุของการบาดเจ็บเนื่องมาจากสนามแข่ง
( )ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) สนามเป็นหลุมเป็นบ่อเลกๆ ‘ข-รุข-ระไม่เรียบ 
( ) สนามล่ืน 
( ) •พนสนามแข็ง
( ) สนามม่เศษห้นกรวดหริอสงอ่ีนๆท่ีเป็นอ้นตราย 
( ) สนามชำรุดเช่นพ้ืนสนามแตกเป็นร่องหริอนูนออกมา 
( ) อื่นๆ ระบุ ...............................................................

3 .21  สาเหตุของการบาดเจ็บเนื่องมาจากอุปกรณ์การแข่งข้น
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) อุปกรณ์แข่งข้นไม่ได้มาตรฐาน 
( ) อุปกรณ์แข่งข้นชำรุด เล่ือมคุณกาพ 
( ) เหตุสุดวส์ย ไม่ท้นระว้งต้ว 
( ) เกดจากความผดพลาดของต้วท่านเอง 
( ) เกดจากความผดพลาดของผู้อี่น 
( ) เก๊ดจากไม่ไค็ใส่อุปกรณ์ป้องก้น 
( ) ขนดของอุปกรณ์ที่ทำให้เกดการบาดเจ็บ 
( )  อื่นๆ ระบุ ............................

3 .2 2  สาเหตุของการบาดเจ็บเนื่องมาจากสภาพด้น ห้า อากาศ
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) เกดจากฝนตก 
( ) เก๊ดจากลม
( ) เก๊คจากแสงไฟหริอแสงจากดวงอาท่ตย์ 
( ) เก๊ดจากเสิยงที่ด้งมากๆ 
( ) เก๊ดจากความกดด้นของอากาศ 
( ) เก๊ดจากอากาศร่อนจ้ด
( )  อื่นๆ ระบุ ...............................................................



143

3 .2 3  สาเหตุของการบาดเจ็บมาจากคู่แข่งข้น 
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) เกดจากการ'ชะทะก้บคู่แข่ง 
( ) เกดจากคู่แข่งข้นเจตนาทำผดกตัการหรอเล่นรุนแรง 
( )  อ ื่นๆ ระบ.ุ..................................................................

3 .2 4  สาเหตุของการบาดเจ็บเนื่องมาจากผู้ตัดสิน
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) ผู้ตัดสินต้ดสินผด'พลาด
( ) ผู้ด้คสินไม่ท้นเกมควบคุมเกมไม่ได้
( ) ผู้ตัดสินไม่ยุตัซรรมม่ความลำเอียง
( )  อื่นๆ ระบุ...............................................................

3 .2 5  สาเหตุของการบาด Iจ็บเนื่องมาจากกอง เชยร์หรอคนดู 
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) กองเชยร้หรึอคนคูไม่พอใจการเลนทำร้ายผู้เล่น 
( ) กองเชยร์หรึอคนดู?าคขวางการเล่นจนเกดอุบ้ดเหตุ 
( ) กองเชยร้หรีอคนคูยั๋วยุให้พกิฟ้าเกดความทึกเหมจนเกดเหตุ 
( )  อื่นๆ ระบุ .................................................................

3 .26  สาเหตุของการบาดเนื่องมาจากผู้ฝืกสอน 
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) ผู้ฝึกสอนพยายามให้เล่นต่อไช 
( ) ผู้ฝักสอนฝึกซ้อมหน้กเกนไช 
( ) ผู้ฝิกสอนวางแผนการเล่นผดพลาด
( ) ผู้ฝ็กสอนไม่ชลูกฝังให้เคารพกฎกต่กาการแข่งข้นและคำตัดสิน 

ของผู้ตัดสิน
( ) ผู้ฝึกสอนไม่ชลูกฝังความม่นาใจ'นก?ไฟ้า
( )  อื่นๆ ระบุ .................................................................
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3 .27  สา เหตุของการบาด เจบมาจากเครื่องแต่งกาย 
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) เครื่องแต่งกายรัดแน่นเกนไป 
( ) เครื่องแต่งกายไม่เหมาะสมก้บปวะเภทก่ฟ้า 
( ) เครื่องแต่งกายใช้เนื้อผ้าไม่ดเสียดสีร่างกาย 

หรัอไม่ระบายอากาค 
( ) รองเท้าไม่เหมาะสมก่บเท้า 
( ) รองเท้าไม่เหมาะสมก้บประเภท?ฬา 
( )  อ ื่นๆ ระบุ .................................................................

3 .2 8  สา เหตุของการบาดเจบเนื้องมาจากต้วน้กก่ฟ้า เอง
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) ล้กษผะรูปร่างไม่เหมาะสมก้บประเภทก่ฟ้าที่เล่น 
( ) สมรรถภาพทางกายย้งไม่ดหวอไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 
( ) สภาพจดใจไม่พร้อมท่ีจะแข่งข้น 
( ) เทคน่คการเล่นไม่ด 
( ) เกดความประมาทเลนเล่อ
( ) สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงม่การเจบป่วยก่อนการแข่งข้น 
( ) อ่ืนๆ  ระบุ .................................................................

3 .2 9  สาเหตุของการบาดเจ็บเนื้องจากสีงแวดล้อมรอบ  ๆ สนาม
( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
( ) จากสีงก่ดขวางรอบ  ๆ สนาม 
( ) จากป้ายใฆษณา 
( ) เสาประตู เสาตาข่าย
( )  อื่นๆ ระบุ .................................................................
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3 .3 0  การปฐมหยาบาลเมื่อท่านได้ริบบาดเจ็บ
( ) ถูนวดด้วยคริมนวดท่ีร้อน หริอนาม้นมวย 
( ) ประคบด้วยนาแขง 
( ) ใช้สเปรย์ฉด 
( ) ใช้ผ้าพ้นท้นท 
( ) ปล่อยไว้เฉยๆ
( ) อ ี่นๆ ระบุ.................................................................

3 .31  เมื่อเกดการบาดเจ็บท่านปฏบ้ตตนอย่างไร 
( ) หยุดเล่นท้นที
( ) ทยายามเล่นต่อ
( ) หยุดเล่นชั๋วคราวแล้วกล้บไปเล่นใหม่ 
( ) อี่นๆ ระบ.ุ..................................................................

3 .32  มาตรกาวในการ{[องก้นการบาดเจ็บของฝ่ายจ้ดการแข่งข้นเทียงหอหริอไม่ 
( ) เทียงหอ
( ) ไม่เทียงหอ
( ) อี่นๆ ระบุ.................................................................

3 .3 3  หน่วยปฐมหยาบาลให้การปฐมหยาบาลดหริอไม่ 
( ) ด
( ) ไม่ คึ



ประ-วตผู้เปียน

นายไวพจน์ จันทร์เสม เกดว้นท่ี 11 มถุนายน พ .ด. 2510 ท่ี อ.เม ึอง 
จ.สมุทรสาคร

ประวดการสักษ-า

ปี พ .ศ. 2529 สำเร็จการสักษาม้ซยมศกษา ร .ร .  เกตุมวดย์วรตุ{นวทยา 
อ.เม ึอง จ.สมุทรสาคร

ปี พ .ศ. 2531 สำเร็จการสักษาประกาคนยบ้ตรวชาการสักษาชนสูง 
วทยาลัยพลสักษาจังหวัดสมุทรสาคร

ปี พ .ค. 2533 สำเร็จการสืกษาปร็ญญาตรีวทยาศาสตร์บ้เ!๓ต สาขา
วทยาศาสตร์การกฟ้า ภาควชาส์ลยคาสตร์ออร์โซปีดกส 
และกายภาพป้าบ้ด ค{นะแพทย์คาสตร์สืร็ราชพยาบาล
มหาวทยาล้ยมหดล

ปี พ.ศ. 2538 สำเร็จการสักษา ครุศาสตร์มหาบ'{«ทต สาขาพลสักษา
ภาควชาพลสักษา ค{นะครุศาสตร์ จุฟ้าลงกรณ์มหาวทยาลัย

ประวัตการทำงาน

ปี พ.ศ. 2533 ถงปัจจุบ้น ร้บราชการครู ท่ีวทยาลัยพลสักษา 
จังหวัดมหาสารคาม อ .เมอง จ.มหาสารคาม
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