
บทที่ 1 

บทนำ

ค ว า ม เป ็น ม า น ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ภ าว ะพ ิษ เห ต ุต ิด เช ื้อ  (sepsis) เป ็น ภ าว ะติดเช ื้อ ท ี่บ ่งช ื้ต ำแ ห น ่งได้ห ร ือ ส ง ส ัย ว ่า ม ีแ ห ล ่ง ก า ร ต ิด  

เช ื้อ ร ่ว ม ก ับ ก ล ุ่ม อ าก าร ท ี่แ ส ด งถ ึงก าร ต อ บ ส น อ งข อ งร ่า งก าย ต ่อ ก าร อ ัก เส บ  (system ic in fla m m a to ry  

syndrom e, SIRS) อ ย ่า งน ้อ ย  2 อ ย ่า ง 11"41 sepsis เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ม ีอ ัต ร าก า ร เส ีย ช ีว ิต ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  

20-5015 91 จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  M artin แ ล ะ ค ณ ะ 181 พ บ ว ่า ใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก าม ีอ ุบ ัต ิก าร ณ ์ก าร เก ิด  sepsis 

เพ ิ่ม ข ึ้น ร ้อ ย ล ะ  8.7 ต ่อ ป ี โด ย ป ี พ .ศ . 2522 พ บ  164,072 ร าย  แ ล ะ ป ี พ .ศ . 2543 เพ ิ่ม ช ื้น เป ็น  

659,935 ราย  ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ าข อ ง  พ .ญ . ณ ส ิก า ญ จ น ์ อ ัง ค เศ ก ว ิน ัย  แ ล ะ ค ณ ะ 1101 พ บ ว ่าใน ช ่ว ง  6 

เด ือ น ข อ ง ป ี พ .ศ . 2550 ม ีผ ู้ป ีว ย  sepsis 201 ร าย  เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  

โ ร งพ ย าบ าล ค ิร ิร าช  ใ น จ ำ น ว น น ี้ม ีภ า ว ะ ข ็อ ก จ า ก ภ า ว ะ พ ิษ เห ต ุต ิด เช ื้อ  (septic  shock) ร ้อ ย ล ะ  38.8 

อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  34.3 แ ล ะห าก ม ี septic  shock อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น ร ้อ ย  

ล ะ  52.6 ก าร ศ ึก ษ าน ี้พ บ ว ่าม ีผ ู้ป ่ว ย ร ้อ ย ล ะ  39.0 ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่เห ม า ะ ส ม ภ า ย ใ น  6 ช ั่ว โม งห ล ัง  

เร ิ่ม ม ีอ าก าร ข อ ง  sepsis น อ ก จ าก น ี้น ม ีก าร ศ ึก ษ าด ้าน ค ่า ใช ้จ ่าย ข อ งก าร ร ัก ษ าภ าว ะพ ิษ เห ต ุต ิด เช ื้อ อ ย ่า ง  

ร ุนแรง (severe sepsis) ใน ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  พ บ ว ่าม ีค ่า ใช ้จ ่า ย เฉ ล ี่ย ส ูง ถ ึง  22,100 เห ร ีย ญ ส ห ร ัฐ ต ่อ ร าย  

ค ิด เป ็น  16.7 พ ัน ล ้าน เห ร ีย ญ ส ห ร ัฐ ต ่อ ป ี1111

ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล า ย  ๆ ด ้า น  ท ั้ง ก า ร ใ ห ้ in itia l 

resuscita tion  ก าร ผ ่าต ัด เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ก าร ต ิด เช ื้อ  แ ล ะ ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ท ั้งน ี้ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย  

ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ใ น ภ า ว ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ  แ ล ะ ต า ม แ น ว ท า ง ข อ ง  Surviving sepsis 

cam paign: in te rn a tio n a l gu idelines fo r m anagem ent o f  severe sepsis and septic  shock: 

20121121 แ น ะ น ำใ ห ้ก าร ใ ห ้ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ เป ็น แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ (em p irica l the rapy) โด ย ไ ม ่ต ้อ งร อ ผ ล  

ก าร เพ าะ เช ื้อ  ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ไ ด ้ร ับ ย าด ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์อ ย ่า งท ัน ท ่ว งท ี แ ล ะ ม ีฤ ท ธ ิ้ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ท ี่ 

ค า ด ว ่า เป ็น ส า เห ต ุ ซ ี่ง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เก ิด เช ื้อ ด ื้อ ย า  ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น แ ล ะ ล ด อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต  

โด ย ค ว ร เร ิ่ม ย าภ าย ใน  1 ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ภ า ว ะ  severe sepsis แ ล ะ ภ า ว ะ  septic shock11,121 

จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Kum ar A. แ ล ะ ค ณ ะ 1131 ใน ป ี พ .ศ . 2549 พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เร ิ่ม ม ีภ า ว ะ ค ว า ม  

ด ัน โล ห ิต ต ํ่า ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ล ่าช ้าส ่งผ ล ให ้อ ัต ร าก าร ร อ ด ช ีว ิต ล ด ล งร ้อ ย ล ะ  7.6 ใน ท ุก  1 ช ั่วโมงท ี่ 

ผ ่านไป แ ละก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ม ีฤ ท ธ ิ้ต ่อ เช ื้อ ก ่อ โร ค ห ร ือ เช ื้อ ท ี่ค าด ว ่า เป ็น เช ื้อ ก ่อ โร ค ใน ช ั่ว โม งแ ร ก  

ข อ งก าร เก ิด ค ว าม ด ัน โล ห ิต ต ํ่าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ร าก าร ร อ ด ช ีว ิต ถ ึงร ้อ ย ล ะ  79.9
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ก า ร เล ือ ก ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย ภ า ว ะ  severe sepsis แ ล ะ ภ า ว ะ  septic  

shock จ ะ อ า ศ ัย ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ิจ จ ัย ต ่า ง   ๆ เซ ่น ป ร ะว ัต ิผ ู้ป ่ว ย  ก าร ด ื้อ ย า  โ ร ค ป ร ะ จ ำต ัว ข อ งผ ู้ป ่ว ย  กล ุ่ม  

อ าก าร แ ล ด ง  แ ห ล ่ง ข อ ง ก า ร ต ิด เช ื้อ  เซ ่น ก ารต ิด เช ื้อ ใน ข ุม ซ น  (co m m u n ity -a cq u ire d  in fections) 

ห ร ือ  hea lthcare-assoc ia ted  in fections ป ร ะว ัต ิก าร ต ิด เช ื้อ ข อ งผ ู้ป ่ว ย  ร ะด ับ ค ว าม ร ุน แ ร งข อ งก าร  

ต ิด เช ื้อ 111 โด ย ม ีฃ ้อ แ น ะ น ำให ้พ ิจ า ร ณ าใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ร ่ว ม ก ัน ห ล าย ต ัว ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ าว ะ  severe 

sepsis ห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่เก ิด ใ น โ ร ง พ ย าบ า ล ซ ึ่ง ม ีโ อ ก าส ต ิด เช ื้อ ท ี่ด ื้อ ย า  เซ ่น  Pseudomonas 

aeroginosa , ESBL (ex tended  spectrum  beta-lac tam ase) E nterobacteriaceae นอกไป  

จ า ก น ี้ ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น แ ต ่ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล เป ีน ป ิจ จ ัย ส ำค ัญ อ ีก ป ้จ จ ัย ห น ึ่ง ใ น ก า ร  

ก ำห น ด ช น ิด ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์11' 3| 71

เน ื่อ งจ าก  sepsis เก ิด จ าก เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ ม ีก า ร ศ ึก ษ าท าง ร ะ บ าด ว ิท ย า อ ย ่า ง เป ็น  

ร ะ บ บ แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง ซ ี๋ใ ห ้เห ็น ว ่า แ บ ค ท ีเร ีย ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ด ื้อ ย าม า ก ช ื้น ใ น ป ีจ จ ุบ ัน แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท า ง ร ะ บ า ด  

ว ิท ย า ข อ ง เช ื้อ ใ น แ ต ่ล ะ ท ้อ ง ถ ิ่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เน ื่อ ง จ า ก ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง แ บ ค ท ีเ ร ีย จ ะ ม ีก า ร  

ป ร ับ เป ล ี่ย น แ ล ะ ว ิว ัฒ น าก าร ต น เอ ง เพ ื่อ ให ้ร อ ด ช ีว ิต จ าก ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ท ำ ให ้ใน เช ื้อ ป ร ะ จ ำถ ิ่น จ ะ ม ีค ว าม  

ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน 11,,' 151 ท ำให ้ก าร เล ือ ก ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ส ำห ร ับ  

ค วบ ค ุม  sepsis จ ีง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย  ซ ึ่ง ห า ก ท ร า บ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค  (bacteria l 

coverage) ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น แ ต ่ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล  ย ่อ ม เป ็น ก า ร ช ่ว ย ท ีม ร ัก ษ า ใ น ก า ร เล ือ ก ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ให ้ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ท ี่น ่า จ ะ เป ็น เช ื้อ ก ่อ โร ค ข อ งผ ู้ป ่ว ย  sepsis ม าก ท ี่ส ุด  ซ ึ่งก าร เล ือ ก  

ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ไ ม ่ไ ต ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ต ้อ ง ไ ต ้ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ม ีก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ึ ๋

ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โร ค ก ว ้า งข ว างท ี่ส ุด  เน ื่อ ง จ าก อ าจ ท ำให ้เก ิด ป ีญ ห าก าร ด ื้อ ย าท ี่ม าก ช ื้น 1161

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ฉ บ ับ ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis110' 17 201 แ ส ด งให ้เห ็น ว ่าก าร ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม  ก ล ่าว ค ือ  เช ื้อ ท ี่ต ร วจพ บ ใน เวลาต ่อ ม าม ีค วาม ไว  (sensitiv ity) ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่า งน ้อ ย  1 ข น ิด ใน ก าร ท ด ส อ บ ภ าย น อ ก ร ่า งก าย  (in v itro ) ห ร ือ ไ ม ่เก ิด เช ื้อ ด ื้อ ย า เป ็น ป ีจ จ ัย  

ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ล ด อ ัต ร า ก าร เส ีย ช ีว ิต  โ ด ย พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ล ด อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต ไ ด ้ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  10-48 เม ื่อ  

เท ีย บ ก ับ ผ ู้ท ี่ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะส ม

แผนกฉ ุกเฉ ิน  โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ให ้ก าร ด ูแ ล ร ัก ษ าโด ย เน ้น ให ้ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย ภ าว ะว ิก ฤ ต  

แ ล ะ ก ึ่ง ว ิก ฤ ต  ใ ห ้บ ร ิก า ร ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ  45,000 ร า ย ต ่อ ป ี1211 ซ ึ่งแ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน โร งพ ย าบ าล  

จ ุฬ าล งก ร ณ ์เป ็น ด ่าน แ ร ก ท ี่ให ้ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย  sepsis จ าก ภ าย น อ ก โร งพ ย าบ าล ด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ โด ย  

ม ัก เป ็น ก า ร ใ ห ้ย า แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ช ่ว ง เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  -
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ส ิง ห าค ม  พ .ศ. 2555 ม ีผ ู้,ป ่ว ย  sepsis เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน เฉ ล ี่ย เด ือ น ล ะ  170 ราย  แ ละ  

ใ ห ้ผ ล เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก เฉ ล ี่ย เด ือ น ล ะ  90 ราย  (ร ้อ ย ล ะ  52.9)

ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ำ ห น ด แ ผ น ก า ร  

ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ  ก าร เล ือ ก ว ิธ ีท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ั้น  

จ ะช ื้น อ ย ู่ก ับ ข น ิด ข อ ง เช ื้อ  โ ด ย เล ือ ก ช น ิด ย า ท ี่ใ ข ้ท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร แ ป ล ผ ล จ ะ อ ้า ง อ ิง จ า ก ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล  

1221 ส ำ ห ร ับ โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ ฝ ่า ย จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ห น ่ว ย แ บ ค ท ีเร ีย ว ิท ย า ใ ห ้บ ร ิก า ร ก า ร ต ร ว จ เพ า ะ  

แ ย ก แ ล ะ ว ิเค ร าะห ์เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ั้ง ข น ิด แ อ โร บ ส ์ แ ล ะแ อ น แ อ โร บ ส ์ ม ัย โ ค แ บ ค ท ีเร ีย  ค ล า ม ัย เด ืย  แ ละ  

ล ิจ ิโ อ แ น ล ล า  ก ารย ้อ ม ส ีแ ก รม  ก าร ย ้อ ม ส ีแ อ ซ ิด ฟ าส ต ้ ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ม ัย โค แ บ ค ท ีเร ีย ต ่อ  

ส าร ต ้าน จ ุล ช ีพ  ก าร ต ร ว จ แ อ น ต ิบ อ ด ี1ข อ ง เช ื้อ ค ล าม ัย เด ีย  แ ล ะล ิจ ิ'โอ แ น ล ล า  ก าร ต ร ว จ ห าส าร พ ัน ธ ุก ร ร ม  

ข อ ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ด ้ว ย เท ค น ิค ท า ง ช ีว โ ม เล ก ุล  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ต ่อ ย า ต ้าน  

จ ุล ช ีพ  ซ ึ่ง ก าร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ม ีก า ร อ ้า ง อ ิง ก าร ท ด ส อ บ ต า ม ว ิธ ีม า ต ร ฐ า น ข อ ง  

C lin ica l and la b o ra to ry  standards in s titu te  (CLSI) ข อ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า [231

ก า ร ม ีข ้อ ม ูล ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ซ ึ่งต ้อ งม ีก าร  

ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ท ัน ท ีว ง ท ี แ ล ะ ม ีฤ ท ธ ี้ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ท ี่ค า ด ว ่า เป ็น  

ส าเห ต ุ จ ีง ม ีป ร ะ โย ซ น ่ต ่อ ก าร เล ือ ก ใ ข ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก าร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ โร ง พ ย าบ าล  

ผ ู้ว ิจ ัย ส น ใจ ศ ึก ษ าค ว าม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โร ค ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ม าร ับ  

การร ักษ าท ี'แผนกฉ ุก เฉ ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ แ ล ะ ม ุ่ง ห ว ัง ผ ล ท ี่ไ ต ้จ าก ก า ร ศ ึก ษ า น ี้จ ะ ถ ูก น ำไ ป ใ ช  ้

ป ร ะ ก อ บ ก าร เล ือ ก ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ส ำห ร ับ ภ าว ะ  sepsis แ ล ะพ ัฒ น าแ น ว ท าง เว ช ป ฏ ิบ ัต ิ 

ด ้าน ก ารบ ร ิบ าลท าง เภ ส ัช ก รรม ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน ต ่อ ไป

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ง า น ว ิจ ัย

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ม า  

ร ับ ก ารร ัก ษ าท ี่แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ข อ ง เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าใน แ ผ น ก  

ฉุกเฉ ิน โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์

3. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ช น ิด ข อ ง เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  

โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์



4

ข อ บ เข ต ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ศ ึก ษ า น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ย ้อ น ห ล ัง ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  

โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น ม ก ร าค ม  2556 ถ ึง เด ือน ม ิถ ุน ายน  2556

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่ใ ข ้ใ บ ง า น ว ิจ ัย

ภ า ว ะ  sepsis ค ือ ก ารม ีภ าว ะต ิด เช ื้อ ท ี่บ ่งช ี้ต ำแ ห น ่งไ ด ้ห ร ือ ส งส ัย ว ่าม ีแ ห ล ่งก าร ต ิด เซ ี้อ ร ่ว ม ก ับ  

ก ล ุ่ม อ าก าร ท ี่แ ส ด งถ ึง ก าร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก าย ต ่อ ก าร อ ัก เส บ อ ย ่า งน ้อ ย  2 อ ย ่า ง 1241 ม ีด ังน ี้

อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย  (b o d y  te m p e ra tu re ) ม าก ก ว ่า  38.3 อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส ห ร ือ น ้อ ย ก ว ่า

36.0 อ งศ า เซ ล เซ ีย ส

ม ีอ ัต ร าก าร เต ้น ข อ งห ัว ใจ  (heart rate) ม าก ก ว ่า  90 ค ร ั้งต ่อ น าท ี 

ป ร ิม าณ เม ็ด เล ือ ด ข าว  (w h ite  b lo o d  c e ll co u n t) ม าก ก ว ่า  12,000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ า ศ ก  ์

ม ิล ล ิเม ต ร ห ร ือ ต ํ่าก ว ่า  4,000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ าศ ก ์ม ิล ล ิเม ต ร ห ร ือ ป ร ิม าณ เม ็ด เล ือ ด ข าว อ ย ู่ใน  

เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ ห ร ือ ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข า ว ต ัว อ ่อ น  (b a n d  fo rm ) ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  

10[121
อ ัต ร าก าร ห าย ใจ  (resp ira to ry  rate) ม าก ก ว ่า  20 ค ร ั้ง ต ่อ น าท ี1241

ภ า ว ะ  seve re  sepsis ค ือ ก า ร ม ีภ า ว ะ  sepsis ร ่ว ม ก ับ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง   ๆ

(organ d ys fu n c tio n ) ท ี่เก ิด จ า ก ภ า ว ะ  sepsis น ั้น ห ร ือ ม ีภ า ว ะ พ ร ่อ ง ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ไ ป ส ู่ 

เน ือ เย ือ  (tissue h yp o p e rfu s io n ) อ ย ่า งน ้อ ย  1 อ ย ่า ง  ได ้แก ่

ร ะ ด ับ อ อ ก ซ ิเจ น ใ น ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง ต ํ่า  (a rte ria l hypoxem ia ) ม ีค ่า  pa rtia l pressure  

o f a rte ria l oxygen (P a02)/ Fraction o f  inspired oxygen (F i0 2) น ้อ ย ก ว ่า  300 

ระด ับ  serum  crea tin ine  เพ ิ่ม ช ื้น ม าก ก ว ่า  0.5 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  2.0 

ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร

ก าร แ ข ็งต ัว ข อ ง เล ือ ด ผ ิด ป ก ต ิ (ค ่า in te rn a tio n a l no rm a lized  ra tio ; INR ม าก ก ว ่า  1.5 

ห ร ือ  ac tiva te d  partia l th ro m b o p la s tin  tim e; a PTT ม าก ก ว ่า  60 ว ิน าท ี)

ป ร ิม าณ เก ล ็ด เล ือ ด น ้อ ย ก ว ่า  100,000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ าศ ก ์ม ิล ล ิเม ต ร

ระด ับ  to ta l b iliru b in  ม าก ก ว ่า  4 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร 1121

ร ะ ด ับ แ ล ก เต ท  (lac ta te ) ใน เล ือ ด ส ูงก ว ่าป ก ต ิห ร ือ ม าก ก ว ่า  3 ม ิล ล ิโ ม ล ต ่อ ล ิต ร 1251
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ภาวะ septic shock ค ือ ภ าว ะค ว าม ด ัน โล ห ิต ต ํ่าท ี่เก ิด จ าก  sepsis โ ด ย มีค ว าม ด ัน  systolic  

ต ํ่า ก ว ่า  90 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท  ห ร ือ ค ว า ม ด ัน เฉ ล ี่ย  (m ean a rte ria l pressure, MAP) ต ํ่า ก ว ่า  70 

ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท ห ร ือ ค ว าม ด ัน  systo lic  ล ด ล งม าก ก ว ่า  40 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค ่าพ ื้น ฐ าน ข อ ง  

ผ ู้ป ่วย  โด ย ค ว าม ด ัน โล ห ิต ล ด ล งอ ย ่า งต ่อ เน ื่อ งแ ม ้จ ะ ไ ด ้ร ับ ส าร น ํ้า ท ี่เพ ีย งพ อ 1121 โด ย ให ้อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ล ิต ร  

ห ร ือ  30 ม ิล ล ิล ิต ร ต ่อ น ํ้าห น ัก ต ัว ห น ึ่งก ิโ ล ก ร ัม ใน  30 น าท ี1261

Community-acquired infections1101 เป ็น ก าร ต ิด เซ ือ ท ีเก ิด ข ืน 'ใน ป ีจ จ ุบ ัน เม ือ เข ้า ร ัก ษ า  

ต ัว ใน โร งพ ย าบ าล ห ร ือ ก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น ภ าย ใน  48 ช ั่ว โม งห ล ังจ าก ก ารร ับ เข ้าไว ้ใน โรงพ ยาบ าล

Healthcare-associated infections13,10' 271 เป ็น ก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่เก ิด ช ื้น ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

อ ย ่า งน ้อ ย  1 อ ย ่า งด ังต ่อ ไ ป น ี้

- ผ ู้ป ่ว ย ท ี่น อ น ร ัก ษ าต ัว อ ย ู่ใน โร งพ ย าบ าล ต ั้งแ ต ่ 2 ว ันช ื้นไปในช ่วง 90 ว ัน ท ี่ผ ่าน ม า  

ผ ู้ป ่วยท ี่ทำ hem odia lysis

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ้อ งได ้ร ับ  hom e healthcare  service  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ าศ ัย ใน  nursing hom e care

- ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม าก ่อ น ใน  30 ว ัน

- ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าท ี่ก ด ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน

ก า ร ใ ห ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ ค ือ  ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์เป ็น ก าร เล ือ ก ใ ช ้ย า ต ้าน  

จ ุล ช ีพ ใน ก า ร ร ัก ษ า โด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ เช ื้อ ท ี่ค า ด ว ่า เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย 1281 

โ ด ย อ า จ ใ ช ้ย า ห น ึ่ง ห ร ือ ห ล า ย ช น ิด ร ่ว ม ก ัน  โ ด ย ก า ร ว ิจ ัย น ี้จ ะ พ ิจ า ร ณ า เฉ พ า ะ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ  

คาดการณ ์ท ี่ผ ู้'ป ่วย 'ได ้'ร ับ 'ในแผนกฉ ุก เฉ ิน  โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์เท ่าน ั้น

ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ม า ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ าท ี่แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ใ น ก า ร ค ืก ษ า น ี้จ ะ พ ิจ า ร ณ า  2 ป ร ะ เด ็น ด ังน ี้

•  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค

ค ือ  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน อ ย ่า ง น ้อ ย  1 

ช น ิด  ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย ก ่อ โ ร ค ท ี่ต ร ว จ พ บ  แ ล ะ ใ น ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเ ร ีย ก ่อ โ ร ค ห ล า ย ข น ิด  ก า ร ใ ห ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ต ้อ ง ใ ห ้ผ ล เป ็น  

su scep tib le  ต ่อ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ก ่อ โ ร ค ท ุก ช น ิด ท ี่ต ร ว จ พ บ จ ึง จ ะ ถ ือ ว ่า ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ  

ค าด ก าร ณ ์ส าม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ก ่อ โร ค ใน ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้

•  อ ัต ร า ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ ค ือ  ก าร ท ี่ย าต ้าน  

จ ุลช ีพ แ บ บ ค าด ก ารณ ์ท ี'ผ ู้ป ่ว ยได ้ร ับ ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน อ ย ่างน ้อ ย  1 ชน ิด  ส าม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม
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เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ต ่ล ะ ช น ิด ท ี่ต ร ว จ พ บ  โ ด ย ด ูผ ล ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ จ า ก ก าร ร า ย ง า น  

ข อ ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ซ ึ่ง ร า ย ง า น ผ ล เน ิน  susceptib le  (ห าก  

ร า ย ง า น ผ ล ท ด ส อ บ เน ิน ค ่า ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ข ี้ข า ด ไ ด ้ว ่า เช ื้อ ด ื้อ ห ร ือ ไ ว ต ่อ ย า โ ด ย ร า ย ง า น ว ่า  

in te rm e d ia te  ไ ม ่ถ ือ ว ่า ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ส า ม า ร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  

ก ่อโรคได ้)

ก า ร ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ข อ ง เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ใ น ก า ร ค ืก ษ าน ี้จ ะ พ ิจ า ร ณ า  6 ป ร ะ เด ็น ด ังน ี้

•  อ ัต ร า เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ ค ือ  อ ัต ร า ข อ ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่ต ร ว จ พ บ ม ีผ ล  

ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์จ า ก ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ข อ ง  

โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์เน ิน  resistant

•  P a n d ru g -re s is ta n ce  (PDR) ค ือ  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่ใ ห ้ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ เน ิน  non suscep tib le  ท ุก ช น ิด ใน ท ุก ก ล ุ่ม ย าท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ  

ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ 129,301

•  E x te n s iv e ly  d ru g -re s is ta n ce  (XDR) ค ือ  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่ใ ห ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ  

ย าต ้าน จ ุล ช ีพ เน ิน  non  susceptib le  อ ย ่า งน ้อ ย  1 ช น ิด ใน ท ุก ก ล ุ่ม ข องยาต ้าน จ ุลช ีพ ท ี่ท ำ  

ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ ต ่ย ัง ให ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

เน ิน  suscep tib le  1 ห ร ือ  2 ก ล ุ่ม ข อ ง ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว
[2 9 ,  3 0 ]

•  M u ltid ru g -re s is ta n c e  (MDR) ค ือ  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่ใ ห ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ เน ิน  non suscep tib le  อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ช น ิด ใ น ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  3 ก ล ุ่ม ข อ งย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว [29,301

•  เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  c a rb a p e n e m

C a rb a p e n e m  re s is ta n t E n te ro b a te r ia c e a e  ค ือ  เช ื้อ  Escherichia coii, 

Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis ท ีท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ีอ ต ่อ  

ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  carbapenem  (m e ropenem , im ipenem , e rtapene m  ห ร ือ  

d o rip e n e m ) แ ล ้ว ใ ห ้ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เน ิน  in te rm e d ia te  ห ร ือ  

res is tant อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ช น ิด แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  3rd 

genera tion  cepha losorins (ce foperazone, ce fo tax im e, ceftaz id im e, 

ce ftriaxone ) เน ิน  resistant อ ย ่า งน ้อ ย  1 ชน ิด1311

C a rb a p e n e m  re s is ta n t Acinetobacter baumannii แ ล ะ  

Pseudomonas aeruginosa ค ือ  เช ื้อ ท ี่ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  carbapenem s (m e ropenem , im ipenem , e rtapene m  ห ร ือ  

d o rip e n e m ) แ ล ้ว ใ ห ้ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เน ิน  in te rm e d ia te  ห ร ือ  

res is tan t อ ย ่า งน ้อ ย  1 ขน ิด1321
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•  เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ กลุ่ม fluoroquinolones ค ือ  เช ื้อ ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง  

เ ช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  c ip ro floxac in , levo floxac in , no rfloxac in  ห ร ือ  

ทาox ifloxac in  แ ล ้ว ใ ห ้ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เป ็น  in te rm e d ia te  ห ร ือ  

resistant อ ย ่า งน ้อ ย  1 ซน ิด1331

เช ื้อ ก ่อ โร ค ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ค ือ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่พ บ ใน ส ิ่ง ส ่งต ร ว จ ท ี่ม ีก า ร ส ่ง เพ าะ เช ื้อ ภ าย ใน  

48 ช ั่วโมง ห ล ัง เข ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์110' 13,181 ท ั้งน ี้ห าก แ พ ท ย ์ม ี 

ก า ร บ ัน ท ึก ใน เว ช ร ะ เบ ีย น ว ่า เช ื้อ ท ี่ต ร ว จ พ บ เก ิด จ าก ก าร ป น เป ีอ น จ าก ก าร ส ่ง ต ร ว จ ห ร ือ เป ็น เช ื้อ ป ร ะ จ ำ  

ถ ิ่น ข องร ่างก ายแ ต ่ไม ่ท ำให ้เก ิด อ าก ารแ ละไม 1พ บ ว ่า ร ่า ง ก า ย ส ร ้า ง ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ต ่อ เช ื้อ  (co lon iza tion ) จะ  

ไม ่น ับ เป ็น เช ื้อ ก ่อ โรค ใน ผ ู้ป ่วย  sepsis แ ล ะ ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ล เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก แ ต ่ไ ม ่ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้ 

ว ่า เป ็น เช ื้อ ท ี่ไ ต ้จ า ก เก ิด จ า ก ก า ร ป น เป ีอ น จ า ก ก า ร ส ่ง ต ร ว จ ห ร ือ เป ็น เช ื้อ ป ร ะ จ ำ ถ ิ่น ข อ ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง  

ช ัด เจ น แ ต ่แ พ ท ย ์ต ัด ส ิน ใ จ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ จ ะ ถ ือ เป ็น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ก ่อ โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

sepsis ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ ซ ึ่ง ใน ก าร ป ร ะ เม ิน เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม  ห า ก ม ีข ้อ ส ง ส ัย จ ะ ม  ี

แ พ ท ย ์ห ัว ห น ้า ท ีม ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใ น แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน ร ่ว ม ป ร ะ เม ิน แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล น ั้น  ผ ล ก าร  

ป ร ะ เม ิน ข อ งผ ู้เข ี่ย ว ช าญ ถ ือ เป ็น ข ้อ ต ัด ส ิน  โด ย ใน ก าร น ับ เช ื้อ ก ่อ โร ค จ ะน ับ ท ุก  isolates ท ี่ม ีก า ร ร าย ง าน  

จ า ก ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  เข ่น  ผ ู้ป ่ว ย  1 ร าย  ส ่ง ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ  2 ต ัว อ ย ่า ง  พ บ ก า ร เช ื้อ ช น ิด เด ีย ว ก ัน ท ั้ง  2 

ต ัว อ ย ่า งจ ะ น ับ เป ็น  2 isolates

ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ม ี'ไ ข ้ ค ือ ร ะ ย ะ เว ล า  (ว ัน) ท ี่ผ ู้'ป ่วยเร ิ่มม ี'ไข ้ (อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า งก าย ม าก ก ว ่า  38.3 องศา  

เซ ล เซ ีย ส )  จ น ถ ึง ว ัน ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  38.3 อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส แ ล ะ ไ ม ่ม ี 

อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า งก าย ท ี่ม าก ก ว ่า  38.3 อ งศ า เซ ล เซ ีย ส ก ล ับ ม าอ ีก ค ร ั้ง ร ะห ว ่า งร ัก ษ าต ัว ใน โร งพ ย าบ าล

อ ว ัย ว ะ ม ีก า ร ท ำ ง า น ล้ม เห ล ว  (Type of organ dysfunction)17, 25, 34-371 ผ ู้ป ่ว ย ม ีก าร  

ท ำ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ ผ ิด ป ก ต ิ (organ dys fu n c tio n ) ภ ายใน  48 ช ั่ว โม งห ล ัง เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าใน แ ผ น ก  

ฉุกเฉ ิน โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ีก าร พ ิจ าร ณ าด ังน ี้

- ไ ต ท ำงาน ผ ิด ป ก ต ิ ค ือ  ป ร ิม าณ บ ีส ส าว ะ น ้อ ย ก ว ่า  0.5 ม ิล ล ิล ิต ร ต ,อ น ํ้า ห น ัก ต ัว ห น ึ่ง ก ิโ ล ก ร ัม ต ่อ  

ช ั่ว โม งห ร ือ ระด ับ  serum  crea tin ine  เพ ิ่ม ช ื้น ม าก ก ว ่า  0.5 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร  ห ร ือ ม าก ก ว ่า

2.0 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร

- ป อ ด ท ำ ง า น ผ ิด ป ก ต ิ ค ือ ร ะ ด ับ อ อ ก ซ ิเจ น ใ น ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง ต ํ่า  (a rte ria l hypoxem ia ) ม ีค ่า  

partia l pressure o f a rte ria l oxygen (P a02) /  Fraction o f  inspired oxygen (F i0 2) 

น ้อ ย ก ว ่า  300

ต ับ ท ำงาน ผ ิด ป ก ต ิ ค ือ ร ะด ับ  to ta l b ilirub in  ม าก ก ว ่า  4 ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร
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- ร ะบ บ โล ห ิต ว ิท ย าท ำ งาน ผ ิด ป ก ต ิ ค ือ ป ร ิม าณ เก ล ็ด เล ือ ด น ้อ ย ก ว ่า  100,000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ าศ ก  ์

ม ิล ล ิเม ต ร ห ร ือ ก า ร แ ข ็ง ต ัว ข อ ง เล ือ ด ผ ิด ป ก ต ิ (ค ่า in te rn a tio n a l no rm a lized  ratio; INR 

ม าก ก ว ่า  1.5 ห ร ือ  activa ted  partia l th ro m b o p la s tin  tim e ; a PTT ม าก ก ว ่า  60 ว ิน าท ี)

- ร ะ บ บ ห ัว ใ จ ห ล อ ด เล ือ ด ท ำ ง า น ผ ิด ป ก ต ิ ค ือ ม ีค ว าม ด ัน โล ห ิต  systo lic  ต ํ่าก ว ่า  90 ม ิล ล ิเม ต ร  

ป ร อ ท  ห ร ือ ค ว า ม ด ัน เฉ ล ี่ย  (m ean arte ria l pressure, MAP) ต ํ่าก ว ่า  70 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท  

ห ร ือ ค วาม ด ัน  systo lic  ล ด ล งม าก ก ว ่า  40 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค ่า พ ื้น ฐ า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ย า ต ีบ ห ล อ ด เล ือ ด  (vasopressors) ห ร ือ ร ะ ด ับ แ ล ก เต ท  (lacta te) 

ใน เล ือ ด ม าก ก ว ่า  3 ม ิล ล ิโม ล ต ่อ ล ิต ร

ระยะเวลาท ี่ผ ู้ป่วยรอรับยาต้านจุลชีพแบบคาดการณ์ในแผนกฉุกเฉิน ค ือ  ร ะ ย ะ เว ล า  

(ช ั่วโมง) ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เข ้าม าท ี่จ ุด ค ัด ก ร อ งแ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์จ น ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน แ ผ น ก อ ุก เฉ ิน โร ง พ ย าบ าล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์โด ย เก ็บ ข ้อ ม ูล จ าก พ ย าบ าล จ ุด ค ัด ก ร อ ง  

แ ล ะ พ ย าบ าล ท ี่บ ร ิห าร ย าต ้าน จ ุล ช ีพ บ ัน ท ึก ล ง ใน เว ช ร ะ เบ ีย น ข อ งผ ู้ป ่ว ย

เช้ือ Escherichia coü E5BL และ Klebsiella pneumoniae ESBL ค ือ เช ีอ ท ี่ท ำก าร  

ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เฃ ือ ต ่อ ย าต ้า น จ ุล ช ีพ  ce ftriaxone , ce fo tax im e  ห ร ือ  ce ftaz id im e  แ ล ้ว ให ้ผ ล  

ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ เป ็น  resistant อ ย ่า งน ้อ ย  1 ช น ิด [22,31' 38,391

เช้ือ Proteus mirabilis ESBL คือ เช ื้อ  Proteus mirabilis ท ี่ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ช อ ง  

เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ce fo ta x im e  หร ือ  ce ftaz id im e  แ ล ้ว ให ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ เป ็น  

resistant อ ย ่า งน ้อ ย  1 ช น ิด 122' 31,391

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไต้รับ

1. ท ร าบ อ ัต ร าค ว าม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โร ค ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ท ี่เข ้าร ับ การร ักษ าใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์

2. ท ร าบ อ ัต ร า เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เข ้าร ับ การร ักษ าใน แ ผน กฉ ุก เฉ ิน  

โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์

3. ท ร า บ ช น ิด เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ท ี่เป ็น ส า เห ต ุข อ ง  sepsis ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น แ ผ น ก  

ฉุกเฉ ิน โ ร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์

4. ไ ด ้ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เล ือ ก ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

sepsis ท ี่ม าร ับ ก ารร ัก ษ าท ี่แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์ต ่อ ไ ป

5. ไ ด ้ข ้อ ม ูล อ ัน น ่า จ ะ เป ็น ป ร ะโย ช น ์ต ่อ ก าร พ ัฒ น าแ น ว ท างป ฏ ิบ ัต ิง าน บ ร ิบ าล ท าง เภ ส ัช ก ร ร ม  

เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ม าต ร ฐ าน โร งพ ย าบ าล แ ล ะก าร บ ร ิก าร ส ุข ภ าพ ต ่อ ไ ป
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