
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

ใ น บ ท น ี้จ ะ ท บ ท ว น เอ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ห ัว ข ้อ ต ่า ง   ๆ ได ้แก ่ sepsis พ ยาธ ิ 

ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง  sepsis ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ด ้ว ย ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ  เช ื้อ ก ่อ ใ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ต ำแ ห น ่งก าร ต ิด เช ื้อ ข อ งผ ู้ป ่ว ย  sepsis ค วาม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าด ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ผ ลก ารได ้ร ับ  

ย าด ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ส า ม า ร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง  sepsis ร ูป แ บ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ  

เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ก ล ุ่ม  E nterobacteriaceae ท ี่ส ร ้า ง เอ น ไ ซ ม ์ E xtended -spectrum  beta-lactam ase  

(ESBL) เข ือ แ บ ค ท ีเร ีย  m e th ic illin -res is tan t Staphylococcus aureus (MRSA) เช ีอ ด ือ ย าด ้าน  

จ ุล ช ีพ ห ล า ย ซ น ิด  เ ช ื้อ ด ื้อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  ca rbapenem  เ ช ื้อ ด ื้อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม

f lu o ro q u in o lo n e  ก า ร ร ัก ษ า เช ื้อ ด ื้อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ  แ ล ะ แ ห ล ่ง ก า ร ต ิด เช ื้อ  com m u n ity -a cq u ire d  

in fections แ ละ  hea lthcare-associa ted in fections

Sepsis

ภ าว ะ  sepsis เป ็น ก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ป ง ช ื้ต ำ แ ห น ่ง ไ ด ้ห ร ือ ส ง ส ัย ว ่าม ีแ ห ล ่ง ก าร ต ิด เช ื้อ ร ่ว ม ก ับ ก ล ุ่ม  

อ า ก า ร ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ต ่อ ก า ร อ ัก เส บ  (system ic  in fla m m a to ry  syndrom e, 

SIRS) อ ย ่า ง น ้อ ย  2 อ ย ่า ง 11' 2' 41 ค ือ ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย ม า ก ก ว ่า  38.3 อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส ห ร ือ น ้อ ย ก ว ่า

36.0 อ ง ศ า เซ ล เซ ีย ส  อ ัต ร าก าร เต ้น ข อ งห ัว ใจ ม าก ก ว ่า  90 ค ร ั้งต ่อ น าท ี ป ร ิม า ณ เม ็ด เล ือ ด ข า ว  ม าก ก ว ่า

12.000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ า ศ ก ์ม ิล ล ิเม ต ร ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า  4,000 เซ ล ล ์ต ่อ ล ูก บ า ศ ก ์ม ิล ล ิเม ต ร ห ร ือ ป ร ิม า ณ เม ็ด  

เล ือ ด ข าว อ ย ู่ไ น เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ ห ร ือ ป ร ิม าณ เซ ล ล ์เม ็ด เล ือ ด ข าว ต ัว อ ่อ น  (band  fo rm ) ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  10 

[121 แ ล ะ อ ัต ร าก าร ห าย ใจ ม าก ก ว ่า  20 ค ร ั้งต ่อ น าท ี11241

เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ม ีร ะด ับ ค ว าม ร ุน แ ร งม าก ข ึ้น  ค ือ ม ีภ าว ะ  sepsis ร ่ว ม ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  

อ ว ัย ว ะต ่าง  ๆ ผ ิด ป ก ต ิห ร ือ ม ีภ าว ะ พ ร ่อ ง ก าร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ไ ป ส ู่เน ื้อ เย ื่อ จ ะ เร ีย ก ภ าว ะ น ี้ว ่า  severe  

sepsis ไน ภ าวะ severe sepsis ซ ็่ง ม ีก า ร ท ำ ง าน ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง  ๆ ผ ิด ป ก ต ิม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก ด ัง น ี ้

ก าร ท ำงาน ข อ งป อ ด ผ ิด ป ก ต ิ: อ อ ก ซ ิเจน ใน เล ือ ด ต ํ่า  (hypoxem ia ) ร ะบ บ ก าร ห าย ใจ ล ้ม เห ล ว เฉ ีย บ พ ล ัน  

(acute resp ira to ry  fa ilu re ) ต ้อ ง ก าร ไ ข ้เค ร ื่อ งช ่ว ย ห าย ใจ  (need  fo r  m echan ica l ve n tila tio n )  

ไ ด ้ร ับ ก า ร บ า ด เจ ็บ ท ี่ป อ ด เฉ ีย บ พ ล ัน  (acute lung in jury) แ ล ะ acute  resp ira to ry  distress 

syndrom e ก ารท ำงาน ข อ งไต ผ ิด ป ก ต ิ: ป ้ส ส าว ะ อ อ ก น ้อ ย  (o liguria) แ ล ะ  acu te  tu b u la r necrosis 

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ห ัว ใ จ แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด ผ ิด ป ก ต ิ:  ภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ต ํ่า  ต ้อ ง ก าร ไ ข ้ย าห ด เล ือ ด  

ร ะ ด ับ ซ ีร ัม แ ล ก เต ท เพ ิ่ม ช ื้น  (increased serum  lac ta te  c o n ce n tra tio n ) มีภ า ว ะ เป ็น ก ร ด ใ น เล ือ ด  

ม ากช ื้น  ก าร ท ำงาน ข อ งต ับ ผ ิด ป ก ต ิ:  shock liver ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ เล ือ ด ผ ิด ป ก ต ิ:  เก ล ็ด เล ือ ด ต ํ่า
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dissem inated  in travascu la r coagu lo pa thy  แ ล ะ ก าร ท ำงาน ข อ งร ะ บ บ ป ร ะ ส าท ส ่ว น ก ล างผ ิด ป ก ต ิ:  

d e lirium , septic  e n c e p h a lo p a th y  แ ล ะ ภ าว ะ พ ร ่อ ง ก าร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ไ ป ส ู่เน ื้อ เย ื่อ  ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ท างค ล ิน ิก ค ือ  ภ า ว ะ แ ล ก เต ท ใน เล ือ ด ส ูง  (hype rlac ta te m ia ) แ ล ะ ล ด ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ไ ป ท ี่เส ้น1 sirIเล ิอ ด ฝ อ ย ห ร อ  m o ttlin g

เม ื่อ ผ ู้ป ่วย  sepsis ม ีร ะด ับ ค วาม ร ุน แ รงท ี่ม าก ข ึ้น  โด ย ม ีร ะบ บ ก าร ไ ห ล เว ีย น โล ห ิต ล ้ม เห ล ว  ซ ึ่งม  ี

ล ัก ษ ณ ะค ือ  ม ีภ าว ะ ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ต ํ่า โด ย ไ ม ่ส าม าร ถ อ ธ ิบ า ย ส า เห ต ุอ ื่น  ๆ น อ ก จ า ก  sepsis ไ ด ้แ ล ้ว จ ะ  

เร ีย ก ภ าว ะ น ี้ว ่า  sep tic  shock1251 ซ ึ่ง ภ า ว ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ต ํ่า จ ะ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ว า ม ด ัน  systo lic ต ํ่า 

กว ่า 90 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท  ห ร ือ ค วาม ด ัน เฉ ล ี่ย  (m ean a rte ria l pressure, MAP) ต ํ่ากว ่า  70 ม ิล ล ิเม ต ร  

ป ร อ ท ห ร ือ ค ว า ม ด ัน  systo lic  ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า  40 ม ิล ล ิเม ต ร ป ร อ ท เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ค ่า พ ื้น ฐ า น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

โด ย ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด ล ง อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ งแม้จ ะไ ด ้ร ับ ส าร น ํ้าท ี่เพ ีย งพ อ

จะเห็นได้ความหมายของภาวะ sepsis ภาวะ severe sepsis และภาวะ sepsis shock 

สามารถกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าภาวะ septic shock เป็นส่วนหน่ึงของภาวะ severe sepsis และภาวะ 
severe sepsis เป็นส่วนหน่ึงของภาวะ sepsis ซ่ึงการแบ่งผู้ป่วยตามระดับความรุนแรงจะมีประโยชน์ 
ต่อการรักษาซ่ึงจะกล่าวต่อไป และคาดการณ์ผลการรักษาได้ ซ่ึงในผู้ป่วย sepsis ท่ีมีระดับความ 
รุนแรงเป็นภาวะ sepsis แม้ว่าจะเป็นภาวะท่ีมีอัตราการเสียชีวิตสูงแล้ว แต่เม่ือมีระดับความรุนแรงท่ี 
มากข้ึนเป็นภาวะ severe sepsis อัตราการเสียชีวิตจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 25-40 และเม่ือเป็นภาวะ 
septic shock อัตราการเสียชีวิตจะเพ่ิมข้ึนอีกเป็น ร้อยละ 40-80 ซ่ึงต้องเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย 
วิกฤต14’ 401 ดังน้ันหากเราสามารถป่องกันการเกิดภาวะดังกล่าวอาจจะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตท่ี 
เพ่ิมข้ึนได้1411

ในการศึกษาน้ีเพ่ือป่องกันการสับสน เม่ือผู้วิจัยกล่าวถึงผู้ป่วย sepsis จะหมายความรวมถึง 
ผู้ป่วยในระดับความรุนแรงภาวะ sepsis ภาวะ severe sepsis และภาวะ septic shock และเมือ 
ต้องการกล่าวถึงเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยในระดับความรุนแรงภาวะ sepsis จะมืคำว่าภาวะข้ึนนำหน้า
sepsis
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พยาธิสรีรวิทยาของ sepsis

พ ย าธ ิส ร ีร ว ิท ย าข อ ง  sepsis เก ิด จ า ก ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย ต ่อ เช ื้อ  

ก ่อ โรค  โด ย ม ี p ro - in fla m m a to ry  m ed ia to rs ท ำ ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ส ิ่ง แ ป ล ก ป ล อ ม ใ น ร ่า ง ก า ย  

ข ณ ะ ท ี่ a n ti- in fla m m a to ry  m ed ia to rs  ท ำห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ต ่อ ส ิ่ง  

กระต ุ้น  เม ื่อ ก าร ค ว บ ค ุม ร ะห ว ่า งส อ งป ิจ จ ัย น ี้เส ีย ส ม ด ุล ไ ป  พ บ ว ่าก าร อ ัก เส บ เฉ พ าะท ี่ท ี่ท ำห น ้าท ี่ก ำจ ัด ส ิ่ง  

แ ป ล ก ป ล อ ม  จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร อ ัก เส บ ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  (sys tem ic  in fla m m a to ry  

response) ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ภ าว ะ  sepsis, severe sepsis แ ละ  sep tic  shock ต าม ม า141

ผ ล ท ี่ต า ม ม าจ า ก  sepsis ส ่ง ผ ล ใ ห ้ห ล อ ด เล ือ ด แ ด ง ส ่ว น ป ล า ย ข ย า ย ต ัว  เก ิด ก าร ร ั่ว ข อ ง ส าร น ํ้า  

อ อ ก น อ ก ห ล อ ด เล ือ ด  เก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เม ็ด เล ือ ด ข าว ช น ิด น ิว โ ท ร ฟ ิว ส ์ อ อ ก น อ ก ห ล อ ด  

เล ือ ด เข ้า ส ู่เน ื้อ เย ื่อ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร อ ัก เส บ ใ น อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ป ล า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  น อ ก จ า ก น ี้ cy tok ine  ท ี่ 

ร ่า ง .ก า ย ห ล ั่ง อ อ ก ม า  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ท ำ ล า ย ข อ ง เย ื่อ บ ุห ล อ ด เล ือ ด ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ เก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ข ็ง ต ัว ข อ ง เล ือ ด อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  (hype rcoag u la tion ) ท ำ ใ ห ้เก ิด ล ิ่ม เล ือ ด อ ุด ต ัน ใ น ห ล อ ด  

เล ือ ด ข น า ด เล ็ก จ น เก ิด ภ า ว ะ  d issem inated  in travascular coagu la tion  (Die) ร ว ม ถ ึง ร ะ ด ับ  

pro te in  C (ซ ึ่ง เป ็น ส าร ส ำค ัญ ใน ก ร ะบ ว น ก าร  fib rino lys is  แ ล ะ ย ับ ย ั้ง ก ร ะ บ ว น ก าร อ ัก เส บ )  ม ีป ร ิม าณ  

ลด ล งใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ส ่ง ผ ล ให ้ก าร ท ำงาน ข อ งอ ว ัย ว ะ ส ่ว น ป ล าย ล ้ม เห ล ว  (end-organ dam age) และ  

เส ียช ีว ิต ต าม ม าได ้ น อ ก จ า ก น ี้ cy to k in e  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม าย ังม ีผ ล ต ่อ ก าร ท ำงาน ข อ งก ล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจ  ท ำให ้ 

ก า ร ไ ห ล เว ีย น เล ือ ด ไ ป ส ู่อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ป ล า ย ล ด ล ง  น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ล ้ม เห ล ว อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน ข อ ง อ ว ัย ว ะ ส ่ว น  

ป ล าย ไ ด ้

จ าก ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ งก าร ไ ห ล เว ีย น เล ือ ด ส ่งผ ล ให ้เก ิด ก าร เส ีย ส ม ด ุล ร ะห ว ่า งก าร จ ่า ย อ อ ก ซ ิเจ น  

ท ี่ม ีอ ย ู่ไ ป ส ู่ส ่ว น ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  (oxygen supp ly) ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ข ้อ อ ก ซ ิเจ น  (oxygen  

dem and) ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก ร ะ บ ว น ก า ร เม แ ท บ อ ล ิซ ิม แ บ บ ไ ม ่ใ ช ้อ อ ก ซ ิเ จ น  (anaerob ic  

m e ta b o lism ) ซ ึ่ง ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ ก ร ด แ ล ก ต ิก ใ น เล ือ ด เพ ิ่ม ข ึ้น ร ่ว ม ก ับ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง   ๆ ท ำ ง า น ผ ิด ป ก ต ิ 

อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน [4,401
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เชื้อก่อโรคของผู้ป่วย sepsis

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis เป ็น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  

ม าก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  โดย 'ใน การศ ึกษ า1ข อ ง ผ ล ิก า ญ จ น ์ อ ังค เศ ก ว ิน ัย  แ ล ะ ค ณ ะ 1101 ศ ึกษาใน  

ป ี พ.ศ. 2550 ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ร ับ ไ ว ้ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ าย ุร ก ร ร ม  โร งพ ย าบ าล ศ ิร ิร าซ  พ บ ก ารต ิด เช ื้อ  

จ า ก แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม า ก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  (ร ้อ ย ล ะ  51.7 แ ล ะ  27.4 ต าม ล ำด ับ )  เป ็น  

ก า ร ต ิด เช ื้อ ฃ น ิด เด ีย ว  ร ้อ ย ล ะ  64.1 แ บ ่ง เป ็น ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  ร ้อ ย ล ะ  43.2 แ ล ะ ต ิด เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  ร ้อ ย ล ะ  20.9 เป ็น ก า ร ต ิด เช ื้อ ม า ก ก ว ่า  1 ขน ิด  ร ้อ ย ล ะ  8.5 แ บ ่ง เป ็น ต ิด เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ร ่ว ม ก ับ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  ร ้อ ย ล ะ  6.5 ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม า ก ก ว ่า  1 

ชน ิด ร ้อ ย ล ะ  1.5 แ ล ะ ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ร ่ว ม ก ับ เช ื้อ ร า  ร ้อ ย ล ะ  0.5 เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่ 

พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ีอ  Escherichia coii ร อ ง ล ง ม า ค ือ  Klebsiella pneumoniae แ ล ะ  Acinetobacter 

baumanii เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  Staphylococcus aureus ร อ ง ล ง ม า ค ือ  

Streptococcus pneumoniae แ ละ  Enterococcus faecalis

ก าร ศ ึก ษ า ข อ ง ร พ ีพ ร ร ณ  ธ น ะศ ัก ด ค ิร ิ แ ล ะ ค ณ ะ 1421 ใน ป ี พ .ศ . 2551 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล  

ย ้อ น ห ล ัง  ช ่ว ง ป ีงบ ป ร ะ ม าณ  พ.ศ. 2548-2551 จ า ก บ ัน ท ีก ผ ล ก า ร เพ า ะ เช ื้อ ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

sepsis ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล บ ้า น โ ป ่ง  จ ัง ห ว ัด ร า ช บ ุร ี พ บ ก า ร ต ิด เช ื้อ จ า ก แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม า ก ก ว ่า เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ีย แ ก รม บ วก  (ร ้อ ย ล ะ  69.8 แ ล ะ  30.2 ต า ม ล ำ ด ับ )  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  

Escherichia coli ร อ ง ล ง ม า ค ือ  Samonella sp. แ ล ะ  Klebsiella pneumoniae เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  

แ ก ร ม บ ว ก ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  Coagulase negative staphylococcus ร อ ง ล ง ม า ค ือ

Staphylococcus aureus แ ละ  Streptococcus pneumoniae

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  พ บ เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น แ ต ่ล ะ  

ก าร ศ ึก ษ า  โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  M artin  G.S. แ ล ะ ค ณ ะ 181 ศ ึก ษ า ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใน  

ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  พ บ ว ่าต ั้งแ ต ่ป ี พ.ค. 2522-2530 เช ื้อ ก ่อ โร ค ข อ งผ ู้ป ่ว ย  sepsis ค ือ  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม  

ล บ ห ล ัง จ า ก น ั้น จ น ถ ีง ป ี พ .ศ. 2543 เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ห ล ัก ค ือ  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  โ ด ย พ บ ถ ึง ร ้อ ย ล ะ

52.1 ห ร ือ ม ีก า ร เพ ิ่ม ช ื้น ร ้อ ย ล ะ  26.3 ต ่อ ป ี ใ น ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  A lb e rti C แ ล ะ ค ณ ะ 151 ซ ึ่ง เป ็น  

ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ  in te rn a tio n a l p rospective  c o h o rt s tu d y  ท ีศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

ว ิกฤ ต  ต ั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2540-2541 พ บ ก าร ต ิด เช ื้อ จ า ก แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม า ก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม  

บวก  (ร ้อ ย ล ะ  47.9 แ ล ะ  38.6 ต าม ล ำด ับ )
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ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Gaieski D.F. แ ล ะ ค ณ ะ 1261 ศ ึกษ าป ี พ.ศ. 2548-2549 ใน ผ ู้ป ่ว ย ภ าว ะ  severe 

sepsis แ ละ septic  shock ท ี่เข ้าร ับ การร ักษ าใน แ ผน ก ฉ ุก เฉ ิน  พ บ ก าร ต ิด เช ื้อ จ าก แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  

ม าก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  (ร ้อ ย ล ะ  36.6 แ ล ะ  25.7 ต า ม ล ำ ด ับ )  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่พ บ  

ม าก ท ี'ส ุด ค ือ  Escherichia coli ร อ ง ล ง ม า ค ือ  Klebsiella pneumoniae แ ล ะ  Pseudomonas sp. 

เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ร ม บ ว ก ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  Streptococcus pneumoniae ร อ ง ล ง ม า ค ือ

Enterococcus sp. แ ล ะ  Staphylococcus aureus

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Kum ar A. แ ล ะ ค ณ ะ 1131 ศ ึก ษ าย ้อ น ห ล ังต ั้งแ ต ่ป ี พ.ศ. 2532-2547 พ บ ก าร ต ิด  

เช ื้อ จ าก แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม าก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  (ร ้อ ย ล ะ  36.6 แ ละ  25.7 ต าม ลำด ับ ) เช ื้อ 

แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  Escherichia coli ร อ ง ล ง ม า ค ิ1อ Klebsiella sp. แ ล ะ  

Pseudomonas aeruginosa เซ ือ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ท ีพ บ ม าก ท ีส ุด ค ือ  Staphylococcus aureus 

ร อ งล งม าค ือ  Streptococcus pneumoniae แ ละ  Streptococcus faecalis

ใ น ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Engel C. แ ล ะ ค ณ ะ 171 ศ ึก ษ าใน ป ี พ.ศ. 2546 แบบ  prospective  

m u ltic e n te r ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  454 แห ่ง ป ร ะ เท ศ เย อ ร ม ัน  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์เก ิด ภ า ว ะ  

severe sepsis พ บ ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ แ ล ะ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก เท ่า  ๆ ก ัน (ร ้อ ย ล ะ

54.7 แ ละ 55.7 ต าม ล ำด ับ )

จะ เห ็น ได ้ว ่าใน เช ื้อก ่อ โรค ข อง sepsis จ ะม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน ใน แ ต ่ล ะก าร ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เช ื้อก ่อ โรค  

ของ sepsis ส าม าร ถ เป ็น ไ ด ้ต ั้ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ห ร ือ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  ซ ึ่ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  

แ ก ร ม ล บ ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก ล ุ่ม  Enterobacteriaceae โ ด ย เฉ พ า ะ  Escherichia coli, Klebsiella 

pneumoniae, Acinetobacter baumannii แ ล ะ  Pseudomonas aeruginosa ส ่ว น เซ ือ  

แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม บ ว ก ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เช ื้อ  Staphylococcus aureus, Coagulase-negative  

staphy loco cc i, Enterococcus sp. แ ละ  Streptococcus sp.

ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ต ิด เช ื้อ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis

Sepsis เป ็น ภ าว ะท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่พ บ ไ ด ้ท ี,ต ำแ ห น ่งต ่าง  ๆ ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  เซ ่น  ป อ ด ห ร ือ ท า ง เด ิน  

ห ายใจ  ท า ง เด ิน ป ่ส ส า ว ะ  อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุ ซ ่อ ง ท ้อ ง  เย ื่อ ห ุ้ม ส ม อ ง  เล ือ ด  ผ ิว ห น ัง แ ล ะ เน ื้อ เย ื่อ  ก ระด ูก  

เย ื่อ บ ุผ น ังห ัว ใจ  จ าก ก าร ศ ึก ษ าใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ข อ ง  ณ ส ิก าญ จ น ่ อ ัง ค เศ ก ว ิน ัย  แ ล ะ ค ณ ะ 1101 ศ ึกษ าใน ป ี 

พ.ศ. 2550 ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ร ับ ไว ้ร ัก ษ า ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ิร ิราช  พ บ ต ำแ ห น ่ง ท ี' ม ี 

ก าร ต ิด เช ื้อ ม าก ท ี่ส ุด ค ือ ท าง เด ิน ห าย ใจ  ซ ึ่ง พ บ ร ้อ ย ล ะ  36.3 ร อ ง ล ง ม า ค ือ ท า ง เด ิน ป ีส ส า ว ะ แ ล ะ อ ว ัย ว ะ
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สืบพันธุ ติดเช้ือภายในซ่องท้อง ติดเช้ือท่ีเนื้อเยื่อ ติดเช้ือในกระแสเลือด ระบบประสาทส่วนกลาง และ 

ติดเช้ือท่ีเยื่อบุผนังหัวใจ

การศึกษาในต่างประเทศ ส่วนใหญ่พบการติดเชื้อที่ปอดหรือทางเดินหายใจมากที่สุด โดย 

การศึกษาของ Levy M.M. และคณะ1431 ศึกษาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548-2551 ในผู้ป่วยภาวะ severe 

sepsis ในหอผู้ป่วยวิกฤต แผนกฉุกเฉิน และหอผู้ป่วยทั้งในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และอเมริกาใต้ พบ 

ตำแหน่งที่มึการติดเชื้อมากที่สุดคือการติดเชื้อที่ปอด ซึ่งพบมากถึงร้อยละ 44.0 รองลงมาคือ ทางเดิน 

ปีสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ, ภายในซ่องท้อง, การติดเชื้อที่เยื่อหุ้มสมองชื้นในและไขสันหลัง ผิวหนัง 

กระดูก แผล ตำแหน่งท่ีใส่ catheter การติดเช้ือท่ีเย่ือบุผนังหัวใจ และติดเชื้อจากการใส่อุปกรณ์

ก า ร ศ ึก ษ าข อ ง  Engel C. แ ล ะ ค ณ ะ 171 ศ ึก ษ าใน ป ี พ.ศ. 2546 ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  454 แห่ง 

ป ร ะ เท ศ เย อ ร ม ัน  แ บ บ  p rospective  m u ltic e n te r ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า อ ุบ ัต ิก า ร ณ ์เก ิด ภ า ว ะ  severe 

sepsis ต ำแ ห น ่งท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ม าก ท ี่ส ุด ค ือ ท าง เด ิน ห าย ใจ  ซ ึ่งพ บ ม าก ถ ึงร ้อ ย ล ะ  62.9 ตาม ม าด ้วย  การ 

ต ิด เช ื้อ ภ า ย ใ น ซ ่อ ง ท ้อ ง  ก ร ะ ด ูก แ ล ะ เย ื่อ บ ุอ ่อ น  ท า ง เด ิน อ า ห า ร  แ ล ะ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ แ ล ะ อ ว ัย ว ะ  

ส ืบ พ ัน ธ ุ

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  A lbe rti C แ ล ะ ค ณ ะ 151 ซ ึ่ง เป ็น ก าร ศ ึก ษ า แ บ บ  in te rn a tio n a l prospective  

c o h o rt s tudy  ท ี่ศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ต ั้งแ ต ่ป ี พ .ศ . 2540-2541 ต ำแ ห น ่งท ี่ม ีก าร  

ต ิด เช ื้อ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ  ร ้อ ย ล ะ  61.8 ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ท า ง เด ิน อ า ห า ร  ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด  และ  

ท าง เด ิน ป ัส ส าว ะ

ใ น ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  De Miguel-Yanes J.M. แ ล ะ ค ณ ะ 1441 ใน ป ี พ.ศ. 2552 ซ ึ่ง เป ็น  

ก าร ศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใน แ ผ น กฉ ุก เฉ ิน  ป ร ะ เท ศ ส เป น  พ บ ต ำแ ห น ่ง ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ม าก ท ี่ส ุด ค ือ  ติด 

เช ื้อ ใน ก ร ะแ ส เล ือ ด แ ล ะต ิด เช ื้อ ใน ท าง เด ิน ป ัส ส าว ะ  พ บ ร ้อ ย ล ะ  45.0 ร อ ง ล ง ม า เป ็น ต ิด เช ื้อ ท ี่ป อ ด  แ ละ

ท าง เด ิน อ าห าร
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ก าร ร ัก ษ า  sepsis ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ฃ ีพ

ก ารร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ซ ึ่งตาม  

แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  Surviving sepsis cam paign: in te rn a tio n a l guidelines fo r

m anagem ent o f  severe sepsis and septic  shock: 2012 ก าร เล ือ ก ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ 

จ ะ เล ือ ก จ า ก ป ร ะ ว ัต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้ท ร า บ เก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ ว ัต ิก า ร ด ื้อ ย า  ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม า  

ก ่อน  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก  แ ล ะ ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เข ื้อ ข อ ง ข ุม ข น แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล  รวมถ ึง  

ป ร ะว ัต ิก าร ต ิด เช ื้อ  ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ม ีฤ ท ธ ี้ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ท ี่ส ง ส ัย ท างห ล อ ด เล ือ ด ด ำ  แม ้ 

ย ังไ ม ่ท ร าบ ผ ล เพ าะ เช ื้อ ภ าย ใน  1 ช ั่ว โม งห ล ังก ารว ิน ิจฉ ัย ภ าวะ  severe sepsis แ ล ะ  septic shock1121 

โด ย ผ ู้ป ่ว ย ภ าว ะ  sep tic  shock ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ส ่าช ้า ใน แ ต ่ล ะช ั่ว โม งท ี่ผ ่าน ไ ป ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น 113,43,45,461

ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ใช ้ใน ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย  sepsis ย า ก ล ุ่ม แ ร ก ท ี่เล ือ ก ใ ช ้ค ือ ย า ก ล ุ่ม  

b e ta -lac ta m  เซ ่น  carbapenem , th ird -gene ra tion  cepha lo spo rin , fo u rth  generation, 

e x te n d e d -sp e c tru m  pen ic illins  w ith  a n ti-Pseudominas ac tiv ity , ย าก ล ุ่ม  f lu o ro q u in o lo n e  

ซ ึ่ง ใ ห ้เป ็น ย า เด ี่ย ว ห ร ือ ใ ห ้ร ่ว ม ก ับ ย า ก ล ุ่ม  am inog lycoside , c lindam yc in , beta-lactam asezzไ ” .«ทin h ib ito r, m acro lides

ก าร ให ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์แ บ บ เด ี่ย ว ห ร ือ ม าก ก ว ่า  1 ชน ิด  เพ ื่อ ให ้ส าม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม  

เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ไ ด ้ช ื้น อ ย ู่ป ร ะ ว ัต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ัง ท ี่ก ล ่า ว ไ ป ช ้า ง ต ้น  ซ ึ่ง ต า ม แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  Surviving 

sepsis cam paign: in te rn a tio n a l gu idelines fo r  m anagem ent o f  severe sepsis and septic  

shock: 2012 ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ค ว ร ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ม า ก ก ว ่า  1 ข น ิด  ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีเม ็ด เล ือ ด ข า ว ต ํ่า  

(n e u tro p e n ic ) ร ่ว ม ก ับ  severe sepsis ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ย า ก ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า  (d iff ic u lt- to -tre a t)  ผ ู้'ป ่วยท ี่เช ีอ  

ด ื้อ ย า ห ล า ย ข น า น  (m u ltid rug -res is ta n t bac te ria l pathogens) เซ ่น  Acinetobacter sp. แ ละ  

Pseudomonas sp. ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ร ุน แ ร ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ  

ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ล ้ม เห ล ว แ ล ะ  septic shock ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ใ ช ้ร ่ว ม ก ัน ม า ก ก ว ่า  1 ขน ิด  ค ือ ย าก ล ุ่ม  

be ta -lac ta m  ร ่ว ม ก ับ ย าก ล ุ่ม  am inoglycosides ห ร ือ ย าก ล ุ่ม  f lu o ro q u in o lo n e  ซ ึงแนะนำให ้ใช ้ใน  

ร ัก ษ าก าร ต ิด เช ื้อ ใน ก ร ะ แ ส เล ือ ด จ าก เช ื้อ  Pseudomonas aeruginosa ส ่ว น ผ ู้ป ่ว ย  septic  shock ที่ 

ต ิด เช ื้อ  Streptococcus pneumoniae ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ใ ช ้ร ่ว ม ก ัน ม า ก ก ว ่า  1 ชน ิด  ค ือ ย า ก ล ุ่ม  

beta lac tam  ร ่ว ม ก ับ ย าก ล ุ่ม  m a c ro lid e 1121



16

เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์แ บ บ เด ี่ย ว ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  1 ชน ิด  

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Kum ar A แ ล ะ ค ณ ะ 1481 ใน ป ี พ.ศ. 2553 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  m e ta -a n a ly tic /m e ta -  

regression s tudy ป ร ะ เม ิน ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน  (com b ina tio n  

the rapy) ใน ก า ร ร ัก ษ าผ ู้ป ว ย ภ าว ะ  septic  shock พ บ ว ่า อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต จ า ก ท ุก ส า เห ต ุแ ล ะ ค ว า ม  

ล ้ม เห ล ว ใ น ก า ร ร ัก ษ า ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน ก ับ ก ล ุ่ม ท ี'ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ช น ิด เด ีย ว ไ ม ่ 

แ ตกต ่างก ัน  (odd  ra tio  0.856; 95% Cl 0.713-1.027; P = 0.094) แ ต ่กล ุ่ม ท ี,ม ีค ว า ม เส ี่ย ง ข อ ง อ ัต ร า  

ก าร เส ีย ช ีว ิต แ ล ะค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ก าร ร ัก ษ าข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ช น ิด เด ีย ว ใน ก าร ร ัก ษ าน ้อ ย  

ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  15 (ส ่ว น ม าก เป ็น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ไ ม ่ม ีภ าว ะ  septic  shock) ก าร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  

ช น ิด เด ีย ว ม ีอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต แ ล ะ ค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ก าร ร ัก ษ าน ้อ ย ก ว ่าก ล ุ่ม ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า งม ี 

น ัยสำคัญท างส ถ ิต ิ (o d d  ra tio  1.53; 95% Cl 1.16-2.03; P = 0.003) แ ต ่ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว าม เส ีย ง  

ม าก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  25 ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน ม ีอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต แ ล ะค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ก าร ร ัก ษ า  

น ้อ ย ก ว ่า ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ช น ิด เด ีย ว อ ย ่า ง ม ีน ัย สำคัญท าง ส ถ ิต ิ (odd  ra tio  0.54; 95% Cl

0.45-0.66; P < 0.001)

ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Paul M แ ล ะ ค ณ ะ 1491 ใน ป ี พ.ศ. 2549 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  m e ta 

analysis เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  be ta -lac tam  อ ย ่า ง เด ีย ว เท ีย บ ก ับ ก า ร ใ ช ้ be ta-lac tam  

ร ่วมก ับ  am inog lyco s ide  ร าย งาน ว ่าก าร เล ือ ก ใช ้ be ta -lac ta m  ต ่า งช น ิด ก ัน ม ีผ ล ต ่อ ผ ล ล ัพ ธ ์ท า งก าร  

ร ักษ า ก ล ่า ว ค ือ ใน ก ล ุ่ม ก าร ศ ึก ษ าท ี่ใช ้ be ta -lac ta m  ช น ิด เด ีย ว ก ัน ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ไ ม ่พ บ ค ว าม แ ต ก ต ่า งข อ ง  

อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต จ า ก ท ุก ส า เห ต ุแ ล ะ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใ น ก า ร ร ัก ษ า ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  be ta-lac tam  

อ ย ่า ง เด ีย ว แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  b e ta -lac ta m  ร ่ว ม ก ับ  am inog lycos ide  (re la tive  risk 1.01; 95% Cl

0.75-1.35 แ ล ะ  re la tive  risk 1.11; 95% Cl 0.95-1.29 ต า ม ล ำ ด ับ )  ใน ข ณ ะ ท ี่ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ใ ช ้ย า  

be ta -lac ta m  ต ่า งช น ิด ก ัน  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ย า  be ta -lac tam  อ ย ่า ง เด ีย ว ส ่ว น ม า ก จ ะ เป ็น ย า ท ี่อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ 

ก ว ้า งก ว ่า  b e ta -la c ta m  อ ีก ช น ิด ห น ึ่ง ท ี่ให ้ร ่ว ม ก ับ  am inog lycos ide  ม ิอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ก ล ุ่ม ท ี่ได ้ b e ta -la c ta m  อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่แ ต ก ต ่า งก ับ ก ล ุ่ม ท ีไ ด ้ b e ta -lac ta m  ร ่ว ม ก ับ  am inoglycoside  

(re la tive  risk 0.85, 95% Cl 0.71-1.01) แ ต ่ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ be ta -lac ta m  ต ัว เด ีย ว ม ีค ว าม ล ้ม เห ล ว ใน ก าร  

ร ัก ษ าน ้อ ย ก ว ่าอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (relative risk 0.77, 95% Cl 0.69-0.86)

น อก จาก น ี้ม ีก ารศ ึก ษ าข อง Kumar A. แ ล ะ ค ณ ะ 1501 ในป ี พ.ศ. 2553 ท ี่ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก าร ให ้ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก ารณ ์ ร า ย ง า น ว ่า ใน ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม  severe sepsis แ ล ะ  septic  shock พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ี, 

ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าก าร ณ ์ร ่ว ม ก ัน ม าก ก ว ่า  1 ชน ิด  ส าม าร ถ ล ด อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ท ี่ 28 ว ัน ล ด ล ง
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อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ข ีพ ซ น ิด เด ีย ว  (ร ้อ ย ล ะ  36.3 ต ่อ  

29.0; P  = 0.002)

ด ัง น ั้น จ าก ก าร ศ ึก ษ าท ี่ร ว บ ร ว ม ข ้า งต ้น ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ เด ี่ย ว ห ร ือ ม าก ก ว ่า  1 

ชน ิด  ม ีอ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใ น ก า ร ร ัก ษ า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ต า ม ค ว า ม  

ร ุน แรงใน การต ิด เช ื้อ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ าว ะ  severe sepsis แ ละ septic  shock พ บ ป ร ะโย ข น ่จ าก ก าร ร ัก ษ า  

ด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน ม าก ก ว ่า  1 ช น ิด โ ด ย ย าท ี่น ำ ม า ใช ้ร ่ว ม ก ัน จ ะ เส ือ ก ย า ท ี่ม ีก ล ไ ก ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ๋ท ี ่

แตกต ่างก ัน

ใน ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ร ะ ย ะ เว ล าก าร ใ ห ้ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ 

ซ ึ่ง เป ็น ย าแ บ บ อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ก ว ้า งไ ม ่ค ว ร บ ร ิห าร ย าน าน เก ิน  3-5 ว ัน  แ ล ะ ค ว ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ก า ร ร ัก ษ า ผ ล ก า ร  

ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ช อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  โด ย พ ิจ า ร ณ าใ ช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ม ีฤ ท ธ ึ๋ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ท ี่แ ค บ ท ี ่

ส าม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โร ค ไ ด ้ (de-esca la tion  th e ra p y )11,3| 4| 121

ความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจุลช ีพแบบคาดการณ ์

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก าร ป ร ะ เม ิน จ า ก ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ  ซ ึ่งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  

ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม ห ร ือ เช ื้อ ม ีค ว า ม ไ ว ต ่อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ ใ น แ ต ่ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม  

แ ตกต ่างก ัน

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  G arnacho-M ontero  J. แ ล ะ ค ณ ะ 1181 เป ็น ก ารศ ึก ษ าไป ช ้างห น ้าแ บ บ  co h o rt 

ต ั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2540-2543 เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะส ม ต ่อ อ ัต ร า  

ก าร เส ีย ช ีว ิต ใน โร งพ ย าบ าล ห ล ัง จ าก ค ว บ ค ุม ป ัจ จ ัย ก ว น ข อ งผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เช ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

ว ิกฤต  ค ว า ม เห ม าะ ส ม ข อ ง ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ จ ะ ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ อ ย ่า งน ้อ ย  1 ชน ิด  ร ่ว ม ก ับ ข น าด ย า  ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ิห า ร ย า เป ็น ไ ป ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร ใ ช ้ย า  

แ ล ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ภ า ย ใ น  24 ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง เ ช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ห า ก เป ็น เช ื้อ

Pseudomonas aeroçinosa ต ้อ ง ม ีย า ต ้า น จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ช น ิด ท ี่ม ีค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  

ค ัด เส ือ ก ผ ู้ป ่ว ย  406 ราย  ท ี่ม ีภ าว ะ  sepsis แ ล ะ เช ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ส ่วน ผ ู้ป ่ว ย ม ีแ ผ ล ไ ฟ  

ไหม ้ truam a  ต ิด เช ื้อ  HIV ต ิด เช ื้อ ท ี่เย ื่อ บ ุผ น ัง ห ัว ใ จ  in te s tin a l ischem ia แ ล ะ  acu te  pancreatitis  

จ ะ ถ ูก ค ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ผ ู้ป ่ว ย  207 ราย  ท ี่ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ไ ด  ้

(ก ร ณ ีท ี่ไ ม ่ส าม าร ถ ป ร ะ เม ิน ไ ด ้ห ม าย ถ ึงก าร ท ด ส อ บ ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร เช ื้อ ให ้ผ ล เป ็น ล บ ใน ท ั้ง  3 ห ลอ ด )  

เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ต าม น ิย าม ช ้า ง ด ้น ร ้อ ย ล ะ  83.0 และไม ่
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เห ม าะ ส ม ร ้อ ย ล ะ  17.0 ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ส ม ค ือ ภ าว ะ  

sepsis ท ี่เก ิด จ าก ก าร ต ิด เช ื้อ ร าแ ล ะป ร ะส บ ก าร ณ ์ก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า

ก า ร ศ ึก ษ าข อ ง  M icek ST. แ ล ะ ค ณ ะ 1201 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  re trospective  c o h o rt study  

ต ั้งแ ต ่ป ี 2545-2550 ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน  2 ช น ิด ใน ผ ู้ป ว ย  

severe sepsis แ ล ะ  septic  shock ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ืเร ีบ แ ก ร ม ล บ  โด ย ป ร ะ เม ิน ค ว าม ไ ว  

ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  (suscep tib ility ) ใ น ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ า ก ก า ร อ ่า น โ ซ น ท ี่ย า ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง เช ื้อ ไ ด ้ ศ ึกษ า  

ผ ู้ป ่ว ย  760 ร าย  ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  (in tensive  care units) ท ี่เช ้า ก า ร ศ ึก ษ า ม ีผ ล ก า ร เพ า ะ เช ื้อ จ า ก  

เล ือ ด เป ็น เช ื้อ แ ก ร ม ล บ ร ่ว ม ก ับ ม ีก าร ท ำงาน ข อ งอ ว ัย ว ะท ี่ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน โด ย อ ้า งอ ิง จ าก ก าร แ จ ้ง  

รห ัส โรค ข อ งโรงพ ย าบ าล  ผ ลก าร ป ร ะ เม ิน ก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์พ บ ว ่า เช ื้อ ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ ร ้อ ย ล ะ  68.7 แ ล ะ เช ื้อ ไ ม ่ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ร ้อ ย ล ะ  31.3 ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

แ บ บ ค าด ก ารณ ์ร ่ว ม ก ัน  2 ชน ิด พ บ เช ื้อ ไ ม ม ค ว าม ไ ว ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ 'น ้อ ย ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

ต ัว เด ียว  (ร ้อ ย ล ะ  22.2 ต ่อ 36.0; P < 0.001)

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  M acArthur RD. แ ล ะ ค ณ ะ tl9] ใน ป ี พ .ศ . 2547 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  

m u ltice n te r, d o u b le -b lin d , p lc e b o -c o n tro lle d  tr ia l เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว าม เห ม าะส ม ข อ งก าร ใช ้ย า  

ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ล ด อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ ท ี่เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า น ี้จ ะ ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ ห ร ือ ก า ร เร ิ่ม ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น เช ้า ก า ร ศ ึก ษ า  24 ช ั่ว โ ม ง แ ล ะ ห ล ัง เช ้า  

ก าร ศ ึก ษ า  72 ช ั่ว โม ง ท ำก า ร ศ ึก ษ าใ น ผ ู้ป ่ว ย  2,634 ราย  ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  18 ป ีแ ล ะ ม ีภ า ว ะ  sepsis 

อ า จ ม ีก า ร เ พ า ะ เ ช ื้อ ใ ห ้ผ ล เ ป ็น บ ว ก ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ฉ ับ พ ล ัน  ส ่ว น ผ ู้ป ่ว ย  

n e u tro p e n ic  จ ะ ถ ูก ค ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ช ้า ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ ท ำ ก า ร ล ุ่ม เพ ื่อ ไ ด ้ร ับ ย า  

a fe lim o m a b  (anti-TN FG  m o n o c lo n a l a n tib o d y ) ห ร ือ ย า ห ล อ ก  พ บ ว ่าม ีผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ร ้อ ย ล ะ  91.0 ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ไ ม  ่

เห ม าะ ส ม ร ้อ ย ล ะ  9.0 ป ัจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ไ ม ่เห ม าะส ม ค ือ ก าร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ภ าว ะ  

sepsis จ า ก ก า ร ต ิด เช ีอ  Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeroginosa, แ ล ะ เจ ือ ร า  ซึง 

ส ่งผ ล ให ้เก ิด ก าร ด ื้อ ย าท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น

ก าร ศ ึก ษ าช อ งณ ส ีก าญ จ น ์ อ ังค เศ ก ว ิน ัย  แ ล ะ ค ณ ะ 1101 ศ ึกษ าในป ี พ.ศ. 2550 ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ท ี่ร ับ ไ ว ้ร ัก ษ า ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ิร ิร า ช  เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ก า ร ส ัง เก ต ไ ป ช ้า ง ห น ้า  

(p rospective  o b se rva tio n a l s tudy) เป ็น เว ล า  6 เด ือ น  เพ ือ ศ ึก ษ า ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ก าร ร ัก ษ าแ ล ะ
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ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่ร ับ ไ ว ้ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ิร ิร า ข  ป ร ะ เม ิน ค ว าม  

เห ม าะ ส ม จ าก ก าร ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ซ ีพ  1 ช น ิด ห ร ือ ม าก ก ว ่า  1 

ชน ิด ท ด ส อ บ แ บ บ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  พ บ ว ่า จ า ก ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  3,451 ร าย  มี 201 รายไต ้ร ับ  

ก ารว ิน ิจฉ ัย ว ่าม ีภ าว ะ  sepsis (ร ้อ ย ล ะ  5.8) ผ ู้ป ่ว ย ร ้อ ย ล ะ  99.0 ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ ซึ่ง 

ใน จำน วน น ี้ไต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุลช ีพ แ บ บ ค าด ก ารณ ์ม ีค วาม ไว ต ่อ เช ื้อ ก ่อ โรค  ร ้อ ย ล ะ  59.2

จ าก ก าร ศ ึก ษ าท ี่ก ล ่า ว ม าข ้า งต ้น  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ห ร ือ ม ี 

ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ข อ ง ก าร ศ ึก ษ า ใน ต ่า ง ป ร ะ เท ศ ม ี ร ้อ ย ล ะ  68.7-91.0[18 201 ใน ข ณ ะท ี่ 

ก าร ศ ึก ษ าข อ งป ร ะ เท ศ ไ ท ย ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ เช ื้อ พ บ เพ ีย งร ้อ ย ล ะ  

59.2m  ซ ึ่งค ว าม เห ม าะส ม ห ร ือ ค ว าม ไ ว ต ่อ เช ื้อ ข อ งก าร ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน  

ใน แ ต ่ล ะ ก า ร ศ ึก ษ าอ า จ เก ิด จ า ก ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ร ะด ับ ค ว าม ร ุน แ ร ง  

ของ sepsis ห ร ือ เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ใน แ ต ่ท ้อ งถ ิ่น  อ ย ่า งไ ร ก ็ต าม  ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ท ี่ม  ี

ค ว าม ไ ว ต ่อ เช ื้อ ข อ งก าร ศ ึก ษ าใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ังต ํ่าก ว ่าท ี่ค ว ร  ซ ึ่ง บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ค ว ร ต ร ะ ห น ัก  

ถ ึง ป ่ญ ห าน ี้ เน ื่อ ง จ าก ก าร ไ ต ้ร ับ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม ห ร ือ ม ีค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ ม ีผ ล ต ่อ อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต [18"20,51J

ผลการได้ร ับยาต้านจุลช ีพแบบคาดการณ ์ท ี่สามารถครอบคลุมเช ื้อก ่อโรค sepsis

จ า ก ก า ร ส ืบ ค ้น อ ย ่า ง เน ิน ร ะ บ บ พ บ ก า ร ร า ย ง า น ผ ล ข อ ง ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ส า ม า ร ถ  

ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง  sepsis ใ น แ ง ่ผ ล ต ่อ อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต จ ำ น ว น  6 ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่าม ี 3 

ก าร ศ ึก ษ าท ี่ก าร ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ส าม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ก ่อ โร ค ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัต ร า  

ก าร เส ียช ีว ิต  ส ่วน อ ีก  3 ก ารศ ึก ษ าให ้ผ ลก ารศ ึก ษ าท ี่แ ต ก ต ่างก ัน ไป  ร าย ล ะ เอ ีย ด ม ีด ังต ่อ ไ ป น ี้

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  G arnacho-M ontero  J. แ ล ะค ณ ะ  [181 เน ิน ก าร ศ ึก ษ าไป ข ้างห น ้าแ บ บ  co h o rt 

ต ั้งแต ่ป ี พ.ศ. 2540-2543 เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะส ม ต ่อ อ ัต ร า  

ก าร เส ีย ช ีว ิต ใน โร งพ ย าบ าล ห ล ัง จ าก ค ว บ ค ุม ป ัจ จ ัย ก ว น ข อ งผ ู้ป ่ว ย  sepsis ท ี่เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

ว ิกฤต  ค ว า ม เห ม าะ ส ม ข อ ง ก าร ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ จ ะ ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย ไต ้ร ับ อ ย ่า งน ้อ ย  1 ฃน ิด ร ่ว ม ก ับ ข น าด ย า  ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ิห า ร ย า เน ิน ไ ป ต าม ม า ต ร ฐ า น ก าร ใช ้ย า  

แ ล ะ ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ภ า ย ใ น  24 ข ั่ว โ ม ง ห ล ัง เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ห า ก เน ิน เช ื้อ  

Pseudomonos aeroginoso ต ้อ ง ม ีย าต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  2 ช น ิด ท ี่เช ื้อ ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

เม ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะส ม ต ่อ อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ใน โร งพ ย าบ าล  

ห ล ัง จ า ก ค ว บ ค ุม ป ัจ จ ัย ก ว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ก า ร ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ
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ค า ด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะ ส ม ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ร าก าร ร อ ด ช ีว ิต ใน โร งพ ย าบ าล ท ี'น าน ก ว ่าผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใด ้ร ับ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ส ม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p = 0.0007) ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร น อ น  

โร งพ ย าบ าล ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร อ ด ช ีว ิต ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ไ ม ่เห ม าะส ม ม ีร ะย ะ เว ล าน าน ก ว ่า  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร อ ด ช ีว ิต ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่เห ม าะส ม  (55.9, 33.8 ว ัน  ต าม ล ำด ับ )

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  M icek ST. แ ล ะ ค ณ ะ  [201 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  re trospective  c o h o rt s tudy  

ต ั้งแ ต ่ป ี 2545-2550 ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน  2 ข น ิด ใน ผ ู้ป ่ว ย  

severe sepsis แ ละ sep tic  shock ท ี่เก ิด จ าก ก าร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  โด ยป ระ เม ิน ค วาม ไวข อ ง  

เช ื้อ ต ่อ ย า  (su sce p tib ility ) ใน ห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร จ าก ก าร อ ่าน โซ น ท ี่ย าส าม าร ถ ย ับ ย ั้ง เช ื้อ ไ ด ้ ศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ย  

760 ราย  ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  (in tensive  care units) ท ี่เช ้า ก า ร ศ ึก ษ า ม ีผ ล ก า ร เพ า ะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด เป ็น  

เช ื้อ แ ก ร ม ล บ ร ่ว ม ก ับ ม ีก าร ท ำงาน ข อ งอ ว ัย ว ะ ท ี่ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน โด ย อ ้า งอ ิง จ าก ก าร แ จ ้ง ร ห ัส โร ค  

ข อ งโร งพ ย าบ าล  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ื้อ ไ ม ่ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์จ ะม ีอ ัต ร าก าร  

เส ีย ช ีว ิต ม า ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่เช ื้อ ม ีค ว าม ไ ว ข อ ง ต ่อ ย าต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง  

สถ ิต ิ ( ร ้อ ย ล ะ  51.7 ต ่อ  36.4; P  < 0.001) ผ ู้'ป ่ว ย ท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ แ บ บ  hea lthca re  associated  

h osp ita l on se t ม ีอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ม า ก ท ี่ส ุด เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ก าร ต ิด เช ื้อ แ บ บ  co m m u n ity -a cq u ire d  

และ hea lthca re  associated c o m m u n ity  onse t

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  M acA rthur RD. แ ล ะ ค ณ ะ  [19] ใน ป ี พ .ศ . 2547 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  

m u ltice n te r, d o u b le -b lin d , p lc e b o -c o n tro lle d  tr ia l เพ ือ ป ร ะ เม ิน ค ว าม เห ม าะส ม ข อ งก าร ใช ้ย า  

ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ล ด อ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต ใ น ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ ท ี่เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า น ี้จ ะ ป ร ะ เม ิน จ า ก ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ภ า ย น อ ก ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ ห ร ือ ก า ร เร ิ่ม ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น เช ้า ก า ร ศ ึก ษ า  24 ช ั่ว โ ม ง แ ล ะ ห ล ัง เช ้า  

การศ ึกษ า 72 ช ั่วโมง พ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี'เห ม าะ ส ม ม ีอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต  

ภายใน  28 ว ัน น ้อ ย ก ว ่าก ล ุ่ม ท ี'ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ไ ม ่เห ม าะส ม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ 

(ร ้อ ย ล ะ  33 ต ่อ  43 ต าม ล ำด ับ : P  < 0.001) แ ล ะ ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก าร ไ ด ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะส ม อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p < 0.001)

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Leone M. แ ล ะ ค ณ ะ  [51! เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ก า ร ส ัง เก ต ไ ป ช ้า ง ห น ้า  

(p rospective  o b s e rv a tio n a l s tudy) ต ั้งแ ต ่ป ี พ.ศ. 2540-2543 เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง  

ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ผ ู้ป ่ว ย  septic  shock แ ล ะป ร ะ เม ิน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง  

ความไม,เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ับ ก า ร เส ีย ช ีว ิต ใ น  30 ว ัน  ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต
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(in tensive  care units) ค วาม ไ ม ่เห ม าะส ม ข อ งก าร ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ข อ งก าร ศ ึก ษ าน ี้ค ือ  

ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ไ ต ้ร ับ ไ ม ่ม ีฤ ท ธ ี้ค ร อ บ ค ล ุม ก ล ุ่ม เช ื้อ ก ่อ โ ร ค แ ล ะ เช ื้อ เก ิด ก า ร ด ื้อ ต ่อ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ไต ้ร ับ  ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า เห ม าะ ส ม ม ีอ ัต ร า ก า ร เส ีย ช ีว ิต น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า  

ต ้านจ ุลช ีพ ไม ,เห ม าะส ม  (ร ้อ ย ล ะ  56.0, 78.0 ต าม ลำด ับ , p= 0.2) เห ต ุผ ล ห ล ัก  ๆ ท ี่ผ ู้'ป ่วย 'ไต ้'ร ับยาต ้าน  

จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ท ี่,ไ ม ่เห ม า ะ ส ม เก ิด จ า ก ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ 

ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ร า  (Candida spp) แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ห ร ือ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ไ ต ้

ก าร ศ ึก ษ าข อ งณ ส ีก าญ จ น ้ อ ังค เศ ก ว ิน ัย  แ ล ะ ค ณ ะ 1101 ศ ึกษ าใน ป ี พ.ศ. 2550 ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ท ี่ร ับ ไ ว ้ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ าย ุร ก ร ร ม  โร งพ ย าบ าล ค ิร ิร าซ  ป ร ะ เม ิน ค ว าม เห ม า ะ ส ม จ า ก ก า ร ค ว า ม ไ ว ข อ ง  

เช ื้อก ่อโรค  sepsis ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ 1 ข น ิด ห ร ือ ม าก ก ว ่า  1 ขน ิด  ท ี่ไต ้ร ับ ใน  24 ชั่ว'โมง 

จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า เห ม าะ ส ม ม ีอ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต ไ ม ่แ ต ก ต ่า งก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ ย า  

ต ้านจ ุลช ีพไม,เห ม าะส ม  (ร ้อ ย ล ะ  36.2, 34.2 ต าม ลำด ับ , p= 0.890)

ก าร ศ ึก ษ า ข อ ง  De M i§uel-Yanes J.M. แ ล ะ ค ณ ะ 1441 ใน ป ีพ .ศ . 2552 ท ำก า ร ศ ึก ษ าแ บ บ  

ย ้อ น ห ล ัง  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ว าม เห ม าะส ม ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ใ ช ้ใน ก าร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย  sepsis 

ในแผนกฉ ุก เฉ ิน  ค ว าม ไ ม ่เห ม าะส ม ข อ ง ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ป ร ะ เม ิน จ าก ข ้อ ม ูล ท างจ ุล ช ีว ว ิท ย า  

ซ ึ่ง ย า ท ี่ไ ต ้ร ับ ใ น ข ณ ะ น ั้น ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ก า ร ต ิด เช ื้อ ห ร ือ ม ีร า ย ง า น ก า ร ด ื้อ ย า  จ าก  

ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่าก าร ไ ต ้ร ับ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ส ม ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ร าก าร เส ีย ช ีว ิต

(p=0.16)

ร ูปแบบความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจุลช ีพ

ใน ธ ร ร ม ช าต ิข อ งจ ุล ช ีพ ก ็ม ีก าร ป ร ับ ต ัว เพ ื่อ ให ้ส าม าร ถ ร อ ด พ ้น จ าก ภ าว ะก ด ด ัน  ซ ึ่งแ ส ด งอ อ ก ม า  

ด ้ว ย ก าร เก ิด ก าร ด ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  แ ล ะใน แ ต ่ล ะท ้อ งถ ิ่น เช ื้อ ก ่อ โร ค ก ็ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน  ท ำให ้ต ้อ งม ี 

ก าร ศ ึก ษ าร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่แ ส ด ง ถ ึงค ว าม ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ข อ งย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน  

แ ต ่ล ะ ท ้อ งถ ิ่น น ั้น  เพ ื่อ น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้ไ ป ใช ้ใน ก าร ว าง แ ผ น ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  

แ ล ะ ส ะ ด ว ก ม า ก ช ื้น  จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม โ ด ย ก า ร ส ืบ ค ้น อ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ พ บ ร า ย ง า น ร ูป แ บ บ  

ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  5 การศ ึก ษ า ซ ึ่งแ ต ่ล ะก าร ศ ึก ษ าม ีร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน  มี 2 ก ารศ ึก ษ า ร าย งาน ผ ล เป ็น แ น ว โน ้ม ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  พ บ ว ่าม  ี

แ น ว โน ้ม เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม าก ช ื้น  ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งก าร ศ ึก ษ าท ั้งห ม ด ม ีด ังต ่อ ไ ป น ี้
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ก าร ศ ึก ษ า ข อ ง  Hashairi F แ ล ะ ค ณ ะ  [52] เป ็น ก า ร ศ ึก ษ าแ บ บ ย ้อ น ห ล ัง ต ั้ง แ ต ่ป ี พ.ศ. 2545- 

2551 เพ ื่อ ศ ึก ษ า เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ท ี่เพ า ะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด แ ล ะ ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

sepsis ท ี่เช ้าร ับ ก ารร ัก ษ าใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  ใน ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ีย  ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ  sepsis แ ละม  ี

ก า ร เจ า ะ เล ือ ด เพ ื่อ น ำ ไ ป เพ า ะ เช ื้อ ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท า ง ห ล อ ด เล ือ ด ด ำ  ท ำ ก า ร เพ า ะ เช ื้อ ต า ม  

แ น วท างข อง CLSI เช ื้อ ท ี่ไ ด ้จ ะน ำไ ป ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ โด ย ใช ้ว ิธ ี Kirby-Bauer 

disc d iffus ion  แ ล ะ จ า ก ก า ร อ ่า น โ ซ น ท ี่ย า ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง เช ื้อ ไ ด ้ โ ด ย ร า ย ง า น ผ ล เป ็น  sensitive ห ร ือ  

resistant ส ่ว น เช ีอ ท ี่ร า ย ง าน ผ ล เป ็น  in te rm e d ia te  resistant จ ะ ถ ือ ว ่า  resistant ก า ร เพ าะ เช ีอ จ า ก  

เล ือ ด  5,957 ราย  ให ้ผ ล เป ็น บ ว ก  995 ราย  (ร ้อ ย ล ะ  16.7) โ ด ย เป ็น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  549 ราย  

(ร ้อ ย ล ะ  55.2) เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  419 ราย  (ร ้อ ย ล ะ  42.1) เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  anaerob ic  10 ราย  

( ร ้อ ย ล ะ  1.0) แ ล ะ เช ื้อ อ ื่น   ๆ 7 ร า ย  ( ร ้อ ย ล ะ  0.7) เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  

Salmonella typhi 331 ราย  ร อ ง ล ง ม า เป ็น เช ื้อ  Escherichia coli 71 ร า ย แ ล ะ  Klebsiella 

pneumoniae 48 ร า ย  ส ่ว น เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม บ ว ก ท ี่พ บ ม า ก ค ือ  Coagulase-negative  

staphy loco cc i 220 ราย  ร อ ง ล ง ม า เป ็น  Staphylococcus aureus 89 ร าย  Streptococcus 

pneumoniae 13 ราย

เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม ีแ น ว โน ้ม เก ิด ก าร ด ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม าก ก ว ่า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  

โ ด ย จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  a m p ic illin  จ า ก ป ี พ .ศ . 2545-2551 ล ด ล ง จ า ก ร ้อ ย ล ะ  

8 5 .5 ไ ป เป ็น  54.3 ส ่ว น ย า  ce ftriaxone  แ ล ะ  ce ftaz id im e  ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ ล ด ล ง เข ่น ก ัน  โดยใน ป ี พ.ศ. 2545 ม ีผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้า น จ ุล ช ีพ ร ้อ ย ล ะ  100 แ ล ะ  100 

ต าม ล ำด ับ  แ ละใน ป ี พ.ศ. 2551 ล ด ล ง เป ็น ร ้อ ย ล ะ  95.7 แ ละ 96.7 ต าม ล ำด ับ  ใน ยา  im ip e n e m  จาก  

ป ี พ.ศ. 2545-2551 ย าย ัง ส า ม าร ถ ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ แ ก ร ม ล บ ไ ด ้ด ี โ ด ย ให ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ เป ็น ร ้อ ย ล ะ  100

เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  a m p ic illin  จ าก ป ี พ.ศ. 2545-2551 ลด ล ง  

จ า ก ร ้อ ย ล ะ  100 ไ ป เป ็น  83.3 ส ่ว น ย า  su lfa m e th o x a z o le /tr im e th o p rim , gentam icin, 

e ry th ro m yc in  ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใน ป ี พ.ศ. 2545 ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  89.6, 78.4, 76.7 

ต าบ ล ำด ับ  แ ละใน ป ี พ.ศ. 2551 ม ีค วาม ไวร ้อ ยละ  75.9, 87.0, 68.3 ต าม ล ำด ับ

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  M icek ST. แ ล ะ ค ณ ะ  [20] ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  re trospec tive  c o h o rt study  

ต ั้งแ ต ่ป ี 2545-2550 ศ ึก ษ า ถ ึง ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ บ บ ค า ด ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน  2 ช น ิด ใน ผ ู้ป ่ว ย  

severe sepsis แ ล ะ  septic  shock ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีบ แ ก ร ม ล บ  โด ย ป ร ะ เม ิน ค ว าม ไ ว  

ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  (suscep tib ility ) ใน ห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร จ าก ก าร อ ่าน โซ น ท ี่ย าส าม าร ถ ย ับ ย ั้ง เช ื้อ ไ ด ้ พ บ ผ ู้ป ่วย
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760 ราย  ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  (in tensive  care units) ท ี่เข ้า ก า ร ศ ึก ษ า ม ีผ ล ก า ร เพ า ะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด เป ็น  

เช ื้อ แ ก ร ม ล บ ร ่ว ม ก ับ ม ีก าร ท ำงาน ข อ งอ ว ัย ว ะ ท ี่ผ ิด ป ก ต ิอ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน โด ย อ ้า งอ ิง จ าก ก าร แ จ ้งร ห ัส โร ค  

ข อ งโร งพ ย าบ าล

พ บ ว ่า  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ใน ภ า พ ร ว ม ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย า  im ip e n e m /m e ro p e n e m  ม าก  

ท ี่ส ุด  ( ร ้อ ย ล ะ  89.6) แ ล ะ ม ีค ว า ม ไ ว ต ่อ ย า  c ip ro floxac in  น ้อ ย ท ี่ส ุด  ( ร ้อ ย ล ะ  73.1) โ ด ย เช ื้อ  

Acinetobacter sp. แ ล ะ  Stenotrophomonas m altophilia  ให ้ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ีอ ต ่อ ย าต ้าน  

จ ุล ช ีพ ใน ภ าพ ร ว ม น ้อ ย ท ี่ส ุด  เม ื่อ ม ีก าร ให ้ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ร ่ว ม ก ัน  2 ชน ิด  พ บ ว ่าใน ก ารให ้ย า  

ก ล ุ่ม  am inog lyco s ide  ร ่ว ม ก ับ  im ipenem  ห ร ือ  ทาe ro p e n e m  เพ ิม ค ว า ม ไ ว ข อ ง เข ือ ต ่อ ย า จ าก  

ร ้อ ย ล ะ  89.7 เป ็น  94.2 น อ ก จ า ก น ั้น ก า ร ใ ห ้ย า ก ล ุ่ม  am inog lycos ide  ร ่ว ม ก ับ

p ip e ra c illin /ta z o b a c ta m  ก ็ให ้ผ ล เป ็น ไป ใน แ น วท างเด ียวก ัน  ก ล ่าว ค ือ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า เพ ิ่ม ข ึ้น  

จาก  ร ้อ ย ล ะ  79.6 เป ็น  91.4 แ ล ะ ก า ร ให ้ย า ก ล ุ่ม  am inog lycoside  ร ่วม ก ับ  ce fep im e  เพ ิ่ม ความ ไว  

ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า จ าก ร ้อ ย ล ะ  83.4 เป ็น  89.9

ก าร ศ ึก ษ า ข อ ง  Raveh D แ ล ะ ค ณ ะ  1531 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ าแ บ บ ย ้อ น ห ล ัง ต ั้ง แ ต ่ป ี พ.ศ. 2533- 

2543 เพ ื่อ อ อ ก แ บ บ เค ร ื่อ ง ม ือ ส ำ ห ร ับ ก า ร เล ือ ก ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่เห ม า ะ ส ม ท ี'ส ุด ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ท ี ่

ค าด ว ่าม ีภ าว ะ  sepsis ใน โร งพ ย าบ าล  โด ย ป ร ะ เม ิน แ น ว โน ้ม อ ัต ร าค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ท ี่พ บ ใน เล ือ ด ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ แ ต ่ล ะต ัว  ร ะ ห ว ่า งป ี พ.ศ. 2533-2543 ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย จ าก แ ผ น ก แ ล ะ บ ร ิก าร ห ล ัก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ด ังต ่อ ไ ป น ี้ ห อ ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุร ก ร ร ม  3 ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ห อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 2 ห อ ผ ู้ป ่ว ย  แ ผ น ก โล ห ิต ว ิท ย าแ ล ะ  

ม ะเร ็งใน เด ็ก  แ ผ น ก ศ ัลย ก รรม  2 แผนก ซ ึ่ง ม ีค ว าม เช ี่ย ว ช าญ ด ้าน ศ ัล ย ก ร ร ม ห ล อ ด เล ือ ด  แ ผ น ก ส ูต ิน าร ี 

เวช แ ผ น ก ศ ัล ย ก ร ร ม ห ัว ใจ แ ล ะท ร ว งอ ก  แ ผ น ก ท าง เด ิน ป ัส ส าว ะ  แ ผ น ก ก ร ะด ูก แ ล ะข ้อ  แ ผ น ก ศ ัลยกรรม  

พ ล า ส ต ิก  แ ผ น ก จ ัก ษ ุว ิท ย า  แ ผ น ก ห ู คอ จ ม ูก  แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ต ั้ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  อ า ย ุร ก ร ร ม  

ศ ัล ย ก ร ร ม  เด ็ก แ ล ะ เด ็ก แ ร ก เก ิด  โ ด ย ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ้อ ง ร ับ ไ ว ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ า ก แ ผ น ก อ ุบ ัต ิเห ต ุฉ ุก เฉ ิน

75,000 ราย  ส ่วน ผ ู้ป ่วยท ี่ท ำ  transp lan ta tions  จ ะ ถ ูก ค ัด อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  จ า ก ก า ร เพ า ะ เช ื้อ ข อ ง  

เล ือ ด  173,571 ต ัว อ ย ่า ง  ใ ห ้ผ ล เป ็น บ ว ก  17,703 ต ัว อ ย ่า ง  (ร ้อ ย ล ะ  10.2) ห ร ือ  7,544 ราย  (ร ้อ ย ล ะ

4.3) โ ด ย เป ็น ผ ู้ป ่ว ย จ า ก แ ผ น ก อ ุบ ัต ิเห ต ุฉ ุก เฉ ิน ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ  2,943 ราย  ( ร ้อ ย ล ะ  40) เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  

แ ก ร ม ล บ ท ี่พ บ ม าก ท ี่ส ุด เป ็น เช ื้อ  Escherichia coii 1,494 ตัว (ร ้อ ย ล ะ  8.4) ร อ งล งม า เป ็น  Klebsiella 

pneumoniae 779 ต ัว  ( ร ้อ ย ล ะ  4.4) ส ่ว น เช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม บ ว ก ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ เช ื้อ  

Staphylococcus aureus 1,240 ตัว (ร ้อ ย ล ะ  7.0) ร อ ง ล ง ม า เป ็น  Streptococcus pneumoniae 

447 ตัว (ร ้อ ย ล ะ  2.5)
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ค ว าม โว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ เป ล ี่ย น แ ป ล งไ ป ต าม ป ีท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ าจ าก ป ี พ.ศ. 2533-2543  

เช ื้อ  Escherichia coii ค ว า ม ไ ว ต ่อ ย าต ้า น จ ุล ช ีพ ม ีแ น ว โน ้ม ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ใ น ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  9 

ใน  15 ช น ิด ท ี่ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ  (ร ้อ ย ล ะ  60.0) ม ีเพ ีย ง ย า  ce fta z id im e  ท ี่ค ว าม ไวข อ งเช ื้อ ม ีแ น วโน ้ม  

เพ ิ่ม ช ื้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ  เช ื้อ  Klebsiella pneumoniae ค ว า ม ไ ว ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม ีแ น ว โน ้ม ล ด ล ง  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ใ น ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  2 ใน  15 ชน ิด  (ร ้อ ย ล ะ  13.3) ม ีเพ ีย ง ย า  ce ftaz id im e  ท ี่ค วาม ไว  

ข อ ง เช ื้อ ม ีแ น ว โน ้ม เพ ิ่ม ช ื้น อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ  ส ่วน เช ื้อ  Staphylococcus aureus ค วาม ไวช อ งเช ื้อ ต ่อ  

ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  m e th ic illin  ม ีแ น วโน ้ม ลด ลงใน ผ ู้ป ่ว ยท ี่ต ้อ งร ับ ไ วใน โร งพ ยาบ าล จาก แ ผ น ก อ ุบ ัต ิเห ต ุ 

ฉุกเฉ ิน โดยใน ป ี พ.ศ. 2538 ม ีค วาม ไวต ่อ ย าต ้าน จ ุลช ีพ  ร ้อ ย ล ะ  90.0 แ ล ะใน ป ี พ.ศ. 2543 ม ีความไว  

ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ร ้อ ย ล ะ  64.0 (p < 0.001)

ก ารศ ึก ษ าช อ ง  Kamga HLF แ ล ะ ค ณ ะ  t54] ศ ึก ษ า เช ื้อ ก ่อ โ ร ค ข อ ง ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น ก ร ะ แ ส เล ือ ด  

แ ล ะ ร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ช อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน โร ง พ ย าบ าล แ บ บ ต ต ิย ภ ูม ิใน แ ค ม เม ร ูน  ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น  

ม กราค ม  ถ ึง เด ือ น ม ิถ ุน ายน  พ.ค. 2553 ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ใน แ ผ น ก ศ ัล ย ก ร ร ม  อาย ุรก รรม  แ ละ super 

specia lity  fac ilities โด ยรวบ รวม ข ้อ ม ูลผ ู้ป ่ว ยต ั้งแ ต ่แ รก เก ิด ช ื้น ไป  ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ช อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ ใช ้ว ิธ ี K irby-Bauer disc d iffus ion  พ บ ผ ู้ป ่ว ย  396 ราย  ท ี่ม ีภ า ว ะ ต ิด เช ื้อ ใน ก ร ะ แ ส เล ือ ด  

ให ้ผ ล เพ าะ เช ื้อ เป ็น บ ว ก  112 ราย  (ร ้อ ย ล ะ  28.3) เช ื้อ ก ่อ โร ค เป ็น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ม าก ก ว ่า เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  (ร ้อ ย ล ะ  56.2 ต ่อ  43.8 ต า ม ล ำ ด ับ , p<0.05) ใน ก ล ุ่ม เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก  

ส ่ว น ใ ห ญ ่พ บ เช ื้อ ก ล ุ่ม  staphylococci 52 ร าย  (ร ้อ ย ล ะ  82.5), เช ื้อ ก ล ุ่ม  streptococci sp. 6 ราย  

(ร ้อ ย ล ะ  9.5) ส ่ว น ก ล ุ่ม เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  ส ่ว น ให ญ ่พ บ เช ื้อ ก ล ุ่ม  E nterobacteriacea 39 ราย  

(ร ้อ ย ล ะ  79.6)

ร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ช อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ช อ งก ล ุ่ม แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก เช ื้อ  Staphylococcus 

epidermidis ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย า  m in o cyc lin e  ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ ร ้อ ย ล ะ  91.0 ร อ ง ล ง ม า เป ็น ย า  rifam pin  

ร ้อ ย ล ะ  88.0 เชื้อ Staphylococcus aureus ม ีค ว าม ไ ว ต ่อ ย า  rifam p in  ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ ร ้อ ย ล ะ  95.0 

ส ่ว น ร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ช อ ง ก ล ุ่ม แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  ก ล ุ่ม  Enterobacteriacea  

ความ ไวต ่อยา a z treonam  ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ร ้อ ย ล ะ  74.0 ร อ ง ล งม า เป ็น ย า  ce fo x itin  ร ้อ ย ล ะ  71.0

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Z enebe  T. แ ล ะค ณ ะ  1551 เป ็น ก ารศ ึก ษ าเซ ิงพ รรณ น า ณ จ ุด เว ล าใด เว ล าห น ึ่ง  

(cross-sectiona l s tudy) ร ะห ว ่า งว ัน ท ี่ 27 ต ุล าค ม  พ.ศ. 2552 ถ ึง 26 ม ีน าคม  พ.ศ. 2553 ศ ึกษ าเช ื้อ  

ก ่อ โ ร ค ท ี่เพ า ะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด แ ล ะ ร ูป แ บ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  ใ น ป ร ะ เท ศ เอ ธ ิโ อ เป ีย  

ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  18 ป ี ม ีภ าว ะไ ข ้แ ล ะ  

ให ้ผ ล เพ าะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด เป ็น บ ว ก  โด ย เช ื้อ น ั้น ส าม าร ถ ร ะบ ุช น ิด ไ ด ้ ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้า น
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จ ุล ช ีพ ใช ้เท ค น ิค  disc d iffus ion  ต าม แ น วท างข อ ง CLSI ก าร เพ าะ เช ื้อ จ า ก เล ือ ด  260 ราย  (ต ัวอ ย ่าง)  

ใ ห ้ผ ล เป ็น บ ว ก  23 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  8.8) ม ีเช ื้อ  7 ซ น ิด  ไ ด ้แ ก ่ Coagulase negative  

s taphy loco cc i 6 isolates (ร ้อ ย ล ะ  26.1), Staphylococcus aureus 5 isolates (ร ้อ ย ล ะ  21.7), 

Streptococcus pyoçens 3 isolates (ร ้อ ย ล ะ  13.0), Escherichia coli 4 isolates (ร ้อ ย ล ะ  

17.4), Klebsiella pneumoniae 3 isolates (ร ้อ ย ล ะ  13.0), Salmonella spp. 1 iso late (ร ้อย  

ล ะ  4.3), and Citrobacter spp. 1 iso la te  (ร ้อ ย ล ะ  4.3)

ก า ร ท ด ส อ บ เ ช ื้อ ด ื้อ ต ่อ ย า ด ้า น จ ุล ช ีพ  ไม,พ บ ก า ร เก ิด เช ื้อ ด ื้อ ต ่อ ย า  ce ftriaxone  แ ล ะ  

c ip ro floxac in  ท ั้ง ใ น เ ช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม บ ว ก แ ล ะ แ ก ร ม ล บ  ใ น เ ช ื้อ แ บ ค ท ีเ ร ีย แ ก ร ม บ ว ก

เช ื้อ  Coagulase negative s taphy loco cc i ด ื้อ ต ่อ ย า  s u lfa m e th o x a z o le /tr im e th o p rim ,

p e n ic illin  G, am p ic illin , gentam ic in  ร ้อ ย ล ะ  66.7, 33.3, 16.7, 16.7 ต า ม ล ำ ด ับ  เข ือ  

Staphylococcus aureus ด ื้อ ต ่อ ย า  s u lfa m e th o x a z o le /tr im e th o p rim , pen ic illin  G, 

a m p ic illin  1 gentam ic in  ร ้อ ย ล ะ  100, 100, 60.0, 60.0 ต าม ล ำด ับ  ส ่ว น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ม ล บ  เช ื้อ  

Escherichia coli ด ื้อ ต ่อ ย า  a m p ic illin , s u lfa m e th o x a z o le /tr im e th o p rim , gentam icin  

ร ้อ ย ล ะ  100, 100, 75.0 ต า ม ล ำ ด ับ  เช ีอ  Klebsiella pneumoniae ด ือ ต ่อ ย า  am pic illin ,

s u lfa m e th o x a z o le /tr im e th o p rim , gentam icin  ร ้อ ย ล ะ  100, 100, 33.3 ต าม ล ำด ับ

เช ื้อแบคทีเร ียกลุ่ม Enterobacteriaceae ที่สร้างเอนไซม์ Extended-spectrum beta- 

lactamase (ESBL)

ESBL เป ็น เอ น ไ ซ ม ์ ba ta-lactam ase ท ี่ถ ูก ส ร ้า ง โ ด ย เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  ส า ม าร ถ ย ่อ ย  

ส ล าย ส าร ต ้าน จ ุล ช ีพ ใน ก ล ุ่ม  bata-lactam ase ไ ด ้เก ือ บ ท ั้งห ม ด  ย ก เว ้น ย า ก ล ุ่ม  carbapenem  ท ำให ้ 

เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่ม ีเอ น ไ ซ ม ์ข น ิด น ี้ด ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ห ล า ย ซ น ิด ท ั้ง ท ี่ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ว ิธ ี disk 

d iffus ion  ให ้ผ ล เป ็น  suscep tib le  โด ย เช ีอ แ บ ค ท ีเร ีย ก ล ุ่ม  E n terobacteriaceae ท ี่พ บ ว ่าส ร ้า ง  ESBL 

ได ้แก ่ Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca แ ล ะ  Proteus 

mirabilis131561 ป ิจ จ ุบ ัน  CLSI 2013 แ น ะน ำให ้ม ีก ารท ด ส อ บ ห าเอ น ไซ ม ์ ESBL ใ น เช ื้อ เห ล ่า น ี้31,

ก าร ท ด ส อ บ ห าเอ น ไ ซ ม ์ ESBL ต าม แ น วท างข อ ง CLSI ม ีด ังต ่อ ไป น ี้

1. In itia l screening tes t

ว ิธ ีท ด ส อ บ ใช ้ disk d iffus ion  โด ย ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ีใช ้เป ็น  screen agent ใน เช ีอ  Escherichia 

coli, Klebsiella pneumoniae แ ล ะ  Klebsiella oxytoca ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  cefo taxim e, 

ceftriaxone , ce ftaz id im e , ce fp o d o x im e  แ ล ะ  az treonam  ส ่ว น เช ีอ  Proteus mirabilis ยา 

ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ใ ช ้เป ็น  screen agent ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ce fo tax im e, ce fta z id im e  แ ล ะ  ce fpodoxim e



26

ถ ้า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ให ้ข น าด เส ้น ผ ่าน ศ ูน ย ์ก ล างข อ ง  in h ib itio n  zone  น ้อยก ว ่าท ี'ก ำห น ด  (แ สดงใน ต าราง  

ที' 1[311) อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ช น ิด ข อ ง ส า ร ต ้า น จ ุล ข ีพ ท ี่น ำ ม า ท ด ส อ บ ใ ห ้ถ ือ ว ่า  screening te s t บวกต ้องทำ  

ก าร ท ด ส อ บ ย ืน ย ัน ต ่อ

2. P h e n o typ ic  co n firm a to ry  test

ว ิธ ีท ด ส อ บ ใ ข ้ disk d iffus ion  โ ด ย เป ็น ก า ร ว า ง แ บ บ  co m b in a tio n  disk ซ ึ่ง เป ร ีย บ เท ีย บ  

ร ะ ห ว ่า ง  in h ib itio n  zone  ข อ ง  ce fta z id im e  แ ล ะ  ce fo tax im e  เด ีย ว  ๆ ก ับ  

c e fta z id im e /d a v u la n a te  แ ล ะ  c e fo ta x im e /d a v u la n a te  ต า ม ล ำ ด ับ  ถ ้า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง  

in h ib itio n  zone  ข อ ง  disk ท ั้ง  2 แ บ บ ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  5 ม ิล ล ิเม ต ร  ใ ห ้แ ป ล ผ ล ว ่า  เช ื้อ ท ี่น ำม า  

ท ด ส อ บ ม ีก าร ส ร ้า ง  ESBL[31]

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก าร ท าง จ ุล ช ีว ว ิท ย าค ว ร ร าย ง าน ว ่า เช ื้อ ด ื้อ ย า ใน ก ล ุ่ม  cepha losporin  ท ุก ต ัว ใน ร ุ่น  

1, 2, 3 ถ ึงแ ม ้ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าข อ ง  in itia l screening te s t จ ะ พ บ ว ่า เช ื้อ ไ ว ต ่อ ย า  

บ างข น ิด ใน ก ล ุ่ม  cepha losporins  เน ื่อ ง จ าก ม ีร าย ง าน ก าร ร ัก ษ าส ้ม เห ล ว จ าก ก าร ใช ้ cephalosporins  

ใน ก าร ร ัก ษ าผ ู้,ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่ส ร ้า ง  ESBL แ ม ้ม ีร าย ง าน ผ ล ว ่า เช ื้อ ไ ว ต ่อ ย าใน  

ก ล ุ่ม  ce p ha lo spo rins  ก ็ต าม  เ22,38,39‘ 571 แ ต ่ก าร ร าย ง าน ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ข อ ง  

โร งพ ย าบ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ใ น ฐ า น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ไ ม ่ม ีก า ร ร า ย ง าน เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ท ี่ส ร ้า ง  ESBL มี 

ก า ร ร า ย ง า น เพ ีย ง ผ ล ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เป ็น  susceptib le , in te rm e d ia te  แ ล ะ  

resistant ด ังน ั้น จ าก เห ต ุผ ล ช ้า งต ้น ท ี่ก ล ่า ว ไ ป แ ล ้ว  ใน ก าร ว ิจ ัย น ี้จ ึงป ร ะ เม ิน เช ื้อ  Escherichia coh และ  

Klebsiella pneumoniae ESBL โ ด ย เช ื้อ ท ี่ใ ห ้ผ ล ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  ceftriaxone, 

ce fo tax im e  ห ร ือ  c e fta z id im e  ต ัวใดต ัวห น ื่ง เป ็น  resistant จ ะ ถ ือ ว ่า เป ็น เช ื้อ ท ี่ส ร ้า ง เอ น ไ ซ ม ์ ESBL 

ส ่ว น เช ื้อ  Proteus m irabilis pneumoniae ESBL โ ด ย เช ื้อ ท ี่ใ ห ้ผ ล ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  

ce fo tax im e  ห ร ือ  ce fta z id im e  ต ัวใดต ัวห น ึ่ง เป ็น  res is tant จ ะถ ือ ว ่า เป ็น เช ื้อ ท ี่ส ร ้า ง เอ น ไ ซ ม ์ ESBL
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ต า ร า ง ท ี่ 1 Screening and co n firm a to ry  tests fo r ESBLs in Escherichia coli, Klebsiella 

pneumoniae, Klebsiella oxytoca แ ละ  Proteus mirabilis

Test Initial screen test Phenotypic confirmatory test

Test method Disk d iffus ion Disk d iffus ion

Medium MHA MHA

Antim icrobial For Escherichia coli, C eftaz id im e 30 (Jg

concentration Klebsiella pneumoniae, C efta z id im e /c la vu la n ic  acid

Klebsiella oxytoca 30/10 (Jg

C efpodoxim e 10 (Jg or and

C efo taxim e 30 |Jg or C e fo taxim e 30 (Jg

C eftaz id im e 30 (Jg or C e fo ta x im e /c la vu la n ic  acid

C eftriaxone 30 (Jg or 

For Proteus mirabilis

30/10 (Jg

C efpodoxim e 10 (Jg or (C on firm ato ry  testing requires

C efotaxim e 30 (Jg or use o f  b o th  ce fo tax im e an

C eftaz id im e 30 |Jg or ce ftaz id im e, a lone  and in

(The use o f m ore  than  one c o m b in a tio n  w ith  c lavu lan ic

an tim ic ro b ia l agent fo r 

screening im proves the  

sensitiv ity  o f  ESBL d e tec tion .)

acid)

Inoculum Standard disc d iffusion Standard disc d iffusion

recom m enda tions recom m enda tions

Incubation

conditions

35±2 °C; a m b ie n t air 35±2 °C; a m b ie n t air

Incubation length 16-18 hours 16-18 hours

Results For Escherichia coli, A > 5 m m  increase in a zone

Klebsiella pneumoniae, d ia m e te r fo r  e ithe r an tim icrob ia l

Klebsiella oxytoca agent te s te d  in com b ina tio n

C efpodo x im e  zone i  17 m m w ith  c lavu lan ic  acid versus the

C eftaz id im e zone  :£ 22 m m zone  d ia m e te r o f th e  agent

A ztreonam  zone  ร; 27 m m  

C efo taxim e zone ร 27 m m  

C eftriaxone zone ร; 25 m m  

For Proteus m irabilis  

C efpodo x im e  zone  £ 22 m m

w hen  te s te d  a lone  = ESBL
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ต า ร า ง ท ี่ 1 (ต ่อ )  Screening and co n firm a to ry  tests fo r ESBLs in Escherichia coli, 

Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca แ ละ  Proteus mirabilis

Test Initial screen test Phenotypic confirmatory test

Results (cont.) C eftazid im e zone  £ 22 m m  

C efo taxim e zone £ 27 m m  

Z one  above  m ay ind ica te  

ESBL p ro d u c tio n

QC W hen testing  ESB - screening W hen pe rfo rm ing  th e  ESBL

Recommendations a n tim ic ro b ia l agent, co n firm a to ry  test, Klebsiella

Klebsiella pneumoniae pneumoniae ATCC® 700603 or

ATCC® 700603 is p rov ided  as Escherichia coli ATCC® 25922,

a s u p p le m e n t QC strain (eg, m ay th e n  be used fo r routine

fo r  training, com p e te n cy , or QC (eg, w e e k ly  or daily)

te s t eva luation). Escherichia coli ATCC® 25922

Either strain, Klebsiella £ 2 m m  increase in zone

pneumoniae ATCC® 700603 d iam ete r fo r  a n tim ic rob ia l agent

or Escherichia coli ATCC® te s te d  in co m b in a tio n  w ith

25922, m ay th e n  be used fo r c lavu lan ic  acid versus the  zone

rou tine  QC (eg, w e e k ly  or d ia m e te r o f  th e  agent w hen

daily) te s te d  a lone

Escherichia coli ATCC® 25922 Klebsiella pneumoniae ATCC®

C efpodoxim e zone 23-28 m m 700603

C efo taxim e zone 29-35 m m > 5 m m  increase in zone

C eftaz id im e zone 25-32 m m d ia m e te r o f  ce ftaz id im e-

C eftriaxone zone 29-35 m m clavu lan ic  acid vs ce ftaz id im e

A ztreonam  zone 28-36 m m alone

Klebsiella pneumoniae >3 m m  increase in zone

ATCC® 700603 d ia m e te r o f  ce fo tax im e-

C efpodox im e zone 9-16 m m  

C eftaz id im e zone  10-18 m m  

A ztreonam  zone 9-17 m m  

C efo taxim e zone 17-25 m m  

C eftriaxone zone 16-24 m m

clavu lan ic  vs ce fo tax im e  a lone
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เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  methicillin-resistant S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s  (MR5A)
MRSA เป ็น เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม บ ว ก ท ี่ก ่อ โ ร ค ห ล า ย ช น ิด ใ น โ ร ง พ ย าบ า ล  เช ื้อ ช น ิด น ี้ด ื้อ ต ่อ ย า  

c loxac illin  ห ร ือ  กาe th ic illin  แ ล ะ ย า ใ น ก ล ุ่ม  bata lactam s ท ุก ช น ิด 1581 อ ัน ไ ด ้แ ก ่ย าก ล ุ่ม  

penic illins, cepha lo spo rins  แ ละ  ca rbapenem s1591 โด ย ไ ป เป ล ีย น แ ป ล งโป ร ต ีน ท ีจ ับ  pen ic illin  

(pen ic illin -b ind ing  p ro te in ) จ า ก  PBP เป ็น  PBP2a ท ำ ใ ห ้ย า ก ล ุ่ม  p en ic illin  ไ ม ่ส าม า ร ถ จ ับ  

เป า ห ม า ย แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ท ำ ล า ย เช ื้อ ไ ด ้1561 ท ี่ได ้ซ ื่อ ว ่า  m e th ic illin -re s is ta n t น ั้น  เพ ร าะ  กาe th ic illin  

เป ็น ย าต ัวแ ร ก ท ี่ใซ ้ร ัก ษ าก ารต ิด เช ื้อ  Staphylococcus aureus แ ต ่เน ื่อ ง จ า ก ม ีข ้อ เส ีย ช อ ง ย า ม ีม า ก จ ึง  

เล ิก ใช ้ ก ่อ น เล ิก ใข ้ก ็พ บ ว ่าม ี Staphylococcus aureus บ า ง ส า ย พ ัน ธ ุ้ท ี่ด ื้อ ย า ต ัว น ี้แ ล ะ ย า ต ัว อ ื่น  ๆ ใน  

ก ล ุ่ม เด ีย ว ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ด ื้อ ข ้า ม ก ล ุ่ม 1581 ใน ก า ร ต ร ว จ ห า  MRSA ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ะ ท ด ส อ บ โ ด ย ใ ช  ้

oxacillin  disc แทน  ทาe th ic illin  disc เน ือ ง จ าก  oxac illin  ม ีค ว า ม ค ง ต ัว ม าก ก ว ่า  ก า ร เส ือ ม ส ล า ย  

จ า ก ก า ร เก ็บ ใ น ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ้อ ย ก ว ่า  ทาe th ic illin  แต่ MRSA ส าม าร ถ แ ฝ งต ัว ใน จ ำน ว น น ้อ ย   ๆ

เซ ล ล ์ (1 เซ ลล ์ใน  104-109 เซ ล ล ์)  ใ น ป ร ะ ช าก ร ส ่ว น ให ญ ่ข อ ง  Staphylococcus aureus ได ้ ท ำให ้ม  ี

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ก า ร ด ื้อ ย า  ทาe th ic illin  แ บ บ แ อ บ แ ฝ ง  (he terogeneous resis tant MRSA) การ  

ต ร ว จ ห าค ว าม ไ ว ป ก ต ิไ ม ่ส าม าร ถ ห า  he terogeneous resistant MRSA ได ้ ด ังน ั้น  CLSI แนะนำ 

ว ิธ ีก า ร ท ด ส อ บ เพ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม เช ื้อ ด ื้อ ย า  โด ย ว าง  ce fox itin  disc ใน ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ  

ร ่วม ก ับ  oxac illin  d isc เน ื่อ ง จ าก ย า  ce fox itin  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ย ีน ล ์ ทาecA ซ ึ่ง เป ็น ย ีน ล ์ท ี่ค ว บ ค ุม  

ก ารส ร ้าง  PBP2a เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ล ไ ก ก าร ด ื้อ ย าข อ ง เช ื้อ  MRSA1221

ก าร ต ร ว จ ห า  MRSA จะใช ้ว ิธ ี disk d iffus ion  โด ย ว าง  oxacillin  disc ข น าด  1 ไมโครกร ัม  

ร ่วมก ับ  ce fox itin  3 0 ไม โค รกร ัม  ห า ก ผ ล ก าร ท ด ส อ บ พ บ เส ้น ผ ่า น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ว ง ใ ส ต ่อ  ce foxitin  

disc ร; 21 ม ิล ล ิเม ต ร  ห ร ือ เส ้น ผ ่าน ศ ูน ย ์ก ล างข อ งว งใส ต ่อ  oxac illin  disc ^ 10 ม ิล ล ิเม ต ร  เพ ีย งช น ิด  

ใด ช น ิด ห น ึ่ง ให ้ส ร ุป ว ่า เช ื้อ ด ื้อ ต ่อ ย า  ทาe th ic illin 1601

ด ัง น ั้น ใน ก าร ว ิจ ัย น ี้จ ึงป ร ะ เม ิน เช ื้อ  Staphylococcus aureus ท ี่ด ื้อ ต ่อ ย า  ทาe th ic illin  โดย  

ห าก ผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  oxac illin  ห ร ือ  ce fox itin  เพ ีย งช น ิด ใด ช น ิด ห น ึ่ง เป ็น  resistant จ ะถ ือ  

เป ็น เช ื้อ  MRSA



30

เช ื้อด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพหลายชน ิด

เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ เน ิน ป ีญ ห า ส ำ ค ัญ ข อ ง ร ะ ด ับ โ ล ก  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เช ื้อ ท ี่ม ีก า ร ด ื้อ ย า  

ห ล าย ช น ิด ห ร ือ ด ื้อ ย าท ุก ช น ิด  (m u ltid ru g  resistance; MDR, ex tens ive ly  drug-resistance; XDR, 

pandrug resistance; PDR ) ท ั้ง ใน แ ง ่ก าร ร ัก ษ า  อ ัต ร าก า ร เส ีย ช ีว ิต  แ ล ะ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  จ า ก ค ้น ห า ข ้อ ม ูล  

อ ย ่า ง เน ิน ร ะ บ บ ย ัง ไ ม ม ก า ร ศ ึก ษ า เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้าน จ ุล ช ีพ ใน ผ ู้ป ่ว ย  sepsis ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  ซ ึ่ง อ าจ เน ิน  

เพ ร าะ ว ่า เช ื้อ ด ื้อ ย าห ล าย ช น ิด ม ัก พ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ใน โร งพ ย าบ าล  ท ำให ้ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่ 

เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ือ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ใ น ก า ร ศ ึก ษ าท ี่ส ืบ ค ้น  

ท ั้งห ม ด  11 ก า ร ศ ึก ษ า  เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  6 ก า ร ศ ึก ษ า  ส ่ว น ใ ห ญ ่เน ิน ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  

ย ้อ น ห ล ัง จ าก ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ ท ี่ส ่ง เพ า ะ เช ื้อ ใ น ห ้อ ง ป ่ฏ ิบ ัต ิก า ร ห ร ือ ก าร ร าย ง า น ม าย ัง ศ ูน ย ์เฝ ็า ร ะ ว ัง เช ื้อ ด ื้อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ แ ห ่งช าต ิ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่เน ิน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ใน โร งพ ย าบ าล  เช ื้อ ท ี่พ บ ว ่าม ีก าร ร าย ง าน  

เช ื้อ MDR ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ เช ื้อ  Acinetobacter boumannii ส ่ว น เช ื้อ  PDR พ บ ก าร ร า ย ง า น เฉ พ า ะ เช ื้อ  

Acinetobacter baumonnii ส ่ว น ก าร ศ ึก ษ าใน ต ่า งป ร ะ เท ศ พ บ  5 ก า ร ศ ึก ษ าส ่ว น ให ญ ่เน ิน ก าร เก ็บ  

ข ้อ ม ูล ย ้อ น ห ล ัง ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ื้อ ใ น โร ง พ ย า บ าล ห ร ือ ร ว บ ร ว ม จ าก ก าร ร าย ง าน ช อ ง โร ง พ ย าบ าล ต ่า ง   ๆ

ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่พ บ ว ่า ม ีก า ร ร า ย ง า น เช ื้อ  MDR, XDR แ ล ะ  PDR ข อ ง เช ื้อ  Acinetobacter baumannii 

แ ละ Pseudomonas aeruginosa ก ารศ ึก ษ าท ี่ส ืบ ค ้น ได ้ใน ค ร ั้งน ี้ ค ว าม ห ม าย ข อ ง  MDR, XDR, PDR 

บ า ง ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ า จ ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร น ับ จ ำ น ว น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ช อ ง  

ก าร ศ ึก ษ าท ั้งห ม ด ม ีด ังต ่อ ไ ป น ี้

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  จ า ร ุก ร ณ ์ ว ิศ า ล ส ว ัส ด ี้[61) ใน ป ี พ.ศ. 2546-2550  

ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ช น ิด ช อ ง เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร าช น ค ร ร า ช ล ีม า ท ี่ม ีก า ร ด ื้อ ย า ต ้าน  

จ ุล ช ีพ แ บ บ  MDR แ ล ะ อ ัต ร าก าร ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  ca rbapenem  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ย าบ าล  

จำน วน  298,400 ต ัว อ ย ่า งท ี่ม ีก า ร ส ่ง เพ าะ เช ื้อ ใน ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก าร  เน ิน ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ พ ร ร ณ น าย ้อ น ห ล ัง  

ก าร ศ ึก ษ าน ี้ MDR ห ม า ย ถ ึง  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ต ั้ง แ ต ่ 2 ชน ิดช ื้น ไป  ส ่วน  PDR ห ม าย ถ ึง  

เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ุก ข น าน ท ี่ม ีใช ีใน โร งพ ย าบ าล  จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  

91,934 iso lates เน ิน เช ื้อ ช น ิด  MDR จ ำน ว น  11,375 isolates (ร ้อ ย ล ะ  1 2 )โ ด ย เช ื้อ ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ล ุด  

ค ือ เฃ ือ  Acinetobacter baumannii (ร ้อ ย ล ะ  56.0, 58.0, 59.0, 55.0 แ ล ะ  70.0 ข อ ง เช ีอ  MDR 

ท ัง ห ม ด ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ .ศ . 2546-2550 ต า ม ล ำ ด ับ )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ เซ ือ  Pseudomonas aeruginosa 

(ร ้อ ย ล ะ  18.0, 20.0, 19.0, 21.0 แ ล ะ  9.0 ข อ ง เช ื้อ  MDR ท ั้ง ห ม ด ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ .ศ. 2546-2550  

ต าม ล ำด ับ ) เช ื้อ  Klebsiella pneumoniae (ร ้อ ย ล ะ  14.0, 10.0, 7.0, 10.0 แ ละ  7.0 ของเช ื้อ  MDR 

ท ั้งห ม ด ร ะห ว ่า งป ี พ.ศ. 2546-2550 ต า ม ล ำ ด ับ )  แ ล ะ เช ื้อ  Escherichia coli ( ร ้อ ย ล ะ  5.0, 7.0, 5.0,

8.0 แ ละ  5.0 ข อ ง เช ื้อ  MDR ท ั้ง ห ม ด ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ.ศ. 2546-2550 ต า ม ล ำ ด ับ )  ต า ม ล ำ ด ับ  ก าร ด ื้อ ย า
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ชน ิด PDR ใน เช ื้อ  Acinetobacter boumannii ม ีแ น ว โน ้ม ม าก ข ึ้น  โ ด ย พ บ ร ้อ ย ล ะ  6.0, 13.0, 20.0,

15.0 แ ละ  23.0 ของ Acinetobacter baumannii ท ั้งห ม ด ร ะห ว ่า งป ี พ.ศ. 2546-2550 ต าม ลำด ับ

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ภ ัท ร าภ ร ณ ์ ร อ ด เส ถ ีย ร 1621 ท ำก า ร ศ ึก ษ าค ว า ม ช ุก แ ล ะ ร ูป แ บ บ ค ว าม ไ ว ต ่อ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ ข อ ง  MDR Acinetobacter boum annii โ ร ง พ ย า บ า ล ล พ บ ุร ี ในป ี พ.ศ. 2549, 255 0  แ ละ  

เด ือ น ม ก ร าค ม -ก ัน ย าย น  พ.ค. 2551 เป ็น ก าร ศ ึก ษ าย ้อ น ห ล ัง  เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ ท ุก ช น ิด  ได ้แก  ่

เส ม ห ะ  ห น อง ป ้ส า ว ะ  เล ือ ด  แ ล ะนํ้าที่เจ า ะ จ า ก ส ่ว น ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ส ่ง ม า ต ร ว จ เพ า ะ แ ย ก เช ื้อ ท ี ่

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก าร จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ MDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  2 ชน ิดช ื้น  

ไป จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า ใน ป ี พ.ศ. 2549 พ บ เช ื้อ ช น ิด  MDR 943  isolates จ า ก เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ั้ง ห ม ด  

5,360 isolates (ร ้อ ย ล ะ  17.6) ใน ป ี พ.ศ. 2550 พ บ เช ื้อ ช น ิด  MDR 987 isolates จ า ก เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย  

5,046 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  19.6) แ ล ะใน ป ี พ.ศ. 2551 พ บ เช ื้อ ช น ิด  MDR 757  isolates จ าก เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ีย  4 ,2 9 8  isolates ( ร ้อ ย ล ะ  17.6) โด ย เช ื้อ ช น ิด  MDR ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  Acinetobacter 

baumannii ( ร ้อ ย ล ะ  37.1, 36.5 แ ละ  40.8 ข อ ง เช ื้อ  MDR ใน ป ี พ.ศ. 2 5 4 9 , 2 5 5 0  แ ล ะ  2551 

ต า ม ล ำ ด ับ )  ร อ ง ล ง ม า  Klebsiella pneumoniae ( ร ้อ ย ล ะ  10.1, 8.2 แ ล ะ  6.6 ข อ ง เช ื้อ  MDR ในป ี 

พ.ศ. 2549, 2550  แ ล ะ  2551 ต าม ล ำด ับ ) Pseudomonas aeruginosa (ร ้อ ย ล ะ  9.0, 7.8 แ ล ะ  3.6 

ของเช ื้อ  MDR ใน'ปี พ.ศ. 2549, 2550 แ ละ  2551 ต าม ล ำด ับ )  แ ละ  Escherichia coli ESBL (ร ้อ ย ล ะ  

8.3, 12.4 แ ละ  10.0 ข อ ง เช ื้อ  MDR ในป ี พ.ศ. 2549, 2550  แ ละ 2551 ต าม ล ำด ับ )

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ส ุร างค ์ เดช ค ิร ิเล ิศ  แ ล ะ ค ณ ะ 1631 ท ำก าร ศ ึก ษ าค ว าม ช ุก  ร ะ บ าด ว ิท ย าท าง ค ล ิน ิก  

แ ล ะผ ล ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ  Pseudomonas aeruginosa ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ.ศ. 2543-2548  

จ าก โร งพ ย าบ าล  28 แห ่ง ซ ึ่ง ร าย งาน ข ้อ ม ูล ใน ร ะบ บ  WHONET ข อ งศ ูน ย ์เฝ ็า ร ะว ัง เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

แห ่งขาต ิ (N a tiona l A n tim ic ro b ia l Resistance S urve illance  T hailand or NARST) ใน การศ ึก ษ า  

นี MDR Pseudomonas aeruginosa ห ม า ย ถ ึง  เร ือ  Pseudomonas aeruginosa ท ีด ือ ย า  

am ikacin, c ip ro flo xa c in  แ ละ  ce ftaz id im e  พ บ เร ือ  MDR Pseudomonas aeruginosa ร ้อ ย ล ะ  

44.6, 42.9, 38.3, 33.0, 37.9 แ ล ะ  41.3 ข อ ง จ ำน ว น เช ื้อ  Pseudomonas aeruginosa ท ี่ท ำ ก า ร  

ท ด ส อ บ ใน ป ี พ.ศ. 2543-2548 ต าม ล ำด ับ

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ส ุร างค ์ เด ช ค ิร ิเล ิศ  แ ล ะ ค ณ ะ 1641 ท ำก าร ศ ึก ษ าค ว าม ช ุก  ร ะ บ าด ว ิท ย าท าง ค ล ิน ิก  

แ ล ะผ ล ค ว าม ไ ว ข อ งเช ื้อ  Acinetobacter baumannii ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ.ศ. 2543-2548 

จ าก โร งพ ย าบ าล  28 แห ่ง ซ ึ่งร าย งาน ข ้อ ม ูล ใน ร ะบ บ  WHONET ข อ งศ ูน ย ์เฝ ็า ร ะว ัง เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

แห ่งชาต ิ (N a tiona l A n tim ic ro b ia l Resistance S urve illance  T hailand o r NARST) ใน การศ ึกษ า
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นี MDR Acinetobacter boumannii ห ม าย ถ ึง  เซ ือ Acinetobacter boumanrvi ท ีด ือ ต ่อ ย า ต ้า น  

จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  3 ก ล ุ่ม ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว  ซ ึ่ง เป ็น ย า ก ล ุ่ม  b road-spectrum  

beta lac tam  (ย า ก ล ุ่ม  th ird -gene ra tion  cepha losporins  ห ร ือ ย า ก ล ุ่ม  carbapenem ) ย าก ล ุ่ม  

am inoglycosides แ ล ะ ย า ก ล ุ่ม  flu o ro q u in o lo n e s  พ บ เซ ือ  MDR Acinetobacter baumannii 

ร ้อ ย ล ะ  46.0, 49.0, 51.0, 54.0, 54.0 แ ล ะ  56.0 ข อ ง จ ำน ว น เช ื้อ  Acinetobacter baumannii ท ี่ 

ท ำก าร ท ด ส อ บ ใน ป ี พ.ศ. 2543-2548 ต าม ลำด ับ

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ว ร ย ุพ า  ถ ม ป ็ด  แ ล ะ ค ณ ะ [65! ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เช ื้อ จ ุล ช ีพ ท ี่ก ่อ โ ร ค ต ิด เช ื้อ ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ห ล ่ง ข อ ง เช ื้อ ท ี่แ ย ก ไ ด ้จ า ก ผ ู้ป ่ว ย  อ ัต ร า ก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ ผ น ก ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ  

แ น ว โ น ้ม ก า ร ด ื้อ ต ่อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ส ถ า บ ัน ม ะ เร ็ง แ ห ่ง ช า ต ิร ะ ห ว ่า ง เด ือ น  

ต ุล าค ม  พ.ศ. 2551 ถ ึง เด ือ น ก ัน ย าย น  พ.ศ. 2552 โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ ท ี่ส ่ง ม า ย ัง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ไ ม ่ม ีป ร ะ ว ัต ิก าร ต ิด เช ื้อ ก ่อ น เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร งพ ย าบ าล แ ล ะ ม ีก าร ต ิด เช ื้อ  

อ ย ่า งน ้อ ย  2 ว ัน ห ล ังจ าก เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าใน โร งพ ย าบ าล แ ล ้ว  ใน ก ารศ ึก ษ าน ี้ไม ่ร ะบ ุค ว าม ห ม าย ข อ งเช ื้อ  

ชน ิด  MDR พ บ เช ื้อ ข น ิด  MDR จ ำน ว น ท ั้งห ม ด  81 isolates ซ ึ่ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น เช ื้อ  Acinetobacter 

baumannii ร ้อ ย ล ะ  60.4 ร อ ง ล ง ม า ค ือ  Pseudomonas aeruginosa ร ้อ ย ล ะ  11.1

Stenotrophomonas m altophiiia  ร ้อ ย ล ะ  9.9 ต าม ล ำด ับ

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Aimsaad L. แ ล ะ ค ณ ะ 11661 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ก า ร ต ิด  

เช ื้อ  Acinetobacter baumannii แ ล ะร ะบ ุร ูป แ บ บ โม เล ก ุล ข อ ง เช ื้อ  Acinetobacter baumannii ที่ 

แ ย ก ม า จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ม ง ก ุฎ เก ล ้า  ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น ม ก ร า ค ม ถ ึง เด ือ น  

ม ีน าคม  พ.ศ. 2551 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ย ้อ น ห ล ัง จ า ก ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ ท ี่ส ่ง ม า ย ัง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ุล ช ีว ว ิท ย า  ใน  

ก าร ศ ึก ษ าน ี MDR Acinetobacter baumannii ห ม าย ถ ึง  เช ีอ  Acinetobacter baumannii ท ีม ี 

ก า ร ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  3 ก ล ุ่ม ห ร ือ ม า ก ก ว ่า ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง เป ็น ย า ก ล ุ่ม  aminoglycosides ย าก ล ุ่ม  

fluoroquinolones ย า ก ล ุ่ม  beta lactam แ ล ะ ย า ก ล ุ่ม  third-generation cephalosporins ส ่วน  

PDR Acinetobacter baumannii ห ม ายถ ึง  เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ุก ช น ิด ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ  

ความไว ย ก เว ้น ย า  colistin แ ล ะ ย า  tigecycline พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  80 ร าย  ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ื้อ  

Acinetobacter baumannii ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  72 ร า ย  ( ร ้อ ย ล ะ  9 0 . 0 )  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เ ช ื้อ  

Acinetobacter baumannii colonization 6 ร า ย  ( ร ้อ ย ล ะ  7.5) แ ล ะ ผ ู้,ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ีอ  

Acinetobacter baumannii ในช ุมชน  2 ราย  (ร ้อ ย ล ะ  2.5) เช ีอ  Acinetobacter baumannii ใน  

ก าร ศ ึก ษ าน ี พ บ  114 isolates เป ็น เช ีอ ช น ิด  PDR Acinetobacter baumannii ร ้อ ย ล ะ  67.5 จ าก
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114 iso lates แ ล ะ เป ็น เข ือ ช น ิด  MDR Acinetobacter boumannii ร ้อ ย ล ะ  21.1 จ า ก  114 

isolates

ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Keen E.F. แ ล ะ ค ณ ะ '671 ท ำก า ร ศ ึก ษ าอ ุบ ัต ิก า ร ณ  ์

ก าร เก ิด เช ื้อ ช น ิด  m u tid ru g  resistance ใ น ร ะ บ บ ส า ธ า ร ณ สุขช อ ง ท ห าร  เป ร ีย บ เท ีย บ เช ื้อ ท ี่พ บ ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย ท ห าร ท ี่บ าด เจ ็บ จ าก ก า ร ส ู้ร บ ก ับ เช ื้อ ท ี่พ บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ห าร แ ล ะ พ ล เร ือ น ท ั่ว ไ ป ท ี่เช ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ า ท ี ่

ห อ ผ ู้ป ่ว ย  traum a  เก ็บ ข ้อ ม ูล ย ้อ น ห ล ัง ข อ ง ก า ร เพ า ะ เช ื้อ แ ล ะ ห ร ือ ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ช อ ง เช ื้อ  ร ะ ห ว ่า งป  ี

พ.ศ. 2544-2551  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ MDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ช น ิด ใน ม าก ก ว ่า  

ห ร ือ เท ่า ก ับ  3 ก ล ุ่ม ช อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ เช ื้อ  MDR ป ี พ.ศ. 2544- 

2551 เพ ิ่ม ช ื้น จ าก  ร ้อ ย ล ะ  4.0 เป ็น ร ้อ ย ล ะ  55.0  ข อ ง เช ื้อ  Acinetobacter baumannii ส ่วน เช ื้อ  

MDR Pseudomonas aeruginosa ป ี พ.ศ. 2544-2551 เพ ิ่ม ช ื้น จ า ก ร ้อ ย ล ะ  2.0  เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8.0 

ของเซ ือ  Pseudomonas aeruginosa

ก าร ศ ึก ษ าช อ ง  Kuo L.C. แ ล ะ ค ณ ะ 1681 ท ำก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ซ ุก ข อ ง ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ล ะ  

m ycobacte ria  ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท าง เด ิน ห าย ใจ  ศ ึก ษ าร ะ ห ว ่า ง  

ว ัน ท ี่7 - 9 พ ฤ จ ิก า ย น พ .ศ . 2 5 4 8 ใน 1 7 ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท า ง เด ิน ห าย ใ จ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ต ้ห ว ัน  เก ็บ ส ิ่ง ส ่งต ร ว จ  

จ า ก ร ะ บ บ ท าง เด ิน ห าย ใจ  611 ร า ย แ ล ะ จ า ก ป ีส ส า ว ะ  165 ราย  ก าร ศ ึก ษ าน ี้ MDR ห ม าย ถ ึง เช ื้อ ท ี่ด ื้อ ย า  

ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ุก ช น ิด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ ce fa tz id im e, p ip e ra c illin /ta zo b a c ta m , cefep im e, 

c ip ro floxac in , le vo flo xa c in , im ipenem , m e ropene m , gentam icin  แ ล ะ  am ikacin จ าก  

ก า ร ศ ึก ษ า พ บ เช ื้อ ท ี่ไ ด ้จ า ก ส ิ่ง ส ่ง ต ร ว จ จ า ก ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ท ั่ง ห ม ด  1,370 isolates พ บ เช ื้อ  

Pseudomonas aeruginosa จ ำ น ว น  321 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  2 3 .4 ) เป ็น เซ ือ ช น ิด  MDR 

Pseudomonas aeruginosa จ ำ น ว น  4 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  1.2 จ า ก  321 isolates) พ บ เซ ือ  

Acinetobacter baumannii จ ำ 'น ว น  112 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  8 .2 ) เป ็น เช ื้อ ช น ิด  MDR 

Acinetobacter baumannii จ ำน ว น  10 isolates (ร ้อ ย ล ะ  8.9 จ าก  112 isolates) แ ล ะ พ บ เช ีอ ท ี 

ไ ด ้จ าก ป ีส ส าว ะ  237 iso la tes ซ ึ่ง เป ็น เช ื้อ  Pseudomonas aeruginosa จ ำน ว น  29 isolates (ร ้อย  

ล ะ  12.2) เป ็น เช ือช น ิด  MDR Pseudomonas aeruginosa จ ำน ว น  3 isolates (ร ้อ ย ล ะ  10.3 จ าก  

29 isolates) แ ล ะ พ บ เจ ือ  Acinetobacter baumannii จ ำน วน  14 isolates (ร ้อ ย ล ะ  5.9) เป ็น เจ ือ  

ชน ิด MDR Acinetobacter baumannii จำน วน  3 isolates (ร ้อ ย ล ะ  21.4 จ าก  14 isolates)
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ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Tan R. แ ล ะ ค ณ ะ 1691 ท ำก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ บ าด ว ิท ย าข อ ง เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  

แ ล ะล ัก ษ ณ ะค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี,เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ท ี่ม ีก าร ต ิด  

เช ื้อ ห ล ังก าร เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ า  48 ช ั่ว,โมง แ ล ะ ต ิด เช ื้อ ก ่อ น เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ห ร ือ เท ่า ก ับ  

48 ช ั่วโมง ท ำก าร ศ ึก ษ าร ะ ห ว ่า ง ป ี พ.ศ. 2549-2553 ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ห ่ง ห น ึ่ง  ป ร ะ เท ศ  

จ ีน  ก าร ศ ึก ษ าน ี้ XDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ุก ช น ิด ท ี่ม ีก า ร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว  เซ ่น ย าก ล ุ่ม  

cepha losporin  ย า  a z treonam  ย า ก ล ุ่ม  carbapenem  ย า ก ล ุ่ม  am inoglycosides ย า ก ล ุ่ม  

f lu o ro q u in o lo n e s  แ ล ะ ย า  su lbactam  ยก เว ้น  p o lym yx in  B จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ เช ีอ แ บ ค ท ีเร ีย  

ท ัง ห ม ด ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  24,764 isolates เป ็น เช ีอ  Acinetobacter baumannii 2,155 isolates  

(ร ้อ ย ล ะ  8.5) เช ีอ  Pseudomonas aeruginosa 2 ,230 iso lates (ร ้อ ย ล ะ  9.0) แ ล ะ พ บ เจ ือ  

แ บ ค ท ีเร ีย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  2,711 isolates เป ็น เช ีอ  Acinetobacter baumannii 481 isolates  

(ร ้อ ย ล ะ  17.7) เช ีอ  Pseudomonas aeruginosa 397 isolates (ร ้อ ย ล ะ  14.6) เช ีอ ด ือยาช น ิด  XDR 

Acinetobacter baumannii แ ล ะ  Pseudomonas aeruginosa เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เช ีอ ท ีพ บ ใ น ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ก ับ เช ื้อ ท ั้ง ห ม ด ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  พ บ เช ื้อ ช น ิด  XDR Acinetobacter baumannii แ ละ  

XDR Pseudomonas aeruginosa ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ม า ก ก ว ่า เช ื้อ ท ั้ง ห ม ด ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ( ร ้อ ย ล ะ  39.1, 26.5; p<0.01, ร ้อ ย ล ะ  11.8, 7.6; p<0.01 ต า ม ล ำ ด ับ )  แ ละใน  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ าห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ท ี่ม ีก าร ต ิด เช ื้อ ห ล ังก าร เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ า  48 ช ั่วโมง พ บ เช ื้อชน ิด  

XDR Acinetobacter baumannii จ ำน ว น  154 ใน  340 isolates ข อ ง เช ีอ  Acinetobacter 

baumannii ( ร ้อ ย ล ะ  45.2) แ ล ะ  XDR Pseudomonas aeruginos จ ำน ว น  24 ใน  272 isolates  

ข อ ง เช ื้อ  Pseudomonas aeruginosa (ร ้อ ย ล ะ  35.6) ส ่ว น ก า ร ต ิด เช ื้อ ก ่อ น เข ้า ร ับ ก าร ร ัก ษ า ท ี่ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ห ร ือ เท ่า ก ับ  48 ช ั่วโมง พ บ เช ื้อ ช น ิด  XDR Acinetobacter baumannii จ ำน ว น  32 ใน  

90 isolates ข อ ง เช ีอ  Acinetobacter baumannii ( ร ้อ ย ล ะ 35.6) แ ล ะ  XDR Pseudomonas 

aeruginosa จ ำน วน  0 ใน 113 iso lates ชองเข ือ  Pseudomonas aeruginosa (ร ้อ ย ล ะ  0.0)

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Chung D.R. แ ล ะ ค ณ ะ 1701 ท ำก า ร ศ ึก ษ า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ใ น ผ ู้ป ่ว ย  hosp ita l 

acquired p n e u m o n ia  (HAP) แ ละ  v e n tila to r associated p n eum on ia  (VAP) ร ูป แ บ บ ก ารด ือ ย า  

ต ้าน จ ุล ช ีพ  แ ล ะ ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ  ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ .ศ . 2551-2552 เป ็น ก า ร ศ ึก ษ าแ บ บ  

prospective  su rve illan ce  ใน  73 โ ร ง พ ย า บ า ล  10 ป ร ะ เท ศ ใ น แ ถ บ เอ เช ีย  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ื้อ ใน  

โ ร ง พ ย า บ า ล ด ือ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด เช ื้อ ห ล ัง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  48 ช ั่วโมง  

ก าร ศ ึก ษ าน ี้ MDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่า งน ้อ ย  1 ช น ิด ใน ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  3 ก ล ุ่ม ข อ ง  

ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว  XDR ห ม ายถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ช น ิด ใน ท ุก ก ล ุ่ม ข อ ง  

ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ท ่า ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว แ ต ่ย ังม ีค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  1 ห ร ือ  2 ก ล ุ่ม ข อ งย า
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ต ้าน จ ุล ช ีพ ท ี่ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว  แ ล ะ  PDR ห ม าย ถ ึง  เซ ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ุก ช น ิด ใ น ท ุก ก ล ุ่ม ย า ท ี่ 

ท ำก าร ท ด ส อ บ ค ว าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ  ส ่ว น เช ื้อ  MDR Staphylococcus aureus ห ม าย ถ ึง  

เช ื้อ  Staphylococcus aureus ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ ม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  3 ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ข อ ง  

ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม ย า ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ be ta  lactam  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  2,554 ร า ย  พ บ เช ื้อ  

Staphylococcus aureus 303 isolates เป ็น เช ีอ ช น ิด  MDR Staphylococcus aureus ร ้อ ย ล ะ  

60.7 เช ือ Klepseilla pneumoniae  275 isolates เป ็น เข ือ  MDR Klepseilla pneumoniae ร ้อย  

ล ะ  44.7 เช ีอ  Pseudomonas aeruginosa 411 isolates เป ็น เข ือ  MDR Pseudomonas 

aeruginosa ร ้อ ย ล ะ  4 2 .ร , XDR Pseudomonas aeruginosa ร ้อ ย ล ะ  4.9 แ ล ะ  PDR 

Pseudomonas aeruginosa ร ้อ ย ล ะ  0.7 เช ื้อ  Acinetobacter baumannii 479 isolates เป ็น  

เช ื้อ  MDR Acinetobacter baumannii ร ้อ ย ล ะ  82.0, XDR Acinetobacter baumannii ร ้อย  

ล ะ  51.1 แ ละ  PDR Acinetobacter baumannii ม ีเพ ีย ง  1 iso la te  ซ ึงพ บ ใน ป ระเท ศ ไท ย

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Denisuik A.J. แ ล ะ ค ณ ะ 1711 ท ำก า ร ศ ึก ษ า ส ัด ส ่ว น ข อ ง เช ื้อ  Escherichia coli 

แ ละ Klebseilla pneumoniae  ร ว ม ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ โม เล ก ุล ข อ ง เช ื้อ ใน  

โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ข า ว แ ค น น า ด า  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย ท ี่ไ ต ้จ า ก  CANWARD ร ะ ห ว ่า ง ป ี พ.ศ. 

2550-2554 ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ MDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ อ ย ่า ง น ้อ ย  3 ก ล ุ่ม ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี ่

แ ตกต ่างก ัน  XDR ห ม าย ถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุล ช ีพ อ ย ่า งน ้อ ย  5 ก ล ุ่ม ข อ ง ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  พบ  

เช ื้อ  MDR Escherichia coli ESBL จ ำน ว น  1 8 2 ใน 231 iso lates (ร ้อ ย ล ะ  78.8) แ ล ะ เช ื้อ  MDR 

Klebseilla pneumoniae  ESBL^านวน  33 ใน  48 isolates ( ร ้อ ย ล ะ  68.8) โด ย พ บ เช ีอ ช น ิด  MDR 

Escherichia coli ESBL เพ ิ่ม ช ื้น จ า ก ร ้อ ย ล ะ  7 7 .4 ใน ป ี พ .ศ . 2550 เป ็น  ร ้อ ย ล ะ  8 2 .6 ใน ป ี พ.ศ. 

2554 พ บ เช ื้อช น ิด  XDR Escherichia coli ธรรแจ ิ'าน วน  2 ใน  231 iso lates (ร ้อ ย ล ะ  2.6) แ ล ะพ บ  

เช ีอชน ิด  Klebseilla pneumoniae  ESBL จำน วน  5 ใน  48 iso lates (ร ้อ ย ล ะ  10.4)

เช ื้อด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพกล ุ่ม carbapenem (carbapenem resistance)

ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ ก ล ุ่ม  carbapenem s เป ็น ย า ต ้า น จ ุล ช ีพ อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ก ว ้า ง ท ี่เป ็น ย า ห ล ัก ใ น ก า ร  

ร ัก ษ า ก า ร ต ิด เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ  แ ต ่เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ีย แ ก ร ม ล บ ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ด ื้อ ย า ด ้ว ย ก ล ไ ก ห ล า ย  

ป ร ะ เภ ท  ท ั้ง ก า ร ส ร ้า ง เอ น ไ ซ ม ์ be ta  lactam ase เพ ื่อ ย ่อ ย ส ล า ย ย า ก ล ุ่ม  carbapenem  ก าร ส ร ้า ง  

e fflu x  p u m p  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง เย ื่อ ห ุ้ม เซ ล ล ์ต ้า น น อ ก  แ ล ะ อ ื่น  ๆ 172,731 ท ำ ใ ห ้ย า ก ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ใ น  

ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก าพ บ  ca rbapenem  resistant E nteroba teriaceae ก ่อ น ป ี พ.ศ. 2535 แ ละม ี 

แ น วโน ้ม พ บ ม ากข ึ้น 1741 จ า ก ก า ร ส ืบ ค ้น ข ้อ ม ูล พ บ ก าร ศ ึก ษ าท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  6 ก าร ศ ึก ษ า  เป ็น ก าร ศ ึก ษ าใน  

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  1 ก าร ศ ึก ษ า  ไ ม ่ม ีก าร ศ ึก ษ าท ี่ศ ึก ษ า เฉ พ าะ ผ ู้ป ่ว ย ใน แ ผ น ก ฉ ุก เฉ ิน  ส ่วน ให ญ ่ศ ึก ษ าใน
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ผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบาล carbapenem resistance ส ่วนใหญ ่เป ็น เช ื้อ  Acinetobacter 

boumonnii น.ละ Klebsiella pneumoniae ใน แต ่ละการศ ึกษ าม ีการประเม ิน  carbapenem 

resistance ท ี่แตกต ่างก ันทำให ้ผลของการศ ึกษาอาจแตกต่างก ัน ซ ึ่งรายละเอ ียดของแต ่ละการศ ึกษาม  ี

ดังน ี้

การศ ึกษาของ จ าร ุก รณ ์ว ิศ าลส ว ัส ด ื้[611 ในปี พ.ศ. 2546-2550 ทำการศ ึกษาขน ิดของเช ื้อ  

แบคทีเร ียแกรมลบในโรงพยาบาลมหาราชนครราชส ีมาท ี่ม ีการด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพแบบ MDR และอ ัตรา 

การด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพกล ุ่ม  carbapenem ในผู้ป ่วยท ี่ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลจำนวน 298,400 ตัวอย่างที ่

ม ีการส ่งเพาะเช ื้อในห ้องปฏ ิบ ัต ิการ เป ็นการศ ึกษาแบบพรรณนาย้อนหลัง การศ ึกษาน ี้ carbapenem 

resistant Acinetobacter baumannii หมายถ ึง เชีอ Acinetobacter baumannii ท ีด ือต ่อยา 

ต้านจ ุลช ีพกล ุ่ม carbapenem จากการศ ึกษาพบเช ีอ MDR Acinetobacter baumannii 1,348 ใน 

2,407 isolates ในปี พ.ศ. 2546 ค ิดเป ็น ร ้อยละ 56.0 และเพ ิ่ม เป ็น  ร ้อยละ 70.0 ในปี พ.ศ. 2550 

โดยเช ีอ MDR Acinetobacter baumannii ด ือต ่อยาต ้าน จ ุลช ีพ  imipenem/cilastatin และ 

meropenem ร ้อยละ 77.0 และ 78.0 ในปี พ.ศ. 2546 และเพ ิ่มช ื้นเป ็น ร ้อยละ 92.0 และ 92.0ใน 

ปี พ.ศ. 2550

การศึกษาของ Schwaber MJ. และคณ ะ1751 ในปี พ.ศ. 2554 ทำการศ ึกษาการระบาดว ิทยา 

ของเซ ือ carbapenem resistant Enterobateriaceae ใน 27 โรงพ ยาบาล ประเทศอ ิสราเอล  

ระหว่างป ี พ.ศ. 2548-2550 ทำการศึกษาในผ ู้ป ่วยท ี่ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล โดยเป ็น เช ื้อท ี่พบหล ังจาก  

ผ ู้ป ่ว ย เข าร ับ ก ารร ัก ษ าอ ย ่า งน ้อ ย  48 ช ั่ว โม งใน ผ ู้ป ่วยท ี่ม าจาก บ ้าน  ส ่วน ผ ู้ป ่ว ยท ี่ส ่งต ัวม าจาก  

โรงพ ยาบ าลอ ื่น ก ารต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบ าลค ือ  เช ื้อ ท ี่ต รวจพ บ ห ล ังจากผ ู้ป ่วย เข ้าร ับ การร ัก ษ าใน  

โรงพยาบาลอย ่างน ้อย 72 ชั่วโมง ในการศ ึกษาน ี้เช ื้อ carbapenem resistant Enterobateriaceae 

ค ือเช ื้อท ี่ทำการทดสอบความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพกล ุ่ม  carbapenem แล้วให ้ผลความไวของ 

เช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ เป ็น  resistant มากกว ่าหร ือ เท ่าก ับ  1 ชนิด จากการศ ึกษาพบผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ  

carbapenem resistant Enterobateriaceae จำนวน 1,275 ใน 11,158ราย (ร ้อยละ 11.4)โดย 

เป ็น เช ื้อ  Klebsiella pneumoniae  ร ้อ ยละ  92.0 Enterobacter species ร ้อยละ  4.0 

Escherichia coli ร ้อ ย ละ  3.0 Proteus species ร ้อยละ  1.0 ผ ู้ป ่วยท ีต ิด เช ีอ  carbapenem 

resistant Enterobateriaceae ในป ี พ .ศ. 2548 พบ carbapenem resistant 

Enterobateriaceae เฉ ล ี่ย เด ือนละ 6 ราย ในคร ึ่งป ีแรกของป ี พ.ศ. 2549 พบ carbapenem 

resistant Enterobateriaceae เฉ ล ี่ย เด ือนละ 39.5 ราย ใน คร ึ่งป ีหล ังของป ี พ.ศ. 2549 พบ
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ใน ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Hsueh P.R. แ ล ะ ค ณ ะ [761 ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เช ื้อ ด ื้อ ย า ช น ิด  PDR 

Acinetobacter baumonnii และล ักษ ณ ะของเช ื้อท ี่ระบาดในโรงพ ยาบาลของมหาว ิทยาล ัยแห ่ง  

หนี่ง ป ระเทศไต ้ห ว ัน  ใน ระห ว ่างป ี พ.ศ. 2536-2543 ศ ึก ษ าใน ผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบ าล  

carbapenem resistant Acinetobacter baumannii หมายถึง เชีอ Acinetobacter baumonnii 

ท ี่ด ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ  imipenem พบเช ื้อ carbapenem resistant Acinetobacter baumannii 

ร ้อยละ 5.88ใ น ป ีพ .ศ .2536 และเพ ิ่ม ข้ึนเป ็น ร ้อยละ  21.5ใ น ป ีพ .ศ .2543

การศ ึกษาของ Hussein K. และคณ ะ1771 ศ ึกษาป ิจจ ัย เส ี่ยงของการต ิด เช ื้อ  carbapenem 

resistant Klebsiella pneumoniae  แ ล ะล ัก ษ ณ ะท างจ ุลช ีว ว ิท ย าข อ งก ารต ิด เช ื้อ  ใน ป ระเท ศ  

อ ิสราเอล ต ั้งแต ่เด ือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถ ึงเด ือนเมษายน พ.ศ. 2550 ศ ึกษาในผ ู้ป ่วยท ี่ต ิดเช ื้อใน  

โรงพ ยาบาล ในการศ ึกษาน ี้เช ื้อ  carbapenem resistant Klebsiella pneumoniae ค ือเช ื้อท ี ่

ทดสอบความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ เป ็น  intermediate หรือ resistant ในยา imipenem จาก 

การศ ึกษาพบผ ู้ป ่วยต ิด เช ีอ  carbapenem resistant Klebsiella pneumoniae  88 ใน 498 ราย 

(ร ้อยละ 17.7)

การศ ึกษาของ Hidron A.I. และคณ ะ1331 ทำการศ ึกษาร ูปแบบของเช ื้อด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพ ท ี่ม  ี

สาเหต ุมาจากอ ุปกรณ ์และช ื้นตอนทางการแพทย ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับ  healthcare associated infections 

โดยรายงานจากโรงพ ยาบาลใน  the National Healthcare Safety Network (NHSN) เมือง 

แอตแลนตา ร ัฐจอร ์เจ ีย ประเทศสหรัฐอเมร ิกา ตั้งแต่เด ือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถ ึงเด ือนต ุลาคม พ.ศ. 

2550 ในการศ ึกษาน ี้ carbapenem resistant Acinetobacter baumannii และ Pseudomonas 

aeruginosa หมายถึง เช ื้อท ี่ทำการทดสอบความโวของเช ื้อต ่อยาต ้านจุลช ีพแล้วให ้ผลความไวของเช ื้อ  

ต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ เป ็น  resistant ในยา imipenem และหร ือ ทาeropenem ส่วน carbapenem 

resistant Enterobateriaceae คือ เชื้อ Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella 

oxytoca ทดสอบความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพแล ้วให ้ผลความใวฃองเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ เป ็น  

resistant ในยา imipenem, ทาeropenem หรือ ertapenem พบเช ื้อ  carbapenem resistant 

Pseudomonas aeruginosa 33 ใน 279 isolates (ร ้อยละ 11.8) carbapenem resistant 

Klebsiella pneum oniae  8 ใน 153 isolates (ร ้อยละ 5.2) carbapenem resistant

ca rb a p e n e m  resis tan t E n te ro b a te riaceae  เฉลี่ยเดือนละ 89 ราย และไตรมาสแรกของปี พ.ศ.
2550 พบ c a rb a p e n e m  resis tan t E n te ro b a te riaceae  เฉลี่ยเดือนละ 143 ราย
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Acinetobocter baumannii 11 ใน 36 isolates (ร ้อยละ 30.6) และ carbapenem resistant 

Escherichia coli 11 ใน 439 isolates (ร ้อยละ 2.5)

การศ ึกษาของ Calfee อ. และคณ ะ1781 ศ ึกษาเช ื้อด ื้อยาชน ิด  carbapenem resistant 

Klebsiella pneumoniae  ในหอผ ู้,ป ่วยว ิกฤต ในโรงพยาบาล Mount Sinai Hospital รัฐน ิวยอร์ก 

ประเทศสหรัฐอเมร ิกา ต ั้งแต่เด ือนมกราคม พ.ศ. 2548 ถ ึงเด ือนม ิถนายน พ.ศ. 2550 ในการศ ึกษาน ี ้

เชีอ carbapenem resistant Klebsiella pneumoniae  ศ ึอเซ ือท ีด ือยา imipenem จากการศึกษา 

พบผ ู้ป ่วยต ิดเช ีอ  carbapenem resistant Klebsiella pneumoniae  79 ใน 215 ราย (ร ้อยละ

37.0)

เช ื้อด ื้อยาต ้าน จ ุลช ีพ กล ุ่ม  fluo roqu ino lone  (fluo roqu ino lone  resistance)

ก ารด ื้อ ย ากล ุ่ม  fluoroquinolone ของเช ื้อก ่อโรค  กลไกหล ัก   ๆ ค ือ ก ารเป ล ี่ยน แ ป ลง  

เป ้าหมายในการจ ับของยาต ้านจ ุลช ีพ  (target-enzyme resistance) การสร ้าง efflux pump การ 

กลายพ ันธ ุของเช ื้อเพ ื่อต ่อต ้านยาต ้านจ ุลช ีพ และ plasmid-mediated resistance ซ ึ่งเป ็นการด ื้อยา 

ใน ระด ับย ีน 79’ 801โดยจากการส ืบค ้นข ้อม ูลพบ 3 การศ ึกษาพบการด ื้อยาในกล ุ่ม เช ื้อแบคท ีเร ียแกรม  

ลบ โดยร ้อยละของการด ื้อม ีความแตกต ่างก ันในแต ่ละการศ ึกษา ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ังน ี้

การศ ึกษาของ Hidron A.I. และคณ ะ1331 ทำการศ ึกษาร ูปแบบของเช ื้อด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพท ี่ม ี 

สาเหต ุมาจากอ ุปกรณ ์และข ั้นตอนทางการแพทย ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับ  healthcare associated infections 

โดยรายงานจากโรงพ ยาบาลใน  the National Healthcare Safety Network (NHSN) เมือง 

แอตแลนตา ร ัฐจอร ์เจ ีย ประเทศสหรัฐอเมร ิกา ต ั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2549 ถ ึงเด ือนต ุลาคม พ.ศ. 

2550 ใน การศ ึกษ าน ี้ fluoroquinolones resistance Pseudomonas aeruginosa และ 

Escherichia coli ห ม ายถ ึง  เช ื้อ ด ื้อ ย า  ciprofloxacin, levofloxacin, ofloxacin หรือ 

moxifloxacin จากการศ ึกษาพบ fluoroquinolones resistance Pseudomonas aeruginosa 

60 ใน 377 isolates (ร ้อยละ 15.9) และ fluoroquinolones resistance Escherichia coli 143 

ใน 629 isolates (ร ้อยละ 22.7)

การศึกษาของ Al-Hasan M.N. และคณ ะ1811 ทำการศ ึกษาแนวโน ้มการด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพของ 

เชื้อ Escherichia coli ในกระแสเล ือด โดย'ใช้'ข้อมูลของ Mayo Center Rochester และ Olmsted 

Medical Center ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  ต ั้งแ ต ่ป ี พ .ศ. 2541-2550 ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้

fluoroquinolones resistance Escherichia coli หมายถ ึง เช ีอด ือยา ciprofloxacin จาก
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การศ ึกษาพบ fluoroquinolones resistance Escherichia coii 31 ใน 459 isolates (ร ้อยละ

6.8)

การศ ึกษาของ Karlowsky J.A. และคณะ11821 ทำการศ ึกษาการทดสอบความไวของเช ื้อต ่อยา 

ต ้านจ ุลซ ีพในเซ ือ Acinetobacter baumannii และ Pseudomonas aeruginosa ในผ ู้ป ่วยท ีเข ้า 

ร ับการร ักษาท ี่หอผ ู้ป ่วยว ิกฤตและไม ่เข ้าร ับการร ักษาท ี่หอผ ู้ป ่วยว ิกฤต ประเทศสหร ัฐอเมร ิกา ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2541-2544 พบเช ีอ  Pseudomonas aeruginosa ท ังหมด 76,211 isolates และเข ือ  

Acinetobacter baumannii ท ั้งหมด 7,394 isolates ในผ ู้ป ่วยท ี่เข ้าร ับการร ักษาท ี่หอผ ู้ป ่วยว ิกฤต  

ดื้อยา ciprofloxacin และ levofloxacin ร ้อยละ 21.5 และ 23.7 ตามลำด ับ  ส ่วนผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่เข ้าร ับ  

การร ักษาท ี่หอผ ู้ป ่วยว ิกฤตด ื้อยา ciprofloxacin และ levofloxacin ร ้อยละ 23.0 และ 24.4

การร ักษ าเช ื้อด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพ

เช ื้อ ด ื้อ ย าต ้าน จ ุลช ีพ ห ลายช น ิด เป ็น เช ื้อ ท ี่ม ีก ารร ัก ษ าท ี่ย ุ่ง ย าก  ข ับซ ้อน  และม ีอ ัต ราการ  

เส ียช ีวิตสูง เน ื่องจากเช ื้อ เหล ่าน ี้ม ีกลไกการด ื้อยาท ี่หลากหลาย ท ั้งการสร ้างเอนไซม ์เพ ื่อทำลายยา การ 

ข ับยาออกจากเซลล ์ การลดนำยาเข ้าเซลล ์ การเปล ี่ยนแปลงเป ๋าหมายในการจ ับยา หร ือม ีล ักษณ ะท ี ่

คงทนต ่อยาต ้านจ ุลช ีพไต ้ ซ ึ่งกลไกใดกลไกหนึ่งหรืออาจเก ิดข ึ้นพร้อมกันหลาย  ๆ กลไกก็เป็นไต้ ดังนั้น 

การร ักษาเช ื้อด ังกล ่าวต ้องใช ้ท ั้งศาสตร ์และศ ึลป ๋ในการร ักษา ซ ึ่งในป ิจจ ุบ ันการร ักษาเช ื้อด ื้อยาเป ็น  

ป ีญ หาท ี่ฃองสำค ัญ 1831 การร ักษ าด ้วยยาต ้านจ ุลช ีพ จ ีงม ีอย ่างจำก ัด  การเล ือกใช ้ยาต ้านจ ุลช ีพในการ  

ร ักษาเช ื้อท ี่ม ีการด ื้อยาหลายขนานน ั้น  ย ังไม ่ม ีการศ ึกษาแบบ randomized control trial ท ี่ย ืนย ัน  

การรักษาท ี่ส ุด ม ีเพ ียงการศ ึกษาข ้อม ูลย ้อนหล ังหร ือรายงานกรณ ีศ ึกษาและผลความไวของเช ื้อต ่อยา 

ต ้านจ ุลช ีพจากห ้องปฏ ิบ ัต ิการ ซ ึ่งยาต ้านจ ุลช ีพท ี่ม ีรายงานการใช ้ร ักษาเช ื้อด ื้อยาหลายขนานม ีด ังน ี้

เช ื้อแบคท ีเร ียแกรมลบ

1. Colistin

เป ็น ยาต ้าน จ ุลช ีพ กล ุ่ม  polymycin ม ีฤทธ ี้ฆ ่า เช ื้อแบ คท ีเร ียแกรมล บ แต่ไม ่ม ีฤทธ ิ้ต ่อ เช ื้อ  

แบคทีเร ียแกรมบวกและเช ื้อแบคทีเร ียท ี่ไมใช ้ออกซ ิเจน กลไกการออกฤทธี้ค ือ ยา colistin ซ ึ่งม ีประจ  ุ

บวก (cationic) จะไปทำปฏ ิก ิร ิยาก ับเย ื่อห ุ้มเซลล ์ของแบคท ีเร ีย ทำให ้เก ิดร ูร ั่วส ่งผลให ้เช ื้อตาย183, ใน 

การศ ึกษาท ั้งหมด 4 การศ ึกษา ส ่วนใหญ ่การร ักษา MDR Acinetobacter baumannii และ MDR 

Pseudomonas aeruginosa ด ้วยยา colistin ย ังให ้ผลการรักษาท ี่ด ี ซ ึ่งรายละเอ ียดม ีด ังน ี้
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สำหร ับการศ ึกษาท ี่เก ี่ยวข ้อง การศึกษาของพรพรรณ ก ู้มานะข ัย และคณ ะ1841 ทำการศ ึกษา 

ป ระส ิท ธ ิภ าพ แ ละค วาม ป ลอ ด ภ ัยข อ งยา colistin ในการร ักษาเช ื้อชน ิด  MDR Pseudomonas 

aeruginosa และ MDR Acinetobacter baumannii ในผ ู้ป ่วยท ีเข ้าร ับการร ักษาท ีโรงพยาบาล  

คิริราช ระหว่างป ี พ.ศ. 2548-2549 ยา colistin ใช้ขนาด 5 ม ิลล ิกร ัมต ่อน ํ้าหน ักต ัวหน ึ่งก ิโลกร ัมต ่อ  

วัน บร ิหารยาทางหลอดเล ือดดำแบ ่งให ้ว ันละ 2 ครั้ง จากการศ ึกษาพบว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการใช ้ยา colistin 

78 ราย เป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการต ิด เช ื้อ  MDR Acinetobacter baumannii 71 ราย (ร ้อยละ 91.0) และ 

ติดเช ื้อ MDR Pseudomonas aeruginosa 7 ราย (ร ้อยละ 9.0) และผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่ได ้ร ับยา colistin 

15 รายเป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการต ิดเช ื้อ MDR Acinetobacter baumannii 12 ราย (ร ้อยละ 80.0) และติด 

เชื้อ MDR Pseudomonas aeruginosa 3 ราย (ร ้อยละ 20.0) ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการใช ้ยา colistin มีอาการ 

ทางคลิน ิกด ีฃ ึ้นมากกว่าผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่ได ้ร ับยา colistin (ร ้อยละ 80.8, 26.7 ตามลำด ับ ; p<0.001) และ 

ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการใช ้ยา colistin ม ีการเส ียช ีว ิตจากท ุกสาเหต ุท ี่ 30 ว ันน ้อยกว่าผ ู้ป ่วยท ี่ไมได้ร ับยา colistin 

(ร ้อยละ 46.2, 80.0 ตามลำด ับ ; p= 0.03) และผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการใช ้ยา colistin ม ีการเก ิดพ ิษต ่อไตน ้อย 

กว่าผู้ป ่วยที'ไม่ได้รับยา colistin (ร ้อยละ 30.8, 66.7 ตามลำด ับ; p<0.001)

การศ ึกษ าของ Urn S.K. แ ละค ณ ะ [851 ท ำก ารศ ึก ษ าผ ลก ารร ัก ษ าผ ู้ป ่วยต ิด เช ื้อ  MDR 

Acinetobacter sp. ในเล ือด โดยม ีการร ักษาด ้วยยา colistin และไม่ได้ร ักษาด้วยยา colistin ศึกษา 

ใน ผ ู้ป ่วยท ี่เช ้าร ับการร ักษาท ี่ Asan Medical Center ประเทศ เกาห ล ี ระหว ่างป ี พ.ศ. 2543-2550 
จากการศ ึกษ าพ บผ ู้ป ่วยท ั้งหมด 70 ราย เป ็นผู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยา colistin 31 ราย ผ ู้ป ่วยที่ไม ่ได ้ร ับยา 

colistin 39 ราย ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยา colistin ม ีอ ัตราการเส ียช ีว ิตจากท ุกสาเหต ุท ี่ 30 วันไม่แตกต่างจาก 

ผู้ป ่วยท ี่ไม่ได ้ร ับยา colistin (ร ้อยละ 35.5, 38.5 ตามลำด ับ ; p=0.80) แ ละ ผู้ป ่วยท ี่ได้ร ับยา colistin 

ม ีอ ัตราการทำงานของระบบไตล ้ม เหลวไม ่แตกต ่างจากผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่ได ้ร ับยา colistin (ร ้อยละ 50.0,
28.6 ตามลำด ับ; p=0.11)

การศ ึกษาของขาญก ิจ พ ุฒ ิเลอพงศ ์ และคณ ะ1861 ทำการศ ึกษาแบบแผนก',รใช ้ยาด ้านจ ุลช ีพ  

ผ ลการร ักษ าทางคล ิน ิก  และความปลอดภ ัยของยาต ้านจ ุลช ีพ ท ี่ใช ้ในการร ักษ าโรดปอดอ ัก เสบใน  

โ ร งพ ย าบ าล จ าก ก าร ต ิด เช ื้อ  MDR Acinetobacter baumannii รวมถ ึงความไวของเช ื้อ  

Acinetobacter baum annii ต ่อยาต ้านจ ุลช ีพชน ิดต ่าง  ๆ โดยเก ็บข ้อม ูลย ้อน หล ังจากเวชระเบ ียน  

โร งพ ย าบ าล จ ุห าล งก ร ณ ์ ต ั้งแต ่เด ือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถ ึงเด ือนธ ันวาคม  พ.ศ. 2553 พบว ่า 

ผลทดสอบความไวของเช ีอ  MDR Acinetobacter baumannii ม ีความไวต ่อยา colistin มากท ี่ส ุด  

(susceptible 9/9 isolate)
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การศ ึกษาของ ช ุต ิมาภรณ ์ไซยสงค ์ และคณ ะ1871 ทำการศ ึกษาผลล ัพธ ์และต ้นท ุนของการใช ้ 

ยา colistin และ tigecycline ในการร ักษาโรคต ิด เช ื้อแกรมลบ ทำการศ ึกษ าแบบย ้อน ห ล ังใน  

โรงพยาบาลมหาสารคาม ระหว่างเด ือนมกราคมถึงเด ือนม ิถ ุนายน พ.ศ. 2555 จากการศ ึกษาม ีผ ู้ป ่วย  

ท ั้งหมด 70 ราย เป ็นผ ู้ป ่วยท ี,ม ีการต ิดเช ื้อ  MDR Acinetobacter baum annii 61 ราย ไต ้ร ับยา 

colistin 40 ราย ผลล ัพธ ์การร ักษา พบว ่า ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยา colistin ร ักษาหายหร ือม ีอาการด ีช ื้น  

ร ้อยละ 47.5

การศึกษาของ Dizbay M. และคณ ะ1881 ทำการศึกษาผลความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพของ 

เชื้อ MDR Acinetobacter baumannii จากผ ู้ป ่วยปอดอ ัก เสบจากเคร ื่องช ่วยหายใจ ทำการศ ึกษา 

ระหว ่างเด ือนมกราคมถึงเด ือนก ันยายน พ.ศ. 2549 ประเทศตุรก ี จากการศ ึกษาพบว่าผลความไวของ 

เชื้อ MDR Acinetobacter baumannii ต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ  ไม ่พบการด ื้อต ่อยา colistin (ผลการ 

ทดสอบความไวของเช ื้อรายงานเป ็น resistant ร ้อยละ 0.0)

2. Sulbactam

การใช ้ยา sulbactam ร ่วมกับ ampicillin หรือ cefoperazone เพ ื่อให ้ยาไปย ับย ั้งการ  

ทำงานของเอนไซม์ beta lactamase ทำให ้ยา ampicillin หรือ cefoperazone ย ังคงออกถุทธ ึ๋ได  ้

โดยไม ่ถ ูกทำลาย1831 การศึกษา 3 การศึกษา ส ่วนใหญ ่การรักษาด้วยยา sulbactam ให ้ผลการร ักษาท ี่ 

ด ีแต่มี 1 การศ ึกษาท ี่พบเช ื้อม ีการด ื้อยา รายละเอ ียดม ีด ังต ่อไปน ี้

การศ ึกษาของของขาญก ิจ พ ุฒ ิเลอพงค ์ แ ละค ณ ะ1861 ทำการศ ึกษาแบบแผนการใช ้ยาต ้าน  

จุลช ีพ ผลการร ักษาทางคล ิน ิก และความปลอดภ ัยของยาต ้านจ ุลช ีพท ี่ใช ้ในการร ักษาโรดปอดอ ักเสบ  

ใน โรงพ ยาบ าลจาก ก ารต ิด เช ื้อ  MDR Acinetobacter baumannii รวมถ ึงความไวของเช ื้อ  

Acinetobacter baum annii ต ่อยาต ้านจ ุลช ีพซน ิดต ่าง  ๆ โดยเก ็บข ้อม ูลย ้อนหล ังจากเวซระเบ ียน  

โรงพยาบาลจ ุฬาลงกรณ ์ ต ั้งแต่เด ีอนมกราคม พ.ศ. 2551 ถ ึงเด ือนธ ันวาคม พ.ศ. 2553 พบว ่าผ ู้ป ่วย 

70 รายท ี่เช ้าการศ ึกษา เป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปอดอ ักเสบด ีช ื้น  29 ราย (ร ้อยละ 41.4) แบบแผนการใช้ 

ยาท ี่ม ีผ ู้ป ่วยม ีอาการด ีข ึ้นมากท ี่ส ุดค ือ  ผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยาท ี่ม ี salbactam ซน ิดเด ียวหร ือร ่วมก ับยาอ ื่น  

26 ราย (ร ้อยละ 89.7)

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  Mai M.H. แ ล ะ ค ณ ะ 1891 ท ำก าร ป ร ะ เม ิน ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  MDR

Acinetobacter baumannii ก ับการเก ิดปอดอ ัก เสบจากเคร ื่องช ่วยหายใจในศ ูนย ์การแพทย ์ทาง  

เหน ือของประเทศไต้หวัน ทำการศ ึกษาย ้อนหล ัง  ระหว ่างเด ือนม ีนาคม พ.ศ. 2547 ถ ึงเด ือนต ุลาคม
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พ.ศ. 2548 จากการศ ึกษ าพบว ่าผ ู้ป ่วย  12 รายท ี่ได ้ร ับยาต ้านจ ุลช ีพ  ampicilün/salbactam มี 9 

ราย (ร ้อยละ 75.0) ท ี่ให ้ผลการทดสอบความไวเป ็น susceptible

การศ ึกษาของ Dizbay M. และคณ ะ1881 ทำการศึกษาผลความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจุลช ีพของ 

เชื้อ MDR Acinetobocter boumannii จากผ ู้ป ่วยป อดอ ัก เสบจากเคร ื่อ งช ่วยหายใจ ทำการศ ึกษา 

ระหว ่างเด ือนมกราคมถ ึงเด ือนก ันยายน  พ.ศ. 2549 จากการศ ึกษาพบว ่าผลความไวของเช ื้อ  MDR 

Acinetobocter baumannii ต ่อยา cefoperazone/sulbactam, ampicilün/salbactam และ 

piperacillin/salbactam รายงานเป ็น resistant ร ้อยละ 68.2, 72.7 และ 95.5 ต"มลำด ับ

3. Tigecycline

ยา tigecycline เป ็น ยากล ุ่ม  glycylcycline ซ ึ่ง เป ็น ยาท ี่ออกฤท ธ ํ่กว ้าง  ครอบคล ุม เช ื้อ  

แ บ ค ท ีเร ียแ ก รม บ วก แ ละ เช ื้อ แ บ ค ท ีเร ียแ ก รม ลบ  แต่'ไม,ม ีฤ ท ธ ี้ค รอ บ ค ล ุม เช ื้อ  Pseudomonas 

aeru§inosam  การศึกษา 5 การศึกษา มี 3 การศ ึกษาให ้ผลการทดสอบความไวของเช ื้อต ่อยาต ้าน  

จ ุลช ีพม ีความแตกต่างก ัน และอ ีก 2 การศึกษา แสดงให ้เห ็นว ่าอาการทางคล ิน ิกของผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับยา  

tigecycline ให ้ผลด ีถ ึงร ้อยละ 80 รายละเอ ียดของการศ ึกษาม ีด ังน ี้

การศ ึกษาของ สุรภี เท ียนกริม และคณ ะ1901 ทำการทดสอบฤทธ ิ๋ของยา tigecycline ต่อเชื้อ 

MDR Acinetobocter baumannii ท ี่แยกได ้จากผ ู้ป ่วยของโรงพยาบาลศ ึร ิราขระหว ่าง พ.ศ. 2545 

ถึง พ.ศ. 2548 จำนวน 148 สายพ ันธุ พบว่าเช ื้อ MDR Acinetobocter baumannii มีความไวต่อยา 

tigecycline ร ้อยละ 97.3

การศ ึกษาของ Dizbay M. และคณ ะ1881 ทำการศึกษาผลความไวของเช ื้อต ่อยาต ้านจ ุลช ีพของ 

เชื้อ MDR Acinetobocter baumannii จากผ ู้ป ่วยปอดอ ัก เสบจากเคร ื่องช ่วยหายใจ ทำการศ ึกษา 

ระหว ่างเด ือนมกราคมถึงเด ือนก ันยายน พ.ศ. 2549 ประเทศตุรก ี จากการศ ึกษาพบว่าผลความไวของ 

เชื้อ MDR Acinetobocter baumannii ต ่อยาต ้านจ ุลช ีพ tigecycline รายงานเป ็น  resistant ร้อย 

ละ 25.3

การศึกษาของ Navon-Venezia ร. และคณ ะ1911 ทำการศ ึกษาฤทธ ิ๋ของยา tigecycline ต่อ 

เชื้อ MDR Acinetobocter baumannii ในหลอดทดลอง ในช่วง 6 เด ือนของปี พ.ศ. 2546 ประเทศ  

อ ิสราเอล จากการศ ึกษาพบเข ือ  MDR Acinetobocter baumannii 82 isolates เซ ือให ้ผลการ
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ทดสอบความไวเป ็น  resistant ร ้อยละ  66.0, intermediate ร ้อยละ  12.0 และ susceptible 

ร ้อยละ 22.0

การศึกษาของ Shin J.A. และคณ ะ1921 ทำการศ ึกษาการกำจ ัด เช ื้อและประส ิทธ ิผลทางคล ิน ิก  

ของยา tigecycline ท ี่ม ีต ่อ เช ื้อ  MDR Acinetobacter baumannii ในผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการร ุนแรงท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ป ่วยปอดอ ักเสบจากเคร ื่องข ่วยหายใจ ทำการเก ็บข ้อม ูลย ้อนหล ัง ระหว ่างเดือนเมษายน 

พ.ค. 2552 ถึงเด ือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ศ ึกษาในประเทศเกาหลีใต ้ จากการศ ึกษาม ีผ ู้ป ่วย 27 รายได  ้

ร ับยา tigecydine เร ิ่มด ้วยขนาดมาตรฐาน 100 ม ิลล ิกร ัม  แล ้วตามด ้วย 50 ม ิลล ิกร ัม  ทางหลอด  

เล ือดดำท ุก 12 ชั่วโมง มีผ ู้,ป่วย 23 ราย (ร ้อยละ 85.2) ท ี่สามารถจำก ัดยาจากตำแหน ่งของการต ิดเช ื้อ  

แต่มี 17 ราย (ร ้อยละ 63.0) ท ี่ม ีอาการทางคลิน ิกด ีข ึ้น  ม ีผ ู้,ป่วย 4 ราย (ร ้อยละ 14.8) เล ียช ีว ิตภายใน  

14 ว ัน ห ล ัง เร ิ่ม ต ้น ก ารร ักษ า ซ ึ่งห น ึ่งใน จำน วน น ี้เล ียช ีว ิต จาก  sepsis แ ละม ีผ ู้ป ่วย เส ียช ีว ิต ใน  

โรงพยาบาลท ั้งหมด 14 ราย (ร ้อยละ 51.9) ซ ึ่งม ีผ ู้,ป่วย 4 รายในจำนวนนี้เล ียช ีว ิตจาก sepsis

j j j g  การศ ึกษาของ Poulakou G. และคณ ะ[931 ทำการศ ึกษาการใข ้ยา tigecydine ในการรักษา

ผู้ป ่วยติดเช ื้อ MDR ในประเทศกรีซ ศ ึกษาแบบพรรณนาย้อนหลัง ระหว ่างเด ือนมกราคม พ.ศ. 2549 

ถึง พ.ศ. 2551 จากการศ ึกษาพบผ ู้ป ่วย 45 รายท ี่ม ีการต ิดเช ื้อชน ิด MDR หรือ FDR และได้ร ับยา 

tigecydine ผ ู้ป ่วยม ีอาการด ีข ึ้น 36 ราย (ร ้อยละ 80.0) ม ีการเส ียช ีว ิตภายใน 14 วัน 7 ราย (ร ้อยละ 

15.6) และในโรงพยาบาล 18 ราย (ร ้อยละ 40.0) ในการศ ึกษาม ีผ ู้'ป ่วย 20 ราย (ร ้อยละ 44.4) เป็น 

ผ ู้ป ่วย septic shock (ม ีการต ิด เช ีอ  Klepseilla pneumoniae และต ิด เซ ือ  Acinetobacter 

baumannii) ผ ู้ป ่วย septic shock ม ีอาการดีข ึ้น 17 ราย (ร ้อยละ 85.0) และม ีการเล ียช ีว ิตท ี่ 14 วัน 

1 ราย (ร ้อยละ 5.0)

4. Fosfomycin

ยา fosfomycin เป ็นยากล ุ่ม phosphonic acid ม ีกลไกออกฤทธ ี้ย ับย ั้งการสร ้างผน ังเซลล  ์

ในขึ้นแรก ใข ้ในการร ักษาท ั้งเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมบวกและเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมลบ1831 จากการทบทวน  

วรรณกรรมและการศ ึกษาท ี่ทำการล ีบค ้น ยา fosfomycin ให ้ผลความไวของเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมลบ  

ด ื้อยาและผลการร ักษาท ี่ด ื รายละเอ ียดม ีด ังต ่อไปน ี้

การทบทวนวรรณกรรมของ Falagas M.E. และคณ ะ19,11 ปี พ.ศ. 2553 ทำการศ ึกษาการใช  ้

ยา fosfomycin ในการร ักษาการต ิด เช ื้อกล ุ่ม  Enterobacteriaceae ท ี่ม ีการด ื้อยาต ้านจ ุลช ีพ  ซึ่ง 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เอ น ไ ซ ม ์ ESBL พ บ ก าร ศ ึก ษ า  17 ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ซ ึ่งม ีเช ื้อ ก ล ุ่ม
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Enterobacteriaceae เป ็นเซ ือด ือยาต ้านจุลซ ีพ 5,057 isolates เป ็นเฃ ือ Escherichia coii 2,205 

isolates, KiepseiUa pneumoniae  764 isolates และ Enterobacter sp. 73 isolates เป ็นเช ื้อ 

ให ้ผลการทดสอบความไวต ่อยา fosfomycin รายงาน เป ็น  susceptible ม ีการศ ึกษา 11 ใน 17 

การศ ึกษา ท ี่การทดสอบความไวของเช ื้อกล ุ่ม  Enterobacteriaceae ต ่อยา fosfomycin รายงาน  

เป็น susceptible มากกว ่าร ้อยละ 90.0 แต ่ในทางตรงกันข ้าม มี 2 การศ ึกษาการทดสอบความไว  

ของเช ือกลุ่ม Enterobacteriaceae ต่อยา fosfomycin รายงานเป ็น susceptible น ้อยกว ่าร ้อยละ

50.0 ใน ด ้าน ป ระส ิทธ ิภ าพ ท างคล ิน ิก  พบ 4 การศ ึกษา มี 2 การศ ึกษาท ี,ใช ้ยา fosfomycin แบบ 

ร ับประทานในการร ักษาการต ิดเช ื้อท ี่ทางเด ินป ิสสาวะท ี่ม ีการต ิดเช ื้อ Escherichia coii ESBL พบว่า 

ยา fosfomycin ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่ออาการทางคลิน ิกด ืช ื้น  ร ้อยละ 93.8

การศ ึกษาของ Dinh A. และคณ ะ1951 ปี พ.ศ. 2553 ทำการศ ึกษาประส ิทธ ิภาพการให ้ของยา 

fosfomycin ทางหลอดเล ือดดำในผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ  MDR และ PDR ในประเทศฝร ั่ง เศส โดยติดตาม 

ผลการร ักษาเป ็นระยะเวลา 10 ส ัปดาห ์ เชื้อ MDR ในการศ ึกษาน ี้ค ือ  Pseudomonas aeruginosa 

เช ื้อกล ุ่ม  Enterobacteriaceae (Escherichia coii, KiepseiUa pneumoniae, Enterobacter 

sp., Serratia sp.) Enterococcus sp. Staphyiococcus aureus, Methicillin-resistant 

Coagulase-negative Staphyiococcus, Stenotrophomonas m aitophiiia  จากการศ ึกษาม ี 

ผ ู้ป ่วยท ั้งหมด 116 ราย เป ็นผ ู้ใหญ ่ 101 ราย (ร ้อยละ 87.1) และเด ็ก  15 ราย (ร ้อยละ 12.9)ใน 

การศ ึกษาน ี้ม ีผ ู้'ป ่วย sepsis ร ้อยละ 32.7 ผ ู้ป ่วยท ี่ต ้องเข ้าร ักษาต ัวในหอผ ู้ป ่วยว ิกฤต ร ้อยละ 44.0 

ผ ู้ป ่วยท ี่ระบบการทำงานของอว ัยวะท ี่สำค ัญล ้ม เหลวอย ่างน ้อย 1 อวัยวะ ร ้อยละ 44.8 และเป ็นผ ู้ป ่วย 

ท ีมภาวะ septic shock ร ้อยละ 22.4 เช ื้อแบคท ีเร ียหล ักของการศ ึกษาน ี้ค ือ  เชื้อ Pseudomonas 

aeruginosa พบ 43 ราย รอ งลงม าเป ็น  เช ือกล ุ่ม  Enterobacteriaceae พบ 29 ราย แ ละ เจ ือ  

Methicillin-resistant coagulase-negative Staphyiococcus พบ 23 ราย ม ีการเส ียจ ืว ิตจำนวน  

30 ราย (ร ้อยละ 25.9) เส ียช ืว ิตจากการต ิดเช ื้อ 17 ราย จากป ิจจ ัยอ ื่น  10 ราย และเส ียช ีว ิตหล ังการ  

ร ักษาการต ิดเช ื้อแล้ว 3 ราย

เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก

1. ยากล ุ่ม  glycopeptides: vancomycin, te icop lan in

ยา glycopeptides ออกฤทธิ๋โดยการย ับย ั้งการสร ้างผน ังเซลล ์ของเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมบวก1961 

แต ่จากการทบทวนวรรณกรรมของ Calfee D.P. และคณ ะ1971 ในปี พ.ศ. 2555 พบในซ่วง 10-15 ปีท ี ่

ผ่านมา เชือ Staphyiococcus aureus และ enterococci ซ ึ่ง เป ็น เจ ือท ีม ีการเก ิด  MDR ได้มาก มี 

รายงานด ื้อยา vancomycin ซ ึ่งเก ิดจากม ีการเปล ี่ยนแปลงเป ่าหมายของยาจาก D-ala-D-ala ไปเป็น
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D-alanyl-D-lactate ส ่งผลให ้การร ักษ าด ้วยยา vancomycin ล ้ม เห ลว  รวมไปถ ึงการใช ้ยากล ุ่ม  

glycopeptides ล ้มเหลวด ้วย

2. Tigecycline

ยาออกฤทธ ี้จ ับก ับ  30S ribosomal subunit แบบ reversible ส ่งผลให ้ม ีการย ับย ั้งการ  

ส ังเคราะห ์โปรต ีนและการเจร ิญ เต ิบโตของแบคท ีเร ีย[96] จากการศ ึกษาท ี่ส ืบค ้นยา tigecycline มีฤทธึ๋ 

ต ้านเช ื้อด ื้อยา MRSA ได้ดี รายละเอ ียดแต ่ละการศ ึกษาม ีด ังน ี้

การศ ึกษาของ Souli M. แ ละคณ ะ'981 ทำการทดสอบฤทธ ึ๋ของยา tigecycline และยาต ้าน  

จ ุลช ีพชน ิดอ ื่นในหลอดทดลองเพ ื่อประเม ินการต ้านเช ื้อ MDR ระหว่างป ี พ.ค. 2546-2548 พบว่าเช ื้อ  

MDR MRSA จำนวน 91 ราย ให ้ผลความไวของเช ื้อต ่อยา tigecycline ร ้อยละ 98.9 ซ ึ่งการศ ึกษาน ี ้

แนะนำว่ายา tigecycline ในการทดสอบฤทธ ึ๋ของยา tigecycline ใน ห ลอดทดลอง ยาม ีฤทธึ๋ในการ 

ต้านเชื้อได ้อย ่างด ีเย ี่ยม

การศึกษาของ Gardiner อ. และคณ ะ'991 ปี พ.ศ. 2553 ทำการศ ึกษาประส ิทธ ิผลและความ  

ป ล อ ด ภ ัย ข อ งย า  tigecycline ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก ารต ิด เช ื้อ ใน ก ระแ ส เล ือ ด ค ร ั้งท ี่ 2 (secondary 

bacteremia) จำนวน 8 การศ ึกษา จากการศ ึกษาผ ู้ป ่วย 170 ราย ได ้ร ับยา tigecycline 91 ราย 

(ร ้อยละ 54.0)ในจำนวนน ี้เป ็นผ ู้ป ่วยท ี่ม ีการต ิดเช ื้อ MRSA 6 รายให ้ผลการร ักษาโดยอาการและการ  

ตอบสนองทางคล ิน ิกท ี่ด ีช ื้นและหายจากการต ิด เช ื้อไม ่ต ้องการยาต ้านจ ุลช ีพอ ื่น เพ ิ่ม  จำนวน 5 ราย 

(ร ้อยละ 83.3)

3. L inezolid

เป ็น ยาก ล ุ่ม  oxazolidinone ม ีฤ ท ธ ึ๋ต ้าน เช ื้อแ บ ค ท ีเร ียแ ก รม บ วก  อ อ ก ฤ ท ธ ึ๋ย ับ ย ั้งก าร  

สังเคราะห ์โปรต ีน โดยจ ับตรงตำแหน ่ง domain V ของ 23S rRNA gene'961 จากการศ ึกษาท ี่ส ืบค ้น  

ยา linezolid ให ้ผลการร ักษาต ่อ เช ื้อแบคท ีเร ียแกรมบวกด ื้อยาท ี่ด ีท ั้งผลล ัพธ ์ทางคล ิน ิกและผลล ัพธ ์ 

ทางจ ุลช ีวว ิทยา รายละเอ ียดแต ่ละการศ ึกษาม ีด ังน ี้

การศ ึกษาของ Birmingham M.C และคณ ะ'1001 ศึกษาการใช้ยา linezolid ในการร ักษาเช ื้อ 

แบคทีเร ียแกรมบวก MDR ในผู้ป ่วยท ี่ม ีการต ิดเช ื้อ โดยใช้โปรแกรมช่วยในการรักษา ในสถาบ ันบ ัฟฟา 

โล น ิวยอร์ก ระหว่างป ี พ.ศ. 2540-2543 ผ ู้ป ่วยจำนวน 796 ราย ม ีการร ักษา 828 ครั้ง ผ ู้ป ่วยส ่วน  

ใหญ ่ต ิดเซ ือ vancomycin-resistant Enterococcus faecium  (ร ้อยละ 59.2) และเซ ือ MRSA
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การศ ึกษาของ Smith P.F. และคณ ะ11011 ทำการศ ึกษาผลของการใช ้ LinezoLid ในผู้ป ่วย 

มะเร ็งท ี่ม ีภาวะเม ็ดเล ือดขาวต ํ่า ซ ึ่งต ิด เช ื้อแบคท ีเร ียแกรมบวก ศ ึกษาแบบไปช ้างหน ้า multicenter 

โดยใช ้โปรแกรมช ่วยใน การร ักษ า ระห ว ่างป ี พ.ศ. 2540-2543 ใน ป ระเท ศ ส ห ร ัฐอ เม ร ิก า  จาก  

ก ารศ ึก ษ าม ืผ ู้ป ่ว ย  103 ราย ผ ู้ป ่วยส ่วน ให ญ ่ต ิด เช ื้อ  vancomycin-resistant Enterococcus 

faecium  ร ้อยละ 83.0 ในการประเม ินผลล ัพธ ์ทางคล ิน ิกและผลล ัพธ ์ทางจ ุลช ีวว ิทยาสามารถประเม ิน  

ได้ 77 รายและ 50 ราย ตามลำด ับ ส ่วนใหญ ่ผ ู้ป ่วยไม ่สามารถประเม ินผลล ัพธ ์ทางคล ิน ิกและผลล ัพธ ์ 

ทางจ ุลช ีวว ิทยาได ้เน ื่องจากได ้ร ับการรักษาน ้อยกว ่า 5 วัน จากการศ ึกษ าพบว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ม ีผลล ัพ ธ ์ทาง  

คล ิน ิกแ ละผลล ัพ ธ ์ท างจ ุลช ีวว ิท ยา ร ้อยละ 79.0 และ 86.0 ตามลำด ับ  ม ีอ ัตราการเส ียช ีว ิตจากท ุก  

สาเหต ุ ร ้อยละ 33.0

4. Fosfomycin

ยา fosfomycin เป ็นยากล ุ่ม phosphonic acid ม ีกลไกออกฤทธ ึ๋ย ับย ั้งการสร ้างผน ังเซลล  ์

ในชื้นแรก ใช ้ในการร ักษาท ั้งเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมบวกและเช ื้อแบคท ีเร ียแกรมลบ1961 จากการทบทวน  

วรรณกรรมของ ยา fosfomycin ให ้ผลล ัพธ ์ทางคล ิน ิกและผลล ัพธ ์ทางจ ุลช ีวว ิทยาท ี่ด ี รายละเอ ียดม ี 

ดังต่อไปนี้

(ร้อยละ 19.4) มีผู้ป่วยที่มีผลลัพธ์ทางคลินิกและผลลัพธ์ทางจุลชีววิทยาที่ดี ร ้อยละ 91.5 และ 85.8
ตามลำดับ

การทบทวนวรรณ กรรมของ Fatagas M.E. แ ละค ณ ะ11021 ได ้ทำการศ ึกษาประส ิทธ ิผลของ  

การใช ้ยา fosfomycin ใน การรร ัก ษ าเช ื้อ แ บ ค ท ีเร ียแ ก รม บ วก ท ี่ด ื้อ ย า  พ.ศ. 2552 ท ั้งหมด  9 

ก ารศ ึก ษ า  ส ่วน ให ญ ่เป ็น ก าร ต ิด เช ีอ  MRSA แ ละ  กาethicillin-resistant Streptococcus 

epidermidis และยาท ี่ใช ้ร ่วมก ับ  fosfomycin ในการร ักษาส ่วนใหญ ่เป ็นกล ุ่ม  aminoglycosides 

และกลุ่ม cephalosporin ผลการร ักษาเก ือบท ั้งหมดของผ ู้ป ่วยม ีผลล ัพธ ์ทางคล ิน ิกและผลล ัพธ ์ทาง  

จ ุลช ีวว ิทยาท ี่ด ี
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แ ห ล ่ง ก า ร ต ิด เช ื้อ  com m unity-acquired infections แ ละ  healthcare-associated 

in fections

แหล ่งของการต ิด เช ื้อ เป ็นป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่ใข ้ในการเล ือกยาต ้านจ ุลช ีพแบบคาดการณ ์ในผ ู้ป ่วย  

ภาวะ severe sepsis และ septic shock1121 ซ ึ่งจากการส ืบค ้นพบ 4 การศ ึกษาท ี่รายงานความ  

แตกต ่างของผ ู้ป ่วย community-acquired infections และ healthcare-associated infections 

ทั้งเช ื้อก ่อโรค การได ้ร ับยาต ้านจ ุลช ีพท ี่ไม ่เหมาะสม และอ ัตราการเส ืยช ีว ิต  นอกจากน ี้แนวทางการ  

เล ือกใฃ ้ยาต ้านจ ุลช ีพของผ ู้ป ่วยท ั้ง 2 กลุ่มย ังม ีความแตกต่างก ัน รายละเอ ียดม ีด ังน ี้

จากการศ ึกษาของ Friedman N.D. และคณ ะ1271 ท ี่ทำการแบ ่งการต ิดเช ื้อในกระแสเล ือดเพ ื่อ  

หาความแตกต ่างของ community-acquired infections, healthcare-associated infections 

และ nosocomial infection ประเทศสหร ัฐอ เมร ิกา ปี พ.ศ. 2543-2544 พบว ่าเช ื้อก ่อโรคของ 

community-acquired infections และ healthcare-associated infections แตกต่างก ัน โดย 

community-acquired infections เช ีอ ก ่อ โ ร ค ส ่ว น ให ญ ่เป ็น  Escherichia coii แ ละ  

Streptococcus pneum oniae  ส่วน healthcare-associated infections เช ีอก่อโรคส่วนใหญ่เป็น 

MRSA ซ ึ่งใกล ้เค ียงก ับผ ู้ป ่วย nosocomial infection (ร ้อยละ 52.0, 61.0 ตามลำด ับ ) และผ ู้ป ่วย  

healthcare-associated infections และ nosocomial infection ในเข ือกล ุ่ม  Enterococci พบ 

การด ื้อยา ampicillin และ vancomycin แต่ไม ่พบในผู้ป ่วย community-acquired infections 

น อ ก จ า ก น ั้น เช ื้อ ก ล ุ่ม  Enterobacteriaciae พ บ ก าร ด ื้อ ย า  ampicillin/sulbactam แ ละ  

ciprofloxacin ใน ผ ู้ป ่วย  healthcare-associated infections และ nosocomial infection 

คล ้ายก ัน  อ ัต ราการเส ียช ีว ิต ข องผ ู้ป ่วย  healthcare-associated infections และ nosocomial 

infection มากกว ่า community-acquired infections อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (ร ้อยละ 29.0,

37.0 และ 16.0 ต าม ส ำด ับ ; P  <0.05) แ ต ่ก าร เส ียช ีว ิต ข องผ ู้ป ่ว ย  healthcare-associated 

infections และ nosocomial infection ไม่แตกต่างกัน (p =0.19)

การศ ึกษาของ Son J.S. และคณ ะ11031 ท ำการเปร ียบ เท ียบล ักษ ณ ะทางคล ิน ิกของผ ู้ป ่วย  

community-acquired infections, healthcare-associated infections และ nosocomial 

infection ท ี่ต ิด เช ื้อในกระแสเล ือด  ป ระเท ศ เกาห ล ี ปี พ.ศ. 2549-2550 พบผ ู้ป ่วย community- 

acquired infections เช ีอก ่อโรคส ่วนใหญ ่เป ็น Escherichia coii ซ ึงมากกว ่าผ ู้ป ่วย healthcare- 

associated infections และ nosocomial infection อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (ร ้อยละ 47.1 ต่อ

27.2 ต่อ 14.9 ตามลำด ับ ; P  <0.05) แต ่เม ื่อพ ิจารณ าเช ื้อ  Escherichia coii ESBL พบว ่าผ ู้ป ่วย  

healthcare-associated infections และ nosocomial infection ม ีการต ิดเซ ือมากกว ่าผ ู้ป ่วย
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community-acquired infections อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (ร ้อ ยละ  14.2 ต่อ 31.3 ต่อ 3.3 

ตามลำด ับ; P <0.05) และในเชื้อ Staphylococcus aureus พบว ่าผ ู้ป ่วย healthcare-associated 

infections และ nosocomial infection ม ีก ารต ิด เช ือมากกว ่าผ ู้ป ่วย  community-acquired 

infections อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (ร ้อยละ 14.1 ต่อ 15.2 ต่อ 7.4 ตามลำด ับ ; P  <0.05) และ 

ผู้ป ่วย healthcare-associated infections และ nosocomial infection ม ีอ ัตราการเส ียช ีว ิตจาก  

ท ุกสาเหต ุภายใน  30 วัน มากกว ่าผ ู้ป ่วย community-acquired infections อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

สถิต ิ (ร ้อยละ 18.4 ต่อ 23.0 ต่อ 10.2 ตามสำด ับ ; P  <0.05) แต ่ไม ่พบความแตกต ่างของผ ู้ป ่วย  

healthcare-associated infections และ nosocomial infection

การศึกษาของ Micek S.T. และคณะ11041 ศ ึกษาอ ุบ ัต ิการณ ์ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ป ่วย community- 

acquired pneumonia, healthcare-associated pneumonia ทีถ ูกรับไว้ในโรงพยาบาล รัฐมิสซูร  ี

ประเทศสหร ัฐอเมร ิกา ปี พ.ศ. 2546-2548 พบว ่าผ ู้ป ่วย healthcare-associated pneumonia มี 

การต ิด เซ ือ  MRSA , Pseudomonas aeruginosa ม ากกว ่าผ ู้ป ่วย  community-acquired 

pneumonia อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p <0.001) ผ ู้ป ่วย healthcare-associated pneumonia 

มีการเร ิ่มใช ้ยาต ้านจ ุลช ีพท ี่ไม ่เหมาะสมมากกว่าผ ู้ป ่วย community-acquired pneumonia อย่างม  ี

น ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ (ร ้อ ย ล ะ  28.3 ต่อ 13.0; P <0.001) แ ละผ ู้ป ่วย  healthcare-associated 

pneumonia ม ีอ ัต ร าก า ร เส ีย ช ีว ิต จ าก ท ุก ส า เห ต ุใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  community- 

acquired pneumonia อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (ร ้อยละ 24.6 ต่อ 9.1; P <0.001)

ก ารศ ึก ษ าข อง Cardoso T. แ ล ะ ค ณ ะ 11051 ศ ึก ษ าล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ป ่ว ย  healthcare- 

associated infections ที,แตกต ่างก ับผ ู้ป ่วย community-acquired infections และประเม ินผล  

ค วาม เห มาะสมของการใช ้ยาต ้าน จ ุลช ีพ แ บบคาดการณ ์และการเส ียช ีว ิต ใน โรงพ ยาบาล ประเทศ  

โปรต ุเกส ระหว ่างป ี พ.ศ. 2551-2552 พบว ่าผ ู้ป ่วย healthcare-associated infections ได้ร ับยา 

ต ้านจ ุลช ีพแบบคาดการณ ์ท ี่ไม ่เหมาะสมมากกว ่าผ ู้ป ่วย community-acquired infections อย่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (ร ้อยละ 27.0 ต่อ 14.0; P < 0.001)

น อ ก จ า ก น ี้ต า ม แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  America/American Thoracic Society

Consensus การร ักษาผ ู้ป ่วย healthcare-associated pneumonia ม ีการเล ือกใช ้ยาต ้านจ ุลช ีพ  

แบบคาดการณ ์ท ี่เหม ือนก ับผ ู้ป ่วย nosocomial infection โดยในผ ู้ป ่วยท ี่ม ีความเส ี่ยงต ิดเช ื้อด ื้อยาจะ 

เล ือกใช ้ยากล ุ่ม  cephalosporin หรือ carbapenem หรือ beta lactam/betalactaกา inhibitor 

ร ่วม ก ับ ย าก ล ุ่ม  fluoroquinolone ห ร ือ ย าก ล ุ่ม  aminoglycoside11061 ซ ึ่งแ ต ก ต ่างจาก ผ ู้ป ่วย



community-acquired pneumonia โด ยผ ู้ป ่ว ย ท ีม ีค ว าม เส ีย งต ิด เข ือ ด ือ ย าจ ะ เล ือ ก ใช ้ย าก ล ุ่ม  

fluoroquinolone หร ือยากล ุ่ม  beta lactam ร ่วมก ับยากล ุ่ม ทาacrolide11071

จะเห ็นได ้ว ่าเช ื้อก ่อโรคของผ ู้ป ่วย healthcare-associated infections และ nosocomial 

infection จะม ีความใกล ้เค ียงก ันและพบเช ื้อท ีมโอกาสด ื้อยามากกว ่าผ ู้ป ่วย community-acquired 

infections ผ ู้ป ่ว ย  healthcare-associated infections ม ีก า ร เส ีย ช ีว ิต ท ีม า ก ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  

community-acquired infections แ ล ะ ก าร เล ือ ก ใช ้ย าต ้าน จ ุล ช ีพ แ บ บ ค าด ก าร ณ ์ใน ผ ู้ป ่ว ย  

healthcare-associated pneumonia และ community-acquired pneumonia มีความแตกต่าง 

กันด้วย
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