
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การ่วิจัยเรื่อง การสืกษาการออกเสียงคำของเด็กอายุ 3 ถึง 4 ป ี ในกรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยได้สืกษาทฤษฎี รวบรวมเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้

ภาษาและการออกเสิยง
1. ความหมายและความสำคัญของภาษา

2. องค์ประกอบของภาษา

3. ความหมายและความสำคัญของการออกเสียง

4. เสียงพูดของมนุษย์

5. อวัยวะที่ใชในการออกเสียง

6. เสียงในภาษาไทย

พัฒนาการทางภาษาของเด็ก
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล

2. ลักษณะพัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล

3. ลักษณะพัฒนาการทางการออกเสียงของเด็กอนุบาล

4. องค์ประกอบที่มีผลต่อการพูดและการออกเสียง

5. สิ่งแวดล้อมทับกา?เรียนรู้ภาษาของเด็กในวัยอนุบาล

การพูดหรีอการออกเสิยงไม่ชัด
1. ลักษณะการพูดหรือการออกเสียงไม่ชัด

2. วิธีทดสอบการออกเสียง

3. วิธีการแกใขการพูดหรือการออกเสียงไม่ชัด
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ภาษาและการออกเสิยง

1. ความหมายและความสำคัญของภาษา

1.1 ความหมายของภาษา

มีผู้ให้ความหมายของคำว่า “ภาษา” ไว้ต่างๆ มากมาย ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน พ.ศ.2542 ไดให้คำจำกัดความของภาษาไว้ว่า 

“ ภาษา ” หมายถึง เสียงหรือกิริยาอาการที,ทำความเข้าใจกันได้ คำพูด ถ้อยคำที่ใซ้พูดกัน

ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2540) ได้กล่าวว่า คำว่า “ภาษา” นั้น มีผู้ให้'นิยาม 

แตกต่างกันไปตามแต่ว่าผู้ให้คำนิยามนั้นมีความสนใจหนักไปในทางใด เช่น

1) ในแง่ภาษาศาสตร์ ภาษา หมายถึง ภาษาที่ใช้พูดเพื่อสื่อความหมายในชุมชน

หนึ่งๆ และเมื่อสีกษาเรื่องภาษา ก็มุ่งความสนใจไปที่เสียง ระเบียบของเสียง และความสัมพ ันธ์

ระหว่างระเบียบกับสถานการณ์ที่ใช้เสียงนั้นๆ

2) ในแง่จิตวิทยา ภาษา หมายถึง ความลามารถในการติดต่อกับผู้อื่นได้แก่ 

การพูด การเขียน การทำท่าประกอบ การใช้ภาษาใบ้ การแสดงสีหน้า การแสดงออกทางคิลปะ

3 )  ในแง่การคืกษา ภาษๆเป็นเครองอำนวยความสะดวกในการเรียใ,!รู้ประกอบ 

ด้วย การติดต่อ ระเบียบของการติดต่อ สัญลักษณ์ที่ใช้แสดงแทนความคิด และความเช้าใจในลักษณะ 

ของการติดต่อ

4) ในแง่สรีรวิทยา ภาษาพูดเป็นผลจากการทำงานของระบบการหายใจ และ 

การเปล่งเสียง ซึ่งเกี่ยวช้องกับอวัยวะต่างๆของร่างกาย เช่น ปอด คอ จมูก ปาก เป็นด้น การเปล่งเสียง 

นั้นเป็นพลังงานที่เกิดจากการสันละเทือนของอวัยวะเหล่านี้

5) ในแง่สัทศาสตร์ ภาษาพูด หมายถึง ผลการทำงานของระบบการหายใจและ 

การออกเสียงรวมกัน เพื่อเปล่งออกมาเป็นถ้อยคำ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นสื่อแสดงความคิดไปยัง 

จิตใจของผู้รับฟังหรือผู้ที่ได้ยิน

กาญจนา นาคสกุล (2545) ไดให้ความหมายของภาษาไว้ 4 แบบ คือ

1) ภาษาหมายถึง สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่มนุษยัไช้เพ ื่อลื่อสารกันประกอบด้วย 

วัจนภาษา และอวัจนภาษา

2) ภาษา หมายถึง ระบบสัญลักษณ์ซึ่งมนุษยํใช้เพื่อการติดต่อลื่อสารกัน ซึ่งมีทั้ง 

ระบบสัญลักษณ์ที่เป ็นเสียงพูด และระบบสัญลักษณ ์ที่เป ็นตัวอักษร

3) ภาษาหมายถึง ระบบสัญลักษณ์ที่คนกลุ่มหนึ่ง ๆ ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันใน

สังคม
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4) ภาษา หมายถึง ภาษาย่อยซึ่งมีล ักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากภาษาใดภาษา 

หนึ่งตามข้อกำหนดต่าง ๆ เซ่น ถิ่นที่อยู่ หน้าที่ และจุดมุ่งหมายของการใช้ภาษา ล ักษณะและฐานะ 

ทางลังคมของผู้ใช้ภาษา เซ่น อาชีพ เพศ อายุ

บรรเทา ก ิตติค ักดิ้ (2535) กล่าวว่า ภาษาเป็นเครื่องมือของการลื่อความหมายของ 

มน ุษย ์ ให้สามารถลื่อสารติดต่อทำความเข้าใจกัน โดยมีระเบียบของคำและเสียงเป็นเครื่องกำหนด 

ประกอบด้วย ภาษาที่เป็นถ้อยคำ เรียกว่า วัจนภาษา และภาษาที่ไม่เป็นถ้อยคำ เรียกว่า อวัจนภาษไ 

Snow (1998) ได้ให้คำจำกัดความของคำว่า “ภาษา” ไว้ว่า ภาษาเป็นระบบที่ซ ับช้อน 

ซึ่งมีลัญลักษณ์ที่แสดงออกและทำให้เข้าใจในความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ในความหมายกว้าง ๆ นั้น 

ภาษาหมายถึงการแสดงท่าทางการเปล่งเส ียงการเขียนการเคลื่อนไหวร่างกาย เซ่น ภาษามือ 

การแสดงออกทางสีหน้า

จากความหมายข้างด้นจึงสรุปได้ว่า ภาษา หมายถึง เครื่องมือในการลื่อความหมาย 

ของมนุษย์ ให้สามารถลื่อสารติดต่อทำความเข้าใจกันได้ ประกอบด้วยวัจนภาษา และอวัจนภาษๆ 

ซึ่งในการพูด นั้น จะมืการเปล่งเสียง หรือการออกเสียงเป็นล่วนสำคัญ

1.2 ความสำคัญฃองภาษา
ภาษามืความสำคัญต่อมนุษย์เป ็นอย่างมาก โดยมืผู้กล่าวถึงความสำคัญของภาษาไว้

ต่าง ๆ ดังนี้

ผะอบ โปษะกฤษณะ (2521) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของภาษา ไว้ดังนี้ คือ

1) ภาษาเป็นลื่อให้ติดต่อกัน และทำให้วัฒนธรรมอื่นๆ เจริญขึ้น ภาษาเป็นตัว

ลื่อความหมายของคนทั้งชาติ แต่ละภาษาก็มืระเบียบของตน แล้วแต่จะตกลงกันในหมู่ชนชาตินั้น ๆ 

ภาษาจึงเป็นศูนย์กลางยึดคนทั้งชาติ

2) ภาษา เป็นเครื่องผูกพันมนุษย์ต่อมนุษย์ให้แน่นแฟ้นยิ่งกว่าสิ่งอื่น ไม่มืสิ่งอื่นใดที่ 

จะทำให้คนรู้ส ึกเป็นพวกเดียวกันยิ่งไปกว่าการพูดภาษาเดียวกัน

3) ภาษาเป็นลื่งซึ่งฝังอยู่ในใจมนุษย์อย่างแน่นแฟ้นยิ่งกว่าสิ่งอื่น

4) ภาษา นอกจากจะเป็นเครื่องลื่อสารแสดงความรู้สึกนึกคิดของคนทั่วโลกแล้ว 

ยังเป็นเครื่องแสดงให้เห็นวัฒนธรรม อารยธรรม และเอกลักษณ์ประจำชาติอีกด้วย

5) ภาษาเป็นคิลป ็ เพราะภาษาที่ด ี1จะต้องมีค'วามงดงาม คือ งดงามในการใช้ 

ภาษา มีความไพเราะ ดังนั้น การที่จะเข้าใจภาษาหรือใช้ภาษาได้ดีนั้น จะต้องรู้จ ักรสของภาษา

6) ภาษาเป็นศาสตร์ เพราะภาษาเป็นของชาติ จ ึงต ้องมีระเบ ียบกฎเกณฑ์ ภาษา 

จึงเป็นวิชาที่เป็นศาสตร์ ที่ผู้ใช้จะต้องรักษากฎเกณฑ์นั้น ๆ แต่กฎเกณฑ์หรือหลักของภาษาไม่ตายตัว
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เหมือนกฎวิทยาศาสตร์แต่เป็นไปตามธรรมชาติของภาษา เพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์ตั้งขึ้น จึงเปลี่ยนแปลง 

ไปตามกาลสมัย ทั้งนี้ต ้องเป็นไปตามความเห็นชอบของส่วนรวมและมีความเชื่อถือได้

สุจริต เพียรชอบ และลายใจ อินทร์มพรรย์ (2522) ได้กล่าวถึง ความสำคัญหริอ 

คุณค่าของภาษาไทย ไว้ด้งนี้

1) ภาษาไทยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสึอสารระหว่างคนไทยทั้งชาติ ทำ'ไห้มี 

ความเข้าใจตรงกัน

2) ภาษาไทยเป็นศูนย์รวมนํ้าใจแสดงความเป็นคนไทย เป็นชาติไทย ทำให้เกิดพลัง 

เกิดความรู้สึกเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน

3) ภาษาไทยเป็นภาษาประจำชาติ ใช้ในการติดต่อสึอสารในชีวิตประจำวันของ 

คนไทยทั้งชาติ ท้ังที,เป็นภาษาปากที่ใช้ติดต่อสิ่อสารกันตามธรรมดา และภาษาราชการ

4) ภาษาไทย แสดงวัฒนธรรมประจำชาติที่ทำให้คนไทยภาคภูมิใจที่คนไทยมีภาษา 

ของตนเอง ควรแก่การรักษาและสึบทอดต่อกันไป

5) ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์แสดงความเป็นไทยและเครื่องหมายแสดงความเป็น

ชาติไทย

ธ) ภาษาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดวัฒนธรรมของไทย

7) ภาษาเป็นเครื่องมือในการสืกษาและเลาะแสวงหาความรู้ในสรรพวิทยาการต่าง ๆ

8) ภาษาไทยใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพทุกสาขา ผู้ม ืความลามารถทาง 

ภาษาโดยเฉพาะก็อาจประกอบอาชีพที่ใช้ภาษาโดยตรง เช่น เลขานุการ ม ักหนังสือพ ิมพ ์ ครูลอน 

ภาษาไทย เป็นต้น

จากความสำคัญของภาษา ดังกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ภาษามีความสำคัญต่อลังคม 

มนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะภาษาเป็นเครื่องมือของการสึอสาร ช่วยสึอค'วามรู้ ความคิด ความเข้าใจ 

และความรู้ส ึกล่กันและกัน และภาษายังเป็นเครื่องมือของการถ่ายทอดวัฒนธรรมและการประกอบ

อาชีพ ภาษาช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของคนในชาติ และที่สำคัญคือ เป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ 

และการพ์ฒนาความคิดของมนุษย์ ความลามารถในการใช้ภาษาจึงเป็นเครื่องมือที,จะช่วยถ่ายทอด 

และลื่อค'วามคิด ความรู้สึก ทัศนคติ ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้,อื่นรับรู้และเข้า'ไจ1ได้ โดยเฉพาะ 

สำคัญต่อการเรียนรู้สิงต่าง ๆ ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

สำหรับเด็กในวัยอนุบาลนั้น พ ัฒนาการทางภาษาเป็นพ์ฒนาการที่ม ีความสำคัญอย่างยิ่ง

เพราะภาษาจะช่วยนำเด็กเข้าล่โลกใหม่ ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ ภาษาจึงถือเป็นรากฐานที่ 

สำคัญยิ่งสำหรับพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กอนุบาล ซ่ึง Halliday (1975 อ้างถึงใน Snow ,1998) 

ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายหรือประโยชน์ของการใช้ภาษาของเด็กไว้ดังนี้ คือ
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1 ) เด็กใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการแลดงความต้องการ

2) เด็กใช้ภาษๆในการลังหรือควบคุมพฤติกรรมของผู้อื่น

3) เด็กใช้ภาษาในการสื่อลารปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่น

4) เด็กใช้ภาษาแสดงความเป็นตัวของตัวเอง แสดงอารมณ์ ความรู้สีก

5) เด็กใช้ภาษาในการแสวงหาข้อมูลความรู้ต่างๆ

6) เด็กใช้ภาษาในการคิดสร้างสรรค์จินตนาการ

7) เด็กใช้ภาษาเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากคำที่เด็กคิดและรับรู้

2. 'องค์ประกอบฃองภาษา

Berk (1994) กล่าวว่า ภาษาเป็นระบบที่ซ ับช้อน และมีองค์ประกอบทั้งหมด 4 อย่าง ตังนี้

1) Phonology หมายถึง เสียงของภาษา จะเกี่ยวข้องกับความเข้าใจและความ 

สามารถในการผลิตเสียงของคำพูดใต้

2) Semantics หมายถึง คำตัพท์ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับความเข้าใจในความหมายของ 

คำต่างๆ และการเชื่อมโยงคำต่างๆ

3) Grammar หมายถึง ไวยากรณ์ ซึ่งประกอบด้วย Syntax คือ กฎเกณ'ทในการ 

เรียงคำในประโยคให้ถูกต้อง แ.ละMorphology คือ การใช้คำที่ชี้ให้เห็นถึง ตัวเลข กาลเวลา บุคคล 

เพศ และความหมายอื่นๆ

4) Pragmatic คือ ภาษาที่ใช้สื่อสาร ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการที่จะทำอย่างไรให้เกิด 

การสื่อสารที่ม ืบ ่ระสิทธิภาพและเหมาะสมในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ เช่น การเน้นเสียง ความตัง 

ความเบาของเสียง

บรรเทา ก ิตติต ักด ิ้ (2533) กล่าวว่า ภาษาทุกภาษาย่อมมีองค์ประกอบของภาษา ซ่ึงโดย 

ทั่วไปจะมีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ

1) เสียง น้กภาษาศาสตร์จะให้ความสนใจต่อเสียงพูดมากกว่าตัวเขียนที่เป็น

ลายสักษณ์อักษร ทั้งนี้เพราะภาษาย่อมเกิดจากเสียงที่ใช้พูดกัน ล่วนภาษาเขียนเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้ 

แทนเสียงพูด คำที่ใช้พูดจากัน จะประกอบด้วยเสียงสระ เสียงพยัญชนะ และเสียงวรรณยุกต์ แต่บาง 

ภาษาก็ไม่มีเสียงวรรณยุกต์ เช่น ภาษาบาล ีภาษาอ ังกฤษ ภาษาเขมร ภาษาอังกฤษ

2) พยางค์และคำ พยางค์เป ็นกลุ่มเสียงที่เปล่งออกมาแต่ละครั้งจะประกอบ

ด้วยเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์ จะมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ไต้ พยางค์ 

แต่ละพยางค์จะมีเสียงพยัญชนะต้น ซึ่งเป็นเสียงที่อยู่หน้าเสียงสระ พยางค์ทุกพยางค์จะต้องมี
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เสียงพยัญชนะต้น เส ียงสระและเสียงวรรณยุกต์บางพยางค์จะมีเส ียงพยัญชนะท้ายหรือเสียงตัวละกด 

ส่วนคำก็เช่นเดียวกับพยางค์ เป็นการนำเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์มาประสมกัน 

ทำให้เกิดเสียงและมีความหมาย คำจะประกอบด้วยคำพยางค์เดียวหรือหลายพยางค์ก็ไต้

3) ประโยค เป็นองค์ประกอบของภาษาทางโครงสร้างของภาษาเพื่อใช้ในการ

สื่อสาร ประโยค ก็คือ การนำคำมาเรียงกันตามลักษณะโครงสร้างของภาษาที่กำหนดเป็นกฎเกณฑ์ 

หรือเป็นระบบตามระบบไวยากรณ์ของแต่ละภาษาและทำให้ทราบหน้าที่ของคำ

4) ความหมาย ภาษาต้องมีความหมายเพื่อใช้สื่อสารทำความเข้าใจกัน 

ความหมายของคำมี 2 อย่าง คือ

4.1) ความหมายตามตัว หรือ ความหมายนัยตรง เป็นความหมายตรงของคำ 

นั้นๆ หรือเป็นความหมายที่กำหนดในพจนานุกรม และผู้ใช้ภาษามีความเช้าใจตรงกัน

4.2) ความหมายนัยประหวัด หรือ ความหมายเชิงอุปมา เป็นความหมายเพิ่ม 

จากความหมายนัยตรง

ตังนั้นในการที่เด็กจะเรียนรู้ภาษานั้น เด็กก็จะต้องรู้จักทั้งเสียง ความหมาย และ 

โครงสร้างทั้งหมด และที่สำคัญเด็กต้องมีโอกาสได้ใช้จริงในทุก ๆ วัน จึงจะทำให้มีการพัฒนาภาษา 

อย่างมีประสิทธิภาพ

3. ความหมายและความล ัาค ัญ ของการอ,อกเส ิยง

3.1 ความหมายของการออกเส ิยง

พจนานุกรม'ฉบับราชปัณ6ทิตยสถาน พ.ศ.2542 ใดให้คำจำกัดความของ '‘ออกเสียง'’ 

ไว้ว่า ออกเสียง หมายถึง การเปล่งเสียง

อัครา บ ุญท ิพย ์ (2534) ได้อธิบายว่า เสียงในภาษา หมายถึง เสียงที่มนุษย์เปล่งออก 

มา เพื่อสื่อความหมายระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เพื่อสนองความต้องการต่างๆ เช่น เพื่อขอความช่วย 

เหลือหรือถามเพื่อขอความรู้ หรือเพื่อแสดงความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ

เสียงในภาษาเกิดขึ้น เนื่องจากมนุษย์!ช้อวัยวะที่ทำให้เกิดเสียง ให้ทำงานประสานกัน 

เพื่อให้ได้เสียงต่างๆ ตามที่ต้องการ ซึ่งกระบวนการออกเสียงหรือเปล่งเสียงอาจนับว่าเริ่มต้นที่ปอด เรา 

ใช้ลมจากปอดส่วนใหญ่ คือ ลมหายใจออก มาทำให้เกิดเสียงพูด (อาจมีบางภาษาใช้ลมที่ปากดูดเข้า 

ไปหรือใช้ลมในคอ) ลมถูกปังคับให้ผ่านอวัยวะต่างๆ ตั้งแต่ที่ลายเสียงหรือเลันเสียง ซึ่งอยู่ในช่องหลอด 

ลม แล้วก็ผ่านต่อออกมาทางช่องปากหรือช่องจมูก อวัยวะในช่องปากก็จะตัดแปลงให้เป็นเสียงต่างๆ 

ตามที่ผู้'พูดต้องการ ซึ่งอวัยวะในช่องปากที่ช่วยเปลี่ยนแปรเสียงให้แตกต่างกันออกไป ได้แก่ ล้ินใก, 

เพดานปาก ลิ้น ฟัน ปุมเหงือก และริม!!เปาก
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3.2 ความสำคัญของการออกเสียง
การออกเสียงนับว่าเป็นปัจจัยสำคัญของการพูด เนื่องจากภาษาที่มนุษยํใชในการสื่อ 

ความหมายระหว่างกันนั้น มีองค์ประกอบที่สำคัญประการหนึ่งคือ “ เสียง” เพราะเสียงเป็นสิ่งท ี่มนุษย์ 

เปล่งออกมาเพี่อสื่อความหมาย ดังนั้นการออกเสียงจึงเป็นแนวทางสำคัญในการแสดงออกหรือการใช้ 

ภาษาในการสื่อความหมายของมนุษย์ การออกเสียงที่ดีและถูกต้องจะนำไปส่การสื่อสารที่มี 

ประสิทธิภาพ

การออกเสียงไต้ถูกต้องเป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากในปัจจุบันได้มีการคืกษๆเกี่ยวกับ

การออกเสียงของคนใทย พบว่า คนใทยมีปัญหาในการออกเสียงภาษาไทยมาก เพราะเมื่อออกเสียง 

ผิดตั้งแต่แรกแล้วก็ละเลยปล่อยทิ้งไว้ ไม'ได้มีการแก็ไข ซึ่งอาจนำไปส่ปัญหาการพูดไม่ชัดได้ จะเห็นไต้ 

ว่าการออกเสียงเป็นพื้นฐานที่เราควรให้ความสำคัญ ความตระหนัก และความใส่ใจ ดังที่พระบาท 

ลมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทเนื่องในวันภาษาไทยแห่งชาติ เมื่อวันที่ 29

กรกฎาคม พ.ศ. 2543 (ไทยรัฐ,31 กรกฎาคม 2543 ) มีใจความว่า

“ เราโชคดีท ี่ม ีภาษาเป ็นของตนเองมาแต่โบราณกาล จ ึงสมควรอย่างย ิ่ง

ท ี่จะรักษาไว้ ป ัญหาเฉพาะในด ้านร ักษาภาษาน ี้ก ีม ีหลายประการ

อย่างหนึ่งต้องรักษาให้ปริส ุทธึ๋'ในทางออกเสียง คือ ให้ออกเสียงให้กุเกต้องชัดเจน

อีกอย ่างหน ึ่งต ้องรักษา ให้ปริส ุทธ ์ในว ิธ ีใช ้....... ”

สำหรับเด็กเล็ก ๆ แล้ว การพูดของเด็กเล็ก ๆ นั้นส่วนมากมักจะเป็นคำพูดที่ฟ ังไม่ 

ค่อยรู้เร่ือง นอกจากคนที่อยู่ใกล้ชิด ซึ่งถ้าเราไม่เข้าใจในสิ่งที่เด็กพูด ก็จะทำให้เกิดความเข้าใจผิด ไม่รู้ 

ว่าเด็กต้องการอะไรแน่ ทำให้เด็กเกิดความคับข้องใจได้ง่าย และอาจทำให้เด็กมีพฤติกรรมถอยหล้ง 

คือ ใช้วิธีร้องไห้เหมือนเมื่อบังเล็กอีกครั้ง (ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม,2540) ดังนั้นการคืกษาถึง 

การออกเสียงคำของเด็ก จึงมีความสำคัญเพราะทำให้เราได้รับข้อมูล มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ลักษณะการออกเสียงของเด็ก ซึ่งจะทำให้ง่ายต่อการเข้าใจคำพูดของเด็กและนำไปส่การวางรากฐาน 

ทางภาษาที่ดี และมีการส่งเสริมพัฒนาไต้อย่างถูกต้องเหมาะลม

ทักษะทางภาษาที่เราควรให้ความสำคัญกับเด็กอนุบาล คือ ทักษะในการออกเสียง 

เพราะการออกเสียงได้ถูกต้องนั้นจะนำไปส่การพูดที่ดี และส่งผลให้การสื่อสารเป็นไปไต้ด้วยดีและมี

ประสิทธิภาพ (Lado,1964 ) ซึ่งจะส่งผล,ให้เด็กสามารถสื่อสารกับผู้อื่น'ได้อย่างดี และเด็กจะเกิดความ 

มั่นใจในการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นครูและผู้ที่เกี่ยวข้องจึงไม่ควรปล่อยให้สิ่งที่สำคัญนี้ 

ผ่านไปโดยขาดการลังเกต การสนใจ และไม่มีการส่งเสริมพัฒนา
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4. เส ิยงพ ูด ,ข'องมนุษย์

มนุษย์เปล่งเสียงพูดด้วยอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง (organs of speech) ทำเสียงตามที่ 

มีอยู่ในระบบภาษาของตน แม้ว่าคนที่อยู่ในสังคมเดียวกันจะใช้ภาษาเดียวกัน พูดอย่างเดียวกัน 

แต่ถ้าพิจารณาเสียงที่เปล่งออกมาจริง ๆ แต่ละครั้งก็อาจสังเกตลักษณะที่แตกต่างกันได้ ทั้งนี้เพราะ 

อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงของแต่ละบุคคลย่อมต่างกันไป และความเคยชินกับการเปล่งเสียงพูดของ 

แต่ละบุคคล ก็ทำให้เสียงพูดมีลักษณะย่อยแตกต่างกันไปด้วย

การพูดของมนุษย์ เกิดขึ้นได้จาก 2 กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการคิด เป็นการคิดถึง 

สิงที่จะใชิในการนำความคิดจากลมองออกมาเป็นสารให้ผู้อื่นทราบ คิดถึงถ้อยคำที่จะพูด และคิดถึง 

ว่ธีการท่ี'จะ'พูด อีกกระบวนการหนึ่ง คือ กระบวนการบังคับอวัยวะที่ใชิในการออกเสียง ให้เปล่งเสียง 

ออกมาตามที่ลมองต้องการ บังคับให้เปล่งเป็นเสียงตามที่อยู่ในระบบของภาษาหรือเป็นเสียงที่ผ ู้พ ูด 

ต้องการเปล่งออกมา

กาญจนา นาคลกุล (2545) กล่าวว่า เสียงพูดของมนุษย์ซึงมีแตกต่างกันมากมายนั้น 

ถ้าจะพิจารณาอย่างกว้าง ๆ อาจแบ่งได้เป็น 2 พวก คือ พวกที่สามารถแยกออกจากเสียงอื่นได้โดย 

เด็ดขาดมีลักษณะเด่นเฉพาะตัวซึ่งเรียกว่า Segmental sounds ได้แก่ สระ พยัญชนะ อีกพวกหนึ่งคือ 

พวกที่เป็นล่วนประกอบของเสียงอื่นไม่อาจจะแยกเปล่งเสียงได้โดยลำพัง เรียกว่า supra-segmental 

features ได้แก่ พวกวรรณยุกต์ การลงเสียงหนักเบา ทำนองเสียง

การอธิบายลักษณะของเสียงพยัญชนะ จะต้องกล่าวถึงลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ

1) ความก้องหรือไม่ก้อง

เสียงพยัญชนะที่เปล่งขณะที่เลันเสียงปิด กับอีกเสียงหนึ่งเปล่งขณะเลันเสียงเปิด 

จะปรากฎออกมาแตกต่างกัน เสียงพยัญชนะ /บ/ /ด/ ในภาษาไทยเป็นเสียงก้อง เสียง /ป/ /ต/ เป็น 

เสียงไม่ก้อง

2) ลักษณะลมที่ผ ่านเลันเสียงแล้ว

ลมที่ผ ่านเลันเสียงออกมาเกิดเป็นเสียงพยัญชนะนั้นอาจจะออกมาทางปากหรือ 

ทางจมูกก็ได้ ลมที่ผ ่านออกมาทางปากอาจจะออกด้วยอาการแตกต่างกันได้หลายแบบ ซ่ึง 

นักสัทศาสตร์ได้กำหนดชื่อขึ้นเพี่ออธิบายลักษณะของลมที่ทำให้เกิดเสียงพยัญชนะ ตังนี้ คือ

2.1) กัก (stop) การที่ลมซึ่งเปล่งออกมา มาถูกกัก ณที่ใดที่หนึ่งในช่องปาก

ชั่วระยะหนึ่ง เนื่องจากอวัยวะในช่องปากปิดกั้นทางลมเสีย เสียงที่เกิดด้วยอาการอย่างนี้ จึงเรียกว่า 

เสียงกัก หรือเสียงหยุด เช่น เสียงพยัญชนะตัวสะกดในคำว่า นับ นัด นัก เป็นต้น

2.2) ระเบิด (plosive) ลมที่ถูกปล่อยออกมาอย่างแรงและรวดเร็ว หลังจากที่ถูก



18

กักอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่งในปาก การกักลมเพื่อทำเลียงระเบิดนี้กระทำได้โดยการปิดอวัยวะในช่องปาก 

โดยทั่วไป มี 2 แบบ คือ แบบที่ออกเลียงระเบิดธรรมดาๆ เรียกว่า ระเบิดไม่ม ีลม และแบบที่ออกเลียง 

ระเบิดแล้วเพิ่มลมตามออกมาในทันที เรียกว่า ระเบ ิดมีลม ในภาษาไทย เลียง /ป/ /ต/ เก/ เป็นเลียง 

ระเบิดไม่มีลม ส่วนเลียง /พ/ /ท/ /ค/ เป ็นเลียงระเบ ิดมีลม เป็นต้น

2.3) นาสิก (nasal) ลมที่ถูกกักในช่องปากแล้วผ่านไปออกทางจมูก เช่น เลียง /ม/ 

/น //ง/ เป็นเลียงนาสิก

2.4) ข้าง (lateral) ลมที่ออกจากปากทางด้านข้างของลิ้น เมื่อลมที่ผ ่านเล้นเลียง 

ออกมาถึงช่องปาก ให้ลิ้นกดเพดานตรงแนวช่องกลางลิ้นไว้ แล้วปล่อยให้ลมออกทางด้านข้างๆ ก็จะทำ 

ให้เกิดเลียง เรียกว่า เลียงข้าง ในภาษาไทย คือ เลียง /ล/

2.5) รัว (roll) ลมที่ถูกอวัยวะในช่องปาก ผลักออกไปกระทบอวัยวะอีกส่วนหนึ่ง 

หลายครั้งติดต่อกันอย่างรวดเร็ว อวัยวะส่วนนั้นต้องเคลื่อนหลายๆครั้งจนเกิดเป็นอาการรัว

2.6) เลียงเสียดแทรก (fricative) ลมที่ออกมาอย่างไม่สะดวก ต้องผ่านช่องแคบ 

ในปาก ซึ่งทำให้เกิดเลียงเลียดแทรก ในภาษาไทย คือ เลียง /ฟ/ /ซ/ /ฮ/

2.7) เลียงกักเลียดแทรก ลมที,ผ่านเล้นเลียงขึ้นมาถูกกักในช่องปากเช่นเดียวกับ 

การออกเลียงกัก แต่เมื่ออวัยวะที่ป ิดกั้นลมแยกออดเพื่อเปิดที่ก ักลมนั้น ไม่ได้แยกออกโดยเร็ว แต่ เลียง 

กักเลียดแทรกจึงเป็นเลียงเลียดแทรกที่นำด้วยเลียงกักนั้นเอง ค ือเล ียงเฉ /ท /

3) ตำแหน่งที่เกิดของเลียง

ลมที่ใข้ในการออกเลียงพยัญชนะนั้นจะมาถูกกักหรือถูกดัดแปลงจนเกิดการกัก 

เสียดแทรกหรือเกิดอาการอื่นใดก็ตามจะต้องมีตำแหน่งที่เกิดในช่องปากอยู่ด้วยเสมอ ตำแหน่งนั้นคือ 

ตำแหน่งที่ลมทำอาการอย่างนั้นๆ ตำแหน่งสำคัญที่เกิดของเลียงพยัญชนะ คือ รีมรี]ปาก ฟัน 

ปุมเหงือก เพดานแข็ง เพดานอ่อน และช่องระหว่างเล้นเลียง มีอยู่ตำแหน่งหนึ่งที่ใช้อวัยวะ 2 ตำแหน่ง 

พร้อมกัน คือ ฟันบนกับริมรี]ปากล่าง

การอธิบายลักษณะของเลียงสระ

ลมซึ่งทำให้เกิดเลียงสระ จะต้องไม่ถูกปิดกั้น หรือถูกบังคับให้ผ่านช่องแคบใด ๆ ในปาก 

ลักษณะของปากจึงต้องเป็นโพรง การเปล่งเลียงสระให้แตกต่างกันเป็นเลียงสระต่าง ๆ เกิดจาก 

การแต่งรูปปากให้มีลักษณะต่าง ๆ กัน การอธิบายลักษณะของสระแต่ละเลียงจึงมีเกณฑ์ที่จะใช้ 

ด้งต่อไปนี้

1) ลักษณะของริมรี]ปาก

ร็มรีเปากอาจจะห่อกลม ร ี ตามขนาดต่างๆกัน การห่อหรือไม่ห่อริมรี]ปากมีผลทำให้ 

ได้เลียงสระที่ต่างกัน ถ้าลิ้นอยู่ในตำแหน่งเดียวกัน แต่เปล่งเลียงสระให้รีมรี]ปากเป็นรูปกลมครึ่งหนึ่ง 

เป็นรูปรีครึ่งหนึ่ง ก็จะได้เลียงสระที่ต่างกัน เป็นต้น
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2) ส่วนของลิ้น

ลิ้นส่วนหน้า ส่วนกลางหรือส่วนหลังจะยกขึ้นใกล้เพดานในขณะที่เปล่งเสียงสระ 

หน่ึง ๆ ลิ้นแต่ละส่วนที่ยกขึ้นนั้น จะทำให้เกิดเสียงสระที่ต่างกัน เราจึงเรียกสระตามส่วนของลิ้นที่ยกขึ้น 

นั้น ถ้าออกเสียงสระใด ลิ้นส่วนหน้ายกขึ้นให้จุดสูงสุดอยู่ใกล้เพดานแข็ง ก็เรียกสระนั้นว่าสระหน้า 

(front vowel) เซ่น สระอี เอ แอ เป็นสระหน้า ถ้าออกเสียงสระใดลิ้นส่วนหลังยกขึ้นให้จุดสูงสุดอยู่ใกล้ 

เพดานแข็ง ก็เรียกสระนั้นว่าสระหลัง (back vowel) เซ่น สระอู โอ ออ เป็นสระหลัง เป็นต้น

3) ระดับของลิ้น

ความสูงของลิ้นที่ยกขึ้นใกล้เพดานเป็นส่วนสำคัญในการทำให้เสียงสระแตกต่าง 

กันไปด้วย ความสูงตํ่านี้อาจจะกำหนดได้หลายระดับ แต่ในการอธิบายเสียงสระในภาษาไทยอาจ

กำหนดไว้เพียง 3 ระดับ คือ สูง กลาง ตำ ถ้าลิ้นยกขึ้นสูง ซ่องว่างระหว่างลิ้นกับเพดานก็จะปิดแคบ 

เสียงสระที่เกิดขึ้นเมี่อลิ้นยกขึ้นสูง จะเรียกว่า สระสูง หรือสระปิด เซ่น สระ อี อีอ อู ถ้าออกเสียงสระใด 

ลิ้นวางลงอยู่ในระดับตํ่าก็เรียกสระนั้นว่า สระตํ่า หรือสระเปิด เซ่น สระอา เป็นต้น

5. อวัยวะที่ใช้Iนการออกเสิยง

อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงพูด มีอยู่หลายส่วน แต่ละส่วนสามารถทำให้เสียงพูดแตกต่าง 

กันไปได้ อวัยวะที่ใซในการออกเสียงก็คือ ปาก และส่วนต่างๆ ในปาก ซ่องคอ กล่องเสียง และซ่อง 

ลม ซึ่งลามารถแบ่งอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงได้เป็น 2 ประ๓ ท คือ

1 ) อวัยวะที่เป ็นตำแหน่งที่เก ิดเสียงต่างๆ หรือที่เราเรียกว่า "ฐาน” เป็นตำแหน่งหรือ 

ฐานที่เกิดของเสียงต่าง ๆ เซ่น ร ีม‘ฝึปาก พีน เพดานส่วนต่างๆ ซึ่งจะเป็นอวัยวะที่ไม่เคลื่อนที่ในขณะ 

ที่ออกเสียง

2 )  อวัยวะที่เป็นส่วนกระทำอาการ หรือที่เราเรียกว่า “ กรณ ์’, เป็นอวัยวะส่วนที่ 

เคลื่อนไหวเพื่อผลักลมไปยังที่ต่าง ๆ อวัยวะตัวกระทำการที่สำคัญ คือลิ้น ซึ่งเคลื่อนไหวได้มากที่สุด

อวัยวะส่วนที่มีหน้าที่โดยตรงในการออกเสียงพูด มีล ักษณะสำคัญ ดังต่อไปนี้

1) รมปิปาก เป็นอวัยวะส่วนที่สามารถเคลื่อนไหวได้มากและทำให้เสียงแตกต่างกัน 

ได้มาก เราอาจจะบังคับรีมปิปากให้ปิดสนิท ให้เปิดเล็กน้อย ให้เปิดให้กว้างขึ้น ให้ยื่นออกมา ให้ห่อ 

กลมหรือทำเป็นรูปรีก็ได้ ล ักษณะต่าง ๆ ของรีม'ฝึปากล้วนมีผลต่อการออกเสียง และทำให้เสียงแตก 

ต่างกันไป

2) พีน เป็นอวัยวะที่เป็นฐานหรือตำแหน่งที่เกิดของเสียงหลายชนิด เซ่น เมื่อฟันบน 

กดกับฟันล่าง ลมที่ผ่านออกมาโดยแรง จะทำให้ได้เสียงเสียดแทรกที่เกิดที่ฟัน เป็นต้น เนื่องจากปลาย
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ลิ้นอยู่ใกล้กับฟัน ปลายลิ้นจึงมักจะทำอาการต่าง ๆ บริเวณฟันและหลังฟันบ่อย ๆ ทำให้เกิดเสียงที่ 

เรียกว่า เสียงเกิดที่ฟัน (dental sound)

3) บ่มเหงือก เป็นส่วนที่นูนออกมาตรงบรเวณหลังฟันด้านบน ถ้าเอาลิ้นแตะดูจะ 

รู้สึกว่าเป็นคลื่น ลิ้นอาจจะแตะหรือวางอยู่ใกล้บริเวณปุมเหงือก ซึ่งทำให้เกิดเสียงบ่มเหงือก

4) เพดานแข็ง คือ เพดานส่วนที่โค้งเป็นกระดูกแข็ง เป็นตำแหน่งที่สำคัญอีกหนึ่ง 

ตำแหน่งในการอธิบายที่เกิดของเสียง

5) เพดานอ่อน คือ ส่วนของเพดานที่อยู่ต่อเพดานแข็งเข้าไปข้างใน ม ีล ักษณะ 

เป็นกระดูกอ่อนที่ขยับขึ้นลงได้เล็กน้อย เวลาหายใจ เพดานอ่อนและลิ้นไก่จะลดระดับลงมาเปิดช่อง 

ให้ลมออกไปทางจมูก เวลาพูดส่วนใหญ่เพดานอ่อนและลิ้นไก่จะถูกยกขึ้นไปจดกับผนังคอ และ 

เพดานอ่อนจะลดระดับลงมาเพี่อให้ลมออกไปทางจมูกในเวลาที่ออกเสียงนาสิกเท่านั้น

6) ล้ินไก่ เป็นก้อนเนื้อเล็ก ๆ อยู่ต่อปลายเพดานอ่อนตรงกลางปาก ลันรัวได้

7) ช่องจมูก คือ โพรงในช่องจมูก ซึ่งอยู่เหนือลิ้นไก่ขึ้นไป เป็นช่องที,ลมซึ่งผ่านเล้น 

เสียงขึ้นมาจะผ่านออกไปทางจมูกได้เมื่อเวลาหายใจและเวลาออกเสียงนาสิก ในเวลาเปล่งเสียงอื่น ๆ 

ลิ้นไก่จะถูกยกขึ้นไปปิดช่องจมูก เพี่อให้ลมออกมาทางช่องปาก

8) ลิ้น เป็นส่วนที่เคลื่อนไหวได้มากที่สุดในการออกเสียงพูด ส่วนที่เคลื่อนไหวของ 

ลิ้นแต่ละส่วนมีผลต่อการออกเสียง จึงแบ่งลิ้นออกเป็น 3 ส่วน ตามหน้าที่ที่มีในการออกเสียง คือ

ปลายลิ้นหรือลิ้นส่วนปลายสุด ซึ่งสามารถจะยกขึ้นไปแตะอวัยวะส่วนต่าง ๆ ใน 

ปากตอนบนได้อย่างง่าย

หน้าลิ้นหรือลิ้นส่วนหน้า คือ ลิ้นส่วนที่อยู่ตรงข้ามกับเพดานแข็งในขณะที่ไม่ได้พูด

หลังลิ้นหรือลิ้นส่วนหลัง คือ ส่วนของลิ้นซึ่งถ้าวางลิ้นราบกับปากตามปกติ 

จะอยู่ตรงข้ามกับเพดานอ่อน

9 )  แผ่นเนื้อปากหลอดลม หรือลิ้นปิดกล่องเสียง เป ็นก ้อนเน ื้อเล ็กๆคล้ายลิ้นไก ่ 

อยู่ต่อโคนลิ้นลงไปในคอ มีหน้าที่ปิดเปิดช่องหลอดลมเพี่อป้องกันมิให้อาหารตกลงไปในหลอดลม 

เมื่อพูด แผ่นเนื้อนื้จะเปิดออกให้ลมผ่านขึ้นมา หากพูดในขณะจะกลืนอาหาร ลมที่ออกมาจะดันให้ 

แผ่นกล้ามเนื้อนี้เปิดออก อาหารจะตกลงไปในช่องหลอดลม ทำให้สำลักได้

10) โพรงคอ คือ โพรงซึ่งอยู่กัดจากปากลงไปจากช่องปากจนถึงเล้นเสียง หรือลาย

เสียง

1 1 )เล้นเสียง หรือ สายเสียง เป็นอวัยวะสำคัญที่ทำให้เกิดเสียง เล้นเสียง 

ประกอบด้วยเล้นเอ็นและกล้ามเนื้อเป็นแผ่น 2 แผ่น เล้นเสียงทั้งสองวางขวางอยู่ตรงกลางกล่องเสียง 

กล่องเสียง คือ ส่วนที่อยู่เหนือหลอดลมขึ้นมาตรงลูกกระเดือก กล่องเสียง ประกอบด้วย กระดูกอ่อน 

หลายส่วนด้วยกัน คือ กระดูกอ่อนไทรอยด์ และกระดูกอ่อนอารตินอยด์ ซึ่งกระดูกอ่อนอารตินอยด์
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และกล้ามเนื้อในกล่องเสียง จะทำให้เล้นเสียงทั้งลองอยู่ชิดติดกันหรือห่างจากก้นได้ เมื่อเล้นเสียงอยู่ 

ห่างจากกันจะเกิดเป็นซ่องสามเหลี่ยม ซึ่งเป็นทางให้ลมผ่านเข้าไปถึงปอดหรือผ่านออกมาจากปอดได้ 

ซ่องนื้เรืยกว่าซ่องคอหอย หรือ ซ่องระหว่างเล้นเสียง

6. เสิองในภาษาไทย
การออกเสียงคำในภาษาไทยที่เราไซ้พูดกันนั้น จะมีเส ียงประกอบกัน 3 เสียง คือ เสียง 

พยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์ ซึ่งเสียงพยัญชนะจะมีหน้าที่เป็นได้ทั้งเสียงพยัญชนะต้น 

เสียงอักษรควบกลํ้า เสียงอักษรนำ และเสียงตัวสะกด

บรรเทา ก ิตต ิต ักด ี้ (2533) กล่าวว่า ตามหลักภาษาไทยนั้น เสียงพยัญชนะด้นจะแบ่งได้ 

เป็น 21 เสียง คือ

เก/ มีรูปพยัญชนะ ก /ค/ มีรูปพยัญชนะ ข ข ค  ค ฆ

/ง/ มีรูปพยัญชนะ ง เจ/ มีรูปพยัญชนะ จ

/ช/ มีรูปพยัญชนะ ฉ ช ฌ /ซ/ มีรูปพยัญชนะ ซ ศ ษ  ล

/ด/ มีรูปพยัญชนะ ด ฎ /ต/ มีรูปพยัญชนะ ต ฏ

/ท/ ม ีร ูปพย ัญชนะฐถฑฒ ท ธ /น / มีรูปพยัญชนะ ณ น

/บ/ มีรูปพยัญชนะ บ /ป/ มีรูปพยัญชนะ ป

/พ/ มีรูปพยัญชนะ ผ พ ภ /ฟ/ มีรูปพยัญชนะ ฝ ฟ

/ม/ มีรูปพยัญชนะ ม /ย/ มีรูปพยัญชนะ ญ ย

/ร/ มีรูปพยัญชนะ ร /ล/ มีรูปพยัญชนะ ล ฬ

/ว/ มีรูปพยัญชนะ ว เฉ/ มีรูปพยัญชนะ อ

/ฮ/ มีรูปพยัญชนะ ห ฮ

เสียงพยัญชนะทั้ง 21 เสียงนี้ มีฐานที่เกิดของเสียงพยัญชนะซึ่งเป็นอวัยวะที่กักลม ถ้าลมถูก 

กักที่อวัยวะใด อวัยวะไนปากล่วนนั้นจะเป็นฐานที่เกิดของเสียงพยัญชนะนั้น ซึ่งมีทั้งหมด 6 ตำแหน่ง 

คือ

1 ) รมยัปาก ได้แก่ เสียง /บ/ /ป/ /พ/ /ม/ /ว/

2) รม!!เปากกับฟัน ได้แก่ เสียง /ฟ/

3) ฟันและปุมเหงือก ได้แก่ เสียง /ซ/ /ด/ /ต/ /ท/ /น/ /ร/ /ล/

4) เพดานแข็ง ได้แก่ เสียง /จ/ /ช/ /ย/

5) เพดานอ่อน ได้แก่ เสียง เก/ /ค/ /ง/

6) ซ่องว่างระหว่าง เล้นเสียง ได้แก่ เสียง เฉ/ /ฮ/
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ตารางที่ 1 หน่วยเสียงพยัญชนะไทยตามสภาพฐานกรถทนการเกิดเสียง และตำแหน่งฐานกรณ์ 

ในการเกิดเสียง

ต ำแ ห น ่งฐ าน !รณ ์ 
และ ลภาพฐานกรโน

ร ิม 'ป ีปาก
ร ิมป ีปาก  

ก ับฟ ัน
ไ)มเหง ือก เพดานแข ็ง เพ ดาน อ ่อน เส ์น เส ียง

เ3ยง«ย ัญ ช น ะ ระ เบ ิด
ไม่ก้อง นละ เสิยงเบา 
ไม่ล้อง นละ เสิยงพนัก 
ก้อง และ เ!(ยงเบา

Id  (ป) 
Ip h l ( « ภ  ผ) 
1๖1 (บ)

ท/ (ลฎ)
ฒ  (ท ธ ถ 3 เแ )  
/๙  («ฏ )

M  (ก) 

/ผา/ (ข ค ฆ)
ท / (อ)

เ3 &ง«ซ้ญ«นะะก๋ึง l i e  nu  ทรก
ไม่ก้อง และ เ?(ยงเบา 
ไม่ก้อง และ เสิยงพนัก

Id  (ช) 
/ch / (อช [ม)

เสิฮงพฮัญชนะเรฮ«นทรทแแะไม่กั«ง ท/ (ฟ ฝ) /ร/ ( « ษ ล ช ) เท / (พ 3)

เ3 « « ย ัญ ช น ะ ช ้า ง » บ  แระก ้อง M (ฬล)

เร ร ง « ย ัญ ช น ะ รัว แ»ะก ้อง M  (T)

เ3 « « ย ัญ ช น ะ น า ร ก  นอะ ก้อง /กา/ (ม) /๙ (น [น) เท / (ง)

เ ร « ย ัฒ ร ระ น»ะก้อง /พ/ (ว) V  (ย ญ)

อัครา บ ุญท ิพย ์ (2534) สรุปว่า เสียงอักษรควบกลํ้า คือ เสียงพยัญชนะ 2 เสียงที่ออกเสียง 

พร้อมกันโดยใช้เสียงสระร่วมกันและใช้เป็นเสียงต้นพยางค์เท่านั้น มี 11 เส ียงได ้แก ่/กว/ /กร/ /กล/ 

/คว/ /คร/ /คล/ /พร/ /พล/ /ปร/ /ปล/ /ตร/ หรือที่เราเรียกว่า อักษรควบแท้ และในปัจจุบันยังมี 

เสียงควบกลํ้าที่ร ันมาจากภาษาต่างประเทศอื่น ๆ อีก ได้แก่ /ทร/ /ฟร/ /ฟล/ /ดร/ /บร/ /บล/ ส่วน 

อักษรควบไม่แท้ เป ็นพยัญชนะที่ควบกลํ้ากับพยัญชนะ ร แต่ออกเสียงเหมือนพยัญชนะเดี่ยว คือ ไม่ 

ออกเสียงเป็นพยัญชนะควบกลํ้าแต่รูปเป็นพยัญชนะควบกลํ้า ออกเสียงเฉพาะพยัญชนะตัวแรกเท่านั้น 

เซ่น /จร/ออกเสียง/จ/ได้แก่  จริง /ซร/ /ศร/ /ลร/ออกเส ียง /ซ//ศ//ส/ไดเแก่  ไซร้ เศร ้าสร ้างสระ 

และ /ทร/ ออกเสียงเป็น /ซ/ ได้แก่ ทรวง ทรง ไทร ทรัพย์ทราย ฯลฯ

บรรเทา ก ิตต ิค ์กด ี้ (2533) กล่าวว่า เสียงอักษรน่า คือ เสียงพยัญชนะ 2 ตัวเรียงกัน ซึ่งอยู่ใน 

สระเดียวกัน พยัญชนะตัวหน้านำเสียงให้พยัญชนะตัวหลังผันเสียงวรรณยุกต์ตามเสียงของตัวหน้า มี 

2 ล ักษณะ คือ

1) คำที่ออกเสียงอักษรน่า 2 พยางค์โดยพยางค์ด ้นออกเสียงเหมือนมีสระอะกึ่ง 

มาตรา พยางค์หลังออกเสียงตามสระที่ประลมอยู่ และผันวรรณยุกต์ตามเสียงพยัญชนะตัวหน้า เซ่น 

จมูก ตลาด ปรอท อร่อย ขนม ฉลาด ฝร่ัง สนาม

2) คำที่ออกเสียงอักษรน่าพยางค์เดียว โดยออกเสียงเฉพาะเสียงพยัญชนะตัวหลัง
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แต่ผันวรรณยุกต์ตามพยัญชนะตัวหน้า เซ่น หนู หมอ หลาย หวิด อย่า อยู่ อย่าง อยาก (มีข้อสังเกต คือ 

เป ็นเล ียงของคำท ี่ม ี"ห“ นำ ย ร ล  ว ง  น ม  และเลียงของคำที่ม ี“อ” นำย  ซ่ึงได้แก่ /หย/ /หร/

/หล/ /หว/ /หง/ /หน/ /หม/ /อย/)

ลีวนเลียงตัวสะกด มี 8 เลียง ได้แก่ /ก/ /ด/ /บ/ /ง/ /น/ / ม/ /ย/ /ว/ ซึ่งในแต่ละเลียงจะ 

ประกอบด้วยรูปพยัญชนะ ได้แก่

1) /ก/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กก มีรูปพยัญชนะ ก ฃ ค  ฆ (ข ฅ) เป็น 

ตัวสะกด เซ่น ปาก สุข โรค เมฆ

2 )  /ด/ เป ็นต ัวสะกด เร ียกว ่ามาตราแม ่ก ดม ีร ูปพย ัญ ชนะดจซชฎฎฐฑฒตถ 

ทศษลเป ็นต ัวสะกดเซ ่นจ ัดจ ิตรถปรอทอาว ุธอากาศ

3) /บ/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กบ มีรูปพยัญชนะ บ ป พ  ภ ฟ เป็นตัวสะกด 

เซ่น กบ อาบ ลาป ภาพ โลภ กราฟ

4) /ง/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กง มีรูปพยัญชนะ ง เป็นตัวสะกด เซ่น เรียง 

เยี่ยงอย่าง จริง ฟัง ยุง

5) /น/' เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กน มีรูปพยัญชนะ น ญ ณ  ร ล ฬ  

เป็นตัวสะกด เซ่น นอน คูณ อาหาร อุบล ปลาวาฬ

6) /ม/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กม มีรูปพยัญชนะ ม เป็นตัวสะกด เซ่น ตาม 

ตูมตาม ยิ้มแย้ม แก้มหอม

7) /ย/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กม มีรูปพยัญชนะ ย เป็นตัวสะกด เซ่น ขาย 

ตาย เคย ร้อย โวย ถ้วย

8) /ว/ เป็นตัวสะกด เรียกว่า มาตราแม่กม มีรูปพยัญชนะ ว เป็นตัวสะกด เซ่น ขาว 

สาว คิ้ว แล้ว เลี้ยว เหี่ยว

เลียงสระ แบ่งได้เป็น 24 เลียง ได้แก่ เลียงสระเดี่ยว 18 เลียง และเลียงสระประลม 6 เลียง

1) เลียงสระเดี ่ยว1 8 เลียงได้แก่  /อิ/ /อี/ /เอะ/ /เอ/ /แอะ/ /แอ/ /อึ/ /อือ/ /เออะ/ 

/เออ/ /อะ/ /อา/ /อุ/ /อู/ /โอะ/ /โอ/ /เอาะ/ /ออ/

2) เลียงสระประสม 6 เลียง ได้แก่ /เอ ียะ/ /เอีย/ /เอือะ/ /เอือ/ /อ ืว ่ะ/ /อัว/

นอกจากนี้ ย ังม ีสระอ ีกประ๓ ทหนึ่ง ซึ่งตำราหลักภาษาไทยเดิม เรียกว่า สระเกิน แต่ในทาง 

ภาษาศาสตร์ไม่ถือเป็นสระ เพราะมิใซ่มีแต่เลียงสระอย่างเดียว แต่มีเลียงพยัญชนะอยู่ด ้วย ได้แก่ 

เลียงสระ /อำ/ เกิดจาก อะ + ม เซ่น ทำ นํ้า เลียงสระ/ไอ/ เกิดจาก อะ + ย เซ่น ไป เลียงสระ /ใอ/ 

เก ิดจากอะ + ย เซ่นใน และเล ียงสระ/เอา/ เก ิดจากอะ + ว เซ่นเกาเขา

ในการคืกษๆวิจัยครั้งนี้ เลียงสระที่ผ ูว ิจ ัยจะคืกษามีทั้งหมด 24 เลียง ได้แก่ เลียงสระเดี่ยว 17 

เลียง เลียงสระประสม 3 เลียง และเลียงสระเกิน 4 เลียง ตังนี้
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1) เสียงสระเดี่ยว 17 เสียง ได้แก่ /อิ/ /อี/ /เอะ/ /เอ/ /แอะ/ /แอ/ /อึ/ /อือ/ /เออ/ 

/อะ/ /อา/ /อุ/ /อู/ /โอะ/ /โอ/ /เอาะ/ /ออ/

2) เสียงสระประสม 3 เสียง ได้แก่ /เอีย/ /เอีอ/ /อัว/

3) เสียงสระเกิน 4 เสียง ได้แก่ /อำ/ A®/ /ใอ/ /เอา/

ส่วนเสียงสระ /เออะ/ /เอ ียะ/ /เอ ีอะ/ /อัวะ/ เป็นเสียงสระที่มีใชในภาษาไทยน้อย และอ่าน 

ออกเสียงยากเกินไปลำหร้บเด็กในวัยอนุบาล (เอื้อพร สัมมาทิพย์,มปป.) ผูวิจัยจึงไม่รวมเข้าใน 

การคืกษาวิจัยในครั้งนี้

กำชัย ทองหล่อ (2537) กล่าวว่า เสียงวรรณยุกต์ในภาษาไทย มี 5 เสียง ได้แก่ เสียงสามัญ 

เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี และเสียงจัตวา และมีวิธีการผันเสียง ดังนี้

1) อ ักษรส ูงได ้แก ่ฃขฉฐถผฝศษลหจะผ ันด ้วยวรรณย ุกต ์ เอกและโทคำเป ็น  

ผันได้ 3 คำ คำตาย ผันได้ 2 คำ คือ

(1) คำเป ็นพ ื้นเส ียงเป ็นเส ียงจัตวา เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์เอกจะเป็น 

เสียงเอก เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โท จะเป็นเสียงโท เซ่น ขา ซ่า ข้า

(2) คำตายพื้นเส ียงเป ็นเสียงเอก เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โทจะเป็นเสียง

โท เซ่น ขะ ข้ะ ขด ข้ด

2) อ ักษรกลางได ้แก ่กจดตฎฎบปอจะผ ันด ้วยวรรณย ุกต ์ เอกโทตร ีและ  

จัตวา คำเป็น ผันได้ 5 คำ คำตาย ผันได้ 4 คำ คือ

(1) คำเป็น พ ื้นเส ียงเป ็นเส ียงสามัญ เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์เอกจะเป็น 

เสียงเอก เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โทจะเป็นเสียงโท เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์ตรี จะเป็นเสียงตรี 

เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์จัตวาจะเป็นเสียงจัตวา เซ่นกา ก่า ก้า โท ก๋า กาวก ่าวก ้าวก ๊าวก ๋าว

(2) คำตาย พื้นเสียงเป็น เสียงเอก เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โท จะเป็นเสียง 

โท เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์ตรี จะเป็นเสียงตรี เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์จัตวา จะเป็นเสียงจัตวา เซ่น 

กะ ก้ะ กิ,ะ ก่ะ กาก ก้าก ก๊าก ก่าก

3) อักษรตํ ่าได้แก่  ค ฅ ฆ ง ช ซ ฌ ญ ฑ ฒ ณ ท ธ น พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ฬ ฮ  

ผันด้วยวรรณยุกต์ เอกโทและจัตวา คำเป ็นผ ันได ้3 คำ คำตายผันได้ 3 คำ คือ

(1) คำเป็น พ ื้นเส ียงเป ็นเส ียงสามัญ เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์เอกจะเป็น 

เสียงโท เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โท จะเป็นเสียงโตรี เซ่น คา ค่า ค้า

(2) คำตายสระสันพ ื้นเส ียงเป ็นเส ียงตรี เม ื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์เอกจะ 

เป็นเสียงโท เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์จัตวา จะเป็นเสียงจัตวา เซ่น คะ ค่ะ ค่ะ ส่วนคำตายสระยาว 

พื้นเสียงเป็น เสียงโท เมื่อผันด้วยรูปวรรณยุกต์โท จะเป็นเสียงตรี และผันด้วยรูปวรรณยุกต์จัตวา เป็น 

เสียงจัตวา เซ่น คาก ค้าก ค่าก คาด ค้าด ค่าด
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พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษานั้นมีมากมายหลายทฤษฎี ซึ่งนักทฤษฎีต่าง ๆ ได้ 

จำแนกไว้ตามพื้นฐานความสัมพันธ์ของอิทธิพลภายในตัวเด็ก กลไกทางชีววิทยา และประลบการณ ์ 

ทางภาษา ซ่ึง ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2540) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการทาง 

ภาษาไว้ ตังนี้ คือ

1) ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน (The Autism Theory)

ผู้คิดตั้งทฤษฎีนี้ คือ 0.Hobart Mowrer ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้การพูดของเด็ก 

เกิดจากการเลียนเสียงอันเนื่องมาจากความพึงพอไจที่จะได้ทำเช่นนั้น Mowrer เชื่อว่าความลามารถ 

ในการพ ังและความเพล ิดเพล ินจากการได ้ย ินเล ียงผ ู้อ ื่นและเล ียงต ัวเองเป ็นส ิงท ี่ม ีความสำค ัญ ต ่อ 

พัฒนาการทางภาษาอย่างมาก เช่น การที่เฌ่พูดคำว่า “แม่” หรือ “ลูก’, เป็นพันๆ คร้ัง ขณะที่ป้อนข้าว 

อาบนั้า หรือเห่กล่อม จะพบว่า บางครั้งเด็กก็เปล่งเลียง “แม่" ขณะเล่นเลียง และถ้าคำพูดนี้ทำให้เด็กมี 

ความรู้ส ึกปลาบปลื้ม เด ็กก็จะยิ่งพ ูดชํ้ามากกว่าคำอื่นๆที่ไม ่ม ีความหมายให้จดจำเป็นพิเศษ

2) ทฤษฎีการเลียนแบบ (The imitation Theory)

ผู้ท ี่ค ืกษาทฤษฎีนี้อย่างละเอียด คือ Lewis ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่า พัฒนาการทาง 

การพูดนั้นเกิดขึ้นได้หลายทาง โดยอาคัยการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยิน 

เลียง เขาพบว่ากระบวนการในการเลียนแบบภาษาพูด มีจ ุดเริ่มต้นเกิดเมื่อพ่อแม่เลียนแบบเด็กใน 

ระยะเล่นเลียง เช่น เมื่อเด็กพูดคำว่า “แม่” แล้วแม่ให้ความสนใจหรืออาจพูดกับลูกว่า “แม่เหรอคะ หา 

แม่เหรอคะ” ก็เป็นการเร้าความสนใจของเด็ก เด็กก็ปรารถนาจะทำต่อไป ก้าวแรกในการลอนให้เด็กพูด 

ควรเป็นการเลียนแบบเลียงที่เด็กพูดในระยะการเล่นเลียง และอาจเร้าความสนใจด้วยการตบโต๊ะ เคาะ 

จังหวะให้เด็กหันมามอง การขัดจังหวะก็ควรทำก่อนที่เด็กจะหยุดกิจกรรม เช่น ขณะที่เด็กกำลังพูดว่า 

“ป้อ ป้อ ป ้อ” พ่อแมกเข้าไปขัดจังหวะทันทีที่เด็กพูดป้อคำแรก จะทำให้เกิดภาวะที่เด็กพึงพอใจได้มาก 

ที่สุด และจะทำให้เด็กสนใจพูดต่อได้นานและตังกว่าเดิม ในระยะแรกก็ทำเพียง 2 - 3  เลียง แล้วให้ 

เรียนรู้ความหมายไปด้วย เช่น เมื่อเด็กพูดคำว่า”แม่” หรือ “พ่อ” แม่หรือพ่อก็ควรปรากฎตัวและเมื่ออุ้ม 

ลูกขึ้นก็ควรพูดไปด้วย หัดใช้คำนั้นในสถานการณ์ต่าง ๆ สุดท้ายเด็กจะเชื่อมโยงความเข้าใจจากเลียง 

ไปยังบุคคล และเข้าใจความหมายได้

3) ทฤษฎีเสริมกำลัง (Reinforcement Theory)

ทฤษฎีนี้อาคัยหลักของทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งเชื่อว่า พฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างขึ้น
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โดยอาดัยการวางเงื่อนไข ซึ่งเด็กจะพูดมากขึ้นเมื่อให้รางวัลหรือเสริมกำลัง การที่เด็กเกิดการรับรู้ใน 

ระยะการเล่นเสียงตอนต้น ๆ เป็นการกระทำตามธรรมชาติของมนุษย์ เช่น เมื่อเด็กหิวก็จะเคลื่อนไหว 

ปาก เพื่อการดูดและการกินอาหาร ต่อมาเมื่อโตขึ้นก็ใช่วิธีทำเสียงอ้อแอ้ โดยหวังว่าแม่จะเข้ามาหา 

และเล่นเสียงคุยตามไปด้วย การให้รางวัลทางอ้อมแก่เด็ก มีผลต่อพฤติกรรมของเด็ก เช่น เม่ือแม่ทำ 

เสียงนำให้ลูก พร้อมกับเอาอาหารมาให้โดยเกือบจะพร้อมกัน นั้นเอง เด็กจะหันคืรษะไปรับอาหาร 

และในขณะที่แม่เปล่งเสียงนั้น เด็กอาจทำกิริยาอย่างอื่นด้วย เช่น หันมามอง ยิ้ม จนบางครั้งแห้ไม่มี 

อาหาร หากไต้ยินเสียงเฌ่ เด ็กก็จะมีพฤติกรรมเหมือนเดิม ค ือห ันค ืรษะมาและยิ้ม

4) ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception)

ในบางครั้งเด็กจะพูดคำที่ไม่เคยพูดหรือไม่เคยถูกลอนให้พูดมาก่อนเลย แห้แต่ใน 

ระยะเล่นเสียง ก็มิได้เปล่งเสียงที่คล้ายกับคำนั้น ซึ่งทฤษฎีนี้เชื่อว่าการรับรู้ทางการฟังขึ้นอยู่กับการ 

เปล่งเสียง จึงเห็นได้ว่าเด็กมักจ้องหน้าเวลาที่เราพูดด้วย

5) ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแต่กำเนิด (Innateness Theory)

ผู้คิดทฤษฏีนี้คือ Chomsky ซึ่งเขาอธิบายว่า เด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกับเครื่องมือ 

ในการเรียนรู้ภาษา (Language Acquisition Device) ที่เรืยกว่า L.A.D. ซึ่งมีคุณสมปติ 4 ประการ คือ 

เป็นกลไกที่ลามารถแยกเสียงต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมได้ เป็นกลไกที่สามารถจัดลักษณะของภาษา 

ออกเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อที่จะได้มีการปรับปรุงได้ในอนาคต เป็นกลไกที่ทำให้คนเรารู้ได้ว่าระบบของภาษา 

ใดใช่ได้และระบบใดใช่ไม่ได้ และเป็นกลไกที่จะประเมินพัฒนาการของระบบภาษาอย่างต่อเนื่อง

L.A.D. เป็นเครื่องมึอที่เป็นฝ่ายรับข้อมูลทางภาษา ซึ่งมาจากประโยคต่าง ๆ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ 

กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางไวยากรณ์ที่มีใช่ในภาษา กฎไวยากรณ์ต่าง ๆ น ี้ คือ ความรู้ในภาษา(Competence) 

ความรู้ในภาษาตามทัศนะของ Chomsky หมายถึง กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์อย่างเดียว ไม่รวมระตับ 

เสียง ระบบเสียง และระตับของความหมาย

๐) ทฤษฎ ีความล ัมพ ันธ ์(Interaction Theory)

ทฤษฎีนี้เชื่อว่า พัฒนาการทางภาษาของคนเรานั้น ต้องมีความลัมพันธ์เชื่อมโยง 

กับพัฒนาการด้านความรู้เกี่ยวกับโลก และการเรียนรู้ด ังกล่าวจะเกิดจากการที่เด็กได้มีความลัมพันธ์ 

กับบุคคลในลังคมรอบ ๆ ตัว เด็กจะสร้างระบบการพูด ระบบภาษาของตนเองขึ้นมาโดยมีแม่เป็นผู้ด ูแล 

ช่วยเหลือ ระบบภาษาของเด็กจะค่อย ๆ พัฒนาไปเรื่อย ๆ เมื่อพัฒนาการทางความรู้เกี่ยวกับโลกมีมากขึ้น 

นอกจากนี้ ย ังมีทฤษฎีพ ัฒนาการทางภาษาอื่น ๆ อีก เช่น ทฤษฎีความบังเอิญจากการเล่น 

เสียง (Babble Luck) ซ่ึง Edward Thorndike เป็นผู้คิดขึ้น เขาอธิบายว่า เมื่อเด็กกำลังเล่นเสียงอยู่น ั้น 

เผอิญมีบางเสียงไปคล้ายกับเสียงที่ม ีความหมายในภาษาพูดของพ่อเฟ พ่อแม่จึงให้รางวัลในทันที

ด้วยวิธีนี้เด็กจึงมีพัฒนาการทางภาษาไปเรื่อย ๆ ทฤษฎีชีววิทยา (Biological Theory) ของ Eric
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Lenneberg ซึ่งเชื่อว่า พัฒนาการทางภาษามีพื้นฐานทางซีววิทยาเป็นสำคัญ กระบวนการที่คนพูดได้ 

ก็เกิดจากการที่คนสามารถถ่ายทอดภาษาก้นได้

สํวนทฤษฎีที่เกี่ยวก้มพัฒนาการทางการออกเสียงนั้น เม ื่อประมาณปี 1970 ได้มีการโต้แย้งก้น 

เกี่ยวกับทฤษฎีที่เกี่ยวก้มพัฒนาการทางการออกเสียง 2 ทฤษฎี คือ Nativist Theory และ Behaviorist 

Theory ซึ่งอธิบาย'ได้ด้งนี้

1) Nativist Theory เช่ือว่า พัฒนาการเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากพัฒนาการของตัวอ่อน 

สิ่งแวดล้อมจะช่วยให้เกิดการซึมซับและปรับโครงสร้างของเด็ก ซ่ึง Gleason (2001) กล่าวว่า ผู้ท่ี 

คืกษาเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ คือ Jacobson เขาพบว่า เด็กทุกคนควรจะมีความแตกต่างของลำตับในการ 

ออกเสียงที่เหมือนก้น และการออกเสียงนี้จะพัฒนาเป็นรายบุคคล เด็กควรจะเริ่มเรียนรู้ที่จะออกเสียง 

พยัญชนะและเสียงสระ ซึ่งเราจะเห็นว่าทุก ๆ ภาษาในโลกนั้นเด็กมักจะเริ่มต้นพูดชื่อผู้ปกครอง นั่นคือ 

“Pa” และ “ma” หรือ “พ่อ” และ “แม่" นั่นเอง

2) Behaviorist Theory ทฤษฎีนี้เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากประลบการณ์ในการกระตุ้นและ 

การให้รางวัล และเชื่อว่าชีววิทยาเป็นเพียงกายวิภาคศาสตร์เท่านั้น เช่น กลไกการฟัง และส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายที่สนับลนุนการเกิดภาษา Olmsted (1971) เป็นผู้ที่คืกษาเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ เขาพยายาม 

แสดงให้เห็นว่า เด็กเริ่มต้นที่จะออกเสียงที่มีความถี่ในการใช้ภาษาบ่อยที่ลุด ไปหาเสียงที่ม ีความถี่น ้อย 

ที่ลุด ตังนั้นเขาจึงเสนอว่า การให้รางวัลหรือการเสริมแรง เพื่อพัฒนาในแต่ละเสียงนั้น ควรเป็นไปอย่าง 

เท่า ๆ ก้น

Gleason (2001) ได้สรุปว่า ทฤษฎีที่น ่าจะเป็นทฤษฎีท ี่ม ีความเหมาะสมที่ส ุดสำหรับ 

พัฒนาการทางการออกเสียง คือ Problem -  solving Theory ซึ่งทฤษฎีนี้อธิบายว่า เด ็กจะมีความ 

ลามารถในการแก้ปัญหาที่ยากลำบากเอง เช่น จะทำอย่างไรให้พูดได้เหมือนคนรอบช้าง โดยเด็กอาจ 

จะใช้กลวิธีหลาย ๆ แบบในการแก้ปัญหา เช่น การหลีกเลี่ยงการออกเสียงที่ยาก ๆ การออกเสียงที่ 

ตัวเองขอบ การออกเสียงที่เป็นคำ ๆ แทนการอกเสียงที่เป็นวลีหรือเป็นประโยค ซึ่งจากกลวิธีต่าง ๆ ท่ี 

เด็กใช้น้ัน ทำให้เราเห็นลักษณะองค์ประกอบที่สำคัญในการแก้ปัญหา นั่นคือ ความพยายามลองผิด 

ลองถูกในการออกเสียง เมื่อเราพิจารณาความลัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีนี้ กับ Nativist Theory ที่เชื่อว่า 

สิ่งที่สำคัญ คือ สมอง ความสามารถในการรับรู้ ระบบอวัยวะ และวุฒ ิภาวะหลังการเกิด จะเห็นว่ามี 

ความลัมพันธ์ก้น เช่น ถ้าระบบการรับรู้ตอบสนองต่อเสียงเสียดแทรก IV และ /ร/ เด็กก็'จะเรียนรู้ที่1จะ 

พูดคำที่ม ี IV และ /ร/ โดยการลองผิดลองถูก ซึ่งเสียงกักเป็นเสียงที่ออกเสียงง่ายกว่าเสียงเสียดแทรก 

เพราะเสียงกักลามารถออกเสียงโดยใช่ริมปีปากและลิ้น ส่วนการออกเสียงเสียดแทรกนั้นต้องใช้การ

ควบคุมอวัยวะที่ซับช้อนกว่า จึงน่าเชื่อว่า มันเป็นสิ่งที่ง่ายที่เด็กจะใช้เสียงกักแทนเสียงเสียดแทรก
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2. ลักษณะพัฒนาการฑางภาษาของเด็กอนุบาล

ศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2540) กล่าวว่า มีนักจิตวิทยาและนักการคืกษาหลาย 

ท่านที่คืกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพัฒนาการทางการพูดของเด็ก ซึ่งพอจะสรุปได้ ด้งนี 

1 ) การร้องไห้

การร้องไห้ จัดเป็นการเปล่งเสียงครั้งแรกของเด็ก โดยการร้องไห้ล่วนใหญ่ของ 

ทารกน ั้นเป ็นไปเพ ื่อปลดปล ่อยความต ึงเคร ียดของสภาวะทางร่างกายภายในหรือความเคร ียดท ี่ม ี 

สาเหตุจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ทารกที่มีอายุตํ่ากว่า 7 อาทิตย์มักร้องไห้เพราะหิวเป็นล่วนใหญ่ เมี่อ 

เด็กอายุประมาณ 4 เดือน เด็กมักร้องไห้ถ้าผู้ใหญ่เลิกเล่นกับตน เด็กอายุประมาณ 5 เดือนจะร้องไห้ 

มากขึ้นถ้าผู้ใหญ่เข้ามาในห้องแล้วทำเป็นไม่สนใจ อายุประมาณ 5 เดือน เด็กจะร้องไห้ถ้าผู้ใหญ่เข้า 

ใกล้คนอื่น หลังจาก 1 ขวบไปแล้ว เด็กมักร้องไห้เพราะกลัวสภาพการณ์ที่แปลกใหม่

เมื่อลองวิเคราะห์เลียงร้องไห้ของเด็ก จะพบว่า เสียงร้องไห้ล่วนใหญ่เป็นเสียงสระ 

ที่เกิดจากล่วนหน้าของปาก เช่น /อิ/ /อี/ /เอ/ /โอ/ /อา/ การเปล่งเสียงพยัญชนะในช่วง 10 วันแรกนั้น

พบไม่บ่อยนัก เสียงที่เก ิดจากริมแปากจะไม่มีเลย เช่น/บ/ /ป/ /ม/ เมื่อทารกเจริญเติบโตขึ้นเสียงสระ 

ที่เกิดจากส่วนหน้าของปากจะลดลง แต่สระส่วนกลางและส่วนหลังของปากจะมีมากขึ้น และเมื่ออายุ 

ประมาณ 1 ปี เด็กจะเริ่มทำเสียงพยัญชนะต่าง ๆ เช่น /ฮ/ /ก/ /ม/ /น/ /บ/ /ด/ /จ/ /ว/ /ล/ และ /ย/ 

การเปล่งเสียงของเด็กแต่ละคนอาจแตกต่างกัน บางคนอาจส่งเสียงคุย เสียง 

หัวเราะ บางคนอาจทำเสียงติดต่อกันคล้าย ๆ เสียงคราง บางคนอาจหวีดร้อง ซึ่งมีการวิจัยพบว่า 

เสียงที่ไม่ใช่เสียงร้องไห้ ไม่ว่าจะเปล่งออกมาอย่างไรก็จะมีเสียงที่ใซได้ทั้งในเสียงสระและเสียง

พยัญชนะมากกว่าเสียงที่ร้องไห้

เสียงที่เด็กหัดทำในช่วงที่ไม่ได้ร้องไห้ ได้แก่ เสียงคราง เสียงหัวเราะกิ๊กกั๊ก และ 

เสียงถอนหายใจ รวมทั้งเสียงสระที่เกิดจากส่วนหน้าของปากทั้งหมด เสียงพยัญชนะ /ก/ /ล/ /จ/ 

และเสียงที่เกิดจากฐานคอ เสียงเหล่านี้จะอาภัยการเคลื่อนไหวของลิ้น และเสียงเหล่านี้จะควบคู่ไปกับ 

การเคลื่อนไหวของแขน ขา ลำตัว บางครั้งก็เกิดขึ้นในขณะดูดนมหรือทันทีหลังอาหาร

2) เสียงอ้อแอ้ (Babbling)

50 % ของเสียงที่ทารกแรกเกิดเปล่งออกมา คือ เสียง /ฮ/ แต่ในช่วง 4 เดือนแรก 

จะไม่มีเสียงขึ้นจมูกเลย เมื่อวิเคราะห์เสียงเหล่านี้พบว่า ส่วนใหญ่ในช่วงปีแรกมักเป็นเสียงสระ

สระตัวแรกที่เปล่งออกมามักเกิดจากส่วนหน้าของปาก จากนั้นจึงเป็นสระที่เกิดจากส่วนหลังของ 

ช่องปาก เมื่ออายุราว ๆ 6 เดือน ทารกจะลามารถทำเสียงสระได้เกือบหมด และทำเสียงพยัญชนะ 

ได้ประมาณครึ่งหนึ่งเมื่อเทียบกับระยะเดือนแรก ซึ่งทำเสียงสระได้ประมาณครึ่งหนึ่งและทำเลียง

พยัญชนะได้ 2 - 3  เสียง อายุของเด็กที่ก้าวเข้าส่ฃั้นการทำเสียงอ้อแอ้ คือ ประมาณ 3 - 1 2  เดื อน และ
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จะมีมากที่สุดในช่วงประมาณ 8 เดือน การทำเสียงอ้อแอ้ เป็นลักษณะหนึงของการเล่นเสียงเพือหัดพูด 

ซึ่งจะไม่โยงความสัมพันธ์ไปถึงสิ่งใด ๆ บุคคลได ๆ หรือสถานการณได ๆ โดยเฉพาะ เสียงที่เปล่งออก 

มาในระยะแรก ๆ นี้ ม ีล ักษณะเป ็นเส ียงระเบ ิด และมักเกิดโดยบังเอิญจากการเคลื่อนไหวของอวัยวะที่ใซ้ 

ในการออกเสียง เมี่ออวัยวะในการออกเสียงของเด็กเจริญเติบโตมากฃึน เสียงที่ทารกเปล่งออกมาบาง 

เสียงจะค่อย ๆ หายไป และเด็กจะลามารถทำเสียงอื่น ๆ ได้ เสียงที,เด ็กเปล่งออกมาจะมีปริมาณทีมาก 

ขึ้นตามวัยและมีลักษณะเฉพาะของเสียงต่าง ๆ เพิ่มขึ้นด้วย เซ่น การเอาสระมารวมกับพยัญชนะ เช่น 

อา นา มา แม่ เป็นต้น ต่อมาเมื่อเด็กหัดเล่นเสียงมากขึ้น เด็กมีความสามารถในการบังคับเสียงมากขึ้นก็ 

จะเอาคำนั้นมาเรียงต่อกันเข้า เช่น มา มา มา แม เฌ แม ลักษณะเช่นนีเรียกว่า การทำเสียงอ้อแอ้ หาก 

ในระยะของการทำเสียงอ้อแอ้นี้ ถูกขัดขวางหรือทำให้ล่าช้าไปเนื่องจากโรคภัยไข้เจ็บแล้ว จะพบว่ามีผล 

ทำให้การพัฒนาการพูดล่าข้าไปด้วย

3) การเล่นเสียง (Vocal Play)

เมื ่อเด็กอายุ5 - 6 เดือนเด็กจะมีการเปล่งเสียงพยางค์ชํ ้าๆ กันหรือไม่ก็จะทำ 

เสียงเพิ่มจากเดิมเป็น 2 เท่า เช่น ม้า-มา และมักออกเสียงผสมกับพยัญชนะอื่นด้วย บางครั้งเด็กอาจ 

ปีกออกเสียงชํ้า ๆ เป ็นอาทิตย์ หรือหลายอาทิตย์ แม้ว่าเด็กอาจจะเปลี่ยนเสียงไปทำเสียงใหม่ ๆ ลัก 2 

-  3 วัน แต่ก็มักจะกลับมาทำเสียงเดิมที่เคยทำได้อีก การผสมสระแบบสลับพยัญชนะหลายตัว เช่น บา 

ดา มักพบในเด็กอายุเกือบจะถึง 1 ปี

ในขั้นการเล่นเสียงนี้ เสียงที่เด็กเปล่งออกมาล่วนใหญ่ยังคงเป็นเสียงสระล่วนหน้า 

หรือสระส่วนกลาง ส่วนสระที่เกิดจากส่วนหลังของปากยังมีน้อย ส่วนเสียงพยัญชนะที่มักพบ ได้แก่ 

/ด/ /ต/ /น/ /ย/ แต่ยังแยกเสียงได้ยากนอกจากคนที,หูดืจริง ๆ เด็กบางคนยังคงมีการเล่นเสียงคน 

เดียว แต่เด็กจะเพลิดเพลินกับการเล่นเสียงเมื่อมีผู้อ ื่นอยู่ด ้วยมากกว่า เด็กจะฟังทั้งเสียงตนเอง และ 

เสียงผู้อื่น เช่นเดียวกับที่หัดพูดทั้งกับตนเองและคนอื่น ลักษณะเช่นนี้ม ักจัดเป็นการเล่นเสียงเพื่อลื่อ 

ลังคม

4) การเล่นเสียงสูง ๆ ตำ ๆ (Inflected Vocal Play)

เด็กอายุประมาณ 8 เดือน การเล่นเสียงจะมีลักษณะสูง ๆ ต ํ่าๅ  ทำนองเดียวกับ 

ผู้ใหญ่ เด็กจะใช้ระตับเสียงที่ม ีล ักษณะคล้าย ๆ กับจะเป็นคำถาม คำลัง เสียงแสดงความประหลาดใจ 

หรือดีใจ แต่จริง ๆ แล้วไม่ได้มีความหมาย สำหรับในช่วงอายุ 8 - 1 2  เดือน จะพบว่า 92 % ของเสียง 

สระทั้งหมดที่เด็กเปล่งออกมานั้น จะเป็นสระที่เกิดจากล่วนหน้าของปาก จึงอาจกล่าวได้ว่า พัฒนาการ 

ขั้นพื้นฐานของการหัดพูดนั้น ดือ การหัดใช้เสียงสระส่วนหลัง

5) การใช้ท่าทาง (Gestures)

ก่อนที่เด็กจะสามารถพูดได้นั้น การใช้ท่าทางจะเข้ามามีบทบาทสำคัญในการลื่อ
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ความหมาย เด็กมักใช้ท่าทางเพื่อทดแทนภาษา เช่น เมื่อเด็กอิ่ม ก็จะแสดงท่าทางโดยการปล่อยหัวนม 

ออกจากปาก แล้วหันหน้าไปอีกทางหนึ่ง แต่เมื่อเด็กหัดพูดมากขึ้นเท่าใด การใช้ท่าทางก็จะน้อยลง 

ในสหรัฐอเมริกามีการทำวิสัยพบว่า ผู้มาจากครอบครัวที่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า จะใช้ 

ท่าทางขณะพูดมากกว่าว่า ผู้ท ี่มาจากครอบครัวที่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง

6) การพูด

ทักษะในการพูด ประกอบด้วยกิจกรรมที่ซับช้อน และพัฒนาการทางด้านภาษา 

นั้น ตั้งอยู่บนรากฐานของวุฒิภาวะของอวัยวะต่าง ๆ ที่ใช้ในการพูด ซึ่งการพูดต้องอาสัยการทำงาน 

ประลานกันของริมริ!ปาก ลิ้น กล้ามเนื้อคอ การทำงานของหลอดเสียง สายเสียง

เด็กแรกเกิด ช่องปากยังเล็กและสันมาก เพดานปากแบนไม่โค้งเหมือนผู้ใหญ่ ลิ้น 

ของเด็กจะใหญ่จนคับช่องปาก เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านขนาดและรูปร่างของส่วน 

ต่าง ๆ ของอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง ในระยะเดือนแรก ๆ ทารกใช้เวลาส่วนใหญ่ในการนอน ลิ้นไก่ 

และเพดานอ่อน จึงอยู่ในลักษณะห้อยลงมาปิดช่องเล็ก ๆ ที,ติดกับช่องจมูก ด้วยเหตุนี้ เด็กจึงเปล่ง 

เสียงขึ้นจมูกไม่ได้ เสียงพยัญชนะหลาย ๆ ตัว ต้องอาคัยการทำงานประสานกันระหว่างริมริ]ปากและ 

ฟันเช่น/ฟ/ /ฝ/ เป ็นต้นทารกยังไม่มีฟ ันจนกระทั้งอายุ 4 - 6  เดือนเป็นอย่างน้อย การทำเสียงนี้ได้'จึง 

จำเป็นต้องคอยจนกว่าจะมีการพัฒนาฟันหน้าเรียบร้อยแล้ว

7) การพูดคำแรก

เมื่อเด็กอายุย่างเช้า 1 0 -1 8  เดือนเด็กจะเรียนรู้คำที่ใช้ในภาษาพูดได้เป็นครั้ง 

แรก พัฒนาการด้านความเช้าใจก็จะเด่นซัดขึ้น เมื่อเด็กอายุ 10 เดือน เด็กจะหัดเลียนแบบคำที่แม่พ ูด 

ซึ่งการพยายามเลียนแบบถ้อยคำที่ใช้พูดกันนี้ จะเพื่มขึ้นตามอายุและจำนวนคำที่ได้พยายาม อย่างไร 

ก็ตาม ความถูกต้องของการเลียนแบบนั้นดำเนินไปอย่างส่าช้า การที่เด็กได้รับการริ!กผ่นการออกเสียง 

จะทำให้พูดซัดกว่าการปล่อยให้เด็กออกเสียงเอง เด็กจะหัดเลียนเสียงตามที่ปรากฏอยู่รอบ ๆ ตัว โดย 

ไม่รู้'ว่าดีหรือ1ไม, ตังนั้นหากเด็กมีตัวอย่างที่ด ี ก็จะพูดได้ดี หากเด็กไปเลียนแบบภาษาที่ไม่ถูกต้อง เช่น 

ออกเสียงไม่ซัด พูดผิดไวยากรณ์เด็กก็จะได้ภาษาที่บกพร่อง

นอกจากนี้ เมื่อเด็กอายุ 2 -  4 ปี จะมีลักษณะการพูดไม่คล่องปกติ เนื่องจากเด็กอยู่ใน 

ระยะที ่ม ีประสบการณ์การเร ียนร ู ้ เพ ิ ่มข ึ ้นอย ่างมากมายจากการเข ้าโรงเร ียนประกอบก ับกำล ัง 

พัฒนาการเรียนรู้คำคัพท์และการพูดมากขึ้น เด็กจึงทดลองใช้คำคัพทํใหม่ ๆ ในการพูด หรือเล่าเรื่อง 

ต่าง ๆ แต่เนื่องจากขาดทักษะด้านการพูดและการเรียนรู้ม ีจำกัด ทำให้ต้องหยุดนึกคำที่จะใช้พูดอย่าง 

เหมาะลม จึงอาจพูดซํ้าคำ ช ํ้าพยางค์พ ูดลากเสียง มีคำเอ้ออ้า แทรกบ้าง แต่ไม่บ่อยครั้ง
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Jalongo (1992) ได้อธิบายขั้นพัฒนาการทางภาษาของเด็กไว้ ด้งนี้

1) ขันที 1 Prelinguistic Speech (แรกเกิด -  11 เดือน) ม ีล ักษณะด ้งน ีค ือ

เด็กแรกเกิด จะใช้การร้องไห้เป็นวิธีสำคัญในการสื่อลารความต้องการ

อายุ 2 ส ัปดาห ์ ร้องไห้น้อยลง มีการแลดงท่าทางบ้าง และมีการเล่นเสียง 

อายุ 6 ส ัปดาห ์ มีการร้องเสียงแหลม การกลั้วคอ และทำเสียงสระ เช่น “นเาเา” 

อายุ 3 - 6  เดือน มีเสียงอ้อแอ้ และทำเสียงพยัญชนะและเสียงสระ เช่น “ma” “da” 

อายุ 6 -  9 เดือน มีการเลียนแบบเสียง และมีการซํ้าพยางค์ เช่น as ah ba ba 

อายุ 9 -  11 เดือน มีการเลียนแบบเสียง และแสดงความเช้าใจในคำและคำลั้งง่าย ๆ

2 )  ขันที 2 Linguistic Speech ( 1 2 - 1 8 เดือน)

อ า ย ุ12 เดือน เด ็กใช้ภาษาได้ขับช้อนขึ้นและใช้คำๆเดียวแทนทุกอย่างเช่น

“แม่” แทน แม่ไปเที่ยว

อาย ุ12 -  18 เดือน รู้คำด้พท์มากขึ้นประมาณ 3 -  50 คำ เด็กจะไม่พูดอธิบายมาก 

แต่จะบอกเพียงความต้องการของตน

3) ขันที 3 The making words into phrase (2 -  3 ปี)

อายุ 2 ปี มีการสร้างประโยคมากกว่า 2 -  3 คำ รู้คำด้พท์ประมาณ 50 -  200 คำ

และอยากสื่อสารพูดคุยมากขึ้น

อายุ 3 ปี เด็กเรียนรู้คำใหม่ ๆ เกือบทุกวัน และเรียนรู้คำใหม่ ๆ ประมาณ

200 -  1,000คำ คนอื่น ๆ สามารถเข้าใจการพูดของเด็กได้มากขึ้น เพราะเริ่มมีคำอื่น ๆ มาขยาย

4) ขันที 4 Using Complete Sentences (4 -  5 ปี)

อายุ 4 ปี พ ูดเป็นประโยคสมบูรณ์มีการพัฒนาการออกเสียงและไวยากรณ์

เรียนรู้คำด้พท์ประมาณ 1 ,400-1 ,600คำ มีการเปลี่ยนคำหรือประโยคเพื่อให้คนอื่นเช้าใจมากขึ้น 

สนใจที่จะมีเพื่อน จึงมีการพัฒนาการใช้ภาษาที่ขับช้อนมากขึ้นอาจมีการทะเลาะหรือโต้เถียงกันบ้าง 

อายุ 5 ปี มีการใช้ประโยค และไวยากรณ์ที่ขับช้อนมากขึ้น และมีการใช้

คำสรรพนาม และใช้คำกริยาที่แสดงอดีต ปัจจุบันและอนาคตได้ถูกต้องมากขึ้น ความยาวเฉลี่ยของ 

ประโยคที่พูดเพิ่มขึ้นเป็น 6.8 คำต่อประโยค เรียนรู้คำด้พท์ประมาณ 2,500 คำ แต่เข้า'ไจคำด้พท์ 

ประมาณ 6,000 คำ และสามารถโต้ตอบได้ประมาณ 2,500 คำ มีการควบคุมการสนทนาได้ดืขึ้น

5) ขันที 5 Using Language Symboliccally (6 -  8 ปี)

อายุ 6 -  7 ปี มีการใช้ประโยคที่ขับช้อนมากขึ้น ใช้คำวิเศษณ์มากขึ้น มีการใช้ 

คำเฉลี่ย 7.6 คำต่อประโยค พูดคำด้พท์ได้ประมาณ 3,000 คำ 

อายุ 7 -  8 ปี มีการใช้คำวิเศษณ์มากขึ้น
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ดารณ ี ด ักดด ัรผล (2 542 ), ศร ียา และประภ ัสสร น ิยมธรรม (2540 ) และ

เบญ จมาศ พระธาน ี (2 538 ) ได้ส ืกษ าฟ ัฒ นาการทางภ าษ าและการพ ูดของเด ็กว ัย  3 -  6 ป ี สร ุปได ้ ด ังน ี้

ตารางที่ 2 สรุปพ้โฒนาการทางภาษาดานการพูด

อายุ พ้ฒนาการทางภาษาด้านการพูด * 1

3 - 4 ป ี 1. พูดเสียงสระ เสียงวรรณยุกต์ และมาตราตัวสะกดท้ังหมดได้ชัดครบทุกเสียง แต่เสียง 

พยัญชนะได้แก่ ม น ห ย ค อ , ว บ ก ป , ท ต ล จ พ แ ล ะ ง ด  มีการพูดไม่ชัดบ้างและมี 

การพูดไม่คล่องปกติ

2. พูดคำตัพท์ต่าง ๆ ได้ประมาณ 900 -  1,500 คำ

3. ใช้คำสรรพนามท่ีเปินพหูพจน์ สรรพนามแทนเพศ คำนาม และคำกรยา ได้

4. พูดวสี หรือประโยคท่ีมีความยาวประมาณ 3 คำ ข้ึนไป

5. สนทนาได้นานประมาณ 5 นาที

6. มักใช้คำถามจำพวก อะไร ท่ีไหน อย่างไร และทำไม

4 - 5 ป ี

5 -  6 ปี

1. พูดเสียงสระ เสียงวรรณยุกต์และมาตราตัวสะกดท้ังหมดได้ชัดครบทุกเสียง 

และพูดเสียงพยัญชนะ ฟ และ ช ได้ชัดเจนข้ึน และมีการพูดไม่คล่องปกติบางคร้ัง

2. พูดคำตัพท์ต่าง  ๆได้ประมาณ 1,500 -  2,000 คำ

3. ใช้คำกรืยา คำวิเศษณ์ คำลงท้าย และคำอุทานได้

4. พูดประโยคท่ีมีความยาวประมาณ 4 คำ ข้ึนไป และเป็นประโยคท่ีเป็นเหตุเป็นผล 

โดยใช้คำเช่ือมประโยค “เม่ือ" “ทำไม” ไวยากรณ์เกือบสมบูรณ์

5. เล่าเร่ืองเกยวกับตนเองและคนอ่ืนได้โดยผู้ใหญ่ต้องพูดแนะเล็กน้อย

6. ตอบคำถามง่าย  ๆได้

1. พูดเสียงสระ เสียงวรรณยุกต์ และมาตราตัวสะกดท้ังหมดได้ชัดครบทุกเสียง

และพูดเสียงพยัญชนะ ส ได้ชัดเจนข้ึน

2. พูดคำตัพท์ต่างๆได้ประมาณ 2,500-2,800คำ

3. ใช้คำสรรพนามคำกรืยาคำบุพบทและคำตัพท์ต่างๆ ได้ถูกต้องท้ังหมด

4. พูดประโยคท่ีมีความยาวประมาณ 5 -  6 คำ ข้ึนไป เป็นประโยคท่ีมีความชับช้อนข้ึน

และมักใช้ประโยคคำท้ัง

5. พูดคุยแลกเปล่ียนข้อมูลต่าง  ๆกับผู้อ่ืนได้อย่างสัมพันธ์กับเร่ืองท่ีกำลังพูด

6. พูดได้คล่องและชัดเจนทุกเสียง ยกเว้นเสียง ร
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นอกจากนี้ Rubin และ fisher (1982,อ้างถึงใน Machado, 1999)1ดลรุปลักษณะเด่น1ของ 

พัฒนาการทางภาษาของเด็กในวัยอนุบาลไว้ ด้งตารางที่ 2

ตารางที่ 3 ลักษณะเด่นของพัฒนาการภาษาของเด็กในวัยอนุบาล

การเรียนรู้ภาษา 3 ปี 4 ปี รปี
การออกเสียง มีการออกเสียงผิด 40 % มีการออกเสียงผิด 20 % มีการออกเสียงผิด 10%

การเรยนรู้คำสัพท์ 900 คำ 1,500 คำ 2,200 คำ
ความยาวประโยค 3 -4  คำ 5 -  6 คำ 6 คำข้ึนไป

คำสันธาน ใช้คำว่า “ และ” ใช้คำว่า “ แต่” “เพราะว่า” ใช้คำสันธานได้มากข้ึน

ลักษณะคำทาม ใช้คำถาม ‘'ใคร’, '’อะไร” ใช้คำถาม “เม่ือไร’’ “อย่างไร’’ ใช้คำถาม ได้มากข้ึน

3. ลักษณะพัฒนาการทางการออกเสิยงของเด็กอนุบาล

ศรยา และประภัสสร นิยมธรรม (2540) ได้กล่าวถึง การออกเสียงของเด็กไว้ว่า เด็กจะ 

พูดเลียนเสียงตามที่ตนได้ยิน เด็กจะพูดภาษาได้ตามลักษณะภาษาที่ตนได้ยินจากสิ่งแวดล้อม ในช่วง 

อายุ 12 -  18 เดือน เด็กส่วนมากมักพูดฟังไม่รู้เรื่องนอกจากคนไกลชิด และในช่วงที่เด็กมีอายุ 18 

เดือน -  3 ขวบ การออกเสียงจะดืฃึ้นมาก โดยปกติเด็กหลังวัย 3 ขวบจะออกเสียงซัดขึ้น แต่มีบางคน 

ที่ย ังคงออกเสียงบางเสียงไม่ซ ัดเจนเช่นช้างออกเสียงเป็นช้าง ฉ ี่ออกเส ียงเป ็นส ี่ แต่หลังจากอายุ

5 - 6  ขวบไปแล้ว อาการพูดแบบนี้จะค่อย ๆ หมดไป เด็กมักจะพูดซัดเหมือนผู้ใหญ่ อย่างไรก็ตาม 

การพูดได้ซัดเจนแค่ไหน ยังขึ้นอยู่ภับอัตราส่วนในการพัฒนาอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง ซึ่งมักจะมี 

ความแตกต่างภันไปในแต่ละบุคคล และองค์ประกอบที่ทำให้เด็กออกเสียงได้ถูกต้อง ซัดเจน คือ อายุ 

ของเด็ก ความยากง่ายของคำนั้น และความลามารถในการได้ยินเสียงที่คนอี่นพูดเพี่อนำมาเปิบแบบ 

อย่าง และโดยทั่ว ๆ ไปการที่เด็กได้รับคำแนะนำช่วยเหลือจากพ่อแม่ผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ก็ทำให้เด็กลามารถ 

พูดได้ซัดเจนขึ้น

ในด้านคุณภาพของนํ้าเสียงที่พูด โดยปกติแล้วเด็กมักมีเสียงสูง และพูดเสียงขึ้นจมูกไม่ 

ค่อยได้ แต่หลังอายุ 3 ขวบไปแล้วจะเริ่มเปลี่ยน คือเสียงที่พูดจะตํ่าลงทำให้พูดซัดขึ้น และเริ่มพัฒนา 

เสียงที่ขึ้นจมูก พอหลังอายุ 4 ขวบ เสียงจะห้าวขึ้น และมักชอบตะโกนหวีดร้องมากขึ้น

เสียงพูดบางเสียงนั้น อาจยากเกินไปสำหรับเด็กที่จะออกเสียงนั้นได้ แต่ในการออกเสียง 

ที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคนนั้น มันมีรูปแบบที่เป ็นลำดับเกิดขึ้น เราจะเห็นได้ว่าเสียงบางเสียงนั้น 

เกิดขึ้นในช่วงของการออกเสียงอ้อแอ้และการพูดคำแรก ส่วนเสียงอื่น ๆ ก็ย ังคงมีความยากสำบาก 

สำหรับเด็กที่มีอายุ 4 - 5  ปีที่จะออกเสียงนั้นได้ ซึ่งโดยปกติแล้วเด็กจะสามารถออกเสียงได้ถูกต้อง
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เหมือนผู้ใหญ่เมื่อมีอายุประมาณ 7 ปี ทั้งนี้มีนักการดืกษาหลายท่านได้สรุปรูปแบบของพัฒนาการ 

ทางการออกเสียง ไว้ ดังนี้

Schwartz (1983 อ้างถึงใน Holt และ Ginsberg, 1999) ได้สรุปขั้นพัฒนาการทางการ 

ออกไสียงของเด็กไว้ตามระดับอายุ ดังนี้

1) Prelinguistic ( 0 - 1 2 เดือน)

ปรากฏเสียงคำพูดขึ้นทีละเล็กทีละน้อยอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดือ เสียงอ้อแอ้ และ 

มีเสียงอ้อแอ้ที่ยาวขึ้น พร้อมทั้งมีการเล่นเสียงขึ้นลงให้เหมาะกับผู้ใหญ่และรูปแบบความเปลี่ยนแปลง 

บางอย่าง ช่วงนี้จะสิ้นสุดลงเมื่อเด็กมีการพูดคำแรก

2) Prerepresentational phonology ( 1 2 - 1 8 เดือน)

การออกเสียงคำแรกมีความชัดเจนมากขึ้น เด็กแสดงการใช้เสียงของคำ โดยอยู่บน 

พื้นฐานของเสียงคำต่อคำ

3) Representational phonology (18 เดือน -  3 ปี)

เด็กมีระบบการออกเสียงพูดเป็นรายบุคคล และการออกเสียงของเด็กเริ่มคงที่ เด็ก 

จะพัฒนากระบวนการออกเสียงโดยมีการเปลี่ยนแปลงเสียงด้วยวิธีท ี่เป ็นระบบซึ่งมีความเหมาะสมต่อ 

ความสามารถในการออกเสียงที่มีอยู่อย่างจำกัด

4) Phonetic inventory completion (4 -  7 ปี)

เด็กจะพัฒนาการออกเสียงพูดมากขึ้น รวมถึงการออกเสียงคำที่มีหลาย 

พยางคํ เด็กเรียนรู้กฎบางอย่างเกี่ยวกับคำดัพท์ เช่น รูปแบบของอดีต พหูพจน์ และมีท ักษะต่าง ๆ มาก 

ข้ึน เช่นการนับจำนวนพยางคโนคำ คำสัมผัส และมีการพัฒนาการเล่นคำที่ชอบ

5) Advanced phonology (7 -  12 ปี)

พัฒนาการทางสติปัญญาและความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ของเด็ก ทำให้ 

เด็กเกิดความเข้าใจความสัมพันธ์ของเสียงและความหมาย

ลุมิตรา ยังวัฒนกุล และภาสิณ ี ศรหิรัญ (2526) ได้แบ่งพัฒนาการทางการออกเสียงไว้ 

เป็นระยะ ๆ ดังนี้

1) ระยะที่ 1 (แรกเกิด -  6 เดือน) เด็กจะเรมเปล่งเสียงซึ่งยังไม่เป็นภาษา แต่

จะมีลักษณะเป็นเสียงที่ม ีข้อจำกัดทางด้านชีววิทยา ได้แก่ เสียงร้องแสดงความหิว ความเจ็บ หรือ 

ความสบาย เป็นต้น หลังจาก 6 เดือนไปแล้ว เสียงจะพัฒนาไปเป็นเสียงอ้อแอ้ (babbling) และจาก 

การเปรียบเทียบเด็กที่อยู่ในชุมซนที่ใข้ภาษาต่าง ๆ กัน กีไม่พบว่าเด็กได้รับอิทธิพลจากภาษาเฌ่เลย 

และมีผู้ตั้ง'ข้อสังเกต1ว่า เด ็กที่เกิดมาหูหนวกก็ยังเปล่งเสียงออกมาคล้ายกับเด็กปกติในระยะนี้

2) ระยะที่ 2 (6 -  9 เดือน) การเปล่งเสียงเริ่มจะออกมาในรูปแบบที่แสดงถึงลักษณะ
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เฉพาะตัวของภาษาใดภาษาหนึ่ง โดยสังเกตได้จากการใช้เสียงสูงตํ่า จังหวะ และระตับเสียง มีความ 

เป็นไปได้ว่าเด็กสามารถเช้าใจสักษณะต่าง  ๆของภาษามาก่อนหน้านี้แล้ว คือ ตั้งแต่อายุประมาณ 

2 - 3  เดือน แต่ยังไม่ลามารถใช้ออกมาได้ การใช้เสียงสูงตํ่ามีบทบาททางการแสดงอารมณ์ของเด็ก 

และมีบทบาททางไวยากรณ์ด้วย คือ เป็นหนทางที่เด ็กจะรวบเสียงเข้าเป็นกลุ่มเพื่อพัฒนากลายเป็น 

รูปประโยคขึ้นภายหสัง ตังน ั้นเมี่อเด ็กอายุประมาณ 12 เดือน เด็กส่วนไหโม่จะพัฒนาไปมากจนถึงขั้นที่ 

สามารถคุยกับผูใหญ่ได้ ซึ่งการเปล่งเสียงทำนองนี้ เรียกก้นว่า การใช้ภาษาเฉพาะของทารก (jargon)

3) ระยะที่ 3 (9  -12 เดือน) จากอายุ 9 เดือน เราจะสามารถตีความหมาย

ของเสียงที่เด็กพูดได้ตรงกับคำมากขึ้น เราจะยังไม่เช้าใจได้อย่างเต็มที่ในช่วงที่เด็กผ่านจากช่วงอ้อแอ้ 

มาจนถึงช่วงที่พูดเป็นภาษานี้ เพราะเด็กบางคนจะหยุดพูดอ้อแอ้ก่อนแล้วจึงเริ่มพูดเป็นภาษา แต่บาง 

คนจะผสมผสานเสียงอ้อแอ้กับหน่วยที่มีลักษณะคล้ายคำเช้าด้วยก้น แต่พออายุประมาณ 12 เดือน 

เด็กส่วนใหญ่จะสามารถเปล่งเสียงที่เรียกกันว่า คำแรกเริ่ม (first word) ซึ่งมีการออกเสียงที่น้บว่าคงที่ 

และสามารถตีความหมายได้ด้วย

4) หลังจากที่เด็กเริ่มรู้จักใช้คำอย่างเป็นระบบแล้ว ก็มาถึงระยะที่จะเรียนรู้หน่วยเสียง

(phoneme)lนภาษาเฟ เมื่อเด็กเรียนรู้ที่จะใช้เสียงให้เกิดความหมายที่แตกต่างกันออกไปในราวปลาย 

ปีแรก เด็กก็จะเริ่มปะติดปะต่อสร้างระบบเสียงของตนขึ้น เด็กจะเริ่มเรียนรู้ระบบเลียงในภาษาเมื่อ

อายุประมาณ 9 เดือน โดยเริ่มจากการรู้จักแยกแยะและออกเสียงสระ และพยัญชนะต่าง ๆ ซึ่งขบวน 

การเรียนรู้นี้ใช้เวลานานจนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 7 ขวบจึงจะรอบรู้กระบวนการออกเสียงทั้งหมด 

ทั้งนี้เราไม่อาจสรุปลำตับก่อนและหลังในการเรียนรู้เสียงต่าง ๆ ในภาษาได้ เนื่องจากในการคืกษาที่ 

ผ่านมา ไม่มีกรณีใดเลยที่เด็ก 2 คน จะออกเสียงตรงกันในทุกแง่มุกมุม เช่น เด็กบางคนเริ่มออกเสียง 

/p/ ตามด้วยเสียงสระได้ก่อน บางคนออกเสียง /ทา/ หรือ /d /ได้ก่อน แต่ก็มีแนวโน้มทั่ว ๆ ไปที่จะ 

สามารถบอกได้โดยดูจากประ๓ ทของเสียง คือ เส ียงบางเสียงจะมีความตังมากกว่าเสียงอื่น ๆ เช่น 

/๙ ตังกว่า เ\เ เสียงสระจะได้ยินซ้ดกว่าเสียงพยัญชนะ เสียงบางเสียงออกเสียงยากกว่าเสียงอื่น เช่น 

/โ/และ /Z/ ออกเสียงยากกว่า /t/ แ ล ะ /f/ หรือการที่เส ียงบางเส ียงใช้บ ่อยกว่าเส ียงอื่นๆเป ็นด้นจาก 

หลักความจริงเหล่านี้ จึงมีผู้เสนอแนวโน้มทั่ว ๆ ไปในการออกเสียงของเด็กไว้ ตังนี้

(1 ) เด็กจะใช้เสียงพยัญชนะหน้า เช่น /p /1๖1 /ทา/ ก่อนเสียงพยัญชนะหลัง

เช่น M  /g/

(2) เด็กจะใช้เสียงระเบิด เช่น /p /1๖1 ก่อนเสียงเสียงเสียดแทรก เช่น IV N !

Is l Iz l

คือ /ท/ และ /ng/

(3) เด็กจะใช้เสียงที่เปล่งทางปาก เช ่น/d / /g /ก่อนเสียงที่ออกจากทางจมูก

1 ^ 1 2 )2 )  b  % 2 ^
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5) ระยะที่ 5 เด็กจะลามารถรู้ระบบเสียงส่วนใหญ่ได้เมื่ออายุประมาณ5 ปีแต่ยังมี 

การเรียนเอีกหลายอย่างที่เด็กต้องใช้เวลานานกว่านั้น เซ่น ความลามารถในการแยกเสียงเสียดแทรก 

ท่ีปรากฎต้นคำ การออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าที่ซับช้อนมากขึ้น ซึ่งเด็กมักจะใช้วิธีละเสียงหรือใช้ 

เสียงอื่นแทน

Berk (1997) ใต้สรุปลักษณะพัฒนาการทางการออกเสียง ไว้ ดังนี้

1) เด็กอายุ แ ร ก เก ิด -1 ปี มีการรับรู้ในเสียงพูด และมีความไวต่อระดับเสียงของคำ

2) เด็กอายุ 1 -  2 ป ี ม ีว ิธีการที่เป ็นระบบในการออกเสียงคำที่ง ่ายๆ

3) เด ็กอาย ุ3 - 5 ปี มีการพัฒนาการออกเสียงอย่างมาก

Beadle (1970, อ้างถึงใน สุมิตรา ยังวัฒนกุล และภาสิณ ี ศรหิรัญ 1 2526) ได้กล่าวถึง 

ผลการวิลัยของ Templin ที่ได้สีกษาลักษณะพัฒนาการทางการออกเสียงของเด็กไว้ดังนี้

1 ) เด็กอายุ 3 ปี ลามารถออกเสียงสระได้ถูกต้องถึง 93 % และออกเสียง 

พยัญชนะเดี่ยวได้ถูกต้อง 65 %

2) เด็กอายุ 5 ป ี สามารถออกเสียงพยัญชนะเดี่ยวได้ถูกต้อง 85 %

3) เด็กอายุ 6 ป ี ลามารถออกเสียงพยัญชนะช้อน ได้ 88% เซ่น /ch/

4) เด็กอายุ 7 ป ี สามารถออกเสียงพยัญชนะควบกเา 3 เสียง ได้ 94% เซ่น /skr/ 

Mcafee และ Leong (1994) ได้อธิบายถึงลักษณะพัฒนาการทางการออกเสียงของเด็ก

ไว้ ดัง นี้

1 )  เด ็กอาย ุ2 - ร ป ี จะมีการชํ้าเสียงพยัญชนะต้น เสียงลระ เด ็กจะไม่ออกเสียง 

พยางค์ที่ไม่เน้นหนัก และมีการแทนที่เสียง

2) เด็กอายุ 4 -  5 ปี เด็กส่วนใหญ่ จะมีการออกเสียงผิดหลงเหลืออยู่น้อย

3) เด็กอายุ 5 -  6 ป ี เด็กส่วนใหญ่ สามารถออกเสียงได้ถูกต้องถึง 90 % และ 

สามารถออกเสียง /sh/ /s/ /ch/ /v/ /r/ /I/ ได้

4) เด ็กอาย ุ7 -  8 ป ี เด็กส่วนใหญ่สามารออกเสียงได้ถูกต้อง 100 % และสามารถ 

ออกเสียง /z/ /th/ l\ l /zh/ /th/ ได้

นอกจากการที่นักการถึกษาหลาย ๆท ่าน  ได้แบ่งลักษณะพัฒนาการทางการออกเสียง 

ของเด็กไว้เป็นระยะ ๆ แล้ว ยังมีนักการถึกษาส่วนหนึ่งได้ถึกษาวิลัยเกี่ยวกับความสามารถในการ 

ออกเสียงพยัญชนะแต่ละเสียงของเด็กไว้ตามระดับอายุ ซึ่งทำให้เห็นความสามารถไนการออกเสียง 

ของเด็กได้อย่างละเอียดซัดเจนมากขึ้น ดังนี้

Sander (1972, อ้างถึงใน Holf และ Ginsberg, 1999) ได้ลรุปข้อมูลเกี่ยวกับ 

ความลามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของเด็กไว้ตามระดับอายุ ดังแผนภูมิที่ 1
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Age level (years)
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สำหร้บการออกเสียงของเด็กไทย สุนีย์ มุขเงิน (2525) พบว่า การออกเสียงพยัญชนะใน 

ภาษาไทยนั้น มีการพัฒนาการแต่ละเสียง ดังนี้

1 )  เด ็กอาย ุ2.1 - 2 .6ปี สามารถออกเสียง/ม/ /น/ /ห/ /ย/ /ค/ อ/ได ้

2 )  เด ็กอาย ุ2.7 - 3 ปี เพ ิมเส ียง/ว/ /บ/ /ก/ /ป/

3 )  เด ็กอาย ุ3.1 - 3 .6ปี เพมเสียง /ท/ /ต/ /ล/ /จ/ /พ/

4) เด็กอายุ 3.7 - 4 ปี เพิ่มเสียง /ง/ /ด/

5 )  เด ็กอาย ุ4.1 - 4 .6ปี เพิมเสียง /ฟ/

6) เด็กอายุ 4.7 - 5 ปี เพิ่มเสียง /ช/

7 )  เด ็กอาย ุ5.1 - 5 .6ปี เพิ่มเสียง /ส/

8) อายุ 7 ปีขึ้นไป เพิ่มเสียง /ร/
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Berk (1997) ได้กล่าวถึง กลวิธีในการออณสียงของเด็ก ไว้ว่า ในช่วงกลางของขวบปีที่ 2 

ของเด็กนั้น เด็กจะมีวิธีการที่เป็นระบบในการพูดและการออกเสียง โดยจะมีการออกเสียงถูกบ้างผิด 

บ้าง แต่จะมีความคงที่ในการออกเสียงผิด เด็กจะใช้ความพยายามในการสร้างสรรค์และปรบเสียงให้ 

เหมือนการเปล่งเสียงของผู้ใหญ่ ซึ่งกลวิธีที่เด็กใช้มีมากมาย ดังตัวอย่าง

1) ใช้การซํ้าเสียงพยัญชนะและเสียงสระตัวแรกในคำที่มีหลายพยางค์ เช่น T.V. 

ออกเสียงเป็น didi cookie ออกเสียงเป็น gege

2) ไม่ออกเสียงพยางค์ที่เน้นหนักในคำที่มีหลายพยางค์ เช่น banana ออกเสียงเป็น 

nana giraffe ออกเสียงเป็น raffe

3) มีการแทนที่เสียงเสียดแทรกด้วยเสียงดัก เช่น sea ออกเสียงเป็น tea 

say ออกเสียงเป็น fay

4) มีการแทนที่เสียง /r/ และ เ\เ ด้วยเสียง เ\เ และ /พ/ เช่น lap ออกเสียงเป็น jap 

ready ออกเสียงเป็น weady

5) มีการลดเสียงพยัญชนะ เสียงสระ เสียงตัวสะกด ในคำ เช่น apple ออกเสียงเป็น 

appo bottom ออกเสียงเป็น bada

6) ลดเสียงอักษรควบกลํ้า เป็นเสียงพยัญชนะต้นเดี่ยว ๆ เช่น clown ออกเสียงเป็น 

cown play ออกเสียงเป็น pay

Berk (1997) ยังได้เน้นยํ้าว่า สิงหนึ่งที่สำดัญที่ส ุดที่ค ้นพบจากการคืกษๆการออกเสียง คือ 

เด็กมีการพัฒนาระบบต่าง ๆ ในการออกเสียงให้เหมือนคำพูดของผู้ใหญ่ โดยอาจมีลักษณะ ดังนี้

1) มีการเปลี่ยนแปลงรูป เช่น pot ออกเสียงเป็น bot top ออกเสียงเป็น dop 

cat ออกเสียงเป็น gat

2) มีการลดเสียง คือ เด็กจะไม่ออกเสียงใดเสียงหนึ่งในคำ เช่น คำที่มีเสียง /ร/ ข้ึน 

ต้น เด็กมักไม่ออกเสียง เช่น store ออกเสียงเป็น tore และ spill ออกเสียงเป็น pill และบางทีเด็กอาจ 

จะออกเสียงเป็นอีกเสียงหนึ่ง เช่น spill ออกเสียงเป็น fill จะเห็นว่าเด็กใช้ IV แทน /s p /ของคำนี้ ซึ่งมี 

เสียงเสียดแทรก /ร/ และเสียงพยัญชนะที่ออกเสียงโดยใช้รม่ฝืปากทั้งสอง /p/ เด็กจึงเลือกใช้เสียงเสียด 

แทรก IV แทน เพราะเป็นเสียงที่ใกล้เคียงที่สุด

3) มีการค้นพบกฎบางอย่างในการออกเสียง เช่น ถ้าคำนั้นมีเสียงตัวสะกดเป็นเสียง 

นาสิก เด็กจะเปลี่ยนเสียงต้นคำเป็นเสียงนาสิก และเด็กจะใช้เสียงที่เกิดจากปุมเหงือกแทนเสียงที่เกิด 

จากเพดานอ่อน

4) การออกเสียงคำ มีผลกระทบจากความยาวของคำ และการลงนั้าหนักคำ เช่น 

คำที่ม ีหลายพยางค์ เด็กจะไม่ออกเสียงพยางค์แรก เช่น tomato ออกเสียงเป็น mato หรือ เด็กอาจไม่ 

ออกเสียงคำที่ไม่เน้นเสียง เช่น telephone ออกเสียงเป็น tephone
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นอกจากนี้ Jalongo (1992) ได้ยกตัวอย่างความยากลำบากในการออกเสียงของเด็กเล็ก

ไว้ตังนี้ คือ

1) ออกเสียง /th/ แทน /ร/ และ Iz l เช่น ออกเสียง “thanth” แทน “thanks”

2) ออกเสียง 161 แทน /g/ เช่น ออกเสียง “doe” แทน “go”

3) ออกเสียง /พ/ แทน เ\เ เช่น ออกเสียง “พ ike" แทน “ like”

4) ออกเส ียง/ช /แทน/v / เช่นออกเสียง “beaumbilla” แทน “vanilla”

5) ออก เส ียง/พ /แท น /w h/เช่นออกเสียง “was” แทน “what”

6) ออกเสียง 161 แทน /th/ เช่น ออกเสียง “dat” แทน “that”

7) ออกเสียง /พ/ แทน /โ/ เช่น ออกเสียง “woma woom” แทน “roma room"

8) ออกเส ียง/th /แ ล ะ /c h /แทน/sh/

9) ออกเสียง /sh/ แทน /ch/

ในอดีตที่ผ่านมาได้มีการคืกษาวิจัยพบว่า ในระยะเริ่มแรกของพัฒนาการทางการออกเสียง 

ของเด็กนั้น เด็กจะออกเสียงหน่วยเสียงพยัญชนะต้นที่ปรากฏในตำแหน่งต้นคำหรือต้นพยางค์ ค ิดเป็น 

สัดส่วนที่มากกว่าหน่วยเสียงพยัญชนะที่ปรากฏในตำแหน่งท้ายคำหรือท้ายพยางค์ (Wolf and

Goulding,1973) การพัฒนาการการออกเสียงพยัญชนะนั้น เด็กเริ่มออกเสียงได้หลายเสียงเมื่อเริ่ม 

อายุ 2.5 ปี หรือ 3 ปี และช่วงอายุ 2.5 -  4 ปี เป็นช่วงที่พัฒนาการการออกเสียงจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

ต่อจากนั้นการออกเสียงพัฒนาไปอย่างช้าๆ จนถึงอายุ 8 ปี

Welman, et al (1931) และ Templin(1952, อ้างถึงในเพ็ญคิร็ เทพวิพักษ์กิจ, 2530) ได้ 

คืกษาเด็กช่วงอายุ 3 ปี เขาพบว่า เด็กลามารถออกเสียงพยัญชนะเดี่ยวได้ถูกต้อง 2 ใน 3 ส่วน ของ 

เสียงที่เปล่งออกมา และ'ออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 2 ตัว ได้ 1.5 ใน 3 ส่วนของเสียงที่เปล่งออกมา 

สรุปได้ว่า เด็กออกเสียงพยัญชนะเดียวได้ถูกต้องก่อนเสียงพยัญชนะควบกลํ้า 2 ตัว ส่วน Métraux 

(1950) พบว่าเด็กออกเสียงพยัญชนะถูกไม่ถึง 9 0 % จนกว่าจะถ ึงอาย ุ4.5 ปี

เมื่อพิจารณาการออกเสียงพยัญชนะตามตำแหน่งฐานกรณ์ในการออกเสียง Irwin (1947) 

พบว่า เด็กพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะตามตำแหน่งฐานกรณ์จากเสียงพยัญชนะที่ออกเสียงโดยใช้ 

ฐานกรณ์ส่วนหลังไปหาเสียงพยัญชนะที่ออกเสียงโดยใช้ฐานกรณ์ส่วนหน้า สังเกตได้ว่าในช่วงปีแรก 

เด็กจะออกเสียงพยัญชนะที,ออกเสียงโดยใช้ตำแหน่งฐานกรณ์ส่วนหลังมาก เช ่น /h/ /g/ M  และในปี 

ท ี่2 ขึ้นไปเด็กจะออกเสียงพยัญชนะที่ออกเสียงโดยใช้ตำแหน่งฐานกรณ์ส่วนหน้าเพิ่มมากขึ้น เช่น /ทา/

161 เ p/ /tเ 1๖1 /พ/
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ส่วนการออกเสียงพยัญชนะตามสภาพฐานกรณ์นั้น มีนักการสีกษาหลายท่านได้ผลการศึกษา 

ที่มีค'วามสอดคล้องกัน คือ ในเด็กก่อนวัยเรียน เด็กจะออกเสียงพยัญชนะนาสิกได้ถูกต้องก่อน 

พยัญชนะระเบิด และออกเสียงพยัญชนะระเบิดได้ถูกต้องก่อนพยัญชนะเสียดแทรก

พิสมัย บุญญะธิติลุฃ (2527) พบว่า เด็กพัฒนาด้านการออกเสียงตัวสะกดได้ถูกต้องก่อนเมื่อ 

อายุ 3.5 -  4 ป ี และถัดมา คือ เสียงพยัญชนะต้น และพบว่าเด็กสามารถออกเสียงสระได้ชัดเจนทุก 

เสียง และผันวรรณยุกต์ได้ทุกเสียง ตั้งแต่ก่อนอายุ 3 -  5 ปี ซึ่งสอดคล้องถับผลการวิจัยของ สุมิตรา 

ยังวัฒนกุล และภาสิณ ี ศรหิรัญ (2526) เด็กอายุ 2 -  3 ป ี ส่วนใหญ่ ลามารถออกเสียงสระเดียว สระ 

ผสม และวรรณยุกต์ใต้ทุกเสียง และสามารถออกเสียงพยัญชนะต้นได้เกือบทุกเสียง ยกเว้น เสียง /ล/ 

และ /ร/ นอกจากนี้ย ังพบว่าในการออกเสียงตัวสะกดนั้น เด็กส่วนใหญ่สามารถออกเสียงตัวสะกดได้ 

ทุกเสียง แต่มีบางคนทีออกเสียง แม่ กด เป็น แม่ กก และ แม่ กน เป็น เฟกง และเด็กในวัยนี้ยังไม่ 

สามารถออกเสียงอักษรควบกลํ้าได้

จะเห็นว่า ในระตับอายุที่ต ่างถันนั้น เด็กก็จะมีความสามารถในการออกเสียงที่ต่างถันไป 

ทั้งนี้ ความลามารถในการออกเสียงของเด็ก ยังต้องอาตัยองค์ประกอบอื่น ๆ อีกหลายประการ เซ่น 

การพัฒนาอวัยวะที่ใซ่ในการออกเสียง การฟัง การมีแบบอย่างที่ด ี ฯลฯ ตังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับ 

การออกเสียงของเด็ก จึงควรมีความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบที่ม ีผลต่อการพูดและการออกเสียงด้วย

เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องและชัดเจนเกี่ยวกับพัฒนาการทางการออกเสียงของเด็ก

4. องค์ประกอบที่มึผลต่อการพูดและการออกเสิยง

แมวาเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการด้านการพูดเป็นไปในทำนองเดียวถัน แต่ก็มีค'วามแตกต่าง 

ถันในอัตราพัฒนาการ จำนวนและคุณภาพของคำตัพท์ ตลอดจนความถูกต้องในการออกเสียง 

ในทุกระดับอายุ องค์ประกอบที,มีผลทำให้สิ่งเหล่านี้ม ีความแตกต่างถันนั้นมีหลายประการ 

ซึ่งเพ็ญศึร เทพพิทักษ์กิจ (2530) ได้อธิบายไว้ ตังนี้

4.1 อายุ
โดยปกติเด็กจะเริ่มพัฒนาการออกเสียงเมื่ออายุ 1 ป ี และจะออกเสียงได้ชัดเจนทุกเสียง 

เมื่ออายุ 8 ป ี ม ีน ักการศึกษาหลายท่านพบว่า มีความสัมพันธ์ถันระหว่างอายุกับพัฒนาการทางด้าน 

การออกเสียง คือ การออกเสียงจะพัฒนาดีขึ้นและถูกต้องมากขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น เพราะเด็กมี 

วุฒิภาวะของอวัยวะในการออกเสียงและการฟังดีขึ้น จึงพัฒนาการออกเสียงได้ดีขึ้น แต่ก็มีบางท่าน 

พบว่ามีความสัมพันธ์ถันน้อยมากระหว่างอายุกับความสามารถในการออกเสียง และความก้าวหน้า



4.2 จำนวนเด็กในครอบครัว
McCarthy (1954) พบว่า เด็กลูกคนเดียวเป็นเด็กที่ม ีพัฒนาการด้านการออกเสียงพูด 

ตีกว่าเด็กที่มีพิ่น้องหลายคน หากมีพิ่น ้องหลายคน เด็กที่มีน้องอายุน้อยกว่าหลาย ๆ ปี ม ักจะมี 

พัฒนาการทางการออกเสียงดีกว่าน้อง เด็กหญิงที่มีน้องอายุไล่เลี่ยมัน จะออกเสียงพูดได้ดีกว่าเด็ก 

ชายที่มีน้องอายุไล่เลี่ยมัน และสุน ีย ์ มุขเงิน (2525)พบว่า เด็กที่เป ็นลูกคนเดียวมีพัฒนาการด้านการ 

ออกเสียงพูดดีกว่าเด็กที่ม ีพิ่น ้องหลายคนในกลุ่มที่ม ีอายุมากกว่า 6 ปีขึ้นไป

ล่วนลำดับการเกิดของเด็กมับพัฒนาการการออกเสียงนั้น Smith (1960) พบว่า ลำดับ 

การเกิดของเด็กมีอิทธิพลต่อการพูดไม่ซัดน้อยมาก แต่ Beckey (1942) พบว่า เด็กที่พูดไม่ซัดล่วนใหญ่ 

เป็นลูกคนสุดท้อง ล่วน Hurlock (1978)พบว่า เด็กที่เกิดคนแรกมีพัฒนาการด้านการออกเสียงดีกว่า 

เด็กที่เกิดเป็นลูกคนที่สอง ทั้งนี้เพราะพ่อแม่มีเวลาในการสอนเด็กที่เกิดคนแรกมากกว่า

นอกจากนี้ Snow (1998) ได้กล่าวถึง การเป็นเด็กฝาแฝดว่ามีน้กวิจัยพบว่า เด็กฝาแฝด 

2 คน และเด็กที่มีแฝดหลาย ๆ คน มีป ัญหาพัฒนาการทางภาษามากกว่าเด็กที่เก ิดคนเดียวเดี่ยว ๆ ซ่ึง 

ในหลาย ๆ กรณี การวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาในเด็กฝาแฝด มีความซับซ้อนกับปัจจัยต่าง ๆ 

เซ่น การคลอดก่อนกำหนด นี้าหมักแรกเกิดน้อย และปัญหาพัฒนาการอื่น ๆ ซึ่งจะพบทั่วไปมากกว่า 

เด็กคนเดียว ซึ่งมีความสอดคล้องกับศรียา และประภัสสร นิยมธรรม (2540) ที่กล่าวว่า เด็กลูกแฝด 2 

คน และ 3 คน มักมีความล่าช้าไนด้านพัฒนาการทางภาษาเมื่อเทียบกับเด็กที่ม ีพ ิ่น ้องตามธรรมดา 

โดยเฉพาะในช่วงวัยเด็กตอนต้น ทั้งนี้เพราะสิงแวดล้อมส่วนใหญ่ของเด็ก คือ บ้าน และสังคมที่เด ็ก 

ติดต่อกัน ก็คือ พิ่น้องกันเอง เด็กพวกนี้จะเริ่มต้นพูดช้ากว่า ม ีจำนวนคำดัพท์ ความยาว และ 

ความถูกต้องของประโยคที่ใช้ ตลอดจนการเปล่งเสียงด้อยกว่าเด็กอื่น ๆ ในวัยเดียวกัน

ลาเหตุที่เด็กลูกแฝดพูดล่าช้า เพราะเด็กพวกนี้ม ีภาษาสับเฉพาะ หรือมีการเล่นเลียน 

แบบกันเองแทนที่จะได้เลียนแบบผู้ใหญ่ และทั้งแต่แรกคลอดออกมาก็ไม่มีโอกาสใกล้ชิดกับพ่อแม่

เหมือนเด็กที่เกิดมาเดี่ยว ๆ ซึ่งทำให้ความสัมพันธ์ความรักใคร่กับแม่ลดน้อยลงไป ซึ่งความสัมพันธ์นี้ 

เป็นสิงสำคัญในการปูพื้นฐานการพัฒนาภาษาพูดของเด็กปกติ นอกจากนั้นเด็กฝาแฝดจะสามารถติด 

ต่อกันเองด้วยการเลียนเสียงที่เป็นรหัสต่อกันรวมกับการใช้ท่าทางตลอดจนการแสดงสีหน้า ทำไห้เด็ก 

ไม่กระตือรีอร้นที่จะหัดพูดเพี่อให้ผู้อื่นเข้าใจสิ่งที่ตนต้องการ

ทางทารออกเส ียง ไม ่ส ามารถทำนายได ้จากอาย ุเด ็ก  แต่ S p r ie s te rs b a c h  และ C u rtis  (1 951 ) สร ุปว ่า

เด ็กโตท ี่ม ีการออกเส ียงไม ่ซ ัดน ั้น  แม ้ว ุฒ ิภาวะเพ ิ่มข ึ้น  การออกเส ียงท ี่ไม ่ซ ัดน ั้นก ็จะคงท ี่ไม ่ด ีข ึ้นอ ีกต ่อไป
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4.3 เพศ
จากการคิกษาฃองนักการคิกษาหลายท่าน พบว่า เด็กผู้หญิงจะมีพัฒนาการทางด้าน 

การออกเสียงดีกว่าเด็กผู้ชาย และพบว่าในระหว่างปีแรกนั้นเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีพัฒนาการทาง 

การออกเสียงใกล้เคียงกัน แต่เมื่ออายุ า ปีขึ้นไป เด็กผู้หญิงจะมีพัฒนาการที่ด ีกว่า และ Lawrrence 

(1961)พบว่า เด็กผู้หญิงลามารถพูดได้ก่อนเด็กผู้ชาย และพูดได้ชัดกว่าเด็กผู้ชาย และ Templin 

(1947) พบว่า เด็กผู้ชายมีพัฒนาการทางการออกเสียงช้ากว่าเด็กผู้หญิงเป็นเวลา 1 ปี

จากการคีกษาฃองสุนีย ์มุฃเงิน (2525) พบว่า ความลามารถไนการออกเสียงพยัญชนะ 

ของเด็กเพศชายและเพศหญิงไม่มีความแตกต่างกัน แต่พิสมัย บุญญะธิติส ุฃ (2527) พบว่าความ 

ลามารถในการออกเสียงพยัญชนะชองเด็กเพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างกัน

อย่างไรก็ตาม Hurlock (1978) ได้ให้ข้อคิดว่า แม้จะมีการคิกษาพบว่าเด็กผู้ชายมี 

ความสามารถในด้านภาษาด้อยกว่าเด็กผู้หญิงในทุกระดับอายุ แต่ก็ยังไม่มีคำอธิบายที่แน่ชัดจนเป็นที, 

น่าพอใจเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศที่มีผลต่อพัฒนาการทางภาษา

4.4 สติปัญญา
เด็กที่ม ีสติปัญญาดีจะมีการใช้ภาษาทั้งด้านจำนวนคำดัพท์ และลักษณะโครงลร้าง 

ประโยคได้ดีกว่าเด็กที่ม ีลติปัญญาไม่ดี (Hurlock, 1978Uละมีนักการคิกษาหลายท่านในอดีตที่ได้ 

ค ิกษาเกี่ยวกับความลัมพันธ์ระหว่างการออกเสียงและสติปัญญาไว้ ดังนี้ คือ Irwin (1957)ที่พบว่าใน 

เด็กอายุ 2.5 ปี นั้น สติปัญญาจะมีผลต่อการพูดทั้งในด้านการออกเสียงพูดและการใช้ภาษา แต่จาก 

การคิกษๆของ Winitz ในปี1969 Power (1971)และ Bee (1975)พบว่าในเด็กที่ม ีระดับสติปัญญา 

ปกตินั้น มีความลัมพันธ์ก ันน้อยมากระหว่างสติป ัญญากับความลามารถในการออกเสียง แต่จากงาน 

ว่จัยของ Everhart (1973)และ Schlanger(1973) พบว่า เด ็กที่ม ีระดับสติป ัญญาตํ่า พูดไม่ชัดมาก 

กว่า และมีพ ัฒนาการทางการออกเสียงพูดด้อยกว่าเด็กระดับสติปัญญาปกติ ซึ่งผลการคิกษาของ 

Carrell (1968) สนับสนุนว่า เด็กที่พูดไม่ชัดอยู่ในกลุ่มเด็กระดับสติปัญญาตํ่ามากกว่า เด็กกลุ่มระดับ 

สติป ัญญาปกติ

4.5 สุขภาพ
การเจ็บปวยเรื้อรังหรือรุนแรงในช่วง2 ปีแรกของชีวิต มักทำให้การเริ่มพูดและการรู้จัก 

ใช้ประโยคช้าไปราวๆ 1 -  2 เดือน เพราะเด็กที่ปวยรุนแรงหรือเรื้อรังนั้น ทำให้เด็กถูกดัดขาดจากการ 

คบค้ากับคนอี่นๆ จึงส่งผลให้การพัฒนาทางภาษาล้าหลัง และการที่เด็กปวยนั้นทำให้เด็กไม่อยากคุย 

กับใคร เนื่องจากความอ่อนเพลียของร่างกาย และความไม่ร่าเริงของจิตใจ แต่ Reid (1947)พบ1ว่า 

ความลามารถในการพูดไม่มีความลัมพันธ์กับสุขภาพ การดูผลจากสุขภาพและนี้าหนักไม่สามารถ
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ทำนายความสามารถในการพูดได้ และจากการคิกษาฃอง Everhart (1953) พบว่า การเติบโตของเด็ก 

ไม่มีผลต่อการพูดชัดหรือไม่ชัด

นอกจากนั้น Berry และ Eisenson (1956) ได้ให้ข้อคิดว่าเราไม่ควรดูเฉพาะปัจจัยทาง 

ด้านการเจรืญเติบโตของร่างกายในการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถในการพูดของเด็ก แต่ Hurlock 

(1972) พบว่า เด็กที่มีสุขภาพดีจะพูดได้ก่อนเด็กที่มีสุขภาพไม่ดี เนื่องจากมีแรงจูงใจที่ดีในการเข้าร่วม 

พูดคุยในกลุ่มสังคม

4.6 สภาพแวดล้อม
สภาพแวดล้อมมีผลกับการออกเลียงของเด็ก ได้แก่ สภาพเศรษฐกิจ สังคม การคิกษา 

ประเพณี อาชีพบิดามารดา Power (1971) ได้เสนอว่า สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กมีส่วนกระตุ้นให้เด็ก 

เกิดการเรียนรู้ไนการพูด นักการคิกษาหลายท่าน พบว่า เด็กที่ออกเลียงได้ดีจะมาจากกลุ่มเศรษฐกิจสูง 

มากกว่ากลุ่มเศรษฐกิจตํ่าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเด็กอายุ 1 .5 ปีขึ้นไป และพบว่า เด็กที่มาจากกลุ่ม 

เศรษฐกิจตํ่าใช้เวลาในการพัฒนาการออกเลียงนานกว่าเด็กที่มาจากกลุ่มเศรษฐกิจสูงถึง 1 ปี กว่าจะ 

ออกเลียงได้ชัดทั้งหมด

4.7 บุคลิกภาพและการปรับตัว
เด็กที่มีความกระตือรือร้นจะพูดและใช้คำตัพทํได้มากกว่าเด็กที่เซื่องข้าและเด็กที่ข ึ้อาย 

ไม่ค่อยแสดงออกจะพูดน้อยกว่าเด็กที่แสดงออก ส่วนเด็กที่ปรับตัวได้ดี จะพูดได้ด ีและมีประสิทธิภาพ 

กว่าเด็กที่ปรับตัวไม่ดี (Hurlock, 1978) แต่ Goldstien (1948) พบว่า ไม่ปรากฏผลที่มีความแน่ชัด 

ว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการพูดไม่ชัดกับบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็ก

4.8 อวัยวะที่ใช้ในการพูด การฟัง และการทำงานของอวัยวะเหล่านี้
ถ้าอวัยวะที่ใข้ในการพูดการฟังมีความผิดปกติหรือพิการ ก็จะมีผลทำให้เด็กพูดไม่ชัด 

หรือพูดได้ไม่เท่าเด็กที่มีอวัยวะปกติธรรมดาทั่วๆไป เซ่น เด็กหูตึง หรือหูหนวก จะเป็นเด็กที่พ ูดช้ากว่า 

ปกติ เพราะเด็กไม่ได้ยินเลียงหรือได้ยินเลียงไม่ชัด เด็กจึงเลียนแบบเลียงที่ไม่ถูกต้อง มีผลทำให้เด็ก 

ออกเลียงไม่ชัดเท่าที่ควร เด็กคางยืนมีการลบฟันไม่ดี เป็นเหตุให้ลิ้นแลบออกมามากว่าปกติ ทำให้ 

เด็กออกเลียงไม่ชัด เด็กที่ฟันหลอ หรือฟันเกหลายซี่ ทำให้ซ่องฟันห่าง มีผลทำให้เด็กออกเลียงไม่ชัด 

และกรณีที่เด็กมีต่อมทอนซิล ต่อมอะดินอยสํโต ทำให้ขวางทางกระแสลมที่ผ่านเข้าโพรงจมูก ทำให้ 

ออกเลียงนาสิกไม่ชัด
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ถ้าอวัยวะที่ใช่ในการพูดการฟังทำงานผิดปกติ ก็จะมีผลทำให้เด็กพูดไม่ชัด เช่น 

มีการทำงานของอวัยวะในการพูดไม่ประสานกัน เนื่องจากความผิดปกติของสมอง นอกจากนี้การพูด 

ของเด็กขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะของการเจริญเติบโตของอวัยวะที่ใช่ในการพูดเป็นไปอย่างปกติ เด็กที่พูดได้ 

ช่ามีสาเหตุมาจากมีความเจริญเติบโตของอวัยวะที่ใช่ในการพูดช้า เช่น ฟันขึ้นช้า

5. สิงแวดล้อมกับการเรียนรู้ภาษาของเด็กในวัยอนุบาล

เมื่อพิจารณาถึงการเรียนรู้ภาษาของเด็กในวัยอนุบาล อาจกล่าวได้ว่ามีลักษณะที่เป็นไป 

ตามขั้นตอนที่เป็นธรรมชาติ แต่เราสามารถพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของเด็กให้มีการพัฒนาที่ก้าวหน้า 

ยิ่งข้ึนได้ โดยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะมีผลต่อการเรียนรู้ภาษา ทั้งจากสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัวและขยาย 

ออกไปล่สิ่งแวดล้อมที่ไกลตัวมากขึ้น ตังนี้

บุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ซึ่งเป็นบุคคลที่จะช่วยให้ 

เกิดการพัฒนาการทางภาษาได้ โดยอาจจะกระตุ้นให้เด็กพูดโดยการจัดสิ่งเร้าต่าง ๆ เช่น การใช้คำพูด 

ชักซวนให้เด็กพูด ตัวอย่างเช่น เรียก พ่อ พ่อ หรือการใช้คำถามถามเด็กว่าสิ่งนี้เรียกว่าอะไร ซึ่งถ้าเด็ก 

ยังบอกไม่ถูกก็อาจจะบอกให้เด็กเรียกตาม และเมื่อเด็กเรียกได้ตามที่บอกแล้วก็ควรซมเชยเด็กหรือ

กอดเด็ก แต่ถ้าเด็กไม่ลามารถทำได้ ก็ไม่ควรลงโทษหรือดุว่าเด็ก แต่ควรทำเฉย ๆ แล้วให้เด็กลองพูดอีก 

ที การทำเช่นนี้จะทำให้เด็กมีกำลังใจและพยายามที่จะใช้ภาษาในการสี่อสารมากขึ้น แต่ถ้าหากใช้การ 

ลงโทษหรือดุว่า จะทำให้เด็กเกิดความกลัวไม่กล้าที่จะแสดงออก ไม่กล้าพูด ซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาใน 

การพัฒนาการพูดในเวลาต่อมาได้ และในการที่จะลอนเด็กให้รู้จักการใช้ประโยคที่ถูกหลักไวยากรณ์ 

อาจทำไดโดยการพูดประโยคที่ถูกหลักไวยากรณ์ชํ้า ๆ และมีการเพิ่มคำเข้าไป เช่น ‘‘ต้องการขนมชิ้น 

โต” “ต้องการขนมชิ้นโต" ‘‘แดงต้องการขนมชิ้นโตใช่ไหม" การพูดประโยคซํ้า ๆ เช่นนี้จะทำให้เด็ก 

สามารถจับโครงสร้างทางไวยากรณ์ได้อย่างรวดเร็วขึ้น ในการพัฒนาให้เด็กเข้าใจภาษาได้ดีขึ้น ควรมี 

การใช้คำถามถามเด็ก แทนที่จะให้เด็กตอบอย่างง่าย ๆ ว่าใช่หรือไม่ใช่ คำถามก็อาจเริ่มจากคำว่า 

อะไร ที่ไหน โดยใคร และเมื่อไหร่ อย่างไร ทำไม คำถามเหล่านี้จะทำให้เด็กคิด และในการตั้งคำถามให้ 

เด็กตอบนั้น อาจทำให้เด็กเกิดความยากลำบากในการตอบ ตังนั้นผู้ปกครอง และครูควรต้องเข้าใจเด็ก 

และไม่ใช้อารมณ์ถ้าเด็กตอบไม่ได้ แต่ควรให้กำลังใจ และการชี้แนะ เด็กก็จะเรียนรู้ที่จะตอบได้ดีขึ้นใน 

อนาคต

การให้เด็กได้มีโอกาสปฏิลัมพันธ์กับบุคคลในหลาย ๆ ระตับอายุ เช่น การให้เด็กได้มี 

โอกาสอยู่กับผู้ใหญ่บ้าง อยู่ก ับเด็กในวัยเดียวกันบ้างหรือต่างกันบ้าง จะทำให้เด็กมีโอกาสดูตัวแบบ 

และลอกเลียนการใช้ภาษาจากตัวแบบเหล่านั้น นอกจากนี้การที่เด็กได้มีประสบการณ์กับบุคคลต่าง ๆ 

มากเท่าไรก็จะทำให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาสติปัญญาของตนได้มากขึ้นเท่านั้น การที่เด็กได้ปฏิลัมพันธ์
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กับคนอื่นจะทำให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะใช้ภาษาได้เหมาะสมกับสภาพการณ์ และเรียนรู้ว่าไม่ควรใช้ภาษา 

ใดในสถานการณ์ใดด้วย

การใช้กิจกรรมการเล่น ช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาการทางภาษาใด้ดี เนื่องจากการเล่นมี 

ลักษณะไม่เป็นทางการ จึงทำให้ใม่เกิดความกดด้น และความคับข้องใจ และการเล่นยังทำให้เกิดการ 

มีปฎิลัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น แต่ในการใช้เกมให้เด็กเล่นนั้น ต้องพิจารณาถึงลักษณะของเกมและ

พัฒนาการทางปัญญาของเด็กด้วย เกมสำหรับเด็กเล็กควรมีลักษณะเป็นรูปธรรมมากที่ล ุด และเมื่อ 

เด็กโตข้ึน เกมก็จะมีลักษณะเป็นนามธรรมมากขึ้น การให้เล่นบทบาทลมมติ ก็อาจทำได้เมื่อเด็กมีอายุ 

ประมาณ 3 -  4 ปี ซ ึ่งเด็กอาจจะเล่นบทบาทเป็นพ่อหรือแม่ และสามารถสื่อลารกันด้วยประโยคที่ยาว 

ข้ึน นอกจากนี้ กิจกรรมร้องเพลง ท่องคำคล้องจอง คำกลอนสำหรับเด็ก และกิจกรรมเข้าจังหวะก็เป็น 

กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาภาษาได้ดีขึ้น

นิทาน ก็เป็นสื่อที่ช่วยพัฒนาพัฒนาการทางภาษาของเด็กได้มาก โดยต้องเลือกนิทานที่มี 

ความเหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก ซึ่งเราอาจใช้หุ่นมือเป็นสื่อประกอบในการเล่า 

นิทานด้วยก็ใต้ หรืออาจใช้การเล่นนิ้วมือ (Finger plays) ด้วยก็ใด้

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาภาษา ก็เป็นสิงสำคัญ เช่น การจัดมุม 

หนังลือ มุมเขียน ม ุมบทบาทลมมติ ซึ่งควรมีการเตรียมอุปกรณ์ไว่ให้พรั่งพร้อมสำหรับการพัฒนา

ภาษา เช่น หนังลือ เครื่องเขียน และกระดาษไว้ให้เด็กได้หัดอ่านและเขียนได้ตามความลนใจ

นอกจากนี้ ผลจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และการขยายตัวทางด้านการ 

สื่อสาร อันได้แก่ วิทยุ โทรทัศนั ภาพยนตร์ และหนังสือพิมพ์ ก็เป ็นสิ่งแวดล้อมที่ม ีบทบาทสำคัญต่อ 

การเรียนรู้ภาษาของเด็กไทยในปัจจุยัน และมีผลทำให้เด็กรินปัจจุบันมีพัฒนาการทางด้านการใช้

ภาษาที่รวดเร็วกว่าในอดีต เพราะสื่งต่าง ๆ เหล่านี้มีล่วนช่วยล่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทั้งในด้าน 

การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน อันเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ความเช้าใจในด้านภาษาให้แก่เด็ก 

(จันทมาศ ชื่นบุญ, 2535)

การพูดหรือการออกเสิยงไม่ชัด

1. ลักษณะการพูดหรือการออกเสิยงไม่ชัด

การพูดไม่ชัด (Articulatory Disorders) เป็นความผิดปกติเกี่ยวกับการเปล่งเสียงพูด

ซึ่งมีทั้งเสียงพยัญชนะ เสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์ เมื่อพูดเป็นคำ วสี หรือเป็นประโยค จะมีเส ียง 

พยัญชนะสระ หรือวรรณยุกต์!ม่ชัดเจน เช่น การออกเสียง อ อ่าง แทน ก ไก่ เช่น คำว่า '‘กิน'’ พูดเป็น 

“อ ิน”
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การพูดไม,ช ัดเป ็นความผ ิดปกติทางการพ ูดท ี่พบมากท ี่ส ุดในความผ ิดปกติทางการพ ูด 

ประมาทต่างๆ ซึ่งลักษณะการพูดไม่ชัด แบ่งออกเป็น 4 ล ักษณะ คือ

1.1 การใช้เสียงอื่นมาแทนเสียงที่ต้องการ (Substitution)

เป็นการแทนที่เสียงนั้นด้วยเสียงใดเสียงหนึ่งที่ไม่ใช่เสียงนั้นในตำแหน่งที่เสียงนั้น 

ปรากฎ ซึ่งการออกเสียงชนิดนี้ โดยปกติพบในช่วงแรกของวัยพัฒนาการทางภาษา และเป ็นลักษณะ 

การพูดไม่ชัดที่พบบ่อยกว่าลักษณะอื่น เช่น กิน ออกเสียงเป็น อิน

เสือ ออกเสียงเป็น เฉือ 

แกง ออกเสียงเป็น เกง

1.2 การไม่ออกเสียงในเสียงที่ต้องการ (Omission)

เป็นการละไม่ออกเสียงนั้นในตำแหน่งที่เสียงนั้นปรากฏ และไม่มีการแทนที่ด้วย 

เสียงใดทั้งสิ้นซึ่งการออกเสียงชนิดนี้พบมากในเสียงพยัญชนะควบกลํ้า

เช่น กลาง ออกเสียงเป็น กาง 

นอน ออกเสียงเป็น นอ

1.3 การออกเสียงผิดหรือเพี้ยนไปจากเสียงที่ต้องการ (Distortion)

เป็นการออกเสียงที่ใกล้เคียงเสียงนั้น ผู้ที่ออกเสียงต้องการออกเสียงนั้นแต่1ไม่ 

สามารถออกเสียงนั้นได้ ผลที่ได้จึงเป็นเสียงที่ใกล้เคียงยัน ซึ่งการออกเสียงชนิดนี้ยากแก่การถ่ายทอด 

เป็นตัวหนังสือ เพราะเสียงที่เกิดหลายเสียงไม่มีตัวอักษรในกาษาเขียน นอกจากจะใช้ลัญลักษณ์

ทางลัทอักษรถ่ายทอดเท่านั้น

1.4 การออกเสียงเพิ่มไปจากเสียงที่ต้องการ (Addition)

เป็นการเพิ่มเสียงเช้าไปในคำนั้นซึ่งเสียงที่เพิ่มเช้าไปไม่ใช่เป็นส่วนหนึ่งของคำนั้น 

การออกเสียงชนิดนี้พบน้อยกว่าชนิดอื่น เช่น กลาง ออกเสียงเป็น กะลาง

2. วิธีทดสอบการออกเสิยง

วิธีทดลอบการออกเสียง มี 2 วิธี (Lennenberg, 1967) ได้แก่

2.1 วิธีออกเสียงเอง ( Spontaneous) หมายถึง วิธีทดสอบที่ผ ู้ถ ูกลอบออกเสียงเอง 

โดยดูจากรูปภาพ หรือของจริงที่ผู้ทดสอบจัดเตรียมไว้ หรือให้อ่านจากคำหรือประโยคในกรณีที่ผู้ถูก 

ทดสอบลามารถอ่านได้

ลักษณะของการทดสอบแบบออกเสียงเอง คือ

1) ใช้เวลาในการทดสอบมาก จึงไม่เหมาะในการทดสอบเด็กจำนวนมากใน

เวลาจำยัด
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2) ถ้าไม่มีรูปภาพ หรือวัสดุต่างๆเป็นแบบในการทดสอบ ก็ไม่ลามารถวัดผล 

เด็กที่อ่านหนังสือไม่ออก หรืออ่านไม่คล่องได้

3) บางครั้งวิธีทดสอบวิธีนี้ ทำให้การทดสอบการออกเสียงไม่ตรงตาม 

เป้าหมายที่ต้องการ ถ้าแบบทดสอบ เซ่น รูปภาพ วัสดุ ไม่ซัดเจนพอ

4) สามารถทดสอบคำที่เป็นนามธรรมได้น้อยคำ

5) เด็กไม่เบื่อ และมีความกระตือรือร้นในการออกเสียง เพราะเด็กออกเสียง

ด้วยตนเอง

6) เหมาะสำหรับทดสอบเด็กทั้งในช่วงอายุแรก และเมื่อโตแล้ว

2.2 วิธีออกเสียงตาม (Imitative) หมายถึง วิธีทดสอบที่ผู้ทดสอบให้ผู้ถูกทดสอบ

ออกเสียงตามผู้ทดสอบ

ลักษณะของการทดสอบแบบออกเสียงตาม คือ

1) ใช้เวลาในการทดสอบน้อย จึงสามารถใช้ทดสอบเด็กจำนวนมากในเวลา

จำกัดได้

2) สามารถทดสอบการออกเสียงในเด็กที่อ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่านไม่คล่องได้

3) ลามารถทดสอบการออกเสียงได้ตรงตามเป้าหมายที่ต้องการ เพราะผู้ถูก

ทดสอบออกเสียงตามผู้ทดสอบ

4) ลามารถทดสอบคำที่เป็นนามธรรมได้ทุกคำ

5) เด็กอาจเกิดความรู้สึกเบื่อ ไม่มีอิสระ เนื่องจากต้องออกเสียงตามผู้ทดสอบ

ทุกครั้ง

ธ) ถ้าผู้ทดสอบออกเสียงไ3)ซัดหรือไม่ดีพอ จะทำให้การวัดผลผิดพลาดได้

3. วิธีการแก้ไขการพูดหรึอการออกเสิยงไม,ชัด

ในเด็กที่นักแกไขการพูดทดสอบดูแล้วเห็นว่า เด็กยังไม่จำเป็นต้องได้รับการแกจากนักแก้ไข 

การพูด พ่อแม่ หรือปกครองของเด็กจะได้รับคำแนะนำ การปฏิยัติต่อเด็กในขณะอยู่ท ี่บ ้าน ว่าควร 

กระตุ้นการพูดให้ซัดเจนด้วยการให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับเด็กพูดให้ซัดเจนเป็นตัวอย่างแก่เด็ก เตือนเด็ก 

เมื่อเด็กพูดไม่ซัด แต่ไม่ให้ดุว่า หรือเคี่ยวเข็ญให้เด็กพูดให้ซัด นอกจากนั้นต้องไม่ล้อเลียนการพูดไม่ซัด 

ของเด็ก และนักแก้ไขการพูดจะนัดให้เด็กมาพบเป็นระยะๆ เพื่อติดตามผล ถ้าการพัฒนาของเสียง 

พยัญชนะที่ไม,ซัดไม่ดีฃึ้น จ ึงแนะนำให้แกการพูด ล่วนมากเด็กที่พูดไม่ซัด ในช่วงอายุ 3 -  4 ปี จะมี 

พัฒนาการจากการกระตุ้นเองที่บ ้าน ถ้าเกินกว่าช่วงอายุนี้แล้ว ควรแก้ไขด้วยการแกพูด
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สำหรับเด็กที่ได้รับการทดสอบจากนักแกใขการพูดแล้วว่าพูดไม่ชัด และได้รับคำแนะนำให้เด็ก 

มาแกพูดแล้ว นักแกไขการพูดจะแกเด็กให้ออกเสียงสระ หรือพยัญชนะแต่ละเสียง โดยอาดัยความรู้ 

เกี่ยวยับฐานที่เกิดของเสียง ล้กษณะในการเปล่งเสียงพูดออกมา การวางลิ้นไห้ถูกต้องตามตำแหน่งใน 

การออกเสียง และลักษณะของลมหายใจ ตลอดจนทิศทางของลมในช่องปากขณะออกเสียง ลอนให้ 

รู้จักฟังเปรยบเทียบเสียงพูดของตนเองยับผู้สอน หรือเปรยบเทียบยับเสียงที่ถ ูกต้องชัดเจน การแก 

จะทำตั้งแต่ระดับที่เป็นหน่วยเสียง จนเป็นคำ วสี และประโยค ให้เด็กลามารถออกเสียงได้ถูกเมื่ออยู่ 

ในห้องแกจนกว่าจะใช้เสียงที่แกิไขนั้นได้ในการพูดคุยสนทนาในชีวิตประจำวัน

เด็กในวัย 2 -  5 ปี นักจะมีปัญหาการพูดไม่ชัด เพราะเป็นช่วงที่เด็กกำลังมีการพัฒนาทาง 

ด้านภาษาและการพูด อย่างไรก็ตามการพูดไม่ชัดนี้ ถ้าได้รับการตรวจวินิจฉัยโดยเร็ว และเริ่มการแก 

พูดตั้งแต่อายุยังน้อย คือ ประมาณ 4 ขวบถึงวัยก่อนเข้าโรงเรียน จะทำให้ความรุนแรงของความผิดปกติ 

ลดน้อยลง หรือเด็กอาจหายเป็นปกติ
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