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บหท่ี 2

วาร'สๆรป?ฟ้'ศน

2 .1  บ้ากันข้าวโพพ
บ ้าม ันข ้าวโพค?กวา เป็นนา ifนที่มี«นภาพคแระมีปโะโอปนมากชนคหนี่ง (วุเนสมป๋ค 

โพยท ั่วไป!»เข ้ายก ับบ ้าก ันจากทข ้าว, บ ้าก ันจากท ั่วเหล ือง และบ้ากันจาก เมลืพบ้าย ท่ีง 
เป็นนากันที่ม ีกโพไขกันปโะเภทไมอมกัว ( U n s a t u r a t e d  f a t t y  a c i d s )  เชน โอลือ!*! 
และ ลืโนรีอ!»! ในป?มา[นสูง ( ค า โ า ง ท ี่! , 2 )  กโคไขก ัน เหล ่าน ื้โางกายม ี!าวามข ้องกาโใน 
ป?มาผส ูงและก ักไม ่เก ๊คกาโสะสมในโางกายมน ุษย ล่วนพวกอมกัว ( S a t u r a t e d  f a t t y  
a c i d s ) ท ี่งม ีปโะโยชน์น ้อยกว่ากมึอยู่บ ้าง คามข้อมูลที่ปโากฎในวงกาโแพหยไนสห?'ฐ 
อเม?กาพบว่านุ!*!!'!ลที่?'บปโะหานอาหาโที่ม ีกโคไขกันปโะเภทอึ๋มกัวมาก  ๆ เช่น ไขกันจาก 
ก ัดว ์, จากนม, บ ้าก ันปาลม, บ้ากันมะพโาว หโอ?'บปโะทานอาหาโเน ื้อก ัควมาก 
ก ักเป ็นโโ!าเก ี่ยวก ับก ัวไจและม ีป?มาผไขกันใบโลป ็คส ูง กาโเปลี่ยนมา?'บปโะหานบ้ากัน 
ข ้าวโพพทาใบ ้อากาโของโโ!»แหล่าน ื้ลคน ้อยลง และไม่เก ๊คกาโบ ้วนชนคลงพ ุง ( 9 )

คารางท, 1 เปรนบเทขบประเภพของก!f>ไขมํนธงเป็นสวนประกอบฃองนำนํนพืว

วนกฅางๆ ( 49  )
ประเภทของ 

กรคไขม้น
เปอร’เชนฅจองกรกไจมีน

พอก!»ทฝอย ข้าวโพค ทั่วเหลือง บ้าย ทั่วลิสง มะกอก

P o l y u n s a t u r a t e s 7 3 - 7 9 5 6 - 5 8 5 5 - 6 9 5 0 - 5 5 2 4 - 2 5 8 - 1 5

M  o n  o u n  s a t u r a t e s 1 0 - 1 9 2 6 - 3 2 น - 3 5 น - 2 4 5 3 - 5 6 6 8 - 7 6

S a t u r a t e s 8 - 1 1 1 2 - น 1 0 - 1 7 2 6 - 3 1 2 0 - 2 2 1 6 - 1 7
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น้ามันชาวโพ กป็'จ จุนิ'นเป็นที่นิอมแหรหลายมาก เน ื่องจากม ีก ุ011*เาท างราห ารส ูง 
เพ ื่อ เปร ียบ เท ียบก ับน ้าifบหืฟ้ฟ้นิกอ่ึน ๆ ไม ม ีน ิย ูห าเร ื่องส าT Iป ึนหษ( to x in )  กังเฟ้นที่ 
พบในน้าifนพฟ้อ่ึน  ๆ เฟ้น น ้า ifนจากก ัl â สง และน ้าifน จาก เม ล ็ด ฝ ้าย  จ ึงไม ่น าใน ้เก ก  
อ าก าร แ ห ้( 2 9 )  ไนอุคสาหกรรมอา หารนิย มใฟ้น้า ifนข ้าวโพก'ใบการ'ผอกมายองเนส
มา/การน ( m a r g a r i n e )  และหาสกักฟ้นิกค่าง ๆ เนื่องจากไม่มีรสฟ้ากบกนิ'งกนิ่นรส
ของอาทาโ f  ห้กวามนิ่มนวลสาหรี’บผâ กก ัผหในอ ุกสาหกรรมเบเกอ รี ่  และนิยมใน้หอก 
อาหารท ี่น ้องใน ้น ้าifนในปรีมาเนมากเพ ื่อผน ิดทางการล ้า เฟ้น โกนิ'ท, im ฝ ร ั่ง , ไก,
ปลา เน ื่องจากไม ่ม ีกก ันเพ ื่ออ ุผหภ ูม ีค ่ากว ่า 2 3 2 . 2 * ช ( 2 0 ) นอกจากนี้กังมีที่ใน้ไน 
อุกสาหก y รม ย า, อ ุคส าห กรรมเกร ื่องสำอาง และใน ้ปรีมาผน้อยในอุคสาหกรรมนิ่งหอ,
อ าม าแม ล ง, สารน าม ี, กระกาษ, การฟอกหนิ'ง ฯลฯ

น ้าifนน ้าวโพกเป ็นผลพลออไน ้จากขบวนการท ี่เร ียกว ่า W e t - M i l l i n g  และ
D r y - M i l l i n g  ยองน ้าวโพก เพ ื่อกังไม่ไน้หำให้นรีสหธ ( C r u d e  C o r n  O i l )
จะม ีป ็เหลองแกงล ้อนน ้างกล ้า มีฟ่อสโฟ่ไลนิก ( p h o s p h o l i p i d )  อยู่ในรวง 1-3%
ส เฅอรอล ( S t e r o l )  1% หรอมากกวา และมีกรดไขifนฐสระ ( F r e e  f a t t y  a c i d )  
ในปรีมาเนก่อนน้างฝ็ง โกยน ้าifนน ้าวโพกจาก. W e t - M i l l i n g  จะม ีโกยเฉล ี่ย  2 .3 %
ไนรูปของกรกโอetอก และมีกา เปล ี่ยนแปลงอย ู่ระหว่าง 1 .5 - 4 .0 %  ส่วนจาก D r y -  
M i l l i n g  ล ้าเฉล ี่ยประมาท! 1 .8 %  ว้คามีนอึ ( T o c o p h e r o l )  มีประมาท] 0 .  1% 
และมี W ax  อยู่'ในปรีม-ใon43ย กอประมาท! 0 .0 5 %  ( 1 4 )

M  กักบ(นะและส่วนประกอบของน้าifนน้าวโพก ม ีแสกงไนการางท ี่ 2
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คารางห ี่ 2  พุนสืกษผะและส่วนใ]โะทอแขชงU*ไม้'นข้าวโพ) ( 1 4 )

rjûiàfMu ะฅางๆ
Io d in e  n u m b e r 103  - 1 33
S a p o n i f i c a t i o n  n u m b e r 187  - 193
R e f r a c t i v e  in d e x  a t  2 5 c 1 .4 7 0  -  1 .4 7 7
S p e c i f i c  g r a v i t y  a t  25 / 25 c 0 .9 1 6  -  0 .9 2 1
บ ท รa p o n i f i a b l e  m a t t e r , % 0.8 - 2.9
T i t e r ,  c 14 - 20

flîh lïlJU  1 ปอน'ขนฅไกยนานนก์
M y r i s t i c 0.2
P a l m i t i c 9 . 9
S t e a r i c 2 .9
20 - *“ 22 saturate6 0.2

T o t a l  S a t u r a t e d 1 3 .2

R a l m i t o l e i c 0.5
O le ic 3 0 . 1
L m o l e i c 56.2
L in o le n ic 0 . 0
T o t a l  U n s a t u r a t e d 86.8

T r i g l y c e r i r i . e s •

T r i s a t u r a t e d  ( G S 3 ) 0
D i s a t u r a t e d  ( G S 2U ) 2.2
D i u n s a t u r a t e d  ( G S U 2 ) 4 0 . 3

T ri. u n  s a t u r a t e d  (G U 3 ) 5 7 .5
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2 . 2  สั,ทm ะ โ พ ง a n งและส่วนประกอบนองเม3 คน้าวโพค ( 29  , 42  )

2 . 2 . 1  ส ืก ช (น ะ พ งส ท งเม ล ก น ้าว โห ก  ปโะกอบค้วยส่วนค่าง ๆ ก้งนื้
(รูปที่ ] )

1 . ส่วนสันนอกที่หอหุ้มเมลค ( P e r i c a r p ,  H u l l ,  B r a n )
มีป Î  ะมา tu 5% โกยนาหนัก

2 .  ส่วนค้นส่อน ( G e r m  vira E m b r y o )  มีปr ะมา(น 12%
โคยนาหนัก แบ่งเป ็น 2 ส่วนที่สาร!เสือ S c u te l lu m  ม ีปโะมาผ 90% ชองค้นอ่อน 
หาหน ้าท ี่เก ็บอาหาr r ะ ห ว ่างก าr งอก และ E m b r y o n ic  a x i s  ท ี่ง ง ะ เง rqแค ๊บโค
เป็นหน่อ

3 . E n d o s p e r m  เป ็นแหส่งสะสมอาหาr ï ï เศษนอกเหน ืองาก
ใ บ เล ย ง  มีอบ่ปร ะมา(น 82%  โคยน้าหนัก แบ่งออกไค้เป ็น

-  S o f t  S t a r c h  ( F  l o u r y  E n d o s p e r m )

-  H a r d  S t a r c h  ( S t a r c h - g l u t e n  ห?อ H o r n y  
E n d o s p e r m )

ท ี่งJ กr าส่วนของ H a r d :  S o f t  S t a r c h  .ป r ะมาพ 2 ะ 1 ในน้าวโหกเน ื้อแม่น
ฟ้วบุบ ( D e n t  C o r n  ) l ia ะ;ใน H o m y  E n d o s p e r m  จะมีโปr คืนมากกวาไน
F l o u r y  E n d o s p e r m  1 .5  - 2 . 0 %

4 .  เน ื้อเย ื่อสวนท ี่เมลกน ้ไวโพกคกก ็บ#งน ้าวโพก ( T i p  C a p )
มึป7 ะมา(น 1 % โกยน้าหป'ก สักษ(นะเป็นรูปกาว ยกหยุ่นไค้ สามาร(ทน!น้าไค ้
อ ย ่า ง ท ก เท  มีส่วนคิกกับค้นอ่อนเป็น เน ื้อ เย ื่อ ( เก า เร ีย ก ว ่า  H i l a r  l a y e r
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2 . 2 . 2  ส่วนประกอบฃอง เมล ึกข ้าวโพก

ส่วนปร•ะ กอ นภาย'ในเมลึกข ้าวโ»เก งะข ้นน ับฬกขรง Iมลคนล r สภาพ 
แวดล้อม เค่น กิน, อากาศ แระปุย ( 1 9 )

ส ่วนประกอบของเมลึกข้าวโพกนัวไป (นานนักแห้ง) ประกอบห้วย
1 . คารโบ ไอเกรท  80% แบ่งเป ึน

แปง ( S t a r c h )  73% โกยม A m y lo s e  ะ
A m y lo p e c t in  = 27  ะ 7 3

นาการ ( S u g a r )  3%
P e n t o s a n  4%

2 . โปรกีน ( g l u t e n  ) 10%

3 .  ห้ามัน 4 .5 %

4 .  Iล ้นไย ( f i b e r )  3 .5 %

5 .  แร ่ธากค ่าง ๆ 2%

งะเห ็นว่าสวนประกอบส่วนไทยู่ของเมล ็กข ้าวโพก คือคารโบไอ เกรท สํงปี 
ประมา(น 80% ส ่วนห ้าม ันม ีเพ ียงประมาผ 4 .5 %  เห่าบน

2 . 2 . 3  การกระงายของส ่วนประกอบค ่าง ๆ ภ ายใน โครงส ร ้างขอ งเม ล ึก ข ้าวโพ ก

ส่วนประกอบของ เมล ึกข ้าวโพ กกระงายอย ู่คามโครงส ร ้างส ่วน ค ่าง  ๆ
ก ังแสกงในการางท ี่ 3  ท ี่งงะเท น ว ่า นามันส่วนใหญ่ ( 8 3 . 2 % )  อยู่ภายในส่วน
ของค้นอ่อน



ๆ
i

D ia g r a m  o f  t h e  C orn  Ke r n e l

II 1 3ก 1ฒ ะโฬ ๚ ส ท งข ช ง เมลคฃ ้'ทโพก ( 4 2 )
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คาทงท่ี 3 กา7ก7ะจายฆองส่วนประกaบค่าง  ๆ ภายใน
โfirงสร้างยองเมa คช้าวโพคเน้ืa แน่นมัวบุบ (41)

E n d o 
s p e r m

%

E m b r y o
%

P e r i -rๆ T ip  C a p
%

ส่วนยองโคารงสร้าง'ไน1มลคช้าวโพค 8 2 1 1 .6 5 . 5 0 . 8

ใ!!รศน 7 3 .1 2 3 .9 2 . 2 0 . 8
ช้ามัน 1 5 .0 8 3 .2 1 .2 0 . 6
ช้าคา a 2 8 . 2 7 0 .0 1 . 1 0 . 7
แป้ง 9 8 . 0 1 .3 0 . 6 0 . 1
เช้า 1 8 .2 7 8 .5 2 . 5 0 . 8
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2 . 3  ธบวนกาm a n ส่วนขa งค้นล่อนออกจาn i มล ็คข ้าวโพค( 2 1 . 2 2 . 2 5 . 3 5 .  A 2 .A A .h 6 )

กา n ia  กคน ออนออก จากเม ลคข ้าวโห คIพ ึ่อผล ื« เป ็น ๗ '4 ช ้าวโพ ด, นามัน,
อาหารกัคว นละผลิคมัณหหี่ผ่านกาr ไฮโคr l a t i  ไค้แก, น าค าa u ร ะ โ ท เร ่a u ข้น จะนา 
เมล ืคข ้าวโพ คมาผ ่านขบวนการท ี่เy ยกวา W e t - M i l l i n g  ใเงมืข้นคอน (แสคงในรปห ี่2)
กังนี้

( 1 )  เมล ืคห ้าวโพคจะผ ่านการหากวามสะอาค โคยการร ่อนแยกคน, หิน 
ห ร าย , แมลง, ก ังห ้าวโทค ส่วนเศษโลหะหี่ปนแยกออกโคยใค้แม่เหลืกค ูค เห ินการ 
หากวามสะอาคแห ้ง ส ิงปะปนเหล ่าน ี้ค ้าไม ่แยกออกกอนจะห าให ้เก?องม ือ เกรองก ักร
เส ิยห ายไค ้ และหาให้ไค้เปอรIปนคผลืคกัเนหหี่ห ้องการค้า เมล ืคห ้าวโห คเม ื่อจะน ามาให ้จะ 
ผ ่าน การก ัค เล ือกขนาค และเมล ืคห ี่เนาเส ิยออกอกกร ้งและอาจจะม ืการล ้างขก ัคส ิงสกปรกห ี่ 
ค ๊คสิวและสปอรของพวกจลืนทรียค่าง ๆ

(2 )  การแป ( S t e e p i n g )
เมล ืคห ้าวโหคจะกกนามาแป ่ า ค๗ ระสงกเพ ื่อ
1 หาให้เมลืคห้าวโพคอ่อนนุ่ม และหาให ้เส ้นใยห ี่เพ ี่อมระหว ่างแป ้ง

และโปรคีน ( s t a r c h - p r o t e i n  m a t r i x )  หลคออกไคงาย

2 ลคการเจรีท]เค ิบโคของจุล ืนหรียห ี่ม ีอย ู่
การแป ่จะหาในก ังไม ้หร ีอก ังสเคนเลส โคยแป ่ห ้าวโทคในสารละลาย 

ก ัลเฟ ่อร ็ไคออกไปค กวามเห้มห้นหี่ให้กัวไปกือ 0 . 2  - 0 . 3 %  อุ01หภูมื 5 0  - 5 5  ป 

เว ล า 2 -  3 f il

สารa t a าขธํไแฟอA คออกโซก ร 0 2 ในนำจะอยูในรูปของกรอข้อฟ่รส แ 2 ร 0 3 
ร ๐ 2 +  แ 2 ๐  ------- ►  ห .2 ร ๐ 3

สำหรีบในโรงงาน ร ๐ 2 จะไค ้จาก ก ารเผาก าม ะก ัน  ( S u l f u r )  ใน อากาศ
ผ่าน SO 0 ท เก พ น aงในนี้า เพ ี่อให ้ไค ้กวามเห ้มห ้นคาม ห่ี ค้องการ ปรี มาผของสารละลาย
ก ัลเฟ ่อรใคออกไปฅ ์จะให ้ 7 -  14  แกลลอบค่อห้าวโพก 1 b u s h e l  ( 1 .2 4 4 5  ลูกบาศก์ฟุค)
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SHELLED CORN

F low  D iagram  o f  t h e  W e t -M il l in g  Process

nJ ท่ี 2 แผนภมฃบวนกาT W e t - M i l l i n g  (4 2 )



1 2

ผลขa งสาโละลายส ัล 1ฟอรไn a a n ไโ!กพี่ม ีก ่อเมล«ข้าวโพfl คือ ประการแรก 
จะท าI«ขาวโพ  fl a ลนนุ่ม กรก!!'ลฟูรัส จะทาให้โป!คนในเนข็คท!ะาายคํว ทาให้สามาร•ถ
เพทนปงอ!มกเข็นใมเทแรเคี่ขจๆ ไห้โคบงาย ธงกาใขกรทอาพm (CH  COOH ) หรือกรคไฮโค!
กลอ$ค (HC1 )พ ี่ม ีความเข ้มข ้นห! a p H  เค ียวส ันจะให ้ผลไม ่ค ีเห ่าและพบวา การ-กระจาย
ชองโปรคีนจะเค ีมมากขน ห้าอผหภูม ืไนการแป่เค ีมจาก 3 8  กง 5 5  ป และกวามเข้มห ้น 
ของส ารละลาย!!ลเฟอรไกออกไปกเค ีมจาก 0 . 0  คีง 0 .4 %  สาหรับการใข้กรก!!'ลฟูรัฮ 
Iพ ึ่อâ ijห ้งการ'Iจ?ญ Iคบโคชองจ ุ^บทy อนน ไฬ ่าม ารท ส ับ ยงไห ้a ย่างสมบูรพ หงสิ''งมีกรfl 
แลกค ีกเกกข ้นข ้าง พื่งพบว่ากรกแลคกกจะมีผลหาให้ข้าวโพกออนนุ่มมากกว่ากรก!!'ลฟูรัส 
แก ่ไม ่ม ีผลในการกระจายขลงโปรค ีน นอกจากนสารละลายสิ'ลเฟ ่อรไกออกไปกสิ'งม ีส ่วนหาให้ 
เก ิกการฟ่อกสิชองแป้งอทค้วย ( 2 3 ,  4 6 )

สาหรับผลของสารละลายสิ'ลเฟอรไกออกไปกพี่ม ีก ่อข้ามีนข้าวโพกนน พบว่ากวาม 
เข้มข้นข a งส ารละลาย สิ'ลเฟ่ a รไก aa  กไปกพี่ไข ้1นการแป ่ข ้าวโพกIส ิอทาให ้ข ้าวโพกพลงคัวจะ 
ไม ่เปล ี่ยนแปลงส่วนประกอบและโครงสร้างของกรกไขมี'น จะมี!!'ลเฟอรไกออกไปกปรมาก]
เล็กน้อยเห่านนพี่ส ิ'งคงเหลออยในข้ามี'นพี่สก'กไห้ ฉะนนการแอกก้นส่อนโกยวธลี้จะไม่มีผล
• V  ร ้ J U  \

กอm สมป๋กของนามี'นพไก ( 3 1 )

เม ื่อ เมล ็กข ้าวโพกผ ่านการแป ่จะพองส ิวและน ํ่ม เหมา r m  ะนาไปนานขนฅอนการ 
แยกข้นส่อนก่อไป ส ่วนนาพี่ไห ้จากทารแป่ข ้าวโพก ( S t e e p  w a t e r )  จะมีโปรคีนและแร่ธาก 
ละลายอย' โกยปกกจะมีโปรคีน 3 5  - 4 5  % ขa งข้าหนักแห้ง ขงเม ื่อห าให ้เข ้ม ข ้น โกยการ* I ' ห ้ y
ระเหยภายไคสูท]ญากาก (V a c u u m  E v a p o r a t i o n )  ,จ)นไกสารละลายหมี 3 5  -  55%
ของของแข ็งพ ี่ม ีอย ู่แล ้วจะส ามารก{ท มาใข ้ห าเม ีน อาห ารส ิ'กวและอาห ารพ ี่ใข ้ใน การเล ี้ยงเส ิอ  
เพื่อการหมี'ก ( F e r m e n t a t i o n  m e d i a )  ( 3 5  )

(3 )  การแยกสวนของข้นส ่อนออกจากเมล็คข ้าวโพก
เม ื่อ เมล ็กข ้าวโพกพองและ น่ํมไห้พี่ก จะมากงการแยกส่วนของค้นส่อนออกจาก 

เมล ็กข ้าวโพก ( D e g e r m i n a t i o n )  โก ยใข ้เค ร ึ๋อ งม ือ พ ี่เรยก ว า D e g e r m i n a t o r
หาให ้เมล ็กข ้าวโพกแกกออก แห้วจึงบาก้นส่อนและส่วนของ E n d o s p e r m  พี่ปนอยู่ห้วยสัน
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มาผ่าน G e r m  s e p a r a t o r  Iพ ึ่อแยกm ià อบa อกโกยฃบวบกาr  ( F l o a t a t i o n  )
พื่งอาคัยนคักทวา ส่วน'ของ ค้นออน ม!?'ไ#นอยูงง เบากว ่าฮวนอื่นขชง เมรกข ้าวโพกแระ
งะลอยอยูค้นบน ในขผะนี่สวนอื่นของ เมลคพ ื่งหนกกวางมอยูคานลาง

ชกษ{นะย ชง G e r m  S e p a r a t o r  Iปีนท'งนาขนาคไนยูมี'ใบyfrl ( a g i t a t o r )
อย ู่ค ้านล่างหานป้าน ี่ป ่วยกวนหาให้เกคกา7ผสมคัน ค้นอ่อนพื่งเบากว่าส่วนอื่น ๆ งะชอยคัวชน 
และแยกชอกไค ้ง ่าย ขผะน ี่กวนแป ้งบางส ่วนงะละลายออกมาหาให ้ftว า ม ล ่ว ง ง าแ ท ะ ข อ ง ส า7 
ละลายน ้าแป ้ง ( S t a r c h  s l u r r y )  เนี่มขน ค้นช่อนงะลอยคัวไค้'คึขน โค ย ftวามล่วง 
งาเห าะงะอ ย ู่ใน ป ่วง 1 . 0 6 -  1 .0 8  สวนวิธีกา7อื่น ๆ ในคังงุค ันกมึกาทเมนเหวี๋บง 
( C e n t r i f u g a t i o n  ใน h y d r o c l o n e s  ) เพ ื่อแยกค้นอ่อนออกโคอใค้นคักกา7 เค ืยวค ัน (2 0 )

(4 )  ก าท คร ึยม ค ้น อ ่อ น เห ี่อ ก าTสคัคน้ามน
ค้นอ่อนนี่'ไค้นามาผ่านกาTค ้างนลาย ๆ ค7งเพ ื่อกาค ัคแป ้งน ี่ปนอยู่แค ้วนามาหา 

ให ้แห ้งเพ ื่อเค ้าย ู่ขบวนกา7สคัคน ้ไค ันคอไป

(5 )  กา7ห าแป ้งค ้าวโห ค, น ้าเพ ื่อม  และน้าคาล
สวนของ E n d o s p e r m  หแยกออกมา ๒ งะบามาบค, ก Tอง I อา เปลอก

( h u l l )  และเค ้น ใย ( f i b e r )  ออก เนส ิอแค ่แป ้งและโป7คืน( g l u t e n )  ใ!งสามา7 ทแยก
ออกงากค ัน โคยว ิธ ีกาTVllihเหวบง ค ้วยftTาม Iร ึว ส ูง เน ื่อ ง ง าก ม ีftวาม ล ่ว งงา แ ท ะค ่างค ัน  แป้ง 
พ ื่งหคักกว่างะถูกแยกออก น าม าค ้างน ลาย ๆ ท7ง แค้วหโให้แห้ง เป ็นแป ้งข ้าวโพคนรึอแป7- 
ท]ไปในคักษผะผค ืกค ัผน ์งากกา7 ไอโค7 ไลป็ เป ็นน ้าเพ ื่อมและน ้าคาล

2 . 4  ก77มวิธ ีกา?ผคืคป ้าค ันห ืปโคุยค ัว ๆ ไป ( 4 ,  5 ,  1 4 , 1 5 , 3 0 , 3 3 ,  4 8 )
เมลคหืขนี่ม๊น้าคัน เป่น เม ล ค ผ ่าย , ถ ั่ว เห ลอง, ท ั่วค ืสง, เมลคนุน ฯลฯ 

งะผ ่านขบวนกา7 ผคืคน้าคันนี่มีคักบผะftค ้าย ๆ คัน โคยแบ่งเป ็นขนคอนใหผ่ ๆ คือ
2 . 4 . 1  กา7เครึยมวิ'คทคืบ
2 . 4 . 2  ก า7 สคัคน้าคันคืบ ( C r u d e  O i l )
2 . 4 . 3  กา?หาน้าคันให้บรึส ุหธ ( r e f i n i n g )



2 . 4 . 1  การเครียมวคกุลิบ
2 . 4 . 1 . 1  กาโทากวามสะอาค ว้คทลิบท่ีงะนา,ไปสกักน้ามนงะค้รงนามา 

ทาความสะสาคแยกสิงแปลกปสaมส๋ีน  ๆ ท่ีปนมาค้วย เฟ้น Iศษ-ทน, ฝุ่น, ทินviraเศษ 
เหล็กค่าง  ๆ สิงเหล่าน้ีท้าปบaยู่งะทำ1ห้Iคraงก้กร-ท่ี'ใฟ้เสิยหายและทา'ให้Iปaรเฟ้นคน*'ไม้'น 
ท่ีไค้มีค่าค่า

2 . 4 . 1.2 การเครยมว้คทลิบให้เหมาะสมก้บการสก้ลน้าก้น
(1) การแยกเปล a กห รึสฝืวพ้ืนนaกaa ก

เมล็คพฟ้บาง&ย่างมีเปสิaกหนาแขง คไ)งกระเหาะฟสิสก 
ออกก่อนIห ราะเปสิaทมน,าก้นห้สย ค้าผสมไปก้บเน3ฃ้างใบงะหาให้ประสิทธิภาพฃสงเคร่ืสง 
บีบก้คหรืสการสก้คลคลง ส่วนเปสีสกท่ีแยก aanmi งะนาไปบีบก้ลค่างหากหรึสไม่กขายไนนักบ(หะ 
ข a งปุยหรื a ป่นหาสาหารก้คว พืฟ้น้าก้นบางฟ้นคมีนักบ(นะทิเคษเฟ้น L มลคฝ้าย มีปุยป้ายคล 
ก้บเมล็ล ค้องกำนักปุยป้าย a a กเสิยก1สนท่ีงะนามาสก้คน้าก้น

(2 ) การบล ( G r i n d i n g  )
ว้คหุประสง fia สงการบคเล็เพ่ีอหาให้ ทารแยกน้าก้นงาก 

เมล็ลง่ายขนเพราะน้าก้นท่ีสยู่ในเมล็ลงะกูกลไ]มรaบค้วยผนังขaงเฟ้ลในเมล็ค การบลหาให้ 
ผก้งเฟ้สแคกaสก น้าก้นสามาร(เกกสก้ลaaกมาไค้ง่าย แค้วหาให้เล็นแผ่นบาง  ๆ เพ่ีaเพ๋ิม 
พ้ืนท่ีในการสก้ล ท่ีงงะหนาบางแค่ไหนขนก้บฟ้นิคขสงเมล็คพีฟ้ ส่วนใหผ่ความหนาขaงเมล็คพฟ้

"  นฺ ♦ .
ใบโรงงานผสิคนาก้นพืฟ้อนในซวง 0 . 2 - 0 . 3  ม .ม .

( 3 )  การน่ีง ( S t e a m in g  )

การบ่ีงเล็บขบวนการให้ความyaนและความพ้ืนแก่เมล็ลหืฟ้ 
น้าก้นเท่ีสลลความหนลและหาให้น้าก้นไหลaaกมางากเฟ้ลไค้ง่ายขน นสกงากนนนังหาให้ 
โปรคีนไนผนังเฟ้ลคกคะกสนและยaมไห้น้าก้นไหลผ่านผก้งเฟ้ลaaกมาไค้ การคกคะกสนขสง 
โปรคีนงะเกิลขนคa Iม่ีa ไค}ไ]ความร้a นและมืความพ้ืน a ย'ค้วย เห่านน
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ftงข้นปีบวนการน่ึงจึงมีลงmlระกลบห่ึf ilรฟ้จารผา ลอ ทลา, ลผหภูมี, เทามสิน 
ร!นิคฃลง IมลกพืปและIเาทังมีลห่ีใข้ในการคัคข้ไมัน เร!นท่ัวเหaaงข้ลงกา7๓ามสินเพียง
2.5 - 3.o‘/anauเข้า แาทังคัค ข้าเทามสินขaงเมลคสืร!หกร!นคเกน 4% งะหาใข้นามัน 
คกเทังในกากมาก ’■

ทามทันหVIข้เมลีคมีคักฒะยืคหย่นไข้ รเงมีผลคีค่ยการคัค นaกะทกนนยงหา 
Iหพวกฟ่ลสฟ่าไหค ( P h o s p h a t i d e s  ) และ ลีงห่ีไม่พีงประสงเท่ึน  ๆ ไม่คคไliftมน'ไ!โน 
ป่วยทาลายหวกเสิลรา iTnIคริ1 สารมีหิษบางร!นคและเลนไร!มค่าง  ๆ ห่ีมีaยู่'ในนามันพืป 
อกควย แค่เทามทันห่ีเมลคพืร!ไข้?บในขบวนการนข้าสูง เทนไปหาใทัน'ามันและกากเข้ม 
กวาปกค และงะไม่สามารกหาใทังางลงไข้ในขบวนการหาใข้บรืสุหธ มังข้นงะเห็นไข้ว่า 
กา r น่ึงมีเทามสา& ya ย่างมาก'ในขบวนการผลีคนามัน

2.4.2 การสมัคข้ามันคิบ
แบ่งaยกไข้เห็น 3 วิธีข้1ยกันfia
2 . 4 . 2 . 1  การบบ ( M e c h a n i c a l  P r e s s i n g )

น่ึงลาง'ใข้น*เร่ึ a งปีบ ftคแบบเกลียว ( S c r e w  P r e s s )  หรืaใข้แทืลงบีบแบบไย โครลีเ*เ
( H y d r a u l i c  P r e s s )

2 . 4 . 2 . 2  การสม ัคโคยใข ้ค ัวหาละลาย ( S o l v e n t  E x t r a c t i o n  )

2 . 4 . 2 . 3  การสมัคโคยใข้เลทังบีบ และคัวหาละลาย
( P r e p r e s s - s o l v e n t  E x t r a c t i o n )

2.4.2.1 การบีบข้ามันงากเมลีคหืป เห็นวิธีการผลีคห่ีใข้เคทังคักร 
บีบเลาข้ามันaaกงากเมล็คหืร!โคยครง

(1 )  การใข้เคทังบีบคัคแบบเกลียว ( E x p e l l e r  หรืย
S c r e w  P r e s s )  เห็นขบวนการห่ีข้ลงกระหาค่ลเทังคงแค่ข้นคลนการบีบเมล็คหืร!ไข้แคก
งนคัคข้ามันaaกมา กากห่ึไข้งากการคัคงะมีข้ามันเหลีลลย่เบียง 3-9% เห่าข้น ขนมับบ่ บ ่ "  บ่ !ไ-  ไ " . ไทามเรวขยงการหมุนสกรู สกรูหมุนเรืวมากงะคัคเมลคหืร!ไคปรืมาผมาก น า มันกอลมเ ห สิ a
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ในกากมาก Iปีน^ฅส่วน tvu ไปค้วย

(2 )  กา รIฟIกรองบบแบบ!รโครส ิก ( H y d r a u l i c  p r e s s )
วs u l f u r ง งานมากใบการน ้รนว ัคท ุกบเข ้าเกร ี่องว ักรคามข ้นคอบ การบีบกรงหนึ่งห้ชง 
เช าก าก ช อ ก ห ห น ึ่งน ึ่งแ ย เวล าแ ล ะ ก ่าใข ้ง ่ายส ูง

2 . น . 2 . 2  การสน ักโกยใข ้น ัวหำละลาย นับเบีนวิธีหี่หนสมัยหี่สกและมี
ประวิหธภาคสูง การสน ักน ้ำม ันโกยว ิฒ ใข ้เกม ีน ัผหงากผว ิคน ัผหบ ีโครเล ์ยม เปึนค้นว่า 
เช กเปน ( h e x a n e )  น ึ่งม ีประว ิหธภาหในการสนักเอาน ้ำม ันให ้ละลายออกมา

ปนกนชงเกรี่ชงมอและวิธ ีการห ี่ใข ้สน ักโกยน ัวหำละลายมีหลายวิธห ้วยกนกืช

(1 )  แบบแป่ ( I m m e r s io n )  เบ ีนการสนักโกยนำ
เมล ์กหปหี่ผ ่านข ้นคอนการเครยมวัคท ุกบแห้วแป ่ในน ัวหำละลายกามระยะเวลาห ี่กำหนก 
เมี่ชน้ำมันทูกสนักชอกมางะผสมอยู่น ับนัวหำละลาย หนังงากข้นกใข้กวามรัชนหำให้น ัวหำ 
ละลายระเห ยเห ลชแค ่น ้ำม ัน กบไว ้

(2 )  แบนรมผ่าน ( P e r c o l a t i o n )  ไข้บ ่นนัวทำละลาย
ผ่านงนหวมเมล ์กห ืปแห ้วปล่ชยห ิ้งไว ้คามกำหนกเวลาไห ้รมเข ้าไป ใน เน ิ้อ เย ี่ช เม ล ์กบ ีป เพ ี่อส น ัก  
น้ำมันกบชอกมา

(3 )  แบบผสมระหว่างการแป ่และการร ม ผ ่าน ( I m m e r s i o n  
P e r c o l a t i o n )  ก ๊ชการบ ่นแห ้วห ิ้งเมล ์คหปให ้แป ่อยู่ในน ัวหำละลายคามกำหนคเวลา แห้ว 
งงแยกน ้ำม ันก ิบอชกห ้วยว ิธ ีระเหยโกยใข ้กวามรัอน

ชงกประทชบค่าง ๆ ห ีเก ี่ยวนับประกิหธภาหชองการสนัก
1 . ปรมาผปองน ัวหำละลาย ห้ามีปรมาผมากย1ชมสนักน้ำมันชชกไห้มากและ

เหสิอน้ำมันชยู่ในกากน้ชย แค ่อย ่างไรกคามห ้าใข ้ในปรมาผมาก กห ้องใข ้เวล า คลชกงน
เกรี่ชงม ีชห ี่ใข ้ในกา y แยกน ัวหำละลายออกงากน ้ำม ันมาก แ ละป รม าผการส ูย ูแยน ัวห ำละลาย 
เน ี่ชงงากการระเห ยอชกมาย ่อมส ูงห ้วย
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2 . ชนกซองคัวหาละลาย มหลายชนิก แค่ละชนิคมึPผสมนิ«แคกค่างคันออกไป
หคักไนทาร'Iลืฉก1ชนกข a งค ัวหาละลายม ึค ังน'Sa

ก . จะค้a งละลายสาโห ี่ค ้3งการสค ัคไค ้ก ี
ข . ไม ่หาปฏก?ยาค ับสาโห ี่ค ้องกาโสกก
PI. ไม ่ละลายน ิงเจ ือปนห? a สาโห ี่ไม ่ค ้ลงกา โ
ง .  เม ึ่ลสค ัคแ^ PH โแยกออกจากสาโห ี่ก ูกสค ักไค ้โกยง่าย
จ . ไม ่ละลายปนเบ ีน เน ิ้Ü เธ ียวค ันค ับสาโละลายขลงผสม

หึ่จะกกสคัก
ฉ. ไมเบนพิษและไมหาไหเกกทาโคัคกโยน
ช . โา Pli ก ูกและหาไค ้ง ่าย

นลกจากนกาโเลอกใช ้ค ้องให ้เหมาะค ับชน ิกขลงเมล ็กพ ืช โกยค ัวไปในโโงงาน 
อุคสาหกโโมนยม'ไค้นลโมลลเฮกนปน เห โ าะ WPท าม เห ม าะส ม ห ล ายป โะกาโ( 4 ,  5 )

3 .  อเนหภูมิข{นะสคัค ก,ลนปล่อยคัวหาละลายไปแช่ค้ลงขุน'ไห้โลน กทามโลน 
จะห'าให้น ้าค ันละลาฆในคัวหาละลายไค้มากขน อผหกูมปโะมา[น 6 0  ใ! เหมาะค ับ เมล ีก 
พืชเกือบหุกชนิค

4 .  ขนากและ (VJ ามหนาของแผ่นIมลกพิช กาโบีบIมลกพิชให้แกกและคักเบ ีนแผ่น 
จะหาให ้ค ัวหาละลายแหโกบ ีมเค ้าไปค ัมค ัสไค ้ลย ่างค ัวก ึง ล ้าเมล ็คพ ืชก ูกบกให ้ละเล ียคเก ินไป 
จะคั กคันแน่นฅัวทำละลายเวานเค้าไมไศ

5 .  ?ทามเนยองเมล ็กพ ิชและค ัวหาละลาย ปกค?ทามเนยอง เมล็กพ ืชไม่?ทโ

6 .  เวลาห ึ่ใค ้ในกาโสค ัก ก ้องใช ้เวลาใบกาโสค ักนานพลสม?ทโกาโสกคจงจะ
ไค้ผล

สาหโบทาโผนิคในโโงงานน้ามันพืช น ิยมใค ้ค ัวหาละลาย โกยกโโมว ิธ ี

C o u n te r  C u r r e n t  E x t r a c t i o n  วกอุคบกบนอโมลลเยกเชนจะสวนหางคันโกย
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เรื่มงากใฟันอโมอลเอกเปนหี่บโสุหธฉีคงากมัวสูบผ่านวคทคีบให้ท ่วมพอสม?!ว? ทโชงผ่าน 
คะแกโง งากนนเอาคัวหาละลายงานวนเคียวกันห ี่ไปสกักห ้าม ันงากวํคทคีบ''ในขน ( S t a g e )
ค่ชไป งะไค ้ห ้าม ัน!!งละลายในนอโมอลเอกเกน ( M i s c e l l a )  ม ี?ทามเฟ ัมฟ ันเท ่มขน
ทุกที กาโ?เวบft ม?!'วามเฟัมฟันฃชง M i s c e l l a  ก ้องให ้ไค ้ปโมาผเท ่าก ับปโมาผห ้าม ัน1,- ไห้ ■เนวคถุคีบนน

กาโแยกห ้าม ันชอกงาก M i s c e l l a  โกยม ัวไปไฟ ัว ิค ีโะเหยโกยผ ่านค ัวให ้
ftวามโอบและIP!โอ งโะเห ย รื่เงอผหภูม ิงะเท ่มงาก 5 5 - 1 1 0  îi นอโมอลเฮทเปนงะ 
โะเหยกกับไป?เวนแน่น'ใน C o n d e n s e r  C o lu m n  เท่อนาไปใฟัใ.นกาโสกักก่อไป เบือ
ให้แน1ไงว ่าน อ โม อ ลเอ ก เป น โะเห ยอ อ กงาท  M i s c e l l a  หมก M i s c e l l a  งะกก
1 * ,  “ ’ 11 . 7  1 "

สงไปผาน F i lm  T y p e  S t r i p p e r  C o lu m n  t พอเหิมหืนมิวในกา โโะ เหยก ัวหาละลาย
ออก อานหภูมิอยํใน‘เวง 1 1 0 - 1 4 - 0  ป ห้ามันหี่ไค้ เโยกว ่าห ้าม ันค ีบ ( C r u d e  O il )  ( 7 )

ห้าม ันค ีบท ี่ไค ้'ก ้องผ ่านกา?คโวงสอบว่าม ีนอโมอลเอกIปนเหลืออยู่หโอไม่ ก าโคโวง 
สอบงะก ูงากงุควาบไป ( F l a s h  P o i n t )  ค ้าม ีก ่าค ่าปโะมาผ 18 (3 ป แสก ง ว ่าก ัง มี 

นอโมa ฉุ.เ.อกIปนหลงเหลืออยู่

2 . 4 . 2 . 3  กา โส กัก'โกย1ใ ก้น*เรื่ อง บีบ และค ัวหาละลาย ( P r e p r e s s -
S o lv e n t  E x t r a c t i o n )  เก็นกาโสกักห ้าม ันค้วย Ift โองบีบ แล้วนำกากห ึ่เหลือไป
สก ักล ้วยค ัวหาละลายเท ่อ เก็บห้ามันหี่เหลืออยู่ก ับกาก ปกกใฟักับห้ามันหืปหี่มีห้ามันในปโมาผสูง (4 )

กาโส ก ัคห ้ำม ัน ห ืป โคยไฟ ัเ?เร ื่องบ ีบ ห โอค ัวห าละลายก ็กาม ผลผลืคห ี่ไค ้งะเก ็น 
ห้ามันคีบ ( C r u d e  O i l )  ท ่งก ังม ีล ื, กลิ๋น, โส, เกบ■ ผง, กาก คลอคงน สา?บางอย ่าง 
หึ่ค ีคอยู่ก ับเมล็กหืปคามธ?โมปาคีปะปนอยู่ งีงก้องผ่านข้นดอนกาโหำห้ำมันคีบให้บโสุหรอก 
?|?งหนึ่ง

2 . 4 . 3  ก าโหำห้ามันให้บโสุหร ส ือกาโปโบสภาพห้ำม ันให ้ม ีเ, กลืน, โส และ
?ณภาพเหมาะแก่กาโบโโภ?! ข้นคอนหึ่สา?ญ?ทุ) ( 5 ,  1 4 )
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( 1 )  กา !  ทา?กก?กไขมับ â สร'ะ ( N e u t r a l i z a t i o n )  ควยTîlคา1ฟ
( C a u s t i c  S o d a )  Iพ ึ่คนยกกÎ คไษมันa ส! ะออก ส าr ปร'ะกกบน ี่ไ«จากปฏก?ยา! ะหว่าง 
ก!กไขม ันอส!ะก ้บโปเก ึยมไอก ! อ กไ!!กเปีนสบู่น ี่งาะมีน ื่งสกป! กน ?อส า!บ าง ส ย ่างน ี่เง ือป น  
ในใ?'ไมันกิบมากสนปะปนอสกมาห้วย ห ้าม ันนี่เหสิองะบ?สุหรและมีก!กไขมันอส!ะปนสยู่ใน 
ป?มาผค ่ามาก

f (2 )  กา!ฟคกสิ ( B l e a c h i n g )  1ข่ผงฟ่อกเ!งาฑวก F u l l e r ' s  F a r t h
แ ส ะ/น ?fl ผงท่านก้มมันค ( A c t i v a t e d  C a r b o n )  เป ็นค ัวฟ ่อกแส ้วก!องผ ่าน Iค!อง 
ก!สง ( F i l t e r  P r e s s )  ให้นมกสิ

(3 )  กา!กาก ้กกร ่น  ( D e o d o r i z a t i o n  ) โ ก ย ก า!ห าใ ห ้ส า!!ะ เน ย
( V o l a t i l e  M a t t e r )  ค ่าง ๆ ! ะ เน ยห ้ายไส ห ้าภ ายใค ้ส ูย ูย ูาก าศ  น่ีสแ!นภูม 1 4 -0 -2 3 0  ป 
ใ น เว ล า  5 - 1 2  ป .ม . แล ้วแคป!ะเภหของห้าม ันหป ห้ามันนี่ไห้งะบ?สนธ แสะมี«นภาพ 
Iนมาะสมน ี่งะให ้เป ็นห ้าม ันป!งสานา! ง ีงส าม า!ก น าม าบ !!ง ุเห ึ่อ งาห น ่าย ก ่อ ไ ป

ป?มาผห้ามันในเมลกหืปแค่ละปนก มีมากห้สยแคกค่างก้น Iป่น ทั่วเนลืสงมีห้ามัน 
1 6 - 2 0 % ,  เมลคฝ ้าย 1 9 - 2 1 % ,  น่น 2 1 - 2 3 %  แ ล ะ ท ห ้าว ข าว  1 7 - 1 9 % ( 7 )
เมส ็กหปนี่ม ีห ้าม ันมากฝ้ผลคนยมให ้ก!!มวธกา!บ ีบแส้วนากากเมล็กห ืปนี่ม ีห ้าม ันเนลสอยู่มาสกัก 
โกยให ้ก ้วหาละลาย ในโ!งงานผ&คห้าม ันหปนยมให ้ก!!มวธีสกักควพ ่ทหำ!»รสาย เห !า ะ  
สวนมากงะไห้ป?มาผห้าม ันมาก ไห้ผลคุ้มค่าก ับกา!ลงหน

สาน?'บกา!ผสิคห้ามันห้าวโพก เน ื่องงากส ่วนของห ้าวโพกน ี่ให ้ในกา!ส กักคือ 
ห้นอ่สนซึ่งงะห้องทกแยกออก งากเมลกห ้าวโหกโกยขบวนกา!ในกา!ผ&คแป1งห้าวโหก ( W e t -  
M i l l i n g  P r o c e s s )  โกยค้นสอนเป็นผลพลอยไห้ ฉะห ้นกา!ผลกในขนสกสานก!!มงะ 
ห ้องม ีอคสานก!!มแป ้งควบค่ก ันไปงีงงะค ุ้มในกา!ลงห ุน ภายไนค้นอ่อนงะมีห ้าม ันป!ะมาผ 
41%  โกยเฉ ล ี่ย
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ในการผสิคข้'าม ีนข้าว่โหคบ?สุ!!ธ ( R e f i n e d  C o m  O i l )  ป?นาผท ี่ไค ้
จะขน Kบ

1 . ป?มาผน า31บทงหมคที่มีในค้นอ่อน
2 . ประส ิทธิภาพการแยกค้นอ ่อนออกจากเมล็คข ้ไวโพค
3 .  ประสิทธิภาพธองน*เรื่องมีอที่ใข ้l u การสเf a น้ามัน
4 .  ประส ิทธิภาพยองกรรมวิธ ีในการทาใน ้บ?ส ุหธ



2 1

2 . 5  ฅุผสมป้คบางป! ะท า! ของไขมัน

2 . 5 . 1  ลฺผสม]!!คหางกายภาพ

2 . 5 . 1 . 1  ท า ม ถ ว ง ง า เพ า ะ  ( S p e c i f i c  G r a v i t y )
ไขม ันและห ้าม ันหกปนกมีทามก่วง•จาเพาะน ้อยกว่า 1 ท ืเบ า

เของไขมันบางปนกมีคังนี้ 7

ห ้าม ัน เม a n ฝ ้าย ป !ะม าผ 0 . 9 1 7 - 0 . 9 1 8 มห 2 5  ป (1 0 )
ห้ามันข้าวโพก 0 .9 1 6 - 0 . 9 2 1 ห 2 5  ป (1 0 )
ห้ามันหมู 0 . 9 3 1 - 0 . 9 3 2 มVI 15*  ป ( 1 0 )

2 . 5 . 1 . 2  ว ุฒลอมคัวของไขม ัน ( M e l t i n g  P o i n t )
ว ุกหลอมคัวของไขมันทือยูฒภูม ีห ึ่สห ้นของแข็งห ึ่งหมกทึ่มเปลี่ยน 

ส ภ าพ ไป เม ื่อไห ้ท าม !อน  ไขมันงะล่อย ๆ ละลายเน ื่องก ้วยป !ะกอบ ก ้วยท ! กไขมันหลายมัว 
วุฒลอมคัวของไขมันข้นอยูค ับปนกและป?มาพก!คไขมันหึ่ม ีอยู ล ้า ม ีท ! บอนอะคอมมาก fia 
โมเลกุลของไขมันใหญ่ขน วุกหลอมคัวงะยูงขน และล้าม ีหนธะล่มากขนงกหลอมคัวงะค่าลง 
ล ้างาน วน ท ?บ อน  4 - 8  อะคอมงะเข็นของเหลวหึ่อผหภูม ีห ้อง ท Ï'บอน 10 อะคอมงะเข ็น 
ส า !ท ึ่ง แ ข ็ง ท ึ่ง เห ล ว  แ ล ะท !บ อ น  12อะคอมขนไปงะเข ็นของแข ็ง นอกงากนี้วุคหลอมคัว 
ของก!คไขม ันห ึ่เข ็น T r a n s - F o r m s  งะย ูงกว ่าก !คไขม ัน ห ึ่งาน วน ท !บ อน เห ่าค ัน แค ่เข ็น  
C i s  - F o r m s

งกหลอมคัวของไขมันบางปบก ( ป) มีค ังน ี้ 
ไขมันหมู 4 4  -  4 8  (1 0 )
ห้ามันทั่วสิสง 5 - 1 0  (1 0 )
ห้ามันข้าวโพก - 1 2  กง - 1 0  ( 5 0 )

2 . 5 . 1 . 3  ว ุก เข ็นท ้นของไขม ัน  ( S m o k e  P o i n t )
เม ื่อไขม ันและห ้าม ันไล ้?บทาม!อนกงอผห ภูมหนึ่งงะสลายคัว 

และมีท ้นขน อพ หภ ูม ีน ี้เ!ย»ว ่า งกเข ็น ท ้น ของไขม ัน  ( S m o k e  P o in t ) ! ! ากปลอยเห
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น้ำมันร้อนฃึ๋นIรึ่สย ๆ อาจลกI ปีนไฟขน

เมี่สน้ำมันเป็นครัน G l y c e r o l  ส ลายควเป ีน ส ารห ี่เร ืยกวา A c r o l e i n
และในา?ามันมีกรคไขมันสิสระเพํ่มขน A c r o l e i n  เปีนสา ร ร ะ เห ย ไ ข ้ หาให้ผู้ห ี่อยู
ใกล\ ค ี ยงเกกแสบคาและร้ส ิกบาคคสหำให ้อาหารมีกล ํ่นครันไม่น ่ารับประหาน

C H  -  O H  
1

H C ^

c  H  -  O H ความรอน H C  + 21
1

C H 2 -  O H  
G l y c e r o l

II
I L f
A c r o l e i n

ไขมันและน้ำมันแค,ละîiû คสลายคาหี่สเแหภูมค่างก้น ' งุคเปีน?เวนขสงไขมันหy ส 
น้ำมันงะขนมับทy คไขมันสสระเปีนสำคี'แ) น้าปรืมาผกรกไขมันสิสระน้อย งกเป ีนครันงะสูง 
และไขมันหี่ม ีกรกไขมันสิสระสูงงะมีงุกIปีนครันค่ำ

2 . 5 . 1 . 4 -  S p e c t r a l  C h a r a c t e r i s t i c s  

น้ามํน์นa ะกรก'ใจyนมมีกุพุ่r น ไมมีปี พ ัพ ? ง ไ ม ม ี S p e c t r a l  P r o p e r t y
ในรวงทมองเห็นควยคๆเปลา อย ่างไรก ็คามไขม ันและน้ำมันมักมีสารหี่มีสิ ( P ig m e n t )
ก ี่งห ำให ้เก ็ค m สมมัคในการกูกกสินพสิงงานแสง ( A b s o r p t i o n )  ไม่มากก็น้สย Iสมส
สิขสงไขมันและน้ำมัน Iปีนciงสำร])มาทในห างการค ้า ในอกคน้ำมันห ี่ส ัสขายกนงะทิจารผา 
เห ึยบมันค้ายคา โก ยใช ้ L o v ib o n d  R e d  และ Y e l l o w  G l a s s e s  แคว ้ธ ึการน ี้
ไม ่ค ่อยกีนกในการบอกสิของไขมันห ี่ม ีส ิเข ียวหรือน ้าคาลอยู่ างไคม ีการนาสเป?)ใครใฟ-
โคมเคอร ( S p e c t r o p h o t o m e t e r ) มา'ใชเบสหาคาของสิ และนาคาหสานไค 1ป iîi 
ไนการหำน ้ำม ันให้บรฝ็หธ ( R e f i n i n g )  และฟอกสิไห ้ไค ้คามห ี่ค ้องการ และมังงมันว้ธ ีน ้ 
เป ีนห ึ่ยชมรับในหางการค ้าม ัวไป

ปกค?Ïวามยาว?เก ี่นของแสงก ุลคราไวโชเลคม ีผลค ่ส E l e c t r o n i c  E n e r g y  
ของโมเลก ุลม ี่งเก ี่ยวช ้องกบการค ูคกล ืนหรือการคายพส ิ'งงาบแสง ( A b s o r p t io n  หรือ
E m i s s i o n )  เช้น การก ูคกส ินพส ิงงานแสงในป ่วงส ินฟราเรคเป ีนผลงาก V i b r a t i o n a l  
E n e r g y  และไมโครเวฟ เป ็น ผลงาก R o t a t io n a l  E n e r g y



การกfIM ง์งาน,จะเร่}นกกุ่มเซพารใ,นใมเธกุธ เซน 1 พ้นซะกุ( D o u b l e  B ond)»!กกธน 
ไกหกวามบาวกธน!]ระมาย 1 8 0 n m  นรกกา 2 พนระ:กุมาC o n j u g a t e d วะพำ 1หเกกการกุกกธนหธงจาน 
หกวามบาวกลนมากขนกอประมาย 230ท1ท แธะอาเป็น 3 , 4 , 5  หรอ 6 พ้นซะกุนา C o n ju g a t e  

กํน์กืวะพำใหกกกธนหกวามยาวกธนสงขนไป กอประมาย 2 6 8 ,  3 1 5 ,  3 4 6
แสะ 3 7 4  nm คามลาคับ จากหคักการน ี้หำไห ่ไข้ไค ้ค ับการคัคส ิโนสิอก, สิโนลีนก
และ P o l y u n s a tu r a t e d .  F a t t y  A c id s  หี่สูงฃนไปลีกหี่มัไนน้ำมันไค้ วิธ ีค ั’คIพ ี่a กวาม 
ถูกค้องกวรไข ้ค ับสารห ี่ม ีการเก ิคม ันธะก ่ แบบ C i s - F o r m  เห่านน นสกจากนี้แล้วยัง
ไข ้ค ัคกวามแคกค ่างข สงน้ำมันหมูค ับน้ำมันพืปหี่ผ ่านการเคิมไสโครเจน ( H y d r o g e n a t i o n )
ไค้ค้วย (1 0 )

การค ูคกส ินพคังงานแสงในห่วงส ินฟ ่ราเรคไข้ไนการกคส ิน F u n c t i o n a l  G r o u p  
ขส งโม เลก ุลมากกว ่าจะไข ้ไน ห างป ร ิมาผว ิเกราะห  ( Q u a n t i t a t i v e  A n a l y s i s )
โคยการไข้การค ูคกส ินพคังงานแสงไนห ่วงส ินฟ ่'ราเรคจะบอกไห ้ร ูทง G e o m e t r i c  
C o n f i g u r a t i o n  ยอง 1 มันธะกู ( I s o l a t e d  D o u b le  B o n d s )  1ค และยังบสก 
ไค ้'ว ่า เก ิค  T r a n s - A c i d  ระหวางน้ำมันหมู น้ำมันไยคัว หรืสไขมันสน ๆ ห ี่ถ ูกเค ิม 
ไสโครเจนหรืสไม ่ค ้วย

การคูคทสินพคังงานแสงในห่วงสิ'๗ ร า เร ค  เป ็นประโยปนในการคึกษาสารประกอบ
พวก H y d r o x y l ,  H y d r o p e r o x y l  และ C a r b o n y l  ไนขผะเก ิค A u to 
o x id a t io n  ขสงไขมันไค้ เห่น ห่วง 2 .9 3 > l Ô n m 'แ ส ค งว ่าม ี H y d r o p e r o x i d e s
เก ิคขนค ังค ัวสยาง A lc o h o l- O H  คูคกสินแฮงหี่ 2 ,7 5 0  nm  C a r b o x y l - O H  
คูคกลนแสงห 2 , 3 8 0  nm  และ H y d r o p e r o x y l - O H  คูคกลนแสงห 2 ,8 1 5  run
เป็นค้น

2 . 5 . 2  ก ุผสมป้ทหางเกมี
2 . 5 . 2 . 1  การเก ิคส ส กS i คมันของไขมัน ( A uto -  o x i d a t i o n  ) 

ก าร เก ก อ ส ก 3 1 คมันขสงไขมันจะสำกัผูหี่ส ุคไนไขมันVI มี 
U n s a t u r a t e d  T r i g l y c e r i d e  ใน ระห ว ่างIกบ  กรคไขมันหี่ไม่สมคัวจะหำปฏิกิริยา



aanSi วนในลากา flไค้สารป ร ะกอบปr ะเภท ฟ araanliin, ล ัล ท ีไ ล ค ( A l d e h y d e ) ,
กีโคน ( K e t o n e s ) ,  น้า, กา รบ3น ไค aa ก Itiค, H y d r o x y  A c i d s ,  la โคr เจน 
แสะ P o l y m e r i z e d  F a t s  ท่ีงขนกับฟ้นคขaงไขมน, สภาวะ และเวลา 
ทารเกิคaaกสิเกสินขaงไขมันวะทาลายวิคามีน (la , ที, a, เก และ ที) •พำลายกร-ค 
ไขมันท่ีจาIม็นค่aทงกายและหา'ใน้เกคก ยิน Iหม็บ Vเน ( O x id a t iv e  Ra n c i d i t y  )

ค้วแปรท่ีมีผลค่ a การเกิค aa ททีน)ร่น!) a งไขมั’น
1 . วานวน U n s a t u r a t e d  L in k a g e  นงนมคในไนมน และไกโงสราง

‘ยอง F a t t y  A c id  R a d i c a l s  โกย T r a n s - I s o m e r s  วะถูกaaกสิ [คฟ้ Iคฟ้ากวา 
C i s - I s o m e r s  aa งไขมันท่ีมีการบ a นเท่า flu (2 5 )  การIคมไยโครเวน ( H y d r o g e n a t i o n )  
ล็ฟ้ว ยหาใน้ปฏกิริยาฟ้าลงไค้น้าง

2. ออกรIจน วาlüนค่ลการเกคaaกรเคร่น
3. แสง แสงในฟ้วงลลคราไวโลเลกท็งยินฟ่ราเรควะหาให้เกิคการaaกสิเคสิน 

และในฟ้วงลลคราไวโaเลควะเกิคไค้ทีกว่าฟ้วงวยิเยิล เน่ืลงวากมี»นมังงามสู งกว่า
4.. a 01ห/นใ การ'Iร่น 3ผหภูมี วะหาใน้เท่ีม âfl ราการเกิค a a กรIคที'ใ]มากทว่า 

ปฏิกิริยาเกมีโคยมัวไปเล็กน้ลย เน่ีaงวากการIร่มอผฬภูมีมีผลค่a C h a i n  P r o p a g a t i o n  
R e a c t io n  และ P e r o x i d e  D e c o m p o s i t io n

5. กวามสัน วะน้aงมันการเทคลลกสิเคสินไค้โคยน้าปริมาเนน้ลย  ๆ วะลค 
การคูคทีม ( A b s o r p t i o n )  นองออกรIจน (13)

6. กวามค้น มีส่วนเร่งปฏิกิริยาการเกิคaaกทีเคค้น (10)
7 .  โลหะค่าง  ๆ เฟ้น หลงแกง, เหล็ก วะหา'ให้เกิคการaaกทีเคสันไค้

คยิงขน ( P r o o x i d a n t s )

8 .  การมีสารคามธรรมฟ้าค้ที่ฟว้ยเTนการเกคลอกรเคร่น ( N a t u r a l  
A n t io x id a n t )  ในไขมัน ไค้แก วคามีนที ท่ีงพบ'ในน้ามันหืฟ้ หาใน้น้ไมันนืฟ้เหม็นใไน
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ช ้ากวาห ้าม ันจากคัควหง  ๆ ที่มิกร'คไ?ทไนไม่ร่มคัวมากกว่า

ก าร 'เก ๊ก เม ่a r a อกไปกจะIกกไน« a u mi ๆ ขรงปฐก ิ?ยาออกรเคช ่'น  ส่งหคสรบ 
ไอ ้โคยห าล ่าเป รรออกไชค ็ สารประกอบเปรรรอกไชคไม ่หาให ้เก ิคการเหม ็นห ืนอ ้วยค ัวขรง 
ม ันIรง แค ่ผก ิคม ัผหจากการสสายค ัวและปฐท?ยาขรงเปรร'รรกไชคส ่งไอ ้แก1 คัลคิไรค 
กีโหน นละกy คคาง ๆ หVIห^กิคกร่นหืนขนในอาหารทุกชนคหี่ม ิไขมันเล็นรง(ฟระกอบอยู่

-  C H  = C H  - -  C H  —  C H -
D o u b le  B o n d  o ------ O

P e r o x i d e

การเหม็นห ืนอ้ายป/]กิ?ยานห้องคันไอ้โคยการเกบไขมันในภาชนะหีบแสงล็คสนิห 
อากาศเช ้าไม ไอ ้ห ?รเกบ ใน ส ูถ ฺญ ากาศ ในห ี่เชน ภาชนะห ี่เกบอ ้รงไม ่ม ิเหล ็กห?อหองแคง 
ห ้าม ันห ี่ยายบางชนค ผู้แสคเคิมสารคันหืนลงไปอ้วย เช่น วิคามินรี,... B H A  (  B u ty l  a t  e d  
H y d r o x y a n i s o l  ) และ B H T  ( B u t y l a t e d  H y d r o x ^ o l u e n e ')  และอืน ๆ 
การห ้องคันการเหม็นห ืนในอาหารห ี่ม ิไขมันหาไอ้ยากกว่าไขมันห?รห ้าม ันล้วใr แ*(ทะฝืารกํนหนอาจ 
จะสลายค ัวไนยผะหาอาหาร ห?อผสมให ้กระจายค ัวสมาเสมอในอาหารชน ิคค ่าง ๆ ไอ ้ยาก

2 . 5 . 2 . 2  ก าร เก ิค ไ ร โ ค ร ไ ล ร ส  ( H y d r o l y s i s )  ขรงไขมัน
ก า ร เก ิค อ า จ เก ิค ไ อ ้ 2 ส าเห ค ุ M
1 . จากจกินห?ย ม ักเค?สามารถไรโครไลชไขม ัน และห า 

ป ฎ ิก ิ?ยาคับส ารห ี่เก ิค จาก ก ารไอ โค รไลรส  ส ่งจะเก ิคขน เม ื่อม ิราห ารห เห มาะส มห ี่อ ้องการ 
อยู่พร้อมคับไขมันเห่านน พบในห้ามันจาก ร า ช ้าว , นม, และเน ย เล็นอ้น ส ่งเล ็น  
ม ัผ ูหาว ่าปฏก ิ?ยาห ี่เก ิคขน เก ิคโกยครงห ?อเก ิคจากเอนไชมห ี่ผก ิคขน (3 9 )

2 .  จากการหาปฏก ิ?ยาค ับห ้า หี่อผหภูมิ 2 0 0  ช ห?ร
มากกว ่า T r i g l y c e r i d e  จะถ ูกไรโครไลชเล ็น ก?เชอรอล ( G l y c e r o l )
ไขมันขผะหี่คูครมห้า

และกรค
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C  H -  ๐ - c " - R
I 2

C H - O - C *  - R 7 

C { { 2 - O - C  -R *

T r i  g l y c e r i d e

c h 2 - o h R - C  - O H
! /  ^ ๐

+  3 H  9  O  — ♦  C H - O H  + R - C  - O H
2  1 / /  ,?

c h 9 - o h R - C  - O H

น ้ า  ก ร เ ป อ ร อ ล ก ร ค ไ ข ม ั น

การไชโ?)รไลรสงะเก ิคข้นที่อพหภูม ็ป ูงและถูก t รงให ้เก ิค ม าก ข ้น เม ื่อ ม ีน ้าแ ล ะ ค ัว เท ่ 
( C a t a l y s t )  ท ี่เทมาะสม หี่อณหภกิประมาผ 1 2 0  ïi งะเก ิ?)ข ้นเม ี่ฟ ้ม ีกรคกิ’ลฟู?ก และ
ห้าม ีกร?นกลือเข้มข้นและ?าางแก่ในมัลกอชอล ป/]ก ิ?ยางะเก ิ?)ท ี่อผหภูมประมาผ 1 0 0  ป 
ส่วนทาT in fฟ/]กิ?ยาที่อุณใ!ภูมห้อง จะเก ิคข ้น ไห ้เม ื่อม ีเก ิน ไป มไลฟ ส  ( L i p a s e )  ส ย ู่?ท ย(3 9 )

การ'ไชโ?)รไลปรสงะห'าให้Iก ิ?)กรคไฃifนรสระท ี่งห ้าเก ินประเภทโมเลกลสน  ๆ
เช่น กร'กฆวหีT ก ( B u t y r i c  A c id )  งะเก ินสาเหค ุหาให ้เก ิคกก ินห ืน

ปกคเอนไปมไลเปสที่ม ีอยู่ในไขมันงะถูกหาลายโคย?*!วามร้อน กาโเหกินหนาะ 
เก ิค ข ้น เอ พ าะในอาหารที่ผ ่าน)*!วามห้สนไมสูงพอที่งะหาลายเกินไปม การเหม็นหืนปกิ?าข้ 
จึงป้องกินไห้ง, าย โกยใข้)*เวามร้อนหาลาย เกินไปม
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2 . 6  สู่')นประ»อบค่าง  ๆ ใน น ้ำfluคบ
ใ?'ไม’นคบ ( C r u d e  O i l )  ท ี่ไค ้จ าก ก าร เจ ียว  ( R e n d e r i n g ) ,  การ'บบฟ้'ค

และการใข ้ม ัวหาละลาย จะมีอิงปะปน ( N o n g ly c e r id e  I m p u r i t i e s )  ท ี่!ทจติก 
นาจากสู่วนขลง เมลคหใค้ในการส มักใ?'ามันหรือ เนี้อ เย ื่อท ี่ล ้อมรอบอยู่ อิงปะปนที่พบประกฟ้บ

ควย R a f f i n o s e ,  P e n t o s a n s ,  R e s i n s ,  P r o t e o s e s ,  P e p t o n e s ,  P h o s p h o - 
l ip i d  ( P h o s p h a t i d e s ) ,  X a n th o p h y l l ,  C h l o r o p h y l l ,  C a r o t e n o i d s ,  M u c i l a g in o u s  
S u b s t a n c e s ,  T o c o p h e r o l ,  กรกไขมันอิสระ ฯลฯ สารเหล่าน ี้ส ่วนมากไม ่เป ็นท ี่
ข ้องการ ยก เว ้น  T o c o p h e r o l  โ!งม« นสมมัคที่สามารถป้องก้นการเก ินออกรเคมัน
ในไขมัน การที่ม ีอ ิงปะปนคาง ๆ จะห าไห ้เก ๊ก  ฟสง, ท ัน ,  กล๋ิน หรือกกคะกสนหาให้ 
เก ๊ค อ ิท ี่ไม ่ข ้อ งก าร(2 6 )

กรคไขมันสสระ ( F r e e  F a t t y  A c i d )  ในห้ามัน«บจะมีกรคไขมันสสระ 
เก ๊กขนเป ็นปรืมาผเลกห ้อย เน ี่ส งจาก เก ๊กการไส โกรไลรส  ม ัวอ ย ่างเม ่น ใน ราข ้าว  มี 
เอ ็นไปมไลIปสที่สามารทหาให ้เก ๊กกรกไขม ันอ ิสระไค้มาก นอกจากข้นสภาวะในข้นคอนการ 
ผอิคห้ามันก็มีสู่วนหาไหไขมันแคกมัวสสกเป็นกรกไข่มันอิสระไค้ข้าง ■ ทรก ไ:.มันอิสระที่ ไค้จะ 
แคกค่างคามข่ป ีคของ เมอ็คพืข ่ท ี่ไข ้

วคามีนอ ( T o c o p h e r o l )  ในห้ามันจากพืข่จะมีวิคามีนอปะปนมาค้วย ท่ีง
มี.ล ุผสมมัค ิเป ็นสารป้องมันการเก๊กออกสิเกมันในห้าม ัน เน ื่องจากวคามีนอีมีล ุผสมมักที่ถ ูก 
ออกส ิไคข่ไค ้ง ่าย แค ่ม ีข ้อเอ ิยล ือถ ูกหาลายไค ้ค ้วยลวามร้อน

ฟ่อสโฟ่ไลปีก ( P h o s p h o l i p i d s  หรือ P h o s p h a t i d e s )  เป ็นสารประกอบ 
อยู่ใบไขมัน แม ้จะม ีไม ่มากแคกส าล ืย ูค ่ชโลรงส ร ้างของเน ิ้อ เย ื่อ  เน ื่องจากมีกลุ่มท ี่รวมมับ 
นาไก ( H y d r o p h i l i c  G ro u p )  หาใหมีลุผสมมัคเป็น S u r f a c e  A c t iv e
A g e n t  สามารลม่วยในการแขวนลออไขมันมับห้า และสาลทเใบการขนก ่ายสารอาหาร
ไขมันในกระแสโลปีก โม เลก ุลป ระกอบ ค ้วยกร ีเข ่อรอล, กรกไขมัน, ไเอส๗ ค และ 

สารประกอบไนโครเจน ที่พบมากที่สคไนหืข่และมัคว ลือ เลสิหน ( P h o s p h a t i d y l  C h o l in e )
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และเรเฟ่าสิน ( P h o s p h a t i d y l  E th a n o ia m in e  ) ในคัควนบในเ ข ่ ล ขลังเ น ื ล ั1ยืลท่ีไว 
คลป/}ก?ยา ๗น สมลง, คับ, คัวใจ และค,ลมน้านม สน้นในพืปพบมากในIมล็ค 
ในน้าคันท่ีให้ป ระกลบลาหา รท่ีง ผ่านขบวนการหา'ใน้บ?สุหธนน ฟลสโปไลปิคจะถูกทาคัค
ลลกไป''luข้น D e g u m m in g  Iปีนสวนใหญ 1น่ีลงจากการท่ีSmสมคัคส่วยหาให้1กค 
สิคัลคัน ( E m u ls i f y in g  A g e n t )  จะหï l ห้เกกสิคัลคันขนในน้าคันหาให้แยกสบู่ไค้ยาก
ในขนคลัน N e u t r a l i z a t i o n  และ P h o s p h o l i p id  G u m s ( L e c i t h i n )  จะหา 
ให้น้าคันคาในขมคลันการกาคัคกสิน ( D e o d o r i z a t i o n )  (5 0 )
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2 . 7  ทารเก ็บและทารขนถายนามนกบ
( C r u d e  O il  H a n d l in g  a n d  S t o r a g e )

ในกา?เก ็บและการขนท่ายน ้าม ัน«นเพ ี่อนาไปผลี«นามันบ?ฝ็หธห ี่ม ีพ ุนภาพ«และป่เาไห ้ง ่าย 
กา จะค้องห ิงาทน,Iถึงฑุณสมมั«ท่าง ๆ ห ี่จะเปล ี่ยน แปลงระห ว ่างเก ็บ  ล ี่งจะ เก ๊«ข น ไค ้
ห ล ายห าง( 1 6 ,  2 0 )

1 . การปนเป้ลน ( C o n ta m in a t io n )  ไห้แกน้ามันอื่นหรือลี่งปะปนอื่น ๆ เป่น
?|วามป ้นงะม ีผลหาให ้เก ๊«การ«ก«ะกลนขลงสา?พวก G um  ในขผะเก ็บห ้าสภาวะเห มาะสม 
โ«ยการห ี่ม ีm ามป้นสูง ( H i g h  H u m i d i t y )  และลผหภูมีพลเหมาะ นอกงากนมังห้องป้ลงมัน 
การปนเป ้อนหี่ลาง«คมามับภาปนะหี่ให ้ในการเก ็บน ้าม ันล ึกห ้วย

2 . กา?เปลยนแปลงล ึ ( C o l o r  I n c r e a s e  a n d / o r  F i x a t i o n ) ขน«ลนส«หาย 
ของการสมั«น้ามัน«บส่วนใหกุ) ณ ืเการหา F i n a l  S o l v e n t  S t r i p p i n g  ลี่งอผหภูม 
งะสูงกง 1 2 0 ป ล ี่งงะห าให ้เก ๊«การเป ล ี่ยน แป ลงของล ึไห ้ น ้าม ันง ีงห ้ลงถ ูกหาให ้เก ็นโ«ย 
เร ็ว  ล ี่งงะเก ็น การป ่วยล«การเก ๊«ออก!น «ม ัน ใน ไขม ัน ห ้วย

3 . การเปล ี่ยน แปลงห างI?เม
3 . 1  การเพ ี่มขนของกร«ไขม ันลสระ
3 . 2  ก าร เก ๊«อ อ ก ร เ«ม ัน

ล ี่งงะห ล ีก เล ี่ยงโ«ย
1 . ให้ลผหภู2 ท ่า'ไนการเก ็บ โ«ยไม ่ให ้พามร้อนห ้วยไลน ้าห ี่ม ี?!วามมันส ูง 

ห ้าไม ่งาเก ็น ไม ่(ท รให ้ C e n t r i f u g a l  P u m p  ระหว่างห้อ«อหี่ปก

2 .  ไม่ให้ม ัมมัสมับลากา«และแสง การบ รรง ุงะบ รท งากก ้น ภาป น ะขน มา 
และแหนห ึ่อากา«ห ี่ว ่างห ้วยกาปเฉ ึ่ลย

3 . การป้องมันไม่ให้น้ามันมีโอกาสมัมมัฝ็ม ับโลหะบางปนก เป่น เหล็ก
หลงแกง เก็นค้น
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