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บทคัดย่อ : สีของแหลง่แสงมีความสำคัญในการช่วยเพิ่มหรอืลดอารมณ์ ความรู้สกึ และการรับรู้ของมนุษย์ ซึง่

อุณหภูมิสีของแสงและแสงสีแบบต่าง ๆ ให้ความความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไป ในการวิจัยจึงนำเรื่องสีของ

แหล่งแสงมาประยุกต์ใช้ในวงการอาหาร มีวัตถุประสงค์คือการนำแหล่งแสงทีม่ีสีแตกต่างกันมาเพิ่มความดึงดูด

ใจให้กบัขนมไทย เพือ่เพิม่ยอดขายและรักษาความนิยมของขนมไทยในปัจจุบัน โดยการทดลองแบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ซึ่งการทดลองทั้ง 2 ส่วนเป็นการสอบถามผูส้ังเกตทางช่องทางออนไลน์ จำนวน 94 คน ส่วนที่ 1 คือ การ

เปรียบเทียบความอิม่ตัวของสีขนมแต่ละชนิดในสภาวะแสงขาวและสภาวะแสงทีม่ีสีคล้ายคลงึกับขนมชนิดน้ัน 

ๆ ซึ่งประกอบด้วยแหลง่แสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมสม้ แสงสสี้ม แสงสีขาวอมเขียว แสงสีเขียว แสงสีขาว

อมม่วง และ แสงสมี่วง ในส่วนขนมไทยประกอบด้วย ขนมสีเหลืองส้ม ขนมเขียว และ ขนมสีม่วง จากการ

รวบรวมข้อมูลพบว่าความพึงพอใจที่มีต่อแสงสีขาวอมเหลืองน้ันมีค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด รองลงมาคือแสงสีขาวอม

ส้ม และ สุดท้ายคือแสงสีสม้โดยมีค่าเฉลี่ยตามลำดับคือ 3.89 2.99 และ 1.67 ตามลำดับ และเมื่อความอิ่มสี

ของขนมไทยมากเกินไปน้ัน ทำใหค้วามน่าทานของอาหารลดลง ส่วนที่ 2 คือ การสังเกตภาพรวมของขนมที่ต่าง

ชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบรุะดับความดึงดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้

อยากรับประทานขนมทกุชนิด ซึ่งประกอบด้วยแหลง่แสงสขีาวอมเหลือง แสงสีขาวอมส้ม แสงสีขาวอมเขียว 

แสงสีขาวอมม่วง และ แสงสีขาว และยังใช้ขนมไทยชนิดเดียวกันกับส่วนที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของแสงสีขาวน้ันสูง

ที่สุด รองลงมาเป็นแสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมส้ม แสงสีขาวอมเขียว และ แสงสีขาวอมม่วง โดยมีค่าเฉลี่ย

เป็น 4.09 4.02 3.04 1.90 และ 1.43 ตามลำดับ จากการทดลองทัง้ 2 ส่วนสามารถสรุปได้ว่า สีของแหลง่แสง

ที่มีสีคล้ายคลึงกับสีของขนมไทยชนิดน้ัน ๆ สามารถเพิ่มความดึงดูดใจในขนมไทยได้ ถ้าสีของแหลง่แสงน้ันไม่

เพิ่มความอิ่มสีของขนมไทยมากจนเกินและเป็นแหล่งแสงทีค่นส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ร่วมด้วย  

 

ภาควิชา เทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ ์  ลายมือช่ือนิสิตผู้ดำเนินงาน………………………………………… 

คณะวิทยาศาสตร ์    ลายมือช่ือนิสิตผู้ดำเนินงาน………………………………………… 

ปีการศึกษา 2562 

      ลายมือช่ืออาจารย์ทีป่รกึษาหลัก………………………………… 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการเสรมิประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง การใช้แสงสีเพื่อเพิ่มความดึงดูดใจใหก้ับขนม

ไทย (Using Colored Light For Enhancing The Attraction of Thai Dessert) น้ี เป็นส่วนหน่ึงของการ

เรียนการสอนในระดับปริญญาตรี เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ ประจำปีการศึกษา 2562 ของภาควิชา

เทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โครงการน้ีประสบความสำเรจ็

ลุล่วงได้ ด้วยความอนุเคราะห์จากท่านอาจารย์และบุคลากรหลายฝ่าย ซึ่งได้กรุณาให้ความช่วยเหลือในด้าน

ต่าง ๆ คณะผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่านผู้มรีายนามดังต่อไปน้ีเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสน้ีด้วย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.พิชญดา   เกตุเมฆ สำหรับคำแนะนำ ข้อคิดเห็น แนวทางในการแก้ไข
ปัญหา ตลอดจนความช่วยเหลือต่าง ๆ จนโครงการสำเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดี 

 

2. นาย ธนัญชัย พิรุณพันธ์ สำหรับคำแนะนำ ข้อคิดเห็น แนวทางในการแก้ไขปญัหาที่เกี่ยวข้อง
กับวงจรไฟฟ้า 

 

3. บุคลากรฝ่ายวัสดุและอปุกรณ์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำหรบัความ

อนุเคราะห์ในการใช้เครื่องมือในห้องปฏิบัติการทีเ่กี่ยวข้อง 

 

4. ผู้สงัเกตทั้งหมด จำนวน 94 คน สำหรับความอนุเคราะห์ในการทำแบบสอบถามออนไลน์ 

 

5. ภาควิชาเทคโนโลยีทางภาพและการพมิพ์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สำหรับความอนุเคราะห์ในการใช้เครื่องมอืในห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง 

 

6. คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำหรับเงินทุนสนับสนุนโครงการน้ี 
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บทท่ี 1 บทนำ 
 
1.1 ความเป็นมาและมูลเหตุจูงใจ 
 

ในปัจจุบันวงการอาหารกำลงัได้รับความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นในสื่อ Social Media และในสังคม ยกตัวอย่าง

เช่น  รายการที่มีผู้ชมมากที่สุดอันดับ 1 ของประเทศไทยอย่าง Masterchef Thailand ก็เป็นหนึ่งในรายการ

ทำอาหาร และยังมีช่องยูทูปต่าง ๆ  ที่ทำเนื้อหาเกี่ยวกับการชิมอาหาร รีวิวอาหารและทำอาหารมากมาย แถม

ประเทศไทยน้ันมีร้านอาหารมากมาย จนเราจะได้ยินคำคุ้นหูคืออาหารประเทศไทยคืออันดับต้น ๆ ของโลก  จาก

ข้อมูลดังกล่าวพบว่าผู้คนให้ความสำคัญกับการทำอาหารมากข้ึนในอาหารทุกประเภท แม้กระทั่งอาหารทางเลือก 

เช่น อาหารจานด่วน อาหารแช่แข็ง อาหารสำเร็จรูป อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเจ และ อาหารมังสวิรัติ เป็นต้น  

 ซึ่งในปัจจุบัน ประเทศไทยนั่นยังมีขนมประจำชาติที่ได้รับความนิยมลดลงเรื่อย ๆ  จึงทำให้ขนมไทยบาง

ชนิดหารับประทานได้ยากมากข้ึน เน่ืองจากกระบวนการทำขนมไทยน้ันมีวิธีการที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน จึงทำ

ให้หาขนมไทยที่รสชาติอร่อยยาก และขนมไทยบางชนิดมีเพยงบางเทศกาล เช่น ข้าวต้มลูกโยน กระยาสารท  ซึ่ง

จะสามารถหาทานได้แค่ช่วงเทศกาลออกพรรษาเท่าน้ัน เป็นต้น 

 ดังน้ันผู้วิจัยจึงเลง็เห็นความสำคัญของขนมไทย และอยากจะรักษาวัฒนธรรมของขนมไทยและยกระดับสู่

สากลของโลก โดยใช้สีของแสงเพื่อช่วยเพิ่มความน่าดึงดูดแก่ขนมไทย 

 ซึ่งในข้อความข้างต้นทางผู้วิจัยสนใจและเล็งเห็นว่าสีของแสงเป็นตัวแปรสำคัญที่ช่วยเพิ่มความดึงดดูใจ

ให้แก่อาหารได้ ซึ่งอุณหภูมิสีของแสงและแสงสีแบบต่าง ๆ ความเปรียบต่างและความสม่ำเสมอของแสงนั้นมี

บทบาท สำคัญในการสร้างความน่าสนใจให้แก่สินค้าและสภาพแวดล้อมภายในร้าน (Areni และ Kim, 1994; 

Flynn และคณะ, 1973; Heide และ Gronhaug, 2006; Quartier และคณะ, 2008; Summers และ Hebert, 

2001) รวมทั้งยังสามารถสร้างเอกลักษณ์ให้แก่ร้านอีกด้วย (Schielke, 2010) นอกจากน้ันสภาพแสงสว่างที่ดียังมี

อิทธิพลต่ออารมณ์และพฤติกรรมเชิงบวกของลูกค้า โดยส่งผลให้ เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในขณะรับประทาน

อาหาร การใช้ระยะเวลาอยู่ภายในร้านนานข้ึนและตัดสินใจซื้อ 

 และปัจจุบันนี้เทคโนโลยีด้านแสงสว่างสามารถรองรับเทคนิคต่าง ๆ เพื่อการตกแต่งและงาน โฆษณา

ร่วมกับเทคนิคในการออกแบบสภาพแวดล้อม ลักษณะของแสงสว่างกลายเป็นส่วนหนึ ่งของ งานตกแต่ง

สภาพแวดล้อมในการสร้างบรรยากาศและดึงดูดใจ เช่น เทคนิคการใช้แสงและเงา การออกแบบชุดดวงโคมและ

เทคนิคการใช้แสงสี (color light) เป็นต้น การออกแบบแสงสว่างเพื ่อการใช้ สอยและตกแต่งภายในร้านควร

พิจารณาลักษณะสีของแสง ความสว่างและความสดของแสงสีที่เกิดข้ึน ด้วย เน่ืองจากเทคนิคการใช้แสงสีน้ันส่งผล

ต่อลักษณะของสีในสภาพแวดล้อมและสภาพของสีวัตถุ ต่าง ๆ ภายในร้าน ทั้งสินค้า งานประดับตกแต่งและ

บรรยากาศโดยตรง 
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 อีกทั้งผู้วิจัยยังเห็นว่าหากงานวิจัยน้ีประสบความสำเร็จสามารถต่อยอดงานวิจัยสู่ระดับธุรกจิขนาดย่อมได้ 

(SME) เน่ืองจากสามารถประยุกต์ใช้เรื่องการจัดสีของแสงทีส่่งผลต่อการจัดวางและจัดแสดงจานอาหาร ซึง่

สามารถเป็นตัวช่วยสำหรับผู้ประกอบการร้านอาหารต่าง ๆ  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

1 เพื่อศึกษาสีของแสงทีม่ีผลต่อความดึงดูดใจในขนมไทย 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
  

1 ใช้สีของแหล่งแสง 8 แบบ ได้แก่ แสงสีขาว แสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมสม้ แสงสีสม้ แสงสีขาวอมเขียว

แสงสเีขียว แสงสีขาวอมม่วง และ แสงสมี่วง 

2 ใช้ขนมไทย 5 ชนิด ได้แก่ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ขนมช้ันใบเตย และ ขนมช้ันอัญชัน 

 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 
 แนวทางในการจัดแสงภายในตู้แสดงขนมไทยเพือ่เพิม่ยอดขายหรือดึงดูดความสนใจ 
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บทท่ี 2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

2.1 ทบทวนวรรณกรรม 
 
ผลกระทบของแสงสีทีม่ีต่อการยอมรับของผูบ้ริโภคและความเต็มใจที่จะกินแอปเปิล้และพรกิหยวก 
(Effects of Light Color on Consumers' Acceptability and Willingness To Eat Apples And Bell 

Peppers) 
 
 (Lue Yang, Sungeun Cho and Han-Seok Seo, 2015) การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาว่าสีของ

แสงจะมผีลต่อการรับรู้ทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภคและความอยากอาหารสำหรับในผักและผลไม้ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงระหว่างแอปเปิ้ลและพริกหยวก ซึ่งถูกวางไว้ใน 5 แหล่งแสงที่แตกต่างกัน เพื่อใช้

เปรียบเทียบในแง่ของการรบัรู้ทางประสาทสมัผสัและในแง่ของแรงจูงใจในการอยากรบัประทาน ผกัและผลไม้

ที่นำมาใช้ในการทดลองเน่ืองจากทางอเมรกิาเหนือได้มีการสนับสนุนใหป้ระชาชนรบัประทานผักและผลไม้ให้

มากข้ึนเพื่อสุขภาพของพวกเขา ซึ่งได้รับรายงานว่าชาวอเมริกาเหนือส่วนใหญ่น้ันรับประทานผักและผลไม้

น้อยลง ดังน้ันแสงอาจจะใช้เป็นเครื่องมือในการเพิม่อัตราการบรโิภคผักและผลไม้ได้ 

 โดยการวิจัยครัง้น้ีใช้อาสาสมัครที่มสีุขภาพดีทั้งหมดจำนวน 74 คน โดยเป็นเพศหญิง 42 คน และเพศ

ชาย 32 คน อายุระหว่าง 18 ถึง 31 ปี และคละชาติกำเนิด (ผิวขาว 56 คน, เอเชีย 10 คน, ลาตินอเมริกัน 5 

คน, แอฟริกันอเมริกัน 2 คน และอื่น ๆ) ได้รบัการตรวจยืนยันว่าไม่มปีระวัติทางการแพทย์เกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน โรคมะเรง็ และ โรคไต อาสาสมัครทัง้หมดมปีระสาทสัมผัสที่ปกติ รวมถึงมีการทดสอบตาบอดส ี

Ishihara 1986 ทีม่ีผลลพัธ์ที่ปกติ พวกเขาจะถามสัมภาษณ์เพื่อระบสุถานะความอยากอาหาร ซึง่มีทัง้หมด 9 

ระดับ โดยที่ ระดับ 1 หิวมาก (Extremely Hungry) ไปจนถึงระดับ 9 อิ่มมาก (Extremely Full) 

 ส่วนของแหล่งแสงใช้เป็นหลอดไฟ LED แบบมัลติคัลเลอร์ (ThinkGreek, Inc., Fairfax, VA) โดยสีของ

แหล่งแสงที่ใช้ในการทดลองมี 5 ส ีได้แก่ สีขาว สีเหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน และ สีแดง ซึง่มีการจกับูธเพือ่ 

ทำการทดสอบที่ University of Arkansas Sensory Service Center และได้มีการวัด Colorimetric 

Characteristics ของแหลง่แสงทั้ง 5 ส ีด้วยเครื่อง Chroma meter (CL-200A, Konica Minolta Sensing 

Americas, Inc., Ramsey, NJ) ซึง่ค่าที่วัดได้แสดงในตารางที่ 1 โดยทีร่ะดับความสว่างจะถูกรักษาไว้เพื่อลด

ผลกระทบทีอ่าจเกิดข้ึนต่อประสาทสมัผสัทีม่ีต่ออาหาร 

 

 
 
 
 
 

ตารางที่ 2.1.1 ค่า Colorimetric Characteristics ของแหล่งแสงทัง้ 5 สี 
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ในส่วนของผักและผลไมท้ี่ใช้ประกอบด้วย แอปเปิล้แดง และ พริกหยวกแดง สาเหตุที่ใช้ผกัและผลไม ้

2 อย่างน้ี เน่ืองจากมีความคล้ายคลึงกัน เช่น สีแดง โดยที่จะนำผักและผลไม้ 2 อย่างน้ีไปหั่นให้ได้ขนาด 

75x30x10 มิลลเิมตร เพื่อนำเสนอสผีิว ตัวอย่างผกัและผลไม้เหล่าน้ีซือ้จากซุปเปอร์มาร์เก็ตท้องถ่ิน 1 วันก่อน

ทำการทดลองและเก็บไว้ในตู้เย็นทีอุ่ณหภูม ิ4 อาศาเซลเซียส นำออกมากอ่นการทดลอง 1 ช่ัวโมง และรอให-้

ผักและผลไม้เปลี่ยนอุณหภูมิเป็นอุณหภูมหิ้องก่อนหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ ซึ่งหลังจากทดลองแล้ว นำข้อมูลที่ได้ไป

วิเคราะห์ในโปรแกรม SPSS 22.0 

 ความประทบัใจโดยรวมที่ได้ 

  แอปเปิล้แดง : คะแนนโดยรวมที่แสดงในรูปที่ 1 น้ันต่ำอย่างมีในนัยสำคัญเมื่อนำเสนอแอป

เปิล้แดงภายใต้แสงสีน้ำเงินเมื่อเทียบกบัภายใต้แสงสอีื่น ๆ 

  พริกหยวกแดง : คะแนนโดยรวมที่แสดงในรปูที่ 1 น้ันพบว่าเมื่อนำเสนอพริกหยวกแดงภายใต้

แสงสเีหลืองหรือสีขาวทำให้อาสาสมัครชอบมากกว่านำเสนอพริกหยวกแดงภายใต้แสงสีแดง สเีขียว หรือ สีน้ำ

เงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 2.1.1 แสดงกราฟค่าเฉล่ียความประทับใจโดยรวมของแอปเป้ิลแดงและพริกหยวกแดงภายใต้แหล่งแสงสีต่าง ๆ (สีขาว สีเหลือง สีเขียว สีน้ำ

เงิน และ สีแดง) 

 
สรปุผลการวิจัยน้ีพบว่า ผลการทดลองสนับสนุนสมมุติฐานที่ว่าสีของแหล่งแสงไมเ่พียงแต่สามารถ

ปรับการรับรู้ทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภคและการยอมรบัของอาหารเท่าน้ัน แต่ยังปรับความต้ังใจของพวก

เขาที่จะรับประทานอาหารด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการวิจัยพบว่าอาสาสมัครต้องการทีจ่ะรบัประทานแอป

เปิล้แดงมากข้ึนในแสงสเีหลืองมากกว่าในแสงสีขาว แสงสีเหลืองอาจถูกนำมาใช้เพื่อส่งเสริมการบริโภคแอป

เปิล้แดงของประชาชนในชีวิตประจำมากข้ึน 
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การตรวจสอบเกี่ยวกบัการผสมสีของแสงและอาหารที่ดีที่สุดและแย่ที่สุด (Bon Appétit! An Investigation 

About the Best and Worst Color Combinations of Lighting and Food) 
 
 (Hyeon-Jeong Suk and Geun-Ly Park, 2012) ต้ังแต่ LED (ไดโอดเปล่งแสง) ถูกนำไปใช้กับงาน

ตกแต่งภายใน สีสันของแสงและลกัษณะสเปกตรัมของแสงถือเป็นคุณสมบัติทีเ่กี่ยวข้อง ซึ่งลักษณะสเปกตรมั

ของแสงน้ันมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อมนุษย์ในการรับรู้สีของวัตถุและทำให้สีของอาหารปรากฏข้ึนแตกต่างกัน

ไปตามแหลง่กำเนิดแสง ทางผู้วิจัยพยายามที่จะหาแสงทีท่ำให้อาหารดูน่ารับประทานทีสุ่ดและแสงที่น่า

รับประทานน้อยทีสุ่ดทีส่ัมพันธ์กับสีของอาหาร ย่ิงไปกว่าน้ันทางผู้วิจยัต้ังใจที่จะเปิดช่องทางในการสำรวจและ

เลือกสีของแสงมากกว่าทีจ่ะใหก้ารต้ังค่าแสงบางอย่าง โดยทำการสังเกตลกัษณะพฤติกรรมของผู้คนที่กำลัง

ค้นหาสีของแสง 

 ในการวิจัยของการจับคู่ที่ดีทีสุ่ดและแย่ที่สุดระหว่างสีของแสงและสีของอาหาร พวกเขาได้ทำการวิจัย

โดยใช้ “Mini Living Colors” (produced by PhilipsTM; Mini lamp hereinafter) เพื่อใหม้ั่นใจถึงผลลัพธ์

ในบริบทที่ซบัซอ้นมากข้ึนทัง้ในแง่ของสีของแหลง่แสงและสขีองอาหาร และทำการจัดต้ังโต๊ะรบัประทาน

อาหารด้วยไฟ LED ดังรปูที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.2 แสดงโตะ๊รับประทานอาหารที่ใช้ในการทดลอง 

 

ในการวิจัยผู้วิจัยใช้อาสาสมัคร 30 คน โดยแบ่งเป็นเพศหญงิ 16 คน และเพศชาย 14 คน มีอายุเฉลี่ย 

22.27 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.62 ปี และในส่วนของอาหารที่ใช้ในการวิจัยได้จัดเตรียมอาหาร 4 ประเภท 

ซึ่งแต่ละประเภทของอาหารและความซับซอ้นของสีไปได้ตามตารางที่ 2 อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพยายามทดสอบ

โดยใช้อาหารที่ชาวเกาหลีใต้รับประทานเป็นประจำ    นอกจากน้ียังมกีารใช้แบบจำลองอาหารที่ทำจาก 

เรซิ่นสังเคราะห์เพื่อหลีกเลี่ยงกลิ่นของอาหารและยังคงคุณภาพของการกระตุ้นอาหารที่เหมือนกัน 
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ตารางที่ 2.1.2 ประเภทของอาหารที่ใช้ในการวิจัย 

 

ผู้วิจัยจัดเตรียมโต๊ะอาหารและแผงไฟ LED แบบแขวนขนาด 40x40 เซนติเมตร เพื่อใหส้มจรงิย่ิงข้ึน 

จากน้ันให้อาสาสมัครเลือกและแก้ไขสีของแผงไฟ LED โดยใช้ซอฟแวร์ดังรปูที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.3 แสดงการปรับสีของแหล่งแสงด้วยซอฟแวร์ 

 

อาสาสมัครทกุคนจะได้รบัอาหารจำลองแบบสุ่มและพวกเขาจะถูกขอใหเ้ลอืกสีของแหล่งแสงที่ดีที่สุด

และแย่ที่สุดโดยใช้ซอฟแวร์ เมื่อตัดสินใจเลือกสีของแหล่งแสงได้แล้วผู้วิจัยจะวัดค่า Chromaticity และระดับ

ความสว่างโดยใช้เครื่อง Chroma Meter 

 ค่าที่ได้จากเครือ่ง Chroma Meter โดยค่าสีที่ดีทีสุ่ดและแย่ที่สุดของแต่ละชนิดอาหารถูกจัดเรียงตาม

ช่ือและหมวดหมู่ ดังตารางที่ 3 – 4 สรุปการค้นพบที่แตกต่างกันดังน้ี (1) สีของอาหารกับแสงสีขาว (ความ

บรสิุทธ์ิต่ำ) เป็นที่ต้องการมากกว่าสีแสงอิม่ตัว (Chi-square analysis, p < 0.05) สิ่งน้ีแสดงถึงความจำเป็นใน

การตรวจสอบผลกระทบของแสงสีขาว (2) พบความถ่ีในการเลือกสีม่วงหรือสีชมพู เน่ืองจากไฟ LED RGB มีจุด

สีขาวที่ x = 0.283, y = 0.221 ซึ่งเอนไปทีก่ารแบง่ส่วนสมี่วง สีม่วงน้ีเกิดข้ึนเมื่ออาสาสมัครเลอืกสีขาว (R = 

255, G = 255, B = 255) โดยใช้ซอฟต์แวร์ ดังน้ันจงึสันนิษฐานว่ามีความคลาดเคลื่อนระหว่างสีดิจิตอลที่เลือก

และสีของแหล่งแสง โดยเฉพาะอย่างย่ิงสีของแหล่งแสงที่ได้จะเปลี่ยนเป็นทิศทางไปสู่สมี่วง (3) แสงที่มีความ

สว่างช่วยกระตุ้นความอยากอาหารมากกว่าแสงที่มืดกว่า ซึ่งระดับความสอ่งสว่างเฉลี่ยสำหรบัหลอดไฟให้แสง



 

 

17 

อยู่ที่ 192.40 lx และสำหรบัความสว่างที่ไม่สง่เสรมิให้อยากอาหารดูที่ 75.40 lx และความแตกต่างอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (t-test, p < 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 2.1.3 ข้อมูลสีของแหล่งแสงที่ช่วยเพ่ิมความอยากอาหาร 

 

 
 

ตารางที่ 2.1.4 ข้อมูลสีของแหล่งแสงที่ลดความอยากอาหาร 

 

งานวิจัยช้ินน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสีของแหล่งแสง สีอาหาร และความอยากอาหาร

ของบุคคลเพิ่มข้ึนหรือลดลง โดยที่อาสาสมัครสามารถควบคุมสีและความสว่างของแหลง่แสงได้ ตลอดการวิจัย

พบว่า แสงสเีหลืองกระตุ้นความอยากอาหารในขณะที่สีแดงและสีน้ำเงินทำใหห้มดความอยากอาหาร ในส่วน

ของความบรสิุทธ์ิมีความสำคัญเป็นพิเศษ เน่ืองจากแสงที่มคีวามบริสทุธ์ิต่ำเป็นที่ต้องการของโดยรวม ประเด็น

ถัดมาคือเมื่อสีของแหล่งแสงและสีอาหารมีความคล้ายคลึงกนัจะกระตุ้นความอาหารในขณะที่สีของแสงที่ตรงผ
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ข้ามกับสอีาหารจะทำใหห้มดความอยากอาหาร และประเด็นสุดท้าย ประเภทของอาหารไม่ได้ทำหน้าทีเ่ป็น

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อผลกระทบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสีของแหล่งแสงและสีอาหาร 

 

แสงสีน้ำเงินลดปริมาณอาหารทีบ่รโิภคในผู้ชายแต่ไม่ใช่ในผู้หญิง (Blue Lighting Decreases the Amount of 

Food Consumed in Men, But Not in Women) 

 

 (Sungeun Cho et al., 2014) วัตถุประสงค์โดยภาพรวมของการศึกษาครั้งน้ีคือการตรวจสอบว่าสี

ของแสงสามารถส่งผลกระทบต่อการรับรู้ทางประสาทสมัผสัและปริมาณของอาหารที่บริโภคหรอืไม่ โดยที่มี

เรื่องของเพศมาเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ใช้อาสาสมัครทัง้หมดจำนวน 131 คน โดยเป็นชาวคอเคเชียนทั้งหมดแบง่เป็นเพศชาย 76 คน 

และเพศหญงิ 55 คน อายุ 18 ถึง 58 ปี อาสาสมัครทั้งหมดต้องผ่านการทดสอบสำหรับการดมกลิ่น ความ

บกพรอ่งทางเพศและความบอดสี โดยใช้การทดสอบ “Sniffin’ Sticks” Screening Test, Taste Spray Test 

และ Ishihara Color Test ตามลำดับ และอาสาสมัครทุกคนต้องไม่มีประวัติทางการแพทย์เกี่ยวกบัโรคที่สำคัญ 

เช่น โรคมะเรง็ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน หรือ โรคไต เป็นต้น นอกจากน้ีอาสาสมัครทกุคนต้อง

รับประทานอาหารเช้าเป็นประจำในชีวิตประจำวัน อาสาสมคัรจะแบง่ออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบไปด้วย กลุ่ม

แสงสีขาว กลุม่แสงสเีหลือง และ กลุม่แสงสีน้ำเงิน ข้ึนอยู่กบัลำดับการปรากฏ ดังตารางที ่5 โดยที่ทัง้ 3 กลุ่ม 

ไม่มีความแตกต่างด้านอายุเฉลี่ย ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย และ อัตราส่วนเพศ (p > 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 2.1.5 อายุเฉล่ีย คา่ดัชนีมวลกายเฉล่ีย และ อัตราส่วนเพศ ของอาสาสมัคร 

 

แหล่งกำเนิดแสงทีเ่ลอืกใช้เป็นหลอดไฟ LED แบบมลัติคัลเลอร์ จำนวน 3 ส ีได้แก่ สีขาว สเีหลือง และ 

สน้ีำเงิน โดยจัดต้ังเป็นบูธทดสอบประสาทสมัผสัที ่ University of Arkansas Sensory Service Center 

(Fayetteville, AR, USA) ทั้ง 3 สีน้ีได้รับการคัดเลือกจากงานศึกษาก่อนหน้าน้ีในงานวิจัย Color and 

Illuminance Level of Lighting Can Modulate Willingness to Eat Bell Peppers (Hasenbeck et al., 

2014) จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่าภายใต้แสงสเีหลืองและแสงสีน้ำเงินสามารถจูงใจอาสาสมัครในการบรโิภค
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อาหารมากทีสุ่ดและน้อยที่สุดตามลำดับ ดังน้ันในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยจึงเลอืกแสงสเีหลืองและแสงสีน้ำเงินเป็น

เงื่อนไขในการควบคุมการวิจัย และระดับความสว่างของแสงสีทัง้ 3 ถูกควบคุมในอยู่ระหว่าง 9.0 ถึง 13.5 lux 

 สำหรับตัวอย่างอาหารสำหรับการวิจัยใช้เป็นอาหารพร้อมทาน (Ready-to-Eat) (1) แฮมและไข่เจียว

ชีส (Ham & Cheese omelet, Jimmy Dean®, Chicago, IL, USA) (2) แพนเค้กแผ่นเล็ก (Heat-N-Go Mini 

Pancakes – Maple Burst’n, Pillsbury®, Minneapolis, MN, USA) ซึ่งอาหารทีเ่ลอืกมาน้ีเป็นอาหารเช้า

หลักสำหรบัชาวอเมรกิัน ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีจากมาจากซปุเปอร์มาร์เก็ตท้องถ่ิน (Fayetteville, AR, USA) เก็บไว้

ที่อุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียสก่อนนำมาเตรียมเพื่อวิจัย โดยนำไปปรงุสุกด้วยไมโครเวฟ กำลังไฟ 100% เป็น

เวลา 240 วินาที และ 70 วินาที (Model No: JES1160DPWW 1100W, General Electrics, Fairfield, CT, 

USA) ก่อนทำการวิจัย  

 อาสาสมัครจะถูกสุม่แบ่งกลุม่ตามสีของแสงที่ใช้ในการวิจัย โดยทำที่บูธทดสอบสัมผสั อาสาสมัครถูก

ขอให้รับประทานมากเท่าที่ต้องการในมื้อเช้าภายใต้แหล่งแสงหน่ึง ๆ อาสาสมัครจะไมท่ราบว่าอาหารชนิดใดที่

จะใช้เสริ์ฟในการวิจัยน้ี เพื่อควบคุมความหิวของอาสาสมัคร โดยที่การวิจัยน้ีจะดำเนินการระหว่าง 7.30 น. ถึง 

8.30 น. ซึ่งอาสาสมัครถูกขอให้งดรับประทานยอาหารและเครื่องด่ืมเป็นเวลา 12 ช่ัวโมง ก่อนเข้าร่วมวิจัย 

ก่อนที่จะเสิร์ฟอาหาร อาสาสมัครจะถูกสอบถามเกี่ยวกับระดับความหิว โดยมีทั้งหมด 9 ระดับ ซึง่ 1 คือ หิว

มาก (Extremely Hungry) และ 9 คือ อิ่มมาก (Extremely Full) และพวกเขายังถูกถามเกี่ยวกับสภาพอารมณ์

ในขณะน้ันด้วย โดยมีทั้งหมด 9 ระดับ ซึ่ง 1 คือ แย่มาก (Extremely Bad) และ 9 คือ ดีมาก (Extremely 

Good) ซึ่งผลโดยรวมของอาสาสมัครออกมาพบว่า พวกเขา หิวมาก (mean±SD=2.6±0.8) และ อารมณ์ดี

เล็กน้อย (mean±SD=6.6±1.6) 

 ข้ันตอนถัดไปคือการช่ังน้ำหนักอาหารที่ใช่ในการวิจัย โดยจดัใส่จานพลาสติกสีขาวทรงกลมทีร่ะบุรหัส

สามหลัก อาหารประกอบด้วย ไข่เจียวชีส 2 ช้ิน และแพนเค้กแผ่นเล็ก 8 ช้ิน ดังรูปที่ 4 เสริ์ฟพร้อมกบัน้ำแร่ใน

แก้วพลาสติกและผ้าเช็ดปากสีขาว ซึ่งทัง้หมดทำการวิจัยทีบู่ธทดสอบประสาทสมัผสัทีจ่ัดเตรียมไว้ ก่อนทีจ่ะ

รับประทานอาสาสมัครถูกสอบถามเกี่ยวกับระดับความเต็มใจในการรับประทานอาหาร โดยมีทัง้หมด 9 ระดับ 

ซึ่ง 1 คือ ไม่เต็มใจมาก (Extremely Unwilling) และ 9 คือ เต็มใจมาก (Extremely Willing) และสอบถาม

เกี่ยวกับระดับความชอบในภาพรวมของอาหาร โดยมีทัง้หมด 9 ระดับ ซึ่ง 1 คือ ไม่ชอบมาก (Dislike 

Extremely) และ 9 คือ ชอบมาก (Like Extremely) ซึ่งการสอบถามระดับครั้งน้ีไมม่ีการจำกัดเวลาแต่

อาสาสมัครส่วนใหญ่ทำเสร็จสิ้นภายใน 5 วินาท ี
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รูปที่ 2.1.4 แสดงอาหารที่ใช้ในการวิจัย 

 

หลงัจากน้ันอาสาสมัครจะถูกขอให้รบัประทานอาหารเท่าทีต้่องการ และเพื่อควบคุมความรู้สกึอิ่ม 

อาสาสมัครทกุคนต้องด่ืมน้ำแร่ที่จัดเตรียมไว้ให้หมด หลังจากรับประทานเสรจ็สิ้นแล้วอาสาสมัครจะถูก

สอบถามเกี่ยวกบัภาพรวมของอาหาร ประกอบด้วย กลิ่น (Retronasal Odors) โดยมทีั้งหมด 9 ระดับ ซึง่ 1 

คือ อ่อนมาก (Extremely Weak) และ 9 คือ แรงมาก (Extremely Strong) ความประทับใจในอาหาร โดยมี

ทั้งหมด 9 ระดับ ซึ่ง 1 คือ ไม่ชอบมาก (Dislike Extremely) และ 9 คือ ชอบมาก (Like Extremely) และ

สุดท้ายระดับความหิวในขณะน้ัน โดยมีทั้งหมด 9 ระดับ ซึ่ง 1 คือ หิวมาก (Extremely Hungry) และ 9 คือ 

อิ่มมาก (Extremely Full) และช่ังน้ำหนักที่เหลอือยู่ของอาหารที่ใช้วิจัยเพื่อหาความแตกต่างของน้ำหนัก

อาหารในตอนแรก 

วิเคราะหผ์ลที่ได้ด้วย Two-way ANCOVA แสดงให้เห็นว่าไม่มีปฏิสมัพันธ์ระหว่างสีของแสงและเพศ

ของอาสาสมัครในความต้ังใจรบัประทานอาหาร [F(2, 104)=1.42,P=0.25] หรอืความประทับใจเกี่ยวกับ

ภาพรวมของอาหาร [F(2, 104)=0.71,P=0.50] ดังตารางที่ 6 พบว่าสีของแสงมีอทิธิพลต่อความประทบัใจทาง

อารมณ์ของภาพรวมของอาหารอย่างมีนัยสำคัญ (P=0.02) แต่ไม่พบเกี่ยวกบัความเต็มใจในการรับประทาน

อาหาร (P=0.16) คะแนนความชอบโดยรวมอาหารในแสงสน้ีำเงิน (mean±SD=5.7±1.7)  น้อยกว่าแสงสี

เหลือง (6.7±1.5;P=0.006) และแสงสีขาว (6.4±1.6;P=0.049) ตามลำดับ ในแสงสีเหลอืงและแสงสีขาวไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (P=0.46) และไม่มผีลกระทบอย่างมีนัยสำคัญในเรื่องของเพศของอาสาสมัคร

ในการจัดอันดับของความเต็มใจทีจ่ะรับประทานอาหาร (P=0.40) 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 2.1.6 ค่าระดับความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ของอาหารที่ใช้ในการวิจัย 

 

เพื่อสรุปการสนับสนุนผลการวิจัยของผู้วิจัยและขยายความคิดที่ว่าสีของแสงจะมีผลต่อการแสดงผล

ส่งผลต่อลักษณะโดยรวมอาหาร นอกจากน้ีในปจัจุบันยังพบหลักฐานว่าสีของแสงสามารถสง่ผลต่อปริมาณของ
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อาหารทีบ่ริโภคในเพศชายอย่างชัดเจน เมื่อรับประทานอาหารภายใต้แสงสีน้ำเงินเมื่อเทียบกับแสงสีเหลอืงและ

แสงสีขาว มันอาจมีประโยชน์ทีจ่ะลองใช้กลยุทธ์ที่ง่ายและราคาถูกเพื่อช่วยลดการบริโภคอาหารมากเกินไป 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากการวิจัยน้ีเป็นพียงจุดเริ่มต้นในการทำความเข้าใจผลของแสงสทีี่มีต่อการบริโภคอาหาร 

การศึกษาเพิม่เติมจึงควรดำเนินการเพื่อยืนยันผลการทดลอง 

 

สีและระดับความสว่างของแสงสามารถเปลี่ยนความต้ังใจในการบริโภคพริกหยวก (Color and Illuminance 

Level of Lighting Can Modulate Willingness to Eat Bell Peppers) 

 

 (Aimee Hasenbeck et al., 2013) การวิจัยน้ีออกแบบเพือ่มุ่งเน้นว่าภาพน้ันมีอทิธิพลต่อ

ความชอบของผูบ้ริโภคและความต้ังใจทีจ่ะรับประทานพรกิหยวกจึงใช้สไลด์ภาพถ่ายของพริกหยวกเป็น

เครื่องกระตุ้นสายตาแทนการใช้พริกหยวกแท้ โดยอ้างอิงจากงานวิจัยทีผ่่านมา  

การวิจัยน้ีใช้อาสาสมัครสุขภาพดีทั้งหมดเป็นจำนวน 57 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 49 คน และเพศชาย 8 

คน อายุระหว่าง 19 ถึง 76 ปี [mean age ± standard deviation (SD) = 29 ± 15 years] โดยที่

อาสาสมัครทกุคนยืนยันว่าไม่เคยมีประวัติทางการแพทย์เกี่ยวกับโรคทีส่ำคัญ และไมเ่ป็นผู้ทีบ่กพร่องทางการ

ดมกลิ่น ระบบทางเดินปสัสาวะ และการมองเห็น ซึ่งได้มกีารให้อาหาสมัครผู้คนทำแบบทดสอบ Shihara 

Color Test อาสาสมัครถูกสอบถามเกี่ยวกับระดับความหิวและระดับความชอบของพริกหยวก มีทัง้หมด 9 

ระดับ (1 = Extremely Hungry/Dislike Extremely to 9 = Extremely Full/Like Extremely) ซึ่งระดับ

โดยรวมพบว่าพวกเขาหิวเล็กน้อย (mean ± SD=4.3±1.6) และชอบพริกหยวกปานกลาง (mean ± SD = 

6.8 ± 1.6) 

เพื่อนำเสนอสิ่งเร้าทีเ่หมือนกัน ผู้วิจัยจึงใช้สไลด์ภาพถ่ายของพริกหยวกในการเป็นเครื่องมือกระตุ้นสายตา 

สไลด์ภาพรวมภาพแต่ละภาพของพริกหยวกเขียว แดง และเหลือง ที่ถ่ายภายใต้แสงไฟ LED สีขาว สีเหลอืง สี

เขียว สีน้ำเงิน และสีแดง ตามลำดับ ควบคุมระดับความสว่างอยู่ระหว่าง 9.0 ถึง 13.5 lux ดังรปูที่ 5 แต่ละภาพ

ขนาด 640 x 480 พิกเซล เป็นตัวแทนของพริกหยวกทัง้ตัวและหน้าตัดวางบนแผ่นพลาสติกสีขาว [Hunter L 

(Whiteness) = 83.5 ± 0.1, a (Redness/Greenness) = −1.9 ± 0.3, and b 

(Yellowness/Blueness)=−2.8±0.2] ภายใต้แหล่งแสงทัง้ 5 ส ี ข้อมลูค่าสีต่าง ๆ วัดค่าโดยเครื่อง 

Colorimeter (ColorFlex ; Hunter Association Laboratory, Reston, VA, USA) 

 

 

 

 

 

 



 

 

22 

 

 

 

 

 

  

 
รูปที่ 2.1.5 แสดงภาพพริกหยวกในแต่ละสภาวะแสง 

 

อาสาสมัครจะน่ังในบูธทีม่ีแสงฟลอูอเรสเซนต์มาตรฐาน เช่น สีขาว (mean ± SD = 646 ± 16 lux) ที่

อุณหภูมิแวดล้อม อาสาสมัครจะได้รับสไลด์ภาพทัง้หมดยำนวน 15 ภาพ บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ LED ขนาด 

34 x 27 เซนติเมตร ความละเอียดหน้าจอ 1280 x 1024 พกิเซล ผ่านโปรแกรม Microsoft PowerPoint 

2010 เป็นลำดับดังน้ี พริกหยวกเขียว พริกหยวกแดง และพริกหยวกเหลือง โดยที่สุม่แหล่งแสง แต่ละสไลด์ให้

เวลาในการสังเกต 15 วินาที และมีการนำเสนอภาพขาวล้วนเพื่อปรับสายตาเป็นเวลา 10 วินาท ี

 ในขณะที่ดูสไลด์ภาพอาสาสมัครจะถูกสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึ่งพอใจทีจ่ะรบัประทานพริก

หยวกและความชอบ มทีั้งหมด 9 ระดับ (1 = Extremely Unwilling/ Dislike Extremely to 9 = 

Extremely Willing/ Like Extremely)  

อิทธิพลของพริกหยวกและสีของแสงที่ปรากฏออกมา  
มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ สำหรบัพริกหยวกเขียวอาสาสมัครชอบพริกหยวกเขียวภายใต้แหล่งแสงสี

เหลือง แหล่งแสงสีเขียว และ แหล่งแสงสีขาว ตามลำดับ ซึ่งชอบมากกว่าภายใต้แหลง่แสงสีน้ำเงิน (สำหรบั

การเปรียบเทียบทัง้หมด P <0.001) ดังรูปที่ 6 สำหรบัพรกิหยวกแดงอาสาสมัครชอบพริกหยวกแดงภายใต้

แหล่งแสงสีเหลืองมากทีสุ่ดและน้อยที่สุด (สำหรับการเปรียบเทียบทั้งหมด, P <0.001) และแหลง่แสงสีน้ำเงิน 

(สำหรับการเปรียบเทียบทั้งหมด, P <0.05) ตามลำดับ สุดทา้ยสำหรับพริกหยวกเหลืองอาสาสมัครส่วนใหญ่

ชอบเมื่ออยู่ในแหลง่แสงสเีหลืองและแหลง่แสงสเีขียว ตามลำดับ มากกว่าเมื่ออยู่ในแหลง่แสงสีน้ำเงินและ

แหล่งแสงสีแดง (สำหรับการเปรียบเทียบทัง้หมด P <0.001) ตามลำดับ 

 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 2.1.6 แสดงความชอบของอาสาสมัครต่อพริกหยวกสีต่าง ๆ ภายใต้แหล่งแสงสีต่าง ๆ ในกรณีของอิทธิพลของพริกหยวกและสีของแสงที่

ปรากฏออกมา 
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อิทธิพลของพริกหยวกและแสงสีทีม่ีผลต่อความอยากรับประทานพริกหยวก 
 เมื่อสังเกตความสัมพันธ์ของสีพริกหยวกกบัสีของแหล่งแสง ดังรูปที่ 7 แสดงให้เห็นว่าอาสาสมัครเต็ม

ใจที่จะรับประทานพริกหยวกเขียวภายใต้แหล่งแสงสีเหลอืงและแหล่งแสงสีเขียวอย่างมีนัยสำคัญ มากกว่า

ภายใต้แหล่งแสงสีแดงและแหลง่แสงสีน้ำเงิน (สำหรบัการเปรียบเทียบทั้งหมด, P <0.05) ความเต็มใจที่จะ

รับประทานพรกิหยวกเขียวของอาสาสมัครต่ำสุดที่แหลง่แสงสีน้ำเงิน (สำหรบัการเปรียบเทียบทัง้หมดอย่าง

น้อย P <0.001) สำหรบัพรกิหยวกแดง ความเต็มใจทีจ่ะรบัประทานสงูที่สุดและต่ำทีสุ่ดที่ภายใต้แหล่งแสงสี

เหลือง (สำหรับการเปรียบเทียบทั้งหมดอย่างน้อย P <0.001) และแหล่งแสงสีน้ำเงิน (สำหรับการเปรียบเทียบ

ทั้งหมด, P <0.001) ตามลำดับ และสุดท้ายสำหรับพริกหยวกเหลือง อาสาสมัครมีความเต็มใจรับประทานต่ำ

ที่สุดเมื่ออยู่ภายใต้แหล่งแสงสีแดงและแหลง่แสงสีน้ำเงิน ตามลำดับ ส่วนภายใต้แหล่งแสงสีขาว แหล่งแสงสี

เหลือง และแหล่งแสงสเีขียว ทำให้อาสาสมัครเกิดความเต็มใจรับประทานมากที่สุดตามลำดับ (สำหรบัการ

เปรียบเทียบทั้งหมด, P> 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.7 แสดงความเต็มใจรับประทานพริกหยวกของอาสาสมัคร ภายใต้แหล่งแสงสีต่าง ๆ ในกรณีของอิทธิพลของพริกหยวกและแสงสีที่มีผลต่อ

ความอยากรับประทานพริกหยวก 

 

There's More to Taste in A Coloured Bowl 

 

 (Vanessa Harrar, Betina Piqueras-Fiszman and Charles Spence, 2011) รสชาติของอาหาร

และเครือ่งด่ืมน้ันได้รับผลมาจากสสีัน ผิวสัมผสั หรือแม้กระทั่งรปูร่างของบรรจุภัณฑ์น้ัน ๆ  แต่สีของชามจะ
ส่งผลต่อรสชาติของอาหารหรือไม่ เพื่อให้ได้คำตอบทางผู้วิจยัจะเสิรฟ์ข้าวโพดค่ัวในชามสีแตกต่างกันจำนวน 4 

ส ีและให้อาสาสมัครจัดอันดับ ความหวาน ความเค็ม และ ความรู้สึกโดยรวมของข้าวโพดค่ัว 

 การวิจัยน้ีใช้อาสาสมัครทั้งหมดจำนวน 60 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 41 คน และเพศชาย 19 คน การ

ทดลองน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของ Oxford University (The Central 

University Research Ethics Committee of Oxford University) อาสาสมัครจะได้รับข้าวโพดค่ัวทั้งหมด
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จำนวน 8 ชามคละสีกันในแบบสุม่ ประกอบไปด้วย สีน้ำเงนิ สีเขียว สีแดง และสีขาว ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุม่ แบง่

จากรสชาติของข้าวโพดค่ัว (รสหวาน และ รสเค็ม) ดังรูปที่ 8 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1.8 แสดงข้าวโพดคั่วในชามคละสีและกราฟที่ใช้ในการจัดอันดับความหวาน ความเค็ม และ ความรู้สึกโดยรวมของข้าวโพดคั่ว 

ข้าวโพดค่ัวรสเค็ม 

 อาสาสมัครส่วนใหญ่คิดว่ามีรสชาติหวานเมือ่เสิร์ฟข้าวโพดค่ัวในชามสีแดงมากกว่าเมื่อเทียบกบัเสิรฟ์

ในชามสีขาว (mean difference, MD = 0.29, t57 = 2.337, p = 0.023) ในทำนองเดียวกันถ้าเสริ์ฟในชามสี

เงินจะให้ความรูส้ึกหวานน้อยกว่าเมื่อเทียบกับเสิร์ฟในชามสขีาว (MD = 0.24, t57 = 1.951, p = 0.056) ไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในระดับความเค็มและความรูส้ึกโดยรวมของข้าวโพดค่ัว 

ข้าวโพดค่ัวรสหวาน 

 อาสาสมัครส่วนใหญ่คิดว่ามีรสชาติเค็มเมื่อเสริ์ฟข้าวโพดค่ัวในชามสีน้ำเงินมากกว่าเมื่อเทียบกบัเสิรฟ์

ในชามสีขาว (MD = 0.32, t58 = 2.148, p = 0.036) และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในระดับความ

หวานและความรูส้ึกโดยรวมของข้าวโพดค่ัว ดังรูปที่ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.1.9 แสดงค่าระดับความหวาน ความเค็ม และ ความรู้สึกโดยรวมของข้าวโพดคั่ว ของขา้วโพดคั่วรสเค็ม และ ข้าวโพดคั่วรสหวาน 
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สีของชามอาจสง่ผลต่อรสชาติของข้าวโพดค่ัวเน่ืองจากอทธิพลของสีกบัอารมณ์ความรู้สกึหรือ

เน่ืองจากความเกี่ยวข้องของรสชาติและรสอย่างเฉพาะเจาะจง น่ันคือความรู้ที่ว่าผลไม้มักจะเปลี่ยนเป็นสีแดง 

(และหวาน) อาจจะนำไปสูก่ารเช่ือมโยงระหว่างความหวานและสีแดง ในทำนองเดียวกันความสัมพันธ์ของ

ความเค็มและสีน้ำเงินอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากเราคิดถึงน้ำเค็มของมหาสมทุรว่าเป็นสีน้ำเงิน 

แสงจากหลอดไฟแอลอีดีช่วยเพิ่มความอิ่มตัวของสีและการรบัรู้แสงสีขาวที่ดีข้ึน (LED light with enhanced 

color saturation and improved white light perception) 

 

 ในงานวิจัยน้ีนำเสนอเกี่ยวกบัผลของไดโอดเปล่งแสง หรือ LED ที่สามารถเพิ่มคุณสมบัติเชิงสีให้กับ

ผลิตภัณฑ์ โดยพิจารณาจาก 4 ค่า คือ ดัชนีพื้นที่ขอบเขต (Gamut Area Index (GAI)) ทีร่วมกับ ดัชนีการ

แสดงผลสี (Color Rendering Index (CRI)) เพือ่ใช้ในการจำแนกคุณภาพสี และ ระยะทางจากตำแหน่งพลังค์ 

(Duv) ทีร่วมกับ อุณหภูมิสสีัมพันธ์ (Correlated Color Temperature (CCT)) ใช้เพื่อระบลุักษณะทีป่รากฏ

ของแสงของแหล่งกำเนิดแสง LED ซึ่งค่าการกระจายของพลังงานสเปกตรัม (The Spectral Power 

Distributions (SPDs)) ได้รับการปรบัให้เหมาะสมโดยผสมไฟ LED สีแดง(R) สเีขียว(G) สีน้ำเงิน(B) และ 

Warm White (WW) เข้าด้วยกันเพื่อให้ค่า GAI และ CRI สงูพอทีจ่ะทำให้ค่าความอิ่มตัวของสี (Color 

Saturation)  สังเกตได้ชัดเจนและปรับ Duv เพื่อปรับปรงุการแสดงผล ซึ่งผลวิจัยพบว่าแสงไฟ LED ทีม่ีการ

เพิ่ม RGB และมกีารเปลี่ยนพิกัดสีด้านล่าง Blackbody  สามารถเพิม่ความอิ่มตัวของสีและเพิ่มการรบัรู้แสงสี

ขาว โดยที่ให้ผู้สงัเกตดูจากไฟทีส่่งผลต่อเสื้อผ้าส ี

 เพื่อใหผู้้สงัเกตสมัผสักับความรู้สกึเหมือนอยู่ในห้างสรรพสินค้าจริง ๆ จงึได้สร้างหอ้งทีม่ีหุ่น ซึง่ถูกแบง่

ออกเป็น 2 ส่วน เพื่อติดต้ังไฟ CMH และ ไฟ LED ตามลำดับ โดยที่ไฟ LED สามารถปรบัรปูแบบได้ 8 รูปแบบ 

ดังตารางที่ 7 หุ่นจะถูกแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มสีีต่างกัน 6 ส ี(CIE1976 LAB Color Space) ได้แก่ ผ้าพันคอสี

ขาว เสื้อคลุมสีแดง เสื้อยืดสเีหลือง เสื้อยืดสสี้ม กางเกงยีนสส์ีน้ำเงิน และกางเกงสเีขียว และจัดวางไว้ข้างกัน 2 

ชุด เพื่อใช้ในการสังเกตแหล่งแสง ดังรูปที่ 10 ประเมินคุณภาพของแสงไฟตามลักษณะสีของเสือ้ผ้าทีส่่องสว่าง

และการรับรู้ภาพแสงสีขาวของห้องทั้งห้อง ความสว่างที่ตำแหน่งของเสือ้ผ้าต้ังไว้ทีร่ะดับเดียวกัน คือ 2000 lx 

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 2.1.7 ค่าตา่ง ๆ ของแหล่งไฟที่ใช้ในการวิจัย 
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รูปที่ 2.1.10 แสดงหุ่นที่ใช้ในการสังเกตความอ่ิมตัวของสีในการวิจัย 

 

ในการวิจัยน้ีผู้วิจัยใช้ผู้สงัเกตจำนวน 20 คน โดยที่ผู้สังเกตทกุคนมีการมองเห็นสีเป็นปกติ อายุเฉลี่ย30 

ปี อายุระหว่าง 22 – 37 ปี และทุกคนต้องประเมินลักษณะสีของผ้าเกี่ยวกบัความสดใสของสผี้า (Color 

Vividness) และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการรบัรู้แสงสีขาวภายใต้แสงไฟ LED ทัง้ 8 รปูแบบ และภายใต้แสง

ไฟ CMH ลงในแบบสอบถามที่มีคะแนนแบง่เป็น 7 ระดับ (-3 ถึง 3) ดังรูปที่ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.11 แสดงแบบสอบถามในการวิจัย 

 

การการวิจัยสรุปได้ว่าแสงไฟ LED สามารถปรบัปรุงสีของวัตถุและเพิ่มการรับรู้แสงสีขาว โดยการเพิ่ม RGB 

และเพิม่ประสิทธิภาพระยะทางการกระจายพลังงานของแสง LED ทีเ่หมาะสมเพือ่ให้ได้ค่า Duv CRI และ GAI 

สูง 
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การประเมินคุณภาพสีของแหลง่กำเนิดแสงด้วยสายตา (Visual Assessment of Light Source Color 

Quality)  

 

(Peter Bobrogi, Stefan Brückner, Tran Quoc Khanh and Holger Winkler, 2011) การวิจัย

ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดภาพซึ่งสร้างข้ึนโดยผูส้ังเกตและไมจ่ำเป็นต้องทำการ

พยากรณ์เชิงตัวเลขตามลักษณะของการวัดทางกายภาพ การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายถึงวิธีการทาง

จิตวิทยารวมทัง้แบบสอบถามคุณภาพสีเพื่อนำเสนอแบบจำลองคุณภาพสทีั้ง 6 ปัจจัย ซึ่งเป็นผลมาจากการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนของผูส้งัเกต 

การวิจัยน้ีต้องจัดวางวัตถุที่ใช้ทดสอบสจีำนวน 26 อย่างไว้ในบูธทดสอบ ดังรปูที่ 12 โดยที่มี

แหล่งกำเนิดแสงให้ความสว่างจากด้านบนจำนวน 3 ชนิด  ได้แก่ หลอดไสท้ังสเตน (INC) หลอดคอมแพค

ฟลูออเรสเซนต์ (CFL) และหลอดฟอสเฟอร์แอลอีดีสีขาว (LED) และแหล่งกำเนิดแสงทั้งหมดต้องเปิดใช้งาน

ก่อนเริม่ทดสอบ 1 ช่ัวโมง โดยมีเพียงแหล่งกำเนิดแสงเดียวที่จะให้ความสว่างแก่วัตถุทดสอบและแหล่งกำเนิด

แสงทีเ่หลือจะบดบังด้วยกระดาน ผู้สงัเกตสามารถเปลี่ยนแหลง่กำเนิดแสงโดยเลื่อนกระดาน แหล่งกำเนิดแสง

แต่ละแหล่งมอีุณหภูมสิีที่ประมาณ 2600 เควิน ซึ่งผู้สงัเกตไม่ทราบประเภทของแหล่งกำเนิดแสง แต่

แหล่งกำเนิดจะถูกกำกบัไว้ด้วยตัวเลข การกระจายสีของวัตถุถูกวัดภายใต้ทุกแหล่งกำเนิดแสงด้วยเครื่องคัลลอ

ริมิเตอร์ (Colorimeter) ซึ่งจะวางแผ่นทดสอบมาตฐานสีขาวไว้กลางวัตถุทดสอบ โดยค่าความส่องสว่างของ

แหล่งกำเนิดแสงทัง้ 3 มีค่าตามตารางที่ 8 และรปูที่ 13 แสดงการกระจายพลงังานสเปกตรมัแบบสมัพันธ์ของ

แสง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.12 แสดงวัตถุทดสอบและแผ่นทดสอบมาตฐานสีขาว 
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ตารางที่ 2.1.8 ค่าความส่องสว่างของแหล่งกำเนิดแสงทั้ง 3 ชนดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 2.1.13 แสดงการกระจายพลังงานสเปกตรัมแบบสัมพันธ์ของแสง 

 

การวิจัยน้ีใช้ผูส้ังเกตที่มสีายตาปกติจำนวน 30 คน พวกเขาทุกคนต้องผ่านการทดสอบการมองเห็นสี 

Farnsworth’s D-15 Test และถูกขอใหป้ระเมินคุณสมบัติที่แตกต่างกันของคุณภาพสทีางสายตาด้วยการใส่

เครื่องหมายกากบาทลงในระดับต่าง ๆ ในแบบสอบถาม ซึง่คำถามแต่ละข้อเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของคุณ

ภาพส ีผู้สงัเกตต้องประเมินรายการที่ได้รับครัง้ละ 1 รายการเท่าน้ัน รายการน้ีอาจเป็นวัตถุเดียวหรอืการ

รวมกันเพือ่เปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏภายใต้ 3 แหลง่กำเนิดแสง 

 ผู้สงัเกตทั้ง 30 คนจัดอันดับคุณสมบัติที่แตกต่างกัน 9 ชนิดของคุณภาพสี ได้แก่ ความชอบ 

(Preference) ความกลมกลืน (Harmony) ความคล้ายคลึงกับสหีน่วยความจำระยะยาว (Similarity to 

Longterm Memory Colors) ความเที่ยงตรงของสี (Color Fidelity) การเปลี่ยนสี (Color Transitions) 

ความสว่าง (Brightness) ความแตกต่างของประเภทสี (Distinctness of Color Categories) ขอบเขตส ี

(Color Gamut) และ ความแตกต่างของสเีลก็ ๆ (Small Color Differences) จากความสัมพันธ์ในชุดข้อมูล

ของการจัดอันดับเหล่าน้ีจะมีการแยกปจัจัยคุณภาพสี 6 รายการ (F1 – F6) ปจัจัยเหล่าน้ีถูกระบุว่าเป็น

หน่วยความจำ ได้แก่ ความชอบ (Preference) ความสว่าง (Brightness) ความเที่ยงตรงของสี (Color 
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Fidelity) ขอบเขตส ี(Color Gamut) และ ความแตกต่างของสเีลก็ ๆ (Small Color Differences) โดยที่

ปัจจัยเกี่ยวกบัความจำ (F1) รับผิดชอบคุณสมบัติสีหน่วยความจำระยะยาวและคุณสมบัติการเปลี่ยนสี ปัจจัย

เกี่ยวกับเกี่ยวกับความชอบ (F2) สำหรบัความชอบแลความกลมกลืนกันของสี ปจัจัยเกี่ยวกบัความสว่าง (F3) 

สำหรับความสว่างและความแตกต่างของประเภทสี ปจัจัยความเที่ยงตรง (F4) สำหรับความเที่ยงตรงของสี 

ปัจจัยเกี่ยวกบัขอบเขต (F5) สำหรบัขอบเขตส ีและปัจจัยเกีย่วกับความแตกต่าง (F6) สำหรบัความแตกต่าง

ของสีขนาดเล็ก 

 พบว่าทั้ง 3 แหลง่กำเนิดแสงมรีะดับค่าปัจจัยที่แตกต่างกันดังน้ี ปัจจัย F2 แหลง่กำเนิดแสง INC ได้รบั

อันดับที่ดีกว่า CFL และ LED ได้รบัอันดับที่ดีกว่า CFL ปจัจยั F3 แหล่งกำเนิดแสง LED ได้รบัระดับดีกว่า INC 

และ LED รับอันดับดีกว่า CFL ปจัจัย F4 แหลง่กำเนิดแสง CFL และ INC รับอันดับดีกว่า LED ไมพ่บว่า

แตกต่างระแหลง่กำเนิดแสงในปจัจัย F1 F5 และ F6 

 แม้จะมกีารเช่ือมโยงข้างต้นในคุณสมบัติบางอย่างของคุณภาพสีแต่สิง่สำคัญคือการพฒันา

ความสัมพันธ์ที่เหมาะสมสำหรับทุก ๆ คุณสมบัติที่เป็นเป้าหมายของการปรบัแต่งเฉพาะสำหรบังานแสงพเิศษ 

 

ความรู้และความเข้าใจมีอิทธิพลต่อการปฏิสมัพันธ์ระหว่างสแีละรสชาติ (Grape expectations: The Role of 

Cognitive Influences In Color–Flavor Interactions) 

 

 (Maya U. Shanker, Carmel A. Levitan and Charles Spence, 2009) แม้ว่าจะมกีารศึกษาที่

ตีพิมพ์มากมายเกี่ยวกบัผลกระทบของสีที่มีต่อการรับรู้รสชาติของมนุษย์แต่ก็ยังไม่ค่อยเป็นทีรู่้จกัมากนัก 

บริบทของการรับรู้รสชาติแตกต่างในลักษณะของรสชาติที่สือ่ความหมายเช่นสีมีความหมาย โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงเราเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของสีและรสชาติในวัฒนธรรมต่าง ๆ  

 การวิจัยน้ีใช้อาสาสมัครชาวอังกฤษจากภาควิชา (Department of Experimental Psychology, 

University of Oxford) จำนวน 20 คน และอาสาสมัครชาวไต้หวันจำนวน 15 คน ซึ่งได้เสรจ็สิ้นการทดลองน้ี

ที่กรมสุขภาพจิต (the Psychology Department, National Taiwan University) อาสาสมัครจะได้

ค่าตอบแทนจำนวน £5 UK Sterling  

 อาสาสมัครทกุคนต้องเลือกเครื่องด่ืมทั้ง 7 ชนิดในระยะเวลา 1 นาที ซึ่งเครื่องด่ืมแสดงดังรปูที ่14 เป็น

เครื่องด่ืมที่ทำจากการผสมน้ำ 125 มลิลลิิตร กบัสีผสมอาหารเข้มข้น ประกอบไปด้วยสี 7 ส ีได้แก่ สีแดง สสี้ม 

สีเหลือง สีเขียว สีน้ำเงิน สีน้ำตาล และไมม่ีสี ซึ่งทั้งหมดเสิรฟ์ในถ้วยพลาสติกใสขนาด 250 มิลลิลิตร เครื่องด่ืม

แต่ละชนิดจะถูกนำเสนอหน่ึงครั้ง (และแยก) ให้กบัอาสาสมัครภายในช่วงทดลอง 15 นาทีเดียวและจะถูก

นำเสนอในลำดับเดียวกันเสมอ 
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รูปที่ 2.1.14 แสดงเคร่ืองดื่มที่ใช้ในการทดลอง 

 

อาสาสมัครจะได้รับคำแนะนำในการทำการทดลองและเติมคำตอบในตาราง พวกเขาได้รับคำสั่งให้

มองเพียงแค่เครื่องด่ืมแต่ละชนิดที่นำเสนอและเขียนถึงรสชาติที่คิดเป็นความรูส้ึกแรก ก่อนเริ่มการทดสอบผู้

ทดลองได้ตรวจสอบข้ันตอนการทดลองสำหรับผู้เข้าร่วมทัง้หมด 

 ผลการตอบสนองของรสชาติทีม่ีให้แต่ละสีดังตารางที ่ 9 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากชุด

การจากแจงแบบเดียวกัน (อังกฤษ: [p <.01] และไต้หวัน: [p <.01]) ตามผลการทดสอบของ Kolmogorov–

Smirnov ผลการวิจัยช้ีใหเ้ห็นว่าอาสาสมัครทัง้ 2 กลุม่ แสดงความสมัพันธ์ของสีและรสชาติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการตอบสนอง (ใช้การทดสอบ Fisher’s 

Exact) การตอบสนองของเครื่องด่ืมสีสม้ สน้ีำตาล สน้ีำเงินและสเีหลืองพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ระหว่างประชากรองักฤษและไต้หวัน [p <.01] แต่ไม่พบในเครื่องด่ืมสีเขียว ไมม่ีสีและสแีดง [p> .01].  

 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 2.1.9 ผลการตอบสนองของอาสาสมัครที่มีผลสีและรสชาต ิ

 

จากการวิจัยทำใหเ้ห็นแล้วว่าสีที่ต่างกันอาจมีความหมายแตกต่างกันไปตามความหมายของ

ประสบการณ์ทีผ่่านมาของบุคคล ทางผู้วิจัยเสนอว่าผลกระทบของการช้ีนำสีกบัการรบัรูร้สมนุษย์ในมนุษย์จริง

แล้วเป็นการบรูณาการร่วมกันระหว่าง multisensory และผลกระทบที่คาดหวัง การพิจารณาความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคลที่มรีะหว่างความสัมพันธ์ของสีและรสชาติกบัความคาดหวังในรสชาติ 
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แสงและดนตรีในร้านอาหารฟาสต์ฟู๊ดสามารถลดปริมาณแคลอรี่และเพิ่มความพึงพอใจ (Fast Food 

Restaurant Lighting and Music Can Reduce Calorie Intake and Increase Satisfaction) 

 

 (Brian Wansink and Koert van Ittersum, 2012) การรบัประทานอาหารในร้านอาหารมักมีปจัจัย

แวดล้อมเข้ามาเกี่ยวข้อในงานวิจัยน้ี ทางผู้วิจัยได้ยกเอาปจัจยัที่เกี่ยวกบัแสงภายในร้านอาหาร(ความสว่างและ

สีของแสง)และเสียงดนตรีมาเป็นปัจจัยหลัก โดยทีส่่วนใหญผู่้คนรับประทานอาหารในร้านอาหารเมือ่พบกับ

เสียงรบกวนจะรับประทานได้เร็วมากข้ึนเมื่อเทียบกับคนในรา้นอาหารทีเ่งียบสงบ 

 จากสมมติฐานที่ว่าผู้คนในสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลายด้วยแสงไฟอ่อน ๆ และดนตรจีะรบัประทาน

และสัง่อาหารมากว่าบรรยากาศทั่วไป ใช่ไม่ได้กับกรณีงานวิจัยน้ี ผู้คนที่รบัประทานอาหารในร้านอาหารฟาสต์

ฟู๊ดที่มีแสงสลัวและดนตรีเบา ๆ จะรบัประทานได้น้อยกว่าบรรยากาศปกติ พวกเขาจะสั่งอาหารในปรมิาณ

ใกล้เคียงกัน แต่จะรบัประทานได้ช้ากว่าและทิ้งไว้บนจาน เสยีงเพลงและแสงไฟทีส่ว่างช่วยเร่งการบริโภค

อาหารและดนตรเีบา ๆ และแสงนุ่มนวลชะลอการบรโิภค สภาพแวดล้อมของร้านอาหารที่กระตุ้นประสาท

สัมผัสน้อยกว่า (เงียบกว่าด้วยแสงที่นุ่มนวลกว่า) อาจนำไปสูก่ารกินน้อยลงของสิง่ที่ได้ 

 

แสงที่ดีทีสุ่ดสำหรับความเป็นธรรมชาติ (Best Lighting for Naturalness and Preference) 

 

 (Osamu Masuda and Sérgio M. C. Nascimento, 2013) เป้าหมายของการศึกษาครั้งน้ีคือการ

พิจารณาการกระจายพลังทางสเปกตรมัที่ดีทีสุ่ดเพื่อใหเ้ป็นธรรมชาติทีสุ่ดและน่าพอใจที่สุด การทดลองใช้

ภาพถ่ายที่เป็นตัวแทนของการจำลองเคาน์เตอร์อาหารจรงิทีไ่ด้จากการถ่ายภาพทางสเปกตรัมที่ดำเนินการใน

ซุปเปอร์มารเ์ก็ตทอ้งถ่ินและการทดสอบแสงมีความหลากหลายของสีและการกระจายสเปกตรัม การหาแสงที่

เหมาะสมที่สุดสำหรับอาหารจะเป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติและช่วยให้เข้าใจกลไกของการมองเห็นสีของมนุษย์ 

 แสงสปอตไลต์ที่ดีทีสุ่ดสำหรบัความเป็นธรรมชาติและความพึงพอใจได้ถูกกำหนดโดยสิ่งเร้าที่ได้มา

จากภาพไฮเปอรส์เปคเทอรอลจำลองการส่องสว่างด้วยแสงธรรมชาติ เพื่อความเป็นธรรมชาติ มี CCT ประมาณ 

6200 K 
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2.2 ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

ความสำคัญของสีในอาหาร 
สีในอาหารมผีลต่อความชอบและการยอมรับของปผู้บริโภค แสดงถึงความสด ใหม่ หรอืบ่งบอก

การเสื่อมเสียของอาหาร สียังมีความสมัพันธ์กับคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 

การเห็นสีของวัตถุใด ๆ ของมนุษย์ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน 

1. แหล่งกำเนิดแสง (Light Source) แสงคือรูปหน่ึงของรงัสีแมเ่หล็กไฟฟ้า แสงในช่วงที่ตามนุษย์

มองเห็นได้ ความยาวคลื่นระหว่าง 400 – 7— นาโนเมตร แหล่งกำเนิดแสง ได้แก่ แสงอาทิตย์ 

แสงจันทร์ หรือแหลง่กำเนิดแสงทีม่นุษย์สร้างข้ึน เช่น แสงเทียน หลอดไฟ เพือ่ความเป็น

มาตรฐานของการเห็นสี CIE ได้กำหนดแหล่งกำเนิดแสงมาตรฐาน (Standard Light Source) 

2. วัตถุ (Object) เมื่อแสงในช่วงที่ตามองเห็นได้ ตกกระทบวัตถุที่มีรงควัตถุ ซึ่งวัตถุจะดูดซบั 

สะท้อน หรือส่งผ่าน แสงแต่ละความยาวคลื่นได้ต่าง ๆ แตกต่างกัน 

3. ผู้สงัเกต (Observer) ตามนุษย์มองเห็นวัตถุเป็นสีต่าง ๆ เน่ืองจากแสงที่สะท้อนออกจากวัตถุ มา

เข้าตา ซึ่งในตามีเซลล์รบัแสง ซึ่งทำหน้าที่มองเห็นสีต่าง ๆ ตามระดับคลื่นแสงที่กระตุ้น คือ สี

แดง สีเขียว และ สีน้ำเงิน แล้วประมาลผลรบัรูเ้ป็นสีต่าง ๆ 

 

การจัดแสงเพื่อการตกแต่งภายใน 
 การออกแบบตกแต่งภายใน นอกจากวัสดุต่าง ๆ แล้ว แสงถือเป็นส่วนสำคัญในการเสรมิสร้าง

บรรยากาศให้พื้นทีก่ารใช้งานน้ัน ๆ สมบรูณ์มากย่ิงข้ึน Lighting Design น้ันกลมกลืนอยู่ในวิถี

ชีวิตประจำวันของเราแบบทีเ่ราเองก็แทบจะไม่รู้ตัว เช่น การจัดแสงในร้านค้าเพื่อขับให้สินค้าดูโดดเด่น 

การจัดแสงของร้านอาหาร เป็นต้น 

 สีของแสงที่ใช้สร้างบรรยากาศน้ัน มีศัพท์ทางเทคนิคเรียกว่า “อุณหภูมิสีของแสง” มีหน่วยเป็น

เคลวิน (K) โดยย่ิงค่าต่ำลงเท่าไหร่ แสงไฟจะย่ิงออกโทนรอ้น แดง เหลือง และเมื่ออุณภูมสิูงข้ึนเรื่อย ๆ 

แสงจะออกไปในโทนขาวจนถึงฟ้า โดยหลอดไฟที่วางจำหน่ายทั่วไปในปัจจุบันได้แบง่ค่าสีออกเป็น 3 ช่วง

ใหญ ่ๆ 

1. Warm White มีค่า K ระหว่าง 2700K – 3000K ค่อนข้างเป็นที่นิยมมากเพราะแสงจะออกไป

ทางสสี้มที่ให้ความรูส้ึกนุ่มนวล ผ่อนคลาย ช่วยให้บรรยากาศในห้องดูสงบ มักใช้ในหอ้งนอน 

ห้องน่ังเล่นหรือร้านอาหารเพราะว่าแสงสสี้มจะทำอาหารดูน่ารับประทาน 

2. Cool White มีค่า K ระหว่าง 4000K – 4200K เป็นโทนสทีี่อยู่กึ่งกลางระหว่างแสงวอร์มไลท์กบั

แสงเดย์ไลท์ ให้แสงที่ดูเย็นสบายตา สว่าง มีชีวิตชีวา สีของวัตถุที่ถูกส่องจะเพี้ยนบ้างเล็กน้อย จงึ

ไม่ควรใช้ในบริเวณพื้นที่แต่งหน้า แต่งตัวเพราะเมื่ออยู่กลางแสงธรรมชาติจะกลายเป็นว่า

แต่งหน้าจัดไปแบบไมรู่้ตัว 
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3. Daylight มีค่า K ระหว่าง 6000K – 6500K ให้แสงที่ดูขาว คล้ายแสงธรรมชาติในตอนกลางวัน 

เห็นสีของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนไม่ผิดเพี้ยน ส่วนใหญ่จะใช้กับพื้นที่ต้องการการมองเห็นที่

ชัดเจนหรือพื้นทีท่ี่ต้องการความคล่องแคล่ว เช่น ไฟสำหรับโต๊ะแต่งหน้า ไฟสำนักงาน ห้องสมุด 

และโรงพยาบาล เป็นต้น 

 

ความอยากอาหาร 
 เป็นความรูส้ึกที่แตกต่างจากความหิว ส่วนมากอาการทางกายภาพจะไม่เด่นชัดแต่จะมอีาการ

ทางจิตใจทีส่่งสัญญาณบอก จากการศึกษาพบว่าความรู้สึกอยากอาหารน้ันสืบเน่ืองมาจากฮอร์โมนใน

ร่างกาย ระดับฮอร์โมนอินซลูิน พีวายวายเลปติน และเกรลนิบวกกับปัจจัยทางด้านความคิด และอารมณ์ 

ความรู้สึกเบื่อ เหงาหงอย กดดัน ความเครียด โกรธ ผิดหวัง เสียใจ หรือการมีความสุข ทัง้หมดน้ีส่งผลต่อ

ความอยากอาหารทั้งน้ัน น่ันเป็นเหตุผลหน่ึงว่าทำไม คนผิดหวัง อกหกั มักอ้วนข้ึน เน่ืองจากการกิน

อาหารหวาน และคาร์โบไฮเดรตสูง แล้วทำให้รูส้ึกดีข้ึน และจากการวิจัยพบว่า คนบางกลุ่ม เมื่อรู้สึกโกรธ

หรือมีความเครียด จะต้องเค้ียวอาหารทีรุ่นแรง ต้องการอาหารคบเค้ียว เช่น มันฝรั่งทอด อาหารทอด

กรอบ อาหารเค็ม ตามด้วยอาหารหวาน เพื่อช่วยระงบความโกรธ นอกเหนือจากน้ีแล้ว รูปลกัษณ์ของ

อาหารที่ดึงดูด น่ารับประทานกส็ามารถทำให้เกิดความอยากอาหารได้อกีด้วย 

 

ผลของแสงต่อดวงตา 
• Dark Adaptation คือ การเพิม่ความไวของตาในการรบัแสงในที่มืด ในช่วงเวลาน้ีรมู่านตาจะขยาย และมี

การเปลี่ยนแปลงในจอประสาทตา เมื่ออยู่ทีม่ืดหลังจากที่ตามองแสงสว่างมาระยะหน่ึง ซึ่งจะมีการสลาย

ของ Visual Pigment เกิดข้ึน ใน 5 - 9 นาทีแรก จะมีการสงัเคราะห์ Pigments ใน เซลล์รปูกรวยข้ึน

ใหม่ หลงัจากน้ันในช่วง 30 – 45 นาทีต่อมา จะสังเคราะห์ Rhodopsin ใน ในเซลล์รปูแทง่ ภาวะ Dark 

Adaptation อาจนานกว่าปกติได้ในกรณีที่มองแสงสว่างมานาน ๆ  

• Light Adaptation คือ เมื่อตาที่เคยอยู่ในทีม่ืดต้องเปลี่ยนไปอยู่ในที่สว่างความไวต่อแสงจะลดลงอย่าง

มาก ในช่วงน้ีจะมีการสลาย Rhodopsin และรูม่านตาหดเลก็ลง ใกล้ ๆ กับจุดบอด จะม ีMacula Lutea 

ซึ่งบริเวณที่แสงหักเหมาตลกมากที่สุดที่บริเวณน้ีจะมี เซลลร์ปูแท่ง และ เซลลร์ูปกรวย มากทีสุ่ด ตรง

กลาง Macula Lutea จะมีแอง่บุ๋มลงไปพบเฉพาะเซลลร์ูปกรวย เรียกว่า Fovea Centralis เป็นบรเิวณที่

รับภาพสีได้ชัดเจนทีสุ่ด 
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บทท่ี 3 การทดลอง 
 
3.1 วัสดุและอุปกรณ ์
 

• แผ่นอะครลิิกใส 
• กาวเช่ือมอะครลิิก 
• หลอดไฟ LED ชนิดเส้นสีขาว 

• หลอดไฟ LED ชนิดเส้นแบบปรบัสีได้ (RGB) 

• แผ่นโฟม 
• หม้อแปลง 
• บอร์ด Aduino 

• บอร์ด MOFET 

• สายไฟ 

• ตะกั่ว 
• หัวแร้ง 
• ไขควง 
• กรรไกร 
• ไม้บรรทัด 
• สาย USB 

• คอมพิวเตอร ์
• ถาดขนม 
• กระดาษสเีทา 
• กาวร้อน 
• เทปสองหน้า 
• ขนมไทย (ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ขนมช้ันใบเตย และ ขนมช้ันอัญชัน) 
• แบบสอบถามออนไลน์ 
• Color Test Chart 

• กล้องและขาต้ังกล้อง 
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3.2 วิธีการทดลอง 
 

ข้ันตอนการเตรียมอปุกรณ์สำหรับการทดลอง 

 

• จัดทำตู้อะครลิิกใส.สำหรับใส่ขนมไทย โดยเช่ือมแผ่นอะครลิกิแต่ละแผ่นติดกันด้วยกาวเช่ือมอะครลิิก 
• จัดทำแผงไฟ LED 

o ตัดแบ่งแผ่นโฟมเป็นทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าให้ได้ขนาดเท่า ๆ กัน จำนวน 3 แผ่น 

o นำหลอดไฟ LED แบบเส้นสีขาวและแบบปรบัสีได้ (RGB) ติดลงบนแผ่นโฟมด้วยกาวร้อน 

โดยที่ติดสีขาว 1 เส้น สลบักบั แบบปรับสีได้ (RGB) 2 เส้น จนเต็มแผ่น และเหลือพื้นทีห่ัว

และท้ายของแผ่นโฟมเพื่อไว้ต่อสายไฟเช่ือมติดกันเป็นวงจร 

o เช่ือมหลอดไฟ LED แต่ละเส้นด้วยสายไฟโดยใช้ตะกั่วเป็นตัวนำไฟฟ้าและใช้หัวแร้งละลาย

ตะกั่วติดกับไฟ LED แบบเส้น ทำจนครบทุกเส้น เพื่อให้ไฟต่อกันเป็นวงจรกระแสตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.1 แผงไฟ LED และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดทำ 

 

• นำแผงไฟ LED ต่อวงจรกระแสตรงกบัหม้อแปลง บอร์ด Aduino และบอร์ด MOFET 

• ต่อสาย USB เพื่อเช่ือมต่อคอมพิวเตอรก์ับบอร์ด Aduino เพื่อใช้ในการควบคุมสีของแผงไฟ LED 

• นำถาดขนมมาห่อทบัด้วยกระดาษสีเทา เพื่อใหเ้กิดการรบกวนต่อการสงัเกตน้อยที่สุด แล้วบรรจุขนม
ทั้งหมดจำนวน 5 ชนิด ได้แก่ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน ขนมช้ันใบเตย และ ขนมช้ันอัญชัน และ

จัดวางในตู้อคริลกิใส 
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ข้ันตอนการทดลอง 

 

• ทำการปรบัแสงไฟทั้งหมด 8 แบบ ได้แก่ แสงสีขาว แสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมส้ม แสงสีส้ม 

แสงสีขาวอมเขียว แสงสเีขียว แสงสีขาวอมม่วง และ แสงสมีว่ง ด้วยโปรแกรม Aduino แล้วทำการ

ถ่ายภาพขนมชนิดต่าง ๆ ในแหล่งแสงต่าง ๆ พร้อมกับ Color Test Chart ด้วยกล้อง (Auto White 

Balance) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.2 ภาพถ่ายขนมไทยชนิดต่าง ๆ ในแหล่งทั้ง 8 แบบ พร้อมกับ Color Test Chart 

 

• นำภาพที่ถ่ายได้มาปรับระดับความสว่าง(L) ด้วยโปรแกรม Photoshop โดยทีเ่ปรียบเทียบระดับ

ความสว่าง(L) ด้วย Color Test Chart ในภาพต้นแบบ 
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• นำภาพที่ทำการปรบัค่าเรียบรอ้ยแล้วมาจับคู่กบัภาพที่ถ่ายจากแสงขาวปกติ เพือ่ใช้เปรียบเทียบและ
สังเกตความดึงดูดใจสำหรับขนมไทยในแหลง่แสงต่าง ๆ ซึ่งใช้ในแบบสอบถามออนไลน์ โดยแบ่งเป็น 

2 ส่วน ดังน้ี 1) เปรียบเทียบความอิม่ตัวของสีขนมแต่ละชนิดในสภาวะแสงขาวและสภาวะแสงทีม่ีสี

คล้ายคลึงกบัขนมชนิดน้ัน ๆ 2) สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกัน

และระบุระดับความดึงดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรบัประทานขนมทกุชนิด 

 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.3 ขนมไทยสีเหลืองที่ถ่ายในแหล่งแสงที่ช่วยเพ่ิมความอ่ิมตัวของขนมดงักล่าว ใช้ในการเปรียบเทียบความอ่ิมตัวของสีขนมแต่ละชนิดใน

สภาวะแสงขาวและสภาวะแสงที่มีสีคล้ายคลึงกับขนมชนิดนั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.4 ขนมไทยสีเขียวที่ถ่ายในแหล่งแสงที่ช่วยเพ่ิมความอ่ิมตัวของขนมดังกล่าว ใช้ในการเปรียบเทียบความอ่ิมตัวของสีขนมแต่ละชนดิใน

สภาวะแสงขาวและสภาวะแสงที่มีสีคล้ายคลึงกับขนมชนิดนั้น ๆ 

 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.5 ขนมไทยสีม่วงที่ถ่ายในแหล่งแสงที่ช่วยเพ่ิมความอ่ิมตัวของขนมดังกล่าว ใช้ในการเปรียบเทียบความอ่ิมตัวของสีขนมแต่ละชนิดใน

สภาวะแสงขาวและสภาวะแสงที่มีสีคล้ายคลึงกับขนมชนิดนั้น ๆ 
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รูปที่ 3.2.6 ขนมไทยคละชนดิในแหล่งแสงสีขาวอมเหลือง ใช้สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับ

ความดงึดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.7 ขนมไทยคละชนดิในแหล่งแสงสีขาวอมส้ม ใช้สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนดิและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับความ

ดึงดดูใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.8 ขนมไทยคละชนดิในแหล่งแสงสีขาวอมเขียว ใช้สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนดิและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับความ

ดึงดดูใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.9 ขนมไทยคละชนดิในแหล่งแสงสีขาวอมม่วง ใช้สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนดิและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับความ

ดึงดดูใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

 

 

 

 

 
รูปที่ 3.2.10 ขนมไทยคละชนิดในแหล่งแสงสีขาว ใช้สังเกตภาพรวมของขนมทีต่า่งชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับความดึงดดูใจ

ว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดดูใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 
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• รวบรวมข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตโดยจัดทำด้วยโปรแกรม Google Form เผยแพร่ต้ังแต่วันที่ 1 

พฤษภาคม 2563 ถึงวันที่ 3 พฤษภาคม 2563 

• วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Excel (Anova : Single Factor) 
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บทท่ี 4 ผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 
 

4.1 ผลการทดลอง 
 
 จากการรวบรวมข้อมลูทางอินเทอรเ์น็ตด้วยแบบสอบถามออนไลน์ เผยแพร่ต้ังแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 

2563 ถึงวันที่ 3 พฤษภาคม 2563 โดยมีผู้ร่วมทำแบบสอบถามดังกล่าวจำนวนทัง้หมด 94 คน แบ่งเป็น เพศ

หญิงจำนวน 67 คน (71.3%) และเพศชายจำนวน 27 คน (28.7%) ช่วงอายุ 18 ปี ถึง 50 ปี ซึง่ก่อนทำ

แบบสอบถามได้ขอให้ผู้สังเกตปรับแสงหน้าจอให้สามารถมองการแยกสีของ Grayscale ได้ทุกระดับ 

 การทดลองแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) เปรียบเทียบความอิ่มตัวของสีขนมแต่ละชนิดในสภาวะแสงขาว

และสภาวะแสงที่มสีีคล้ายคลึงกบัขนมชนิดน้ัน ๆ 2) สังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนิดและต่างสีในสภาวะแสง

เดียวกันและระบรุะดับความดึงดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

โดยคะแนนความดึงดูดใจเป็นดังน้ี 1 = ดึงดูดใจน้อยทีสุ่ด, 2 = ดึงดูดใจน้อย, 3 = เฉยๆ, 4 = ดึงดูดใจมาก 

และ 5 = ดึงดูดใจมากทีสุ่ด มผีลการทดลองเป็นดังน้ี 

ผลการทดลอง : การเปรียบเทียบความอิ่มตัวของสีขนมแต่ละชนิดในสภาวะแสงขาวและสภาวะแสงที่

มีสีคล้ายคลึงกบัขนมชนิดน้ัน ๆ 

 

• ขนมสีเหลอืง (ทองหยอด ฝอยทอง และ เม็ดขนุน) 
 

 

 

 

 
รูปที่ 4.1.1 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมเหลืองเมื่อเทียบกับขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.1.2 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมส้มเมื่อเทียบกับขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาว 
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รูปที่ 4.1.3 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีส้มเมื่อเทียบกับขนมสีเหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

  นำผลคะแนนของขนมสเีหลืองภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมเหลอืง แหลง่แสงสีขาวอมส้ม และ 

แหล่งแสงสสี้ม วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Excel (Anova : Single Factor) ได้ผลดังตาราง 4.1.1 

ตารางท่ี 4.1.1 ผลการวิเคราะหด์้วย Anova : Single Factor ของขนมสีเหลืองภายใต้สตี่าง ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anova: Single Factor       
       
SUMMARY       

Groups Count Sum Average Variance   
Light1 แสงขาวอมเหลือง 94 366 3.89361702 1.08533516   
Light2 แสงขาวอมส้ม 94 281 2.9893617 1.34397163   
Light3 แสงส้ม 94 157 1.67021277 0.76103866   

       
       
ANOVA       

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 235.042553 2 117.521277 110.509609 4.4993E-36 3.02813012 

Within Groups 296.702128 279 1.06344849    
       
Total 531.744681 281         
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• ขนมสีเขียว (ขนมช้ันใบเตย) 
 

 
 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.1.4 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีเขียวภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมเขียวเมื่อเทียบกับขนมสีเขียวภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.1.5 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีเขียวภายใต้แหล่งแสงสีเขียวเมื่อเทียบกับขนมสีเขียวภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

  นำผลคะแนนของขนมสเีขียวภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมเขียว และ แหล่งแสงสีเขียว วิเคราะห์

ด้วยโปรแกรม Excel (Anova : Single Factor) ได้ผลดังตาราง 4.1.2 

 
Anova: Single Factor       

       
SUMMARY       

Groups Count Sum Average Variance   
Light4 แสงขาวอมเขยีว 94 228 2.42553191 1.32235186   
Light5 แสงเขียว 94 157 1.67021277 0.80404942   

       

       
ANOVA       

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 26.8138298 1 26.8138298 25.219915 1.1935E-06 3.89194029 

Within Groups 197.755319 186 1.06320064    

       
Total 224.569149 187         

       
ตารางท่ี 4.1.2 ผลการวิเคราะหด์้วย Anova : Single Factor ของขนมสีเขียวภายใต้สตี่าง ๆ 
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• ขนมสีม่วง (ขนมช้ันอญัชัน) 
 

 

 

 

 

 

  
รูปที่ 4.1.6 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีม่วงภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมม่วงเมือ่เทียบกับขนมสีม่วงภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4.1.7 คะแนนความดึงดูดใจของขนมสีม่วงภายใต้แหล่งแสงสีมว่งเมื่อเทียบกับขนมสีม่วงภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

                      นำผลคะแนนของขนมสเีขียวภายใต้แหลง่แสงสีขาวอมเขียว และ แหล่งแสงสีเขียว 

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Excel (Anova : Single Factor) ได้ผลดังตาราง 4.1.3 

 
Anova: Single Factor       

       
SUMMARY       

Groups Count Sum Average Variance   
Light6 แสงขาวอมม่วง 94 233 2.4787234 1.7145962   
Light7 แสงม่วง 94 127 1.35106383 0.55284832   

       

       
ANOVA       

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 59.7659574 1 59.7659574 52.7165775 1.0195E-11 3.89194029 

Within Groups 210.87234 186 1.13372226    

       
Total 270.638298 187         

       
ตารางท่ี 4.1.3 ผลการวิเคราะหด์้วย Anova : Single Factor ของขนมสีม่วงภายใต้สีตา่ง ๆ 
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       ผลการทดลอง : การสงัเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบุระดับ

ความดึงดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 

 

 

 

 

 

  
รูปที่ 4.1.8 คะแนนความดึงดูใจของขนมไทยคละชนดิภายใตแ้หล่งแสงสีขาวอมเหลือง 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 4.1.9 คะแนนความดึงดูใจของขนมไทยคละชนดิภายใตแ้หล่งแสงสีขาวอมส้ม 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 4.1.10 คะแนนความดึงดูใจของขนมไทยคละชนดิภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมเขียว 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปที่ 4.1.11 คะแนนความดึงดูใจของขนมไทยคละชนดิภายใต้แหล่งแสงสีขาวอมม่วง 
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รูปที่ 4.1.12 คะแนนความดึงดูใจของขนมไทยคละชนดิภายใต้แหล่งแสงสีขาว 

 

นำผลคะแนนของขนมไทยคละชนิดภายใต้แหลง่แสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมสม้ แสงสีขาวอม

เขียว แสงสีขาวอมม่วง  และ แหล่งแสงสีขาว วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Excel (Anova : Single Factor) ได้ผล

ดังตาราง 4.1.4 

 
Anova: Single Factor       

       
SUMMARY       

Groups Count Sum Average Variance   
Light1 3ob 94 378 4.0212766 0.70921986   
Light2 3ob 94 286 3.04255319 1.03042782   
Light4 3ob 94 179 1.90425532 0.81869137   
Light6 3ob 94 134 1.42553191 0.50514756   
Light0 3ob 94 385 4.09574468 0.56062686   

       

       
ANOVA       

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 552.055319 4 138.01383 190.41047 1.6534E-96 2.39111536 

Within Groups 337.042553 465 0.7248227    

       
Total 889.097872 469         

       
ตารางท่ี 4.1.4 ผลการวิเคราะหด์้วย Anova : Single Factor ของขนมไทยคละชนิดภายใต้สตี่าง ๆ 
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4.2 อภิปรายผลการทดลอง 
 
อภิปรายผลการทดลอง : การเปรียบเทียบความอิ่มตัวของสขีนมแต่ละชนิดในสภาวะแสงขาวและสภาวะแสงที่

มีสีคล้ายคลึงกบัขนมชนิดน้ัน ๆ 

 
จากผลการทดลองพบว่าความพึงพอใจที่มีต่อแสงสีขาวอมเหลืองน้ันมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ

แสงสีขาวอมส้ม และ สุดท้ายคือแสงสีสม้โดยมีค่าเฉลี่ยตามลำดับคือ 3.89 2.99 และ 1.67 ตามลำดับ จาก

งานวิจัยเรื่องการตรวจสอบเกี่ยวกับการผสมสีของแสงและอาหารที่ดีที่สุดและแย่ทีสุ่ด (Bon Appétit! An 

Investigation About the Best and Worst Color Combinations of Lighting and Food) กล่าวว่า “สี
ของแหลง่แสงและสีอาหารมีความคล้ายคลึงกันจะกระตุ้นความอาหาร” ซึง่สีของขนมทัง้ 3 ชนิดคือ 

ทองหยอด ฝอยทองและเม็ดขนุนน้ันมีสทีี่ออกไปคล้ายเหลอืงมากกว่าสม้ จึงทำให้ความน่ากินของขนมน้ัน

มากกว่าอีก 2 แหล่งแสง  แหลง่แสงสีขาวอมส้มน้ันถึงจะมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 2 แต่พบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.99 

เท่าน้ัน ซึ่งระดับความพอใจคือ เฉยๆ ไม่เห็นการเปลี่ยนแปลง ในส่วนของแสงสสี้มค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.67 หรอื

เท่ากับ ดึงดูดใจได้น้อย ทำให้พบว่า เมื่อความอิ่มสีของขนมไทยมากเกินไปน้ัน ทำให้ความน่าทานของอาหาร

ลดลง ตรงกบังานวิจัย ผลกระทบของแสงสีทีม่ีต่อการยอมรบัของผูบ้รโิภคและความเต็มใจทีจ่ะกินแอปเปิ้ล

และพรกิหยวก (Effects of Light Color on Consumers' Acceptability and Willingness To Eat 

Apples And Bell Peppers) “สีของแหล่งแสงไมเ่พียงแต่สามารถปรับการรบัรูท้างประสาทสัมผัสของ
ผู้บริโภคและการยอมรับของอาหารเท่าน้ัน แต่ยังปรบัความต้ังใจของพวกเขาที่จะรบัประทานอาหารด้วย” 

ซึ่งเราพบว่าสีของแสงที่แตกต่างกันน้ัน ทำให้ความอยากรับประทานอาหารแตกต่างกัน 

 
อภิปรายผลการทดลอง : การสังเกตภาพรวมของขนมที่ต่างชนิดและต่างสีในสภาวะแสงเดียวกันและระบรุะดับ

ความดึงดูดใจว่าสภาวะแสงแบบใดสามารถดึงดูดใจให้อยากรับประทานขนมทุกชนิด 
 

จากการวิเคราะห์ขนมทัง้ 5 ชนิด เมื่อไปอยู่ใน 5 แหล่งแสงที่มีสีของแสงแตกต่างกันน้ัน พบว่าค่าเฉลี่ย

ของแสงสีขาวน้ันสูงที่สุด รองลงมาเป็นแสงสีขาวอมเหลือง แสงสีขาวอมส้ม แสงสีขาวอมเขียว และ แสงสีขาว

อมม่วง โดยมีค่าเฉลี่ยเป็น 4.09 4.02 3.04 1.90 และ 1.43 ตามลำดับ เน่ืองจากแสงสีสีขาวอาจเป็นสีที่

แสดงออกในทุกช่วงความยาวคลื่นทำใหเ้ข้ากับขนมทุกสี ในส่วนของแสงสีขาวอมเหลืองน้ันมีค่าเฉลี่ยนน้อย

กว่าแสงสีขาวเพียงแค่ 0.06 ซึ่งที่แสงสเีหลือเป็นอันดับ 2 อาจเป็นเพราะแสงสีขอวอมเหลืองทำให้ขนมน้ันดูน่า

รับประทานมากข้ึน และผู้คนส่วนใหญ่ก็เห็นแสงสีขาวอมเหลืองในชีวิตประจำวันทำให้ไมรู่ส้ึกถึงความแตก

แปลกของสีอาหาร จากงานวิจัยการตรวจสอบเกี่ยวกับการผสมสีของแสงและอาหารที่ดีทีสุ่ดและแย่ที่สุด (Bon 

Appétit! An Investigation About the Best and Worst Color Combinations of Lighting and Food) 

บอกว่า “แสงสีเหลืองกระตุ้นความอยากอาหารในขณะที่สีแดงและสีน้ำเงินทำใหห้มดความอยากอาหาร”   
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ซึ่งตรงกับผลที่บอก ในส่วนของแสงสีขาวอมม่วงน้ันทีม่ีค่าเฉลี่ยนต่ำที่สุดเพราะทำใหห้มดความอยากอาหาร 

เพราะแสงสีขาวอมม่วงน้ันมีองค์ประกอบของแสงที่มาจากการผสมสีของแสงสีแดงและแสงสีน้ำเงินซึง่ตรงกับ

งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น และคนส่วนใหญ่อาจมีประสบการณ์ต่อแสงสีขาวอมม่วงน้อยเพราะมีการใช้งานที่

น้อยน้ันเอง  แหล่งแสงสีขาวอมส้มน้ันมีค่าเฉลี่ยนเป็นอันดับ 3 อาจเพราะแหลง่แสงสีขาวอมส้มมสีีที่ใกล้เคียง

กับแสงสขีาวอมเหลือง แต่ที่ค่าเฉลี่ยนน้อยกว่าแสงสีขาวและแสงสีขาวอมเหลืองอาจมาจากแสงสีขาวอมส้มน้ัน

เพิ่มความอิ่มสีใหก้ับขนมไทย แต่สำหรบับางคนน้ันอาจจะเห็นความอิ่มสมีากเกินไปจนเห็นว่ามันไม่น่า

รับประทาน จึ่งได้อยู่อันดับที่ 3 ส่วนแสงสีขาวอมเขียวเป็นอนัดับที่ 4 ประสบการณ์ในการเห็นแสงสีเขียวต่อ

อาหารน้ันน้อย ทำให้รูส้ึกแปลกตาและไม่น่ารบัประทานเท่าที่ควร 
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บทท่ี 5 สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการทดลอง 
 
 สีของแหล่งแสงที่มสีีคล้ายคลงึกับสีของขนมไทยชนิดน้ัน ๆ สามารถเพิ่มความดึงดูดใจในขนมไทยได้ 

แต่ไม่ใช่ในแหล่งแสงสีขาวอมเขียว แสงสีขาวอมม่วง แสงสีขาวอมส้ม แสงสเีขียว แสงสมี่วง และ แสงสสี้ม 

เน่ืองจากแหล่งสีที่กล่าวมาน้ันเพิ่มความอิ่มสีมากเกินไปและเป็นแหล่งแสงที่คนส่วนใหญม่ีประสบการณ์ร่วม

ด้วย 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
ด้านประสิทธิภาพของเครื่องมือและอุปกรณ์ 

 เน่ืองจากมีอปุกรณ์เกี่ยวกบัการต่อวงจรไฟฟ้าหลายอย่างที่ต้องสัง่ซื้อและทำการซอ่มบำรุงแต่เน่ืองจาก

สถานการณ์ปจัจบุันทำให้ไม่สามารถจัดหาและซ่อมอุปกรณ์ได้ เช่น บอร์ด MOFET และ บอร์ด Aduino เป็น

ต้น ทำให้เกิดปญัหาในการควบคุมระบบแสงของงานวิจัย จงึไม่สามารถปรับสีของแสงใหเ้ป็นดังแผนของการ

ทดลองได้ รวมทั้งการปิดมหาวิทยาลัยทำให้ไมส่ามารถใช้เครื่อง Spectrophotometer ในการวัดค่า SPD 

ของแสงได้ จงึทำให้ข้อมูลในการวิเคราะหผ์ลมีไม่ครบเท่าที่ต้องการ อาจสง่ผลต่อบทสรุปของการวิจัยได้ 

 

ด้านบุคคล 

 เน่ืองจากการวิจัยน้ีมีความเกี่ยวข้องกับการต่อวงจรไฟฟ้า จงึทำให้ต้องมีการเรียนรูง้าน (การ

ปฏิบัติการ) และปรึกษากบัผูเ้ช่ียวชาญโดยตรง ซึง่เมือ่เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวข้ึน ทำให้การปรึกษาเกี่ยวกับ

วงจรไฟฟ้าเกิดข้ึนได้ยากมากข้ึนและสง่ผลให้วงจรไฟฟ้าที่ต่อออกมาใช้กับงานวิจัยเกิดข้อผิดพลาดในหลายส่วน 

เช่น ความผิดพลาดในการปรบัสีของแสงไฟ และ การใช้โปรแกรม เป็นต้น 

 

ด้านวิธีการทดลอง 

 ในตอนแรกมีการวางแผนเกี่ยวกับการทดลองไว้ว่าจะใช้ขนมไทย 12 ชนิด คละส ีซึ่งมีขนมไทยที่หา

รับประทานได้ยากร่วมด้วย เน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัส COVID-19 ทำให้ไม่สามารถซือ้ขนม

ไทยได้ครบทุกชนิดตามที่วางแผนไว้ จึงมีการลดทอนอาจสง่ผลให้บทสรุปงานวิจัยน้ีไม่สามารถครอบคลมุขนม

ในทุก ๆ สีได้ และในส่วนของผู้สงัเกต ในตอนแรกวางแผนไว้ว่าจะใช้การสังเกตจากตู้ขนมไทยโดยตรงและ

สัมภาษณ์ความรู้สึกของผูส้ังเกต ณ ขณะน้ัน แต่เน่ืองจากเหตุการณ์ดังกล่าว จึงต้องปรบัจากการสังเกตโดยตรง

เป็นการทำแบบสอบถามผ่านอินเทอรเ์น็ต อาจทำให้ข้อมลูทีร่วบรวมได้เกิดข้อผิดพลาด เน่ืองจากผู้ไมส่ังเกตไม่

สามารถเห็นสีของแสงจากแหล่งแสงจรงิ ๆ ได้ และผู้สงัเกตอาจจะไม่ต้ังใจทำแบบสอบถามที่ได้รบั 
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แบบสอบถามออนไลน ์
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ภาคผนวก ข 
 

 

ผลการรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน ์
 
ตารางที่ ข.1 ผลการเลอืกระดับความดึงดูดใจต่อขนมไทยสเีหลืองในแหล่งแสงต่าง ๆ 
 

Light1แสงขาวอมเหลือง Light2แสงขาวอมส้ม Light3แสงส้ม 
5 3 2 

5 4 3 

5 4 3 

4 5 2 

3 2 2 

3 4 2 

5 4 1 

4 4 1 

5 1 1 

5 5 4 

3 4 1 

3 2 1 

5 4 3 

4 2 2 

3 4 2 

5 4 3 

2 3 2 

5 1 1 

4 4 3 

5 2 1 

5 4 3 

5 3 2 

3 2 1 

3 3 1 

4 3 1 

3 2 1 

4 5 1 

4 1 1 

3 2 1 

3 2 2 

4 3 1 
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Light1แสงขาวอมเหลือง Light2แสงขาวอมส้ม Light3แสงส้ม 
5 4 1 

5 3 2 

5 5 3 

5 4 2 

4 3 3 

4 3 2 

5 3 2 

1 4 2 

2 4 1 

2 3 2 

3 3 2 

5 1 1 

4 3 1 

4 3 1 

3 5 4 

4 4 1 

4 3 1 

2 3 3 

4 2 1 

5 3 1 

5 3 1 

5 4 1 

2 1 1 

4 3 1 

3 2 1 

5 3 1 

4 3 2 

4 3 1 

3 1 1 

4 2 1 

3 2 2 

5 4 3 

4 3 2 

2 3 1 

3 2 1 

2 3 1 

4 2 1 

2 2 1 

5 4 3 

4 5 1 

3 3 2 
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Light1แสงขาวอมเหลือง Light2แสงขาวอมส้ม Light3แสงส้ม 
4 2 1 

4 1 2 

5 3 1 

4 4 2 

4 2 1 

5 5 1 

5 1 1 

5 3 5 

5 3 1 

4 3 2 

5 4 2 

4 5 2 

4 1 1 

2 1 1 

4 3 1 

4 1 1 

4 5 3 

4 4 2 

1 1 1 

4 2 1 

5 4 3 

4 3 2 

 
ตารางที่ ข.2 ผลการเลอืกระดับความดึงดูดใจต่อขนมไทยสเีขียวในแหล่งแสงต่าง ๆ 
 

Light4แสงขาวอมเขียว Light4แสงขาวอมเขียว 
3 3 

4 4 

4 4 

4 4 

1 1 

3 3 

3 3 

3 3 

1 1 

4 4 

3 3 

3 3 
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Light4แสงขาวอมเขียว Light4แสงขาวอมเขียว 

4 4 

1 1 

2 2 

4 4 

4 4 

1 1 

2 2 

4 4 

4 4 

2 2 

2 2 

2 2 

1 1 

1 1 

3 3 

1 1 

2 2 

2 2 

2 2 

1 1 

3 3 

2 2 

4 4 

3 3 

3 3 

3 3 

2 2 

2 2 

2 2 

3 3 

3 3 

2 2 

1 1 

5 5 

3 3 
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Light4แสงขาวอมเขียว Light4แสงขาวอมเขียว 

2 2 

2 2 

3 3 

2 2 

2 2 

2 2 

1 1 

1 1 

1 1 

2 2 

3 3 

3 3 

1 1 

2 2 

3 3 

2 2 

4 4 

1 1 

1 1 

4 4 

2 2 

3 3 

2 2 

3 3 

3 3 

1 1 

1 1 

3 3 

4 4 

1 1 

3 3 

1 1 

4 4 

2 2 

1 1 
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Light4แสงขาวอมเขียว Light4แสงขาวอมเขียว 

2 2 

5 5 

1 1 

1 1 

4 4 

1 1 

5 5 

1 1 

1 1 

2 2 

4 4 

3 3 

 
ตารางที่ ข.3 ผลการเลอืกระดับความดึงดูดใจต่อขนมไทยสมีว่งในแหล่งแสงต่าง ๆ 
 

Light6แสงขาวอมม่วง Light7แสงม่วง 
4 1 

4 3 

4 1 

5 1 

2 1 

4 1 

2 1 

3 1 

1 1 

4 1 

4 1 

3 1 

5 4 

1 1 

1 1 

4 4 

2 2 

4 1 

2 1 

2 1 

2 2 

2 2 
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Light6แสงขาวอมม่วง Light7แสงม่วง 
1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

1 1 

2 1 

2 2 

2 1 

1 1 

4 1 

3 1 

4 2 

3 1 

2 1 

3 2 

2 4 

1 1 

3 1 

5 2 

1 1 

2 1 

1 1 

5 4 

4 1 

2 1 

1 1 

2 1 

3 2 

1 1 

3 1 

1 1 

3 1 

1 1 

2 1 

3 2 

2 1 

1 1 

5 1 

4 1 

4 2 
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Light6แสงขาวอมม่วง Light7แสงม่วง 
4 2 

1 1 

1 1 

3 1 

4 1 

2 1 

4 2 

3 2 

3 1 

1 1 

2 1 

1 1 

4 2 

1 1 

2 1 

1 1 

5 1 

1 1 

2 1 

4 1 

4 2 

1 1 

1 1 

2 1 

1 1 

4 3 

2 1 

1 1 

3 1 

2 1 

4 3 
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ตารางที่ ข.4 ผลการเลอืกระดับความดึงดูดใจต่อขนมไทยคละสีในแหล่งแสงต่าง ๆ 
 

Light1 3ob Light2 3ob Light4 3ob Light6 3ob Light0 3ob 
5 3 2 1 4 

3 3 3 3 2 

3 4 2 1 2 

5 4 2 1 4 

5 3 2 1 4 

4 5 3 1 4 

4 3 1 2 5 

3 4 2 1 4 

5 1 2 2 5 

4 3 2 2 5 

3 4 1 1 4 

4 2 1 1 5 

4 4 4 3 5 

4 3 2 1 4 

5 4 1 1 4 

4 3 4 3 5 

4 3 3 1 4 

3 3 2 1 4 

4 4 3 2 3 

5 4 2 2 5 

4 3 2 2 4 

4 2 3 1 4 

3 2 2 1 3 

5 2 2 1 5 

4 2 1 1 5 

4 3 1 1 4 

4 2 1 1 4 

3 3 1 1 3 

3 2 1 1 4 

4 2 2 3 4 

5 4 2 1 4 

5 4 1 1 5 

5 4 1 1 4 

5 4 2 2 4 

4 4 3 1 5 

5 4 3 2 5 

5 3 2 1 4 
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Light1 3ob Light2 3ob Light4 3ob Light6 3ob Light0 3ob 

5 3 2 2 4 

4 2 3 1 5 

3 4 3 2 5 

5 3 3 2 4 

3 3 3 4 4 

4 4 2 1 4 

3 2 3 1 4 

2 2 1 1 3 

3 4 2 1 5 

5 3 2 1 4 

3 2 1 1 4 

4 2 1 1 4 

4 4 1 1 5 

5 3 1 2 4 

4 2 1 2 3 

4 4 3 2 5 

3 2 2 1 5 

4 3 1 3 4 

5 5 1 1 4 

4 2 3 1 5 

4 2 2 1 4 

5 3 4 2 4 

5 3 1 1 4 

3 3 2 2 4 

3 4 2 2 4 

3 4 3 2 4 

4 4 3 4 4 

5 5 1 1 3 

4 2 1 1 5 

5 5 3 1 5 

4 2 3 2 4 

3 1 1 1 4 

5 4 2 1 3 

5 4 1 1 3 

2 2 1 1 3 

4 3 2 1 4 

4 3 1 1 5 

5 3 1 1 3 

4 4 4 3 4 

4 5 2 1 4 
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Light1 3ob Light2 3ob Light4 3ob Light6 3ob Light0 3ob 

2 3 1 1 3 

3 4 1 1 3 

2 2 4 2 5 

5 3 2 1 4 

5 3 2 1 5 

4 1 1 1 2 

4 5 1 1 3 

3 2 2 1 4 

4 3 1 1 5 

4 2 1 1 4 

5 3 1 1 4 

5 2 2 2 4 

4 2 1 1 5 

5 1 1 1 5 

4 3 1 1 4 

4 1 1 1 5 

4 4 3 2 4 
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