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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 บอยครั้งที่คนเรามักตอบคําถามใหกับตนเองไมไดวา เพราะเหตุใด เราถึงชอบคนนี ้

 และเพราะเหตุใดเราจึงไมชอบคนนัน้ คําถามนี้เกีย่วของกับ “ความดงึดูดใจระหวางบุคคล

(Interpersonal attraction)”  ซึง่เปนกระบวนการสําคญัที่ทาํใหคนเราเกิดความรูสึกเชนนี้ได   

ในอดีตที่ผานมา นักวิจัยไดพยายามศึกษาและรวบรวมปจจัยตางๆทีส่งผลตอการเกิดความดงึดูด

ใจระหวางบุคคล ไมวาจะเปน ความใกลชดิ (proximity) การตอบแทนกัน (reciprocity) 

 ความดงึดูดใจทางกายภาพ (physical attractiveness) บุคลิกภาพ (personality) และ 

ความคลายคลึงกนั (similarity) ในสวนของความคลายคลึงกันนี้ งานวิจัยที่ผานมาโดยสวนใหญ

นั้นมกัอธิบายกระบวนการเกิดความดงึดูดใจ โดยเนนวาเปนผลมาจากเรื่องของความคลายคลึงกนั

ทางเจตคติ (attitude) คานิยม (values) และความเชื่อ (beliefs) (Berscheid, 1985 อางถึงใน 

Klohnen & Luo, 2003) สาเหตุหนึ่งที่ความคลายคลึงกนัเหลานี ้ทําใหคนเราเกิดความดงึดูดใจซึ่ง

กันและกนั ก็อาจเนื่องมาจาก การมีเจตคติ คานยิม และความเชื่อที่คลายคลึงกัน จะชวยลดความ

ขัดแยงและความคิดเหน็ที่ไมสอดคลองกันใหลดนอยลงไปได นอกจากนั้น การที่บุคคลยึดถือ 

เจตคติ คานิยม และความเชื่อที่มีความคลายคลึงกัน จะกอใหเกิดความตองการที่จะแสดง

พฤติกรรมทาํนองเดียวกนั ตองการมีสวนรวมในลักษณะกิจกรรมที่คลายกนั ตวัอยางเชน หนุมสาว

คูหนึง่ที่เปนคูรักกัน โดยทั้งคูมีเจตคติ คานยิม และความเชื่อที่คลายคลงึกนัมาก ดังนัน้ ในการ

วางแผนจะไปเที่ยวกนัในวันหยุด จงึเปนเรือ่งงายในการที่จะตกลงกนัวา จะไปเทีย่วสถานที่ไหนดี 

และจะทาํกิจกรรมอะไรบาง ซึง่ความคลายคลึงกันในลกัษณะทีก่ลาวมานี ้จะชวยเพิ่มระดับความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคลและยังชวยรักษาความมัน่คงในความสัมพันธอีกดวย 

 บุคลิกภาพ ถอืไดวาเปนปจจัยที่มีความสาํคัญตอสัมพนัธภาพระหวางบุคคล อยางไร 

ก็ตาม ในปจจบุันมีงานวิจยัจํานวนไมมากนักที่ศึกษาวาความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ 

เปนปจจัยสาํคัญที่นําไปสูความดงึดูดใจระหวางบุคคลไดหรือไม นอกจากนั้นแลว หลักฐานเชิง

ประจักษจากงานวิจัยเหลานี ้ยังพบวามีขอบกพรองอยู กลาวคือ ผลการวิจัยในสวนของความ

คลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพยังมีความไมชัดเจนและมคีวามไมสอดคลองกันอยู (Berscheid, 
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1985; Buss, 1985; Klohnen & Mendelsohn, 1998; Plomin, Chipuer, & Loehlin, 1990; 

Watson, Klohnen, Casillas, Nus-Simms, Haig, & Berry, 2003 อางถงึใน Klohnen & Luo, 

2003) 

 “กาเขาฝงูกา หงสเขาฝูงหงส” เราทกุคนตางคุนเคยกับคํากลาวนีก้ันเปนอยางดี คนเรามี

แนวโนมที่จะชอบคนที่มีบุคลกิภาพคลายคลึงกนักับเรา เชน เปนคนที่กระตือรือรนในการทาํงาน

เหมือนกนั เปนคนที่มีระเบยีบเหมือนกนั เปนตน Locke และ Horowitz (1990) พบวา รูปแบบทาง

อารมณ (emotional styles) ที่มีความคลายคลึงกนั ชวยเพิ่มระดับความดึงดูดใจระหวางบุคคลได 

ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ ยังมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชวีิตสมรสอีกดวย โดย Caspi 

และ Herbener  (1990) พบวา คูสมรสทีม่ีความคลายคลึงกันทางบคุลิกภาพ จะมคีวามพึงพอใจ

ในชีวิตการแตงงาน มากกวาคูสมรสที่มีบคุลิกภาพที่แตกตางกัน 

 อยางไรก็ตาม ในบางกรณี เราอาจชอบคนที่มีบุคลิกภาพแตกตางจากเรา แตเปนความ

แตกตางที่ชวยเติมเต็มในสิ่งที่เราขาด ซึ่งเราเรียกลักษณะบุคลิกภาพเชนนีว้า บุคลิกภาพทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary personality) เชน หากเรามีบุคลกิภาพแบบผูนาํ 

เราก็จะชอบคนที่มบีุคลิกภาพแบบผูตาม เปนตน งานวิจยัที่ผานมาโดยสวนใหญ พบวา ความ

คลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพนาํไปสูความดึงดูดใจระหวางบุคคลและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาบุคลิกภาพที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั  ดงัเชน งานวิจัยของ Meyer 

และ Pepper (1977) ที่ศึกษาเรื่องความคลายคลึงกันและลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกันในคู

สมรส 66 คู โดยกลุมตัวอยางจะตองตอบแบบวัดบุคลิกภาพและความตองการ รวมทั้งตอบแบบ

วัดการปรับตัวในชีวิตสมรส ผลการวิจยัพบวา คูสมรสทีป่รับตัวเขากนัไดดี เปนคูที่มบีุคลิกภาพ

คลายคลึงกนัมากกวาบุคลิกภาพที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั 

 รูปแบบความผูกพนั (attachment styles) เปนรูปแบบหนึง่ของบุคลกิภาพที่มีความสําคัญ

และสงผลตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล Bowlby (1973)  เสนอวา บคุคลแตละคนมีศักยภาพใน

การสรางและคงความสมัพนัธทางอารมณอันใกลชิดแตกตางกนั โดย Bartholomew และ 

Horowitz (1991) เสนอวา ความแตกตางดังกลาว สามารถทาํความเขาใจไดดวยรูปแบบความ

ผูกพนัในวัยผูใหญ (Adult attachment styles) ซึ่งจําแนกออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (secure) แบบหมกมุน (preoccupied) แบบหวาดกลัว (fearful) และแบบ

ไมสนใจ (dismissing) รูปแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภทนี ้อยูภายใตมิติพื้นฐาน 2 มิติ คือ มิติ

ความวิตกกงัวล (anxiety dimension) (ในระยะแรก Bartholomew มักใชคําวา “การพึ่งพา หรือ 

dependence” มากกวาคําวา “วิตกกงัวล หรือ anxiety” แตในภายหลงัไดมีนักวิจยัจํานวนหนึ่ง
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เสนอวาควรใชคําวา “วิตกกังวล” มากกวา ซึง่ผูวิจยัจะไดกลาวถึงในสวนของรายละเอียดตอไป) 

และมิติการหลีกหนี (avoidance dimension) ในการทีจ่ะทาํความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบความ

ผูกพนัทัง้ 4 ประเภทนี ้จะตองอาศัยการทาํความเขาใจในการผสมผสานกนัของ 2 มิติพื้นฐาน

ดังกลาว คือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง จะมีคะแนนต่ําทั้งในสวนของมิติความวิตกกงัวล

และมิติการหลีกหนี นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี ้มกัมีความเชื่อตางๆ ที่เกีย่วกบัตนเองและ

ผูอ่ืนเปนไปในทิศทางบวก ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน จะมคีะแนนในมิตกิารหลกีหนีต่าํ 

แตกลับมีคะแนนในมิติความวิตกกงัวลสงู ซึ่งทําใหผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีความ

ระมัดระวังมากเกนิไปในความสัมพันธ และยังมีความวิตกกังวลวา ผูอ่ืนจะไมลงทนุลงแรงใน

ความสัมพันธไดมากเทากับตนเอง ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว จะมีคะแนนทั้งในมิติ

ความวิตกกงัวลและมิติการหลีกหนีสงู แมวาโดยแทจริงแลว บุคคลประเภทนี้จะมีความตองการ

ความสัมพันธอันใกลชิด แตก็มักที่จะหลีกหนีความสมัพนัธ เนื่องมาจากมีความวิตกกังวลวาตนเอง

จะถูกทําใหเจบ็ปวดหรือถูกปฏิเสธจากผูอ่ืน สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจนั้น จะมี

คะแนนในมิตกิารหลกีหนีสูง แตมีคะแนนในมิติความวติกกังวลต่ํา สงผลใหบุคคลประเภทนี ้มักที่

จะปฏิเสธความสําคัญของความสัมพนัธอันใกลชิด ในขณะเดียวกนักใ็หคุณคากับการมีความเปน

อิสระมาก 

 งานวิจยัในอดตีที่ผานมา ไดแสดงใหเหน็วา ความแตกตางของบุคคลในเรื่องของรูปแบบ

ความผูกพนั มีอิทธิพลอยางมากตอกระบวนการความสมัพันธของคนเรา ไมวาจะเปนทางดาน

คุณภาพและเสถียรภาพในความสัมพันธระยะยาว (Klohnen & Bera, 1998) พฤติกรรมทางเพศ 

(Brennan & Shaver, 1995) และการเปนผูใหและผูรับความเอาใจใส (Collins & Feeney, 2000; 

Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992) 

 จากงานวิจยัทีย่กมาเปนตวัอยางนี้  แสดงใหเหน็วา รูปแบบความผกูพนัในวัยผูใหญเปน

องคประกอบที่สําคัญสําหรบับุคลิกภาพ (Bowlby, 1988 อางถึงใน Klohnen & Luo, 2003) และมี

อิทธิพลอยางมากตอกระบวนการความสมัพันธของคนเรา (Fraley & Shaver, 2000) ดังนัน้ผูวิจยั

จึงคาดวารูปแบบความผกูพนัในวัยผูใหญจะมีบทบาทสาํคัญอยางมากตอการเกิดความดงึดูดใจ

ระหวางบุคคล 

 ผูวิจัยไดพบงานวิจยัในตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล โดยไดนํา

รูปแบบความผูกพนัมาใชเปนตัวแปรในการศึกษา งานวจิัยเหลานีเ้ทาที่พบมีอยุหลายเรื่องดวยกัน 

อยางไรก็ตามงานวิจยัเหลานี้ ไดทัง้ผลการวิจัยที่สอดคลองและไมสอดคลองกัน อีกทั้งผลการวิจยัที่

ไดยังมีความไมคงที่อยู ซึง่จะไดกลาวถงึในรายละเอียดตอไป  
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 Klohnen และ Luo  (2003) ไดกลาวถงึสาเหตุทีง่านวิจยัที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง

บุคคลในระยะแรก ๆ นัน้ไดผลที่ยงัไมคอยแนชัด อาจเนื่องมาจากงานวจิัยเหลานัน้ ใชวิธีการวัด

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัแบบแบงออกเปนประเภททีต่ายตัว (typological) ซึ่งอาจ

ทําใหความเทีย่งลดนอยลงไปได นอกจากนั้นแลว ยงัมหีลักฐานที่แสดงใหเห็นวารูปแบบความ

ผูกพนัในวยัผูใหญ ควรจะเปนแบบมิติ (dimensional) มากกวาที่จะเปนแบบประเภทตายตวั 

Klohnen และ Luo  ไดนํา 4 สมมติฐานหลกั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบ

ความผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment style hypothesis) และสมมติฐานความ

คลายคลึงกนัทางอุดมคติ (Ideal Similarity Hypothesis) มาทําการทดสอบ ผลการวิจัยของ 

Klohnen และ Luo  พบวา สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และสมมตฐิานความคลายคลึงกันทางอุดมคติ สามารถอธิบาย

กระบวนการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคลไดคอนขางเปนระบบ และแมนยาํกวาสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

 อยางไรก็ตาม แมวา Klohnen และ Luo (2003) จะกลาววาสมมติฐานรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั อาจอธิบายกระบวนการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล

ไดคอนขางไมเปนระบบ แตผูวิจัยมีความเห็นวาจากผลการวิจยัของ Klohnen และ Luo ก็พบ

ลักษณะที่คอนขางมีระบบอยูเชนกันในเรื่องของสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลัีกษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั ดังนัน้ ผูวิจัยจงึตองการที่จะนําสมมติฐานดังกลาวมาทาํการศึกษาอีกครั้งหนึง่ 

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาที่กลาวมาโดยรวมทัง้หมด สรุปวา ผูวจิัยมี

ความเห็นวา ในการศึกษาการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล นกัวิจยัโดยสวนใหญ มักเนนศกึษา

ถึงอิทธิพลของเจตคติ คานยิม และความเชื่อ ที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล และ

มักจะมองขามความสาํคัญของปจจัยทางดานบุคลิกภาพที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล ซึ่งสงผลใหงานวิจัยทีศ่ึกษาถงึปจจยัทางดานบุคลิกภาพที่สงผลตอการเกิดความดงึดูดใจ

ระหวางบุคคลมีจํานวนไมมากนกั และผูวจิัยยังมีความเห็นวา ยงัมีงานวิจยัจํานวนไมมากนักอกี

เชนกนัที่ศกึษาการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจากบคุลิกภาพ โดยใชรูปแบบ

ความผูกพนัในวัยผูใหญ เปนตัวแปรในการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิง่ ในปจจุบนัผูวิจยัยังไมพบวา 

ในประเทศไทยมีงานวิจัยในลักษณะดังกลาวที่ศึกษาความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีเ่ปนผลมาจาก

รูปแบบความผูกพนั และไดมีการนาํสมมติฐานหลักๆ ทีเ่กี่ยวของกับรูปแบบความผกูพนัมาอธิบาย  
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การเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจากรปูแบบความผกูพนัในคราวเดียวกนั และ

สําหรับงานวิจยัในตางประเทศนัน้ ในปจจบุันนี ้เทาที่พบมีเพียงงานวิจยัเดียวที่ผลการวิจัยคอนขาง

มีความชัดเจนมากที่สุด นั่นก็คือ งานวิจัยของ Klohnen และ Luo (2003) ดังนั้น การทําวิจยัใน

ลักษณะนีเ้พิ่มข้ึนอีกจะเปนการชวยเพิ่มหลกัฐานเชิงประจักษในการศึกษาเรื่องความดึงดูดใจ

ระหวางบุคลทีเ่ปนผลมาจากรูปแบบความผูกพนั นอกจากนัน้แลว ในการศึกษาเรื่องความสัมพันธ

ระหวางบุคคล รูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญ (adult attachment styles) ยงัถือไดวาเปนตวัแปร

ที่มีอิทธิพลอยางมากตอความสัมพนัธของบุคคล โดยจะเห็นไดจากที ่Bowlby (1979 อางถึงใน 

Gallo, Smith, & Ruiz, 2003) ไดเสนอไววา กลไกของรูปแบบความผูกพันมีอิทธพิลตอ

ความสัมพันธของคนเราตั้งแตเกิดจนตาย ดังที ่Bowlby อธิบายเปนภาษาอังกฤษไววา 

“attachment mechanisms influence relationships from the cradle to the grave” ซึ่งทําให

ผูวิจัยเห็นวารูปแบบความผกูพนันัน้จะเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งตอการศึกษาการเกิด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 

 

แนวคิดและทฤษฏีที่ใชในการวิจัย 
 

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล (Interpersonal attraction) 
 
 ความสัมพันธของคนเรานั้น สามารถเกิดขึ้นไดในทกุหนแหงแตกตางกนัไป ไมวาจะเปน  

ที่บาน ที่ทาํงาน ในหองเรียน ในรานคา หรือแมกระทั่งในเครือขายอินเทอรเน็ต แตสิง่สําคัญที่จะ

นําไปสูความสมัพันธเหลานีก้็คือ “ความดึงดูดใจระหวางบุคคล” (Interpersonal attraction) ซึ่ง

ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญดังตอไปนี้ คือ 

 

 
  ความใกลชิด (Proximity) 
  หนึง่ในบรรดาปจจัยสําคัญทีจ่ะสามารถทาํนายไดวาคนเรานั้นจะเกิดความดงึดูด

ใจระหวางบุคคลขึ้นหรือไม ก็คือ ปจจัยทางดาน “ความใกลชิด” โดยนกัสังคมวทิยา ไดพบวา 

คนเราโดยสวนใหญนั้นมกัจะแตงงานกับบุคลที่เปนเพื่อนบานกนั หรือทํางานอาชพีเดียวกนั หรือ

บริษัทเดียวกนั หรือแมกระทั่งเรียนในชั้นเรียนเดียวกนั (Bossard, 1932; Burr, 1973; Clarke, 

1952; Katz & Hill, 1958 อางถึงใน Myers, 1999) 
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  มีงานวจิัยทีพ่บความสัมพนัธระหวางความใกลชิดและความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล โดย Segal (1974 อางถงึใน Berscheid & Walster, 1978) ไดทําการวิจัยกบันักเรียนที่เขา

รับการฝกเพื่อที่จะเปนตํารวจ ซึ่งนั่งอยูในหองเรียนที่มีการจัดตําแหนงของที่นัง่เรียงลําดับตาม

อักษรตัวแรกของนามสกุล ผลการวิจยัพบวา บุคคลมีแนวโนมที่จะรายงานวาเพื่อนสนทิคือผูที่มี

ตําแหนงของทีน่ั่งอยูใกลเคียงกนักับตน 

  งานวิจยัคลาสสิกทีท่ําการวิจยัโดย Festinger, Schachter, และ Back (1950 

อางถงึใน Brehm, Miller, Perlman, & Campbell, 2002) ไดทําการศึกษาวามิตรภาพของ

นักศึกษาที่พกัอาศัยอยูในหอพักของสถาบันการศึกษา Massachusetts Institute of Technology 

ซึ่งเปนอพารทเมนต จะมีลักษณะความสัมพันธเปนเชนไร โดยนกัศึกษาจะถกูสุมใหเขาพักอาศัยใน 

17 อาคาร และในแตละอาคารจะมีระยะทางระหวางหองหนึ่งไปยงัอีกหองหนึง่แตกตางกนั 

ผลการวิจยัพบวา นักศกึษาโดยสวนใหญ มักจะเปนเพื่อนกับนักศึกษาที่พกัอาศัยในอพารทเมนตที่

ใกลเคียงกนั และนอกจากนัน้ยงัพบวา ยิ่งระยะทางระหวางหองพกัหางไกลกนัมากเทาไหร โอกาส

ที่นกัศึกษาจะเปนเพื่อนกนักจ็ะยิ่งลดลงตามไปดวย 

  เมื่อเกิดคําถามวาทําไมความใกลชิดถึงไดมีอิทธพิลมากมายเชนนั้น คําตอบที่

เปนไปไดคือ เมื่อคนเราอยูใกลชิดกันแลว โอกาสที่จะมปีฏิสัมพันธกันในทางบวกกจ็ะมีมากขึ้น ซึ่ง

ถือวาเปนสิง่ทีต่อบสนองความตองการสวนบุคคลได มีงานวิจัยที่พบวา คูรักที่อยูใกลชิดกันมีขอ

ไดเปรียบมากวาคูรักที่อยูหางไกลกนั (Gillbertson, Dindia, & Allen, 1998 อางถงึใน Brehm et 

al., 2002) คาใชจายและความพยายามทีจ่ะตองใชในการมีปฏิสัมพนัธกับคนรักที่อยูหางไกลกนั 

ไมวาจะเปนคาโทรศัพททางไกล หรือระยะทางทีห่างไกลกัน กอใหเกิดระยะหางในความสัมพันธ

มากกวาคูรักทีอ่ยูใกลชิดกัน ดังนัน้ ความหางไกลกนั ถือเปนปจจัยสาํคญัที่จะทําใหความพึงพอใจ

ในความสัมพนัธลดนอยลง 

  แตความใกลชดิที่จะกอใหเกดิความดึงดูดใจก็มีขอจํากัดอยูเชนกัน Ebbesen, 

Kjos, และ Konecni (1976 อางถงึใน Brehm et al., 2002)  ไดทําการศึกษาผูพักอาศัยใน

คอนโดมิเนยีมที่มีหองพักอยูใกลกัน ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีหองพักอาศัยอยูใกลกนัก็เปนปฏิปกษ

ตอกันดวย โดยพวกเขาไดใหเหตุผลวาผูทีพ่ักอาศยัอยูหองใกลเคียงกนั มกัจะสรางความรําคาญ

ใหแกตน ไมวาจะเปนการเลนดนตรีเสียงดัง การปลอยใหสัตวเลี้ยงออกมาวิ่งเพนพาน และอืน่ๆอีก

มากมาย ดังนัน้จึงสรุปไดวา แมวาบุคคลมกัจะมีความดงึดูดใจกับบุคคลที่อยูใกลชดิ แตหากความ

ใกลชิดนั้นนํามาซึ่งความไมพึงพอใจ บุคคลจะลดความดึงดูดใจระหวางบุคคลลง 
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การตอบแทนกัน (Reciprocity) 
  แนวคิดในเรื่องของความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการตอบแทน

กัน (Reciprocity) มีพืน้ฐานมาจาก “กฎของการตอบแทนกันในเรื่องของความชอบพอ”  

(The Reciprocity of Liking Rule) โดยสาระสําคัญของกฎนี้ก็คือ บุคคลมักจะเกิดความชอบพอ

กับผูที่ชอบพอตนเอง ซึ่งแนวคิดของกฏนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Backman และ Secord 

(1959 อางถึงใน Berscheid & Walster, 1978) โดยไดใชวิธีสังคมมิติ (Sociometric data 

method) ในการวิจัย และผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา หากบุคคลคิดวาใครชอบตนเองแลว บุคคลก็

มีแนวโนมที่จะชอบคนนัน้เปนการตอบแทน 

 
  ความดึงดูดใจทางกายภาพ (Physical attractiveness) 
  คนเราโดยสวนใหญมกัถูกอทิธิพลของความดึงดูดใจทางกายภาพเขาครอบงํา

โดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งเพศชาย ซึ่งจะเหน็ไดจากงานวิจยัของ Buss และ Schmitt (1993) 

ซึ่งพบวา เพศชายมีความตองการคูครองที่มีความดึงดดูใจทางกายภาพสงูกวาเพศหญิง โดยได

ทําการศึกษาในหลายประเทศดวยกัน และก็ยังพบวามงีานวิจยัที่แสดงใหเหน็วาความดึงดูดใจทาง

กายภาพก็สงอิทธิพลตอเพศหญิงในการดําเนนิชีวิตเชนเดียวกัน Kalb (1999 อางถึงใน Brehm et 

al., 2002) พบวา รอยละ 91 ของผูที่ทาํผาตัดศัลยกรรมความงามในประเทศสหรัฐอเมริกาในป 

1998 นั้นเปนเพศหญิง อยางไรก็ตามจากงานวิจยัของ Buss และ Schmitt  ก็ยงัพบวาเพศหญงิกม็ี

ความตองการคูครองที่มีความดึงดูดใจทางกายภาพเชนกนั ถงึแมวาความตองการนี้อาจนอยกวา

เมื่อเปรียบเทยีบกับเพศชาย จึงเปนการแสดงใหเห็นวา จากงานวิจยัทีก่ลาวมา ความดึงดดูใจทาง

กายภาพ มีอิทธิพลตอคนเราไมวาจะเปนชายหรือหญิง 

 
  ความคลายคลึงกัน (Similarity) 
  ความคลายคลึงกนั สามารถแบงออกไดเปน 

   ความคลายคลึงกนัทางเจตคติ (Attitudinal similarity) 

   ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล ไดแก ความคลายคลึง

กันทางเจตคติ โดยมหีลักฐานสนับสนนุจากงานวิจัยที่คลาสสิกและยงัเปนงานวิจัยแรกที่ศึกษาถงึ

ความสัมพันธระหวางความคลายคลึงกนัทางเจตคติและความดงึดูดใจ งานวิจัยนี้เปนของ 

Newcomb (1961 อางถงึใน Berscheid & Walster, 1978) ซึ่งเขาไดศึกษาถึงการพฒันา

ความสัมพันธแบบมิตรภาพของกลุมนกัศกึษาชายที่พกัในหอพักของมหาวิทยาลยัมิชิแกน 
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(University of Michigan) ผลการวิจยัพบวา ในสัปดาหสดุทายของการวิจัย พบความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติระหวางความคลายคลึงกนัทางเจตคติและความดึงดูดใจ  

จากงานวิจยัทีก่ลาวมา แสดงใหเห็นวา ความคลายคลงึกันทางเจตคติมีความสมัพนัธกับความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล 

   

   ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ ( Personality similarity) 

   ความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ เปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งทีจ่ะ

สงผลตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล Locke และ Horowitz (1990) พบวา รูปแบบทางอารมณ 

(emotional styles) ที่มีความคลายคลึงกนัชวยเพิม่ความดึงดูดใจระหวางบุคคลได บุคคลที่ม ี

ความสุขมักชอบที่จะติดตอสัมพันธกับคนที่มีความสุขเหมือนกนั และบุคคลที่มีอารมณเศราโศก  

ก็จะเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีอารมณเศราโศกดวยกันมากกวาที่จะเปนผูทีม่ีอารมณแจมใส ใน

เร่ืองของความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพที่สงผลตอความพึงพอใจในคูสมรส Caspi และ 

Herbener (1990) พบวา คูสมรสที่มีความคลายคลึงกนัทางบุคลิกภาพ จะมีความพึงพอใจในชวีติ

การแตงงาน มากกวาคูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่แตกตางกนั นอกจากนั้นแลว ยงัมีงานวิจัยที่พบวา 

บุคคลมักเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัคลายคลึงกับตนเอง โดย Frazier, Byer, 

Fischer, Wright, และ DeBord (1996 อางถงึใน Brehm et al., 2002) พบวา บุคคลที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงดวยกัน และ

บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ กจ็ะเกิดความดงึดูดใจกับผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัเชนเดียวกับตนเอง 

 
ทฤษฏีความตองการลกัษณะที่เติมเต็มซ่ึงกันและกนั (Complementary needs 

theory) 
 

ในการที่จะทําความเขาใจบทบาทของลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

(complementarity) ที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนัน้ สิง่สําคัญประการหนึ่งก็คอื 

การพิจารณาจากทฤษฎีตาง ๆ ที่สามารถอธิบายไดวา ลักษณะของคนเราที่แตกตางกนัแตวามี

ความสอดคลองกันอยูในตัว กอใหเกิดความดึงดูดใจไดอยางไร 

ทฤษฎีสําคัญที่เกีย่วของกับเร่ืองดังกลาวไดแก ทฤษฎีความตองการลกัษณะทีเ่ติมเต็มซึ่ง

กันและกนั (Complementary needs theory) ของ Winch (1958 อางถึงใน Seyfried, 1977) ซึ่ง

เดิมทแีลว Winch ไดจําแนกลักษณะที่เตมิเต็มซ่ึงกนัและกันโดยมีพืน้ฐานมาจากการผสมผสานกนั
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ระหวางสามญัสํานึกของตนเองและจิตวทิยาที่ไดรับอิทธิพลมาจากฟรอยด (Freudian derived 

psychologies)  

Winch (1958 อางถึงใน Seyfried, 1977) ไดเสนอวา เมือ่ความตองการของบุคคล 2 คน 

เปนไปในลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั ความดึงดูดใจก็จะเกิดขึ้น ซึง่จากมโนทัศนนี้แลว ความ

ตองการของ ก. และ ความตองการของ ข. จะเติมเต็มซ่ึงกันและกนัไดก็ตอเมื่อ 

 1. ความตองการนั้นมีความแตกตางกนัในเรื่องของประเภท แตมีระดับของความ

ตองการพอ ๆ กัน (ลกัษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันประเภทที่ 1 หรือ Type I complementarity) 

 2. ความตองการนั้นจัดอยูในประเภทเดียวกัน แตมีระดับของความตองการที่

แตกตางกนั (ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันประเภทที ่2 หรือ Type II complementarity) 

ตัวอยางของลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัประเภทที่ 1 เชน ผูที่มีความตองการสงูทีจ่ะ

อนุเคราะหผูอ่ืน เกิดความดงึดูดใจกับผูทีม่ีความตองการสูงในการไดรับการดูแลจากผูอ่ืน สวน

ตัวอยางของลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัประเภทที่ 2 เชน ผูที่มีความตองการสงูทีจ่ะควบคุมผูอ่ืน 

เกิดความดงึดดูใจกับผูที่มีความตองการต่าํที่จะควบคุมผูอ่ืน เปนตน 

สําหรับงานวิจยัทางดานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนันัน้ มีแนวโนมที่จะ

ขัดแยงกับสมมติฐานความคลายคลึงกนั (similarity hypothesis) เนือ่งจากสมมตฐิานความ

คลายคลึงกนั มีสมมติฐานวา บุคคลที่มีคณุลักษณะทางบุคลิกภาพทีม่ีความคลายคลึงกัน จะเกดิ

ความดึงดูดใจซึ่งกนัและกนั ในขณะที่สมมติฐานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซ่ึงกันและกนั มี

สมมติฐานวา ความตองการในรูปแบบที่เปนการเติมเต็มซึ่งกนัและกนั จะนาํไปสูความดึงดูดใจ 

อยางไรก็ตาม งานวิจยัที่ศึกษาเปรียบเทียบทั้งในเรื่องของความคลายคลึงกันและในเรื่อง

ของลักษณะทีเ่ติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ยังคงไดผลการวิจัยที่ไมแนชัดอยู ซึ่งงานวิจัยจาํนวนหนึ่งได

สนับสนนุเฉพาะสมมติฐานความตองการลักษณะทีเ่ติมเต็มซึ่งกนัและกัน (Rychlak, 1965; 

Wagner, 1975; Winch, Ktsanes, & Ktsanes, 1954, 1955 อางถงึใน Seyfried, 1977) งานวิจัย

จํานวนหนึ่งไดสนับสนนุทั้งสมมติฐานความคลายคลึงกนัและสมมติฐานความตองการลักษณะที่

เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Beier, Rossi, & Garfield, 1961; Centers, 1972; Katz, Glucksberg, & 

Krauss, 1960; Secord & Backman, 1964; Seyfried & Hendrick, 1973 อางถงึใน Seyfried) 

งานวิจยัจํานวนหนี่งสนับสนนุเฉพาะสมมติฐานความคลายคลึงกัน (Banta & Hetherington, 

1963; Cattell & Nesselroade, 1967; Dyne, 1940; Izard, 1963; Mehlman, 1962; Miller, 

Campbell, Twedt, & O’Connell, 1966; Palmer & Byrne, 1970; Pierce, 1970; Thompson & 

Nishimura, 1952 อางถงึใน Seyfried) หรือแมกระทั่งงานวิจยัที่ไมไดสนับสนนุทั้งสมมติฐานความ
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คลายคลึงกนัและสมมติฐานความตองการลักษณะที่เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ซึ่งไดแก งานวิจัยของ 

Bowerman และ Day (1956 อางถึงใน Seyfried) 
 
 ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory) 

 
 ที่มาของทฤษฏีความผูกพันนั้นมาจากการที่ John Bowlby  นกัจิตวิเคราะหชาว

อังกฤษ ไดสนใจที่จะศึกษาถึงกระบวนการเกิดขึ้นของอารมณและความรูสึกของทารกที่เปนความ

ผูกพนัทางอารมณที่มีตอผูเลีย้งดู (caregiver) และอารมณและความรูสึกของทารกทีเ่ปนความ

เศราเมื่อถูกแยกจากผูเลี้ยงดู โดย Bowlby มีความเชื่อวา เด็กมีความตองการความใกลชิดและ

ตองการทีจ่ะรักษาไวซึง่ความสัมพนัธอันตอเนื่องที่มีตอผูเลี้ยงดู เพื่อที่จะไดรับการตอบสนองทาง

อารมณในทางบวก (Feeney & Noller, 1996) 

 ทฤษฏีของ Bowlby มีการนําแนวคิดมาจากศาสตรในหลายสาขา เชน ศาสตรที่เปน

การศึกษาพฤติกรรมสัตว ในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ (Ethology) และจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) เปนตน Bowlby (1973) เสนอวา พฤติกรรมความผูกพนั (Attachment 

behavior) เปนพฤติกรรมทีม่ีการปรับเปลีย่นและไดรับการพัฒนามาจากกระบวนการคัดเลือกตาม

ธรรมชาติ ซึง่เปนการทําใหเด็กเกิดขอไดเปรียบในการดํารงชีวิต โดยการปกปองอนัตรายที่จะเกิด

ข้ึนกับตน โดยการทาํใหตนมคีวามใกลชิดกบัผูเลี้ยงดู ซึง่โดยปกติแลวกค็ือมารดานัน่เอง 

นอกจากนัน้แลว Bowlby  ก็ยังเสนอวา วตัถุประสงคของระบบความผกูพนั (attachment system) 

ก็เพื่อเปนการควบคุมพฤตกิรรมใหคงไวซึ่งการติดตอสัมพันธกับตัวแทนความผูกพัน (attachment 

figure) ซึ่งโดยสรุปแลว เปาหมายของระบบนี้ก็เพื่อที่จะกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย  

ในบุคคลที่มีความผกูพนั Bowlby  ยงัเสนออีกวา พฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพนั (attachment 

behavior) ของเด็กสามารถที่จะสงัเกตเหน็ไดชัดเจนขึ้นเมื่อเด็กอยูในสถานการณทีเ่ปนการคุกคาม 

 ตัวแทนความผูกพนัถือไดวาเปนรากฐานที่มั่นคงของเดก็ในการที่จะเกิดความรูสึก

ปลอดภัยในการสํารวจและควบคุมสภาพแวดลอมได ในสถานการณที่ไมเกิดการคุกคาม เด็กจะ

ทํากจิกรรมที่เปนการสํารวจและเปนการเลน มากกวาทีจ่ะทาํพฤตกิรรมความผกูพนั แตเมื่อเด็ก

รับรูวาเกิดสถานการณที่เปนการคุกคาม ผูเลี้ยงดูจะถือไดวาเปนที่พกัพิงอนัปลอดภัย (safe 

haven) ของเด็ก 
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 การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพัน 
 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยเด็กออกเปน 3 ประเภท 
  Mary Ainsworth เปนผูทีน่ําแนวคิดในเรื่องรูปแบบความผูกพนัของ Bowlby มา

ศึกษาวจิัย โดยในเบื้องตน Ainsworth ไดใชการสังเกตตามธรรมชาต ิ(naturalistic observation) 

เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางมารดาและทารกในอูกนัดา (Uganda) และบัลติมอร (Baltimore) ซึ่ง

โครงการเหลานี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลระยะยาว (longitudinal study) โดยการไปเยี่ยมตาม

บานตาง ๆ  

  จากการสังเกตในเบื้องตน Ainsworth, Blehar, Waters, และ Wall (1978 อางถงึใน 

Feeney & Noller, 1996) ไดวิจัยทางหองทดลอง เพื่อศึกษารูปแบบความผูกพันระหวางผูเลี้ยงดู 

(caregiver) และทารก นอกจากนั้นยังไดพัฒนาเทคนิคที่เรียกวา “สถานการณที่แปลกออกไป” 

(Strange situation technique) เพื่อประเมินรูปแบบความผูกพันของทารก โดยพิจารณาจาก

ปฎิกิริยาทีท่ารกตอบสนองเมื่อถูกแยกจากผูเลี้ยงด ู(separation) และการกลับมา (reunion) ของ

มารดาและคนแปลกหนา 

  ใน “สถานการณที่แปลกออกไป” (Strange situation) ทารกวัย 12 เดอืนและผูเลี้ยง

ดูถูกนาํไปยังหองทดลอง หลังจากนัน้มีข้ันตอนดังตอไปนี้คือ 

1. มารดาและทารกอยูดวยกนัในหองที่แปลกและมีของเลน 

2. คนแปลกหนาเพศหญงิเขามาภายในหอง 

3. มารดาปลอยใหทารกอยูตามลําพังกับคนแปลกหนา 

4. มารดากลับเขามาและคนแปลกหนาออกไป 

5. มารดาปลอยใหทารกอยูตามลําพัง 

6. คนแปลกหนากลบัเขามาภายในหอง 

7. มารดากลับเขามาภายในหอง 

  ผลจากการทดลองนี ้สงผลให Ainsworth และคณะ (1978 อางถงึใน Feeney & 

Noller, 1996) ไดเสนอวารูปแบบของพฤตกิรรมทารกสามารถทีจ่ะนาํมาใชจัดประเภทรูปแบบ

ความผูกพนัระหวางแมและทารกได โดยรูปแบบพฤติกรรมของทารกทีถู่กแบงออกเปนประเภทจะมี

ความสัมพันธอยางเปนระบบกับรูปแบบการเลี้ยงดทูี่แมมีตอทารก นอกจากนัน้ยังมคีวามสัมพันธ

กับความไวในการตอบสนองของแมตอความตองการของทารก ซึง่ทาํใหสามารถแบงรูปแบบความ

ผูกพนัออกไดเปน 3 แบบดงันี้คือ 
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  1. รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี(Avoidant) (กลุม A) เมื่อแมมีลักษณะการ

เลี้ยงดูแบบ หลีกเลี่ยงที่จะสมัผัส ไมเปนมติร เขมงวด และชอบที่จะปฏิเสธ ทารกจะมีพฤติกรรม

แบบหางเหนิและหลีกหนีผูเลี้ยงด ู

  2. รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (Secure) (กลุม B) เมื่อแมมีลักษณะการเลี้ยงดู

แบบมีการตอบสนอง อบอุน และสามารถเขาหาไดงาย ทารกจะมีพฤติกรรมแบบมีการสํารวจอยาง

จริงจัง เศราหากถกูแยกจากผูเลี้ยงด ูและมีการตอบสนองในทางบวกกับผูเลี้ยงด ู

  3. รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ (Anxious-ambivalent) (กลุม C) 

เมื่อแมมีลักษณะการเลี้ยงดแูบบไมมีความไวตอความรูสึกของทารก กาวกาย และไมมีความคง

เสนคงวา ทารกจะมพีฤติกรรมที่เปนการตอตานผูเลี้ยงด ูและเมื่อทารกถูกแยกจากผูเลี้ยงดู ทารก

จะเกิดความเศรา โกรธ และไมแนใจในตวัผูเลี้ยงดู 

 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 3 ประเภท 
  หลังจากที่ Ainsworth และคณะ (1978 อางถึงใน Feeney & Noller, 1996) 

ไดศึกษารูปแบบความผกูพนัในวัยทารกแลว ภายหลงัตอมาก็มนีักวิจยัจํานวนหนึ่งมีความเหน็วา

รูปแบบความผูกพนัในวัยทารกและรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญมคีวามคลายคลึงกนั ดังเชน 

Morris (1982 อางถึงใน Feeney & Noller) เสนอวา ความสัมพันธระหวางทารกและผูเลี้ยงดทูี่มี

อยางลกึซึ้งนัน้อาจจะถือไดวาเปนแมแบบ (prototype) สําหรับความสมัพันธอันใกลชิดตอ ๆ มา  

  Main ไดพัฒนาแนวทางการสัมภาษณเกีย่วกับความผูกพันในวยัผูใหญ (George, 

Kaplan, & Main, 1987; Main & Goldwyn, 1988 อางถึงใน Bartholomew & Horowitz, 1991) 

เพื่อเปนการสาํรวจรูปแบบความผกูพนัที่บคุคลมีในวัยเดก็ หลกัการของวิธีสัมภาษณนี้คือ มารดา

ถูกจําแนกออกเปนกลุมตามลักษณะรูปแบบความผกูพนั ซึง่เทยีบเคียงไดกับรูปแบบความผูกพนั

ในวัยเดก็ทัง้ 3 ประเภท ไดแก รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบวิตกกังวล/ไมแนใจ และแบบ

หลีกหน ีหลงัจากนัน้จงึทาํนายถงึคุณภาพของปฏิสัมพันธที่มารดามีตอเด็ก และความมัง่คง 

(security) ของความผูกพันของเด็ก 

  การศึกษาเรื่องรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญเร่ิมมีความแพรหลายมากยิ่งขึน้เมือ่ 

Hazan และ Shaver (1987) ไดใหมโนทัศน “ความรักแบบคูรัก” (romantic love) วาเปนผลมา

จากรูปแบบความผกูพนั โดย Hazan และ Shaver ไดใชวิธีการรายงานตนเอง (self-report) ในการ

จําแนกผูใหญออกเปน 3 ประเภท ซึง่สอดคลองกับรูปแบบความผกูพนัในวัยเด็กทั้ง 3 ประเภท 

ไดแก รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ และแบบหลีกหน ีวธิีการที่ Hazan 
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และ Shaver ไดใชนี้ เปนวิธกีารรายงานตนเอง ซึ่งจะเหน็ไดวาแตกตางจากวิธกีารของ Main ที่เปน

การใชวิธกีารสัมภาษณกึง่มีโครงสราง (semi-structure interview) 

  ผลการวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) พบวา ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ และแบบหลีกหน ีไดรายงานวาตนเองมีความเชื่อและมี

ประสบการณในทางลบเกี่ยวกับเรื่องความรัก มากกวาผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง นอกจากนั้นแลวยังพบวาผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบวิตกกงัวล/ไม

แนใจ และแบบหลีกหน ีเคยมีความสมัพนัธแบบโรแมนตกิเปนระยะเวลาสั้นกวา และยังไดบรรยาย

ถึงความชืน่ชอบในสัมพนัธภาพทีม่ีตอผูปกครองในวยัเด็กวาชอบนอยกวาผูเขารวมการวิจยัทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

และแบบหลีกหน ียงัไดรายงานวา มีความไมแนใจในตัวเอง (self-doubt) มากกวาผูเขารวมการ

วิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แตมีความสามารถที่จะยอมรับผูอ่ืนนอยกวา 

  หลังจากที่ Bowlby ไดคิดทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัขึ้น นักวจิัยในระยะตอมาก็ได

นําทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัของ Bowlby มาจัดประเภทรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญออกเปน 

3 ประเภท ดงัเชน งานวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) แต Bartholomew (1990 อางถึงใน 

Feeney & Noller, 1996) ซึ่งเปนนกัจิตวทิยาสังคม ไดทาํการศึกษาทบทวนถงึทฤษฏีที่ Bowlby  

ไดเสนอไว Bartholomew จงึเกิดแนวคิดวารูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญ ควรทีจ่ะถูกแบง

ออกเปน 4 แบบมากกวา จากแนวคิดนี้ของ Bartholomew จึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของการ

จัดแบงประเภทรูปแบบความผูกพนัในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท 

 
  การจัดแบงประเภทของรปูแบบความผูกพันในวัยผูใหญออกเปน 4 ประเภท 
   จากทฤษฎีของ Bowlby (1973) ที่ไดเสนอไววา บุคคลจะมีรูปแบบการคิดที่มีตอ

ตนเอง (Internal Model of the Self) และรูปแบบการคิดที่มีตอผูอ่ืน (Internal Model of the 

Other) แตกตางกนั Bartholomew (1990 อางถงึใน Feeney & Noller, 1996) ไดศึกษาถงึทฤษฎีที ่

Bowlby ไดเสนอขึ้นมาและพบวาในความเปนจริงแลวรูปแบบความผูกพนัควรที่จะถูกแบงออกเปน 

4 แบบมากกวา โดย Bartholomew ไดเสนอวา ทั้งรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองและรูปแบบ

การคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน จะมีลักษณะเปนแบบทวิภาค (dichotomized) นัน่ก็คือ สามารถแบง

ออกไดเปนทัง้ขั้วบวกและขั้วลบ รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองในทางบวก เชน รับรูวาตนเอง

นั้นคูควรกับความรักและความใสใจ ในขณะที่รูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองในทางลบ เชน 

มองวาตนเองไรคุณคา เปนตน สวนรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืนในทางบวก เชน มองวาผูอ่ืน
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เปนคนที่สามารถเขาหาไดงายและมีความเอาใจใสตอผูอ่ืน ในทางตรงกันขาม รูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอผูอ่ืนในทางลบ เชน มองผูอ่ืนวาชอบละทิ้ง (rejecting) หางเหิน (distant) และไมมี

ความเอาใจใส (uncaring) เปนตน Bartholomew ไดเสนอมิติ “การพึ่งพาผูอ่ืน” (dependence) 

ควบคูไปกับรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเอง และเสนอมิติ “การหลกีหน”ี (avoidance) ควบคู 

ไปกับรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน เมือ่มิติทั้งสองดังกลาวถูกเชื่อมโยงเขาดวยกนัแลว จะทาํให

สามารถแบงรูปแบบความผกูพนัออกเปน 4 ประเภทดวยกัน ดังแสดงในภาพในหนาถัดไป 
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                                        (ต่ํา)                                                (สูง) 

           

มั่นคง 
สบายใจกับความใกลชิดและ

ความเปนอิสระ 

หมกมุน 
หมกมุนตอความสัมพันธตางๆ 

ไมสนใจ 
หลีกหนีความสัมพันธอัน

ใกลชิดและตอตานการยึดติด 

หวาดกลวั 
หวาดกลัวตอความสัมพันธอัน

ใกลชิดและหลีกหนีทางสงัคม 

                     

  ภาพที ่1 รูปแบบความผูกพันซึง่แบงประเภทตามแนวคดิของ Bartholomew 

 ที่มา: Bartholomew (1990 อางถงึใน Feeney & Noller, 1996) 

 

  จากภาพที ่1 มิติการพึง่พาผูอ่ืนนัน้จะมทีัง้ระดับตํ่าและสูง กลาวคือ สําหรับผูที่มี

การพึง่พาผูอ่ืนในระดับที่ต่ํานัน้ จะมีแนวคิดวาตนเองสามารถดาํเนนิชีวิตไดโดยไมจําเปนตอง

พึ่งพาอาศัยหรือยึดติดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป ในขณะทีผู่ที่มีการพึง่พาผูอ่ืนในระดับที่สูงนั้น จะมี

แนวคิดวาตนเองมีความจําเปนอยางมากที่จะตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการดําเนนิชวีิต 

  สําหรับในสวนของมิติการหลกีหนีนัน้จะแสดงถึงความแตกตางของบุคคลในการ

หลีกหนีความสัมพันธอันใกลชิดกับผูอ่ืน ซึ่งเปนผลมาจากความคาดหวงัโดยสวนตวัวาการที่ตนเอง

ใกลชิดกับผูอ่ืนจนเกินไปจะนํามาซึง่ผลในทางลบ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวและ

แบบหลีกหนีจะมีความคลายคลึงกนัในเรือ่งของระดับการหลีกหนีความสัมพันธอันใกลชิด อยางไร

ก็ตามรูปแบบความผูกพนัทัง้สองประเภทนี้มีความแตกตางกนัในเรื่องของความตองการจําเปนตอ

การยอมรับจากบุคคลอื่นเพือ่คงไวซึ่งความรูสึกที่ดีตอตนเอง ในทํานองเดียวกัน ผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว จะมีความคลายคลึงกันในเรื่องของการยึดติดกับผูอ่ืนอยาง

มากเพื่อกอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง อยางไรก็ตามรูปแบบความผูกพนัทัง้สองประเภท

ดังกลาวจะมีความแตกตางกนัในเรื่องของระดับความพรอมที่จะเขาไปเกี่ยวของกับความสัมพนัธ

อันใกลชิด นั่นก็คือในขณะทีผู่ที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนมกัจะเขาไปติดตอสัมพันธกับ

รูปแบบการคิดที่มีตอตนเอง 

       (การพึ่งพาผูอื่น) 

ทางบวก 

   (ต่ํา) 

  ทางลบ 

   (สูง) 

ทางบวก ทางลบ 

รูปแบบการคิดที่มีตอ

ผูอื่น (การหลีกหนี) 
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ผูอ่ืน แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวจะพยายามหลีกเลีย่งความสัมพันธอันใกลชิด เพือ่

เปนการลดระดับความผิดหวังที่อาจเกิดขึ้นไดใหมีนอยที่สุด 

  Bartholomew และ Horowitz (1991) ยังไดสรุปไววา จากภาพที่แสดงถึงความ

แตกตางของรปูแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภทนัน้ ชนิดของรูปแบบความผกูพนัทีม่อียูใน 

จตุตถภาค (quadrant) ที่อยูติดกันจะมีความคลายคลึงกันมากกวารูปแบบความผกูพนัที่อยูใน

จตุตถภาคที่อยูตรงกันขาม 

  ในป 1998 Kelly Brennan, Catherine Clark, และ Phillip Shaver (1998) ไดนํา

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนั ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 36 ขอ มาวิเคราะหองคประกอบและพบมิติที่

เดนชัดออกมา 2 มิติดวยกัน ไดแก มิติความวิตกกงัวลในความสัมพันธอันใกลชิด (anxiety 

dimension) และมิติการหลกีหนีในความสัมพันธอันใกลชิด (avoidance dimension) นอกจากนั้น

แลว เมื่อนักวจิัยทานอืน่ ๆ ซึ่งมีจาํนวนประมาณ 60 คน ไดนํามาตรวดัรูปแบบความผูกพนัของ

ตนเองมาวิเคราะหองคประกอบก็พบมิตทิั้งสองดังกลาวอยางชัดเจน 

  จากงานวิจยัดังกลาวขางตนของ Brennan และคณะ (1998) สงผลให Shaver และ 

Fraley (1999) แนะนําใหเรียกมิติความวติกกังวล (anxiety) แทนรูปแบบการคิดที่บคุคลมีตอ

ตนเอง และเรียกมิติการหลกีหนี (avoidance) แทนรูปแบบการคิดทีบุ่คคลมีตอผูอ่ืน สวนการ

เรียกชื่อของรปูแบบความผกูพนัทัง้ 4 ประเภท ยังคงยดึถือตามที ่Bartholomew  และ Horowitz 

(1991) ไดเสนอไว ซึ่งสามารถอธิบายไดโดยรูปภาพในหนาถัดไป 
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ภาพที ่2 ความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของรูปแบบความผูกพนั โดยเกิดจากการตัด

ประสานกันของมิติความวติกกังวลและมิติการหลกีหน ี

ที่มา: Shaver และ Fraley (1999) 

 

 Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดอธิบายถึงความแตกตางของรปูแบบความ

ผูกพนัทัง้ 4 แบบดังนี้คือ บคุคลที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง เปนผูที่เหน็คุณคาในตนเอง 

ยอมรับผูอ่ืน ตอบสนองตอผูอ่ืน เห็นคุณคาของความสัมพันธอันใกลชดิ มีศักยภาพที่จะรักษาไวซึง่

ความสัมพันธอันใกลชิดโดยปราศจากการสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง และบุคคลประเภทนี้

ยังสามารถพูดถึงเรื่องความสัมพันธตาง ๆ ไดอยางตอเนือ่ง นอกจากนัน้รูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคงนี้มีการใหมโนทัศนที่สอดคลองกับทีน่ักวจิัยทานอืน่ ๆ เรียกวา “ผูกพนัอยางมัน่คง” 

(securely attached) (Hazan & Shaver, 1987; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985 อางถึงใน 

Bartholomew & Horowitz) 

หลีกหนีตํ่าใน
ความสัมพันธที่ใกลชิด 

หลีกหนีสูงใน
ความสัมพันธที่ใกลชิด 

วิตกกังวลสูง 
ในความสัมพันธ 
ที่ใกลชิด 

วิตกกังวลตํ่าใน
ความสัมพันธที่
ใกลชิด 

มั่นคง 
            
         หมกมุน 

หลีกหนี-ไมสนใจ หลีกหนี-หวาดกลัว 
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 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน เปนผูที่รูสึกวาตนเองไมคอยมีคุณคา แต

มีการประเมนิผูอ่ืนในทางทีด่ี และบุคคลประเภทนี้จะพยายามทําใหตนเองไดรับการยอมรับจาก

บุคคลที่ตนคิดวามีคุณคา ดังนั้นบุคคลประเภทนี้มกัมีความเกีย่วของในความสัมพนัธอันใกลชิดสงู 

อีกทั้งบุคคลประเภทนี้มกัมีการแสดงออกทางอารมณอยางมากเมื่อมีการพูดถึงเรื่องความสัมพันธ 

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนนี้สอดคลองกับที่ Hazan และ Shaver (1987) ไดใหมโนทัศนโดย

จัดอยูในประเภทวิตกกงัวล/ไมแนใจ 

 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว เปนผูที่รูสกึวาตนเองไมคอยมีคุณคา 

และมักประเมนิผูอ่ืนในทางลบ นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้มกัจะปกปองตนเองเพื่อมิใหไดรับ

การปฏิเสธจากผูอ่ืนโดยการหลีกเลี่ยงที่จะมีความสมัพนัธอันใกลชิดกบัผูอ่ืน  อีกทัง้เกิดความรูสึก

ไมมั่นคงปลอดภัยตอตนเองและยังเกิดความไมไววางใจตอผูอ่ืนอีกดวย รูปแบบความผูกพนั

ประเภทนี้อาจกลาวไดวาสอดคลองกับบางสวนของรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ีดังที ่Hazan 

และ Shaver ไดใหมโนทัศนไว 

 บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ เปนผูที่รูสึกวาตนมีคุณคา แตมัก

ประเมินผูอ่ืนในทางลบ ไมใหความสําคัญตอความสัมพนัธอันใกลชิด บุคคลประเภทนี้จะปกปอง

ตนเองตอความผิดหวงัโดยหลีกเลี่ยงความสัมพันธอันใกลชิดและพยายามคงไวซึ่งความรูสึกวา

เปนอิสระและความรูสึกวาไมมีใครสามารถทํารายตนเองได (invulnerability) นอกจากนัน้แลวยังมี

การยับยัง้การแสดงออกทางอารมณ ขาดความกระจ างชดัและความนาเชื่อถือในการพูดถึงเรื่อง

ของความสัมพันธ รูปแบบความผูกพนัประเภทนี้สอดคลองกับเจตคตติอความผูกพนัแบบปลีกตัว 

(detached) ดังที่ Main และคณะ ไดใหมโนทัศนไว  

 
สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน  (Similarity of attachment styles 
hypothesis) 

Klohnen และ Luo (2003) เสนอวา จากสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั บุคคลนาจะเกิดความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเชนเดียวกับตนเอง ถงึแมวามี

งานวิจยัจํานวนหนึ่งที่ไดผลการวิจยัไมสอดคลองตามสมมติฐานนี ้(Chappell & Davis, 1998; 

Frazier et al., 1996 อางถงึใน Klohnen & Luo) แต Klohnen และ Luo  ก็ยงัคิดวา ความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (attachment similarity) นาจะเปนสิง่ทีก่อใหเกิดความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล โดยเขาไดใหเหตุผลสนับสนนุแนวคิดนี้คือ ตามทฤษฎีความผกูพนั 

(attachment theory) แลว บุคคลจะมีรูปแบบความผูกพันเชนเดียวกบัพอแมของตนเอง สาเหตุ

สวนหนึง่อาจเนื่องมาจาก โดยทั่วไปแลว พอแมมักจะมปีฏิสัมพันธกับลูก โดยตอบสนองกบัลูกดวย
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รูปแบบความผูกพนัของตนเอง ดังนั้นแลว เด็กจึงเกิดความคุนเคยกับรูปแบบปฏิสัมพันธทีพ่อแมมี

ตอตนเอง เมื่อเติบโตเปนผูใหญ เขาจงึมีแนวโนมที่จะนําปฏิสัมพันธทาํนองเดียวกนันีม้าปรับใชใน

การติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ตอไป Klohnen และ Luo ไดสรุปวา การที่บุคคลไดมี

ความสัมพันธกับคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันคลายคลึงกับตนเอง จงึเปนเหมือนกับการชวย

เกื้อหนุนปฏิสัมพันธของบุคคลทั้งสอง (facilitate interaction) และยังเปนการชวยเพิ่มความรูสึก

คุนเคยและปลอดภัยของคนเรา (foster a sense of familiarity and safety) นอกจากนัน้แลวยัง

เปนการชวยยนืยนัความคาดหวังของบุคคลที่มีตอตนเองและผูอ่ืน (confirm individuals’ 

expectations about themselves and others) 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน (Complementary 
attachment styles hypothesis) 
 สมมติฐานนี้มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีของ Winch นั่นเอง โดยสาระสาํคญัคือ บุคคลจะเกิด

ความดึงดูดใจกับผูที่มีบุคลกิภาพทีม่ีลักษณะเติมเต็มกบับุคลิกภาพของตนเอง Pietromonaco 

และ Carnelley (1994) ไดใหนยิามลกัษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั วาเปนความดงึดูดใจของ

บุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่สามารถชวยยนืยันความเห็นหรือทรรศนะของตนเองในการมี

ความสัมพันธ งานวิจยัของ Pietromonaco และ Carnelley นี้ไดใชวิธกีารแบงรูปแบบความผูกพนั

ออกเปน 3 ประเภท เชนเดียวกับงานวิจยัของ Hazan และ Shaver (1987) ซึ่งไดแก รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหลีกหน ีทัง้นีส้มมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกันตามแนวคิดของ Pietromonaco และ Carnelley มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง จะมีการตอบสนองในทางบวกกับ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

 2. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน จะมีการตอบสนองในทางบวก

กับคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหน ี

 3. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ีจะมีการตอบสนองในทางบวก

กับคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

 นอกจากนัน้แลว Pietromonaco และ Carnelley (1994) ยังมีแนวคิดวา ปจจัยหนึง่ที่อาจ

สงผลตอความสัมพนัธระหวางบุคคลก็คือ เพศ (gender) ผูวิจัยดังกลาวคาดวา เมือ่บุคคลอยูใน

สถานการณทีจ่ะตองจินตนาการเกี่ยวกับความสัมพันธแบบคูรัก ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัซึ่ง

เปนไปตามภาพในความคิดของบทบาททางเพศ (gender-role stereotypes) ไดแก ผูชายที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหลกีหนี และผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะแสดงออกถงึ
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ปฏิกิริยาทางลบอยางชัดเจน เชน มีความรูสึกในเชงิลบ และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่ต่ํา 

เปนตน 

 Pietromonaco และ Carnelley (1994) ใชวิธีในการตรวจสอบสมมติฐานขางตนโดยให

ผูเขารวมการวจิัยเพศชายและเพศหญงิที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบ

หลีกหน ีไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มคีูรักสมมติในเรื่องเปนเพศตรงขาม และมีรูปแบบความ

ผูกพนัที่แตกตางกนั ไดแก คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบ

หลีกหน ีหลงัจากนัน้ผูเขารวมการวิจยัจึงตอบมาตรวัดตาง ๆ เชน มาตรวัดปฏิกิริยาทางอารมณ 

(emotional reaction measure) มาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง (self-esteem scale) เปนตน 

 ผลการวิจยัในสวนของอารมณทางบวก (positive emotion) พบวา มีปฏิสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญระหวางรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัยและพฤตกิรรมที่แสดงถึงรูปแบบความ

ผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่อง โดยผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง มีการ

ตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหลีกหนี

ในระดับที่ต่ํา ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 

ตามแนวคิดของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) ในขณะที่ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหลีกหน ีมกีารตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบหมกมุนมากกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหน ีซ่ึงสนับสนุนสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน สวนผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน มีการตอบสนองอารมณในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หลีกหนนีอยกวาคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ซ่ึงไมสนับสนุนสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้นแลว ผลการวิจัยในสวนนี้

ยังพบวา ไมวาผูเขารวมการวิจัยจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบใดก็ตาม จะมกีารตอบสนองอารมณ

ในทางบวกมากที่สุดตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (ผลการวิจัยนีส้นับสนุน
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คงอยางชัดเจน) 
 Pietromonaco และ Carnelley (1994) พบวา ทางดานของอารมณที่เปนลบ (อารมณ

ซึมเศรา) ผลการวิจัยเปนไปตามที่คาดหมายไว นัน่ก็คือ ผูชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ี

(ซึ่งเปนผูที่มีรูปแบบความผกูพนัสอดคลองกับภาพในความคิดของบทบาททางเพศ) ไดรายงานวา 

มีความรูสึกซมึเศรามากที่สดุ หากเปรียบเทียบกับผูชายที่มีรูปแบบความผูกพันประเภทอื่น ๆ ใน

ทํานองเดยีวกนั ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (ซึง่เปนผูที่มีรูปแบบความผูกพัน

สอดคลองกับภาพในความคิดของบทบาททางเพศ) ไดรายงานวา มคีวามรูสึกซึมเศรามากที่สุด 
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หากเปรียบเทยีบกับผูหญงิที่มีรูปแบบความผูกพันประเภทอื่น ๆ หรือแมกระทัง่หากจะเปรียบเทียบ

กับเพศชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนก็ตาม 

 สําหรับทางดานการรายงานการเหน็คุณคาในตนเองของผูเขารวมการวิจัย พบวา ผูชายที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง มีระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับเพศ

ชายที่มีรูปแบบความผูกพนัประเภทอื่น ๆ และผูหญิงที่มรีูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงก็มีระดับ

การเหน็คุณคาในตนเองสงูที่สุดเชนกัน เมื่อเปรียบเทยีบกับเพศหญิงที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

อ่ืน ๆ 

 จากงานวิจยัของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) จะเหน็ไดวา ในเบื้องตนนกัวิจัย

ทั้งสองทานนี้เชื่อมั่นวา การตอบสนองในทางบวกของผูเขารวมการวิจยัที่มีตอคูรักสมมตินัน้ นาจะ

เปนไปตามสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเตมิเต็มซ่ึงกนัและกัน แตทั้งนี้ผลการวิจยั

กลับพบวาสนบัสนุนสมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนัเฉพาะเพียง

บางสวนเทานัน้ ดังที่ไดกลาวไวในขางตน และผลการวิจยันี้ยงัสนบัสนนุสมมติฐานรปูแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงอีกดวย กลาวคือ ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม 

จะมีการตอบสนองในทางบวกตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมากที่สุด เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ  

 อยางไรก็ตาม Klohnen และ Luo (2003) ไดวิจารณสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกันตามแนวคดิของ Pietromonaco และ Carnelley (1994) ในสวนที่

เสนอวา ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงจะมีการตอบสนองในทางบวกตอคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงเหมือนกันนัน้ ตามทรรศนะของ Klohnen และ Luo แลว 

ควรที่จะอธิบายดวยเรื่องของความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพันนาจะมีความเหมาะสม

กวา นอกจากนั้นแลว Klohnen และ Luo ยังเชื่ออีกวาความดงึดูดใจระหวางบุคคลนาจะเกิดจาก

ความคลายคลึงกนัมากกวาเกิดจากลกัษณะที่เติมเต็มซึ่งกนัและกนั 

 ดวยเหตนุี้ ในงานวิจยัจึงจะทําการทดสอบโดยมีสมมติฐานวา ความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลไมไดเกิดขึ้นในลักษณะของสมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment styles hypothesis) 
 สาระสําคัญของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง คือ คนเราทุกคนมักจะ

เกิดความดงึดดูใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากที่สุด เนื่องจากผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงมักจะเปดโอกาสในการสรางความใกลชิดและความผูกพนัทางอารมณ  
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(Chappell & Davis, 1998; Latty-Mann & Davis, 1996 อางถึงใน Klohnen & Luo, 2003) 

นอกจากนัน้แลวสมมติฐานนี้ยงัมีสาระสาํคัญอีกอยางคอื ในบรรดาบคุคลที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมมั่นคงนั้น คนที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน นาจะมีความดึงดูดใจมากกวาคนที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจและแบบหวาดกลัว เนื่องจากคนทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ 

ไมสนใจและแบบหวาดกลัว เมื่อตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพัน บุคคลทั้งสองประเภทนี้จะได

คะแนนสงูในมิติของการหลกีหนี (avoidance) ดังนั้นบคุคลเหลานีจ้ึงมักเกิดความไมสบายกาย  

ไมสบายใจ หากตองเผชิญกับความสมัพนัธอันใกลชิด 

 จากงานวิจยัสวนหนึง่ (Klohnen & Bera, 1998; Klohnen & John, 1998, 2003 

อางถงึใน Klohnen & Luo, 2003) พบวา บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน มี

คุณลักษณะจาํนวนหนึง่ที่พบวามีความสมัพันธกับการหมกมุน (preoccupation) อยางเชน  

ขาดแคลน (needy) หึงหวง (jealous) เตม็ไปดวยอารมณ (emotional) ไมมั่นคง (insecure) และ

วิตกกงัวล (worrying) ซึ่งคณุลักษณะดังกลาวเหลานี ้อาจเปนปจจัยหนึง่ทีท่ําใหบคุคลที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุนมคีวามดึงดูดใจลดนอยลงไป โดยเฉพาะอยางยิง่ บุคคลทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ อาจจะยิ่งมีความเหน็วา บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนมีความ

ดึงดูดใจนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ จะใหความสําคัญกับ

คุณลักษณะตาง ๆ ของตนเอง ในขณะเดยีวกนักลับลดคุณคาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน (Klohnen & John, 2003 อางถงึใน Klohnen & Luo) 

 Klohnen และ Luo (2003) ไดทดสอบสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

โดยใชกลุมตัวอยางจาํนวน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา ในกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2 ผูเขารวมการวิจยั

ที่มีรูปแบบความผูกพัน 4 แบบไดแก มั่นคง (secure) หมกมุน (preoccupied) หวาดกลัว 

(fearful) และไมสนใจ (dismissing) ประเมินความดึงดดูใจใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงวามีความดึงดูดใจมากที่สดุ รองลงมาไดแก คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพัน

แบบหมกมุน แตสําหรับในกลุมตัวอยางที ่3 นั้น ผูเขารวมการวิจยัยงัคงประเมนิวาคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมีความดึงดูดใจมากที่สดุ รองลงมาไดแกคูรักสมมติที่มรูีปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน แตทั้งนี้มีขอยกเวนสาํหรับผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

ไมสนใจ ซึง่บคุคลเหลานี้ไดประเมินวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนมีความดึงดูดใจนอย

ที่สุด ซ่ึงผลการวิจยัในสวนนี้จะเห็นไดวา ไมสนับสนุนสมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ี
ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
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 จากงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) เปนทีน่าสงัเกตวา หากจะพิจารณา

ตามสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงที่มีสมมติฐานเบื้องตนวา บุคคลที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงจะมีความดึงดูดใจมากทีสุ่ด รองลงมาไดแก บุคคลทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน จะเหน็ไดวาจากงานวิจยัของ Klohnen และ  Luo  ไมสนับสนุนแนวคิดสวนหนึ่งจาก

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ตรงทีว่า ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะไดรับ

การประเมนิวามีความดึงดดูใจเปนอันดบัที่สองรองลงมาจากผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง

เสมอไป 

  
งานวจิัยอื่นทีเ่กี่ยวของ 
 

 Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดทดสอบรูปแบบความผูกพนัทัง้ 4  

ประเภทจากวยัผูใหญตอนตน งานวิจยันีม้ ี2 การศึกษาดวยกนั การศึกษาที ่1 ผูวิจัยไดจัดใหมีการ

สัมภาษณกึง่มีโครงสราง (semi-structured interview) การรายงานตนเอง และการประเมินจาก

เพื่อน ขอมูลจากทัง้ 3 แหลงนี้ไดถูกนาํมาเปรียบเทียบกนั นอกจากนั้นแลวยังใชวิธีการตอบ

แบบสอบถามโดยใหรายงานตนเองในเรื่องของอัตมโนทศัน (self-concept) ทกัษะในการเขาสังคม 

(sociability) และปญหาระหวางบุคคล (interpersonal problems) ในสวนของการรายงานตนเอง

ในเรื่องของปญหาระหวางบุคคลจะนําไปพิจารณาโดยการตัดสินของเพื่อนสนทิ 

 ในการสัมภาษณถึงความผกูพนั Bartholomew จะเปนผูสัมภาษณโดยใชเวลา

ประมาณ 60 นาที การสัมภาษณในแตละครั้งจะถูกบนัทึกลงเทป ผูสมัภาษณไดใหผูเขารวมการ

วิจัยบรรยายถงึเรื่องมิตรภาพ ความสัมพนัธแบบคูรัก และความรูสึกเกี่ยวกับความสําคัญของ

ความสัมพันธอันใกลชิด หากวาผูเขารวมการวิจยัไมเคยมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพนัธแบบ

คูรักมากอน ผูสัมภาษณจะถามถงึเหตุผลที่ไมเคยมีความสัมพนัธดังกลาว จากการสัมภาษณทีถ่กู

บันทกึลงเทป ไดมีผูประเมิน (raters) 3 คนประเมนิผูเขารวมการวิจยัแตละคนอยางเปนอิสระตอ

กันลงบนมาตรวัดประมาณคาแบบ 9 ชวง ซึ่งมาตรดังกลาวเปนมาตรที่แสดงถงึระดับความ

สอดคลองของผูเขารวมการวจิัยกับแมแบบทั้ง 4 ประเภทของรูปแบบความผกูพนั งานวิจยันี้ได

จําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัดังนี้  คือ รอยละ 47 มีรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง รอยละ 14 มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน รอยละ 21 มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว ที่เหลืออีกรอยละ 18 มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 
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 นอกจากนัน้แลวในการศึกษาที ่1 นี ้ผูประเมินยงัตองประเมินการสัมภาษณแตละ

คร้ังไปตาม 15 มิติ ซึ่งมีความสัมพนัธกับรูปแบบความผกูพนั มิติเหลานี้ไดแก การใหรายละเอียด 

(elaboration) การปะติดปะตอเร่ืองราว (coherence) การเปดเผยตนเอง (self-disclosure) ความ

ใกลชิดแหงมติรภาพ (Intimacy of friendships) ความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ 

(balance of control in friendships) ระดับสูงสุดที่เคยมีความสมัพนัธแบบคูรัก (highest level 

previous involvement in romantic relationships) ความสมดุลของการควบคุมในความสัมพันธ

แบบคูรัก (balance of control in romantic relationships) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-

confidence) การแสดงความรูสึก (emotional expressiveness) ความถี่ในการรองไห (crying 

frequency) ความอบอุน (warmth) การพึง่พาผูอ่ืน (reliance on others) การใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนั

มั่นคงปลอดภยัเมื่อรูสึกแย (use of others as a secure base when upset) การรองไหตาม 

ลําพงั – การรองไหเมื่อมีผูอ่ืนอยูดวย (nonsocial versus social crying) และการใหความดูแล 

เอาใจใส (caregiving) 

 ผลการวิจยัจากการศึกษาที่ 1 พบวา ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไดรับการ

ประเมินในระดับที่สูงมากในสวนของการปะติดปะตอเร่ืองราว และระดับของความใกลชิดแหง

มิตรภาพ นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงยังไดรับการประเมนิในระดับที่สงูใน

สวนของความอบอุน ความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ และระดบัของความเกีย่วของใน

ความสัมพันธแบบคูรัก 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจไดคะแนนสงูอยางมากในสวนของความ

เชื่อมั่นในตนเอง แตไดคะแนนที่ต่ํามากในสวนของการแสดงความรูสึก ความถี่ในการรองไห และ

ความอบอุน ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจยังไดคะแนนในระดับที่ต่ํากวาผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุนในทกุ ๆ มาตรที่แสดงถงึความใกลชิดในสัมพันธภาพสวน

บุคคล ไดแก การเปดเผยตนเอง ความใกลชิด ระดับของความเกี่ยวของในความสัมพันธแบบคูรัก 

ศักยภาพในการที่จะตองขึ้นอยูกับผูอ่ืน และการใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัย นอกจากนัน้

แลวผูที่มีรูปแบบความผกูพนัประเภทนี้ยงัไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของการให

รายละเอียดและการใหความดูแลเอาใจใส และเมื่อบุคคลประเภทนี้อยูในความสัมพันธไมวาจะ

เปนแบบคูรักหรือเพื่อนก็ตาม จะมีระดับการควบคุมความสัมพนัธที่สูงกวาคูรักและเพื่อน 

 เปนทีน่าสังเกตวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนไดรับการประเมินคอนขาง

แตกตางอยางมากกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจเกือบจะทกุมิติของการประเมิน 

คาเฉลี่ยของคะแนนในทัง้สองกลุมนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติในทัง้ 15 มิติดังกลาว  
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ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนไดรับการประเมนิคะแนนที่สูงในสวนของการใหรายละเอียด 

การเปดเผยตนเอง (ซึ่งเปนการแสดงถงึแนวโนมในการเปดเผยตนเองอยางไมเหมาะสม) การแสดง

ความรูสึก ความถี่ในการรองไห ความไววางใจที่มีตอผูอ่ืน การใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัย 

รองไหเมื่อมีการปรากฏตัวของผูอ่ืน และการใหความดูแลเอาใจใส นอกจากนัน้แลวผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัเชนนีย้ังไดรับการประเมินคะแนนที่สูงในสวนของระดับความเกีย่วของใน

ความสัมพันธแบบคูรัก แตทั้งนี้ไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของการปะติดปะตอเร่ืองราว

และความสมดุลของการควบคุมในมิตรภาพ 

 สําหรับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวนัน้ไดรับการประเมนิคะแนนต่ํากวา

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติในสวน

ของการเปดเผยตนเอง ความใกลชิด ระดบัของความเกีย่วของในความสัมพนัธแบบคูรัก การพึง่พา

ผูอ่ืน และการใชผูอ่ืนเปนทีพ่ึ่งอนัมัน่คงปลอดภัยเมื่อรูสึกแย นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวยังไดรับการประเมนิคะแนนที่ต่ํามากในสวนของความเชื่อมัน่ในตนเอง อีกทัง้

ไดรับการประเมินคะแนนที่ต่ําในสวนของความสมดุลของการควบคมุในความสัมพนัธทั้งแบบคูรัก

และแบบเพื่อน 

 ในดานของมาตรวัดอัตมโนทศันนัน้ การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ได

จากผูประเมนิผูเขารวมการวจิัยวามีรูปแบบความผูกพนัแบบใดกับคะแนนที่ผูเขารวมการวิจยัได

รายงานตนเองโดยการตอบมาตรวัดอัตมโนทัศน  โดยมาตรวัดอัตมโนทัศนนี้แบงออกเปน 3 มาตร

ยอย ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) การยอมรับตนเอง (self-acceptance) และ

ความโศกเศราโดยสวนตัว (subjective distress) ผลปรากฏวา ผูเขารวมการวิจัยที่ถกูประเมินวามี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบไมสนใจมีสหสมัพันธทางบวกกับคะแนนอัตมโนทัศน   

ในขณะที่ผูเขารวมการวิจัยทีถู่กประเมนิวามีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัวมี

สหสัมพนัธทางลบกับคะแนนอัตมโนทัศน 

 ความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากผูประเมินผูเขารวมการวิจยัวามีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบใดกับคะแนนที่ผูเขารวมการวิจยัไดตอบมาตรวัดทักษะในการเขาสังคม พบวา 

ผูเขารวมการวจิัยที่ถกูประเมนิวามีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและหมกมุนมีสหสมัพันธ

ทางบวกกับคะแนนทักษะในการเขาสังคม และผูเขารวมการวิจยัทีถ่กูประเมินวามรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวและไมสนใจมีสหสมัพันธทางลบกบัคะแนนทักษะในการเขาสังคม 

 การรายงานตนเองในเรื่องของทักษะในการเขาสังคมของผูเขารวมการวิจัยยงัถกู

นํามาพจิารณารวมกับการรายงานของเพือ่นดวย ประเด็นทีน่าสนใจก็คือ เพื่อนมีแนวโนมที่จะมอง
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วาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจมีทักษะในการเขาสังคมต่ํากวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

ประเภทอื่น ๆ  แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจไดรายงานคะแนนทักษะในการเขาสังคม

สูงกวาทีเ่พื่อนประเมิน (คะแนนเฉลีย่ทีเ่พื่อนประเมนิคือ 2.63 แตคะแนนเฉลี่ยที่ตนเองประเมนิคือ 

3.07) ในขณะเดียวกนั ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวกลับรายงานคะแนนทักษะในการ

เขาสังคมของตนเองต่ํากวาที่เพื่อนประเมนิ (คะแนนเฉลี่ยที่เพื่อนประเมินคือ 3.31 แตคะแนนเฉลีย่

ที่ตนเองประเมินคือ 2.91) แตสําหรับความแตกตางระหวางการรายงานตนเองและเพื่อนประเมิน

ในสวนของคะแนนทักษะในการเขาสงัคมของผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงและแบบหมกมุน

พบวามีความแตกตางกนัไมมากนัก 

 จากการวิเคราะหปญหาระหวางบุคคล พบวาโดยภาพรวมแลวผูที่มีรูปแบบการคิด

ที่มีตอตนเองในทางลบ (ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนและแบบหวาดกลัว) ไดรายงาน

ระดับของปญหาระหวางบุคคลสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบการคิดที่มีตอตนเองในทางบวก (ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบไมสนใจ) นอกจากนัน้แลวเพื่อนก็ยงัไดรายงานวาผูที่มีรูปแบบการ

คิดที่มีตอตนเองในทางลบ มีระดับของปญหาระหวางบุคคลสูงกวาผูที่มีรูปแบบการคิดที่มีตอ

ตนเองในทางบวก 

 ในการศึกษาที ่2 ผูวิจยัมีวัตถุประสงคเพื่อขยายผลรูปแบบความผกูพนั โดย

พิจารณาจากความสัมพันธดานครอบครัว และยังเปนการตรวจสอบความสัมพนัธระหวางการ

บรรยายรูปแบบความผูกพนัเกี่ยวกับเพื่อนและครอบครัว ดังนัน้ผูเขารวมการวิจยัในการศึกษานี้จึง

ถูกสัมภาษณเกี่ยวกับความสัมพันธทางครอบครัวและความสัมพนัธทางเพื่อนลงเทป คร่ึงแรกของ

การสัมภาษณจะเนนการบรรยายความสัมพันธทางครอบครัวของผูเขารวมการวิจยั สวนการ

สัมภาษณในครึ่งหลังจะคลายกับการสัมภาษณในการศกึษาที่ 1 แตเปนรูปแบบที่ส้ันกวา ใน

การศึกษาที ่2 นี้มีผูประเมิน 4 คนดวยกัน ผูประเมินฟงบทสัมภาษณจากเทปกอน หลังจากนัน้จึง

ประเมินวาผูเขารวมการวิจยัแตละคนสอดคลองกับบทบรรยายของรปูแบบความผกูพนัแบบไหน

มากที่สุด หลังจากที่ผูเขารวมการวิจยัถกูสมัภาษณแลวจงึตอบมาตรวัดการรายงานตนเอง 

 ผลการวิจยัในการศึกษาที ่2 พบวา การประเมินรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวม

การวิจยั ทั้งจากบทสัมภาษณเกี่ยวกับครอบครัวและเกีย่วกับเพื่อนมคีวามสอดคลองกัน สําหรับ

ทางดานของปญหาระหวางบุคคลนั้น ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงมีคาสหสมัพันธทางบวก

กับการแสดงออก แตมีสหสมัพันธทางลบกับการชอบเกบ็ตัว ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน

มีคาสหสัมพนัธทางบวกสูงกบัการแสดงออก นอกจากนัน้ยังมีคาสหสัมพันธทางบวกกับการ

อนุเคราะหและเผด็จการ แตมีคาสหสัมพนัธทางลบกับการเย็นชา การชอบเก็บตัว และการตกอยู
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ใตอิทธิพลของผูอ่ืน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวมีคาสหสัมพันธทางบวกสูงกับการ

ชอบเก็บตัว นอกจากนั้นยังมีคาสหสัมพนัธทางบวกกับการตกอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืน การให

ประโยชนแกผูอ่ืน แตมีคาสหสัมพันธทางลบกับการอนุเคราะหผูอ่ืน การแสดงออก เผด็จการ และ

ชอบแขงขัน สาํหรับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจมีคาสหสัมพันธทางบวกสูงกับการ 

เย็นชา นอกจากนัน้ยงัมีคาสหสัมพนัธทางบวกกับชอบแขงขัน แตมีคาสหสัมพนัธทางลบกบัการให

ประโยชนแกผูอ่ืน การอนุเคราะหผูอ่ืน และการแสดงออก ผลดังกลาวแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 

คาสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการประเมินรูปแบบความผูกพนัในบทสัมภาษณเกี่ยวกับ

เพื่อนและคะแนนที่ไดจากการรายงานตนเองในมาตรปญหาระหวางบุคคล (N = 69) 

มาตร มั่นคง ไมสนใจ หมกมุน หวาดกลวั 

เผด็จการ .05 .11 .36** -.51*** 

ชอบแขงขัน -.18 .29** .18 -.29** 

การเยน็ชา -.07 .43*** -.32** .02 

ชอบเก็บตัว -.28* .12 -.32** .49*** 

การตกอยูใต

อิทธิพลของผูอ่ืน 

-.04 -.04 -.33** .34** 

การใหประโยชน

แกผูอ่ืน 

-.07 -.25* .02 .21* 

การอนุเคราะห .14 -.24* .26* -.32** 

การแสดงออก .23* -.33** .42*** -.33** 

*p < .05.  **p < .01. ***p < .001. 

ที่มา: Bartholomew และ Horowitz (1991) 

 

  ผลการวิจยัของ Bartholomew และ Horowitz (1991) ที่แสดงถึงลักษณะที่

แตกตางกนัดังกลาวของผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัทัง้ 4 แบบ สามารถนํามาเชื่อมโยงกับผลการวิจยั

ของ Klohnen และ Luo (2003) ไดคอนขางมาก 

 สําหรับงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการใชรูปแบบความผูกพนัเปนตัวทํานาย

ความสัมพันธแบบคูรักในวยัผูใหญ ไดแก งานวิจัยของ Feeney และ Noller (1990) งานวิจัยนี้แบง
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รูปแบบความผูกพนัออกเปน 3 ประเภทดวยกนั โดยสัดสวนของผูเขารวมการวิจัยแตละประเภทมี

ดังนี้คือ รอยละ 55 มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง รอยละ 30 มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหน ี

และอีกรอยละ 15 มีรูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหลีกหน ีไดรายงานวาในชวงวยัเด็กนัน้ตนเองมักแยกกับแม มากกวาผูเขารวม

การวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบอืน่ นอกจากนั้นแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนมีัก

รายงานวาตนเองไมเคยมีความรักแบบคูรักมากกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ รองลงมา

ไดแกผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

ตามลําดับ 

 ในสวนของมาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมี

คะแนนมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนแีละแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ 

ตามลําดับ โดยภาพรวมแลวผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงจะมคีวามไววางใจใน

ความสัมพันธและมีความเชือ่มั่นในตนเองสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบอืน่ ๆ สวนผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหลกีหนี มกัหลกีหนีความใกลชิด ซึ่งสงัเกตไดจากการที่บคุคลเหลานี้ได

คะแนนในระดับสูงที่สุดในการตอบมาตรวดัเจตคติที่มีตอความรัก (Love Attitudes Scale) แบบ 

Ludus และไดคะแนนที่ต่ําในมาตรวัดอุดมคติที่มีตอความรักแบบคูรัก (Romantic Love Ideal 

Scales) และมาตรวัดการหลีกหนีความใกลชิด (Avoidance of Intimacy Scale) สําหรับผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบวิตกกังวล/ไมแนใจ จะมีความตองการอยางมากตอการผกูมัดใน

ความสัมพันธ ซึ่งจะเห็นไดจากการที่ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเชนนี้ไดคะแนนสงูกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบอื่นในการตอบมาตรวัดความรักแบบหมกมุน (Neurotic Love Scale)  

 ผลการวิจยัของ Feeney และ Noller (1990) ยังแสดงถงึนัยสําคัญในเรือ่งของ

คุณภาพในความสัมพันธแบบคูรัก นัน่ก็คือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมีแนวโนมที่จะ

ประสบความสําเร็จมากกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ในเรือ่งของการมีความสัมพนัธ

แบบคูรัก โดยคณะผูวิจัยมีเหตุผล 2 ประการที่ชวยยนืยนัแนวคิดนี้ เหตุผลประการแรกคือ คาเฉลีย่

ของระยะเวลาในการมีความสัมพันธแบบคูรักของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงมีมากกวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ เหตุผลประการที่สองคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง

ไดคะแนนในระดับตํ่าจากการตอบมาตรวดัความหวังที่ไมไดรับการตอบสนอง (Unfulfilled Hopes 

Scale)  

 งานวิจยัอื่นที่ใชรูปแบบความผูกพนัมาเปนสิ่งที่ชวยในการศึกษาความสัมพันธแบบ

คูรัก ไดแกงานวิจยัของ Simpson (1990) โดย Simpson ไดศึกษาคูรักตางเพศจํานวน 144 คู และ
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ใชวิธีการเก็บขอมูลแบบระยะยาว ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมการวิจยัชายและหญงิที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงมีความสัมพันธในลักษณะพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการผกูมัดกัน มี

ความไววางใจกัน และมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหลกีหนี นอกจากนั้นยังพบวารูปแบบความผกูพนัของบุคคลยังสามารถทาํนายถงึ

ความรูสึกของคูรักที่มีตอบุคคลนั้น ๆ ไดดวย ผูเขารวมการวิจัยชายและหญิงที่ไดคะแนนสงูในสวน

ของดัชนีชี้วัดการตอตาน (index of resistance) ไดรายงานวามีการพึง่พาอาศัยซึง่กนัและกนัและ

การผูกมัด นอยกวาผูที่ไดคะแนนต่ําในสวนของดัชนนีี้ เพศชายที่มีคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หลีกหน ีไดรายงานวาตนมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธในระดับทีต่่ํา 

 หลังจากที่ Simpson (1990) ไดรวบรวมขอมูลดังกลาวเปนระยะเวลา 6 เดือนแลว 

จึงติดตอคูรักที่เคยเขารวมการวิจยัผานทางโทรศัพท ซึง่ไดจํานวนลดลงจากเดิมเหลือ 132 คู ใน

จํานวนนี้ รอยละ 36 หรือ 48 คู ไมไดคบกันเปนคูรักอกีตอไป Simpson ไดสัมภาษณผูเขารวมการ

วิจัยทางโทรศพัทถึงการเกิดอารมณเศราโศกเมื่อคูรักของตนเองเลิกรา ปรากฏวา ผูเขารวมการวิจยั

เพศชายที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนีไดรายงานวามีความรูสึกเศราโศกนอยเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัเพศชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ สําหรับผูเขารวมการวิจัยเพศหญิงไมได

รายงานถึงความแตกตางทีสั่มพันธกับดัชนีทางดานความมั่นคง ความวิตกกงัวล และการหลีกหน ี

 Kirkpatrick และ Davis (1994) ไดวิจัยความสัมพันธแบบคูรักโดยใชการศึกษาใน

ระยะยาว คูรักที่เขารวมการวจิัยมีทัง้สิ้นจํานวน 354 คู โดยคูรักสวนใหญมีระยะเวลาในการคบกนั

เปนคูรักมาแลวอยางนอย 7 เดือน ผูเขารวมการวิจยัเพศชายและเพศหญิงโดยสวนใหญจําแนก

ตัวเองวามีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผูเขารวมการวิจัยเหลานี้มี

ระยะเวลาในการคบกันแบบคูรักมานานพอสมควร สัดสวนของผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบวิตกกังวลและแบบหลีกหนีจงึมนีอย การวจิัยนี้แบงออกเปน 3 ระยะดวยกนั ในระยะที่ 

1 ผูเขารวมการวิจัยตองตอบแบบสอบถามซึ่งเปนมาตรวดัตาง ๆ ระยะที่ 2 อยูในชวง 7-14 เดือน

หลังการวิจยัในครั้งแรก และระยะที่ 3 อยูในชวง 30-36 เดือนหลงัการวิจัยในครัง้แรก สําหรับการ

วิจัยในระยะที ่2 และ 3 นัน้ผูวิจัยใชการสมัภาษณผานทางโทรศพัท  ผูวิจัยไดจําแนกรูปแบบความ

ผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัโดยใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Hazan และ Shaver (1987) 

ผลการวิจยัพบวา ไมมีการจับคูกันระหวางคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลกับวิตกกังวล

เหมือนกนั และไมมีการจับคูกันระหวางคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนกีับหลีกหนี

เหมือนกนั และทีน่าสนใจคือ ความสมัพนัธระหวางผูชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนกีับ

ผูหญิงที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลมีระยะเวลามากกวา 3 ป ทัง้ทีก่อนหนานี้คูรักประเภท
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นี้มีการประเมนิคะแนนคอนขางต่ําเกี่ยวกบัความสัมพนัธกับคูของตนเอง นอกจากนัน้แลวยงัพบวา 

การจับคูกนัของผูชายที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกังวลและผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบหลีกหน ีกอใหเกิดการประเมินคะแนนสูงที่สุดในการยุติความสมัพันธ ทั้งนี้ผูวจิัยไดใหเหตุผล

ไววา โดยสวนใหญแลวความสัมพนัธของคูรักแบบตางเพศ (heterosexual relationship) ในสังคม

ที่ผูวิจยัไดศึกษานัน้ การที่ทัง้คูจะรักษาหรอืยุติความสัมพันธดงักลาวหรือไม จะขึ้นอยูกับบทบาท

ของเพศหญงิ ดังนัน้ผูชายทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบวติกกังวลในการวิจัยนี ้จะไมสามารถรักษา

ความสัมพันธไวไดนานหากวาคบกับผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหน ีสาเหตุเชนนี้อาจ

เปนไปไดวา ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหลีกหนีมทีักษะไมดีนักในการรักษาความสัมพนัธ 

อีกทั้งยังมีแนวโนมสูงที่จะหลกีหนีความสัมพันธ ในทางตรงกันขาม ผูหญิงที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบวิตกกังวลจะกลัวการถกูทอดทิง้ ดงันัน้จึงพยายามอยางที่สุดเพื่อที่จะรักษาความสัมพนัธ

เอาไว ถึงแมวาความสัมพนัธนัน้จะไมเปนที่พงึพอใจนักก็ตาม ซ่ึงจะเห็นไดวา ผลการวิจัยของ 
Kirkpatrick และ Davis สนบัสนุนสมมตฐิานรปูแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกัน
และกัน เพียงบางสวนเทานั้น 
 Tolmacz (2004) ไดศึกษาถึงความเชื่อมโยงระหวางรูปแบบความผูกพันและความ

เต็มใจที่จะประนีประนอม (compromise) เมื่อคนเราเลอืกคู กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายทีม่ี

อายุระหวาง 22-30 ป จํานวน 111 คน โดยรอยละ 52.5 ของกลุมตัวอยางเปนผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง รอยละ 34.7 เปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี และอีกรอยละ 12.7 เปน

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล/ไมแนใจ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

วิตกกงัวล/ไมแนใจ มีความเต็มใจที่จะประนีประนอมมาตรฐานในการเลือกคูนอยกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหลีกหน ีซึ่งผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัสองประเภทหลังนี้มีความ

คลายคลึงกนัในเรื่องของระดบัความเต็มใจสูงที่จะประนปีระนอมมาตรฐานของตนเองในการ 

เลือกคู 

 Klohnen  และ Luo (2003) ไดศึกษาความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่เปนผลมาจาก

บุคลิกภาพ โดย Klohnen และ Luo ใช 4 สมมติฐานหลกัในการทดสอบ ไดแก สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั (Complementary attachment styles 

hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment styles hypothesis) 

และสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติ (Ideal similarity hypothesis) ทัง้นีใ้นสวนของ

สมมติฐานหลกั 3 สมมติฐานแรกผูวิจัยไดกลาวถึงรายละเอียดไปแลว และผูวิจัยเชื่อวาสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั ไมกอใหเกิดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 
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สําหรับในสวนของสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติจะเนนวาความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลเปนผลมาจากความคลายคลึงกนัทางอุดมคติของบุคคลมากกวาความคลายคลึงในดาน 

อ่ืน ๆ ของบุคคล นอกจากนัน้แลววัตถุประสงคที่สําคัญของงานวิจัยนี้ เปนการทดสอบบทบาท

ปจจัยตามที่เปนจริง (actual factors) และปจจัยตามการรับรู (perceptual factor) ที่มีตอ

กระบวนการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคล 

 จากสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอดุมคติ Klohnen และ Luo (2003) มี

ความเห็นวา หากพิจารณาจากปจจยัตามที่เปนจริง ทัง้รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงและความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนัจะเปนตัวเพิ่มความดึงดูดใจระหวางบุคคล แตหากพิจารณา

จากปจจยัตามการรับรู คาดวา รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ความคลายคลึงกนัของรูปแบบ

ความผูกพนั และความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ แตละสวนนี้จะเปนสิง่ที่ชวยเพิ่มความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคล นอกจากนัน้แลวผูวิจัยยังกลาววา หากพจิารณาในสวนของปจจัยตามการรับรู 

ความคลายคลึงของรูปแบบความผูกพนั ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ และรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง อาจมีความคาบเกี่ยวกันในเชิงมโนทัศน สมมติฐานหลักทั้ง 4 สมมติฐาน ในงานวิจัย

ของ Klohnen และ Luo สามารถทดสอบไดทั้งในสวนของปจจัยตามทีเ่ปนจริงและปจจัยตามการ

รับรู ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 2  

สรุป 4 สมมติฐานหลักในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) โดยการทดสอบสมมติฐานจะ

ทดสอบทัง้ในสวนของปจจัยตามที่เปนจริงและทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู 
 

สมมติฐานหลัก ปจจัยตามที่เปนจริง ปจจัยตามการรับรู 

ความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั 

ทดสอบ ทดสอบ 

ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ ไมทดสอบ ทดสอบ 

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั 

ทดสอบ ไมทดสอบ 

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ทดสอบ ทดสอบ 
  

 สําหรับสมมติฐานความคลายคลึงกันทางอุดมคติ ไดมีการทดสอบเฉพาะในสวน

ของปจจัยตามการรับรูเทานั้น เนื่องจากอุดมคติเปนเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรงกับการรับรู และ

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนัจะถกูนําไปทดสอบในสวนของ
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ปจจัยตามที่เปนจริงกอน แตเนื่องจากผลการวิจยัตามสมมติฐานนี้ไมไดรับการยืนยนัวากอใหเกิด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล ดังนัน้ Klohnen และ Luo (2003) จึงไมไดนําสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัทีม่ีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันไปทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรูอีก 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้แบงออกเปน 3 กลุมตัวอยาง โดยทั้ง 3 กลุมตัวอยาง

นี้มีความแตกตางกนัในเรื่องของจํานวนผูเขารวมการวิจยั เชื้อชาติ การจัดกระทําคูรักสมมติ (แบบ

สถานการณคูรักสมมติหรือแบบคูรักที่มีโอกาสไดเจอกนั) รูปแบบการทดลอง และประเภทของ

ความคลายคลึงกนัที่จะประเมิน (ระหวางตามที่เปนจริงกับตามการรับรู) 

 กลุมตัวอยางที่ 1 ใชการจัดกระทาํคูรักสมมติแบบสถานการณคูรักสมมติ โดย

ผูเขารวมการวจิัยแตละคนถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติเพยีง 1 แบบเทานัน้ (จากทัง้หมด 4 

แบบ) ผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางที ่1 พบวา ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบ

ใดก็ตาม ไดประเมินระดับความดงึดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงสงูกวา

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 
ซ่ึงจะเห็นไดวาผลการวิจยัในสวนนี้เปนไปตามสมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
 เมื่อผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ แตไดอาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนเหมือนกัน ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินระดับความดงึดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติในเรื่องสูงกวาที่ผูเขารวม

การวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจไดประเมินไว 

 สวนการประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัวของผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั 4 แบบ ผูเขารวมการวิจยัที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติในเรื่องสูงกวาที่

ผูเขารวมการวจิัยที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวไดประเมนิไว 

 ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไม

สนใจของผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ ผูเขารวมการวิจัยทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่องสงูกวาที่

ผูเขารวมการวจิัยที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจไดประเมินไว 
 จะเห็นไดวาผลการวิจัยขางตนนี้สอดคลองกับสมมติฐานความคลายคลงึกัน
ของรูปแบบความผูกพนั แตทั้งนี้สมมติฐานนี้ไมไดหมายความวาคนเราจะเกิดความดึงดูดใจใน

ระดับที่สูงที่สดุกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัเหมือนกับตนเองเสมอไป แตหมายความวา ในการ

ประเมินระดับความดึงดูดใจที่มีตอคนที่มีรูปแบบความผกูพนัรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หาก

เปรียบเทยีบกนัระหวางผูประเมินความดงึดดูใจซึ่งมีรูปแบบความผกูพนัแตกตางกัน 4 แบบ  
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ผูประเมินคนที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับรูปแบบความผูกพนัของผูถูกประเมนิ จะประเมนิ

ระดับความดึงดูดใจสูงกวาผูประเมินที่ไมไดมีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับผูถกูประเมิน  

 นอกจากนัน้แลวยังพบอีกวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินระดับ

ความดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยกวาคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ สวนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุนประเมินระดับความดึงดูดใจใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ นอย

กวาที่ประเมนิใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
จะเห็นไดวาผลการวิจัยเชนนี้ไมสนับสนุนแนวคิดตามสมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ี
ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 กลุมตัวอยางที่ 2 ใชการจัดกระทาํคูรักสมมติแบบสถานการณคูรักสมมติ

เชนเดียวกับกลุมตัวอยางที ่1 แตทั้งนี้ผูเขารวมการวิจยัแตละคนจะตองอานสถานการณคูรักสมมติ

ทั้ง 4 แบบ ผลการวิจยัจากกลุมตัวอยางที ่2 พบวา ทั้งผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงสูงกวาทีป่ระเมินใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ 

อ่ืน ๆ ผลการวิจัยในสวนนีเ้ปนไปตามสมมติฐานรูปแบบความผกูพันแบบมัน่คง 

 ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน ผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินระดับความดึงดูดใจใหกับคูรัก

สมมติดังกลาวสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 สวนการประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัว ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิระดับความดึงดดูใจใหกับคูรัก

สมมติดังกลาวสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 สําหรับการประเมินระดับความดึงดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบไมสนใจ ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมินระดับความดงึดูดใจใหกับ

คูรักสมมติดังกลาวสงูกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
 ผลการวิจัยดงักลาวในกลุมตัวอยางที ่2 สอดคลองกับสมมตฐิานความ
คลายคลงึกันของรูปแบบความผกูพนั นอกจากแลวยังพบวา ไมวาผูเขารวมการวิจัยจะมี

รูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มตีอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทยีบกบัการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ  
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 สําหรบัผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางที ่2 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน
รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน (Complementary attachment styles 
hypothesis) ไดแก ผูประเมนิที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินระดับความดึงดูดใจใหกบั

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวนอยกวาคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

อ่ืน ๆ (นั่นก็คือ ผูอานที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง เมื่อไดอานเรือ่งทัง้ 4 แบบซึง่มีรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่องแตกตางกนั ผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง จะเกิด

ความดึงดูดใจนอยที่สุดเมื่ออานเรื่องที่มีคูรักสมมติในเรือ่งมีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว) 

 กลุมตัวอยางที่ 3 ในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ใชการจัดกระทําคูรัก

สมมติแบบมีโอกาสไดเจอกนั คือ ผูวิจัยใหผูเขารวมการวิจัยอานคําบรรยายคุณลักษณะตาง ๆ 

(descriptions) ของบุคคล 4 บุคคลจากทั้งหมด 6 บุคคลซึ่งผูวิจยัจงใจสรางขึ้นมา นอกจากนั้นคาํ

บรรยายคุณลักษณะของแตละบุคคลยังแตกตางกนัเพื่อกอใหเกิดความแตกตางกนัในเรื่องของ

รูปแบบความผูกพนั และผูวจิัยยังไดบอกกบัผูเขารวมการวิจัยที่ไดอานคําบรรยายคณุลักษณะ 

ตาง ๆ ของบุคคลเหลานี้อีกวา บุคคลเหลานี้ยงัโสดอยู และอาจจะมาเขารวมการวิจยัในภายหลัง 

ซึ่งผูอานอาจมโีอกาสไดพบบคุคลเหลานี ้ดงันัน้จะเหน็ไดวาวธิีดําเนินการวิจัย และการจัดกระทาํ

เงื่อนไขคูรักสมมติในกลุมตัวอยางที ่3 คอนขางแตกตางจากกลุมตัวอยางที่ 1 และ 2 คอนขางมาก 

 ผลการวิจยัจากกลุมตัวอยางที ่3 พบวา ทัง้ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ไดประเมนิคะแนนความดึงดูดใจที่มตีอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงสูงกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ 
ผลการวิจัยในสวนนี้สอดคลองกับสมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
 ในเงื่อนไขที่เปนการอานคาํบรรยายคุณลักษณะของคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุนประเมนิระดับความดึงดูดใจของ

คูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ ไดประเมนิ 

 ในเงื่อนไขที่เปนการอานคาํบรรยายคุณลักษณะของคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจประเมนิระดับความดึงดูดใจของ

คูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ ไดประเมนิ 

 อยางไรก็ตาม สําหรับการประเมินระดับความดึงดูดใจทีม่ีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูอานที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนประเมินระดับความดึงดูดใจ

ของคูรักสมมติสูงกวาที่ผูอานที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ ไดประเมิน 
 จากผลการวจิัยขางตนนีส้อดคลองกับสมมติฐานความคลายคลงึกันของ
รูปแบบความผูกพันเพยีงบางสวนดงัที่กลาวมา 
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 สําหรับผลการวิจัยในกลุมตัวอยางที ่3 ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมตฐิานรูปแบบ

ความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน ไดแก ในการประเมนิระดับความดึงดูดใจที่มีตอ

คูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแตกตางกนั ผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงประเมิน

ระดับความดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวนอยที่สุด เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัการประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ 

 และผูอานที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ไดประเมินระดับความดึงดูดใจที่มี

ตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจนอยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอืน่ ๆ 

 เมื่อ Klohnen และ Luo (2003) ทดสอบในสวนของปจจัยตามที่เปนจริงแลวจึงมา

ทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู โดยคณะผูวิจัยไดใชเฉพาะกลุมตัวอยางที ่1 และ 2 เทานั้น

ในการทดสอบในสวนของปจจัยตามการรับรู ในเบื้องตน คณะผูวิจยัสนใจศึกษาวาปจจยัตามการ

รับรูทั้ง 3 ดาน (รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนั และ

ความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ) สามารถที่จะทาํนายความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยแยกเปน

อิสระจากกนัไดหรือไม ผูวิจยัใชคําบรรยายคุณลักษณะที่ผูเขารวมการวิจัยมีตอคูรัก เพื่อที่จะ

กําหนดวาผูเขารวมการวิจยัรับรูคูรักสมมติวามีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงมากนอยเพียงใด มี

ความคลายคลึงกับตนเองมากนอยเพยีงใด และมีความคลายคลึงกับอุดมคติของตนเองมากนอย

เพียงใด ผลการวิจัยพบวา ตวัทาํนายทั้ง 3 ตัวในปจจัยตามการรับรู มแีนวโนมที่จะใชทํานายการ

เกิดความดงึดดูใจระหวางบคุคลไดอยางเปนอิสระตอกนัแมวาผลการวิจัยสามารถแสดงใหเห็นได

ถึงความคาบเกี่ยวกันของทัง้ 3 ตัวทํานายในปจจัยตามการรับรูก็ตาม 

 โดยภาพรวมแลว ผลการวิจยัของ Klohnen และ Luo  (2003) สามารถสรุปไดวา 

ความแตกตางของบุคคลทางดานรูปแบบความผูกพนัมบีทบาทตอการเกิดความดึงดูดใจระหวาง

บุคคลอยางคอนขางเปนระบบ โดยเมื่อพจิารณาจากปจจัยตามที่เปนจริง พบวา รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงและความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนัเปนตัวเพิ่มความดึงดูดใจระหวาง

บุคคล แตหากพิจารณาจากปจจัยตามการรับรู พบวา รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั และความคลายคลึงกันทางอดุมคติ เปนตัวทํานายที่มี

ความสาํคัญตอการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

 อยางไรก็ตามในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาการเกิดความดงึดูดใจระหวางบุคคลที่

เปนผลมาจากรูปแบบความผูกพนั เฉพาะในสวนของปจจัยตามที่เปนจริง (actual factor) เทานั้น 

ซึ่งเปนการใช 3 สมมติฐานหลักในการทดสอบรูปแบบการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคล ไดแก 
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สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกัน และสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ทั้งนี้ความแตกตางประการ

หนึง่ที่สาํคัญของการเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีเ่กิดขึ้นจากปจจัยที่เปนจริงและปจจัยตาม

การรับรู ก็คือ วัตถุประสงคทีต่องการศึกษา นัน่ก็คือ ปจจยัตามที่เปนจริง เหมาะสมในกรณีที่

ตองการทดสอบรูปแบบการเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคล วาคนเราจะเกิดความดงึดูดใจหรือไม

เกิดความดงึดดูใจกับผูอ่ืนในรูปแบบใดบาง สวนปจจัยตามการรับรู (perceptual factor) เปนการ

นําเรื่องของความคลายคลงึกันทางอุดมคติ (ซึ่งจะเกี่ยวของกับการรับรูโดยตรง) มาศึกษารวมกับ

ปจจัยอื่น ๆ ดวย และการศกึษาจากปจจยัตามการรับรู เหมาะสมในกรณีที่ตองการทดสอบวา

ปจจัยตาง ๆ ที่สามารถกอใหเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนั้น ปจจัยใดบางที่สําคัญ และปจจัย

ใดสําคัญที่สุด 

 จากความแตกตางของการศึกษาความดงึดูดใจระหวางบุคคลจากปจจัยตามที่เปน

จริงและจากปจจัยตามการรับรู จะเหน็ไดวา การศึกษาความดงึดูดใจระหวางบุคคลโดยพิจารณา

จากปจจยัตามที่เปนจริง สอดคลองกับส่ิงที่ผูวิจัยสนใจศึกษาและสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

การวิจยัในครัง้นี้มากกวาการศึกษาจากปจจัยตามการรับรู 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 

 1. ศึกษาอิทธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 2. ทดสอบเชงิทฤษฎีเกี่ยวกบัสมมติฐานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

ที่มีพืน้ฐานมาจากรูปแบบความผกูพนั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซึ่งกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment styles hypothesis) 

 
สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ 3 ประเด็นหลัก 

1. สมมตฐิานความคลายคลึงกันของรปูแบบความผูกพัน: 
   1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุนมคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ  
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   1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัวมีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

   1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจมคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 
  2. สมมติฐานรูปแบบความผูกพันทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน: 
   เนื่องจากผูวิจยัไมคิดวาความดึงดูดใจระหวางบุคคลจะเปนไปตาม

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนั ดังนัน้ ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน

วา  

   2.1 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสงูกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

   2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

  
  3. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง: 
   3.1  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอ 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

   3.2  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

   3.3  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 
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   3.4  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอ

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 
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ภาพสรุปสมมติฐานทีใ่ชในการวิจัย 
 
                                   รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ

                                                 Sb              Pb               Fb               Db 
                                                                 
                              Sa 
                      
                              Pa 
                                   
                              Fa 
                                
                              Da                                                                                                                               

  

สมมติฐานขอที่ 1.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  6 > 2, 10 และ 14 

สมมติฐานขอที่ 1.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่11 > 3, 7 และ 15 

สมมติฐานขอที่ 1.3 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่16 > 4, 8 และ 12 

สมมติฐานขอที่ 2.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  3 ≤ 1, 2 และ 4 

สมมติฐานขอที่ 2.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  8 ≤ 5, 6 และ 7 

สมมติฐานขอที่ 3.1 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  1 > 2, 3 และ 4 

สมมติฐานขอที่ 3.2 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  5 > 6, 7 และ 8 

สมมติฐานขอที่ 3.3 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่  9 > 10, 11 และ 12 

สมมติฐานขอที่ 3.4 คะแนนเฉลี่ยความดึงดูดใจในเงื่อนไขการทดลองที ่ 13 > 14, 15 และ 16 

 

      หมายเหต:ุ หมายเลข 1-16 หมายถงึ เงื่อนไขการทดลองที ่1-16 

                       Sa, Pa, Fa, และ Da หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ ตามลําดับ 

  Sb, Pb, Fb, และ Db หมายถึง คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ตามลําดับ 

ภาพที ่3 สรุปสมมติฐานทัง้หมดที่ใชในการวิจัย 

 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

 9 10 11 12 

  13 14 15 16 
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ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ คือ 

1. รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั 4 แบบ 

                                      1.1 รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

                                      1.2 รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

                                      1.3 รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

                                      1.4 รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

2. รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ 4 แบบ 

                                      2.1 รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

                                      2.2 รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

                                      2.3 รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

                                      2.4 รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

 ตัวแปรตาม คอื 

   คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั คือ นิสิต นกัศึกษาระดับปริญญาตรี ที่กาํลังศึกษาอยู 

ในสถาบนัอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 ความดึงดูดใจระหวางบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีเจตคติทางบวกตอผูอ่ืน 

ในเรื่องของความชอบพอ ในงานวิจยันี้ความดึงดูดใจระหวางบุคคล หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการ

ตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูวิจยัสรางขึน้ ซึง่มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบ

ลิเคิรต 7 ชวง โดยที่ 1 หมายถึง ไมจริงที่สุด ไปจนถงึ 7 หมายถงึ จริงทีสุ่ด 

 รูปแบบความผูกพัน หมายถึง รูปแบบในการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน โดย

พิจารณาจาก 2 มิติประกอบเขาดวยกนั ไดแก มิติความวติกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิด (วิตก

กังวลสงู-วิตกกังวลต่าํ) และมิติการหลกีหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด (หลีกหนีสูง-หลีกหนีต่าํ) ดังนั้น 
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ทําใหสามารถจําแนกรูปแบบความผูกพนัของบุคคลไดเปน 4 ประเภท คือ รูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง รูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว และรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ 

1) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบมัน่คง หมายถงึ ผูที่มีคะแนนมติิความ 

วิตกกงัวลต่ํา และมิติการหลีกหนีต่ํา โดยเปนผูที่รูสกึวาเปนเรื่องงายสาํหรับตนเองทีจ่ะมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน ไมรูสึกวิตกกังวลที่จะตองอยูคนเดยีว หรือมีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

สามารถพึ่งพาผูอ่ืนไดและยินยอมใหผูอ่ืนพึ่งพาตนเองไดเชนกนั เหน็คุณคาของตนเอง มองผูอ่ืนใน

แงดี ไมคอยวติกกังวลเกี่ยวกับความสมัพนัธที่ใกลชิด และบุคคลประเภทนี้จะไมหลกีหน ี

ความสัมพันธที่ใกลชิด 

2) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหมกมุน หมายถงึ ผูที่มีคะแนนมิติความ 

วิตกกงัวลสงู แตมีคะแนนมติิการหลีกหนตี่ํา โดยเปนผูที่มีความตองการใกลชิดกับผูอ่ืนอยางมาก  

แตก็มักจะคิดวาผูอ่ืนไมสามารถใกลชิดไดมากเทาที่ตนเองอยากใหเปน หากปราศจาก

ความสัมพันธที่ใกลชิด บุคคลประเภทนี้จะรูสึกไมสบายใจ มักวิตกกงัวลวาผูอ่ืนไมไดให

ความสาํคัญกบัตนเองมากเทาที่ตนเองใหความสาํคัญกบัผูอ่ืน บุคคลประเภทนี้มกัไมคอยเหน็

คุณคาของตนเองแตเหน็คุณคาของผูอ่ืนและมองผูอ่ืนในแงดี มกัวิตกกังวลเกี่ยวกับความสัมพันธที่

ใกลชิดแตจะไมหลีกหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด 

3) บุคคลที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหวาดกลวั หมายถึง ผูทีม่ีคะแนนมิต ิ

ความวิตกกงัวลสูง และมิติการหลีกหนีสูง โดยเปนผูที่รูสกึไมสบายใจหากจะตองมีความสัมพันธที่

ใกลชิดกับผูอ่ืน ถงึแมวาบุคคลประเภทนีม้ีความตองการความใกลชดิสูง แตมักจะคิดวาตนเองไม

สามารถไววางใจใครไดเลย วิตกกงัวลวาอาจจะไดรับความเจ็บปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืน

มากจนเกนิไป นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้ไมคอยเหน็คุณคาของตนเองและมองผูอ่ืนในแง

ราย หลีกหนีความสัมพนัธทีใ่กลชิด กลัวการถูกปฏิเสธจากบุคคลอื่น และมีความวิตกกังวลสูง

เกี่ยวกับความสัมพันธที่ใกลชิด 

 4) บุคคลที่มรีูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ หมายถึง ผูที่มีคะแนนมิติความ

วิตกกงัวลต่ํา แตมีคะแนนมติิการหลีกหนสูีง โดยเปนผูที่รูสึกสบายใจหากปราศจากความสัมพันธที่

ใกลชิด ใหความสําคัญมากกับความเปนอิสระของตนเองและการดูแลตนเองได ไมชอบพึ่งพาใคร

และไมชอบใหผูอ่ืนพึง่พาตนเองดวย เปนผูที่เหน็คุณคาของตนเองและมักลดคุณคาของผูอ่ืน 

นอกจากนัน้แลวบุคคลประเภทนี้มกัหลกีหนีความสัมพนัธที่ใกลชิด มีความวิตกกงัวลต่ําเกี่ยวกับ

ความสัมพันธที่ใกลชิด 
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 เกณฑที่นาํมาใชในการจาํแนกรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัย คือ 

คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัทีป่ารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางขึ้น 

ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงกับความรูสึกของ

ผูตอบเลย ไปจนถงึ 5 หมายถึง ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด ทาํใหสามารถจําแนก

ผูเขารวมการวจิัยออกไดเปน 4 ประเภท โดยนําคะแนนจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนั 

ของผูตอบทั้งหมดแยกวิเคราะหเปน 2 มิต ิคือ มิติความวิตกกงัวลและมิติการหลกีหนี หลังจากนั้น

เรียงคะแนนของผูตอบแยกเปนรายมิติ ซึ่งจะเรียงจากคะแนนนอยที่สดุไปหามากทีสุ่ด แลวใช

คามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงคะแนนของมิตินัน้ ๆ ออกเปนชวงระดับคะแนนสูงและชวงระดับ

คะแนนต่ํา (median split) ดังนัน้ ผูที่ไดคะแนนต่าํในมติคิวามวิตกกงัวลและไดคะแนนต่ําในมิติ

การหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ผูที่ไดคะแนนสงูในมติิความวิตก

กังวลแตไดคะแนนต่ําในมิตกิารหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ผูที่

ไดคะแนนสูงในมิติความวิตกกังวลและไดคะแนนสงูในมิติการหลกีหนี ถกูจําแนกเปนผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว และผูที่ไดคะแนนต่าํในมิติความวิตกกงัวลแตไดคะแนนสูงในมิติการ

หลีกหน ีถูกจาํแนกเปนผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

 คูรักสมมต ิหมายถงึ สถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสมมติบุคคลที่มรูีปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ เปนตวัละคร ใหผูเขารวม

การวิจยัอาน แลวประเมินวาบุคคลในเรื่องมีความดงึดดูใจมากนอยเพียงใด 

 ความคลายคลึงกันของรูปแบบความผกูพัน  หมายถงึ รูปแบบความผูกพนั 

ระหวางบุคคล ซึ่งถกูจําแนกวาอยูในประเภทเดียวกนั  ทั้งนี้ ความคลายคลึงกันของรูปแบบความ

ผูกพนัทีน่ํามาใชทดสอบในงานวิจัยนี้ หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัมีรูปแบบความผกูพนัแบบ

เดียวกับคูรักสมมติที่ไดอานในเรื่อง ไดแก 3 รูปแบบดังตอไปนี้ 

  1. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

  2. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

  3. ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

 เหตุผลที่ไมมกีารทดสอบในลักษณะที่ผูเขารวมการวิจยัมีรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง เนื่องมาจากสมมติฐาน
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รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ทีม่ีสมมติฐานวา ไมวาผูเขารวมการวิจยัจะมีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบใดก็ตาม จะประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคงสงูกวาคูรักสมมติในเรือ่งที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ดงันัน้ สงผลใหการประเมิน

คะแนนความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่องซึง่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงของ 

ผูประเมินซึง่กม็ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงเชนเดียวกัน จะไมมีระดับความแตกตางกนัมาก

นัก เมื่อเปรียบเทียบกับผูประเมินที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ ซึง่ไดประเมินคะแนนความ

ดึงดูดใจใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง กลาวคือ เมื่อเปรียบเทยีบระหวาง

ผูอานเรื่องซึ่งมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั อานเรื่องที่คูรักสมมติในเรื่องมีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง คนอานทั้ง 4 แบบ ก็จะประเมินคะแนนความดึงดูดใจในระดับพอ ๆ กัน 

เพราะโดยธรรมชาติแลว ใคร ๆ ก็ตางชอบคนที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

 รูปแบบความผูกพันที่มลีกัษณะเตมิเต็มซ่ึงกันและกัน ในงานวิจยันี้ หมายถงึ 

รูปแบบความผูกพนัระหวางบุคคล 2 คน ซึง่มีความแตกตางกนัในลกัษณะตรงกนัขาม ทั้งใน

ระดับของความวิตกกงัวลในความสัมพันธที่ใกลชิด และระดับของการหลีกหนีความสัมพันธที่

ใกลชิด แตเปนความแตกตางที่เอ้ือใหเกิดความสมบูรณขึ้น นัน่ก็คือ รูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน (ซึ่งมรีะดับความวิตกกังวลสูง แตมีระดับการหลีกหนีต่ํา) จัดไดวาเปนรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มกับรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (ซึ่งมรีะดับความวิตกกังวลต่ํา 

แตมีระดับการหลีกหนีสงู) และรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (ซึ่งมีระดับความวิตกกังวลต่าํ 

และมีระดับการหลีกหนีต่าํ) จัดไดวาเปนรูปแบบความผกูพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มกบัรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว (ซึ่งมีระดับความวิตกกังวลสงู และมีระดับการหลกีหนีสงู) 

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกนัจะเปนจริงไดก็ตอเมื่อ 

 1. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน และแบบไมสนใจ 

 2. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ สงูกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 3. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 
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 4. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน สูงกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 ทั้งนี้ หากทัง้ 4 กรณีดังกลาวนี้ไดรับการสนบัสนุนทั้งหมด สมมติฐานรูปแบบความ

ผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนัจะไดรับการสนับสนนุโดยสิน้เชิง แตหากมีอยางนอย 1 

กรณีที่ไมไดรับการสนับสนนุ สมมติฐานรูปแบบความผกูพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั

จะถูกหักลางลดหลั่นลงไป 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนีท้ําให 

1. ทราบถงึความสัมพันธระหวางรูปแบบความผูกพนักับความดึงดูดใจ 

ระหวางบุคคล 

 2.   ทราบวาสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผูกพนั สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลกัษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั และสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบ

มั่นคง เปนจริงกับสังคมไทยหรือไม อยางไร 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental research) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอทิธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

นอกจากนัน้แลวยังเปนการทดสอบสมมตฐิานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล ที่มพีื้นฐาน

มาจากรูปแบบความผูกพนั ซึ่งไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนั 

(Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติม

เต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment style hypothesis) 

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นิสิต นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ที่กําลงัศึกษา

อยูในระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 เหตุผลที่เลือกประชากรกลุมนี้ เนื่องจากเปนบุคคลที่มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอน

ปลายถงึวยัผูใหญตอนตน ซึง่เปนชวงที่บุคคลมีความสนใจในเพศตรงกันขาม และตองการมี

ความสัมพันธกับเพศตรงกนัขาม ซึง่กอใหเกิดความดงึดูดใจระหวางบคุคลขึ้น นอกจากนัน้แลว 

ประชากรดังกลาวซึง่เปนนิสิต นักศึกษา มโีอกาสที่จะมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคลมากขึ้นจาก

การศึกษาเลาเรียนและการทํากจิกรรมในสถาบนัการศกึษา ดังนั้น ผูวิจัยจงึคาดวาประชากรกลุม

ดังกลาว จะแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ศึกษา ซึง่ไดแกความดงึดูดใจระหวางบุคคล ไดเดนชัด 

 
 กลุมตวัอยาง 

 ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร 

ที่มีลักษณะดงักลาวขางตนมาจํานวน 1,600 คน ทั้งนี้ผูวิจัยตองการตวัอยางในขัน้ใชจริง ซึง่

จําแนกตามประเภทของรูปแบบความผูกพันประเภทละ 104 คน ดังนัน้ จาํนวนตวัอยางในขั้น 

ใชจริงจึงเทากบั 416 คน แตเนื่องจากในความเปนจริงแลวรูปแบบความผกูพันบางประเภทม ี

สัดสวนคอนขางนอยและยงัตองควบคุมตัวแปรการมีคูรักดวย ผูวิจัยจงึตองเผื่อจํานวนของ 
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กลุมตัวอยางในเบื้องตนเอาไวคอนขางมาก แลวจึงคอยมาคัดเลือกตัวอยางในขั้นใชจริงอีกครั้ง

หนึง่ ผูวิจัยสุมผูเขารวมการวจิัยแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลองเพียง 1 เงื่อนไข จากทั้งสิน้ 16 

เงื่อนไขการทดลอง ดังนั้น จํานวนของผูเขารวมการวิจยัขั้นใชจริงในแตละเงื่อนไขจึงมีจาํนวน

เทากัน นัน่ก็คอื เงื่อนไขละ 26 คน (รายละเอียดของแตละเงื่อนไขการทดลองนั้นไดกลาวไวในสวน

ของการออกแบบการวิจยั ซึง่จะกลาวถึงเปนลําดับตอไป และโปรดอานรายละเอียดเกี่ยวกับการ

คัดเลือกตัวอยางในขัน้ใชจริงในสวนของวธิดีําเนนิการวิจยัในหนา 66) ผูวิจัยขออธิบาย

รายละเอียดของการสุมตัวอยาง ดังภาพในหนาถัดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

มั่นคง  (Sa) 

 (104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

หมกมุน  (Pa) 

(104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

หวาดกลวั (Fa) 

(104 คน) 

ผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบ

ไมสนใจ (Da) 

(104 คน) 

กลุมตัวอยาง 

1,600 คน 

Sb 

( n=26) 

1 

Pb 

( n=26) 

2 

Fb 

( n=26) 

3 

Db 

( n=26) 

4 

Sb 

(n=26) 

5 

Sb 

(n=26) 

9 

Sb 

(n=26) 

13 

Pb 

(n=26) 

6 

Pb 

(n=26) 

10 

Pb 

(n=26) 

14 

Fb 

(n=26) 

7 

Db 

(n=26) 

8 

Fb 

(n=26) 

15 

Fb 

(n=26) 

11 

Db 

(n=26) 

16 

Db 

( n=26) 

12 

*หมายเหตุ: Sb หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง            /     Pb หมายถึงสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

      Fb หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว    /       Db หมายถึง สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

                  หมายเลข 1-16 หมายถึง เงื่อนไขการทดลองที่ 1-16 

 

ภาพที่ 4 รายละเอียดของการสุมตัวอยางและเงื่อนไขในการทดลองทั้งหมด 

47 

Nkam
Text Box
47
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การออกแบบการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้มีรูปแบบเปน 4 X 4 แฟคทอเรียลดีไซน เปรียบเทยีบระหวางกลุม 

(Between-subjects factorial design) โดยมีรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวจิัย (รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ) และรูปแบบความผูกพนั

ของคูรักสมมติ (รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ) 

เปนตัวแปรอิสระ สวนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวมการวิจยัมีตอคูรักสมมติ เปนตัวแปร

ตาม อยางไรกต็าม ผูวิจัยเกรงวา การมีคูรักของผูเขารวมการวิจยัอาจมอิีทธิพลตอการประเมิน

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติ เนื่องจากผูเขารวมการวจิัยที่มีคูรักในชวงของการ

ดําเนนิการวิจยั เมื่อไดอานสถานการณคูรักสมมติแลว อาจเกิดการเปรียบเทียบระหวางคูรักของ

ตนเองกับคูรักสมมติในเรื่องได เพ่ือเปนการควบคุมตัวแปรดังกลาว จงึไดใชวิธีการออกแบบการ

วิจัยใหในแตละเงื่อนไขการทดลองมีจํานวนของผูเขารวมการวิจยัทีม่คีูรักและไมมีคูรักในสัดสวนที่

เทากันหรือใกลเคียงกนัมากที่สุด (ลักษณะของตัวอยางซึ่งจําแนกตามการมีคูรัก โปรดดูในหนา 71 

ตารางที่ 15) 

 จากรูปแบบการวิจัยในลักษณะดังกลาว ทาํใหเงื่อนไขในการทดลองถูกแบง

ออกเปน 16 เงื่อนไข ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

เงื่อนไขที ่1   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่2   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่3   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (n = 26) 

เงื่อนไขที ่4   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง อานสถานการณคูรักสมมติที่ม ี

                   รูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่5   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่6   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่7   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (n = 26) 
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เงื่อนไขที ่8   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่9   ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่10 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่11 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลวั (n = 26) 

เงื่อนไขที ่12 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั อานสถานการณคูรักสมมติ 

                   ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (n = 26) 

เงื่อนไขที ่13 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (n = 26) 

เงื่อนไขที ่14 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (n = 26) 

เงื่อนไขที ่15 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (n = 26) 

เงื่อนไขที ่16 ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อานสถานการณคูรักสมมติที ่

                   มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (n = 26) 

 

          (โปรดดูภาพประกอบเงื่อนไขการทดลอง ในหนา 47) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจาํนวน 2 ชุด (สําหรับในชุดที่ 

2 ผูเขารวมการวิจัยแตละคนจะไดอานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบเทานัน้) ดงันี ้

  ชุดที่ 1 (ใชในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1) ประกอบดวยขอมลูสวนตัวของผูเขารวมการ

วิจัย และมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัย (ภาคผนวก ก) 

  ชุดที่ 2 (ใชในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 2) แบงออกเปน 5 ตอนดังนี้คือ (ภาคผนวก ข) 

   ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูเขารวมการวิจยั 
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   ตอนที่ 2 เปนสถานการณคูรักสมมติ (Hypothetical romantic partner  

                                                  scenario หรือ Hrps.) 

   ตอนที่ 3 เปนการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอาน 

                                                  สถานการณคูรักสมมติ 

   ตอนที่ 4 เปนการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผูกพนัของคูรัก 

                                                  สมมติในสถานการณคูรักสมมติ 

   ตอนที่ 5 เปนมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 ผูวิจัยขออธิบายถงึรายละเอียดแตละสวนของเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ดังตอไปนี ้
 1. ขอมูลสวนตัว 
   ในสวนนี้เปนการสํารวจขอมลูโดยทั่วไปของผูเขารวมการวิจัย เชน ชื่อ 

นามสกุล อาย ุเพศ รหัสนกัศกึษา มหาวทิยาลัย คณะ สาขาวิชาเอก และชั้นป เปนตน 

 2. สถานการณคูรักสมมต ิ(ภาคผนวก ค, ง, จ และ ฉ) 

   สถานการณคูรักสมมติมีลักษณะเปนเรื่องใหอาน มทีั้งสิน้ 4 แบบดวยกัน 

โดยแตละแบบจะมีความแตกตางกนัตามรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติในเรือ่ง สาระสาํคญั

ในเรื่องเปนการเนนถงึคุณลกัษณะและบคุลิกภาพที่แตกตางกันของคูรักสมมติทัง้ 4 แบบซึ่งเปนผล

มาจากความแตกตางของรูปแบบความผูกพันแตละประเภท คุณลักษณะและบุคลิกภาพของคูรัก

สมมติที่ไดบรรยายไวในเรื่องนัน้ สวนหนึ่งไดปรับมาใชจากงานวิจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของกับรูปแบบ

ความผูกพนั และยึดถือจาก 2 มิติที่เปนพืน้ฐานในการจําแนกประเภทบคุคลตามทฤษฎีรูปแบบ

ความผูกพนั มิติเหลานี้ไดแก มิติความวิตกกังวลในความสัมพนัธที่ใกลชิด และมิติการหลีกหนี

ความสัมพันธที่ใกลชิด ดวยเหตุนี ้ความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมตาง ๆ ของคูรักสมมติในเรื่อง

จึงสอดคลองกับ 2 มิติดังกลาวนี้ดวยเชนกัน ผูเขารวมการวิจัยแตละคนถูกสุมใหอานสถานการณ

คูรักสมมติเพยีง 1 แบบเทานั้น 

   ผูวิจัยไดตั้งชื่อคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบวา “เอ” 

ทั้งนี้ผูวิจยัตองการใชชื่อที่บุคคลโดยทั่วไปรับรูวาสามารถเปนไดทั้งชื่อของเพศชายและเพศหญงิ 

เนื่องจากการวิจัยในครัง้นี้ไมไดเปนการศกึษาปจจยัของเพศที่สงผลตอการเกิดความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคล หากวาชื่อของคูรักสมมติที่ใชในเรื่องเปนชือ่ที่ผูเขารวมการวิจัยรับรูวาเปนไดเพียง

ชื่อของเพศใดเพศหนึ่งเทานัน้ การใหผูเขารวมการวิจัยจนิตนาการถงึคูรักสมมติในเรือ่งจะกระทํา

ไดยากยิง่ขึ้น ผูวิจัยไดนาํชื่อที่เปนตวัอักษรภาษาอังกฤษจํานวน 24 ชื่อ ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 115 คน ประเมิน ผลปรากฏวา นิสติจํานวน 61 คน (ซึ่งเปน
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สัดสวนที่มากที่สุด) ไดประเมินวาชื่อ “เอ” สามารถเปนไดทั้งชื่อของเพศชายและเพศหญิงตามการ

รับรูของคนในสังคมไทยมากที่สุดเมื่อเปรียบเทยีบกับชือ่อ่ืน ๆ ผลการประเมินแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 

ผลการประเมนิชื่อที่จะนาํมาใชเปนชื่อของคูรักสมมติทีบุ่คคลโดยทั่วไปรับรูวาสามารถเปนไดทัง้ชือ่

ของเพศชายและเพศหญงิ (N =115) 
        

อันดับที ่ ชื่อ จํานวนผูประเมิน รอยละ 

    (คน)   

1 เอ 61 53.04 

2 บี 21 18.26 

3 เจ 10    8.70 

4 โอ    7    6.09 

อ่ืน ๆ - 16   13.91 

  รวม           115       100.00 

 

 ดังนัน้ จงึเลือกใชชื่อ “เอ” เปนชื่อของคูรักสมมติ (แบบประเมินชื่อของคูรักสมมต ิ

อยูในภาคผนวก ช)    

 
  การตรวจสอบคุณภาพของสถานการณคูรักสมมต ิ
  ผูวิจัยไดนาํสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ และมาตรวัดความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 152 คน ประเมนิ โดยกลุม

ตัวอยางดังกลาวไมไดเปนตวัอยางในขัน้ใชจริง ซึง่การประเมินสถานการณคูรักสมมติและมาตรวัด

ความดึงดูดใจระหวางบุคคลจะตองประเมนิควบคูกนัไป เนื่องจากในขั้นของการวิจัยจริง จะตองใช

เครื่องมือทั้งสองนี้ควบคูกันไปเชนเดียวกนั แตจะขอกลาวถงึเฉพาะในสวนของการประเมิน

สถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบกอน 

  รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 

แบบ โดยจําแนกตามประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่ประเมนิและคณะที่กลุมตัวอยางศึกษา

อยู แสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 

รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินสถานการณคูรักสมมติ (N = 152) 
            

คณะ / สํานกัวิชา ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่ประเมิน รวม 

  

มั่นคง 

(n=38) 

หมกมุน 

(n=38) 

หวาดกลัว 

(n=38) 

ไมสนใจ 

(n=38)   

วิศวกรรมศาสตร 3 14 11 11 39 

เศรษฐศาสตร 15 4 5 2 26 

อักษรศาสตร 3 5 4 6 18 

วิทยาศาสตร 3 - 8 7 18 

รัฐศาสตร 10 5 - 2 17 

ครุศาสตร 2 2 5 5 14 

วิทยาศาสตรการกีฬา 2 3 4 3 12 

นิติศาสตร - 5 - 1 6 

ศิลปกรรมศาสตร - - 1 - 1 

 ไมระบุ - - - 1 1 

รวม 38 38 38 38 152 

 

  เกณฑที่ใชวิเคราะหวาสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบที่ไดสรางขึ้นมคีุณภาพ 

คือ หลังจากทีไ่ดอานสถานการณคูรักสมมติ ผูอานตองประเมินเกณฑตอไปนี้ไดถูกตอง  

อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ  เกณฑเหลานี้ ไดแก 

 1. ผูอานตองระบุคุณลักษณะที่เดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องไดถูกตองอยางนอย 3

คุณลักษณะ 

 2. ผูอานตองเลือกประเภทของรปูแบบความผูกพนัไดสอดคลองกับสถานการณคูรัก

สมมติที่ไดอาน 

 3. ผูอานตองประเมินประเภทของรูปแบบความผูกพนัที่สอดคลองกบัสถานการณ

คูรักสมมติที่ไดอาน วาตรงกับลักษณะของคูรักสมมติในเรื่อง มากกวา ประเภทของรูปแบบความ

ผูกพนัอื่น ๆ ทีไ่มไดสอดคลองกับสถานการณคูรักสมมติที่ไดอาน และการประเมนิประเภทของ

รูปแบบความผูกพนัที่สอดคลองกับสถานการณคูรักสมมตินั้น จะตองประเมินวาตรงกับลักษณะ

ของคูรักสมมติ อยางนอย ระดับที่ 4 ข้ึนไป จากมาตร 7 ระดับ เร่ิมจาก 1 หมายถงึ ไมตรงที่สุด 
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จนถงึ 7 ซึง่หมายถงึ ตรงที่สุด 

  ในขั้นของการวิจัยจริง ผูวิจยัไดใชเกณฑเหลานี้ในการตรวจสอบการจดักระทําวา

ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่องเปนไปตามที่ตองการหรือไม 

โดยตองผานเกณฑดังกลาวอยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เชนเดียวกัน อีกทั้งเกณฑในขอที่ 1 ยังถกู

นํามาใชเพื่อเปนการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณคูรักสมมติ

กอนตอบแบบสอบถามหรือไม และยงัสามารถบงบอกไดวาผูเขารวมการวิจัยมีความใสใจตอเร่ือง

ที่อานหรือไม (จะขอกลาวถึงในสวนของรายละเอียดของเครื่องมือเหลานี้อีกครั้งหนึง่) 

  ผลการวิเคราะหคุณภาพของสถานการณคูรักสมมติ ปรากฏวา ผูอานจาํนวน 38 

คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ไดประเมินผานเกณฑ

ที่ผูวิจยัไดตั้งไว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 97.36 ผูอานจาํนวน 

38 คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ไดประเมินผาน

เกณฑดังกลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 84.21 ผูอานจาํนวน 

38 คนที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ไดประเมิน

ผานเกณฑดงักลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 92.10 และผูอาน

จํานวน 38 คนทีถู่กสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ได

ประเมินผานเกณฑดังกลาว อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ เปนจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 84.21  

ผลดังกลาวแสดงในตารางที ่5 

 

ตารางที่ 5 

ผลการวิเคราะหคุณภาพของสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ (N =152) 
      

ประเภทของสถานการณคูรักสมมต ิ จํานวนผูผานเกณฑ รอยละ 

ที่ผูอานประเมนิ อยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ   

มั่นคง (n = 38) 37 97.36 

หมกมุน (n = 38) 32 84.21 

หวาดกลัว (n = 38) 35 92.10 

ไมสนใจ (n = 38) 32 84.21 
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 3. มาตรวัดรปูแบบความผูกพัน (ภาคผนวก ก) 

   ใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางไว 

โดยปารณีย อ่ิมธนาวณิช  ไดนํามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัเดิมของ Fraley, Waller, และ 

Brennan (2000) จํานวน 36 ขอ มาแปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทย นอกจากนัน้ปารณีย  

อ่ิมธนาวณิช  ไดสรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 36 ขอ รวมทั้งสิน้เปน 72 ขอ ซึง่แบงออกเปน 2 

มิติ คือ มิติความวิตกกังวล มีขอกระทงเดิมจํานวน 18 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิม่จํานวน 18 ขอ 

รวมเปน 36 ขอ และมิติการหลีกหน ีมีขอกระทงเดิมจํานวน 18 ขอ และขอกระทงทีส่รางเพิม่

จํานวน 18 ขอ รวมเปน 36 ขอ 

   การสรางขอกระทงในมาตรดังกลาวนี ้ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) 

ไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับความถูกตองของเนื้อหาในขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหเนื้อหา

ของขอกระทงตรงตามมโนทศันที่ตองการวดัและเหมาะสมกับสภาพของสังคมไทยมากที่สุด 

สําหรับการประเมินคุณภาพของมาตรวัดนี ้ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ไดนาํมาตรวัดรูปแบบความ

ผูกพนัที่ไดสรางขึ้นไปใหกลุมตัวอยางในขัน้สรางมาตรตอบจํานวน 100 คน แบงเปนเพศชาย

จํานวน 50 คน และเพศหญิงจํานวน 50 คน บุคคลเหลานี้ไดแก นักศึกษา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร และบุคคลทั่วไปในเขตทาพระจันทร ซึ่งเปนบุคคลทั่วไปที่มีคุณลักษณะ

คลายคลึงกับประชากรที่ไดกําหนดไว ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

วิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) หลังจากนัน้จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง

โดยการทดสอบสถิติทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า หลังจากนัน้นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหมา

วิเคราะหรายขอ (Item analysis) โดยใชวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทง 

แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) 

โดยกําหนดความมนีัยสาํคญัไวที่ระดับ .001 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง 

(Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายในแบบแอลฟา (Cronbach’s Alpha 

Coefficient of Internal Consistency) รายละเอียดของขอกระทงที่ผานเกณฑและคาแอลฟาที่ได

โดยแยกเปนรายมิติ แสดงในตารางที ่6 
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ตารางที่ 6 

ผลการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545)  
      

มิติ ขอกระทงที่ผานเกณฑ 
คา

แอลฟา 

มิติความวิตกกังวล (รวม 22 ขอ) 
1, 3, 5, 7, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 29, 33, 

49, 55, 57, 59, 61, 63, 67, 69 
 

     .9046 

มิติการหลีกหนี (รวม 26 ขอ) 
2, 6, 10, 12, 16, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 

38, 40, 42, 48, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70 
 

     .9048 

 

 ขอกระทงที่ผานเกณฑการคัดเลือกของมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัทีป่ารณีย  

อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดสรางขึ้นมทีั้งสิน้ 48 ขอ โดยมีการจัดเรียงลําดบัขอใหมเพื่อความเหมาะสม

ในการเก็บขอมูล รายละเอียดของขอกระทงมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัที่ใชจริง แสดงในตารางที ่

7 

 

ตารางที่ 7 

ขอกระทงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดใชจริง 
มิติ ขอกระทง  ขอกระทง  รวม 

 ทางบวก รวม ทางลบ รวม   

ดานความวิตก

กังวล 

1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14, 

18, 20, 23, 26, 40, 42  

13, 16, 32, 34, 36, 38, 

45, 47   

  14  8  

          22 

ดานการหลีกหนี 
2, 5, 7, 9, 22, 30, 31, 33, 

35, 37, 39, 41, 43, 44  

12, 15, 17, 19, 21, 24, 

25, 27, 28, 29, 46, 48   

  14  12  

          26 

รวม   28   20 48 
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 ลักษณะของมาตรคือเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert sclale) 5 ชวง โดย

เกณฑการใหคะแนนจะเริ่มจากไมเลยไปจนถงึมากที่สดุ  ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ได

กําหนดเกณฑการใหคะแนนไวดังตอไปนี ้

 เมื่อขอกระทงมีทิศทางบวก การใหคะแนนในแตละชวงจะมีความหมายดังนี้คือ 

   1 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 

   2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบนอย 

   3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 

   4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมาก 

   5 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 

 เมื่อขอกระทงมีทิศทางลบ การใหคะแนนในแตะละชวงจะมีความหมายดังนี้คือ 

   1 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 

   2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบมาก 

   3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 

   4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของผูตอบนอย 

   5 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 

  เหตุผลแรกที่เลือกใชมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช  

(2545) เนื่องจาก Shaver และ Fraley (1999) ซึ่ง 2 ทานนี้เปนนักวิจยัที่สนใจศึกษาทางดาน

รูปแบบความผูกพนั ไดวิจารณไววาในบรรดามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัแบบหลายขอกระทง 

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Brennan และผูรวมงาน ถือไดวาเปนมาตรที่ดีมาตรหนึ่ง และยงั

กลาวอกีวามาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของ Fraley และคณะ (2000) นัน้มีความนาเชื่อถือสูง

เชนกนั เนื่องจากพฒันามาจากมาตรเดิมทีไ่ดรับการยอมรับจากนกัวิจยัทางดานรูปแบบความ

ผูกพนัแลว 

  เหตุผลประการที่สอง เนื่องจากมีความเหน็วามาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่

ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดพัฒนาขึน้มานี้เปนการนํามาใชกับเรือ่งของความสมัพันธซึ่งจัดได

วาเปนบริบททางการวิจยัที่มคีวามใกลเคยีงกับเรื่องที่ผูวจิัยตองการศึกษา อีกทัง้มาตรนี้ไดรับการ

ประเมินคุณภาพของเครื่องมือในเบื้องตนแลว ดังนั้น ขอกระทงในมาตรดังกลาวจงึสามารถ

นํามาใชไดโดยตรงกับเรื่องที่ผูวิจยัศึกษาอยู จากเหตุผลดังกลาวทาํใหตัดสินใจใชมาตรวัดรูปแบบ

ความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช 
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  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดรปูแบบความผกูพัน 
   การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

   นํามาตรวัดรูปแบบความผูกพันของปารณยี อ่ิมธนาวณชิ (2545)  

จํานวน 48 ขอ ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 189 คน ซึง่ไมใช

กลุมตัวอยางในขั้นใชจริง ไดประเมิน 2 คร้ังดวยกัน เพื่อเปนการทดสอบความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา 

(Test-retest reliability) โดยเวนชวงระยะเวลาการประเมินระหวางครัง้ที ่1 และครั้งที่ 2 เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมนิคุณภาพของมาตรวัด

รูปแบบความผูกพนั โดยจาํแนกตามคณะที่ศึกษาและเพศ แสดงในตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 8 

รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินคุณภาพของมาตรวดัรูปแบบความผูกพนั  

(N = 189) 
        

คณะ เพศ รวม 

  ชาย หญิง   

ทันตแพทยศาสตร 25 52 77 

วิทยาศาสตร 13 26 39 

เศรษฐศาสตร 12 19 31 

วิศวกรรมศาสตร 19 5 24 

อักษรศาสตร - 9 9 

แพทยศาสตร 4 2 6 

สหเวชศาสตร 1 1 2 

เภสัชศาสตร - 1 1 

รวม 74 115 189 

  

   ผูวิจัยไดหาคาแอลฟาของการทดสอบแตละครั้ง พรอมทัง้หาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบในครั้งที ่1 กับ คร้ังที่ 2 ซึ่งคาเหลานี้ได

แยกออกเปนรายมิติ ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์แอลฟาและคาสัมประสทิธิ์ความเที่ยงที่ไดจากการทดสอบซ้ํา ของ

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนั (N = 189) 
      

ประเภทของการทดสอบ มิติ 

  ความวิตกกงัวล การหลกีหน ี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (ทดสอบคร้ังที่ 1) .91 .89 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (ทดสอบคร้ังที่ 2) .92 .92 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงทีไ่ดจากการทดสอบซ้ํา (r)    .84**     .76 ** 

**p < .01. 

 

   การตรวจสอบความตรง (Validity) 

   ในขั้นทีน่าํแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางประเมินอีกครั้ง เพื่อทดสอบ

ความเที่ยงครั้งที ่2 ของมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ไดพัฒนาขึน้ 

ผูวิจัยยงัไดใหกลุมตัวอยางดังกลาวตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) 

ไดพัฒนาขึน้มา และนําคะแนนที่ไดจากการตอบทั้ง 2 มาตรนี้มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธกัน

เพื่อเปนการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดรูปแบบความผูกพันของปารณีย อ่ิมธนาวณิช 

   สําหรับมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ได

พัฒนาขึ้นนัน้ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก มั่นคง หมกมุน หวาดหวั่น และหมางเมนิ โดยอรพรรณ 

ภารพบ ไดนาํขอกระทงจาํนวน 40 ขอ มาจากมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอัลบาน ีหรือ 

Albany Measure of Attachment Styles / AMAS (McGowan, Daniels, & Byrne, in press  

อางถงึใน อรพรรณ ภารพบ) และไดนํามารวมเขากบัขอกระทงจาํนวน 18 ขอ ในมาตรวัด

ความสัมพันธ หรือ Relationship Scales Questionnaire / RSQ (Griffin & Bartholomew, 1994) 

ซึ่งในสวนหลังนี้ไดคัดมาเฉพาะขอที่ปรับมาจากแบบสอบถามความสมัพันธ หรือ Relationship 

Questionnaire / RQ ของ Bartholomew และ Horowitz (1991) อีกครั้งหนึ่ง หลงัจากนัน้อรพรรณ 

ภารพบ นําขอกระทงจํานวนทั้งสิน้ 58 ขอ มาแปลเปนภาษาไทยโดยไดรับการตรวจสอบจาก

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ตอจากนัน้นาํขอกระทงทัง้หมดไปวิเคราะหขอกระทง จนกระทั่งดาน

มั่นคงเหลือขอกระทงจํานวน 12 ขอ (ตัดขอกระทงออก 3 ขอ) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา

เทากับ .7320 ดานหมกมุนเหลือขอกระทงจํานวน 14 ขอ (ไมมีขอใดถูกคัดออก) และมีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7148 ดานหวาดหวัน่เหลือขอกระทงจํานวน 14 ขอ (ไมมขีอใดถูกคัด
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ออก) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .7435 ดานหมางเมินเหลือขอกระทงจาํนวน 15 ขอ (ไม

มีขอใดถูกคัดออก) และมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .7046 เมื่อวเิคราะหขอกระทงเรียบรอย

แลว อรพรรณ ภารพบ นาํขอกระทงจํานวนทัง้สิ้น 55 ขอ มาวิเคราะหองคประกอบ (Factor 

Analysis) จนกระทัง่เหลือขอกระทงที่ใชจริงจํานวน 38 ขอ แบงออกเปนดานมั่นคงจํานวน 11 ขอ 

ดานหมกมุน จํานวน 12 ขอ ดานหวาดหวัน่จํานวน 7 ขอ และดานหมางเมนิจาํนวน 8 ขอ 

   มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ไดพัฒนาขึ้นนี้  

มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 7 ชวง เร่ิมจาก “ไมตรงเลย” (-3) ไปจนถงึ “ตรงมาก” (3) สําหรับ

เกณฑในการใหคะแนนนัน้ จะตองคิดคะแนนเฉลี่ยในแตละดานออกมา นั่นหมายความวา ผูตอบ

คนหนึ่ง ๆ จะมีคะแนนครบทั้ง 4 ดาน โดยคะแนนในแตละดานจะอยูในชวง -3 ถึง 3 

   ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแบบเพียรสันระหวางคะแนน

จากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) กับคะแนนจากการ

ตอบมาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) แสดงในตารางที ่10 

 

ตารางที่ 10 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคะแนนจากการตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพนั

ของปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) กับ มาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของอรพรรณ ภารพบ (2546) 

(N = 189) 
          

ดานตาง ๆ ในมาตรวัด มิติในมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัของปารณีย อ่ิมธนาวณิช  

รูปแบบความผูกพนั มิติความวิตกกังวล มิติการหลกีหน ี

ของอรพรรณ ภารพบ  คร้ังที่ 1 คร้ังที2่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

มั่นคง -.02 .03 -.13* -.09 

หมกมุน     .44**   .59**       -.01 -.05 

หวาดหวั่น     .31**   .41**   .19**     .27** 

หมางเมนิ -.07      -.05   .23**    .36** 

*p < .05. **p < .01. 
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   จากตารางที่ 10 จะเหน็ไดวาโดยภาพรวมแลวคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

ที่วิเคราะหออกมาเปนไปในทิศทางที่คาดการณไว กลาวคือ ผูวิจยัคาดวา คาสัมประสิทธิ ์

สหสัมพนัธระหวางดานมัน่คงกับมิติความวิตกกงัวล ควรติดลบหรือมีคาใกลเคียงศูนย ซึง่

หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไมนาจะมีความวิตกกังวลสูง คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางดานมัน่คงกับมิติการหลีกหน ีก็ควรจะติดลบหรือมีคาใกลเคียงศูนย 

หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงไมนาจะมกีารหลกีหนีสงู ถัดมาคอืดานหมกมุน 

ผูวิจัยคาดวาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางดานหมกมุนกับมิติวิตกกังวล ควรเปนคาใน 

ทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนนาจะมีความวิตกกังวลสงู คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางดานหมกมุนกับมิติการหลีกหน ีควรจะติดลบหรือมีคาใกลเคียง

ศูนย หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุนไมนาจะมกีารหลกีหนีสงู ถัดมาคือดาน

หวาดหวั่น ผูวจิัยคาดวาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหวาดหวั่นกบัมิติวติกกังวลควรเปน

คาในทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดหวัน่นาจะมีความวิตกังวลสงู 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหวาดหวัน่กับมิติการหลกีหนี กค็วรจะเปนคาในทิศทางบวก

เชนเดียวกนั หมายความวา ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดหวั่นนาจะมกีารหลกีหนีสงูดวย 

และสุดทายคอืดานหมางเมนิ ผูวิจัยคาดวาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางดานหมางเมินกับมติิ

วิตกกงัวล ควรติดลบหรือมีคาใกลเคียงศนูย หมายความวา ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบ 

หมางเมนิ ไมนาจะมีความวิตกกงัวลสงู คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางดานหมางเมินกับมติิการ

หลีกหน ีควรเปนคาในทิศทางบวก หมายความวา ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมางเมนินาจะมี

การหลกีหนีสงู  

   ดังที่ไดกลาวไวในขางตนวา โดยภาพรวมแลวคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธที่

ไดเปนไปในทศิทางที่คาดการณไว แมวาจะมีบางคาที่ไมถึงระดับนัยสําคัญทางสถติิ แตคาดวา

หากเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้นกวานี ้อาจทําใหเห็นทิศทางของความสัมพนัธไดชัดเจน

ยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาคาที่ไดจากการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงในครั้งนี ้มี

ประสิทธิภาพดีเพียงพอที่จะชวยยนืยนัไดวามาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของ ปารณีย อ่ิมธนาวณิช 

(2545) ที่ไดเลือกใชนั้นมีความเหมาะสมสาํหรับนํามาใชเพื่อการวิจัยในครั้งนี ้
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 4. การตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวจิัยไดอานสถานการณคูรกั
สมมติ (ภาคผนวก ซ) 

 ในสวนนี้มวีัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการจัดกระทํา (manipulation check) วา

ผูเขารวมการวจิัยไดอานเรื่องราวในสถานการณคูรักสมมติที่ถูกสุมใหอานจริงหรือไม โดยให

ผูเขารวมการวจิัยระบุถึงคุณลักษณะทีเ่ดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องมา 5 รายการ ซึง่หากวา

ผูเขารวมการวจิัยไดอานสถานการณคูรักสมมติจริง กจ็ะสามารถระบถุงึคุณลักษณะดังกลาวได  

ในการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัยนัน้ ไดตัง้เกณฑไววา หากผูเขารวมการวิจยัคนใดระบุคุณลักษณะ

ที่เดนชัดของคูรักสมมติในเรือ่งไดถูกตองนอยกวา 3 คุณลักษณะ ผูวิจยัจะไมนาํขอมลูของ

ผูเขารวมการวจิัยคนนั้นมาวเิคราะห เนื่องจากผูเขารวมการวิจัยคนดังกลาวอาจไมไดอานเรื่องราว

ในสถานการณคูรักสมมติอยางละเอียดและไมมีความใสใจตอเร่ืองทีอ่าน ซึ่งจะสงผลตอความ

นาเชื่อถือของผลการวิจยั                                
 
 5. การตรวจสอบการจัดกระทํารปูแบบความผูกพนัของคูรักสมมติใน
สถานการณคูรักสมมติ (ภาคผนวก ฌ ) 

 มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการจัดกระทาํวาหลงัจากทีผู่เขารวมการวจิัยไดอาน

สถานการณคูรักสมมติแลว ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่อง

ตรงตามที่ตองการหรือไม ดงัที่ไดกลาวไวแลวในสวนของเกณฑที่ใชวิเคราะหคุณภาพของ

สถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ ซึ่งจะมีเกณฑอยู 3 ขอ ดวยกนั (โปรดดูเกณฑดังกลาวในหนา 

52) ผูวิจัยนาํเกณฑเหลานี้มาใชอีกครั้งหนึง่ 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชกบัเกณฑขอที ่1 นั้น จะใชรวมกันกับเครื่องมือที่ใชในการ

ตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณคูรักสมมติ ซึ่งจะไมขอกลาวถึงอีก 

สําหรับเครื่องมือที่ใชกับเกณฑขอที่ 2 และ 3 นั้น ไดใชมิติความวิตกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิด

และมิติการหลีกหนีความสมัพันธที่ใกลชดิเปนเกณฑในการตรวจสอบการจัดกระทาํสถานการณ

คูรักสมมติทั้ง 4 แบบ กลาวคือ ผูวิจัยคาดวาผูเขารวมการวจิัยที่อานสถานการณคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกังวลในความสัมพันธที่

ใกลชิดและมีการหลกีหนีความสัมพนัธทีใ่กลชิดอยูในระดับที่ต่ํา ผูเขารวมการวิจยัที่อาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความ

วิตกกงัวลในความสัมพนัธทีใ่กลชิดในระดับสูง แตมีการหลีกหนีความสัมพันธที่ใกลชิดอยูในระดับ

ต่ํา ผูเขารวมการวิจัยที่อานสถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  จะรับรู

คูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกงัวลในความสัมพนัธทีใ่กลชิดและมีการหลกีหนีความสัมพนัธที่
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ใกลชิดอยูในระดับที่สูง และผูเขารวมการวจิัยที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามีความวิตกกงัวลในความสมัพันธที่ใกลชดิในระดับตํ่า 

แตมีการหลีกหนีความสมัพนัธที่ใกลชิดอยูในระดับสูง นอกจากนัน้แลวยังใชรูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอตนเอง (model of the self) และรูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอผูอ่ืน (model of the other) 

ตามทฤษฎีรูปแบบความผูกพันที่ Bartholomew และ Horowitz (1991) ไดเสนอไว มาเปนเกณฑ

ในการตรวจสอบการจัดกระทําสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ นั่นก็คือ ผูวิจัยคาดวาผูเขารวม

การวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง จะมกีารรบัรูคูรักสมมติใน

เร่ืองวาเปนผูทีม่องตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี  ผูเขารวมการวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน จะมกีารรับรูคูรักสมมติในเรื่องวามองตนเองในแงรายแตมอง

ผูอ่ืนในแงด ีผูเขารวมการวิจยัที่อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว 

จะมีการรับรูคูรักสมมติในเรือ่งวาเปนผูที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย และผูเขารวมการวิจัยที่

อานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ จะมกีารรับรูคูรักสมมติในเรื่องวา

เปนผูทีม่องตนเองในแงดีแตมองผูอ่ืนในแงราย หากการจัดกระทาํรูปแบบความผกูพนัของคูรัก

สมมติทั้ง 4 แบบเปนผลสําเร็จ ผูเขารวมการวิจัยจะมีการรับรูคูรักสมมติในเรื่องตรงตามที่ได

อธิบายไว 

  ลักษณะของเครื่องมือที่ใชกบัเกณฑขอที ่2 นั้น จะมีกลุมประโยค 4 กลุมประโยค 

(กลุมประโยค ก. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง กลุมประโยค ข. = คูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน กลุมประโยค ค. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว และกลุมประโยค ง. = คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ) ผูเขารวมการ

วิจัยจะตองประเมินวาในบรรดา 4 กลุมประโยคนี ้กลุมประโยคใดที่สามารถอธิบายความคิด 

ความรูสึก และพฤติกรรมของ “เอ” ไดตรงมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษรที่
เลือก 
  สําหรับลักษณะของเครื่องมอืที่ใชกับเกณฑขอที่ 3 นัน้ ไดนํา 4 กลุมประโยคเดิมที่

ใชกับเกณฑขอที่ 2 มาใหผูเขารวมการวิจยัประเมินอกีครั้งหนึ่ง ผูเขารวมการวิจัยจะตองประเมิน

กลุมประโยคทัง้หมด 4 กลุมประโยค โดยประเมินแตละกลุมประโยควา สามารถอธบิายความคิด 

ความรูสึก และพฤติกรรมของ “เอ” ไดตรงมากนอยเพยีงใด ซึ่งจะตองประเมินลงบนมาตรประมาณ

คาแบบลิเคิรต 7 ชวง โดย 1 หมายถงึ ไมตรงที่สุด ไปจนถึง 7 หมายถึง ตรงที่สุด ตวัอยางของการที่

ผูเขารวมการวจิัยจะผานเกณฑขอที่ 3 ไดนั้น เชน ผูเขารวมการวิจัยถกูสุมใหอานสถานการณคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวจิัยจะตองประเมินกลุมประโยค ก. วาตรง
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กับลักษณะของ “เอ” มากกวากลุมประโยค ข. ค. และ ง. อีกทั้งการประเมินกลุมประโยคในขอ ก. 

จะตองประเมนิอยูในชวงระดับ 4-7 ในขณะที่การประเมินกลุมประโยคในขอ ข. ค. และ ง. จะตอง

นอยกวาระดบัที่ประเมนิไวในขอ ก. เสมอ เปนตน   

  โดยสรุปแลว  ในสวนของการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผูกพันของ

คูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติ ผูวิจยัจะนําเฉพาะขอมูลของผูเขารวมการวิจยัที่ประเมนิผาน

เกณฑดังกลาวอยางนอย 2 เกณฑ จากทัง้หมด 3 เกณฑ มาวิเคราะห เหตุผลที่ไมใชเกณฑวา 

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนตองผานทั้ง 3 เกณฑ เนื่องจากเห็นวา แมวาผูเขารวมการวจิัยไมผาน

เกณฑใดเกณฑหนึ่งก็ตาม อีก 2 เกณฑทีเ่หลือก็ยงัมีประสิทธิภาพเพยีงพอที่จะชวยยืนยันวา

ผูเขารวมการวจิัยมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติในเรื่องตรงตามที่ตองการอยู 

  

 

 6. มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล (ภาคผนวก ญ ) 

   ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึน้เอง จาํนวน 23 ขอ โดยใหเนือ้หาของขอ

กระทงสอดคลองกับมโนทศันที่ตองการวดัและมีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย  

ลักษณะของเครื่องมือนี้ผูวิจยัไดศึกษารูปแบบและดัดแปลงมาจากมาตรวัดความชอบ (Liking 

Scale) ของ Rubin (1970) เกณฑที่ใชในการสรางขอกระทงคือ ขอกระทงแตละขอจะตองสามารถ

จําแนกไดวาผูตอบมีเจตคติทางบวกในเรือ่งของความชอบพอที่มีตอคูรักสมมติในเรือ่ง 

มากนอยเพียงใด  ซึ่งผูวิจัยไดรับการปรึกษาเกีย่วกับความถกูตองในดานเนื้อหาของขอกระทงจาก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ รายละเอียดของขอกระทง

ในขั้นสรางมาตร แสดงในตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 

รายละเอียดของขอกระทงในขั้นสรางมาตรวัดความดึงดดูใจระหวางบคุคล  
      

ดานของขอกระทง ขอกระทง รวม 

ดานบวก 1, 2, 3, 4, 9, 10, 14, 16, 17, 19, 22, 23 12 

ดานลบ 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 18, 20, 21 11 

            รวม 23 
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               มาตรวัดดังกลาวนี้มีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต  7 ชวง คือ 1 หมายถึง 

ไมจริงที่สุด ไปจนถงึ 7 หมายถึง จริงที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงัตอไปนี ้

               เมื่อขอกระทงมทีศิทางบวก: 

                 1 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริงที่สุด   

                 2 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริง 

                 3 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางไมจริง 

                 4 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงและไมจริงเทา ๆกนั 

                 5 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางจรงิ 

                 6 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริง 

                 7 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงที่สุด 

               เมื่อขอกระทงมทีศิทางลบ: 

                 1 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงที่สุด 

                 2 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริง 

                 3 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางจรงิ 

                 4 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ จริงและไมจริงเทา ๆกนั 

                 5 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ คอนขางไมจริง 

                 6 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริง 

                 7 หมายถงึ ผูเขารวมการวิจัยรูสึกวาขอความในขอกระทงนัน้ ไมจริงที่สุด  

 
  การตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
   ผูวิจัยนํามาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบคุคลที่ไดสรางขึ้นจํานวน 23 ขอ 

ไปใหนิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 152 คน ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางในขัน้

ใชจริง ไดประเมิน โดยการประเมินในครั้งนี้กลุมตัวอยางจะเปนกลุมเดิมกับที่ใชในการตรวจสอบ

คุณภาพของสถานการณคูรักสมมติทัง้ 4 แบบ เนื่องจากในขั้นของการวิจัยจริง เครื่องมือทัง้สองชดุ 

นี้ตองใชควบคูกันไป ดังนัน้กลุมตัวอยางจํานวน 152 คนในครั้งนี้จึงมาจากผูที่อานสถานการณ

คูรักสมมติอยางละเทา ๆ กนั (อยางละ 38 คน) ผูวิจยันาํขอมูลจากการตอบมาตรวดัความดึงดูดใจ

ระหวางบุคคลมาวิเคราะหขอกระทงรายขอ (Item analysis) ดวยการทดสอบสถิติท ี

(independent t test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า เพื่อทดสอบนัยสําคญัของผลตางระหวาง

คาเฉลี่ยของทัง้สองกลุม โดยแบงกลุมสูงที่เปอรเซ็นตไทลที ่73 และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นตไทลที่ 27 
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พรอมทัง้กําหนดความมีนยัสําคัญหางเดยีวไวที่ระดับ .05 ผลการทดสอบพบวาขอกระทงทัง้ 23 

ขอ สามารถแบงแยกระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมีประสิทธิภาพ หลังจากนั้นนําขอกระทง

ทั้ง 23 ขอ มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของ

ขออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดความมนีัยสําคัญ

หางเดียวไวที่ระดับ .05 จากตาราง Herzberg (1983) คาวิกฤตของ r (Critical Values of r) จาก

กลุมตัวอยาง N = 150 (ซึ่งเปนคาที่ใกลเคยีงมากที่สุด) ที่ความมนีัยสาํคัญเทากับ .05 

มีคาเทากับ .135 ผลการวิเคราะหขอกระทงทัง้ 23 ขอ พบวา ขอกระทงทัง้หมดมีคาสหสัมพนัธ 

สูงกวา .135 ดังนัน้ จงึไมมขีอกระทงใดทีถู่กคัดออก (แสดงรายละเอยีดของการวเิคราะหขอกระทง

มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลในภาคผนวก ฎ) 

   การตรวจสอบความเที่ยง 

   ไดหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตร พบวา มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .96  

 

   การตรวจสอบความตรง 

   ในขั้นตอนที่ไดใหกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตร จาํนวน 152 คน ประเมิน

มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคลนัน้ กลุมตัวอยางเหลานี้จะตองประเมินขอกระทงอีก 1 ขอ ซึ่ง

ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อที่จะนําคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรนี้มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธกับ

คะแนนรวมที่ไดจากการตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งถือวาเปนการทดสอบความ

ตรงของมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบคุคลนี้ ขอกระทง 1 ขอดังกลาวนี้มีขอความวา “จากเรื่องที่

ทานไดอานไปแลว โดยภาพรวม ทานมีความรูสึกชืน่ชอบ “เอ” ในฐานะคนรัก อยูในระดับใด 

กรุณาทาํเครื่องหมาย X ทับตัวเลขดานลางนี”้ หลังจากนั้นผูเขารวมการวิจัยจะตองประเมินระดับ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติในเรื่อง ลงบนเครื่องมือทีผู่วิจัยไดสรางขึ้น ซึ่งมีลักษณะเปนแถบ

ประเมินที่มีตัวเลขระบุถึงระดับความดึงดดูใจ โดยเริ่มจาก 0 ไปจนกระทั่งถึง 10 (ภาคผนวก ฏ)  

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ พบวา เปนไปในทิศทางที่คาดการณไว นัน่คือ คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธจากการตอบทัง้ 2 มาตรนี้ มีความสัมพนัธกนัอยูในระดับสูงและเปนไปใน

ทิศทางบวก [r (150) = .87, p < .01 (one-tailed)] 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ดําเนนิการเก็บขอมูลเปนจํานวน 2 คร้ังดวยกนั คร้ังที่ 1 นํามาตร

วัดรูปแบบความผูกพันที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปใชกับนิสิต นักศกึษาระดบัปริญญาตรี 

ที่ศึกษาอยูในสถาบนัอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 1,600 คน โดยผูวิจยัทําเรื่องขอ

อนุญาตเก็บขอมูลเพื่อการวจิัยผานไปยังหนวยงานที่เกีย่วของ และไดขออนุญาตอาจารยผูสอน

ประจํารายวิชาเพื่อเขาไปเกบ็ขอมูลในช้ันเรียน กอนที่ผูเขารวมการวิจยัจะตอบมาตรวัดรูปแบบ

ความผูกพนั ผูวิจัยไดอธิบายถึงวธิีการตอบอยางละเอียด และเปดโอกาสใหกับผูทีม่ีขอสงสัยได

ซักถาม หลังจากนัน้ผูเขารวมการวิจยัทกุคนจึงลงมือตอบมาตรวัดรูปแบบความผกูพนั จนกระทัง่

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนตอบมาตรวัดดังกลาวเสร็จเรียบรอยแลว จงึรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด

คืน และกลาวขอบคุณผูเขารวมการวิจัยทกุคนที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี

 หลังจากนั้นไดคัดเลือกแบบสอบถามชุดทีไ่มสมบูรณออกไปจํานวน 105 ชุด ทาํให

เหลือแบบสอบถามมาตรวดัรูปแบบความผูกพนัที่ใชไดจํานวน 1,495 ชุด ผูวิจยันาํขอมูลจาก

แบบสอบถามเหลานี้มาวิเคราะห เพื่อจําแนกประเภทของรูปแบบความผูกพนั โดยนาํคะแนนจาก

การตอบมาตรวัดรูปแบบความผูกพันของผูตอบทั้งหมด 1,495 คน มาแยกวิเคราะหเปน 2 มิติ คือ 

มิติความวิตกกังวลและมิติการหลกีหนี ในเบื้องตน ไดเรียงคะแนนของผูตอบแยกเปนรายมิต ิซึ่ง

เรียงจากคะแนนนอยที่สุดไปหามากที่สุด แลวใชคามัธยฐานเปนเกณฑในการแบงคะแนนของมิติ

นั้น ๆ ออกเปนชวงระดับคะแนนสงูและชวงระดับคะแนนต่ํา (Median split) ดังนัน้ ทําใหสามารถ

จําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัออกไดเปน 4 ประเภท ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

                                                                การหลีกหน ี

                                                  ต่ํา                               สูง 

 
ไมสนใจ 

 
หวาดกลัว 

  

ภาพที ่5 เกณฑที่ใชในการจําแนกรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัย 

 

คว
าม
วิต
กก
งัว
ล 

สูง
 

ต่ํา
  มั่นคง 

หมกมุน 
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 อยางไรก็ตาม ในกรณีที่ผูเขารวมการวิจัยคนใดมีคะแนนในมิติใดมิติหนึ่งหรือทัง้ 2 

มิติ เทากับคามัธยฐานของมิตินั้น ๆ พอด ีผูวิจัยจะตัดผูเขารวมการวิจยัเหลานี้ออกจากการจําแนก

รูปแบบความผูกพนั เพื่อเปนการลดความคลุมเครือในการจําแนกรูปแบบความผูกพัน ซึ่งในกรณนีี้

พบวามีอยูจาํนวน 83 คน ทีต่องตัดออกไป ทาํใหเหลือผูเขารวมการวจิัยที่สามารถจาํแนกรูปแบบ

ความผูกพนัไดจํานวน 1,412 คน ดังแสดงในตารางที ่12 

 

ตารางที่ 12 

รายละเอียดในการจาํแนกรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยโดยจําแนกตามประเภทของ

รูปแบบความผูกพนัและการมีคูรัก (N = 1,412) 
        

ประเภทของรูปแบบความผกูพนั การมีคูรัก รวม 

  มีคูรัก ไมมีคูรัก   

มั่นคง 341 129 470 

หมกมุน 133 101 234 

หวาดกลัว 129 334 463 

ไมสนใจ 88 157 245 

รวม 691 721 1,412 

 

หมายเหต ุ  – คามัธยฐานของมิติความวติกกังวลที่ใชเปนเกณฑในการแบงผูเขารวมการวิจยั 

                    ออกเปนผูที่อยูในชวงคะแนนสูง-ต่ํา มีคาเทากบั 60 

                 – คามัธยฐานของมิติการหลกีหนีที่ใชเปนเกณฑในการแบงผูเขารวมการวิจัย 

                    ออกเปนผูที่อยูในชวงคะแนนสูง-ต่ํา มีคาเทากบั 70 

 

 เมื่อจําแนกรูปแบบความผูกพันของผูเขารวมการวิจัยเรยีบรอยแลว จงึสุมผูเขารวม

การวิจยัแตละคนเขารับเงื่อนไขการทดลองเพยีง 1 เงื่อนไขการทดลองเทานัน้ ซึง่สามารถสรุปไดใน

ตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 

การสุมผูเขารวมการวิจัยอานสถานการณคูรักสมมติเพยีง 1 แบบ โดยจําแนกตามรปูแบบ 

ความผูกพนัและการมีคูรักของผูเขารวมการวิจัย (N = 1,412) 
            

รูปแบบความผูกพนั / การมคีูรัก  ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

ของผูเขารวมการวิจยั มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

มั่นคง      

              มีคูรัก 85 85 85 86 341 

              ไมมคีูรัก 32 32 32 33 129 

หมกมุน      

              มีคูรัก 33 33 33 34 133 

              ไมมคีูรัก 25 25 25 26 101 

หวาดกลัว      

              มีคูรัก 32 32 32 33 129 

              ไมมคีูรัก 83 84 83 84 334 

ไมสนใจ      

              มีคูรัก 22 22 22 22 88 

              ไมมคีูรัก 39 39 39 40 157 

รวม 351 352 351 358 1,412 

 

 เมื่อสุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสู 1 ใน 16 เงื่อนไขการทดลอง ไวลวงหนาแลว 

ผูวิจัยนําสถานการณคูรักสมมติที่ผูเขารวมการวิจยัแตละคนตองอานในเงื่อนไขนัน้ ๆ รวมเขากับ

แบบสอบถามทั้งหมดทีจ่ําเปนตองใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 2 ไวในชุดเดียวกัน หลงัจาก

นั้นแยกชุดแบบสอบถามทั้งหมดที่จะใชจริงในครั้งที่ 2 ออกเปน 4 กองไวลวงหนา (แยกตาม

ประเภทของสถานการณคูรักสมมติ) หลังจากการเก็บขอมูลในครั้งที ่1 ประมาณ 3 สัปดาห จึง

ดําเนนิการเกบ็ขอมูลในครั้งที่ 2 

 ในวนัเก็บขอมลูคร้ังที่ 2 เมื่อเขาไปถึงหองเรยีนเดิมแลว จงึดําเนินการสุมผูเขารวม

การวิจยัแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลองทีไ่ดเตรียมไวลวงหนา เพื่อไมใหเกิดความสบัสนในการ

สุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสูเงื่อนไขการทดลอง ผูวิจัยไดเรียกชือ่ของผูเขารวมการวิจยัที่
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จะตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบมัน่คงกอน โดยเรียกชื่อทีละคน เมื่อเรียกชื่อของผูเขารวม

การวิจยัที่จะตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบมั่นคงครบทุกคนแลว ผูวจิัยขอความรวมมือให 

ผูที่ถูกเรียกชื่อทั้งหมดชวยยกมือข้ึน เพื่อทีผู่ชวยวจิัยจะไดนําแบบสอบถามไปแจกไดถูกตอง เมื่อ

ผูเขารวมการวจิัยที่ถกูสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติแบบมั่นคงไดรับแบบสอบถามครบทุกคน

แลว ผูวิจยัไดแจงใหผูเขารวมการวิจยัดังกลาวคว่าํแบบสอบถามลง เพื่อรอลงมือทาํแบบสอบถาม

พรอมกับผูเขารวมการวิจัยทีเ่หลือทัง้หมด หลังจากนั้นจงึสุมผูเขารวมการวิจัยที่จะตองอาน

สถานการณคูรักสมมติแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ เขาสูเงื่อนไขการทดลอง

ตามลําดับในลักษณะเชนเดียวกับการสุมผูเขารวมการวิจัยที่ตองอานสถานการณคูรักสมมติแบบ

มั่นคงเขาสูเงื่อนไขการทดลอง 

 เมื่อผูเขารวมการวิจยัทกุคนไดรับแบบสอบถามทั้งหมดแลว จึงอธิบายเกีย่วกับ

วิธีการตอบแบบสอบถามทั้งหมดและเปดโอกาสใหกับผูที่มีขอสงสัยไดซักถาม หลังจากนัน้

ผูเขารวมการวจิัยจึงเริ่มอานสถานการณคูรักสมมติ ตอบมาตรวัดการตรวจสอบการจดักระทํา และ

ตอบมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล เมื่อผูเขารวมการวิจยัทกุคนตอบแบบสอบถามเสร็จ

เรียบรอยแลว จึงรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดคืน และกลาวขอบคุณผูเขารวมการวจิัยทุกคนที่ให

ความรวมมือเปนอยางดี ถือวาเปนอันสิน้สดุการทดลอง 

 หลังจากดําเนนิการเก็บขอมลูครบทั้ง 2 คร้ังแลว พบวา จํานวนผูเขารวมการวิจยั

ลดลงไป เนื่องจากในวนัที่ไดไปเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 นัน้ มีผูเขารวมการวิจยัสวนหนึ่งซึง่เคยตอบ

แบบสอบถามในครั้งที ่1 ไมเขาชั้นเรียน ประกอบกับมีแบบสอบถามอีกสวนหนึง่ที่ไมสมบูรณ ทํา

ใหเหลือผูเขารวมการวิจัยจาํนวน 910 คน (ในจํานวนนี้ไดคัดผูเขารวมการวิจยัที่รายงานสถานภาพ

การมีคูรักทัง้ 2 คร้ังไมตรงกนัออกไป)  จาํนวนผูเขารวมการวิจยัที่เหลอืแสดงในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่เหลือหลงัจากถูกสุมใหอานสถานการณคูรักสมมติแบบตาง ๆ โดย

จําแนกตามรปูแบบความผกูพนัและการมีคูรักของผูเขารวมการวิจยั (N = 910) 
            

รูปแบบความผูกพนั / การมคีูรัก  ประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

ของผูเขารวมการวิจยั มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

มั่นคง      

              มีคูรัก 61 42 53 48 204 

              ไมมคีูรัก 22 18 25 21 86 

หมกมุน      

              มีคูรัก 26 15 25 23 89 

              ไมมคีูรัก 14 12 20 17 63 

หวาดกลัว      

              มีคูรัก 19 20 24 20 83 

              ไมมคีูรัก 59 45 63 48 215 

ไมสนใจ      

              มีคูรัก 15 11 16 11 54 

              ไมมคีูรัก 30 32 33 22 117 

รวม 246 195 259 210 910 

 

 จากตารางที่ 14 จะเหน็ไดวา สัดสวนของจาํนวนผูเขารวมการวิจยัทีม่คีูรักและไมมี

คูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีความเหลื่อมลํ้ากนัคอนขางมาก ซึง่ผูวิจัยคาดวาตวัแปรการมี

คูรักของผูเขารวมการวิจัยอาจมีอิทธพิลตอคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล เนื่องจากมีความ

เปนไปไดสูงทีใ่นขณะที่ผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักในชวงทีท่ําการวิจยัจะเกิดการเปรียบเทียบ

ระหวางคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมติที่ถูกสุมใหอานกับคูรักทีแ่ทจริงของตนในขณะที่อาน

สถานการณคูรักสมมติ ดังนัน้ ในการวิเคราะหขอมูล จึงตองควบคุมตัวแปรการมีคูรักของผูเขารวม

การวิจยัในแตละเงื่อนไขการทดลองใหมีสดัสวนที่ใกลเคยีงกนัมากที่สดุ โดยใชวิธจีบัฉลากให

สัดสวนของผูเขารวมการวิจยัที่มีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีจาํนวนใกลเคยีงกนั 

นอกจากนัน้แลว การจับฉลากใหสัดสวนการมีคูรักของผูเขารวมการวจิัยในแตละเงือ่นไขการ

ทดลองมีความใกลเคียงกัน ยังชวยทําใหจํานวนผูเขารวมการวิจัยตอเงื่อนไขหนึ่ง ๆ เทากนั 
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(Balanced cells) คือ เงื่อนไขการทดลองละ 26 คน ซึ่งทําใหเหลือจํานวนผูเขารวมการวิจยัที่ใช

จริงจํานวน 416 คน ดังแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 15 

 

ตารางที่ 15 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่ใชจริง โดยจาํแนกตามเงื่อนไขการทดลอง รูปแบบความผูกพนัของ

ผูเขารวมการวจิัย การมีคูรักของผูเขารวมการวิจยั และประเภทของสถานการณคูรักสมมติที่สุม 

ใหอาน (N = 416) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

1 มั่นคง มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

2 มั่นคง มีคูรัก - 13 - - 13 

  ไมมีคูรัก - 13 - - 13 

  รวม - 26 - - 26 

3 มั่นคง มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

4 มั่นคง มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

5 หมกมุน มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

6 หมกมุน มีคูรัก - 14 - - 14 

  ไมมีคูรัก - 12 - - 12 

   รวม - 26 - - 26 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

7 หมกมุน มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

8 หมกมุน มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

9 หวาดกลัว มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

10 หวาดกลัว มีคูรัก - 13 - - 13 

  ไมมีคูรัก - 13 - - 13 

  รวม - 26 - - 26 

11 หวาดกลัว มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

12 หวาดกลัว มีคูรัก - - - 13 13 

  ไมมีคูรัก - - - 13 13 

  รวม - - - 26 26 

13 ไมสนใจ มีคูรัก 13 - - - 13 

  ไมมีคูรัก 13 - - - 13 

  รวม 26 - - - 26 

14 ไมสนใจ มีคูรัก - 11 - - 11 

  ไมมีคูรัก - 15 - - 15 

  รวม - 26 - - 26 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
                

เงื่อนไข

ที ่

รูปแบบ

ความผูกพนั 

การม ี

คูรัก 

ประเภทของสถานการณ 

คูรักสมมติที่สุมใหอาน รวม 

      มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ   

15 ไมสนใจ มีคูรัก - - 13 - 13 

  ไมมีคูรัก - - 13 - 13 

  รวม - - 26 - 26 

16 ไมสนใจ มีคูรัก - - - 11 11 

  ไมมีคูรัก - - - 15 15 

  รวม - - - 26 26 

 

 เมื่อไดจํานวนผูเขารวมการวจิัยในขั้นใชจริง 416 คน แลว จงึดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลทางสถติิตอไป ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนดําเนินการวจิัย ดังแสดงในภาพที่ 6 หนา 74 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอร วินโดวส (SPSS for Windows) 

ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซึ่งเปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 

ANOVA) โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ

เปนตัวแปรอิสระ มีคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลเปนตัวแปรตาม ในกรณีที่ปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระไมมีนัยสําคัญทางสถติิ จะใชการวิเคราะหการเปรียบตาง (Contrast)  

หากปฏิสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระมีนัยสําคัญทางสถติิ จะวิเคราะหผลหลักอยางงาย 

(Simple main effects) เพื่อที่จะทําความเขาใจลักษณะของปฏิสัมพันธและสามารถอธิบายผลได

ชัดเจนยิง่ขึ้น 
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      ภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนดําเนนิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คัดเลือกแบบสอบถามชุดทีส่มบูรณและวิเคราะหขอมูลเพื่อจําแนกรูปแบบความผูกพัน 

สุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนอานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบ จาก 4 แบบ 

ผูเขารวมการวจิัยประเมนิมาตรวัดการตรวจสอบการจัดกระทาํ 

และมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 

เก็บขอมูลมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัจากกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจับฉลากคัดเลือกผูเขารวมการวิจยัในข้ันใชจริง เพื่อควบคุมให 

สัดสวนของจาํนวนผูเขารวมการวิจยัที่มีคูรัก และไมมีคูรัก ใกลเคียงกนั 

จํานวนผูเขารวมการวิจัยที่ใชจริงคือ 416 คน 

วิเคราะหขอมลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 

ANOVA) ซึ่งมรูีปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ) และรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติ (รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ) เปนตัวแปรอิสระ  

สวนความดึงดูดใจระหวางบุคคล เปนตัวแปรตาม 

 ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา 

  ตอนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิานของการวจิัย 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
 
 กลุมตัวอยางในขั้นใชจริงมีทัง้สิ้นจาํนวน 416 คน แบงเปนผูที่มีคูรักจาํนวน 205 คน

และไมมีคูรักจํานวน 211 คน ผูวิจัยไดแสดงลักษณะตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตาม 

การมีคูรัก เพศ สถาบนัการศึกษา คณะ และชั้นปที่ศึกษา ลักษณะดังกลาวแสดงในตารางที่ 16 

 

ตารางที่ 16 

จํานวนตวัอยาง โดยจําแนกตามการมีคูรัก เพศ สถาบนัการศึกษา คณะ และชั้นปที่ศึกษา  

(N = 416)   
      

ลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. การมีคูรัก   

                   มีคูรัก 205   49.3 

                   ไมมีคูรัก 211   50.7 

                                   รวม 416 100.0 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
          

ลักษณะ เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

  ชาย หญิง     

2. สถาบันการศึกษา     

            มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 31 137 168 40.4 

            มหาวทิยาลยักรุงเทพ 57 101 158 38.0 

            มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 34 20 54 13.0 

            มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 5 31 36   8.6 

                            รวม 127 289 416  100.0 

3. คณะ     

            มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 21 97 118 28.4 

            วิทยาการจัดการ 15 70 85 20.4 

            นิเทศศาสตร 23 44 67 16.1 

            บริหารธุรกิจ 20 25 45 10.8 

            มนุษยศาสตร 14 25 39   9.4 

            วิศวกรรมศาสตร 28 10 38   9.1 

            สงัคมศาสตร 6 9 15   3.7 

            บัญช ี - 6 6   1.5 

            วนศาสตร - 1 1   0.2 

            วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี - 1 1   0.2 

            ศิลปกรรมศาสตร - 1 1   0.2 

                         รวม 127 289 416  100.0 

4. ชั้นปการศกึษา     

            ชัน้ปที่ 1 59 132 191 45.9 

            ชัน้ปที่ 2 29 41 70    16.8 

            ชัน้ปที่ 3 23 77 100 24.0 

            ชัน้ปที่ 4 14 39 53    12.8 

            ชัน้ปที่ 5 2 - 2 0.5 

               รวม 127 289 416 100.0 
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 จากตารางที่ 16 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางมีภูมิหลังทางการศึกษาคอนขาง

หลากหลาย ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา คณะที่ศึกษา และชัน้ปการศึกษา ซึง่โดยสวนใหญแลว

เปนนิสิต นกัศึกษา ในชัน้ปที ่1 นอกเหนือจากนัน้เปนการคละชั้นปการศึกษา กลุมตัวอยางเปน

เพศชายรอยละ 30.53 และเปนเพศหญิงรอยละ 69.47 

 
ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรทีศ่ึกษา 
 

 ผูวิจัยไดแสดงคะแนนจากการตอบมาตรวดัความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวม

การวิจยัมีตอคูรักสมมติ โดยจําแนกตามรปูแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติ ผลดังกลาวแสดงในตารางที ่17 

 

ตารางที่ 17 

คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความดงึดูดใจระหวาง

บุคคล จําแนกตามรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรัก

สมมติ (N = 416) 
                      

                           รูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมต ิ

มั่นคง  

(n = 26) 

หมกมุน  

(n = 26) 

หวาดกลัว 

 (n = 26) 

ไมสนใจ  

(n = 26) 
รวม 

รูปแบบ

ความ

ผูกพนัของ

ผูเขารวม

การวิจยั M SD M SD M SD M SD M SD 

มั่นคง 138.19 10.11 83.12 18.59 43.08 12.60 44.38 10.88 77.19 41.10 

หมกมุน 133.96 13.91 88.50 19.26 47.23 12.51 54.15 13.75 80.96 37.59 

หวาดกลัว 131.69 15.07 84.00 19.96 88.77 23.19 48.88 12.55 88.34 34.54 

ไมสนใจ 127.62 12.15 72.31 18.09 53.85 10.26 67.04 13.73 80.20 31.45 

รวม 132.87 14.46 81.98 19.64 58.23 23.69 53.62 15.21 81.67 36.45 

 

 จากตารางที่ 17 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิต โดยไมคํานึงถึงรูปแบบความ

ผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัแลว จะเห็นไดวา คูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ไดรับ
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การประเมนิวามีความดึงดดูใจมากที่สุด (M = 132.87) รองลงมาคือ คูรักสมมติที่มรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 81.98) สวนคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว  

(M = 58.23) และแบบไมสนใจ (M = 53.62) ไดรับการประเมินวามีความดงึดูดใจคอนขาง

ใกลเคียงกนั แตหากนํารูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจยัเขามาพิจารณารวมดวย พบวา 

ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัตองประเมนิคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลสูงที่สุด  

(M = 138.19) รองลงมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (M = 133.96) ถัดมาคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 131.69) และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ  

(M = 127.62) ตามลําดับ ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิคะแนนความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลสูงที่สุด (M =88.50) รองลงมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (M = 84.00) 

ถัดมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 83.12) และผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ 

ไมสนใจ (M = 72.31) ตามลาํดับ ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมินคะแนนความดึงดูด

ใจระหวางบุคคลสูงที่สุด (M = 88.77) รองลงมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ  

(M = 53.85) ถัดมาคือ ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 47.23) และผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง (M = 43.08) ตามลําดับ และในทาํนองเดียวกนั ในเงือ่นไขที่ผูเขารวมการวิจัย

ตองประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลสูงที่สุด (M = 67.04) รองลงมาคือ ผูที่มรูีปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 54.15) ถัดมาคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 48.88) 

และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง (M = 44.38) ตามลําดับ 

 โดยสรุป ไมวาผูเขารวมการวจิัยจะมีรูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ตาม เมื่อให

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแตละแบบ พบวา คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง ไดรับการประเมนิวามีความดึงดูดใจสูงกวาคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ นอกจากนัน้ ในการประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอคูรัก

สมมติแบบใดแบบหนึง่ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับคูรักสมมติ ประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ  
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 
 

 ในเบื้องตนผูวจิัยไดวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 

โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติเปนตัวแปร

อิสระ และคะแนนความดึงดูดใจเปนตัวแปรตาม พบวา ปฏิสัมพนัธระหวางรูปแบบความผูกพนั

ของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติมีนยัสําคัญทางสถิต,ิ  

F(9, 400) = 18.89, p < .001 ผลหลัก (main effect) ของรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการ

วิจัย มีนยัสําคญัทางสถิต,ิ F(3, 400) = 10.00, p < .001 และผลหลักของรูปแบบความผูกพนัของ

คูรักสมมติมีนยัสําคัญทางสถิติเชนกนั, F(3, 400) = 589.34, p < .001 ผลดังกลาวแสดงในตาราง

ที่ 18 

 

ตารางที่ 18 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล (N = 416) 
     

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (A) 3     6,983.56     2,327.85   10.00*** 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ(B) 3 411,582.39 137,194.13 589.34*** 

A X B  9   39,568.60     4,396.51   18.89*** 

คาความคลาดเคลื่อน 400   93,117.00        232.79  

รวม 415 551,251.54     

***p < .001. 

 

 จากตารางที่ 18 จะเหน็ไดวารูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมตมิีปฏิสัมพันธกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ผูวิจัยจงึยงัไม

สามารถสรุปถงึความแตกตางของคะแนนความดงึดูดใจระหวางบุคคลได ดังนัน้ จงึนาํคามัชฌิม

เลขคณิตในแตละเงื่อนไขการทดลองมาแสดงกราฟ เพือ่ที่จะดูถงึลักษณะของปฏิสัมพันธดังกลาว 
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ภาพที ่7 ลักษณะของปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบ

ความผูกพนัของคูรักสมมติ  

 

 จากภาพที ่7 จะเหน็ไดวา ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแตละแบบ มี

คะแนนความดึงดูดใจตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแตละแบบแตกตางกนัออกไป ดังนัน้

ผูวิจัยจงึทาํการทดสอบความแตกตางของคะแนนความดึงดูดใจ ที่มีตอแตละรูปแบบตอไป เพื่อให

เห็นภาพชัดเจนขึ้น โดยการวิเคราะหผลหลักอยางงาย (Simple main effects) ดังแสดงในตารางที่ 

19  

 

 

 

 

 

 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ
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ตารางที่ 19  

ผลการวิเคราะหผลหลกัอยางงายของคะแนนความดงึดูดใจระหวางบคุคล จําแนกตามรูปแบบ

ความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติ (N = 416) 
     

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั (A) 3     6,983.56     2,327.85   10.00*** 

รูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมต ิ(B) 3 411,582.39 137,194.13 589.34*** 

A X B 9   39,568.60     4,396.51 18.89*** 

A ที่ B1 3     1,521.42        507.14     2.18 

A ที่ B2 3     3,677.27     1,225.76     5.27*** 

A ที่ B3 3   33,864.00   11,288.00   48.49*** 

A ที่ B4 3     7,489.46     2,496.49  10.72*** 

B ที่ A1 3 155,903.46   51,967.82 223.24*** 

B ที่ A2 3 122,778.38   40,926.13 175.81*** 

B ที่ A3 3   89,834.41  29,944.80 128.63*** 

B ที่ A4 3  82,634.72 27,544.91 118.32*** 

คาความคลาดเคลื่อน 400   93,117.00      232.79  

รวม 415 551,251.54   
 

หมายเหตุ:  
          A1 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง         B1  คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 

        A2 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน     B2 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

        A3 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  B3 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 

          A4 ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ     B4 คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

        ***p ≤ .001.  

 

 จากผลการวิเคราะหผลหลักอยางงายของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลใน

ตารางที่ 19 พบวา ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง ผูเขารวมการวิจัยที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญ

ทางสถิต,ิ F(3, 400) = 2.18, ns ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติทีม่ี
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รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 5.27, p = .001 ในเงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจยัไดอาน

สถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูเขารวมการวิจยัทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ประเมินความดงึดูดใจระหวาง

บุคคลแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 48.49, p < .001 ใน

เงื่อนไขที่ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

ผูเขารวมการวจิัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไม

สนใจ ประเมนิความดึงดูดใจระหวางบุคคลแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001,  

F(3, 400) = 10.72, p < .001 

 เมื่อพิจารณาที่รูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยั พบวา ผูเขารวมการวิจัยที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลทีม่ีตอคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 223.24, p < .001 ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 175.81, p < .001 ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบ 

ความผูกพนัแบบหวาดกลัว ประเมินคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, F(3, 400) = 128.63, p < .001 ในทาํนองเดียวกัน ผูเขารวมการ

วิจัยที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลที่มีตอคูรัก

สมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ แตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001, F(3, 400) = 118.32, p < .001 

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากตวัแปรอิสระทั้ง 2 ตัวในงานวิจัยนี้ (รูปแบบความผูกพันของ

ผูเขารวมการวจิัย และรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติ) แตละตัวแปรมี 4 ระดับดวยกนั จงึยงัไม

สามารถระบุไดวาคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมไหนกับกลุมไหนที่แตกตางกนับาง จงึจําเปนตอง

ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลเปนรายคู

ตอไป โดยผูวจิัยไดนําเสนอพรอมกับการทดสอบสมมตฐิานเปนรายขอ ดังตอไปนี ้
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สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน 
 

 สมมติฐานขอที่ 1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน (M = 88.50) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 83.12) และแบบหวาดกลัว  

(M = 84.00) อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิแตสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

(M = 72.31) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20   

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M หมกมุน มั่นคง หวาดกลัว ไมสนใจ 

หมกมุน 88.50 - 5.38   4.50   16.19* 
มั่นคง 83.12  - - 0.88   10.81  

หวาดกลัว 84.00   -   11.69* 

ไมสนใจ 72.31    - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.1 ไดรับการสนับสนนุเพยีงบางสวน กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบหวาดกลวัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ แตสูงกวาผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมมติฐานขอที่ 1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว มีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (M = 88.77) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) 

และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 21 

 

ตารางที่ 21 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M หวาดกลัว มั่นคง หมกมุน ไมสนใจ 

หวาดกลัว 88.77 - 45.69*  41.54*  34.92* 
มั่นคง 43.08  - - 4.15 - 10.77 

หมกมุน 47.23   -  - 6.62 

ไมสนใจ 53.85    - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว  

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว มคีะแนนการประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 สมมติฐานขอที่ 1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ในการประเมนิคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (M = 67.04) มีคะแนนการประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 44.38) แบบหมกมุน (M = 54.15) 

และแบบหวาดกลัว (M = 48.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 22 

 

ตารางที่ 22 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลในการ

ประเมินคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 
      

รูปแบบความผูกพนัของผูประเมิน M ไมสนใจ มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว 

ไมสนใจ 67.04 - 22.66* 12.89* 18.16* 
มั่นคง 44.38  - - 9.77 - 4.50 

หมกมุน 54.15   -   5.27 

หวาดกลัว 48.88      - 

*p < .05. 

 

 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู  ทําใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 1.3 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08) ไมสูงกวาที่

ประเมินใหกับคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) และแบบหมกมุน  

(M = 83.12) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตปรากฏวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง และ

แบบหมกมุน แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ไดประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08) และแบบไมสนใจ (M = 44.38) แตกตางกนัอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบแสดงในตารางที ่23 

 

ตารางที่ 23 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M หวาดกลัว มั่นคง หมกมุน ไมสนใจ 

หวาดกลัว   43.08 -  - 95.11* - 40.04* - 1.30 
มั่นคง 138.19  -   55.07*  93.81* 

หมกมุน   83.12   - 38.74* 

ไมสนใจ   44.38        - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 2.1 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจ

ที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวไมสูงกวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) ไมสูง

กวาที่ประเมนิใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 133.96) และแบบหมกมุน 

( M = 88.50) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิต พบวา 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจต่ํากวาทีป่ระเมินใหกบัคูรักสมมติที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคงและแบบ

หมกมุน แตผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ไดประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) และแบบหวาดกลัว (M = 47.23) แตกตางกนัอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ผลการทดสอบแสดงในตารางที ่24 

 

ตารางที่ 24 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M ไมสนใจ มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว 

ไมสนใจ 54.15 - - 79.81*   - 34.35* 6.92 
มั่นคง 133.96  -   45.46* 86.73* 

หมกมุน 88.50   - 41.27* 

หวาดกลัว 47.23    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 2.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจไมสูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง 
 

 สมมติฐานขอที่ 3.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ประเมนิ

ความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) สูงกวาที่ประเมนิ

ใหกับคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 83.12) แบบหวาดกลัว (M = 43.08) 

และแบบไมสนใจ (M = 44.38) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบแสดงใน

ตารางที่ 25 

 

ตารางที่ 25 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
       

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 138.19 -     55.07* 95.11* 93.81* 
หมกมุน   83.12  - 40.04* 38.74* 

หวาดกลัว   43.08   -  - 1.30 

ไมสนใจ   44.38      - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.1 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจ

ที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 133.96) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 88.50) แบบหวาดกลัว  

(M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 54.15) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ 

ทดสอบแสดงในตารางที ่26 

 

ตารางที่ 26 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 133.96 -    45.46* 86.73* 79.81* 
หมกมุน   88.50  - 41.27* 34.35* 

หวาดกลัว   47.23   -  - 6.92 

ไมสนใจ   54.15    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.2 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.3 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความดึงดูด

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 131.69) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 84.00) แบบหวาดกลัว 

(M = 88.77) และแบบไมสนใจ (M = 48.88) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบแสดงในตารางที ่27 

 

ตารางที่ 27 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 131.69 - 47.69* 42.92* 82.81* 
หมกมุน   84.00  -   - 4.77 35.12* 

หวาดกลัว   88.77   -  39.89* 

ไมสนใจ  48.88    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.3 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบหมกมุน แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.4 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล ดวยสถิติ Bonferroni พบวา ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 127.62) สูงกวา 

ที่ประเมนิใหกบัคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 72.31) แบบหวาดกลัว  

(M = 53.85) และแบบไมสนใจ (M = 67.04) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบแสดงในตารางที ่28 

 

ตารางที่ 28 

ผลการเปรียบเทียบรายคูของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลโดยผู

ประเมินเปนผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 
      

รูปแบบความผูกพนัของคูรัก M มั่นคง หมกมุน หวาดกลัว ไมสนใจ 

มั่นคง 127.62 - 55.31* 73.77* 60.58* 
หมกมุน   72.31  - 18.46*    5.27 

หวาดกลัว   53.85   - - 13.19* 

ไมสนใจ   67.04    - 

*p < .05. 
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 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตรายคู ทาํใหสามารถสรุปไดวาสมมติฐาน 

ขอที่ 3.4 ไดรับการสนับสนนุ กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดดู

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

 ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจยัตามสมมติฐาน ดังแสดงในตารางที ่29 

 

ตารางที่ 29 

สรุปผลการวิจยัตามสมมติฐาน 

 ขอ              สมมติฐานการวิจัย                                             ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1.1        ในการประเมิน Pb; Pa > Sa, Fa, Da                              สนับสนุนบางสวน: Pa > Da        

1.2        ในการประเมิน Fb; Fa > Sa, Pa, Da                                  สนับสนุนสมมติฐาน 

1.3        ในการประเมิน Db; Da > Sa, Pa, Fa                                 สนับสนุนสมมติฐาน 

2.1        Sa ประเมิน Fb ไมสูงกวา Sb, Pb, Db                                สนับสนุนสมมติฐาน 

2.2        Pa ประเมิน Db ไมสูงกวา Sb, Pb, Fb                                สนบัสนุนสมมติฐาน 

3.1        Sa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.2        Pa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.3        Fa ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

3.4        Da ประเมิน Sb > Pb, Fb, Db                                           สนับสนุนสมมติฐาน 

หมายเหต:ุ 

สัญลักษณที่ใช 

 Sa หมายถงึ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 Pa หมายถงึ ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

 Fa หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

 Da หมายถึง ผูเขารวมการวิจยัที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 

                    Sb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 Pb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

 Fb หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

 Db หมายถงึ คูรักสมมติที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอทิธิพลของรูปแบบความผูกพันที่มีตอความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคล นอกจากนั้นแลวยังเปนการทดสอบเชิงทฤษฎีทีม่ีสมมติฐานของรูปแบบ

ความดึงดูดใจระหวางบุคคล อันมพีื้นฐานมาจากรูปแบบความผูกพนั ซึ่งไดแก สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกนั (Complementary attachment styles 

hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (Secure attachment style 

hypothesis) ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานของการวจิยั ดังตอไปนี ้

 
สมมติฐานความคลายคลงึกันของรูปแบบความผูกพัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1.1 เพียงบางสวน กลาวคือ ในการประเมินผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน มีคะแนนการประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและแบบหวาดกลัวอยางไมมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ แตสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 

 อยางไรก็ตาม แมวาสมมติฐานขอที ่1.1 จะไดรับการสนบัสนุนเพียงบางสวนเมื่อ

พิจารณาจากระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติ แตหากพจิารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตแลว จะเหน็

ไดวา คาที่ไดนั้นเปนไปในทศิทางตามที่ไดตั้งสมมติฐานไว กลาวคือ ในการประเมนิผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน (M = 88.50) มีคะแนนการ

ประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 83.12) แบบหวาดกลัว 

(M = 84.00) และแบบไมสนใจ (M = 72.31) 
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  นอกจากนัน้ ผลของการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ที่ประเมิน

โดยผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจในครั้งนี ้ยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ Klohnen และ 

John (2003 อางถงึใน Klohnen & Luo, 2003) ทีพ่บวา ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ จะ

ใหความสําคญักับคุณลักษณะตาง ๆ ของตนเอง แตกลับลดคุณคาคุณลักษณะตาง ๆ ของผูทีม่ี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมน 

 

 สมมติฐานขอที่ 1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว มีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ มีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่1.2 และ 1.3 กลาวคือ ในการประเมินผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว (M = 88.77) ประเมนิ

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) 

และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในการประเมินผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ (M = 67.04) ประเมิน

ความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง (M = 44.38) แบบหมกมุน (M = 54.15) 

และแบบหวาดกลัว (M =48.88) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวจิัยดังกลาว

สอดคลองกับผลการวิจยัที่ไดจากลุมตัวอยางที่ 2 ในงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ที่

พบวา ในการประเมินคูรักทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบ

หวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และ

แบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และยังพบวา ในการประเมนิคูรักที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานทัง้ 3 ขอ แสดงใหเหน็วา ความคลายคลึงกนัของรูปแบบ

ความผูกพนั เปนปจจัยที่ชวยเพิ่มความดงึดูดใจระหวางบุคคล แตทั้งนีไ้มไดหมายความวา คนเรา

จะมีความดึงดูดใจตอคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันเหมอืนกับตนเองมากที่สุดเสมอไป หาก

เปรียบเทยีบกบัคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบอื่น ๆ แตหมายความวา ในการประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบใดแบบหนึง่ ผูประเมนิที่มีรูปแบบความผกูพนั

เหมือนกับคูรัก จะประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูประเมินทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบอื่น ๆ 

ยกตัวอยางเชน ในการประเมินคูรักสมมตทิี่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ผูประเมินที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจสูงกวา ผูประเมินที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว แตหากจะเปรียบเทยีบวาผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะเกิดความดงึดูดใจตอคูรักสมมติแบบไหนมากที่สุด ระหวางคูรักสมมติที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ จะประเมนิคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงวามีความดงึดูดใจมากที่สุด 

เนื่องมาจากสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ที่มีสาระสาํคญั คือ คนเราจะเกิดความ

ดึงดูดใจกับคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากทีสุ่ด  
 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันที่มลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 
 
 สมมติฐานขอที่ 2.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
 
 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่2.1 และ 2.2 กลาวคือ ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว 

(M = 43.08) ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 138.19) และแบบ

หมกมุน (M = 83.12) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง ประเมนิความดึงดูดใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (M = 43.08)  
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และแบบไมสนใจ (M = 44.38) แตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนนุสมมติฐาน

ขอที่ 2.1 นอกจากนั้น ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ (M = 54.15) ต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง (M = 133.96) และแบบหมกมุน (M = 88.50) อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

แตผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบไมสนใจ (M = 54.15) และแบบหวาดกลัว (M = 47.23) แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2.2 

 

 ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ซึ่งพบวา ใน

กลุมตัวอยางที่ 1 นัน้ ในการประเมินคูรักที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกนั 4 แบบ ไดแก รูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวในระดับตํ่า

ที่สุด แตมีความใกลเคียงกับคูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ และพบวา ในการประเมนิ

คูรักที่มีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั 4 แบบดังกลาว ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจในระดับตํ่าทีสุ่ด แตอยางไร 

ก็ตามมีความใกลเคียงกบัระดับที่ประเมนิใหกับคูรักทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว อีกทัง้

สอดคลองกับผลที่ไดจากลุมตัวอยางที ่2 ซึ่งพบวา ในการประเมินคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนั

แตกตางกนั 4 แบบ ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงและผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวในระดับตํ่าที่สุด แตระดับ

ดังกลาวมีความใกลเคียงกับที่ประเมนิใหกบัคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจดวย 

 โดยสรุป ผลการวิจัยในสวนนี้ ไมสนับสนนุสมมติฐานรปูแบบความผกูพนัที่มี

ลักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกัน  

 
สมมติฐานรปูแบบความผูกพันแบบมัน่คง 
 

 สมมติฐานขอที่ 3.1 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง ประเมินความดึงดูดใจที่มี

ตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สงูกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 
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 สมมติฐานขอที่ 3.2 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.3 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ประเมินความดึงดูด

ใจที่มีตอผูที่มรูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 สมมติฐานขอที่ 3.4 ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง สูงกวาทีป่ระเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบ

หมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนทั้งสมมติฐานขอที ่3.1, 3.2, 3.3 และ 3.4 กลาวคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

(M = 138.19) สูงกวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน (M = 83.12) แบบ

หวาดกลัว (M = 43.08) และแบบไมสนใจ (M = 44.38) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.1 

 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 133.96) สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน (M = 88.50) แบบหวาดกลัว (M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 54.15) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.2 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 131.69) สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หมกมุน (M = 84.00) แบบหวาดกลัว (M = 88.77) และแบบไมสนใจ (M = 48.88) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.3 

 และผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 127.62) สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพัน

แบบหมกมุน (M = 72.31) แบบหวาดกลัว (M = 53.85) และแบบไมสนใจ (M = 67.04) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3.4 
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 ผลการวิจยัดังกลาว สอดคลองกับผลการวจิัยที่ไดจากกลุมตัวอยางที ่1 และ 2 ใน

งานวิจยัของ Klohnen และ Luo (2003) ที่พบวา ไมวาผูเขารวมการวจิัยจะมีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง แบบหมกมุน แบบหวาดกลัว หรือแบบไมสนใจก็ตาม ผูเขารวมการวิจยัเหลานี้ได

ประเมินวาคูรักที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมีความดึงดูดใจสูงกวาคูรักทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่เปนการยืนยัน

สมมติฐานรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คงอยางชัดเจน 

 โดยสรุป ผลการวิจัยในสวนนี้ สนับสนนุสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

 เมื่อสรุปโดยภาพรวมของงานวิจยั จะเหน็ไดวา สมมติฐานความคลายคลึงกันของ

รูปแบบความผูกพนัไดรับการสนับสนุนมากกวาสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็ม

ซึ่งกนัและกนั สวนสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงไดรับการสนับสนนุอยางชัดเจน ใน

สวนของสมมติฐานความคลายคลึงกันของรูปแบบความผูกพนันัน้ ยงัมีขอคนพบเพิ่มเติมที่

นอกเหนือไปจากการตั้งสมมติฐานในงานวจิัยนี ้คือ เมื่อพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล พบวา ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ผูที่

มีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง (M = 138.19) ประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุน (M = 133.96) แบบหวาดกลัว (M = 131.69) และแบบไมสนใจ (M = 127.62) 

แตความแตกตางดังกลาวไมมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ F(3, 400) = 2.18, ns อยางไรก็ตามคาที่ได

เปนไปในทิศทางสมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนั นอกจากนั้นยังมีประเดน็ที่

นาสนใจคือ ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัว (M = 88.77) ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง  

(M = 43.08) แบบหมกมุน (M = 47.23) และแบบไมสนใจ (M = 53.85) อยางมีนยัสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 หากพิจารณาจากภาพที ่7 ในหนา 80 ซึ่งเปนภาพที่แสดงลักษณะของปฏิสัมพนัธ

ระหวางรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจยัและรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติ ของ

คะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคล จะเห็นไดวา เสนกราฟที่แสดงถึงรูปแบบความผูกพันของคูรัก

สมมติแบบหวาดกลัว มีลักษณะสูงชันกวาเสนกราฟอื่น ๆ เปนการแสดงใหเหน็วา สมมติฐานความ

คลายคลึงกนัของรูปแบบความผกูพนัไดรับการสนับสนนุอยางชัดเจนในกรณีนี ้คําอธิบายที่มีความ

เปนไปไดคือ เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีรูปแบบความผกูพนัและงานวิจัยที่ผานมา มกัพบวาโดย

ธรรมชาติแลวผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวมกัมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง เชน ไมคอย

เห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา วิตกกงัวลวาตนเองจะไดรับความเจ็บปวด หากวา

ตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป ชอบเก็บตัว เปนตน ดังนัน้ เมื่อไดประเมินคูรักสมมติที่มี
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รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (ซึ่งมีรูปแบบความผกูพนัคลายคลงึกับตนเองมากที่สุด) หากผู

ที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวประเมินความดึงดดูใจที่มีตอคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัวในระดับที่ต่ํามาก ตัวผูประเมินเองอาจเกิดความรูสึกที่ไมคอยดีกับตนเองโดย

ไมรูตัว เพราะคุณลักษณะของคูรักสมมตทิี่ตนเองไดประเมินนัน้ก็มีความคลายคลึงตนเองมาก

เชนกนั ดงันัน้ เพื่อไมเปนการทํารายความรูสึกของตนเองใหแยลงไปอีก การประเมินความดึงดูดใจ

ที่มีตอคูรักสมมติที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวของผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หวาดกลัว จึงอยูในระดับปานกลาง  

 ในสวนของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัที่มีลักษณะเตมิเต็มซ่ึงกนัและกัน จาก

การทดสอบสมมติฐานในขอ 2.1 และ 2.2 พบวา การจบัคูกันระหวางผูที่มีรูปแบบความผกูพนัทีม่ี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน ไมกอใหเกดิความดึงดูดใจระหวางบุคคล ซึ่งไดแก ผูทีม่ีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดดูใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั (ซึง่

เปนการจับคูกนัในลักษณะรปูแบบความผกูพนัที่มีลักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกนั) ต่าํกวาที่

ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 แตไดประเมินความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัวและแบบไม

สนใจ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบไมสนใจ (ซึ่งเปนการจับคูกันในลกัษณะรูปแบบความผูกพันที่มีลกัษณะเติมเตม็

ซึ่งกนัและกนั) ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูทีม่รูีปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไดประเมินความดึงดดูใจที่มีตอผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบ

ไมสนใจ และแบบหวาดกลวั แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

 จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2.1 และ 2.2 จะเห็นไดวา ผลการวิจัยสามารถ

หักลางสมมติฐานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกันได ทั้งนี้ การประเมินความ

ดึงดูดใจระหวางบุคคลของผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ทีม่ตีอผูที่มีรูปแบบความผูกพนั

แบบมั่นคง ในงานวิจยันี ้ผูวจิัยไดอธิบายความดงึดูดใจในลักษณะนีว้าเปนผลมาจากสมมติฐาน

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ไมจัดอยูในรูปแบบสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัทีม่ีลักษณะเติม

เต็มซ่ึงกนัและกัน นอกจากนัน้ยงัมีขอคนพบที่นอกเหนือไปจากการตั้งสมมติฐาน คือ เมื่อพิจารณา

จากคามัชฌิมเลขคณิตในการประเมินความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน 

ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ (ซึ่งเปนการจับคูกนัในลักษณะรปูแบบความผกูพนัที่มี

ลักษณะเติมเต็มซ่ึงกนัและกัน) ประเมินความดงึดูดใจต่ําที่สุด (M = 72.31) เมื่อเปรียบเทยีบกับ
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การประเมนิโดยผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง (M = 83.12) แบบหมกมุน (M = 88.50) และ

แบบหวาดกลวั (M = 84.00) ซึ่งโดยภาพรวมจะเหน็ไดวา คนเราจะไมเกิดความดงึดดูใจระหวาง

บุคคลในรูปแบบของสมมตฐิานรูปแบบความผกูพนัทีม่ลีักษณะเติมเต็มซึ่งกนัและกัน 

 สําหรับในสวนของสมมติฐานรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง ผลการวจิัยปรากฏ

อยางชัดเจนวา คนเราจะเกดิความดึงดูดใจกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคงมากที่สุด ไมวา

คนเราจะมีรูปแบบความผูกพันแบบใดก็ตาม นอกจากนัน้ยงัมีขอคนพบที่นาสนใจอกีคือ ผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน มีแนวโนมที่จะไดรับการประเมินวามคีวามดึงดูดใจเปนอันดับที่ 

2 รองลงมาจากผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง โดยเฉพาะผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบ

มั่นคง และแบบหมกมุน (ซึ่งเปนผูที่ไมหลกีหนีความสัมพันธอันใกลชดิ) ไดประเมินความดึงดูดใจที่

มีตอผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุนสูงเปนอนัดับที่ 2 อยางชัดเจน 

 สรุปในภาพรวม งานวิจัยนี้ไดแสดงใหเหน็วา ความดงึดดูใจระหวางบคุคลขึ้นอยูกับ

รูปแบบความผูกพนัของบุคคลทั้งสองฝาย ไมใชฝายใดฝายหนึง่ อยางไรก็ตาม รูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคงเปนรูปแบบที่ดึงดูดใจมากที่สุด ไมวาบุคคลผูนั้นจะมีรูปแบบความผกูพนัแบบใด

ก็ตาม 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

           การวจิยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ  

 1. ศึกษาอิทธพิลของรูปแบบความผูกพนัที่มีตอความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 2. ทดสอบเชงิทฤษฎีเกี่ยวกบัสมมติฐานของรูปแบบความดึงดูดใจระหวางบุคคล  

ที่มีพืน้ฐานมาจากรูปแบบความผกูพนั ไดแก สมมติฐานความคลายคลึงกนัของรูปแบบความ

ผูกพนั (Similarity of attachment styles hypothesis) สมมติฐานรูปแบบความผูกพันที่มีลักษณะ

เติมเต็มซ่ึงกนัและกัน (Complementary attachment styles hypothesis) และสมมติฐานรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง (Secure attachment styles hypothesis) 

 
สมมติฐานการวิจยั 
 

1. สมมตฐิานความคลายคลึงกันของรปูแบบความผูกพัน: 
 

  1.1 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหมกมุนมีคะแนนการประเมนิความดงึดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง 

แบบหวาดกลวั และแบบไมสนใจ 

1.2 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ผูที่มีรูปแบบความ 

ผูกพนัแบบหวาดกลัวมีคะแนนการประเมนิความดึงดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

มั่นคง แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

  1.3 ในการประเมินผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจมีคะแนนการประเมินความดึงดูดใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 
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2. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันทีม่ลีักษณะเติมเต็มซ่ึงกันและกัน: 
 

  2.1 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว ไมสูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมัน่คง 

แบบหมกมุน และแบบไมสนใจ 

  2.2 ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ไมสูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง 

แบบหมกมุน และแบบหวาดกลัว 

  
 3. สมมตฐิานรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง: 
 
  3.1  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.2  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ประเมนิความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.3  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลัว ประเมนิความดงึดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

  3.4  ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบไมสนใจ ประเมนิความดึงดูดใจทีม่ีตอผูที่มี

รูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ 

 
กลุมตวัอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนสิิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาอยูใน

ระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 416 คน เปนผูที่มีคูรัก 205 คน และไมมีคูรัก 

211 คน โดยสุมผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักและไมมีคูรัก เขาสูเงื่อนไขการทดลองในจาํนวนที่เทากนั

หรือใกลเคียงกันมากที่สุด เงื่อนไขการทดลองมีทัง้หมด 16 เงื่อนไขการทดลอง เงื่อนไขละ 26 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1. สถานการณคูรักสมมต ิ

  สถานการณคูรักสมมติมีลักษณะเปนเรื่องใหอาน มทีั้งสิน้ 4 แบบดวยกัน โดยแต

ละแบบจะมีความแตกตางกนัตามรูปแบบความผูกพนัของคูรักสมมติในเรื่อง สาระสาํคัญในเรื่อง

เปนการเนนถงึคุณลักษณะและบุคลิกภาพที่แตกตางกนัของคูรักสมมติทั้ง 4 แบบซึ่งเปนผลมาจาก

ความแตกตางของรูปแบบความผกูพนัแตละประเภท คณุลักษณะและบุคลิกภาพของคูรักสมมตทิี่

ไดบรรยายไวในเรื่องนั้น สวนหนึ่งผูวิจัยไดปรับมาใชจากงานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของกบัรูปแบบ

ความผูกพนั และยึดถือจาก 2 มิติที่เปนพืน้ฐานในการจําแนกประเภทบคุคลตามทฤษฎีรูปแบบ

ความผูกพนั มิติเหลานี้ไดแก มิติความวิตกกังวลในความสัมพนัธที่ใกลชิด และมิติการหลีกหนี

ความสัมพันธที่ใกลชิด 
 
 2. มาตรวัดรปูแบบความผูกพัน 
  ผูวิจัยไดเลือกใชมาตรวัดรูปแบบความผูกพันที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช (2545) ได

พัฒนาขึ้นมาจากมาตรวัดรูปแบบความผูกพันเดิมของ Fraley, Waller, และ Brennan (2000) 

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่ปารณีย อ่ิมธนาวณิช ไดพฒันาขึน้มานี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติ

ความวิตกกงัวลและมิติการหลีกหน ีมีขอกระทงทัง้สิ้นจาํนวน 48 ขอ เปนขอกระทงในมิติความ

วิตกกงัวลจาํนวน 22 ขอ และเปนขอกระทงในมิติการหลกีหนีจํานวน 26 ขอ ในเบื้องตน ปารณีย 

อ่ิมธนาวณิช ไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการตรวจสอบความเที่ยงมาแลว และผูวจิัยได

นํามาตรวจสอบความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา (Test-retest reliability) อีกครั้งหนึง่ นอกจากนั้นยังได

ตรวจสอบความตรงของมาตรวัดรูปแบบความผกูพนันี ้โดยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธกับ

มาตรวัดรูปแบบความผูกพนัที่อรพรรณ ภารพบ (2546) ไดพัฒนาขึ้น 

 
 3. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอาน
สถานการณคูรักสมมต ิ
  เครื่องมือนี้ใชเพื่อตรวจสอบการจัดกระทําวาผูเขารวมการวิจัยไดอานเรื่องราวใน

สถานการณคูรักสมมติที่ถกูสุมใหอานจริงหรือไม โดยใหผูเขารวมการวจิัยระบุถึงคุณลักษณะที่

เดนชัดของคูรักสมมติในเรื่องมา 5 รายการ ซึ่งหากวาผูเขารวมการวิจยัไดอานสถานการณ 

คูรักสมมติจริง ก็จะสามารถระบุถึงคุณลักษณะดังกลาวได 
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 4. เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทํารูปแบบความผกูพันของคูรกั
สมมติในสถานการณคูรกัสมมต ิ
  เครื่องมือในสวนนี้ ใชเพื่อตรวจสอบการจัดกระทาํวา หลงัจากที่ผูเขารวมการวิจัย

ไดอานสถานการณคูรักสมมติแลว ผูเขารวมการวิจยัมีการรับรูรูปแบบความผกูพนัของคูรักสมมติ

ในเรื่องตรงตามที่ตองการหรอืไม เครื่องมือนี้จะแบงออกเปน 3 สวนดวยกัน คือ สวนแรกจะใช

รวมกันกับเครือ่งมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทาํวาผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรัก

สมมติ สําหรับสวนที่ 2 และสวนที่ 3 ไดใชมิติความวิตกกังวลในความสัมพันธที่ใกลชิดกับมิติการ

หลีกหนีความสัมพันธที่ใกลชิด และไดนํารูปแบบการคิดที่บุคคลมีตอตนเองกับรูปแบบการคิดที่

บุคคลมีตอผูอ่ืน มาเปนเกณฑในการตรวจสอบการจัดกระทําสถานการณคูรักสมมติทั้ง 4 แบบ 

ความแตกตางระหวางสวนที ่2 และสวนที ่3 คือ สวนที ่2 จะม ี4 กลุมประโยคใหเลือกตอบ วากลุม

ประโยคใดมีความสอดคลองกับความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม ของคูรักสมมติในเรื่องมาก

ที่สุด แตสําหรับสวนที่ 3 นัน้ ผูวิจัยนํา 4 กลุมประโยคเดมิที่ใชกับสวนที่ 2 มาใหผูเขารวมการวิจยั

ประเมินอีกวาแตละกลุมประโยคสอดคลองกับความคดิ ความรูสึก และพฤติกรรมของคูรักสมมติ

ในเรื่องมากเพยีงใด 

 
 5. มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
  มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล มีลกัษณะเปนมาตรประมาณคา 

แบบลิเคิรต 7 ชวง มีขอกระทงทั้งหมด 23 ขอ แบงออกเปนดานบวก 12 ขอ และดานลบ 11 ขอ 

ผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึน้เอง โดยไดศึกษารูปแบบและดัดแปลงมาจากมาตรวัดความชอบ 

(Liking Scale) ของ Rubin (1970) เพื่อที่จะนํามาใชวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคลที่ผูเขารวม

การวิจยัมีตอคูรักสมมติ ผูวจิัยไดตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทั้งในสวนของความตรงและ

ความเที่ยง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนจํานวน 2 คร้ังดวยกัน คร้ังที ่1 เปนการ

เก็บขอมูลมาตรวัดรูปแบบความผูกพนัจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี 

ที่ศึกษาอยูในสถาบนัระดับอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,600 คน โดยการเก็บ

ขอมูลกระทําในชั้นเรียน หลงัจากนัน้ผูวิจยัคัดเลือกแบบสอบถามชุดทีส่มบูรณและวิเคราะหขอมูล

เพื่อจําแนกรูปแบบความผูกพัน ซึ่งปรากฏวามีผูเขารวมการวิจยัที่สามารถจําแนกรูปแบบความ
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ผูกพนัไดจํานวน 1,412 คน กอนการเก็บขอมูลในครั้งที ่2 ผูวิจัยไดสุมผูเขารวมการวจิัยแตละคน

อานสถานการณคูรักสมมติเพียง 1 แบบ จากทัง้หมด 4 แบบ ไวลวงหนา ในการเก็บขอมูลในครั้งที ่

2 เมื่อเขาไปถงึหองเรียนเดิมแลว ผูวิจยัไดสุมผูเขารวมการวิจัยแตละคนเขาสู 1 ใน 16 เงื่อนไขการ

ทดลอง ตามทีไ่ดสุมเอาไวลวงหนา หลังจากนัน้ ผูเขารวมการวิจยัจึงเริ่มอานสถานการณคูรัก

สมมติ ตอบมาตรวัดการตรวจสอบการจัดกระทาํตาง ๆ และตอบมาตรวัดความดึงดดูใจระหวาง

บุคคล ถือวาเปนอันสิน้สุดการทดลอง หลงัจากนัน้ ผูวิจยัพบวาจาํนวนผูเขารวมการวิจัยในครั้งที่ 2 

ลดลงไปจากเดิม เนื่องจากมีผูเขารวมการวิจัยสวนหนึง่ซึ่งเคยตอบแบบสอบถามในครั้งที่ 1 ไมเขา

ชั้นเรียน ประกอบกับมีแบบสอบถามอีกสวนหนึ่งที่ไมสมบูรณ นอกจากนัน้ ผูวิจัยยงัตองการ 

ควบคุมใหสัดสวนของผูเขารวมการวิจัยทีม่ีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขการทดลองมีความ

ใกลเคียงกนั จงึไดจับฉลากคดัเลือกผูเขารวมการวิจยัในขัน้ใชจริง เพื่อควบคุมใหสัดสวนของ

ผูเขารวมการวจิัยที่มีคูรักและไมมีคูรักในแตละเงื่อนไขใกลเคียงกนั และการจับฉลากคัดเลือก

ดังกลาว ยงัเปนการทําใหจํานวนผูเขารวมการวิจยัตอเงือ่นไขหนึง่ ๆ เทากนั นัน่คือ เงื่อนไขการ

ทดลองละ 26 คน ดังนั้น จํานวนผูเขารวมการวิจยัที่ใชจริงจึงมีจาํนวน 416 คน เมื่อไดจํานวน

ผูเขารวมการวจิัยในขั้นใชจริงแลว จงึดําเนนิการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอร วินโดวส (SPSS for Windows) ในการ

ทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ซึ่งเปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) 

โดยมีรูปแบบความผูกพนัของผูเขารวมการวิจัยและรูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติเปนตัวแปร

อิสระ มีคะแนนความดึงดูดใจระหวางบุคคลเปนตัวแปรตาม นอกจากนัน้ ยงัวเิคราะหผลหลัก

อยางงาย เพื่อทําความเขาใจลักษณะของปฏิสัมพันธและสามารถอธิบายผลไดชัดเจนยิง่ขึ้น 

 
ผลการวิจัย 
 

 1. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ

หมกมุน ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ อยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 2. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบ

หวาดกลัว ประเมินความดงึดูดใจสูงกวาผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง แบบหมกมุน และ

แบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 3. ในการประเมินผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบ 

ไมสนใจ ประเมินความดึงดดูใจสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คง แบบหมกมุน และแบบ

หวาดกลัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 4. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบหวาดกลัว ต่ํากวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบมั่นคง ไดประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว และแบบไมสนใจ แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 5. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบไมสนใจ ต่ํากวาที่ประเมนิใหกบัผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง และแบบหมกมุน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน ไดประเมินความ

ดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ และแบบหวาดกลัว แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 6. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบมั่นคง ประเมินความดงึดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 7. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 8. ผูทีม่ีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั ประเมินความดึงดูดใจที่มตีอผูที่มีรูปแบบ

ความผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมนิใหกับผูที่มีรูปแบบความผกูพนัแบบหมกมุน แบบ

หวาดกลัว และแบบไมสนใจ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 9. ผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบไมสนใจ ประเมินความดึงดูดใจที่มีตอผูที่มีรูปแบบความ

ผูกพนัแบบมั่นคง สูงกวาที่ประเมินใหกับผูที่มีรูปแบบความผูกพนัแบบหมกมุน แบบหวาดกลัว 

และแบบไมสนใจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 

 1. ควรนาํความคลายคลึงกนัทางอุดมคติ (Ideal Similarity) มาศึกษาวา เปนปจจัยที่

กอใหเกิดความดึงดูดใจระหวางบุคคลหรือไม อยางไร 

 2. ควรศึกษากบักลุมตัวอยางที่แตกตางจากการวจิัยในครั้งนี้ เชน เปนบุคคลทั่วไป หรือวัย

ทํางาน และอาจศึกษาเพิม่เติมกับกลุมตัวอยางที่มีชวงอายุแตกตางจากการวจิัยในครั้งนี ้
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 1 
(มาตรวัดรูปแบบความผกูพนัของผูเขารวมการวิจยั) 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    



 114 

ตอนที่ 2  
คําชี้แจง  ใหทานนึกถงึความสัมพนัธโดยทั่วไประหวางทานกับคนรัก โดยความสมัพันธนี้อาจเปน 

ความสัมพันธที่เกิดขึ้นในอดตีหรือปจจุบันก็ได ในกรณีทานที่ไมเคยมีคนรัก ขอใหทานจิตนาการถึง

ความสัมพันธดังกลาว จากนั้นใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของ

ทานมากนอยเพียงใด ใหทานกาเครื่องหมาย  X  ทับเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

 1 หมายถงึ ไมตรงกับความรูสึกของทานเลย 

 2 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานนอย 

 3 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานปานกลาง 

 4 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานมาก 

 5 หมายถงึ ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
ตัวอยาง  
 
 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานมากที่สุด ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

X 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานมาก ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

X 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานปานกลาง ใหทานกา

เครื่องหมาย X ทับเลข 3 

 

1 

 

2 

 

X 

 

4 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาตรงกับ 

ความรูสึกของทานนอย ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 2 

 

1 

 

X 

 

3 

 

4 

 

5 

ถาทานพิจารณาขอความแลวเห็นวาไมตรงกับ 

ความรูสึกของทานเลย ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ทับเลข 1 

 

X 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

ขอความ 



 115 

 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

1. ฉันกลัววาฉันจะสูญเสียความรักจากเขา 1 2 3 4 5 

2. ฉันไมชอบแสดงความรูสึกในสวนลึกของหัวใจ 

    ใหเขารู 

1 2 3 4 5 

3. ฉันมักกังวลวาเขาไมตองการที่จะอยูกับฉัน 1 2 3 4 5 

4. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดรักฉันจริง 1 2 3 4 5 

5. ฉันไมชอบทําตนใหพึ่งพาเขา 1 2 3 4 5 

6. ฉันมักกังวลวาเขาไมไดใสใจฉันมากเทาที่ฉัน 

    ใสใจเขา 

1 2 3 4 5 

7. ฉันรูสึกไมสบายใจที่ตองเปดเผยกับเขา 1 2 3 4 5 

8. ฉันวิตกกังวลกับความสัมพันธระหวางเรา 1 2 3 4 5 

9. ฉันไมชอบที่จะมีความสัมพันธแบบใกลชิดกับเขา 

    มากเกินไป 

1 2 3 4 5 

10. เมื่อเขาอยูหางฉัน ฉันจะกังวลวาเขาอาจจะ  

      สนใจคนอื่น 

1 2 3 4 5 

11. เมื่อฉันแสดงความรูสึกของฉันใหเขารู ฉันก็กลัว 

      วาเขาจะไมรูสึกเชนเดียวกับฉัน 

1 2 3 4 5 

12. ฉันรูสึกใกลชิดกับเขาไดคอนขางงาย 1 2 3 4 5 

13. ฉันแทบจะไมกังวลเลยวาเขาจะทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 

14. เขาทําใหฉันไมแนใจในตนเอง 1 2 3 4 5 

15. ฉันมักพูดคุยถึงปญหาและความกังวลของฉัน 

      กับเขาเปนประจํา 

1 2 3 4 5 

16. ฉันไมคอยกังวลกับการถูกทอดทิ้งบอยนัก 1 2 3 4 5 

17. เขาชวยฉันไดมากในยามที่ฉันตองการใคร 

      สักคน 

1 2 3 4 5 

18. ฉันพบวาเขาไมตองการใกลชิดฉันเทาที่ฉัน  

      อยากใหเปน 

1 2 3 4 5 

19. ฉันบอกเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 

20. บางครั้งเขาก็เปล่ียนความรูสึกที่มีตอฉันโดย 

      ไมมีเหตุผลที่ชัดเจน 

1 2 3 4 5 

ขอความ 
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 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

21. ฉันพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 

22. ฉันรูสึกวิตกกังวลเมื่อเขาเขามาใกลชิดฉันมาก 

      เกินไป 

1 2 3 4 5 

23. ฉันกลัววาเมื่อไหรที่เขารูจักฉันอยางแทจริง 

       เขาจะไมชอบฉันในแบบที่ฉันเปน 

1 2 3 4 5 

24. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 

25. ฉันพึ่งพาเขาไดโดยไมลําบากใจ 1 2 3 4 5 

26. ฉันกังวลวาจะเทียบคนอื่นไมได 1 2 3 4 5 

27. เขาเขาใจและรูถึงความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 

28. ฉันรูสึกสบาย ๆ เมื่อตองขอคําแนะนําจากเขา 1 2 3 4 5 

29. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน ฉันเห็นวาฉันสามารถ 

      ขอความชวยเหลือจากเขาไดงาย 

1 2 3 4 5 

30. ฉันไมชอบใหเขาใกลชิดฉันมากเกินไป 1 2 3 4 5 

31. ฉันอยากจะใกลชิดกับเขา แตฉันก็มักถอยหนี 1 2 3 4 5 

32. ฉันเชื่อวาถาฉันขอความชวยเหลือจากเขา  

      เขาก็เต็มใจท่ีจะชวย 

1 2 3 4 5 

33. ฉันเห็นวาเปนเรื่องยาก หากจะใหฉันไววางใจ 

      เขาอยางเต็มที่ 

1 2 3 4 5 

34. ฉันเชื่อวาเขาก็มีความรูสึกตอฉันในแบบ 

      เดียวกันกับที่ฉันมีตอเขา 

1 2 3 4 5 

35. เมื่อฉันมีปญหา ฉันก็มักเก็บเอาไวไมอยากบอก 

      ใหเขารู 

1 2 3 4 5 

36. เขาเต็มใจที่จะเขามาสนิทสนมฉันในแบบที่ฉัน 

      ตองการ 

1 2 3 4 5 

37. ฉันพยายามชวยเหลือตนเองมากกวาที่จะ 

      พึ่งเขา 

1 2 3 4 5 

38. เขาเห็นคุณคาของฉันมากเทาที่ฉันเห็นคุณคา 

      ของเขา 

1 2 3 4 5 

 

ขอความ 
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 ไมเลย 

 

1 

นอย 

 

2 

 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

39. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยปญหาและ 

      ความกังวลกับเขา 

1 2 3 4 5 

40. ฉันจะไมพอใจ หากเขาไมไดใชเวลาอยูรวมกัน 

      กับฉัน 

1 2 3 4 5 

41. เมื่อฉันไมสบายใจ ฉันก็จะเก็บไวคนเดียวไม 

      อยากบอกใหใครรับรู 

1 2 3 4 5 

42. ฉันตองการความมั่นใจอยางมากวาเขารักฉัน 

      จริง 

1 2 3 4 5 

43. ฉันรูสึกไมสบายใจหากตองพึ่งเขา 1 2 3 4 5 

44. เพียงแคเขาเริ่มเขามาใกลชิดฉัน ฉันก็รูสึกวา 

      อยากตีตัวออกหาง 

1 2 3 4 5 

45. ฉันเชื่อวาเขาจะอยูขาง ๆ ฉันในยามที่ฉัน 

      ตองการเขา 

1 2 3 4 5 

46. ฉันรูสึกสบาย ๆ หากตองขอความชวยเหลือ 

      จากเขา 

1 2 3 4 5 

47. ฉันไมกลัววาเขาจะทอดทิ้งฉัน 1 2 3 4 5 

48. ฉันพึ่งพาเขาเกือบจะทุกเรื่อง 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 

 

 

 

 

ขอความ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 1 

 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 1) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 1.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง แสดงความรูสกึอยางตรงไปตรงมา กลา

เปดเผยเรื่องสวนตัว เปนตัวของตัวเอง ชอบเขาสังคม มคีวามอบอุน เปนคนที่รักษาความสัมพันธ

ไดอยางเหมาะสม เห็นคุณคาในตนเองและเหน็คุณคาผูอ่ืน มทีักษะในการเขาสังคม มี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย เอไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรอื

ผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสัมพนัธทีใ่กลชิด และมคีวามสามารถที่จะรักษาความสัมพนัธที่

ใกลชิดเอาไวโดยไมใหสูญเสยีความเปนอิสระของตนเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.    ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข. “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงด ีวติกกังวลสูงเมือ่มี 

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 2 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 2) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 2.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง บางครั้งแสดงความรูสกึอยางเกนิจริง 

กลาเปดเผยเรื่องสวนตัว ตองการไดรับการยอมรับจากคนที่เอคิดวามีคณุคา ชอบเขาสังคม มี

ความอบอุนซึง่ในบางครั้งอาจดูมากจนเกนิไป แมวาเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแตเอเห็นคุณคา

ของผูอ่ืน เอมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย ไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยู

กับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง แตเอจะรูสึกวิตกกงัวลหากจะตองอยูคนเดยีวหรือการที่มี

ผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสมัพันธที่ใกลชดิ แตเอมักไมสามารถที่จะ

รักษาความสมัพันธที่ใกลชดิไวไดโดยไมใหสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.        “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 3 
 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 3) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 3.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลา

หลายเดือนทีผ่านมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกิจกรรมรวมกนัในมหาวิทยาลัย และ

เพื่อนของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คณุและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลาย

เดือน คุณมีความรูสึกวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืน

ไดรับรูและไมชอบเปดเผยเรือ่งสวนตัว เนือ่งจากเอคิดวาตนเองไมสามารถไววางใจใครได เอไม

ชอบเขาสังคม บางครั้งคุณรูสึกวาเอเปนคนที่เย็นชา นอกจากเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแลวเอ

ยังไมคอยเห็นคุณคาของผูอ่ืนดวย เอไมชอบมีความสมัพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสึกลําบากใจ

หากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอมกัวิตกกงัวลวาตนเองอาจจะ

ไดรับความเจบ็ปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป เอเปนคนที่เหน็คุณคาของ

ความสัมพันธที่ใกลชิดแตมกักลัวการถกูปฏิเสธจากผูอ่ืน 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.      ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.        “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมลูจรงิ ชุดที่ 2 แบบที่ 4 
 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิทยานิพนธในระดับ

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความถูกตองของขอมูลที่จะนํามาใชมากที่สุด และเปนประโยชนในทางวิชาการ

ตอไป ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน กรุณาอานคําชี้แจงและวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด   

หากทานมีขอสงสัยประการใด กรุณาสอบถามผูวิจัยหรือผูที่แจกแบบสอบถามใหแกทาน โดยผูวิจัยขอรับรองวา

จะเก็บรักษาขอมูลของทานไวเปนความลับ และขอมูลจากแบบสอบถามนี้ จะไมสงผลใด ๆ ตอตัวทานทั้งส้ิน 

       
                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 

                                                                                  อนุรักษ   แทนทอง 
                                                                                                     ผูวิจัย 

 

 

แบบสํารวจความสัมพันธ (ชุดที่ 4) 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวั 

 

คําชี้แจง กรุณาตอบขอมูลและเขียนเครื่องหมาย √ ลงในชอง □ ตามความเปนจริง โดย 

ไมเวนวางและโปรดตอบใหครบทุกขอ ผูวิจัยขอรับรองวาจะเกบ็รักษาขอมูลของทานไวเปน

ความลับ และจะไมมีผลใดๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น 

 

1. ชื่อ...................... นามสกุล  ..............................ชื่อเลน.......................... 

2. อาย.ุ................ป                   

3. เพศ       □ ชาย          □ หญิง  

4. มหาวิทยาลัย ..............................................คณะ................................... 

    สาขาวิชา................................................... ชั้นป................ 

5. รหัสนักศึกษา.........................................เบอรโทรศพัทที่ติดตอได............................... 

    E-mail address…………………………. 

6. ขณะนีท้าน     □ มีคูรัก          □ ไมมีคูรัก    
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(หมายเลขเรือ่ง 4.) 
ตอนที่ 2 

 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู 

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เอมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบเขาสังคม คุณมักรูสึกวา 

เอเปนคนที่ดูเย็นชา เอเหน็คุณคาในตนเองแตมักไมเห็นคณุคาของผูอ่ืน ไมชอบมีความสัมพนัธ 

ที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสกึลําบากใจหากตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับ

ตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที ่

ไมใหความสําคัญตอการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด เนื่องจากกลวัการสูญเสียความเปนอิสระของ

ตัวเอง 
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ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
 

ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.      “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงด ีวิตกกงัวลสงูเมื่อมี 

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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ภาคผนวก ค 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 

 
หมายเลขเรือ่ง 1. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง แสดงความรูสกึอยางตรงไปตรงมา กลา

เปดเผยเรื่องสวนตัว เปนตัวของตัวเอง ชอบเขาสังคม มคีวามอบอุน เปนคนที่รักษาความสัมพันธ

ไดอยางเหมาะสม เห็นคุณคาในตนเองและเหน็คุณคาผูอ่ืน มทีักษะในการเขาสังคม มี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย เอไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรอื

ผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง 

เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสัมพนัธทีใ่กลชิด และมคีวามสามารถที่จะรักษาความสัมพนัธที่

ใกลชิดเอาไวโดยไมใหสูญเสยีความเปนอิสระของตนเอง 
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ภาคผนวก ง 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหมกมุน 

 
หมายเลขเรือ่ง 2. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

คุณไดมีความสัมพันธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสึกวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง บางครั้งแสดงความรูสกึอยางเกนิจริง 

กลาเปดเผยเรื่องสวนตัว ตองการไดรับการยอมรับจากคนที่เอคิดวามีคณุคา ชอบเขาสังคม มี

ความอบอุนซึง่ในบางครั้งอาจดูมากจนเกนิไป แมวาเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแตเอเห็นคุณคา

ของผูอ่ืน เอมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืนไดงาย ไมรูสึกลําบากใจหากตองทาํอะไรที่ตองขึ้นอยู

กับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง แตเอจะรูสึกวิตกกงัวลหากจะตองอยูคนเดยีวหรือการที่มี

ผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที่เหน็คุณคาของความสมัพันธที่ใกลชดิ แตเอมักไมสามารถที่จะ

รักษาความสมัพันธที่ใกลชดิไวไดโดยไมใหสูญเสียความเปนอิสระของตนเอง 
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ภาคผนวก จ 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลวั 

 
หมายเลขเรือ่ง 3. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในตนเอง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เนื่องจากเอคิดวาตนเองไมสามารถไววางใจใครได เอไมชอบเขา

สังคม บางครัง้คุณรูสึกวาเอเปนคนที่เยน็ชา นอกจากเอไมคอยเหน็คุณคาในตนเองแลวเอยังไม

คอยเห็นคุณคาของผูอ่ืนดวย เอไมชอบมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสึกลําบากใจหาก

ตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับตนเอง เอมักวติกกังวลวาตนเองอาจจะ

ไดรับความเจบ็ปวดหากวาตนเองใกลชิดกับผูอ่ืนมากจนเกนิไป เอเปนคนที่เหน็คุณคาของ

ความสัมพันธที่ใกลชิดแตมกักลัวการถกูปฏิเสธจากผูอ่ืน 
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ภาคผนวก ฉ 
สถานการณคูรักสมมติทีม่ีรูปแบบความผูกพันแบบไมสนใจ 

 
หมายเลขเรือ่ง 4. 

ตอนที่ 2 
 

คําชี้แจง ขณะที่คุณอานเรื่องตอไปนี้ ขอใหพยายามสรางความรูสึกที่มตีอ “เอ” ดังที่ไดบรรยายไว

ในเรื่อง และโปรดจินตนาการวาถาคุณไดคบกับเอเปนคูรักจริง ๆ คุณจะมีความรูสึกอยางไรเกิดขึน้

บาง นอกจากนั้นแลวโปรดจําลักษณะตาง ๆ ของเอใหไดมากที่สุด เนื่องจากผูวิจัยจะมีคําถาม

เกี่ยวกับลักษณะของเอใหทานตอบ  

 

“เอ” 

 

 คุณไดมีความสัมพนัธอันใกลชิดอยางมากกับเอในฐานะเปนคูรักกนัในระยะเวลาหลาย

เดือนที่ผานมา คุณและเอไดมีโอกาสพบกนัโดยการทาํกจิกรรมรวมกนัในมหาวทิยาลัย และเพื่อน

ของคุณไดแนะนําคุณใหไดรูจักกับเอ หลงัจากที่คุณและเอไดคบกันแบบคูรักเปนเวลาหลายเดือน 

คุณมีความรูสกึวาเอเปนคนที่มีความมัน่ใจในตนเองสูง ไมชอบแสดงความรูสึกใหผูอ่ืนไดรับรู 

และไมชอบเปดเผยเรื่องสวนตัว เอมีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบเขาสังคม คุณมักรูสึกวา 

เอเปนคนที่ดูเย็นชา เอเหน็คุณคาในตนเองแตมักไมเห็นคณุคาของผูอ่ืน ไมชอบมีความสัมพนัธ 

ที่ใกลชิดกับผูอ่ืน เอจะรูสกึลําบากใจหากตองทําอะไรทีต่องขึ้นอยูกับผูอ่ืนหรือผูอ่ืนตองขึ้นอยูกับ

ตนเอง เอไมรูสึกวิตกกงัวลที่จะตองอยูคนเดียวหรือการที่มีผูอ่ืนไมยอมรับตนเอง เอเปนคนที ่

ไมใหความสําคัญตอการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด เนื่องจากกลวัการสูญเสียความเปนอิสระของ

ตัวเอง 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินชื่อของคูรักสมมติ 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับช่ือ 
 

คําชี้แจง กรุณาวงกลมลอมรอบช่ือที่ทานเห็นวาสามารถเปนไดทั้งชื่อของผูชายและผูหญิง ตามการ

รับรูของคนในสังคมไทย 

 

 

เอ  บี ซี  ดี อี  เอฟ จี เอช ไอ เจ เค แอล 

 

เอ็ม เอ็น โอ  พ ี คิว อาร  เอส ท ี ยู วี เอกซ วาย 

 

 

 จากรายชื่อทัง้หมดขางตน ทานคิดวาชื่อใดที่ทาํใหทานคดิวานาจะเปนไดทั้งชื่อของผูชาย

และผูหญิง กรุณาเรียงตามลาํดับมากไปนอยตามความเห็นของทานมา 4 อันดับ 

1......................... 

2......................... 

3......................... 

4........................ 

 

 

 

 

☺ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ ☺ 
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ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทําวา 
ผูเขารวมการวิจัยไดอานสถานการณคูรักสมมติ 

 
ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.     ............................................................ 
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ภาคผนวก ฌ 

เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบการจัดกระทํา 
รูปแบบความผูกพันของคูรักสมมติในสถานการณคูรักสมมต ิ

 
ตอนที่ 3 
คําชี้แจง กรุณาระบุลักษณะนิสัยที่เดนชัดของ “เอ”  ลงในชองวางดานลางนี้มา 5 รายการ 

(โปรดตอบใหครบทั้ง 5 รายการ) 

 

1.       ............................................................. 

2.      ............................................................. 

3.      ............................................................. 

4.      ............................................................. 

5.    ............................................................ 
ตอนที่ 4 
คําชี้แจง จากเรื่องที่ทานไดอานไปแลว ทานคิดวาขอใดตอไปนี้สามารถอธิบายความคิด ความรูสึก 

ของเอ และพฤติกรรมที่เอแสดงออกมาไดดีที่สุดหรือใกลเคียงมากที่สดุ กรุณาเลือกเพียงขอ

เดียวเทานั้น โดยทาํเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวอักษร ก. หรือ ข. หรือ ค. หรือ ง.  

 

 ก.  “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่

ใกลชิดกับใคร  และเอไมหลกีหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

ข.       “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอ่ืนในแงดี วิตกกงัวลสงูเมื่อม ี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร แตเอจะไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน”  

  

ค.           “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงราย เอจะวิตกกงัวลสูงหากตองมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร ดังนัน้ เอจงึมักหลีกหนทีีจ่ะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 

 

ง.            “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอ่ืนในแงราย เอไมวติกกังวลหากจะตอง

มีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพนัธทีใ่กลชิด ถาเลี่ยงได” 
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จากขอ ก. ข. ค. และ ง. ทีท่านไดอานไปแลว กรุณาประเมินวาในแตละขอนั้นสามารถ

อธิบายความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมของเอไดตรงมากนอยเพียงใด  โดยทําเครือ่งหมาย X 
ทับหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด (ใหประเมินทั้งขอ ก. ข. ค. และ ง.) โดยที ่

 
1 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรงที่สุด 

2 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดไมตรง 

3 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางไมตรง 

4 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงและไมตรงเทาๆ กัน 

5 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดคอนขางตรง 

6 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรง 

7 หมายถงึ ทานรูสึกวาขอความดังกลาวอธบิายลักษณะของเอไดตรงทีสุ่ด 

 
ตัวอยาง 

ขอ ก. 
 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอ่ืนในแงดี ไมวิตกกงัวลเมื่อมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับ

ใคร  และเอไมหลีกหนทีี่จะมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอ่ืน” 
 

 

เมื่อทานพิจารณาขอ ก. แลวเห็นวาอธิบายความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของเอ  

ไมตรง ใหทานทําเครื่องหมาย X ทับหมายเลข 2 ดังตัวอยางที่แสดงดานลางนี ้
 

 

1 X 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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เร่ิมการตอบ 
ขอ ก. 

“เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงดี ไมวิตกกังวลเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร  และเอไม

หลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ข. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงราย แตมองผูอื่นในแงดี วิตกกังวลสูงเมื่อมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับใคร 

แตเอจะไมหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ค. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองและมองผูอื่นในแงราย เอจะวิตกกังวลสูงหากตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

ใคร ดังนั้น เอจึงมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูอื่น” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 

 

ขอ ง. 

 “เอเปนคนที่มองตนเองในแงดี แตมองผูอื่นในแงราย เอไมวิตกกังวลหากจะตองมีความสัมพันธที่ 

ใกลชิดกับใคร แตเอมักหลีกหนีที่จะมีความสัมพันธที่ใกลชิด ถาเลี่ยงได” 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ไมตรงที่สุด 

 

ไมตรง 
คอนขาง 

ไมตรง 

ตรงและไม

ตรงเทา ๆ 

กัน 

คอนขางตรง ตรง ตรงที่สุด 
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ตอนที่ 5 
“ความรูสกึทีท่านมีตอเอ” 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงเรื่องราวของ “เอ” ที่ทานไดอานไปแลวและความรูสึกที่ทานมีตอเอขณะอานเรื่อง จากนั้น

ใหทานอานขอความตอไปนี้ แลวพิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานมากนอยเพียงใด โดยใหทานทํา

เครื่องหมาย  ลอมรอบหมายเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยที่ 

 1 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริงที่สุด 

 2 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง 

 3 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 4 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน 

 5 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง 

 6 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริง 

 7 หมายถึง ทานรูสึกวาขอความนี้จริงที่สุด 
ตัวอยาง  

 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขัอความนี้ไมจริงที่สุด  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้ไมจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข  2 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางไมจริง 

 ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมาย 3 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงและไมจริงเทา ๆ กัน  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้คอนขางจริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 5 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริง  

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 6 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ถาทานรูสึกวาขอความนี้จริงทีสุ่ด 

ใหทานทําเครื่องหมาย O ลอมรอบหมายเลข 7 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

ภาคผนวก ญ 
มาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

1. เอเปนบุคคลที่คนตางเพศมักจะชื่นชอบ หลังจากได 

    รูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ  
1 2 3 4 5 6 7 

2. เอเปนหนึ่งในบุคคลที่คนตางเพศชื่นชอบมากที่สุด 

    เทาที่ฉันรูจัก 
1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทําใหคนอื่นนิยมชมชอบใน  

    ลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

5. เอดูเปนคนที่ไมมเีสนหสําหรับฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

6. ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา 1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉันคงรูสึกชื่นชอบเอแบบคนรักมากยิ่งขึ้น หลังจากที่ 

      ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึ่ง 
1 2 3 4 5 6 7 

11. เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติของฉัน 1 2 3 4 5 6 7 

12. เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

13. ฉันไมมีความรูสึกแบบคนรักกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

14. ฉันอยากที่จะรักษาความสัมพันธแบบคูรักที่มีตอเอ 

      ใหยาวนานตลอดไป 
1 2 3 4 5 6 7 

15. ฉันไมมีความรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

16. ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

      ความสุขได 
1 2 3 4 5 6 7 

17. ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรักของ 

      ฉันได 
1 2 3 4 5 6 7 

18. ฉันไมมีอารมณแบบโรแมนติกกับเอ 1 2 3 4 5 6 7 

19. ฉันอยากใหความสําคัญกับเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 20. ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปนคูรัก 1 2 3 4 5 6 7 
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 ไมจริง ไมจริง คอนขาง 

จริง

และ คอนขาง จริง จริง 

ขอความ ที่สดุ  ไมจริง ไมจริง จริง  ที่สดุ 

        
เทา ๆ 

กัน       
  1 2 3 4 5 6 7 

21. ฉันคิดวาฉันคงไมมีความสุขหากตองคบกับเอใน  

       ฐานะคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 

 22. ฉันยินดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน 1 2 3 4 5 6 7 

 23. ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางด ี♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 
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ภาคผนวก ฎ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 

ตารางที ่30 

คาทางสถิติในการวิเคราะหขอกระทงของมาตรวัดความดงึดูดใจระหวางบุคคล 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) tก  p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

1 
เอเปนบุคคลทีค่นตางเพศมกัจะชืน่ชอบ 

หลังจากไดรูจักกันเพียงระยะสั้น ๆ 
+ 5.21 1.12 2.67 1.80 7.78 .0000 .4760 ผาน 

2 
เอเปนหนึง่ในบุคคลที่คนตางเพศชืน่ชอบมาก

ที่สุดเทาที่ฉันรูจัก 
+ 4.65 1.07 1.93 1.37 10.25 .0000 .6317 ผาน 

3 
ฉันคิดวาเอเปนคนที่ทาํใหคนอื่นนิยมชมชอบ

ในลักษณะของคนรักไดโดยงาย 
+ 5.02 1.06 2.29 1.26 10.89 .0000 .6418 ผาน 

4 ฉันรูสึกวาฉันชอบเอแบบคนรัก + 4.49 1.08 1.55 1.15 12.16 .0000 .7416 ผาน 

5 เอดูเปนคนที่ไมมีเสนหสําหรบัฉัน - 5.07 1.30 2.29 1.49 9.20 .0000 .6435 ผาน 

6 ฉันไมมีความประทับใจตอเอแบบคนรัก - 5.00 1.05 1.45 0.71 18.28 .0000 .8079 ผาน 

7 ฉันคิดวาเอไมใชบุคคลที่นาคบในฐานะคนรัก - 5.09 1.04 1.74 1.04 14.87 .0000 .8031 ผาน 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) t ก p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

8 ฉันไมชอบทาทีที่เอแสดงออกมา - 4.88 1.18 2.05 1.10 11.44 .0000 .6909 ผาน 

9 
ฉันคิดวาเอเปนบุคคลที่มีความนาดึงดูดใจ

แบบคนรัก 
+ 4.56 0.96 2.02 1.28 10.36 .0000 .6745 ผาน 

10 
ฉันคงรูสึกชืน่ชอบเอแบบคนรักมากยิง่ขึ้น 

หลังจากที่ฉันไดรูจักเอมาแลวระยะหนึง่ 
+ 4.81 1.14 1.98 0.92 12.63 .0000 .7349 ผาน 

11 
เอไมไดมีลักษณะตรงกับคนรักในอุดมคติ 

ของฉัน 
- 4.19 1.22 1.67 1.48 8.59 .0000 .5665 ผาน 

12 
เปนเรื่องยากสําหรับฉันที่จะชื่นชอบเอแบบ 

คนรัก 
- 4.88 0.93 1.79 1.07 14.24 .0000 .7934 ผาน 

13 ฉันไมมคีวามรูสึกแบบคนรักกับเอ - 4.98 1.14 1.71 1.22 12.75 .0000 .7692 ผาน 

14 
ฉันอยากที่จะรักษาความสมัพันธแบบคูรักที่มี

ตอเอใหยาวนานตลอดไป 
+ 4.86 1.21 1.50 0.83 14.97 .0000 .7467 ผาน 

15 ฉันไมมคีวามรูสึกหวงใยตอเอแบบคนรัก - 4.63 1.23 2.67 1.68 6.15 .0000 .4956 ผาน 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 

ขอความ ทิศทาง การวิเคราะหขอกระทงโดยวธิีกลุมสูง-กลุมต่ํา คา 

    กลุมสูง (n = 43) กลุมต่ํา (n = 42) t ก p CITCข 

ขอ 

 

 
    M SD M SD     (N = 152) 

ผลการคัดเลือก 

ขอกระทง 

  
  

16 
ฉันคิดวาเอเปนคนรักประเภทที่ชวยทําใหฉันมี 

ความสุขได 
+ 4.86 1.23 1.71 1.02 12.85 .0000 .7262 ผาน 

17 
ฉันคิดวาเอมีคุณสมบัติดีเพียงพอที่จะเปนคูรัก

ของฉันได + 
4.79 1.36 1.67 0.79 13.04 .0000 .7649 ผาน 

18 ฉันไมมอีารมณแบบโรแมนติกกับเอ - 4.79 1.21 2.29 1.66 7.98 .0000 .5891 ผาน 

19 ฉันอยากใหความสาํคัญกับเอแบบคนรัก + 4.56 1.10 1.74 0.96 12.57 .0000 .7027 ผาน 

20 
ฉันคงรูสึกเบื่อหนายหากจะตองคบกับเอเปน

คูรัก 
- 4.81 1.35 2.17 1.51 8.52 .0000 .6613 ผาน 

21 
ฉันคิดวาฉนัคงไมมีความสุขหากตองคบกบัเอ

ในฐานะคนรกั 
- 4.86 1.01 1.69 0.81 15.90 .0000 .7845 ผาน 

22 ฉันยนิดีชวยเหลือเอในฐานะคูรักกัน + 5.09 1.19 3.00 1.58 6.89 .0000 .5016 ผาน 

23 ฉันรูสึกไววางใจเอแบบคนรัก + 4.72 1.12 1.93 1.02 12.00 .0000 .7043 ผาน 

คาแอลฟา .9556 

 หมายเหตุ ก คาทีขีดเสนใต คือ คาที่คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

               ข หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่น ๆ เมื่อวิเคราะห 23 ขอกระทง / คาวิกฤตของ r (150, .05) = .135 (one-tailed) 
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ภาคผนวก ฏ 
เครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบความตรงของมาตรวัดความดึงดูดใจระหวางบุคคล 

 
 

 “จากเรื่องทีท่านไดอานไปแลว โดยภาพรวม ทานมีความรูสึกชื่นชอบ “เอ” ในฐานะ 

คนรัก อยูในระดับใด กรุณาทําเครื่องหมาย X  ทับตัวเลขดานลางนี”้ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายอนุรักษ แทนทอง เกิดเมือ่วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2524 สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ในปการศึกษา 2541 สําเร็จการศึกษาปริญญา 

วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกจิตวิทยา และวิชาโทภาษาญี่ปุน จาก 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษา 

ตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 
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