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บทคัดย่อภาษาไทย 
 ศิริลักษณ์ ไทยพงษ์ : การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถาม

แบบโสเครติสเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา. ( DEVELOPMENT OF HEALTH EDUCATION LEARNING USING PROBLEM-
BASED APPROACH AND SOCRATIC QUESTIONING TO ENHANCE LEARNING 
ACHIEVEMENT AND CREATIVE PROBLEM SOLVING OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS) 
อ.ที่ปรึกษาหลัก : อาจารย์ ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 

  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ

แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ ่มควบคุม  2) 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 60 คน 
ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถาม
แบบโสเครติสจำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส  จำนวน 8 แผน 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมแตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ การปฏิบัติ 
และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6380166827 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: Health Education Learning Management, Problem-Based Approach, Socratic Questing, 

Creative problem solving 
 Siriluk Thaipong : DEVELOPMENT OF HEALTH EDUCATION LEARNING USING PROBLEM-BASED 

APPROACH AND SOCRATIC QUESTIONING TO ENHANCE LEARNING ACHIEVEMENT AND CREATIVE 
PROBLEM SOLVING OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Advisor: Prof. SARINYA RODPIPAT, Ph.D. 

  
The purposes of this study were: 1) to compare mean scores of learning achievement and creative 

problem solving before and after implementation of an experimental group and a control group, and 2) to 
compare mean scores of learning achievement and creative problem solving after implementation between the 
experimental group and the control group. The subjects consisted of 60 tenth-grade students, divided equally 
into experimental group and 30 students control group: the 30 students of to experimental group was assigned 
to study under the health education learning management using the Problem-Based Approach and Socratic 
Questing and 30 students of to control group was assigned to study with the conventional teaching method. 
The research instruments were comprised of 8 health education lesson plans using Problem-Based Approach 
and Socratic Questing and the data collection instruments included learning achievement in the area of 
knowledge, attitude, practice test, and creative problem solving test. The data were analyzed by mean, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: 

1) The mean score of learning achievement in the area of knowledge, attitude, practice and creative 
problem solving of the experimental group students after learning were significantly higher than before learning 
at .05 level. The mean scores of the learning achievement in the area of knowledge of the control group students 
after learning were significantly higher than before learning at .05 level. The mean scores of the learning 
achievement in the area of attitude, practice and creative problem solving of the control group students after 
learning were found to have no significantly differences than before learning at .05 level. 

2) The mean scores of the learning achievement and creative problem solving of the experimental 
group students after learning were significantly higher than the control group students at .05 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความเมตตาอย่างสูงจาก  อาจารย์ ดร.สริญญา รอด
พิพัฒน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดีในทุกด้าน ทั้งการให้คำปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ตรวจทานและแก้ไข
วิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ รวมทั้งการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีส่งเสริมพลังด้านบวกในการทำวิทยานิพนธ์ให้สำเร็จลุล่วง 
ทำให้ผู้วิจัยได้รับกระบวนการจัดระบบองค์ความรู้ในการพัฒนาต่อยอด ประสบการณ์ใหม่ที่ผู้วิจัยได้สั่งสมเพ่ือนำไปปรับ
ใช้ ตลอดจนการเป็นแบบอย่างของความต้ังใจต่อการศึกษาความรู้ทางวิชาการอย่างสม่ำเสมอและตลอดเวลา ทุ่มเทพลัง
กายและพลังใจให้กับผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกทราบซึ้งในความเมตตากรุณาจากอาจารย์เป็นอย่างย่ิง จึงขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรดี เอกรณรงค์ชัย ประธานกรรมการสอบ    วิทยานิพนธ์ และ
ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการ
ปรับปรุงและพัฒนาวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความเมตตากรุณาจากอาจารย์เป็นอย่างย่ิง จึง
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิ
รดี เอกรณรงค์ชัย อาจารย์ ดร.ชญาภัสร์ สมกระโทก อาจารย์ ดร.โสภา ช้อยชดและอาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ กรุณาให้
ข้อเสนอแนะและตรวจเครื่องมือสำหรับทำวิจัย 

กราบขอบพระคุณท่านผู้อำนวยการ คณะผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและ
คณาจารย์โรงเรียนมัธธยมวัดด่านสำโรง ที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุนการทำวิจัยในครั้งน้ี และขอขอบคุณนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือและต้ังใจเข้าร่วมกิจกรรมที่ใช้ในการวิจัยเป็นอย่างดี 

กราบขอบพระคุณคุณพ่อวัลลภ ไทยพงษ์ และครอบครัวไทยพงษ์เป็นอย่างสูง ที่คอยเป็นกำลังใจ ให้
คำปรึกษา และให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษาในทุกด้านมาโดยตลอด รวมทั้งขอขอบพระคุณคณาจารย์ที่สอน มอบ
ความรู้และให้ข้อเสนอแนะเพื ่อเป็นแนวทางในการทำวิทยานิพนธ์ และขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ และน้องๆ สาขาสุข
ศึกษาและพลศึกษาท่ีเป็นกำลังใจและกัลยาณมิตรที่ดี 

และสุดท้ายนี ้ขอขอบพระคุณคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้โอกาสทางการศึกษาที่มี
คุณภาพ พัฒนางานวิจัยสู ่การสร้างสรรค์สังคม ดูแลและให้โอกาสทุกด้านจนสำเร็จการศึกษาในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต สิ่งดีงามที่ผู้วิจัยได้รับจากทุกท่านที่กล่าวมา จะขอเก็บเป็นคุณงามความดีให้ผู้วิจัยได้พัฒนาตนเองและ
สังคมต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
    

 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นปัจจัยสำคัญต่อวิถีชีวิตและการเรียนรู้ในศตวรรษ
ท่ี 21 ท่ีแตกต่างจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 เนื่องจากข้อมูล ความรู้ และข่าวสารท่ีหลากหลายจะผ่าน
เข้ามาในวิถีการดำเนินชีวิต ระบบการศึกษาจึงต้องมีการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับสภาวะความเป็น
จริง การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ใช่กระบวนการถ่ายทอดความรู้ แต่คือการ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต กล่าวคือ เป็นบุคคลท่ีตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาและเรียนรู้เพื่อการ
พัฒนาตนเอง ครอบครัว องค์กรและชุมชน เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น นำตนเองในการเรียนรู้ได้ เป็น
ผู้ใฝ่รู้ รักการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีทัศนคติท่ีดี เปิดกว้าง รับฟัง พร้อมเรียนรู้เรื่องราวท่ีเคย
รู้ด้วยมุมมองใหม่ เป็นผู้รอบรู้และเท่าทันสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในสังคม สามารถคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม สามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีอิสระในการคิด รู้วิธีการ
แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ สามารถละท้ิงและไม่ยึดติดกับส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา ใช้ความรู้ได้ 
มีจิตสาธารณะ สนใจเข้าร่วมและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายในสังคม แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้อื่นอย่างสม่ำเสมอ สามารถนำความรู้มาปรับใช้อย่างสอดคล้อง ถูกต้องและเหมาะสมก่อ
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม และสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นคุณลักษณะของ
บุคคลที่พึงประสงค์และเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ยั ่งยืน  การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตท่ียั่งยืนประกอบด้วย 3 ทักษะหลัก คือ 1) ทักษะการคิด 2) ทักษะการเรียนรู้ และ 3) 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยทักษะด้านที่ 1 ทักษะการคิด ประกอบด้วย 4 
ทักษะย่อยได้แก่ 1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการคิดเชิงวิพากษ์ 2) ทักษะการคิด
ริเริ่มและสร้างสรรค์ 3) ทักษะการคิดคํานวณ 4) ทักษะการคิดแก้ปัญหา สอดคล้องกับทักษะท่ีจำเป็น
ในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ทั้งนี้ ทักษะการคิดด้านหนึ่งที่สำคัญต่อการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะท่ีใช้สำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
โดยเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและทักษะด้านการสร้างสรรค์ เป็น
การแก้ปัญหาที่หาคำตอบจากสถานการณ์ปัญหาที่คลุมเครือไม่ชัดเจน เป็นปัญหาที่นำไปสู่การสรา้ง
แนวคิดที่หลากหลายโดยผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ควบคู่ไปกับการแก้ปัญหา เพื่อให้ได้
แนวคิดท่ีแปลกใหม่และมีความหลากหลายของคำตอบ จากนั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมแล้ว



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

นำไปใช้แก้ปัญหาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2561; สุบิน ไชยยะ, 2562; 
ชนิสรา เมชภัทรหิรัญ, 2563)   
 

 การทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะท่ี
จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาความสามารถและทักษะของผู้เรียนโดยเฉพาะทักษะด้านการคิด 
จำนวน 4 เร ื ่อง (โสภา ช้อยชด, 2560; กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562; มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร , 2562;       
วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562) พบว่า เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
ทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคม เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง การเรียนรู้แบบผสมผสาน รวมท้ัง
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ท่ีส่งผลต่อตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจต
คติ และด้านการปฏิบัติ ความสามารถในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกล่ันแกล้งทางโลกออนไลน์ การ
คิดเชิงระบบ การคิดเชิงบริหาร รวมทั้งการคิดเชิงวิพากษ์ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติสูงขึ ้น ความสามารถในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางโลกออนไลน์ การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงบริหาร รวมทั้งการ
คิดเชิงวิพากษ์ สูงขึ้น นั่นคือ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยวิธีการท่ีหลากหลายสามารถทำให้ผู้เรียน
เกิดทักษะหลายด้านที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และการดำรงชีวิต อย่างไรก็ตาม ยังมี
ทักษะหนึ่งที่สำคัญที่ครูผู้สอนควรนำมาพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้สอดคล้องกับการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน 
คือ ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งทักษะนี้เป็นหนึ่งในทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม เป็น
ทักษะพื้นฐานที่กำหนดความพร้อมของผู้เรียนให้สามารถเข้าสู่โลกการทำงานที่มีความซับซ้อนมาก
ยิ่งขึ้นในยุคปัจจุบันที่แวดล้อมไปด้วยเทคโนโลยีรอบตัว การเรียนรู้เฉพาะเนื้อหาทางวิชาการอย่าง
เดียวคงไม่เพียงพอ ผู้เรียนจำเป็นต้องรู้จักวิธีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และต้องสามารถแก้ไข
ปัญหาที่มีความซับซ้อน ตัดสินใจจากข้อมูล โดยใช้เครื่องมือดิจิทัลในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่าง
เหมาะสมจึงจะสามารถก้าวทันความเปล่ียนแปลงของโลกได้อย่างมีคุณภาพ (พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 
2558; กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
 

 จากการศึกษาความหมายของ การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) 
(พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 2558; Isaksen, Dorval, & Treffinger, 2011; Creative Education Foundation, 
2014) พบว่า การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการเข้าถึงและแก้ไขปัญหา โดยใช้
ทักษะการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน ในกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใช้แนวคิดการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการ
พิจารณาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม วิธีการส่งเสริมผู้เรียนให้มีการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์นั ้นถูกพัฒนาขึ้นมาอย่างต่อเนื่องบนกรอบแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย สรุปได้ว่า อยู่บน
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หลักการสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ 1) ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัวทุกคน 2) ผู้เรียนสามารถ
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ออกมาได้มากมายหลายรูปแบบ 3) ความคิดสร้างสรรค์มักจะขึ้นอยู่
กับความสนใจ ความชอบ และลักษณะเฉพาะของบุคคล 4) ผู้เรียนสามารถทำงานโดยใช้ความคิด
สร้างสรรค์โดยผลิตงานให้มีความแตกต่างและมีความหมายเฉพาะได้ 5) การประเมินคุณค่าและการ
คิดไตร่ตรองของแต่ละผู้เรียนมาจากกรอบการอบรมและการสอน ความเป็นตนเองสามารถทำได้ดีกว่า
ในด้านความคิดสร้างสรรค์ การสร้างผลงาน และความรู้สึกผ่อนคลายจะช่วยเพิ่มสมรรถนะของการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จึงเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ทักษะการคิดและ
เครื่องมือการคิดที่ใช้จินตนาการ การวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ทำให้ผู้เรียน
สามารถแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้ เพราะมีวิธีการท่ีสามารถมองปัญหาได้หลากหลาย แก้ปัญหาได้
เร็วขึ้น และดีขึ้นทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นทักษะสำคัญที่จะพัฒนาให้เกิดขึ ้นกับ
ผู้เรียนทุกคน สอดคล้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื ่อสาร  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการคิด 
และ สอดคล้องกับ ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ในด้านที ่  1 การพัฒนาและเสร ิมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) กล่าวถึง การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จาก
ประสบการณ์จริงหรือจากสถานการณ์จำลองผ่านการลงมือปฏิบัติ ตลอดจนจัดการเรียนการสอนใน
เชิงแสดงความคิดเห็นเพื่อเปิดโลกทัศน์มุมมองร่วมกันของผู้เรียนและครูให้มากขึ้น สอดคล้องกับ 
การศึกษางานวิจัยของ ภัทรี สุรโรจน์ประจักษ์ และคณะ (2561) ที ่ได้ทำการพัฒนากระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิดการวางแผนกลยุทธ์มา
ใช้ในการส่งเสริมความสามารถแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้บนประเด็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน โดยเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือกันและให้ความสำคัญกับ
สารสนเทศและเครือข่ายไร้พรมแดน เน้นการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาจริงในบริบทท่ีผู้เรียนอาศัยอยู่ 
และงานวิจัยของ Amran, Kutty, Surat (2019) ท่ีได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับทักษะการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ กล่าวถึงความสำคัญของการพัฒนานักเรียนในศตวรรษที่ 21 ให้มีทักษะการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ที ่เพิ ่มมากขึ ้น ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถส่วนบุคคลที่จะแก้ปัญหาผ่านการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์และความคิดที่ชาญ
ฉลาด โดยปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาให้ระดับทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ที่สูงขึ้นคือ การ
แก้ปัญหาโดยมีวัฒนธรรมคุณภาพของการทำงาน ซึ่งเป็นการเน้นวิธีคิด กระบวนการทำงานอย่างเป็น
ระบบ สอดคล้องกับ Buschkuenl (2018) กล่าวว่า มนุษย์มีความสามารถในการเก็บข้อมูลไว้ในใจได้
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อย่างจำกัด การใช้ความพยายามอย่างมากในการแก้ปัญหา การมีอุปสรรค หรือความซับซ้อนในการ
ทำงานมาก ด้วยการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของครูผู้สอนให้กับนักเรียนผ่านการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองจะนำไปสู่การจดจำในระยะยาว การมีทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์จึงเป็นการบูรณา
การระหว่างการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงความคิดด้านอื่น ๆ อีกด้วย 
 

 ดังนั้น การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ จึงเป็นการใช้ประโยชน์จากความคิดสร้างสรรค์ที่นำมา
ช่วยในกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหาให้สำเร็จลุล่วง อย่างไรก็ตาม เด็กและ
เยาวชนไทยยังขาดความสามารถในด้านเหล่านี้อยู่มาก สิ่งที่สะท้อนอย่างเด่นชัด สามารถพิจารณา
ข้อมูลที่ได้จากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA)  โดยองค์กรความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือที่เรียกว่า OECD 
(Organization for Economic Cooperation and Development) ซ ึ ่ ง  PISA เน ้นการประเมิน
สมรรถนะของผู้เรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิตจริง มากกว่าการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรในโรงเรียน เมื่อพิจารณากรอบการประเมิน PISA 2018 ของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
ซึ่งได้แก่ (1) การประเมินการคิดสถานการณ์ของปัญหา (2) การใช้หลักการและกระบวนการในการ
แก้ปัญหา และ (3) การตีความและประเมินผลลัพธ์ โดยมีนักเรียนเข้าร่วมการประเมินประมาณ 
600,000 คน ซึ่งถือว่าเป็นตัวแทนของนักเรียนอายุ 15 ปี จำนวนประมาณ 32 ล้านคนทั่วโลก จาก 
79 ประเทศ / เขตเศรษฐกิจ สำหรับประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ทำหน้าที่เป็นศูนย์แห่งชาติ (National Center) ได้ดำเนินการจัดสอบเมื่อเดือนสิงหาคม     
พ.ศ. 2561 ที่ผ่านมานั้น มีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 8,633 คนจาก 290 โรงเรียนในทุกสังกัด
การศึกษาเข้าร่วมการประเมิน พบว่า  นักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ต่ำกว่า
ค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD ซึ่งหมายความว่า นักเรียนไทยมีสมรรถนะในการแก้ปัญหาอยู่ท่ี
ระดับต่ำกว่ามาตรฐาน และนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับต่ำกว่ามาตรฐานเหล่านี้ 
จัดได้ว่าเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะประสบความยุ่งยากในชีวิตการทำงาน หรือการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงต่อไป
ในอนาคต และสะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยมีความล้มเหลวในด้านการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่งให้
นักเรียนขาดการคิดที่มีความยุ่งยากและซับซ้อน (The World Economic Forum, 2019; สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
 

 อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ควรเป็นภาระกิจของครูผู้สอน
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแกไ้ข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา สรุปได้ดังนี้ Isaksen, Dorval, & Treffinger (2011) 
ระบุองค์ประกอบของกระบวนการการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 
ด้าน ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 2) องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

วิธีแก้ปัญหา และ 3) องค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิ
พรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นการทำความเข้าใจและ
มองเห็นความท้าทายของปัญหาโดยครูผู ้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
ช่วยกันตั้งปัญหา ฝึกทักษะการคิด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการคิดหาคำตอบ ในด้านการวางแผนการปฏิบัติ ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น
ด้วยตนเอง คิดนอกกรอบท่ีหลากหลายตามความสนใจของผู้เรียน ในการตอบคำถามเป็นคำตอบท่ีมา
จากประสบการณ์และสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจำวันซึ่งมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
โดยได้แบ่งองค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ไว้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 การเข้า
ใจความท้าทาย โดยผู้เรียนระบุสถานการณ์ที่เป็นปัญหา/เข้าใจปัญหา ด้านที่ 2 การหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหา โดยผู้เรียนเสนอวิธีการแก้ปัญหาหรือการคิดหาทางเลือกที่หลากหลาย ด้านที่ 3 การ
เตรียมการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนระบุวิธีการหรือแนวทางแก้ปัญหา ด้านที่ 4 การวางแผนปฏิบัติ โดย
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ 
(2563) สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ แบ่งองค์ประกอบได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 
ความสามารถในการค้นพบความจริงจากการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนสามารถกำหนดข้อมูล หรือ
ข้อเท็จจริงที่มีอยู ่ในสถานการณ์จริงได้ครบถ้วน โดยมีการออกแบบกิจกรรมให้กับผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติผ่านใบกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับสถานการณ์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริงและใกล้ตัวผู้เรียน ทำให้ผู้เรียน
เกิดความคุ้นชินและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม ความสามารถในการค้นพบความจริงของผู้เรียน
เป็นความพยายามในการเก็บรวบรวมข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับปัญหาและสำรวจข้อเท็จจริงของ
สถานการณ์ ด้านที ่ 2 ความสามารถในการค้นพบปัญหาเป็นการระบุปัญหาให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ได้ถูกต้อง การเลือกใช้ประเด็นคำถามที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถ การฝึกระบุ
ปัญหาจนเกิดความชำนาญ ซึ่งจะทำให้เห็นแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม ด้านท่ี 3 ความสามารถ
ในการค้นพบแนวคิด เป็นความสามารถที่อาศัยองค์ความรู้พื้นฐาน เกิดจากการระดมสมองและทำ
ความเข้าใจจนนำความรู้ไปใช้ได้ การเลือกและใช้แนวคิดอย่างเข้าใจและเหมาะสมจะทำให้เห็นแนว
ทางการแก้ปัญหาและหาคำตอบได้ ด้านที่ 4 ความสามารถในการค้นพบวิธีการแก้ปัญหา เป็นการ
ร่วมกันพิจารณา ให้ความเห็น สนับสนุน และโต้แย้ง เพื่อให้ได้แนวคิดที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา การใช้
ประสบการณ์ในการตัดสินใจเลือกแนวคิดและก้ไขปัญหา และด้านที ่ 5 ความสามารถในการ
สร้างสรรค์ความรู้ เป็นขั้นสะท้อนปัญหาสู่ชีวิตจริง ฝึกคิดเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริง และเรียนรู้
ตัวอย่างการนำความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหากับสถานการณ์อื่นอย่างหลากหลาย ซึ่งจากผลการวิจัย
ดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถนำมาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เพื่อ
นำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
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 จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทักษะการคิดแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็น
ทักษะที่จำเป็นที่ต้องส่งเสริมให้กับผู้เรียนนอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามสาระการเรียนรู้ 
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่ พบว่า การตั้งคำถามแบบโสเครติสเป็นรูปแบบการสอนที่เหมาะสม 
โดยนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการตั้งคำถามแบบโสเครติส (Socratic Method) (ธีรพงศ์ แก่น
อินทร์, 2554; มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545; Dillon, 2016) ว่าหมายถึง การสอนและการเรียนรู้โดยใช้
การสนทนาและการตั้งคำถามให้นักเรียนตอบคำถามโดยใช้เหตุผลจากการสืบค้นข้อมูล มีการลำดับใน
การตั้งคำถามเป็นขั้นตอน ใช้คำถามลักษณะต่อเนื่อง ตั้งคำถามหลาย ๆ ข้อจนนักเรียนสามารถหา
คำตอบได้ด้วยตนเอง นักเรียนจะดึงความรู้ประสบการณ์ออกมาใช้เพื่อหาคำตอบ ซึ่งนักเรียนจะเป็น
ผู้ดำเนินการสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาพร้อมกับการช่วยเหลือให้นักเรียนได้คำตอบจากครูผู้สอน หาก
นักเรียนทำได้ดีจะรู้สึกว่าตนเองสามารถหาคำตอบได้เองมากกว่าการป้อนข้อมูลจากครูผู้สอน การสอน
แบบโสเครติสสามารถแบ่งได้สองแนวทาง คือ การสืบค้นแบบโสเครติสกับการถามแบบโสเครติส โดย
วิธีการสอนแบบโสเครติสไม่เน้นการมอบความรู้กับให้นักเรียนโดยตรง แต่เป็นการให้นักเรียนเกิด
ความคิดเป็นของตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาความเข้าใจและความรู้ส่วนบุคคลในเรื่องที่กำลัง
อภิปราย สามารถนำคำตอบที่ได้จากการสนทนา ตั้งคำถาม ตอบคำถาม สรุปเป็นโครงสร้างความรู้ท่ี
ชัดเจน จนสามารถเห็นภาพการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า การตั้งคำถาม
แบบโสเครติสแบ่งได้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกันโดย
การสนทนา (Dialogical enquiry) และมีการใช้คําถามแบบต่อเป็นเครื่องมือสําคัญเพื่อเข้าถึงความจริง 
การสอนแบบโสเครติสสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ (ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2554; Grondin, 2018) 
ได้แก่ รูปแบบที่ 1 การสืบค้นแบบโสเครติสเป็นการเรียนที่เป็นแบบแผนที่สืบค้นแบบโสเครติส การ
สืบค้นแบบโสเครติสไม่ใช้การบอกแต่เป็นการแสวงหาความจริง โดยใช้คำถามแบบต่อเนื่อง รูปแบบท่ี 2 
การถามแบบโสเครติส เป็นการใช้การถามแบบโสเครติสได้ในทุกสาระการเรียนรู้ การถามแบบโสเครติส
เป็นการแสดงความสนใจอย่างแท้จริงในส่ิงท่ีผู้เรียนพูดและคิด ความหมายท่ีพูด และส่ิงท่ีพูดเป็นจริงใน
หรือไม่ในประเด็นใด หากผู้สอนสนใจในความหมายและสิ่งที ่ผู ้เรียนพูด ความสนใจของผู้สอนจะถูก
เปลี่ยนเป็นคำถามที่กระตุ้นการคิดของผู้เรียน สิ่งสำคัญของการสอนรูปแบบนี้ก็คือผู ้สอนควรให้
ความสำคัญกับความคิดของผู้เรียนทุกคน และจากการสังเคราะห์องค์ประกอบการต้ังคำถามแบบโสเคร
ติสจากเอกสารงานวิจัย (กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์, 2561; ภูศิษฐ์ บรรจงการ, 2562; 
อรรถพล ประภาสโนบล, 2563; สุนิสา บุญมา และสายฝน วิบูลรังสรรค์ , 2563) ผู ้ว ิจัยได้สรุป
องค์ประกอบได้ดังนี้ 1) คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง 2) คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม 3) 
คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน 4) คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน 5) คำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่ง
อ้างอิงหรือแหล่งท่ีมา 6) คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ 7) คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา และ 
8) คำถามเพื่อขยายขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ 
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 นอกจากรูปแบบการตั้งคำถามแบบโสเครติสท่ีสามารถนำมาใช้ในการจัดการเรียนสุขศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์แล้ว ยังพบว่า วิธีการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning : PBL) ก็เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมนำมาเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียน    
สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เช่นกัน จากการศึกษา พบว่า วิธีการสอน
แบบปัญหาเป็นฐาน (Barrows, 2006; Barell, 1998; Torp and Sage, 1998; สุริยา สาแก้ว, 2558) 
หมายถึง วิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นในการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้
ผสมผสานกับข้อมูลใหม่แล้วประมวลเป็นความรู้ใหม่ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 6 
ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 กำหนดปัญหา จัดสถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมองเห็น
ปัญหา  สามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำตอบ 
ขั้นท่ี 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา ปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาได้ ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วย
วิธีการหลากหลาย ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาตัดสินใจ
เลือกแนวทางแก้ไขปัญหาพร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ขั ้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตาม
ทางเลือก ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามี
ความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุก
กลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  นำมาสร้างผลงาน ขั้นท่ี 6 นำเสนอและ
ประเมินผลงาน ผู้เรียนนำเสนอผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย และผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน  
 

 ดังนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ซึ่ง
เป็นความต้องการจำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ประโยชน์จาก
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีนำมาช่วยในกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ในวิถีชีวิตท้ังในปัจจุบันและ
อนาคต 
 

คำถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสจะส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาได้หรือไม่ มาก
น้อยเพียงใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถาม
แบบโสเครติสที ่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยพิจารณาจาก 
  1. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 การตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ได้จากการพิจารณาข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส (Barell, 1998; Torp and Sage, 1998; Barrows, 2006; 
Paul and Elder, 2006; Sadlo, 2007; Allen et al. , 2011; Dillon, 2016; ม ัณฑรา ธรรมบุศย์ , 
2545; ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2554; สิรินทรา มินทะขัติ, 2556; นรรัชต์  ฝันเชียร, 2562) พบว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสมีลักษณะการบูรณาการ
สถานการณ์หรือปัญหาที่เกี ่ยวกับชีวิตประจำวัน โดยการคัดเลือกปัญหาร่วมกับใช้คำถามแบบ         
โสเครติสเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในรูปแบบที่หลากหลาย โดยผ่านการอภิปราย วิพากษ์ เสนอ
ความคิดเห็น เรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษา
วิดิโอ รวมถึงเข้าถึงข้อมูลท่ีหลากหลาย ทันสมัย และมีความน่าเช่ือถือ มุ่งเน้นการใช้ประสบการณ์และ
ส่ิงใกล้ตัวมาวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาตามกระบวนการ และจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Knezic, Wubbels, Elbers and Hajer, 2009; Yengin and Karahoca, 2012; 
Grondin, 2018; Boa, Wattanatorn, Tagong; 2018; สุฟิตรี ฮินนะ, 2559; วิชุดา วงศ์เจริญ, 2561; 
กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ , 2561; ภูศิษฐ์ บรรจงการ, 2562; สุนิสา     บุญมา และ
สายฝน วิบูลรังสรรค์, 2563) พบว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเคร
ติสส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและเกิดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงขึ้นได้
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้กำหนดสมมติฐานการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มุ่งที่จะศึกษา
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
  2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 ในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 377,788 คน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่  
      3.1 ตัวแปรจัดกระทำ คือ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส 
     3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการสร้างความรู้จากกระบวนการทำงาน  เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวกับ
ชีว ิตประจำวันที ่ม ีความสำคัญต่อผู ้เร ียน    มุ ่งพ ัฒนาผู ้ เร ียนในด้านทักษะและกระบวนการ
เรียนรู้ สามารถเรียนรู้โดยการชี ้นำตนเอง สร้างองค์ความรู้  โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการ
แก้ปัญหา  ในการเลือกศึกษาปัญหาที่มีประสิทธิภาพ จะต้องคำนึงถึงพื้นฐานความรู้  ความสามารถ
ของผู้เรียน ประสบการณ์ความสนใจ และภูมิหลัง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 3) ขั้นการวิเคราะห์
ปัญหา 4) ขั้นตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา 5) ขั้นสร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก 6) ขั้น
นำเสนอและประเมินผลงาน 
  การตั้งคำถามแบบโสเครติส หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสนทนา การตั้งคำถาม

อย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นลำดับขั้น เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้จากการตอบคำถามนั้นๆ 

โดยนักเรียนเป็นผู้ดำเนินการหาคำตอบอย่างเป็นขั้นตอนจากการดึงประสบการณ์ของตนมาใช้เพื่อหา

คำตอบ ครูเป็นผู้ดึงศักยภาพในการหาข้อมูลมาประกอบการตอบคำถาม นักเรียนใช้เหตุผลในการ

เชื่อมโยงคำตอบให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นด้วยตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำความเข้าใจในเรื่องที่กำลัง

อภิปรายอย่างชัดเจน สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติสมี
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ขั้นตอน ดังนี้ 1) คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง 2) คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม 3) คำถามท่ี

เน้นตั้งข้อสมมติฐาน 4) คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน 5) คำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิง

หรือแหล่งที่มา 6) คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ 7) คำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา 8) 

คำถามเพื่อขยายขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ 

 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส  
หมายถึง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาที่เน้นการบูรณาการสถานการณ์หรือปัญหาท่ี
เกี ่ยวกับชีวิตประจำวัน โดยการคัดเลือกปัญหาร่วมกับใช้การตั้งคำถามแบบโสเครติสเพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยผ่านการอภิปราย วิพากษ์ เสนอความคิดเห็น เรียนรู้ผ่าน
การทำกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษาวิดิโอ รวมถึงเข้าถึงข้อมูล
ท่ีหลากหลาย ทันสมัย และมีความน่าเช่ือถือ เป็นต้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบ
โสเครติสร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้
คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง ผู้เรียนศึกษาปัญหาของสถานการณ์ที่หลากหลายจากการสืบค้น
ข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนตรวจสอบใน 2 ประเด็น ประเด็น
ที่ 1 คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน โดยขั้นนี้ผู้เรียน
เขียนผังมโนทัศน์และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่ง
หาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา โดยผู้เรียนใช้คำถาม
ตรวจสอบข้อสันนิษฐาน ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหา ขั้นท่ี 4 ตัดสินใจเลือก
แนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยผู้เรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดลการแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบนวัตกรรม ขั้นท่ี 5 
สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
สร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ขั ้นที่ 6 นำเสนอและ
ประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ โดยผู้เรียน
นำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและผู้เรียนกลุ่มอื่นร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนผลการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ
วิชาสุขศึกษาของนักเรียนวัดได้จากการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน คือ 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
 การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการเข้าถึงและแก้ไขปัญหา โดยใช้ทักษะ
การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน ในกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ใช้แนวคิดการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการพิจารณา
สาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมท้ังใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการตัดสินใจท่ี
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จะเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง เหมาะสม การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 2) ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 3) ด้านการ
เตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา ซึ่งงานวิจัยนี้ประเมินทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์โดยใช้แบบวัด
ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ (A) 

 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์
สูงขึ้น 
 2. ได้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบ
โสเครติสที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา 
 3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกไ้ข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  A. 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.1 การใช้หลักสูตรสุขศึกษา 
 1.2 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 2.1 ความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 2.2 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 2.3 ปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 4. แนวคิดการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 4.1 ความหมายของการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 4.2 องค์ประกอบของการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 4.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 4.4 ข้อดีและข้อจำกัดของการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 5.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
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6. การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
 6.1 ความหมายของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
     6.2 องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
     6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 รายละเอียดในแต่ละประเด็น ดังต่อไปนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 
 

1.1 การใช้หลักสูตรสุขศึกษา 
 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) กำหนดแนวทางการใช้หลักสูตรสุขศึกษา เพื่อ
พัฒนาองค์ความรู้ เจตคติ และแนวทางปฏิบัติทางสุขภาพท่ีพึงประสงค์ สู่การมีสุขภาพร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง ผู้เรียนศึกษาในขอบเขตเนื้อหา 4 สาระ ได้แก่  

 

   สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เช่ือมโยงใน
การทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย  

   สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต   

   สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
หลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ  และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  

   สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต  

 

โดยคุณภาพผู้เรียนเมื่อศึกษาจบหลักสูตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนสามารถดูแล
สุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  หลีกเลี ่ยงปัจจัยเสี ่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผนอย่างเป็น
ระบบ แสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  
และวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ  การดำเนินชีวิต  และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี วิเคราะห์และ
ประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อกำหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  สร้างเสริมสุขภาพ  ดำรงสุขภาพ  การ
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ป้องกันโรค  และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม ใช้กระบวนการทาง
ประชาสังคม  สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย  และมีวิถีชีวิตท่ีดี การใช้หลักสูตรสุขศึกษาเป็นไป
ตามวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุก
คน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและเป ็นพลโลก ยึดมั ่นในการปกครองตามระบอบประชาธ ิปไตยอ ันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

 

สรุปได้ว่า การใช้หลักสูตรสุขศึกษามุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติ ปลูกฝังให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างครอบคลุมสาระทางสุขศึกษาสอดคล้องกับบริบทของ
ผู้เรียนในสภาพแวดล้อมโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง นำ
ศักยภาพท่ีศึกษาตลอดหลักสูตรไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้หลักสูตร
สุขศึกษาตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้เรียนบรรลุผลตาม
ตัวชี้วัด ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

 

 1.2 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551) กำหนดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 5 ด้าน ดังนี้ 
 1) ความสามารถในการสื่อสาร หมายถึง ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การ
เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร
ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2) ความสามารถในการคิด หมายถึง รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ รวมทั้งตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 
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 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีว ิต หมายถึง ใช้กระบวนการต่าง ๆ ในการดำเนิน
ชีว ิตประจำวัน เรียนรู ้ด้วยตนเองต่อเนื ่อง ทำงานและอยู ่ร ่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆอย่างเหมาะสม รู้จักปรับตัวให้
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสภาพแวดล้อม และหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที ่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี หมายถึง รู้จักเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ทักษะ
กระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทำงาน 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 

 สรุปได้ว่า สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ที่จะต้องพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนทุกคนทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร พัฒนาผู้เรียนโดยสามารถสื ่อสาร ถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ทักษะกระบวนการโลง ชาญฉลาด และก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ด้านที่ 2 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการใช้ส่ือและเทคโนโลยี สามารถใช้ส่ือ
ได้อย่างสร้างสรรค์ แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ ใช้ความทันสมัยของเทคโนโลยีช่วย
พัฒนาคุณภาพของงาน และลดต้นทุนทางเวลาให้ใช้เวลาได้อย่างคุ้มค่า ด้านท่ี 3 ความสามารถในการ
คิดทั้งด้านรู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็น
ระบบ โดยทักษะด้านความคิดหลายด้านมีความสำคัญต่อการพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน โดยเฉพาะการ
คิดแก้ปัญหา การคิดวิจารณญาณ การคิดอย่างสร้างสรรค์ เมื ่อพัฒนาทักษะทั ้ง 3 ด้าน เป็น
องค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สมรรถนะที ่จำเป็นต่อการพัฒนาผู ้เร ียนใน
สภาวการณ์ที่ซับซ้อนของโลกในปัจจุบัน สอดคล้องกับสมรรถนะด้านที่ 4 ความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยผู้เรียนสามารถจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เปล่ียนจากสถานการณ์
ด้านลบเป็นด้านบวก หากนำทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์มาช่วยแก้ปัญหาจะทำให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ประสบผลสำเร็จและมีทางเลือกหลายทางนำไปสู่การแก้ไขปัญหา ผู้เรียนเลือกแนวทาง
ท่ีเหมาะสมกับตนและเป็นประโยชน์ต่อตนมากท่ีสุด นำไปสู่สมรรถนะด้านท่ี 5 ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต โดยผู้เรียนนำกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ และทักษะด้านต่างๆบูรณาการร่วมกัน
ในการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างเหมาะสม และค้นหาทางเลือกที่เป็นไปได้
และสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 
 

 1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) กำหนดองค์ความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา รายวิชาสุขศึกษา ดังนี้ 
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 1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู ้เรียนจะได้เรียนรู้เรื ่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการ
ทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 

2) ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 

3) การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 

4) การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

5) ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ            
ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

 

เมื่อพิจารณาสาระ ตัวชี้วัด และเนื้อหาสาระการเรียนรู้แกนกลางแล้ว พบว่า การดำเนินการ
จัดการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 1 ได้กำหนดตามสาระที่ 1 ตัวชี้วัดที่ 1 อธิบายกระบวนการสร้างเสริม
และดำรงประสิทธิภาพ ตัวชี้วัดท่ี 2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว สาระที่ 2 ตัวชี้วัดที่ 1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต สาระที่ 4 ตัวชี ้วัดที่ 2 วิเคราะห์
อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค ตัวชี ้วัดที่ 3 ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ผู้บริโภค และตัวชี้วัดที่ 5 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
และในภาคเรียนท่ี 2 ได้กำหนดตามสาระท่ี 2 ตัวชี้วัดท่ี 3 เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลด
ความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว ตัวชี้วัดที่ 4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา สาระที่ 4 
ตัวชี้วัดที่ 1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในชุมชน ตัวชี้วัดที่ 4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย ตัวชี ้วัดที่ 6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน และสาระที่ 5 
ตัวชี้วัดที่ 1 มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรงเพื่อ
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สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และสังคม ตัวชี้วัดที่ 2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง 
การใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด ตัวชี้วัดท่ี 3 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน และตัวชี้วัดที่ 6 ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง และงานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษาในภาคปลาย จำนวน 8 คาบเรียน จึง
พิจารณาตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่อง
เพศและครอบครัว 

พ 2.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

จากหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง สัมพันธ์ดี มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง กล่าวถึง การ
วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหา รวมถึงเลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 8 เรื่อง สุขภาพชุมชน กล่าวถึง การวิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลต่อการป้องกัน
โรคในชุมชน การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน โดยมีการศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค และหน่วยการเรียนรู้ที ่ 9 เรื่องใส่
ใจความปลอดภัย กล่าวถึง ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ และ
การวางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน สอดคล้องกับการใช้
ทักษะแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ และได้ลงมือปฏิบัติ หาทางเลือกที่ดี
ที ่สุดในการแก้ปัญหาเริ ่มจากปัญหาของตนเองสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งในปัจจุบัน
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จำเป็นต้องอาศัยการใช้ทักษะหลายด้านเพื่อแก้ปัญหาที่ต้องเผชิญในชีวิตประจำวัน ทักษะการแกไ้ข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นอีกหนึ่งทักษะที่สำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้การหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง 
สร้างเสริมสุขภาพชุมชน รวมถึงการใส่ใจความปลอดภัยอย่างรอบด้าน 
  สรุปได้ว่า การจัดแผนการจัดการเรียนรู้ในภาคปลาย จำนวน 8 แผน ดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 การจัดแผนการจัดการเรียนรู้ในภาคปลาย 
 

สัปดาห์
ท่ี 

ตัวชี้วัด ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน
คาบ 

1 พ 2.1 ม.4-6/4 ความขัดแย้ง 1 
2 พ 2.1 ม.4-6/4 แนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้ง 1 
3 พ 2.1 ม.4-6/3 การใช้ทักษะเล่ียงความขัดแย้ง 1 
4 พ 4.1 ม.4-6/1 สุขภาพชุมชน 1 
5 พ 4.1 ม.4-6/6 แนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 1 
6 พ 5.1 ม.4-6/4 ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษาและการเดินทาง 1 
7 พ 5.1 ม.4-6/4 ใส่ใจความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ 1 

8 พ 5.1 ม.4-6/4 การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 1 
  

จากตารางที่ 1 การจัดแผนการจัดการเรียนรู้ในภาคปลาย ผลการศึกษาสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้       
สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อนำมาวางแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 8 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 8 
สัปดาห์ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ความขัดแย้ง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 แนวทางแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การใช้ทักษะเลี่ยงความขัดแย้ง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
สุขภาพชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 แนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษาและการเดินทาง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 ใส่ใจความปลอดภัยใน
การประกอบอาชีพ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 
2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา 
 
 

 2.1 ความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

  2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
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นักวิชาการด้านสุขศึกษาและหน่วยงาน ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้วิชา      
สุขศึกษาสอดคล้องกัน ดังนี้ (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน, 2551; เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ , 2554) การจัดการเรียนรู ้วิชาสุขศึกษา เป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมการจัดโอกาสการเรียนรู้ด้วยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาท่ี
หลากหลาย เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด จนสามารถค้นพบข้อมูลได้ดว้ย
ตนเอง ทำให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ทำให้
เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม นักเรียนสามารถแก้ปัญหาสุขภาพของตนเองได้และ
สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน นำไปสู่การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง   
 

 2.1.2 ความสำคัญของการสอนสุขศึกษา 
         นักวิชาการกล่าวถึงความสำคัญของการสอนสุขศึกษา (จินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2561;

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และปัณณวิชญ ์ปิยะอร่ามวงศ์, 2561;  นิตยา เพ็ญศิรินภา, 2556) ไว้ดังนี้ 
1) การสอนสุขศึกษาทำให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักการต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพ ส่งผล

โดยตรงต่อการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยการเรียนรายวิชาสุขศึกษาจะทำให้นักเรียน
มีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  

2) การสอนสุขศึกษาที่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อการดูแลสุขภาพของนักเรียน และส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นของนักเรียนเนื่องจากการมีสุขภาพท่ีดีทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีตามไป
ด้วย ในขณะเดียวกันหากสุขภาพไม่ดีก็จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีลดลง 

3) ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับจากการสอนในโรงเรียนตามหลักวิชาการมีความน่าเช่ือถือและ
มีแหล่งข้อมูลที่ชัดเจนมากกว่าแหล่งข้อมูลอื่นที่นักเรียนได้รับมา ซึ่งอาจขาดความน่าเชื ่อถือและ
คลาดเคล่ือนจากหลักความเป็นจริง จะก่อให้เกิดอันตรายข้ึนได้ 

4) การปลูกฝังความรู้ทางสุขภาพท่ีถูกต้องให้กับนักเรียนต้ังแต่วัยเด็กจะทำให้นักเรียนมี
แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องและเกิดการเรียนรู้จนชำนาญได้เร็วขึ้น 

5) ในวงการศึกษาเช่ือว่า ความรู้และการปฏิบัติบางอย่างของเด็กถ้าเห็นผลได้อย่างเป็น
รูปธรรม สามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้ใหญ่ได้ ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาให้กับนักเรียนจึงเป็นวิธีหนึ่งในการ
สร้างเสริมสุขศึกษาสู่ชุมชน 

 

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา เป็นกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้กับนักเรียน ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับจะสามารถถ่าย
โยงไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในแนวทางท่ีดีขึ้น โดยจุดมุ่งหมายมุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้ 
เจตคติ และการปฏิบัติพฤติกรรมทางสุขภาพอย่างเหมาะสม การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเน้นนักเรียน
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เป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีส่วนร่วมมากที ่สุด จนสามารถค้นพบข้อมูลได้ด้วยตนเอง ทำให้เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้สามารถนำไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
 

 2.2 จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

  สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) กล่าวถึงจุดประสงค์ในการสอนสุข
ศึกษา ดังนี้  
  จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเป็นการมุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ซึ่งหมายถึงความสามารถในการแสดงออกทางด้านความรู้ทางสุขภาพ เจตคติทางสุขภาพ การปฏิบัติ
ทางสุขภาพ และทักษะทางสุขภาพ โดยเน้นพฤติกรรมสุขภาพที่คงทน ถาวร และยั่งยืน ซึ ่งเป็น
จุดประสงค์สำคัญท่ีสุดในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา รายละเอียด ดังนี้ 
  1) ความรู้ทางสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง กระบวนการทางสมอง ที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนรู้เนื้อหาสาระการเรียนรู้ต่างๆในรายวิชาที่เพิ่มมากขึ้น เช่น หลังจากการสอนเรื่องการ
แปรงฟัน นักเรียนอธิบายได้ว่าลักษณะของแปรงสีฟันที่ดีเป็นอย่างไร สามารถบอกวิธีการแปรงฟันท่ี
ถูกวิธีได้ เป็นต้น โดยนักเรียนสามารถพัฒนาลำดับการเรียนรู้ตาม 6 ขั้น ได้แก่ ความรู้ขั้นต่ำหรือ
ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ตามลำดับ 
ความรู้ในขั้นการนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นความรู้สำคัญที่จะ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน   
  2) ทัศนคติทางสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง กระบวนการทางด้านจิตใจ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการท่ีนักเรียนมีทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิดทางด้านสุขภาพดีขึ้น ส่งผลต่อความคิดเชิงบวก เช่น หลัง
การแปรงฟันนักเรียนมีความสนใจต่อการแปรงฟันเพิ่มมากขึ้น มีความชอบให้ฟันของนักเรียนสะอาด
มองดูสวยงาม การส่งเสริมทัศนคติในทางที ่ดีขึ ้นสอดคล้องกับการมีแบบอย่างที ่ดี การอยู ่ใน
สภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ รวมถึงการจัดกิจกรรมในห้องเรียนที่เหมาะสมสร้างเสริมทัศนคติที่ดี
ต่อสุขภาพมากขึ้น 
  3) การปฏิบัติทางด้านสุขภาพหรือสุขปฏิบัติ (Health Practice) หมายถึง กระบวนการ
ทางด้านร่างกายหรือการใช้กล้ามเนื้อ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหรือการกระทำท่ีถูกต้องทางสุขภาพท่ีดี
ขึ้น เช่น นักเรียนสามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี เป็นการกระทำท่ีสามารถสังเกตได้ชัดเจนจากการ
กระทำ แต่พฤติกรรมบางอย่างก็ไม่สามารถสังเกตได้เช่น การไม่เข้าไปในท่ีชุมชนแออัดเพื่อป้องกันการ
ติดเชื ้อทางเดินหายใจ ทั้งนี ้รวมถึง การเข้าร่วม การส่งเสริมกิจกรรมทางสุขภาพ การเลือก การ
ตัดสินใจ การตอบสนอง หรือการกระทำต่างๆก็จัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติทางด้านสุขภาพ   
 
 

  จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวถึงจุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา ดังนี้ 
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  จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาสามารถกำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล มุ่งสู่การเรียนรู้
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกำหนด ส่งผลให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนและมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง และพิจารณาพัฒนาการทางสุขภาพของนักเรียนเป็นอย่างไร 
  1) พฤติกรรมความรู ้ทางสุขภาพ (Health Knowledge Behavior) หมายถึง ความรู ้ใน
เนื้อหาทางด้านสุขภาพที่นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งระดับการเรียนรู้ในเนื้อหามีมากขึ้น เช่น หลังจากการ
สอนเรื่อง สารเสพติดแล้ว นักเรียนมีความรู้และอธิบายได้ว่า สารเสพติดมีลักษณะอย่างไร ให้โทษ
อย่างไรบ้าง และมีวิธีป้องกันตนเองอย่างไร เป็นต้น 
  2) พฤติกรรมทัศนคติทางสุขภาพ (Health Attitude Behavior) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
ทัศนคติ หรือปฏิกิริยาของนักเรียนดีขึ้นหลังจากเรียนรู้ เช่น หลังจากการสอนเรื่อง ภัยสารเสพติดต่อ
ตนเองและสังคม นักเรียนแสดงความรู้สึกเชิงลบต่อสารเสพติดและรังเกียจต่อการข้องเกี่ยวกับสาร
เสพติด   
  3) พฤติกรรมการปฏิบัติทางสุขภาพ (Health Practice Behavior) หมายถึง การกระทำ การ
ปฏิบัติ หรือความสามารถในเชิงปฏิบัติเรื่องสุขภาพอย่างถูกต้องเหมาะสมมากขึ้น เช่น หลังจากการสอน
เรื่อง การช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วย นักเรียนสามารถแสดงทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี 
  Chakma (2020) กล่าวถึงจุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษา ดังนี้ 
  จุดประสงค์การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
  1) เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนามุมมองทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสุขภาพโดยอาศัยแนวคิด
ด้านสุขภาพแบบด้ังเดิมและแบบสมัยใหม่ 
  2) เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาสุขภาพและเข้าใจบทบาทของตนเองด้านสุขภาพรวมถึง
การเข้าถึงหน่วยงานทางการแพทย์ท่ีช่วยแก้ปัญหาทางสุขภาพ 
  3) เพื่อให้นักเรียนสนใจเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
  4) เพื่อให้นักเรียนได้องค์ความรู้เพื่อนำไปพัฒนาสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
  5) เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างทางการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
  6) เพื่อให้นักเรียนเข้าใจสาเหตุของมลภาวะทางอากาศ ดิน น้ำ และอาหาร เพื่อจะสามารถ
เรียนรู้วิธีการป้องกัน 
  7) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
  8) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 
  9) เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความสำคัญของการเล่นกีฬา การเล่มเกม การออกกำลังกาย 
ตลอดจนโปรแกรมทางสุขศึกษา 
  10) เพื่อให้นักเรียนรับรู้ถึงผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 
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  11) เพื่อให้นักเรียนรู้จักหน้าท่ีและการทำงานของหน่วยงานทางสุขภาพ 
  12) เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะในการป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมความรู้ทางสุขภาพโดยมีความรู้ในเนื้อหาทางสุขศึกษามากขึ้น พฤติกรรมทัศนคติทาง
สุขภาพโดยมีทัศนคติ เจตคติทางสุขภาพที่ดีขึ ้น มองเห็นคุณค่าของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ และพฤติกรรมการปฏิบัติทางสุขภาพโดยมีการปฏิบัติทางสุขภาพที่ดีขึ ้น มีพัฒนาการ
ทางด้านพฤติกรรมสุขภาพในเชิงบวก ท้ังนี้จุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท้ัง 3 ด้านมีผลต่อ
การส่งเสริมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีดีขึ้น และการวัดและประเมินผลบรรลุตาม
มาตรฐานตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

 2.3 ปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

  สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) กล่าวถึงปรัชญาและหลักการในการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษา ดังนี้ 
  1) การสอนสุขศึกษาควรจัดให้สอดแทรกหรือผสมผสานเข้าไปในหลักสูตรของทุกวิชารวมท้ัง
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้วย 
  2) โครงการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดให้สัมพันธ์และมีความรับผิดชอบร่วมกันระหว่าง
บ้าน โรงเรียน และชุมชน 
  3) การสอนสุขศึกษาควรมุ่งส่งเสริมสุขภาพทางด้านสังคม จิตใจ และอารมณ์ให้มากพอๆกับ
สุขภาพทางด้านร่างกาย 
  4) การสอนสุขศึกษาควรเน้นแนวคิดที่เกี ่ยวกับการพัฒนาตัวบุคคลให้มากพอๆกับความ
รับผิดชอบซึ่งบุคคลจะพึงมีต่อสังคมนั้นๆ 
  5) การสอนสุขศึกษาที่ได้ผลสมบูรณ์ จะต้องมีการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะและ
จัดบริการสุขภาพขึ้นในโรงเรียนให้สัมพันธ์ควบคู่กันไปกับการสอนสุขศึกษา 
 

  จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) กล่าวถึงปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
ดังนี้ 
  1)  ควรสอนเนื้อหาของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาสอดแทรกไปในทุกกลุ่มสาระและ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยการสอดแทรกนี้ควรจะกระทำแบบกระบวนการคู่ 
(Two ways process) 
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  2) ควรสอนเนื้อหาของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาให้กับนักเรียนเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ สัมพันธ์เชื ่อมโยงกับกิจกรรมทุกองค์ประกอบของ
โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน โดยเน้นทักษะท่ีจำเป็นต่อชีวิต 
  3) ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลายในหมวดต่างๆของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมสุขภาพตามวัยของเด็กนักเรียน 
  4) การเรียนรู้จะต้องก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที ่เป็นรูปธรรมอย่างยั่งยืน และนำไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
  5) นโยบายการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาควรจัดให้สัมพันธ์เชื่อมโยงและมีความ
รับผิดชอบร่วมกันระหว่างบ้าน โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถิ่น 
  6) ควรสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพท้ังด้านความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมท้ังทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอย่างยั่งยืน 
  7) วิสัยทัศน์โดยรวมของการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาควรมุ ่งหมายเพื ่อให้
นักเรียนมีสุขภาพดี มีความพร้อมเพื่อการเรียนรู้ และเตรียมตัวเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 
 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ปรัชญาการสอนสุขศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นการบูรณาการสอดแทรกเข้า
ไปในทุกรายวิชาเนื่องจากมีความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน เนื้อหาการเรียนการสอนสร้างเสริมทักษะชีวิต
ให้กับผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ผ่านการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเชิง
บูรณาการ เน้นความหลากหลายของกิจกรรม เชื ่อมโยงสู่ประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมของ
นักเรียน นักเรียนสามารถนำความรูและทักษะการปฏิบัติที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปประยุกตใ์น
ชีวิตประจำวันของตนเองและถ่ายทอดสู่ครอบครัว 
 

 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
 

        จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา จำนวน 5 
เรื่อง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

 เร่ืองที่ 1 แทน ไพรสิงห์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2560) ทำวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลั งการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 80 คน โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ใน
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พระบรมราชินุปถัมภ์ กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก จำนวน 40 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจำนวน 8 แผน แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
ด้วยค่าการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลักการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าผลของการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

  เรื ่องที่ 2 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ทำวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดเชิงวิพากษ์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม     
2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ หลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 32 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 
32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน จำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงวิพากษ์ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05      
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2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ หลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

   เรื่องที่ 3 กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิค
การต้ังคำถามขั้นสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้เทคนิคการต้ังคำถามขั้นสูง จำนวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และ การคิดเชิงระบบ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าท ีผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิง
ระบบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติท่ีระดับ 
.05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ คิด
เชิงระบบหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติ
ที ่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูงมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

  เรื่องที่ 4 มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงบริหารของนักเรยีน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีจุดประสงค์เพื่อ  1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและ
การคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 จํานวน 80 คน ที่ได้จาก การสุ่มอย่างง่าย
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แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจํานวน  40  คน 
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจํานวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร ระยะเวลาใน การดําเนินการวิจัย 8 สัปดาห์วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ ความแตกต่าง ค่าเฉล่ียของคะแนนด้วยค่า
ที ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี ระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิด
เชิงบริหารของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

   เรื่องที่ 5 ไอริณ วัฒนพานิช (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วย
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื ่องสารเสพติดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องสารเสพติดด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่มควบคุมที่สอนแบบวิธีปกติ(บรรยาย) 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี1ท่ีได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจงโดยเลือกห้องเรียน2 ห้องที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับ
ใกล้เคียงกันแบ่งเป็น2 กลุ่มได้แก่กลุ่มทดลองที่สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน(30 คน) และกลุ่ม
ควบคุมท่ีสอนแบบวิธีปกติ(30 คน)เครื่องมือท่ีใช้คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาจำนวน4 
แผน 2) ส่ือเรียนรู้ออนไลน์ 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติด  4) แบบสอบถามความพึงพอใจวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (Dependent samples t-test, Independent 
samples t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติดแตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2)หลังการทดลองกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติด
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แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วย
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื่องสารเสพติดมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
 

  สรุปจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาจำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ 
(แทน ไพรสิงห์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์, 2560; วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562; กฤติกรณ์ แกมใบ, 
2562; มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร, 2562; ไอริณ วัฒนพานิช, 2562) พบว่า มีการทำวิจัยการจัดการเรียนรู้
ที่หลากหลาย ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก , การใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน, การใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง และการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดเชิงวิพากษ์ 
การคิดเชิงระบบ และการคิดเชิงบริหาร ซึ่งงานวิจัยข้างต้นสามารถนำมาพัฒนาต่อยอดการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้  
 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

        นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ (สิรินทรา      
มินทะขัติ, 2556; นรรัชต์  ฝันเชียร, 2562; Barell, 1998; Torp and Sage, 1998) การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) หมายถึง กระบวนการของการสำรวจค้นคว้าเพื่อ
จะตอบคำถามเกี่ยวกับปัญหาที ่มีความซับซ้อน เชื ่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจำวัน  เน้นการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่มาใช้ในการสรุปองค์
ความรู้และวิธีการแก้ปัญหา ครูจะเป็นผู้ที่คอยให้คำแนะนำและออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  
นักเรียนจะถูกทำให้เป็นนักแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองได้
ในกระบวนการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจากปัญหาท่ี
เกิดขึ้น ซึ่งต้องเป็นปัญหาที่ใกล้ตัวและพบเจอในชีวิตประจำวัน เพราะผู้เรียนจะรับทราบและเข้าถึง
ผู ้เรียนได้ง่าย และสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นโดยใช้กระบวนการทำงานแบบกลุ่ม เพื่อ ให้เกิดการ
แก้ปัญหาดังกล่าว ทำให้ตัวของปัญหานั้นคือจุดสำคัญของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ โดยลักษณะ
สำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ประกอบด้วย 
 1) ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและใช้ปัญหานั้นมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู ้
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         2) ปญัหาท่ีนำมาใช้ ต้องมาจากส่ิงใกล้ตัวผู้เรียน และผู้เรียนมีโอกาสพบเจอ 
         3) ผู้เรียนเรียนรู้และเลือกเฟ้นวิธีการและประเมินผลด้วยตัวเอง 
         4) เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ และรับส่งข้อมูล
ร่วมกัน 
         5) เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้และทักษะกระบวนการต่างๆเข้าด้วยกัน 
         6)  ความรู้ท่ีจะเกิดขึ้น เมื่อจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
แล้วเท่านั้น 
         7) ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง  โดยพิจารณาความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานของ
ผู้เรียน 
 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีนำปัญหาท่ีมี
ความซับซ้อนในปัจจุบัน เรื่องใกล้ตัวในชีวิตประจำวันของนักเรียน มาเป็นสื่อในการกระตุ้นความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนศึกษาค้นคว้าจากการนำประสบการณ์ความรู้เดิม
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่มาใช้เพื่อแก้ปัญหา นักเรียนแสวงหาความรู้และวิธีการจัดการกับปัญหานั้น 
และสามารถนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ  

 

     3.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน โดยใช้ปัญหากระตุ ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจแสวงหาความรู ้ผ่านการเลือกปัญหาที ่มี
ประสิทธิภาพ การเลือกปัญหาใดมานั้นจะต้องคำนึงถึงพื้นฐานความรู้ความสามารถของนักเรียน ความ
สนใจ ประสบการณ์ และภูมิหลังของนักเรียน เพราะการศึกษาปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ดี
นั้นมีแนวโน้มมาจากการศึกษาปัญหาใกล้ตัวมากกว่าปัญหาไกลตัว ให้ความสนใจต่อส่ิงท่ีนักเรียนเห็น
ว่ามีความหมายต่อนักเรียนมากกว่าสิ่งที่ไม่สนใจหรือไม่เคยรับรู้มาก่อน นั่นคือ การกำหนดปัญหาจะ
ยึดท่ีตัวนักเรียนเป็นหลัก สอดคล้องกับแหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนท่ี
เป็นส่ือในการอำนวยความสะดวกต่อการสืบค้นความรู้ของนักเรียน 
 

  การเลือกใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนการพิจารณาประเด็น
ต่างๆดังนี้ 
  1. พิจารณาหลักสูตรของสถานศึกษา โดยดูจากผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังให้เหมาะสมกับวิธีการ
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทั้งทางด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ จากนั้นเลือกเนื้อหาการ
เรียนรู้มากำหนดการจัดการเรียนการสอน เช่น พิจารณาว่า ผลการเรียนูรู้ท่ีคาดหวังต้องการให้ผู้เรียน
เกิดทักษะ กระบวนการค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น 
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  2. กำหนดแหล่งข้อมูล หลังจากการตรวจสอบผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและเลือกเนื้อหาสาระท่ี
จะทำการเรียนการสอน ผู้สอนทำการกำหนดแหล่งการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
เพื่อให้เพียงพอต่อการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลายต่อการแก้ปัญหาหรือค้นหาคำตอบ ซึ่งแหล่งการ
เรียนรู้ ได้แก่ ครูผู้สอน อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด วิดิทัศน์ บุคลากรต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ท้ังในและนอก
โรงเรียน 
  3. กำหนดและเขียนขอบข่ายปัญหาท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการศึกษา ค้นหาคำตอบ 
  4. กำหนดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีทำให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้แบบนำตนเอง เห็นแนวทางการการแก้ปัญหาหรือค้นหาคำตอบได้ด้วยตนเอง 
  5. สร้างคำถาม เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถดำเนินกิจกรรมได้ ควรสร้างคำถามที่มีลักษณะ
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจงานท่ีกำลังทำอยู่และมองเห็นทิศทางในการทำงานต่อไป 
  6. กำหนดวิธีการประเมินผล เป็นการประเมินผลตามสภาพจริง โดยประเมินครอบคลุมด้าน
เนื้อหา ทักษะกระบวนการและการทำงานกลุ่ม 
 

  สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เริ่มจากการพิจารณาหลักสูตรของ
สถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางที่ชัดเจนต่อการนำผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไปใช้ในการกำหนดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกัน การกำหนดแหล่งข้อมูลท่ีสามารถทำให้นักเรียนได้สืบค้น
ข้อมูลเกี ่ยวกับปัญหา นำมากำหนดและเขียนขอบข่ายปัญหา ที่สำคัญคือการใช้ข้อคำถามในการ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจต่องานและเห็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่หลากหลายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งการกำหนดวิธีการประเมินผลควรเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง 
 

3.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการใช้
ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 6 เรื่อง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550; สำนักวิจัย มหาวิทยาลัย
อีสเทิร์นเอเชีย, 2553; กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์, 2561; วิชุดา วงศ์เจริญ, 2561; 
Chmidt, 1993; Delisle, 1997) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีนักเรียนอยากรู้อยากเห็นได้และเกิดความสนใจท่ี
จะค้นหาคำตอบ 
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ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องทำความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่ง
นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนกำหนดสิ่งที่ต้องเรียน ดำเนินการศึกษาค้นคว้าดว้ย
ตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนนำความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนำข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้และนำเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมท้ังผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผล
งาน 

สำนักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย (2553) กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา ในขั้นตอนการกำหนดปัญหา (problem) ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักศึกษา
เพื่อร่วมกันระบุปัญหาจากโจทย์ท่ีได้รับมอบหมายให้มีความชัดเจน 

ขั้นที่ 2 การระดมสมองในขั้นตอนการระดมสมอง (brain storming) จากกลุ่มนักศึกษาท่ีแบ่ง
ไว้ในขั้นตอน ท่ี 1 จะเริ่มเข้าใจปัญหาให้มากขึ้นโดยการแตกปัญหาออกเป็น ประเด็นย่อย ๆ เช่ือมโยง
ปัญหาโดยใช้ “ความรู้เดิม” ก่อน 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหาในขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา (problem analysis) เริ่มต้นจาก
การให้กลุ่มนักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาโดยใช้เหตุผล ซึ่งให้กลุ่มนักศึกษากำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อค้นหาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห์ที่ตั้งไว้ นักศึกษาสามารถบอกได้ว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้ว 
ส่วนใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้ หรือจำเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4 การวางแผนการศึกษาค้นคว้า ในขั้นตอนการวางแผนการศึกษาค้นคว้า (planning) 
นักศึกษาได้วางแผนการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลความรู้จากแหล่งต่างๆ การจัดสรรแบ่งงานกันของ
นักศึกษาในกลุ่ม 

ขั้นที่ 5 การสร้างประเด็นการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา ในขั้นตอนการสรา้ง
ประเด็นการเรียนรู้ และประยุกต์ใช้ข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา ( learning and application) โดยกลุ่ม
นักศึกษานำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาซึ่งเป็น “ความรู้ใหม่” เป็น input ของการแก้ปัญหา ซึ่งคาดว่า
ส่วนหนึ่งจะประกอบด้วย แนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีที่ต้องการให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในหน่วยการ
สอนนั้นๆ รวมทั้งคำตอบบางส่วนที่ได้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ในขั้นตอนนี้ผู้สอนมีบทบาทที่ต้อง
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ศึกษา แหล่งข้อมูลต่างๆ ก่อนมอบหมายให้นักศึกษาไปค้นคว้า แล้วตรวจสอบข้อมูลที่นักศึกษาได้
รวบรวมมาว่าสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการให้นักศึกษาเรียนรู้เพื ่อแก้ปัญหา และเพียงพอสำหรับการ
แก้ปัญหาแล้วหรือยัง) กลุ่มนักศึกษาทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ข้อมูลสำหรับการ
แก้ปัญหาท่ีได้กำหนดไว้จนได้ผลลัพธ์ (output) ซึ่งเป็นคำตอบสำหรับปัญหา  

ขั้นที่ 6 การสรุปผลและรายงานผล เป็นการสรุปและรายงานผล (summary and report) เป็น
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการนำแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีที่นักศึกษาได้ศึกษา มาจากขั้นตอนที่ผ่านมา
พร้อมนำเสนอผลการแก้ปัญหา 

 

กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา กำหนดสถานการณ์ปัญหาโดยใช้คำถามเลือกประเด็นให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มระบุประเด็นปัญหาแล้วตอบคำถาม 

ขั ้นที ่ 2 ขั ้นทำความเข้าใจกับปัญหา ใช้คำถามประเภทที ่สร้างความชัดเจนและคำถาม
ตรวจสอบประเด็นปัญหา เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปรึกษาหาต้นเหตุของปัญหาพร้อมเหตุผล
สนับสนุน 

ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า ใช้คำถามตรวจสอบข้อสันนิษฐานเพื่อ ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ใช้คำถามประเภทที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบ ใช้คำถามประเภทประเมินข้อสรุปเพื่อให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากแก้ปัญหาของสถานการณ์ 

ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน ใช้คำถามประเภทขยายประเด็นและคำถาม การนำ
ประเด็นไปประยุกต์ใช้สอบถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปรึกษาหารือและตอบคำถาม 
จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานของตัวเองโดยครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงาน 
 

วิชุดา วงศ์เจริญ (2561) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา การกำหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีนักเรียนให้ความสนใจ อยากรู้อยาก

เห็นเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ โดยท่ีครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
ขั้นที่ 2 ขั้นระดมสมอง การทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหานั้นๆท่ีนักเรียนให้ความสนใจพร้อมท้ัง

ร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มในการหาแนวทางการแก้ปัญหาหรือแนวทางท่ีจะได้มาซึ่งคำตอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นค้นคว้า การดำเนินการค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเพื่อทำการ

เก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานั้นๆ 
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ขั้นที่ 4 ขั้นรวบรวมข้อมูล การนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆมาทำการ
อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะทำการนำเสนอข้อมูลของตนเองให้สมาชิกคนอื่นๆใน
กลุ่มได้ทราบ 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล การร่วมกันลงข้อสรุปเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้มาใช้ในการแก้ปัญหาและแนว
ทางการแก้ปัญหาพร้อมท้ังประเมินผลว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่ 

ขั้นที่ 6 ขั้นนำเ สนอ คือ เมื่อนักเรียนร่วมกันจัดความรู้ท่ีได้จากการศึกษาแล้วได้เป็นความรู้ใหม่
แล้วนำเสนอผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

 

Schmidt (1993) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจปัญหา โดยนักเรียนทำความเข้าใจปัญหาจากการ

พิจารณาแยกแยะ วิเคราะห์ปัญหและนำปัญหาแต่ละประเด็นมาพิจารณาออกเป็นประเด็นย่อยๆ และ
นำแต่ละประเด็นปัญหามาพิจารณาถึงต้นเหตุของปัญหา ควรมีการแก้ไขปัญหาอย่างไร ทำการกำหนด
ข้อพิสูจน์สมมติฐานตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยมีครูผู ้สอนทำหน้าที่ในการแนะแนวทางการ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นค้นคว้า โดยสมาชิกภายในกลุ่มย่อยแยกกันไปสืบค้นข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเพียงพอแล้วจึงกลับมารวมกับกลุ่มอีกครั้ง 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและสรุปผล นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา 
พร้อมสรุปผลการศึกษา โดยพิจารณาว่าเข้าใจปัญหาเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ มีแนวทางแก้ไขปัญหาดีขึ้น
หรือไม่ ครูผู้สอนทำหน้าท่ีคอยช้ีแนะการสรุปผลของนักเรียน โดยนักเรียนเป็นผู้สรุปผลด้วยตนเอง 

 

Delisle (1997) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) นักเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิม

กับประสบการณ์ของตนหรือปัญหาใกล้ตัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็น
ความสำคัญของปัญหาและเข้าใจปัญหามากขึ้น ครูผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นช้ีแนะแนวทางให้นักเรียนได้เกิด
การเรียนรู้ปัญหาท่ีหลากหลาย ทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจและนำเสนอสถานการณ์ปัญหาได้ 

ขั้นที่ 2 การกำหนดกรอบการศึกษา (Setting up the structure) นักเรียนร่วมกันศึกษาปัญหา
แล้วร่วมกันวางแนวทางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมในการหาแนวทางแก้ปัญหา โดยนักเรียน
ร่วมกันกำหนดกรอบการศึกษาปัญหา ดังนี้ 

 2.1 แนวคิดในการแก้ปัญหา (Ideas) เป็นการหาแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้ในการแก้ไข
ปัญหาท่ีหลากหลาย เปรียบเสมือนการตั้งสมมติฐานถึงความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา 

 2.2 ข้อมูล (Facts) ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับปัญหานั้น เกิดจากการสืบค้น การอภิปราย
ร่วมกันภายในกลุ่ม รวมถึงประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
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 2.3 ประเด็นการเรียนรู้ (Learning Issues) ข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหาแต่นักเรียน
ยังไม่ได้ศึกษา จึงต้องมีการศึกษาประเด็นอื่นๆเพิ่มเติมประกอบการหาแนวทางแก้ไขปัญหา จะอยู่ใน
รูปคำถาม นิยาม หรือประเด็นอื่นๆ 

 2.4 แผนการดำเนินการ (Action Plan) โดยนักเรียนดำเนินการตามวิธีการท่ีจะได้มาซึ่ง
ข้อมูลที่ต้องการ จากการสืบค้นผ่านแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยระบุว่านักเรียนจะสามารถสืบค้น
ข้อมูลได้อย่างไร จากใคร และแหล่งข้อมูลใด 

ขั้นที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า (Visiting the Problem) การวางแผนและลงมือศึกษา
สืบค้นข้อมูลจากประเด็นการสืบค้นต่างๆจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย 

ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา (Revisiting the Problem) เป็นขั้นตอนหลังจาก
นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลมาอย่างเพียงพอ แล้วนำมารายงานผลการศึกษาในช้ันเรียน พิจารณาความ
เพียงพอของข้อมูลว่ายังขาดประเด็นใดหรือไม่ มีประเด็นใหม่ใดที่น่าสนใจ และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาใดมีความแปลกใหม่ นักเรียนตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุดผ่าน
กระบวนการระดมความคิดกลุ่ม 

ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก (Producing a Product or Performance) 
เมื่อได้แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมตามการตัดสินใจของกลุ่มแล้ว แต่ละกลุ่มสร้างผลงานและ
ปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหา ซึ่งในแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน 

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating Performance and the Problem) 
เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามทางเลือกในการแก้ไขปัญหา นักเรียนร่วมกันประเมินผลการปฏิบัติ
ตามแนวทางแก้ไขปัญหา พิจารณาคุณภาพการแก้ไขปัญหา ครูผู้สอนประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
ของนักเรียน 
  จากการศึกษาข้อมูลจากนักวิชาการ พบว่า การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน          
มีข้ันตอนการสอนท่ีใช้การกำหนดปัญหาเป็นหลัก ซึ่งการเลือกปัญหาเกิดจากความสนใจของนักเรียน
เป็นสำคัญ การได้มาซึ่งปัญหาจะต้องมีการสืบค้นข้อมูลในหลายประเด็นเพื่อทำความเข้าใจและ
กำหนดกรอบการศึกษาในการดำเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางท่ีนักเรียนตัดสินใจว่าเป็นแนวทางท่ี
เหมาะสมจากหลายวิธีการแก้ไขปัญหา การปฏิบัติตามทางเลือกมีการสร้างผลงานเกิดขึ้น และ
ประเมินผลการแก้ไขปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้นำข้อมูลนี้มาวิเคราะห์ร่วมกับงานวิจัยท่ีมีการศึกษาผ่านมานี้ 
 

    3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 

 เร่ืองที่ 1 สุฟิตรี ฮินนะ (2559) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา การคิดวิเคราะห์ และความพึง
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พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพื่อศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มท่ี
ศึกษา เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล อำเภอเมืองปัตตานี จังหวัด
ปัตตานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)เนื่องจากเป็นห้องเรียนท่ีผู้วิจัยเห็นปัญหาและต้องการ
พัฒนาให้นักเรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบท่ีผู้เรียนมีความถนัดและพัฒนาในส่วนท่ีผู้เรียนไม่ถนัด และเป็น
ห้องเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถคือมีนักเรียนเก่ง กลาง และอ่อนใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิก12 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกเรื่อง เคมีที ่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนชีววิทยาแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์และแบบวัดความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ซ ึ ่งดำเนินการทดลองเพียงกลุ ่มเดียว(One group Pretest-Posttest 
Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่
เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependentgroup) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

 เรื่องที่ 2 ทศพร ทับวงษ์ (2560) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกสถานท่ี
เสมือนด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย วัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการศึกษานอกสถานที่เสมือน
ด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการศึกษานอกสถานท่ีเสมือน
ด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการศึกษานอกสถานที่เสมือนด้วยการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญ แบบประเมินรูปแบบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Conell 
Critical Thinking Test Level z แบบทดสอบความคิดเห็นการเรียนด้วยรูปแบบฯ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่า ประเด็นท่ี 1 
องค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาของการเรียนด้วย
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การศึกษานอกสถานที่เสมือน 2) ระบบบริหารจัดการ 3) สื่อการเรียนรู้ ประเด็นที่ 2 ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการและกำหนดประเด็น
ปัญหา 2) ขั้นสำรวจและรวบรวมข้อมูล 3) ขั้นสรุปและนำเสนอ ประเด็นที่ 3 ผลการทดลองใช้การ
พัฒนารูปแบบการศึกษานอกสถานที ่เสมือนด้วยการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อเรียนด้วย
รูปแบบฯสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 เรื่องที่ 3 วิชุดา วงศ์เจริญ (2561) ทำวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดแก้ปัญหาสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อน
และหลังได้ร ับการจัดการเร ียนรู ้ โดยใช้ป ัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง  2) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริง 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยี เสมือนจริง 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยม ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน เมรี่อิมมาคุเลตคอนแวนต์ จังหวัดชลบุรี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2560 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 37คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง แบบวัดความรู้
ความเข้าใจ แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา และแบบสอบถาม ความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดย ใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ีย งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า 1. ความรู้ความเข้าใจ
วิชาเคมีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังไดร้ับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 3. ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4. ความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่า
เกณฑ์ที่กาหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงมีผลต่อทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดแก้ปัญหา
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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 เรื่องที่ 4 กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) พัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 70/70 2) พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4ให้มีคะแนนเฉล่ีย
ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม 3) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเคร-
ติส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนผดุงนารีสังกัดสำนักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เขต 26 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 53 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้เรื่อง ของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบการคิด อย่างมี
วิจารณญาณ และ 4) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One sample t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเคร-
ติสท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดปัญหา โดยใช้คำถามประเภทเลือกประเด็น 
2) ทำความเข้าใจ กับปัญหา โดยใช้คำถามประเภทท่ีสร้างความชัดเจนและคำถามตรวจสอบประเด็น
ปัญหาและสถานการณ์ 3) ดำเนินการศึกษาค้นคว้า โดยใช้คำถามประเภทตรวจสอบข้อสันนิษฐาน  
4) สังเคราะห์ความรู้โดยใช้ คำถามประเภทหาเหตุผลและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง 5) สรุปและประเมินค่า
ของคำตอบ โดยใช้คำถามประเภท ประเมินข้อสรุป 6) นำเสนอและประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อ
ขยายประเด็นและคำถามเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบ โสเครติสมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.26/74.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีกำหนดไว้70/70 2. นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการ
ใช้คำถามแบบ โสเครติส มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ
74.62 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบ  
โสเครติสมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์เฉลี่ยเท่ากับ 3.64 จัดอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสมีผลต่อการส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

 เร่ืองที่ 5 Kardoyo, Nurkhin, Muhsin และPramusinto (2020) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะ
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การคิดอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อตรวจสอบการนำหลักการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในหลักสูตรระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรู้ 2) เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
เศรษฐศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ การวิจัยดำเนินการในเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2019 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 รอบ (การวางแผน ดำเนินการ การสังเกต และการสะท้อน
ผล) การเก็บข้อมูลการวิจัยโดยใช้วิธีการสังเกตและการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการเชิง
พรรณนา เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การใช้กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยทำการวิเคราะห์ที ่ถูกต้องและสามารถเลือกแนวทางการแก้ไข
ปัญหาได้ นักเรียนได้เรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นและท้าทายมากขึ้น นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นหน้าช้ันเรียนได้ดี สรุปได้ว่า ครูผู้สอนสามารถประยุกต์การการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับกลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
  

 เร่ืองที่ 6 Foo, Cheung และ Chu (2021) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนทางไกลกับการสอนแบบปกติโดยวิธีตัวต่อตัวโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐานในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ เพื่อเปรียบเทียบ
ผลผลการปฏิบัติของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอนทางไกลโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานกับการสอนแบบปกติโดยวิธีตัวต่อตัว วิธ ีดำเนินการวิจัย การศึกษาย้อนหลังนี้
ดำเนินการในสถาบันการศึกษาแห่งเดียว เปรียบเทียบระหว่างนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 4 สองกลุ่มจาก
ชั้นเรียนเดียวกัน กลุ่มหนึ่งใช้การเรียนทางไกล อีกกลุ่มหนึ่งใช้วิธีการเรียนตัวต่อตัว ใช้ผลการ
ปฏิบัติงานพื้นฐานของนักเรียนช่วงก่อนหน้าสำหรับการจับคู่คะแนนของการเรียนแบบตัวต่อตัว 
นักเรียนที่ใช้บทเรียนช่วยสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะได้รับคะแนนจากผู้สอนตามระบบการให้
คะแนนที่เป็นมาตรฐานซึ่งครอบคลุม 5 ประเด็นหลัก ช่วงคะแนน 0-10 ผลลัพธ์หลักคือคะแนนรวม
ของนักเรียน เช่น ผลรวมของคะแนนจาก 5 ประเด็นหลัก ต้ังแต่ 0-50 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนรวม
เฉลี่ยของกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนทางไกลต่ำกว่ากลุ่มการจัดการเรียนรู้แบบตัวต่อ
ตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ข้อสังเกตคือนักเรียนในกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนทางไกลมี
คะแนนต่ำกว่าสำหรับความเช่ียวชาญ 5 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วม การส่ือสาร การเตรียมตัว การคิด
เชิงวิพากษ์ และทักษะกระบวนการกลุ่ม สรุปได้ว่า ประสิทธิภาพของนักเรียนท่ีใช้การจัดการเรียนการ
สอนทางไกลโดยวิธีใช้ปัญหาเป็นฐานต่ำกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จึงจำเป็นต้อง
มีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริง 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นการนำปัญหาท่ีใกล้ตัวและนักเรียนให้ความสนใจต่อประเด็นปัญหาท่ีเลือกมาด้วยตนเอง นักเรียน
จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถจัดได้ท้ังการใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพียงรูปแบบเดียวหรือสามารถจัดร่วมกับการสอน
รูปแบบอื่นๆร่วมด้วย เพื่อให้เป็นไปตามการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถ
ส่งผลต่อวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผงักราฟิก 
การพัฒนารูปแบบการศึกษานอกสถานที่เสมือน เทคโนโลยีเสมือนจริง เทคนิคการใช้คำถามแบบ     
โสเครติส ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ และการพัฒนาความคิดหลายดา้น 
อาทิ  การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และความ     
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

 

ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจากนักวิชาการ
และงานวิจัยท่ีผ่านมาข้างต้น ปรากฎดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
  

แหล่งที่มา 
ผู้วิจัย/ปี 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 

1. สำนักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา 
(2550) 

กำหนด
ปัญหา 

ทำความ
เข้าใจกับ
ปัญหา 

ดำเนินการ 
ศึกษา
ค้นคว้า 

สังเคราะห์
ความรู้ 

สรุปและ
ประเมินค่า
ของคำตอบ 

นำเสนอ
และ

ประเมิน 
ผลงาน 

2. สำนักวิจัย 
มหาวิทยาลัยอีส
เทิร์นเอเชีย 
(2553) 

การกำหนด
ปัญหา 

การระดม
สมอง 

การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

การวางแผน
การ 

ศึกษา
ค้นคว้า 

การสร้าง
ประเด็น

การเรียนรู้ 

การสรุปผล
และ

รายงานผล 

3. สุฟิตรี ฮินนะ 
(2559) 

การ
เชื่อมโยง
และระบุ
ปัญหา 

ทำความ
เข้าใจกับ

ปัญหาและ
กำหนด
แนวทาง 

 
 

ค้นคว้า
ความรู้
เพิ่มเติม 

สังเคราะห์
ความรู้ 

สรุปและ
ประเมินค่า
ของคำตอบ 

การ
นำเสนอ

และ
ประเมิน 
ผลงาน 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)   
   

แหล่งที่มา 
ผู้วิจัย/ปี 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4 ขั้นที่ 5 ขั้นที่ 6 
4.  ทศพร  ทับ
วงษ์ (2560) 

เตรียมการ
และกำหนด

ประเด็น
ปัญหา 

สำรวจและ
รวบรวม
ข้อมูล 

สรุปและ
นำเสนอ 

- - - 

5. กฤษณุ ปะ
ทานังและสจุินต์  
อังกุราวิรุทธ์ 
(2561) 

กำหนด
ปัญหา 

ทำความ
เข้าใจกับ
ปัญหา 

ดำเนินการ 
ศึกษา
ค้นคว้า 

สังเคราะห์
ความรู้ 

สรุปและ
ประเมินค่า
ของคำตอบ 

นำเสนอ
และ

ประเมิน 
ผลงาน 

6. วิชุดา วงศ์
เจริญ (2561) 

กำหนด
ปัญหา 

ระดมสมอง ค้นคว้า รวบรวม
ข้อมูล 

สรุปผล นำเสนอ 

7. Schmidt 
(1993) 

กำหนด
ปัญหาและ
ทำความ
เข้าใจ
ปัญหา 

ค้นคว้า อภิปราย
และสรุปผล 

- - - 

8. Delisle 
(1997) 

การ
เชื่อมโยง
ปัญหา 

การกำหนด
กรอบ

การศึกษา 

การดำเนิน 
การศึกษา
ค้นคว้า 

ตัดสินใจ
เลือกแนว
ทางแก้ไข
ปัญหา 

สร้างผลงาน 
หรือปฏิบัติ

ตาม
ทางเลือก 

ประเมิน 
ผลการ

เรียนรู้และ
ปัญหา 

9. Kardoyo, 
Nurkhin, 
Muhsin and 
Pramusinto 
(2020) 

การ
เชื่อมโยง
ปัญหา 

ค้นคว้าและ
กำหนด
ปัญหา 

อภิปราย
และสรุปผล 

- - - 

10. Foo, 
Cheung and 
Chu (2021) 

กำหนด
ปัญหา 

การดำเนิน 
การศึกษา
ค้นคว้าและ

ระดม
ความคิด 

ตัดสินใจ
เลือกแนว
ทางแก้ไข
ปัญหา 

อภิปราย
และสรุปผล 

ประเมิน 
ผลการ

เรียนรู้และ
ปัญหา 

- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จำนวน 10 
แหล่งข้อมูล (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2550; สำนักวิจัย มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย, 
2553; สุฟิตรี ฮินนะ, 2559; ทศพร ทับวงษ์, 2560; กฤษณุ ปะทานังและสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์, 2561; 
ว ิ ช ุ ด า  ว ง ศ ์ เ จ ริ ญ , 2561; Schmidt, 1993; Delisle, 1997; Kardoyo, Nurkhin, Muhsin and 
Pramusinto, 2020; Foo, Cheung and Chu, 2021) พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของ ทศพร 
ทับวงษ์ , Schmidt และ  Kardoyo, Nurkhin, Muhsin and Pramusinto ม ีความสอดคล้องกัน 
สามารถสังเคราะห์ได้เป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหาและทำความเข้าใจปัญหา การทำ
ความเข้าใจปัญหาจากการพิจารณาแยกแยะ วิเคราะห์ปัญหาและนำปัญหาแต่ละประเด็นมาพิจารณา
ออกเป็นประเด็นย่อยๆ พิจารณาถึงต้นเหตุของปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นการค้นคว้า การสืบค้นข้อมูลเพื่อใช้
ในการแก้ไขปัญหา เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเพียงพอต่อการหาแนวทางแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายและ
สรุปผล อภิปรายถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา พร้อมสรุปผลการศึกษา ส่วนงานวิจัยของสำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, สุฟิตรี ฮินนะ, กฤษณุ ปะทานัง, สุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ และวิชุดา วงศ์เจริญ มี
ความสอดคล้องกันสามารถสังเคราะห์ได้เป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา โดยการจัด
สถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที ่เป็น
ปัญหา ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา โดยทำความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้อง
สามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า โดยกำหนดส่ิงท่ีต้อง
เรียน ดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ โดย
นักเรียนนำความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่า
มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ โดยสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสม ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผล
งาน โดยนำข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้และร่วมกันประเมินผลงาน สำนักวิจัย มหาวิทยาลัยอีส
เทิร์นเอเชีย ได้กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็น 6 ขั้น ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของสำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, สุฟิตรี ฮินนะ, กฤษณุ ปะทานัง, สุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ และวิชุดา วงศ์เจริญ 
ในส่วนของขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4 สลับกันในส่วนของการค้นคว้าข้อมูล และมีการเพิ่มการสร้างประเด็น
ปัญหาในขั้นที่ 5 นำการสรุปผลและรายงานผลอยู่ในขั้นที่ 6 งานวิจัยของ Delisle สามารถสังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนได้เป็น 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเช่ือมโยงปัญหา ขั้นที่ 2 การกำหนดกรอบการศึกษา 
ขั้นที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน
หรือปฏิบัติตามทางเลือก ขั้นนี้เป็นขั้นที่เน้นถึงการสร้างผลงานซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยอื่นๆท่ีกล่าวมา
ข้างต้น และขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา และงานวิจัยของ Foo, Cheung and Chu 
สามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนเป็น 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา ขั้นที่ 2 การดำเนินการ
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ศึกษาค้นคว้าและระดมความคิด ขั้นที่ 3 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา และขั้นที่ 4 ประเมินผล
การเรียนรู้และปัญหา  

 

ผู้วิจัยจึงนำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกันเป็นขั้นหลักแล้วนำขั้นการจัดการเรียนรู้
ขั้นอื่นๆท่ีมีความสอดคล้องกัน มาสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังตาราง
ท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

แหล่งที่มา ผู้วิจัย(ปี)/ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 

ผลการ
สังเคราะห์
ขั้นตอนการ
สอนท่ีใช้ใน
การวิจัย 

1. สำนักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) 
3. สุฟิตรี ฮินนะ 
(2559) 
5. กฤษณุ ปะทานัง
และ สุจินต์ อังกุรา
วิรุทธ์ (2561) 
6. วิชุดา วงศ์เจริญ 
(2561) 

2. 
สำนักวิจัย 
มหาวิทยาลั
ยอีสเทิร์น
เอเชีย 
(2553) 

8. Delisle 
(1997) 

10. Foo, 
Cheung 
and Chu 
(2021) 

4. ทศพร  
ทับวงษ์ 
(2560)  
7. Schmidt 
(1993)  
9.Kardoyo, 
Nurkhin, 
Muhsin and 
Pramusinto 
(2020) 

ขั้นที่ 1  
กำหนดปัญหา 

ขั้นที่ 1 
การกำหนด

ปัญหา 

ขั้นที่ 1 
การเช่ือมโยง

ปัญหา 

ขั้นที่ 1 
กำหนด
ปัญหา 

ขั้นที่ 1 
กำหนด 

ปัญหาและ
ทำความ

เข้าใจปัญหา 

ขั้นที่ 1 
กำหนด
ปัญหา 

ขั้นที่ 2  
ทำความเข้าใจกับ

ปัญหา 

ขั้นที่ 2 
การระดม

สมอง 

ขั้นที่ 2 
การกำหนด

กรอบ
การศึกษา 

ขั้นท่ี 2 
การดำเนิน 
การศึกษา
ค้นคว้าและ

ระดม
ความคิด 

 

- ขั้นที่ 2 
ทำความ

เข้าใจปัญหา 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

แหล่งที่มา ผู้วิจัย(ปี)/ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 

ผลการ
สังเคราะห์
ขั้นตอนการ
สอนท่ีใช้ใน
การวิจัย 

1. สำนักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) 
3. สุฟิตรี ฮินนะ 
(2559) 
5. กฤษณุ ปะทานัง
และสุจินต์ อังกุราวิ
รุทธ์ (2561) 
6. วิชุดา วงศ์เจริญ 
(2561) 

2. สำนักวิจัย 
มหาวิทยาลั
ยอีสเทิร์น
เอเชีย 
(2553) 

8. Delisle 
(1997) 

10. Foo, 
Cheung 
and Chu 
(2021) 

4. ทศพร  
ทับวงษ์ 
(2560)  
7. Schmidt 
(1993)  
9.Kardoyo, 
Nurkhin, 
Muhsin and 
Pramusinto 
(2020) 

ขั้นที่ 3 
ดำเนินการศึกษา

ค้นคว้า 

ขั้นที่ 3 
การ

วิเคราะห์
ปัญหา 
ขั้นที่ 4 

การวางแผน
การ 

ศึกษา
ค้นคว้า 

ขั้นที่ 3 
การดำเนิน 
การศึกษา
ค้นคว้า 

- ขั้นที่ 2      
ขั้นการ
ค้นคว้า 

ขั้นที่ 3 
การวิเคราะห์

ปัญหา 

ขั้นที่ 4 
สังเคราะห์ความรู้ 

ขั้นที่ 5 
การสร้าง

ประเด็นการ 
เรียนรู ้

ขั้นที่ 4 
ตัดสินใจ
เลือกแนว 
ทางแก้ไข
ปัญหา 

ขั้นที่ 3 
ตัดสินใจ
เลือกแนว 
ทางแก้ไข
ปัญหา 

- ขั้นที่ 4 
ขั้นตัดสินใจ
เลือกแนว 
ทางแก้ไข
ปัญหา 
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 ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

แหล่งที่มา ผู้วิจัย(ปี)/ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 

ผลการ
สังเคราะห์
ขั้นตอนการ
สอนท่ีใช้ใน
การวิจัย 

1. สำนักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) 
3. สุฟิตรี ฮินนะ 
(2559) 
5. กฤษณุ ปะทานัง
และสุจินต์ อังกุราวิ
รุทธ์ (2561) 
6. วิชุดา วงศ์เจริญ 
(2561) 

2. สำนักวิจัย 
มหาวิทยาลั
ยอีสเทิร์น
เอเชีย 
(2553) 

8. Delisle 
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ขั้นที่ 5 
สรุปและประเมินค่า

ของคำตอบ 

- ขั้นที่ 5 
สร้างผลงาน 
หรือปฏิบัติ

ตาม
ทางเลือก 

ขั้นที่ 4 
อภิปราย

และสรุปผล 

ขั้นที่ 3 
ขั้นอภิปราย
และสรุปผล 

ขั้นท่ี 5 
ขั้นสร้าง
ผลงาน 

หรือปฏิบัติ
ตามทางเลือก 

ขั้นที่ 6 
นำเสนอและ

ประเมิน 
ผลงาน 

ขั้นที่ 6 
การสรุปผล
และรายงาน

ผล 

ขั้นที่ 6 
ประเมินผล
การเรียนรู้
และปัญหา 

ขั้นที่ 5 
ประเมินผล
การเรียนรู้
และปัญหา 

- ขั้นที่ 6 
นำเสนอและ
ประเมินผล

งาน 

 
 จากตารางที่ 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุป
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ 6 ขั้นตอน เพื่อนำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา 

   ผู้สอนสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นนักเรียน โดยอาจเป็นการแนะนำแนวทาง 
ยกตัวอย่างสถานการณ์ หรือถามคำถามท่ีให้คิดต่อ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
มีโอกาสเลือกเฟ้นและเสนอปัญหาที่หลากหลาย และสามารถแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  ซึ่งก่อนที่จะ
กำหนดปัญหานั้น ครูผู้สอนควรทดสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียนเสียก่อน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
กำหนดปัญหา ซึ่งต้องเหมาะสมกับความรู้พื้นฐานท่ีผู้เรียนมี 
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  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้สอนจะกระตุ้นนักเรียนด้วยคำถามหรือการเสริมแรง เพื่อให้นักเรียนทำความเข้าใจ

กับปัญหาท่ีอยากรู้ โดยเน้นให้เกิดการระดมสมอง เพื่อหาแนวทางและวิธีการในการหาคำตอบ โดยมี
ครูผู้สอนคอยดูแลตรวจสอบเพื่อให้เกิดความถูกต้อง 
  ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา 
  นักเรียนจะต้องดำเนินการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบร่วมกัน โดยมีการกำหนด
กติกา วางเป้าหมาย และดำเนินกิจกรรมตามระยะเวลาท่ีกำหนด โดยมีครูผู้สอนคอยให้คำช้ีแนะและ
อำนวยความสะดวก 
  ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา 

  เป็นขั้นตอนหลังจากนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลมาอย่างเพียงพอ แล้วนำมารายงานผล
การศึกษาในช้ันเรียน พิจารณาความเพียงพอของข้อมูลว่ายังขาดประเด็นใดหรือไม่ มีประเด็นใหม่ใดท่ี
น่าสนใจ และแนวทางการแก้ไขปัญหาใดมีความแปลกใหม่ นักเรียนตัดสินใจเลือกแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดผ่านกระบวนการระดมความคิดกลุ่ม 
  ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก 

  เมือ่ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมตามการตัดสินใจของกลุ่มแล้ว แต่ละกลุ่ม
สร้างผลงานและปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหา ซึ่งในแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน 
  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน 

  เมื ่อนักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามทางเลือกในการแก้ไขปัญหา นักเรียนร่วมกัน
ประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหา พิจารณาคุณภาพการแก้ไขปัญหา ครูผู้สอนประเมิน
กระบวนการทำงานกลุ่มของนักเรียน 

 

  โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับสมรรถนะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นหนึ่งในแนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ โดยสามารถนำมาใช้กับผู้เรียนแทบทุกระดับชั้น โดยค้นหาปัญหาที่เหมาะสมประสบการณ์ 
และพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 

 

4. แนวคิดการต้ังคำถามแบบโสเครติส  

  
 

 4.1 ความหมายของการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโสเครติส ดังนี้  
(ธีรพงศ์ แก่นอินทร์, 2554; มัณฑรา ธรรมบุศย์; Dillon, 2016) การจัดการเรียนรู้แบบโสเครติส 
(Socratic Method) หมายถึง การสอนและการเรียนรู้โดยใช้การสนทนาและการตั้งคำถาม ตอบ
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คำถามจากการใช้เหตุผลในการสืบค้นของนักเรียน โดยลำดับการตั้งคำถามเป็นขั้นตอน ใช้คำถาม
ลักษณะต่อเนื่อง ตั ้งคำถามหลายๆข้อจนนักเรียนสามารถหาคำตอบได้ด้วยตนเอง นักเรียนจะดึง
ความรู้ประสบการณ์ออกมาใช้เพื่อหาคำตอบ นักเรียนจะเป็นผู้ดำเนินการสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาพร้อม
กับการช่วยเหลือให้นักเรียนได้คำตอบจากครูผู้สอน หากนักเรียนทำได้ดีจะรู้สึกว่าตนเองสามารถหา
คำตอบได้เองมากกว่าการป้อนข้อมูลจากครูผู้สอน การสอนแบบโสเครติสสามารถแบ่งได้สองแนวทาง 
คือ การสืบค้นแบบโสเครติสกับการถามแบบโสเครติส โดยวิธีการสอนแบบโสเครติสไม่เน้นการมอบ
ความรู้กับให้นักเรียนโดยตรง แต่เป็นการให้นักเรียนเกิดความคิดเป็นของตนเอง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ค้นหาความเข้าใจและความรู้ส่วนบุคคลในเรื่องที่กำลังอภิปราย โดยสามารถนำคำตอบที่ได้จากการ
สนทนา ต้ังคำถาม ตอบคำถาม สรุปเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีชัดเจน จนสามารถเห็นภาพการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

 สรุปได้ว่า การตั้งคำถามแบบโสเครติส (Socratic Method) หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสนทนา การตั้งคำถามอย่างหลากหลาย ต่อเนื่อง เป็นลำดับขั้น เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้
จากการตอบคำถามนั้นๆ โดยนักเรียนเป็นผู้ดำเนินการหาคำตอบอย่างเป็นขั ้นตอนจากการดึง
ประสบการณ์ของตนมาใช้เพื่อหาคำตอบ ครูผู้สอนเป็นผู้ดึงศักยภาพในการหาข้อมูลมาประกอบการ
ตอบคำถาม นักเรียนใช้เหตุผลในการเชื ่อมโยงคำตอบให้ชัดเจนมากยิ ่งขึ ้นด้วยตนเอง โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อทำความเข้าใจในเรื่องที่กำลังอภิปรายอย่างชัดเจน สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ไดใ้น
ชีวิตจริง 
 

 4.2 องค์ประกอบของการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

 

  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) เสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ
โสเครติส ไว้ดังนี้ 
  การตั้งคําถามแบบโสเครติสมีเป้าหมายหลักคือเพื่อท้าทายผู้เรียนให้ค้นหาคําตอบจากการคิด
จนกว่าจะได้คําตอบท่ีสมบูรณ์และถูกต้อง คำถามท่ีโสเครติสท่ีใช้ในการสอนมีอยู่ 6 ประเภท ได้แก่ 
  1. Conceptual clarification questions เป็นคําถามที่ผู ้สอนต้องการให้ผู ้เรียนทําความ
กระจ่างกับคําตอบของตนเองโดยให้ผู้เรียนทบทวนอีกครั้งหนึ่งถึงจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของคําถามหรือ
ความถูกต้องของคําตอบเป็นการตรวจสอบความคิดของตนเองหลังจากให้คําตอบไปแล้วหรือหลังจาก
มีการอภิปรายถกเถียงกันในกลุ่มแล้ว คําถามแบบนี้จึงมีลักษณะของคําถามที่ต้องการให้ผู้เรียนบอก
ความคิดเพิ่มเติมเพื่อให้ได้คําตอบท่ีเจาะลึกมากข้ึน ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ทำไมเธอจึงตอบอย่างนั้น? 
   2) ความหมายท่ีถูกต้องจริงๆคืออะไรกันแน่? 
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   3) คำตอบของเธอเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ีเรากำลังพูดถึงอย่างไร 
   4) สรุปว่าตอนนี้เรารู้อะไรเกี่ยวกับ…………บ้าง?    
   5) เธอยกตัวอย่างในส่ิงท่ีเธอกำลังพูดได้ไหม? 
   6) เธอกำลังพูดว่า…………..หรือ…………….ใช่ไหม? 
   7) ลองพูดซ้ำอีกครั้งจะได้ไหม? 
  2. Probing assumptions เป็นคําถามที่ต้องการให้ผู ้เรียนคิดเกี ่ยวกับข้อสันนิษฐานและ
ความเช่ือต่างๆท่ียังไม่แน่นอน ซึ่งนักเรียนค้นพบในระหว่างท่ีมีการอภิปรายร่วมกันคําถามท่ีใช้จึงเป็น
คําถามท่ีต้องการหาข้อเท็จจริง ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) นอกจาก…………..ยังสามารถสันนิษฐานในแง่มุมใดได้อีก? 
   2) ดูเหมือนเธอจะสันนิษฐานว่า………………..ใช่ไหม? 
   3) เธอเลือกข้อสันนิษฐานเหล่านี้มาโดยวิธีใด? 
   4) ลองอธิบายว่าทำไม/อย่างไร………………...? 
   6) เธอจะพิสูจน์หรือตรวจสอบข้อสันนิษฐานนี้ได้อย่างไร? 
   7) จะเกิดอะไรขึ้น ถ้า…………………? 
  3. Probing rationale, reasons and evidence เนื ่องจากคนสวนใหญมักจะแสดงความ
คิดเห็นโดยขาดเหตุผลหรือมีขอสนับสนุนที่ยังออนดอยเกินไป ดังนั้นคําถามประเภทนี้จึงตองการให
ผู้เรียนคิดหาเหตุผลเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนคําตอบที่ไดจากการอภิปรายถกเถียงกันโดยตองเปนความ
คิดท่ีสมเหตุสมผลมีหลักฐานยืนยันไมใชเปนเพียงข้อสันนิษฐาน ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น? 
   2) เธอรู้ได้อย่างไร 
   3) ลองแสดงให้ดู/แสดงให้เห็นว่า…………….? 
   4) เธอจะยกตัวอย่างท่ีเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้หรือไม่? 
   5) เธอคิดว่าเรื่องนี้มีสาเหตุมาจากอะไร? 
   6) เธอยืนยันเรื่องท่ีพูดได้หรือไม่? 
   7) เหตุผลท่ีเธอพูดมา เธอคิดว่าเพียงพอแล้วหรือยัง? 
   8) เรื่องนี้มีข้อหักล้างได้หรือไม่? 
   9) ครูจะเช่ือได้อย่างไรในส่ิงท่ีเธอพูดมา? 
  4. Questioning viewpoints and perspectives เป็นคําถามที่ต้องการให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นหรือเสนอมุมมองอื่นๆอีกท่ีเช่ือถือได้ ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) เรื่องนี้ยังมีแง่มุมอื่นท่ีเช่ือถือได้หรือไม่? 
   2) ทางเลือกอื่นในการพิจารณาเรื่องนี้มีอีกหรือไม่? 
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   3) ทำไมเรื่อง…………………….จึงมีความสำคัญ? 
   4) ข้อแตกต่างระหว่าง…………………..กับ…………………คืออะไร? 
   5) ทำไมเรื่องนี้จึงดีกว่า………………………? 
   6) จุดเด่นและจุดด้อยของ……………………..คืออะไร? 
   7) …………………….กับ……………………...เหมือนกันอย่างไร? 
   8) เธอสามารถมองเรื่องนี้ในแง่มุมอื่นได้หรือไม่? 
   9) ถ้าเธอเปรียบเทียบ…………………กับ…………………จะเป็นอย่างไร? 
  5. Probe implications and consequencesเป็นคําถามที ่ต้องการให้ผู ้เรียนคาดคะเน
เกี่ยวกับการนำไปใช้และผลท่ีอาจเกิดตามมาภายหลัง ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ถ้าไม่มีพระอาทิตย์ จะเกิดอะไรขึ้นกับโลกของเรา? 
   2) ผลท่ีอาจเกิดขึ้นภายหลังของข้อสันนิษฐานนี้คืออะไร? 
   3) ……………………สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร? 
   4) เรื่องนี้จะมีผลกระทบต่อใครบ้าง? 
   5) ส่ิงท่ีกำลังพูดกันอยู่นี้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียนอย่างไร? 
   6) ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของ…………………คืออะไร? เพราะเหตุใด? 
  6. Questions about the question เป็นคําถามที่ต้องการให้ผู้เรียนคิดทบทวนเกี่ยวกับ
คําถามที่ได้ถามไปแล้ว ลักษณะของการถามจึงเป็นการสะท้อนคําถามกลับไปยังผู้ถามอีกครั้งหนึ่ง 
ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ประเด็นของการตั้งคำถามข้อนี้คืออะไร? 
   2) เธอคิดว่าครูถามคำถามข้อนี้เพราะเหตุใด? 
   3) คำถามนี้หมายความว่าอย่างไร? 
 

  ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ (2554) เสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโส
เครติสไว้ดังนี้ 
  1. คำถามท่ีต้องการความชัดเจน (Clarification) ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) เธอสามารถอธิบายได้ไหมว่า ทำไม………………..? (การอธิบาย) 
   2) ท่ีว่า เด็กดี เธอหมายความว่าอย่างไร? (การให้ความหมาย) 
   3) ยกตัวอย่างเด็กดีได้ไหม? (การยกตัวอย่าง) 
   4) อันนั้นช่วย……………….อย่างไร? (การสนับสนุน) 
   5) ใครมีคำถาม…………………? (การค้นหา) 
  2. คำถามท่ีมุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน (Reason and evidence) ตัวอย่างคำถาม เช่น 
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   1) ทำไมเธอคิดว่า………………? (การสร้างประเด็นการโต้แย้ง) 
   2) เรารู้ได้อย่างไรว่า………………? (ความเช่ือพื้นฐาน) 
   3) เธอมีเหตุผลอะไรบ้าง? (ให้เหตุผล) 
   4) เธอมีหลักฐานไหม? (หลักฐาน) 
   5) ยกตัวอย่างได้ไหม? (ตัวอย่าง) 
  3. คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่นๆ (Alternative views) ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) เธอกล่าวโดยใช้คำพูดใหม่ได้ไหม? (กล่าวทัศนะใหม่อีกครั้ง) 
   2) มีทัศนะอื่นไหม? (การคาดเดา) 
   3) จะเป็นอย่างไรหากมีผู้เสนอว่า……………..? (ทางเลือกใหม่) 
   4) จะเป็นอย่างไรหากมีใครไม่เห็นด้วยกับเธอกล่าวว่า……………..? (การโต้แย้ง) 
   5) ทัศนะนี้แตกต่างจากทัศนะนั้นอย่างไร? (ความชัดเจน) 
  4. คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา (Implication and consequence) ตัวอย่างคำถาม 
เช่น 
   1) อะไรเกิดขึ้น? (นัย) 
   2) อันนี้สอดคล้องกับส่ิงท่ีกล่าวมาก่อนหน้านี้ไหม? (ความคงเส้นคงวา) 
   3) อะไรเป็นผลท่ีเกิดจาก…………………? (ผลท่ีตามมา) 
   4) มีกฎท่ัวไปของ………………..ไหม? (กฎท่ัวไป) 
   5) จะทดสอบว่า……………….เป็นความจริงได้อย่างไร? (ทดสอบความจริง) 
  5. คำถามเกี่ยวกับคำถาม/การอภิปราย (Question/discussion) ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) เธอมีคำถามเกี่ยวกับ…………………..หรือไม่? (การถาม) 
   2) เป็นคำถามประเภทไหน? (การวิเคราะห์) 
   3) ส่ิงท่ีกล่าวถึง/คำถามนั้นช่วยเราอย่างไร? (การเช่ือมโยง) 
   4) ใครสามารถสรุป………………….ได้? (การสรุป) 
   5) เราเกือบตอบคำถามได้หรือยัง? (หาข้อสรุป) 
 

  อรรถพล ประภาสโนบล (2563) เสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโสเครติสไว้ดังนี้ 
  1. Clarification questions เป็นคำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ทำไมถึงตอบเช่นนั้น? 
   2) ความหมายท่ีถูกต้องจริงๆคืออะไร? 
   3) ยกตัวอย่างในส่ิงท่ีกำลังอธิบายได้ไหม? 
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  แนวทางการใช้ ตรวจสอบความคิดหลังจากให้คำตอบไปแล้ว หรือหลังการอภิปรายเสร็จส้ิน 
  2. Question about an inititial question or issue คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม
หรือประเด็นเริ่มแรก ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ทำไมคำถามนี้จึงสำคัญ? 
   2) ประเด็นการตั้งคำถามข้อนี้คืออะไร? 
   3) คำถามนี้หมายความว่าอย่างไร? 
  แนวทางการใช้ คิดทบทวนเกี่ยวกับคำถามหรือประเด็นท่ีนำเสนอไป 
  3. Assumption questions คำถามท่ีเน้นต้ังข้อสมมติฐาน ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) อะไรคือสมมติฐาน? 
   2) ทำไมใครบางคนถึงต้ังสมมติฐานเช่นนี้? 
   3) ดูเหมือนจะมีการสมมติฐานว่า…………….ใช่ไหม? 
   4) จะมีวิธีการพิสูจน์สมมติฐานนี้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นถ้า…………………? 
  แนวทางการใช้ ก่อนเริ่มอภิปรายร่วมกันเพื่อกระตุ้นการคิด 
  4. Reason and evidence questions คำถามที ่ เน ้นให้นำเสนอเหตุผลและหลักฐาน 
ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ทำไมจึงคิดว่าส่ิงนี้ถูกต้อง? 
   2) ช่วยอธิบายเหตุผลให้ฟังได้ไหม? 
   3) ด้วยเหตุผลเช่นนี้นำมาสู่ข้อสรุปว่าอย่างไร? 
   4) เหตุผลท่ียกมา คิดว่าเพียงพอแล้วหรือยัง? 
   5) เรื่องนี้มีข้อหักล้างได้ไหม? 
   6) นั่นคือเหตุผลท่ีสงสัยเกี่ยวกับหลักฐานดังกล่าวใช่ไหม? 
  แนวทางการใช้ ระหว่างการอภิปรายแลกเปลี่ยน ที่ต้องมีการหาเหตุผลหรือหลักฐานเพื่อ
สนับสนุนคำตอบ 
  5. Origin or source questions คำถามที ่ เน ้นตรวจสอบแหล่งอ ้างอ ิงหรือแหล่งท่ีมา 
ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ได้รับความคิดมาจากท่ีใด? 
   3) อะไรเป็นสาเหตุท่ีเลือกใช้ข้อมูลนี้? 
  แนวทางการใช้ ระหว่างอภิปรายเพื่อตรวจสอบแหล่งท่ีมาและเหตุผลในการเลือกใช้ข้อมูล 
  6. Viewpoint questions คำถามท่ีเน้นมุมมอง ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ข้อแตกต่างระหว่าง……………….กับ…………………คืออะไร? 
   2) มีแง่มุมอื่นในการพิจารณาส่ิงนี้อีกไหม? 
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   3) สามารถมองเรื่องนี้ในแง่มุมอื่นได้หรือไม่? 
  แนวทางการใช้ ระหว่างการอภิปรายแลกเปล่ียนท่ีต้องมีการให้คิดในแง่มุมอื่น 
  7. Implication and consequence questions คำถามท่ีเน้นความเกี่ยวข้องและผลลัพท์ท่ี
เกิดขึ้นตามมา ตัวอย่างคำถาม เช่น 
   1) ส่ิงนั้นสามารถเกิดข้ึนจริงๆหรือแค่อาจจะเกิดขึ้น? 
   2) ถ้าส่ิงนั้นเกิดขึ้นแล้ว อะไรบ้างอาจจะเกิดขึ้นตามมา ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น? 
  แนวทางการใช้ หลังสรุปการอภิปราย เพื่อต่อยอดการนำไปใช้หรือประเมินส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้น 
 

  จากการศึกษาองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การต้ังคำถามแบบโสเครติส ดังกล่าว 
สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบได้ ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การตั้งคำถามแบบโสเครติส 
 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การต้ังคำถามแบบโสเครติส 

1 2 3 4 

คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง     

คำถามท่ีมุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน     

คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่นๆ     

คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา     

คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม     

คำถามท่ีเน้นต้ังข้อสมมติฐาน     

คำถามท่ีเน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งท่ีมา     

คำถามเพื่อขยายขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้     

หมายเหตุ  1 - กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) 
   2 - ภูศิษฐ์ บรรจงการ (2562) 
   3 - สุนิสา บุญมา และสายฝน วิบูลรังสรรค์ (2563) 
   4 - อรรถพล ประภาสโนบล (2563) 
 

 จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ        
โสเครติส ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบได้ดังนี้ 1) คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง 2) คำถามท่ีเน้นให้ต้ัง
คำถามกับคำถาม 3) คำถามท่ีเน้นต้ังข้อสมมติฐาน 4) คำถามท่ีมุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน 5) คำถามท่ี
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เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งท่ีมา 6) คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ 7) คำถามท่ีทดสอบนัย 
และผลท่ีตามมา 8) คำถามเพื่อขยายขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ 
 

4.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

ชัยวัฒน์ สุรวิชัย (2561) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการต้ังคำถามแบบโสเครติสว่า
วิธีสอนแบบโสเครติสเป็นการสอนและการเรียนรู้ท่ีให้ผู้สอนและผู้เรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกัน 
โดยวิธีถามถามไปจนสามารถให้คนเรียนรู้และเข้าใจในบทเรียนได้ คำถามจะเป็นการกระตุ้นการคิด 
กระตุ้นการใช้เหตุผล ใช้ตรรกะ ในการเรียนรู้และสามารถนำไปปฎิบัติ การสอนแบบ โสเค รติส 
(Socratic) สามารถนำมาใช้การสอนและการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถเรียนรู้ได้จาก
การแสดงความคิดเห็นและโต้ตอบกับผู้สอนเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยมีผู ้สอนเป็นผู้ให้
คำแนะนำ เมื ่อเกิดการเรียนรู ้สามารถเข้าใจความสำคัญในงาน หน้าที ่ ส่งผลให้กา รทำงานมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

 

วิธีการของโสเครติส ( Socratic Method ) คือ ศิลปะการสนทนา ท่ีโสเครติสใช้ในการสนทนา
เพื่อให้การสนทนาดำเนินไปสู่คำตอบของปัญหาที่กำลังอภิปราย วิธีนี้มีชื่อเรียกทั่วไปว่า วิภาษวิธี ( 
Dialectic ) ซึ่งมีลักษณะ 5 ประการคือ 

1. สงสัย คือ โสเครติสเริ่มต้นการสนทนาด้วยการยกย่องคู่สนทนาว่าเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องท่ี
คู่สนทนารู้ เนื่องจากท่านไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น ท่านจึงขอให้เขาตอบคำถามของท่านเกี่ยวกับ
เรื่องนั้น การออกตัวทำนองนี้ถือกันว่าเป็นการถ่อมตัวของนักปรัชญา 

2. สนทนา คือ จากนั้นโสเครติสเป็นฝ่ายตั้งปัญหาให้คู่สนทนาตอบ การสนทนาจึงมีลักษณะ
เช่นเดียวกับเทศน์ปุจฉา-วิสัชนา คู่สนทนาจะต้องหาคำจำกัดความของหัวข้อที่สนทนา โสคราติสจะ
วิจารณ์ว่า คำจำกัดความนั้นมีข้อบกพร่องใดบ้าง อีกฝ่ายหนึ่งจะเสนอคำจำกัดความใหม่ท่ีดูรัดกุมกว่า 
โสเครติสจะขัดเกลาคำจำกัดความนั้น การสนทนาจะดำเนินไปอย่างต่อเนื่องจนกว่าทั้งสองฝ่ายจะได้
คำจำกัดความท่ีน่าพอใจ 

3. หาคำจำกัดความ คือ จุดมุ่งหมายของการสนทนาจึงอยู่ท่ีการหาคำจำกัดความท่ีถูกต้อง โส
เครติสเช่ือว่า ถ้าเราพบคำจำกัดความท่ีถูกต้องของส่ิงใด นั่นแสดงว่าเราพบความจริงแท้เกี่ยวกับส่ิงนั้น 
ซึ่งเป็นอันเดียวกับการค้นพบมโนภาพของส่ิงนั้นนั่นเอง 

4. อุปนัย คือ การสร้างคำจำกัดความจะเริ่มจากสิ่งเฉพาะไปสู่สิ่งสากล เช่น เมื่อหาคำจำกัด
ความของคำว่า สิทธิ โสเครติสและคู่สนทนาจะพิจารณาตัวอย่างจากสิทธิต่างๆ ในสังคมแล้วดึงเอา
ลักษณะท่ีเป็นแก่นหรือท่ีเป็นสากลมาสร้างเป็นคำนิยาม 
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5.นิรนัย คือ คำจำกัดความที่มีผู้เสนอมาจะถูกพิสูจน์โดยการนำไปเป็นมาตรการวัดสิ่งเฉพาะ
ต่างๆ ว่ามีลักษณะร่วมกับลักษณะที่ระบุไว้ในคำจำกัดความนั้นหรือไม่ เช่น ถ้าเราได้คำจำกัดความ
ของ สิทธิ มาเราก็ต้องตรวจสอบดูว่า กรรมสิทธิ์ ถือเป็นสิทธิตามคำจำกัดความที่เราตั้งไว้หรือไม่
เพียงใด 

 

จะเห็นได้ว่าวิธีการของโสเครติสนั้นมีส่ิงท่ีสำคัญ คือ การถาม-ตอบ ซึ่งการถาม-ตอบเพื่อท่ีจะ
บรรลุจุดมุ่งหมายคือการพัฒนาความรู้ได้นั้นก็ต้องอาศัยวิธีการตั้งคำถามท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่ถามอย่าง
ไร้เหตุผล ดังนั้น คำถามจึงเป็นส่วนที่สำคัญมากในวิธีการของโสเครติส คำถามแบบโสเครติส ( 
Socratic Questioning ) คือ ระเบียบวิธีการตั้งคำถามสำหรับใช้ในการค้นหาความคิดในหลายๆ 
ทิศทางเพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ เช่น เพื่อค้นหาความจริงสากล เพื่อค้นหาความคิดที่ซับซ้อน เพื่อเปิด
ประเด็นปัญหา เพื่อเปิดเผยสมมุติฐาน เพื่อวิเคราะห์แนวคิด เพื่อจำแนกสิ่งต่างๆ หรือเพื่อประยุกต์
ความคิดอย่างมีตรรกะ ลักษณะของคำถามแบบโสเครติส คือ เป็นคำถามที่เป็นระบบ มีระเบียบวิธีท่ี
ชัดเจน มีความลึก และมีจุดศูนย์รวมไปที่แนวคิดพื้นฐาน หลักการ ทฤษฎี ประเด็นปัญหา หรือตัว
ปัญหา คำถามแบบโสเครติสมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนาความคิด ดังนั้น จึงมีประโยชน์ในการ
เรียนการสอน ซึ่งในการเรียนการสอนนั้นสามารถใช้คำถามแบบโสเครติส เพื่อวัตถุประสงค์ 3 
ประการคือ 

1. เพื่อเจาะลึกเข้าไปในความคิดของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถแยกแยะสิ่งที่ตนรู้
หรือเข้าใจออกจากส่ิงท่ีตนไม่รู้หรือไม่เข้าใจ 

2. เพื่อเสริมสร้างขีดความสามารถในการใช้คำถามแบบโสเครติสให้แก่นักเรียน ให้นำมาใช้เป็น
เครื่องมือหลักในการถกเถียงแบบโสเครติส ( Socratic dialogue ) ได้ ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนนำไปใช้ได้
ในชีวิตประจำวัน ( สำหรับการถามตนเองและถามผู้อื่น ) 

3. วิธีการของโสเครติสผ่านบทสนทนา เมื่อโสเครติสจะสนทนาเรื่องอะไร เขามักจะเริ่มต้นด้วย 
การช้ีให้เห็นว่า ความคิดเห็นนั้น ไม่มีเหตุผลเป็นหลักฐานสนับสนุนเพียงพอ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องแก้ไข
ความคิดเห็นให้ถูกต้อง โกราตีส ช่วยคู่สนทนาแก้ไขความคิดเห็นท่ีไม่ถูกต้องของพวกเขา โดยแนะนำ
ตัวอย่างท่ีเหมาะสม 

 

สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส มุ่งเน้นการตั้งคำถามไป
เรื ่อยๆ มุ่งเน้นการทำความเข้าใจในประเด็นการตอบคำถามอย่างละเอียดและครอบคลุม การต้ัง
คำถามสามารถเป็นเรื่องท่ีผู้ถามไม่มีความรู้หรือไม่บอกกล่าวความรู้นั้นกับนักเรียนโดยตรง แต่จะถาม
จนนักเรียนสามารถสืบหาคำตอบได้ด้วยตนเอง แนวทางการตั้งคำถามเริ่มจาก ลำดับท่ี 1 สงสัย เป็น
การตั้งข้อสงสัยในประเด็นปัญหาต่างๆพร้อมยกย่องให้ผู้ท่ีเป็นคู่สนทนาเป็นผู้มีความเช่ียวชาญในเรื่อง
นั้นๆ ลำดับท่ี 2 สนทนา การสนทนาจะดำเนินไปอย่างต่อเนื่องจนกว่าท้ังสองฝ่ายจะได้คำจำกัดความ
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ท่ีน่าพอใจ ลำดับท่ี 3 หาคำจำกัดความ การถามตอบจนได้คำจำกัดความท่ีถูกต้องแสดงว่าค้นพบความ
จริงแท้เกี่ยวกับส่ิงนั้น ลำดับท่ี 4 อุปนัย เป็นการพิจารณาตัวอย่างต่างๆ แล้วสังเคราะห์ลักษณะสำคัญ
หรือที่เป็นสากลมาสร้างเป็นคำนิยาม ลำดับที่ 5 นิรนัย เป็นการนำคำจำกัดความที่มีผู้เสนอมาจะถูก
พิสูจน์โดยการนำไปเป็นมาตรการวัดสิ่งเฉพาะต่างๆ ว่ามีลักษณะร่วมกับลักษณะที่ระบุไว้ในคำจำกัด
ความนั้นหรือไม่ จะเห็นได้ว่าการตั้งคำถามแบบโสเครติสสามารถตอบคำถามได้ในลักษณะที ่หลาย
ทิศทาง ขึ้นอยู่กับการตอบคำถามและประสบการณ์ของผู้ตอบคำถาม  

 

 4.4 ข้อดีและข้อจำกัดของการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

  4.4.1 ข้อดีของการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

Scholle (2020) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
ดังนี้   
   1) ได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและมีทักษะการฟัง 
   2) ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3) เรียนรู้ท่ีจะถูกท้าทายและจะทำอย่างไรเมื่อถูกท้าทาย 
  4) การค้นพบวิธีการตรวจสอบปัญหาในเชิงลึก 
 

ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ (2554) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยการต้ังคำถามแบบ
โสเครติส ดังนี้   

1) วิธีสอนแบบโสเครติสช่วยให้ผู ้เรียนนิยามและเข้าใจมโนทัศน์ที ่ศึกษาและใช้ใน
ชีวิตประจําวันชัดเจนมากขึ้น 
  2) การสนทนาแบบโสเครติสสามารถใช้เป็นกลยุทธ์การสอนได้ในทุกรายวิชา 
  3) เป็นวิธีสอนท่ีสนับสนุนแนวคิดแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

รศ.มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถาม
แบบโสเครติส ดังนี้   

1) เป็นการสอนท่ีเน้นปัญหาเป็นศูนย์กลาง 
2) ผู้สอนต้องอาศัยความรู้เดิมและประสบการณ์ของนักเรียนเป็นพื้นฐานในการค้นหา

ความรู้ 
3) นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ไม่ใช่การเรียนโดยการท่องจำ 
4) ผู้สอนทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยความสะดวกและช้ีแนะการเรียนรู้ 
5) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการค้นพบ ดังนั้น ความรู้จึงมาจากตัวนักเรียน 
 

https://www.schollelaw.com/charles-scholle/
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สรุปได้ว่า ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส คือ  เน้นการ
จัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง การตั้งคำถามและการตอบคำถาม นักเรียนจะรียนรู้แบบ
นำตนเองสามารถแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์เดิมของตนได้เต็มที่ นักเรียนสามารถมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้ดีมากยิ่งขึ้นผ่านขั้นตอนการหาคำตอบที่เป็นระบบ มีลำดับขั้นตอนการ
เรียงลำดับความคิด และวิธีการตั้งคำถาม การส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ท้าทาย
ทักษะการตอบคำถามและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยนักเรียนได้ฝึกผ่านการใช้
ทักษะการคิดหลายด้าน โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหา ทักษะความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ผ่านการใช้คำถามในการค้นพบวิธีการตรวจสอบปัญหาในเชิงลึก แต่ก็มีสิ่งที่ควร
คำนึงถึงในประเด็นการให้ความร่วมมือของนักเรียน ความกลัวต่อการแสดงความคิดเห็น การหา
คำตอบหลายคำตอบเพื่อตอบคำถาม ดังนั้น ครูผู้สอนต้องเป็นผู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจต่อ
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการตั้งคำถามแบบโสเครติส 

 

  4.4.2 ข้อจำกัดของการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

Ariana (2021) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการตั้งคำถามแบบโส
เครติส ดังนี้ 

1) นักเรียนแต่ละคนจะต้องมีส่วนร่วมในการตอบคำถามอย่างแข็งขันและตอบคำถาม
อย่างรอบคอบ 

2) ในระหว่างการถามตอบ หากนักเรียนไม่สามารถตอบคำถามได้ดี แบบฝึกหัดจะไม่
เกิดประโยชน์กับนักเรียนเท่าท่ีควร 

3) นักเรียนบางคนอาจมีปัญหาเกี่ยวกับการตอบคำถามท่ีมีคำตอบมากกว่าหนึ่งข้อ 
 

Scholle (2020) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการตั้งคำถามแบบโส
เครติส ดังนี้ 
   1) เกิดอัตราความล้มเหลวได้ง่ายหากปราศจากความร่วมมือของนักเรียน 
  2) การกลัวต่อการพูดในท่ีสาธารณะว่าคือเรื่องปกติ 
  3) มักจะไม่มีคำตอบท่ีถูกต้อง (นักเรียนบางคนไมช่อบส่ิงนี้) 
  4) ในบางครั้งเป็นเรื่องยากสำหรับการจัดการคำตอบหลายคำตอบสำหรับคำถามท่ี
กำหนด 

Lozano (2015) กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการต้ังคำถามแบบโส
เครติส ดังนี้ 

1) ยากต่อการนำไปใช้ในห้องเรียนท่ีไม่ยืดหยุ่น 
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2) ไม่เหมาะสำหรับการให้ข้อเท็จจริงทางโลกและงานเขียนเชิงมาตรฐาน 
3) ไม่เหมาะสมสำหรับการให้ข้อเท็จจริงเชิงตรรกะ ทฤษฎีบท และความรู้ที่เกิดจาก

การบรรยายท่ัวไป 
สรุปได้ว่า ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยการต้ังคำถามแบบโสเครติส คือ หากขาด

ความร่วมมือของนักเรียนจะทำให้การต้ังคำถามและการตอบคำถามไม่ได้ผล การกลัวที่จะแสดงความ
คิดเห็นของนักเรียนต่อเพื่อนในชั้นเรียน  ดังนั้นครูผู ้สอนจะต้องเป็นผู้คอยกระตุ้นและส่งเสริมให้
นักเรียนตอบคำถามอย่างมั่นใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

 เร่ืองที่ 1 สุนิสา บุญมา และสายฝน วิบูลรังสรรค์ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะให้รู้คิดร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติส เพื่อส่งเสริมการ
คิดเชิงคณิตศาสตร์เรื่อง อสมการสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะให้รู้คิดค้นร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสรมิ
การคิดเชิงคณิตศาสตร์เร ื ่องอสมการของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3 ดำเนินการโดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สร้างและหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้
ผู้เช่ียวชาญจำนวน  3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียน จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เวลาในการจัดกิจกรรมและทดลอง
ใช้กับนักเรียน จำนวน 9 คน และ 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพขั้นตอนที่ 2 ทดลองใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน  48 คน ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความพึงพอใจของนักเรยีน
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X 4.50, S.D. 0.42) และผลการหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 77.58/76.06 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 2. ผลการใช้กิจกรรม
การเรียนรู้พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะใหรู้คิดร่วมกับ
เทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติส มีผลต่อการส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์เรื่อง อสมการสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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 เรื่องที่ 2 ภูศิษฐ์ บรรจงการ (2562) ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้แบบโครงงานโส
เครติสเป็นฐานผ่านคลาวด์เลิร์นนิงวิชาเทคโนโลยี(วิทยาการคำนวณ) วัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) 
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโสเครติสเป็นฐานผ่านคลาวด์เลิร์นนิ่งเรื ่องเทคโนโลยี 
(วิทยาการคำนวณ) 2) พัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโสเครติสเป็นฐานผ่านคลาวด์เลริ์
นนิ่งเรื่องเทคโนโลยี(วิทยาการคำนวณ) และ 3) เปรียบเทียบทักษะพิสัยการทำโครงงานของนักเรียนท่ี
เรียนด้วยการเรียนรู้แบบโครงงานโสเครติสเป็นฐานผ่านคลาวด์เลิร์นนิงวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการ
คำนวณ) กับเกณฑ์ท่ีกำหนด กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จำนวน 2 กลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินคุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ระบบการจัดการเรียนรู้แบบประเมินคุณภาพของระบบการจัดการเรียนรู้ และแบบวัด
ทักษะพิสัยในการทำโครงงานมีค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) เท่ากับ 0.89 และแบบวัดทักษะพิสัยใน
การทำโครงงานมีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.925 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี 2) ระบบการจัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้นมี
คุณภาพด้านเนื้อหาในระดับดีมาก มีคุณภาพด้านเทคนิคการผลิตสื่อในระดับ และมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2)เท่ากับ82.67/84.33เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80และ 3) ทักษะพิสัยของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการ
เรียนรู้แบบโครงงานโสเครติสเป็นฐานผ่านคลาวด์เลิร์นนิงวิชาเทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) มีคะแนน
ด้านทักษะสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 

 เร่ืองที่ 3 กฤษณุ ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสให้มีประสิทธภิาพ
ตามเกณฑ์ 70/70 2) พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4ให้มีคะแนน
เฉลี่ยผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม 3) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม
แบบโสเครติส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารีสังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เขต 26 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 53 คน ซึ่งได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้เรื่อง 
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบการคิด อย่าง
มีวิจารณญาณ และ 4) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One sample t-test) 
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ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโส
เครติสที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดปัญหา โดยใช้คำถามประเภทเลือก
ประเด็น 2) ทำความเข้าใจ กับปัญหา โดยใช้คำถามประเภทที ่สร้างความชัดเจนและคำถาม
ตรวจสอบประเด็นปัญหาและสถานการณ์ 3) ดำเนินการศึกษาค้นคว้า โดยใช้คำถามประเภท
ตรวจสอบข้อสันนิษฐาน 4) สังเคราะห์ความรู้โดยใช้ คำถามประเภทหาเหตุผลและหลักฐานที่
เกี่ยวข้อง 5) สรุปและประเมินค่าของคำตอบ โดยใช้คำถามประเภท ประเมินข้อสรุป 6) นำเสนอ
และประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและคำถามเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้
โดยกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.26/74.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้70/70 2. นักเรียนที่เรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบ โสเครติส มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ74.62 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3. นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบ โสเครติสมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์
เฉลี่ยเท่ากับ 3.64 จัดอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสมีผลต่อการส่ง เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

 เร่ืองที่ 4 Roger andJensen (2015) ทำการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การตั้งคำถามแบบโสเครติสในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญานในวิชาภาษาอังกฤษ  
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นหัวข้อสำคัญของระบบการศึกษาของสหรัฐอเมริกา การศึกษา
สำรวจกลยุทธ์การสอนและการประเมินเฉพาะอย่างหนึ่งที่เรียกว่าวิธีการตั้งคำถามแบบโสเครติส ใช้
เวลาห้าสัปดาห์ การศึกษาวิจัยใช้วิธีโสเครติสในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ภาษาอังกฤษ เมื่อส้ินสุดห้าสัปดาห์พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้น 
สามารถพิสูจน์ได้ว่าวิธีการตั้งคำถามแบบโสเครติสเป็นกลยุทธ์ที ่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการ
วิพากษ์วิจารณ์และทักษะการคิดของผู้เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
 

 เรื่องที่ 5 Grondin (2018) ทำการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการ
สอนแบบโสเครติส การวิเคราะห์เปรียบเทียบวิธีการศึกษาในประวัติศาสตร์และวิธีการศึกษาสมัยใหม่ 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบโสเครติสแบบดั้งเดิมที่ถูกบันทึกในบท
สนทนาของโสเครติสกับนักเรียนของเขากับวิธ ีการศึกษาสมัยใหม่ การศึกษานำร่องกล่าวถึง
ประสิทธิผลของวิธีการสอนแบบโสเครติสโดยใช้การสำรวจทางดิจิทัลและการประเมินตรรกะจำนวน 
20 ข้อ ผู ้เข้าร่วมถูกถามถึงประวัติการศึกษาโดยมุ่งเน้นการเปิดเผยข้อมูลที่ผู ้เข้าร่วมมีต่อวิธีการ 
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คำตอบที่ถูกต้องเกี่ยวกับการให้คำตอบเชิงเหตุผล วิเคราะห์โดยนำจำนวนทั้งหมดที่ถูกต้องส่วนดว้ย
สัดส่วนท่ีถูกต้อง (สำหรับคำตอบท่ีเกือบจะสมบูรณ์แต่ไม่ท้ังหมด) ผลการวิจัย พบว่า มีความสัมพันธ์
เชิงบวกระหว่างตัวเลขของหลักสูตรการสอนแบบโสเครติสท่ีนักเรียนได้รับกับจำนวนการตอบคำถาม
เชิงตรรกะท่ีถูกต้อง จึงแสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการสอนแบบโสเครติสสามารถใช้ได้ผลเมื่อมีการตอบ
กลับซึ่งถูกทดสอบด้วยสัดส่วนการตอบคำถามท่ีถูกต้องแทนท่ีจะเป็นตัวเลขท่ีถูกต้อง 
 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การต้ังคำถามแบบโสเครติส ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง 2) คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม 3) คำถามท่ีเน้นต้ัง
ข้อสมมติฐาน 4) คำถามที่มุ ่งหาเหตุผลและหลักฐาน 5) คำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือ
แหล่งท่ีมา 6) คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่นๆ 7) คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา 8) คำถามเพื่อ
ขยายขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ โดยคำถามทั้ง 8 ประเภทมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การต้ังคำถามนำไปสู่คำตอบโดยการค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง ทำความเข้าใจ
ในเรื่องท่ีกำลังอภิปรายอย่างชัดเจน สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง  
 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งเน้นการ
ใช้ประสบการณ์และส่ิงใกล้ตัวมาวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาตามกระบวนการโดยขั้นตอน
การใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน เมื่อนำข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการต้ังคำถามแบบโสเครติส จึงเป็นการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาท่ีเน้น
การบูรณาการสถานการณ์หรือปัญหาที่เกี ่ยวกับชีวิตประจำวัน โดยการคัดเลือกปัญหาร่วมกับใช้
คำถามแบบโสเครติสเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในรูปแบบท่ีหลากหลาย ในการจัดการเรียนรู้จะมีบท
สนทนา การตั้งคำถาม และการหาคำตอบการตอบคำถามของนักเรียนจึงมีความสำคัญมากต่อ
กระบวนการเรียนรู้ผ่านการอภิปราย วิพากษ์ เสนอความคิดเห็น เรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเด่ียวและ
กิจกรรมกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษาวิดิโอ รวมถึงเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลาย ทันสมัย 
และมีความน่าเช่ือถือ เป็นต้น  
 

  ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบการใช้
การตั้งคำถามแบบโสเครติสท้ัง 8 คำถาม มาสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส ดังตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การตั้งคำถามแบบโสเครติส 
ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา -   คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง 

ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา - คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม 

- คำถามท่ีเน้นต้ังข้อสมมติฐาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา - คำถามท่ีมุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน 

- คำถามท่ีเน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือ
แหล่งท่ีมา 

ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา -   คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ 

ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก -   คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน -   คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำ    
   ประเด็นไปประยุกต์ใช้ 

 

 จากตารางที่ 5 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
คำถามแบบโสเครติสแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง ผู้เรียนศึกษาปัญหาของ
สถานการณ์ท่ีหลากหลายจากการสืบค้นข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ  
 ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนตรวจสอบใน 2 ประเด็น ประเด็นท่ี 1 คำถามท่ีเน้น
ให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน โดยขั้นนี้ผู้เรียนเขียนผังมโนทศัน์
และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม  
 ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้น
ตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา โดยผู้เรียนใช้คำถามตรวจสอบข้อสันนิษฐาน ผู้เรียนค้นคว้า
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหา  
 ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยผู้เรียน
ร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดลการแก้ปัญหาออกมาใน
รูปแบบนวัตกรรม  
 ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้น  
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 ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไป
ประยุกต์ใช้ โดยผู้เรียนนำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและผู้เรียนกลุ่มอื ่นร่วมกันอภิปรายและ
ประเมินผลงาน 
 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสามารถกำหนดความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งคำถามแบบโสเครติส หมายถึง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาที่เน้นการบูรณา
การสถานการณ์หรือปัญหาที่เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน โดยการคัดเลือกปัญหาร่วมกับใช้การตั้งคำถาม
แบบโสเครติสเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาในรูปแบบที่หลากหลาย โดยผ่านการอภิปราย วิพากษ์ 
เสนอความคิดเห็น เรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติ 
การศึกษาวิดิโอ รวมถึงเข้าถึงข้อมูลที่หลากหลาย ทันสมัย และมีความน่าเชื่อถือ เป็นต้น การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบโสเครติสร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง ผู้เรียนศึกษาปัญหาของสถานการณ์
ที่หลากหลายจากการสืบค้นข้อมูลที่มีความน่าเชื ่อถือ ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียน
ตรวจสอบใน 2 ประเด็น ประเด็นท่ี 1 คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม ประเด็นท่ี 2 คำถามท่ีเน้น
ตั้งข้อสมมติฐาน โดยขั้นนี้ผู้เรียนเขียนผังมโนทัศน์และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นการ
วิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิง
หรือแหล่งท่ีมา โดยผู้เรียนใช้คำถามตรวจสอบข้อสันนิษฐาน ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุ
ของปัญหา ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดย
ผู้เรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดลการแก้ปัญหา
ออกมาในรูปแบบนวัตกรรม ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามท่ีทดสอบนัย 
และผลท่ีตามมา ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นท่ี 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลท่ี
เกิดขึ้น ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไป
ประยุกต์ใช้ โดยผู้เรียนนำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและผู้เรียนกลุ่มอื ่นร่วมกันอภิปรายและ
ประเมินผลงาน 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 
 

 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 

         สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง การใช้วิธีการต่างๆเพื่อจะวัดหรือบอกให้ทราบถึงพัฒนาการทาง
การศึกษาของนักเรียนในเรื่องประสบการณ์ทางการเรียนรู้เกี่ยวกับสุขภาพ ผลของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสุขภาพด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ  
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 จินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
หมายถึง คุณลักษณะความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอนโดยการวัดความสามารถ
หลังจากการเรียนรู้หรือการทํากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของเนื้อหาวิชาในแต่ละ
บทเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพแสดงออกทั้งด้านความรู้  เจตคติ  และการปฏิบัติ หรืออาจ 
หมายถึงคะแนนของความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของผู้เรียนในเรื่องของสุขภาพท้ังด้านร่างกาย และ 
จิตใจ  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด  รวมทั้งทักษะในแต่ละด้าน  
เช่น ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการส่ือสาร  เป็นต้น  โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้ง 3 
ด้าน คือ ด้านความรู้  ด้านเจตคติ  และการปฏิบัติ 
 

 World Health Organization (2012) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษา หมายถึง การสร้างโอกาสในการเรียนรู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับการสื ่อสารบางรูปแบบอย่างมีสติ 
ออกแบบมาเพื่อพัฒนาความรู้ด้านสุขภาพ รวมถึงการพัฒนาความรู้ และพัฒนาทักษะชีวิตซึ่งเอื้อต่อ
สุขภาพของบุคคลและชุมชน การเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาไม่จำกัดเพียงการเผยแพร่ข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับสุขภาพแต่ยังส่งเสริมแรงจูงใจ ทักษะ และความมั่นใจ (การรับรู้ความสามารถของตนเอง) 
ท่ีจำเป็นต่อการดำเนินการปรับปรุงสุขภาพ เช่นเดียวกับการส่ือสารข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสังคมพื้นฐาน 
ภาวะเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพตลอดจนปัจจัยเส่ียงส่วนบุคคลและพฤติกรรม
เสี่ยงและการใช้ระบบสุขภาพ วัตถุประสงค์ในวงกว้างของสุขศึกษาจึงไม่เพียงเพิ่มความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังเพื่อพัฒนาทักษะที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ทางการ
ปฏิบัติและความเป็นไปได้ขององค์กรในรูปแบบต่างๆ ของการดำเนินการเพื่อจัดการกับปัจจัยกำหนด
สุขภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม 
 

 Auld et al. (2020) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง  การ
ผสมผสานระหว่างประสบการณ์การเรียนรู้ตามแผนโดยใช้การปฏิบัติตามหลักฐานและทฤษฎีท่ีถูกต้อง
ซึ่งทำให้ได้รับความรู้ ทัศนคติ และทักษะที่จำเป็นในการปรับใช้และรักษาพฤติกรรมที่ดีต่อสุขภาพ 
รวมถึงองค์ประกอบต่างๆ ทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และองค์ประกอบอื่นๆ ท่ีเน้นการลดพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพและส่งเสริมการตัดสินใจที่ดี หลักสูตรสุขศึกษาเน้นวิธีการที่อิงทักษะเพื่อช่วยให้
นักเรียนฝึกฝนและสนับสนุนความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียน ตลอดจนความต้องการของ
ครอบครัวและชุมชนของพวกเขา ทักษะเหล่านี้ช่วยให้เด็กและวัยรุ ่นค้นหาและประเมินข้อมูลด้าน
สุขภาพที่จำเป็นสำหรับการตัดสินใจด้านสุขภาพอย่างมีข้อมูล และเป็นรากฐานของวิธีการสนับสนุน
ความผาสุกของตนเองตลอดชีวิต 
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สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา หมายถึง คะแนนผลการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติวิชาสุขศึกษาของนักเรียนวัดได้จากการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครอบคลุม
ท้ัง 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

 5.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
\ 

          ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
ตรวจสอบระดับความสามารถของสมองว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง รวมทั้งผลท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกฝนหรือ
ประสบการณ์ ซึ่งเป็นการวัดคุณลักษณะ ความรู้ ความสามารถของนักเรียนซึ่งเป็นผลของพัฒนาการ
จากการจัดการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ที่นักเรียนสั่งสมจากการเรียนการสอน ทำให้
นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  
 

 จตุภูมิ เขตจตุรัส (2560) ได้ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เป็น
เป้าหมายและลักษณะสำคัญของกระบวนการรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรุ้ของผู้เรียนจากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่ถาวรอย่างเป็น
ระบบ ซึ่งต้องเช่ือมโยงกับกระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้สำหรับใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับผู้เรียน 
ให้ข้อมูลย้อนกลับกับผู้เรียนถึงพัฒนาการ ความก้าวหน้า จุดเด่น จุดด้อย ใช้ตัดสินประสิทธิภาพใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลักสูตร  
 

 สุภาภรณ์ อุ้ยนอง (2561) ได้ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การ
ตัดสินผลการเรียน เป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ได้รับการฝึกฝน 
โดยอาศัยเครื่องมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีนิยมมากท่ีสุด 
 

 จินตนา  สรายุทธพิทักษ์ (2561) ได้ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถหรือคุณลักษณะของนักเรียนที่สามารถวัดได้หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
จากการสั่งสมประสบการณ์ ความรู้ ทักษะจากการเรียน การทำกิจกรรม โดยสามารถวัดพฤติกรรม
ทางการเรียนสุขศึกษาตามเนื้อหาสาระวิชาสุขศึกษาที่กำหนดไว้ในหลักสูตรได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ หรืออาจหมายถึงคะแนนด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านการ
ปฏิบัติ ในเรื่องทางสุขภาพครอบคลุมด้านร่างกาย ด้านจิตใจ อารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ 
 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1982) จำแนกตามพฤติกรรมทางการ
ศึกษาหรือจุดมุ่งหมายทางการศึกษา ได้ 3 ด้าน ดังนี้ 

https://www.blogger.com/profile/02364802918572107774
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1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นกลุ ่มพฤติกรรมที ่เกิดจากการใช้สมองหรือ
สติปัญญา 

2) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นกลุ่มพฤติกรรมที่เกิดจากความรู้สึกนึกคิด หรือ
ความรู้สึกทางจิตใจ 

3) ด้านทักษะพิสัย (Psychomoter Domain) เป็นกลุ่มพฤติกรรมที่เกิดจากการใช้กล้ามเนื้อ 
หรือพฤติกรรมจากการลงมือปฏิบัติจริง 

 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นกระบวนการวัดระดับการเรียนรู้ของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เพื ่อตรวจสอบระดับพัฒนาการของผู้เรียน โดยการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนประกอบด้วยการวัดผลการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่  1) ด้านความรู้ เป็นการวัดระดับเนื้อหา 
ข้อมูลท่ีนักเรียนได้เรียนรู้โดยแบ่งขั้นการวัดออกเป็น 6 ขั้น 2) ด้านเจตคติ เป็นการวัดระดับความรู้สึก
นึกคิด ของนักเรียนในด้านท่ีดีขึ้นหรือไม่ 3) ด้านการปฏิบัติ เป็นการวัดทักษะ พฤติกรรม การปฏิบัติ
ในทางท่ีดีขึ้น การวัดผลสัมทธิ์ทางการเรียนเป็นวิธีการท่ีสำคัญในรรบบการพัฒนานักเรียน 

 
 

5.2.1 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ความรู้ ดังนี้ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มุ่งวัดความสามารถของนักเรียนในด้านการใช้

สมองหรือใช้ความคิด นั่นคือการวัดว่านักเรียนมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆของวิชา
สุขศึกษาเพิ่มพูนมากขึ้นกว่าเดิม ซึ่งมีพัฒนาการด้านความรู้อยู่ 6 ขั้น  

1) ขั้นความรู้ความจำ การให้นักเรียนท่องจำหรือทำซ้ำๆจะช่วยให้นักเรียนจำง่ายข้ึน 
 2) ขั ้นความเข้าใจ การอธิบายหรือบรรยายและยกตัวอย่างประกอบจะช่วยให้นักเรียนมี

ความรู้ขั้นนี้ได้ดี สามารถยกตัวอย่างได้ 
3) ขั ้นนำไปใช้ การรู ้แบบสามารถนำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันและ

วิพากษ์เรื่องราวต่างๆได้ รู้จักดัดแปลงความรู้ต่อการนำไปใช้ได้ 
4) ขั้นวิเคราะห์ เป็นความสามารถแยกแยะเรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องย่อยๆรวมทั้งยังสามารถ

มองเห็นความสัมพันธ์ของเรื่องเหล่านั้น 
 5) ขั้นการสังเคราะห์ เป็นความสามารถนำเอาความรู้และความเข้าใจต่างๆมารวบรวมจัดเป็น

หมวดหมู่องค์ความรู้ จนสามารถนำไปสู่การคิดอย่างสร้างสรรค์ได้ 
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6) ขั้นประเมินค่า เป็นการคิดหรือการมีทัศนคติไปในทางท่ีดีต่อการเรียนการสอนในเรื่องนั้นๆ 
การมองเห็นคุณค่า การประเมินข้อดี ข้อเสีย ของส่ิงท่ีเรียนได้ การเน้นให้เห็นความสำคัญของสุขภาพ 
โดยนักเรียนสามารถนำประเด็นปัญหามาอภิปรายและหาวิธีแก้ปัญหาได้ 

วิธีวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้สามารถวัดได้ง่ายกว่าพฤติกรรมด้านอื่น สามารถ

วัดได้โดยใช้แบบทดสอบหรือข้อสอบให้นักเรียนแสดงความรู้หรือความคิด ซึ่งมีวิธีการวัดดังนี้ 
1) การใช้แบบทดสอบชนิดต่างๆ ในรูปแบบอัตนัยและรูปแบบปรนัย รูปแบบปรนัยท่ีนิยมใช้

ในวงกว้าง ได้แก่ แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Test) แบบถูกผิด (True-False Test) แบบจับคู่ 
(Matching-Type Test) และแบบเติมความ (Completion-Type Test) ซึ ่งมีทั้งแบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้น (Teacher-Made Test) และแบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 

2) การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถาม ซึ่งอาจกระทำเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ซึ่ง
สามารถทำฟอร์มเพื่อเก็บข้อมูล หรือจดบันทึกเป็นหลักฐาน 

3) การสาธิตหรือการปฏิบัติ อาจสาธิตหรือแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อหาสาระ อาจมีการ
สอดแทรกส่ิงท่ีนักเรียนแสดงนั้นถูกหรือผิด ส่ิงใดควรปฏิบัติเป็นแบบอย่างหรือส่ิงใดไม่ควรปฏิบัติ 

4) การตรวจผลงานของนักเรียน เช่น การจดบันทึกองค์ความรู้ การเก็บรวบรวม การทำ
รายงาน การทำแฟ้มสะสมผลงาน การสร้างช้ินงานส่ิงประดิษฐ์ เป็นต้น ซึ่งครูควรแจ้งจุดประสงค์การ
เรียนรู้ต่อนักเรียนก่อนทำผลงาน 

5) การสังเกตของครู เป็นวิธีท่ีไม่แน่นอนและได้ผลนัอย 
 

5.2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต

คติ ดังนี้ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติมุ่งวัดพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก 

เป็นกระบวนการทางจิตใจ นั่นคือ การที่นักเรียนมีทัศนคติหรือปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดต่อ
เรื่องสุขภาพดีขึ้น การวัดพฤติกรรมทางเจตคติสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ระดับ ได้แก่  

1) การรับรู้ 
 2) การตอบสนอง  
3) การเห็นคุณค่า  
4) การจัดระบบ  
5) การสร้างนิสัย 
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วิธีการวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ 
ทัศนคติมีลักษณะเป็นนามธรรมและเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด รวมทั้งอารมณ์หรือ

พฤติกรรมทางจิตใจ ถ้านักเรียนได้รับความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมจะส่งผลให้มีทัศนคติดีต่อเรื่องนั้นๆ 
ในทางตรงกันข้าม ถ้านักเรียนได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม นักเรียนก็จะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อ
เรื่องนั้น เนื่องจากความรู้และทัศนคติมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน จึงสามารถนำเอาวิธี การที่ใช้วัด
ความรู้ไปใช้วัดทัศนคติได้ แต่มีข้อควรระวังคือ ในการทดสอบโดยใช้ข้อเขียนท้ังในรูปแบบปรนัยและ
อัตนัย นักเรียนย่อมมีโอกาสเขียนคำตอบท่ีดีและถูกต้อง โดยไม่อาจแน่นอนได้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้น
จากความรู ้สึกที ่แท้จริงของนักเรียน เพราะนักเรียนอาจทราบว่าอะไรเป็นทัศนคติที ่ดี ดังนั้น 
แบบสอบถามมในการวัดทัศนคติจึงไม่นิยมให้ผู้ถูกถามใส่ข้อมูลชื่อ -นามสกุลลงไป การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การซุกถาม ถือเป็นวิธีการท่ีใช้วัดทัศนคติได้ดีพอสมควร และยังสามารถใช้แบบประเมินค่า
(Rating Scale) วัดทัศนคติทางด้านสุขภาพได้  

 

 5.2.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา (2553) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ทักษะ ดังนี้ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะเป็นการมุ่งวัดความสามารถในด้านการปฏิบัติหรือ

การทำกิจกรรมต่างๆ โดยแบ่งระดับพัฒนาการทางด้านการปฏิบัติเป็น 5 ระดับ ได้แก่  
1) รับรู้รูปแบบ  
2) ปฏิบัติตามแบบ  
3) ปฏิบัติงานด้วยตนเอง  
4) ปฏิบัติอย่างชำนาญ  
5) ปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ 
วิธีวัดและเคร่ืองมือที่ใช้ 
การปฏิบัติหรือทักษะพิสัยเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวโดยใช้

กล้ามเนื้อหรืออวัยวะอื่นๆของร่างกาย การวัดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติจึงเป็นความสามารถในด้าน
การปฏิบัติงาน โดยวัด 2 ประเด็น ได้แก่ วิธีการปฏิบัติ เช่น เทคนิคหรือความชำนาญในการปฏิบัติงาน 
และการวัดผลงาน เช่น ความสำเร็จของงาน ปริมาณและคุณภาพงาน โดยสามารถวัดได้โดย แบบ
สำรวจรายการ (Check list) แบบบันทึกพฤติกรรม (Anecdotal record) และแบบประเมินตนเอง 
(Self-appraisal) การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถาม เช่น เมื่อครูได้สอนเรื่องการ
ป้องกันโรคไปแล้ว ควรลองสังเกตหรือติดตามว่านักเรียนสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงหรือไม่ เป็นต้น 
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 5.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุป
นำเสนอผลการวิจัยได้ 5 เรื่อง ดังนี้ 

 

เร่ืองที่ 1 วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) ทำวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ตามกระบวนการ GPASS เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS และเพื่อ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ตามกระบวนการ GPASS  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการจับสลากห้องเรียนเป็น
หน่วยการสุ่ม จำนวน 1 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุข
ศึกษาจำนวน 16 แผน ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา เป็น
แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ซึ่งมีความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 แบบประเมินเจตคติ
ของนักเรียนที่มีต่อวิชาสุขศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท จำนวน 16 
ข้อ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 โดยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ 
GPASS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ความก้าวหน้าของผลการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตาม
กระบวนการ GPASS นักเรียนมีผลการเรียนรู้พัฒนาขึ้นร้อยละ 40.10 เป็นไปตามสสมมติฐาน คือ 
มากกว่าร้อยละ 25 และเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ตามกระบวนการ GPASS โดยภาพรวม นักเรียนมีเจตคติอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

เรื ่องที่ 2 ไอริณ วัฒนพานิช (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วย
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเรื ่องสารเสพติดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง
ของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาเรื่องสารเสพติดด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียน
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กลับด้านกับกลุ่มควบคุมที ่สอนแบบวิธีปกติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจที ่มีต่อการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง โดยเลือกห้องเรียน 2 ห้องที่มีผลสัมฤทธิ์วิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับใกล้เคียงกัน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่สอนแบบห้องเรียนกลับด้านจำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมท่ี
สอนแบบวิธีปกต ิเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาวิชาสุขศึกษา จำนวน 4 
แผน สื่อเรียนรู้ออนไลน์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติด แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันการใช้สาร
เสพติด แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองท่ีสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการใช้สารเสพติด แตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก 

 

 เร่ืองที่ 3 วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง
กับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 64 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 32 
คน และกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 8 แผน และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20  ข้อ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านเจตคติโดยมีลักษณะเป็นเชิงสถานการณ์ ชนิด 4 ตัวเลือก ซึ่งในแต่ละตัวเลือกจะมีการแสดง
ถึงระดับคะแนนของเจตคติมากน้อยแตกต่างกัน ไม่มีถูกไม่มีผิด จำนวน 20 ข้อและกำหนดระดับ
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติโดยกำหนดเกณฑ์การให้
คะแนนในรูปแบบ Scoring Rubric และพิจารณาจากคะแนนการตอบคำถามในแบบวัดเชิงสถานการณ์ 
4 ระดับ และแบบวัดการคิดเชิงวิพากษ์เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 5 สถานการณ์ 
สถานการณ์ละ 2 ข้อ รวมข้อ คำถามทั้งหมด 10 ข้อ ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และ
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การคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ
คิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

   เร่ืองที่ 4 กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิค
การตั้งคำถามข้ันสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบ
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปี ที ่ 4 จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง จำนวน 30 คน และกลุ่ม
ควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูง จำนวน 8 แผน และแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ข้อ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านเจตคติเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 5 ตัวเลือก ให้คะแนน 2 
ระดับ โดยผู้วิจัยนำมาพัฒนาเป็นแบบจำลองสถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 4 ตัวเลือก และ
ใช้ข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการปฏิบัติเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ชนิด 4 
ตัวเลือก (Scoring Rubrics) จำนวน 5 ข้อ และ แบบวัดการคิดเชิงระบบโดยการสร้างแผนผังมโน
ทัศน์ที ่ได้จากสถานการณ์ที่กำหนดจำนวน 2 สถานการณ์ จำนวน 20 ข้อ คะแนนรวมทั้งส้ิน 20 
คะแนน ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน และ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี ่ยของคะแนนด้วยค่าท ีผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี ่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลอง
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ค่าเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ คิดเชิงระบบหลังการทดลอง
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ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้
เห็นว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูงมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
และการคิดเชิงระบบของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 

  เรื่องที่ 5 มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิงบริหารของนักเรยีน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีจุดประสงค์เพื่อ  1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงบริหารหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 จํานวน 80 คน ที่ได้จาก การสุ่มอย่างง่าย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานจํานวน  40  คน 
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติจํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานจํานวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ข้อ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์จํานวน 25 ข้อ และกําหนดระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัยในการวัด และแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการปฏิบัติโดยใช้วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Rubrics) และกําหนดระดับพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในการวัด และการคิดเชิงบริหารเป็น
แบบวัดเชิงสถานการณ์ในระดับมัธยมศึกษา แบบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 6 สถานการณ์ รวมข้อ
คําถาม ทั้งหมด 24 ข้อ ระยะเวลาใน การดําเนินการวิจัย 8 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ ความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
1) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหาร
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารหลังการ
ทดลองของกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ .05 2) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงบริหารของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 เรื ่องที่ 6 Damayantia, SudirabNi และNopriania (2020) ทำวิจัยเรื ่อง ประสิทธิผลของ
โปรแกรมการศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรียน
ประจำในบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย วัตถุประสงค์การวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการศึกษา
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แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในโรงเรียนต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมปลายในโรงเรียนประจำที่
ต้ังอยู่ในพื้นท่ีชนบทในบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย การศึกษานี้ใช้การออกแบบก่อนการทดสอบ-หลัง
การทดสอบแบบกลุ่มเดียวโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และสุ่มตัวอย่างกับนักเรียน
ทั ้ งหมดของโรงเร ียนประจำเป้าหมาย น ักเร ียนเกรด 10–12 ให้ผ ู ้ตอบแบบสอบถามกรอก
แบบสอบถามด้วยตนเองก่อนและหลังการทดลอง แบบสอบถามดัดแปลงจากเครื่องมือที่มีอยู่ 
(Health-Promoting Lifestyle Profile II/HPLP-II) ซึ ่งประกอบด้วย 52 รายการ การทดลอง 4 
สัปดาห์ จัดทำโดยนักการศึกษาระดับเดียวกันที่เสร็จสิ้นโปรแกรมการฝึกอบรม 10 วันโดยทีมวิจัย
ร่วมกับผู้ปฏิบัติงานจากสำนักงานสาธารณสุขในพื้นที่ การทดลองขึ้นอยู่กับรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพของเพนเดอร์ การทดสอบ t ที่จับคู่กับคะแนน HPLP-II ทั้งหมดให้ผลลัพธ์ที่ไม่มีนัยสำคัญ
เท่ากับ t = −1.967 และ p = .054 (p > .05) กิจกรรมทางกาย (t = −2.722, p = .008) และ
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ (z = −4.848, p = .008) แสดงให้เห็นผลลัพธ์ที่มีนัยสำคัญ (p < .05) 
การค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่าไม่มีผลกระทบของการนำโปรแกรมการศึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนไป
ปฏิบัติในโรงเรียนต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนมัธยมปลาย อย่างไรก็ตาม โครงการนี้มีศักยภาพ
ท่ีจะเพิ่มระดับการออกกำลังกายของนักเรียนและความรับผิดชอบต่อสุขภาพของนักเรียน สามารถ
ส่งเสริมประสิทธิภาพของโปรแกรมการศึกษาที่นำโดยเพื่อนโดยให้ความสำคัญกับลักษณะของ
ประชากรเป้าหมาย วิธีการทดลอง การระดมทรัพยากร รวมถึงการอำนวยความสะดวกให้ผู้มีส่วนท่ี
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมมากขึ้น และสร้างความมั่นใจว่าสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออำนวยมากขึ้นซึ่งสนับสนุน
การยอมรับพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 เร่ืองที่ 7 Nisman, Parmawatia, Gita และAnnisa (2020) ทำวิจัยเรื่อง  การศึกษาเรื่องการ
เจริญพันธุ์ทางสุขภาพบนพื้นฐานของความเท่าเทียมทางเพศมีอิทธิพลต่อความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในวัยรุ่นอย่างไร วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลของการให้สุข
ศึกษาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ตามความเท่าเทียมทางเพศต่อการพัฒนาความรู้ เจตคติ และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในเด็กวัยรุ่นหญิงและเด็กวัยรุ่นชาย การวิจัยเป็นการศึกษากึ่งทดลองโดยใช้
การทดสอบก่อนและหลังการทดสอบท่ีไม่เทียบเท่ากับการออกแบบกลุ่มควบคุม ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงในการคัดเลือกนักเรียนจำนวน 135 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test และการ
ทดสอบ Mann–Whitney หลังการให้สุขศึกษาตามความเท่าเทียมทางเพศ ความแตกต่างของคะแนน
ระหว่างการทดสอบก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบในกลุ่มทดลองเทียบกับกลุ่มควบคุมใน
เด็กชายวัยรุ่นไม่แสดงการปรับปรุงด้านค่าความรู้ −0.09 vs −0.5, p = 0.878 ค่าทัศนคติ −2.61 vs 
−1.79, p = 0.713 และค่าประสิทธิภาพตนเอง −3.54 vs 2.88, p = 0.067 สำหรับเด็กหญิงวัยรุ่น 
การเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลองมีแนวโน้มลดลงในช่วงหลังการทดสอบจริง ขณะที่กลุ่ม
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ควบคุมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ยกเว้นในด้านความรู้ท่ีมีค่าความรู้ 1.06 กับ −0.34, p = 0.006 ค่าทัศนคติ 
−6.78 เทียบกับ 0.91, p = 0.00, และค่าประสิทธิภาพตนเอง −5.06 เทียบกับ 1.94 , p = 0.015 
ดังนั้นสรุปได้ว่า การศึกษาอนามัยการเจริญพันธุ์บนพื้นฐานของความเท่าเทียมทางเพศสามารถ
เพิ่มพูนความรู้เฉพาะในเด็กผู้หญิงวัยรุ่นเท่านั้น 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน  7  
เรื่อง (วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2562; ไอริณ วัฒนพานิช, 2562; วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562;  กฤติกรณ์ 
แกมใบ, 2562; มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร , 2562; Damayantia, SudirabNi และ Nopriania, 2020; 
Nisman, Parmawatia, Gita และAnnisa, 2020) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสุขศึกษาท้ังด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ดังตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย 

1.วารินท์พร ฟันเฟื่อง
ฟู (2562) 

แบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 40 ข้อ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ

ของลิเคิร์ท 
จำนวน 16 ข้อ 

- 

2.ไอริณ วัฒนพานิช 
(2562) 

แบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 20 ข้อ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ 

จำนวน 20 ข้อ 

แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ 

จำนวน 15 ข้อ 
3.วิไลวรรณ ศิริอรรถ 
(2562) 

แบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 20 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
ชนิด 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
4 ระดับ  

(Scoring Rubrics) 
จำนวน 20 ข้อ 

4.กฤติกรณ์ แกมใบ 
(2562) 

แบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 25 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
ชนิด 5 ตัวเลือก 

ให้คะแนน 2 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์
ชนิด 4 ตัวเลือก 

(Scoring Rubrics) 
จำนวน 5 ข้อ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72 

ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย 

5.มนทรัตน์ สุจีรกุล
ไกร (2562) 

แบบปรนัย 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 25 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์ 
และกําหนดระดับ

พฤติกรรมด้านจิตพิสัย
5 ระดับ ในการวัด 

จํานวน 20 ข้อ 

แบบวัดเชิงสถานการณ์
ชนิด 4 ตัวเลือก 

(Scoring Rubrics) 
จำนวน 20 ข้อ 

 

 จากตารางที่ 6 การวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาจํานวน 5 เรื่อง 
จากงานวิจัยของ (วารินท์พร ฟันเฟื่องฟู, 2562; ไอริณ วัฒนพานิช, 2562; วิไลวรรณ ศิริอรรถ, 2562;  
กฤติกรณ์ แกมใบ, 2562; มนทรัตน์ สุจีรกุลไกร, 2562) พบว่า วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
วิธีการวัดได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  สำหรับวิธีการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย ไอริณ วัฒนพานิช (2562) และวิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20  ข้อ กฤติกรณ์ แกมใบ 
(2562) และมนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จํานวน 25 ข้อ และวารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ สำหรับวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิต
พิสัย กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) และมนทรัตน์ สุจีรกุลไกร (2562) ใช้แบบวัดเจตคติเป็นแบบวัดเชิง
สถานการณ์ (Multiple Choices) ชนิด 5 ตัวเลือก ให้คะแนน 2 ระดับ จำนวน 20 ข้อ วิไลวรรณ ศิริ
อรรถ (2562) ใช้แบบทดสอบวัดเจตคติโดยมีลักษณะเป็นเชิงสถานการณ์ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 
ข้อ ไอริณ วัฒนพานิช (2562) ใช้แบบวัดเจตคติเป็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จำนวน 
20 ข้อ และวารินท์พร ฟันเฟื่องฟู (2562) ใช้แบบวัดเจตคติเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
ของลิเคิร์ท จำนวน 16 ข้อ สำหรับวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะพิสัย มนทรัตน์ สุจีรกุล
ไกร (2562) และวิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ใช้แบบวัดทักษะพิสัยโดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนใน
รูปแบบ Scoring Rubric และพิจารณาจากคะแนนการตอบคำถามในแบบวัดเชิงสถานการณ์ 4 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ใช้แบบวัดทักษะพิสัยเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ชนิด 4 
ตัวเลือก (Scoring Rubrics) จำนวน 5 ข้อ และไอริณ วัฒนพานิช (2562) ใช้แบบวัดทักษะพิสัยเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
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 จากผลการวิเคราะห์วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ผู้วิจัยจึงเลือกวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน ซึ่งมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาปี 4 
ที่ ส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  โดยแบ่งเป็นด้านพุทธิพิสัยเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบปรนัย  4  ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ เพราะเนื่องจากความเหมาะสมระหว่างข้อสอบ
กับระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ ด้านจิตพิสัยจะเป็นข้อสอบแบบสถานการณ์โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนแบบ Scoring Rubrics และด้านทักษะพิสัยใช้แบบวัดสถานการณ์โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 
แบบ Scoring Rubrics เพราะเนื่องจากเป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเกิดจากกระบวนการคิด
ขั้นสูง  
 

6. การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
 

     6.1 ความหมายของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

         ความหมายของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (ภารดี กําภู ณ อยุธยา, 2560; ภัทรี สุรโรจน์
ประจักษ์ และคณะ, 2561; วิพรพรรณ ศรีสุธรรม, 2562; ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ, 2563; 
สิริกานต์ ไชยสิทธิ์ และณรงค์ สมพงษ์, 2563; Treffinger, Selby & Isaksen, 2008) การแก้ปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางความคิดในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนที่มาจากแนวคิด
ใหม่ๆ อย่างหลากหลาย ประกอบด้วย การคิดเอกนัยที่อาศัยความรู้ และประสบการณ์เดิม และ
ความคิดอเนกนัยจากความคิดสร้างสรรค์  ท้ังในด้านการคิดคล่อง ริเริ่ม ยืดหยุ่น และละเอียดลออ ท่ี
ส่งเสริมกันอย่างเหมาะสม เพื่อนำไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ในยุคสมัยแห่งศตวรรษ
ท่ี 21 การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์สามารถเป็นแนวทางหนึ่งท่ี
ช่วยฝึกทักษะของผู้เรียนเพื่อเตรียมความพร้อมในการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนมี
ทักษะทางด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา รวมถึงทักษะด้านการ
สร้างสรรค์และนวัตกรรมได้เป็นอย่างดี  
 

 ลักษณะการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม, 
2558; ณัฏฐพงศ์ กาญจนฉายา, 2559) ดังนี้  

1) การเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสอนท่ีเน้นการพัฒนา  
ผู้เรียนทางการคิดมากกว่าการสอนท่ีเน้นเนื้อหา  

2) การเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมการคิดของ
ผู้เรียนประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ จําแนก จัดหมวดหมู่ การจัดลําดับ และการ
ประเมินผล  

3) การเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องใช้ 
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จินตนาการและความคิดในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กําหนดให้ด้วยตนเองหรือแลกเปลี่ยน
ความคิดกับผู้อื่น  

4) การเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเรียนรู้ท่ีฝึกให้ผู้เรียน  
กล้าคิด กล้าทํา และกล้าแสดงออก รวมถึงยอมรับรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ปรับปรุงแก้ไขเมื่อเกิด  
ข้อผิดพลาด  
 

 สรุปได้ว่า การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการเข้าถึงและแก้ไขปัญหา โดย
ใช้ทักษะการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน ในกระบวนการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใช้แนวคิดการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการ
พิจารณาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ตัดสินใจท่ีจะเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องเหมาะสม 
 

6.2 องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
 

         Treffinger, Selby & Isaksen (2008) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

1) ทําความเข้าใจกับความท้าทายหรือปัญหา ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยๆ ดังนี้  
1.1) การสร้างโอกาส (Constructing Opportunities) เกี ่ยวข้องกับกระบวนการท่ี

กําหนดทิศทางและทําความเข้าใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
1.2) การค้นหาข้อมูล (Exploring Data) เกี ่ยวข้องกับกระบวนการที่ค้นหาข้อมูลที่จะ

นําไปสู่การไขปัญหา และจะทําให้เข้าใจสถานะปัจจุบันซึ่งจะทําให้สามารถแก้ปัญหาได้ง่ายข้ึน  
1.3) การระบุกรอบของปัญหา (Framing Problems) เกี่ยวข้องกับการระบุปัญหาทําให้

สามารถมองให้เห็นปัญหาได้อย่างชัดเจน  
2) การสร้างความคิด มีข้ันตอนย่อยๆ ดังนี้  

2.1) การสร้างความคิด (Generating Ideas) ในกระบวนการขั้นนี้เกี่ยวข้องกับการสร้าง 
ความคิดในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายมีจํานวนมาก (Fluent Thinking) มีการคิดวิธีในการแก้ปัญหา
ที่เป็นไปได้ในหลายทิศทาง (Flexible Thinking) มีความคิดที่แปลกใหม่ (Original Thinking) และมี
การกระจายขยายความคิด (Elaborative Thinking)  

3) การเตรียมการสําหรับการกระทํา มีข้ันตอนย่อยๆ ดังนี้  
3.1) การเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม (Developing Solutions) ในกระบวนการนี้เกี่ยวข้อง

กับการวิเคราะห์ กล่ันกรอง จัดลําดับ ประเมินเลือกทางเลือกท่ีหลากหลาย  
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3.2) การค้นหาคําตอบที่เป็นที่ยอมรับ (Building Acceptance) ในกระบวนการขั้นตอนนี้
เกี่ยวข้องกับการท่ีนําวิธีการท่ีได้เลือกไว้นําไปประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริงและสามารถแก้ปัญหาได้ 

 

 ศิริพร แก้วอ่อน (2557)  กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

1) การเข้าถึงปัญหา หมายถึง การทำความเข้าใจ รับรู้ปัญหาและความท้าทาย ตั้งเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ของการแก้ปัญหาให้ชัดเจน 

2) การคิดวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการหาวิธีแก้ปัญหาให้มาก
ที่สุด โดยไม่มีการตัดสินว่าความคิดนั้นผิดหรือถูก ยึดปริมาณของความคิดว่าเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับ
การแก้ปัญหา 

3) การเลือกและเตรียมการ หมายถึง การทำให้วิธีการแก้ปัญหามีความชัดเจนในการปฏบิัติ
โดยการประเมินวิธีการแก้ปัญหาด้วยเกณฑ์ การพิจารณาวิธีการแก้ปัญหา และการวางแผนใหม่โดย
การเลือกวิธีการแก้ปัญหา และการคาดการณ์ผลกระทบ 

4) การวางแผนการแก้ปัญหา หมายถึง การประกันความเป็นไปได้ของวิธีการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบ ติดตาม ปรับปรุง กิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ในการแก้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา โดยใช้
ความสามารถและข้อจำกัดของบุคคล บริบท เงื่อนไข ทรัพยากร และอุปสรรค 

5) การลงมือปฏิบัติ หมายถึง การนำแผนที่วางไว้ไปปฏิบัติจริง การกำกับ และติดตามการ
แก้ปัญหาเปรียบเทียบกับผลลัพธ์หรือจุดมุ่งหมายที่ตั ้งไว้ มีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการ
แก้ปัญหาเมื่อเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้ 

 

 ภารดี กําภู ณ อยุธยา (2560) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 
 1) องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา คือ ความสามารถในการทําความ
เข้าใจปัญหา สามารถบอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไขได้ชัดเจน การ
พยายามทํา ความเข้าใจปัญหาและสํารวจปัญหาให้มีความชัดเจนว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ซึ่งจะ
ช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ อย่างตรงจุดมากขึ้น  
 2) องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธี
แก้ปัญหาและสามารถบอกเหตุผลในการตัดสินใจได้รวมทั้งการวางแผนและการบอกขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นลําดับ  
 3) องค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการคิดหาวิธี
แก้ปัญหาให้ได้มากที่สุดโดยต้องเป็นวิธีแก้ปัญหามีความหลากหลาย มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ำและ
แตกต่างไปจากท่ีเคยปฏิบัติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 76 

 

 สิริกานต์ ไชยสิทธิ์  และณรงค์ สมพงษ์ (2563) กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถใน
การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 
 1) การค้นหาปัญหา (Finding of problems) คือ การระบุปัญหาที่จะต้องแก้ไขให้ได้แน่ชัด
ว่าปัญหาที่ต้องการแก้ไขคืออะไร การตั้งคำถามให้สอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้น การพิจารณาอย่าง
รอบคอบว่าปัญหาและคำถามใดควรได้รับการพิจารณาอย่างเร่งด่วนที่สุด ณ ปัจจุบัน เพื่อเป็ น
นวัตกรรมสำหรับแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 2) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) คือ การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
ปัญหาคำถามท้ังหมดท่ีต้ังขึ้น และจดบันทึกไว้ไม่ว่าจะออกมาจากจิตสำนึก (Conscious mind) หรือ
จิตใต้สำนึก (Subconscious mind) จะเป็นความคิดที่มีเหตุผล หรือไม่มีเหตุผลก็ได้ จะไม่มีการ
วิพากษ์วิจารณ์กัน โดยมีขั้นตอนการคิด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นคิดรวบรวมข้อมูล (Collection) ขั้น
คิดถึงข้อมูล (Data thinking) ขั้นหยุดคิด แล้วทําใจให้วาง (Stop thinking to empty your mind) 
ขั้นเกิดความคิดกะทันหัน (Sudden thinking) และ ขั้นวิพากษ์ วิจารณ์ (Criticism) 
 3) การตั้งเป้าหมาย (Set a goal) คือ การนำผลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาวิเคราะห์ 
จัดแบ่ง ประเภท หมวดหมู่ และนำมาเขียนวัตถุประสงค์การสร้างสรรค์ผลงาน ต้ังกลุ่มเป้าหมายท่ีจะ
นำผลงาน สร้างสรรค์นั้นไปใช้ รวมถึงเลือกประเภทของงานสร้างสรรค์ว่าคือผลงานประเภทใด มี
ลักษณะเป็นอย่างไร 
 4) การดำเนินการ (Implementation) คือ การดำเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมายที ่ตั้งไว้ 
เป็นขั้นที่ความคิดได้ผ่านการทบทวน เรียบเรียง และเช่ือมโยงกับความสัมพันธ์ เกิดความกระจ่างชัด 
จนสามารถ เรียบเรียงเขียน หรือนำเสนอให้มองเห็นเป็นรูปธรรมผ่านข้อความได้ 
 5) การประเมินผล (Evaluation) คือการตรวจสอบความคิด เพื่อประเมินผลว่า ความคิดท่ีได้
นั้น สามารถนำไปใช้เป็นแนวความคิดหลัก ในการสร้างสรรค์งานได้หรือไม่ โดยมีเกณฑ์การประเมิน 3 
ประเด็น คือ 1) ความคิดนั้นสอดคล้องตรงกับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข และตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
2) ความคิดนั้นเป็นแนวคิดใหม่ที่จะสร้างความตื่นตาตื่นใจแก่กลุ่มเป้าหมายหรือไม่ 3) แนวความคิด
นั่นสามารถนำไปปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายได้จริงหรือไม่ 
 6) การยอมรับและเผยแพร่ (Acceptance and publish) คือ การนำผลจากการประเมิน ใน
ขั้นประเมินผลไปเผยแพร่กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เกิดการยอมรับแนวคิด และนำไปสู่การสร้างสรรค์
ผลงาน 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์องค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ดัง
ตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

แหล่งที่มา 
ผู้วิจัย/ป ี

องค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค ์

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 ด้านที่ 4 ด้านที่ 5 ด้านที่ 6 
1.Treffinger, Selby 
& Isaksen (2008) 

ทําความ
เข้าใจกับ
ความท้า
ทายหรือ
ปัญหา 

การสร้าง
ความคิด 

การ
เตรียมการ
สําหรับการ
กระทํา 

- - - 

2.ศิริพร แก้วอ่อน 
(2557)   

การเข้าถึง
ปัญหา 

การคิด
วิธีการ
แก้ปัญหา 

การเลือก
และเตรียม 
การ 

การ
วางแผน
แก้ปัญหา 

การลงมือ
ปฏิบัติ 

- 

3.ภารดี กําภู ณ 
อยุธยา (2560) 

ความเข้าใจ
ใน
สถานการณ์
ปัญหา 

การ
สร้างสรรค์
วิธี
แก้ปัญหา 

การ
เตรียมพร้อ
มสู่การ
แก้ปัญหา 

- - - 

4.สิริกานต์ ไชยสิทธ์ิ  
และณรงค์ สมพงษ์ 
(2563) 

การค้นหา
ปัญหา  

การเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล  

การต้ัง 
เป้าหมาย  

การดำเนิน  
การ  

การ
ประเมิน 
ผล  

การยอมรับ
และ
เผยแพร่  

 จากตารางที่ 7 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา เป็นการสร้างโอกาส  การ
ค้นหาข้อมูล การระบุกรอบของปัญหา ซึ่งแสดงความสามารถในการทําความเข้าใจปัญหา สามารถ
บอกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไขได้ชัดเจน การพยายามทํา ความเข้าใจ
ปัญหาและสํารวจปัญหาให้มีความชัดเจนว่าปัญหาท่ีแท้จริงคืออะไร ซึ่งจะช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
อย่างตรงจุดมากขึ้น 2) องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา เป็นการสร้างความคิด ซึ่งแสดง
ความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาและสามารถบอกเหตุผลในการตัดสินใจได้รวมท้ังการ
วางแผนและการบอกขั ้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างเป็นลําดับ และ 3) องค์ประกอบด้านการ
เตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา การเลือกทางเลือกที่เหมาะสม  การค้นหาคําตอบที่เป็นที่ยอมรับ ซึ่ง
แสดงความสามารถในการคิดหาวิธ ีแก้ปัญหาให้ได้มากที ่สุด โดยต้องเป็นวิธีแก้ปัญหามีความ
หลากหลาย มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ำและแตกต่างไปจากท่ีเคยปฏิบัติ 
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6.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

 เรื่องที่ 1 ภารดี กําภู ณ อยุธยา (2560) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กที ่มี
ความสามารถพิเศษ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4-6  ท้ังในภาพรวมและแต่ละองค์ประกอบ ประชากร
ในการวิจัยเป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6  รวม 314 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามกระบวนการ ซึ่งมีค่าอํานาจ
จําแนกอยู่ ระหว่าง 0.31-0.67 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของทอ
แรนซ์ (Torrance) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย ผลการวิจัย
พบว่า ในภาพรวมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์(Mean=9.70, SD=2.78, 53.89%) และความคิด 
สร้างสรรค์(Mean=52.16, SD=15.32, 36.48%) ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4  มีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกันในระหว่างระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4-6 และเมื่อพิจารณา
ในแต่ละองค์ประกอบจากระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ในด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา (Mean=2.75, SD=1.28, 45.83%) มีค่าเฉลี่ยต่ำ
ท่ีสุดในขณะท่ีองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ในด้านความคิดจินตนาการช่ือภาพ (Mean=4.56, 
SD=3.92,13.81%) มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวได้แสดงข้อมูลเชิงประจักษ์ที่นำไปสู ่การ
วิเคราะห์ ถึงปัจจัยที่มีผลต่อการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์เพื่อนําไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐานในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับบริบท
ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษต่อไป 

 

 เรื ่องที่ 2 ภัทรี สุรโรจน์ประจักษ์ และคณะ (2561) ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนา
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิดกระบวน
วางแผนกลยุทธ์เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ความท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิดกระบวนการวางแผนกลยุทธ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา และเพื่อศึกษาคุณภาพของกระบวนการแก้ปัญหา 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนปลูกปัญญา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 35 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบรูบริควัดความสามารถการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการแก้ปัญหา
มี 6 ขั้นตอน คือ กำหนดประเด็นปัญหาสำคัญ กำหนดภาพในอนาคตที่ดีที่ต้องการให้เกิดขึ้น สร้าง
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ภารกิจที่ต้องการทำ พัฒนากลยุทธ์การแก้ปัญหาเพื่อบรรลุภารกิจที่ต้องการ วางแผนงานและลงมือ
ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และเผยแพร่ผลิตผลทางความคิดและประเมินงาน สำหรับความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้งสรรค์ของนักเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยระหว่างการทดลองสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุก
ระยะ โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองในระยะที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 แสดงให้เห็นว่า การ
พัฒนากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิด
กระบวนวางแผนกลยุทธ์มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษา 
 

 เรื ่องที่ 3 ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ (2563) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวด้วย
กระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม ความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 จำนวน 44 คน ของ
โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ใบกิจกรรม และ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เนื้อหาและตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ใน ระดับมาก กล่าวคือ นักเรียนร้อยละ 68.18 มีความสามารถในการ
ค้นพบความจริงอยู่ในระดับมากที่สุด นักเรียนร้อยละ 54.55 มีความสามารถในการค้นพบปัญหาอยู่
ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 50.00 มีความสามารถในการค้นพบแนวคิด อยู่ในระดับมาก นักเรียน
ร้อยละ 43.18 มีความสามารถในการค้นพบวิธีการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก และนักเรียน ร้อยละ 
59.09 มีความสามารถในการสร้างสรรค์ความรู้อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า กระบวนการคิดให้
เป็นคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

 เรื่องที่ 4 วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานท่ี
ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 3) เพื ่อศึกษาการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
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กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4/11 สายศิลป์-ภาษาจีน  ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 42 คน โดยวิธีเลือกแบบจำเพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
เป็นฐาน จำนวน 8 แผน 12 ชั่วโมง  2) แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แบบอัตนัย จำนวน 8 
ข้อ และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์เป็นฐานท่ีส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 มีจำนวน 8 แผน รวมเวลา 12 ช่ัวโมง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที ่สุด (Mean = 4.6, S.D. = 0.48) 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี ประสิทธิภาพ เท่ากับ 
81.58/81.50 และ 3) การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสร้างสรรค์
เป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน พบว่า เมื่อนักเรียน
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนักเรียนมีพัฒนาการด้านการแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงที่สุด (ร้อยละ 84) และ 
ด้านการวางแผนปฏิบัติมีคะแนนต่ำที่สุด (ร้อยละ 75) แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานสามารถส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 เรื ่องที่ 5 สิริกานต์ ไชยสิทธิ ์  และณรงค์ สมพงษ์ (2563) ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนระบบนวัตกรรม การสอนอัจฉริยะ เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และ
สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์บนระบบ
นวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ 2) พัฒนาระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ ตามรูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และ 3) ประเมินผลการใช้งานระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ 
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จำนวน 29 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนรู้ 2) แบบประเมินความเหมาะสมรูปแบบการเรียนรู ้
3) ระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ ตามรูปแบบการเรียนรู้ 4) แบบประเมินคุณภาพระบบ
นวัตกรรมการสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ 5) แบบวัด พฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์ 6) แบบ
ประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ 7) แบบวัดระดับความพึงพอใจของนักศึกษา หลังจากเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ผลการสถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ t-test 
(Paired sample test) ผลการวิจัยพบว่า 1) การวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ
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การเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ บนระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ภายในรูปแบบ มีองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ระบบการสอนอัจฉริยะ และทักษะการคิด สร้างสรรค์ และผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ความเหมาะสม อยู่ในระดับดีมาก 2) ระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะ ตามรูปแบบการเรียนรู้ มี
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และ 3) การประเมินผลการเรียนรู้จากการใช้งานระบบ นวัตกรรมการ
สอนอัจฉริยะตามรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 ระดับทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา อยู ่ในระดับดี      
(Mean =4.61) และนักศึกษา มีความพึงพอใจต่อระบบนวัตกรรมการสอนอัจฉริยะตามรูปแบบการ
เรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (Mean=4.40) 
 

 จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (ภารดี กําภู 
ณ อยุธยา, 2560; ภัทรี สุรโรจน์ประจักษ์ และคณะ, 2561; วิพรพรรณ ศรีสุธรรม, 2562; สิริกานต์ 
ไชยสิทธิ์  และณรงค์ สมพงษ์, 2563; Isaksen; Dorval; & Treffinger, 2011) ผู้วิจัยได้นําข้อมูลมา
วิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในตารางท่ี 8 
 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

ผู้วิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ 
ภารดี กําภู ณ อยุธยา (2560) แบบว ัดการค ิดแก ้ป ัญหาอย ่างสร ้างสรรค ์ตาม

กระบวนการ เป็นแบบวัดอัตนัยเชิงสถานการณ์ มีข้อ
คำถามให้เขียนตอบ พิจารณาคะแนนตามตัวบ่งช้ีของ
พฤติกรรมตามเกณฑ์ตามลำดับขั้นตอน 

ภัทรี สุรโรจน์ประจักษ์ และคณะ (2561) แบบว ั ดความสามารถการแก ้ป ัญหาอย ่ า ง
สร้างสรรค์เป็นแบบวัดอัตนัย ประเมินตามเกณฑ์
แบบรูบริค พิจารณาคะแนนตามตัวบ่งช้ี 

ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ (2563) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ เป็นแบบวัดอัตนัย 3 สถานการณ์ แต่ละ
สถานการณ์มีคำถามย่อย 5 ข้อ 

วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นแบบวัด
อัตนัย วัดทักษะ 4 ด้าน จำนวน 8 ข้อ 

สิริกานต์ ไชยสิทธิ์  และณรงค์ สมพงษ์ 
(2563) 

แบบวัดพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์ และแบบ
ประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบวัดอัตนัย  
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ 
 ประเมินตามเกณฑ์แบบรูบริค พิจารณาคะแนนตาม

ตัวบ่งช้ี 
(Isaksen; Dorval; &Treffinger. 2011) แบบว ั ดการค ิ ดแก ้ป ัญหาอย ่ างสร ้ างสรรค์           

ตามกระบวนการ เป็นแบบวัดอัตนัย วัดทักษะ 3 
ด้าน พิจารณาคะแนนตามตัวบ่งช้ี 

 

จากตารางท่ี 8 การวิเคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้นำมาจัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามกระบวนการโดยสร้างข้อคําถามตามองค์ประกอบของกระบวนการ 
(Component of Process) การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ตามแนวคิดของเทรฟฟิงเกอร์และคณะ
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา  2) 
องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา และ 3) องค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การ
แก้ปัญหา แบบวัดนี้มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยจำนวน 15 ข้อ โดยใช้โจทย์สถานการณ์ปัญหา มีข้อ
คําถามให้เขียนตอบและพิจารณาคะแนนที่ได้ตามตัวบ่งชี้ของพฤติกรรมตามเกณฑ์การประเมินท่ี
กําหนดไว้ตามลําดับข้ันตอน 
 

 สรุปได้ว่า งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์จะใช้กระบวนการเข้าถึงและ
แก้ไขปัญหา โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณรว่มกัน 
ในกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใช้แนวคิดการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ในการพิจารณาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งใช้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง เหมาะสม การคิดแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 2) ด้านการสร้างสรรค์
วิธีแก้ปัญหา 3) ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส (สุฟิตรี ฮินนะ, 2559; วิชุดา วงศ์เจริญ, 2561; กฤษณุ ปะทานัง 
และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์, 2561; ภูศิษฐ์ บรรจงการ, 2562; สุนิสา บุญมา และสายฝน วิบูลรังสรรค์, 
2563; Schmidt, 1993; Delisle, 1997) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
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การตั้งคำถามแบบโสเครติสเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการบูรณาการสถานการณ์หรือปัญหาท่ี
เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน โดยการคัดเลือกปัญหาร่วมกับใช้คำถามแบบโสเครติสเพื่อหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาในรูปแบบที่หลากหลาย โดยผ่านการอภิปราย วิพากษ์ เสนอความคิดเห็น เรียนรู้ผ่านการทำ
กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติ การศึกษาวิดิโอ รวมถึงเข้าถึงข้อมูลท่ี
หลากหลาย ทันสมัย และมีความน่าเช่ือถือ เป็นต้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบ
โสเครติสร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้
คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง ผู้เรียนศึกษาปัญหาของสถานการณ์ที่หลากหลายจากการสืบค้น
ข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนตรวจสอบใน 2 ประเด็น ประเด็น
ที่ 1 คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน โดยขั้นนี้ผู้เรียน
เขียนผังมโนทัศน์และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่ง
หาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา โดยผู้เรียนใช้คำถาม
ตรวจสอบข้อสันนิษฐาน ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหา ขั้นท่ี 4 ตัดสินใจเลือก
แนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยผู้เรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดลการแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบนวัตกรรม ขั้นท่ี 5 
สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
สร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ขั ้นที่ 6 นำเสนอและ
ประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ โดยผู้เรียน
นำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและผู้เรียนกลุ่มอื่นร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน 
 

 และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส (สุฟิตรี ฮินนะ, 2559; วิชุดา วงศ์เจริญ, 2561; กฤษณุ ปะทานัง 
และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์, 2561; ภูศิษฐ์ บรรจงการ, 2562; สุนิสา บุญมา และสายฝน วิบูลรังสรรค์, 
2563) พบว่ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและเกิดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์สูงขึ ้นได้อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดังภาพท่ี  1 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.1 ความรู้ 
  1.2 เจตคติ 
  1.3 การปฏิบัติ 
 
  

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปัญหา 
เป็นฐาน 

ร่วมกับการต้ังคำถาม 
แบบโสเครติส 

ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา  
ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจ
กับปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์
ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือก
แนวทางแก้ไขปัญหา 
ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือ
ปฏิบัติตามทางเลือก 
ขั้นที่ 6 นำเสนอและ
ประเมินผลงาน 

2. การแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ 

1) ด้านความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหา  
2) ด้านการสร้างสรรค์วิธี
แก้ปัญหา  
3) ด้านการเตรียมพร้อมสู่
การแก้ปัญหา 
 
  

 
1.การจัดการเรียนรู้
โดยใชป้ัญหา  
เป็นฐาน 
 
2.การต้ังคำถามแบบ
โสเครติส 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์และเปรียบเทียบการเรียนการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสกับการเรียนการสอนแบบปกติ แบ่ง
ขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ    
การตั้งคำถามแบบโสเครติส 
1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา 
1.3.3 การพัฒนาแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 กำหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 ประสานงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องก่อนการทดลอง 
2.3 ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย ดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง 

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลอง 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดย
การทดสอบค่าที (Paired – Sample t - test) 
 3.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ
ค่าที (Independent – Sample t -test) 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

1.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

1.1.2 ศึกษาเอกสาร ข้อมูล บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการต้ังคำถามแบบโสเครติส ประกอบด้วย ความหมาย องค์ประกอบ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และประเภทรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส  

1.1.3 ศึกษาเอกสาร ข้อมูล บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำแบบวัดการคิดแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

1.1.4 ศึกษาเอกสาร ข้อมูล บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2564 จํานวน 
377,788 คน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรายวิชาสุขศึกษา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 60 คน 

1.2.3 การเลือกโรงเรียนตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทําการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 โดยมี
เกณฑ์ดังนี้ 

1.2.3.1 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

1.2.3.2 เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอื่น ๆ ไม่ 
แตกต่างจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) 

1.2.4 การสุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ทำการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกำหนด
ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เป็นห้องเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสและห้องเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีปกติ 
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1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ
ทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานและการต้ังคำถามแบบโสเครติส ผู้วิจัยดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อใช้กำหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามตัวชี้วัด ดังนี้     

มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา 
และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

พ 2.1 ม.4-6/3 เลือกใช้ทักษะที ่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความ
ขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 

พ 2.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 

พ 4.1 ม.4-6/6 มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพในชุมชน 
       มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
       พ 5.1 ม.4-6/4 วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และสร้างเสริม
ความปลอดภัยในชุมชน 

1.3.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

1.3.1.3 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส ครอบคลุมตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์
และแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
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1.3.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส ที่จัดทำขึ้นจำนวน 8 แผนให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อนำมาปรับปรุงและ
แก้ไข ดังตารางท่ี 9 
 

ตารางที่ 9 จำนวนแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
 

สัปดาห์ที่  ตัวชี้วัด ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน
คาบ 

1 พ 2.1 ม.4-6/4 ความขัดแย้ง 1 
2 พ 2.1 ม.4-6/4 แนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้ง 1 
3 พ 2.1 ม.4-6/3 การใช้ทักษะเล่ียงความขัดแย้ง 1 
4 พ 4.1 ม.4-6/1 สุขภาพชุมชน 1 
5 พ 4.1 ม.4-6/6 แนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 1 
6 พ 5.1 ม.4-6/4 ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษาและการเดินทาง 1 
7 พ 5.1 ม.4-6/4 ใส่ใจความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ 1 
8 พ 5.1 ม.4-6/4 การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 1 

 

 

1.3.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือ
สาขาท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงตามวัตถุประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส นำผลการ
พิจารณามาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย (Index of Item-
Objective Congruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้น
ไป (ปราณี หลำเบ็ญสะ, 2559) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.98 และ
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) 
   1      0.80 
 2   1.00   
 3      1.00 
 4      1.00 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี   ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) 
 5      1.00 
 6      1.00 
 7      1.00 
 8      1.00 
 

ผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า
ตั ้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ดังนั้นจึงได้แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสท่ีจะใช้ในการทดลองจำนวน 8 แผน 

1.3.1.6 แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งคำถามแบบโสเครติสให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

- แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่  1–8 “ระบ ุ เวลาในแต ่ละขั ้นตอนของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ในหัวข้อส่ือการสอนระบุใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่แนวทางแก้ไขปัญหา 
การวัดและประเมินผล ใช้แบบประเมินการนำเสนอกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่แนวทางแก้ไขปัญหา ตัด
การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนเนื่องจากไม่ได้ระบุใน
จุดประสงค์การเรียนรู้ และระบุหัวข้อย่อยของจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ 3 ด้าน” 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1–3 “ปรับสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรยีนรู้ 
และการวัดและประเมินผล แสดงจุดเด่นของแต่ละแผน” 

 

1.3.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสไปทดลองใช้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 จำนวน 30 คน ที ่มีบริบท 
คุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความเหมาะสมเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ 
นำมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั ้งคำถามแบบ          
โสเครติสให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริงต่อไป 

 

  สรุปผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังตารางท่ี 10 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91 

ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบ          
โสเครติสกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ครูนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อเตรียมความพร้อม แจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ และสร้างความสนใจสู่
บทเรียนก่อนเริ่มเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้คำถามที่เน้น
ให้เกิดความกระจ่าง นักเรียนศึกษาปัญหาของ
สถานการณ์ท่ีหลากหลายจากการสืบค้นข้อมูลท่ี
มีความน่าเช่ือถือ 
ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา โดยใช้
คำถามที ่ เน ้นให้ต ั ้งคำถามกับคำถามและ
คำถามที่เน้นต้ังข้อสมมติฐาน โดยข้ันนี้นักเรียน
เขียนผังมโนทัศน์และอภิปรายร่วมกันภายใน
กลุ่ม 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บรรยาย
เนื้อหา นักเรียนทำใบกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาบทเรียนและนำเสนอ
ความรู้ท่ีศึกษา 

ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถาม
ที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้น
ตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา โดย
นักเรียนใช้คำถามตรวจสอบข้อสันนิษฐาน 
นักเรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของ
ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา 
โดยใช้คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดย
นักเรียนร่วมกนัหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก 
สถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดลการ
แก้ปัญหาออกมาในรูปแบบนวัตกรรม 
ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก 
โดยใชค้ำถามที่ทดสอบนัยและผลที่ตามมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผน
ในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้น 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาการเรียนการ
สอนท้ายคาบ นักเรียนสอบถามข้อสงสัยเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงานโดยใช้
คำถามเพื ่อขยายประเด็นและเพื ่อการนำ
ประเด็นไปประยุกต์ใช้ โดยนักเรียนนำเสนอ
ผลงานของตนเองโดยครูและนักเรียนกลุ่มอื่น
ร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน 

 

1.3.2 การพัฒนาเครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ จำนวน 3 ฉบับ และแบบวัดการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จำนวน 1 ฉบับ ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนา ดังนี้ 

 

1.3.2.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ผู้วิจัยดำเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ 

2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีครอบคลุมตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง
กับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

3) กำหนดขอบเขตเนื้อหาเพื่อนำมาสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านความรู้เรื่อง ความขัดแย้ง แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การใช้ทักษะเล่ียงความขัดแย้ง
สุขภาพชุมชน แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษา การเดินทาง 
การประกอบอาชีพ และการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน กำหนดระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย
ในการวัด ดังตารางท่ี 11  
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ตารางที่ 11 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้จำแนก
ตามตัวชี้วัดและระดับพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัย 
  

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 

รว
ม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 

พ 2.1 ม.4-6/4 
 
 

วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน
หรือเยาวชนในชุมชน  

   2   2 

พ 2.1 ม.4-6/4 เสนอแนวทางป้องกันความขัดแย้งท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน  

  2    2 

พ 2.1 ม.4-6/3 
 
 

วิเคราะห์ทักษะท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกันความขัดแย้งระหว่างนกัเรียน
หรือเยาวชนได้  

   2   2 

พ 4.1 ม.4-6/1  
 
 

วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบ
ของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน  

   3   3 

พ 4.1 ม.4-6/6  
 

นำเสนอการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาพในชุมชน  

  2  1  3 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 

วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ
ในสถานศึกษาและการเดินทาง  

  2    2 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 

วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ
ในการประกอบอาชีพ  

  2   1 3 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 
 

วางแผน กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ
และสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 

   1 1 1 3 

 รวม - - 8 8 2 2 20 
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4) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ 
หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน 

5) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนด้านความรู้  
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 

 

    ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ผลการตัดสินด้านความรู้ 
           0 – 09.99  มีความรู้ในระดับควรปรับปรุง 
     10.00 – 12.99  มีความรู้ในระดับปานกลาง 
     13.00 – 15.99  มีความรู้ในระดับดี 
     16.00 – 20.00  มีความรู้ในระดับดีมาก 
 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ท่ีพัฒนาขึ้นให้อาจารย์
ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้
คำถาม ตัวเลือก พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำมาแก้ไขปรับปรุง 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ที่ได้รับการตรวจสอบ
และปรับแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ ท่ี
สำเร็จการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจ
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก 
ตัวลวง และความถูกต้องด้านภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม (Index of Item-Objective Congruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (ปราณี หลำเบ็ญสะ, 2559) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้องรวม เท่ากับ 0.89 และค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกข้อจะอยู่ในช่วง 0.6 – 1.0 ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ ดังนี้ 

-  ข้อที่ 1 เพิ่มคำว่า “เริ่ม” ในข้อคำถาม เป็น “ปัญหาความคิดเห็นไม่
ตรงกันในข้อใดท่ีนักเรียนสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วยตนเองมากท่ีสุด” 

- ข้อที่ 3 ในข้อคำถาม ตัดข้อความ “ถ้าเป็นนักเรียน”ออก ในตัวเลือก
ข้อ ข ปรับเป็น “รับฟังความคิดของเพื่อนท่ีพูดให้เหตุผล” 

- ข้อที่ 4 ปรับข้อคำถาม โดยเพิ่มข้อความ“ไม่พอใช้จ่าย”เป็น “หาก
เพื่อนนักเรียนมีปัญหาด้านการเงินไม่พอใช้จ่าย นักเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนโดยวิธีการใด จึงจะเป็นการ
รักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ได้” และปรับตัวเลือก ข้อ ก เป็น “ให้เพื่อนยืมเงินทันที” ข้อ ข เป็น “แนะนำ
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ให้ไปปรึกษาเพื่ออีกคน” ข้อ ค เป็น “รับฟังเพื่อนและแนะนำวิธีการออมเงิน” ข้อ ง เป็น “โพสเรื่อง
ราวการติดเงินลงเฟสบุ๊คเพื่อเป็นการเตือนสติเพื่อน” 

- ข้อที่ 6 เปลี่ยนข้อความในข้อคำถาม จาก “หาเรื่องพร้อมอาวุธครบ
มือ”เป็น “และมีอาวุธ” และปรับตัวเลือกข้อ ง เป็น “หยิบโทรศัพท์มาถ่ายภาพและวีดิโอ” 

- ข้อที ่ 8 เปลี ่ยนคำในข้อคำถาม จาก “รัดกุม”เป็น “ดี” จะได้ว่า 
“บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากโรค Covid-19 ได้ดีที่สุด” และปรับตัวเลือกข้อ ข 
เป็น “นาย B ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งหลังออกจากห้องน้ำสาธารณะ” และปรับตัวเลือกข้อ 
ง เป็น “นาย D หาข้อมูลโรงพยาบาลสนามเพื่อรักษาผู้ป่วย” 

- ข้อที่ 9 ปรับข้อคำถาม เป็น “เมื่อต้องพูดคุยกับเพื่อนมีลำดับวิธีการ
ป้องกันโรค Covid-19 อย่างไร” 

- ข้อที่ 10 ข้อคำถาม ตัดข้อความ “สร้างนวัตกรรมชิ้นใดเพื่อแก้ปัญหา
ดังกล่าว”เป็น “แนวทางการแก้ไขปัญหาในข้อใด”จะได้ “เด็กในชุมชนมีปัญหาการกินผักนักเรียนจะ
เลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาในข้อใด” และปรับตัวเลือก ข้อ ข เป็น “แผนภาพอัจฉริยะช่วย
เสริมสร้างสมาธิเด็ก” ข้อ ค เป็น “ตุ๊กตาพูดได้ช่วยคุณแม่เรื่องประโยชน์ของผัก” ข้อ ง เป็น “อุปกรณ์
ล้างและฆ่าเช้ือโรคในผักสด” 

- ข้อที่ 11 ข้อคำถาม ตัดข้อความ “ลดอาการเนือยนิ่งในวัยรุ่น”และ 
“นวัตกรรมชิ้นนี้ออก”จะได้ข้อคำถามเป็น “นักเรียนต้องการพัฒนานวัตกรรมจะมีขั ้นตอนการ
ออกแบบอย่างไร” 

- ข้อท่ี 12 ปรับตัวเลือกข้อ ค เป็น “ลดปริมาณยุงท่ีเป็นพาหะ” 
- ข้อที่ 15 ปรับข้อคำถาม เป็น “ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุของ

ผู้ปฏิบัติงานในอาชีพด้านอุตสาหกรรมเบื้องต้น” และปรับตัวเลือกข้อ ง เป็น “รายงานการบาดเจ็บ
จากการทำงาน” 

- ข้อที่ 16 ปรับตัวเลือกข้อ ค เป็น “ใช้ผ้าเช็ดออกเมื่อสารเคมีสัมผัส
ผิวหนัง” 

- ข้อที่ 18 ปรับตัวเลือกข้อ ข โดยตัดคำว่า “การ” และ “แปลก” ออก 
เป็น “สร้างสรรค์นวัตกรรมที่เกิดประโยชน์และคุ้มค่าต่อการใช้” ปรับตัวเลือกข้อ ค ตัดคำว่า “เป็น
นวัตกรรมออก” เป็น “ได้รับรางวัลจากการเข้าประกวดหลายรายการ” ปรับตัวเลือกข้อ ง ตัดคำว่า 
“นวัตกรรมท่ี” ออก เป็น “มีราคาแพงและเป็นท่ียอมรับของคนมีช่ือเสียงเลือกใช้” 

- ข้อที่ 20 ปรับข้อความในข้อคำถาม จาก “นักเรียนตั้ง”เป็น “ข้อใด
เป็น” จะได้ “ข้อใดเป็นเป้าหมายในการสร้างนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน” 
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และตัวเลือกข้อ 2 และ ข้อ 4 ตัดคำว่า “นวัตกรรมออก” และปรับตัวเลือกที่ 3 เป็น “แก้ไขปัญหา
และเข้าถึงง่าย” 

8) ผู้วิจัยดำเนินการปรับแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
9) นำแบบวัดผลสัมฤทธ์ทางการเรียนด้านความรู้ที ่ปรับปรุงแล้วไป

ทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
10) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนมา

ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สูตร KR – 20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
(ศิริชัย กาญจนวสี, 2556) จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย 
และค่าอำนาจจำแนก เพื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
โดยมีเกณฑ์ที่มีค่าความเที่ยงตั้งแต่ 0.8 ขึ้นไป ค่าระดับความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 – 0.8 และมีค่า
อำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.94 มีค่าความยากง่าย
อยู่ในช่วง 0.40 – 0.73 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.40 – 0.87 ดังนั้น จึงได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านความรู้ตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อนำไปใช้ในการวิจัยจำนวน 20 ข้อ 
 

1.3.2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาวิธีการสร้างและแนวคิดจากข้อมูล เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนเรื่อง 
ความขัดแย้ง แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การใช้ทักษะเลี่ยงความขัดแย้งสุขภาพชุมชน แนว
ทางการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษา การเดินทาง การประกอบอาชีพ 
และการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน แบบวัดเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์จำนวน 20 ข้อ และ
กำหนดระดับพฤติกรรมด้านจิตพิสัยในการวัด ดังตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ จำแนก
ตามตัวชี้วัด  
 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 

รว
ม 

รับ
รู้ 

กา
รต

อบ
สน

อง
 

กา
รรู้

คุณ
ค่า

หรื
อค

่าน
ิยม

 

กา
รจั

ดร
ะบ

บค
ุณ

ค่า
 

กา
รส

ร้า
งบ

ุคล
ิกล

ักษ
ณ

ะ 

พ 2.1 ม.4-6/4 
 
 

รับรู้ความสำคัญของการลดความขัดแย้งท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชน  

   2  2 

พ 2.1 ม.4-6/4 
 

ร ับร ู ้ความสำคัญของการป้องกันความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน  

  2   2 

พ 2.1 ม.4-6/3 
 
 

ร ับร ู ้ความสำคัญของการป้องกันความ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน  

    2 2 

พ 4.1 ม.4-6/1  
 

อภิปรายความสำคัญของการมีบทบาทและ
ความรับผิดชอบต่อ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค
ในชุมชน  

   2 1 3 

พ 4.1 ม.4-6/6  
 
 

อภิปรายความสำคัญของการมีบทบาทและ
ความรับผิดชอบต่อการสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกันโรคในชุมชน  

   2 1 3 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 

แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการ
ลดอุบัติเหตุในสถานศึกษาและการเดินทาง  

  2   2 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 

รว
ม 

รับ
รู้ 

กา
รต

อบ
สน

อง
 

กา
รรู้

คุณ
ค่า

หรื
อค

่าน
ิยม

 

กา
รจั

ดร
ะบ

บค
ุณ

ค่า
 

กา
รส

ร้า
งบ

ุคล
ิกล

ักษ
ณ

ะ 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 

แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการ
ลดอุบัติเหตุในการประกอบอาชีพ  

  2  1 3 

พ 5.1 ม.4-6/4  
 

แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการ
ลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัย
ในชุมชน 

  2 1  
 
3 

 รวม - - 8 7 5 20 

     

3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นในแต่ละข้อความในแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนเรื่อง ความขัดแย้ง แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 
การใช้ทักษะเลี่ยงความขัดแย้งสุขภาพชุมชน แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ใส่ใจความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา การเดินทาง การประกอบอาชีพ และการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 
ท่ีสร้างขึ้นเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ดังตารางท่ี 13 

 

ตารางที่ 13 เกณฑ์การประเมินระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านจิตพิสัย 
 

พฤติกรรม          
ด้านจิตพิสัย 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

รับรู้ สามารถจดจำส่ิงเร้าท่ีได้
รับรู้ได้ แสดงความเต็ม
ใจท่ีจะรับรู้ และสามารถ
บอกได้ว่าส่ิงใดควรเอาใจ
ใส่หรือส่ิงใดไม่ควรเอาใจ
ใส่ได้เป็นอย่างดี 

สามารถจดจำส่ิงเร้าท่ีได้
รับรู้ได้บางส่วน แสดง
ความเต็มใจท่ีจะรับรู้ 
และสามารถบอกได้ว่าส่ิง
ใดควรเอาใจใส่หรือส่ิงใด
ไม่ควรเอาใจใส่ได้ 

สามารถจดจำส่ิงเร้าท่ีได้
รับรู้ได้น้อย แสดงความ
เต็มใจท่ีจะรับรู้ และ
สามารถบอกได้ว่าส่ิงใด
ควรเอาใจใส่หรือส่ิงใดไม่
ควรเอาใจใส่ได้น้อย 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
 

พฤติกรรม          
ด้านจิตพิสัย 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตอบสนอง มีการแสดงออกถึงความ
พึงพอใจในการ
ตอบสนองดีมาก 

มีการแสดงออกถึงความ
พึงพอใจในการ
ตอบสนองได้บางส่วน 

มีการแสดงออกถึงความ
พึงพอใจในการตอบสนอง
ได้ส่วนน้อย 

การรู้คุณค่าหรือ
ค่านิยม 

เลือกปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม มีความ
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ 
ของสังคมได้เป็นอย่างดี 

เลือกปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม มีความ
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ 
ของสังคมได้ 

เลือกปฏิบัติได้ไม่
เหมาะสม มีความ
สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ 
ของสังคมได้เป็นส่วนน้อย 

การจัดระบบ
คุณค่า 

สามารถสร้างมโนภาพ
ของคุณค่า รวบรวม 
จัดระบบคุณค่าเพื่อให้
เกิดความสมดุลได้อย่าง
เหมาะสม 

สามารถสร้างมโนภาพ
ของคุณค่า รวบรวม 
จัดระบบคุณค่าเพื่อให้
เกิดความสมดุลได้
เหมาะสมเป็นส่วนมาก 

สามารถสร้างมโนภาพ
ของคุณค่า รวบรวม 
จัดระบบคุณค่าเพื่อให้
เกิดความสมดุลได้
เหมาะสมเป็นส่วนน้อย 

การสร้าง
บุคลิกลักษณะ 

สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได้
อย่างคงเส้นคงวา         
มีความมั่นคงในความนึก
คิดเป็นอย่างมาก 

สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได้ 
มีความมั่นคงในความ    
นึกคิดได้บางส่วน 

สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได้
บางส่วน มีความมั่นคงใน
ความนึกคิดได้ส่วนน้อย 

 
4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ พัฒนา

จากกมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) ดังนี้ 
 

    ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ ผลการตัดสินด้านเจตคติ 
       0.00 – 15.99   มีเจตคติในระดับปรับปรุง 
     16.00 – 30.99   มีเจตคติในระดับปานกลาง 
     31.00 – 45.99   มีเจตคติในระดับดี 

  46.00 – 60.00   มีเจตคติในระดับดีมาก 
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5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านเจตคติจำนวน 20 ข้อให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการ
ใช้คำถาม และความถูกต้องด้านภาษา นำมาปรับปรุงแก้ไข พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านเจตคติ 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านเจตคติที ่แก ้ไขแล้วให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องทางด้าน
ภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Item-
Objective Congruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้น
ไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1 ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำดังนี้ 

 

- ปรับคำท่ีใช้ในจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คำว่า “แสดงความคิดเห็นถึง”
โดยใช้คำอื่นแทนเพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนรู้ ได้แก่ “รับรู้ ตระหนัก อภิปรายความสำคัญ” 

- ข้อท่ี 2 ปรับข้อความในข้อคำถามเป็น “หากเพื่อนถูกชักชวนให้กระทำ
ผิด นักเรียนจะแสดงความคิดกับเพื่อนอย่างไร” และปรับตัวเลือก ก โดยตัดข้อความ “ควรทำตาม
เพื่อนออก” และแก้ไขเป็น “สนับสนุนให้เพื่อนทำ” 

- ข้อท่ี 3 ปรับคำในตัวเลือกข้อ ก จากคำว่า “ครอบครัว” เป็น “ครู” จะ
ได้เป็น “ครู เพราะเป็นสถาบันที่ขัดเกลานักเรียน” 

- ข้อท่ี 4 ปรับตัวเลือก ข้อ ข เป็น “ทำตามใจปล่อยอารมณ์เป็นทางออก
กับบางปัญหา” 

- ข้อท่ี 6 ปรับตัวเลือก ข้อ ค เป็น “นำส่ิงท่ีเพื่อนพูดไปคิด” 
- ข้อท่ี 7 ปรับตัวเลือกข้อ ก เป็น “ไม่เห็นด้วย และไม่ออกไปไหน” และ

ตัวเลือก ข้อ ข ปรับเป็น “เห็นด้วยและออกไปบ่อยครั้ง” 
- ข้อที่ 13 ปรับข้อคำถาม โดยตัดข้อความ “นักเรียนจะตักเตือนเพื่อน

หรือไม่” เป็น “นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร” และปรับตัวเลือกข้อ ก เป็น “เป็นสิทธิส่วนบุคคลของ
เพื่อนสามารถทำได้” ข้อ ข ปรับเป็น “เพื่อนควรได้รับการลงโทษตามกฎหมาย” และข้อ ค ปรับเป็น 
“เพื่อนทำในส่ิงท่ีไม่ถูกต้องควรแนะนำในฐานะเพื่อน” 
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- ข้อที่ 18 ปรับตัวเลือกในข้อ ก เป็น “แนะนำให้ผู้ปกครองสร้างบ้าน
ใหม่” ข้อ ข ปรับเป็น “ค้นหาผู้ช่วยดูแลผู้สูงอายุ 24 ชั่วโมง” ข้อ ค ตัดข้อความ “ศึกษาปัญหาท่ี
แท้จริง” ปรับเป็น “ออกแบบวิธีการและดำเนินการตามวิธีการท่ีหลากหลาย” 

 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที ่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

8) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนมาตรวจ
ให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) จนได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านเจตคติตามเกณฑ์ท่ี
ใช้ในการวิจัยจำนวน 20 ข้อ ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.96 และค่าอำนาจจำแนก
อยู่ในช่วง 0.27 – 0.87  

 

1.3.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติเรื ่อง ความ
ขัดแย้ง แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง การใช้ทักษะเล่ียงความขัดแย้งสุขภาพชุมชน แนวทางการ
สร้างเสริมสุขภาพชุมชน ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษา การเดินทาง การประกอบอาชีพ และการ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน โดยใช้วิธีการและเกณฑ์การให้คะแนนเป็นเกณฑ์การให้คะแนน 
(Scoring Rubrics) และกำหนดระดับพฤติกรรมด้านการปฏิบัติในการวัด ดังตารางท่ี 14  
 

ตารางที่ 14 การวิเคราะห์จำนวนข้อคำถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติตาม     
ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 

รว
ม 

กา
รเล

ียน
แบ

บ 

กา
รส

ร้า
งรู

ปแ
บบ

 

กา
รค

วบ
คุม

 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
กา

รน
ำไ

ปใ
ช ้

 
กา

รป
รุง

แต่
ง 

พ 2.1 ม.4-6/4 
 

มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน  

  1 1  2 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 

รว
ม 

กา
รเล

ียน
แบ

บ 

กา
รส

ร้า
งรู

ปแ
บบ

 

กา
รค

วบ
คุม

 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช ้
  

กา
รป

รุง
แต่

ง 

พ 2.1 ม.4-6/4 
 

มีส่วนร่วมในการป้องกันความขัดแย้ง ท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน  

  1 1  2 

พ 2.1 ม.4-6/3 
 
 

เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน 
ลดความขัดแย้ง ที ่อาจเกิดขึ ้นระหว่าง
นักเรียนได้  

   1 1 2 

พ 4.1 ม.4-6/1  
 

มีส่วนร ่วมในการส่งเสร ิมและพัฒนา
สุขภาพในชุมชน 

 1 1 1  3 

พ 4.1 ม.4-6/6  
 

มีส่วนร ่วมในการส่งเสร ิมและพัฒนา
สุขภาพในชุมชน  

   1 2 3 

พ 5.1 ม.4-6/4  แสดงทักษะการสร้างเสริมความปลอดภัย
ในสถานศึกษาและการเดินทาง  

   1 1 2 

พ 5.1 ม.4-6/4  แสดงทักษะการสร้างเสริมความปลอดภัย
ในการประกอบอาชีพ  

  1 1 1 3 

พ 5.1 ม.4-6/4  แสดงทักษะการสร้างเสริมความปลอดภัย
ในชุมชน  

  1 1 1 3 

 รวม - 1 5 8 6 20 

 
3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติในแต่ละข้อความในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนเป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) 
มี 3 ระดับ ดังนี้ 
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ตารางที่ 15 เกณฑ์การประเมินระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ    
 

พฤติกรรมด้าน 
ทักษะพิสัย 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การเลียนแบบ สามารถปฏิบัติตามแบบ
ท่ีกำหนดได้ การปฏิบัติ
ถูกต้องตามข้ันตอนเป็น
อย่างด ี

สามารถปฏิบัติตาม
แบบท่ีกำหนดได้ การ
ปฏิบัติถูกต้องตาม
ข้ันตอนเป็นส่วนมาก 

สามารถปฏิบัติตามแบบ
ท่ีกำหนดได้ส่วนน้อยการ
ปฏิบัติตามข้ันตอน
ถูกต้องเป็นส่วนน้อย 

การสร้างรูปแบบ สามารถปฏิบัติโดยไม่
ต้องผ่านการแนะแนว 
ทางให้ได้เป็นอย่างดี  

สามารถปฏิบัติโดยไม่
ต้องผ่านการแนะแนว 
ทางให้ได้เป็นส่วนมาก 

สามารถปฏิบัติโดยไม่ต้อง
ผ่านการแนะแนว ทางให้
ได้เป็นส่วนน้อย 

การควบคุม สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง  มีความแม่นยำ
และมีประสิทธิภาพ 

สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง  มีความ
แม่นยำเป็นส่วนมาก 

ไม่สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง  มีความแม่นยำ
เป็นส่วนน้อย 

การนำไปใช้ สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
สามารถทำงานได้อย่าง
รวดเร็ว 

สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องค่อนข้าง 
สม่ำเสมอ สามารถ
ทำงานได้ 

ไม่สามารถปฏิบัติได้
ต่อเนื่อง ปฏิบัติไม่
สม่ำเสมอ ไม่สามารถ
ทำงานได้ 
 

การปรุงแต่ง สามารถปฏิบัติด้วย
วิธีการใหม่ และเกิด
ความคล่องมากข้ึนใน
การกระทำต่างๆ 

สามารถปฏิบัติด้วย
วิธีการใหม่ และเกิด
ความคล่องในการ
กระทำต่างๆ 

ไม่สามารถปฏิบัติด้วย
วิธีการใหม่ และเกิดความ
คล่องในการปฏิบัติเป็น
ส่วนน้อย 

 

4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านปฏิบัติ พัฒนา
จากกมลวรรณ ตังธนกานนท์ (กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 2561) 

 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการปฏิบัติ ผลการตัดสินด้านการปฏิบัติ 
      0.00 - 15.99   มีการปฏิบัติในระดับปรับปรุง 

16.00 – 30.99   มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
31.00 – 45.99   มีการปฏิบัติในระดับดี 
46.00 – 60.00   มีการปฏิบัติในระดับดีมาก 
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5) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติจำนวน 20 ข้อ ให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการ
ใช้คำถาม และความถูกต้องด้านภาษา พร้อมท้ังนำมาปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาต่อไป 

6) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที ่แก้ไขแล้วให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวข้อง พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องทางด้าน
ภาษา นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Item-
Objective Conqruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้น
ไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1 ซึ่ง
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำดังนี้ 

- ข้อท่ี 12 ปรับข้อความตัวเลือก ค จาก “สร้างนวัตกรรมราคาย่อมเยาว์
และใช้งานได้สะดวกเข้าช่วยเหลือ” เป็น “จัดต้ังเพจออนไลน์ระดมทุนมาช่วยเหลือ” 

- ข้อที่ 15 ปรับข้อความตัวเลือก ข จาก “เข้ารับการตรวจสุขภาพเป็น
ระยะ” เป็น “ใช้อุปกรณ์ฟอกอากาศแบบพกพา” 

- ข้อท่ี 17 ปรับข้อคำถามจาก “ข้อใดเป็นขั้นตอนท่ีควรปฏิบัติเป็นลำดับ
แรกในการสร้างเสริมและป้องกันโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ” เป็น “นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อ
ใดเป็นอันดับแรกพื่อป้องกันโรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ” 

- ข้อท่ี 19 เปล่ียนข้อคำถามจาก “คุณสมบัติของวิธีการแก้ไขปัญหาโดย
การสร้างเสริมสุขภาพนำสู่ชุมชน นักเรียนจะเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาใดจึงจะเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด” เป็น “ข้อใดเป็นการปฏิบัติเพื ่อแก้ไขปัญหาความปลอดภัยในชุมชน” และ
เปลี่ยนตัวเลือก ข้อ ก จาก “ราคาแพงและใช้วัสดุมีคุณภาพสูง” เป็น “ติดตั้งป้ายเตือนสัญญาณ
จราจร” เปลี่ยนตัวเลือกข้อ ข จาก “เป็นที่ต้องการใช้ทางการแพทย์” เป็น “ศึกษาข้อมูลสาเหตุการ
เกิดอุบัติเหตุในชุมชน” และเปล่ียนตัวเลือกข้อ ค จาก “มีคุณภาพและใช้งานได้สะดวก” เป็น “จัดต้ัง
ชมรมเยาวชนจิตอาสา” 

- ข้อท่ี 20 ปรับคำในตัวเลือกข้อ ข จากคำว่า “แจก” เป็น “สาธิต” จะ
ได้เป็น “สาธิตการใช้นวัตกรรมและคู่มือการใช้งานพร้อมติดตามผลเป็นระยะ” 

7) นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

8) นำผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนมา
ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach  
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(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) จนได้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านการปฏิบัติ ผลการวิเคราะห์
พบว่า ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.27 – 0.80 จึงได้แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีต้องการเพื่อนำไปใช้ในการวิจัยจำนวน 20 ข้อ 
 

1.3.2.4 แบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน 
ดังนี ้

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

2) พัฒนาแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามกระบวนการ 
(Process Based Measure of Creative Problem Solving) ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบวัดการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ตามกระบวนการโดยสร้างข้อคำถามตามองค์ประกอบของกระบวนการ(Component 
of Process) การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของเทรฟฟิงเกอร์และคณะ (Isaksen; 
Dorval; &Treffinger. 2011) ได้แก่ องค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา องค์ประกอบ
ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา และองค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา แบบวัดนี้มี
ลักษณะข้อสอบอัตนัยจำนวน 15 ข้อ เป็นโจทย์สถานการณ์ปัญหา มีข้อคําถามให้เขียนตอบและ
พิจารณาคะแนนที่ได้ตามตัวบ่งชี้ของพฤติกรรมตามเกณฑ์การประเมินที่กําหนดไว้ตามลําดับขั้นตอน 
ดังตารางท่ี 16 
 

ตารางที่ 16 เกณฑ์การสร้างแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามกระบวนการโดยสร้างข้อ
คำถามตามองค์ประกอบของกระบวนการ 
 

องค์ประกอบการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

นิยาม เกณฑ์ให้คะแนน 
จำนวน

ข้อ 
1. ด้านความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหา 

ความสามารถในการทํา
ความเข้าใจปัญหา สามารถ
บอกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและระบุปัญหาท่ี
ต้องการแก้ไขได้ชัดเจน 

การประเมินแบบ Rubric 
Score โดยกำหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็นระดับ 3 ระดับ 
ได้แก่ 
ระดับ 1 = ดี 
ระดับ 0.5 = พอใช้ 
ระดับ 0 = ปรับปรุง 

5 

2.  ด้านการสร้างสรรค์วิธี
แก้ปัญหา 

ความสามารถในการตัดสินใจ
เลือกวิธีแก้ปัญหาและ
สามารถบอกเหตุผลในการ  

การประเมินแบบ Rubric 
Score โดยกำหนดเกณฑ์การ 
 

5 
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ตารางที่ 16 (ต่อ)  

องค์ประกอบการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

นิยาม เกณฑ์ให้คะแนน 
จำนวน

ข้อ 
 ตัดสินใจได้รวมท้ังการวาง 

แผนและการบอกข้ันตอนใน
การแก้ปัญหาอย่างเป็นลําดับ 

ให้คะแนนเป็นระดับ 3 ระดับ 
ได้แก่ 
ระดับ 1 = ดี 
ระดับ 0.5 = พอใช้ 
ระดับ 0 = ปรับปรุง 

 

3.  ด้านการเตรียมพร้อมสู่
การแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคิดหา
วิธีแก้ปัญหาให้ได้มากท่ีสุด
โดยต้องเป็นวิธีแก้ปัญหามี
ความหลาก หลาย มีความ
แปลกใหม่ไม่ซ้ำและ
แตกต่างไปจากท่ีเคยปฏิบัติ 

การประเมินแบบ Rubric 
Score โดยกำหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็นระดับ 3 ระดับ 
ได้แก่ 
ระดับ 1 = ดี 
ระดับ 0.5 = พอใช้ 
ระดับ 0 = ปรับปรุง 

5 

 
3) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในแต่ละ

ข้อความในแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นแบบเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) 
มี 3 ระดับ ดังตารางท่ี 17 
 

ตารางที่ 17 เกณฑ์การประเมินระดับการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
 

องค์ประกอบการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (1) พอใช้ (0.5) ปรับปรุง (0) 

1. ด้านความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหา 

สามารถทําความ
เข้าใจปัญหา บอก
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและระบุปัญหา
ท่ีต้องการแก้ไขได้
ชัดเจน 

สามารถทําความ
เข้าใจปัญหา บอก
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและระบุปัญหา
ท่ีต้องการแก้ไขได้เป็น
ส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถทําความ
เข้าใจปัญหาไม่
สามารถบอกข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา
และระบุปัญหาท่ี
ต้องการแก้ไขไม่ได้ 

2.  ด้านการสร้างสรรค์
วิธีแก้ปัญหา 

สามารถตัดสินใจเลือก
วิธีแก้ปัญหาและบอกเ 

สามารถตัดสินใจเลือก
วิธีแก้ปัญหาและบอก 

ไม่สามารถตัดสินใจ
เลือกวิธีแก้ปัญหาและ 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

ระดับคุณภาพ (คะแนน) 
ดี (1) พอใช้ (0.5) ปรับปรุง (0) 

 เหตุผลในการตัดสินใจ
ได้ รวมท้ังการวาง แผน
และการบอกขั้นตอน
ในการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นลําดับชัดเจน 

เหตุผลในการตัดสินใจ
ได้บางส่วน การ
วางแผนและการบอก
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาเป็นลําดับ 

บอกเหตุผลในการ
ตัดสินใจ รวมถึงการ 
วางแผนและการบอก
ขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาไม่ชัดเจน 

3.  ด้านการ
เตรียมพร้อมสู่การ
แก้ปัญหา 

สามารถคิดหาวิธีแก้ 
ปัญหาได้มากกว่า 3 วิธี
ขึ้นไป โดยเป็นวิธีแก้ 
ปัญหาท่ีความหลาก 
หลาย มีความแปลกใหม่ 

สามารถคิดหาวิธี
แก้ปัญหาได้เท่ากับ 3 
วิธี โดยเป็นวิธี
แก้ปัญหาท่ีมีความ
หลากหลาย  

สามารถคิดหาวิธี
แก้ปัญหาได้น้อยกว่า 
3 วิธี วิธีแก้ปัญหาไม่มี
ความหลากหลาย 

 

4) กำหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนด้านความรู้  
(หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 2551) ดังนี้ 

 

        ค่าเฉลี่ยคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์     ผลการตัดสิน 
   0 – 8.99   มีการแก้ไขปัญหาในระดับควรปรับปรุง 
   9.00 – 10.49   มีการแก้ไขปัญหาในระดับปานกลาง 
   10.50 – 11.99   มีการแก้ไขปัญหาในระดับดี 
   12.00 – 15.00   มีการแก้ไขปัญหาในระดับดีมาก 
 

5) นำแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีสร้างขึ้น ให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการ
ใช้คำถาม และความถูกต้องด้านภาษาเพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาต่อไป 

6) นำแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร ้างสรรค์ที ่ปร ับปร ุงแล ้ว ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ท่ีสำเร็จการศึกษาต้ังแต่
ระดับปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรวจพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้คำถาม และความถูกต้องทางด้านภาษา 
นำมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of Item-
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Objective Conqruence หรือค่า IOC) พิจารณาข้อคำถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้น
ไป (โชติกา ภาษีผล และคณะ, 2558) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 1  

5) นำแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้
กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

6) นำแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงโดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2556) จากนั้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าระดับความยากง่าย และ
ค่าอำนาจจำแนก โดยมีเกณฑ์ท่ีมีความเท่ียงต้ังแต่ 0.8 ขึ้นไป และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 
ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.94 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.30 – 0.70 
  
ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

2.1 การกำหนดแบบแผนการทดลอง 
 

การวิจัยเรื ่องนี้เป็นวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบ           
โสเครติส  และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ โดยมีแบบแผนการทดลอง ดัง
ตารางท่ี 18  
 

ตารางที่ 18 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง   การวัดก่อนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 
E O1 X O2 
C O3 - O4 

 

E = กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ   
  ต้ังคำถามแบบโสเครติส 
C =  กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ 
X =  การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
O1 , O3 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
O2 , O4 = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ท่ีวัดได้หลังการทดลอง 
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2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้อำนวยการโรงเรียน 
2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั ้นตอนการวิจัย และการประเมินผลกับผู้บริหาร

โรงเรียน อาจารย์ผู้สอน และร่วมกันกำหนดตารางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
ต้ังคำถามแบบโสเครติส 

2.3 การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการก่อนการทดลองของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ       

ต้ังคำถามแบบโสเครติส ดังนี้ 
1) ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไข

ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (Pre - test) 
2) นำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ ดังตารางท่ี 19 

 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 14.57 3.05 14.30 3.19 0.33 0.74 
เจตคติ 30 44.33 10.01 43.43 5.92 0.42 0.67 
การปฏิบัติ 30 44.37 5.11 46.40 7.69 -1.00 0.31 
การแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ 

30 7.10 2.96 7.17 3.45 -0.08 0.93 

 

จากตารางท่ี 19 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเท่ากับ 14.57 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับดี นักเรียน
กลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 14.30 คะแนน คือมีความรู้อยู่ในระดับดี  
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 44.33 คะแนน คือมีเจตคติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 43.43 คะแนน 
คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี  

ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเท่ากับ 46.40 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี  

และค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เท่ากับ 7.10 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในระดับปรับปรุง นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเท่ากับ 7.17 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในระดับปรับปรุง 

 

 2.4 ดำเนินการทดลอง 
2.4.1 กลุ่มที่ได้รับการทดลองโดยผู้วิจัยจะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นจำนวน 8 

แผนการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห์ 
2.4.2 กลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ สัปดาห์

ละ 1 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคุมท่ีเหมือนกับห้องทดลองคือ เรื่อง การ
สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค แนวคิดของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 
บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน และ
แนวทางการสร้างเสริมและพัฒนาสุขภาพของชุมชน 

 

2.5 การดำเนินงานหลังการทดลอง 
2.5.1 ทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ

แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง (Post - test) โดยใช้แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ฉบับ
เดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน 

 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้โปรแกรมคำนวณ SPSS หาค่าเฉลี่ย(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) และ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย(Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์
โดยการทดสอบค่าที (t-test) ดังนี้ 
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3.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

3.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  

 

3.2 สถิติที่ใช้ 
3.2.1 วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยหาค่าความเท่ียง ค่าระดับความยากง่าย และค่าอำนาจ
จำแนก โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลคำนวณค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

3.2.3 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและของนักเรียนกลุ ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Paired-Sample t-test) ที ่ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

3.2.4 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้วย
การทดสอบค่าที (Independent-Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโส
เครติสและนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ  
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสและ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้    
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 
 1.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบ
โสเครติส ปรากฏดังตารางที่ 20, 21, 22, 23 และ 24 และ ภาพท่ี 3, 4 และ 5 
ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
ความรู้ 30 14.57 3.05 17.17 1.53 4.36 0.00* 
เจตคติ 30 44.33 10.01 58.97 1.35 8.18 0.00* 
การปฏิบัติ 30 44.37 5.11 57.37 1.77 11.76 0.00* 
การแก้ไขปัญหา 
เชิงสร้างสรรค ์

30 7.10 2.96 12.52 2.16 9.64 0.00* 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 20 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเคร
ติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 14.57 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.17 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 44.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 58.97 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 57.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

และค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 7.10 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.52 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก 
ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง 

     การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
1 ปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกันในข้อ

ใดท่ีนักเรียนสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วย
ตนเองมากท่ีสุด 

0.70 0.47 0.80 0.41 1.00 0.32 

2 นักเรียนคิดว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในสังคมปัจจุบัน สามารถแก้ไขได้
โดยใครเป็นลำดับแรก 

0.87 0.35 1.00 0.00 2.11 0.04* 

3 จากบทความที่ว่า วัยรุ ่นมักหัวร้อน 
ไม่เชื ่อฟังผู ้ใหญ่ในบ้าน ทำตามใจ
ตนเอง และเห็นเพื่อนสำคัญมาก จึง 

0.73 0.45 0.93 0.25 1.98 0.05 

ตารางที่ 21 (ต่อ) 
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ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 มักทำให้มีปัญหากับคนในครอบครัว 
นักเรียนจะมีวิธีแกไ้ขปัญหานี้อย่างไร 

      

4 หากเพื่อนนักเรียนมีปัญหาด้าน
การเงินไม่พอใช้จ่าย นักเรียนจะ
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยวิธีการใดจึงจะ
เป็นการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ได้         

0.90 0.31 1.00 0.00 1.79 0.08 

5 หากเกิดความไม่เข้าใจกันระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว สิ่งที่ควรปฏิบัติ
คือข้อใด 

0.90 0.31 1.00 0.00 1.79 0.08 

6 นักเรียนจะทำอย่างไร หากมีวัยรุ่น
จำนวนหนึ่งเดินเข้ามาหาเรื่องและมี
อาวุธ 

0.83 0.38 0.93 0.25 1.14 0.26 

7 กิจกรรมในข้อใดแสดงถึงบทบาท
ความรับผิดชอบของตนเองต่อการ
ป้องกันโรคในชุมชน 

0.80 0.41 0.83 0.38 0.32 0.74 

8 บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
ตนเองจากโรค Covid-19 ได้ดีท่ีสุด 

0.60 0.50 0.83 0.38 2.04 0.05 

9 เมื ่อต้องพูดคุยกับเพื่อน นักเรียนมี
ลำด ับว ิธ ีป ้องก ันโรค Covid-19 
อย่างไร 

0.80 0.41 0.73 0.45 0.62 0.53 

10 เด ็กในช ุมชนม ีป ัญหาการก ินผัก 
น ั ก เร ี ยนจะ เล ื อกแนวทางการ
แก้ปัญหาในข้อใด 

0.77 0.43 0.67 0.48 0.76 0.44 

11 นักเรียนต้องการพัฒนานวัตกรรม จะ
มีข้ันตอนการออกแบบอย่างไร 

0.63 0.49 0.80 0.41 1.54 0.13 

 
 
ตารางที่ 21 (ต่อ) 
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ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

12 เป้าหมายสำคัญของการสร้าง
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคคือข้อใด 

0.10 0.31 0.77 0.43 7.61 0.00* 

13 หากเกิดไฟไหม้ท่ีนักเรียนอยู่ควร
ปฏิบัติตนเอย่างไร  

0.87 0.35 1.00 0.00 2.11 0.04* 

14 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุในการ
เดินทาง 

0.77 0.43 0.87 0.35 1.00 0.32 

15 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุของ
ผู้ปฏิบัติงานในอาชีพด้าน
อุตสาหกรรมเบ้ืองต้น 

0.67 0.48 0.77 0.43 0.76 0.44 

16 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุในการ
ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 

0.50 0.51 0.63 0.39 1.00 0.32 

18 สิ ่งที ่ควรคำนึงถึงที ่ส ุดในการนำ
นวัตกรรมลงสู่ชุมชนคือข้อใด 

0.77 0.43 0.83 0.38 0.70 0.48 

19 คนในชุมชนประสบปัญหาฝุ่นละออง 
PM 2. 5 น ั ก เ ร ี ย นจ ะ ออ กแ บบ
นวัตกรรมช้ินใดในการป้องกันปัญหา
ดังกล่าว 

0.77 0.43 0.87 0.35 1.36 0.18 

20 ข ้อใดเป ็นเป ้าหมายในการสร ้าง
นว ัตกรรมสร้างเสร ิมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในชุมชนอย่างไร 

0.77 0.43 0.93 0.25 1.72 0.09 

รวม 14.57 3.05 17.17 1.53 4.36 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 21 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ร ะดับ 
.05 
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โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.57 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.17 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อ 2, 12, 13 และ 17 

 

ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 “กลุ ่มวัยรุ ่นอายุไม่เกิน 18 ปีสอง
กลุ่มนั่งรับประทานอาหารร้านข้าง
กัน โดยขณะรับประทานอาหารได้
พูดแซวกันไปมา จากนั้นจึงเดินไป  
ท ้าทายก ่อนลงม ือชกต ่อยก ันจน    
ร้านค้าได้ร ับความเสียหาย”  จาก
สถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าอย่างไร 

1.90 0.96 2.97 0.18 6.18 0.00* 

2 หากเพื ่อนถูกชักชวนให้กระทำผิด 
นักเรียนจะแสดงความคิดกับเพื่อน
อย่างไร 

2.20 0.81 3.00 0.00 5.44 0.00* 

3 นักเรียนคิดว่าแนวทางป้องกันความ
ขัดแย้งควรเริ่มจากอะไร เพราะเหตุ
ใด 

2.27 0.78 3.00 0.00 5.11 0.00* 

4 สื่อต่างๆ มีการนำเสนอความรุนแรง
ให้เด็กวัยรุ่นเห็นเป็นประจำ อาจเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ทำให้เด ็กมี
ความก้าวร้าวรุนแรง ใช้กำลังในการ
แก้ปัญหาได้ ในฐานะท่ีนักเรียนเป็น  

2.30 0.88 3.00 0.00 4.37 0.00* 

 

https://www.thairath.co.th/news/society/2249787
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 เยาวชน จะมีแนวทางป้องกันการ
เสพส่ือความรุนแรงอย่างไร   

      

5 เพื่อนนักเรียนทำปากกาแท่งใหม่ของ
นักเรียนหาย นักเรียนจะมีวิธีคิดเพื่อ
ป้องกันความขัดแย้งอย่างไร 

2.20 0.81 3.00 0.00 5.44 0.00* 

6 น ักเร ียนถ ูกเพ ื ่อนบ ูลล ี ่ เร ื ่องหุ่น 
นักเรียนจะมีวิธีการคิดอย่างไร 

2.40 0.77 2.97 0.18 4.26 0.00* 

7 เมื่อมีการผ่อนคลายมาตรการป้องกัน
โ ร ค โ ค ว ิ ด - 19 โ ด ย ก า ร ให ้ เ ดิ น
ห้างสรรพสินค้าได้ นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่และจะทำอย่างไร 

2.47 0.82 2.93 0.25 3.12 0.04* 

8 จากข่าว ที่ฉีดวัคซีนโควิด-19 แล้วมี
คนเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไร 

2.30 0.92 2.97 0.18 3.80 0.01* 

9 การเสนอโฆษณาในชุมชนประเด็น 
ขนมรักษาโควิด-19 ได้ หากกินอย่าง
ต่อเนื่องจะทำให้หายจากโรคโควิด-
19 นักเรียนเชื่อการโฆษณาหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

2.30 0.79 3.00 0.00 4.82 0.00* 

10 เมื่อคนในชุมชนใกล้บ้านนักเรียนติด
โรคโควิด-19 แต่ยังไม่มีรถ
โรงพยาบาลมารับ จึงทำให้ออกไป
นอกบ้านไม่ได้ นักเรียนจะช่วยเหลือ
หรือไม่อย่างไร 

2.37 0.85 3.00 0.00 4.08 0.00* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

11 เนื่องจากในชุมชนของนักเรียนมี
ผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีเป็น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
นักเรียนได้เข้าร่วมโครงการจัดทำ
นวัตกรรมท่ีช่วยป้องกันความรุนแรง
ของโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงร่วมกับ อสม.ในชุมชน นักเรียนมี
แนวคิดในการสร้างนวัตกรรมอย่างไร 

2.23 0.94 2.93 0.37 4.18 0.00* 

12 นักเรียนพบว่า การทิ้งขยะในชุมชน
ไม ่ เป ็นระเบ ียบ ถ ั งขยะท ี ่บ ้ าน
นักเรียนมีใบเดียว แต่ขยะมีความ
หลากหลาย ขยะบางชิ ้นเป็นขยะ
อันตราย นักเรียนคิดว่าการคัดแยก
ขยะด้วยตนเองมีความสำคัญหรือไม่  

2.50 0.68 2.83 0.46 2.27 0.03* 

13 โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียน
ช่วยกันรักษาสมบัติสาธารณะของ
โรงเรียน เพื่อความปลอดภัยในการ
ใช้งาน เพื่อนนักเรียนไม่ปฏิบัติตาม
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  

1.97 0.89 2.90 0.40 5.03 0.00* 

14 เมื ่อเห็นภาพข่าวการเกิดอุบัต ิเหตุ 
มักจะนึกถึงผู้ขับขี่ที ่อยู ่ในสภาพเมา 
หลับในหรือไม่ชำนาญเส้นทาง แต่ไม่
เคยตระหนักว่าการเสียสมาธิในขณะ
ขับรถ เป็นสาเหตุที ่สำคัญประการ
หนึ่งท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 
จากข้อความดังกล่าวนักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าอย่างไร 

2.23 0.86 2.80 0.41 3.45 0.02* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p 
Mean SD Mean SD 

15 ภัยที่เกิดจากการประกอบอาชีพด้าน
อุตสาหกรรมส่วนหนึ่งมักเกิดจากความ
ประมาทของบุคคล นักเรียนมีความ
คิดเห็นกับข้อความดังกล่าวอย่างไร 

2.20 0.89 2.93 0.25 4.85 0.00* 

16 นาย ก ทำอาชีพเกษตรกร มีความคิด
ว่าตนเองมีความเชี่ยวชาญและทำงาน
มาหลายปี จ ึงฉ ีดพ่นสายเคมีกำจัด
ศ ัตร ูพ ืช แต ่ไม ่ ใส ่อ ุปกรณ์ป ้องกัน
นักเรียนมีความคิดเห็นกับข้อความ
ดังกล่าวอย่างไร 

2.00 0.87 3.00 0.00 6.28 0.00* 

17 ในขณะท่ีทำงานกับเครื่องจักรกลส่ิงท่ี
ควรตระหนักถึงเป็นลำดับแรกคืออะไร 

2.33 0.84 2.93 0.37 3.39 0.02* 

18 นักเร ียนพบว่าผู ้ส ูงอายุในบ้านเกิด
อุบัติเหตุบ่อยครั้ง นักเรียนจะวางแผน
แก้ปัญหานี้อย่างไร  

2.00 0.87 2.93 0.25 5.88 0.00* 

19 นางสาว บี เป็นโรคอ้วน แต่ก็ยังชอบ
รับประทานอาหารจุกจิก และชอบ
นอนเป ็นส ่วนใหญ ่  น ัก เร ียนเป็น
น ้องสาวของนางสาวบ ี จ ึ ง ค ิ ด ว ิ ธี
แก้ปัญหาช่วยให้นางสาวบีขยับมาก
ยิ ่งขึ ้น แต่นางสาวบีก็ยังไม่ให้ความ
ร่วมมือ นักเรียนจะพูดกับพี่สาวของตน
ว่าอย่างไร  

2.13 0.94 3.00 0.00 5.06 0.00* 

20 เน ื ่องจากในช ุมชนของน ักเร ียนมี
ผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีเป็นโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง นักเรียนได้เข้า
ร่วมโครงการ แก้ปัญหาเพื่อช่วย 

2.03 0.93 2.87 0.43 4.20 0.00* 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ป้องกันความรุนแรงของโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงร่วมกับ อสม.ใน
ชุมชนนักเร ียนจะมีแนวคิดในการ
แก้ปัญหาอย่างไร 

      

 รวม 44.33 10.01 58.97 1.35 8.18 0.00* 

* p <. 05 

จากตารางท่ี 22 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 44.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 58.97 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ 
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นักเรียนถูกเพื่อนวิจารณ์เรื่องรูปร่าง
หน ้าตา จนเก ินขอบเขต ทำให้
น ั ก เ ร ี ยน เก ิดความไม ่ สบายใจ 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

2.17 0.87 3.00 0.00 5.22 0.00* 

2 เพื่อนในกลุ่มนักเรียนมีปัญหาขัดแย้ง
กัน ทำให้ไม่พูดคุยกัน และมี 

2.00 0.87 3.00 0.00 6.28 0.00* 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
แนวโน้มจะไม่คืนดีกนัในระยะยาว 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

      

3 คุณครูมอบหมายให้ทำโครงงานกลุ่ม 
แต่เพื่อนนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม
ไม ่ช ่วยงานกลุ ่ม และจะทำให้มี 
ป ัญหาต ่อความสำเร ็จของงาน 
นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร 

2.27 0.91 2.93 0.25 3.80 0.00* 

4 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวน 
ไม่แน่นอน และหงุดหงิดง่าย ทำให้ 

2.00 0.83 3.00 0.00 6.59 0.00* 

 5 เมื ่อเพื่อนชวนไปเที่ยว แต่นักเรียน
ยังมีงานค้างอยู่ จึงไม่สามารถไปกับ
เพื ่อนได้จะใช้ทักษะการพูดอย่าง
ประนีประนอมอย่างไร 

2.20 0.76 3.00 0.00 5.75 0.00* 

6 นักเรียนใช้ทักษะใดในการป้องกัน
ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุก
วัน 

2.23 0.77 2.90 0.40 3.80 0.00* 

7 ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-
19 นักเรียนจะรับประทานอาหาร
ด้วยวิธีใดจึงจะปลอดภัยสูงสุด 

2.33 0.84 3.00 0.00 4.32 0.00* 

8 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด คนใน
ครอบครัวของนักเรียนมีอาการไข้สูง 
ไอม ี เสมหะ ม ีน ้ ำม ูก  และร ู ้ สึก
อ ่อนเพลีย โดยก่อนหน้าน ี ้คนใน
ครอบครัวของนักเรียนไม่ได้ใกล้ชิด
กับผู้ติดเชื้อ เบื้องต้นสันนิษฐานว่า
เป็นไข้หวัดธรรมดาแต่ก็ยังไม่แน่ชัด 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

2.53 0.63 2.60 0.50 0.49 0.63 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

9 จากการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา
พบว่าวัยรุ่นในชุมชนส่วนใหญ่บริโภค
น้ำอัดลมเป็นประจำทุกวัน ซึ ่งจะ
ส ่งผลกระทบโดยตรงต ่อส ุขภาพ 
นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อรณรงค์ให้
วัยรุ่นในชุมชนบริโภคให้น้อยลง 

2.27 0.87 2.77 0.63 2.62 0.01* 

10 เม ื ่ อม ีการคลายล ็อกดาวน ์จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
Covid-19 เกิดขึ้น นักเรียนจะปฏิบัติ
ตนอย่างไร 

1.73 0.83 3.00 0.00 8.38 0.00* 

11 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื ่องการ
สร้างนวัตกรรมป้องกันปัญหาโรค
ซึมเศร้า นักเรียนจะทำสิ ่งใดเป็น
ลำดับแรก 

2.33 0.66 2.97 0.18 5.18 0.00* 

12 เด็กหญิงเกดอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
และขาดเครื่องอุปโภคบริโภค จึงทำ
ให้ร่างกายซูบผอม และร่างกายไม่
สะอาด หากนักเรียนเป็น อสม.ใน
ชุมชนแห่งนี้ นักเรียนจะทำอย่างไร 

2.40 0.81 2.90 0.31 2.92 0.01* 

13 ในโรงเรียนมีข่าวแจ้งเตือนเรื่องของ
หาย จึงให้นักเรียนเก็บของมีค่าให้
เร ียบร ้อย น ักเร ียนจะปฏิบัต ิตน
อย่างไร 

2.23 0.86 3.00 0.00 4.89 0.00* 

14 เนื ่องจากผู้ปกครองของนักเรียนมี
ปัญหาในการขับรถเข้าซอยแคบแล้ว 

2.00 0.80 3.00 0.00 4.55 0.00* 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 

มีโอกาสเสี่ยงต่อถูกรถที่สวนมาชน
ข้างรถ นักเรียนจึงนำนวัตกรรมท่ี
ประดิษฐ์ที่โรงเรียนได้แก่ นวัตกรรม
สัญญาณเตือนข้างรถเมื ่อใกล้ชน 
นักเรียนจะแนะนำผู้ปกครองในการ
ใช้นวัตกรรมช้ินนี้อย่างไร 

      

15 นาย ก ทำงานในโรงโม่หิน สัปดาห์
ละ 6 วัน ข้อใดเป็นข้อปฏิบัติที่นาย 
ก ควรกระทำอย่างเคร่งครัด 

2.33 0.80 3.00 0.00 4.55 0.00* 

16 อาการหายใจไม่อ ิ ่ม หอบเหนื ่อย 
หากรุนแรงจะทำให้เกิดอาการหอบ
ถาวร เกิดจากการหายใจเอาฝุ่น  
ฝ้าย ปอ ป่าน เข้าไปในปอด สามารถ
ป้องกันได้อย่างไร 

2.13 0.86 2.80 0.61 3.01 0.01* 

17 นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใดเป็น
อันดับแรกเพื่อป้องกันโรคที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 

1.57 0.90 2.03 1.00 2.31 0.03* 

18 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื่องการหา
ว ิ ธ ี ป ้ อ งก ันป ัญหาโรคซ ึมเศร้ า 
นักเรียนจะทำส่ิงใดเป็นลำดับแรก 

2.67 0.55 2.97 0.18 2.75 0.01* 

19 ข้อใดเป็นการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา
ความปลอดภัยในชุมชน 

2.33 0.76 2.73 0.45 2.44 0.02* 

20 หากนักเรียนนำนวัตกรรมสุขภาพไป
ใช้ในชุมชน นักเรียนจะมีวิธีการ 

2.63 0.56 2.77 0.43 0.94 0.35 
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ตารางที่ 23 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 อย่างไรเพื่อให้เกิดผลต่อเนื่องของ
การใช้นวัตกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

      

 รวม 44.37 5.11 57.37 1.77 11.76 0.00* 

 * p < .05       
จากตารางที่ 23 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 57.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏบิัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, และ 19 

 

ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิง   
              สร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง จำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 (ข้อ 1-3) 
1 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
1.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.30 0.39 0.80 0.31 6.29 0.00* 

2 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
2.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.72 0.36 0.95 0.15 3.50 0.00* 
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ตารางที่ 24 (ต่อ)  

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
3.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.50 0.32 0.83 0.24 5.13 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 (ข้อ 4-6) 
4 ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 

4.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.42 0.37 0.75 0.31 3.44 0.00* 

5 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
5.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.62 0.39 0.98 0.09 5.12 0.00* 

6 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
6.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.40 0.36 0.80 0.28 6.60 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3 (ข้อ 7-9) 
7 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
7.1 จงวิเคราะห์สาเหตุท่ีเช่ือมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.40 0.40 0.75 0.31 4.19 0.00* 

8 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
8.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.62 0.45 0.93 0.22 3.90 0.00* 

9 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
9.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.42 0.32 0.85 0.23 6.50 0.00* 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 4 (ข้อ 10-12) 
10 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
10.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที่เชื่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.38 0.39 0.75 0.29 4.43 0.00* 

11 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
11.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.60 0.36 0.88 0.28 3.46 0.00* 

12 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
12.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.47 0.37 0.85 0.23 5.43 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 5 (ข้อ 13-15) 
13 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
13.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที่เชื่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.37 0.35 0.77 0.25 5.76 0.00* 

14 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
14.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.55 0.36 0.87 0.22 4.29 0.00* 

15 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
15.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.35 0.35 0.75 0.25 4.94 0.00* 

  รวม 7.10 2.96 12.52 2.16 9.64 0.00* 

 
 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 24 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.10 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.52 คะแนน คือ มีการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 
20 

 

1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านความรู้     
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ ดังปรากฎในตารางที่ 25, 26, 27, 28 และ 29 
และภาพท่ี 3, 4, 5 

 

ตารางที่ 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ 
           ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

 
n 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

Mean SD Mean SD 
ความรู้ 30 14.30 3.19 15.60 2.19 3.71 0.00* 
เจตคติ 30 43.43 5.92 44.37 4.75 1.93 0.06 
การปฏิบัติ 30 46.40 7.69 47.10 6.04 0.85 0.39 
การแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ 

30 7.17 3.45 7.33 2.71 0.63 0.53 

 
 

 

จากตารางที่ 25 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติแตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

* p < .05 
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การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 14.30 คะแนน คือ มี
ความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.60 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 43.43 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.37 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 46.40 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 47.10 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

และค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 7.17 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.33 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง 

 

ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนและหลัง    
              การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกันในข้อ
ใดท่ีนักเรียนสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วย
ตนเองมากท่ีสุด 

0.80 0.40 0.86 0.34 0.70 0.48 

2 นักเรียนคิดว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในสังคมปัจจุบัน สามารถแก้ไขได้
โดยใครเป็นลำดับแรก 

0.83 0.37 0.86 0.45 0.32 0.74 

3 จากบทความที่ว่า วัยรุ ่นมักหัวร้อน 
ไม่เชื ่อฟังผู ้ใหญ่ในบ้าน ทำตามใจ
ตนเอง และเห็นเพื่อนสำคัญมาก จึง 

0.66 0.47 0.70 0.46 0.25 0.80 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
มักทำให้มีปัญหากับคนในครอบครัว 
นักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

      

4 หากเพื ่อนนักเร ียนมีป ัญหาด ้าน
การเง ินไม่พอใช้จ ่าย น ักเร ียนจะ
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยวิธีการใดจึงจะ
เป็นการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ได้         

0.90 0.30 0.93 0.25 0.44 0.66 

5 หากเกิดความไม่เข้าใจกันระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว สิ่งที่ควรปฏิบัติ
คือข้อใด 

0.90 0.30 0.93 0.25 0.57 0.57 

6 นักเรียนจะทำอย่างไร หากมีวัยรุ่น
จำนวนหนึ่งเดินเข้ามาหาเรื่องและมี
อาวุธ 

0.90 0.30 0.96 0.18 1.00 0.32 

7 กิจกรรมในข้อใดแสดงถึงบทบาท
ความรับผิดชอบของตนเองต่อการ
ป้องกันโรคในชุมชน 

0.83 0.37 0.90 0.30 0.81 0.42 

8 บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
ตนเองจากโรค Covid-19 ได้ดีท่ีสุด 

0.70 0.46 0.76 0.43 0.70 0.48 

9 เมื ่อต้องพูดคุยกับเพื่อน นักเรียนมี
ลำด ับว ิธ ีป ้องก ันโรค Covid-19 
อย่างไร 

0.50 0.50 0.56 0.50 0.57 0.57 

10 เด ็กในช ุมชนม ีป ัญหาการก ินผัก 
น ั ก เร ี ยนจะ เล ื อกแนวทางการ
แก้ปัญหาในข้อใด 

0.63 0.49 0.73 0.44 1.00 0.32 

11 นักเรียนต้องการพัฒนานวัตกรรม จะ
มีข้ันตอนการออกแบบอย่างไร 

0.67 0.47 0.70 0.46 0.27 0.78 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

12 เป ้ าหมายสำค ัญของการสร ้ า ง
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคคือข้อใด 

0.13 0.34 0.33 0.47 1.79 0.08 

13 หากเกิดไฟไหม้ที ่น ักเรียนอยู ่ควร
ปฏิบัติตนเอย่างไร  

0.90 0.30 0.96 0.18 1.00 0.32 

14 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุในการ
เดินทาง 

0.80 0.40 0.86 0.34 0.62 0.53 

15 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุขออง
ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ใ น อ า ช ี พ ด ้ า น
อุตสาหกรรมเบ้ืองต้น 

0.70 0.46 0.73 0.44 0.32 0.74 

16 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุในการ
ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 

0.33 0.47 0.43 0.50 0.90 0.37 

17 “โรงงานแห่งหนึ่งมีนโยบายให้พนักงาน
เต้นแอโรบิกหลังเลิกงาน” จากข้อความ
ดังกล่าวถือเป็นบริการอาชีวอนามัยใน
ขั้นตอนใด 

0.90 0.30 0.96 0.18 1.00 0.32 

18 สิ ่งที ่ควรคำนึงถึงที ่ส ุดในการนำ
นวัตกรรมลงสู่ชุมชนคือข้อใด 

0.70 0.46 0.73 0.44 0.32 0.74 

19 คนในชุมชนประสบปัญหาฝุ่นละออง 
PM 2. 5 น ั ก เ ร ี ย นจ ะ ออ กแ บบ
นวัตกรรมช้ินใดในการป้องกันปัญหา
ดังกล่าว 

0.66 0.47 0.73 0.44 0.49 0.62 

20 ข ้อใดเป ็นเป ้าหมายในการสร ้าง
นว ัตกรรมสร้างเสร ิมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในชุมชนอย่างไร 

0.83 0.37 0.90 0.30 0.70 0.48 

รวม 14.30 3.19 15.60 2.19 3.71 0.00* 

* p < .05  
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จากตารางท่ี 26 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 14.30 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.60 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

 

ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนและหลัง 
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม จำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 “กลุ ่มวัยรุ ่นอายุไม่เกิน 18 ปีสอง
กลุ่มนั่งรับประทานอาหารร้านข้าง
กัน โดยขณะรับประทานอาหารได้
พูดแซวกันไปมา จากนั้นจึงเดินไป
ท้าทายก ่อนลงม ือชกต่อยก ันจน
ร้านค้าได้ร ับความเสียหาย”  จาก
สถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าอย่างไร 

2.47 0.68 2.43 0.77 -0.37 0.71 

2 หากเพื่อนถูกชักชวนให้กระทำผิด 
นักเรียนจะแสดงความคิดกับเพื่อน
อย่างไร 

2.10 0.76 2.10 0.84 0.00 1.00 

3 นักเรียนคิดว่าแนวทางป้องกันความ
ขัดแย้งควรเริ่มจากอะไร เพราะเหตุ
ใด 

1.90 0.80 2.00 0.79 1.14 0.26 

4 สื่อต่างๆ มีการนำเสนอความรุนแรง
ให้เด็กวัยรุ่นเห็นเป็นประจำ อาจเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ทำให้เด็กมี  

2.03 0.89 2.17 0.87 1.16 0.25 

https://www.thairath.co.th/news/society/2249787
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 ความก้าวร้าวรุนแรง ใช้กำลังในการ
แก้ปัญหาได้ ในฐานะที่นักเรียนเป็น
เยาวชน จะมีแนวทางป้องกันการ
เสพส่ือความรุนแรงอย่างไร   

      

5 เพื ่อนนักเรียนทำปากกาแท่งใหม่
ของนักเรียนหาย นักเรียนจะมีวิธีคิด
เพื่อป้องกันความขัดแย้งอย่างไร 

2.10 0.84 2.10 0.80 0.00 1.00 

6 น ักเร ียนถ ูกเพ ื ่อนบูลล ี ่ เร ื ่องหุ่น 
นักเรียนจะมีวิธีการคิดอย่างไร 

2.30 0.75 2.23 0.73 -0.49 0.63 

7 เม ื ่ อม ีการผ ่อนคลายมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด-19 โดยการให้เดิน
ห้างสรรพสินค้าได้ นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่และจะทำอย่างไร 

2.17 0.79 2.23 0.77 0.63 0.54 

8 จากข่าว ที่ฉีดวัคซีนโควิด-19 แล้วมี
คนเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไร 

2.00 0.83 2.13 0.82 1.28 0.21 

9 การเสนอโฆษณาในชุมชนประเด็น 
ขนมรักษาโควิด-19 ได้ หากกินอย่าง
ต่อเนื่องจะทำให้หายจากโรคโควิด-
19 นักเรียนเชื่อการโฆษณาหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 

2.37 0.81 2.37 0.81 0.00 1.00 

10 เมื่อคนในชุมชนใกล้บ้านนักเรียนติด
โ ร ค โ ค ว ิ ด - 19 แ ต ่ ย ั ง ไ ม ่ ม ี ร ถ
โรงพยาบาลมารับ จึงทำให้ออกไป
นอกบ้านไม่ได้ นักเรียนจะช่วยเหลือ
หรือไม่อย่างไร  

2.43 0.73 2.30 0.75 -1.68 0.10 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

11 เนื ่องจากในชุมชนของนักเร ียนมี
ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ำ น ว น ม าก ท ี ่ เ ป็ น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
นักเรียนได้เข้าร่วมโครงการจัดทำ
นวัตกรรมท่ีช่วยป้องกันความรุนแรง
ของโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงร่วมกับ อสม.ในชุมชน นักเรียนมี
แนวค ิดในการสร ้ างนว ั ตกรรม
อย่างไร 

1.87 0.82 2.13 0.82 2.11 0.04* 

12 นักเรียนพบว่า การทิ้งขยะในชุมชน
ไม ่ เป ็นระเบ ียบ ถ ั งขยะท ี ่บ ้าน
นักเรียนมีใบเดียว แต่ขยะมีความ
หลากหลาย ขยะบางชิ ้นเป็นขยะ
อันตราย นักเรียนคิดว่าการคัดแยก
ขยะด้วยตนเองมีความสำคัญหรือไม่  

1.97 0.81 2.13 0.82 1.72 0.10 

13 โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียน
ช่วยกันรักษาสมบัติสาธารณะของ
โรงเรียน เพื่อความปลอดภัยในการ
ใช้งาน เพื่อนนักเรียนไม่ปฏิบัติตาม
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  

2.27 0.78 2.27 0.78 0.00 1.00 

14 เมื ่อเห็นภาพข่าวการเกิดอุบัติเหตุ 
มักจะนึกถึงผู้ขับขี่ที่อยู่ในสภาพเมา 
หลับในหรือไม่ชำนาญเส้นทาง แต่ไม่
เคยตระหนักว่าการเสียสมาธิในขณะ
ขับรถ เป็นสาเหตุที ่สำคัญประการ
หนึ่งท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุบนท้อง 

2.20 0.61 2.27 0.58 1.00 0.33 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
ถนน จากข้อความดังกล่าวนักเรียน
มีความคิดเห็นว่าอย่างไร 

      

15 ภัยท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพด้าน
อุตสาหกรรมส่วนหนึ่งมักเกิดจาก
ความประมาทของบุคคล นักเรียนมี
ความคิดเห็นกับข้อความดังกล่าว
อย่างไร 

2.17 0.79 2.30 0.75 1.44 0.16 

16 นาย ก  ทำอาช ีพ เกษตรกร  มี
ความคิดว่าตนเองมีความเชี่ยวชาญ
และทำงานมาหลายปี จึงฉีดพ่นสาย
เคมีกำจัดศัตรูพืช แต่ไม่ใส่อุปกรณ์
ป้องกันนักเรียนมีความคิดเห็นกับ
ข้อความดังกล่าวอย่างไร 

2.33 0.80 2.40 0.77 1.00 0.33 

17 ในขณะที่ทำงานกับเครื่องจักรกลส่ิง
ที่ควรตระหนักถึงเป็นลำดับแรกคือ
อะไร 

2.07 0.78 2.27 0.74 1.80 0.08 

18 นักเรียนพบว่าผู ้สูงอายุในบ้านเกิด
อ ุบ ัต ิ เหต ุบ ่อยคร ั ้ ง  น ักเร ียนจะ
วางแผนแก้ปัญหานี้อย่างไร  

2.30 0.79 2.37 0.76 0.63 0.54 

19 นางสาว บี เป็นโรคอ้วน แต่ก็ยังชอบ
รับประทานอาหารจุกจิก และชอบ
นอนเป ็นส ่วนใหญ่ น ักเร ียนเป็น
น ้องสาวของนางสาวบ ีจ ึงค ิดว ิธี
แก้ปัญหาช่วยให้นางสาวบีขยับมาก
ยิ่งขึ ้น แต่นางสาวบีก็ยังไม่ให้ความ
ร่วมมือ นักเรียนจะพูดกับพี่สาวของ
ตนว่าอย่างไร  
 

2.37 0.67 2.27 0.69 -0.68 0.50 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

20 เนื่องจากในชุมชนของนักเรียนมี
ผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีเป็น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
นักเรียนได้เข้าร่วมโครงการแก้ปัญหา
เพื่อช่วยป้องกันความ รุนแรงของ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
ร่วมกับ อสม.ในชุมชน นักเรียนมี
แนวคิดในการแก้ปัญหาอย่างไร 

2.03 0.81 1.90 0.80 -1.00 0.33 

รวม 43.43 5.92 44.37 4.75 1.93 0.06 

* p < .05 

จากตารางท่ี 27 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 43.43 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ใน
ข้อ 11 

 

ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนและ   
              หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นักเรียนถูกเพื่อนวิจารณ์เรื่องรูปร่าง
หน้าตา จนเกินขอบเขต ทำให้ 

1.97 0.76 2.00 0.79 0.44 0.66 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
น ัก เร ี ยน เก ิดความไม ่ สบายใจ 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

      

2 เพื่อนในกลุ่มนักเรียนมีปัญหาขัดแย้ง
ก ัน  ทำให ้ ไม ่พ ู ดค ุยก ัน  และมี
แนวโน้มจะไม่คืนดีกันในระยะยาว 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

2.33 0.84 2.33 0.84 0.00 1.00 

3 คุณครูมอบหมายให้ทำโครงงานกลุ่ม 
แต่เพื่อนนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม
ไม ่ช ่วยงานกลุ ่ม และจะทำให้มี 
ป ัญหาต ่อความสำเร ็จของงาน 
นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร            

2.37 0.85 2.23 0.90 -1.44 0.16 

4 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวน 
ไม่แน่นอน และหงุดหงิดง่าย ทำให้
เก ิดป ัญหาการทะเลาะว ิวาทกัน
บ่อยครั ้ง นักเรียนปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันปัญหาดังกล่าวไม่ให้เกิดกับ
ตนเองและเพื่อนนักเรียนอย่างไร 

2.13 0.90 2.10 0.80 -0.44 0.66 

5 เมื ่อเพื่อนชวนไปเที่ยว แต่นักเรียน
ยังมีงานค้างอยู่ จึงไม่สามารถไปกับ
เพื ่อนได้จะใช้ทักษะการพูดอย่าง
ประนีประนอมอย่างไร 

2.17 0.87 2.20 0.76 0.33 0.75 

6 นักเรียนใช้ทักษะใดในการป้องกัน
ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุก
วัน 

2.33 0.76 2.23 0.82 -1.14 0.26 

7 ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-
19 นักเรียนจะรับประทานอาหาร
ด้วยวิธีใดจึงจะปลอดภัยสูงสุด 

2.37 0.76 2.23 0.77 -1.16 0.25 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

8 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด คนใน
ครอบครัวของนักเรียนมีอาการไขสู้ง 
ไอม ี เสมหะ ม ีน ้ ำม ูก  และร ู ้ สึ ก
อ ่อนเพลีย โดยก่อนหน้าน ี ้คนใน
ครอบครัวของนักเรียนไม่ได้ใกล้ชิด
กับผู้ติดเชื ้อ เบื้องต้นสันนิษฐานว่า
เป็นไข้หวัดธรรมดาแต่ก็ยังไม่แน่ชัด 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 

2.03 0.76 2.17 0.65 1.44 0.16 

9 จากการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา
พบว ่าว ัยร ุ ่นในช ุมชนส ่วนใหญ่
บริโภคน้ำอัดลมเป็นประจำทุกวัน 
ซ ึ ่ งจะส ่ งผลกระทบโดยตรง ต่อ
สุขภาพ นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อ
รณรงค์ให้วัยรุ่นในชุมชนบริโภคให้
น้อยลง 

2.33 0.80 2.33 0.76 0.00 1.00 

10 เม ื ่ อม ีการคลายล ็อกดาวน ์จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
Covid-19 เกิดขึ้น นักเรียนจะปฏิบัติ
ตนอย่างไร 

2.47 0.73 2.53 0.68 0.63 0.54 

11 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบ ัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื ่องการ
สร้างนวัตกรรมป้องกันปัญหาโรค
ซึมเศร้า นักเรียนจะทำสิ ่งใดเป็น
ลำดับแรก 

2.33 0.76 2.57 0.57 1.65 0.11 

12 เด็กหญิงเกดอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
และขาดเครื่องอุปโภคบริโภค จึงทำ 

2.53 0.73 2.57 0.68 0.37 0.71 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
ให้ร่างกายซูบผอม และร่างกายไม่
สะอาด หากนักเรียนเป็น อสม.ใน
ชุมชนแห่งนี้ นักเรียนจะทำอย่างไร 

      

13 ในโรงเรียนมีข่าวแจ้งเตือนเรื่องของ
หาย จึงให้นักเรียนเก็บของมีค่าให้
เร ียบร ้อย น ักเร ียนจะปฏิบัต ิตน
อย่างไร 

2.37 0.81 2.43 0.77 0.81 0.42 

14 เนื ่องจากผู้ปกครองของนักเรียนมี
ปัญหาในการขับรถเข้าซอยแคบแล้ว
มีโอกาสเสี่ยงต่อถูกรถที่สวนมาชน
ข้างรถ นักเรียนจึงนำนวัตกรรมท่ี
ประดิษฐ์ที่โรงเรียนได้แก่ นวัตกรรม
สัญญาณเตือนข้างรถเมื ่อใกล ้ชน 
นักเรียนจะแนะนำผู้ปกครองในการ
ใช้นวัตกรรมช้ินนี้อย่างไร 

2.50 0.73 2.50 0.68 0.00 1.00 

15 นาย ก ทำงานในโรงโม่หิน สัปดาห์
ละ 6 วัน ข้อใดเป็นข้อปฏิบัติที่นาย 
ก ควรกระทำอย่างเคร่งครัด 

2.37 0.89 2.37 0.85 0.00 1.00 

16 อาการหายใจไม่อ ิ ่ม หอบเหนื ่อย 
หากรุนแรงจะทำให้เกิดอาการหอบ
ถาวร เก ิดจากการหายใจเอาฝุ่น 
ฝ้าย ปอ ป่าน เข้าไปในปอด สามารถ
ป้องกันได้อย่างไร 

2.23 0.77 2.23 0.68 0.00 1.00 

17 นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใดเป็น
อันดับแรกเพื่อป้องกันโรคที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 

2.13 0.86 2.20 0.66 0.42 0.68 
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ตารางที่ 28 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

18 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื่องการหา
ว ิ ธ ี ป ้ อ งก ันป ัญหาโรคซ ึมเศร้ า 
นักเรียนจะทำส่ิงใดเป็นลำดับแรก 

2.60 0.72 2.57 0.68 -0.57 0.57 

19 ข้อใดเป็นการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา
ความปลอดภัยในชุมชน 

2.40 0.77 2.57 0.63 1.09 0.28 

20 หากนักเรียนนำนวัตกรรมสุขภาพไป
ใช้ในชุมชน นักเรียนจะมีวิธีการ

อย่างไรเพื่อให้เกิดผลต่อเนื่องของ
การใช้นวัตกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

2.43 0.77 2.73 0.52 2.34 0.03* 

รวม 46.40 7.69 47.10 6.04 0.85 0.39 

* p < .05 
 

จากตารางที่ 28 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 46.40 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 47.10 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏบิัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อ 20 
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ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิง     
              สร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 (ข้อ 1-3) 
1 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
1.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.38 0.45 0.48 0.44 1.99 0.06 

2 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
2.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.70 0.39 0.67 0.36 -0.53 0.60 

3 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
3.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.42 0.40 0.47 0.37 1.80 0.08 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 (ข้อ 4-6) 
4 ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 

4.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยงกับ
ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.55 0.50 0.52 0.46 -0.70 0.49 

5 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
5.1 บอกว ิธ ีการแก ้ ไขป ัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.72 0.41 0.73 0.31 0.33 0.75 

6 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
6.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ในชีวิต
จริงและประโยชน์ของว ิธ ีการแก้ไข
ปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.53 0.41 0.55 0.38 0.33 0.75 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3 (ข้อ 7-9) 
7 ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 

7.1 จงวิเคราะห์สาเหตุท่ีเช่ือมโยงกับ
ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.33 0.38 0.37 0.39 1.00 0.33 

8 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 0.77 0.37 0.72 0.39 -1.14 0.26 
 8.1 บอกว ิธ ีการแก ้ ไขป ัญหาและ

ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
      

9 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
9.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ในชีวิต
จริงและประโยชน์ของวิธ ีการแก ้ไข
ปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.43 0.43 0.37 0.39 -1.68 0.10 

สถานการณ์ปัญหาที่ 4 (ข้อ 10-12) 
10 ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 

10.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที่เชื่อมโยงกับ
ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.38 0.36 0.37 0.35 -0.44 0.66 

11 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
11.1 บอกว ิธ ีการแก ้ไขป ัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.68 0.36 0.68 0.33 0.00 1.00 

12 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 0.23 0.29 0.35 0.27 2.25 0.03* 
 12.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน

ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 
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ตารางที่ 29 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 5 (ข้อ 13-15) 
13 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
13.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที่เชื่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.23 0.41 0.35 0.42 2.54 0.02* 

14 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
14.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.68 0.36 0.60 0.38 -1.72 0.10 

15 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
15.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.12 0.25 0.12 0.25 0.00 1.00 

รวม 7.17 3.45 7.33 2.71 0.63 0.53 

* p < .05 

จากตารางท่ี 29 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิง

สร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ

ปกติมีค่าเฉล่ียของคะแนนไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.17 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิง

สร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 7.33 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหา

เชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไข

ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 12 และ 13 
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        ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจต
คติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่ใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโส
เครติสและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

  

2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 

การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้

รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้

การจัดการเรยีนรู้แบบปกติ ปรากฏดังตารางท่ี 30, 31, 32, 33, 34 และภาพท่ี 3, 4 และ 5   
 

ตารางที่ 30 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ 
               ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง    
               และนักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

 n กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
Mean SD Mean SD 

ความรู้ 30 17.17 1.53 15.60 2.19 3.20 0.00* 
เจตคติ 30 58.97 1.35 44.37 4.75 16.18 0.00* 
การปฏิบัติ 30 57.37 1.77 47.10 6.04 8.93 0.00* 
การแก้ไขปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์ 

30 12.52 2.16 7.33 2.71 8.19 0.00* 

* p < .05 

จากตารางที่ 30 พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 17.17 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดมีาก 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.60 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
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ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 58.97 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 57.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู ่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 47.10 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 

และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.52 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.33 คะแนน คือ มีการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

ตารางที่ 31 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลอง      
               ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกรายเป็นข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกันในข้อ
ใดท่ีนักเรียนสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วย
ตนเองมากท่ีสุด 

0.80 0.41 0.86 0.34 -0.70 0.49 

2 นักเรียนคิดว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ในสังคมปัจจุบัน สามารถแก้ไขได้
โดยใครเป็นลำดับแรก 

1.00 0.00 0.86 0.45 2.11 0.04* 

3 จากบทความที่ว่า วัยรุ ่นมักหัวร้อน 
ไม่เชื ่อฟังผู ้ใหญ่ในบ้าน ทำตามใจ
ตนเอง และเห็นเพื่อนสำคัญมาก จึง
มักทำให้มีปัญหากับคนในครอบครัว 
นักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

0.93 0.25 0.70 0.46 2.54 0.02* 

4 หากเพื ่อนนักเร ียนมีป ัญหาด ้าน
การเง ินไม่พอใช้จ ่าย น ักเร ียนจะ
ช่วยเหลือเพื่อนด้วยวิธีการใดจึงจะ
เป็นการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ได้         

1.00 0.00 0.93 0.25 1.44 0.16 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 หากเกิดความไม่เข้าใจกันระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว สิ่งที่ควรปฏิบัติ
คือข้อใด 

1.00 0.00 0.93 0.25 1.44 0.16 

6 นักเรียนจะทำอย่างไร หากมีวัยรุ่น
จำนวนหนึ่งเดินเข้ามาหาเรื่องและมี
อาวุธ 

0.93 0.25 0.96 0.18 -0.57 0.57 

7 กิจกรรมในข้อใดแสดงถึงบทบาท
ความรับผิดชอบของตนเองต่อการ
ป้องกันโรคในชุมชน 

0.83 0.38 0.90 0.30 -0.70 0.49 

8 บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
ตนเองจากโรค Covid-19 ได้ดีท่ีสุด 

0.83 0.38 0.76 0.43 0.63 0.54 

9 เมื ่อต้องพูดคุยกับเพื ่อน นักเรียนมี
ลำดับวิธีป้องกันโรค Covid-19 อย่างไร 

0.73 0.45 0.56 0.50 1.22 0.23 

10 เด ็กในช ุมชนม ีป ัญหาการก ินผัก 
นักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาในข้อใด 

0.67 0.48 0.73 0.44 -0.63 0.54 

11 นักเรียนต้องการพัฒนานวัตกรรม จะ
มีข้ันตอนการออกแบบอย่างไร 

0.80 0.41 0.70 0.46 0.90 0.37 

12 เป ้ าหมายสำค ัญของการสร ้ า ง
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคคือข้อใด 

0.77 0.43 0.33 0.47 3.79 0.00* 

13 หากเกิดไฟไหม้ที ่น ักเรียนอยู ่ควร
ปฏิบัติตนเอย่างไร  

1.00 0.00 0.96 0.18 1.00 0.33 

14 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุในการ
เดินทาง 

0.87 0.35 0.86 0.34 0.00 1.00 

15 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุของ
ผู้ปฏิบัติงานในอาชีพด้าน
อุตสาหกรรมเบ้ืองต้น 

0.77 0.43 0.73 0.44 0.25 0.80 
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ตารางที่ 31 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
Mean SD Mean SD 

16 ข้อใดเป็นแนวทางลดอุบัติเหตุใน
การประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม 

0.63 0.39 0.43 0.50 1.44 0.16 

17 “โรงงานแห ่งหน ึ ่ งม ี นโยบายให้
พนักงานเต้นแอโรบิกหลังเลิกงาน” 
จากข้อความดังกล่าวถือเป็นบริการอา
ชีวอนามัยในขั้นตอนใด 

0.97 0.18 0.96 0.18 0.00 1.00 

18 สิ ่งที ่ควรคำนึงถึงที ่ส ุดในการนำ
นวัตกรรมลงสู่ชุมชนคือข้อใด 

0.83 0.38 0.73 0.44 0.83 0.41 

19 คนในช ุมชนประสบป ัญหาฝุ่น
ละ อ อ ง  PM 2. 5 น ั ก เ ร ี ย น จ ะ
ออกแบบนวัตกรรมชิ ้นใดในการ
ป้องกันปัญหาดังกล่าว 

0.87 0.35 0.73 0.44 1.16 0.25 

20 ข้อใดเป็นเป้าหมายในการสร ้าง
นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในชุมชนอย่างไร 

0.93 0.25 0.90 0.30 0.57 0.57 

 รวม 17.17 1.53 15.60 2.19 3.20 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี 31 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชา
สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 17.17 คะแนน มี
ความรู้อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 15.60 คะแนน มี
ความรู้อยู่ในระดับดี 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 2, 3 และ 12 

ตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ 
               ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 

 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 “กลุ ่มวัยรุ ่นอายุไม่เกิน 18 ปีสอง
กลุ่มนั่งรับประทานอาหารร้านข้าง
กัน โดยขณะรับประทานอาหารได้
พูดแซวกันไปมา จากนั้นจึงเดินไป
ท้าทายก่อนลงมือชกต่อยกันจน 

2.97 0.18 2.43 0.77 3.57 0.00* 

 ร้านค้าได้ร ับความเสียหาย”  จาก
สถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าอย่างไร 

      

2 หากเพื่อนถูกชักชวนให้กระทำผิด 
นักเรียนจะแสดงความคิดกับเพื่อน
อย่างไร 

3.00 0.00 2.10 0.84 5.83 0.00* 

3 นักเรียนคิดว่าแนวทางป้องกันความ
ขัดแย้งควรเริ่มจากอะไร เพราะเหตุ
ใด 

3.00 0.00 2.00 0.79 6.95 0.00* 

4 ส่ือต่างๆ มีการนำเสนอความรุนแรง
ให้เด็กวัยรุ่นเห็นเป็นประจำ อาจเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ทำให้เด็กมี
ความก้าวร้าวรุนแรง ใช้กำลังในการ
แก้ปัญหาได้ ในฐานะท่ีนักเรียนเป็น
เยาวชน จะมีแนวทางป้องกันการ
เสพส่ือความรุนแรงอย่างไร   

3.00 0.00 2.17 0.87 5.22 0.00* 

 
 

https://www.thairath.co.th/news/society/2249787
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

5 เพื ่อนนักเรียนทำปากกาแท่งใหม่
ของนักเรียนหาย นักเรียนจะมีวิธีคิด
เพื่อป้องกันความขัดแย้งอย่างไร 

3.00 0.00 2.10 0.80 6.14 0.00* 

6 น ักเร ียนถ ูกเพ ื ่อนบูลล ี ่ เร ื ่องหุ่น 
นักเรียนจะมีวิธีการคิดอย่างไร 

2.97 0.18 2.23 0.73 5.81 0.00* 

7 เม ื ่ อม ีการผ ่อนคลายมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด-19 โดยการให้เดิน
ห้างสรรพสินค้าได้ นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่และจะทำอย่างไร 

2.93 0.25 2.23 0.77 4.58 0.00* 

8 จากข่าว ที่ฉีดวัคซีนโควิด-19 แล้วมี
คนเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไร 

2.97 0.18 2.13 0.82 5.22 0.00* 

9 การเสนอโฆษณาในชุมชนประเด็น 
ขนมรักษาโควิด-19 ได้ หากกินอย่าง
ต่อเนื่องจะทำให้หายจากโรคโควิด-
น ักเร ียนเชื ่อการโฆษณาหรือไม่  
เพราะเหตุใด 

3.00 0.00 2.37 0.81 4.29 0.00* 

10 เมื่อคนในชุมชนใกล้บ้านนักเรียนติด
โ ร ค โ ค ว ิ ด - 19 แ ต ่ ย ั ง ไ ม ่ ม ี ร ถ
โรงพยาบาลมารับ จึงทำให้ออกไป
นอกบ้านไม่ได้ นักเรียนจะช่วยเหลือ
หรือไม่อย่างไร  

3.00 0.00 2.30 0.75 5.11 0.00* 

11 เน ื ่องจากในชุมชนของนักเร ียนมี
ผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีเป็นโรค 
เบาหวานและความด ันโลห ิตสูง 
นักเรียนได้เข้าร่วมโครงการจัดทำ
นวัตกรรมท่ีช่วยป้องกันความรุนแรง 

2.93 0.37 2.13 0.82 5.44 0.00* 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
ของโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงร่วมกับ อสม.ในชุมชน นักเรียนมี
แนวคิดในการสร้างนวัตกรรมอย่างไร 

      

12 นักเรียนพบว่า การทิ้งขยะในชุมชน
ไม ่ เป ็นระเบ ียบ ถ ั งขยะท ี ่บ ้าน 
นักเรียนมีใบเดียว แต่ขยะมีความ
หลากหลาย ขยะบางชิ ้นเป็นขยะ
อันตราย นักเรียนคิดว่าการคัดแยก
ขยะด้วยตนเองมีความสำคัญหรือไม่ 

2.83 0.46 2.13 0.82 3.88 0.00* 

13 โรงเรียนขอความร่วมมือนักเรียน
ช่วยกันรักษาสมบัติสาธารณะของ
โรงเรียน เพื่อความปลอดภัยในการ
ใช้งาน เพื่อนนักเรียนไม่ปฏิบัติตาม
นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  

2.90 0.40 2.27 0.78 4.29 0.00* 

14 เมื ่อเห็นภาพข่าวการเกิดอุบัติเหตุ 
มักจะนึกถึงผู้ขับขี่ที่อยู่ในสภาพเมา 
หลับในหรือไม่ชำนาญเส้นทาง แต่ไม่
เคยตระหนักว่าการเสียสมาธิในขณะ
ขับรถ เป็นสาเหตุที ่สำคัญประการ
หนึ ่งที ่ทำให้เกิดอุบัติเหตุบนท้อง
ถนน จากข้อความดังกล่าวนักเรียน
มีความคิดเห็นว่าอย่างไร 

2.80 0.41 2.27 0.58 4.29 0.00* 

16 นาย ก ทำอาชีพเกษตรกร มี
ความคิดว่าตนเองมีความเช่ียวชาญ
และทำงานมาหลายปี จึงฉีดพ่นสาย
เคมีกำจัดศัตรูพืช แต่ไม่ใส่อุปกรณ์ 

3.00 0.00 2.40 0.77 4.27 0.00* 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 
ป้องกันนักเรียนมีความคิดเห็นกับ
ข้อความดังกล่าวอย่างไร 

      

17 ในขณะที่ทำงานกับเครื่องจักรกลส่ิง
ที่ควรตระหนักถึงเป็นลำดับแรกคือ
อะไร 

2.93 0.37 2.27 0.74 4.55 0.00* 

18 นักเรียนพบว่าผู ้สูงอายุในบ้านเกิด
อ ุบ ัต ิ เหต ุบ ่อยคร ั ้ ง  น ักเร ียนจะ
วางแผนแก้ปัญหานี้อย่างไร  

2.93 0.25 2.37 0.76 3.80 0.00* 

19 นางสาว บี เป็นโรคอ้วน แต่ก็ยังชอบ
รับประทานอาหารจุกจิก และชอบ
นอนเป็นส่วนใหญ่ น ักเร ียนเป็น
น ้องสาวของนางสาวบ ีจ ึงคิดว ิธี
แก้ปัญหาช่วยให้นางสาวบีขยับมาก
ยิ่งขึ้น แต่นางสาวบีก็ยังไม่ให้ความ
ร่วมมือ นักเรียนจะพูดกับพี่สาวของ
ตนว่าอย่างไร 

3.00 0.00 2.27 0.69 5.81 0.00* 

20 เนื ่องจากในชุมชนของนักเร ียนมี
ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ จ ำ น ว น ม าก ท ี ่ เ ป็ น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
น ั ก เร ี ยน ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม โครง ก าร 
แก้ป ัญหาเพื ่อช่วยป้องกันความ
รุนแรงของโรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงร่วมกับ อสม.ในชุมชน 
นักเรียนมีแนวคิดในการแก้ปัญหา
อย่างไร 

2.87 0.43 1.90 0.80 5.30 0.00* 

รวม 58.97 1.35 44.37 4.75 16.18 0.00* 

* p < .05 
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จากตารางท่ี 32 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งคำถามแบบโสเครติสมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 58.97 คะแนน มีเจตคติอยู่ในระดับดี
มาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 44.37 คะแนน มีเจตคติอยู่ในระดับดี 

 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
 

ตารางที่ 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการ 
              ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 นักเรียนถูกเพื่อนวิจารณ์เรื่องรูปร่าง
หน ้าตา จนเก ินขอบเขต ทำให้
น ั ก เ ร ี ยน เก ิดความไม ่ สบายใจ 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

3.00 0.00 2.00 0.79 6.95 0.00* 

2 เพื่อนในกลุ่มนักเรียนมีปัญหาขัดแย้ง
ก ัน  ทำให ้ ไม ่พ ู ดค ุยก ัน  และมี
แนวโน้มจะไม่คืนดีกันในระยะยาว 
นักเรียนจะทำอย่างไร 

3.00 0.00 2.33 0.84 4.33 0.00* 

3 คุณครูมอบหมายให้ทำโครงงานกลุ่ม 
แต่เพื่อนนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม 
ไม ่ช ่วยงานกลุ ่ม และจะทำให้มี
ป ัญหาต ่อความสำเร ็จของงาน 
นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร            

2.93 0.25 2.23 0.90 4.19 0.00* 

4 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวน 
ไม่แน่นอน และหงุดหงิดง่าย ทำให้
เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาทกัน 

3.00 0.00 2.10 0.80 6.14 0.00* 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 บ่อยครั ้ง นักเรียนปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันปัญหาดังกล่าวไม่ให้เกิดกับ
ตนเองและเพื่อนนักเรียนอย่างไร 

      

5 เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยว แต่นักเรียน
ยังมีงานค้างอยู่ จึงไม่สามารถไปกับ
เพื ่อนได้จะใช้ทักษะการพูดอย่าง
ประนีประนอมอย่างไร 

3.00 0.00 2.20 0.76 5.76 0.00* 

6 นักเรียนใช้ทักษะใดในการป้องกัน
ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุก
วัน 

2.90 0.40 2.23 0.82 4.33 0.00* 

7 ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-
19 นักเรียนจะรับประทานอาหาร
ด้วยวิธีใดจึงจะปลอดภัยสูงสุด 

3.00 0.00 2.23 0.77 5.43 0.00* 

8 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด คนใน
ครอบครัวของนักเรียนมีอาการไข้สูง
ไอม ี เสมหะ ม ีน ้ ำม ูก  และร ู ้ สึก
อ ่อนเพลีย โดยก่อนหน้าน ี ้คนใน
ครอบครัวของนักเรียนไม่ได้ใกล้ชิด
กับผู้ติดเชื ้อ เบื้องต้นสันนิษฐานว่า
เป็นไข้หวัดธรรมดาแต่ก็ยังไม่แน่ชัด 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร  

2.60 0.50 2.17 0.65 3.07 0.00* 

9 จากการเรียนในรายวิชาสุขศึกษา
พบว ่าว ัยร ุ ่นในช ุมชนส่วนใหญ่
บริโภคน้ำอัดลมเป็นประจำทุกวัน 
ซ ึ ่ งจะส ่ งผลกระทบโดยตรง ต่อ
สุขภาพ นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อ 

2.77 0.63 2.33 0.76 2.36 0.03* 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
Mean SD Mean SD 

 รณรงค์ให้วัยรุ่นในชุมชนบริโภคให้
น้อยลง 

      

10 เม ื ่ อม ีการคลายล ็อกดาวน ์จาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
Covid-19 เกิดขึ้น นักเรียนจะปฏิบัติ
ตนอย่างไร 

3.00 0.00 2.53 0.68 3.75 0.00* 

11 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื ่องการ
สร้างนวัตกรรมป้องกันปัญหาโรค
ซึมเศร้า นักเรียนจะทำสิ ่งใดเป็น
ลำดับแรก 

2.97 0.18 2.57 0.57 3.89 0.00* 

12 เด็กหญิงเกดอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
และขาดเครื่องอุปโภคบริโภค จึงทำ
ให้ร่างกายซูบผอม และร่างกายไม่
สะอาด หากนักเรียนเป็น อสม.ใน
ชุมชนแห่งนี้ นักเรียนจะทำอย่างไร 

2.90 0.31 2.57 0.68 2.41 0.02* 

13 ในโรงเรียนมีข่าวแจ้งเตือนเรื่องของ
หาย จึงให้นักเรียนเก็บของมีค่าให้
เร ียบร ้อย น ักเร ียนจะปฏิบัต ิตน
อย่างไร 

3.00 0.00 2.43 0.77 4.01 0.00* 

14 เนื ่องจากผู้ปกครองของนักเรียนมี
ปัญหาในการขับรถเข้าซอยแคบแล้ว
มีโอกาสเสี่ยงต่อถูกรถที่สวนมาชน
ข้างรถ นักเรียนจึงนำนวัตกรรมท่ี
ประดิษฐ์ที่โรงเรียนได้แก่ นวัตกรรม
สัญญาณเตือนข้างรถเมื่อใกล้ชน  

3.00 0.00 2.50 0.68 4.01 0.00* 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

 นักเรียนจะแนะนำผู้ปกครองในการ
ใช้นวัตกรรมช้ินนี้อย่างไร 

      

15 นาย ก ทำงานในโรงโม่หิน สัปดาห์
ละ 6 วัน ข้อใดเป็นข้อปฏิบัติที่นาย 
ก ควรกระทำอย่างเคร่งครัด 

3.00 0.00 2.37 0.85 4.08 0.00* 

16 อาการหายใจไม่อิ่ม หอบเหนื่อย 
หากรุนแรงจะทำให้เกิดอาการหอบ
ถาวร เกิดจากการหายใจเอาฝุ่น 
ฝ้าย ปอ ป่าน เข้าไปในปอด 
สามารถป้องกันได้อย่างไร 

2.80 0.61 2.23 0.68 3.32 0.00* 

17 นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใดเป็น
อันดับแรกเพื่อป้องกันโรคท่ีเกิดจาก
การประกอบอาชีพ 

2.03 1.00 2.20 0.66 -0.69 0.49 

18 น ัก เร ี ยนศ ึ กษาป ัญหาของโรค
ซึมเศร้าของวัยรุ ่นในปัจจุบัน จึง
ปรึกษากับเพื่อนนักเรียนเรื่องการหา
ว ิ ธ ี ป ้ อ งก ันป ัญหาโรคซ ึมเศร้ า 
นักเรียนจะทำส่ิงใดเป็นลำดับแรก 

2.97 0.18 2.57 0.68 3.03 0.01* 

19 ข้อใดเป็นการปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา
ความปลอดภัยในชุมชน 

2.73 0.45 2.57 0.63 1.09 0.28 

20 หากนักเรียนนำนวัตกรรมสุขภาพไป
ใช้ในชุมชน น ักเร ียนจะมีว ิธ ีการ
อย่างไรเพื่อให้เกิดผลต่อเนื่องของ
การใช้นวัตกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

2.77 0.43 2.73 0.52 0.33 0.75 

รวม 57.37 1.77 47.10 6.04 8.93 0.00* 

* p < .05 
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จากตารางที่ 33 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของ
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 57.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ใน
ระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 47.10 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่
ในระดับดี 
 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏบิัติ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, และ 18 
 

ตารางที่ 34 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลอง 
             ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมจำแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อ ข้อคำถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 (ข้อ 1-3) 
1 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
1.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.80 0.31 0.48 0.44 3.36 0.00* 

2 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
2.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.95 0.15 0.67 0.36 3.80 0.00* 

3 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
3.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.83 0.24 0.47 0.37 4.43 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 (ข้อ 4-6) 
4 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
0.75 0.31 0.52 0.46 2.73 0.01* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 156 

ตารางที่ 34 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
Mean SD Mean SD 

 4.1 จงวิเคราะห์สาเหตุท่ีเช่ือมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

      

5 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
5.1 บอกวิธีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.98 0.09 0.73 0.31 4.01 0.00* 

6 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
6.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.80 0.28 0.55 0.38 3.34 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3 (ข้อ 7-9) 
7 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
7.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที ่เชื ่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.75 0.31 0.37 0.39 4.68 0.00* 

8 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 0.93 0.22 0.72 0.39 2.77 0.01* 
 8.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ

ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
      

9 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
9.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.85 0.23 0.37 0.39 5.71 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 4 (ข้อ 10-12) 
10 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
10.1 จงวิเคราะห์สาเหตุที่เชื่อมโยง
กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.75 0.29 0.37 0.35 5.77 0.00* 

11 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 0.88 0.28 0.68 0.33 2.26 0.03* 
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ตารางที่ 34 (ต่อ) 
 

ข้อ ข้อคำถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
Mean SD Mean SD 

 11.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

      

12 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
12.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธ ีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.85 0.23 0.35 0.27 7.37 0.00* 

สถานการณ์ปัญหาที่ 5 (ข้อ 13-15) 
13 ด้านความเข ้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
13.1 จงวิเคราะห์สาเหตุท่ีเช่ือมโยง

กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

0.77 0.25 0.35 0.42 5.22 0.00* 

14 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
14.1 บอกวิธ ีการแก้ไขปัญหาและ
ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

0.87 0.22 0.60 0.38 3.40 0.00* 

15 ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
15.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ใน
ชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการ
แก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น 

0.75 0.25 0.12 0.25 9.38 0.00* 

รวม 12.52 2.16 7.33 2.71 8.19 0.00* 
* p < .0 

จากตารางท่ี 34 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสสมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 12.52 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 7.33 คะแนน 
คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19 และ 20 
 

ภาพที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 
จากแผนภาพท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 14.57 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.17 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก 

 

ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 44.33 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 
58.97 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก 
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของกลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 57.37 คะแนน คือมีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 

 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 7.10 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 12.52 คะแนน คือมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก 
ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ        

ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
จากแผนภาพท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียน

กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านเจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
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 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากับ 14.30 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี หลังการทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.60 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 
 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติก่อนการทดลองเท่ากับ 43.43 
คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มี
เจตคติอยู่ในระดับดี 
 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติก่อนการทดลองเท่ากับ 
46.40 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 47.10 
คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 และค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
เท่ากับ 7.17 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 7.33 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับปรับปรุง 
 

ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ 
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
นักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

 
  

จากแผนภาพที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุข

17.17

58.97 57.37

12.52
15.60

44.37 47.10

7.33

0

10

20

30

40

50

60

70

ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์

ค่า
เฉ

ลี่ย
ขอ

งค
ะแ

นน

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม *อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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ศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสิน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 17.17 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี
มาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 15.60 คะแนน คือ มีความรู้อยู่ในระดับดี 

 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 58.97 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 44.37 คะแนน คือ มีเจตคติอยู่ในระดับดี 
 

 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 57.37 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู ่ในระดับดีมาก และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนเท่ากับ 47.10 คะแนน คือ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 

 และค่าเฉล่ียของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนเท่ากับ 12.52 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก และนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 7.33 คะแนน คือ มีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์อยู ่ใน
ระดับปรับปรุง 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถาม
แบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม ประชากรเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ปีการศึกษา 2564 ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 60 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือก
โรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาจากระดับความรู้ความสามารถของ
นักเรียนที่ไม่แตกต่างกันกับโรงเรียนอื่น ๆ ในสังกัดเดียวกัน รวมทั้งเป็นโรงเรียนที่ได้รับความร่วมมือ
จากผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจับฉลากแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติจำนวน 30 คน ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส
จำนวน 8 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.98 และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ จำนวน
รวม 4 ฉบับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.89, 1.00, 1.00 และ 1.00 ตามลำดับ มีค่าความเท่ียง 0.94, 
0.95, 0.88 และ 0.93 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ด้วยค่า (t-test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 

   1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองของนักเรยีน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 1.1.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 2, 12, 13 และ 17 

 1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ   

 

1.2 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถาม
แบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.2.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
เจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

 1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
เจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
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1.3 ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, และ 19 

 1.3.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 

 

1.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.4.1 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19 และ 20 

 1.4.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 

 

2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโส
เครติสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ มีดังนี้ 
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2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้ับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่ างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 2, 3 และ 12 

 

2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้ับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจต
คติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 

 

2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบ    
โสเครติสสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, และ 18 

 

2.4 ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งคำถามแบบโสเครติสสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ
ปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ในข้อท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 

 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
     จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง

คำถามแบบโสเครติส มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้
คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหาใน 2 ประเด็น ประเด็นที่ 1 
คำถามที่เน้นให้ตั ้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน ขั้นที่ 3 ขั้นการ
วิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิง
หรือแหล่งท่ีมา ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ ขั้น
ที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา และขั้นที่ 6 
นำเสนอและประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ ซึ่ง 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส
ในแต่ละขั้นตอนนักเรียนและครูได้มีการศึกษาประเด็นปัญหาที่หลากหลายในสังคมและยังคงเป็น
ปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข โดยเริ่มจาก ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา นักเรียนสามารถเลือกปัญหาตาม
ความสนใจของตนเองในขอบเขตของปัญหาทางสังคมเป็นเรื ่องใกล้ตัวนักเรียน เช่น ปัญหาความ
คิดเห็นไม่ตรงกับเพื่อน ปัญหาทัศนคติไม่ดีต่อการออกกำลังกาย ปัญหาความเครียดสะสม ท่ีนักเรียน
ได้คัดเลือก  โดยในแต่ละขั้นตอนท่ีนักเรียนได้สืบค้น วิเคราะห์พิจารณา และคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้ได้
วิธีทางแก้ปัญหาที่แตกต่างไปจากเดิม หลากหลาย และมีแนวโน้มที่จะนำมาปฏิบัติได้จริง สามารถ
ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับชีวิตประจำวันของนักเรียนได้ ท้ังนี้ขั้นตอนนี้สำคัญ คือ การนำการตั้งคำถามแบบ
โสเครติสมาเป็นแนวทางการสืบค้นในแต่ละขั้นตอนร่วมกับการสอนตามขั้นตอนของการใช้ปัญหาเป็น
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ฐาน ทั้งนี้การตั้งคำถามสามารถเป็นแนวทางในการสืบค้นข้อมูลนำไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ี
สร้างสรรค์ ดังคำถาม เช่น “สาระสำคัญจากการดูสถานการณ์ปัญหาทัศนคติไม่ดีต่อการออกกำลังกาย 
คืออะไร ”ปัญหาอะไร เกิดที่ใด เกิดกับใคร ทำไมจึงเกิดปัญหาขึ้น” และ “สรุปสาเหตุของปัญหา
ความเครียดสะสมที่เกิดขึ้นคืออะไร” กล่าวคือ นักเรียนแต่ละคนสามารถได้ผลลัพธ์ของแนวทางการ
แก้ไขปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้นักเรียนสามารเข้าถึงข้อมูลปัญหาเบ้ืองต้นจากการดูคลิป
วิดิโอ โดยปัญหาที่นักเรียนศึกษาประเด็น คือ ปัญหาความขัดแย้งรูปแบบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบัน และนักเรียนได้ตอบคำถามที่ให้เกิดความกระจ่างเพื่อการกำหนดปัญหาที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
โดยตัวอย่างของคำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่างจะปรากฏอยู่ในใบกิจกรรมที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ได้รับ เช่น “คำถามข้อท่ี 1 สาระสำคัญจากการดูสถานการณ์ปัญหาท่ีศึกษา คือ อะไร” “คำถามข้อท่ี 
2 ปัญหาคืออะไร เกิดที่ใด เกิดกับใคร ทำไมจึงเกิดปัญหาขึ้น และสาเหตุที ่เกิดปัญหาคืออะไร 
(ตัวอย่างคำตอบของนักเรียนท่ีตอบคำถามเรื่องสาเหตุท่ีเกิดปัญหาความขัดแย้งคืออะไร เช่น ลักษณะ
นิสัยต่างกัน, ปัญหาการสื่อสาร, เข้าใจผิด, ผิดใจกันเรื่องส่วนตัว, เป้าหมายหรือผลประโยชน์ต่างกัน, 
ไม่ชอบโดยไม่มีสาเหตุ” เป็นต้น จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความขัดแย้งท้ังประเด็นสาเหตุ แหล่งท่ีมา โดยนักเรียนสามารถตอบคำถาม
และอภิปรายร่วมกันในใบกิจกรรมที่ 1 เรื ่องวิเคราะห์ปัญหาความขัดแย้ง ได้อย่างละเอียดและ
สามารถคิดวิเคราะห์ความเป็นเหตุผลของข้อมูลท่ีเกิดขึ้นที่ส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว และคนในสังคม
ดีขึ้น และสามารถเช่ือมโยงสู่การกำหนดปัญหาท่ีชัดเจนมากขึ้นได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการสะสมองค์
ความรู้เพื่อนำไปสู่การสร้างวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา 
นักเรียนตรวจสอบใน 2 ประเด็น ประเด็นที่ 1 คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 
คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน โดยขั้นนี้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม 
ประเด็นปัญหาที่นักเรียนศึกษาถูกจัดเข้ากลุ่มเนื้อหาที่เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยนักเรียนแต่ละ
กลุ่มปรึกษาและนำเสนอผลงานภายในกลุ่มของตน ในขั้นนี้ได้เน้นการใช้คำถาม 2 คำถาม เป็นคำถาม
ท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม ยกตัวอย่าง “นักเรียนคิดว่าผลกระทบของปัญหาความขัดแย้งมีอะไรบ้าง 
แล้วสรุปตอนนี้เรารู้เกี่ยวกับปัญหาความขัดแย้งอย่างไรบ้าง” นักเรียนร่วมกันตอบคำถามภายในกลุ่ม
และแสดงความคิดเห็นต่อเพื่อนในชั้นเรียน และคำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน เป็นขั้นตอนที่นักเรียน
นำข้อมูลท่ีรวบรวมในขั้นแรกเพื่อนำมาต้ังข้อสมมติฐานถึงความเป็นไปได้เชิงเหตุผลต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้น
สู ่แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที ่สามารถใช้ว ิธ ีการได้ยืดหยุ ่นและหลากหลายต่อ
สถานการณ์ที่มีความจำเพาะของบุคคล จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า 
นักเรียนสามารถได้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการต่อยอดองค์ความรู้ และทำให้มีความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหามากยิ่งขึ้น ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและ
คำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา โดยนักเรียนใช้คำถามตรวจสอบข้อสันนิษฐาน 
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นักเรียนค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหาจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ในขั้นนี้
นักเรียนได้เชื่อมโยงองค์ความรู้ที่นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลและนำวิเคราะห์เป็นประเด็นสาเหตุของ
ปัญหาในมุมมองต่าง ๆ ซึ่งในขั้นนี้เน้นการเช่ือมโยงเหตุและผลของสาเหตุและผลลัพท์ท่ีเกิดขึ้น นั่นคือ
ปัญหาด้านต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมท้ังต่อตนเองและบุคคลในสังคม ท้ังนี้ได้ใช้คำถามท่ีเน้นตรวจสอบ
แหล่งอ้างอิงหรือแหล่งท่ีมา เช่น “นักเรียนคิดว่าปัญหาการสูบบุหรี่มีสาเหตุมาจากอะไร?”, “นักเรียน
สามารถยืนยันเรื ่องที่พูดได้หรือไม่? ”, “นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่น่าเชื่อถือหรือไม่ 
อย่างไร” เป็นการให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและอ้างอิงจากแหล่งการเรียนรู้ที่น่าเชื่อถือ นักเรียนได้
ศึกษาวิธีการเขียนอ้างอิงท่ีถูกต้องและวิธีการพิจารณาความถูกต้องและน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล จาก
การสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหาผ่าน
ฐานข้อมูลที่ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือส่งผลต่อความรู้ที่ได้รับเป็นความรู้ที่ถูกต้อง ความสามารถ
ทางการเรียนรู้ด้านความรู้จึงมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้
คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยนักเรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดย
การวางแผนสร้างวิธีการแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบที่หลากหลาย โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ
ผ่านใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่แนวทางแก้ไขปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนได้ใช้แนวทางการเรียนรู้เนื้อหา
ผ่านการใช้คำถามแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย เช่น “กล่องอาหาร
พร้อมสมุดจดบันทึกเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ แก้ไขปัญหาการบริโภคผัก ผลไม้ ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย” “เสริมสร้างกำลังใจตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ โดยใช้หลักการ 4 หลัก ได้แก่ 
ทบทวนผลเสียของบุหรี่ บอกคนท่ีรักว่ากำลังพยายามเลิกบุหรี่ ใช้ความพยายามอย่างจริงจัง และเมื่อ
ทำได้ดีขึ้นให้รางวัลกับตนเอง” และ “เกมทำความเข้าใจโรคซึมเศร้า ช่วยแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าผ่าน
การใช้เกม” และผ่านการใช้คำถามแสวงหาทางเลือกอื่นๆ ซึ่งนักเรียนจะได้เลือกวิธีการแก้ไขปัญหา
ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ข้อดี และข้อจำกัด ของแต่ละวิธี หลังจากนั้นนักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ไข
ปัญหาที่หลากหลาย เกณฑ์การคัดเลือก สู่แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ผ่านการคัดเลือก 3 ลำดับ และ
เพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
พบว่า นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลายได้ และสามารถสร้างเกณฑ์การคัดเลือก
ตามบริบทที่เหมาะสมได้ ทำให้ความสามารถทางการเรียนรู้ด้านความรู้จึงมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 5 
สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใชค้ำถามทีท่ดสอบนัย และผลที่ตามมา นักเรียนแต่ละ
กลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ในขั้นนี้เป็นการใช้
คำถามท่ีทดสอบนัยและผลท่ีตามมาจากวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียนสร้างขึ้น ในขั้นนี้นักเรียนจำลอง
สถานการณ์การใช้วิธีการแก้ไขปัญหา เช่น “สถานการณ์ความขัดแย้งทางความคิดเห็นทางการเมืองท่ี
ต่างกัน” “สถานการณ์อุบัติเหตุบนท้องถนน” และ “สถานการณ์ปัญหาส่ิงแวดล้อม เช่น มลภาวะทาง
อากาศ” และร่วมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้น จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า 
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นักเรียนสามารถแสดงวิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายได้ ทำให้ความสามารถทางการเรียนรู้ด้าน
ความรู้จึงมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและ
เพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่นักเรียนนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มโดยครูและ
นักเรียนกลุ่มอื่นร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน ตัวอย่างคำถาม เช่น “วิธีการแก้ไขปัญหาดังท่ี
นักเรียนนำเสนอสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง” “ถ้าสิ่งนั้นเกิดขึ้นแล้ว อะไรบ้าง
อาจจะเกิดขึ้นตามมา” “ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น”  นักเรียนร่วมกันประเมินผลการปฏิบัติตามแนว
ทางแก้ไขปัญหา พิจารณาคุณภาพการแก้ไขปัญหา ผู้วิจัยประเมินกระบวนการทำงานกลุ่มของ
นักเรียน จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้ถึงผลลัพท์
ของวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีพัฒนาขึ้น ทำให้ความสามารถทางการเรียนรู้ด้านความรู้มีประสิทธิภาพและ
สามารถเป็นความรู้ท่ีนักเรียนจดจำและนำไปต่อยอดได้ในชีวิตประจำวัน 
 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเคร
ติสทั้ง 6 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ั ง
คำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สอดคล้องกับ 
Delisle (1997) การเชื ่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ของตนหรือปัญหาใกล้ตัวที่เกิดขึ ้นใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญของปัญหาและเข้าใจปัญหามากขึ้น 
ครูผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ปัญหาที่หลากหลาย ทำให้นักเรียน
สามารถเข้าใจและนำเสนอสถานการณ์ปัญหาได้ สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุรวิชัย  (2561) กล่าวถึง
แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติสว่าวิธีสอนแบบโสเครติสเป็นการสอนและ
การเรียนรู้ที่ให้ผู้สอนและผู้เรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกัน โดยวิธีถามถามไปจนสามารถให้คน
เรียนรู้และเข้าใจในบทเรียนได้ คำถามจะเป็นการกระตุ้นการคิด กระตุ้นการใช้เหตุผล ใช้ตรรกะ ใน
การเรียนรู้และสามารถนำไปปฎิบัติ การสอนแบบ โสเครติส (Socratic) สามารถนำมาใช้การสอนและ
การเรียนรู้ให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถเรียนรู้ได้จากการแสดงความคิดเห็นและโต้ตอบกับ
ผู้สอนเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ เมื่อเกิดการเรียนรู้สามารถเข้าใจ
ความสำคัญในงาน หน้าที่ ส่งผลให้การทำงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด สอดคล้องกับงานวิจัย สุฟิตรี ฮินนะ  (2559) 
ทำการศึกษาวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิกมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา การคิดวิเคราะห์ และ
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังกราฟิก ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิชุดา วงศ์เจริญ (2561) ทำวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดแก้ปัญหาสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจวิชาเคมีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง
มีผลต่อทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการคิดแก้ปัญหาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนั้น 
การใช้สถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนได้ศึกษาควบคู่กับเนื้อหาตามตัวชี้วัดจะทำให้นัก เรียนได้เรียนรู้
ใกล้เคียงกับเรื่องราวที่เกิดข้ึนจริง ส่งผลให้ส่งเสริมทักษะการคิดท่ีหลากหลายทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 
 

 1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง

คำถามแบบโสเครติส เป็นรูปแบบที่นักเรียนได้ศึกษาปัญหาหลากหลายประเด็นตามความสนใจ ใช้
ปัญหาร่วมกับการหาคำตอบแบบใช้คำถามนำเพื่อสืบค้นข้อมูลเชื ่อมโยงสู่วิธีการแก้ไขปัญหาแบบ
ปัจเจกบุคคล กล่าวคือ การแก้ปัญหาตามมุมมองของนักเรียน มีความยืดหยุ่น สร้างสรรค์ และมีความ
หลากหลาย กระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้นอกกรอบ สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระส่งผลให้
นักเรียนเกิดความสนใจและตระหนักถึงความสำคัญของเนื้อหาท่ีเรียน เกิดความรู้สึก ค่านิยม และเจต
คติที่ดี ดังตัวอย่างขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เช่น ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้คำถามที่เน้นให้
เกิดความกระจ่าง เป็นขั้นตอนแรกที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกปัญหาที่ตนเองมีความสนใจและ
ต้องการศึกษา ซึ่งขอบเขตเนื้อหา ได้แก่ 1) ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ลด ละ เลิก 
การสูบบุหรี่ 3) ลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยทางถนน 4) เพิ่มการบริโภคผัก ผลไม้ และ
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อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 5) เพิ่มกิจกรรมทางกาย หรือ ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 6) สร้าง
เสริมความเข้าใจสุขภาวะทางเพศ 7) การจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 8) 
สร้างเสริมสุขภาพจิต/การจัดการอารมณ์และความเครียด เมื่อนักเรียนเลือกเนื้อหาที่ตนสนใจแล้ว
ทำการศึกษาข้อมูลผ่านคลิปวิดิโอ ข่าวสาร และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ นำข้อมูลที่ได้ศึกษามาเสนอแนะ
แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า เมื่อ
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกและตัดสินใจเลือกเรื ่องที่ศึกษาด้วยตนเอง โดยการแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันในช้ันเรียน มีการเช่ือมโยงให้เห็นถึงความสำคัญสู่แนวทางการนำไปปรับใช้ได้จริงทำให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจ
กับปัญหาใน 2 ประเด็น ประเด็นที่ 1 คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่
เน้นตั้งข้อสมมติฐาน ในขั้นนี้นักเรียนศึกษาคลิปวิดิโอตามหัวข้อเรื่องที่ตนเลือก พร้อมตอบคำถาม
ตามแนวทางการตั้งคำถามแบบโสเครติส คือ คำถามท่ีเน้นให้ต้ังคำถามกับคำถาม และคำถามท่ีเน้นต้ัง
ข้อสมมติฐานท่ีนักเรียนได้ศึกษาเป็นการเรียนรู้เนื้อหาอย่างมีความหมาย คือ นักเรียนได้เรียนรู้และนำ
ข้อมูลที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเองอย่างไรได้บ้าง ตัวอย่างเช่น “นักเรียนสืบค้นพร้อมตอบ
คำถามเพื่อทำความเข้าใจรายละเอียดเรื่อง การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ นักเรียนเห็นถึงสารพิษท่ีอยู่
ในบุหรี่ ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และโอกาสเสี่ยงต่อการเข้าไปในสภาพแวดล้อมท่ี
ต้องตกเป็นเหยื่อของการสูบบุหรี่ หากติดแล้วส่งผลกระทบหลายด้านในชีวิตของผู้สูบ” เป็นต้น จาก
การสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนแสดงความรู้สึกถึงความสำคัญของการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพด้านต่าง ๆ ผ่านการทำใบกิจกรรม สู่วิธีการแก้ไขปัญหา นักเรียนเกิดเจตคติที่ดี
มากยิ่งขึ้นจากการที่นักเรียนรู้ว่าเห็นความสำคัญของบทเรียนเหล่านี้เพื่ออะไร เรียนไปทำไม และ
สามารถนำไปใช้กับตนเองและคนรอบตัวได้อย่างไร ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่
มุ่งหาเหตุผลและหลักฐาน และคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา ในขั้นนี้นักเรียน
ศึกษาแหล่งเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของบุคคลบอกเล่าปัญหาด้านสุขภาพในสาเหตุต่าง ๆ และ
นักเรียนได้แนะนำ แนวทางแก้ไขปัญหาที่มีความสมจริงสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงในอนาคต 
จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนเกิดความรู้สึกกล้าแสดงความคิดเห็น 
ยอมรับเห็นด้วย และเห็นถึงผลลัพธ์จริงท่ีเกิดขึ้น เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญกับการศึกษา
ข้อมูลและการหาวิธีแก้ปัญหาที่ตรงเป้าหมาย ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้
คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ ในขั้นนี้นักเรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์โดย
การวางแผนสร้างวิธีการแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผ่านการใช้คำถามแสวงหาทางเลือก
อื่น ๆ ซึ่งนักเรียนได้เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ข้อดี และข้อจำกัด ของแต่ละวิธี 
หลังจากนั้นนักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหลากหลาย เกณฑ์การคัดเลือก สู่แนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่ผ่านการคัดเลือก 3 ลำดับ และเพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากการ
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สังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนได้มีโอกาสเป็นผู้กำหนดเกณฑ์ในการตัดสินส่ิง
ท่ีนักเรียนศึกษามา ทำให้นักเรียนมีอิสะทางความคิดและสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีนักเรียนเลือกออกมาได้
อย่างมีเหตุผล คล่องแคล่ว แสดงทัศนคติเชิงบวกต่อวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียนออกแบบมา ขั้นที่ 5 
สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใชค้ำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา นักเรียนแต่ละ
กลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ในขั้นนี้เป็นการใช้
คำถามท่ีทดสอบนัยและผลท่ีตามมาจากวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียนสร้างขึ้น ในขั้นนี้นักเรียนจำลอง
สถานการณ์การใช้วิธีการแก้ไขปัญหา และร่วมกันสังเกตผลที่เกิดขึ้น ดังตัวอย่างเช่น นักเรียนเลือก
สถานการณ์ปัญหา หัวข้อ สร้างเสริมสุขภาพจิต/การจัดการอารมณ์และความเครียด ตอบคำถามตาม
แนวทางการตั้งคำถามแบบโสเครติส นำมาสู่การคิดหาวิธีการจัดการและแก้ปัญหาอารมณ์และ
ความเครียดท่ีเกิดขึ้นได้ง่ายในวัยรุ่นยุคปัจจุบัน วิธีการท่ีนักเรียนนำเสนอ คือ เมื่อเครียดให้หากิจกรรม
ที่ตนชื่นชอบและเกิดประโยชน์ทางบวกต่อตนเอง เช่นคำพูดของนักเรียนที่ว่า “เมื่อผมเครียดผมจะ
ออกกำลังกาย ยิ่งเครียดมากเท่าไรผมยิ่งออกกำลังกายมากเท่านั้น เป็นการลดความเครียดและทำให้มี
สุขภาพดีเห็นชัดมากครับ หรือเมื่อเครียดหนูจะศึกษานิทานพระพุทธเจ้าท้ัง 500 ชาติ ทำให้หนูใจเย็น
ลงและมีสติมากขึ้นค่ะ” เป็นต้น ซึ่งวิธีการเหล่านี้นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เคยลองนำไปปฏิบัติ จึงใช้
คำถามทดสอบนัยและผลที่ตามมา เช่น “เมื่อปฏิบัติวิธีการดังกล่าวเมื่อเครียดจะเกิดเหตุการณ์
ทางบวกใดต่อมา และผลท่ีจะเกิดขึ้นในระยะยาวเป็นอย่างไร” จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้
ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและรับฟังประโยชน์ ข้อดีของวิธีการแก้ไขปัญหาแต่ละ
วิธี ทำให้มีเจตคติเชิงบวกและแสดงความคิดเห็นเชิงบวกต่อการนำวิธีการแก้ไขปัญหาไปต่อยอดและมี
แนวโน้มท่ีจะนำวิธีการดังกล่าวไปปฏิบัติใช้จริงในชีวิตประจำวัน และข้ันที่ 6 นำเสนอและประเมินผล
งาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้  เป็นขั้นที่นักเรียน
นำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน ตัวอย่างคำถาม 
เช่น “วิธีการแก้ไขปัญหาดังท่ีนักเรียนนำเสนอสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง  ถ้าส่ิง
นั้นเกิดขึ้นแล้ว อะไรบ้างอาจจะเกิดขึ้นตามมา ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น”  ซึ่งนักเรียนร่วมกันประเมินผล
การปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหา พิจารณาคุณภาพการแก้ไขปัญหา และขยายประเด็นเพื่อนำ
วิธีการแก้ไขปัญหาไปพัฒนาต่อยอดให้สามารถใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนรู้สึกเห็นคุณค่า
ของสิ่งที่ตนศึกษา รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
พบว่า นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งที่เป็นผลผลิตของตนเองได้ นั่นคือนักเรียน
ภูมิใจนำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาและอยากจะให้เพื่อนนักเรียนลองนำไปปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาด้านต่าง 
ๆ และเพื่อนนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและมุมมองเชิงบวกสู่การพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาเป็น
แนวทางของตนเองได้ 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเคร
ติส ท้ัง 6 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษารูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้ปัญหากระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจแสวงหาความรู้ผ่านการเลือกปัญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพ การเลือกปัญหาใดมานั้นจะต้องคำนึงถึงพื้นฐานความรู้ความสามารถของนักเรียน ความ
สนใจ ประสบการณ์ และภูมิหลังของนักเรียน เพราะการศึกษาปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ดี
นั้นมีแนวโน้มมาจากการศึกษาปัญหาใกล้ตัวมากกว่าปัญหาไกลตัว ให้ความสนใจต่อส่ิงท่ีนักเรียนเห็น
ว่ามีความหมายต่อนักเรียนมากกว่าสิ่งที่ไม่สนใจหรือไม่เคยรับรู้มาก่อน นั่นคือ การกำหนดปัญหาจะ
ยึดท่ีตัวนักเรียนเป็นหลัก สอดคล้องกับแหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนท่ี
เป็นสื่อในการอำนวยความสะดวกต่อการสืบค้นความรู้ของนักเรียน จะเห็นว่า การใช้สถานการณ์
ปัญหาใกล้ตัวมาต้ังเป็นโจทย์คำถามให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
ได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติดีขึ้น และนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดเจต
คติที่ดีต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤติกรณ์ แกมใบ (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้เทคนิคการตั้งคำถามขั้นสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงระบบ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงระบบของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา บุญมา และ
สายฝน วิบูลรังสรรค์ (2563) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสอนแนะให้
รู้คิดร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติส เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์เรื่อง อสมการ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชุดา วงศ์เจริญ (2561) ทำวิจัย
เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และทักษะการคิดแก้ปัญหาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้รูปแบบปัญหาเป็นฐานและการใช้เทคนิคการตั้งคำถามมีผลต่อความรู ้สึก ด้านบวกต่อ
บรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียน นั่นคือ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติที่ดีขึ้นของ
นักเรียน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174 

1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
     การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง

คำถามแบบ  โสเครติสเป็นรูปแบบที่ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับการนำไปปฏิบัติใช้ได้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียน ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามที่
แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ ในขั้นนี้นักเรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการ
วางแผนสร้างวิธีการแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผ่านใบ
กิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่แนวทางแก้ไขปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนใช้แนวทางการเรียนรู้เนื้อหาผ่านการ
ใช้คำถามแสวงหาทางเลือกอื่น ๆ โดยหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย และผ่านการใช้คำถาม
แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ ซึ่งนักเรียนปฏิบัติตามวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านเกณฑ์การคัดเลือก ข้อดี และ
ข้อจำกัด ของแต่ละวิธี หลังจากนั้นนักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย เกณฑ์การ
คัดเลือก สู่แนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีผ่านการคัดเลือก 3 ลำดับ และเพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนได้มีโอกาสเป็นผู้
กำหนดเกณฑ์ในการตัดสินสิ่งที่นักเรียนศึกษามา ทำให้นักเรียนแนวโน้มที่นำวิธีการปฏิบัติการแกไ้ข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก 
โดยใชค้ำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานจากการวางแผนในขั้นท่ี 
4 พร้อมร่วมกันพิจารณาผลที่เกิดขึ้น ในขั้นนี้เป็นการใช้คำถามที่ทดสอบนัยและผลที่ตามมาจาก
วิธีการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนสร้างขึ้น ในขั้นนี้นักเรียนจำลองสถานการณ์การใช้วิธีการแก้ไขปัญหา 
และร่วมกันสังเกตผลท่ีเกิดขึ้น ดังตัวอย่างเช่น “หัวข้อ สร้างเสริมสุขภาพจิต/การจัดการอารมณ์และ
ความเครียด นักเรียนได้ปฏิบัติตนเมื่อเกิดความเครียดได้ทดลองหากิจกรรมที่ตนชื่นชอบและเกิด
ประโยชน์ทางบวกต่อตนเอง คือ กิจกรรมออกกำลังกาย โดยยิ่งเครียดยิ่งออกกำลังกาย เป็นการลด
ความเครียดและทำให้มีสุขภาพดี หรือศึกษานิทานพระพุทธเจ้าทั้ง 500 เช้า” เป็นต้น ซึ ่งวิธีการ
เหล่านี้นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เคยลองนำไปปฏิบัติ จึงใช้คำถามทดสอบนัยและผลที่ตามมา เช่น เมื่อ
ปฏิบัติวิธีการดังกล่าวเมื่อเครียด และเกิดเหตุการณ์ทางบวกใดต่อมา ซึ่งผลที่เกิดขึ้นในระยะยาวเป็น
อย่างไร จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนได้ลองปฏิบัติตามและ
นำไปใช้ ซึ่งได้นำวิธีการแก้ไขปัญหาแต่ละวิธีไปปฏิบัติใช้จริงในชีวิตประจำวัน และขั้นที่ 6 นำเสนอ
และประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้ เป็นขั้น
ท่ีนักเรียนนำเสนอผลงานของตนเองโดยครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน ตัวอย่าง
คำถาม เช่น “วิธีการแก้ไขปัญหาดังท่ีนักเรียนนำเสนอสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง  
ถ้าส่ิงนั้นเกิดขึ้นแล้ว อะไรบ้างอาจจะเกิดขึ้นตามมา ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น” นักเรียนร่วมกันประเมินผล
การปฏิบัติตามแนวทางแก้ไขปัญหา พิจารณาคุณภาพการแก้ไขปัญหา และขยายประเด็นเพื่อนำ
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วิธีการแก้ไขปัญหาไปพัฒนาต่อยอดให้สามารถใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนรู้สึกเห็นคุณค่า
ของสิ่งที่ตนศึกษา รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
พบว่า นักเรียนปฏิบัติตามวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์นำไปสู่การปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน 
ทำให้นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะนำวิธีการดังกล่าวไปปรับใช้มากยิ่งขึ้น 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส ท้ัง 3 ขั้นตอน 
จึงส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถาม
แบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ สุรวิ
ชัย (2561) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติสว่าวิธีสอนแบบโสเครติส
เป็นการสอนและการเรียนรู้ท่ีให้ผู้สอนและผู้เรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกัน โดยวิธีถามถามไปจน
สามารถให้คนเรียนรู้และเข้าใจในบทเรียนได้ คำถามจะเป็นการกระตุ้นการคิด กระตุ้นการใช้เหตผุล 
ใช้ตรรกะ ในการเรียนรู้และสามารถนำไปปฎิบัติ การสอนแบบโสเครติส (Socratic) สามารถนำมาใช้
การสอนและการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถเรียนรู้ได้จากการแสดงความคิดเห็นและ
โต้ตอบกับผู้สอนเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยมีผู ้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ เมื่อเกิดการเรียนรู้
สามารถเข้าใจความสำคัญในงาน หน้าที่ส่งผลให้การทำงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความรู้ทางสุขภาพโดยมีความรู้ใน
เนื้อหาทางสุขศึกษามากขึ้น พฤติกรรมทัศนคติทางสุขภาพโดยมีทัศนคติ เจตคติทางสุขภาพที่ดีขึ้น 
มองเห็นคุณค่าของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และพฤติกรรมการปฏิบัติทางสุขภาพโดยมี
การปฏิบัติทางสุขภาพที่ดีขึ้น มีพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมสุขภาพในเชิงบวก ทั้งนี้จุดประสงค์ใน
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาท้ัง 3 ด้านมีผลต่อการส่งเสริมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทาง
ท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ แทน ไพรสิงห์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์ (2560) ทำวิจัยเรื่อง ผล
ของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า 
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนซึ่งนักเรยีน
จะต้องใช้ทักษะการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไอริณ 
วัฒนพานิช (2562) ทำวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านเรื่องสารเสพติดท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและ
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พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติดแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 

 

1.4 การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
      การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง

คำถามแบบโสเครติสเป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนการสอนที่ใช้การกำหนดปัญหาเป็นหลัก ซึ่งการเลือก
ปัญหาเกิดจากความสนใจของนักเรียนเป็นสำคัญ การได้มาซึ่งปัญหาต้องมีการสืบค้นข้อมูลในหลาย
ประเด็นเพื่อทำความเข้าใจและกำหนดกรอบการศึกษาในการดำเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางท่ี
นักเรียนตัดสินใจว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมจากหลายวิธีการแก้ไขปัญหา การปฏิบัติตามทางเลือกมี
การสร้างผลงานเกิดขึ้น และประเมินผลการแก้ไขปัญหา เน้นการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ในแต่ละขั้นตอนใช้การตั้งคำถามและการตอบคำถาม นักเรียนแสดงความคิดเห็นจาก
ประสบการณ์เดิมของตนได้เต็มที่ นักเรียนสามารถมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้ดีมากยิ่งขึ้น
ผ่านขั้นตอนการหาคำตอบที่เป็นระบบ มีลำดับขั้นตอนการเรียงลำดับความคิด และวิธีการตั้งคำถาม 
การส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ท้าทายทักษะการตอบคำถามและการแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยนักเรียนได้ฝึกผ่านการใช้ทักษะการคิดหลายด้าน โดยเฉพาะทักษะการ
คิดผ่านการใช้คำถามในการค้นพบวิธีการตรวจสอบปัญหาในเชิงลึก ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้
คำถามที่เน้นให้เกิดความกระจ่าง กิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชน โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น
กลุ่มละ 5 คน ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในชุมชนที่ ได้แก่ 1) ลด ละ เลิก การดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 2) ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ 3) ลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยทางถนน 4) เพิ่ม
การบริโภคผัก ผลไม้ และอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 5) เพิ่มกิจกรรมทางกาย หรือ ลด
พฤติกรรมเนือยนิ่ง 6) สร้างเสริมความเข้าใจสุขภาวะทางเพศ 7) การจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ และ 8) สร้างเสริมสุขภาพจิต/การจัดการอารมณ์และความเครียด นักเรียนเลือก
เนื้อหาที่ตนสนใจจากการศึกษาข้อมูลผ่านคลิปวิดิโอ ข่าวสาร และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ โดยนักเรียน
กำหนดสถานการณ์ปัญหาโดยใช้การตอบคำถามซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการกระตุ้นทักษะการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ คือ “1) เพราะเหตุใดจึงเลือกประเด็นปัญหานี้ 2) ประเด็นปัญหานี้มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของคนในชุมชนอย่างไร และ 3) คำตอบของนักเรียนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรากำลังพูดถึง
อย่างไร นำข้อมูลที่ได้ศึกษาทำลงใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์” เกิดองค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา เห็นได้จาก คำตอบจากใบ
กิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่วิธีการแก้ไขปัญหาโดยนักเรียนสามารถบอกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและ
ระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไขได้ชัดเจน ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหาใน 2 ประเด็น ประเด็นที่ 1 
คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน ในขั้นนี้นักเรียน
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เขียนผังมโนทัศน์ “ทำความเข้าใจปัญหาสุขภาพที่เลือก โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา พร้อม
วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคจาก
ประเด็นปัญหาสุขภาพที่เลือก และนักเรียนอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ยกตัวอย่างเช่น การเพิ่ม
ปริมาณการบริโภคผัก ผลไม้ และอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ โดยตอบประเด็นคำถาม ดังนี้  
1) จากบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลดังกล่าว สามารถตั้งข้อสันนิษฐานได้ว่าจะใช้วิธีการใด
ในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในประเด็นปัญหาที่เลือกมา (ใช้วิธีการแก้ไขปัญหาท่ี
หลากหลาย 4 ด้าน คือ ด้านส่ิงแวดล้อม, ด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา และความเช่ือต่างๆ, 
ด้านโภชนาการในสื่อต่างๆ และด้านเทคโนโลยี) 2) นักเรียนเลือกข้อสันนิษฐานเหล่านี้มาโดยวิธีใด 
(เลือกจาก 4 ปัจจัย ได้แก่ การเลือกอาหาร , การเลือกอาหารทดแทน, การโฆษณาตามจริง และ
สารเคมีในบรรจุภัณฑ์และอาหาร)  3) นักเรียนจะพิสูจน์หรือตรวจสอบข้อสันนิษฐานนี้ได้อย่างไร (การ
ตรวจสอบสภาพร่างกายและความต้องการสารอาหารแต่ละชนิดของบุคคล) เกิดองค์ประกอบด้าน
ความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา เห็นได้จาก คำตอบจากใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่วิธีการแก้ไข
ปัญหาโดยนักเรียนสามารถบอกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไขได้ชัดเจน มี
ความพยายามทําความเข้าใจปัญหาและสํารวจปัญหาให้มีความชัดเจนว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ซึ่ง
จากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล ทำกิจกรรมร่วมกัน 
และร่วมแสดงความคิดเห็น ดังคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “การเสริมสร้างสุขภาพและการป้องกันโรคควร
เริ่มจากตัวเราเอง” และ “ตัวเลือกอาหารในปัจจุบันมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้บริโภคจึงสามารถเลือก
ให้ตรงกับความต้องการของตนเองได้” แสดงให้เห็นถึงการตกผลึกและเสนอแนะแนวทางที่เป็น
ประโยชน์ต่อการนำไปสร้างวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ นักเรียนสามารถให้ข้อเสนอแนะได้ดี มี
ความหลากหลาย ยืดหยุ่น และสร้างสรรค์ ขั้นที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหา
เหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา ในขั้นนี้นักเรียนระบุ
ต้นเหตุของปัญหาคืออะไร ปัญหาแต่ละปัญหามีลำดับความสำคัญ ผลกระทบ ขนาดปัญหาเล็กใหญ่
ต่างกัน นักเรียนเรียงลำดับความสำคัญของต้นเหตุปัญหา โดยนักเรียนนำเอาข้อมูลสาเหตุของปัญหาท่ี
รวบรวมมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน คิดหาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาในทุกสาเหตุของปัญหา โดยในแต่ละ
สาเหตุของปัญหาอาจมีวิธีการแก้ปัญหามากกว่า 1 วิธี ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนว่า 
“วิธีการแก้ไขปัญหาควรเป็นวิธีที่เราสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการแก้ไขที่ต้นตอสาเหตุ
ของปัญหาที่แท้จริงและไม่ส่งผลกระทบในทางที่ไม่ดีต่อผู้อื่น”  ซึ่งการยกตัวอย่างการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ให้นักเรียนดูประกอบในหลากหลายแนวคิด เพื่อเปิดมุมมองของนักเรียนให้
กว้างขึ้น กล่าวคือ ปัญหาเดียวกันอาจใช้วิธีการแก้ไขไม่เหมือนกัน เปรียบเสมือนการทำงานในองค์กร
แต่ละคนล้วนมีมุมมองความคิดเป็นของตนเอง อยู่ที่ว่า ณ สถานการณ์นั้นๆคนในองค์กรจะตัดสินใจ
แก้ปัญหาไปในทิศทางใด ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นได้ชัด ณ บริบทของนักเรียนตอนนี้คือ ครูผู ้สอน
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ยกตัวอย่างรูปสามเหลี่ยมจำนวน 27 รูป อยู่ในภาพ 1 ภาพ โดยครูให้นักเรียนนับว่านับได้กี่ภาพ ซึ่ง
นักเรียนให้ความสนใจกับการนับรูปสามเหลี่ยมเป็นอย่างมาก และแต่ละคนก็สามารถตอบได้หลาย
คำตอบ แม้บางคนจะตอบได้ไม่ตรงกับเฉลยแต่ก็สอนให้รู้ว่าส่ิงท่ีนักเรียนนับมานั้นไม่ผิด ขึ้นอยู่กับว่า 
ณ บริบทตอนนั้นนักเรียนมองรูปสามเหลี่ยมในมุมใดบ้าง จึงสามารถสะท้อนคิดได้ว่า นักเรียนคนท่ี
ตอบได้ครอบคลุมกว่านั่นแปลว่าเขามองในมุมที่ต่างจากเรามอง และจะดีกว่ าไหมถ้าการทำงานคือ
การพูดคุยกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นั่นคือ หลักการทำงานร่วมกันและหลักการมอง
ปัญหาอย่างรอบด้านที่ไม่ได้เกิดจากคน ๆ เดียวมอง ซึ่งจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของ
ผู้วิจัย พบว่า นักเรียนสามารถใช้หลักการของเหตุผลมาเช่ือมโยงสู่การเรียงลำดับความสำคัญของการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นการฝึกใช้ความคิดขั้นสูง เกิดองค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา เห็น
ได้จาก คำตอบจากใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่วิธีการแก้ไขปัญหาโดยนักเรียนสามารถบอกข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหาและระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไขได้ชัดเจน มีความพยายามทําความเข้าใจปัญหาและ
สํารวจปัญหาให้มีความชัดเจนว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ที่สะท้อนคำตอบของนักเรียนมีความ
แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ของแต่ละคน ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา 
โดยใช้คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่น ๆ ในขั้นนี้นักเรียนคัดเลือกประเด็นที่คิดว่าสำคัญที่สุด และมี
ความจำเป็นที่จะต้องได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วนขึ้นมาในการทำกิจกรรม พร้อมระบุเหตุผลว่าเหตุใด
ประเด็นปัญหาที่ตนเลือกมามีความสำคัญ และมีความจำเป็นที่จะต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วนที่สุด 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นการค้นหาคำตอบออกเป็น 4 ขั้นตอนย่อย คือ 1) การบอกข้อดีและข้อจำกัดของ
แต่ละวิธีการแก้ปัญหา  2) วิเคราะห์ ประเมิน วิธีการในการแก้ปัญหา 3) กำหนดเกณฑ์คัดเลือกวิธีการ
แก้ปัญหา  และ 4) พิจารณาคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด เมื่อนักเรียนระบุเกณฑ์ในการ
คัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว นักเรียนพิจารณาคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดมา 
1 วิธีตามเกณฑ์ท่ีระบุไว้ โดยนักเรียนสามารถอธิบายได้ว่าสาเหตุใดจึงเลือกวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ ซึ่ง
ในขั้นนี้ นักเรียนมีความท้าทายในเรื่องการกำหนดเกณฑ์ที่ใช้แก้ปัญหา ซึ่งแต่ละกลุ่มกำหนดเกณฑ์
แตกต่างกันออกไปตามแต่ละบริบทของปัญหาที่นักเรียนเลือก ในขั้นการค้นหาวิธีแก้ไขปัญหาท่ี
เหมาะสมท่ีสุดนั้น ในใบกิจกรรมท่ี 1 นักเรียนบางกลุ่มยังกำหนดวิธีการแก้ไขปัญหาได้ไม่สอดคล้องกับ
สาเหตุท่ีต้ังไว้ อันเนื่องมาจากนักเรียนไม่ได้มองความสัมพันธ์ของสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาท่ีกลุ่มตน
ได้วิเคราะห์ไว้ในขั้นก่อนหน้า จึงทำให้วิธีการแก้ไขปัญหาไม่สมเหตุสมผลกับสาเหตุ และบางวิธีการ
แก้ปัญหาไกลตัวนักเรียนมาก เป็นวิธีที ่คิดขึ ้นมาโดยไม่ยึดถึงเกณฑ์ที่กลุ ่มตนตั้งไว้ ผู ้วิจัยจึงให้
ข้อเสนอแนะต่อการมองสาเหตุของปัญหาสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีมีความสัมพันธ์กับเกณฑ์ท่ีกลุ่มตนต้ังไว้ 
และจึงเป็นเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงต้องมีการวิเคราะห์ผ่านขั้นตอนก่อนหน้านี้ทั ้ง 3 ขั้นตอน บน
พื้นฐานของการมีทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เพื ่อฝึกมองปัญหาแบบองค์รวมผ่านการ
แก้ปัญหาท่ีสาเหตุต้นตอของปัญหาอย่างแท้จริงเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาซ้ำเดิมข้ึนอีก ในใบกิจกรรม
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ที่ 2 นักเรียนมีพัฒนาการดีขึ้น จากการหาวิธีการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาและ
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกลุ่มตนต้ังไว้ ซึ่งจากการสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมี
ทัศนะต่อการเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ดี และมีความสร้างสรรค์ นั่นคือ สามารถใช้วิธีการแก้ไข
ปัญหาที่แตกต่างจากวิธ ีการเดิม และยังสามารถตัดสินใจเลือกให้เข้ากับบริบทของตนเอง เกิด
องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา จากคำตอบในใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาสู่วิธีการแก้ไข
ปัญหา โดยสามารถสร้างความคิด ซึ ่งแสดงความสามารถในการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาและ
สามารถบอกเหตุผลในการตัดสินใจได้รวมทั้งการวางแผนและการบอกขั้นตอนในการแก้ปัญหาอยา่ง
เป็นลําดับ ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามที่ทดสอบนัย และผลที่
ตามมา นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานผ่านการปฏิบัติแสดงขั้นตอนจากการวางแผนในขั้นที่ 4 พร้อม
ร่วมกันพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้น โดยนักเรียนวางแผนจำลองการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามวิธีการท่ีได้
คัดเลือกไว้ รวมถึงอภิปรายถึงผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการนำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ รวมถึงผลกระทบ
จากการแก้ปัญหา วิธีการ ขั้นตอนข้อปรับปรุงหรือข้อเสนอแนะอย่างไร ในขั้นนี้ผู้วิจัยเห็นพัฒนาการ
การสร้างสรรค์แนวทางการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและยังพบว่า นักเรียนสามารถสร้างผลงานได้
ตรงตามจุดประสงค์สามารถนำมาสู่การปฏิบัติตามทางเลือก นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วางแผน และ
ออกแบบได้อย่างสอดคล้องกัน เกิดองค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา การเลือก
ทางเลือกที่เหมาะสม  การค้นหาคําตอบที่เป็นที่ยอมรับ ซึ่งแสดงความสามารถในการคิดหาวิธี
แก้ปัญหาได้มากที่สุด โดยเป็นวิธีแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ำและแตกตา่ง
ไปจากที่เคยปฏิบัติ และขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน โดยใช้คำถามเพื่อขยายประเด็นและ
เพื่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้  ในขั้นนี้นักเรียนนำเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา โดยมีการวางแผนการ
นำเสนอจากการตอบคำถามเพื ่อขยายประเด็นและเพื ่อการนำประเด็นไปประยุกต์ใช้  นักเรียน
แลกเปลี่ยนข้อดี ข้อจำกัดของวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่มตนและกลุ่มเพื่อน ฝึกการ
ยอมรับฟังข้อเสนอแนะของกันและกัน ผู้วิจัยเป็นผู้สรุปแนวคิดการสร้างวิธีการแก้ไขปัญหาของแต่ละ
กลุ่ม พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนางานของนักเรียนต่อไป ซึ่งจากการสังเกตและประเมินการ
เรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า ในขั้นนี้เป็นขั้นที่สะท้อนสมรรถภาพทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักเรียน โดยเริ่มตั้งแต่การกำหนดปัญหาที่เกิดขึ้น วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาผ่านกระบวนการท่ี
นำไปสู่การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของกลุ่ม 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเคร
ติสทั้ง 6 ขั้นตอนดังกล่าว จึงส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 สอดคล้องกับ นรรัชต์  ฝันเชียร (2562) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการของการสำรวจค้นคว้าเพื่อจะตอบคำถามเกี่ยวกับปัญหาที่มีความ
ซับซ้อน เชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตประจำวัน เน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ นักเรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่มาใช้ในการสรุปองค์ความรู้และวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนจะ
ถูกทำให้เป็นนักแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู ่การเป็นผู ้ที ่สามารถเรียนรู ้โดยการชี ้นำตนเองได้ใน
กระบวนการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ (2554) ที่กล่าวว่า นักเรียนสามารถนำความรู้
ประสบการณ์ออกมาใช้เพื่อหาคำตอบ นักเรียนเป็นผู้ดำเนินการสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาพร้อมกับการ
ช่วยเหลือให้นักเรียนได้คำตอบจากครูผู้สอน หากนักเรียนทำได้ดีก็รู้สึกว่าตนเองสามารถหาคำตอบได้
เองมากกว่าการป้อนข้อมูลจากครูผู้สอน สอดคล้องกับ ณัฏฐพงศ์ กาญจนฉายา (2559) ที่กล่าวว่า 
การเรียนการสอนตามกระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมการคิดของผู้เร ียน
ประกอบด้วย การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ จําแนก จัดหมวดหมู ่ การจัดลําดับ และการ
ประเมินผล เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องใช้จินตนาการและความคิดในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
กําหนดให้ด้วยตนเองหรือแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อื ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรี สุรโรจน์
ประจักษ์ และคณะ (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิดกระบวนวางแผนกลยุทธ์เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 6 ขั้นตอน คือ กำหนดประเด็นปัญหา
สำคัญ กำหนดภาพในอนาคตที่ดีที่ต้องการให้เกิดขึ้น สร้างภารกิจที่ต้องการทำ พัฒนากลยุทธ์การ
แก้ปัญหาเพื่อบรรลุภารกิจท่ีต้องการ วางแผนงานและลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และเผยแพร่ผลิตผล
ทางความคิดและประเมินงาน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างการทดลองสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ทุกระยะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงท่ีสุด 
 
 

 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้   
สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสกับนักเรียน
กลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สุข
ศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
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จัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติ พบว่า หลังการทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้น
ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
                    การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติสเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ปัญหาใกล้ตัวนักเรียนเป็นหลัก ซึ่ง
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน เริ่มจากขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา ตัวอย่างกิจกรรม 
นักเรียนได้ศึกษาปัญหาที่เป็นประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับความขัดแย้งในหลากหลายมิติทั้งจากเรื่อง
ภายในสถาบันครอบครัวไปจนถึงความขัดแย้งทางการเมือง และนักเรียนได้เริ่มการกำหนดปัญหาจาก
สถานการณ์ความขัดแย้งของตนเองไปสู่สถานการณ์ความขัดแย้งที่กว้างขึ้น นักเรียนได้สืบค้นเนื้อหา
จากส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสามารถแลกเปล่ียนกับเพื่อนนักเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ถึงปัญหา ดังคำกล่าวนักเรียนที่ว่า “ปัญหาความขัดแย้ง ความแตกต่างทางความคิด จะทำให้เกิดส่ิง
ใหม่ๆ  และ คนท่ีมีความเห็นต่างกันสามารถทำงานร่วมกันได้”  ทำให้เห็นว่านักเรียนเกิดการวิเคราะห์
และเชื่อมโยงสู่คุณภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาขั้นตอนต่อไป ขั้นที่ 2 
ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนได้เขียนแผนภูมิรูปภาพเชื่อมโยงข้อมูลของสถานการณป์ัญหา 
เพื่อเป็นการทำความเข้าใจกับปัญหาท่ีมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนสามารถทำได้ดีและมีการ
แลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังคำกล่าวของนักเรียนเรื ่องปัญหาการดื่มสุราของ
เยาวชน  “ปัญหาการด่ืมสุราเพราะถูกชักชวนและเพื่อเข้าสังคมเป็นเรื่องท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก และ การ
ที่พนักงานขายสุราปฏิบัติตามกฎหมายการขายอย่างเคร่งครัดจะทำให้เยาวชนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสุรา
น้อยลง” ทำให้นักเรียนได้เชื ่อมโยงข้อมูลที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น สำคัญนักเรียนสามารถ
อธิบายถึงปัญหาท่ีมาจากอะไรและควรวางแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาอย่างไรต่อไป ขั้นที่ 3 ขั้นการ
วิเคราะห์ปัญหา ตัวอย่างกิจกรรม วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพด้านการบริโภคผัก ผลไม้ น้อย ปัญหาเรื่อง
พฤติกรรมเนือยนิ่ง ปัญหาด้านการสูบบุหรี่ เป็นต้น ซึ่งนักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาผ่านการตอบคำถาม
ตามแนวทางโสเครติส โดยผู้วิจัยได้ใช้คำถาม คือ “ลองอธิบายว่าทำไมคนในชุมชนจึงติดบุหรี่ และ จะ
เกิดอะไรขึ้น ถ้าคนในชุมชนส่วนใหญ่สูบบุหรี่ ” นักเรียนตอบคำถาม ดังนี้ “เกิดจากความอยากรู้อยาก
ลองโดยเฉพาะในวัยรุ่น การสูบบุหรี่เพราะเครียดเนื่องจากเข้าใจว่าบุหรี่จะทำให้ลืมเรื่องเครียดได้ ท่ี
สำคัญคือการเลียนแบบคนในครอบครัว  และ เกิดค่านิยมในการสูบบุหรี่ท่ีคิดว่าเป็นเรื่องปกติ รวมถึง
คนท่ีไม่ได้สูบจะได้รับผลกระทบไปด้วย เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรับหลายโรค เช่น มะเร็งปอด มะเร็งกล่อง
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เสียง เป็นต้น” ทำให้เห็นได้ว่านักเรียนได้วิเคราะห์ตามจุดประสงค์และตรงประเด็นคำถามท่ีต้ังไว้ โดย
มีการวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยงระหว่างสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น นำไปสู่ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ซึ่ง
เป็นประโยชน์ในการวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ นักเรียนมีการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ
นำมาเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการวางแผนแก้ปัญหา และได้ข้อเท็จจริงของประเด็นที่ศึกษามากขึ้น 
ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา นักเรียนได้เล่นเกมฝึกสมองประลองปัญญาระหว่าง
ปัญหากับวิธีแก้ปัญหา เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้กา ร
กำหนด วางแผน หาวิธีแก้ปัญหา โดยระบุข้อดี ข้อจำกัด และเกณฑ์การเลือกวิธีแก้ไขปัญหา ซึ่งทำให้
นักเรียนสามารถเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของตน ซึ่งในแต่ละปัญหา
นักเรียนสามารถวางแผน ออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกับตนเองได้มากท่ีสุด ซึ่งไม่มี
คำตอบที่ผิด แต่ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจเลือกของนักเรียน ซึ่งทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ผลลัพธ์ได้ดีมาก
ยิ่งขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้นสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามทางเลือก นักเรียนได้เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาตาม
แนวทางของตนเอง และลองจำลองผลของการปฏิบัติตามทางเลือก เพื่อจำลองภาพให้เห็นผลลัพธ์ท่ี
เกิดขึ้น เช่น การปฏิบัติ “นักเรียนจัดทำคลิปวิดิโอวิเคราะห์ปัญหาสู่วิธีการแก้ไขปัญหานำเสนอต่อ
เพื่อนในชั้นเรียน” ทำให้นักเรียนเกิดการสังเคราะห์และสามารถนำไปต่อยอดในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนได้ และ ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนได้ตอบคำถามถึงผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น
จากสิ่งที่นักเรียนจำลองขึ้นมาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาซึ่งมีความสร้างสรรค์ หลายหลาย และแปลก
ใหม่ จากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผ่านการประเมินผล
งานที่ครูกำหนด คือ เกณฑ์การประเมินที่กำหนด 3 ประเด็น คือ“ประเด็นที่ 1 ด้านความเข้าใจใน
สถานการณ์ปัญหา ประเด็นท่ี 2 ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา และ ด้านท่ี 3 ด้านการเตรียมพร้อม
สู่วิธีแก้ปัญหา” ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้และการพัฒนาของนักเรียน นำไปสู่การหาวิธีการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ได้ นักเรียนค้นคว้าเนื้อหาการเรียนรู้ได้หลากหลายและมิติการเรียนรู้ของนักเรียน
กว้างมากขึ้น เห็นได้จากการนำเสนอผลงานของนักเรียนมีการอธิบายเชื่อมโยงข้อมูลสัมพันธ์กันเป็น
อย่างดี สอดคล้องกับส่ิงท่ีนักเรียนศึกษาต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการเรียนรู้  
 

ส่วนนักเรียนกลุ ่มควบคุมที ่ได้ร ับการจัดการเร ียนรู ้ส ุขศึกษาแบบปกติได้ศ ึกษา
สถานการณ์ปัญหาและผลลัพธ์ของสถานการณ์จากสถานการณ์ปัจจุบันที ่น ักเรียนพบเห็นใน
ชีวิตประจำวัน แต่การตั้งคำถามเป็นเพียงคำถามปลายปิด ทำให้นักเรียนวิเคราะห์เช่ือมโยงสาเหตุและ
ผลลัพธ์รวมถึงข้อมูลเชิงประจักษ์อื่น ๆ เชิงลึกได้ดีไม่เท่าที่ควร ทำให้การแก้ไขสถานการณ์ปัญหายัง
ขาดความเช่ือมโยง และไม่เกิดความหลากหลายของวิธีการแก้ไขปัญหา บางครั้งเป็นการเสนอคำตอบ
แก้ไขปัญหาเดิม ๆ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้น้อย แต่ผู้เรียนกลุ่มควบคุมมีผลการเรียนที่ดีขึ้น
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เนื่องจากได้เรียนรู้ตามกระบวนการในช่วงสถานการณ์โควิด-19 นักเรียนสามารถจดจ่ออยู่กับเนื้อหาท่ี
เรียนได้เต็มท่ีมากกว่าด้านอื่นๆร่วมกับความรู้พื้นฐานของนักเรียนเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นหลังการทดลอง  

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสจึงเป็นการ
เรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ Scholle (2020) กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและมีทักษะการฟัง 
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ เรียนรู้ที่จะถูกท้าทายและจะทำอย่างไรเมื่อถูกท้าทาย และการค้นพบ

วิธีการตรวจสอบปัญหาในเชิงลึก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kardoyo, Nurkhin, Muhsin และPramusinto 
(2020) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้กลยุทธ์
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียน นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยทำการวิเคราะห์ท่ีถูกต้องและสามารถ
เลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ นักเรียนได้เรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีน่าต่ืนเต้นและท้าทายมาก
ขึ้น นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นหน้าชั ้นเรียนได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Roger and 
Jensen (2015) ทำการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การต้ังคำถามแบบโสเครติส
ในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในวิชาภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า วิธีการตั้งคำถาม
แบบโสเครติสเป็นกลยุทธ์มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการวิพากษ์วิจารณ์และทักษะการคิดของผู้เรียน
ในรายวิชาภาษาอังกฤษ  

 

 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถาม

แบบโสเครติส เป็นรูปแบบที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจจาก ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา โดยใช้
คำถามท่ีเน้นให้เกิดความกระจ่าง ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนตรวจสอบใน 2 ประเด็น 
ประเด็นที่ 1 คำถามที่เน้นให้ตั้งคำถามกับคำถาม ประเด็นที่ 2 คำถามที่เน้นตั้งข้อสมมติฐาน ขั้นที่ 3 
ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา โดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้นตรวจสอบแหล่ง
อ้างอิงหรือแหล่งท่ีมา ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา โดยใช้คำถามท่ีแสวงหาทางเลือกอื่น 
ๆ ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก โดยใช้คำถามท่ีทดสอบนัย และผลท่ีตามมา และขั้น
ที ่ 6 นำเสนอและประเมินผลงานโดยใช้คำถามเพื ่อขยายประเด็นและเพื ่อการนำประเด็นไป
ประยุกต์ใช้ ผู้วิจัยใช้สถานการณ์ปัญหาใกล้ตัวนักเรียนซึ่งเป็นปัญหาท่ีนักเรียนให้ความสนใจ ส่งผลให้
นักเรียนกระตือรือร้นและให้ความสำคัญมากขึ้น รับรู้ผลกระทบที่เกิดขึ้นถึงจากปัญหา ส่งผลให้เกิด
เจตคติที่ดีและทัศนคติที่ดีของตนเองต่อไป ดังตัวอย่าง นักเรียนได้ฟังพอดแคสต์เรื่อง ความขัดแย้งท่ี
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ไม่ได้รับการแก้ไข ซึ่งแบ่งความขัดแย้งออกเป็นสองประเภท คือ ความขัดแย้งที่มีจุดจบและความ
ขัดแย้งที่ไม่มีจุดจบ หลังจากนักเรียนได้ฟังทำให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงผลกระทบที่เกิดจาก
ความขัดแย้งว่าหากแก้ปัญหาได้ถูกจุดโดยเริ่มท่ีตัวนักเรียนเองจะทำให้ปัญหาไม่บานปลายและเกิดผล
ดีต่อการลดความรุนแรงท่ีอาจเกิดขึ้น ดังคำพูดของนักเรียนท่ีว่า “ความขัดแย้งเกิดจากตัวเราแก้ไขท่ี
ตัวเราจะทำให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น และ ปัญหาที่เกิดจากคนอื่น เราควรให้โอกาสเขาแก้ไข ไม่ใช้
อารมณ์ตัดสิน  ” ซึ่งนักเรียนเกิดความเข้าใจตนเองและเห็นใจผู้อื่น เห็นความสำคัญของการลดความ
ขัดแย้ง ทำให้สังคมน่าอยู่ หลังจากนั้นนักเรียนดูคลิปวิดิโอผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งใน
สังคมไทย นักเรียนพบว่า มีหลายปัญหาท่ีเป็นปัญหาเรื้อรังยากต่อการแก้ไข นักเรียนเห็นถึงผลกระทบ
หลายด้านและร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันในชั้นเรียนว่า ความขัดแย้งและการเห็นต่าง
สามารถเกิดขึ้นได้หากเป็นไปด้วยความสร้างสรรค์ เห็นต่างเพื่อก่อให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ สามารถเป็นไปได้
โดยปราศจากความรุนแรง และนักเรียนได้เสนอแนวทางแก้ไขคือ “การหาทางออกร่วมกัน โดยทำ
ความเข้าใจและพูดคุยกัน ร่วมกันหาทางออกไปในทิศทางเดียวกัน  และ การยังไม่ตัดสินใจ คือ ในเมื่อ
ยังไม่มีฝ่ายใดยอม ให้เวลาคิดทบทวนซึ่งจะนำไปสู่ทางออกที่ดี” สะท้อนถึงทัศนคติของนักเรียนที่ว่า
ทุกปัญหามีทางออกและมีค่านิยมท่ีใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา 

 

ในขณะที่การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบปกติของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า นักเรียน
กลุ่มควบคุมร่วมแสดงความคิดเห็นและให้ความสนใจในห้องเรียนน้อยกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง ดังจะ
เห็นได้จากการตอบคำถามในช้ันเรียน และการทำใบงาน อันเนื่องมาจากการใช้เพียงส่ือคลิปวิดิโอข่าว
ความขัดแย้งในสังคม โดยให้กลุ่มควบคุมได้ศึกษาแต่ไม่ได้มีการวิเคราะห์เช่ือมโยงปัญหาความขัดแย้ง
สู่วิธีการแก้ไขปัญหาเพื่อหาทางออกที่ทำให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข กลุ่มควบคุมยังไม่สามารถแสดง
เจตคติที ่ดีต่อการหาวิธีการแก้ไขปัญหา สื่อการเรียนรู้ไม่มากพอและใกล้เคียงกับความสนใจของ
นักเรียน ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองใช้การเปิดประสบการณ์ท่ีหลากหลาย โดยนำปัญหาทางสังคม
และทางสุขภาพหลายประเด็น รวมถึงใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อาทิ คลิปวิดิโอ พอดแคสต์ เกม
ตอบคำถาม เกี ่ยวข้องกับปัญหาที่ใกล้เคียงกับบริบทของนักเรียน ใช้ปัญหาใกล้ตัวนักเรียน และ
นักเรียนได้เรียนรู้จากการตอบคำถามเป็นการกระตุ้นความคิดและความสนใจของนักเรียนได้ดีและมี
ความหลากหลาย 

 

 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
คำถามแบบโสเครติสจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีทำให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดึในการในการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดี มองเห็นถึงความสำคัญของการป้องกันความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชน และสามารถนำไปปฏิบัติพฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม ดังที่ Chakma (2020) ที่กล่าวว่า 
จุดประสงค์การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนสนใจเหตุการณ์ปัจจุบั นท่ี
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เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เพื่อให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาสุขภาพและเข้าใจบทบาทของตนเองด้าน
สุขภาพรวมถึงการเข้าถึงหน่วยงานทางการแพทย์ที่ช่วยแก้ปัญหาทางสุขภาพ สอดคล้องกับ กฤษณุ 
ปะทานัง และสุจินต์ อังกุราวิรุทธ์ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามแบบโสเครติสมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก จากการ
ที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนรู้รูปแบบการแก้ไขปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง รับรู้ความสำคัญของการลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน สามารถอภิปรายความสำคัญของการมีบทบาทและความรับผิดชอบต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน และแสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการลดอุบัติเหตุ
และสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน โดยนักเรียนตระหนักถึงการร่วมแสดงความคิดเห็นถึง
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์และสามารถนำไปปรับใช้ได้จริง  
 

 2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
    การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ

ต้ังคำถามแบบโสเครติส เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการฏิบัติให้นักเรียนสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ ซึ่งนักเรียนได้ออกแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์และหลากหลาย 
สามารถแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมตามบริบทของนักเรียน สามารถแสดงออกได้อย่างถูกต้องและมีความ
เหมาะสม สามารถสาธิตวิธีการท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ซึ่งนักเรียนกลุ่มทดลองเกิดทักษะการ
ปฏิบัติที่ดี เช่น เมื่อนักเรียนออกมาแสดงเหตุการณ์การสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง โดย
นักเรียนแสดงทักษะการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยต้องทำอย่างไรบ้าง ซึ่งนักเรียนสามารถแสดง
ทักษะปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน ได้แก่ “การสวมหมวกกันน็อค การเชคสภาพรถก่อนขับขี่ การเชคระ
ดับน้ำมันรถ รวมถึงการขับขี่ด้วยความเร็วไม่เกินกำหนด” ซึ่งนักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติได้
อย่างเข้าใจ นักเรียนมีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ของการ
ปฏิบัติตามกฎจราจรที่ถูกต้องอย่างเคร่งครัด นักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันแสดงทักษะการปฏิบัติทาง
จราจรท่ีถูกต้อง รวมถึงจุดบอดต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นบนท้องถนน รวมถึงแสดงวิธีการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ พร้อมระบุประโยชน์ต่อการนำไปปฏิบัติใช้ได้จริง นอกจากนี้ นักเรียนได้บอกเล่าถึงการนำ
สิ่งที่ปฏิบัติในชั้นเรียนไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน ดังคำกล่าวที่ว่า “สวมหมวกกันน็อกทุกครั้งก่อนขี่
รถจักรยานยนต์  และ ขับรถระวังมากเนื่องจากไม่เส่ียงให้เกิดอุบัติเหตุ” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติ
ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้ดี และมีผลต่อทักษะการคิดท่ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 186 

ซับซ้อนส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหายาก ๆ ในชีวิตประจำวันได้ ดังนั้น จึงทำให้ผลการเรียนด้านการ
ปฏิบัติของนักเรียนกลุ่มทดลองดีขึ้น  

 

ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ทำ
ใบงานประกอบการบรรยาย ไม่มีการปฏิบัติโดยการจำลองสถานการณ์ อีกทั้งนักเรียนขาดการแสดง
ความคิดเห็นถึงการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันของตน ทำให้นักเรียนกลุ่มควบคุมขาดทักษะการ
นำไปใช้ปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน 

 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถาม
แบบโสเครติสจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันท่ี
ซับซ้อนได้ เป็นวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความหลากหลาย มีเหตุผลและหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจ
เลือกแนวทางการแก้ไขปัญหาเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ต่างๆตามบริบทของตนเอง ดังท่ี ชัยวัฒน์ สุรวิ
ชัย (2561) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติสว่าวิธีสอนแบบโสเครติส
เป็นการสอนและการเรียนรู้ท่ีให้ผู้สอนและผู้เรียนใช้เหตุผลในการสืบค้นร่วมกัน โดยวิธีถามถามไปจน
สามารถให้คนเรียนรู้และเข้าใจในบทเรียนได้ คำถามจะเป็นการกระตุ้นการคิด กระตุ้นการใช้เหตผุล 
ใช้ตรรกะ ในการเรียนรู้และสามารถนำไปปฎิบัติได้ สอดคล้องกับ Delisle (1997) กล่าวถึง การเลือก
ปัญหาเกิดจากความสนใจของนักเรียนเป็นสำคัญ การได้มาซึ่งปัญหาจะต้องมีการสืบค้นข้อมูลในหลาย
ประเด็นเพื่อทำความเข้าใจและกำหนดกรอบการศึกษาในการดำเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางท่ี
นักเรียนตัดสินใจว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมจากหลายวิธีการแก้ไขปัญหา การปฏิบัติตามทางเลือกมี
การสร้างผลงานเกิดขึ้น และประเมินผลการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ วิไลวรรณ ศิริอรรถ (2562) ได้
ทำการวิจัยเรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ วิ
พรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนักเรียนมี
พัฒนาการด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ้นทุกด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มีคะแนน
เพิ่มขึ้นสูงท่ีสุด 
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 2.4 การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส เป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีทำให้นักเรียนเกิดทักษะสำคัญในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะการ
แก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ จากการเรียนรู้สถานการณ์ปัญหาใกล้ตัวกระบวนการเข้าถึงและแก้ไข
ปัญหา โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณร่วมกัน ใน
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใช้แนวคิดการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ในการพิจารณาสาเหตุของปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา รวมทั้งใช้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาได้ เพื่อเตรียมตัวรับมือกับปัญหา และนำไปสู่การวางแผนแก้ไขปัญหา ซึ่งนักเรียน
สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาได้หลากหลายและแสดงถึงประโยชน์ของการนำไปใช้ได้จริง โดยกิจกรรม
เขียนผังมโนทัศน์ นักเรียนได้ทำความเข้าใจปัญหาสุขภาพที่เลือก โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 
พร้อมวิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
จากประเด็นปัญหาสุขภาพท่ีเลือก และนักเรียนอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ยกตัวอย่างเช่น ประเด็น
ปัญหาสุขภาพท่ีต้องการแก้ไขคือ การเพิ่มปริมาณการบริโภคผัก ผลไม้ และอาหารท่ีถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ โดยตอบประเด็นคำถาม ดังนี้  1) จากบทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลดังกล่าว 
สามารถตั้งข้อสันนิษฐานได้ว่าจะใช้วิธีการใดในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในประเด็น
ปัญหาที ่ เล ือกมา (ใช้ว ิธ ีการแก้ไขปัญหาที ่หลากหลาย 4 ด้าน คือ ด้านสิ ่งแวดล้อม , ด้าน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา และความเชื ่อต่างๆ , ด้านโภชนาการในสื ่อต่างๆ และด้าน
เทคโนโลยี) เกิดองค์ประกอบด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหาโดยนักเรียนสามารถตั ้งข้อ
สันนิษฐานได้ว่าจะใช้วิธีการใดในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค มีการเช่ือมโยงระหว่างปัญหา
กับแนวโน้มวิธีการแก้ไขปัญหาที่เป็นไปได้ 2) นักเรียนเลือกข้อสันนิษฐานเหล่านี้มาโดยวิธีใด (เลือก
จาก 4 ปัจจัย ได้แก่ การเลือกอาหาร, การเลือกอาหารทดแทน, การโฆษณาตามจริง และสารเคมีใน
บรรจุภัณฑ์และอาหาร) เกิดองค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหาโดยนักเรียนสามารถสร้าง
เกณฑ์มาเพื่อเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาได้หลายทาง 3) นักเรียนจะพิสูจน์หรือตรวจสอบข้อสันนิษฐานนี้
ได้อย่างไร (การตรวจสอบสภาพร่างกายและความต้องการสารอาหารแต่ละชนิดของบุคคล) เกิด
องค์ประกอบด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหาโดยนักเรียนสามารถตรวจสอบตนเองกับความต้องการ
สารอาหารของตนเองจากแอพพลิเคชั่นแคลอรี่ไดอารี่ ทำให้นักเรียนมีการวางแผนการรับประทาน
อาหารของตนเอง ในขั้นการวิเคราะห์ปัญหาโดยใช้คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามท่ี
เน้นตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา ในขั้นนี้นักเรียนระบุต้นเหตุของปัญหาคืออะไร ปัญหาแต่
ละปัญหามีลำดับความสำคัญ ผลกระทบ ขนาดปัญหาเล็กใหญ่ต่างกัน นักเรียนเรียงลำดับความสำคัญ
ของต้นเหตุปัญหา โดยนักเรียนนำเอาข้อมูลสาเหตุของปัญหาที่รวบรวมมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน คิดหา
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แนวทางวิธีแก้ไขปัญหาในทุกสาเหตุของปัญหา โดยในแต่ละสาเหตุของปัญหาอาจมีวิธีการแก้ปัญหา
มากกว่า 1 วิธี ในขั้นนี้ครูผู ้สอนให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนว่าวิธีการแก้ไขปัญหาควรเป็นวิธีที ่เรา
สามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วยตนเอง เกิดองค์ประกอบด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหาโดยการนำเสนอ
ผ่านวิดิโอและเผยแพร่ให้นักเรียนในชั้นเรียนได้ศึกษาร่วมกัน ทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถ
วิเคราะห์ เชื่อมโยง ออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหา นำไปสู่การสร้างวิธีการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงผ่านใบวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสอดคล้องกับการ
พัฒนาด้านด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 

 

ในขณะท่ีการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุมจะเป็นการสอนปกติประกอบไปด้วย 
3 ขั้นตอน ซึ่งเน้นเพียงการทำความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ไม่ได้ฝึกวิเคราะห์ปัญหาที่หลากหลาย 
ขาดการเชื่อมโยงสู่ทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ไม่ครอบคลุมทักษะการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ นักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ไขปัญหาเดิม ๆ ซึ่งเป็นผลให้ได้ผลลัพธ์เหมือนเดิม  

 

     ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
คำถามแบบโสเครติสเป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
นักเรียนสามารถแสดงความสามารถในการทําความเข้าใจปัญหา สามารถบอกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหาและระบุปัญหาท่ีต้องการแก้ไขได้ชัดเจน การพยายามทํา ความเข้าใจปัญหาและสํารวจปัญหา
ให้มีความชัดเจนว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ซึ่งจะช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุดมากขึ้น 
การเลือกทางเลือกที่เหมาะสม  การค้นหาคําตอบที่เป็นที่ยอมรับ ซึ่งแสดงความสามารถในการคิด
หาวิธีแก้ปัญหาให้ได้มากที่สุด โดยต้องเป็นวิธีแก้ปัญหามีความหลากหลาย มีความแปลกใหม่ไม่ซ้ำ
และแตกต่างไปจากที่เคยปฏิบัติ ดังที่ สิริกานต์ ไชยสิทธิ์  และณรงค์ สมพงษ์ (2563) กล่าวว่า 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การดำเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็น
ขั้นท่ีความคิดได้ผ่านการทบทวน เรียบเรียง และเช่ือมโยงกับความสัมพันธ์ เกิดความกระจ่างชัด จน
สามารถ เรียบเรียงเขียน หรือนำเสนอให้มองเห็นเป็นรูปธรรมผ่านข้อความได้ สอดคล้องกับ ศิริพร 
แก้วอ่อน (2557) กล่าวว่า การแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นการทำความเข้าใจ รับรู้ปัญหาและ
ความท้าทาย ต้ังเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการแก้ปัญหาให้ชัดเจน ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
หาวิธีแก้ปัญหาให้มากท่ีสุด โดยไม่มีการตัดสินว่าความคิดนั้นผิดหรือถูก ยึดปริมาณของความคิดว่า
เป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับการแก้ปัญหา การทำให้วิธีการแก้ปัญหามีความชัดเจนในการปฏิบัติโดยการ
ประเมินวิธีการแก้ปัญหาด้วยเกณฑ์ การพิจารณาวิธีการแก้ปัญหา และการวางแผนใหม่โดยการ
เลือกวิธีการแก้ปัญหา และการคาดการณ์ผลกระทบ การประกันความเป็นไปได้ของวิธีการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบ ติดตาม ปรับปรุง กิจกรรมต่างๆ ที่ใช้ในการแก้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา โดยใช้
ความสามารถและข้อจำกัดของบุคคล บริบท เงื่อนไข ทรัพยากร อุปสรรค และการนำแผนที่วางไว้
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ไปปฏิบัติจริง การกำกับ และติดตามการแก้ปัญหาเปรียบเทียบกับผลลัพธ์หรือจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ มี
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการแก้ปัญหาเมื่อเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิพรพรรณ ศรีสุธรรม (2562) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานนักเรียน
มีพัฒนาการด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ดีขึ ้นทุกด้าน โดยด้านการเข้าใจความท้าทาย มี
คะแนนเพิ่มขึ้นสูงท่ีสุด สอดคล้องกับ ทรงยศ สกุลยา และวนินทร สุภาพ (2563) ทำการศึกษาวิจัย
เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวด้วยกระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ใน ระดับมาก กล่าวคือ 
นักเรียนร้อยละ 68.18 มีความสามารถในการค้นพบความจริงอยู่ในระดับมากท่ีสุด นักเรียนร้อยละ  
54.55 มีความสามารถในการค้นพบปัญหาอยู่ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 50.00 มีความสามารถ
ในการค้นพบแนวคิด อยู่ในระดับมาก นักเรียนร้อยละ 43.18 มีความสามารถในการค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก และนักเรียน ร้อยละ 59.09 มีความสามารถในการสร้างสรรค์ความรู้อยู่
ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.1 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส ครูผู้สอนต้องมีการวางแผนเลือกปัญหา โดยควรเป็นปัญหาหรือประเด็นเกี่ยวกับ
สังคมปัจจุบันและเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน นำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีขอบเขตไม่กว้าง
หรือแคบเกินไป นั่นคือสามารถมองเห็นปัญหาผ่านตัวนักเรียนและสามารถหาวิธีการแก้ไขได้หลาย
ทาง ปัญหาควรเป็นส่ิงท่ีนักเรียนสามารถเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันของตนได้ หรือเป็นปัญหาท่ีอยู่ใน
ความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจและต่อยอดกิจกรรมข้ันต่าง ๆ ได้
ง่ายข้ึน 
      1.2 การจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งคำถามแบบโสเครติส ควรใช้ใบกิจกรรมวิเคราะห์ปัญหาเป็นแนวทางให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
เพื่อหาคำตอบ โดยเน้นการตั้งคำถามในลักษณะท้าทายผู้เรียนให้ค้นหาคําตอบจากการคิดจนกว่าจะ
ได้คําตอบที่สมบูรณ์และถูกต้อง เช่น คำตอบของนักเรียนเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรากำลังพูดถึงอย่างไร 
ควบคู่กับกระบวนการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนควรมี 1-2 คำถามเป็นหลัก 
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เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพและสามารถตอบคำถามนำไปสู่วิธีการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์  
 1.3 ขั้นสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามทางเลือก ควรให้นักเรียนได้สร้างผลงานให้เห็นเชิง
รูปธรรม เช่น การสร้างนวัตกรรมแก้ปัญหาสุขภาพ คือ ออกแบบส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีความแปลกใหม่และ
สามารถต่อยอดไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ การจำลองอุปกรณ์แก้ปัญหาอุบัติเหตุบนท้องถนน 
คือ การออกแบบอุปกรณ์ที่สามารถลดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งท่ี
สร้างในช้ันเรียนสู่การเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันของตนและเห็นภาพใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมาก
ยิ่งขึ้น 
 1.4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
คำถามแบบโสเครติส ควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละคาบให้เหมาะสมกับระยะเวลา 
เนื่องจากขั้นตอนการสอนมี 6 ขั้นตอน จะต้องมีการควบคุมเวลาให้เหมาะสมและครบทุกขั้นตอน 
เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 1.5 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส เป็นการจัดกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรู้หลายขั้นตอนและมีการใช้คำถามท่ี
แตกต่างกัน ครูผู้สอนจะต้องชี้แจงขั้นตอนการเรียนรู้พร้อมยกตัวอย่างผลลัพธ์ที ่จะเกิดขึ้นหลังทำ
กิจกรรมในแต่ละขั้น เพื่อให้นักเรียนไม่เกิดความสับสนในกระบวนการเรียนการสอน 
 

 2. ข้อแนะนำสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติสท่ีมีต่อตัวแปรตามอื่นๆ เช่น การทำงานเป็นทีม พฤติกรรมทาง
สุขภาพ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
 2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อสร้างพื้นฐานและก่อให้เกิดความคงทน
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส และคุณภาพของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งคำถามแบบโสเครติส และคุณภาพของ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค ์
 
1.  ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
    อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย 
    อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
 
3.  อาจารย์ ดร.ชญาภัสร์ สมกระโทก 

               อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
     โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
 
4.  อาจารย์ ดร.โสภา ช้อยชด 
    นักวิชาการอิสระ 
 
5.  อาจารย์วรอนงค์ ยังเจริญ 
    อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
    โรงเรียนหอวัง กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 

ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
              โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 
      ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 

ข-3 แบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
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ข-1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 สัมพันธ์ดี มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        รหัส-ชื่อรายวิชา (พ31102) สุขศึกษา 2   
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       เวลา 50 นาที 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ความขัดแย้ง        ผู้สอน นางสาวศิริลักษณ์  ไทยพงษ์ 
 
1. สาระสำคัญ 
  ความขัดแย้งของบุคคลเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนหรือเยาวชนทำ
ให้เกิดการทะเลาะวิวาทและการทำร้ายร่างกาย ส่งผลกระทบต่อท้ังตนเอง ครอบครัว และสังคม เมื่อ
มีความขัดแย้ง นักเรียนควรหาสาเหตุและคำนึงถึงผลกระทบ โดยมีทักษะที่เหมาะสมในการปอ้งกัน 
ลดความขัดแย้ง แก้ปัญหาเรื่องเพศ และครอบครัว มีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคลในครอบครัวและ
สังคม เพื่อความสำเร็จในชีวิตของตนเองและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
2.2. ตัวชี้วัด 
ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชนและเสนอแนวทางแก้ปัญหา 
 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1. ความขัดแย้ง 
3.2. ปัญหาความขัดแย้ง 
3.3. สาเหตุของความขัดแย้ง 
3.4. ผลกระทบของความขัดแย้ง 

 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 

(K) 
4.2. แสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือ

เยาวชนในชุมชน (A) 
4.3. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน (P) 
4.4. เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ต่อการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหวา่ง

นักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน (C) 
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1) ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา (C1) 
2) ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา (C2) 
3) ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา (C3) 
 
 

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 

 ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา (คำถามที่เน้นใหเ้กิดความกระจ่าง) (10 นาที) 
  1.1 นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่มโดยจับกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน พร้อมตั้งช่ือกลุ่ม 
  1.2 นักเรียนรับใบกิจกรรมท่ี 1 กลับไปยังกลุ่ม และฟังคำช้ีแจงการทำใบกิจกรรมจาก

ครูผู้สอน 
  1.3 นักเรียนรับชมวิดิโอ ปัญหาความขัดแย้ง 
  1.4 นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาความขัดแย้ง โดยใช้การตอบค าถาม ดังนี้  

(จุดประสงค์ท่ี 1 K)  
  1) เพราะเหตุใดปัญหาความขัดแย้งจึงเกิดขึ้นในสังคม  
  2) ทำไมจึงตอบอย่างนั้น 

3) สาเหตุท่ีทำให้เกิดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนมี   
อะไรบ้าง 

4) ยกตัวอย่างในส่ิงท่ีกำลังพูดได้ไหม 
  5) นักเรียนคิดว่าผลกระทบของปัญหาความขัดแย้งมีอะไรบ้าง  
  6) สรุปตอนนี้เรารู้เกี่ยวกับปัญหาความขัดแย้งอย่างไรบ้าง 

 1.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ประเด็นปัญหาแล้วกำหนดประเด็นปัญหาตอบค าถามลง
ในใบกิจกรรมท่ี 1 

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา (คำถามที่เน้นให้ต้ังคำถามกับคำถามและคำถามที่
เน้นต้ังข้อสมมติฐาน) (5 นาท)ี 

  2.1 นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์“เข้าใจปัญหาความขัดแย้ง”โดยวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกัน
 ภายในกลุ ่มถึงสถานการณ์ปัญหาความขัดแย้ง  จากใบกิจกรรมที ่ 1 เร ื ่องสถานการณ์ปัญหา
 ความขัดแย้งในสังคม (จุดประสงค์ท่ี 4 C1) โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 
  1)   ข้อสันนิษฐานของสาเหตุปัญหานี้คืออะไร 
  2)   นอกจากประเด็นดังกล่าวยังสามารถสันนิษฐานในแง่มุมใดได้อีก 
  3)   นักเรียนจะพิสูจน์หรือตรวจสอบข้อสันนิษฐานนี้ได้อย่างไร  

2.2 นักเรียนวิเคราะห์ความรุนแรงจากสถานการณ์ปัญหาความขัดแย้งเป็นอย่างไรและ   
 รวบรวมประเด็นท่ีเป็นปัญหาจากสถานการณ์ความขัดแย้งให้ได้มากท่ีสุด (จุดประสงค์ท่ี 4 C1)  
 

 ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า (คำถามที่มุ่งหาเหตุผลและหลักฐานและคำถามที่เน้น
ตรวจสอบแหล่งอ้างอิงหรือแหล่งที่มา) (5 นาที) 
 3.1 นักเรียนค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับต้นเหตุของปัญหาความขัดแย้ง  
 โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 
  1) ลองแสดงให้เห็นว่าส่ิงเหล่านี้เป็นต้นเหตุของปัญหาความขัดแย้ง 
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  2) นักเรียนสามารถยืนยันเรื่องท่ีพูดได้หรือไม่ 
  3) เหตุผลท่ีพูดมาเพียงพอแล้วหรือยัง 

3.2 หลังจากนักเรียนรวบรวมประเด็นที่เป็นปัญหาความขัดแย้ง  ต่างๆเรียบร้อยแล้ว
นักเรียนระบุต้นเหตุของปัญหาคืออะไร ปัญหาแต่ละปัญหามีลำดับความสำคัญ ผลกระทบขนาด
ปัญหาเล็กใหญ่ต่างกัน นักเรียนเรียงลำดับความสำคัญของต้นเหตุปัญหา 

 

ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา (คำถามที่แสวงหาทางเลือกอื่นๆ) (10 นาที) 
4.1 นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงความสำคัญของการลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่าง

นักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนผ่าน Mentimeter (จุดประสงค์ท่ี 2A ) 
 โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 
 1) ทำไมการลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนจึงมี

ความสำคัญ 
4.2 นักเรียนร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์โดยการวางแผนสร้างโมเดล 

การแก้ปัญหาออกมาในรูปแบบนวัตกรรม)(จุดประสงค์ท่ี 4 C2) 
        โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 

  1) มีแนวทางการแก้ปัญหาด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
  2) ข้อแตกต่างระหว่างวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีอะไรบ้าง 
  3) จุดเด่นและจุดด้อยของวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีอะไรบ้าง 

4.3 นักเรียนคัดเลือกประเด็นท่ีคิดว่าสำคัญท่ีสุด และมีความจำเป็นท่ีจะต้องได้รับการแก้ไข
โดยเร่งด่วนขึ้นมาในการทำกิจกรรม พร้อมระบุเหตุผลว่าเหตุใดประเด็นปัญหาท่ีตนเลือกมาเพื่อสร้าง
นวัตกรรมนั้นมีความสำคัญ และมีความจำเป็นท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วนท่ีสุด 
         โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 

1) ถ้าเปรียบเทียบระหว่างประเด็นวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว นักเรียนจะเลือกวิธีการ
ใด  

ขั้นที่ 5 สร้างผลงาน หรือปฏิบัติตามทางเลือก (คำถามที่ทดสอบนัย และผลที่ตามมา)  
(10 นาที) 

5.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างผลงานผ่านรูปวาดแสดงขั้นตอนจากการวางแผนในขั้นที่ 4 
พร้อมร่วมกันพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้น (จุดประสงค์ท่ี 4 C3) 

 โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 
  1) นวัตกรรมช้ินนี้สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร 
  2) ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของนวัตกรรมช้ินนี้คืออะไร เพราะเหตุใด 
 
 

ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน (คำถามเพื่อขยายประเด็นและเพื่อการนำประเด็นไป
ประยุกต์ใช้) (10 นาที) 

 6.1 ครูกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนหลีกเล่ียงความขัดแย้งและให้นักเรียนกลุ่มอื่น 
 ร่วมกันอภิปรายและประเมินผลงาน (จุดประสงค์ท่ี 3 P) 
 โดยมีประเด็นคำถาม ดังนี้ 
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  1) นักเรียนสามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร 
  2) นักเรียนจะสามารถป้องกันความขัดแย้งได้อย่างไร 
  3) นักเรียนมีคำถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็นปัญหานี้หรือไม่ 
 

6. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
     11.1 สื่อการสอน 
 1)  วิดิโอ “ปัญหาความขัดแย้งในสังคม” 
  2)  PowerPoint เรื่องความขัดแย้ง 
  3)  แอพพลิเคช่ัน Mentimeter 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

หัวข้อการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
ด้านความรู้ 
วิเคราะห์สาเหตุและผล
ของความขัดแย้งท่ีอาจ
เกิดขึ้นระหว่างนักเรียน
หรือเยาวชนในชุมชน 

พิจารณาจาก 
การประเมินใบกิจกรรม
ท่ี 1 วิเคราะห์ปัญหา
ความขัดแย้ง 

 
- แบบประเมินใบ

กิจกรรมท่ี 1 
วิเคราะห์ปัญหา
ความขัดแย้ง 

 
ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไป 

ด้านเจตคติ  
แสดงความคิดเห็นถึง
ความสำคัญของการลด
ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน 

พิจารณาจาก 
การถามคำถามในช้ัน
เรียน 
 

    
แบบบันทึกการถาม-
ตอบ ในช้ันเรียน 
 

 
ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไป 

ด้านการปฏิบัติ 
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียน 

พิจารณาจาก 
การนำเสนอการ
หลีกเล่ียงในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียน 

 
- แบบประเมินผลงาน

การแก้ ปัญหาความ
ขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไป 

ด้านการแก้ไขปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ 
เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา
เชิงสร้างสรรค์ต่อการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งท่ี
อาจเกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียนหรือเยาวชนใน
ชุมชน 

พิจารณาจาก 
การประเมินใบกิจกรรม
ท่ี 1 วิเคราะห์ปัญหา
ความขัดแย้ง 

 
แบบวัดการแก้ไข
ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

 
ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไป 
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ช่ือกลุ่ม………………………………………………………………….. 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม    ตำแหน่ง        บทบาทหน้าที ่
1…………………………………………………..เลขท่ี……    ประธานกลุ่ม………………………………………………… 
2…………………………………………………..เลขท่ี……    รองประธาน…………………………………………………..          
3…………………………………………………..เลขท่ี……    เลขานุการ……………………………………………………..              
4…………………………………………………..เลขท่ี……    กรรมการ……………………………………………………..               
5…………………………………………………..เลขท่ี……    กรรมการ……………………………………………………..   
            
คำชี้แจง : ใบกิจกรรมที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาความขัดแย้ง เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ของนักเรียน ทั้งนี ้ให้นักเรียนระดมความคิดและไตร่ตรองการตอบคำถามของกลุ่มให้
ละเอียดเพื่อประโยชน์ต่อการนำข้อมูลที่นักเรียนได้ศึกษานำไปสู่การหาแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างมี
คุณภาพ 
1. สาระสำคัญจากการดูสถานการณ์ปัญหาท่ีศึกษา คือ 
2. เข้าใจสถานการณ์ปัญหาความขัดแย้ง 
  2.1 ปัญหาอะไร :  
 2.2 เกิดท่ีใด:  
 2.3 เกิดกับใคร:  
 2.4 ทำไมจึงเกิดปัญหาข้ึน: 
 2.5 สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้นคือ:  
3. พิจารณาข้อมูลในข้อ 2 และศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 
 3.1 ข้อมูลเชิงลึกท่ีต้องศึกษา  มีรายละเอียดดังนี้  
    3.2 แหล่งอ้างอิง (ตามหลัก APA Style ) เช่น  
เว็บไซต์ : ชื่อผู้เขียน./ (ปีที่เผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต)./ ชื่อเรื่อง./ สืบค้นเมื่อวัน เดือน ปี,/ จากเว็บไซต์: ///////URL 
Address 

หนังสือ : ชื่อผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อหนังสือ./เมืองที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 

4. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
(วิเคราะห์ รวบรวมประเด็นท่ีปัจจัยสำคัญท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้งให้ได้มากท่ีสุด)  
5. ปัจจัยท่ีต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนคืออะไร เรียงลำดับความสำคัญของปัจจัยท่ีมีความจำเป็นท่ีจะต้อง
แก้ไขอย่างเร่งด่วนจากมากไปหาน้อย 5 ลำดับ 
6. ปัจจัยท่ีถูกเลือก คือ   
 (สร้างแผนภาพวงจรสาเหตุของปัญหา โดยอาจมีสาเหตุมากกว่า 1 สาเหตุ) 

ใบกิจกรรมที ่1 วิเคราะห์ปัญหาความขัดแย้ง  
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7. นักเรียนนำสาเหตุของปัญหาในข้อ 6 มาเป็นข้อมูลพื้นฐาน คิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาในทุกสาเหตุ
ของปัญหา โดยในแต่ละสาเหตุอาจมีวิธีแก้ปัญหามากกว่า 1 วิธี/สาเหตุท้ัง 5 สาเหตุสามารถใช้วิธีการ
แก้ปัญหาเดียวกันได้ 
8. นักเรียนคิดให้รอบด้านบอกถึง ข้อดี ข้อจำกัด ของแต่ละวิธีให้ได้มากท่ีสุด 

 9. นักเรียนจัดลำดับการแก้ไขปัญหา 3 ลำดับในการแก้ปัญหาว่านวัตกรรมใด มีความพร้อมในด้าน 
ต่างๆมากท่ีสุด 

 10. นักเรียนกำหนดเกณฑ์/ข้อจำกัด ในการคัดเลือกนวัตกรรมท่ีใช้แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 
 11. แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดที่นักเรียนเลือกมาจากเกณฑ์ในข้อ 10 คือ พร้อมระบุ
 เหตุผล 
 12. จะสร้างแนวทางการแก้ปัญหาขึ้นมาอย่างไร  
  1) แนวคิดพื้นฐานในการแก้ไขปัญหา 
             2) วัสดุ/อุปกรณ์ 
             3) ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 
       4) วิธีการแก้ไขปัญหา 
             5) ประโยชน์ของการแก้ไขปัญหา 
 13. รูปวาดวงจรการแก้ไขปัญหา 
 14. การนำเสนอผลงานของกลุ่ม (ใช้เวลาไม่เกิน 5 นาที) 
 15. ให้นักเรียนประเมินแนวทางการแกไ้ขปัญหาของกลุ่มเพื่อนท่ีนำเสนอตามเกณฑ์การประเมินการ    

นำเสนอผลงาน  
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ข-2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ 
                          
 

 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

วิชาสุขศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
คำช้ีแจง 
 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้มีข้อคำถามท้ังหมด 60 ข้อ โดยแบ่งเป็น ด้าน
ความรู้ 20 ข้อ ด้านเจตคติ 20 –ข้อ และด้านการปฏิบัติ 20 ข้อ ใช้เวลาท้ังส้ิน 50 นาที 
 2) ข้อคำถามแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ด้านเจต
คติและด้านการปฏิบัติเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย X ตัวเลือก
ท่ีนักเรียนคิดว่าถูกต้องหรือมีความเป็นไปได้มากท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 
 
ตอนที่ 1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
1. ปัญหาความคิดเห็นไม่ตรงกันในข้อใดท่ีนักเรียนสามารถเริ่มแก้ไขได้ด้วยตนเองมากท่ีสุด  
 ก. ทรงผมในโรงเรียน 
 ข. สารเสพติดในชุมชน 
 ค. วัคซีนโควิด-19 
 ง. การเลือกตั้งในต่างประเทศ 
2. นักเรียนคิดว่าความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน สามารถแก้ไขได้โดยใครเป็นลำดับแรก 
 ก. ตัวเราเอง   ข. ครอบครัว  ค. ชุมชน   ง. รัฐบาล 
3. จากบทความที่ว่า วัยรุ่นมักหัวร้อน ไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ในบ้าน ทำตามใจตนเอง และเห็นเพื่อนสำคัญ
มาก จึงมักทำให้มีปัญหากับคนในครอบครัว นักเรียนจะมีวิธีแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 
 ก. รับฟังเหตุผลจากผู้ใหญ่ให้มากขึ้น 
 ข. รับฟังความคิดของเพื่อนท่ีพูดให้เหตุผล 
 ค. ขอให้ผู้ใหญ่ฟังส่ิงท่ีตนต้องการมากข้ึน 
 ง. ทำตามใจตนเองโดยไม่จำเป็นต้องฟังผู้ใหญ่ 
4. หากเพื่อนนักเรียนมีปัญหาด้านการเงินไม่พอใช้จ่าย นักเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนด้วยวิธีการใดจึงจะ
เป็นการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ได้         
 ก. ให้เพื่อนยืมเงินทันที 
 ข. แนะนำให้ไปปรึกษาเพื่อนอีกคน 
 ค.รับฟังเพื่อนและแนะนำวิธีการออมเงิน 
 ง. โพสเรื่องราวการติดเงินลงเฟสบุ๊คเพื่อเป็นการเตือนสติเพื่อน 
5. หากเกิดความไม่เข้าใจกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ส่ิงท่ีควรปฏิบัติคือข้อใด 
 ก. หลีกเล่ียงการพูดคุยกันเพราะจะทำให้ไม่เข้าใจกันมากยิ่งขึ้น 
 ข. เมื่อเห็นอีกฝ่ายอารมณ์เย็นเราจะทำตัวเป็นน้ำร้อนพูดทุกอย่างเพื่อให้อีกฝ่ายสำนึกผิด 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………………..ช้ัน…………..เลขท่ี…………. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 210 

 ค. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นให้รีบคุยกันทันทีอย่างมีเหตุผลเพื่อลดความขัดแย้งระยะยาว 
 ง. ปรึกษาเพื่อนให้ช่วยแก้ปัญหาในครอบครัวตนเอง 
6. นักเรียนจะทำอย่างไร หากมีวัยรุ่นจำนวนหนึ่งเดินเข้ามาหาเรื่องและมีอาวุธ 
 ก. รีบหาอาวุธท่ีใกล้ตัวที่สุดไว้ต่อสู้  
 ข. รีบวิ่งหนีไปขอความช่วยเหลือ 
 ค. ตะโกนเรียกเพื่อนมาช่วยต่อสู้ 
 ง. หยิบโทรศัพท์มาถ่ายภาพและวิดิโอ 
7. กิจกรรมในข้อใดแสดงถึงบทบาทความรับผิดชอบของตนเองต่อการป้องกันโรคในชุมชน 
  ก. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศภายในบ้าน 
  ข. ดูแลสภาพแวดล้อมในชุมชนให้สะอาด 
  ค. ระดมทุนบริจาคเงินให้ผู้ประสบภัยน้ำท่วม 
 ง. ติดสัญญาณกันขโมยรอบรั้วบ้านของตนเอง 
8. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากโรค Covid-19 ได้ดีท่ีสุด 
  ก. นาย A สวมหน้ากากอนามัยเดินห้างสรรพสินค้า 
  ข. นาย B ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งหลังออกจากห้องน้ำสาธารณะ 
  ค. นาย C พักอยู่ห้องพัก ไม่ออกไปพืน้ท่ีเส่ียง 
 ง. นาย D หาข้อมูลโรงพยาบาลสนามท่ีรักษาผู้ป่วย 
9. เมื่อต้องพูดคุยกับเพื่อน นักเรียนมีลำดับวิธีป้องกันโรค Covid-19 อย่างไร 
  ก. เว้นระยะห่าง, สวมหน้ากากอนามัย, ถูเจลแอลกอฮอล์ 
  ข. เว้นระยะห่าง, ถูเจลแอลกอฮอล์, ล้างมือ 
  ค. สวมหน้ากากอนามัย, เว้นระยะห่าง, ล้างมือ, ถูเจลแอลกอฮอล์ 
 ง. สวมหน้ากากอนามัย, ถูเจลแอลกอฮอล์เว้นระยะห่าง, ล้างมือ 
10. เด็กในชุมชนมีปัญหาการกินผัก นักเรียนจะเลือกแนวทางการแก้ปัญหาในข้อใด 
  ก. แผงโซล่าเซลล์ขนาดจ๋ิวช่วยผลิตน้ำรดแปลงผัก 
  ข. แผนภาพอัจฉริยะช่วยเสริมสร้างสมาธิเด็ก 
  ค. ตุ๊กตาพูดได้ช่วยคุณแม่เรื่องประโยชน์ของผัก 
 ง. อุปกรณ์ล้างและฆ่าเช้ือโรคในผักสด 
 
ตอนที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
1. “กลุ่มวัยรุ่นอายุไม่เกิน 18 ปีสองกลุ่มนั่งรับประทานอาหารร้านข้างกัน โดยขณะรับประทานอาหาร
ได้พูดแซวกันไปมา จากนั้นจึงเดินไปท้าทายก่อนลงมือชกต่อยกันจนร้านค้าได้รับความเสียหาย” จาก
สถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนมีความคิดเห็นว่าอย่างไร  
   ก. กลุ่มวัยรุ่นท้ังสองทำถูกต้องเพราะแสดงถึงศักดิ์ศรีในสังคม 
   ข. รู้สึกเพิกเฉย เพราะเป็นเรื่องไกลตัว 
 ค. ต้องรู้จักกาลเทศะและไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น 
2. หากเพื่อนถูกชักชวนให้กระทำผิด นักเรียนจะแสดงความคิดกับเพื่อนอย่างไร 

https://www.thairath.co.th/news/society/2249787
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  ก. สนับสนุนให้เพื่อนทำ เพื่อรักษามิตรภาพ 
  ข. รู้สึกเพิกเฉยกับการกระทำของเพื่อน 
 ค. เตือนเพื่อนให้ทำในส่ิงท่ีถูกต้อง 
3. นักเรียนคิดว่าแนวทางป้องกันความขัดแย้งควรเริ่มจากอะไร เพราะเหตุใด 
  ก. ครู เพราะเป็นสถาบันที่ขัดเกลานักเรียน 
  ข. ครอบครัว เพราะสามารถปลูกฝังได้ทุกช่วงชีวิต 
 ค. เพื่อนและสังคม เพราะน่าเช่ือถือและทันสมัย 
4. สื่อต่างๆ มีการนำเสนอความรุนแรงให้เด็กวัยรุ่นเห็นเป็นประจำ อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ ทำ
ให้เด็กมีความก้าวร้าวรุนแรง ใช้กำลังในการแก้ปัญหาได้ ในฐานะท่ีนักเรียนเป็นเยาวชน จะมีแนวทาง
ป้องกันการเสพส่ือความรุนแรงอย่างไร   
  ก. ตระหนักถึงผลเสียของความรุนแรง 
  ข. ทำตามใจ ปล่อยอารมณ์เป็นทางออกกับบางปัญหา 
 ค. ไม่รับรู้ถึงการใช้ความรุนแรงจากส่ือ 
5. เพื่อนนักเรียนทำปากกาแท่งใหม่ของนักเรียนหาย นักเรียนจะมีวิธีคิดเพื่อป้องกันความขัดแย้ง
อย่างไร  
   ก. ไม่เป็นไร เพราะมีหลายแท่ง 
   ข. ยอมไม่ได้ เพราะพึ่งซื้อมาใหม่ 
 ค. ไม่เป็นไร และเตือนเพื่อนให้ดูแลส่ิงของ 
6. นักเรียนถูกเพื่อนบูลล่ีเรื่องหุ่น นักเรียนจะมีวิธีการคิดอย่างไร  
   ก. พอใจในส่ิงท่ีตนเป็น 
   ข. บูลล่ีกลับเพื่อให้รู้สึกบ้าง 
   ค. นำส่ิงท่ีเพื่อนพูดไปคิด 
7. เมื่อมีการผ่อนคลายมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 โดยการให้เดินห้างสรรพสินค้าได้ นักเรียนเห็น
ด้วยหรือไม่และจะทำอย่างไร  
   ก. ไม่เห็นด้วย และไม่ออกไปไหน 
   ข. เห็นด้วย และออกไปบ่อยครั้ง 
   ค. เห็นด้วย และออกไปเดินห้างเท่าท่ีจำเป็นเท่านั้น 
8. จากข่าว ท่ีฉีดวัคซีนโควิด-19 แล้วมีคนเสียชีวิต นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร  
   ก. เช่ือ 100 % ไม่ฉีดแน่นอน 
   ข. เช่ือบ้าง บอกเล่าให้เพื่อนไม่ควรไปฉีด 
 ค.อ่านข่าวให้ละเอียด หาข้อมูลเพิ่มเติม 
9. การเสนอโฆษณาในชุมชนประเด็น ขนมรักษาโควิด-19 ได้ หากกินอย่างต่อเนื่องจะทำให้หายจาก
โรคโควิด-19 นักเรียนเช่ือการโฆษณาหรือไม่ เพราะเหตุใด 
   ก. เช่ือ เนื่องจากเป็นการนำเสนอผ่านส่ือจึงให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
   ข. เช่ือ เนื่องจากกลัวการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 จึงกินไว้ก่อน 
   ค. ไม่เช่ือ เนื่องจากไม่มีการรับรองทางการแพทย์และเข้าข่ายโฆษณาเกินจริง 
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10. เมื่อคนในชุมชนใกล้บ้านนักเรียนติดโรคโควิด-19 แต่ยังไม่มีรถโรงพยาบาลมารับ จึงทำให้ออกไป
นอกบ้านไม่ได้ นักเรียนจะช่วยเหลือหรือไม่อย่างไร  
   ก. ไม่ช่วย เพื่อป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากโรค 
   ข. ช่วย ดูแลการเจ็บป่วยเพื่อให้หายเร็วขึ้น 
    ค. ช่วย ประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
   
ตอนที่ 3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 
1. นักเรียนถูกเพื่อนวิจารณ์เรื่องรูปร่างหน้าตา จนเกินขอบเขต ทำให้นักเรียนเกิดความไม่สบายใจ 
นักเรียนจะทำอย่างไร  
  ก. ต่อว่าเพื่อนเช่นเดียวกับท่ีเพื่อนทำ 
  ข. นิ่งเฉย และเก็บไปร้องไห้คนเดียว 
   ค. ปล่อยวางและคิดว่าเป็นส่ิงเกินควบคุม 
2. เพื่อนในกลุ่มนักเรียนมีปัญหาขัดแย้งกัน ทำให้ไม่พูดคุยกัน และมีแนวโน้มจะไม่คืนดีกันในระยะยาว 
นักเรียนจะทำอย่างไร  
   ก. ทำให้เพื่อนปรับความเข้าใจกันโดยการพูดคุย 
   ข. เลือกอยู่กับเพื่อนท่ีเป็นฝ่ายถูกต้อง 
   ค. ปล่อยใหเ้ป็นไปตามสถานการณ์ 
3.  คุณครูมอบหมายให้ทำโครงงานกลุ่ม แต่เพื่อนนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมไม่ช่วยงานกลุ่ม และจะ
ทำให้มีปัญหาต่อความสำเร็จของงาน นักเรียนจะแก้ปัญหานี้อย่างไร            
  ก. ตัดช่ือเพื่อนออกจากกลุ่ม 
  ข. แบ่งหน้าท่ีให้แต่ละคนอย่างชัดเจน 
  ค. ช่วยทำงานส่วนของเพื่อนท่ีไม่ให้ความร่วมมือ 
4. วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอารมณ์แปรปรวน ไม่แน่นอน และหงุดหงิดง่าย ทำให้เกิดปัญหาการทะเลาะวิวาท
กันบ่อยครั้ง นักเรียนปฏิบัติตนเพื่อป้องกันปัญหาดังกล่าวไม่ให้เกิดกับตนเองและเพื่อนนักเรียน
อย่างไร 
     ก. ฝึกใช้เหตุผลกับเรื่องต่างๆจนเคยชิน 
     ข. นิ่งเฉยกับทุกเรื่องเพื่อลดปัญหาท่ีซับซ้อน 
     ค. กระทำตามความรู้สึกและสถานการณ์พาไป 
5. เมื่อเพื่อนชวนไปเที่ยว แต่นักเรียนยังมีงานค้างอยู่ จึงไม่สามารถไปกับเพื่อนได้จะใช้ทักษะการพูด
อย่างประนีประนอมอย่างไร  
  ก. เธอไม่ต้องชวนเราไปทำเรื่องไร้สาระเลยนะ 
  ข. เราอยากไปกับเธอนะ แต่ยังทำการบ้านไม่เสร็จเลย ไว้คราวหน้านะ 
  ค. ทำไมเธอมีเวลาว่างเยอะจัง เสียดายเราไปไม่ได้ 
6. นักเรียนใช้ทักษะใดในการป้องกันความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในทุกวัน 
  ก. แก้ไขปัญหาของตนเองก่อนส่วนรวมเสมอ  
  ข. ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างสม่ำเสมอ  
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  ค. ลดการให้ข้อเสนอแนะกับเพื่อนเพื่อป้องกันความคิดต่างกัน 
7. ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด-19 นักเรียนจะรับประทานอาหารด้วยวิธีใดจึงจะปลอดภัยสูงสุด 
   ก. ส่ังอาหารเดลิเวอร์รี่จากร้านอาหาร 
   ข. ปรุงอาหารจากวัตถุดิบและทำอาหารรับประทานเอง 
  ค. ซื้ออาหารร้านประจำหน้าท่ีพักอาศัย 
8. ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด คนในครอบครัวของนักเรียนมีอาการไข้สูง ไอมีเสมหะ มีน้ำมูก และ
รู้สึกอ่อนเพลีย โดยก่อนหน้านี้คนในครอบครัวของนักเรียนไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื ้อ เบื้องต้ น
สันนิษฐานว่าเป็นไข้หวัดธรรมดาแต่ก็ยังไม่แน่ชัด นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร 
  ก. ออกจากบ้านทันทีและไปพักบ้านเพื่อนช่ัวคราว 
  ข. กักตัวเองอยู่ในบ้านและสังเกตอาการคนในครอบครัวอย่างใกล้ชิด 
   ค. ประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและรับการตรวจเมื่อพบว่าอยู่ในกลุ่มเส่ียง 
9. จากการเรียนในรายวิชาสุขศึกษาพบว่าวัยรุ่นในชุมชนส่วนใหญ่บริโภคน้ำอัดลมเป็นประจำทุกวัน 
ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ นักเรียนจะทำอย่างไรเพื่อรณรงค์ให้วัยรุ่นในชุมชนบริโภคให้
น้อยลง 
   ก. เล่านิทานให้เด็กฟังและแทรกข้อคิดเกี่ยวกับผลสียของน้ำอัดลง 
   ข. จัดทำคลิปวิดิโอภัยร้ายจากน้ำอัดลมส่งไปยังเว็บไซต์ของชุมชน 
   ค. ปรึกษา อสม. และแจกใบปลิวโทษของการดื่มน้ำอัดลมท่ีมากเกินไป 
10. เมื่อมีการคลายล็อกดาวน์จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid-19 เกิดขึ้น นักเรียนจะ
ปฏิบัติตนอย่างไร  
  ก. ออกไปเดินตลาดในชุมชนโดยไม่ใส่หน้ากากอนามัย 
  ข. ออกไปเดินห้างวันแรกที่เปิดและใช้เวลาซื้อของให้นานกว่าปกติ 
     ค. งดออกไปท่ีชุมชนโดยไม่จำเป็นและดูแลสุขภาพของตนเองอย่างเคร่งครัด 
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ข-3 แบบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
                          
 

 
แบบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

คำช้ีแจง 
 1) แบบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้มีข้อคำถามท้ังหมด 15 ข้อ                                            
ใช้เวลาท้ังส้ิน 50 นาที 
 2) ข้อคำถามแบบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์เป็นแบบอัตนัย โดยให้นักเรียนอ่าน
บทความและตอบคำถามให้สมบูรณ์ 
 
สถานการณ์ปัญหาที่ 1 (ข้อ 1-3) 

        ในปี 2563 สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบโดยตรง ต่อ
การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอของประชากรไทย โดยผลจากการสำรวจข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม
ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2563 พบว่า การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอของประชากรไทยในภาพรวมลดลง
จากปีก่อนร้อยละ 19.1 มาอยู่ท่ีร้อยละ 55.5 นับเป็นอัตราท่ีอยู่ในระดับต่ำท่ีสุดนับต้ังแต่มีการสำรวจ
มาตั้งแต่ปี 2555 ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งประชากรเพศชายและเพศหญิง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ ้นนี้ อาจเป็นผลมาจากปัจจัยร่วมหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตนตาม
มาตรการ “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” เพื่อควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาดท่ีส่งผลต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน การปรับเปลี่ยนรูปแบบ เวลา และวิธีการทำงาน รวมถึงการงดใช้พื้นที่สวนสาธารณะ
หรือพื้นท่ีออกกำลังกายสาธารณะ ท้ังหมดนี้ส่งผลต่อโอกาสในการมีกิจกรรมทางกายท่ีลดน้อยลง ใน
ขณะเดียวกันปัจจัยด้านความกังวลใจ ความเครียด และสุขภาพจิตท่ีมีต่อสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 ก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุสำคัญท่ีทำให้ประชาชนไม่ได้ออกกำลังกายเหมือนในช่วงปกติ 
          1. ด้านความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหา 

    1.1 จงวิเคราะห์สาเหตุท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข 

2. ด้านการสร้างสรรค์วิธีแก้ปัญหา 
    2.1 บอกวิธีการแก้ไขปัญหาและขั้นตอนการแก้ไขปัญหา 

3. ด้านการเตรียมพร้อมสู่การแก้ปัญหา 
   3.1 แนวโน้มของการนำไปใช้ได้ในชีวิตจริงและประโยชน์ของวิธีการแกไ้ขปัญหาท่ี

พัฒนาขึ้น 

 
 

 
 
 
 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………………………………..ช้ัน…………..เลขท่ี…………. 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
     โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคำถามแบบโสเครติส 

    ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
 เจตคติ การปฏิบัติและแบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 216 

ค-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ัง
คำถามแบบโสเครติส 

 
ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

ความขัดแย้ง 1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.8 ใช้ได้ 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 2 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

แนวทาง
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 3 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑅) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

การใช้ทักษะ
เลี่ยงความ

ขัดแย้ง 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

สุขภาพ
ชุมชน 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

  แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที่ 
 5 

แนวทาง
สร้างเสริม
สุขภาพ
ชุมชน 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

ใส่ใจความ
ปลอดภัย

ใน
สถานศึก
ษาและ
การ

เดินทาง 
 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่ง
การเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที ่
 4 

คนที ่
 5 

ใส่ใจความ
ปลอดภัย 
ในการ

ประกอบ
อาชีพ 

 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
 
 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 8 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ
คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที่ 
 5 

การสร้าง
เสริม
ความ
ปลอด 
ภัยใน
ชุมชน 

 

1.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2.สาระการเรียนรู้ 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3.กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4.สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5.การวัดและ
ประเมินผล 

1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
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ตารางรวม IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 
 

แผนที่ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู ้ ค่า IOC แปลผล 
1 ความขัดแย้ง 0.80 ใช้ได้ 
2 แนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้ง 1.00 ใช้ได้ 
3 การใช้ทักษะเลี่ยงความขัดแย้ง 1.00 ใช้ได้ 
4 สุขภาพชุมชน 1.00 ใช้ได้ 
5 แนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 1.00 ใช้ได้ 
6 ใส่ใจความปลอดภัยในสถานศึกษาและการเดินทาง 1.00 ใช้ได้ 
7 ใส่ใจความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ 1.00 ใช้ได้ 
8 การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.98 ใช้ได้ 
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ค-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติและ
แบบวัดการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
 

ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

 
ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า IOC แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 1 0 1 1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
4 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 0 0 1 3 0.6 ใช้ได้ 
17 1 1 0 1 1 4 0.8 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 0.89 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 

 
ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ใช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติ 

 
ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ไช้ได้ 
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ตาราง IOC ในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

 
ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญ (R) ผลรวมของ

คะแนน 
(∑𝑹) 

ค่า 
 

IOC 

แปลผล 
คนที่  

1 
คนที่  

2 
คนที่  

3 
คนที่ 
 4 

คนที ่
 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 1 ไช้ได้ 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้ (Tryout) 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้มีค่าเท่ากับ .941 
ค่า p (ความยาก-ง่าย) อยู่ในช่วง 0.40 – 0.73 
ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.40 – 0.87 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(r) 

1 0.73 0.53 
2 0.63 0.73 
3 0.53 0.67 
4 0.63 0.73 
5 0.50 0.87 
6 0.67 0.53 
7 0.43 0.53 
8 0.40 0.73 
9 0.53 0.40 
10 0.40 0.40 
11 0.53 0.73 
12 0.63 0.67 
13 0.60 0.73 
14 0.63 0.40 
15 0.73 0.60 
16 0.70 0.53 
17 0.47 0.60 
18 0.57 0.73 
19 0.50 0.40 
20 0.60 0.80 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านเจตคติ (Tryout) 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเจตคติ มีค่าเท่ากับ .955 
ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.27 – 0.87 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 
(r) 

1 0.87 
2 0.60 
3 0.27 
4 0.53 
5 0.60 
6 0.67 
7 0.47 
8 0.60 
9 0.53 
10 0.67 
11 0.60 
12 0.47 
13 0.60 
14 0.47 
15 0.80 
16 0.87 
17 0.73 
18 0.87 
19 0.60 
20 0.47 
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คุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านปฏิบัติ (Tryout) 

ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ .888 
ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.27 – 0.80 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 
(r) 

1 0.33 
2 0.47 
3 0.40 
4 0.33 
5 0.53 
6 0.80 
7 0.53 
8 0.47 
9 0.27 
10 0.47 
11 0.47 
12 0.60 
13 0.67 
14 0.67 
15 0.47 
16 0.40 
17 0.47 
18 0.60 
19 0.40 
20 0.53 
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คุณภาพแบบวัดทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสรา้งสรรค์ (Tryout) 
ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์  
มีค่าเท่ากับ .935 
ค่า r (อำนาจจำแนก) อยู่ในช่วง 0.30 – 0.70 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 
(r) 

1 0.50 
2 0.43 
3 0.37 
4 0.30 
5 0.53 
6 0.43 
7 0.37 
8 0.67 
9 0.37 
10 0.47 
11 0.43 
12 0.70 
13 0.57 
14 0.33 
15 0.60 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวศิริลักษณ์ ไทยพงษ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 27 มีนาคม 2539 
สถานที่เกิด จังหวัดจันทบุรี ประเทศไทย 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีศึกษาศาสตร์บัณฑิต คณะ  

ศึกษาศาสตร์ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                     
ในปีการศึกษา 2562  
กำลังศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2563 

ที่อยู่ปัจจุบัน โรงเรียนมัธยมวัดด่านสำโรง  
ตำแหน่ง ข้าราชการครู  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
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