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2558 ซึ่งมีผลบังคับใชในกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับเชื้อโรคและพิษจากสตัว ซ่ึงรวมถึงกิจกรรมการเรียนการ

สอนในสถาบันการศึกษาดวย และมีการประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองเชื้อโรคและ พิษจากสัตว เพ่ือกำหนดลักษณะสถานที่ที่จำเปนในการดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวของกับ

เชื้อโรคและพิษจากสัตวอยางปลอดภัย ทั้งผูเรียนและผูสอนรวมถึงผูเตรียมปฏิบัติการ ภาควิชาจุลชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย มีการเรียนการสอนวิชาพื้นฐานแกนิสิตทั้งในและนอกภาควิชาฯ ที่

มีการใชเช้ือโรคโดยเฉพาะกลุมที่มีความเสี่ยงในระดับ 1-2 มาต้ังแตกอตั้งภาควิชาฯ ปจจุบันการเรียนการสอน

มีการดำเนินการที่อาคารมหาวชิรุณหิศ ชั้น 13-14 และ ชั้น 18 เอกสาร “การวิเคราะหการเตรียมหองเรียน

ปฏิบัติการ ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและ พิษจากสัตว พ.ศ. 2563” ฉบับน้ี 

เปนเอกสารที่ทำการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพและความพรอมของสถานที่ทำการเรียนการสนอของ

ภาควิชา โดยเนนเปรียบเทียบตามมาตรฐาน 3 แบบ ไดแก มาตรฐานหองปฏิบัติการกำหนดโดยองคการ

อนามัยโลก มาตรฐานหองปฏิบัติการของ Center of Disease Control and Prevention และมาตรฐานตาม
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สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนกรณีศึกษาที่นาจะเปนประโยชนตอภาควิชาฯ เอง และสามารถปรับใชกับหนวยงานอ่ืน ที่มี

การเรียนการสอนในลักษณะเดียวกันได ผูเขียน คุณวีระศักดิ์ จงเฟองปริญญา ผูซึ่งมีประสบการณดานการ

เตรียมวิชาปฏิบัติการดานจุลชีววิทยาอันยาวนาน แสดงถึงความเช่ียวชาญและรอบรูในดานความปลอดภัยทาง

ชีวภาพอยางลึกซ้ึง อันนำมาสูเอกสารที่มีสาระสำคัญอันเปนประโยชนยิ่งน้ี  
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คำนำ 

 ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรยีนการสอนใหแกนิสติ

ในสามหลักสูตร คือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตและ

หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยาและเทคโนโลยีทางจุลินทรีย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) รองรับนิสิตกวา 200 คน มีหองเรียนปฏิบัติการสำหรับใชในการเรียนภาคปฏิบัติการจำนวน 3 หอง  

มีการใชจุลินทรียในการปฏิบัติงานภายใตการควบคุมตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 

จึงตองมีการดูแลจัดเตรียมหองปฏิบัติการสำหรับการเรียนปฏิบัติการซึ่งอยูในขายที่ถูกควบคุมใหดำเนนิการ

ตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ซ่ึงเนื้อหาสาระมีสวนเกี่ยวของกับการจัดหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชา  

 

ผู ศึกษาในฐานะท ี ่ เป นฝายสนับสนุนที ่ได ร ับมอบหมายใหด ูแลรับผ ิดชอบในการจัดเตร ียม

หองปฏิบัติการสำหรับการเรียนภาคปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพ่ือใหสามารถจัดหองเรียนปฏิบัติการใหมีความ

ปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากล จึงไดวิเคราะหขอกำหนดตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข และแนวปฏิบัติสากลที่เปนที่ยอมรับเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชาฯ ใหเปนมาตรฐาน 

 

ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิเคราะหนี้จะเปนประโยชนและเปนแนวทางใหกบัผูที่มีหนาที่

การจัดเตรียมหองปฏิบัติการที่มีการใชจุลินทรียในหองเรียนปฏิบัติการอื่น ๆ ในการสำรวจและปรับปรุง

หองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากลได 
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บทที่ 1 บทนำ 

ความเปนมา ความจำเปน ความสำคัญ 
 ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรียนการสอนใหแกนิสติ

ในสามหลักสูตร คือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตและ

หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยาและเทคโนโลยีทางจุลินทรีย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) รองรับนิสิตกวา 200 คน นอกจากนี ้ภาควิชายังมีพันธกิจดานงานวิจัยในสาขาจุลชีววิทยาทาง

อุตสาหกรรม  ทางการเกษตร  ทางสิ่งแวดลอม  ทางอาหารและทางการแพทย  กิจกรรมการเรียนการสอน

และการวิจัยในภาควิชาฯ มีการใชจุลินทรียในการปฏิบัติงาน การใชเช้ือจุลินทรียในประเทศไทยอยูภายใตการ

ควบคุมโดย พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสตัว ตั้งแตปพ.ศ. 2525 และมีการปรับปรุงในป พ.ศ. 2544 ซ่ึง

การควบคุมในพระราชบัญญัติดังกลาวไดยกเวนหนวยงานของรัฐใหสามารถใชเช้ือจุลินทรียในการดำเนินการ

ตาง ๆ ไดโดยแจงใหกระทรวงสาธารณสุขรับทราบ จนกระทั่งป พ.ศ. 2558 ไดประกาศใช พระราชบัญญัติเชื้อ

โรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 โดยม ีการควบคุมใหกระทรวง ทบวง กรม สถาบันการศึกษาของรัฐ 

สถานพยาบาลของรัฐ องคการมหาชนหรือหนวยงานอื่นของรัฐ องคการเภสัชกรรม สภากาชาดไทยที่มีการ

ศึกษาวิจัยเพื่อประโยชนในการควบคุม ปองกันโรคและการบําบัดโรค จะผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวไดตองจัดใหมีผูดําเนินการและผูมีหนาที ่ปฏิบัติการของหนวยงานนั ้นและตองจัดใหมี

คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพและตองปฏิบัติตามประกาศที่ออกตามมาตรา 6(10) จึงจะ

ถือวาหนวยงานดังกลาวเปนผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับใบอนุญาตตลอดจนหนวยงานของรัฐตอง

ปฏิบัติตามขอกำหนดในพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ.2558 ดวย 

 พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 ประกอบดวย 10 หมวด 85 มาตรา มีเนื้อหา

สาระสำคัญเพ่ือควบคุมกิจกรรม การผลิต นำเขา สงออก ขาย สงผาน และมีไวในครอบครอง พระราชบัญญัติ

ดังกลาวไดแบงเชื้อโรคออกเปน 4 กลุม โดยคํานึงถึงวิธีปองกัน วิธีรักษา การแพรกระจายและจํานวนหรือ

ปริมาณของเชื้อโรคที่ทำใหเกิดโรคในคน ปศุสัตว สัตวพาหนะ และแบงพิษจากสัตวออกเปน 3 กลุม โดย

คํานึงถึงวิธีรักษาและจํานวนหรือปริมาณของพิษจากสัตวที่ทำใหเกิดภาวะที่รางกายทำงานไดไมเปนปกติในคน 

ปศุสัตว สัตวพาหนะ นอกจากนั้นยังมีอนุบัญญัติ 23 ฉบับ สามารถแบงตามเนื้อหาไดเปน อนุบัญญัติกำหนด

ขอบเขตภาระหนาที่ความรับผิดชอบและคุณสมบัติของคณะกรรมการหรือพนักงานเจาหนาที่ของกระทรวง

สาธารณสุข 13 ฉบับ อนุบัญญัติกำหนดกิจกรรมที่หนวยงานที่ไดรับหนังสือรับรองการแจงหรือใบอนุญาตตอง

แจงหรือรายงานตอกระทรวงสาธารณสุข 7 ฉบับ อนุบัญญัติกำหนดเกณฑมาตรฐานและวิธีปฏิบัติของ

หนวยงานที่ไดรับหนังสือรับรองการแจงหรือใบอนุญาตจำนวน 12 ฉบับ 

 ในการเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการของภาควิชาฯ มีขอบเขตครอบคลุมถึงการจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณสำหรับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการใหกับภาควิชาฯ รวมถึงการดูแลจัดเตรียมหองปฏิบัติการ

สำหรับการเรียนปฏิบัติการซึ่งอยูในขายที่ถูกควบคุมใหดำเนินการตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
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ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 

2563 ซึ่งมีเนื้อหาสาระแบงออกเปน 5 หมวด 31 หัวขอ มีสวนเกี่ยวของกับการจัดหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชาอยู 3 หมวด 22 ขอ ในหองเรียนปฏิบัติการ และหองปฏิบัติการวิจัยของภาควิชาฯ จะปฏิบัตงิานกับ

เชื้อโรคในกลุมเสี่ยงที่ 1 และกลุมที่ 2  เพ่ือใหสามารถจัดหองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยตามกฎหมาย

และแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากล จึงไดวิเคราะหขอกำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนว

ปฏิบัติสากลที ่เปนที ่ยอมรับเพื ่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ใหเปน

มาตรฐาน 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปรียบเทียบขอกำหนดหองปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง ลกัษณะของสถานที่

ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับแนวปฏิบัติ

ดานความปลอดภัยทางชีวภาพของหนวยงานอื่นในระดับประเทศและระดับสากล 

2. เพ่ือตรวจสอบความพรอมของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพ่ือเปนแนวทางในการปรบัปรุง

หองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการใหมีความพรอมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง 

ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 

2563 กับแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพ 

2. แผนการปรบัปรุงหองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยสำหรบัการเรียนการสอนของภาควิชามากข้ึน 

3. หองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ มีความพรอมในดานความปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปน

มาตรฐาน 

 

ขอบเขต 
 ในการจัดเตรียมหองปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพในงานวิเคราะหครั้งนี้เพ่ือใหเปนไปตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที ่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 โดยเปรียบเทียบขอกำหนดดังกลาวกับแนวปฏิบัติดานความ

ปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก (WHO Laboratory Biosafety Manual (2021)), Biosafety in 

Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL), 6th Edition, ( 2020) , Centers for Disease 

Control and Prevention, National Institutes of Health  และแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
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แหงชาติ (BIOTEC) เพื ่อกำหนดขอควรปฏิบ ัต ิ สำหรับใชเปนเกณฑในการตรวจสอบความพรอมของ

หองปฏิบ ัติการที่ไดดำเนินการอยู และหาแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ให

สามารถดำเนินการไดอยางปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 
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นิยามศัพทเฉพาะ คำจำกัดความ 
 

เช้ือโรค แบคทีเรีย รา ไวรัส ที่ทำใหเกิดโรคในคน ปศุสัตว สัตวพาหนะ 

พิษจากสัตว พิษที่เกิดจากสัตวและทำใหเกิดภาวะที่รางกายทำงานไดไมเปนปกติใน  คน  ปศุ

สัตว  สัตวพาหนะ 

ผลิต เพาะ  ผสม  ปรุง  แปรสภาพ  เพ่ิมปริมาณ  สังเคราะห  แบง บรรจุหรือรวมบรรจุ 

นําเขา นําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สงออก นำหรือสงออกไปนอกราชอาณาจักร 

หองปฏิบัติการ สถานที่ดำเนินกิจกรรมการผลิตหรือสถานทีมี่ไวในการครอบครองซ่ึงเช้ือโรคหรือ

พิษจากสัตว 

สถานที่ผลิต พื้นที่  บริเวณ  อาคาร  หอง  หรือสถานที่อื่นใดที่ใชเพือ่เพาะผสม  ปรุง  แปร

สภาพ  เพ่ิมปริมาณ  สังเคราะห  แบงบรรจุ  หรือรวมบรรจุซ่ึงเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว และใหรวมถึงการมีไวในครอบครองทีเ่กี่ยวเน่ืองดวย 

BSL1 หองปฏิบัติการระดบัที ่1 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 1 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

BSL2 หองปฏิบัติการระดบัที ่2 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 2 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

BSL3 หองปฏิบัติการระดบัที ่3 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 3 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

Autoclave เครื่องน่ึงฆาเชื้อ 

BSC  ตูชีวนิรภัย (biological safety cabinet) ตูที่ไดรบัการออกแบบมาสำหรับปองกัน

อันตรายจากการทดลอง หรือทำปฏิบัติการทางชีวภาพ ทั้งกับผูปฏิบัติงานและ

สิ่งแวดลอมโดยมีองคประกอบสำคัญ  ไดแก  ชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูง  

(high efficiency particulate air filter:  HEPA filter)  ระบบควบคุมการ

ไหลเวียนอากาศภายในตูชีวนิรภัย และอากาศที่ไหลออกตองผานชุดกรองอากาศ

ประสิทธิภาพสงู  
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fume hood ตูดูดควันและไอสารเคมี  ตูที่ถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานกับสารที่มีไอระเหย  กลิ่น  

หรือควัน  เพ่ือปองกันผูปฏิบัติงานจากการรับไอระเหย  กลิน่  หรือควันที่เปน

อันตรายเขาสูรางกาย 

WHO World Health Organization   

BMBL Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL) 6th 

Edition. 

CDC Centers for Disease Control (U.S.) 

NIH National Institutes of Health (U.S.) 

TBC คณะกรรมการเทคนิคดานความปลอดภัยทางชีวภาพ (Technical Biosafety 

Committee) 

BIOTEC ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ 
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บทท่ี 2 กฎหมายและแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวของ 

 ปจจุบันประเทศไทยมีการใชเชื ้อจุลินทรียเพื ่อประโยชนในทางอุตสาหกรรมและทางการแพทย 

จุลินทรียเหลานี้มีประโยชนแตบางชนิดสามารถกอใหเกิดโทษไดหากหลุดรอดออกจากสถานปฏิบัติการ ซึ่งจะ

สงผลทั้งตอบุคคลและสิ่งแวดลอม เพ่ือคุมครองความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการตลอดจน

สาธารณชน และสิ ่งแวดลอม จึงมีการออกกฎหมายควบคุมการใชเชื ้อจุลินทรียและพิษจากสัตว โดย

กระทรวงมหาดไทยไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการควบคุมการผลิตวัคซีนและเซรุมในป พ.ศ.2472 และไดมีการ

ประกาศใชพระราชบัญญัติควบคุมเช้ือโรคและพิษจากสัตวซึ่งเปนภัย ในพ.ศ.2475 และเริ่มใชพระราชบัญญัติ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว ในป พ.ศ.2525 และมีการปรับปรุงในป พ.ศ.2544 จนเม่ือวันที่ 26 สิงหาคม 2558 ได

ม ีการประกาศใชพระราชบัญญัติเช ื ้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ.2558 ซึ ่งเป นฉบับปจจุบ ัน ภายใต

พระราชบัญญัติดังกลาว มาตรา 6(4) ไดกำหนดลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและ

พิษจากสัตวเพื่อใหหนวยงานที่มีการดำเนินการที่เกี่ยวของกับเช้ือโรคและพิษจากสัตวตองปฏิบัติตาม  

 

ลักษณะหองปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลักษณะสถานท่ีผลิต

หรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจาก

สัตว พ.ศ. 2563 ไดแบงหองปฏิบัติการออกเปน 4 ระดับตามการดำเนินการกับกลุมเสี่ยงของเช้ือโรคหรือพิษ

จากสัตวที่ประกาศตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ดังน้ี 

 

ระดับหองปฏิบัติการ กลุมเสี่ยงของเช้ือโรค กลุมสารชีวภาพ กลุมเส่ียงของพิษจากสัตว 

1 1 - - 

2 1, 2, 3* ทุกกลุมและ 3* ทุกกลุม 

3 1, 2, 3*, 3 ทุกกลุมและ 3* ทุกกลุม 

4 ทุกกลุม ทุกกลุม ทุกกลุม 

3* เชื้อโรคกลุมที่ 3 ที่อนุญาตใหดำเนินการในหองปฏิบัติการระดับ 2 เสริมสมรรถณะไดโดยไมมีการเพ่ิม

จำนวนเช้ือโรค 

 

 หองปฏิบัติการที่ถูกกำหนดใหสามารถใชปฏิบัติงานกับเชื้อโรคกลุมเสี่ยงตาง ๆ มีขอกำหนดตามระดับ

ของหองปฏิบัติการดังตอไปน้ี 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 เปนหองปฏิบัติการพ้ืนฐานใชปฏิบัติงานกบัเชื้อโรคกลุมเสี่ยง 1 หรือเชื้อไมกอโรคในคนและสัตวมี

ลักษณะและขอกำหนดดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 เปนพื้นที่ปดหรือแยกหองเปนสัดสวน สามารถมองเห็นภายในหองได และมีขนาดเพียงพอกบัการ

ดำเนินการของสถานปฏิบัติการ 

1.2 ผนัง พ้ืน และฝาเพดานทำจากวัสดุที่คงทนและสามารถทำความสะอาดไดงาย 

1.3 ประตูสามารถล็อกได 

1.4 มีพ้ืนที่ บริเวณ หรือหองสำหรับทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุที่ใชงานแลว 

1.5 มีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย มีการแยกขยะมูลฝอยออกจากขยะ

ประเภทอ่ืน ๆ รวมถึงมีมาตรการปองกันบุคคลที่ไมเกี่ยวของ สัตว และแมลงเขาถึงมูลฝอยดังกลาว 

1.6 โตะที่ใชปฏิบัติการมีความแข็งแรง รับน้ำหนักไดตามปริมาณการผลิต พื้นผิวทำดวยวัสดุกันน้ำ 

สามารถทำความสะอาดไดงาย ทนตอกรด ดาง และน้ำยาฆาเช้ือ 

1.7 เกาอี้ที่ใชมีความแข็งแรง ทำจากวัสดุไมดูดซับของเหลวน้ำ สามารถทำความสะอาดไดงาย ทนตอ

กรด ดาง และน้ำยาฆาเชื้อ 

1.8 มีเสียงและอุณหภูมิในระดับที่ไมมีผลกระทบตอการทำงานและสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 

1.9 มีแสงสวางเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอุปกรณ และเคร่ืองมือเพียงพอตอปริมาณการผลิต 

2.2 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.3 มีภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีป่ดสนิท ไมรั่วซึม ติดฉลากแสดงรายละเอียด ช่ือ

วิทยาศาสตร และวันเดือนป ที่ผลิต 

2.4 มีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสำหรับจัดเก็บภาชนะบรรจุ 

2.5 มีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย ซ่ึงสามารถปองกันการตกหลน

ของภาชนะบรรจุ 

2.6 มีถังขยะที่เปดไดโดยไมตองใชมือสัมผัส 

2.7 มีเครื่องมือและอุปกรณสำหรับทำลายเช้ือโรค เชน เครื่องนึ่งฆาเช้ือ (autoclave) หรือมีวิธีการอื่นที่

เหมาะสมเพื่อทำลายเช้ือโรค 

2.8 มีอุปกรณสำหรับลางตา หรือน้ำเกลือ 

2.9 มีชุดปฐมพยาบาล 
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2.10 มีชุดสำหรับจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (Biological spill kit) อยางนอยตองประกอบดวย ชุดคลุม

ปฏิบัติการ ถุงมือยาง แวนตานิรภัย และหนากากอนามัย รวมทั้งอุปกรณสำหรับเก็บวัสดุปนเปอน

เช้ือโรค เชน ปากคีบ ชุดโกยผง ถุงใสขยะติดเช้ือ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานที่ผลิตหรือครอบครอง มีการควบคุมดูและการดำเนินการ ผลิต 

จัดเก็บ นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวในครอบครอง 

3.2 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงโดยบุคคลอื่นที่ไมเก่ียวของ 

3.3 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมตามหลักวิชาการ 

3.4 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย และทำลายมูลฝอยติดเชื ้อที ่เปนไปตามกฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 

3.5 มีการทำความสะอาด อุปกรณสิ่งปนเปอน ที่เหมาะสม 

3.6 มีบันทึกรายการและจำนวนการผลิตหรือมีไวในครอบครอง 

3.7 มีบันทึกรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุจากการดำเนินการอยางเหมาะสม 

3.8 มีวิธีปฏิบัติในการปองกัน ควบคุม สัตวและแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 

3.9 มีมาตรการในการปองกันการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ใชปฏิบ ัติงานกับเชื ้อโรคกลุ มเส ี ่ยง 2 หรือเชื ้อที ่สามารถกอโรคในคนไดแตมีวิธีการรักษาที ่ มี

ประสิทธิภาพมีลักษณะและขอกำหนดตามหองปฏิบัติการระดับที่ 1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตูทางเขาสถานปฏิบัติการระดับที ่ 2 (ปาย

สัญลักษณใหเปนไปตามประกาศ) ตามรูปที่ 2.1 

 

 
รูปที่ 2.1 ลักษณะปายสัญลักษณแสดงอันตรายทางชีวภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย 

2.2 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.2.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.2.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งที่บรรจุในภารชนะชั้นในไดหากมีการแตกหรือร่ัวซึม 

2.2.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีมาตรการควบคุมผูมีสิทธิเขาออก 

3.2 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.3 มีขอมูลที่เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองโดยมีรายละเอียด 

3.3.1 ขอมูลความปลอดภัยของเชื้อโรค (Pathogen Safety Data Sheet: PSDS) ระบุ แหลงที่พบ 

พาหะนำโรค การแพรเชื้อ การกอโรค อาการของโรค การรักษาและวัคซีนปองกัน อุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.3.2 ขอมูลความปลอดภัยของพิษจากสัตว (Safety Data Sheet : SDS) ระบุ แหลงที่มา คาความ

เปนพิษ (LD50) การกอใหเกิดอันตราย การรักษา อุปกรณปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาล

กรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.4 จำนวนหรือปริมาณเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองใหคำนึงถึงความพรอมของสถาน

ปฏิบัติการ โดยพิจารณาจาก ความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety) และการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพ (Biosecurity) 

3.5 มีเอกสารกำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพที่เก่ียวของกับการดำเนินการกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

3.6 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครอง และแกไขใหเปนปจจุบันเสมอ โดยเก็บ

ขอมูลยอนหลังสามปจากปปจจุบัน โดยระบุขอมูล 

3.6.1 ช่ือวิทยาศาสตร 

3.6.2 ระดับความเสี ่ยงหรือความอันตรายของเช ื้อโรคหรือพิษจากสัตวตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

3.6.3 จำนวนภาชนะบรรจุ พรอมระบุปริมาตรหรือน้ำหนัก 

3.6.4 สถานที่จัดเก็บ 

3.6.5 ขอมูลการสงมอบ 
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4. การปฏิบัติการเกี่ยวกับศพ ซากสัตว ชิ้นสวน อวัยวะ เน้ือเย่ือ หรือวัตถุตัวอยางอื่นใดจากศพหรือซาก

สัตวท่ีอาจปนเปอนเชื้อโรค  

4.1 ใหมีบริเวณหรือหองสำหรับผาศพหรือผาซากสัตวโดยเฉพาะ เวนในกรณีผาซากสัตวที่มีขนาดใหญที่

ไมสามารถทำในบรเิวณหรือหอง ใหมีมาตรการควบคุมทีเ่หมาะสม 

4.2 ปฏิบัติงานกับชิ้นสวน อวัยวะ เน้ือเย่ือ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใดจากศพ หรือซากสัตวที่อาจปนเปอน

เช้ือโรคในตูชีวนิรภัย  

4.3 มีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศ ใหมีการไหลเขาของอากาศในทิศทางเดียว (Directional 

airflow)  

4.4 มีทออากาศออกภายนอกอาคาร (Exhaust air duct) 

4.5 มีมาตรการอ่ืนเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 

 

5. สถานปฏิบัติการระดับท่ี 2 เสริมสมรรถนะ (Biosafety Level 2 enhanced : BSL-2 enhanced)  

 ใหมีการแยกหองปฏิบัติการสำหรับดำเนินการ และมีการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลอยางเหมาะสม

ตามหลักวิชาการ 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 ใชสำหรับปฏิบัติงานกับเช้ือโรคในกลุมเสีย่ง 3 ซ่ึงมีชองทางการติดตอทางหายใจได ตองมีลักษณะตาม

สถานปฏิบัติการระดับที่ 1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองทีท่ำปฏิบัตกิารตองเปนหองปดสนิท  

1.2 มีหองปรับแรงดันอากาศกอนเขาหองปฏิบัตกิาร (anteroom) ภายในหองปฏิบัติการ มีประตู 2 ช้ัน 

ที่ปดลอ็กได และไมสามารถเปดพรอมกัน (air-lock fitted with automatic-control doors) 

1.3 อากาศที่ปลอยออกจากหองปฏิบัติการตองผานการกรองดวยชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสงู 

(HEPA filter)  

1.4 มีการควบคุมความชื้น อุณหภูมิ มีแรงดันอากาศแบบลบ (negative pressure) และควบคุมทิศ

ทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.5 น้ำทิ้งจากหองปฏิบัติการตองผานการทำลายเชื้อโรคดวยความรอน หรือสารเคมี (kill tank) กอน

ปลอยออกนอกหองปฏิบัติการ 

1.6 มีอุปกรณในการทำลายเช้ือโรค เชน เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) หรือวธิีการอ่ืนที่เหมาะสม 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย 

2.2 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลตามหลักวิชาการ 

2.3 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งที่บรรจุในภาชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรือรั่วซึม 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีขอมูลที่เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองโดยมีรายละเอียด 

3.1.1 ขอมูลความปลอดภัยของเชื้อโรค (Pathogen Safety Data Sheet: PSDS) ระบุ แหลงที่พบ 

พาหะนำโรค การแพรเชื้อ การกอโรค อาการของโรค การรักษาและวัคซีนปองกัน อุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 
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3.1.2 ขอมูลความปลอดภัยของพิษจากสัตว (Safety Data Sheet : SDS) ระบุ แหลงที่มา คาความ

เปนพิษ (LD50) การกอใหเกิดอันตราย การรักษา อุปกรณปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาล

กรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.2 จำนวนหรือปริมาณเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองใหคำนึงถึงความพรอมของสถาน

ปฏิบัติการ โดยพิจารณาจาก ความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety) และการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพ (Biosecurity) 

3.3 มีเอกสารกำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพที่เก่ียวของกับการดำเนินการกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

3.4 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครอง และแกไขใหเปนปจจุบันเสมอ โดยเก็บ

ขอมูลยอนหลังสามปจากปปจจุบัน โดยระบุขอมูล 

3.4.1 ช่ือวิทยาศาสตร 

3.4.2 ระดับความเสี ่ยงหรือความอันตรายของเช ื้อโรคหรือพิษจากสัตวตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

3.4.3 จำนวนภาชนะบรรจุ พรอมระบุปริมาตรหรือน้ำหนัก 

3.4.4 สถานที่จัดเก็บ 

3.4.5 ขอมูลการสงมอบ 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) 
 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) นี้จัดทำขึ้นโดยศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ (BIOTEC) เพื่อใหการดำเนินงานวิจัยดาน

เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมมีความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน ชุมชน และสิ่งแวดลอม สำหรับเปนแนวทางในการ

ดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมครอบคลุมทั้งจุลินทรีย พืช และสัตว รวมถึงชีววิทยา

สังเคราะห (synthetic biology) และเทคโนโลยีการปรับแตงจีโนม (genome editing technology) โดย

พิจารณาแบงระดับการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพตามงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ดำเนินการ ดังน้ี 

 

ระดับหองปฏิบัติการ กิจกรรม หองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพ 

ระดับที่ 1 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายนอยตอผูปฏิบัตงิาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่1 หรือ 2 

ระดับที่ 2 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายปานกลางตอผูปฏิบัติงาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่ 2 

ระดับที่ 3 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายสูงตอผูปฏิบัตงิาน ชุมชน 

และสิง่แวดลอม หรือเก่ียวกับการ

รักษาผูปวยโดยการดัดแปลงพันธุกรรม 

หรือการวิจัยที่อาจมีอันตรายในระดับที่

ยังไมเปนที่ทราบแนชัด 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่3 หรือ ระดับ 2 

เสริมสมรรถนะในบางกรณี 

ระดับที่ 4 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายรายแรงตอผูปฏบิัติงาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม หรือขัดตอ

ศีลธรรม  

ไมอนุญาตใหดำเนินการ 

 โดยระดับการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพเทียบไดกับระดับของสถานประกอบการ   

 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1)  ไมจำเปนตองแยกออกจากหองปฏิบัติการทั่วไป สามารถทำงานบน

โตะปฏิบัติการทั่วไป โดยไมตองมีอุปกรณพิเศษใดๆ บุคคลในหองปฏิบัติการควรไดรับการฝกฝนเปนพิเศษจาก
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นักวิทยาศาสตรทางดานจุลชีววิทยาและวิทยาศาสตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ สิ่งสำคัญที่ตองมีในหองปฏิบัติการ 

BSL1 ไดแก โตะปฏิบัติการ อางลางมือ อุปกรณวิจัย และเทคนิคทางจุลชีววิทยาทั่วไป  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 เปนหองปฏิบัติการตองมีประตูที่ลอ็คได  

1.2 มีหนาตางทีส่ามารถมองเห็นผูทำปฏิบัติการภายในหอง 

1.3 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.4 โตะปฏิบัติการตองทนน้ำ กรด ดาง ตัวทำละลายอินทรีย และความรอน 

1.5 มีเกาอีท้ี่ทำจากวัสดุไมดูดซบัของเหลวและทำความสะอาดไดงาย 

1.6 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการจะตองม่ันคง แข็งแรง มีที่วางใหสามารถทำความสะอาดได 

1.7 มีหองรวบรวมของเสียติดเช้ือ 

 

2. อุปกรณ และเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาและรางกายฉุกเฉิน ในบริเวณที่เขาถึงไดทันทีเมือ่เกิดอุบัติเหตุ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีมาตรการจำกัดผูเขาออก 

3.2 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก เสือ้คลุมปฏิบัติการ ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา 

เปนอยางนอย 

3.3 ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติการหน่ึงครั้งตอวัน หรือทันทหีลงัจากมเีหตร่ัุวไหล 

3.4 หามนำสิง่ของที่ไมเก่ียวของกับงานเขาหองปฏิบัติการ 

3.5 ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

3.6 ไมรับประทานอาหาร ด่ืม สูบบุหรี่ และเสริมสวยในพ้ืนที่หองปฏิบัติการ 

3.7 หองปฏิบัติการที่มหีนาตางตองมีการปองกัน แมลงตาง ๆ ไมใหเขามาในหองปฏิบัติการได 

3.8 ระวังมิใหเกิดการฟุงกระจายตลอดกระบวนการหรือวิธีที่ใชในการวิจัย 

3.9 ลางมือภายหลงัจบัตองสารเคมี หรือสิง่มีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม หรือสัตวทดลอง และกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

3.10 วสัดุที่มีการปนเปอน ตองลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการโดยใสในภาชนะที่ปดสนิท

และไมรั่วซึม  

3.11 ลดการปนเปอนของเสีย ทัง้ที่เปนของแข็งและของเหลวกอนทิ้ง 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ตองมีลกัษณะตามหองปฏิบัติการระดับที ่1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเตมิดังนี ้

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตทูางเขาสถานปฏิบัติการระดับที่ 2 ตามรูปที่ 2.2 

1.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดไดเอง 

 
รูปที่ 2.2 แสดงตัวอยางสัญลักษณอันตรายทางชีวภาพที่ใชเตือนหนาประตูหองปฏิบัติการตามแนวทางปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) 
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2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย (BSC) Class I หรือ Class II 

2.2 เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพื่อการฆาเชื้อสำหรับของเสยีติดเช้ือโดยติดต้ังภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 ตองบรรจุเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชัน้โดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภาชนะชั้นในไดหากมีการแตกหรอืรั่วซึม 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุช่ือวิทยาศาสตร วันทีผ่ลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ BSL2 ตองผานการฝกอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพ และ/

หรือการฝกอบรมทางเทคนิคเกี่ยวกับจุลินทรียกอโรค ไดรับคำแนะนำเก่ียวกับอันตรายและสิ่งที่ตอง

ทำกอนเขาหองปฏิบัติการ 

3.2 มีมาตรการปองกันการติดเชื้อ เชนการฉีดวัคซีน เปนตน 

3.3 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากอนามัย รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลุม

ปฏิบัติการ ถุงมือ และรองเทาปดที่หุมทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออก

จากหอง 

3.4 การดำเนินการที่อาจกอใหเกิดการแพรกระจายทางอากาศ เชน การดูด การปนเหวี่ยง การบด การ

ผสม การเขยา การทำใหละเอียดดวยคลื่นเสียงความถ่ีต่ำ หรือการเปดภาชนะบรรจุตองทำในตู

ชีวนิรภัย 

3.5 มีการรายงานความกาวหนาจากการศึกษาอยางสม่ำเสมอ 

3.6 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการและหองสัตวทดลอง จะตองผานการลดการปนเปอนกอนทิ้ง 

3.7 ลดการใชของมีคม และมีภาชนะสำหรับทิง้ของมีคมที่ปองกันการแทงทะล ุ

3.8 เม่ือมกีารหกรั่วไหล จะตองมีรายงานอุบัติเหต ุ

3.9 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.10 มาตรการปองกันผูไมเก่ียวของเขาถึงพ้ืนทีเ่กบ็สารชีวภาพ 

3.11 มีคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ทันสมัย  
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 ตองมีลกัษณะตามหองปฏิบัติการระดับที ่1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังนี ้

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ตองแยกหองปฏิบัติการออกมาจากพ้ืนทีอ่ื่นๆ 

1.2 มีประตูทางเขาสูหองปฏิบัติการสองชั้นที่ไมสามารถเปดพรอมกันได  (air-lock fitted with 

automatic-control doors) 

1.3 มีหองสำหรบัเปลี่ยนเสื้อผา 

1.4 พื้นผิวกำแพง พ้ืน และเพดานตองปองกันน้ำได เพ่ือใหงายตอการทำความสะอาด และตองอุดรอย

รั่วตางๆ 

1.5 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการตองมีการลดการปนเปอนกอนเคลือ่นยายออกจากหองปฏิบัติการ 

1.6 น้ำเสียจากหองปฏิบัติการตองผานกับดักสารฆาเชื้อชนิดเหลว (liquid disinfectant traps) 

1.7 ตองปดหนาตางหองปฏิบัติการ และมีการปดผนึกขอบหนาตางไมใหมีการร่ัวไหลของอากาศ 

1.8 ประตูทางเขาหองปฏิบัติการสามารปดล็อคเองโดยอัตโนมัติ มีระบบควบคุมการเขาออก เชน ระบบ 

key card ระบบสแกนมานตา หรือลายน้ิวมือ 

1.9 ความดันอากาศภายในหองเปนแบบลบ (negative pressure)  

1.10 มีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.11 ทอระบายอากาศทีป่ลอยออกนอกหองปฏิบัติการมีระบบปองกันเช้ือออกสูสิ่งแวดลอมทางอากาศ 

เชน กรองอากาศประสิทธิภาพสูง (HEPA filter) 

1.12 สามารถปดหองเพือ่ทำลายเช้ือได (disinfection) 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II หรือ Class III และตองมีการตรวจสอบตูชีวนิรภัยทุกป 

2.2 มีอางลางมือแบบเทาเหยียบ ขอศอกดัน หรือเปดแบบอัตโนมัติ บริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

2.3 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หนากากหายใจ รวบหรอืใสหมวกคลมุผม เสื้อคลุมปฏิบัติการแขน

ยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทัง้เทา 

2.4 มีเครื่องนึ่งฆาเช้ืออยูภายในหองปฏิบัติการเพ่ือลดการปนเปอนของเสียกอนนำออกนอก

หองปฏิบัติการ 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการระดับที่ 3  ตองผานการฝกอบรมการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการระดับ

ที่ 3  มากอน  

3.2 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการระดับที่ 3  ตองไดรับการฉีดวัคซีนปองกันเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการมา

กอน 

3.3 มีบันทึกการเขาออกหองปฏิบัติการ 

3.4 มีการรายงานความกาวหนาการศึกษา 

3.5 หามบุคคลที่อายุต่ำกวา 18 ปบรบิูรณเขา 

3.6 ประตูหองปฏิบัติการตองปดกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

3.7 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลมุ

ปฏิบัติการแขนยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลกอนออกจากหอง และนำอุปกรณปองกันไปฆาเชือ้กอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

3.8 การปฏิบัตงิานที่เก่ียวของกบัเชื้อกอโรคตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน และตองฆาเชื้อ หรือทำความ

สะอาดหลังเสรจ็สิ้นการทำงานทุกครั้ง 

3.9 มีการรายงานอบุัติเหตุ 

3.10 มีการเตรียมคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ใชเฉพาะในโครงการและมีการปรับปรุงอยูเสมอ ทัง้น้ี 

ผูปฏิบัติงานตองทำการศึกษาและปฏิบัติตาม พรอมทั้งไดรบัการแนะนำเก่ียวกับอันตรายเปนพิเศษ

ดวย 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของ WHO Laboratory biosafety manual  

(2021) 
 WHO Laboratory biosafety manual  (2021) หรือแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพของ

องคการอนามัยโลกน้ีไดรับการปรบัปรุงในป 2021 ไดเปลี่ยนการแบงระดับการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพออกเปน 3 ระดับ ซ่ึงแตกตางจากเดิมโดยแบงเปน 

 หองปฏิบัติการควบคมุความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements) ซึ่งสามารถ

ใชในกิจกรรมทีเ่ก่ียวการปฏิบัติการทางคลินิก และการวินิจฉัย ทั่วไปซึ่งเปนระดับทีผู่วิเคราะหเลือกใชในการ

นำมาเปรียบเทียบกับหองเรียนปฏิบัติการสำหรบัการเรยีนการสอนในปจจุบันของภาควิชาฯ  

 หองปฏิบัติการควบคมุความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูง (heightened control measures) เปน

การควบคุมสำหรับการปฏิบัตงิานที่มีความเสี่ยงเปนพิเศษทีจ่ำเปนตองใชมาตรการควบคุมขั้นสูงอยางนอยหน่ึง

มาตรการเพื่อลดความเสี่ยง 

 หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงสุด (maximum control measures) เปน

การควบคุมความเสี่ยงที่จำเปนตองใชสิ่งอำนวยความสะดวกที่ใชมาตรการกักกันสูงสุดควบคุมเนื่องจากทำงาน

กับสารชีวภาพความเสี่ยงที่สูงมาก ตอสุขภาพอยางรายแรงของบุคลากรหรือชุมชนหากมีการรั่วไหล เชน เชื้อที่

มีความสามารถในการแพรระบาดไดงายและไมมีมาตรการรับมือ หองปฏิบัติการที่ใชมาตรการกักกันสูงสุดที่

เปรียบไดกับหองปฏิบัติการระดับที่4 

 

หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements)  

 ขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements) 

รวมถึงองคประกอบการดำเนินงานและลักษณะทางกายภาพที่เมื่อรวมกันแลวเพียงพอที่จะควบคุมความเสี่ยง

ของข้ันตอนสวนใหญของกิจกรรมที่มีการใชสารชีวภาพในหองปฏิบัติการทางคลินิกและการวินิจฉัย  มาตรการ

ควบคุมความเสี่ยงทั้งหมดที่นำมาใชเปนสวนหนึ่งของขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพระดับมาตรฐานจะตองมีการจัดการอยางเหมาะสมเพื่อชวยใหมั่นใจวามีสภาพแวดลอมการทำงานที่

ปลอดภัยซึ่งผูวิจัยใชระดับมาตรฐานน้ีเปรียบเทียบกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวปฏิบัติอ่ืน ๆ 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.2 มีอางลางมือที่สามารถเปดใชงานไดโดยไมใชมือสัมผสั สามารถปดไดดวยตนเอง บริเวณประตู

ทางออกหองปฏิบัติการ 

1.3 มีการติดปายเตือนดวยสญัลักษณอันตรายทางชีวภาพ ตามแบบสากลที่ประตูหองปฏิบัติการทุก

ประตู 



21 
 

1.4 ผนังพ้ืนและเฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการตองเรียบทำความสะอาดงายไมซึมน้ำ ทนตอสารเคมีและ

สารฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏบิัติการน้ันๆ 

1.5 โตะปฏิบัติการไมซึมน้ำ  ทนตอสารเคมีและสารฆาเชื้อที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการน้ันๆ 

1.6 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการจะตองม่ันคง  แข็งแรง  มีที่วางใหสามารถทำความสะอาดได 

1.7 แสงสวางในหองปฏิบัติการตองมากพอตอการปฏิบัติงาน  โดยสามารถใชแสงจากธรรมชาติเพ่ือ

ประหยัดพลังงานได  ทั้งนี้ใหพิจารณาแสงสะทอนและแสงจาที่มีผลตอทัศนวิสัยในการทำงาน 

1.8 การระบายอากาศในหองปฏิบัติการ (รวมถึงระบบทำความรอน / ความเย็นโดยเฉพาะพัดลม / 

ระบบปรับอากาศแยก ระบบระบายความรอนในพ้ืนที่ - โดยเฉพาะเมือ่ติดต้ังเพิ่มเตมิ) ควร

ตรวจสอบใหแนใจวากระแสลมไมกระทบตอการทำงานทีป่ลอดภัย จะตองพิจารณาความเร็วและทิศ

ทางการไหลของอากาศ รวมถึงการระบายอากาศตามธรรมชาติที่กอใหเกิดการไหลเวียนของอากาศ

ที่ปนปวน   

1.9 มีการแบงพ้ืนที่ในหองปฏิบัติการอยางเหมาะสม เชน การเกบ็วัสดุสิ้นเปลือง ไมใชโตะปฏิบัติการและ

เกาอ้ีเพื่อวางวัสดสุิ้นเปลือง อาจหาพ้ืนทีส่ำหรับเก็บอุปกรณนอกหองปฏิบัติการ 

1.10 มีการจัดพ้ืนทีเ่ฉพาะทีป่ลอดภัยสำหรับวาง สารเคมี สารระเหย กัมมันตภาพรงัส ีและถังแกส  

1.11 มีการจัดพ้ืนทีส่ำหรับเก็บทรัพยสินสวนตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม นอกหองปฏิบัติการ 

1.12 อุปกรณปฐมพยาบาลตองสามารถเขาถึงได 

1.13 มีวิธีการที่เหมาะสมสำหรับลดการปนเปอนของเสีย เชน น้ำยาฆาเชื้อและเครื่องนึง่ฆาเช้ือ และตอง

อยูใกลกบัหองปฏิบัตกิาร  

1.14 มีไฟฉุกเฉินบริเวณทางออกหองปฏิบัติการที่สามารถทำงานไดเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินและไฟฟาดับ 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาและรางกายฉุกเฉิน ในบริเวณที่เขาถึงไดทันทีเมือ่เกิดอุบัติเหตุ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 การปฏิบัติและการดำเนินงานที่ดีสำหรบัผูปฏิบัติงานทางจุลชีววิทยา (Good Microbiological 

Practice and Procedure : GMPP) 

3.1.1 ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคในการทำงาน 

 ไมเก็บอาหารหรือทรัพยสินสวนบุคคลในหองปฏิบัติการ 

 ไมรับประทานอาหาร หรือมีกจิกรรมเสริมสวยในหองปฏิบัติการ 

 ไมนำอุปกรณใด ๆ เขาปากขณะอยูในหองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรัง่ 
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 ลางมือดวยน้ำและสบู หลังสัมผสักบัสิง่ปนเปอน หรือสัตวทดลองทกุครัง้ และกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

 หามวางสารไวไฟใกลตะเกียง 

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการตองจัดใหมีอปุกรณปองกันสวนบุคคล และน้ำยาฆาเช้ือเพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

 การเก็บวัสดุอปุกรณในหองปฏิบัติการตองเกบ็ใหเปนระเบียบ แนนหนา ไมตกหลน 

 ตองมีการติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ทุกช้ิน 

 มีการปองกันวัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ เชน เอกสารตาง ๆ ใหใสถุงกอนเร่ิมทำ

ปฏิบัติการเปนตน 

 ทำงานดวยความระมัดระวังไมรบีรอน และพักผอนใหเพียงพอ 

 ทำความสะอาดพ้ืนทีท่ำงาน และเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใชงานออก 

 ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณ

เตือน 

 ไมสวมใสเครื่องประดับ 

 งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา (เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปทอ็ป แฟลช

ไดรฟ เมมโมรีส่ติ๊ก กลองหรืออุปกรณพกพาอื่น ๆ) โดยไมจำเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งขณะมี

การปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

 เก็บอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาไวในบริเวณที่ไมสามารถเขาถึงไดงาย ปองกันการ

ปนเปอนซ่ึงอาจนำไปสูการแพรเชื้อออกนอกหองปฏิบัตกิาร หากไมสามารถหลีกเลี่ยงทีจ่ะใช

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพากับสิ่งปนเปอนทางชีวภาพตองตรวจสอบใหแนใจวา

อุปกรณเหลานั้นไดรับการปกปองอยางใดอยางหน่ึงทางกายภาพ หรือมีการขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

3.1.2 เทคนิคที่ผูปฏิบัติงานควรไดรับการฝก 

 ลดการกอตัวของละอองเม่ือการจัดการกับตัวอยาง ซ่ึงรวมถึงการหลกีเลี่ยงการบงัคับขับไล

สารจากปลายปเปต การใชปเปตในการผสมของเหลวแรงเกินไป ในกรณีที่ใชทิปปเปตในการ

ผสมตองทำอยางชาๆ และระมัดระวัง การเปดหลอดอยางไมระมัดระวัง  

 หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) 

เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติดเชื้อกระเด็น หากเปนไปไดใหใชลปูถายโอนแบบใชแลวทิง้ซึง่ไม

จำเปนฆาเชื้อแลวนำกลบัมาใชใหม หรืออีกวิธีหน่ึงคือระบบไฟฟาแบบปด 

microincinerator เพ่ือฆาเช้ือลปูแบบโลหะก็ไดเชนกัน 
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3.1.3 หลีกเลี่ยงการกลืนกินสารชีวภาพและการสัมผสักับผิวหนังและดวงตา 

 สวมถุงมือตลอดเวลาทีป่ฏิบัติงานทีส่ัมผัสกับเชื้อ และทิง้ถุงมือที่ใชโดยไมนำกลบัมาใชซ้ำ 

 หลีกเลี่ยงการสมัผสัใบหนา 

 หลงัถอดถุงมือตองลางมือทุกครัง้ 

 สวมอุปกรณปองกันปาก ตา และใบหนา ระหวางทำปฏิบัติการที่อาจเกิดการกระเด็น เชน

การผสม เปนตน 

 รวมผมตลอดเวลาทีป่ฏิบัติงาน 

 หากมบีาดแผลตองไดรบัการปกปดที่เหมาะสม 

 ไมใชปากดูดปเปต 

3.1.4 หลีกเลี่ยงการไดรับเชื้อทางบาดแผล 

 พิจารณาเปลี่ยนเครือ่งแกวเปนพลาสติก 

 หากตองใชกรรไกรควรใหปลายมนแทนปลายแหลม 

 หากตองใชเครื่องแกวตองตรวจสอบสภาพกอนใชทกุครั้ง 

 ใชอุปกรณในการเปดหลอดแอมพลูแทนการเปดดวยมือ 

 ลดการใชของมีคม เชนเปลี่ยนเขม็ฉีดยาใหเปลี่ยนเปนหลอดฉีดยาที่มีเข็มในตัว  

 ไมถอดฝาปดหนีบหรือถอดเข็มออกจากเข็มฉีดยาที่ใชแลวทิง้ 

 ทิ้งวัสดุทีมี่คม (เชนเข็ม เข็มรวมกับเขม็ฉีดยา ใบมีด แกวแตก) ในภาชนะที่ปองกันการเจาะ

หรือปองกันการเจาะติดต้ังฝาปดทีป่ดสนิท ภาชนะที่ใชในการกำจัดตองมีคุณสมบัตปิองกัน

การเจาะ ตองไมเต็มความจุ (ไมเกินสามในสี)่ ตองไมนำกลับมาใชซ้ำและตองไมทิ้งในหลมุฝง

กลบ 

3.1.5 การปองกันการแพรกระจายของสารชีวภาพ 

 ทิ้งตัวอยางและเชื้อในภาชนะปองกันการรั่วทีฝ่าปดสนทิกอนทิ้งในถังขยะเฉพาะ 

 จัดที่ทิ้งของมีคมที่กันการแทงทะลุในทุกพ้ืนที ่ๆ มีการปฏิบติังาน 

 มีการทำความสะอาดถังขยะติดเชื้ออยางสม่ำเสมอ 

 ควรเปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือดวยผาหรือวัสดุดูดซบัทีผ่านการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

 ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานดวยน้ำยาฆาเชื้อทีเ่หมาะสม ตามวิธีการที่ถูกตองเมื่อเกิดการ

รั่วไหล 

 น้ำยาฆาเช้ือที่ใชตองมีประสิทธิภาพและใชอยางถูกตอง ใหเวลาสัมผัสกับเชื้ออยางเพียง

พอที่จะฆาเชื้อได 
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3.2 การฝกอบรมผูปฏิบัตงิาน 

 การฝกอบรมผูปฏิบัติงานที่กำหนดโดย WHO Laboratory biosafety manual  (2021) ไดระบุไว

ตามตารางที่ 2.1 

 

ตารางที่ 2.1 การฝกอบรมที่ตองดำเนินการสำหรับบุคลากรในหองปฏิบัติการตาม WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021) 

การฝกอบรม ขอบเขตและเน้ือหา 

การทำความคุนเคยทั่วไป

และการใหความรูเบ้ืองตน 

บังคับสำหรับบุคลากรทุกคนความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ: 

 รูปแบบหองปฏิบัติการ คุณสมบัติและอุปกรณ 

 การปฏิบัติตัวภายในหองปฏิบัติการ 

 หลักเกณฑในทองถิ่นที่เกี่ยวของ 

 คูมือความปลอดภัยหรือการใชงาน 

 นโยบายสถาบัน 

 การประเมินความเสี่ยงท่ีมีผลทั้งในระดับผูปฏิบัติงานและสิ่งแวดลอม 

 ขอผูกพันทางกฎหมาย 

 ขั้นตอนการตอบสนองตอเหตุฉุกเฉิน  

การฝกอบรมเฉพาะงาน  การฝกอบรมจะพิจารณาจากหนาที่การงาน การฝกอบรมขอกำหนดอาจแตกตาง

กันไประหวางบุคลากรในตำแหนงงานเดียวกัน แตทำหนาท่ีตางกัน 

 บุคลากรทุกคนท่ีเกี่ยวของกับการจัดการสารชีวภาพตองไดรับการฝกอบรม

เกี่ยวกับ GMPP 

 ตองใชการประเมินความสามารถและความชำนาญ ระบุการฝกอบรมเฉพาะอ่ืน ๆ 

ที่จำเปนตัวอยางเชนโดยการสังเกตและ / หรือคุณสมบัติ 

 ตองมีการตรวจสอบความชำนาญในขั้นตอนใด ๆ กอนท่ีจะทำงานอิสระซึ่งอาจ

ตองใชระยะเวลาการใหคำปรึกษา 

 ตองมีการทบทวนสมรรถนะอยางสม่ำเสมอและทบทวนใหมดำเนินการฝกอบรม 

 ขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนอุปกรณเทคโนโลยีใหม ๆ และตองมีการสื่อสารความรูที่

เกี่ยวของ บุคลากรตามและเม่ือมีอยู 
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ตารางที่ 2.2 การฝกอบรมที่ตองดำเนินการสำหรับบุคลากรในหองปฏิบัติการตาม WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021) (ตอ) 

การฝกอบรม ขอบเขตและเน้ือหา 

การฝกอบรมดานความ

ปลอดภัยและการรักษา

ความปลอดภัย 

บังคับสำหรับบุคลากรทุกคนเพื่อทราบถึง 

 อันตรายท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการและสารชีวภาพที่ใชรวมถึงความเส่ียงท่ีเก่ียวของ 

 ขั้นตอนการทำงานที่ปลอดภัย 

 มาตรการรักษาความปลอดภัย 

 การเตรียมความพรอมและการตอบสนองในกรณีฉุกเฉิน 

 

3.3 การรบัและเก็บสารชีวภาพ 

3.3.1 การรับสารชีวภาพ 

3.3.1.1 สารชีวภาพที่ไดรับจากหองปฏิบัติการตองมาพรอมกับขอมูลที่เพียงพอเพ่ือระบุวาคือ

สารชีวภาพน้ันคืออะไร ถูกผลิตขึ้นเมือ่ใดและ วิธีการจัดเก็บ แหลงทีม่าเชนถูกนำมาจากที่

ไหนหรอืเตรียมมาจากอะไร การตรวจสอบ และข้ันตอนการตอบโตหากมีเหตุฉุกเฉิน  

3.3.1.2 เอกสารประกอบที่มาพรอมสารชีวภาพตองถูกเก็บแยก ปองกันการปนเปอนโดยใสซอง

กันน้ำ  

3.3.1.3 ผูรบัสารชีวภาพตองไดรับการฝกอบรม ความอันตรายของสารชีวภาพ ข้ันตอนและการ

ปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (GMPP) วิธีจัดการภาชนะที่แตกหรือรั่ว  วิธีการเก็บกู

สารชีวภาพร่ัวไหล  

3.3.1.4 ผูรบัสารชีวภาพตองตรวจสอบหีบหอวาอยูในสภาพสมบูรณ ปดผนึก กอนฆาเช้ือภายนอก 

และนำไปเปดในพ้ืนทีป่ลอดภัย เชน ภายในตูชีวนิรภัย หากพบวาหีบหอเสียหายหรือถูก

เปดตองแจงกลบัไปยังผูขนสง และผูสง 

3.3.1.5 หองปฏิบัติการที่มีการรับสารชีวภาพจำนวนมาก หรือมีขนาดใหญ ตองจัดพ้ืนทีส่ำหรับ

เฉพาะสำหรบัรบัตัวอยาง  

3.3.2 การเก็บสารชีวภาพ 

3.3.2.1 สารชีวภาพตองถูกเก็บในพ้ืนทีท่ี่เหมาะสมกับจำนวน ปริมาตร ปริมาณและขนาด 

3.3.2.2 สารชีวภาพตองถูกเก็บในภาชนะที่ปองกันการร่ัวไหล ไมแตกงาย 

3.3.2.3 ไมมีการปนเปอนที่ภายนอกของภาชนะ 

3.3.2.4 มีการติดฉลากที่ถูกตองบงบอกชนิด ประเภทของสารชีวภาพ และทำจากวัสดุทีเ่หมาะสม

ไมหลุดเหรือลบเลือน 

3.3.2.5 การใชไนโตรเจนเหลวในการเกบ็สารชีวภาพตองมีอุปกรณปองกันทีเ่หมาะสมเชน ถุงมือ

กันความเย็น ผากันเปอน จัดเก็บในภาชนะที่ใหไอหรอืของเหลวผานเขาออกได ปองกัน

การแตกหรือระเบิดของภาชนะ  
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3.4 การฆาเชื้อและการจัดการของเสียชีวภาพ 

3.4.1 พ้ืนผิวหรือวัสดุอปุกรณใด ๆ ทีส่ัมผัสหรืออาจสัมผัสกับสารชวีภาพระหวางปฏิบัตงิานตองไดรับ

การลดการปนเปอนตามขอกำหนดหลักดานความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรบัการจัดการสิง่

ปนเปอน  

3.4.2 มีการแยกวสัดุปนเปอนใหเหมาะสม กอนนำไปทำลายดวยวิธีการที่เหมาะสม  

3.4.3 ในกรณีที่ไมสามารถทำการกำจัดสิง่ปนเปอนในพ้ืนที่หองปฏบิัติการหรือนอกสถานที่ได ของเสีย

ที่ปนเปอนตองไดรับการบรรจุในภาชนะที่ปองกันการรั่วซึม กอนเคลือ่นยายไปยังสถานที่อ่ืนทีมี่

ความสามารถในการกำจัดของเสียปนเปอน 

3.4.4 การกำจัดของเสียปนเปอนสารชีวภาพตองถูกจัดการตามวิธีการจัดการของเสียปนเปอนที่ตาม

ตารางที่ 2.2 หรอืตามขอกำหนดของทองที่น้ันๆ 

3.4.5 ตองมีการตรวจสอบประสทิธิภาพวิธีการกำจัดสารชีวภาพ และไมทำลายวัสดุอ่ืนๆ 

 

ตารางที่ 2.3 ประเภทของเสียปนเปอนสารชีวภาพและวิธีการจัดการตาม WHO Laboratory biosafety 

manual  (2021) 

ประเภทของเสียในหองปฏิบัติการ วิธีการจัดการ 

วัสดุท่ีไมปนเปอน (ไมติดเชื้อ) สามารถใชซ้ำหรือรีไซเคิลหรือกำจัดโดยขยะเทศบาลท่ัวไป 

ของมีคมปนเปอน (เข็มฉีดยา มีด หรือแกวแตก) ตองจัดเก็บในภาชนะท่ีปองกันการแทงทะลุ สงกำจัดเปน

ของเสียปนเปอน 

วัสดุปนเปอนท่ีนำกลับมาใชซ้ำ ตองไดรับการกำจัดสิ่งปนเปอนกอน (ทางเคมี 

หรือกายภาพ) ทำความสะอาด และสามารถถือเปนวัสดุท่ีไม

ปนเปอน (ไมติดเช้ือ) 

วัสดุปนเปอนแบบใชแลวท้ิง ตองไดรับการกำจัดสิ่งปนเปอนกอนทิ้งหรือสงไปเก็บยังที่พัก

ของเสียปนเปอนเพื่อกำจัดสิ่งปนเปอนกอนท้ิง 

วัสดุที่ปนเปอนสำหรับการเผา ตองเผากอนท้ิงหรือสงไปเก็บยังท่ีพักของเสียปนเปอนเพ่ือ

สงเผา 

ของเสียปนเปอนท่ีเปนของเหลว (รวมถึง 

ของเหลวท่ีปนเปอน) สำหรับการกำจัดใน 

ระบบทอระบายน้ำสุขาภิบาล 

ตองฆาเชื้อกอนทิ้งลงระบบสุขาภิบาล 
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หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูง (Heightened control 

measures)  

 ขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงนี้เปนการควบคุมสำหรับการ

ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงเปนพิเศษที่จำเปนตองใชมาตรการควบคุมข้ันสูงอยางนอยหน่ึงมาตรการเพ่ือลดความ

เสี่ยง โดยพิจารณาจากทรัพยากรที่มีอยู (สำหรับการซื้อ การติดตั้งและการบำรุงรักษา) ความสามารถของ

บุคลากรและการนำไปใชปฏิบัติจริง  องคประกอบสำคัญของการดำเนินการ ขั ้นตอนเพิ่มเติมคุณสมบัติ 

มาตรการควบคุมความเสี ่ยงอุปกรณและขอพิจารณาที ่มากกวาและสูงกวาหองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน อยางไรก็ตามควรสังเกตวา ขอกำหนดของหองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน มาตรการควบคุมความเสี่ยงและการพิจารณาสำหรับแตละองคประกอบ 

อาจใชไมไดกับทุกหองปฏิบัติการและควรเลือกใชอยางรอบคอบโดยพิจารณาจากผลลัพธของการประเมิน

ความเสี่ยง  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 แยกพ้ืนที่หองปฏิบัติการออกจากพ้ืนที่อื่น และไมติดตอกับทางสาธารณะ 

1.2 สามารถแบงแยกระหวางหองปฏิบัติการและอาคารโดยรอบทางกายภาพ ทำไดโดยการใชหองโถง

หรือโดยการตัง้หองปฏิบัติการทีป่ลายสุดของทางเดิน ในบางกรณีอาคารแยกตางหากจะเปนสวนหน่ึง

ของมาตรการควบคุมขั้นสงู 

1.3 ตองปดหนาตางและอุดรอยรั่ว 

1.4 ในกรณีที่เลือกการฆาเชื้อดวยกาซเปนมาตรการควบคุมทีเ่พิม่ข้ึนสำหรับการปนเปอนและการจัดการ

ของเสียการระบายอากาศในหองปฏิบัติการ / พ้ืนที่จะตองไดรับการปรับปรงุ สามารถทำไดโดยการ

ปดผนึกพ้ืนผิวหองปฏิบัติการทั้งหมดไมมีการเจาะเพ่ือปองกันการร่ัวไหลของกาซอันตราย 

1.5 การควบคุมการระบายอากาศเพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับคนหรือสัตวนอกหองปฏิบัติการโดย

การกรองกอนปลอยออกสูสิ่งแวดลอม 

1.6 มีการติดตั้งระบบทำลายสารชีวภาพกอนปลอยออกจากหองปฏิบัติการ หรือมีบรรจุในภาชนะปด

สนิทกอนเคลื่อนยายไปทำลาย 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II 

2.2 เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพื่อการฆาเชื้อสำหรับของเสยีติดเช้ือโดยติดต้ังภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 เพ่ิมภาชนะบรรจุปองกันการปนเปอนเวลาใชเครือ่งปนเหวี่ยง 

2.4 แยกเครื่องมือ และอุปกรณที่ใชกับเชื้อออกจากอปุกรณอื่นๆ 
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2.5 บรรจเุช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

 ภาชนะช้ันในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

 ภาชนะช้ันนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภาชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรอืรั่วซึม มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุ

ระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัติงานมีขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา(Good microbiological practice and 

procedure : GMPP) 

3.2 มีการควบคุมการเขาถึงหองปฏิบัติการโดยกำหนดคุณสมบัติของผูมีสิทธิเขาถึงหองปฏิบัติการ เชน

การฉีดวัคซีน เปนตน 

3.3 การปฏิบัตงิานกับสารชีวภาพตองทำในตูชีวนิรภัย และหรือสวมใสหนากากหายใจ 

3.4 มีการฝกอบรมวิธีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวของกับสารชีวภาพที่ทำงานดวย รวมถึงวิธีการดูแลรักษา

เครื่องมือ และวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.5 มีการประเมินวิธีและข้ันตอนการทำงาน และทดลองปฏิบัติกอนเร่ิมนำมาใชในการปฏิบัติจริง 

3.6 มีการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ถูกตอง เหมาะสมกับการปฏิบัติงานแตละประเภท 
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หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงสุด (Maximum control 

measures)  

 หองปฏิบัติการที่ใชเมื่อมีการประเมินความเสี่ยงที่จำเปนตองใชสิ่งอำนวยความสะดวกที่ใชมาตรการ

กักกันสูงสุดเพื ่อควบคุมเนื ่องจากความเสี่ยงที่สูงมากตอบุคลากรและชุมชน ในกรณีที ่ใชสารชีวภาพที่มี

ผลกระทบสูงสุดนการปฏิบัติงานกับสารชีวภาพที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพอยางรายแรงตอบุคลากรหรือ

ชุมชนหากมีการรั ่วไหล ตัว เชน เชื ้อที ่มีความสามารถในการแพรระบาดไดงายและไมมีมาตรการรับมือ 

หองปฏิบัติการที ่ใชมาตรการกักกันสูงสุดที่ เปรียบไดก ับหองปฏิบัติการระดับที่ 4 ตองมีล ักษณะตาม

หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน และระดับสูง และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีระบบฆาเช้ือภายในหองปฏิบัตกิาร 

1.2 มีหองเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาและออกจากหองปฏิบัตกิาร 

1.3 มีระบบฆาเช้ือกอนเขาและออกจากหองปฏิบัติการ 

1.4 อากาศที่เขาและออกจากหองปฏบิัติการและตูชีวนิรภัยตองไดรับการกรองดวย HEPA filter ทีม่ีการ

ตรวจสอบประสิทธิภาพ กอนปลอยออกสูสิ่งแวดลอม 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตูชีวนิรภัยที่สามารถใชไดตองเปนตูชีวนิรภัยระดับ 3 หรือ negative pressure isolator 

laboratory 

2.2 มีเครื่องนึ่งฆาเช้ือที่มีการตรวจสอบประสทิธิภาพพรอมใชงาน 

2.3 อุปกรณปองกันสวนบุคคลตองเปนแบบชุดความดันบวก 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ตองมีการเปลี่ยนเสื้อผา และรองเทากอนเขาและออกหองปฏิบัติการ 

3.2 ผูปฏิบัตงิานตองไดรบัการอบรมวิธีการปฏิบัติเมือ่เกิดเหตุฉุกเฉิน ที่ทำใหเกิดการบาดเจ็บ 

3.3 หามปฏิบัตงิานในหองเพียงคนเดียว 

3.4 มีชองทางการติดตอสื่อสารระหวางผูทำปฏิบัติการภายในหองและผูที่อยูนอกหองปฏิบัตกิารเพ่ือใหผู

ที่อยูนอกหองปฏิบัติสามารถใหความชวยเหลือไดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.5 การรบัสงตัวอยางตองไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขหรือหนวยงานที่เก่ียวของ ผูรับสงตอง

ไดรับการฝกฝนในการขนสง ตัวอยางตองบรรจุในหบีหอปองกันการรั่วไหล  

3.6 ตูเก็บตัวอยางตองอยูในพ้ืนที่ควบคมุเขาถึงไดเฉพาะผูมีสิทธแิละหามเคลือ่นยาย 
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3.7 ของเสียทุกอยางตองไดรบัการฆาเช้ือดวยวิธีการฆาเช้ือและเครื่องมือที่มีการตรวจสอบประสิทธิภาพ

กอนนำออกจาหองปฏิบัตกิารและใหถือเปนขยะติดเช้ือ   

3.8 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อตองถูกเก็บในหองที่มีประตูสองชั้นภายในหองปฏิบัติการ 

3.9 หองปฏิบัติการตองสามารถฆาเชื้อไดดวยวิธีที่ไดผล เชนการใชแกส 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของ Biosafety in Microbiological and 

Biomedical Laboratories (BMBL), (2020) 
 Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories หรือ BMBL เปนเอกสาร

คำแนะนำแนวทางปฏิบัติที่มมีาตรฐานสูงสุดเพ่ือความปลอดภัยในการทำงานในหองปฏิบัติการชีวการแพทย

และคลินิกจากมุมมองดานความปลอดภัยทางชีวภาพเพ่ือควบคุมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา

และจุลชีววิทยาทางการแพทยของสหรัฐอเมริกา แบงระดับความปลอดภัยทางชีวภาพเปน 4 ระดบั

ประกอบดวย  

 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL-1) เหมาะสมสำหรับเปนหองปฏิบัติการ ฝกอบรม การเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรีและมัธยมศึกษาและเปนหองปฏิบติัการทีท่ำงานกับสารชีวภาพที่ทำงานที่รูจักดีซ่ึงไมทำใหเกดิ

โรคในมนุษยที่เปนผูใหญที่แข็งแรง หองปฏิบัติการระดับที่ที ่1 (BSL1) น้ีไมจำเปนตองแยกออกจากพ้ืนที่สัญจร

ทั่วไป สามารถปฏิบัติงานบนโตะปฏิบัติการไดโดยไมตองมีอุปกรณพิเศษใดๆ บุคลากรในหองปฏิบัติการควร

ไดรับการอบรมขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา สิ่งสำคัญที่ตองมีในหองปฏิบัติการ BSL1 ไดแก โตะ

ปฏิบัติการที่ไมซึมน้ำสามารถทำความสะอาดได อางลางมือ และอุปกรณวิจัย  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองปฏิบัติการตองมีประตูที่ควบคุมการเขาออกได  

1.2 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.2.1  ไมควรใชวัสดุเก็บฝุนและของเหลวเชน พรม 

1.2.2  มีชองวางระหวางอุปกรณพอใหสามารถทำความสะอาดได 

1.3 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการมีความแข็งแรงรองรบัน้ำหนักของอุปกรณที่ใชงานได 

1.3.1  โตะปฏิบัติการทำจากวสัดุไมซึมน้ำ ทนตอความรอน สารเคมี กรด ดาง  

1.3.2  เกาอี้ทำจากวัสดุไมซมึน้ำ และสามารถทำความสะอาดไดดวยน้ำยาฆาเชื้อที่ใชใน

หองปฏิบัติการ 

1.4 หนาตางหองปฏิบัติการตองมีมุงลวด 

1.5 ไฟแสงสวางเพียงพอตอการทำงาน และหลีกเลี่ยงแสงสะทอนและแสงจาที่ขัดขวางการมองเห็น 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาที่พรอมใชงาน 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีนโยบายของสถาบันที่ควบคุมความปลอดภัยและการเขาถึงหองปฏิบัติการ 

3.2 บุคลากรที่ปฏิบัติงานตองไดรับการอบรมที่เหมาะสมกับหนาที่และไดรบัคำแนะนำเก่ียวกับอันตรายที่

อาจเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการ และมีการฝกอบรมซ้ำทุกป 

3.3 มีการตรวจสุขภาพ 

3.4 มีคูมือความปลอดภัยสำหรับหองปฏิบัติการทีเ่หมาะสม ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญดานความ

ปลอดภัย และมีการปรบัปรุงเม่ือจำเปนดังน้ี 

3.4.1 คูมือความปลอดภัยอธิบายถึง งานทีป่ฏิบัติ ความปลอดภัยทางชีวภาพ การเก็บสิ่งมีชีวิตและ

วัสดุชีวภาพที่ใชงาน ข้ันตอนการปฏิบัติงาน วิธีการการกำจดัสิ่งปนเปอนสารชีวภาพที่เหมาะสม  

3.4.2 คูมือความปลอดภัยประกอบดวยหรืออางอิงวิธปีฏิบัติสำหรบัสถานการณฉุกเฉินรวมถงึ การ

ปฐมพยาบาลเบื้องตน อุปกรณเก็บกูสารชีวภาพรั่วไหล การฝกอบรมในขั้นตอนการตอบสนอง

ตอเหตุฉุกเฉิน 

3.5 ที่หนาประตูทางเขามีการติดสญัลกัษณเตือนทีร่ะบรุะดบัความปลอดภัยทางชีวภาพ ชื่อผูดูแล

หองปฏิบัติการและหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได อุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ตองสวมใส

ขณะปฏิบัติการภายในหอง ขั้นตอนการเขาและออกจากหองปฏิบัติการ 

3.6 รวบผมเพ่ือปองกันการสัมผสักับตัวอยาง  

3.7 ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก เสือ้คลุมปฏิบัติการหรอืเครื่องแบบที่สามารถปองกันการ

ปนเปอนตอชุดของผูปฏิบัติงาน 

3.8 ใชอุปกรณปองกันตาเมื่อปฏิบัติงานทีอ่าจกอใหเกิดการกระเด็นหรือฟุงกระจาย โดยตองทิ้งอุปกรณ

ดังกลาวเปนของเสียปนเปอนหลังการใชงาน 

3.9 ใชถุงมือเมื่อตองสมัผสักับสิง่ปนเปอน 

3.9.1  เลือกประเภทของถุงมือใหเหมาะสมกับความเสี่ยงของงาน 

3.9.2  ไมสวมถุงมืออกนอกหองปฏิบัติการ 

3.9.3  เปลี่ยนถุงมือเม่ือปนเปอนทันทหีรอืเมือ่สามารถทำได 

3.9.4  ไมนำถุงมือกลบัมาใชซ้ำและทิ้งเปนของเสียปนเปอน 

3.10 ถุงมือและ PPE อ่ืน ๆ จะถูกถอดออกในลักษณะที่ชวยลดการปนเปอนตนเอง 

3.11 ลางมือกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

3.12 ไมกิน ด่ืม เก็บอาหารในหองปฏิบัติการ 

3.13 หลีกเลี่ยงการใชมือสมัผสัใบหนา ขยับคอนเทคเลนส 

3.14 หามใชปากดูดปเปตต 

3.15 มีการจัดการสิ่งปนเปอนที่แหลมคม เชน เข็ม หรอืแกวแตกเปนตน 
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3.16 ฆาเช้ือพ้ืนที่ปฏิบัติการหลังทำปฏิบัตกิารเสร็จ หรือเมื่อเกิดการรั่วไหลของเชื้อดวยน้ำยาฆาเชื้อทีม่ี

ประสิทธิภาพ และรายงานการรั่วไหลแกผูดูแลหองปฏิบัติการทุกครัง้ 

3.17 ฆาเช้ือวัสดุปนเปอนดวยวิธีที่เหมาะสมตามประกาศ หรือขอบังคับสวนทองถิ่น 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL-2) ใชสารชีวภาพและสารพิษทีส่ามารถกอใหเกิดโรคในบุคคลทั่วไป 

หรือตัวอยางที่ไมทราบความอันตราย เชน สารชีวภาพที่ยังไมทราบชนิด หรือตัวอยางที่มาจากมนุษย สัตว พืช 

เปนตน สารชีวภาพที่ใชในหองปฏิบัติการระดับที่ 2 อาจติดตอไดโดยการสมัผสัทางบาดแผล เย่ือเมือก แตไม

ติดตอทางละอองลอยอยางไรก็ตามการดำเนินงานที่กอใหเกิดละอองลอยปรมิาณมาก หรือการกระเด็นควรใน

ทำในบริเวณควบคุมเชนภายใตตูชีวนิรภัย และสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลเมื่อปฏิบัติงาน นอกจากนั้นของ

เสียทีเ่กิดข้ึนตองลดการปนเปอนกอนทิง้ และแยกพ้ืนที่หองปฏิบัติการออกจากสำนักงานและพ้ืนทีส่าธารณะ  

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 ตองมีลกัษณะตามขอกำหนดหองปฏิบัติการระดับที่ที่ 1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเติม

ดังนี้ 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตทูางเขาสถานปฏิบัติการระดบัที่ 2 

1.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดไดเอง 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัยที่ไดรับการบำรุงรักษาอยางเหมาะสม 

2.2 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพ่ือการฆาเช้ือสำหรับของเสยีติดเชื้อโดยติดตั้งภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภารชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรือรั่วซมึ 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุช่ือวิทยาศาสตร วันทีผ่ลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีการควบคุมผูมีสิทธิเขาหองปฏิบัติการ 

3.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติงาน 

3.3 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL2 ตองผานการฝกอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพ และ/หรือ

การฝกอบรมทางเทคนิคเกี่ยวกับอันตรายของสารชีวภาพที่ใช วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง กอนเขา

ปฏิบัติงานในหองปฏบิัติการ และมีการฝกอบรมเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลง เครือ่งมือ วิธีการปฏิบัติ หรอื

นโยบายความปลอดภัย 
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3.4 มีมาตรการปองกันการติดเช้ือ เชนการฉีดวัคซีน เปนตน รวมถึงติดตามขอมูลดานสุขภาพของ

ผูปฏิบัตงิานตามอายุ และสถานะ เชนการตัง้ครรภ เปนตน 

3.5 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากอนามัย รวบผมหรือใสหมวกคลมุผม สวม

เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมอื และรองเทาปดที่หุมทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

กอนออกจากหอง 

3.6 การดำเนินการที่อาจกอใหเกิดการแพรกระจายทางอากาศ เชน การดูด การปนเหวี่ยง การบด การ

ผสม การเขยา การทำใหละเอียดดวยคลื่นเสียงความถี่ต่ำ หรือการเปดภาชนะบรรจุตองทำในตูชีวนิร

ภัย 

3.7 มีการรายงานความกาวหนาจากการศึกษาอยางสม่ำเสมอ 

3.8 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการและหองสัตวทดลอง จะตองผานการลดการปนเปอนกอนทิ้ง 

3.9 ลดการใชของมีคม และมีภาชนะสำหรับทิง้ของมีคมที่ปอนกนัการแทงทะล ุ

3.10 เม่ือมกีารหกรั่วไหล จะตองมีรายงานอุบัติเหต ุ

3.11 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.12 มาตรการปองกันผูไมเก่ียวของเขาถึงพ้ืนทีเ่กบ็สารชีวภาพ 

3.13 มีคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ทันสมัย  
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL-3) ประกอบดวยอุปกรณความปลอดภัยและสิ่งอำนวยความสะดวก

สำหรับหองปฏิบัติการที่ใชสารชีวภาพทีส่ามารถติดตอไดจากการหายใจ   สารชีวภาพที่ใชในหองปฏิบัตกิาร

ระดับที่ 3 สามารถแพรกระจายไดจาก  บาดแผล  เยื่อเมือก  และการหายใจเอาละอองลอยเขาสูรางกาย 

ดังนั้นจึงหามปฏิบัติงานบนโตะปฏิบัตกิาร  ตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน   และการปฏิบัติงานในข้ันตอนที่ไม

สามารถทำใน 

ตูชีวนิรภัยไดจะตองมีการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคลลาที่เหมาะสม เชนการ centrifuge ตองมี safety 

cups, sealed rotors และใสตัวอยาง หรือเปด rotor ในตูชีวนิรภัย เปนตน นอกจากนั้นหองปฏิบัติการระดับ

ที่ 3 ตองมีลักษณะตามขอกำหนดสถานปฏิบัติการระดับที่ 1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ตองแยกหองปฏิบัติการออกมาจากพ้ืนทีอ่ื่นๆ 

1.2 มีประตูทางเขาสองช้ันในการเขาสูหองปฏิบัติการที่ไมสามารถเปดพรอมกันได (air-lock fitted with 

automatic-control doors) 

1.3 มีหองเปลี่ยนเสื้อผา 

1.4 มีระบบ airlock 

1.5 พ้ืนผิวกำแพง พ้ืน และเพดานตองปองกันน้ำได เพ่ือใหงายตอการทำความสะอาด และตองอุดรอยรั่ว

ตางๆ 

1.6 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการตองมีการลดการปนเปอนกอนเคลือ่นยาย 

1.7 อากาศจากหองปฏิบัติการตองผานการกรองดวย HEPA Filter กอนปลอยออก และน้ำเสียตองผาน

กับดักสารฆาเช้ือชนิดเหลว (liquid disinfectant traps) กอนปลอยออกจากหองปฏิบัติการ 

1.8 ตองปดหนาตางหองปฏิบัตกิาร และมีการปดผนึกขอบหนาตาง 

1.9 ประตูทางเขาหองปฏิบัติการสามารปดล็อคเองโดยอัตโนมัติ เชน ระบบ key card ระบบสแกนมาน

ตา หรือลายน้ิวมือ 

1.10 ความดันอากาศภายในหองเปนแบบลบ (negative pressure)  

1.11 ควบคุมทิศทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.12 ทอระบายอากาศทีป่ลอยออกนอกหองปฏิบัติการมีระบบปองกันเช้ือออกสูสิ่งแวดลอมทางอากาศ 

เชน กรองอากาศประสิทธิภาพสูง (HEPA filter) 

1.13 สามารถปดหองเพือ่ทำลายเช้ือได (disinfection) 
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2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II หรือ Class III และตองมีการตรวจสอบตูชีวนิรภัยทุกป 

2.2 มีอางลางมือแบบเทาเหยียบ ขอศอก หรือเปดแบบอัตโนมัต ิตรงทางออกหองปฏิบัติการ 

2.3 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลมุผม เสื้อคลุมปฏิบัติการแขน

ยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทัง้เทา 

2.4 มีเครื่องน่ึงฆาเช้ืออยูภายในหองปฏิบัติการเพ่ือลดการปนเปอนของเสียกอนนำออกนอก

หองปฏิบัติการ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL3 ตองผานการฝกอบรมการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ BSL3 มา

กอน  

3.2 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL3 ตองไดรับการฉีดวัคซีนปองกันเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการมากอน 

3.3 มีบันทึกการเขาออกหองปฏิบัติการ 

3.4 มีการรายงานความกาวหนาการศึกษา 

3.5 หามบุคคลที่อายุต่ำกวา 18 ปบรบิูรณเขา 

3.6 ประตูหองปฏิบัติการตองปดกอนเร่ิมทำปฏิบัติการ 

3.7 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลมุ

ปฏิบัติการแขนยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลกอนออกจากหอง และนำอุปกรณปองกันไปฆาเชือ้กอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

3.8 การปฏิบัติงานที่เก่ียวของกับเช้ือกอโรคตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน และตองฆาเชื้อ หรือทำความ

สะอาดหลังเสรจ็สิ้นการทำงานทุกครั้ง 

3.9 มีการรายงานอบุัติเหตุ 

3.10 มีการเตรียมคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ใชเฉพาะในโครงการและมีการปรับปรุงอยูเสมอ ทัง้น้ี 

ผูปฏิบัติงานตองทำการศึกษาและปฏิบัติตาม พรอมทั้งไดรบัการแนะนำเก่ียวกับอันตรายเปนพิเศษ

ดวย 
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บทท่ี 3 วิธีการวิเคราะห 

 การวิเคราะหการจัดหองเรียนปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 นี้เปนการศึกษาขอบังคับสำหรับหองปฏิบัติการที่มี

กิจกรรมการใชสารชีวภาพในองคประกอบตางๆ ทั้งน้ีไดมีการศึกษาแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ

เพ่ือนำมาจัดทำขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา 

 

การเก็บขอมูล 
 งานวิเคราะหน้ีเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารประกอบดวย ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับ

แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพในระดับชาติและระดับสากล และเปรียบเทียบขอกำหนดตาม

ประเด็นตางๆ เพื่อหาขอควรดำเนินการมาใชเปรียบเทียบกับการดำเนินการในภาควิชาฯ และนำเสนอรายงาน

แบบพรรณนา โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหดังน้ี 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิเคราะหไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนการดำเนินการตามแผนภาพดานลาง ดังนี ้

 
  

ประกาศกระทรวงฯ 

ขอควรดำเนินการ 

ขอมูลหองปฏิบัติการของภาควิชา 

BIOTEC WHO BMBL 

แนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการ 

ศึกษาเอกสาร/เปรียบเทียบขอกำหนด 

เปรียบเทียบและวิเคราะห 
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1. ศึกษาขอกำหนด มาตรฐานหองปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรบัหองปฏิบัตกิารระดับที่ 1 

(BSL1) และหองปฏิบัตกิารระดับที่ 2 (BSL2) เทาน้ันเน่ืองจากภาควิชาไมมีหองปฏิบัติการในระดบัที่ 3 

ตามกฎหมาย ระเบียบขอบงัคับ และแนวทางปฏิบัติตาง มาตรฐานที่ใชมดัีงน้ี 

1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจาก

สัตว พ.ศ. 2563  

1.2 แนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก ((WHO Laboratory biosafety 

manual  (ค.ศ. 2021)) หรือ WHO 

1.3 Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories, 6th Edition, Public Health 

Service Centers for Disease Control and Prevention, National Institutes of Health 

(ค.ศ. 2020) หรือ BMBL 

1.4 แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

คณะกรรมการเทคนิคดานความปลอดภัยทางชีวภาพศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีแหงชาติ 

(พ.ศ. 2559) หรือ BIOTEC 

2. เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยทางชีวภาพในแตละประเด็น และรวบรวมขอกำหนดที่มีความ

แตกตางกันมารวมเปน ขอควรดำเนินการ โดยผูวิเคราะหไดใช ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

ลักษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 เปนหลักเน่ืองจากเปน

กฎหมายทีห่นวยงานตองปฏิบัติตาม และใชแนวปฏิบัติตางๆ มาเปรียบเทียบโดยแบงออกเปน 4 ประเด็น 

ดังน้ี 

2.1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

2.2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

2.3 เคร่ืองมือและอุปกรณ 

2.4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

และเพ่ิมเติมในหัวขอข้ันตอนและการปฏบิัติที่ดีทางจลุชีววิทยาเน่ืองจากไมไดระบุในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข แตมีกลาวถึงในแนวปฏิบัติอ่ืน ๆ 

3. รวบรวมขอมูลหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

จำนวน 3 หอง ไดแก หองเรียนปฏิบัติการ 1304A หองเรียนปฏิบัติการ 1305 และหองเรียนปฏิบัติการ 

1404A และเปรียบเทียบกับขอควรดำเนินการที่ไดจากการเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความปลอดภัย

ทางชีวภาพ และสรุปเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาใหสามารถดำเนินการได

อยางปลอดภัยมากข้ึน 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห 

การเปรียบเทียบขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพใน

หองปฏิบัติการ 
 ขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพที่นำมาวิเคราะหนี้ ผูวิเคราะหใช

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที ่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 เปนหลักในการเปรียบเทียบ เน่ืองจากเปนกฎหมายที่หนวยงานที่

มีกิจกรรมที่เก่ียวของกับเชื้อโรคและพิษจากสัตวตองปฏิบัติตาม และใชยังใชแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพอื ่น ไดแก แนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021), Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories 6th Edition 

(2020) และแนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) มาเปรียบเทียบและสรปุเปนขอควรดำเนินการสำหรับหองปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 จากน้ันนำขอควร

ดำเนินการไปใชเปรียบเทียบกับหองปฏิบัติการของภาควิชาฯ  และสรุปแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการ

การเรียนการสอน นอกจากนี้ผูวิเคราะหไดรวมหัวขอขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา ซึ่งไมมีการ

กลาวถึงในรายละเอียดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง 

และการดำเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 แตมีกำหนดรายละเอียดในแนวปฏิบัติอื่น ๆ  

ซ่ึงผูวิเคราะหเห็นวาสามารถใชเปรียบเทียบกับขอกำหนดในการใชงานหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชา และ

เปนสวนหนึ่งของมาตรการในการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพ อีกทั้งยังเปนการฝกและปลูกฝงลักษณะ

นิสัยในการทำงานอยางปลอดภัยใหแกนิสิตที่เขาเรียนปฏิบัติการในรายวิชาตางๆ ของภาควิชา ซึ่งจะเปน

ประโยชนอยางมากหากนิสิตสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัยเมื่อเขาทำงานวิจัยในชั ้นเรียนในภาค

การศึกษาสุดทายของการเรียนตามหลักสูตรของภาควิชา ฯ  

 อยางไรก็ตามในการวิเคราะหครั ้งนี ้ จะวิเคราะหเฉพาะหองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) และ

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) เน่ืองจากในการเรียนการสอนและการวิจัยของภาควิชา ไมมีการดำเนินงาน

กับเช้ือกอโรคกลุม 3 ภาควิชาฯ จึงไมมีหองปฏิบัติการระดับ 3  

 การวิเคราะหขอกำหนดจะทำใน 4 ประเด็นดังนี้ 

1. สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว  

 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว จะพิจารณาสถานที่ตั้งของหองปฏิบัติการ 

ลักษณะภายนอก การจัดแบงพ้ืนที่หองปฏิบัติการและพ้ืนที่จัดเก็บขยะมูลฝอย   
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2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการจะพิจารณาองคประกอบตาง ๆ ภายในหองปฏิบัติการเพื่อดู

สภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานวามีความปลอดภัยในการปฏิบัติงานสามารถปองกันการรั่วไหลของเชื้อโรค

และพิษจากสัตวที่ดำเนินการภายในหองปฏิบัติการไมใหร่ัวไหลออกสูสถานปฏิบัติการ 

3. เคร่ืองมือและอุปกรณ 

 เครื่องมือและอุปกรณจะพิจารณาถึงเครื่องมือและอุปกรณเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 และ ระดับ 2  หากหองปฏิบัติการมีกิจกรรมที่ตองใชเครื่องมือมากกวาที่กำหนดใน

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพก็สามารถทำไดโดยประเมินความ

เสี่ยงจากกิจกรรมการใชเคร่ืองมือและอุปกรณน้ันๆ 

4. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพจะพิจารณาถึงการปองกันภัยสวนบุคคล การปองกันขอมูล 

และการปองกันการร่ัวไหลของเช้ือโรคและพิษจากสัตว   

ขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา 

 เปนขอกำหนดพื้นฐานสำหรับปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทางชีวภาพ ซึ่งควรฝกใหเปนนิสัย เพ่ือ

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทุกระดับ  
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ผลการวิเคราะห 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 จากการเปรียบเทียบขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพเพ่ือกำหนดขอ

ควรดำเนินการตามตารางที่ 4.1 ถึงตารางที่ 4.4 แสดงผลการวิเคราะหในประเด็นตางๆ รวมทัง้ขอควร

ดำเนินการสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับสถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว

สำหรับหองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO 

BSL1 เปนพื้นที่ปด หรือ

หองแยกมีการแบง

สัดสวนชัดเจน  

มีขนาดเพียงพอ

สำหรับการผลิต

หรือมีไวใน

ครอบครอง 

 หองปฏิบัติการไม

จำเปนตองแยกออก

จากพ้ืนท่ีสัญจรทั่วไป 

 เปนพ้ืนท่ีปด หรือ

เปนหองแยกมีการ

แบงสัดสวนชัดเจน 

แยกจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ  

BSL1 สามารถมองเห็น

ภายในหองได 

   สามารถมองเห็น

ภายในหองได ผาน

ประตูหรือหนาตาง  

BSL1 ประตูสามารถลอก

ได 

   ประตูสามารถลอก

ได 

BSL1 มีพ้ืนท่ี บริเวณ 

หรือหอง สำหรับ

รวบรวมและ

จัดเก็บมูลฝอย 

   มีพื้นที่ บริเวณ หรือ

หอง สำหรับ

รวบรวมและจัดเก็บ

มูลฝอยในภาชนะ

ปองกันการรั่วที่ฝา

ปดสนิท 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 
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สรุปขอควรดำเนินการท่ีใชในการพิจารณาประเด็นท่ี 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว 

 สถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตวตองเปนพ้ืนที่ปด หรือหองแยกมีการแบงสัดสวน

ชัดเจน แยกจากพ้ืนที่อ่ืนๆ หรือพ้ืนที่สาธารณะ โดยการใชประตู  

 สามารถมองเห็นภายในหองได ผานประตูหรือหนาตาง โดยประตูสามารถลอกได และ 

 ตองจัดใหมีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย  

 อยางไรก็ตามแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก ไดมีขอแนะนำเรื่อง

การระบายอากาศในหองปฏิบัติการ รวมถึงระบบควบคุมอุณหภูมิโดยเฉพาะพัดลม / ระบบปรับอากาศแยกใน

กรณีเมื่อติดตั้งเพิ่มเติมควรตรวจสอบใหแนใจวากระแสลมไมกระทบตอการทำงานที่ปลอดภัย ตองพิจารณา

ความเร็วและทิศทางการไหลของอากาศ เพื่อปองกันการไหลเวียนของอากาศที่ปนปวน รวมถึงการระบาย

อากาศตามธรรมชาติดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวปฏิบัติของ BMBL ที่แนะนำใหพิจารณาเร่ืองการไหลของอากาศ

เมื่อมีการออกแบบหองปฏิบัติการใหม  

 

ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับลักษณะทางกายภาพสำหรับหองปฏิบัตกิารระดับที่ 1 

(BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ออกแบบ

และกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวรทำ

ความสะอาดงาย ปด

สนิท ไมมีรองฝุน

สะสม ไมมีรูใหแมลง

เขาได  

   ออกแบบและกอสราง

ผนัง พ้ืน และฝา

เพดาน ดวยวัสดุท่ี

คงทนถาวรทำความ

สะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมี

รูใหแมลงเขาได 

หองปฏิบัติการที่มี

หนาตางตองมีมุงลวด 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

  



44 
 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 1  

 การออกแบบและกอสรางผนัง พื้น และฝาเพดาน ดวยวัสดทุี่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขาได  

 สำหรับหองปฏิบัติการที่มีหนาตางและเปดหนาตางตองมีมุงลวดปองกันแมลง หรอืปดหนาตาง

ตลอดเวลา 

นอกจากน้ันองคการอนามัยโลกยังมีคำแนะนำใหพิจารณาวสัดทุี่ใชในการสราง ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ใหทนตอสารฆาเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการเพ่ือความสะดวกในการทำความสะอาดดวย 

 

ประเด็นที่ 3 เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1  

 

มีโตะปฏิบัติการท่ี

แข็งแรง สามารถรับ

น้ำหนักไดตาม

ปริมาณการผลิต ทำ

ดวยวัสดุกันน้ำ ทน

ตอกรด ดาง น้ำยา

ฆาเช้ือ และความ

รอน 

   
ทนตอตัวทำ

ละลายอินทรีย 

  
ทนตอสารเคมีและสาร

ฆาเชื้อท่ีใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการนั้นๆ 

มีโตะท่ีแข็งแรง 

สามารถรับน้ำหนัก

ไดตามปริมาณการ

ผลิต ทำดวยวัสดุกัน

น้ำ ทนตอกรด ดาง 

น้ำยาฆาเช้ือท่ีใช

ตามปกติใน

หองปฏิบัติการน้ันๆ 

และความรอน 

BSL1 โตะทำความสะอาด

ไดงาย 

   โตะทำความสะอาด

ไดงาย 
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ตารางที ่4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 เกาอ้ีสามารถนั่งได

อยางมั่นคง แข็งแรง 

มีขนาดพอเหมาะ 

ทำดวยวัสดุกันน้ำ 

ทำความสะอาดได

งาย 

  
ทนน้ำยาฆาเชื้อ 

 
ทนตอสารเคมีและสาร

ฆาเช้ือที่ใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการนั้นๆ 

เกาอ้ีสามารถนั่งได

อยางมั่นคง แข็งแรง

เหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงาน ทำดวย

วัสดุกันน้ำ ทำความ

สะอาดไดงาย ทนตอ

สารเคมีและสารฆา

เชื้อท่ีใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการน้ันๆ 

BSL1 เกาอ้ีมีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

   เกาอ้ีมีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

BSL1 มีอุปกรณใชลางตา

หรือน้ำเกลือสำหรับ

ลางตา 

 
มีอุปกรณลาง

รางกาย 

   
มีอุปกรณลางรางกาย 

มีอุปกรณใชลางตา

หรือน้ำเกลือสำหรับ

ลางตา และรางกาย 

BSL1 มีอางลางมือภายใน

บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

มีระบบไมใชมือ

สัมผัส 

 
ตองมีอางลางมือทุก

หอง และควรอยูใกล

บริเวณทางออก 

   
ติดต้ังบริเวณประตู

ทางออก

หองปฏิบัติการ 

มีอางลางมือภายใน

บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

มีระบบไมใชมือ

สัมผัสติดตั้งบริเวณ

ประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

BSL1 มีถังขยะมีฝาปด 

เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัส 

   มีถังขยะมีฝาปด 

เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัส 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 ภาชนะบรรจุที่มีฝา

ปดสนิท ไมรั่วซึมมี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะบรรจุที่มีฝา

ปดสนิท ไมรั่วซึมมี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว  

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

สำหรับการขนสง

หรือเคลื่อนยาย ซึ่ง

สามารถปองกันการ

ตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

   มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

สำหรับการขนสง

หรือเคลื่อนยาย ซึ่ง

สามารถปองกันการ

ตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

BSL1 เสียงและอุณหภูมิไม

มีผลกระทบตอการ

ทำงาน 

   เสียงและอุณหภูมิไม

มีผลกระทบตอการ

ทำงาน 

BSL1 แสงสวางในระดับที่

เพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

     แสงสวางในระดับที่

เพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

BSL1 ชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill 

kit) 

   ชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill 

kit) 

BSL1 ชุดปฐมพยาบาล    ชุดปฐมพยาบาล 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

ในการทำลายเชื้อ

โรค เชน เคร่ืองนึ่ง

ฆาเช้ือ (autoclave) 

หรือวิธีการอ่ืนที่

เหมาะสมเพ่ือ

ทำลายเชื้อโรค 

    
ตองอยูใกลกับ

หองปฏิบัติการ 

มีเครื่องมือ อุปกรณ

ในการทำลายเช้ือ

โรค เชน เครื่องน่ึง

ฆาเชื้อ (autoclave) 

หรือวิธีการอ่ืนท่ี

เหมาะสมเพื่อ

ทำลายเช้ือโรค 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 3 เครื่องมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 โตะปฏิบัติการ มีความแข็งแรง สามารถรับน้ำหนักไดตามปรมิาณการผลิต ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอ

กรด ดาง น้ำยาฆาเชื้อที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการน้ันๆ และความรอน ทำความสะอาดไดงาย มี

พ้ืนที่ระหวางโตะปฏิบัติการ ตู และอุปกรณตางๆ เพ่ือใหสามารถทำความสะอาดได 

 เกาอี้ปฏิบัติการ สามารถน่ังไดอยางม่ันคง แข็งแรงเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทน

ตอสารเคมีและสารฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการนั้นๆ ทำความสะอาดไดงาย มีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

 มีอุปกรณใชลางตาหรือน้ำเกลือสำหรบัลางตา และรางกาย 

 มีอางลางมือภายในบริเวณทีป่ฏิบติังาน มรีะบบไมใชมือสมัผสัติดตั้งบริเวณประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

 มีถังขยะมฝีาปด เปดไดโดยไมใชมือสัมผัส 

 มีภาชนะบรรจุเชื้อโรคและพิษจากสัตวที่มีฝาปดสนิท ไมรั่วซมึ ติดฉลากบนภาชนะบรรจุหรือหบีหอ

ของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูชื่อวิทยาศาสตรเปนภาษาอังกฤษ วันเดือนปที่ผลิตหรือบรรจุของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว  

 มีเครื่องมือ อุปกรณสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย ซึง่สามารถปองกันการตกหลนของภาชนะบรรจ ุ

 เสียงและอุณหภูมิไมมผีลกระทบตอการทำงาน 
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 แสงสวางในระดบัที่เพียงพอตอการปฏิบัติงาน ทั้งน้ีควรระวังการใชวัสดุที่สามารถสะทอนแสงซึ่งอาจ

สะทอนแสงรบกวนการมองเห็น และหากใชแสงจากธรรมชาติเพ่ือประหยัดพลงังานใหพิจารณาการ

เกิดแสงสะทอนและแสงจาทีมี่ผลตอทัศนวิสัยในการทำงาน 

 มีชุดจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล (Biological Spill kit) 

 มีชุดปฐมพยาบาล 

 มีเครื่องมือ อุปกรณในการทำลายเช้ือโรค เชน เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) หรือวิธีการอ่ืนที่

เหมาะสมเพ่ือทำลายเช้ือโรค 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคณุภาพ 

ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีการใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

   มีการใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

BSL1 แยกมูลฝอยติดเชื้อ

ออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

   แยกมูลฝอยติดเชื้อ

ออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

BSL1 มีมาตรการปองกัน

บุคคลท่ีไมเก่ียวของ

และสัตวเขาถึงมูล

ฝอย 

   มีมาตรการปองกัน

บุคคลที่ไมเก่ียวของ

และสัตวเขาถึงมูล

ฝอย 

BSL1 มีการทำความ

สะอาดวัสดุ อุปกรณ 

สิ่งปนเปอนเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวที่

เหมาะสมตามหลัก

วิชาการ 

   มีการทำความ

สะอาดวัสดุ อุปกรณ 

ส่ิงปนเปอนเช้ือโรค

หรือพิษจากสัตวท่ี

เหมาะสมตามหลัก

วิชาการ 

BSL1 มีการรวบรวม 

จัดเก็บ เคลื่อนยาย 

และทำลายมูลฝอย

ติดเชื้อที่เปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 

   มีการรวบรวม 

จัดเก็บ เคลื่อนยาย 

และทำลายมูลฝอย

ติดเชื้อท่ีเปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 
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ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีวิธีปฏิบัติในการ

ปองกันและควบคุม

สัตวหรือแมลงใน

บริเวณสถาน

ปฏิบัติการ 

   มีวิธีปฏิบัติในการ

ปองกันและควบคุม

สัตวหรือแมลงใน

บริเวณสถาน

ปฏิบัติการ 

BSL1 มีมาตรการปองกัน

การแพรกระจาย

ของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตวสู

สิ่งแวดลอม 

   มีมาตรการปองกัน

การแพรกระจาย

ของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตวสู

สิ่งแวดลอม 

BSL1 มีบัญชีรายชื่อเช้ือ

โรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุง

ใหเปนปจจุบันเสมอ  

   มีบัญชีรายชื่อเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุง

ใหเปนปจจุบันเสมอ  

BSL1 มีการบันทึกรายงาน

และการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการ

ดำเนินการ 

   มีการบันทึกรายงาน

และการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการ

ดำเนินการ 

BSL1 มีการรักษาความ

ปลอดภัยของ

สถานท่ีผลิตหรือ

สถานท่ีมีไวในการ

ครอบครอง 

   มีการรักษาความ

ปลอดภัยของ

สถานที่ผลิตหรือ

สถานท่ีมีไวในการ

ครอบครอง 

BSL1 มีมาตรการควบคุมผู

มีสิทธิเขา-ออก 

   มีมาตรการควบคุมผู

มีสิทธิเขา-ออก 
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ตารางที ่4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีการควบคุมดูแล

กระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก 

ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

   มีการควบคุมดูแล

กระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก 

ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

BSL1 มีมาตรการควบคุม

การเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนที่ไมเกี่ยวของ 

   มีมาตรการควบคุม

การเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนท่ีไมเกี่ยวของ 

 มีขอกำหนดตาม พรบ. 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 1  

 มีการใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) ประกอบดวย เสือ้คลุม (Gown) ถุงมือ (Glove) ผาปดปาก 

ปดจมกู (Mask) รองเทาทีหุ่มทั้งเทา 

 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมลูฝอยประเภทอ่ืนๆ มีมาตรการปองกันบุคคลที่ไมเก่ียวของและสัตว

เขาถึงมูลฝอย มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย และทำลายมูลฝอยติดเชื้อทีเ่ปนไปตามกฎหมายวา

ดวยการสาธารณสุข 

 มีการทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิง่ปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวทีเ่หมาะสมตามหลักวิชาการ 

 มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตวหรือแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 

 มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรคหรอืพิษจากสัตวสูสิง่แวดลอม 

 มีบัญชีรายช่ือเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว และแกไขปรบัปรุงใหเปนปจจุบันเสมอ โดยมีรายละเอียด 

รายการและจำนวน ชื่อทางวิทยาศาสตรของเช้ือโรคหรอืพิษจากสัตวเปนภาษาอังกฤษ ระดับความ

เสี่ยงหรือความอันตรายของเช้ือโรค จำนวนภาชนะบรรจุซึง่ระบปุรมิาตรหรือน้ำหนักของเช้ือโรคหรอื

พิษจากสัตว สถานทีจ่ัดเกบ็เชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 มีการบันทึกการรายงานและการสอบสวนอุบัตเิหตจุากการดำเนินการ 

 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานทีผ่ลิตหรือสถานทีม่ีไวในการครอบครอง 
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 มีมาตรการควบคุมผูมีสทิธิเขา-ออก 

 มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเก็บ ผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวในครอบครอง 

 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงหองปฏิบัติการโดยบุคคลอ่ืนที่ไมเกี่ยวของ 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ตารางที่ 4.5 ถึงตารางที่ 4.8 แสดงผลการวเิคราะหในประเด็นตางๆ รวมทัง้ขอควรดำเนินการสำหรบั

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 

 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.5 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับสถานที่มีไวสถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือ

พิษจากสัตวสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 (BSL2) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทาง

ชีวภาพ” ติดที่

ประต ู

  
ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดได

เอง 

 
ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดได

เอง 

  
ติดที่ประตูทุก

ประตู ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 

มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” 

ติดท่ีประตู

หองปฏิบัติการทุกประตู 

ประตูหองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 

BSL2 มีพื้นที่ บริเวณ 

หรือหอง สำหรับ

ทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ี

ใชงานแลว 

   มีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง 

สำหรับทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ีใช

งานแลว 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติมดังนี ้

 มีปายสญัลกัษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ติดที่ประตูหองปฏิบัติการทกุประตู ประตูหองปฏิบัตกิาร

สามารถปดไดเอง  

 จัดใหมีพ้ืนที่ บรเิวณ หรือหอง สำหรับทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดทุี่ใชงานแลว  

 อยางไรก็ตามแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพแนะนำใหแยกพ้ืนทีห่องปฏิบัติการออกจาก

พ้ืนที่สำนักงาน หรอืจัดพ้ืนที่สำหรับเก็บทรัพยสินสวนตัว อาหาร เครือ่งดื่ม นอกหองปฏิบัติการ และมีพื้นที่

เฉพาะที่ปลอดภัยสำหรับวาง สารเคมี สารระเหย กัมตภาพรังสี และถังแกส  
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ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.6 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 เปนขอกำหนดท่ีตอง

ดำเนินการจาก 

BSL1 

 
ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ออกแบบ

และกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวร

ทำความสะอาด

งาย ปดสนิท ไมมี

รองฝุนสะสม ไมมี

รูใหแมลงเขาได 

 
ไมควรมีหนาตาง

ที่เปดออกสู

ภายนอก หากมี

ตองมีมุงลวด 

 
เปนขอกำหนดที่

ตองดำเนินการ

จาก BSL1 

ออกแบบและกอสราง 

ผนัง พื้น และฝาเพดาน 

ดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำ

ความสะอาดงาย ปด

สนิท ไมมีรองฝุนสะสม 

ไมมีรูใหแมลงเขาได ไม

ควรมีหนาตางที่เปดออก

สูภายนอก หากมีตองมี

มุงลวด 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติมวาหองปฏิบัติการ

ควรไดรับการออกแบบและกอสราง ผนัง พ้ืน และฝาเพดาน ดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขาได ไมควรมีหนาตางทีเ่ปดออกสูภายนอก หากมีตองมีมุงลวดเพ่ือปองกัน

แมลง 
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ประเด็นที่ 3 เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.7 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 

(BSL2)  

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 ภาชนะบรรจุ

อุปกรณผลิตหรือมี

ไวในครอบครองซ่ึง

เชื้อโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยาง

นอย 2 ชั้น  

   ภาชนะบรรจุ

อุปกรณผลิตหรือมี

ไวในครอบครองซึ่ง

เชื้อโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยาง

นอย 2 ชั้น  

BSL2 ภาชนะชั้นใน ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย มี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะชั้นใน ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย มี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

BSL2 ภาชนะชั้นนอก ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย

สามารถรองรับส่ิงที่

บรรจุภายในไดใน

กรณีท่ีภาชนะช้ันใน

แตกหรือรั่ว มีฉลาก

บนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะชั้นนอก ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย

สามารถรองรับสิ่งท่ี

บรรจุภายในไดใน

กรณีที่ภาชนะชั้นใน

แตกหรือรั่ว มีฉลาก

บนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 
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ตารางที ่4.7 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 

(BSL2) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2  มีตูชีวนิรภัย 

(Biological Safety 

Cabinet) 

    
ตองไดรับการ

ติดตั้งในพ้ืนท่ี

เหมาะสมไมถูก

รบกวนดวย

กระแสอากาศ

ภายใน

หองปฏิบัติการ 

และมีการ

ตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตู

ชีวนิรภัยทุกป 

  
มีตูชีวนิรภัยเมื่อตอง

ปฏิบัติงานกับ

สารชีวภาพที่ติดตอ

ไดทางการหายใจ 

และหรือใสอุปกรณ

ปองกันทางเดิน

หายใจ และตอง

ไดรับการติดต้ังใน

พ้ืนท่ีเหมาะสมไมถูก

รบกวนดวยกระแส

อากาศภายใน

หองปฏิบัติการ และ

มีการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตูชีวนิร

ภัยทุกป 

ตูชีวนิรภัย 

(Biological Safety 

Cabinet) ไดรับการ

ติดตั้งในพื้นที่

เหมาะสมไมถูก

รบกวนดวยกระแส

อากาศภายใน

หองปฏิบัติการ มี

การตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตูชีวนิร

ภัยทุกป 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรพิจารณาประเด็นท่ี 3 เคร่ืองมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติม ดังนี ้

 ภาชนะบรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ใหบรรจุอยางนอย 2 ช้ัน   

 ภาชนะชั้นใน ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซมึผาน มีความคงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชือ้โรคหรือพิษจากสัตว 

 ภาชนะชั้นนอก ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชือ้โรคหรือพิษจากสัตว 

 มีตูชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet) ที่ไดรับการติดตั้งในพ้ืนที่เหมาะสมไมถูกรบกวนดวย

กระแสอากาศภายในหองปฏิบัติการ และมีการตรวจสอบประสิทธิภาพตูชีวนิรภัยทุกป 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคณุภาพ 

ตารางที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 เปนขอกำหนดท่ีตอง

ดำเนินการจาก 

BSL1 

   
 

 
 

การใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

แวนตานิรภัย 

(safety glasses) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

รองเทาที่หุมท้ังเทา 

BSL2 มีเอกสารกำหนด

ข้ันตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการ

ปฏิบัติงาน มีการ

ออกแบบระบบ

ความปลอดภัยและ

ระบบคุณภาพ ที่

เกี่ยวของกับงานท่ี

ดำเนินการ 

   มีเอกสารกำหนด

ขั้นตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการ

ปฏิบัติงาน มีการ

ออกแบบระบบ

ความปลอดภัยและ

ระบบคุณภาพ ที่

เกี่ยวของกับงานที่

ดำเนินการ 

BSL2 มีการจัดเก็บขอมูล

อยางเปนระบบโดย

มีการปองกันความ

เสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 

   มีการจัดเก็บขอมูล

อยางเปนระบบโดย

มีการปองกันความ

เสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 
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ตารางที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 กำหนดระยะเวลา

จัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับตั้งแตไดรับ

หนังสือรับรองการแจง

หรือใบอนุญาต 

   กำหนดระยะเวลา

จัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับตั้งแตไดรับ

หนังสือรับรองการแจง

หรือใบอนุญาต 

BSL2 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อ

ผูมีสิทธิเขาถึงขอมูล

เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว 

   มีการจัดทำบัญชีรายช่ือ

ผูมีสิทธิเขาถึงขอมูล

เกี่ยวกับเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว 

BSL2 มีมาตรการปองกันไมให

ผูอ่ืนเขาถึงขอมูล 

   มีมาตรการปองกันไมให

ผูอ่ืนเขาถึงขอมูล 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 2 

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติม ดังนี ้

 การใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) เสื้อคลุม (Gown) แวนตานิรภัย (safety glasses) ถุงมือ 

(Glove) ผาปดปาก ปดจมูก (Mask) รองเทาทีหุ่มทัง้เทา เสือ้คลุม (Gown) ฆาเชื้อที่หนวยงานโดยไม

นำกลับบาน สวมแวนตานิรภัย (safety glasses)เมื่อปฏิบัติงานที่อาจมีการกระเด็น ถุงมือ (Glove) 

อุปกรณปองกันทางเดินหายใจเม่ือทำงานกับวัสดุปนเปอนทีต่ิดตอไดทางเดินหายใจ 

 มีเอกสารกำหนดข้ันตอน วิธีการ หรอืมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพ ที่เก่ียวของกับการผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวใน

ครอบครองซึง่เช้ือโรคหรือพิษจากสัตว 

 มีการจัดเกบ็ขอมลูอยางเปนระบบโดยมกีารปองกันความเสยีหายและสูญหายของขอมูล กำหนด

ระยะเวลาจัดเก็บขอมูลอยางนอยสามป  

 มีการจัดทำบญัชีรายช่ือผูมีสทิธิเขาถึงขอมูลเก่ียวกบัเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว และมีมาตรการปองกัน

ไมใหผูอื่นเขาถึงขอมูล  
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา (GMPP) 

 ขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยาเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับเชื้อกอ

โรคของผูปฏิบัติงาน และการรั่วไหลออกสูสิ่งแวดลอมโดยมีกลาวไวในแนวทางปฏิบัติตางๆ  ในพระราชบัญญัติ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 และ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กลาวถึงในหัวขอระบบปองกันและคุณภาพแตม ิไดลงใน

รายละเอียด ผูวิเคราะหจึงเห็นวาสมควรนำข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติตาง ๆ มา

เปรียบเทียบกับขอกำหนดในการใชหองปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพื่อปรับปรุงขอกำหนดในการใชหองเรียน

ปฏิบัติการภายในภาควิชาฯ ใหเปนแนวทางทีนิ่สิตหรือผูปฏิบัติงานทีเ่ขาปฏิบัติงานในหองปฏิบติัการที่เกี่ยวของ

กับเช้ือกอโรคฝกปฏิบัติใหเกิดความเคยชินเปนนิสัย เม่ือทำงานในหองปฏิบัติที่มีการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ  

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตองอบรมวิธีปฏิบัติ 

เทคนิคการทำงานกับ

วัสดุปนเปอนใหกับผู

เขาปฏิบัติงาน 

   ผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตองอบรมวิธีปฏิบัติ 

เทคนิคการทำงานกับ

วัสดุปนเปอนใหกับผู

เขาปฏิบัติงาน 

รวบผม    รวบผม 

ปดบาดแผลกอนเขา

หองปฏิบัติการ 

   ปดบาดแผลกอนเขา

หองปฏิบัติการ 

สวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

ขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวน

บุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

  
สวมถุงมือเมื่อตอง

สัมผัสกับวัสดุปนเปอน 

ไมใสถุงมือออกนอก

หองปฏิบัติการ และ

เปลี่ยนถุงมือเมื่อ

ปนเปอน 

 
สวมถุงมือตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงานที่สัมผัสกับ

เช้ือ และทิ้งถุงมือโดย

ไมนำกลับมาใชซ้ำ สวม

อุปกรณปองกันปาก 

ตา และใบหนา 

ระหวางทำปฏิบัติการที่

อาจเกิดการกระเด็น 

เชนการผสม เปนตน 

สวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

ขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวน

บุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ปฏิบัติงานดวยความ

ระมัดระวังไมรีบรอน 

และไมทำงานขณะที่มี

อาการออนเพลีย 

   ปฏิบัติงานดวยความ

ระมัดระวังไมรีบรอน 

และไมทำงานขณะที่มี

อาการออนเพลีย 

ทิ้งอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลที่ใช

แลวเปนของเสีย

ปนเปอน 

   ทิ้งอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลท่ีใช

แลวเปนของเสีย

ปนเปอน 

ทำความสะอาดพื้นที่

ปฏิบัติการหนึ่งครั้งตอ

วัน หรือหลังจากมีเหตุ

หกหลน 

   
เก็บวัสดุอ่ืนท่ีไมใชงาน

ออก หลังเสร็จงาน 

ทำความสะอาดพื้นที่

ปฏิบัติงานหลังเสร็จ

งานหรือเมื่อมีเหตุหก

หลนดวยน้ำยาฆาเชื้อ

และเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใช

งานออก หลังเสร็จงาน 

ไมใชปากดูดสารละลาย

โดยตรงจากปเปตต 

(pipette) 

   ไมใชปากดูดสารละลาย

โดยตรงจากปเปตต 

(pipette) 

ไมรับประทานอาหาร 

ดื่ม สูบบุหรี่ และเสริม

สวยในพื้นที่

หองปฏิบัติการ 

   
 ไมนำอุปกรณใดๆเขา

ปากขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน 

ดินสอ ปากกา หรือ

หมากฝรั่ง 

ไมรับประทานอาหาร 

ดื่ม สูบบุหรี่ ไมเสริม

สวยในพ้ืนที่

หองปฏิบัติการ และ ไม

นำอุปกรณใดๆเขาปาก

ขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน 

ดินสอ ปากกา หรือ

หมากฝรั่ง 

ไมเก็บอาหารหรือ

ทรัพยสินสวนบุคคลใน

หองปฏิบัติการ 

   ไมเก็บอาหารหรือ

ทรัพยสินสวนบุคคลใน

หองปฏิบัติการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ไมนำสัตวหรือพืช และ

ส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับ

งานวิจัยและทดลองเขา

หองปฏิบัติการ 

   ไมนำสัตวหรือพืช และ

ส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับ

งานวิจัยและทดลองเขา

หองปฏิบัติการ 

ไมใสอุปกรณท่ีทำให

การไดยินลดลงเชน หู

ฟง หรืออุปกรณอ่ืนที่

อาจทำใหไมไดยิน

สัญญาณเตือน 

   ไมใสอุปกรณท่ีทำให

การไดยินลดลงเชน หู

ฟง หรืออุปกรณอ่ืนที่

อาจทำใหไมไดยิน

สัญญาณเตือน 

ไมสวมใสเครื่องประดับ    ไมสวมใสเครื่องประดับ 

งดการใชอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสแบบ

พกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บ

เล็ต แล็ปท็อป หากมี

ความจำเปนตองใช 

ตองมีวิธีปองกันทาง

กายภาพท่ีสามารถขจัด

ส่ิงปนเปอนกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

   งดการใชอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสแบบ

พกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บ

เล็ต แล็ปท็อป หากมี

ความจำเปนตองใช 

ตองมีปองกันทาง

กายภาพท่ีสามารถขจัด

ส่ิงปนเปอนกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

หลีกเลี่ยงการนำลูป

หรือเครื่องมือท่ี

คลายกันเขาสูแหลง

ความรอนแบบเปด

โดยตรง (เปลวไฟ) 

เน่ืองจากอาจทำใหวัสดุ

ติดเช้ือกระเด็น หาก

เปนไปไดใหใชแบบใช

แลวท้ิง 

   หลีกเลี่ยงการนำลูป

หรือเครื่องมือท่ี

คลายกันเขาสูแหลง

ความรอนแบบเปด

โดยตรง (เปลวไฟ) 

เน่ืองจากอาจทำใหวัสดุ

ติดเช้ือกระเด็น หาก

เปนไปไดใหใชแบบใช

แลวท้ิง 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

การเปดฝาภาชนะ

บรรจุเชื้อควรเปดดวย

ผาหรือวัสดุดูดซับที่

ผานการแชน้ำยาฆา

เชื้อ 

   การเปดฝาภาชนะ

บรรจุเชื้อควรเปดดวย

ผาหรือวัสดุดูดซับที่

ผานการแชน้ำยาฆา

เชื้อ 

ลางมือภายหลังสัมผัส

สิ่งปนเปอนและกอน

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

   
ลางมือดวยน้ำและสบู

หลังสัมผัสกับสิ่ง

ปนเปอน หรือ

สัตวทดลองทุกครั้งและ

กอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

ลางมือดวยน้ำและสบู 

ภายหลังสัมผัสสิ่ง

ปนเปอนและกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

ลดการเกิดการฟุง

กระจายตลอด

กระบวนการหรือวิธีที่

ใชในการวิจัย 

   
ฝกเทคนิคลดการกอตัว

ของละออง 

ฝกเทคนิคลดการกอตัว

ของละออง 

ดำเนินกิจกรรมที่อาจ

กอใหเกิดการฟุง

กระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม 

เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) 

ในตูชีวนิรภัย 

  
 หากไมสามารถดำเนิน

กิจกรรมใน BSC ได ผู

ปฏิบัติตองสวมใส PPE 

ใหถูกตองตามความ

เส่ียงของกิจกรรมท่ี

ดำเนินการ 

 ดำเนินกิจกรรมที่อาจ

กอใหเกิดการฟุง

กระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม 

เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) 

ในตูชีวนิรภัย หากไม

สามารถดำเนิน

กิจกรรมใน BSC ได ผู

ปฏิบัติตองสวมใส PPE 

ใหถูกตองตามความ

เสี่ยงของกิจกรรมที่

ดำเนินการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ตองติดฉลากส่ิง

ปนเปอน และสารเคมี 

ท่ีใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

   ตองติดฉลากส่ิง

ปนเปอน และสารเคมี 

ท่ีใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

ลดการใชของมีคมใน

การปฏิบัติงาน เปลี่ยน

อุปกรณที่แตกไดเชน 

แกวเปนพลาสติก 

   
หากมีการใชเครื่องแกว

ตองตรวจสภาพกอนใช

งานทุกครั้ง 

ลดการใชของมีคมใน

การปฏิบัติงาน เปลี่ยน

อุปกรณที่แตกไดเชน 

แกวเปนพลาสติก หาก

มีการใชเครื่องแกวตอง

ตรวจสภาพกอนใชงาน

ทุกครั้ง 

ท้ิงวัสดุมีคมในภาชนะ

ที่ปองกันการแทงทะลุ 

   ท้ิงวัสดุมีคมในภาชนะที่

ปองกันการแทงทะลุ 

ไมใชมือสัมผัสแกวแตก

โดยตรงใหใชปากคีบ

หรือวัสดุอ่ืนในเก็บ 

   ไมใชมือสัมผัสแกวแตก

โดยตรงใหใชปากคีบ

หรือวัสดุอ่ืนในเก็บ 

วัสดุใดๆ ที่มีการ

ปนเปอน ตองลดการ

ปนเปอนกอนนำออก

จากหองปฏิบัติการโดย

ใสในภาชนะท่ีปดสนิท

และไมรั่วซึม 

  
การเคล่ือนยายวัสดุ

ปนเปอนออกนอก

หองปฏิบัติการตอง

บรรจุวัสดุปนเปอนใน

ภาชนะที่ทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทาง

ชีวภาพ และทำความ

สะอาดผิวนอกภาชนะ

ดวยน้ำยาฆาเชือ้กอน

เคล่ือนยาย 

 
วัสดุใดๆ ที่มีการ

ปนเปอน ตองใสใน

ภาชนะท่ีปดสนิทและ

ไมรั่วซึม มีการติดฉลาก

ที่ถูกตองบงบอกชนิด 

ประเภทของ

สารชีวภาพ และทำ

จากวัสดุที่เหมาะสมไม

หลุดหรือลบเลือน 

การเคลื่อนยายวัสดุ

ปนเปอนออกนอก

หองปฏิบัติการตอง

บรรจุวัสดุปนเปอนใน

ภาชนะท่ีทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทาง

ชีวภาพ มีการติดฉลาก

ท่ีถูกตองบงบอกชนิด 

ประเภทของ

สารชีวภาพ ไมหลุด

หรือลบเลือน และทำ

ความสะอาดผิวนอก

ภาชนะดวยน้ำยาฆา

เชื้อกอนเคลื่อนยาย 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

เอกสารตาง ๆ ที่ตอง

นำออกจาก

หองปฏิบัติการตองมี

การปองกันการ

ปนเปอนโดยใสวัสดุที่

กันน้ำเชน ถุงพลาสติก 

เปนตน เพ่ือสามารถลด

การปนเปอนกอนนำ

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

   เอกสารตาง ๆ ที่ตอง

นำออกจาก

หองปฏิบัติการตองมี

การปองกันการ

ปนเปอนโดยใสวัสดุที่

กันน้ำเชน ถุงพลาสติก 

เปนตน เพ่ือสามารถลด

การปนเปอนกอนนำ

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

เครื่องมือ และอุปกรณ

ภายในหองปฏิบัติการ

ตองไดรับการฆาเชื้อ

กอนการ ซอมบำรุง 

หรือเคลื่อนยายออก

จากหองปฏิบัติการ 

   เครื่องมือ และอุปกรณ

ภายในหองปฏิบัติการ

ตองไดรับการฆาเชื้อ

กอนการ ซอมบำรุง 

หรือเคลื่อนยายออก

จากหองปฏิบัติการ 

เมื่อมีการหกร่ัวไหล 

หรืออุบัติเหตุใดๆ ตอง

รายงานตอผูเกี่ยวของ 

พรอมแนบบันทึกทาง

การแพทย 

   เมื่อมีการหกร่ัวไหล 

หรืออุบัติเหตุใดๆ ตอง

รายงานตอผูเกี่ยวของ 

พรอมแนบบันทึกทาง

การแพทย 

มีการตรวจติดตาม

สุขภาพของ

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการตาม

ความเสี่ยงของการ

ทำงาน 

   มีการตรวจติดตาม

สุขภาพของ

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการตาม

ความเสี่ยงของการ

ทำงาน 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 
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สรุปขอควรดำเนินการในหัวขอข้ันตอนและการปฏิบัติท่ีดีทางจุลชีววิทยามีดังน้ี 

1. ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงานกับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัตงิาน 

2. ผูปฏิบัตงิานที่ไวผมยาวใหรวบผม 

3. ผูปฏิบัตงิานที่มีบาดแผลตองปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ 

4. ผูปฏิบัตงิานตองสวมใสอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ และถอดอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

5. ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย 

6. ทิ้งอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสียปนเปอน 

7. ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหกหลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวสัดุอื่นที่

ไมใชงานออกหลังเสร็จงาน 

8. ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

9. ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหร่ี ไมเสริมสวยในพ้ืนทีห่องปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใดๆเขาปาก

ขณะอยูในหองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝร่ัง 

10. ไมเก็บอาหารหรือทรัพยสินสวนบุคคลในหองปฏิบัติการ 

11. ไมนำสัตวหรอืพืช และสิง่ของที่ไมเก่ียวของกับงานวิจัยและทดลองเขาหองปฏิบัตกิาร 

12. ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

13. ไมสวมใสเครื่องประดับ 

14. งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตอมีปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

15. หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) 

เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติดเชื้อกระเด็น (หากเปนไปไดใหใชแบบใชแลวทิ้ง) 

16. การเปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับทีผ่านการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

17. ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลงัสมัผสัสิง่ปนเปอนและกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

18. ฝกเทคนิคลดการกอตัวของละออง 

19. ดำเนินกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย (การดูด ปนเหวี่ยง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) ในตูชีวนิรภัย หากไมสามารถดำเนินกิจกรรมใน BSC ได ผูปฏิบัติตองสวมใส 

PPE ใหถูกตองตามความเสี่ยงของกจิกรรมที่ดำเนินการ 

20. ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการทุกชิ้น 

21. ลดการใชของมีคมในการปฏิบัติงาน เปลี่ยนอุปกรณที่แตกไดเชน แกวเปนพลาสติก หากมีการใช

เคร่ืองแกวตองตรวจสภาพกอนใชงานทุกคร้ัง 

22. ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะทีป่องกันการแทงทะล ุ
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23. ไมใชมือสัมผัสแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวสัดุอ่ืนในเก็บ 

24. การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏบิัติการตองบรรจุวัสดปุนเปอนในภาชนะที่ทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมสีัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ มีการติดฉลากที่ถูกตองบงบอกชนิด ประเภทของ

สารชีวภาพ และทำจากวัสดุทีเ่หมาะสมไมหลุดเหรือลบเลือน และทำความสะอาดผิวนอกภาชนะดวย

น้ำยาฆาเช้ือกอนเคลือ่นยาย 

25. วัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุทีกั่นน้ำ

เชน ถุงพลาสตกิ เปนตน เพ่ือลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

26. เคร่ืองมือ และอปุกรณภายในหองปฏิบัติการตองไดรับการฆาเช้ือกอนการ ซอมบำรุง หรือเคลื่อนยาย

ออกจากหองปฏิบัติการ 

27. เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตอผูเก่ียวของ พรอมแนบบันทกึทางการแพทย 

28. มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตามความเสี่ยงของการทำงาน 
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การเปรียบเทียบการดำเนินการในปจจุบันของภาควิชา 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.10 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานสถานทีมี่ไว

ในการครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 เปนพื้นที่ปด หรือหองแยก

มีการแบงสัดสวนชัดเจน 

แยกจากพื้นที่อ่ืนๆ หรือ

พ้ืนที่สาธารณะ โดยการใช

ประต ู

    

BSL1 สามารถมองเห็นภายใน

หองได ผานประตูหรือ

หนาตาง 

    

BSL1 ประตูสามารถลอกได     

BSL1 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหอง 

สำหรับรวบรวมและ

จัดเก็บมูลฝอย 

    

BSL2 มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” 

ติดที่ประตูหองปฏิบัติการ

ทุกประตู 

    

BSL2 ประตูหองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 
    

BSL2 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหอง 

สำหรับทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ีใชงาน

แลว 

    

BSL2 แยกพื้นที่หองปฏิบัติการ

ออกจากพื้นที่สำนักงาน 

หรือ จัดพ้ืนท่ีสำหรับเก็บ

ทรัพยสินสวนตัว  

    

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง  
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สรุปผลการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

 

 
ชั้น 13 

 
ช้ัน 14 

รูปที่ 4.1 แผนผังพื้นที่ของภาควิชาจุลชีววิทยาช้ัน 13 และชั้น 14 แสดงที่ต้ังของหองเรียนปฏิบัติการ 

1304A, 1305 และ 1404A 

 

 พ้ืนที่ของภาควิชาจุลชีววิทยาที่จัดเปนหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง มีหอง 1304A เปนหองที่อยูใน

พ้ืนที่ของภาควิชาฯ ผูที่สามารถเขาถึงไดตองมี keycard สำหรับเขาภาควิชา หรือกลาวไดวามีการควบคุมผูมี

สิทธิเขาถึงหองปฏิบัติการ สวนหอง 1305 และ 1404A เปนหองปฏิบัติการที่แยกจากพ้ืนที่สาธารณะโดยประตู

หองปฏิบัติการกันระหวางโถงลิฟทโดยสารของอาคารซึ่งเปนพ้ืนที่สาธารณะที่มีผูไมเกี่ยวของสามารถเขาถึงได  

 

 
หองปฏิบัติการ 1304A 

 
หองปฏิบัติการ 1305 

 
หองปฏิบัติการ 1404A 

รูปที่ 4.2 รปูแสดงลักษณะประตูทางเขาภาควิชาและประตูหองปฏิบัติการ  

 

 ประตูหองปฏิบัติการทั้งสามหองมีสวนที่เปนกระจกใสสามารถมองเห็นผูปฏิบัติงานภายในหองไดตาม

ขอกำหนด และสามารถปดไดเอง และล็อคไดดวยกุญแจซ่ึงผูตองการใชหองเรียนปฏิบัติการนอกเวลาราชการ

ตองขอรับกุญแจจากเจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ สวนการตรวจสอบผลการทดลองของนิสิตนอกเวลานั้นจะ

มีอาจารยผู ประสานงานรายวิชาเปนผูรับผิดชอบ นอกจากนั ้นหนาประตูหองปฏิบัติทุกหองไดติดปาย

สัญลักษณอัตตรายทางชีวภาพ  
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 ภายในหองปฏิบัติการไมสามารถจัดพ้ืนที่สำหรับงานเอกสารหรือประมวลผลการทดสอบแยกจากพ้ืนที่

ทำปฏิบัติการแตมีการจัดพื้นที่สำหรับจัดเก็บทรัพยสินสวนตัวในลิ้นชักโตะปฏิบัติการเพ่ือปองกันการปนเปอน

จากการปฏิบัติงาน  

 เมื่อเสร็จปฏิบัติการมีการแยกขยะติดเชื้อ เพ่ือรวบรวมและนำไปสงที่หอง 1304/6 เพ่ือทำลายเช้ือและ

กำจัดโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ 

 

 
รูปที่ 4.3 หอง  1304/6  สำหรบัพักและทำลายเชื้อดวยเครือ่งนึ่งฆาเช้ือกอนสงกำจัด 
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ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.11 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ กับขอควรดำเนินการในดานลักษณะ

ทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 ผนัง พื้น และฝาเพดาน 

ออกแบบและกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวรทำความ

สะอาดงาย ปดสนิท ไมมีรอง

ฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขา

ได  

    

BSL2 ไมควรมีหนาตางที่เปดออกสู

ภายนอก หากมีตองมีมุงลวด 

   มีหนาตางเปดสูภายนอก

ไมมีมุงลวด แตหามเปด

ตลอดเวลา 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง 

 

 ลักษณะทางกายภาพของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยาเปนหองเรียนที่อยูบนอาคาร

ใหมจึงไมมีปญหาเรื่องวัสดุที่กอสราง แตเพดานมีระบบน้ำดับเพลิง และระบบสัญญาฉุกเฉินที่ไมสะดวกในการ

ทำความสะอาด เนื่องจากอยูสูงและไมสามารถตั้งบันไดสำหรับปนขึ ้นไปทำความสะอาดไดเพราะติดโตะ

ปฏิบัติการดานลาง รวมถึงโคมไฟเปนตะแกรงทำความสะอาดไดยาก และมีหนาตางเปดสูภายนอกโดยไมมีมุง

ลวด แตมีขอกำหนดหามเปดหนาตางตลอดเวลายกเวนชวงเวลาที ่ตองใหชางเทคนิคออกไปบำรุงร ักษา

เคร่ืองปรับอากาศภายนอกอาคารเทาน้ัน 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

รูปที่ 4.4 ระบบน้ำดบัเพลิงภายในหองเรียนปฏิบัติการ (ก)  และ ระบบสัญญาณฉุกเฉินและโคมไฟแสงสวาง 

(ข) 
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ประเด็นที่ 3. เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1  

 

มีโตะที่แข็งแรง รับน้ำหนักไดตาม

ปริมาณการใชงาน กันน้ำ ทนตอ

กรด ดาง น้ำยาฆาเชื้อที่ใชใน

หองปฏิบัติการ และความรอน ทำ

ความสะอาดไดงาย 

    

BSL1  มีพ้ืนท่ีระหวางโตะปฏิบัติการ ตู 

และอุปกรณตางๆ สามารถทำ

ความสะอาดได 

    

BSL1  เกาอ้ีทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอ

สารเคมีและสารฆาเชื้อท่ีใชใน

หองปฏิบัติการสามารถนั่งไดอยาง

มั่นคง แข็งแรงเหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงาน ทำความสะอาดไดงาย 

    

BSL1  เกาอ้ีมีจำนวนเพียงพอตอผูใชงาน     

BSL1  มีอุปกรณใชลางตาฉุกเฉิน   
มีน้ำเกลือ

สำหรับลางตา 

   

BSL1  มีอางลางมือภายในบริเวณที่

ปฏิบัติงาน เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัสติดตั้งบริเวณประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

   ยังใชมือสัมผัส 

BSL1  มีถังขยะมีฝาปด เปดไดโดยไมใช

มือสัมผัส 
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ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1  ภาชนะบรรจุที่มีฝาปดสนิท ไม

รั่วซึมมีฉลากบนภาชนะบรรจุหรือ

หีบหอของภาชนะบรรจุท่ีบงชี้

ขอมูลช่ือวิทยาศาสตรเปน

ภาษาอังกฤษ วันเดือนปที่ผลิต

หรือบรรจุของเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว  

    

BSL1  เครื่องมือ อุปกรณสำหรับการ

ขนสงหรือเคลื่อนยาย ซึ่งสามารถ

ปองกันการตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

    

BSL1  เสียงและอุณหภูมิไมมีผลกระทบ

ตอการทำงาน 
    

BSL1  แสงสวางในระดับที่เพียงพอตอ

การปฏิบัติงาน 
    

BSL1 ชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill kit) 
    

BSL1  ชุดปฐมพยาบาล     

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณในการทำลาย

เชื้อโรค เชน เครื่องน่ึงฆาเชื้อ 

(autoclave) หรือวิธีการอ่ืนท่ี

เหมาะสมเพ่ือทำลายเช้ือโรค 

   หอง 1304A และ

หอง 1305 มีในชั้น

เดียวกัน 1404A มี

ในอาคารเดียวกัน 

BSL2 ภาชนะบรรจุกรณีผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองซึ่งเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยางนอย 2 ชั้น  
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ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL2 ภาชนะชั้นใน ปดสนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน มีความคงทนไม

แตกงาย มีฉลากบนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอของภาชนะบรรจุท่ีบงชี้

ขอมูลของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

    

BSL2 ภาชนะชั้นนอก ปดสนิท กันน้ำ

หรือของเหลวซึมผาน มีความ

คงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

    

BSL2  ตูชีวนิรภัย (Biological Safety 

Cabinet)ไดรับการติดตั้งในพ้ืนท่ี

เหมาะสมไมถูกรบกวนดวยกระแส

อากาศภายในหองปฏิบัติการ มี

การตรวจสอบประสิทธิภาพตู

ชีวนิรภัยทุกป 

   ไมมีตูชีวนิรภัย 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรือดำเนินการไดไมถูกตอง  

 

 โตะและเกาอี้ปฏิบัติการของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยาซึ่งเปนหองเรียนที่อยูบน

อาคารใหมจึงไมมีปญหาในสวนของวัสดุที่ใช ซ่ึงสามารถทนสารเคมี รวมถึงอุปกรณสำหรับลางตาฉุกเฉิน และ

อางลางมือ ที่สามารถเขาถึงไดตามโตะปฏิบัติการเพื่อใหนิสิตทำความสะอาดและลดการปนเปอนหลังจากทำ

ปฏิบัติการ รวมถึงระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการที่มีการวางแผนการจัดตั ้งตามมาตรฐาน มีชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล และชุดปฐมพยาบาล สวนภาชนะบรรจุที่ใชในการเรียนปฏิบัติการน้ันยังเปนวัสดุที่ทำจาก

แกวซ่ึงสามารถแตกหักไดเพ่ือประหยัดงบประมาณ ในดานการจัดการของเสียจากการปฏิบัติงานมีการแยกวัสดุ

ที่มีการปนเปอนออกจากขยะทั่วไปแมจะไมไดจัดใหมีถังขยะแตนิสิตที่เรียนปฏิบัติการจะมีการแยกขยะใสใน

ภาชนะบรรจุของเสียปนเปอนสารชีวภาพที่จัดไวให (กลองพลาสติกมีฝาปด) เพื่อเคลื่อนยายโดยรถเข็นไปยัง

หองเก็บรวบรวมและทำความสะอาดโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ ทั้งน้ีภาควิชาฯ ยังไมมีตูชีวนิรภัยสำหรับนิสิต

ในการเรียนปฏิบัติการ  
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(ก) (ข) 

รูปที่ 4.5 เกาอ้ี (ก) และโตะปฏิบัติการ (ข) ภายในหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา 

 

 
(ก) (ข) 

รูปที่ 4.6 (ก) ภาชนะบรรจุของเสียปนเปอนสารชีวภาพ  

(ข) รถเข็นสำหรบัเคลื่อนยายของเสียปนเปอนสารชีวภาพจากหองปฏิบัติการ ไปยังหองพักของเสีย 
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ประเด็นที่ 4. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 การใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE )  

เสื้อคลุม (Gown)  

แวนตานิรภัย (safety glasses) 

ถุงมือ (Glove)  

ผาปดปาก ปดจมูก (Mask)  

รองเทาที่หุมท้ังเทา 

    

BSL1 แยกมูลฝอยติดเช้ือออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

    

BSL1 มีมาตรการปองกันบุคคลท่ีไมเกี่ยวของ

และสัตวเขาถึงมูลฝอย 
    

BSL1 มีการทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่ง

ปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่

เหมาะสมตามหลักวิชาการ 

    

BSL1 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคล่ือนยาย และ

ทำลายมูลฝอยติดเชื้อท่ีเปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 

    

BSL1 มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตว

หรือแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 
    

BSL1 มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของ

เชื้อโรคหรือพิษจากสัตวสูสิ่งแวดลอม 

    

BSL1 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุงใหเปนปจจุบันเสมอ  

 

    

BSL1 มีการบันทึกการรายงานและการ

สอบสวนอุบัติเหตุจากการดำเนินการ 
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ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานที่

ผลิตหรือสถานท่ีมีไวในการครอบครอง 
   การใชหองเรียน

ปฏิบัติการท่ีมีประตู

ติดกับทางสาธารณะ 

(หอง 1305 และ 

1404A) จะตองขอ

กุญแจจากเจาหนาที่

ผูดูแล สวนหอง 

1304A อยูในพ้ืนท่ี

ภาควิชาซึ่งมี key 

card ควบคุมผูมีสิทธิ

เขา-ออก 

BSL1 มีมาตรการควบคุมผูมีสิทธิเขา-ออก    อาจารยผูคุม

ปฏิบัติการจะมีสิทธิ

เบิกกุญแจหองเรียน

ปฏิบัติการเทานั้น 

นิสิตท่ีจะเขาเรียน

ปฏิบัติการจะเขา

ปฏิบัติงานไดเม่ือมี

อาจารยผูคม

ปฏิบัติการอยูดวย 

BSL1 มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

   ขั้นตอนการ

ดำเนินการไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารย

ผูสอนวิชาปฏิบัติการ 
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ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนที่ไมเก่ียวของ 
   กุญแจหองเรียน

ปฏิบัติการ 1305 และ 

1404A ท่ีมีประตูติด

กับทางสาธารณะตอง

ขอกุญแจจาก

เจาหนาท่ีผูดูแล สวน

หอง 1304A อยูใน

พ้ืนที่ภาควิชาซึ่งมี 

key card ควบคุมผูมี

สิทธิเขา-ออก 

BSL2 มีเอกสารกำหนดข้ันตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมท้ังมีการ

ออกแบบระบบความปลอดภัยและระบบ

คุณภาพ กิจกรรมที่เก่ียวของกับ

ครอบครองซ่ึงเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว 

   ขั้นตอนการ

ดำเนินการไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารย

ผูสอนวิชาปฏิบัติการ

ใหเปนไปตามคูมือ

ปฏิบัติการในแตละ

รายวิชา 

BSL2 มีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบโดยมี

การปองกันความเสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 

    

BSL2 กำหนดระยะเวลาจัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับต้ังแตไดรับหนังสือรับรองการ

แจงหรือใบอนุญาต 

    

BSL2 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึง

ขอมูลเก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 
    

BSL2 มีมาตรการปองกันไมใหผูอ่ืนเขาถึงขอมูล     

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง  
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 ภาควิชาจุลชีววิทยามีการจัดการความปลอดภัยสำหรับหองเรียนปฏิบัติการในภาควิชาฯ โดยหองเรียน

ปฏิบัติการ 1304A เปนหองที่อยู ในพื้นที่ของภาควิชาฯ ผู ที ่สามารถเขาถึงไดตองมี keycard สำหรับเขา

ภาควิชา สวนหองปฏิบัติการ 1305 และ 1404A เปนหองปฏิบัติการที่แยกจากพื้นที่สาธารณะโดยประตู

หองปฏิบัติการมีการควบคุมโดยใชกุญแจล็อคหอง ซึ่งผูตองการใชหองเรียนปฏิบัติการตองขอรับกุญแจจาก

เจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ  

 สวนการใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) ภาควิชาฯ กำหนดใหนิสิตจัดหาเสื้อคลุมปฏิบัติการ 

(Gown) โดยมีการกำหนดลักษณะของเสื้อคลุมปฏิบัติการใหเปนเสื้อแขนยาว มียางรัดปลายแขน มีความยาว

คลุมเขา และใหนิสิตจัดหารองเทาโดยมีการกำหนดใหรองเทาที่ใชหุมทั้งเทา สวนภาควิชาจุลชีววิทยาจัดเตรียม

ถุงมือ (Glove) แวนตานิรภัย (safety glasses) ให  

 เชื้อที่ใชในการเรียนการสอนจะเบิกออกจากคลังจุลินทรียของภาควิชาฯ โดยอาจารยผูสอนเพ่ือใชใน

การเรียนปฏิบัติการ และทำลายหลังใชในการเรียนเสร็จทั ้งหมด บัญชีรายชื ่อเชื ้อจึงอยู ในรายวิชาเรียน

ปฏิบัติการแตละรายวิชา  

 นิสิตที่เขาเรียนปฏิบัติการจะดำเนินการปฏิบัติการตามคูมือปฏิบัติการ ในแตละรายวิชาภายใตการ

ดูแลของอาจารยผูคุมปฏิบัติการที่จะกำกับการปฏิบัติงานเพ่ือลดการเกิดละอองลอย และการแยกของเสียหลัง

ทำปฏิบัติการ โดยใสในภาชนะรองรับที่เจาหนาที่จัดเตรียมไวให สวนการขนสงและการทำลายเช้ือรวมถึงวัสดุ

ปนเปอนหลังใชงานเสร็จจะทำโดยเจาหนาที่ผูดูแลหองเรียนปฏิบัติการ 
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ข้ันตอนและการปฏิบัติท่ีดีทางจุลชีววิทยา 

ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงาน

กับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัติงาน 

มีการแนะนำ สาธิตการปฏิบัติการเริ่มการเรียนปฏิบัติการ 

ผูปฏิบัติงานท่ีมีผมยาวตองรวบผมใหเรียบรอย  

ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ  

สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

 

ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงาน

ขณะท่ีมีอาการออนเพลีย 

 

ท้ิงอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสีย

ปนเปอน 
 

ทำความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหก

หลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใชงานออก หลัง

เสร็จงาน 

 

ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (mouth pipette)  

ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหรี่ ไมเสริมสวยในพื้นที่

หองปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใดๆเขาปากขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรั่ง 

 

ไมเก็บอาหารเขาหองปฏิบัติการ  
หามนำอาหารเขาหองปฏิบัติการ  

ไมเก็บทรัพยสินสวนบุคคล มีการจัดพ้ืนท่ีสำหรับทรัพยสินสวนบุคคลโดยใหเก็บในลิ้นชัก

ของโตะปฏิบัติการกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

และมีขอกำหนดหามเก็บอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติงานใน

ลิ้นชักของโตะปฏิบัติการ 

ไมนำสัตวหรือพืช และส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับงานวิจัยและ

ทดลองเขาหองปฏิบัติการ 

 

ไมใสอุปกรณท่ีทำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอ่ืน

ท่ีอาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

 

ไมสวมใสเครื่องประดับ  
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ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (ตอ) 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

งดการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปท็อป หากมีความจำเปนตองใช

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตองมีการปองกันทาง

กายภาพ หรือมีการขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

มีขอกำหนดในการหามใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน

โทรศัพทมือถือและแล็บท็อป แตมีการอนุญาตใหใช มือถือ

หรือแท็บเล็ตในถายภาพผลการทดลอง 

หลีกเลี่ยงการนำลูปหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความ

รอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติด

เช้ือกระเด็น หากเปนไปไดใหใชแบบใชแลวท้ิง 

  
ยังใชเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอลในการฆาเชื้อเข็มเขี่ย 

การเปดฝาภาชนะบรรจุเชื้อควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับท่ี

ผานการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

  
ภาชนะบรรจุเปนแกวจึงสามารถฆาเชื้อดวยการลนไฟได 

ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลังสัมผัสสิ่งปนเปอนและกอน

ออกจากหองปฏิบัติการ 

 

ฝกเทคนิคลดการกอตัวของละออง   
อยูภายใตการควบคุมของอาจารยผูสอน 

ดำเนินกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุภายชนะวัสดุ

ปนเปอน) ในตูชีวนิรภัย หากไมสามารถดำเนินกิจกรรมใน 

BSC ได ผูปฏิบัติตองสวมใส PPE ใหถูกตองตามความเสี่ยง

ของกิจกรรมท่ีดำเนินการ 

  
ไมมีตูชีวนิรภัย ผูปฏิบัติงานตองสวมใส PPE ตามความเส่ียง

ของกิจกรรมท่ีดำเนินการซ่ึงมีการประเมินโดยอาจารยผูสอน 

ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

 

ลดการใชของมีคมในการปฏิบัติงาน เปลี่ยนอุปกรณท่ีแตกได

เชน แกวเปนพลาสติก หากมีการใชเครื่องแกวตองตรวจสภาพ

กอนใชงานทุกครั้ง 

  
ยังมีความจำเปนตองใชเครื่องแกวดวยเหตุผลดานงบประมาณ 

ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะท่ีปองกันการแทงทะลุ  

ไมใชมือสัมผัสแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวัสดุอ่ืนในเก็บ  
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ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (ตอ) 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏิบัติการตองบรรจุ

วัสดุปนเปอนในภาชนะที่ทนการแตก ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ มีการติดฉลากท่ีถูกตองบงบอก

ชนิด ประเภทของสารชีวภาพ และทำจากวัสดุที่เหมาะสมไม

หลุดเหรือลบเลือน และทำความสะอาดผิวนอกภาชนะดวย

น้ำยาฆาเชื้อกอนเคลื่อนยาย 

 

วัสดุท่ีตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการ

ปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุท่ีกันน้ำเชน ถุงพลาสติก เปน

ตน เพื่อลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

 
ทรัพยสินสวนบุคคลของผูปฏิบัติการจะตองจัดเก็บในตูที่จัดไว

ใหกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

เครื่องมือ และอุปกรณภายในหองปฏิบัติการตองไดรับการฆา

เช้ือกอนการ ซอมบำรุง หรือเคลื่อนยายออกจาก

หองปฏิบัติการ 

  
ดำเนินการโดยเจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ 

เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตอ

ผูเกี่ยวของ พรอมแนบบันทึกทางการแพทย 

 

มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

ตามความเส่ียงของการทำงาน 

 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง 

 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติในหองเรียนปฏิบัติการจากแนวปฏิบัติตาง ๆ นั้นเรียกอีกอยางหนึ่งคือขั้นตอน

และการปฏิบัต ิท ี ่ด ีทางจุลชีววิทยา  (Good microbiological practice and procedure (GMPP)) เปน

ขอแนะนำเพื่อความปลอดภัยที่ควรฝกใหนิสิตคุนเคยกับการปฏิบัติตัวเมื่ออยูในหองปฏิบัติการทางชีวภาพ

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานกับเชื้อกอโรคหรือสารชีวภาพทั้งตอตนเองและลดความเสี่ยงไมให

รั่วไหลออกสูสิ่งแวดลอมซ่ึงบางสวนอาจไมสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติไดแตมีการลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นโดย

จะกลาวถึงในบทถัดไป 
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บทที่ 5 สรุปผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะ 

 การวิเคราะหการจัดหองเรียนปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 นี้เปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพที่รวบรวมแนว

ปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพที่ เปนมาตรฐานและได รับการยอมรับในระดับชาติและสากลมา

เปรียบเทียบขอกำหนดตางๆ กับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื่อง ล ักษณะสถานที ่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ซ่ึงหนวยงานตองปฏิบัติตาม ซึ่งการวิเคราะหจะแสดงใหทราบ

วาหองปฏิบัติการการเรียนการสอนของภาควิชาฯ มีความปลอดภัยและสอดคลองตามเกณฑมาตรฐานหรือไม

เพ่ือกำหนดแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยและไดมาตรฐาน  

 

สรุปผลการวิเคราะหการดำเนินการในปจจุบันของภาควิชา 
 ในปจจุบันหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาทั้งสามหองมีการใชจุลินทรียในกลุมเสี่ยงระดับ 2 หรือ

ตัวอยางจากธรรมชาติสำหรับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการทั้งสามหอง โดยมีการดำเนินการในลักษณะของ

การศึกษากระบวนการหรือวิธีการทดสอบตามคูมือปฏิบัติการในรายวิชาตางๆเพื่อใหนิสิตสามารถนำไปใชใน

การประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษา  อยางไรก็ตามเนื่องจากนิสิตที่เขาเรียนภาคปฏิบัติการยังขาดความ

ชำนาญ และประสบการณการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ  การจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการทำงานเพ่ือให

เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจึงเปนสิ่งจำเปน ผูวิเคราะหจึงทำการเปรียบเทียบขอกำหนดหองเรียน

ปฏิบัติการของภาควิชาฯ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครอง และการดำเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับแนวปฏิบัติดานความปลอดภัย

ทางชีวภาพ ผูวิเคราะหไดแบงการเปรียบเทียบออกเปนดานตางๆ ดังน้ี 

 

ประเด็นที่ 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการ

ระดับท่ี 1  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A เปนหองที่แยกกับพ้ืนที่สาธารณะโดยใชประตูซึ่ง

สามารถล็อกดวยกุญแจ สามารถมองเห็นภายในหองได ผานประตู ใชพื้นทีส่วนกลางของภาควิชา

สำหรับทำความสะอาดอปุกรณหรอืวัสดุที่ใชงานแลวโดยเจาหนาที่ตามขอควรดำเนินการ 
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สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการ

ระดับท่ี 2  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A เปนหองเรียนปฏิบัติการที่มีการแยกจากพื้นที่

สาธารณะควบคุมการเขาออกดวยประตู key card  สามารถลอกประตูได   มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” ติดที่ประตูหองปฏิบัติการ ประตูหองปฏิบัติการสามารถปดไดเอง  

 

สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ียงัดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการ

ของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองไมสามารถแยกพื้นที่สำนักงานออกจากพื้นที่ปฏิบัติการได ทั้งนี้ทาง

ภาควิชาฯ ไดมีการแบงชวงเวลาในการเรียนปฏิบัติการโดยใหมีการทำกิจกรรมที่ไมเกี ่ยวของกับการทำ

ปฏิบัติการกอนรวมถึงใหนิสิตเก็บทรัพยสินสวนตัวในลิ้นชักโตะปฏิบัติการกอนเริ่มปฏิบัติงาน และมีการทำ

ความสะอาดดวยน้ำยาฆาเชื้อทุกวันในชวงเชากอนเริ่มเรียนปฏิบัติการ  

 

ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ  

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการที่เปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับที่ 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีผนัง พื้น และฝาเพดาน ที่ไดรับการออกแบบ

และกอสรางดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท ตามขอควรดำเนินการ 
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ประเด็นที่ 3 เคร่ืองมือและอุปกรณ 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีโตะที่แข็งแรง สามารถรับน้ำหนักไดตามปรมิาณ

การผลิต ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอกรด ดาง น้ำยาฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการ และความ

รอน โตะทำความสะอาดไดงาย มีพ้ืนที่ระหวางโตะปฏิบัตกิาร ตู และอุปกรณตางๆ เพื่อใหสามารถทำ

ความสะอาดได 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีเกาอี้น่ังไดอยางม่ันคง แข็งแรงปรับความสูงได

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงาน ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอสารเคมีและสารฆาเช้ือ  ทำ

ความสะอาดไดงาย และมีจำนวนเพียงพอตอผูใชงาน  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A และ 1404A มีอางลางตาภายในหอง หองเรียนปฏิบัติการ 1305 มี

ขวดน้ำเกลือสำหรับใชลางตา 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A จัดภาชนะบรรจุที่มฝีาปดสนิท ไมรั่วซึม มีการ

ควบคุมใหเขียนขอมูลช่ือวิทยาศาสตร  วันเดือนปที่ผลิตบนภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุ  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการควบคุมเสียงและอุณหภูมิใหเหมาะสมตอ

การทำทำปฏิบัติงาน  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีรถเข็นอุปกรณสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย

ภาชนะบรรจุซ่ึงสามารถปองกันการตกหลนของภาชนะบรรจุ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A แสงสวางในระดับที่เพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (Biological Spill 

kit) ประจำหอง 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีชุดปฐมพยาบาล 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 มีบริเวณพ้ืนทีส่ำหรบัทำความสะอาดอุปกรณ หรือวัสดทุี่ใชงาน

แลวและเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อสำหรับทำลายเช้ือโรคต้ังอยูในชั้นเดยีวกัน หองเรียนปฏิบัติการ 1404A มี

บริเวณพ้ืนทีส่ำหรบัทำความสะอาดอุปกรณ หรอืวัสดุที่ใชงานแลว และเครื่องนึ่งฆาเช้ือสำหรับทำลาย

เชื้อโรคตั้งอยูตางช้ันในอาคารเดียวกัน  
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เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีภาชนะบรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ใหบรรจุ

อยางนอย 2 ช้ัน มีฉลากบนภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว ภาชนะช้ันนอก ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผาน คงทนไมแตกงาย มีฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ียังดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A อางลางมือที่บริเวณประตูทางออกหองเรียน

ปฏิบัติการเปดไดโดยใชกานปด ยังไมมีระบบเปดโดยไมใชมือสัมผัส ซึ่งภาควิชาฯ มีการสอนใหนสิิต

ของภาควิชาฯ เปด-ปดกอกน้ำโดยใชขอศอก (ไมใชมือในการเปด-ปด) 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีถังขยะมีฝาปดที่เปดไดโดยไมใชม ือสัมผัส

เนื่องจากในการเรียนปฏิบัติการจะมีอาจารยประจำโตะปฏิบัติการและผูชวยสอนชวยกำกับดูแล และ

สอนใหนิสิตแยกวัสดุปนเปอนสารชีวภาพใสในถุงรอน กอนนำไปใสภาชนะมีฝาปดที่จัดไวให เพื่อให

เจาหนาที่ดำเนินการเคลื่อนยายและนำไปฆาเช้ือตอไป รวมถึงถังขยะสำหรับใสขยะทั่วไปซึ่งยังเปนถัง

ขยะที่ไมมีฝาปด 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ียังดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีตูชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet) 

 

ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) มีการดำเนินการโดยใหนิสิตจัดหา ผาปดปาก ปดจมูก (Mask) เสื้อคลุม (Gown) และรองเทาที่หุมทั้ง

เทา และภาควิชาฯ จัดเตรียม ถุงมือ (Glove) และแวนตานิรภัย (safety glasses) 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการแยกขยะมูลฝอยติดเชื้อออกจากมลูฝอย

ประเภทอื่นๆ ควบคุมโดยอาจารยผูสอนและผูชวยสอนในแตละรายวิชา 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A หองเก็บ ทำลาย และทำความสะอาดจะอยูภายใน

พ้ืนที่ของภาควิชาฯ ประตูทางเขาออกควบคุมดวยระบบ key card ของภาควิชาฯ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการฆาเช้ือดวยเครื่องน่ึงฆาเชื้อที่มีการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพทางชีวภาพทุกเดือน กอนทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่งปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว ซึ่ง

ดำเนินการโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ ที่ผานการอบรมความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความ

ปลอดภัยทางชีวภาพใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
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 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตวหรือ

แมลงในบรเิวณสถานปฏิบัติการ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวสูสิง่แวดลอม 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการบันทึกการรายงานและการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการดำเนินการตามระบบรายงานอุบัติเหตุของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการรักษาความปลอดภัยโดยการควบคุมผูมสีิทธิ

เขา-ออกดวยระบบ key card 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเกบ็ ผลิต หรือมี

ไวในครอบครองโดยการดูแลของอาจารยผูคุมปฏิบัตกิาร และเจาหนาที่ทีเ่ก่ียวของ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีรายการเชื้อโรคเน่ืองจากเชื้อโรคที่ใชในการ

เรียนปฏิบัติการ เชื้อโรคที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะถูกเบกิออกจากคลงัจลุินทรียของภาควิชาฯ และถูก

ทำลายหลังการเรียนปฏิบัติการทั้งหมดจึงไมมบีัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวประจำหองเรียนปฏิบัติการ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีการเก็บขอมูลและบญัชีรายชื่อผูมีสทิธิเขาถึง

ขอมูลของหองเรียนปฏิบัติการเนือ่งจากผลการทดสอบ และรายช่ือผูมสีิทธ์ิเขาหองเรียนปฏิบัติการจะไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารยผูสอนปฏิบัตกิารแตละรายวิชา 

 

ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A การเรียนปฏิบัติการแตละรายวิชาจะมีเอกสาร

กำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงานในคูมือปฏิบัติการของแตละรายวิชา  
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ ในปจจุบันยังไมไดมีกลาวถึงการปฏิบัติตามขอ

ควรดำเนินการจากการเปรียบเทียบในหัวขอข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา ด้ังน้ี 

 ลดวัสดุติดเช้ือกระเด็นจากการใชเปลวไฟในการฆาเช้ือเข็มเข่ียเชื้อ  

 ลดใชของมีคมในการปฏิบัติงาน หรือเปลี่ยนอปุกรณที่แตกได เชนเปลี่ยนวสัดุที่ทำดวยแกวเปน

พลาสติก  

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ  

 ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย 

 งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตอมีปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

 หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ)  

 เปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือดวยผาหรือวัสดุดูดซับทีผ่านการแชน้ำยาฆาเช้ือ 

 วัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุทีกั่นน้ำ

เชน ถุงพลาสตกิ เปนตน เพ่ือลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

 มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตามความเสี่ยงของการทำงาน 
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ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ 

ประเด็นที่ 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 หองปฏิบัติการ  1305 และ 1404A ทั้งสองหองมีประตูติดกับโถงลิฟทโดยสารของอาคารซ่ึงจัดวาเปน

พ้ืนที่สาธารณะ ทำใหบุคคลภายนอกสามารถเขาถึงไดงาย มีการควบคุมดวยการล็อคประตู แตยังยากตอการ

ปองกันการรั่วไหลสูพ้ืนที่สาธารณะหากมีการรั่วไหลของสารชีวภาพ อีกทั้งผูปฏิบัติงานยังขาดความชำนาญใน

การปฏิบัติงานเนื่องจากเปนนิสิตที่ตองฝกฝนทักษะในการปฏิบัติงานจึงมีความเสี่ยงตอการเกิดการรัว่ไหล และ

มีความเสี่ยงที่สารชีวภาพจะรั่วไหลสูพ้ืนที่สาธารณะจากนิสิตที่ปฏิบัติงานภายในหองเรียนปฏิบัติการ  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A เปนหองปฏิบัติการที่อยูในพื้นที่ของภาควิชาฯ แยกจากพื้นที่สาธารณะ 

ทำใหสามารถจัดการสารชีวภาพหากมีการรั่วไหลของสารชีวภาพไดงาย เนื่องจากอยูภายในภาควิชาที่มีการ

ควบคุมคนเขาพื้นที่ของภาควิชาฯ ดวยคียการด บุคคลที่เขามาในพ้ืนที่บริเวณหองปฏิบัติการจึงมีเพียงนิสิตของ

ภาควิชาฯ หรือบุคลากรของภาควิชา ซ่ึงมีความรูความเขาใจในการจัดการสารชีวภาพได จึงงายตอการควบคุม

เมื่อเกิดการรั่วไหลลดความเสี่ยงที่สารชีวภาพจะร่ัวไหลสูสิ่งแวดลอมเมื่อการเหตุได  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

หองปฏิบัติการ 1305 จึงควรใชเปนหองปฏิบัติการระดับที่ 1 เทาน้ัน หรือควรใชในการปฏิบัติงานกับ

เชื้อที่ไมกอโรคในคน หรือสัตว  

หองปฏิบัติการ 1404A นอกจากประตูที่ติดกับโถงลิฟทโดยสารของอาคารยังมีประตูที่ติดกับทางเดิน

ภายในภาควิชาซึ่งสามารถใชไดหากมีเหตุฉุกเฉินจึงสามารถทำเปนขอกำหนดใหนิสิตที่เขาปฏิบัติงานใชเปน

ทางออกหากเกิดเหตุรั่วไหลแทนได  

หองเรียนปฏิบัติการ 1304A มีความเปนไปไดที่จะใชเปนหองปฏิบัติการระดับที่ 2 ไดแมจะไมมีตู

ชีวนิรภัยภายในหองปฏิบัติการ แตยังสามารถใหผูทำปฏิบัติการใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลเพ่ือลดความเสียง

ในการสัมผัสกับสารชีวภาพได 
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ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 

และ 1404A) 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีหนาตางที่สามารถเปดออกสงสิ่งแวดลอมไดและไมมีมุงลวด ทำใหมี

ความเสี่ยงที่จะมีแมลงเขามาในหองปฏิบัติการได จึงหามเปดขณะมีการเรียนปฏิบัติการ รวมถึงระบบระบาย

อากาศของหองเรียนปฏิบัติการ 1304A และหองเรียนปฏิบัติการ 1304A ที่ระบายอากาศออกสูทางเดินภายใน

อาคาร ซึ ่งถึงแมจะไมมีขอบังคับตามกฎหมาย แตตามแนวปฏิบัติของ BMBL และ WHO มีขอแนะนำให

พิจารณาดวย ทางภาควิชาฯ หามเปดหนาตางในขณะที่มีการทำปฏิบัติการเนื ่องจากภายในหองเรียน

ปฏิบัติการไมมีตูชีวนิรภัยที่ใชในกิจกรรมที่กอใหเกิดละอองลอยซึ่งแมวาภาควิชาฯ จะมีขอกำหนดหามเปด

ประตูและหนาตางขณะที่มีการปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการ แตในการเรียนปฏิบัติการบางครั้งไมได

ดำเนินการกับสารชีวภาพเพียงอยางเดียว แตมีการใชสารระเหยซ่ึงจำเปนตองเปดหนาตางเพ่ือระบายอากาศ 

ถึงแมวาภายในหองเรียนปฏิบัติการจะมีตูดูดควันและไอสารเคมี แตเน่ืองจากมีการปฏิบัติงานจำนวนมากจึงทำ

ใหการระบายอากาศในหองเรียนปฏิบัติการไมเพียงพอ จึงใชการเปดหนาตางชวย ซึ่งมีโอกาสที่จะทำใหมีสัตว

และแมลงเล็ดลอดเขาสูหองปฏิบัติการได อีกทั้งการเปดพัดลมระบายอากาศอาจกอใหเกิดการรั่วไหลออกสูทาง

เดินหนาหองเรียนปฏิบัติการได สวนหองเรียนปฏิบัติการ 1305 มีการระบายอากาศออกนอกอาคารจงึสามารถ

เปดขณะทำปฏิบัติการได  

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีผนัง พ้ืน และฝาเพดาน ที่ไดรับการออกแบบและกอสรางดวยวัสดุที่

คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท อยางไรก็ตามหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีระบบทอน้ำดบัเพลิง 

ระบบตรวจจับควัน ที่เดินลอยอยูตามขอกำหนดของอาคารสูง และโคมไฟเปนแบบตะแกรงจึงเปนที่เก็บฝุน 

และทำความสะอาดไดยากในปจจุบันมีการทำความสะอาดปละครั้งเนื่องจากตองตั้งบันไดเพื่อขึ้นไปทำความ

สะอาดจึงไมสะดวกในการดำเนินการในชวงระหวางภาคการศึกษา  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

 ภาควิชาฯ ควรจัดสรรงบประมาณในการเปลี่ยนโคมไฟใหเปนแบบมีฝาครอบจะทำใหทำความสะอาด

ไดงาย รวมทั้งควรมีการทำความสะอาดทอน้ำดังเพลิง ระบบดับเพลิงฉุกเฉิน ระบบสัญญาณฉุกเฉินอยางนอยป

ละ 2 ครั้ง 
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ประเด็นที่ 3 เคร่ืองมือและอุปกรณ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองใชอุปกรณสำหรับการเรียนปฏิบัติการ โดยสวนใหญเปนวัสดทุี่ทำจาก

แกวซ่ึงสามารถเกิดการแตกหักอันนำไปสูการเกิดบาดแผล และร่ัวไหลของเช้ือได แตสามารถนำกลับมาใชใหม

ได  

 อางน้ำสำหรับลางมือของหองปฏิบัติการทั้งสามหองเปนแบบมือปด จึงเปนจุดนิสิตทุกคตองสัมผัส

หลังจากปฏิบัติงาน จึงมีโอกาสที่แหลงแพรเชื้อไดหากมีนิสิตใชมือที่ปนเปอนมาสัมผัส ทำใหนิสิตที่ลางมือแลว

คิดวาปลอดภัยและไปเปดประตูหองปฏิบัติการก็จะทำใหเกิดการร่ัวไหลสูสิ่งแวดลอมได ซ่ึงภาควิชาฯ ไดฝกให

นิสิตที่ปฏิบัติงานภายในหองเรียนปฏิบัติการเปดกอกน้ำโดยใชศอกแทน และมีการทำความสะอาดดวยน้ำยาฆา

เชื้อทุกเชาของวันทำการ  

 ไมมีตูชีวนิรภัยภายในหองปฏิบัติการ สามารถแกไขเบื้องตนดวยการใหผูปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ทำ เชน กิจกรรมที่กอใหเกิดการกระเด็นได เชน vortex  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

ภาควิชาฯ มีนโยบานในการเปลี่ยนวัสดุบางอยางเปนพลาสติก เชนจานเพาะเช้ือ โดยเริ่มดำเนินการใน

บางรายวิชา และจะเปลี่ยนครบทุกรายวิชาในปการศึกษา 2567 

แมวาในหองเรียนปฏิบัติการจะไมมีตูชีวนิรภัย ทางภาควิชาฯ ไดจัดอุปกรณปองกันสวนบุคคล เชน

อุปกรณปองกันหนา  แวนตานิรภัย (safety glasses) และหนากากอนามัยปองกันการกระเด็นเขาตา ปากหรอื

จมูก ตามที่มีการแนะนำในแนวปฏิบัติของ BMBL และ WHO ทั้งนี้เพ่ือลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานสามารถ

ประเมินความเสี่ยงไดถูกตอง เลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลไดอยางถูกตองและปลอดภัย จุลินทรียหรือ

ตัวอยางที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะตองเปนตัวอยางที่ทราบชนิดและที่มาที่แนนอน ทั้งน้ีการใชตัวอยางจาก

ธรรมชาติในการเรียนปฏิบัติการใหฆาเช้ือกอนและใสเชื้อที่ตองการใหนิสติศึกษาลงไปเพ่ือปองกันเชื้อทีไ่มทราบ

ที่มาแตหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองยังคงหามใชทำงานกับเชื้อที่สามารถติดตอทางการหายใจ อยางไรก็ตาม

หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีการใชจุลินทรยีในกลุมที่ 2 ที่กอโรคในคน จึงควรจัดหาตูชีวนิรภัยเพ่ือใหนิสิต

ใชในกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการกระเด็น และละอองลอย เพ่ือความปลอดภัยในการทำงานมากข้ึน 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 

และ 1404A) 

 หองเร ียนปฏิบ ัติการทั ้งสามหองกำหนดใหผู ปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล ทั้งน้ี

ผูปฏิบัติงานตองจัดหาเสื้อคลุมปฏิบัติการ รองเทา และผาปดปากปดจมูกมาเองและนำกลับไปทำฆาเช้ือและ

ทำความสะอาดเอง จึงอาจเกิดการรั่วไหลของเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการทีติ่ดไปกับอุปกรณปองกันสวนบุคคลได  

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง ไมมีรายการเช้ือโรค เนื่องจากเช้ือโรคที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะไม

ถูกเก็บในหองเรียนปฏิบัติการ เชื้อโรคจะถูกเบิกออกจากคลังจุลินทรียของภาควิชาฯ และถูกทำลายหลังการ

เรียนปฏิบัติการทั้งหมดจึงไมมีบัญชีรายช่ือเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวประจำหองเรียนปฏิบัติการ ทั้งน้ีจะมีขอมูล

อยูในคูมือปฏิบัติการซ่ึงมีการเก็บโดยอาจารยประจำรายวิชาและนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในแตละรายวิชา 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง ไมมีการเก็บขอมูล และบัญชีรายช่ือผูมีสิทธิเขาถึงขอมูลของหองเรียน

ปฏิบัติการ อยางไรก็ตามขอมูลการปฏิบัติงาน วิธีการปฏิบัติ และรายชื่อผูมีสิทธิ์เขาหองเรียนปฏบิัตกิารจะมี

การควบคุมโดยอาจารยผูสอนปฏิบัติการแตละรายวิชา มีการเก็บรักษา และเขาถึงไดโดยผูมีสิทธิ์เทาน้ัน 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

การจัดการอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ใชในการเรียนปฏิบัติการของนิสิตที่นำกลับไปทำความสะอาด

เอง ซ่ึงอาจกอใหเกิดการร่ัวไหลของเช้ือที่ใชในหองเรียนปฏิบัติการติดอุปกรณปองกันสวนบุคคลของนิสิตออกสู

ภายนอกหองเรียนปฏิบัติการได ผูวิเคราะหเห็นวาสามารถพิจารณาแกไขได 3 แนวทางคือ 

1 ภาควิชาฯ จัดอุปกรณปองกันสวนบุคคลแบบใชแลวทิ ้งใหกับนิสิตและทิ ้งเปนวัสดุติดเชื ้อใน

หองเรียนปฏิบัติการ  

2 ใหนิสิตผูปฏิบัติงานมีการฆาเชื้อเบื้องตนกอนนำกลับไปทำความสะอาดที่ที่พัก เชน มีการแชน้ำยา

ฆาเชื้อ  

3 จัดใหมีเสื ้อคลุมปฏิบัติการประจำหองปฏิบัติการโดยมีการทำความสะอาดที ่ภาควิชาฯ ซึ่งจะ

สามารถควบคุมเสื้อคลุมปฏิบัติการใหถูกตองตามขอกำหนดไดอีกดวย 
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา  (หองเรยีนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ ในปจจุบันยังมีขอกำหนดที่ยังดำเนินการไดไม

ถูกตองแตภาควิชาฯ มีการดำเนินการลดความเสี่ยงที่ครอบคลุมอยูแลว คือ 

 การลดวัสดุติดเชื้อกระเด็นจากการใชเปลวไฟในการฆาเช้ือเข็มเข่ียเช้ือ เนื่องจากการเรียนปฏบิัติการ

ยังใชเปลวไฟในการฆาเชื้อวัสดุอุปกรณในการเรียนปฏิบัติการอยู แตการปฏิบัติจะอยูภายใตการ

ควบคุมของอาจารยผูสอนซึง่จะชวยสอนเทคนิคในการลดการเกิดละอองลอยดวย  

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการเพื่อลดโอกาสการติดเชื้อจากเชื้อฉวยโอกาสในการปฏิบัตงิานซ่ึง

ผูปฏิบัติงานที่เปนนิสิตมีจำนวนมากและขาดความชำนาญ ผูวิเคราะหเห็นวาการใหนิสิตใสถุงมือและ

เสื้อคลุมปฏิบัติการในทุกกิจกรรมสามารถปองการสัมผัสกับสารชีวภาพโดยไมจำเปนไดเชนเดียวกัน 

 การเขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย ผูวิเคราะห

เห็นวาควรใหนสิิตที่ปวย หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคุมปฏิบัติการเพื่องดการปฏิบัตงิานใน

คาบนั้นๆ 

 งดการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปท็อป  เนื่องจากใน

ปจจ ุบ ันมีนิสิตมีการใชทรัพยสินสวนตัวเชน มือถ ือ ในการถายภาพผลการทดลองเพื ่อนำไป

ประกอบการรายงานผลการทดลอง ดังนั ้นเมื่อตองมีการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาใน

หองปฏิบ ัติการ ควรใหมีการปองกันทางกายภาพที ่สามารถขจ ัดสิ ่งปนเป อนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ เชน ถุงพลาสติกรอนใส ซึ่งสามารถใชในการปองกันและทำความสะอาดและทิ้ง

หลังจากใชงานได โดยอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา จะยังสามารถใชงานไดแตไมสามารถปลด

ล็อคดวยลายนิ ้วมือได ซึ ่งผู วิเคราะหเห็นวาควรเพิ ่มเปนขอกำหนดในการใชหองปฏิบัติการของ

ภาควิชาฯ 

 การเปดฝาภาชนะบรรจุเชื้อควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับที่ผานการแชน้ำยาฆาเชื้อ จะชวยลดการ

ปนเปอนและการเกิดภาวะปนปวนของลมในตูชีวนิรภัยไดดี อยางไรก็ตามในการเรียนปฏิบัติปจจุบัน

ดำเนินการบนพื้นที่เปดซึ่งและมีการใชพ้ืนที่โตะปฏิบัติการรวมกันกับผูรวมปฏิบัติงาน การใชเปลวไฟ

ในการฆาเช้ือจึงมีความสะดวกและควบคุมไดงายกวา 

 วัสดุ เอกสารตางๆ ที่นิสิตใชในขณะทำปฏิบัติการและตองการนำออกจากหองปฏิบัติการตองมีการ

ปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุที่กันน้ำเชน ถุงพลาสติก เปนตน เพื่อสามารถทำความสะอาดดวย

น้ำยาฆาเชื้อกอนนำออกจากหองปฏิบัติการได ปจจุบันภาควิชาฯ จำกัดเอกสารที่นิสิตใชในระหวาง

ปฏิบัติงานใหนอยลง โดยกำหนดเปนกระดาษ A4 1 แผน และใหทิ้งในหองเรียนปฏิบัติการ สวน

ทรัพยสินสวนบุคคลอื่นๆใหเก็บในลิ้นชักโตะปฏิบัติการแทน ซึ่งผูวิเคราะหเห็นวาเพียงพอตอการ

ควบคุมความเสี่ยงแลว 

ขอควรดำเนินการในหัวขอขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยา ที่ควรเพ่ิมหรอืปรับปรุงในขอกำหนด

ในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ มีดังน้ี 
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 การเขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย นิสิตที่ปวย 

หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคุมปฏิบัตกิารเพ่ืองดการปฏิบัติงานในคาบน้ันๆ 

 หามใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปทอ็ป  หากมีความ

จำเปนตองใชงาน ตองมีการปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ เชน ถุงพลาสตกิรอนใส ทั้งนี้อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาจะไมสามารถปลดล็อค

ดวยลายนิ้วมือได 

 

ขอกำหนดในการปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ หลังการปรบัปรุงมีดงันี ้

1. ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงานกับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัตงิาน

กอนเริม่ปฏิบัตงิาน 

2. ผูปฏิบัตงิานที่ไวผมยาวใหรวบผม 

3. หามนำอาหารเขาในหองปฏิบัติการ 

4. หามนำสัตวหรือพืช และสิ่งของที่ไมเก่ียวของกบังานวิจัยและทดลองเขาหองปฏิบัติการ 

5. เก็บทรัพยสินสวนบุคคลในลิ้นชักโตะปฏิบัติการกอนเริม่ปฏิบัติงาน 

6. เขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย ผูปฏิบัติงานที่

ปวย หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคมุปฏิบัติการเพ่ืองดการปฏิบัติงานในคาบนั้นๆ 

7. ผูปฏิบัตงิานตองสวมใสอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

8. ทิ้งอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสียปนเปอน หากตองนำกลับไปทำความ

สะอาดใหใสในถุงซบิลอ็คและเช็ดรอบนอกถุงดวยน้ำยาฆาเชื้อเพ่ือขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

9. ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหกหลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวสัดุอื่นที่

ไมใชงานออกหลังเสร็จงาน 

10. ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

11. ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหร่ี ไมเสริมสวยในพ้ืนทีห่องปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใด ๆ เขา

ปากขณะอยูในหองปฏิบัตกิาร เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรัง่ 

12. ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

13. ไมสวมใสเครื่องประดับ 

14. งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชงาน ตองเช็ดดวยน้ำยาฆาเชื้อเพือ่ขจัดสิง่ปนเปอนกอนออกจากหองปฏิบัติการ เชน 

ถุงพลาสติกรอนใส ทั้งนีอุ้ปกรณอิเล็กทรอนกิสแบบพกพาจะไมสามารถปลดล็อคดวยลายนิ้วมือได 

15. ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลงัสมัผสัสิง่ปนเปอนและกอนออกจากหองปฏิบัติการ 
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16. ผูปฏิบัติตองสวมใส ถุงมือ แวนตากันกระเด็น ขณะดำเนินกจิกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย 

(การดูด ปนเหวี่ยง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุภายชนะวัสดุปนเปอน)  

17. ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการทุกชิ้น 

18. หากเกิดเหตุฉกุเฉิน หามใชมือสัมผสัแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวัสดุอื่นในเก็บ 

19. ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะทีป่องกันการแทงทะลุทีจ่ัดไวใหเทาน้ัน 

20. การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏบิัติการตองบรรจุวัสดปุนเปอนในกลองพลาสติกทีม่ี

สัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ ที่จัดไวให (หากไมมีใหติดตออาจารยหรือผูชวยสอน) และทำความ

สะอาดผิวนอกภาชนะดวยน้ำยาฆาเช้ือกอนเคลื่อนยายออกจากหองปฏบิัติการ 

21. หามเคลื่อนยายเคร่ืองมือ และอปุกรณภายในหองปฏิบัติการออกจากหองปฏิบัติการ หากจำเปนตอง

เช็ดดวยน้ำยาฆาเชื้อกอนเคลื่อนยายออกจากหองปฏิบัติการ 

22. เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตออาจารยประจำรายวิชาทันท ี
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แผนการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการจากขอควรปฏิบัติ 
 ถึงแมวาการเตรียมหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจะไมเปนไปตามขอควรปฏิบัติทั้งหมดแตก็มีแนวทางในการลดความเสี่ยงจากอันตรายจากการ

ปฏิบัติงานของนิสิตที่เขามาใชหองเรียนปฏิบัติการ แตเพื ่อความปลอดภัยและใหหองเรียนปฏิบัติการมี

มาตรฐาน สามารถจัดการเรียนการสอนใหมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึนผูวิเคราะหจึงไดจัดทำแผนการปรับปรุง

หองเรียนปฏิบัติการดังน้ี 

 

กิจกรรม การดำเนินการ กำหนดการท่ีคาดวาจะแลวเสร็จ 

ปรับปรงุขอกำหนดในการ

ปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการ

ของภาควิชาฯ 

เสนอคณะกรรมการบริหาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา 

ปการศึกษา2565 

ทำความสะอาดทอน้ำดงัเพลิง 

ระบบดับเพลงิฉุกเฉิน ระบบ

สัญญาณฉุกเฉินอยางนอยปละ 2 

ครั้ง 

เสนอคณะกรรมการบริหาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา บรรจุใน

กิจกรรมพัฒนาภาควิชาฯ 

มีนาคม 2566 

เปลี่ยนวัสดุบางอยางเปน

พลาสตกิ  

เร่ิมดำเนินการเปลี่ยนจานเพาะ

เช้ือแกวเปนจานเพาะเชื้อ

พลาสตกิ 

ภาคการศึกษาปลาย  

ปการศึกษา 2567 

เปลี่ยนโคมไฟใหเปนแบบมีฝา

ครอบ 

เสนอขอจัดสรรงบประมาณ ปการงบประมาณ 2567 

การจัดการอปุกรณปองกันสวน

บุคคลที่ใชในการเรียนปฏิบัติการ

ของนิสิต 

ศึกษาแนวทางในการดำเนินงาน

เพ่ือเสนอคณะกรรมการบรหิาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา 

ปการศึกษา 2567 

จัดหาตูชีวนิรภัย เสนอขอจัดสรรงบประมาณ ปงบประมาณ 2567 
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WHO Laboratory biosafety manual 

(2021) 

 
แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ

สำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะ

สถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษ

จากสัตว พ.ศ. 2563 
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ภาคผนวก ข เช้ือจุลินทรียท่ีใชในการเรียนการสอนปฏิบัติการ 
 

รหัสเชื้อโรคของภาควิชาฯ 

(MSCU no.) 

Culture กลุมเส่ียง รหัสเชื้อโรคตามประกาศ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

MSCU 0353 Staphylococcus aureus 2 B-2-1399 

MSCU 0351 Bacillus subtilis 1 ไมควบคุม 

MSCU 0349 Escherichia coli 2 B-2-0606 

MSCU 0910 Micrococcus luteus 1 B-2-1358 

MSCU 0355 Clostridium sporogenes 2 B-2-0456 

MSCU 0352 Bacillus megaterium 1 ไมควบคุม 

MSCU 0389 Bacillus cereus 2 B-2-0191 

MSCU 0906 Klebsiella pneumoniae 2 B-2-0756 

MSCU 0171 Saccharomyces cerevisiae 1 ไมควบคุม 

MSCU 0396 Pseudomonas aeruginosa 2 B-2-1258 

MSCU 0909 Enterobacter aerogenes 2 B-2-0564 

MSCU 0354 Proteus mirabilis 2 B-2-1246 

MSCU 0492 Salmonella typhimurium 2 B-2-1354 

MSCU 0408 Serratia marcescens 2 B-2-1368 

MSCU 0907 Candida albicans 2 F-2-0036 
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