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ครอบครองเชื้อโรคและ พิษจากสัตว เพ่ือกำหนดลักษณะสถานที่ที่จำเปนในการดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวของกับ
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คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย มีการเรียนการสอนวิชาพื้นฐานแกนิสิตทั้งในและนอกภาควิชาฯ ที่

มีการใชเช้ือโรคโดยเฉพาะกลุมที่มีความเสี่ยงในระดับ 1-2 มาต้ังแตกอตั้งภาควิชาฯ ปจจุบันการเรียนการสอน
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อนามัยโลก มาตรฐานหองปฏิบัติการของ Center of Disease Control and Prevention และมาตรฐานตาม
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สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนกรณีศึกษาที่นาจะเปนประโยชนตอภาควิชาฯ เอง และสามารถปรับใชกับหนวยงานอ่ืน ที่มี

การเรียนการสอนในลักษณะเดียวกันได ผูเขียน คุณวีระศักดิ์ จงเฟองปริญญา ผูซึ่งมีประสบการณดานการ

เตรียมวิชาปฏิบัติการดานจุลชีววิทยาอันยาวนาน แสดงถึงความเช่ียวชาญและรอบรูในดานความปลอดภัยทาง

ชีวภาพอยางลึกซ้ึง อันนำมาสูเอกสารที่มีสาระสำคัญอันเปนประโยชนยิ่งน้ี  
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 ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรยีนการสอนใหแกนิสติ

ในสามหลักสูตร คือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตและ

หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยาและเทคโนโลยีทางจุลินทรีย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) รองรับนิสิตกวา 200 คน มีหองเรียนปฏิบัติการสำหรับใชในการเรียนภาคปฏิบัติการจำนวน 3 หอง  

มีการใชจุลินทรียในการปฏิบัติงานภายใตการควบคุมตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 

จึงตองมีการดูแลจัดเตรียมหองปฏิบัติการสำหรับการเรียนปฏิบัติการซึ่งอยูในขายที่ถูกควบคุมใหดำเนนิการ

ตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ซ่ึงเนื้อหาสาระมีสวนเกี่ยวของกับการจัดหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชา  

 

ผ ู ศ ึกษาในฐานะท ี ่ เป นฝายสนับสนุนที ่ได ร ับมอบหมายใหด ูแลรับผ ิดชอบในการจัดเตร ียม

หองปฏิบัติการสำหรับการเรียนภาคปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพ่ือใหสามารถจัดหองเรียนปฏิบัติการใหมีความ

ปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากล จึงไดวิเคราะหขอกำหนดตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข และแนวปฏิบัติสากลที่เปนที่ยอมรับเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชาฯ ใหเปนมาตรฐาน 

 

ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิเคราะหนี้จะเปนประโยชนและเปนแนวทางใหกบัผูที่มีหนาที่

การจัดเตรียมหองปฏิบัติการที่มีการใชจุลินทรียในหองเรียนปฏิบัติการอื่น ๆ ในการสำรวจและปรับปรุง

หองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากลได 
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บทที่ 1 บทนำ 

ความเปนมา ความจำเปน ความสำคัญ 
 ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีการจัดการเรียนการสอนใหแกนิสติ

ในสามหลักสูตร คือหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตและ

หลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจุลชีววิทยาและเทคโนโลยีทางจุลินทรีย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 

2560) รองรับนิสิตกวา 200 คน นอกจากนี ้ภาควิชายังมีพันธกิจดานงานวิจัยในสาขาจุลชีววิทยาทาง

อุตสาหกรรม  ทางการเกษตร  ทางสิ่งแวดลอม  ทางอาหารและทางการแพทย  กิจกรรมการเรียนการสอน

และการวิจัยในภาควิชาฯ มีการใชจุลินทรียในการปฏิบัติงาน การใชเช้ือจุลินทรียในประเทศไทยอยูภายใตการ

ควบคุมโดย พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสตัว ตั้งแตปพ.ศ. 2525 และมีการปรับปรุงในป พ.ศ. 2544 ซ่ึง

การควบคุมในพระราชบัญญัติดังกลาวไดยกเวนหนวยงานของรัฐใหสามารถใชเช้ือจุลินทรียในการดำเนินการ

ตาง ๆ ไดโดยแจงใหกระทรวงสาธารณสุขรับทราบ จนกระทั่งป พ.ศ. 2558 ไดประกาศใช พระราชบัญญัติเชื้อ

โรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 โดยม ีการควบคุมใหกระทรวง ทบวง กรม สถาบันการศึกษาของรัฐ 

สถานพยาบาลของรัฐ องคการมหาชนหรือหนวยงานอื่นของรัฐ องคการเภสัชกรรม สภากาชาดไทยที่มีการ

ศึกษาวิจัยเพื่อประโยชนในการควบคุม ปองกันโรคและการบําบัดโรค จะผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวไดตองจัดใหมีผูดําเนินการและผูมีหนาที ่ปฏิบัติการของหนวยงานนั ้นและตองจัดใหมี

คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพและตองปฏิบัติตามประกาศที่ออกตามมาตรา 6(10) จึงจะ

ถือวาหนวยงานดังกลาวเปนผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับใบอนุญาตตลอดจนหนวยงานของรัฐตอง

ปฏิบัติตามขอกำหนดในพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ.2558 ดวย 

 พระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 ประกอบดวย 10 หมวด 85 มาตรา มีเนื้อหา

สาระสำคัญเพ่ือควบคุมกิจกรรม การผลิต นำเขา สงออก ขาย สงผาน และมีไวในครอบครอง พระราชบัญญัติ

ดังกลาวไดแบงเชื้อโรคออกเปน 4 กลุม โดยคํานึงถึงวิธีปองกัน วิธีรักษา การแพรกระจายและจํานวนหรือ

ปริมาณของเชื้อโรคที่ทำใหเกิดโรคในคน ปศุสัตว สัตวพาหนะ และแบงพิษจากสัตวออกเปน 3 กลุม โดย

คํานึงถึงวิธีรักษาและจํานวนหรือปริมาณของพิษจากสัตวที่ทำใหเกิดภาวะที่รางกายทำงานไดไมเปนปกติในคน 

ปศุสัตว สัตวพาหนะ นอกจากนั้นยังมีอนุบัญญัติ 23 ฉบับ สามารถแบงตามเนื้อหาไดเปน อนุบัญญัติกำหนด

ขอบเขตภาระหนาที่ความรับผิดชอบและคุณสมบัติของคณะกรรมการหรือพนักงานเจาหนาที่ของกระทรวง

สาธารณสุข 13 ฉบับ อนุบัญญัติกำหนดกิจกรรมที่หนวยงานที่ไดรับหนังสือรับรองการแจงหรือใบอนุญาตตอง

แจงหรือรายงานตอกระทรวงสาธารณสุข 7 ฉบับ อนุบัญญัติกำหนดเกณฑมาตรฐานและวิธีปฏิบัติของ

หนวยงานที่ไดรับหนังสือรับรองการแจงหรือใบอนุญาตจำนวน 12 ฉบับ 

 ในการเตรียมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการของภาควิชาฯ มีขอบเขตครอบคลุมถึงการจัดเตรียม

วัสดุอุปกรณสำหรับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการใหกับภาควิชาฯ รวมถึงการดูแลจัดเตรียมหองปฏิบัติการ

สำหรับการเรียนปฏิบัติการซึ่งอยูในขายที่ถูกควบคุมใหดำเนินการตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
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ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 

2563 ซึ่งมีเนื้อหาสาระแบงออกเปน 5 หมวด 31 หัวขอ มีสวนเกี่ยวของกับการจัดหองเรียนปฏิบัติการของ

ภาควิชาอยู 3 หมวด 22 ขอ ในหองเรียนปฏิบัติการ และหองปฏิบัติการวิจัยของภาควิชาฯ จะปฏิบัตงิานกับ

เชื้อโรคในกลุมเสี่ยงที่ 1 และกลุมที่ 2  เพ่ือใหสามารถจัดหองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยตามกฎหมาย

และแนวปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสากล จึงไดวิเคราะหขอกำหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนว

ปฏิบัติสากลที ่เปนที ่ยอมรับเพื ่อเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ใหเปน

มาตรฐาน 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือเปรียบเทียบขอกำหนดหองปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง ลกัษณะของสถานที่

ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับแนวปฏิบัติ

ดานความปลอดภัยทางชีวภาพของหนวยงานอื่นในระดับประเทศและระดับสากล 

2. เพ่ือตรวจสอบความพรอมของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพ่ือเปนแนวทางในการปรบัปรุง

หองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการใหมีความพรอมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง 

ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 

2563 กับแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพ 

2. แผนการปรบัปรุงหองเรียนปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยสำหรบัการเรียนการสอนของภาควิชามากข้ึน 

3. หองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ มีความพรอมในดานความปลอดภัยตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่เปน

มาตรฐาน 

 

ขอบเขต 
 ในการจัดเตรียมหองปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพในงานวิเคราะหครั้งนี้เพ่ือใหเปนไปตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที ่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 โดยเปรียบเทียบขอกำหนดดังกลาวกับแนวปฏิบัติดานความ

ปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก (WHO Laboratory Biosafety Manual (2021)), Biosafety in 

Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL), 6th Edition, ( 2020) , Centers for Disease 

Control and Prevention, National Institutes of Health  และแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ
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แหงชาติ (BIOTEC) เพื ่อกำหนดขอควรปฏิบ ัต ิ สำหรับใชเปนเกณฑในการตรวจสอบความพรอมของ

หองปฏิบ ัติการที่ไดดำเนินการอยู และหาแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ ให

สามารถดำเนินการไดอยางปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 
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นิยามศัพทเฉพาะ คำจำกัดความ 
 

เช้ือโรค แบคทีเรีย รา ไวรัส ที่ทำใหเกิดโรคในคน ปศุสัตว สัตวพาหนะ 

พิษจากสัตว พิษที่เกิดจากสัตวและทำใหเกิดภาวะที่รางกายทำงานไดไมเปนปกติใน  คน  ปศุ

สัตว  สัตวพาหนะ 

ผลิต เพาะ  ผสม  ปรุง  แปรสภาพ  เพ่ิมปริมาณ  สังเคราะห  แบง บรรจุหรือรวมบรรจุ 

นําเขา นําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สงออก นำหรือสงออกไปนอกราชอาณาจักร 

หองปฏิบัติการ สถานที่ดำเนินกิจกรรมการผลิตหรือสถานทีมี่ไวในการครอบครองซ่ึงเช้ือโรคหรือ

พิษจากสัตว 

สถานที่ผลิต พื้นที่  บริเวณ  อาคาร  หอง  หรือสถานที่อื่นใดที่ใชเพือ่เพาะผสม  ปรุง  แปร

สภาพ  เพ่ิมปริมาณ  สังเคราะห  แบงบรรจุ  หรือรวมบรรจุซ่ึงเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว และใหรวมถึงการมีไวในครอบครองทีเ่กี่ยวเน่ืองดวย 

BSL1 หองปฏิบัติการระดบัที ่1 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 1 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

BSL2 หองปฏิบัติการระดบัที ่2 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 2 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

BSL3 หองปฏิบัติการระดบัที ่3 หรือ หองปฏิบัติการระดับที่ 3 ตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการ

ดำเนินการเกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

Autoclave เครื่องน่ึงฆาเชื้อ 

BSC  ตูชีวนิรภัย (biological safety cabinet) ตูที่ไดรบัการออกแบบมาสำหรับปองกัน

อันตรายจากการทดลอง หรือทำปฏิบัติการทางชีวภาพ ทั้งกับผูปฏิบัติงานและ

สิ่งแวดลอมโดยมีองคประกอบสำคัญ  ไดแก  ชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูง  

(high efficiency particulate air filter:  HEPA filter)  ระบบควบคุมการ

ไหลเวียนอากาศภายในตูชีวนิรภัย และอากาศที่ไหลออกตองผานชุดกรองอากาศ

ประสิทธิภาพสงู  
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fume hood ตูดูดควันและไอสารเคมี  ตูที่ถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานกับสารที่มีไอระเหย  กลิ่น  

หรือควัน  เพ่ือปองกันผูปฏิบัติงานจากการรับไอระเหย  กลิน่  หรือควันที่เปน

อันตรายเขาสูรางกาย 

WHO World Health Organization   

BMBL Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL) 6th 

Edition. 

CDC Centers for Disease Control (U.S.) 

NIH National Institutes of Health (U.S.) 

TBC คณะกรรมการเทคนิคดานความปลอดภัยทางชีวภาพ (Technical Biosafety 

Committee) 

BIOTEC ศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ 
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บทท่ี 2 กฎหมายและแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวของ 

 ปจจุบันประเทศไทยมีการใชเชื ้อจุลินทรียเพื ่อประโยชนในทางอุตสาหกรรมและทางการแพทย 

จุลินทรียเหลานี้มีประโยชนแตบางชนิดสามารถกอใหเกิดโทษไดหากหลุดรอดออกจากสถานปฏิบัติการ ซึ่งจะ

สงผลทั้งตอบุคคลและสิ่งแวดลอม เพ่ือคุมครองความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบการตลอดจน

สาธารณชน และสิ ่งแวดลอม จึงมีการออกกฎหมายควบคุมการใชเชื ้อจุลินทรียและพิษจากสัตว โดย

กระทรวงมหาดไทยไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการควบคุมการผลิตวัคซีนและเซรุมในป พ.ศ.2472 และไดมีการ

ประกาศใชพระราชบัญญัติควบคุมเช้ือโรคและพิษจากสัตวซึ่งเปนภัย ในพ.ศ.2475 และเริ่มใชพระราชบัญญัติ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว ในป พ.ศ.2525 และมีการปรับปรุงในป พ.ศ.2544 จนเม่ือวันที่ 26 สิงหาคม 2558 ได

ม ีการประกาศใชพระราชบัญญัติเช ื ้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ.2558 ซึ ่งเป นฉบับปจจุบ ัน ภายใต

พระราชบัญญัติดังกลาว มาตรา 6(4) ไดกำหนดลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและ

พิษจากสัตวเพื่อใหหนวยงานที่มีการดำเนินการที่เกี่ยวของกับเช้ือโรคและพิษจากสัตวตองปฏิบัติตาม  

 

ลักษณะหองปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลักษณะสถานท่ีผลิต

หรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจาก

สัตว พ.ศ. 2563 ไดแบงหองปฏิบัติการออกเปน 4 ระดับตามการดำเนินการกับกลุมเสี่ยงของเช้ือโรคหรือพิษ

จากสัตวที่ประกาศตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ดังน้ี 

 

ระดับหองปฏิบัติการ กลุมเสี่ยงของเช้ือโรค กลุมสารชีวภาพ กลุมเส่ียงของพิษจากสัตว 

1 1 - - 

2 1, 2, 3* ทุกกลุมและ 3* ทุกกลุม 

3 1, 2, 3*, 3 ทุกกลุมและ 3* ทุกกลุม 

4 ทุกกลุม ทุกกลุม ทุกกลุม 

3* เชื้อโรคกลุมที่ 3 ที่อนุญาตใหดำเนินการในหองปฏิบัติการระดับ 2 เสริมสมรรถณะไดโดยไมมีการเพ่ิม

จำนวนเช้ือโรค 

 

 หองปฏิบัติการที่ถูกกำหนดใหสามารถใชปฏิบัติงานกับเชื้อโรคกลุมเสี่ยงตาง ๆ มีขอกำหนดตามระดับ

ของหองปฏิบัติการดังตอไปน้ี 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 เปนหองปฏิบัติการพ้ืนฐานใชปฏิบัติงานกบัเชื้อโรคกลุมเสี่ยง 1 หรือเชื้อไมกอโรคในคนและสัตวมี

ลักษณะและขอกำหนดดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 เปนพื้นที่ปดหรือแยกหองเปนสัดสวน สามารถมองเห็นภายในหองได และมีขนาดเพียงพอกบัการ

ดำเนินการของสถานปฏิบัติการ 

1.2 ผนัง พ้ืน และฝาเพดานทำจากวัสดุที่คงทนและสามารถทำความสะอาดไดงาย 

1.3 ประตูสามารถล็อกได 

1.4 มีพ้ืนที่ บริเวณ หรือหองสำหรับทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุที่ใชงานแลว 

1.5 มีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย มีการแยกขยะมูลฝอยออกจากขยะ

ประเภทอ่ืน ๆ รวมถึงมีมาตรการปองกันบุคคลที่ไมเกี่ยวของ สัตว และแมลงเขาถึงมูลฝอยดังกลาว 

1.6 โตะที่ใชปฏิบัติการมีความแข็งแรง รับน้ำหนักไดตามปริมาณการผลิต พื้นผิวทำดวยวัสดุกันน้ำ 

สามารถทำความสะอาดไดงาย ทนตอกรด ดาง และน้ำยาฆาเช้ือ 

1.7 เกาอี้ที่ใชมีความแข็งแรง ทำจากวัสดุไมดูดซับของเหลวน้ำ สามารถทำความสะอาดไดงาย ทนตอ

กรด ดาง และน้ำยาฆาเชื้อ 

1.8 มีเสียงและอุณหภูมิในระดับที่ไมมีผลกระทบตอการทำงานและสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 

1.9 มีแสงสวางเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอุปกรณ และเคร่ืองมือเพียงพอตอปริมาณการผลิต 

2.2 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.3 มีภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีป่ดสนิท ไมรั่วซึม ติดฉลากแสดงรายละเอียด ช่ือ

วิทยาศาสตร และวันเดือนป ที่ผลิต 

2.4 มีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสำหรับจัดเก็บภาชนะบรรจุ 

2.5 มีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย ซ่ึงสามารถปองกันการตกหลน

ของภาชนะบรรจุ 

2.6 มีถังขยะที่เปดไดโดยไมตองใชมือสัมผัส 

2.7 มีเครื่องมือและอุปกรณสำหรับทำลายเช้ือโรค เชน เครื่องนึ่งฆาเช้ือ (autoclave) หรือมีวิธีการอื่นที่

เหมาะสมเพื่อทำลายเช้ือโรค 

2.8 มีอุปกรณสำหรับลางตา หรือน้ำเกลือ 

2.9 มีชุดปฐมพยาบาล 



8 
 

2.10 มีชุดสำหรับจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (Biological spill kit) อยางนอยตองประกอบดวย ชุดคลุม

ปฏิบัติการ ถุงมือยาง แวนตานิรภัย และหนากากอนามัย รวมทั้งอุปกรณสำหรับเก็บวัสดุปนเปอน

เช้ือโรค เชน ปากคีบ ชุดโกยผง ถุงใสขยะติดเช้ือ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานที่ผลิตหรือครอบครอง มีการควบคุมดูและการดำเนินการ ผลิต 

จัดเก็บ นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวในครอบครอง 

3.2 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงโดยบุคคลอื่นที่ไมเก่ียวของ 

3.3 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลที่เหมาะสมตามหลักวิชาการ 

3.4 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย และทำลายมูลฝอยติดเชื ้อที ่เปนไปตามกฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 

3.5 มีการทำความสะอาด อุปกรณสิ่งปนเปอน ที่เหมาะสม 

3.6 มีบันทึกรายการและจำนวนการผลิตหรือมีไวในครอบครอง 

3.7 มีบันทึกรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุจากการดำเนินการอยางเหมาะสม 

3.8 มีวิธีปฏิบัติในการปองกัน ควบคุม สัตวและแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 

3.9 มีมาตรการในการปองกันการแพรกระจายสูสิ่งแวดลอม 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ใชปฏิบ ัติงานกับเชื ้อโรคกลุ มเส ี ่ยง 2 หรือเชื ้อที ่สามารถกอโรคในคนไดแตมีวิธีการรักษาที ่ มี

ประสิทธิภาพมีลักษณะและขอกำหนดตามหองปฏิบัติการระดับที่ 1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตูทางเขาสถานปฏิบัติการระดับที ่ 2 (ปาย

สัญลักษณใหเปนไปตามประกาศ) ตามรูปที่ 2.1 

 

 
รูปที่ 2.1 ลักษณะปายสัญลักษณแสดงอันตรายทางชีวภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย 

2.2 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.2.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.2.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งที่บรรจุในภารชนะชั้นในไดหากมีการแตกหรือร่ัวซึม 

2.2.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีมาตรการควบคุมผูมีสิทธิเขาออก 

3.2 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.3 มีขอมูลที่เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองโดยมีรายละเอียด 

3.3.1 ขอมูลความปลอดภัยของเชื้อโรค (Pathogen Safety Data Sheet: PSDS) ระบุ แหลงที่พบ 

พาหะนำโรค การแพรเชื้อ การกอโรค อาการของโรค การรักษาและวัคซีนปองกัน อุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.3.2 ขอมูลความปลอดภัยของพิษจากสัตว (Safety Data Sheet : SDS) ระบุ แหลงที่มา คาความ

เปนพิษ (LD50) การกอใหเกิดอันตราย การรักษา อุปกรณปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาล

กรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.4 จำนวนหรือปริมาณเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองใหคำนึงถึงความพรอมของสถาน

ปฏิบัติการ โดยพิจารณาจาก ความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety) และการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพ (Biosecurity) 

3.5 มีเอกสารกำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพที่เก่ียวของกับการดำเนินการกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

3.6 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครอง และแกไขใหเปนปจจุบันเสมอ โดยเก็บ

ขอมูลยอนหลังสามปจากปปจจุบัน โดยระบุขอมูล 

3.6.1 ช่ือวิทยาศาสตร 

3.6.2 ระดับความเสี ่ยงหรือความอันตรายของเช ื้อโรคหรือพิษจากสัตวตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

3.6.3 จำนวนภาชนะบรรจุ พรอมระบุปริมาตรหรือน้ำหนัก 

3.6.4 สถานที่จัดเก็บ 

3.6.5 ขอมูลการสงมอบ 
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4. การปฏิบัติการเกี่ยวกับศพ ซากสัตว ชิ้นสวน อวัยวะ เน้ือเย่ือ หรือวัตถุตัวอยางอื่นใดจากศพหรือซาก

สัตวท่ีอาจปนเปอนเชื้อโรค  

4.1 ใหมีบริเวณหรือหองสำหรับผาศพหรือผาซากสัตวโดยเฉพาะ เวนในกรณีผาซากสัตวที่มีขนาดใหญที่

ไมสามารถทำในบรเิวณหรือหอง ใหมีมาตรการควบคุมทีเ่หมาะสม 

4.2 ปฏิบัติงานกับชิ้นสวน อวัยวะ เน้ือเย่ือ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใดจากศพ หรือซากสัตวที่อาจปนเปอน

เช้ือโรคในตูชีวนิรภัย  

4.3 มีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศ ใหมีการไหลเขาของอากาศในทิศทางเดียว (Directional 

airflow)  

4.4 มีทออากาศออกภายนอกอาคาร (Exhaust air duct) 

4.5 มีมาตรการอ่ืนเพ่ือปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 

 

5. สถานปฏิบัติการระดับท่ี 2 เสริมสมรรถนะ (Biosafety Level 2 enhanced : BSL-2 enhanced)  

 ใหมีการแยกหองปฏิบัติการสำหรับดำเนินการ และมีการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลอยางเหมาะสม

ตามหลักวิชาการ 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 ใชสำหรับปฏิบัติงานกับเช้ือโรคในกลุมเสีย่ง 3 ซ่ึงมีชองทางการติดตอทางหายใจได ตองมีลักษณะตาม

สถานปฏิบัติการระดับที่ 1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองทีท่ำปฏิบัตกิารตองเปนหองปดสนิท  

1.2 มีหองปรับแรงดันอากาศกอนเขาหองปฏิบัตกิาร (anteroom) ภายในหองปฏิบัติการ มีประตู 2 ช้ัน 

ที่ปดลอ็กได และไมสามารถเปดพรอมกัน (air-lock fitted with automatic-control doors) 

1.3 อากาศที่ปลอยออกจากหองปฏิบัติการตองผานการกรองดวยชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสงู 

(HEPA filter)  

1.4 มีการควบคุมความชื้น อุณหภูมิ มีแรงดันอากาศแบบลบ (negative pressure) และควบคุมทิศ

ทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.5 น้ำทิ้งจากหองปฏิบัติการตองผานการทำลายเชื้อโรคดวยความรอน หรือสารเคมี (kill tank) กอน

ปลอยออกนอกหองปฏิบัติการ 

1.6 มีอุปกรณในการทำลายเช้ือโรค เชน เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) หรือวธิีการอ่ืนที่เหมาะสม 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย 

2.2 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลตามหลักวิชาการ 

2.3 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งที่บรรจุในภาชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรือรั่วซึม 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีขอมูลที่เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองโดยมีรายละเอียด 

3.1.1 ขอมูลความปลอดภัยของเชื้อโรค (Pathogen Safety Data Sheet: PSDS) ระบุ แหลงที่พบ 

พาหะนำโรค การแพรเชื้อ การกอโรค อาการของโรค การรักษาและวัคซีนปองกัน อุปกรณ

ปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 
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3.1.2 ขอมูลความปลอดภัยของพิษจากสัตว (Safety Data Sheet : SDS) ระบุ แหลงที่มา คาความ

เปนพิษ (LD50) การกอใหเกิดอันตราย การรักษา อุปกรณปองกันสวนบุคคล การปฐมพยาบาล

กรณีเกิดอุบัติเหตุ วิธีการทำลาย และวิธีการทิ้ง 

3.2 จำนวนหรือปริมาณเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครองใหคำนึงถึงความพรอมของสถาน

ปฏิบัติการ โดยพิจารณาจาก ความปลอดภัยทางชีวภาพ (Biosafety) และการรักษาความปลอดภัย

ทางชีวภาพ (Biosecurity) 

3.3 มีเอกสารกำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพที่เก่ียวของกับการดำเนินการกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

3.4 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีในครอบครอง และแกไขใหเปนปจจุบันเสมอ โดยเก็บ

ขอมูลยอนหลังสามปจากปปจจุบัน โดยระบุขอมูล 

3.4.1 ช่ือวิทยาศาสตร 

3.4.2 ระดับความเสี ่ยงหรือความอันตรายของเช ื้อโรคหรือพิษจากสัตวตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

3.4.3 จำนวนภาชนะบรรจุ พรอมระบุปริมาตรหรือน้ำหนัก 

3.4.4 สถานที่จัดเก็บ 

3.4.5 ขอมูลการสงมอบ 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) 
 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) นี้จัดทำขึ้นโดยศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ (BIOTEC) เพื่อใหการดำเนินงานวิจัยดาน

เทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหมมีความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน ชุมชน และสิ่งแวดลอม สำหรับเปนแนวทางในการ

ดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรมครอบคลุมทั้งจุลินทรีย พืช และสัตว รวมถึงชีววิทยา

สังเคราะห (synthetic biology) และเทคโนโลยีการปรับแตงจีโนม (genome editing technology) โดย

พิจารณาแบงระดับการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพตามงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ดำเนินการ ดังน้ี 

 

ระดับหองปฏิบัติการ กิจกรรม หองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพ 

ระดับที่ 1 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายนอยตอผูปฏิบัตงิาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่1 หรือ 2 

ระดับที่ 2 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายปานกลางตอผูปฏิบัติงาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่ 2 

ระดับที่ 3 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายสูงตอผูปฏิบัตงิาน ชุมชน 

และสิง่แวดลอม หรือเก่ียวกับการ

รักษาผูปวยโดยการดัดแปลงพันธุกรรม 

หรือการวิจัยที่อาจมีอันตรายในระดับที่

ยังไมเปนที่ทราบแนชัด 

สามารถดำเนินการไดในโดยใช

หองปฏิบัติการระดับที ่3 หรือ ระดับ 2 

เสริมสมรรถนะในบางกรณี 

ระดับที่ 4 งานวิจัยหรือการทดลองทีมี่ความเสี่ยง

หรืออันตรายรายแรงตอผูปฏบิัติงาน 

ชุมชน และสิ่งแวดลอม หรือขัดตอ

ศีลธรรม  

ไมอนุญาตใหดำเนินการ 

 โดยระดับการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพเทียบไดกับระดับของสถานประกอบการ   

 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1)  ไมจำเปนตองแยกออกจากหองปฏิบัติการทั่วไป สามารถทำงานบน

โตะปฏิบัติการทั่วไป โดยไมตองมีอุปกรณพิเศษใดๆ บุคคลในหองปฏิบัติการควรไดรับการฝกฝนเปนพิเศษจาก
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นักวิทยาศาสตรทางดานจุลชีววิทยาและวิทยาศาสตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ สิ่งสำคัญที่ตองมีในหองปฏิบัติการ 

BSL1 ไดแก โตะปฏิบัติการ อางลางมือ อุปกรณวิจัย และเทคนิคทางจุลชีววิทยาทั่วไป  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 เปนหองปฏิบัติการตองมีประตูที่ลอ็คได  

1.2 มีหนาตางทีส่ามารถมองเห็นผูทำปฏิบัติการภายในหอง 

1.3 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.4 โตะปฏิบัติการตองทนน้ำ กรด ดาง ตัวทำละลายอินทรีย และความรอน 

1.5 มีเกาอีท้ี่ทำจากวัสดุไมดูดซบัของเหลวและทำความสะอาดไดงาย 

1.6 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการจะตองม่ันคง แข็งแรง มีที่วางใหสามารถทำความสะอาดได 

1.7 มีหองรวบรวมของเสียติดเช้ือ 

 

2. อุปกรณ และเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาและรางกายฉุกเฉิน ในบริเวณที่เขาถึงไดทันทีเมือ่เกิดอุบัติเหตุ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีมาตรการจำกัดผูเขาออก 

3.2 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก เสือ้คลุมปฏิบัติการ ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา 

เปนอยางนอย 

3.3 ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติการหน่ึงครั้งตอวัน หรือทันทหีลงัจากมเีหตร่ัุวไหล 

3.4 หามนำสิง่ของที่ไมเก่ียวของกับงานเขาหองปฏิบัติการ 

3.5 ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

3.6 ไมรับประทานอาหาร ด่ืม สูบบุหรี่ และเสริมสวยในพ้ืนที่หองปฏิบัติการ 

3.7 หองปฏิบัติการที่มหีนาตางตองมีการปองกัน แมลงตาง ๆ ไมใหเขามาในหองปฏิบัติการได 

3.8 ระวังมิใหเกิดการฟุงกระจายตลอดกระบวนการหรือวิธีที่ใชในการวิจัย 

3.9 ลางมือภายหลงัจบัตองสารเคมี หรือสิง่มีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม หรือสัตวทดลอง และกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

3.10 วสัดุที่มีการปนเปอน ตองลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการโดยใสในภาชนะที่ปดสนิท

และไมรั่วซึม  

3.11 ลดการปนเปอนของเสีย ทัง้ที่เปนของแข็งและของเหลวกอนทิ้ง 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ตองมีลกัษณะตามหองปฏิบัติการระดับที ่1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเตมิดังนี ้

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตทูางเขาสถานปฏิบัติการระดับที่ 2 ตามรูปที่ 2.2 

1.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดไดเอง 

 
รูปที่ 2.2 แสดงตัวอยางสัญลักษณอันตรายทางชีวภาพที่ใชเตือนหนาประตูหองปฏิบัติการตามแนวทางปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม (2559) 
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2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย (BSC) Class I หรือ Class II 

2.2 เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพื่อการฆาเชื้อสำหรับของเสยีติดเช้ือโดยติดต้ังภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 ตองบรรจุเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชัน้โดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภาชนะชั้นในไดหากมีการแตกหรอืรั่วซึม 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุช่ือวิทยาศาสตร วันทีผ่ลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ BSL2 ตองผานการฝกอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพ และ/

หรือการฝกอบรมทางเทคนิคเกี่ยวกับจุลินทรียกอโรค ไดรับคำแนะนำเก่ียวกับอันตรายและสิ่งที่ตอง

ทำกอนเขาหองปฏิบัติการ 

3.2 มีมาตรการปองกันการติดเชื้อ เชนการฉีดวัคซีน เปนตน 

3.3 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากอนามัย รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลุม

ปฏิบัติการ ถุงมือ และรองเทาปดที่หุมทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออก

จากหอง 

3.4 การดำเนินการที่อาจกอใหเกิดการแพรกระจายทางอากาศ เชน การดูด การปนเหวี่ยง การบด การ

ผสม การเขยา การทำใหละเอียดดวยคลื่นเสียงความถ่ีต่ำ หรือการเปดภาชนะบรรจุตองทำในตู

ชีวนิรภัย 

3.5 มีการรายงานความกาวหนาจากการศึกษาอยางสม่ำเสมอ 

3.6 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการและหองสัตวทดลอง จะตองผานการลดการปนเปอนกอนทิ้ง 

3.7 ลดการใชของมีคม และมีภาชนะสำหรับทิง้ของมีคมที่ปองกันการแทงทะล ุ

3.8 เม่ือมกีารหกรั่วไหล จะตองมีรายงานอุบัติเหต ุ

3.9 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.10 มาตรการปองกันผูไมเก่ียวของเขาถึงพ้ืนทีเ่กบ็สารชีวภาพ 

3.11 มีคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ทันสมัย  
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 ตองมีลกัษณะตามหองปฏิบัติการระดับที ่1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังนี ้

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ตองแยกหองปฏิบัติการออกมาจากพ้ืนทีอ่ื่นๆ 

1.2 มีประตูทางเขาสูหองปฏิบัติการสองชั้นที่ไมสามารถเปดพรอมกันได  (air-lock fitted with 

automatic-control doors) 

1.3 มีหองสำหรบัเปลี่ยนเสื้อผา 

1.4 พื้นผิวกำแพง พ้ืน และเพดานตองปองกันน้ำได เพ่ือใหงายตอการทำความสะอาด และตองอุดรอย

รั่วตางๆ 

1.5 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการตองมีการลดการปนเปอนกอนเคลือ่นยายออกจากหองปฏิบัติการ 

1.6 น้ำเสียจากหองปฏิบัติการตองผานกับดักสารฆาเชื้อชนิดเหลว (liquid disinfectant traps) 

1.7 ตองปดหนาตางหองปฏิบัติการ และมีการปดผนึกขอบหนาตางไมใหมีการร่ัวไหลของอากาศ 

1.8 ประตูทางเขาหองปฏิบัติการสามารปดล็อคเองโดยอัตโนมัติ มีระบบควบคุมการเขาออก เชน ระบบ 

key card ระบบสแกนมานตา หรือลายน้ิวมือ 

1.9 ความดันอากาศภายในหองเปนแบบลบ (negative pressure)  

1.10 มีการควบคุมทิศทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.11 ทอระบายอากาศทีป่ลอยออกนอกหองปฏิบัติการมีระบบปองกันเช้ือออกสูสิ่งแวดลอมทางอากาศ 

เชน กรองอากาศประสิทธิภาพสูง (HEPA filter) 

1.12 สามารถปดหองเพือ่ทำลายเช้ือได (disinfection) 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II หรือ Class III และตองมีการตรวจสอบตูชีวนิรภัยทุกป 

2.2 มีอางลางมือแบบเทาเหยียบ ขอศอกดัน หรือเปดแบบอัตโนมัติ บริเวณทางออกหองปฏิบัติการ 

2.3 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หนากากหายใจ รวบหรอืใสหมวกคลมุผม เสื้อคลุมปฏิบัติการแขน

ยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทัง้เทา 

2.4 มีเครื่องนึ่งฆาเช้ืออยูภายในหองปฏิบัติการเพ่ือลดการปนเปอนของเสียกอนนำออกนอก

หองปฏิบัติการ 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการระดับที่ 3  ตองผานการฝกอบรมการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการระดับ

ที่ 3  มากอน  

3.2 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการระดับที่ 3  ตองไดรับการฉีดวัคซีนปองกันเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการมา

กอน 

3.3 มีบันทึกการเขาออกหองปฏิบัติการ 

3.4 มีการรายงานความกาวหนาการศึกษา 

3.5 หามบุคคลที่อายุต่ำกวา 18 ปบรบิูรณเขา 

3.6 ประตูหองปฏิบัติการตองปดกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

3.7 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลมุ

ปฏิบัติการแขนยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลกอนออกจากหอง และนำอุปกรณปองกันไปฆาเชือ้กอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

3.8 การปฏิบัตงิานที่เก่ียวของกบัเชื้อกอโรคตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน และตองฆาเชื้อ หรือทำความ

สะอาดหลังเสรจ็สิ้นการทำงานทุกครั้ง 

3.9 มีการรายงานอบุัติเหตุ 

3.10 มีการเตรียมคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ใชเฉพาะในโครงการและมีการปรับปรุงอยูเสมอ ทัง้น้ี 

ผูปฏิบัติงานตองทำการศึกษาและปฏิบัติตาม พรอมทั้งไดรบัการแนะนำเก่ียวกับอันตรายเปนพิเศษ

ดวย 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของ WHO Laboratory biosafety manual  

(2021) 
 WHO Laboratory biosafety manual  (2021) หรือแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพของ

องคการอนามัยโลกน้ีไดรับการปรบัปรุงในป 2021 ไดเปลี่ยนการแบงระดับการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพออกเปน 3 ระดับ ซ่ึงแตกตางจากเดิมโดยแบงเปน 

 หองปฏิบัติการควบคมุความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements) ซึ่งสามารถ

ใชในกิจกรรมทีเ่ก่ียวการปฏิบัติการทางคลินิก และการวินิจฉัย ทั่วไปซึ่งเปนระดับทีผู่วิเคราะหเลือกใชในการ

นำมาเปรียบเทียบกับหองเรียนปฏิบัติการสำหรบัการเรยีนการสอนในปจจุบันของภาควิชาฯ  

 หองปฏิบัติการควบคมุความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูง (heightened control measures) เปน

การควบคุมสำหรับการปฏิบัตงิานที่มีความเสี่ยงเปนพิเศษทีจ่ำเปนตองใชมาตรการควบคุมขั้นสูงอยางนอยหน่ึง

มาตรการเพื่อลดความเสี่ยง 

 หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงสุด (maximum control measures) เปน

การควบคุมความเสี่ยงที่จำเปนตองใชสิ่งอำนวยความสะดวกที่ใชมาตรการกักกันสูงสุดควบคุมเนื่องจากทำงาน

กับสารชีวภาพความเสี่ยงที่สูงมาก ตอสุขภาพอยางรายแรงของบุคลากรหรือชุมชนหากมีการรั่วไหล เชน เชื้อที่

มีความสามารถในการแพรระบาดไดงายและไมมีมาตรการรับมือ หองปฏิบัติการที่ใชมาตรการกักกันสูงสุดที่

เปรียบไดกับหองปฏิบัติการระดับที่4 

 

หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements)  

 ขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน (core requirements) 

รวมถึงองคประกอบการดำเนินงานและลักษณะทางกายภาพที่เมื่อรวมกันแลวเพียงพอที่จะควบคุมความเสี่ยง

ของข้ันตอนสวนใหญของกิจกรรมที่มีการใชสารชีวภาพในหองปฏิบัติการทางคลินิกและการวินิจฉัย  มาตรการ

ควบคุมความเสี่ยงทั้งหมดที่นำมาใชเปนสวนหนึ่งของขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพระดับมาตรฐานจะตองมีการจัดการอยางเหมาะสมเพื่อชวยใหมั่นใจวามีสภาพแวดลอมการทำงานที่

ปลอดภัยซึ่งผูวิจัยใชระดับมาตรฐานน้ีเปรียบเทียบกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวปฏิบัติอ่ืน ๆ 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.2 มีอางลางมือที่สามารถเปดใชงานไดโดยไมใชมือสัมผสั สามารถปดไดดวยตนเอง บริเวณประตู

ทางออกหองปฏิบัติการ 

1.3 มีการติดปายเตือนดวยสญัลักษณอันตรายทางชีวภาพ ตามแบบสากลที่ประตูหองปฏิบัติการทุก

ประตู 
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1.4 ผนังพ้ืนและเฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการตองเรียบทำความสะอาดงายไมซึมน้ำ ทนตอสารเคมีและ

สารฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏบิัติการน้ันๆ 

1.5 โตะปฏิบัติการไมซึมน้ำ  ทนตอสารเคมีและสารฆาเชื้อที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการน้ันๆ 

1.6 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการจะตองม่ันคง  แข็งแรง  มีที่วางใหสามารถทำความสะอาดได 

1.7 แสงสวางในหองปฏิบัติการตองมากพอตอการปฏิบัติงาน  โดยสามารถใชแสงจากธรรมชาติเพ่ือ

ประหยัดพลังงานได  ทั้งนี้ใหพิจารณาแสงสะทอนและแสงจาที่มีผลตอทัศนวิสัยในการทำงาน 

1.8 การระบายอากาศในหองปฏิบัติการ (รวมถึงระบบทำความรอน / ความเย็นโดยเฉพาะพัดลม / 

ระบบปรับอากาศแยก ระบบระบายความรอนในพ้ืนที่ - โดยเฉพาะเมือ่ติดต้ังเพิ่มเตมิ) ควร

ตรวจสอบใหแนใจวากระแสลมไมกระทบตอการทำงานทีป่ลอดภัย จะตองพิจารณาความเร็วและทิศ

ทางการไหลของอากาศ รวมถึงการระบายอากาศตามธรรมชาติที่กอใหเกิดการไหลเวียนของอากาศ

ที่ปนปวน   

1.9 มีการแบงพ้ืนที่ในหองปฏิบัติการอยางเหมาะสม เชน การเกบ็วัสดุสิ้นเปลือง ไมใชโตะปฏิบัติการและ

เกาอ้ีเพื่อวางวัสดสุิ้นเปลือง อาจหาพ้ืนทีส่ำหรับเก็บอุปกรณนอกหองปฏิบัติการ 

1.10 มีการจัดพ้ืนทีเ่ฉพาะทีป่ลอดภัยสำหรับวาง สารเคมี สารระเหย กัมมันตภาพรงัส ีและถังแกส  

1.11 มีการจัดพ้ืนทีส่ำหรับเก็บทรัพยสินสวนตัว อาหาร เคร่ืองด่ืม นอกหองปฏิบัติการ 

1.12 อุปกรณปฐมพยาบาลตองสามารถเขาถึงได 

1.13 มีวิธีการที่เหมาะสมสำหรับลดการปนเปอนของเสีย เชน น้ำยาฆาเชื้อและเครื่องนึง่ฆาเช้ือ และตอง

อยูใกลกบัหองปฏิบัตกิาร  

1.14 มีไฟฉุกเฉินบริเวณทางออกหองปฏิบัติการที่สามารถทำงานไดเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินและไฟฟาดับ 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาและรางกายฉุกเฉิน ในบริเวณที่เขาถึงไดทันทีเมือ่เกิดอุบัติเหตุ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 การปฏิบัติและการดำเนินงานที่ดีสำหรบัผูปฏิบัติงานทางจุลชีววิทยา (Good Microbiological 

Practice and Procedure : GMPP) 

3.1.1 ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคในการทำงาน 

 ไมเก็บอาหารหรือทรัพยสินสวนบุคคลในหองปฏิบัติการ 

 ไมรับประทานอาหาร หรือมีกจิกรรมเสริมสวยในหองปฏิบัติการ 

 ไมนำอุปกรณใด ๆ เขาปากขณะอยูในหองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรัง่ 
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 ลางมือดวยน้ำและสบู หลังสัมผสักบัสิง่ปนเปอน หรือสัตวทดลองทกุครัง้ และกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

 หามวางสารไวไฟใกลตะเกียง 

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการตองจัดใหมีอปุกรณปองกันสวนบุคคล และน้ำยาฆาเช้ือเพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

 การเก็บวัสดุอปุกรณในหองปฏิบัติการตองเกบ็ใหเปนระเบียบ แนนหนา ไมตกหลน 

 ตองมีการติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ทุกช้ิน 

 มีการปองกันวัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ เชน เอกสารตาง ๆ ใหใสถุงกอนเร่ิมทำ

ปฏิบัติการเปนตน 

 ทำงานดวยความระมัดระวังไมรบีรอน และพักผอนใหเพียงพอ 

 ทำความสะอาดพ้ืนทีท่ำงาน และเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใชงานออก 

 ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณ

เตือน 

 ไมสวมใสเครื่องประดับ 

 งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา (เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปทอ็ป แฟลช

ไดรฟ เมมโมรีส่ติ๊ก กลองหรืออุปกรณพกพาอื่น ๆ) โดยไมจำเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งขณะมี

การปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

 เก็บอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาไวในบริเวณที่ไมสามารถเขาถึงไดงาย ปองกันการ

ปนเปอนซ่ึงอาจนำไปสูการแพรเชื้อออกนอกหองปฏิบัตกิาร หากไมสามารถหลีกเลี่ยงทีจ่ะใช

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพากับสิ่งปนเปอนทางชีวภาพตองตรวจสอบใหแนใจวา

อุปกรณเหลานั้นไดรับการปกปองอยางใดอยางหน่ึงทางกายภาพ หรือมีการขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

3.1.2 เทคนิคที่ผูปฏิบัติงานควรไดรับการฝก 

 ลดการกอตัวของละอองเม่ือการจัดการกับตัวอยาง ซ่ึงรวมถึงการหลกีเลี่ยงการบงัคับขับไล

สารจากปลายปเปต การใชปเปตในการผสมของเหลวแรงเกินไป ในกรณีที่ใชทิปปเปตในการ

ผสมตองทำอยางชาๆ และระมัดระวัง การเปดหลอดอยางไมระมัดระวัง  

 หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) 

เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติดเชื้อกระเด็น หากเปนไปไดใหใชลปูถายโอนแบบใชแลวทิง้ซึง่ไม

จำเปนฆาเชื้อแลวนำกลบัมาใชใหม หรืออีกวิธีหน่ึงคือระบบไฟฟาแบบปด 

microincinerator เพ่ือฆาเช้ือลปูแบบโลหะก็ไดเชนกัน 
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3.1.3 หลีกเลี่ยงการกลืนกินสารชีวภาพและการสัมผสักับผิวหนังและดวงตา 

 สวมถุงมือตลอดเวลาทีป่ฏิบัติงานทีส่ัมผัสกับเชื้อ และทิง้ถุงมือที่ใชโดยไมนำกลบัมาใชซ้ำ 

 หลีกเลี่ยงการสมัผสัใบหนา 

 หลงัถอดถุงมือตองลางมือทุกครัง้ 

 สวมอุปกรณปองกันปาก ตา และใบหนา ระหวางทำปฏิบัติการที่อาจเกิดการกระเด็น เชน

การผสม เปนตน 

 รวมผมตลอดเวลาทีป่ฏิบัติงาน 

 หากมบีาดแผลตองไดรบัการปกปดที่เหมาะสม 

 ไมใชปากดูดปเปต 

3.1.4 หลีกเลี่ยงการไดรับเชื้อทางบาดแผล 

 พิจารณาเปลี่ยนเครือ่งแกวเปนพลาสติก 

 หากตองใชกรรไกรควรใหปลายมนแทนปลายแหลม 

 หากตองใชเครื่องแกวตองตรวจสอบสภาพกอนใชทกุครั้ง 

 ใชอุปกรณในการเปดหลอดแอมพลูแทนการเปดดวยมือ 

 ลดการใชของมีคม เชนเปลี่ยนเขม็ฉีดยาใหเปลี่ยนเปนหลอดฉีดยาที่มีเข็มในตัว  

 ไมถอดฝาปดหนีบหรือถอดเข็มออกจากเข็มฉีดยาที่ใชแลวทิง้ 

 ทิ้งวัสดุทีมี่คม (เชนเข็ม เข็มรวมกับเขม็ฉีดยา ใบมีด แกวแตก) ในภาชนะที่ปองกันการเจาะ

หรือปองกันการเจาะติดต้ังฝาปดทีป่ดสนิท ภาชนะที่ใชในการกำจัดตองมีคุณสมบัตปิองกัน

การเจาะ ตองไมเต็มความจุ (ไมเกินสามในสี)่ ตองไมนำกลับมาใชซ้ำและตองไมทิ้งในหลมุฝง

กลบ 

3.1.5 การปองกันการแพรกระจายของสารชีวภาพ 

 ทิ้งตัวอยางและเชื้อในภาชนะปองกันการรั่วทีฝ่าปดสนทิกอนทิ้งในถังขยะเฉพาะ 

 จัดที่ทิ้งของมีคมที่กันการแทงทะลุในทุกพ้ืนที ่ๆ มีการปฏิบติังาน 

 มีการทำความสะอาดถังขยะติดเชื้ออยางสม่ำเสมอ 

 ควรเปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือดวยผาหรือวัสดุดูดซบัทีผ่านการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

 ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานดวยน้ำยาฆาเชื้อทีเ่หมาะสม ตามวิธีการที่ถูกตองเมื่อเกิดการ

รั่วไหล 

 น้ำยาฆาเช้ือที่ใชตองมีประสิทธิภาพและใชอยางถูกตอง ใหเวลาสัมผัสกับเชื้ออยางเพียง

พอที่จะฆาเชื้อได 
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3.2 การฝกอบรมผูปฏิบัตงิาน 

 การฝกอบรมผูปฏิบัติงานที่กำหนดโดย WHO Laboratory biosafety manual  (2021) ไดระบุไว

ตามตารางที่ 2.1 

 

ตารางที่ 2.1 การฝกอบรมที่ตองดำเนินการสำหรับบุคลากรในหองปฏิบัติการตาม WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021) 

การฝกอบรม ขอบเขตและเน้ือหา 

การทำความคุนเคยทั่วไป

และการใหความรูเบ้ืองตน 

บังคับสำหรับบุคลากรทุกคนความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ: 

 รูปแบบหองปฏิบัติการ คุณสมบัติและอุปกรณ 

 การปฏิบัติตัวภายในหองปฏิบัติการ 

 หลักเกณฑในทองถิ่นที่เกี่ยวของ 

 คูมือความปลอดภัยหรือการใชงาน 

 นโยบายสถาบัน 

 การประเมินความเสี่ยงท่ีมีผลทั้งในระดับผูปฏิบัติงานและสิ่งแวดลอม 

 ขอผูกพันทางกฎหมาย 

 ขั้นตอนการตอบสนองตอเหตุฉุกเฉิน  

การฝกอบรมเฉพาะงาน  การฝกอบรมจะพิจารณาจากหนาที่การงาน การฝกอบรมขอกำหนดอาจแตกตาง

กันไประหวางบุคลากรในตำแหนงงานเดียวกัน แตทำหนาท่ีตางกัน 

 บุคลากรทุกคนท่ีเกี่ยวของกับการจัดการสารชีวภาพตองไดรับการฝกอบรม

เกี่ยวกับ GMPP 

 ตองใชการประเมินความสามารถและความชำนาญ ระบุการฝกอบรมเฉพาะอ่ืน ๆ 

ที่จำเปนตัวอยางเชนโดยการสังเกตและ / หรือคุณสมบัติ 

 ตองมีการตรวจสอบความชำนาญในขั้นตอนใด ๆ กอนท่ีจะทำงานอิสระซึ่งอาจ

ตองใชระยะเวลาการใหคำปรึกษา 

 ตองมีการทบทวนสมรรถนะอยางสม่ำเสมอและทบทวนใหมดำเนินการฝกอบรม 

 ขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอนอุปกรณเทคโนโลยีใหม ๆ และตองมีการสื่อสารความรูที่

เกี่ยวของ บุคลากรตามและเม่ือมีอยู 
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ตารางที่ 2.2 การฝกอบรมที่ตองดำเนินการสำหรับบุคลากรในหองปฏิบัติการตาม WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021) (ตอ) 

การฝกอบรม ขอบเขตและเน้ือหา 

การฝกอบรมดานความ

ปลอดภัยและการรักษา

ความปลอดภัย 

บังคับสำหรับบุคลากรทุกคนเพื่อทราบถึง 

 อันตรายท่ีมีอยูในหองปฏิบัติการและสารชีวภาพที่ใชรวมถึงความเส่ียงท่ีเก่ียวของ 

 ขั้นตอนการทำงานที่ปลอดภัย 

 มาตรการรักษาความปลอดภัย 

 การเตรียมความพรอมและการตอบสนองในกรณีฉุกเฉิน 

 

3.3 การรบัและเก็บสารชีวภาพ 

3.3.1 การรับสารชีวภาพ 

3.3.1.1 สารชีวภาพที่ไดรับจากหองปฏิบัติการตองมาพรอมกับขอมูลที่เพียงพอเพ่ือระบุวาคือ

สารชีวภาพน้ันคืออะไร ถูกผลิตขึ้นเมือ่ใดและ วิธีการจัดเก็บ แหลงทีม่าเชนถูกนำมาจากที่

ไหนหรอืเตรียมมาจากอะไร การตรวจสอบ และข้ันตอนการตอบโตหากมีเหตุฉุกเฉิน  

3.3.1.2 เอกสารประกอบที่มาพรอมสารชีวภาพตองถูกเก็บแยก ปองกันการปนเปอนโดยใสซอง

กันน้ำ  

3.3.1.3 ผูรบัสารชีวภาพตองไดรับการฝกอบรม ความอันตรายของสารชีวภาพ ข้ันตอนและการ

ปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (GMPP) วิธีจัดการภาชนะที่แตกหรือรั่ว  วิธีการเก็บกู

สารชีวภาพร่ัวไหล  

3.3.1.4 ผูรบัสารชีวภาพตองตรวจสอบหีบหอวาอยูในสภาพสมบูรณ ปดผนึก กอนฆาเช้ือภายนอก 

และนำไปเปดในพ้ืนทีป่ลอดภัย เชน ภายในตูชีวนิรภัย หากพบวาหีบหอเสียหายหรือถูก

เปดตองแจงกลบัไปยังผูขนสง และผูสง 

3.3.1.5 หองปฏิบัติการที่มีการรับสารชีวภาพจำนวนมาก หรือมีขนาดใหญ ตองจัดพ้ืนทีส่ำหรับ

เฉพาะสำหรบัรบัตัวอยาง  

3.3.2 การเก็บสารชีวภาพ 

3.3.2.1 สารชีวภาพตองถูกเก็บในพ้ืนทีท่ี่เหมาะสมกับจำนวน ปริมาตร ปริมาณและขนาด 

3.3.2.2 สารชีวภาพตองถูกเก็บในภาชนะที่ปองกันการร่ัวไหล ไมแตกงาย 

3.3.2.3 ไมมีการปนเปอนที่ภายนอกของภาชนะ 

3.3.2.4 มีการติดฉลากที่ถูกตองบงบอกชนิด ประเภทของสารชีวภาพ และทำจากวัสดุทีเ่หมาะสม

ไมหลุดเหรือลบเลือน 

3.3.2.5 การใชไนโตรเจนเหลวในการเกบ็สารชีวภาพตองมีอุปกรณปองกันทีเ่หมาะสมเชน ถุงมือ

กันความเย็น ผากันเปอน จัดเก็บในภาชนะที่ใหไอหรอืของเหลวผานเขาออกได ปองกัน

การแตกหรือระเบิดของภาชนะ  
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3.4 การฆาเชื้อและการจัดการของเสียชีวภาพ 

3.4.1 พ้ืนผิวหรือวัสดุอปุกรณใด ๆ ทีส่ัมผัสหรืออาจสัมผัสกับสารชวีภาพระหวางปฏิบัตงิานตองไดรับ

การลดการปนเปอนตามขอกำหนดหลักดานความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรบัการจัดการสิง่

ปนเปอน  

3.4.2 มีการแยกวสัดุปนเปอนใหเหมาะสม กอนนำไปทำลายดวยวิธีการที่เหมาะสม  

3.4.3 ในกรณีที่ไมสามารถทำการกำจัดสิง่ปนเปอนในพ้ืนที่หองปฏบิัติการหรือนอกสถานที่ได ของเสีย

ที่ปนเปอนตองไดรับการบรรจุในภาชนะที่ปองกันการรั่วซึม กอนเคลือ่นยายไปยังสถานที่อ่ืนทีมี่

ความสามารถในการกำจัดของเสียปนเปอน 

3.4.4 การกำจัดของเสียปนเปอนสารชีวภาพตองถูกจัดการตามวิธีการจัดการของเสียปนเปอนที่ตาม

ตารางที่ 2.2 หรอืตามขอกำหนดของทองที่น้ันๆ 

3.4.5 ตองมีการตรวจสอบประสทิธิภาพวิธีการกำจัดสารชีวภาพ และไมทำลายวัสดุอ่ืนๆ 

 

ตารางที่ 2.3 ประเภทของเสียปนเปอนสารชีวภาพและวิธีการจัดการตาม WHO Laboratory biosafety 

manual  (2021) 

ประเภทของเสียในหองปฏิบัติการ วิธีการจัดการ 

วัสดุท่ีไมปนเปอน (ไมติดเชื้อ) สามารถใชซ้ำหรือรีไซเคิลหรือกำจัดโดยขยะเทศบาลท่ัวไป 

ของมีคมปนเปอน (เข็มฉีดยา มีด หรือแกวแตก) ตองจัดเก็บในภาชนะท่ีปองกันการแทงทะลุ สงกำจัดเปน

ของเสียปนเปอน 

วัสดุปนเปอนท่ีนำกลับมาใชซ้ำ ตองไดรับการกำจัดสิ่งปนเปอนกอน (ทางเคมี 

หรือกายภาพ) ทำความสะอาด และสามารถถือเปนวัสดุท่ีไม

ปนเปอน (ไมติดเช้ือ) 

วัสดุปนเปอนแบบใชแลวท้ิง ตองไดรับการกำจัดสิ่งปนเปอนกอนทิ้งหรือสงไปเก็บยังที่พัก

ของเสียปนเปอนเพื่อกำจัดสิ่งปนเปอนกอนท้ิง 

วัสดุที่ปนเปอนสำหรับการเผา ตองเผากอนท้ิงหรือสงไปเก็บยังท่ีพักของเสียปนเปอนเพ่ือ

สงเผา 

ของเสียปนเปอนท่ีเปนของเหลว (รวมถึง 

ของเหลวท่ีปนเปอน) สำหรับการกำจัดใน 

ระบบทอระบายน้ำสุขาภิบาล 

ตองฆาเชื้อกอนทิ้งลงระบบสุขาภิบาล 
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หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูง (Heightened control 

measures)  

 ขอกำหนดหองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงนี้เปนการควบคุมสำหรับการ

ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงเปนพิเศษที่จำเปนตองใชมาตรการควบคุมข้ันสูงอยางนอยหน่ึงมาตรการเพ่ือลดความ

เสี่ยง โดยพิจารณาจากทรัพยากรที่มีอยู (สำหรับการซื้อ การติดตั้งและการบำรุงรักษา) ความสามารถของ

บุคลากรและการนำไปใชปฏิบัติจริง  องคประกอบสำคัญของการดำเนินการ ขั ้นตอนเพิ่มเติมคุณสมบัติ 

มาตรการควบคุมความเสี ่ยงอุปกรณและขอพิจารณาที ่มากกวาและสูงกวาหองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน อยางไรก็ตามควรสังเกตวา ขอกำหนดของหองปฏิบัติการควบคุมความ

ปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน มาตรการควบคุมความเสี่ยงและการพิจารณาสำหรับแตละองคประกอบ 

อาจใชไมไดกับทุกหองปฏิบัติการและควรเลือกใชอยางรอบคอบโดยพิจารณาจากผลลัพธของการประเมิน

ความเสี่ยง  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 แยกพ้ืนที่หองปฏิบัติการออกจากพ้ืนที่อื่น และไมติดตอกับทางสาธารณะ 

1.2 สามารถแบงแยกระหวางหองปฏิบัติการและอาคารโดยรอบทางกายภาพ ทำไดโดยการใชหองโถง

หรือโดยการตัง้หองปฏิบัติการทีป่ลายสุดของทางเดิน ในบางกรณีอาคารแยกตางหากจะเปนสวนหน่ึง

ของมาตรการควบคุมขั้นสงู 

1.3 ตองปดหนาตางและอุดรอยรั่ว 

1.4 ในกรณีที่เลือกการฆาเชื้อดวยกาซเปนมาตรการควบคุมทีเ่พิม่ข้ึนสำหรับการปนเปอนและการจัดการ

ของเสียการระบายอากาศในหองปฏิบัติการ / พ้ืนที่จะตองไดรับการปรับปรงุ สามารถทำไดโดยการ

ปดผนึกพ้ืนผิวหองปฏิบัติการทั้งหมดไมมีการเจาะเพ่ือปองกันการร่ัวไหลของกาซอันตราย 

1.5 การควบคุมการระบายอากาศเพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับคนหรือสัตวนอกหองปฏิบัติการโดย

การกรองกอนปลอยออกสูสิ่งแวดลอม 

1.6 มีการติดตั้งระบบทำลายสารชีวภาพกอนปลอยออกจากหองปฏิบัติการ หรือมีบรรจุในภาชนะปด

สนิทกอนเคลื่อนยายไปทำลาย 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II 

2.2 เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพื่อการฆาเชื้อสำหรับของเสยีติดเช้ือโดยติดต้ังภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 เพ่ิมภาชนะบรรจุปองกันการปนเปอนเวลาใชเครือ่งปนเหวี่ยง 

2.4 แยกเครื่องมือ และอุปกรณที่ใชกับเชื้อออกจากอปุกรณอื่นๆ 
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2.5 บรรจเุช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

 ภาชนะช้ันในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

 ภาชนะช้ันนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภาชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรอืรั่วซึม มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุ

ระบุชื่อวิทยาศาสตร วันที่ผลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัติงานมีขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา(Good microbiological practice and 

procedure : GMPP) 

3.2 มีการควบคุมการเขาถึงหองปฏิบัติการโดยกำหนดคุณสมบัติของผูมีสิทธิเขาถึงหองปฏิบัติการ เชน

การฉีดวัคซีน เปนตน 

3.3 การปฏิบัตงิานกับสารชีวภาพตองทำในตูชีวนิรภัย และหรือสวมใสหนากากหายใจ 

3.4 มีการฝกอบรมวิธีการปฏิบัติทีเ่กี่ยวของกับสารชีวภาพที่ทำงานดวย รวมถึงวิธีการดูแลรักษา

เครื่องมือ และวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.5 มีการประเมินวิธีและข้ันตอนการทำงาน และทดลองปฏิบัติกอนเร่ิมนำมาใชในการปฏิบัติจริง 

3.6 มีการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ถูกตอง เหมาะสมกับการปฏิบัติงานแตละประเภท 
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หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับสูงสุด (Maximum control 

measures)  

 หองปฏิบัติการที่ใชเมื่อมีการประเมินความเสี่ยงที่จำเปนตองใชสิ่งอำนวยความสะดวกที่ใชมาตรการ

กักกันสูงสุดเพื ่อควบคุมเนื ่องจากความเสี่ยงที่สูงมากตอบุคลากรและชุมชน ในกรณีที ่ใชสารชีวภาพที่มี

ผลกระทบสูงสุดนการปฏิบัติงานกับสารชีวภาพที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพอยางรายแรงตอบุคลากรหรือ

ชุมชนหากมีการรั ่วไหล ตัว เชน เชื ้อที ่มีความสามารถในการแพรระบาดไดงายและไมมีมาตรการรับมือ 

หองปฏิบัติการที ่ใชมาตรการกักกันสูงสุดที่ เปรียบไดก ับหองปฏิบัติการระดับที่ 4 ตองมีล ักษณะตาม

หองปฏิบัติการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพระดับมาตรฐาน และระดับสูง และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีระบบฆาเช้ือภายในหองปฏิบัตกิาร 

1.2 มีหองเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาและออกจากหองปฏิบัตกิาร 

1.3 มีระบบฆาเช้ือกอนเขาและออกจากหองปฏิบัติการ 

1.4 อากาศที่เขาและออกจากหองปฏบิัติการและตูชีวนิรภัยตองไดรับการกรองดวย HEPA filter ทีม่ีการ

ตรวจสอบประสิทธิภาพ กอนปลอยออกสูสิ่งแวดลอม 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตูชีวนิรภัยที่สามารถใชไดตองเปนตูชีวนิรภัยระดับ 3 หรือ negative pressure isolator 

laboratory 

2.2 มีเครื่องนึ่งฆาเช้ือที่มีการตรวจสอบประสทิธิภาพพรอมใชงาน 

2.3 อุปกรณปองกันสวนบุคคลตองเปนแบบชุดความดันบวก 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ตองมีการเปลี่ยนเสื้อผา และรองเทากอนเขาและออกหองปฏิบัติการ 

3.2 ผูปฏิบัตงิานตองไดรบัการอบรมวิธีการปฏิบัติเมือ่เกิดเหตุฉุกเฉิน ที่ทำใหเกิดการบาดเจ็บ 

3.3 หามปฏิบัตงิานในหองเพียงคนเดียว 

3.4 มีชองทางการติดตอสื่อสารระหวางผูทำปฏิบัติการภายในหองและผูที่อยูนอกหองปฏิบัตกิารเพ่ือใหผู

ที่อยูนอกหองปฏิบัติสามารถใหความชวยเหลือไดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3.5 การรบัสงตัวอยางตองไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขหรือหนวยงานที่เก่ียวของ ผูรับสงตอง

ไดรับการฝกฝนในการขนสง ตัวอยางตองบรรจุในหบีหอปองกันการรั่วไหล  

3.6 ตูเก็บตัวอยางตองอยูในพ้ืนที่ควบคมุเขาถึงไดเฉพาะผูมีสิทธแิละหามเคลือ่นยาย 
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3.7 ของเสียทุกอยางตองไดรบัการฆาเช้ือดวยวิธีการฆาเช้ือและเครื่องมือที่มีการตรวจสอบประสิทธิภาพ

กอนนำออกจาหองปฏิบัตกิารและใหถือเปนขยะติดเช้ือ   

3.8 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อตองถูกเก็บในหองที่มีประตูสองชั้นภายในหองปฏิบัติการ 

3.9 หองปฏิบัติการตองสามารถฆาเชื้อไดดวยวิธีที่ไดผล เชนการใชแกส 
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ลักษณะหองปฏิบัติการตามคำแนะนำของ Biosafety in Microbiological and 

Biomedical Laboratories (BMBL), (2020) 
 Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories หรือ BMBL เปนเอกสาร

คำแนะนำแนวทางปฏิบัติที่มมีาตรฐานสูงสุดเพ่ือความปลอดภัยในการทำงานในหองปฏิบัติการชีวการแพทย

และคลินิกจากมุมมองดานความปลอดภัยทางชีวภาพเพ่ือควบคุมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา

และจุลชีววิทยาทางการแพทยของสหรัฐอเมริกา แบงระดับความปลอดภัยทางชีวภาพเปน 4 ระดบั

ประกอบดวย  

 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL-1) เหมาะสมสำหรับเปนหองปฏิบัติการ ฝกอบรม การเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรีและมัธยมศึกษาและเปนหองปฏิบติัการทีท่ำงานกับสารชีวภาพที่ทำงานที่รูจักดีซ่ึงไมทำใหเกดิ

โรคในมนุษยที่เปนผูใหญที่แข็งแรง หองปฏิบัติการระดับที่ที ่1 (BSL1) น้ีไมจำเปนตองแยกออกจากพ้ืนที่สัญจร

ทั่วไป สามารถปฏิบัติงานบนโตะปฏิบัติการไดโดยไมตองมีอุปกรณพิเศษใดๆ บุคลากรในหองปฏิบัติการควร

ไดรับการอบรมขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา สิ่งสำคัญที่ตองมีในหองปฏิบัติการ BSL1 ไดแก โตะ

ปฏิบัติการที่ไมซึมน้ำสามารถทำความสะอาดได อางลางมือ และอุปกรณวิจัย  

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 หองปฏิบัติการตองมีประตูที่ควบคุมการเขาออกได  

1.2 หองปฏิบัติการจะตองไดรับการออกแบบใหงายตอการทำความสะอาด 

1.2.1  ไมควรใชวัสดุเก็บฝุนและของเหลวเชน พรม 

1.2.2  มีชองวางระหวางอุปกรณพอใหสามารถทำความสะอาดได 

1.3 เฟอรนิเจอรในหองปฏิบัติการมีความแข็งแรงรองรบัน้ำหนักของอุปกรณที่ใชงานได 

1.3.1  โตะปฏิบัติการทำจากวสัดุไมซึมน้ำ ทนตอความรอน สารเคมี กรด ดาง  

1.3.2  เกาอี้ทำจากวัสดุไมซมึน้ำ และสามารถทำความสะอาดไดดวยน้ำยาฆาเชื้อที่ใชใน

หองปฏิบัติการ 

1.4 หนาตางหองปฏิบัติการตองมีมุงลวด 

1.5 ไฟแสงสวางเพียงพอตอการทำงาน และหลีกเลี่ยงแสงสะทอนและแสงจาที่ขัดขวางการมองเห็น 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน 

2.2 มีอุปกรณใชลางตาที่พรอมใชงาน 
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3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค ดังน้ี 

3.1 มีนโยบายของสถาบันที่ควบคุมความปลอดภัยและการเขาถึงหองปฏิบัติการ 

3.2 บุคลากรที่ปฏิบัติงานตองไดรับการอบรมที่เหมาะสมกับหนาที่และไดรบัคำแนะนำเก่ียวกับอันตรายที่

อาจเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการ และมีการฝกอบรมซ้ำทุกป 

3.3 มีการตรวจสุขภาพ 

3.4 มีคูมือความปลอดภัยสำหรับหองปฏิบัติการทีเ่หมาะสม ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญดานความ

ปลอดภัย และมีการปรบัปรุงเม่ือจำเปนดังน้ี 

3.4.1 คูมือความปลอดภัยอธิบายถึง งานทีป่ฏิบัติ ความปลอดภัยทางชีวภาพ การเก็บสิ่งมีชีวิตและ

วัสดุชีวภาพที่ใชงาน ข้ันตอนการปฏิบัติงาน วิธีการการกำจดัสิ่งปนเปอนสารชีวภาพที่เหมาะสม  

3.4.2 คูมือความปลอดภัยประกอบดวยหรืออางอิงวิธปีฏิบัติสำหรบัสถานการณฉุกเฉินรวมถงึ การ

ปฐมพยาบาลเบื้องตน อุปกรณเก็บกูสารชีวภาพรั่วไหล การฝกอบรมในขั้นตอนการตอบสนอง

ตอเหตุฉุกเฉิน 

3.5 ที่หนาประตูทางเขามีการติดสญัลกัษณเตือนทีร่ะบรุะดบัความปลอดภัยทางชีวภาพ ชื่อผูดูแล

หองปฏิบัติการและหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได อุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ตองสวมใส

ขณะปฏิบัติการภายในหอง ขั้นตอนการเขาและออกจากหองปฏิบัติการ 

3.6 รวบผมเพ่ือปองกันการสัมผสักับตัวอยาง  

3.7 ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก เสือ้คลุมปฏิบัติการหรอืเครื่องแบบที่สามารถปองกันการ

ปนเปอนตอชุดของผูปฏิบัติงาน 

3.8 ใชอุปกรณปองกันตาเมื่อปฏิบัติงานทีอ่าจกอใหเกิดการกระเด็นหรือฟุงกระจาย โดยตองทิ้งอุปกรณ

ดังกลาวเปนของเสียปนเปอนหลังการใชงาน 

3.9 ใชถุงมือเมื่อตองสมัผสักับสิง่ปนเปอน 

3.9.1  เลือกประเภทของถุงมือใหเหมาะสมกับความเสี่ยงของงาน 

3.9.2  ไมสวมถุงมืออกนอกหองปฏิบัติการ 

3.9.3  เปลี่ยนถุงมือเม่ือปนเปอนทันทหีรอืเมือ่สามารถทำได 

3.9.4  ไมนำถุงมือกลบัมาใชซ้ำและทิ้งเปนของเสียปนเปอน 

3.10 ถุงมือและ PPE อ่ืน ๆ จะถูกถอดออกในลักษณะที่ชวยลดการปนเปอนตนเอง 

3.11 ลางมือกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

3.12 ไมกิน ด่ืม เก็บอาหารในหองปฏิบัติการ 

3.13 หลีกเลี่ยงการใชมือสมัผสัใบหนา ขยับคอนเทคเลนส 

3.14 หามใชปากดูดปเปตต 

3.15 มีการจัดการสิ่งปนเปอนที่แหลมคม เชน เข็ม หรอืแกวแตกเปนตน 
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3.16 ฆาเช้ือพ้ืนที่ปฏิบัติการหลังทำปฏิบัตกิารเสร็จ หรือเมื่อเกิดการรั่วไหลของเชื้อดวยน้ำยาฆาเชื้อทีม่ี

ประสิทธิภาพ และรายงานการรั่วไหลแกผูดูแลหองปฏิบัติการทุกครัง้ 

3.17 ฆาเช้ือวัสดุปนเปอนดวยวิธีที่เหมาะสมตามประกาศ หรือขอบังคับสวนทองถิ่น 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL-2) ใชสารชีวภาพและสารพิษทีส่ามารถกอใหเกิดโรคในบุคคลทั่วไป 

หรือตัวอยางที่ไมทราบความอันตราย เชน สารชีวภาพที่ยังไมทราบชนิด หรือตัวอยางที่มาจากมนุษย สัตว พืช 

เปนตน สารชีวภาพที่ใชในหองปฏิบัติการระดับที่ 2 อาจติดตอไดโดยการสมัผสัทางบาดแผล เย่ือเมือก แตไม

ติดตอทางละอองลอยอยางไรก็ตามการดำเนินงานที่กอใหเกิดละอองลอยปรมิาณมาก หรือการกระเด็นควรใน

ทำในบริเวณควบคุมเชนภายใตตูชีวนิรภัย และสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลเมื่อปฏิบัติงาน นอกจากนั้นของ

เสียทีเ่กิดข้ึนตองลดการปนเปอนกอนทิง้ และแยกพ้ืนที่หองปฏิบัติการออกจากสำนักงานและพ้ืนทีส่าธารณะ  

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 ตองมีลกัษณะตามขอกำหนดหองปฏิบัติการระดับที่ที่ 1 และมีขอกำหนดเพ่ิมเติม

ดังนี้ 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 มีการติดสัญลักษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ที่ประตทูางเขาสถานปฏิบัติการระดบัที่ 2 

1.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดไดเอง 

 

2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 ตองมีตูชีวนิรภัยที่ไดรับการบำรุงรักษาอยางเหมาะสม 

2.2 เคร่ืองน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) เพ่ือการฆาเช้ือสำหรับของเสยีติดเชื้อโดยติดตั้งภายในอาคารที่ต้ังของ

หองปฏิบัติการหรือในบริเวณใกลเคียง 

2.3 บรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวในภาชนะอยางนอยสองชั้นโดยที่ 

2.3.1 ภาชนะชั้นในตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย 

2.3.2 ภาชนะชั้นนอกตองปดสนิท กันของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งทีบ่รรจุในภารชนะช้ันในไดหากมีการแตกหรือรั่วซมึ 

2.3.3 มีการติดฉลากที่ภาชนะบรรจุระบุช่ือวิทยาศาสตร วันทีผ่ลิต 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 มีการควบคุมผูมีสิทธิเขาหองปฏิบัติการ 

3.2 ประตูหองปฏิบัติการตองปดตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติงาน 

3.3 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL2 ตองผานการฝกอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพ และ/หรือ

การฝกอบรมทางเทคนิคเกี่ยวกับอันตรายของสารชีวภาพที่ใช วิธีการปองกัน ลดความเสี่ยง กอนเขา

ปฏิบัติงานในหองปฏบิัติการ และมีการฝกอบรมเมื่อมกีารเปลี่ยนแปลง เครือ่งมือ วิธีการปฏิบัติ หรอื

นโยบายความปลอดภัย 
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3.4 มีมาตรการปองกันการติดเช้ือ เชนการฉีดวัคซีน เปนตน รวมถึงติดตามขอมูลดานสุขภาพของ

ผูปฏิบัตงิานตามอายุ และสถานะ เชนการตัง้ครรภ เปนตน 

3.5 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากอนามัย รวบผมหรือใสหมวกคลมุผม สวม

เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมอื และรองเทาปดที่หุมทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

กอนออกจากหอง 

3.6 การดำเนินการที่อาจกอใหเกิดการแพรกระจายทางอากาศ เชน การดูด การปนเหวี่ยง การบด การ

ผสม การเขยา การทำใหละเอียดดวยคลื่นเสียงความถี่ต่ำ หรือการเปดภาชนะบรรจุตองทำในตูชีวนิร

ภัย 

3.7 มีการรายงานความกาวหนาจากการศึกษาอยางสม่ำเสมอ 

3.8 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการและหองสัตวทดลอง จะตองผานการลดการปนเปอนกอนทิ้ง 

3.9 ลดการใชของมีคม และมีภาชนะสำหรับทิง้ของมีคมที่ปอนกนัการแทงทะล ุ

3.10 เม่ือมกีารหกรั่วไหล จะตองมีรายงานอุบัติเหต ุ

3.11 มีมาตรการทำลายสารชีวภาพ 

3.12 มาตรการปองกันผูไมเก่ียวของเขาถึงพ้ืนทีเ่กบ็สารชีวภาพ 

3.13 มีคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ทันสมัย  
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หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL3) 

 หองปฏิบัติการระดับที่ 3 (BSL-3) ประกอบดวยอุปกรณความปลอดภัยและสิ่งอำนวยความสะดวก

สำหรับหองปฏิบัติการที่ใชสารชีวภาพทีส่ามารถติดตอไดจากการหายใจ   สารชีวภาพที่ใชในหองปฏิบัตกิาร

ระดับที่ 3 สามารถแพรกระจายไดจาก  บาดแผล  เยื่อเมือก  และการหายใจเอาละอองลอยเขาสูรางกาย 

ดังนั้นจึงหามปฏิบัติงานบนโตะปฏิบัตกิาร  ตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน   และการปฏิบัติงานในข้ันตอนที่ไม

สามารถทำใน 

ตูชีวนิรภัยไดจะตองมีการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคลลาที่เหมาะสม เชนการ centrifuge ตองมี safety 

cups, sealed rotors และใสตัวอยาง หรือเปด rotor ในตูชีวนิรภัย เปนตน นอกจากนั้นหองปฏิบัติการระดับ

ที่ 3 ตองมีลักษณะตามขอกำหนดสถานปฏิบัติการระดับที่ 1 และระดับที่ 2  และมีขอกำหนดเพ่ิมเติมดังน้ี 

 

1. ลักษณะทางกายภาพ 

1.1 ตองแยกหองปฏิบัติการออกมาจากพ้ืนทีอ่ื่นๆ 

1.2 มีประตูทางเขาสองช้ันในการเขาสูหองปฏิบัติการที่ไมสามารถเปดพรอมกันได (air-lock fitted with 

automatic-control doors) 

1.3 มีหองเปลี่ยนเสื้อผา 

1.4 มีระบบ airlock 

1.5 พ้ืนผิวกำแพง พ้ืน และเพดานตองปองกันน้ำได เพ่ือใหงายตอการทำความสะอาด และตองอุดรอยรั่ว

ตางๆ 

1.6 ของเสียทั้งหมดจากหองปฏิบัติการตองมีการลดการปนเปอนกอนเคลือ่นยาย 

1.7 อากาศจากหองปฏิบัติการตองผานการกรองดวย HEPA Filter กอนปลอยออก และน้ำเสียตองผาน

กับดักสารฆาเช้ือชนิดเหลว (liquid disinfectant traps) กอนปลอยออกจากหองปฏิบัติการ 

1.8 ตองปดหนาตางหองปฏิบัตกิาร และมีการปดผนึกขอบหนาตาง 

1.9 ประตูทางเขาหองปฏิบัติการสามารปดล็อคเองโดยอัตโนมัติ เชน ระบบ key card ระบบสแกนมาน

ตา หรือลายน้ิวมือ 

1.10 ความดันอากาศภายในหองเปนแบบลบ (negative pressure)  

1.11 ควบคุมทิศทางการไหลของอากาศใหเปนทิศทางเดียว (directional airflow) 

1.12 ทอระบายอากาศทีป่ลอยออกนอกหองปฏิบัติการมีระบบปองกันเช้ือออกสูสิ่งแวดลอมทางอากาศ 

เชน กรองอากาศประสิทธิภาพสูง (HEPA filter) 

1.13 สามารถปดหองเพือ่ทำลายเช้ือได (disinfection) 
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2. อุปกรณและเครื่องมือ 

2.1 มีตูชีวนิรภัย Class I หรือ Class II หรือ Class III และตองมีการตรวจสอบตูชีวนิรภัยทุกป 

2.2 มีอางลางมือแบบเทาเหยียบ ขอศอก หรือเปดแบบอัตโนมัต ิตรงทางออกหองปฏิบัติการ 

2.3 มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล หนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลมุผม เสื้อคลุมปฏิบัติการแขน

ยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทัง้เทา 

2.4 มีเครื่องน่ึงฆาเช้ืออยูภายในหองปฏิบัติการเพ่ือลดการปนเปอนของเสียกอนนำออกนอก

หองปฏิบัติการ 

 

3. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพในการดำเนินการกับเช้ือโรค 

3.1 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL3 ตองผานการฝกอบรมการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ BSL3 มา

กอน  

3.2 ผูปฏิบัตงิานในหองปฏิบัติการ BSL3 ตองไดรับการฉีดวัคซีนปองกันเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการมากอน 

3.3 มีบันทึกการเขาออกหองปฏิบัติการ 

3.4 มีการรายงานความกาวหนาการศึกษา 

3.5 หามบุคคลที่อายุต่ำกวา 18 ปบรบิูรณเขา 

3.6 ประตูหองปฏิบัติการตองปดกอนเร่ิมทำปฏิบัติการ 

3.7 มีการใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลไดแก สวมหนากากหายใจ รวบหรือใสหมวกคลุมผม เสื้อคลมุ

ปฏิบัติการแขนยาวแบบผูกหลงั ถุงมือ และรองเทาปดทีหุ่มทั้งเทา และถอดอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคลกอนออกจากหอง และนำอุปกรณปองกันไปฆาเชือ้กอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

3.8 การปฏิบัติงานที่เก่ียวของกับเช้ือกอโรคตองทำในตูชีวนิรภัยเทาน้ัน และตองฆาเชื้อ หรือทำความ

สะอาดหลังเสรจ็สิ้นการทำงานทุกครั้ง 

3.9 มีการรายงานอบุัติเหตุ 

3.10 มีการเตรียมคูมือความปลอดภัยทางชีวภาพที่ใชเฉพาะในโครงการและมีการปรับปรุงอยูเสมอ ทัง้น้ี 

ผูปฏิบัติงานตองทำการศึกษาและปฏิบัติตาม พรอมทั้งไดรบัการแนะนำเก่ียวกับอันตรายเปนพิเศษ

ดวย 

  



38 
 

บทท่ี 3 วิธีการวิเคราะห 

 การวิเคราะหการจัดหองเรียนปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 นี้เปนการศึกษาขอบังคับสำหรับหองปฏิบัติการที่มี

กิจกรรมการใชสารชีวภาพในองคประกอบตางๆ ทั้งน้ีไดมีการศึกษาแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ

เพ่ือนำมาจัดทำขอมูลเปนแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา 

 

การเก็บขอมูล 
 งานวิเคราะหน้ีเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารประกอบดวย ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ลกัษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับ

แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพในระดับชาติและระดับสากล และเปรียบเทียบขอกำหนดตาม

ประเด็นตางๆ เพื่อหาขอควรดำเนินการมาใชเปรียบเทียบกับการดำเนินการในภาควิชาฯ และนำเสนอรายงาน

แบบพรรณนา โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหดังน้ี 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิเคราะหไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนการดำเนินการตามแผนภาพดานลาง ดังนี ้

 
  

ประกาศกระทรวงฯ 

ขอควรดำเนินการ 

ขอมูลหองปฏิบัติการของภาควิชา 

BIOTEC WHO BMBL 

แนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการ 

ศึกษาเอกสาร/เปรียบเทียบขอกำหนด 

เปรียบเทียบและวิเคราะห 
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1. ศึกษาขอกำหนด มาตรฐานหองปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรบัหองปฏิบัตกิารระดับที่ 1 

(BSL1) และหองปฏิบัตกิารระดับที่ 2 (BSL2) เทาน้ันเน่ืองจากภาควิชาไมมีหองปฏิบัติการในระดบัที่ 3 

ตามกฎหมาย ระเบียบขอบงัคับ และแนวทางปฏิบัติตาง มาตรฐานที่ใชมดัีงน้ี 

1.1 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจาก

สัตว พ.ศ. 2563  

1.2 แนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก ((WHO Laboratory biosafety 

manual  (ค.ศ. 2021)) หรือ WHO 

1.3 Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories, 6th Edition, Public Health 

Service Centers for Disease Control and Prevention, National Institutes of Health 

(ค.ศ. 2020) หรือ BMBL 

1.4 แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

คณะกรรมการเทคนิคดานความปลอดภัยทางชีวภาพศูนยพันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีแหงชาติ 

(พ.ศ. 2559) หรือ BIOTEC 

2. เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยทางชีวภาพในแตละประเด็น และรวบรวมขอกำหนดที่มีความ

แตกตางกันมารวมเปน ขอควรดำเนินการ โดยผูวิเคราะหไดใช ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

ลักษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 เปนหลักเน่ืองจากเปน

กฎหมายทีห่นวยงานตองปฏิบัติตาม และใชแนวปฏิบัติตางๆ มาเปรียบเทียบโดยแบงออกเปน 4 ประเด็น 

ดังน้ี 

2.1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

2.2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

2.3 เคร่ืองมือและอุปกรณ 

2.4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

และเพ่ิมเติมในหัวขอข้ันตอนและการปฏบิัติที่ดีทางจลุชีววิทยาเน่ืองจากไมไดระบุในประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข แตมีกลาวถึงในแนวปฏิบัติอ่ืน ๆ 

3. รวบรวมขอมูลหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

จำนวน 3 หอง ไดแก หองเรียนปฏิบัติการ 1304A หองเรียนปฏิบัติการ 1305 และหองเรียนปฏิบัติการ 

1404A และเปรียบเทียบกับขอควรดำเนินการที่ไดจากการเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานความปลอดภัย

ทางชีวภาพ และสรุปเปนแนวทางในการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาใหสามารถดำเนินการได

อยางปลอดภัยมากข้ึน 
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บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห 

การเปรียบเทียบขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพใน

หองปฏิบัติการ 
 ขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพที่นำมาวิเคราะหนี้ ผูวิเคราะหใช

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที ่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดำเนินการ

เกี่ยวกับเช้ือโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 เปนหลักในการเปรียบเทียบ เน่ืองจากเปนกฎหมายที่หนวยงานที่

มีกิจกรรมที่เก่ียวของกับเชื้อโรคและพิษจากสัตวตองปฏิบัติตาม และใชยังใชแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพอื ่น ไดแก แนวปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก WHO Laboratory 

biosafety manual  (2021), Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories 6th Edition 

(2020) และแนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพสำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) มาเปรียบเทียบและสรปุเปนขอควรดำเนินการสำหรับหองปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 จากน้ันนำขอควร

ดำเนินการไปใชเปรียบเทียบกับหองปฏิบัติการของภาควิชาฯ  และสรุปแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการ

การเรียนการสอน นอกจากนี้ผูวิเคราะหไดรวมหัวขอขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา ซึ่งไมมีการ

กลาวถึงในรายละเอียดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง 

และการดำเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 แตมีกำหนดรายละเอียดในแนวปฏิบัติอื่น ๆ  

ซ่ึงผูวิเคราะหเห็นวาสามารถใชเปรียบเทียบกับขอกำหนดในการใชงานหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชา และ

เปนสวนหนึ่งของมาตรการในการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพ อีกทั้งยังเปนการฝกและปลูกฝงลักษณะ

นิสัยในการทำงานอยางปลอดภัยใหแกนิสิตที่เขาเรียนปฏิบัติการในรายวิชาตางๆ ของภาควิชา ซึ่งจะเปน

ประโยชนอยางมากหากนิสิตสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัยเมื่อเขาทำงานวิจัยในชั ้นเรียนในภาค

การศึกษาสุดทายของการเรียนตามหลักสูตรของภาควิชา ฯ  

 อยางไรก็ตามในการวิเคราะหครั ้งนี ้ จะวิเคราะหเฉพาะหองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) และ

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) เน่ืองจากในการเรียนการสอนและการวิจัยของภาควิชา ไมมีการดำเนินงาน

กับเช้ือกอโรคกลุม 3 ภาควิชาฯ จึงไมมีหองปฏิบัติการระดับ 3  

 การวิเคราะหขอกำหนดจะทำใน 4 ประเด็นดังนี้ 

1. สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว  

 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว จะพิจารณาสถานที่ตั้งของหองปฏิบัติการ 

ลักษณะภายนอก การจัดแบงพ้ืนที่หองปฏิบัติการและพ้ืนที่จัดเก็บขยะมูลฝอย   
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2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการจะพิจารณาองคประกอบตาง ๆ ภายในหองปฏิบัติการเพื่อดู

สภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานวามีความปลอดภัยในการปฏิบัติงานสามารถปองกันการรั่วไหลของเชื้อโรค

และพิษจากสัตวที่ดำเนินการภายในหองปฏิบัติการไมใหร่ัวไหลออกสูสถานปฏิบัติการ 

3. เคร่ืองมือและอุปกรณ 

 เครื่องมือและอุปกรณจะพิจารณาถึงเครื่องมือและอุปกรณเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 และ ระดับ 2  หากหองปฏิบัติการมีกิจกรรมที่ตองใชเครื่องมือมากกวาที่กำหนดใน

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข และแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพก็สามารถทำไดโดยประเมินความ

เสี่ยงจากกิจกรรมการใชเคร่ืองมือและอุปกรณน้ันๆ 

4. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพจะพิจารณาถึงการปองกันภัยสวนบุคคล การปองกันขอมูล 

และการปองกันการร่ัวไหลของเช้ือโรคและพิษจากสัตว   

ขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา 

 เปนขอกำหนดพื้นฐานสำหรับปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทางชีวภาพ ซึ่งควรฝกใหเปนนิสัย เพ่ือ

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทุกระดับ  
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ผลการวิเคราะห 

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

 จากการเปรียบเทียบขอกำหนดและแนวทางการปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพเพ่ือกำหนดขอ

ควรดำเนินการตามตารางที่ 4.1 ถึงตารางที่ 4.4 แสดงผลการวิเคราะหในประเด็นตางๆ รวมทัง้ขอควร

ดำเนินการสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.1 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับสถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว

สำหรับหองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO 

BSL1 เปนพื้นที่ปด หรือ

หองแยกมีการแบง

สัดสวนชัดเจน  

มีขนาดเพียงพอ

สำหรับการผลิต

หรือมีไวใน

ครอบครอง 

 หองปฏิบัติการไม

จำเปนตองแยกออก

จากพ้ืนท่ีสัญจรทั่วไป 

 เปนพ้ืนท่ีปด หรือ

เปนหองแยกมีการ

แบงสัดสวนชัดเจน 

แยกจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ 

หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ  

BSL1 สามารถมองเห็น

ภายในหองได 

   สามารถมองเห็น

ภายในหองได ผาน

ประตูหรือหนาตาง  

BSL1 ประตูสามารถลอก

ได 

   ประตูสามารถลอก

ได 

BSL1 มีพ้ืนท่ี บริเวณ 

หรือหอง สำหรับ

รวบรวมและ

จัดเก็บมูลฝอย 

   มีพื้นที่ บริเวณ หรือ

หอง สำหรับ

รวบรวมและจัดเก็บ

มูลฝอยในภาชนะ

ปองกันการรั่วที่ฝา

ปดสนิท 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 
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สรุปขอควรดำเนินการท่ีใชในการพิจารณาประเด็นท่ี 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว 

 สถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตวตองเปนพ้ืนที่ปด หรือหองแยกมีการแบงสัดสวน

ชัดเจน แยกจากพ้ืนที่อ่ืนๆ หรือพ้ืนที่สาธารณะ โดยการใชประตู  

 สามารถมองเห็นภายในหองได ผานประตูหรือหนาตาง โดยประตูสามารถลอกได และ 

 ตองจัดใหมีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย  

 อยางไรก็ตามแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพขององคการอนามัยโลก ไดมีขอแนะนำเรื่อง

การระบายอากาศในหองปฏิบัติการ รวมถึงระบบควบคุมอุณหภูมิโดยเฉพาะพัดลม / ระบบปรับอากาศแยกใน

กรณีเมื่อติดตั้งเพิ่มเติมควรตรวจสอบใหแนใจวากระแสลมไมกระทบตอการทำงานที่ปลอดภัย ตองพิจารณา

ความเร็วและทิศทางการไหลของอากาศ เพื่อปองกันการไหลเวียนของอากาศที่ปนปวน รวมถึงการระบาย

อากาศตามธรรมชาติดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวปฏิบัติของ BMBL ที่แนะนำใหพิจารณาเร่ืองการไหลของอากาศ

เมื่อมีการออกแบบหองปฏิบัติการใหม  

 

ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับลักษณะทางกายภาพสำหรับหองปฏิบัตกิารระดับที่ 1 

(BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ออกแบบ

และกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวรทำ

ความสะอาดงาย ปด

สนิท ไมมีรองฝุน

สะสม ไมมีรูใหแมลง

เขาได  

   ออกแบบและกอสราง

ผนัง พ้ืน และฝา

เพดาน ดวยวัสดุท่ี

คงทนถาวรทำความ

สะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมี

รูใหแมลงเขาได 

หองปฏิบัติการที่มี

หนาตางตองมีมุงลวด 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 
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สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 1  

 การออกแบบและกอสรางผนัง พื้น และฝาเพดาน ดวยวัสดทุี่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขาได  

 สำหรับหองปฏิบัติการที่มีหนาตางและเปดหนาตางตองมีมุงลวดปองกันแมลง หรอืปดหนาตาง

ตลอดเวลา 

นอกจากน้ันองคการอนามัยโลกยังมีคำแนะนำใหพิจารณาวสัดทุี่ใชในการสราง ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ใหทนตอสารฆาเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการเพ่ือความสะดวกในการทำความสะอาดดวย 

 

ประเด็นที่ 3 เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1  

 

มีโตะปฏิบัติการท่ี

แข็งแรง สามารถรับ

น้ำหนักไดตาม

ปริมาณการผลิต ทำ

ดวยวัสดุกันน้ำ ทน

ตอกรด ดาง น้ำยา

ฆาเช้ือ และความ

รอน 

   
ทนตอตัวทำ

ละลายอินทรีย 

  
ทนตอสารเคมีและสาร

ฆาเชื้อท่ีใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการนั้นๆ 

มีโตะท่ีแข็งแรง 

สามารถรับน้ำหนัก

ไดตามปริมาณการ

ผลิต ทำดวยวัสดุกัน

น้ำ ทนตอกรด ดาง 

น้ำยาฆาเช้ือท่ีใช

ตามปกติใน

หองปฏิบัติการน้ันๆ 

และความรอน 

BSL1 โตะทำความสะอาด

ไดงาย 

   โตะทำความสะอาด

ไดงาย 
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ตารางที ่4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 เกาอ้ีสามารถนั่งได

อยางมั่นคง แข็งแรง 

มีขนาดพอเหมาะ 

ทำดวยวัสดุกันน้ำ 

ทำความสะอาดได

งาย 

  
ทนน้ำยาฆาเชื้อ 

 
ทนตอสารเคมีและสาร

ฆาเช้ือที่ใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการนั้นๆ 

เกาอ้ีสามารถนั่งได

อยางมั่นคง แข็งแรง

เหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงาน ทำดวย

วัสดุกันน้ำ ทำความ

สะอาดไดงาย ทนตอ

สารเคมีและสารฆา

เชื้อท่ีใชตามปกติใน

หองปฏิบัติการน้ันๆ 

BSL1 เกาอ้ีมีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

   เกาอ้ีมีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

BSL1 มีอุปกรณใชลางตา

หรือน้ำเกลือสำหรับ

ลางตา 

 
มีอุปกรณลาง

รางกาย 

   
มีอุปกรณลางรางกาย 

มีอุปกรณใชลางตา

หรือน้ำเกลือสำหรับ

ลางตา และรางกาย 

BSL1 มีอางลางมือภายใน

บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

มีระบบไมใชมือ

สัมผัส 

 
ตองมีอางลางมือทุก

หอง และควรอยูใกล

บริเวณทางออก 

   
ติดต้ังบริเวณประตู

ทางออก

หองปฏิบัติการ 

มีอางลางมือภายใน

บริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

มีระบบไมใชมือ

สัมผัสติดตั้งบริเวณ

ประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

BSL1 มีถังขยะมีฝาปด 

เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัส 

   มีถังขยะมีฝาปด 

เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัส 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 ภาชนะบรรจุที่มีฝา

ปดสนิท ไมรั่วซึมมี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะบรรจุที่มีฝา

ปดสนิท ไมรั่วซึมมี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว  

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

สำหรับการขนสง

หรือเคลื่อนยาย ซึ่ง

สามารถปองกันการ

ตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

   มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

สำหรับการขนสง

หรือเคลื่อนยาย ซึ่ง

สามารถปองกันการ

ตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

BSL1 เสียงและอุณหภูมิไม

มีผลกระทบตอการ

ทำงาน 

   เสียงและอุณหภูมิไม

มีผลกระทบตอการ

ทำงาน 

BSL1 แสงสวางในระดับที่

เพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

     แสงสวางในระดับที่

เพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

BSL1 ชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill 

kit) 

   ชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill 

kit) 

BSL1 ชุดปฐมพยาบาล    ชุดปฐมพยาบาล 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 1 

(BSL1)  (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณ

ในการทำลายเชื้อ

โรค เชน เคร่ืองนึ่ง

ฆาเช้ือ (autoclave) 

หรือวิธีการอ่ืนที่

เหมาะสมเพ่ือ

ทำลายเชื้อโรค 

    
ตองอยูใกลกับ

หองปฏิบัติการ 

มีเครื่องมือ อุปกรณ

ในการทำลายเช้ือ

โรค เชน เครื่องน่ึง

ฆาเชื้อ (autoclave) 

หรือวิธีการอ่ืนท่ี

เหมาะสมเพื่อ

ทำลายเช้ือโรค 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 3 เครื่องมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 โตะปฏิบัติการ มีความแข็งแรง สามารถรับน้ำหนักไดตามปรมิาณการผลิต ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอ

กรด ดาง น้ำยาฆาเชื้อที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการน้ันๆ และความรอน ทำความสะอาดไดงาย มี

พ้ืนที่ระหวางโตะปฏิบัติการ ตู และอุปกรณตางๆ เพ่ือใหสามารถทำความสะอาดได 

 เกาอี้ปฏิบัติการ สามารถน่ังไดอยางม่ันคง แข็งแรงเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทน

ตอสารเคมีและสารฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการนั้นๆ ทำความสะอาดไดงาย มีจำนวน

เพียงพอตอผูใชงาน 

 มีอุปกรณใชลางตาหรือน้ำเกลือสำหรบัลางตา และรางกาย 

 มีอางลางมือภายในบริเวณทีป่ฏิบติังาน มรีะบบไมใชมือสมัผสัติดตั้งบริเวณประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

 มีถังขยะมฝีาปด เปดไดโดยไมใชมือสัมผัส 

 มีภาชนะบรรจุเชื้อโรคและพิษจากสัตวที่มีฝาปดสนิท ไมรั่วซมึ ติดฉลากบนภาชนะบรรจุหรือหบีหอ

ของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูชื่อวิทยาศาสตรเปนภาษาอังกฤษ วันเดือนปที่ผลิตหรือบรรจุของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว  

 มีเครื่องมือ อุปกรณสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย ซึง่สามารถปองกันการตกหลนของภาชนะบรรจ ุ

 เสียงและอุณหภูมิไมมผีลกระทบตอการทำงาน 
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 แสงสวางในระดบัที่เพียงพอตอการปฏิบัติงาน ทั้งน้ีควรระวังการใชวัสดุที่สามารถสะทอนแสงซึ่งอาจ

สะทอนแสงรบกวนการมองเห็น และหากใชแสงจากธรรมชาติเพ่ือประหยัดพลงังานใหพิจารณาการ

เกิดแสงสะทอนและแสงจาทีมี่ผลตอทัศนวิสัยในการทำงาน 

 มีชุดจัดการสารชีวภาพร่ัวไหล (Biological Spill kit) 

 มีชุดปฐมพยาบาล 

 มีเครื่องมือ อุปกรณในการทำลายเช้ือโรค เชน เครื่องน่ึงฆาเชื้อ (autoclave) หรือวิธีการอ่ืนที่

เหมาะสมเพ่ือทำลายเช้ือโรค 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคณุภาพ 

ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีการใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

   มีการใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

BSL1 แยกมูลฝอยติดเชื้อ

ออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

   แยกมูลฝอยติดเชื้อ

ออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

BSL1 มีมาตรการปองกัน

บุคคลท่ีไมเก่ียวของ

และสัตวเขาถึงมูล

ฝอย 

   มีมาตรการปองกัน

บุคคลที่ไมเก่ียวของ

และสัตวเขาถึงมูล

ฝอย 

BSL1 มีการทำความ

สะอาดวัสดุ อุปกรณ 

สิ่งปนเปอนเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวที่

เหมาะสมตามหลัก

วิชาการ 

   มีการทำความ

สะอาดวัสดุ อุปกรณ 

ส่ิงปนเปอนเช้ือโรค

หรือพิษจากสัตวท่ี

เหมาะสมตามหลัก

วิชาการ 

BSL1 มีการรวบรวม 

จัดเก็บ เคลื่อนยาย 

และทำลายมูลฝอย

ติดเชื้อที่เปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 

   มีการรวบรวม 

จัดเก็บ เคลื่อนยาย 

และทำลายมูลฝอย

ติดเชื้อท่ีเปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการ

สาธารณสุข 
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ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีวิธีปฏิบัติในการ

ปองกันและควบคุม

สัตวหรือแมลงใน

บริเวณสถาน

ปฏิบัติการ 

   มีวิธีปฏิบัติในการ

ปองกันและควบคุม

สัตวหรือแมลงใน

บริเวณสถาน

ปฏิบัติการ 

BSL1 มีมาตรการปองกัน

การแพรกระจาย

ของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตวสู

สิ่งแวดลอม 

   มีมาตรการปองกัน

การแพรกระจาย

ของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตวสู

สิ่งแวดลอม 

BSL1 มีบัญชีรายชื่อเช้ือ

โรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุง

ใหเปนปจจุบันเสมอ  

   มีบัญชีรายชื่อเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุง

ใหเปนปจจุบันเสมอ  

BSL1 มีการบันทึกรายงาน

และการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการ

ดำเนินการ 

   มีการบันทึกรายงาน

และการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการ

ดำเนินการ 

BSL1 มีการรักษาความ

ปลอดภัยของ

สถานท่ีผลิตหรือ

สถานท่ีมีไวในการ

ครอบครอง 

   มีการรักษาความ

ปลอดภัยของ

สถานที่ผลิตหรือ

สถานท่ีมีไวในการ

ครอบครอง 

BSL1 มีมาตรการควบคุมผู

มีสิทธิเขา-ออก 

   มีมาตรการควบคุมผู

มีสิทธิเขา-ออก 
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ตารางที ่4.4 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL1 มีการควบคุมดูแล

กระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก 

ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

   มีการควบคุมดูแล

กระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก 

ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

BSL1 มีมาตรการควบคุม

การเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนที่ไมเกี่ยวของ 

   มีมาตรการควบคุม

การเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนท่ีไมเกี่ยวของ 

 มีขอกำหนดตาม พรบ. 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 1  

 มีการใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) ประกอบดวย เสือ้คลุม (Gown) ถุงมือ (Glove) ผาปดปาก 

ปดจมกู (Mask) รองเทาทีหุ่มทั้งเทา 

 มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมลูฝอยประเภทอ่ืนๆ มีมาตรการปองกันบุคคลที่ไมเก่ียวของและสัตว

เขาถึงมูลฝอย มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย และทำลายมูลฝอยติดเชื้อทีเ่ปนไปตามกฎหมายวา

ดวยการสาธารณสุข 

 มีการทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิง่ปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวทีเ่หมาะสมตามหลักวิชาการ 

 มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตวหรือแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 

 มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรคหรอืพิษจากสัตวสูสิง่แวดลอม 

 มีบัญชีรายช่ือเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว และแกไขปรบัปรุงใหเปนปจจุบันเสมอ โดยมีรายละเอียด 

รายการและจำนวน ชื่อทางวิทยาศาสตรของเช้ือโรคหรอืพิษจากสัตวเปนภาษาอังกฤษ ระดับความ

เสี่ยงหรือความอันตรายของเช้ือโรค จำนวนภาชนะบรรจุซึง่ระบปุรมิาตรหรือน้ำหนักของเช้ือโรคหรอื

พิษจากสัตว สถานทีจ่ัดเกบ็เชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 มีการบันทึกการรายงานและการสอบสวนอุบัตเิหตจุากการดำเนินการ 

 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานทีผ่ลิตหรือสถานทีม่ีไวในการครอบครอง 
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 มีมาตรการควบคุมผูมีสทิธิเขา-ออก 

 มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเก็บ ผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวในครอบครอง 

 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงหองปฏิบัติการโดยบุคคลอ่ืนที่ไมเกี่ยวของ 
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หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

 ตารางที่ 4.5 ถึงตารางที่ 4.8 แสดงผลการวเิคราะหในประเด็นตางๆ รวมทัง้ขอควรดำเนินการสำหรบั

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 

 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.5 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับสถานที่มีไวสถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือ

พิษจากสัตวสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 (BSL2) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทาง

ชีวภาพ” ติดที่

ประต ู

  
ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดได

เอง 

 
ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดได

เอง 

  
ติดที่ประตูทุก

ประตู ประตู

หองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 

มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” 

ติดท่ีประตู

หองปฏิบัติการทุกประตู 

ประตูหองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 

BSL2 มีพื้นที่ บริเวณ 

หรือหอง สำหรับ

ทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ี

ใชงานแลว 

   มีพื้นที่ บริเวณ หรือหอง 

สำหรับทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ีใช

งานแลว 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติมดังนี ้

 มีปายสญัลกัษณ “อันตรายทางชีวภาพ” ติดที่ประตูหองปฏิบัติการทกุประตู ประตูหองปฏิบัตกิาร

สามารถปดไดเอง  

 จัดใหมีพ้ืนที่ บรเิวณ หรือหอง สำหรับทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดทุี่ใชงานแลว  

 อยางไรก็ตามแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพแนะนำใหแยกพ้ืนทีห่องปฏิบัติการออกจาก

พ้ืนที่สำนักงาน หรอืจัดพ้ืนที่สำหรับเก็บทรัพยสินสวนตัว อาหาร เครือ่งดื่ม นอกหองปฏิบัติการ และมีพื้นที่

เฉพาะที่ปลอดภัยสำหรับวาง สารเคมี สารระเหย กัมตภาพรังสี และถังแกส  
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ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.6 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 2 (BSL2) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 เปนขอกำหนดท่ีตอง

ดำเนินการจาก 

BSL1 

 
ผนัง พื้น และฝา

เพดาน ออกแบบ

และกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวร

ทำความสะอาด

งาย ปดสนิท ไมมี

รองฝุนสะสม ไมมี

รูใหแมลงเขาได 

 
ไมควรมีหนาตาง

ที่เปดออกสู

ภายนอก หากมี

ตองมีมุงลวด 

 
เปนขอกำหนดที่

ตองดำเนินการ

จาก BSL1 

ออกแบบและกอสราง 

ผนัง พื้น และฝาเพดาน 

ดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำ

ความสะอาดงาย ปด

สนิท ไมมีรองฝุนสะสม 

ไมมีรูใหแมลงเขาได ไม

ควรมีหนาตางที่เปดออก

สูภายนอก หากมีตองมี

มุงลวด 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติมวาหองปฏิบัติการ

ควรไดรับการออกแบบและกอสราง ผนัง พ้ืน และฝาเพดาน ดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท 

ไมมีรองฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขาได ไมควรมีหนาตางทีเ่ปดออกสูภายนอก หากมีตองมีมุงลวดเพ่ือปองกัน

แมลง 
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ประเด็นที่ 3 เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.7 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 

(BSL2)  

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 ภาชนะบรรจุ

อุปกรณผลิตหรือมี

ไวในครอบครองซ่ึง

เชื้อโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยาง

นอย 2 ชั้น  

   ภาชนะบรรจุ

อุปกรณผลิตหรือมี

ไวในครอบครองซึ่ง

เชื้อโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยาง

นอย 2 ชั้น  

BSL2 ภาชนะชั้นใน ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย มี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะชั้นใน ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย มี

ฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

BSL2 ภาชนะชั้นนอก ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย

สามารถรองรับส่ิงที่

บรรจุภายในไดใน

กรณีท่ีภาชนะช้ันใน

แตกหรือรั่ว มีฉลาก

บนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

   ภาชนะชั้นนอก ปด

สนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน 

คงทนไมแตกงาย

สามารถรองรับสิ่งท่ี

บรรจุภายในไดใน

กรณีที่ภาชนะชั้นใน

แตกหรือรั่ว มีฉลาก

บนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอที่บงชี้

ขอมูลของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 
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ตารางที ่4.7 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดบัที่ 2 

(BSL2) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2  มีตูชีวนิรภัย 

(Biological Safety 

Cabinet) 

    
ตองไดรับการ

ติดตั้งในพ้ืนท่ี

เหมาะสมไมถูก

รบกวนดวย

กระแสอากาศ

ภายใน

หองปฏิบัติการ 

และมีการ

ตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตู

ชีวนิรภัยทุกป 

  
มีตูชีวนิรภัยเมื่อตอง

ปฏิบัติงานกับ

สารชีวภาพที่ติดตอ

ไดทางการหายใจ 

และหรือใสอุปกรณ

ปองกันทางเดิน

หายใจ และตอง

ไดรับการติดต้ังใน

พ้ืนท่ีเหมาะสมไมถูก

รบกวนดวยกระแส

อากาศภายใน

หองปฏิบัติการ และ

มีการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตูชีวนิร

ภัยทุกป 

ตูชีวนิรภัย 

(Biological Safety 

Cabinet) ไดรับการ

ติดตั้งในพื้นที่

เหมาะสมไมถูก

รบกวนดวยกระแส

อากาศภายใน

หองปฏิบัติการ มี

การตรวจสอบ

ประสิทธิภาพตูชีวนิร

ภัยทุกป 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรพิจารณาประเด็นท่ี 3 เคร่ืองมือและอุปกรณสำหรับหองปฏิบัติการระดับท่ี 2  

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติม ดังนี ้

 ภาชนะบรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ใหบรรจุอยางนอย 2 ช้ัน   

 ภาชนะชั้นใน ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซมึผาน มีความคงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชือ้โรคหรือพิษจากสัตว 

 ภาชนะชั้นนอก ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชือ้โรคหรือพิษจากสัตว 

 มีตูชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet) ที่ไดรับการติดตั้งในพ้ืนที่เหมาะสมไมถูกรบกวนดวย

กระแสอากาศภายในหองปฏิบัติการ และมีการตรวจสอบประสิทธิภาพตูชีวนิรภัยทุกป 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคณุภาพ 

ตารางที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 เปนขอกำหนดท่ีตอง

ดำเนินการจาก 

BSL1 

   
 

 
 

การใชอุปกรณ

ปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) 

เสื้อคลุม (Gown) 

แวนตานิรภัย 

(safety glasses) 

ถุงมือ (Glove) 

ผาปดปาก ปดจมูก 

(Mask) 

รองเทาที่หุมท้ังเทา 

BSL2 มีเอกสารกำหนด

ข้ันตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการ

ปฏิบัติงาน มีการ

ออกแบบระบบ

ความปลอดภัยและ

ระบบคุณภาพ ที่

เกี่ยวของกับงานท่ี

ดำเนินการ 

   มีเอกสารกำหนด

ขั้นตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการ

ปฏิบัติงาน มีการ

ออกแบบระบบ

ความปลอดภัยและ

ระบบคุณภาพ ที่

เกี่ยวของกับงานที่

ดำเนินการ 

BSL2 มีการจัดเก็บขอมูล

อยางเปนระบบโดย

มีการปองกันความ

เสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 

   มีการจัดเก็บขอมูล

อยางเปนระบบโดย

มีการปองกันความ

เสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 
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ตารางที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบขอกำหนดทีเ่กี่ยวกับระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับ

หองปฏิบัติการระดับที่ 1 (BSL1) (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอกำหนด ขอควรดำเนินการ 

ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข 

BIOTEC BMBL WHO  

BSL2 กำหนดระยะเวลา

จัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับตั้งแตไดรับ

หนังสือรับรองการแจง

หรือใบอนุญาต 

   กำหนดระยะเวลา

จัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับตั้งแตไดรับ

หนังสือรับรองการแจง

หรือใบอนุญาต 

BSL2 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อ

ผูมีสิทธิเขาถึงขอมูล

เก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว 

   มีการจัดทำบัญชีรายช่ือ

ผูมีสิทธิเขาถึงขอมูล

เกี่ยวกับเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว 

BSL2 มีมาตรการปองกันไมให

ผูอ่ืนเขาถึงขอมูล 

   มีมาตรการปองกันไมให

ผูอ่ืนเขาถึงขอมูล 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 

 

สรุปขอควรดำเนินการในประเด็นท่ี 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพสำหรับหองปฏิบัติการระดับ

ท่ี 2 

 กำหนดใหตองมลีักษณะเชนเดียวกับ หองปฏิบัติการระดับที ่1 (BSL1) และเพิม่เติม ดังนี ้

 การใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) เสื้อคลุม (Gown) แวนตานิรภัย (safety glasses) ถุงมือ 

(Glove) ผาปดปาก ปดจมูก (Mask) รองเทาทีหุ่มทัง้เทา เสือ้คลุม (Gown) ฆาเชื้อที่หนวยงานโดยไม

นำกลับบาน สวมแวนตานิรภัย (safety glasses)เมื่อปฏิบัติงานที่อาจมีการกระเด็น ถุงมือ (Glove) 

อุปกรณปองกันทางเดินหายใจเม่ือทำงานกับวัสดุปนเปอนทีต่ิดตอไดทางเดินหายใจ 

 มีเอกสารกำหนดข้ันตอน วิธีการ หรอืมาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมทั้งมีการออกแบบระบบความ

ปลอดภัยและระบบคุณภาพ ที่เก่ียวของกับการผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมีไวใน

ครอบครองซึง่เช้ือโรคหรือพิษจากสัตว 

 มีการจัดเกบ็ขอมลูอยางเปนระบบโดยมกีารปองกันความเสยีหายและสูญหายของขอมูล กำหนด

ระยะเวลาจัดเก็บขอมูลอยางนอยสามป  

 มีการจัดทำบญัชีรายช่ือผูมีสทิธิเขาถึงขอมูลเก่ียวกบัเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว และมีมาตรการปองกัน

ไมใหผูอื่นเขาถึงขอมูล  
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา (GMPP) 

 ขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยาเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือลดความเสี่ยงในการสัมผัสกับเชื้อกอ

โรคของผูปฏิบัติงาน และการรั่วไหลออกสูสิ่งแวดลอมโดยมีกลาวไวในแนวทางปฏิบัติตางๆ  ในพระราชบัญญัติ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 และ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กลาวถึงในหัวขอระบบปองกันและคุณภาพแตม ิไดลงใน

รายละเอียด ผูวิเคราะหจึงเห็นวาสมควรนำข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติตาง ๆ มา

เปรียบเทียบกับขอกำหนดในการใชหองปฏิบัติการของภาควิชาฯ เพื่อปรับปรุงขอกำหนดในการใชหองเรียน

ปฏิบัติการภายในภาควิชาฯ ใหเปนแนวทางทีนิ่สิตหรือผูปฏิบัติงานทีเ่ขาปฏิบัติงานในหองปฏิบติัการที่เกี่ยวของ

กับเช้ือกอโรคฝกปฏิบัติใหเกิดความเคยชินเปนนิสัย เม่ือทำงานในหองปฏิบัติที่มีการควบคุมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ  

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตองอบรมวิธีปฏิบัติ 

เทคนิคการทำงานกับ

วัสดุปนเปอนใหกับผู

เขาปฏิบัติงาน 

   ผูดูแลหองปฏิบัติการ

ตองอบรมวิธีปฏิบัติ 

เทคนิคการทำงานกับ

วัสดุปนเปอนใหกับผู

เขาปฏิบัติงาน 

รวบผม    รวบผม 

ปดบาดแผลกอนเขา

หองปฏิบัติการ 

   ปดบาดแผลกอนเขา

หองปฏิบัติการ 

สวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

ขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวน

บุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

  
สวมถุงมือเมื่อตอง

สัมผัสกับวัสดุปนเปอน 

ไมใสถุงมือออกนอก

หองปฏิบัติการ และ

เปลี่ยนถุงมือเมื่อ

ปนเปอน 

 
สวมถุงมือตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงานที่สัมผัสกับ

เช้ือ และทิ้งถุงมือโดย

ไมนำกลับมาใชซ้ำ สวม

อุปกรณปองกันปาก 

ตา และใบหนา 

ระหวางทำปฏิบัติการที่

อาจเกิดการกระเด็น 

เชนการผสม เปนตน 

สวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

ขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวน

บุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ปฏิบัติงานดวยความ

ระมัดระวังไมรีบรอน 

และไมทำงานขณะที่มี

อาการออนเพลีย 

   ปฏิบัติงานดวยความ

ระมัดระวังไมรีบรอน 

และไมทำงานขณะที่มี

อาการออนเพลีย 

ทิ้งอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลที่ใช

แลวเปนของเสีย

ปนเปอน 

   ทิ้งอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลท่ีใช

แลวเปนของเสีย

ปนเปอน 

ทำความสะอาดพื้นที่

ปฏิบัติการหนึ่งครั้งตอ

วัน หรือหลังจากมีเหตุ

หกหลน 

   
เก็บวัสดุอ่ืนท่ีไมใชงาน

ออก หลังเสร็จงาน 

ทำความสะอาดพื้นที่

ปฏิบัติงานหลังเสร็จ

งานหรือเมื่อมีเหตุหก

หลนดวยน้ำยาฆาเชื้อ

และเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใช

งานออก หลังเสร็จงาน 

ไมใชปากดูดสารละลาย

โดยตรงจากปเปตต 

(pipette) 

   ไมใชปากดูดสารละลาย

โดยตรงจากปเปตต 

(pipette) 

ไมรับประทานอาหาร 

ดื่ม สูบบุหรี่ และเสริม

สวยในพื้นที่

หองปฏิบัติการ 

   
 ไมนำอุปกรณใดๆเขา

ปากขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน 

ดินสอ ปากกา หรือ

หมากฝรั่ง 

ไมรับประทานอาหาร 

ดื่ม สูบบุหรี่ ไมเสริม

สวยในพ้ืนที่

หองปฏิบัติการ และ ไม

นำอุปกรณใดๆเขาปาก

ขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน 

ดินสอ ปากกา หรือ

หมากฝรั่ง 

ไมเก็บอาหารหรือ

ทรัพยสินสวนบุคคลใน

หองปฏิบัติการ 

   ไมเก็บอาหารหรือ

ทรัพยสินสวนบุคคลใน

หองปฏิบัติการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ไมนำสัตวหรือพืช และ

ส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับ

งานวิจัยและทดลองเขา

หองปฏิบัติการ 

   ไมนำสัตวหรือพืช และ

ส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับ

งานวิจัยและทดลองเขา

หองปฏิบัติการ 

ไมใสอุปกรณท่ีทำให

การไดยินลดลงเชน หู

ฟง หรืออุปกรณอ่ืนที่

อาจทำใหไมไดยิน

สัญญาณเตือน 

   ไมใสอุปกรณท่ีทำให

การไดยินลดลงเชน หู

ฟง หรืออุปกรณอ่ืนที่

อาจทำใหไมไดยิน

สัญญาณเตือน 

ไมสวมใสเครื่องประดับ    ไมสวมใสเครื่องประดับ 

งดการใชอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสแบบ

พกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บ

เล็ต แล็ปท็อป หากมี

ความจำเปนตองใช 

ตองมีวิธีปองกันทาง

กายภาพท่ีสามารถขจัด

ส่ิงปนเปอนกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

   งดการใชอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสแบบ

พกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บ

เล็ต แล็ปท็อป หากมี

ความจำเปนตองใช 

ตองมีปองกันทาง

กายภาพท่ีสามารถขจัด

ส่ิงปนเปอนกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

หลีกเลี่ยงการนำลูป

หรือเครื่องมือท่ี

คลายกันเขาสูแหลง

ความรอนแบบเปด

โดยตรง (เปลวไฟ) 

เน่ืองจากอาจทำใหวัสดุ

ติดเช้ือกระเด็น หาก

เปนไปไดใหใชแบบใช

แลวท้ิง 

   หลีกเลี่ยงการนำลูป

หรือเครื่องมือท่ี

คลายกันเขาสูแหลง

ความรอนแบบเปด

โดยตรง (เปลวไฟ) 

เน่ืองจากอาจทำใหวัสดุ

ติดเช้ือกระเด็น หาก

เปนไปไดใหใชแบบใช

แลวท้ิง 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

การเปดฝาภาชนะ

บรรจุเชื้อควรเปดดวย

ผาหรือวัสดุดูดซับที่

ผานการแชน้ำยาฆา

เชื้อ 

   การเปดฝาภาชนะ

บรรจุเชื้อควรเปดดวย

ผาหรือวัสดุดูดซับที่

ผานการแชน้ำยาฆา

เชื้อ 

ลางมือภายหลังสัมผัส

สิ่งปนเปอนและกอน

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

   
ลางมือดวยน้ำและสบู

หลังสัมผัสกับสิ่ง

ปนเปอน หรือ

สัตวทดลองทุกครั้งและ

กอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

ลางมือดวยน้ำและสบู 

ภายหลังสัมผัสสิ่ง

ปนเปอนและกอนออก

จากหองปฏิบัติการ 

ลดการเกิดการฟุง

กระจายตลอด

กระบวนการหรือวิธีที่

ใชในการวิจัย 

   
ฝกเทคนิคลดการกอตัว

ของละออง 

ฝกเทคนิคลดการกอตัว

ของละออง 

ดำเนินกิจกรรมที่อาจ

กอใหเกิดการฟุง

กระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม 

เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) 

ในตูชีวนิรภัย 

  
 หากไมสามารถดำเนิน

กิจกรรมใน BSC ได ผู

ปฏิบัติตองสวมใส PPE 

ใหถูกตองตามความ

เส่ียงของกิจกรรมท่ี

ดำเนินการ 

 ดำเนินกิจกรรมที่อาจ

กอใหเกิดการฟุง

กระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม 

เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) 

ในตูชีวนิรภัย หากไม

สามารถดำเนิน

กิจกรรมใน BSC ได ผู

ปฏิบัติตองสวมใส PPE 

ใหถูกตองตามความ

เสี่ยงของกิจกรรมที่

ดำเนินการ 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

ตองติดฉลากส่ิง

ปนเปอน และสารเคมี 

ท่ีใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

   ตองติดฉลากส่ิง

ปนเปอน และสารเคมี 

ท่ีใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

ลดการใชของมีคมใน

การปฏิบัติงาน เปลี่ยน

อุปกรณที่แตกไดเชน 

แกวเปนพลาสติก 

   
หากมีการใชเครื่องแกว

ตองตรวจสภาพกอนใช

งานทุกครั้ง 

ลดการใชของมีคมใน

การปฏิบัติงาน เปลี่ยน

อุปกรณที่แตกไดเชน 

แกวเปนพลาสติก หาก

มีการใชเครื่องแกวตอง

ตรวจสภาพกอนใชงาน

ทุกครั้ง 

ท้ิงวัสดุมีคมในภาชนะ

ที่ปองกันการแทงทะลุ 

   ท้ิงวัสดุมีคมในภาชนะที่

ปองกันการแทงทะลุ 

ไมใชมือสัมผัสแกวแตก

โดยตรงใหใชปากคีบ

หรือวัสดุอ่ืนในเก็บ 

   ไมใชมือสัมผัสแกวแตก

โดยตรงใหใชปากคีบ

หรือวัสดุอ่ืนในเก็บ 

วัสดุใดๆ ที่มีการ

ปนเปอน ตองลดการ

ปนเปอนกอนนำออก

จากหองปฏิบัติการโดย

ใสในภาชนะท่ีปดสนิท

และไมรั่วซึม 

  
การเคล่ือนยายวัสดุ

ปนเปอนออกนอก

หองปฏิบัติการตอง

บรรจุวัสดุปนเปอนใน

ภาชนะที่ทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทาง

ชีวภาพ และทำความ

สะอาดผิวนอกภาชนะ

ดวยน้ำยาฆาเชือ้กอน

เคล่ือนยาย 

 
วัสดุใดๆ ที่มีการ

ปนเปอน ตองใสใน

ภาชนะท่ีปดสนิทและ

ไมรั่วซึม มีการติดฉลาก

ที่ถูกตองบงบอกชนิด 

ประเภทของ

สารชีวภาพ และทำ

จากวัสดุที่เหมาะสมไม

หลุดหรือลบเลือน 

การเคลื่อนยายวัสดุ

ปนเปอนออกนอก

หองปฏิบัติการตอง

บรรจุวัสดุปนเปอนใน

ภาชนะท่ีทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทาง

ชีวภาพ มีการติดฉลาก

ท่ีถูกตองบงบอกชนิด 

ประเภทของ

สารชีวภาพ ไมหลุด

หรือลบเลือน และทำ

ความสะอาดผิวนอก

ภาชนะดวยน้ำยาฆา

เชื้อกอนเคลื่อนยาย 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบขอแนะนำเรื่องขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยาจากแนวปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ (ตอ) 

ขอแนะนำ BIOTEC BMBL WHO ขอควรดำเนินการ 

เอกสารตาง ๆ ที่ตอง

นำออกจาก

หองปฏิบัติการตองมี

การปองกันการ

ปนเปอนโดยใสวัสดุที่

กันน้ำเชน ถุงพลาสติก 

เปนตน เพ่ือสามารถลด

การปนเปอนกอนนำ

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

   เอกสารตาง ๆ ที่ตอง

นำออกจาก

หองปฏิบัติการตองมี

การปองกันการ

ปนเปอนโดยใสวัสดุที่

กันน้ำเชน ถุงพลาสติก 

เปนตน เพ่ือสามารถลด

การปนเปอนกอนนำ

ออกจาก

หองปฏิบัติการ 

เครื่องมือ และอุปกรณ

ภายในหองปฏิบัติการ

ตองไดรับการฆาเชื้อ

กอนการ ซอมบำรุง 

หรือเคลื่อนยายออก

จากหองปฏิบัติการ 

   เครื่องมือ และอุปกรณ

ภายในหองปฏิบัติการ

ตองไดรับการฆาเชื้อ

กอนการ ซอมบำรุง 

หรือเคลื่อนยายออก

จากหองปฏิบัติการ 

เมื่อมีการหกร่ัวไหล 

หรืออุบัติเหตุใดๆ ตอง

รายงานตอผูเกี่ยวของ 

พรอมแนบบันทึกทาง

การแพทย 

   เมื่อมีการหกร่ัวไหล 

หรืออุบัติเหตุใดๆ ตอง

รายงานตอผูเกี่ยวของ 

พรอมแนบบันทึกทาง

การแพทย 

มีการตรวจติดตาม

สุขภาพของ

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการตาม

ความเสี่ยงของการ

ทำงาน 

   มีการตรวจติดตาม

สุขภาพของ

ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการตาม

ความเสี่ยงของการ

ทำงาน 

 มีขอกำหนด 

 ไมไดกลาวถึง 
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สรุปขอควรดำเนินการในหัวขอข้ันตอนและการปฏิบัติท่ีดีทางจุลชีววิทยามีดังน้ี 

1. ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงานกับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัตงิาน 

2. ผูปฏิบัตงิานที่ไวผมยาวใหรวบผม 

3. ผูปฏิบัตงิานที่มีบาดแผลตองปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ 

4. ผูปฏิบัตงิานตองสวมใสอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ และถอดอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

5. ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย 

6. ทิ้งอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสียปนเปอน 

7. ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหกหลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวสัดุอื่นที่

ไมใชงานออกหลังเสร็จงาน 

8. ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

9. ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหร่ี ไมเสริมสวยในพ้ืนทีห่องปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใดๆเขาปาก

ขณะอยูในหองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝร่ัง 

10. ไมเก็บอาหารหรือทรัพยสินสวนบุคคลในหองปฏิบัติการ 

11. ไมนำสัตวหรอืพืช และสิง่ของที่ไมเก่ียวของกับงานวิจัยและทดลองเขาหองปฏิบัตกิาร 

12. ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

13. ไมสวมใสเครื่องประดับ 

14. งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตอมีปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

15. หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) 

เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติดเชื้อกระเด็น (หากเปนไปไดใหใชแบบใชแลวทิ้ง) 

16. การเปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับทีผ่านการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

17. ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลงัสมัผสัสิง่ปนเปอนและกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

18. ฝกเทคนิคลดการกอตัวของละออง 

19. ดำเนินกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย (การดูด ปนเหวี่ยง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุ

ภายชนะวัสดุปนเปอน) ในตูชีวนิรภัย หากไมสามารถดำเนินกิจกรรมใน BSC ได ผูปฏิบัติตองสวมใส 

PPE ใหถูกตองตามความเสี่ยงของกจิกรรมที่ดำเนินการ 

20. ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการทุกชิ้น 

21. ลดการใชของมีคมในการปฏิบัติงาน เปลี่ยนอุปกรณที่แตกไดเชน แกวเปนพลาสติก หากมีการใช

เคร่ืองแกวตองตรวจสภาพกอนใชงานทุกคร้ัง 

22. ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะทีป่องกันการแทงทะล ุ
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23. ไมใชมือสัมผัสแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวสัดุอ่ืนในเก็บ 

24. การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏบิัติการตองบรรจุวัสดปุนเปอนในภาชนะที่ทนการแตก 

ปดสนิท และกันน้ำมสีัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ มีการติดฉลากที่ถูกตองบงบอกชนิด ประเภทของ

สารชีวภาพ และทำจากวัสดุทีเ่หมาะสมไมหลุดเหรือลบเลือน และทำความสะอาดผิวนอกภาชนะดวย

น้ำยาฆาเช้ือกอนเคลือ่นยาย 

25. วัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุทีกั่นน้ำ

เชน ถุงพลาสตกิ เปนตน เพ่ือลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

26. เคร่ืองมือ และอปุกรณภายในหองปฏิบัติการตองไดรับการฆาเช้ือกอนการ ซอมบำรุง หรือเคลื่อนยาย

ออกจากหองปฏิบัติการ 

27. เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตอผูเก่ียวของ พรอมแนบบันทกึทางการแพทย 

28. มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตามความเสี่ยงของการทำงาน 
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การเปรียบเทียบการดำเนินการในปจจุบันของภาควิชา 

ประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

ตารางที่ 4.10 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานสถานทีมี่ไว

ในการครอบครองเช้ือโรคและพิษจากสัตว 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 เปนพื้นที่ปด หรือหองแยก

มีการแบงสัดสวนชัดเจน 

แยกจากพื้นที่อ่ืนๆ หรือ

พ้ืนที่สาธารณะ โดยการใช

ประต ู

    

BSL1 สามารถมองเห็นภายใน

หองได ผานประตูหรือ

หนาตาง 

    

BSL1 ประตูสามารถลอกได     

BSL1 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหอง 

สำหรับรวบรวมและ

จัดเก็บมูลฝอย 

    

BSL2 มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” 

ติดที่ประตูหองปฏิบัติการ

ทุกประตู 

    

BSL2 ประตูหองปฏิบัติการ

สามารถปดไดเอง 
    

BSL2 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหอง 

สำหรับทำความสะอาด

อุปกรณหรือวัสดุท่ีใชงาน

แลว 

    

BSL2 แยกพื้นที่หองปฏิบัติการ

ออกจากพื้นที่สำนักงาน 

หรือ จัดพ้ืนท่ีสำหรับเก็บ

ทรัพยสินสวนตัว  

    

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง  



68 
 

สรุปผลการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาประเด็นที่ 1 สถานท่ีมีไวในการครอบครองเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

 

 
ชั้น 13 

 
ช้ัน 14 

รูปที่ 4.1 แผนผังพื้นที่ของภาควิชาจุลชีววิทยาช้ัน 13 และชั้น 14 แสดงที่ต้ังของหองเรียนปฏิบัติการ 

1304A, 1305 และ 1404A 

 

 พ้ืนที่ของภาควิชาจุลชีววิทยาที่จัดเปนหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง มีหอง 1304A เปนหองที่อยูใน

พ้ืนที่ของภาควิชาฯ ผูที่สามารถเขาถึงไดตองมี keycard สำหรับเขาภาควิชา หรือกลาวไดวามีการควบคุมผูมี

สิทธิเขาถึงหองปฏิบัติการ สวนหอง 1305 และ 1404A เปนหองปฏิบัติการที่แยกจากพ้ืนที่สาธารณะโดยประตู

หองปฏิบัติการกันระหวางโถงลิฟทโดยสารของอาคารซึ่งเปนพ้ืนที่สาธารณะที่มีผูไมเกี่ยวของสามารถเขาถึงได  

 

 
หองปฏิบัติการ 1304A 

 
หองปฏิบัติการ 1305 

 
หองปฏิบัติการ 1404A 

รูปที่ 4.2 รปูแสดงลักษณะประตูทางเขาภาควิชาและประตูหองปฏิบัติการ  

 

 ประตูหองปฏิบัติการทั้งสามหองมีสวนที่เปนกระจกใสสามารถมองเห็นผูปฏิบัติงานภายในหองไดตาม

ขอกำหนด และสามารถปดไดเอง และล็อคไดดวยกุญแจซ่ึงผูตองการใชหองเรียนปฏิบัติการนอกเวลาราชการ

ตองขอรับกุญแจจากเจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ สวนการตรวจสอบผลการทดลองของนิสิตนอกเวลานั้นจะ

มีอาจารยผู ประสานงานรายวิชาเปนผูรับผิดชอบ นอกจากนั ้นหนาประตูหองปฏิบัติทุกหองไดติดปาย

สัญลักษณอัตตรายทางชีวภาพ  



69 
 

 ภายในหองปฏิบัติการไมสามารถจัดพ้ืนที่สำหรับงานเอกสารหรือประมวลผลการทดสอบแยกจากพ้ืนที่

ทำปฏิบัติการแตมีการจัดพื้นที่สำหรับจัดเก็บทรัพยสินสวนตัวในลิ้นชักโตะปฏิบัติการเพ่ือปองกันการปนเปอน

จากการปฏิบัติงาน  

 เมื่อเสร็จปฏิบัติการมีการแยกขยะติดเชื้อ เพ่ือรวบรวมและนำไปสงที่หอง 1304/6 เพ่ือทำลายเช้ือและ

กำจัดโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ 

 

 
รูปที่ 4.3 หอง  1304/6  สำหรบัพักและทำลายเชื้อดวยเครือ่งนึ่งฆาเช้ือกอนสงกำจัด 

  



70 
 

ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ตารางที่ 4.11 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ กับขอควรดำเนินการในดานลักษณะ

ทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 ผนัง พื้น และฝาเพดาน 

ออกแบบและกอสรางดวย

วัสดุที่คงทนถาวรทำความ

สะอาดงาย ปดสนิท ไมมีรอง

ฝุนสะสม ไมมีรูใหแมลงเขา

ได  

    

BSL2 ไมควรมีหนาตางที่เปดออกสู

ภายนอก หากมีตองมีมุงลวด 

   มีหนาตางเปดสูภายนอก

ไมมีมุงลวด แตหามเปด

ตลอดเวลา 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง 

 

 ลักษณะทางกายภาพของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยาเปนหองเรียนที่อยูบนอาคาร

ใหมจึงไมมีปญหาเรื่องวัสดุที่กอสราง แตเพดานมีระบบน้ำดับเพลิง และระบบสัญญาฉุกเฉินที่ไมสะดวกในการ

ทำความสะอาด เนื่องจากอยูสูงและไมสามารถตั้งบันไดสำหรับปนขึ ้นไปทำความสะอาดไดเพราะติดโตะ

ปฏิบัติการดานลาง รวมถึงโคมไฟเปนตะแกรงทำความสะอาดไดยาก และมีหนาตางเปดสูภายนอกโดยไมมีมุง

ลวด แตมีขอกำหนดหามเปดหนาตางตลอดเวลายกเวนชวงเวลาที ่ตองใหชางเทคนิคออกไปบำรุงร ักษา

เคร่ืองปรับอากาศภายนอกอาคารเทาน้ัน 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

รูปที่ 4.4 ระบบน้ำดบัเพลิงภายในหองเรียนปฏิบัติการ (ก)  และ ระบบสัญญาณฉุกเฉินและโคมไฟแสงสวาง 

(ข) 
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ประเด็นที่ 3. เครื่องมือและอุปกรณ 

ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1  

 

มีโตะที่แข็งแรง รับน้ำหนักไดตาม

ปริมาณการใชงาน กันน้ำ ทนตอ

กรด ดาง น้ำยาฆาเชื้อที่ใชใน

หองปฏิบัติการ และความรอน ทำ

ความสะอาดไดงาย 

    

BSL1  มีพ้ืนท่ีระหวางโตะปฏิบัติการ ตู 

และอุปกรณตางๆ สามารถทำ

ความสะอาดได 

    

BSL1  เกาอ้ีทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอ

สารเคมีและสารฆาเชื้อท่ีใชใน

หองปฏิบัติการสามารถนั่งไดอยาง

มั่นคง แข็งแรงเหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงาน ทำความสะอาดไดงาย 

    

BSL1  เกาอ้ีมีจำนวนเพียงพอตอผูใชงาน     

BSL1  มีอุปกรณใชลางตาฉุกเฉิน   
มีน้ำเกลือ

สำหรับลางตา 

   

BSL1  มีอางลางมือภายในบริเวณที่

ปฏิบัติงาน เปดไดโดยไมใชมือ

สัมผัสติดตั้งบริเวณประตูทางออก

หองปฏิบัติการ 

   ยังใชมือสัมผัส 

BSL1  มีถังขยะมีฝาปด เปดไดโดยไมใช

มือสัมผัส 
    
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ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1  ภาชนะบรรจุที่มีฝาปดสนิท ไม

รั่วซึมมีฉลากบนภาชนะบรรจุหรือ

หีบหอของภาชนะบรรจุท่ีบงชี้

ขอมูลช่ือวิทยาศาสตรเปน

ภาษาอังกฤษ วันเดือนปที่ผลิต

หรือบรรจุของเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว  

    

BSL1  เครื่องมือ อุปกรณสำหรับการ

ขนสงหรือเคลื่อนยาย ซึ่งสามารถ

ปองกันการตกหลนของภาชนะ

บรรจุ 

    

BSL1  เสียงและอุณหภูมิไมมีผลกระทบ

ตอการทำงาน 
    

BSL1  แสงสวางในระดับที่เพียงพอตอ

การปฏิบัติงาน 
    

BSL1 ชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล 

(Biological Spill kit) 
    

BSL1  ชุดปฐมพยาบาล     

BSL1 มีเคร่ืองมือ อุปกรณในการทำลาย

เชื้อโรค เชน เครื่องน่ึงฆาเชื้อ 

(autoclave) หรือวิธีการอ่ืนท่ี

เหมาะสมเพ่ือทำลายเช้ือโรค 

   หอง 1304A และ

หอง 1305 มีในชั้น

เดียวกัน 1404A มี

ในอาคารเดียวกัน 

BSL2 ภาชนะบรรจุกรณีผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองซึ่งเช้ือโรคหรือพิษจาก

สัตว ใหบรรจุอยางนอย 2 ชั้น  

    
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ตารางที่ 4.12 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานเครือ่งมอื

และอุปกรณ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL2 ภาชนะชั้นใน ปดสนิท กันน้ำหรือ

ของเหลวซึมผาน มีความคงทนไม

แตกงาย มีฉลากบนภาชนะบรรจุ

หรือหีบหอของภาชนะบรรจุท่ีบงชี้

ขอมูลของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

    

BSL2 ภาชนะชั้นนอก ปดสนิท กันน้ำ

หรือของเหลวซึมผาน มีความ

คงทนไมแตกงาย มีฉลากบน

ภาชนะบรรจุหรือหีบหอของ

ภาชนะบรรจุที่บงชี้ขอมูลของเชื้อ

โรคหรือพิษจากสัตว 

    

BSL2  ตูชีวนิรภัย (Biological Safety 

Cabinet)ไดรับการติดตั้งในพ้ืนท่ี

เหมาะสมไมถูกรบกวนดวยกระแส

อากาศภายในหองปฏิบัติการ มี

การตรวจสอบประสิทธิภาพตู

ชีวนิรภัยทุกป 

   ไมมีตูชีวนิรภัย 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรือดำเนินการไดไมถูกตอง  

 

 โตะและเกาอี้ปฏิบัติการของหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยาซึ่งเปนหองเรียนที่อยูบน

อาคารใหมจึงไมมีปญหาในสวนของวัสดุที่ใช ซ่ึงสามารถทนสารเคมี รวมถึงอุปกรณสำหรับลางตาฉุกเฉิน และ

อางลางมือ ที่สามารถเขาถึงไดตามโตะปฏิบัติการเพื่อใหนิสิตทำความสะอาดและลดการปนเปอนหลังจากทำ

ปฏิบัติการ รวมถึงระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการที่มีการวางแผนการจัดตั ้งตามมาตรฐาน มีชุดจัดการ

สารชีวภาพรั่วไหล และชุดปฐมพยาบาล สวนภาชนะบรรจุที่ใชในการเรียนปฏิบัติการน้ันยังเปนวัสดุที่ทำจาก

แกวซ่ึงสามารถแตกหักไดเพ่ือประหยัดงบประมาณ ในดานการจัดการของเสียจากการปฏิบัติงานมีการแยกวัสดุ

ที่มีการปนเปอนออกจากขยะทั่วไปแมจะไมไดจัดใหมีถังขยะแตนิสิตที่เรียนปฏิบัติการจะมีการแยกขยะใสใน

ภาชนะบรรจุของเสียปนเปอนสารชีวภาพที่จัดไวให (กลองพลาสติกมีฝาปด) เพื่อเคลื่อนยายโดยรถเข็นไปยัง

หองเก็บรวบรวมและทำความสะอาดโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ ทั้งน้ีภาควิชาฯ ยังไมมีตูชีวนิรภัยสำหรับนิสิต

ในการเรียนปฏิบัติการ  
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(ก) (ข) 

รูปที่ 4.5 เกาอ้ี (ก) และโตะปฏิบัติการ (ข) ภายในหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา 

 

 
(ก) (ข) 

รูปที่ 4.6 (ก) ภาชนะบรรจุของเสียปนเปอนสารชีวภาพ  

(ข) รถเข็นสำหรบัเคลื่อนยายของเสียปนเปอนสารชีวภาพจากหองปฏิบัติการ ไปยังหองพักของเสีย 
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ประเด็นที่ 4. ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 การใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE )  

เสื้อคลุม (Gown)  

แวนตานิรภัย (safety glasses) 

ถุงมือ (Glove)  

ผาปดปาก ปดจมูก (Mask)  

รองเทาที่หุมท้ังเทา 

    

BSL1 แยกมูลฝอยติดเช้ือออกจากมูลฝอย

ประเภทอ่ืนๆ 

    

BSL1 มีมาตรการปองกันบุคคลท่ีไมเกี่ยวของ

และสัตวเขาถึงมูลฝอย 
    

BSL1 มีการทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่ง

ปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่

เหมาะสมตามหลักวิชาการ 

    

BSL1 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคล่ือนยาย และ

ทำลายมูลฝอยติดเชื้อท่ีเปนไปตาม

กฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 

    

BSL1 มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตว

หรือแมลงในบริเวณสถานปฏิบัติการ 
    

BSL1 มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของ

เชื้อโรคหรือพิษจากสัตวสูสิ่งแวดลอม 

    

BSL1 มีบัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

และแกไขปรับปรุงใหเปนปจจุบันเสมอ  

 

    

BSL1 มีการบันทึกการรายงานและการ

สอบสวนอุบัติเหตุจากการดำเนินการ 
    
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ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานที่

ผลิตหรือสถานท่ีมีไวในการครอบครอง 
   การใชหองเรียน

ปฏิบัติการท่ีมีประตู

ติดกับทางสาธารณะ 

(หอง 1305 และ 

1404A) จะตองขอ

กุญแจจากเจาหนาที่

ผูดูแล สวนหอง 

1304A อยูในพ้ืนท่ี

ภาควิชาซึ่งมี key 

card ควบคุมผูมีสิทธิ

เขา-ออก 

BSL1 มีมาตรการควบคุมผูมีสิทธิเขา-ออก    อาจารยผูคุม

ปฏิบัติการจะมีสิทธิ

เบิกกุญแจหองเรียน

ปฏิบัติการเทานั้น 

นิสิตท่ีจะเขาเรียน

ปฏิบัติการจะเขา

ปฏิบัติงานไดเม่ือมี

อาจารยผูคม

ปฏิบัติการอยูดวย 

BSL1 มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเก็บ 

ผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือมี

ไวในครอบครอง 

   ขั้นตอนการ

ดำเนินการไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารย

ผูสอนวิชาปฏิบัติการ 
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ตารางที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานระบบ

ความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (ตอ) 

ระดับ

การ

ควบคุม 

ขอควรดำเนินการ หอง 1305 หอง 1304A หอง 1404A หมายเหตุ 

BSL1 มีมาตรการควบคุมการเขาถึงโดยบุคคล

อ่ืนที่ไมเก่ียวของ 
   กุญแจหองเรียน

ปฏิบัติการ 1305 และ 

1404A ท่ีมีประตูติด

กับทางสาธารณะตอง

ขอกุญแจจาก

เจาหนาท่ีผูดูแล สวน

หอง 1304A อยูใน

พ้ืนที่ภาควิชาซึ่งมี 

key card ควบคุมผูมี

สิทธิเขา-ออก 

BSL2 มีเอกสารกำหนดข้ันตอน วิธีการ หรือ

มาตรฐานการปฏิบัติงาน รวมท้ังมีการ

ออกแบบระบบความปลอดภัยและระบบ

คุณภาพ กิจกรรมที่เก่ียวของกับ

ครอบครองซ่ึงเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว 

   ขั้นตอนการ

ดำเนินการไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารย

ผูสอนวิชาปฏิบัติการ

ใหเปนไปตามคูมือ

ปฏิบัติการในแตละ

รายวิชา 

BSL2 มีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบโดยมี

การปองกันความเสียหายและสูญหาย

ของขอมูล 

    

BSL2 กำหนดระยะเวลาจัดเก็บขอมูลอยางนอย

สามป นับต้ังแตไดรับหนังสือรับรองการ

แจงหรือใบอนุญาต 

    

BSL2 มีการจัดทำบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึง

ขอมูลเก่ียวกับเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 
    

BSL2 มีมาตรการปองกันไมใหผูอ่ืนเขาถึงขอมูล     

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง  
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 ภาควิชาจุลชีววิทยามีการจัดการความปลอดภัยสำหรับหองเรียนปฏิบัติการในภาควิชาฯ โดยหองเรียน

ปฏิบัติการ 1304A เปนหองที่อยู ในพื้นที่ของภาควิชาฯ ผู ที ่สามารถเขาถึงไดตองมี keycard สำหรับเขา

ภาควิชา สวนหองปฏิบัติการ 1305 และ 1404A เปนหองปฏิบัติการที่แยกจากพื้นที่สาธารณะโดยประตู

หองปฏิบัติการมีการควบคุมโดยใชกุญแจล็อคหอง ซึ่งผูตองการใชหองเรียนปฏิบัติการตองขอรับกุญแจจาก

เจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ  

 สวนการใชอุปกรณปกปองสวนบุคคล (PPE ) ภาควิชาฯ กำหนดใหนิสิตจัดหาเสื้อคลุมปฏิบัติการ 

(Gown) โดยมีการกำหนดลักษณะของเสื้อคลุมปฏิบัติการใหเปนเสื้อแขนยาว มียางรัดปลายแขน มีความยาว

คลุมเขา และใหนิสิตจัดหารองเทาโดยมีการกำหนดใหรองเทาที่ใชหุมทั้งเทา สวนภาควิชาจุลชีววิทยาจัดเตรียม

ถุงมือ (Glove) แวนตานิรภัย (safety glasses) ให  

 เชื้อที่ใชในการเรียนการสอนจะเบิกออกจากคลังจุลินทรียของภาควิชาฯ โดยอาจารยผูสอนเพ่ือใชใน

การเรียนปฏิบัติการ และทำลายหลังใชในการเรียนเสร็จทั ้งหมด บัญชีรายชื ่อเชื ้อจึงอยู ในรายวิชาเรียน

ปฏิบัติการแตละรายวิชา  

 นิสิตที่เขาเรียนปฏิบัติการจะดำเนินการปฏิบัติการตามคูมือปฏิบัติการ ในแตละรายวิชาภายใตการ

ดูแลของอาจารยผูคุมปฏิบัติการที่จะกำกับการปฏิบัติงานเพ่ือลดการเกิดละอองลอย และการแยกของเสียหลัง

ทำปฏิบัติการ โดยใสในภาชนะรองรับที่เจาหนาที่จัดเตรียมไวให สวนการขนสงและการทำลายเช้ือรวมถึงวัสดุ

ปนเปอนหลังใชงานเสร็จจะทำโดยเจาหนาที่ผูดูแลหองเรียนปฏิบัติการ 
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ข้ันตอนและการปฏิบัติท่ีดีทางจุลชีววิทยา 

ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงาน

กับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัติงาน 

มีการแนะนำ สาธิตการปฏิบัติการเริ่มการเรียนปฏิบัติการ 

ผูปฏิบัติงานท่ีมีผมยาวตองรวบผมใหเรียบรอย  

ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ  

สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ 

และถอดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

 

ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงาน

ขณะท่ีมีอาการออนเพลีย 

 

ท้ิงอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสีย

ปนเปอน 
 

ทำความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหก

หลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวัสดุอ่ืนที่ไมใชงานออก หลัง

เสร็จงาน 

 

ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (mouth pipette)  

ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหรี่ ไมเสริมสวยในพื้นที่

หองปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใดๆเขาปากขณะอยูใน

หองปฏิบัติการ เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรั่ง 

 

ไมเก็บอาหารเขาหองปฏิบัติการ  
หามนำอาหารเขาหองปฏิบัติการ  

ไมเก็บทรัพยสินสวนบุคคล มีการจัดพ้ืนท่ีสำหรับทรัพยสินสวนบุคคลโดยใหเก็บในลิ้นชัก

ของโตะปฏิบัติการกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

และมีขอกำหนดหามเก็บอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติงานใน

ลิ้นชักของโตะปฏิบัติการ 

ไมนำสัตวหรือพืช และส่ิงของท่ีไมเกี่ยวของกับงานวิจัยและ

ทดลองเขาหองปฏิบัติการ 

 

ไมใสอุปกรณท่ีทำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอ่ืน

ท่ีอาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

 

ไมสวมใสเครื่องประดับ  
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ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (ตอ) 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

งดการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชน

โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปท็อป หากมีความจำเปนตองใช

อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตองมีการปองกันทาง

กายภาพ หรือมีการขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

มีขอกำหนดในการหามใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน

โทรศัพทมือถือและแล็บท็อป แตมีการอนุญาตใหใช มือถือ

หรือแท็บเล็ตในถายภาพผลการทดลอง 

หลีกเลี่ยงการนำลูปหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความ

รอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ) เนื่องจากอาจทำใหวัสดุติด

เช้ือกระเด็น หากเปนไปไดใหใชแบบใชแลวท้ิง 

  
ยังใชเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอลในการฆาเชื้อเข็มเขี่ย 

การเปดฝาภาชนะบรรจุเชื้อควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับท่ี

ผานการแชน้ำยาฆาเชื้อ 

  
ภาชนะบรรจุเปนแกวจึงสามารถฆาเชื้อดวยการลนไฟได 

ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลังสัมผัสสิ่งปนเปอนและกอน

ออกจากหองปฏิบัติการ 

 

ฝกเทคนิคลดการกอตัวของละออง   
อยูภายใตการควบคุมของอาจารยผูสอน 

ดำเนินกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย (การดูด ปน

เหว่ียง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุภายชนะวัสดุ

ปนเปอน) ในตูชีวนิรภัย หากไมสามารถดำเนินกิจกรรมใน 

BSC ได ผูปฏิบัติตองสวมใส PPE ใหถูกตองตามความเสี่ยง

ของกิจกรรมท่ีดำเนินการ 

  
ไมมีตูชีวนิรภัย ผูปฏิบัติงานตองสวมใส PPE ตามความเส่ียง

ของกิจกรรมท่ีดำเนินการซ่ึงมีการประเมินโดยอาจารยผูสอน 

ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการ

ทุกชิ้น 

 

ลดการใชของมีคมในการปฏิบัติงาน เปลี่ยนอุปกรณท่ีแตกได

เชน แกวเปนพลาสติก หากมีการใชเครื่องแกวตองตรวจสภาพ

กอนใชงานทุกครั้ง 

  
ยังมีความจำเปนตองใชเครื่องแกวดวยเหตุผลดานงบประมาณ 

ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะท่ีปองกันการแทงทะลุ  

ไมใชมือสัมผัสแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวัสดุอ่ืนในเก็บ  
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ตารางที่ 4.14 แสดงการเปรียบเทียบหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯกับขอควรดำเนินการในดานข้ันตอน

และการปฏิบัติที่ดีทางจลุชีววิทยา (ตอ) 

ขอควรดำเนินการ ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ 

ทุกหองในปจจุบัน 

การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏิบัติการตองบรรจุ

วัสดุปนเปอนในภาชนะที่ทนการแตก ปดสนิท และกันน้ำมี

สัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ มีการติดฉลากท่ีถูกตองบงบอก

ชนิด ประเภทของสารชีวภาพ และทำจากวัสดุที่เหมาะสมไม

หลุดเหรือลบเลือน และทำความสะอาดผิวนอกภาชนะดวย

น้ำยาฆาเชื้อกอนเคลื่อนยาย 

 

วัสดุท่ีตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการ

ปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุท่ีกันน้ำเชน ถุงพลาสติก เปน

ตน เพื่อลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

 
ทรัพยสินสวนบุคคลของผูปฏิบัติการจะตองจัดเก็บในตูที่จัดไว

ใหกอนเริ่มทำปฏิบัติการ 

เครื่องมือ และอุปกรณภายในหองปฏิบัติการตองไดรับการฆา

เช้ือกอนการ ซอมบำรุง หรือเคลื่อนยายออกจาก

หองปฏิบัติการ 

  
ดำเนินการโดยเจาหนาที่ผูดูแลหองปฏิบัติการ 

เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตอ

ผูเกี่ยวของ พรอมแนบบันทึกทางการแพทย 

 

มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

ตามความเส่ียงของการทำงาน 

 

  มีการดำเนินการแลว 

  ยังไมสามารถดำเนินการไดหรอืดำเนินการไดไมถูกตอง 

 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติในหองเรียนปฏิบัติการจากแนวปฏิบัติตาง ๆ นั้นเรียกอีกอยางหนึ่งคือขั้นตอน

และการปฏิบัต ิท ี ่ด ีทางจุลชีววิทยา  (Good microbiological practice and procedure (GMPP)) เปน

ขอแนะนำเพื่อความปลอดภัยที่ควรฝกใหนิสิตคุนเคยกับการปฏิบัติตัวเมื่ออยูในหองปฏิบัติการทางชีวภาพ

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทำงานกับเชื้อกอโรคหรือสารชีวภาพทั้งตอตนเองและลดความเสี่ยงไมให

รั่วไหลออกสูสิ่งแวดลอมซ่ึงบางสวนอาจไมสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติไดแตมีการลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นโดย

จะกลาวถึงในบทถัดไป 
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บทที่ 5 สรุปผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะ 

 การวิเคราะหการจัดหองเรียนปฏิบัติการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 นี้เปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพที่รวบรวมแนว

ปฏิบัติดานความปลอดภัยทางชีวภาพที่ เปนมาตรฐานและได รับการยอมรับในระดับชาติและสากลมา

เปรียบเทียบขอกำหนดตางๆ กับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื่อง ล ักษณะสถานที ่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครองเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ซ่ึงหนวยงานตองปฏิบัติตาม ซึ่งการวิเคราะหจะแสดงใหทราบ

วาหองปฏิบัติการการเรียนการสอนของภาควิชาฯ มีความปลอดภัยและสอดคลองตามเกณฑมาตรฐานหรือไม

เพ่ือกำหนดแนวทางในการปรับปรุงหองปฏิบัติการใหมีความปลอดภัยและไดมาตรฐาน  

 

สรุปผลการวิเคราะหการดำเนินการในปจจุบันของภาควิชา 
 ในปจจุบันหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาทั้งสามหองมีการใชจุลินทรียในกลุมเสี่ยงระดับ 2 หรือ

ตัวอยางจากธรรมชาติสำหรับการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการทั้งสามหอง โดยมีการดำเนินการในลักษณะของ

การศึกษากระบวนการหรือวิธีการทดสอบตามคูมือปฏิบัติการในรายวิชาตางๆเพื่อใหนิสิตสามารถนำไปใชใน

การประกอบอาชีพหลังสำเร็จการศึกษา  อยางไรก็ตามเนื่องจากนิสิตที่เขาเรียนภาคปฏิบัติการยังขาดความ

ชำนาญ และประสบการณการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ  การจัดเตรียมสภาพแวดลอมในการทำงานเพ่ือให

เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจึงเปนสิ่งจำเปน ผูวิเคราะหจึงทำการเปรียบเทียบขอกำหนดหองเรียน

ปฏิบัติการของภาควิชาฯ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครอง และการดำเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 กับแนวปฏิบัติดานความปลอดภัย

ทางชีวภาพ ผูวิเคราะหไดแบงการเปรียบเทียบออกเปนดานตางๆ ดังน้ี 

 

ประเด็นที่ 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการ

ระดับท่ี 1  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A เปนหองที่แยกกับพ้ืนที่สาธารณะโดยใชประตูซึ่ง

สามารถล็อกดวยกุญแจ สามารถมองเห็นภายในหองได ผานประตู ใชพื้นทีส่วนกลางของภาควิชา

สำหรับทำความสะอาดอปุกรณหรอืวัสดุที่ใชงานแลวโดยเจาหนาที่ตามขอควรดำเนินการ 
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สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการ

ระดับท่ี 2  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A เปนหองเรียนปฏิบัติการที่มีการแยกจากพื้นที่

สาธารณะควบคุมการเขาออกดวยประตู key card  สามารถลอกประตูได   มีปายสัญลักษณ 

“อันตรายทางชีวภาพ” ติดที่ประตูหองปฏิบัติการ ประตูหองปฏิบัติการสามารถปดไดเอง  

 

สถานท่ีมีไวในการครอบครองเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวท่ียงัดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการ

ของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองไมสามารถแยกพื้นที่สำนักงานออกจากพื้นที่ปฏิบัติการได ทั้งนี้ทาง

ภาควิชาฯ ไดมีการแบงชวงเวลาในการเรียนปฏิบัติการโดยใหมีการทำกิจกรรมที่ไมเกี ่ยวของกับการทำ

ปฏิบัติการกอนรวมถึงใหนิสิตเก็บทรัพยสินสวนตัวในลิ้นชักโตะปฏิบัติการกอนเริ่มปฏิบัติงาน และมีการทำ

ความสะอาดดวยน้ำยาฆาเชื้อทุกวันในชวงเชากอนเริ่มเรียนปฏิบัติการ  

 

ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ  

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการที่เปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับที่ 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีผนัง พื้น และฝาเพดาน ที่ไดรับการออกแบบ

และกอสรางดวยวัสดุที่คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท ตามขอควรดำเนินการ 
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ประเด็นที่ 3 เคร่ืองมือและอุปกรณ 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีโตะที่แข็งแรง สามารถรับน้ำหนักไดตามปรมิาณ

การผลิต ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอกรด ดาง น้ำยาฆาเช้ือที่ใชตามปกติในหองปฏิบัติการ และความ

รอน โตะทำความสะอาดไดงาย มีพ้ืนที่ระหวางโตะปฏิบัตกิาร ตู และอุปกรณตางๆ เพื่อใหสามารถทำ

ความสะอาดได 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีเกาอี้น่ังไดอยางม่ันคง แข็งแรงปรับความสูงได

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงาน ทำดวยวัสดุกันน้ำ ทนตอสารเคมีและสารฆาเช้ือ  ทำ

ความสะอาดไดงาย และมีจำนวนเพียงพอตอผูใชงาน  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A และ 1404A มีอางลางตาภายในหอง หองเรียนปฏิบัติการ 1305 มี

ขวดน้ำเกลือสำหรับใชลางตา 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A จัดภาชนะบรรจุที่มฝีาปดสนิท ไมรั่วซึม มีการ

ควบคุมใหเขียนขอมูลช่ือวิทยาศาสตร  วันเดือนปที่ผลิตบนภาชนะบรรจุหรือหบีหอของภาชนะบรรจุ  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการควบคุมเสียงและอุณหภูมิใหเหมาะสมตอ

การทำทำปฏิบัติงาน  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีรถเข็นอุปกรณสำหรับการขนสงหรือเคลื่อนยาย

ภาชนะบรรจุซ่ึงสามารถปองกันการตกหลนของภาชนะบรรจุ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A แสงสวางในระดับที่เพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล (Biological Spill 

kit) ประจำหอง 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีชุดปฐมพยาบาล 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 มีบริเวณพ้ืนทีส่ำหรบัทำความสะอาดอุปกรณ หรือวัสดทุี่ใชงาน

แลวและเคร่ืองน่ึงฆาเชื้อสำหรับทำลายเช้ือโรคต้ังอยูในชั้นเดยีวกัน หองเรียนปฏิบัติการ 1404A มี

บริเวณพ้ืนทีส่ำหรบัทำความสะอาดอุปกรณ หรอืวัสดุที่ใชงานแลว และเครื่องนึ่งฆาเช้ือสำหรับทำลาย

เชื้อโรคตั้งอยูตางช้ันในอาคารเดียวกัน  
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เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีภาชนะบรรจุเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ใหบรรจุ

อยางนอย 2 ช้ัน มีฉลากบนภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูของเชื้อโรคหรือพิษ

จากสัตว ภาชนะช้ันนอก ปดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผาน คงทนไมแตกงาย มีฉลากบนภาชนะ

บรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุทีบ่งช้ีขอมลูของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ียังดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A อางลางมือที่บริเวณประตูทางออกหองเรียน

ปฏิบัติการเปดไดโดยใชกานปด ยังไมมีระบบเปดโดยไมใชมือสัมผัส ซึ่งภาควิชาฯ มีการสอนใหนสิิต

ของภาควิชาฯ เปด-ปดกอกน้ำโดยใชขอศอก (ไมใชมือในการเปด-ปด) 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีถังขยะมีฝาปดที่เปดไดโดยไมใชม ือสัมผัส

เนื่องจากในการเรียนปฏิบัติการจะมีอาจารยประจำโตะปฏิบัติการและผูชวยสอนชวยกำกับดูแล และ

สอนใหนิสิตแยกวัสดุปนเปอนสารชีวภาพใสในถุงรอน กอนนำไปใสภาชนะมีฝาปดที่จัดไวให เพื่อให

เจาหนาที่ดำเนินการเคลื่อนยายและนำไปฆาเช้ือตอไป รวมถึงถังขยะสำหรับใสขยะทั่วไปซึ่งยังเปนถัง

ขยะที่ไมมีฝาปด 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ียังดำเนินการไดไมถูกตองตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีตูชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet) 

 

ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ 

ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 1 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล 

(PPE ) มีการดำเนินการโดยใหนิสิตจัดหา ผาปดปาก ปดจมูก (Mask) เสื้อคลุม (Gown) และรองเทาที่หุมทั้ง

เทา และภาควิชาฯ จัดเตรียม ถุงมือ (Glove) และแวนตานิรภัย (safety glasses) 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการแยกขยะมูลฝอยติดเชื้อออกจากมลูฝอย

ประเภทอื่นๆ ควบคุมโดยอาจารยผูสอนและผูชวยสอนในแตละรายวิชา 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A หองเก็บ ทำลาย และทำความสะอาดจะอยูภายใน

พ้ืนที่ของภาควิชาฯ ประตูทางเขาออกควบคุมดวยระบบ key card ของภาควิชาฯ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการฆาเช้ือดวยเครื่องน่ึงฆาเชื้อที่มีการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพทางชีวภาพทุกเดือน กอนทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ สิ่งปนเปอนเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว ซึ่ง

ดำเนินการโดยเจาหนาที่ของภาควิชาฯ ที ่ผานการอบรมความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความ

ปลอดภัยทางชีวภาพใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
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 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีวิธีปฏิบัติในการปองกันและควบคุมสัตวหรือ

แมลงในบรเิวณสถานปฏิบัติการ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีมาตรการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวสูสิง่แวดลอม 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการบันทึกการรายงานและการสอบสวน

อุบัติเหตุจากการดำเนินการตามระบบรายงานอุบัติเหตุของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการรักษาความปลอดภัยโดยการควบคุมผูมสีิทธิ

เขา-ออกดวยระบบ key card 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A มีการควบคุมดูแลกระบวนการจัดเกบ็ ผลิต หรือมี

ไวในครอบครองโดยการดูแลของอาจารยผูคุมปฏิบัตกิาร และเจาหนาที่ทีเ่ก่ียวของ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีรายการเชื้อโรคเน่ืองจากเชื้อโรคที่ใชในการ

เรียนปฏิบัติการ เชื้อโรคที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะถูกเบกิออกจากคลงัจลุินทรียของภาควิชาฯ และถูก

ทำลายหลังการเรียนปฏิบัติการทั้งหมดจึงไมมบีัญชีรายชื่อเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวประจำหองเรียนปฏิบัติการ 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A ไมมีการเก็บขอมูลและบญัชีรายชื่อผูมีสทิธิเขาถึง

ขอมูลของหองเรียนปฏิบัติการเนือ่งจากผลการทดสอบ และรายช่ือผูมสีิทธ์ิเขาหองเรียนปฏิบัติการจะไดรับการ

ควบคุมโดยอาจารยผูสอนปฏิบัตกิารแตละรายวิชา 

 

ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพท่ีเปนไปตามขอควรดำเนินการของหองปฏิบัติการระดับท่ี 2 

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A การเรียนปฏิบัติการแตละรายวิชาจะมีเอกสาร

กำหนดขั้นตอน วิธีการ หรือมาตรฐานการปฏิบัติงานในคูมือปฏิบัติการของแตละรายวิชา  
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ ในปจจุบันยังไมไดมีกลาวถึงการปฏิบัติตามขอ

ควรดำเนินการจากการเปรียบเทียบในหัวขอข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา ด้ังน้ี 

 ลดวัสดุติดเช้ือกระเด็นจากการใชเปลวไฟในการฆาเช้ือเข็มเข่ียเชื้อ  

 ลดใชของมีคมในการปฏิบัติงาน หรือเปลี่ยนอปุกรณที่แตกได เชนเปลี่ยนวสัดุที่ทำดวยแกวเปน

พลาสติก  

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการ  

 ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย 

 งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา ตอมีปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอน

กอนออกจากหองปฏิบัติการ 

 หลีกเลี่ยงการนำลปูหรือเครื่องมือที่คลายกันเขาสูแหลงความรอนแบบเปดโดยตรง (เปลวไฟ)  

 เปดฝาภาชนะบรรจุเช้ือดวยผาหรือวัสดุดูดซับทีผ่านการแชน้ำยาฆาเช้ือ 

 วัสดุที่ตองนำออกจากหองปฏิบัติการ  เอกสารตางๆ ตองมีการปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุทีกั่นน้ำ

เชน ถุงพลาสตกิ เปนตน เพ่ือลดการปนเปอนกอนนำออกจากหองปฏิบัติการ 

 มีการตรวจติดตามสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตามความเสี่ยงของการทำงาน 
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ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ 

ประเด็นที่ 1 สถานที่มีไวในการครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

 หองปฏิบัติการ  1305 และ 1404A ทั้งสองหองมีประตูติดกับโถงลิฟทโดยสารของอาคารซ่ึงจัดวาเปน

พ้ืนที่สาธารณะ ทำใหบุคคลภายนอกสามารถเขาถึงไดงาย มีการควบคุมดวยการล็อคประตู แตยังยากตอการ

ปองกันการรั่วไหลสูพ้ืนที่สาธารณะหากมีการรั่วไหลของสารชีวภาพ อีกทั้งผูปฏิบัติงานยังขาดความชำนาญใน

การปฏิบัติงานเนื่องจากเปนนิสิตที่ตองฝกฝนทักษะในการปฏิบัติงานจึงมีความเสี่ยงตอการเกิดการรัว่ไหล และ

มีความเสี่ยงที่สารชีวภาพจะรั่วไหลสูพ้ืนที่สาธารณะจากนิสิตที่ปฏิบัติงานภายในหองเรียนปฏิบัติการ  

 หองเรียนปฏิบัติการ 1304A เปนหองปฏิบัติการที่อยูในพื้นที่ของภาควิชาฯ แยกจากพื้นที่สาธารณะ 

ทำใหสามารถจัดการสารชีวภาพหากมีการรั่วไหลของสารชีวภาพไดงาย เนื่องจากอยูภายในภาควิชาที่มีการ

ควบคุมคนเขาพื้นที่ของภาควิชาฯ ดวยคียการด บุคคลที่เขามาในพ้ืนที่บริเวณหองปฏิบัติการจึงมีเพียงนิสิตของ

ภาควิชาฯ หรือบุคลากรของภาควิชา ซ่ึงมีความรูความเขาใจในการจัดการสารชีวภาพได จึงงายตอการควบคุม

เมื่อเกิดการรั่วไหลลดความเสี่ยงที่สารชีวภาพจะร่ัวไหลสูสิ่งแวดลอมเมื่อการเหตุได  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

หองปฏิบัติการ 1305 จึงควรใชเปนหองปฏิบัติการระดับที่ 1 เทาน้ัน หรือควรใชในการปฏิบัติงานกับ

เชื้อที่ไมกอโรคในคน หรือสัตว  

หองปฏิบัติการ 1404A นอกจากประตูที่ติดกับโถงลิฟทโดยสารของอาคารยังมีประตูที่ติดกับทางเดิน

ภายในภาควิชาซึ่งสามารถใชไดหากมีเหตุฉุกเฉินจึงสามารถทำเปนขอกำหนดใหนิสิตที่เขาปฏิบัติงานใชเปน

ทางออกหากเกิดเหตุรั่วไหลแทนได  

หองเรียนปฏิบัติการ 1304A มีความเปนไปไดที่จะใชเปนหองปฏิบัติการระดับที่ 2 ไดแมจะไมมีตู

ชีวนิรภัยภายในหองปฏิบัติการ แตยังสามารถใหผูทำปฏิบัติการใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลเพ่ือลดความเสียง

ในการสัมผัสกับสารชีวภาพได 
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ประเด็นที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 

และ 1404A) 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีหนาตางที่สามารถเปดออกสงสิ่งแวดลอมไดและไมมีมุงลวด ทำใหมี

ความเสี่ยงที่จะมีแมลงเขามาในหองปฏิบัติการได จึงหามเปดขณะมีการเรียนปฏิบัติการ รวมถึงระบบระบาย

อากาศของหองเรียนปฏิบัติการ 1304A และหองเรียนปฏิบัติการ 1304A ที่ระบายอากาศออกสูทางเดินภายใน

อาคาร ซึ ่งถึงแมจะไมมีขอบังคับตามกฎหมาย แตตามแนวปฏิบัติของ BMBL และ WHO มีขอแนะนำให

พิจารณาดวย ทางภาควิชาฯ หามเปดหนาตางในขณะที่มีการทำปฏิบัติการเนื ่องจากภายในหองเรียน

ปฏิบัติการไมมีตูชีวนิรภัยที่ใชในกิจกรรมที่กอใหเกิดละอองลอยซึ่งแมวาภาควิชาฯ จะมีขอกำหนดหามเปด

ประตูและหนาตางขณะที่มีการปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการ แตในการเรียนปฏิบัติการบางครั้งไมได

ดำเนินการกับสารชีวภาพเพียงอยางเดียว แตมีการใชสารระเหยซ่ึงจำเปนตองเปดหนาตางเพ่ือระบายอากาศ 

ถึงแมวาภายในหองเรียนปฏิบัติการจะมีตูดูดควันและไอสารเคมี แตเน่ืองจากมีการปฏิบัติงานจำนวนมากจึงทำ

ใหการระบายอากาศในหองเรียนปฏิบัติการไมเพียงพอ จึงใชการเปดหนาตางชวย ซึ่งมีโอกาสที่จะทำใหมีสัตว

และแมลงเล็ดลอดเขาสูหองปฏิบัติการได อีกทั้งการเปดพัดลมระบายอากาศอาจกอใหเกิดการรั่วไหลออกสูทาง

เดินหนาหองเรียนปฏิบัติการได สวนหองเรียนปฏิบัติการ 1305 มีการระบายอากาศออกนอกอาคารจงึสามารถ

เปดขณะทำปฏิบัติการได  

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีผนัง พ้ืน และฝาเพดาน ที่ไดรับการออกแบบและกอสรางดวยวัสดุที่

คงทนถาวรทำความสะอาดงาย ปดสนิท อยางไรก็ตามหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีระบบทอน้ำดบัเพลิง 

ระบบตรวจจับควัน ที่เดินลอยอยูตามขอกำหนดของอาคารสูง และโคมไฟเปนแบบตะแกรงจึงเปนที่เก็บฝุน 

และทำความสะอาดไดยากในปจจุบันมีการทำความสะอาดปละครั้งเนื่องจากตองตั้งบันไดเพื่อขึ้นไปทำความ

สะอาดจึงไมสะดวกในการดำเนินการในชวงระหวางภาคการศึกษา  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

 ภาควิชาฯ ควรจัดสรรงบประมาณในการเปลี่ยนโคมไฟใหเปนแบบมีฝาครอบจะทำใหทำความสะอาด

ไดงาย รวมทั้งควรมีการทำความสะอาดทอน้ำดังเพลิง ระบบดับเพลิงฉุกเฉิน ระบบสัญญาณฉุกเฉินอยางนอยป

ละ 2 ครั้ง 
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ประเด็นที่ 3 เคร่ืองมือและอุปกรณ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองใชอุปกรณสำหรับการเรียนปฏิบัติการ โดยสวนใหญเปนวัสดทุี่ทำจาก

แกวซ่ึงสามารถเกิดการแตกหักอันนำไปสูการเกิดบาดแผล และร่ัวไหลของเช้ือได แตสามารถนำกลับมาใชใหม

ได  

 อางน้ำสำหรับลางมือของหองปฏิบัติการทั้งสามหองเปนแบบมือปด จึงเปนจุดนิสิตทุกคตองสัมผัส

หลังจากปฏิบัติงาน จึงมีโอกาสที่แหลงแพรเชื้อไดหากมีนิสิตใชมือที่ปนเปอนมาสัมผัส ทำใหนิสิตที่ลางมือแลว

คิดวาปลอดภัยและไปเปดประตูหองปฏิบัติการก็จะทำใหเกิดการร่ัวไหลสูสิ่งแวดลอมได ซ่ึงภาควิชาฯ ไดฝกให

นิสิตที่ปฏิบัติงานภายในหองเรียนปฏิบัติการเปดกอกน้ำโดยใชศอกแทน และมีการทำความสะอาดดวยน้ำยาฆา

เชื้อทุกเชาของวันทำการ  

 ไมมีตูชีวนิรภัยภายในหองปฏิบัติการ สามารถแกไขเบื้องตนดวยการใหผูปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ทำ เชน กิจกรรมที่กอใหเกิดการกระเด็นได เชน vortex  

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

ภาควิชาฯ มีนโยบานในการเปลี่ยนวัสดุบางอยางเปนพลาสติก เชนจานเพาะเช้ือ โดยเริ่มดำเนินการใน

บางรายวิชา และจะเปลี่ยนครบทุกรายวิชาในปการศึกษา 2567 

แมวาในหองเรียนปฏิบัติการจะไมมีตูชีวนิรภัย ทางภาควิชาฯ ไดจัดอุปกรณปองกันสวนบุคคล เชน

อุปกรณปองกันหนา  แวนตานิรภัย (safety glasses) และหนากากอนามัยปองกันการกระเด็นเขาตา ปากหรอื

จมูก ตามที่มีการแนะนำในแนวปฏิบัติของ BMBL และ WHO ทั้งนี้เพ่ือลดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานสามารถ

ประเมินความเสี่ยงไดถูกตอง เลือกใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลไดอยางถูกตองและปลอดภัย จุลินทรียหรือ

ตัวอยางที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะตองเปนตัวอยางที่ทราบชนิดและที่มาที่แนนอน ทั้งน้ีการใชตัวอยางจาก

ธรรมชาติในการเรียนปฏิบัติการใหฆาเช้ือกอนและใสเชื้อที่ตองการใหนิสติศึกษาลงไปเพ่ือปองกันเชื้อทีไ่มทราบ

ที่มาแตหองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองยังคงหามใชทำงานกับเชื้อที่สามารถติดตอทางการหายใจ อยางไรก็ตาม

หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหองมีการใชจุลินทรยีในกลุมที่ 2 ที่กอโรคในคน จึงควรจัดหาตูชีวนิรภัยเพ่ือใหนิสิต

ใชในกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดการกระเด็น และละอองลอย เพ่ือความปลอดภัยในการทำงานมากข้ึน 
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ประเด็นที่ 4 ระบบความปลอดภัยและระบบคุณภาพ (หองเรียนปฏิบัติการ 1304A, 1305 

และ 1404A) 

 หองเร ียนปฏิบ ัติการทั ้งสามหองกำหนดใหผู ปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล ทั้งน้ี

ผูปฏิบัติงานตองจัดหาเสื้อคลุมปฏิบัติการ รองเทา และผาปดปากปดจมูกมาเองและนำกลับไปทำฆาเช้ือและ

ทำความสะอาดเอง จึงอาจเกิดการรั่วไหลของเช้ือที่ใชในหองปฏิบัติการทีติ่ดไปกับอุปกรณปองกันสวนบุคคลได  

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง ไมมีรายการเช้ือโรค เนื่องจากเช้ือโรคที่ใชในการเรียนปฏิบัติการจะไม

ถูกเก็บในหองเรียนปฏิบัติการ เชื้อโรคจะถูกเบิกออกจากคลังจุลินทรียของภาควิชาฯ และถูกทำลายหลังการ

เรียนปฏิบัติการทั้งหมดจึงไมมีบัญชีรายช่ือเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวประจำหองเรียนปฏิบัติการ ทั้งน้ีจะมีขอมูล

อยูในคูมือปฏิบัติการซ่ึงมีการเก็บโดยอาจารยประจำรายวิชาและนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนในแตละรายวิชา 

 หองเรียนปฏิบัติการทั้งสามหอง ไมมีการเก็บขอมูล และบัญชีรายช่ือผูมีสิทธิเขาถึงขอมูลของหองเรียน

ปฏิบัติการ อยางไรก็ตามขอมูลการปฏิบัติงาน วิธีการปฏิบัติ และรายชื่อผูมีสิทธิ์เขาหองเรียนปฏบิัตกิารจะมี

การควบคุมโดยอาจารยผูสอนปฏิบัติการแตละรายวิชา มีการเก็บรักษา และเขาถึงไดโดยผูมีสิทธิ์เทาน้ัน 

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุง 

การจัดการอุปกรณปองกันสวนบุคคลที่ใชในการเรียนปฏิบัติการของนิสิตที่นำกลับไปทำความสะอาด

เอง ซ่ึงอาจกอใหเกิดการร่ัวไหลของเช้ือที่ใชในหองเรียนปฏิบัติการติดอุปกรณปองกันสวนบุคคลของนิสิตออกสู

ภายนอกหองเรียนปฏิบัติการได ผูวิเคราะหเห็นวาสามารถพิจารณาแกไขได 3 แนวทางคือ 

1 ภาควิชาฯ จัดอุปกรณปองกันสวนบุคคลแบบใชแลวทิ ้งใหกับนิสิตและทิ ้งเปนวัสดุติดเชื ้อใน

หองเรียนปฏิบัติการ  

2 ใหนิสิตผูปฏิบัติงานมีการฆาเชื้อเบื้องตนกอนนำกลับไปทำความสะอาดที่ที่พัก เชน มีการแชน้ำยา

ฆาเชื้อ  

3 จัดใหมีเสื ้อคลุมปฏิบัติการประจำหองปฏิบัติการโดยมีการทำความสะอาดที ่ภาควิชาฯ ซึ่งจะ

สามารถควบคุมเสื้อคลุมปฏิบัติการใหถูกตองตามขอกำหนดไดอีกดวย 
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ข้ันตอนและการปฏิบัติที่ดีทางจุลชีววิทยา  (หองเรยีนปฏิบัติการ 1304A, 1305 และ 1404A) 

 ขอกำหนดในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ ในปจจุบันยังมีขอกำหนดที่ยังดำเนินการไดไม

ถูกตองแตภาควิชาฯ มีการดำเนินการลดความเสี่ยงที่ครอบคลุมอยูแลว คือ 

 การลดวัสดุติดเชื้อกระเด็นจากการใชเปลวไฟในการฆาเช้ือเข็มเข่ียเช้ือ เนื่องจากการเรียนปฏบิัติการ

ยังใชเปลวไฟในการฆาเชื้อวัสดุอุปกรณในการเรียนปฏิบัติการอยู แตการปฏิบัติจะอยูภายใตการ

ควบคุมของอาจารยผูสอนซึง่จะชวยสอนเทคนิคในการลดการเกิดละอองลอยดวย  

 ปดบาดแผลกอนเขาหองปฏิบัติการเพื่อลดโอกาสการติดเชื้อจากเชื้อฉวยโอกาสในการปฏิบัตงิานซ่ึง

ผูปฏิบัติงานที่เปนนิสิตมีจำนวนมากและขาดความชำนาญ ผูวิเคราะหเห็นวาการใหนิสิตใสถุงมือและ

เสื้อคลุมปฏิบัติการในทุกกิจกรรมสามารถปองการสัมผัสกับสารชีวภาพโดยไมจำเปนไดเชนเดียวกัน 

 การเขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย ผูวิเคราะห

เห็นวาควรใหนสิิตที่ปวย หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคุมปฏิบัติการเพื่องดการปฏิบัตงิานใน

คาบนั้นๆ 

 งดการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปท็อป  เนื่องจากใน

ปจจ ุบ ันมีนิสิตมีการใชทรัพยสินสวนตัวเชน มือถ ือ ในการถายภาพผลการทดลองเพื ่อนำไป

ประกอบการรายงานผลการทดลอง ดังนั ้นเมื่อตองมีการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาใน

หองปฏิบ ัติการ ควรใหมีการปองกันทางกายภาพที ่สามารถขจ ัดสิ ่งปนเป อนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ เชน ถุงพลาสติกรอนใส ซึ่งสามารถใชในการปองกันและทำความสะอาดและทิ้ง

หลังจากใชงานได โดยอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา จะยังสามารถใชงานไดแตไมสามารถปลด

ล็อคดวยลายนิ ้วมือได ซึ ่งผู วิเคราะหเห็นวาควรเพิ ่มเปนขอกำหนดในการใชหองปฏิบัติการของ

ภาควิชาฯ 

 การเปดฝาภาชนะบรรจุเชื้อควรเปดดวยผาหรือวัสดุดูดซับที่ผานการแชน้ำยาฆาเชื้อ จะชวยลดการ

ปนเปอนและการเกิดภาวะปนปวนของลมในตูชีวนิรภัยไดดี อยางไรก็ตามในการเรียนปฏิบัติปจจุบัน

ดำเนินการบนพื้นที่เปดซึ่งและมีการใชพ้ืนที่โตะปฏิบัติการรวมกันกับผูรวมปฏิบัติงาน การใชเปลวไฟ

ในการฆาเช้ือจึงมีความสะดวกและควบคุมไดงายกวา 

 วัสดุ เอกสารตางๆ ที่นิสิตใชในขณะทำปฏิบัติการและตองการนำออกจากหองปฏิบัติการตองมีการ

ปองกันการปนเปอนโดยใสวัสดุที่กันน้ำเชน ถุงพลาสติก เปนตน เพื่อสามารถทำความสะอาดดวย

น้ำยาฆาเชื้อกอนนำออกจากหองปฏิบัติการได ปจจุบันภาควิชาฯ จำกัดเอกสารที่นิสิตใชในระหวาง

ปฏิบัติงานใหนอยลง โดยกำหนดเปนกระดาษ A4 1 แผน และใหทิ้งในหองเรียนปฏิบัติการ สวน

ทรัพยสินสวนบุคคลอื่นๆใหเก็บในลิ้นชักโตะปฏิบัติการแทน ซึ่งผูวิเคราะหเห็นวาเพียงพอตอการ

ควบคุมความเสี่ยงแลว 

ขอควรดำเนินการในหัวขอขั้นตอนและการปฏิบัติที่ดทีางจุลชีววิทยา ที่ควรเพ่ิมหรอืปรับปรุงในขอกำหนด

ในการปฏิบัติตัวในหองเรียนของภาควิชาฯ มีดังน้ี 
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 การเขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย นิสิตที่ปวย 

หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคุมปฏิบัตกิารเพ่ืองดการปฏิบัติงานในคาบน้ันๆ 

 หามใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต แล็ปทอ็ป  หากมีความ

จำเปนตองใชงาน ตองมีการปองกันทางกายภาพทีส่ามารถขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ เชน ถุงพลาสตกิรอนใส ทั้งนี้อุปกรณอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาจะไมสามารถปลดล็อค

ดวยลายนิ้วมือได 

 

ขอกำหนดในการปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาฯ หลังการปรบัปรุงมีดงันี ้

1. ผูดูแลหองปฏิบัติการตองอบรมวิธีปฏิบัติ เทคนิคการทำงานกับวัสดุปนเปอนใหกับผูเขาปฏิบัตงิาน

กอนเริม่ปฏิบัตงิาน 

2. ผูปฏิบัตงิานที่ไวผมยาวใหรวบผม 

3. หามนำอาหารเขาในหองปฏิบัติการ 

4. หามนำสัตวหรือพืช และสิ่งของที่ไมเก่ียวของกบังานวิจัยและทดลองเขาหองปฏิบัติการ 

5. เก็บทรัพยสินสวนบุคคลในลิ้นชักโตะปฏิบัติการกอนเริม่ปฏิบัติงาน 

6. เขาปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังไมรีบรอน และไมทำงานขณะที่มีอาการออนเพลีย ผูปฏิบัติงานที่

ปวย หรือมีปญหาดานสุขภาพแจงอาจารยผูคมุปฏิบัติการเพ่ืองดการปฏิบัติงานในคาบนั้นๆ 

7. ผูปฏิบัตงิานตองสวมใสอปุกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลขณะทำปฏิบัติการ และถอดอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

8. ทิ้งอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชแลวเปนของเสียปนเปอน หากตองนำกลับไปทำความ

สะอาดใหใสในถุงซบิลอ็คและเช็ดรอบนอกถุงดวยน้ำยาฆาเชื้อเพ่ือขจัดสิ่งปนเปอนกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ 

9. ทำความสะอาดพ้ืนทีป่ฏิบัติงานหลังเสร็จงานหรือเม่ือมีเหตุหกหลนดวยน้ำยาฆาเชื้อและเก็บวสัดุอื่นที่

ไมใชงานออกหลังเสร็จงาน 

10. ไมใชปากดูดสารละลายโดยตรงจากปเปตต (pipette) 

11. ไมรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหร่ี ไมเสริมสวยในพ้ืนทีห่องปฏิบัติการ และ ไมนำอุปกรณใด ๆ เขา

ปากขณะอยูในหองปฏิบัตกิาร เชน ดินสอ ปากกา หรือหมากฝรัง่ 

12. ไมใสอุปกรณทีท่ำใหการไดยินลดลงเชน หูฟง หรืออุปกรณอืน่ที่อาจทำใหไมไดยินสัญญาณเตือน 

13. ไมสวมใสเครื่องประดับ 

14. งดการใชอุปกรณอเิล็กทรอนิกสแบบพกพา เชนโทรศัพทมอืถือ แท็บเล็ต แลป็ท็อป หากมีความ

จำเปนตองใชงาน ตองเช็ดดวยน้ำยาฆาเชื้อเพือ่ขจัดสิง่ปนเปอนกอนออกจากหองปฏิบัติการ เชน 

ถุงพลาสติกรอนใส ทั้งนีอุ้ปกรณอิเล็กทรอนกิสแบบพกพาจะไมสามารถปลดล็อคดวยลายนิ้วมือได 

15. ลางมือดวยน้ำและสบู ภายหลงัสมัผสัสิง่ปนเปอนและกอนออกจากหองปฏิบัติการ 
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16. ผูปฏิบัติตองสวมใส ถุงมือ แวนตากันกระเด็น ขณะดำเนินกจิกรรมที่อาจกอใหเกิดการฟุงกระจาย 

(การดูด ปนเหวี่ยง การบด ผสม เขยา การเปดบรรจุภายชนะวัสดุปนเปอน)  

17. ตองติดฉลากสิ่งปนเปอน และสารเคมี ที่ใชในหองปฏิบัติการทุกชิ้น 

18. หากเกิดเหตุฉกุเฉิน หามใชมือสัมผสัแกวแตกโดยตรงใหใชปากคีบหรือวัสดุอื่นในเก็บ 

19. ทิ้งวัสดุมีคมในภาชนะทีป่องกันการแทงทะลุทีจ่ัดไวใหเทาน้ัน 

20. การเคลื่อนยายวัสดุปนเปอนออกนอกหองปฏบิัติการตองบรรจุวัสดปุนเปอนในกลองพลาสติกทีม่ี

สัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ ที่จัดไวให (หากไมมีใหติดตออาจารยหรือผูชวยสอน) และทำความ

สะอาดผิวนอกภาชนะดวยน้ำยาฆาเช้ือกอนเคลื่อนยายออกจากหองปฏบิัติการ 

21. หามเคลื่อนยายเคร่ืองมือ และอปุกรณภายในหองปฏิบัติการออกจากหองปฏิบัติการ หากจำเปนตอง

เช็ดดวยน้ำยาฆาเชื้อกอนเคลื่อนยายออกจากหองปฏิบัติการ 

22. เมื่อมีการหกรั่วไหล หรืออุบัติเหตุใดๆ ตองรายงานตออาจารยประจำรายวิชาทันท ี
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แผนการปรับปรุงหองเรียนปฏิบัติการจากขอควรปฏิบัติ 
 ถึงแมวาการเตรียมหองเรียนปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยจะไมเปนไปตามขอควรปฏิบัติทั้งหมดแตก็มีแนวทางในการลดความเสี่ยงจากอันตรายจากการ

ปฏิบัติงานของนิสิตที่เขามาใชหองเรียนปฏิบัติการ แตเพื ่อความปลอดภัยและใหหองเรียนปฏิบัติการมี

มาตรฐาน สามารถจัดการเรียนการสอนใหมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึนผูวิเคราะหจึงไดจัดทำแผนการปรับปรุง

หองเรียนปฏิบัติการดังน้ี 

 

กิจกรรม การดำเนินการ กำหนดการท่ีคาดวาจะแลวเสร็จ 

ปรับปรงุขอกำหนดในการ

ปฏิบัติงานในหองเรียนปฏิบัติการ

ของภาควิชาฯ 

เสนอคณะกรรมการบริหาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา 

ปการศึกษา2565 

ทำความสะอาดทอน้ำดงัเพลิง 

ระบบดับเพลงิฉุกเฉิน ระบบ

สัญญาณฉุกเฉินอยางนอยปละ 2 

ครั้ง 

เสนอคณะกรรมการบริหาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา บรรจุใน

กิจกรรมพัฒนาภาควิชาฯ 

มีนาคม 2566 

เปลี่ยนวัสดุบางอยางเปน

พลาสตกิ  

เร่ิมดำเนินการเปลี่ยนจานเพาะ

เช้ือแกวเปนจานเพาะเชื้อ

พลาสตกิ 

ภาคการศึกษาปลาย  

ปการศึกษา 2567 

เปลี่ยนโคมไฟใหเปนแบบมีฝา

ครอบ 

เสนอขอจัดสรรงบประมาณ ปการงบประมาณ 2567 

การจัดการอปุกรณปองกันสวน

บุคคลที่ใชในการเรียนปฏิบัติการ

ของนิสิต 

ศึกษาแนวทางในการดำเนินงาน

เพ่ือเสนอคณะกรรมการบรหิาร

ภาควิชาฯ เพื่อพิจารณา 

ปการศึกษา 2567 

จัดหาตูชีวนิรภัย เสนอขอจัดสรรงบประมาณ ปงบประมาณ 2567 
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4. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะสถานทีผ่ลิตหรือมีไวในครอบครองเช้ือโรคและพิษจาก

สัตว พ.ศ. 2563 

  



97 
 

ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก เอกสารประกอบการวิเคราะห 

Biosafety in Microbiological and 

Biomedical Laboratories (2021), 

 
WHO Laboratory biosafety manual 

(2021) 

 
แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ

สำหรับดำเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

(2559) 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะ

สถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคและพิษ

จากสัตว พ.ศ. 2563 
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ภาคผนวก ข เช้ือจุลินทรียท่ีใชในการเรียนการสอนปฏิบัติการ 
 

รหัสเชื้อโรคของภาควิชาฯ 

(MSCU no.) 

Culture กลุมเส่ียง รหัสเชื้อโรคตามประกาศ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

MSCU 0353 Staphylococcus aureus 2 B-2-1399 

MSCU 0351 Bacillus subtilis 1 ไมควบคุม 

MSCU 0349 Escherichia coli 2 B-2-0606 

MSCU 0910 Micrococcus luteus 1 B-2-1358 

MSCU 0355 Clostridium sporogenes 2 B-2-0456 

MSCU 0352 Bacillus megaterium 1 ไมควบคุม 

MSCU 0389 Bacillus cereus 2 B-2-0191 

MSCU 0906 Klebsiella pneumoniae 2 B-2-0756 

MSCU 0171 Saccharomyces cerevisiae 1 ไมควบคุม 

MSCU 0396 Pseudomonas aeruginosa 2 B-2-1258 

MSCU 0909 Enterobacter aerogenes 2 B-2-0564 

MSCU 0354 Proteus mirabilis 2 B-2-1246 

MSCU 0492 Salmonella typhimurium 2 B-2-1354 

MSCU 0408 Serratia marcescens 2 B-2-1368 

MSCU 0907 Candida albicans 2 F-2-0036 
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