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คําปรารภของผูเรยีบเรียงหนังสือ
เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ

ผูเชี่ยวชาญดานศาสนาและประเพณ ี(ธรรมสถานจุฬาฯ)
*****************************************

แรงจูงใจในการเรยีบเรียงหนังสือ “ศัพทธรรมะทีเ่ขาใจผิด : คือ
อุปสรรคเบื้องตนของการเขาถึงธรรม” นี้ เกิดขึ้นจากการที่ไดมีโอกาส
พบปะและพูดคุยกับผูที่สนใจธรรมะหลายทานที่ธรรมสถานจุฬาฯ ซึ่ง
ไดใชคําและตัวอยางงาย ๆ ในการอธิบาย ปรากฏผลทําใหผูฟงเกิด
ความเขาใจทีช่ัดเจนขึ้น และสามารถนาํไปใชประโยชนในชวีิตประจําวัน
ไดจริงจังยิ่งขึ้น และไดรับการรองขอใหเขียนเปนหนังสืออธิบายความ-
หมายของศัพทธรรมะในพระพุทธศาสนาตามที่ไดพูดคุยกันนั้น เพื่อ
รวบรวมไวไมใหสูญหาย นอกจากนั้น ยังสามารถนําไปเผยแพรเปน
ประโยชนแกผูสนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาตอไป
ไดอีกดวย

หนังสือ “ศัพทธรรมะทีเ่ขาใจผิด : คืออุปสรรคเบือ้งตนของการ
เขาถึงธรรม” จึงเกิดขึน้ดวยเหตุผลดงัทีก่ลาว โดยการเรยีบเรยีงไดอางอิง
หลกัฐานจากพระพุทธพจนในพระไตรปฎกเปนหลกั เพือ่ใหมีความหมาย
ตรงตอจุดมุงหมายที่พระพุทธเจาตรัสสอน แตไดพยายามตีความและ
ยกตัวอยางประกอบแบบประยุกต โดยเนนการอธิบายและยกตัวอยาง
ที่เหมาะแกการเขาใจของคนในปจจุบัน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอาน
เทาที่จะสามารถกระทําได

อยางไรก็ตาม การอธิบายศัพทธรรมะในหนังสือนี้ เชื่อไดวาจะ
ยังมคีวามผิดพลาดคลาดเคลือ่นทีเ่กิดขึ้นได ดังนั้น หากจะมีบณัฑิตหรือ
ทานผูรูชวยชี้แนะก็จักเปนพระคุณยิ่ง เพื่อที่จะไดนําไปปรับปรุงแกไขให
ถูกตองยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป.
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ดกูรภกิษทุัง้หลาย ธรรม 2 อยางนี ้ยอมเปนไปเพือ่
ความฟนเฟอนเลอืนหายแหงสทัธรรม 2 อยางเปนไฉน คือ
บทพยัญชนะที่ตั้งไวไมดี 1 อรรถที่นํามาไมดี 1 แม
เนือ้ความแหงบทพยญัชนะทีต่ัง้ไวไมดี ก็ยอมเปนอนันํามา
ไมด ีดูกรภิกษุทัง้หลาย ธรรม 2 อยางนีแ้ล ยอมเปนไปเพือ่
ความฟนเฟอนเลือนหายแหงพระสทัธรรม

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ธรรม 2 อยางนี ้ยอมเปนไปเพือ่
ความตัง้มัน่ ไมฟนเฟอน ไมเลือนหายแหงสทัธรรม 2 อยาง
เปนไฉน คอื บทพยัญชนะทีต่ั้งไวด ี1 อรรถทีน่ํามาดี 1
แมเนือ้ความแหงบทพยญัชนะทีต่ั้งไวดแีลว ก็ยอมเปนอัน
นํามาดี ดูกรภกิษุทัง้หลาย ธรรม 2 อยางนีแ้ล ยอมเปนไป
เพือ่ความตัง้มัน่ ไมฟนเฟอน ไมเลอืนหายแหงพระสัทธรรม
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***********************************************

     การฟงธรรม เปนกาวแรกของการศึกษาและปฏิบตัิธรรม

      ากมีผูถามวา อะไรคือเบื้องตนหรือกาวแรกจริงๆ
ของการศกึษาและปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนา ?

ทานจะตอบคาํถามนีอ้ยางไร ?
คําตอบตอคําถามนี้ สามารถพิจารณาไดจากพระดํารัสของ

พระพุทธเจาเมื่อตอนที่สงพระอรหันตสาวกจํานวน 60 รูป ออกไป
ประกาศธรรมเปนครัง้แรก ตามทีป่รากฏในพระไตรปฎกเลมที ่4 ขอที ่32
วา

“ครัง้นัน้ พระผูมีพระภาครบัสัง่กะภิกษุทัง้หลายวา
......ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปน

ของทพิย ทัง้ทีเ่ปนของมนษุย แมพวกเธอกพ็นแลวจากบวงทัง้ปวง ทัง้ที่
เปนของทิพย ทั้งที่เปนของมนษุย พวกเธอจงเทีย่วจาริก เพือ่ประโยชน

หมายเหตุ : พระไตรปฎกที่ใชอางองิในหนังสอืนี้ คือ ฉบบัหลวง ป 2521

ศัพทธรรมะที่เขาใจผิด:
คืออปุสรรคเบื้องตนของการเขาถึงธรรม

ห
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และความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก เพื่อประโยชนเกือ้กูล
และความสขุแกทวยเทพและมนษุย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดยีวกนั
สองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด
จงประกาศพรหมจรรยพรอมทัง้อรรถทัง้พยัญชนะครบบริบรูณ บรสิทุธิ์
สัตวทั้งหลายจําพวกทีม่ีธุลีคือกิเลสในจักษุนอย มีอยู เพราะไมไดฟง
ธรรม ยอมเสือ่ม ผูรูทัว่ถงึธรรม จกัม ีดกูรภกิษทุัง้หลาย แมเรากจ็กัไปยงั
ตําบลอรุเุวลาเสนานคิม เพือ่แสดงธรรม....”

พระพุทธดํารสัทีย่กมาขางตน แสดงถึงน้าํพระราชหฤทยัและ
พระกรณุาทีต่องการจะโปรดบคุคลทัง้หลายใหไดรูและไดรับประโยชน
จากธรรมทีต่รสัรูเปนอยางยิง่ เมือ่มสีาวกที่รูตามและเขาถึงธรรม ก็ไม
ทรงรรีอทีจ่ะชีช้วนใหออกไปประกาศธรรม ใหบคุคลทัง้หลายไดรู และได
อาศัยเปนแนวทางในการดําเนินชีวติ เพื่อประโยชนและความสุขทีจ่ะ
บงัเกดิแกชวีติทัง้หลายตลอดกาลนาน

นัยสําคัญของการประกาศธรรม แทจริงคือเพื่อใหบุคคลได
ฟงธรรม โดยเฉพาะธรรมทีต่รสัสอนนัน้ เปนธรรมทีต่รสัรูดวยพระองคเอง
เปนธรรมทีไ่มเคยไดยินไดฟงจากใครมากอน และเปนธรรมทีไ่มมผีูใด
ลวงรูและเขาถึงมากอนเลย ดังนั้น หากไมไดฟงธรรมกอน ยอมไมรู
ไมเขาใจ และไมสามารถปฏบิัติเพือ่เขาถงึเปาหมายตามทีพ่ระพทุธองค
ทรงคนพบไดเลย

การฟงธรรมและเขาใจในความหมายของธรรมที่ฟงได
ถกูตอง จงึเปนเบ้ืองตนหรอืกาวแรกของผูทีส่นใจศกึษาและปฏบิตัิ
ธรรม เพื่อใหเขาถึงและไดรับประโยชนตรงตอธรรมตามที่ได
ตรสัสอนจรงิ ๆ
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     การรูคําและความหมายของศัพทธรรมะ
    เปนปจจัยสําคญัทําให เขาใจธรรมะไดถกูตอง

ดังที่ไดกลาวไปแลววา สาระสําคัญของการฟงธรรม คือ
ตองการรูและเขาใจในสิ่งที่ฟงไดถูกตอง และสิ่งที่จะทําใหรูและ
เขาใจในสิ่งที่ฟงไดถูกตอง คือการรูและเขาใจถึงคําและความหมาย
ของศพัทธรรมะทีฟ่งไดถกูตอง ตรงตามจุดมุงหมายทีผู่แสดงธรรมนัน้
ประสงค

ในพระสูตรที่ยกมา พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําในสวนของ
ผูแสดงธรรมไวชัดดวยประโยคทีว่า “จงประกาศพรหมจรรย พรอมทัง้
อรรถทัง้พยญัชนะครบ บริบรูณ บริสทุธิ”์ กลาวคอืใหมคีวามละเอยีดออน
ในการเลือกเฟน คําศพัท (พยัญชนะ) ที่ใชใหเหมาะสม รวมทัง้การ
อธบิาย ความหมาย (อรรถ) ใหชดัเจนและถกูตอง เพื่อปองกันไมให
เกิดความเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลื่อน และในสวนของผูฟงเองก็
เชนกัน จะตองศกึษาและเรยีนรูทั้งคําและความหมายของศพัทธรรมะ
ใหถกูตองเชนกัน จงึจะทําใหไดรบัประโยชนจากการฟงธรรม และบงัเกดิ
ผลตรงตามทีต่รสัสอนไดอยางแทจรงิดวย

นอกจากนั้น ดวยความรอบคอบและรัดกุม พระพทุธเจายงัได
ตรสัแสดงหมวดธรรมอกีบางหมวด เชน หลกัตดัสนิธรรมวินยั 7 และ 8
หลกัมหาปเทส 4 ทัง้ในฝายธรรมและวนิยั และองคคณุของพระธรรม 6
ใหใชเปนหลกัในการเทยีบเคยีงหรอืตรวจสอบความเขาใจ เพือ่เปนหลกั
ประกันความมัน่ใจในความเขาใจตอศัพทธรรมะทีถู่กตอง ซึ่งหากเปน
ความเขาใจที่ถูกตองอยางแทจริง ยอมจะไมมอีะไรทีข่ัดแยงหรอืลงกนั
ไมไดกบัหมวดธรรมเหลานีเ้ลย ดงันัน้จงึจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองเรยีนรูไว
ซึง่จะไดนํามาแสดงในบทถดัไป
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หนังสอืที่เรยีบเรยีงขึน้นี้ มีจุดมุงหมายที่จะทําความเขาใจใน
พยัญชนะ และ อรรถ ของศัพทธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสสอนให
ชดัเจนและถกูตอง โดยจะเลอืกศพัทธรรมะทีจ่ําเปนตองรูและทีเ่นือ่งกบั
การปฏิบัติทีบุ่คคลทัว่ไปมกัเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลือ่น หรือเปน
คาํศพัททีเ่ขาใจยาก ทีเ่ปนอุปสรรคทําใหเขาไมถงึธรรม มาทําความเขาใจ
ดวยภาษางาย ๆ ที่ใชกนัในบริบทของสงัคมปจจบุัน เพือ่ใหเกดิความ
เขาใจชัดเจนแลวสามารถนําไปปฏิบัติตอได ไมไดทําในลักษณะของ
การแปลเพือ่รกัษารปูศพัททางไวยากรณ ดวยความหวงัเปนอยางยิง่วา
จะสามารถชวยบุคคลโดยเฉพาะผูเริม่ตนสนใจในธรรมทีต่องการเรยีนรู
และฝกฝนการปฏบิตัหิลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ใหเขาใจและไดรบั
ประโยชนสงูสดุจากคาํสอนของพระพุทธเจาเทาทีจ่ะเปนไปได สมตาม
พระพุทธประสงคที่ไดสงพระสาวกไปประกาศธรรมเพื่อความสุขแก
ชนหมูมาก และเพือ่อนุเคราะหโลก

  หลกัธรรมบางประการทีช่วยใหเขาใจธรรมไดถูกตอง

       หลกัตัดสินธรรมวนิัย 7

พระพทุธเจาไดตรสัแสดงหลกัสาํหรับตรวจสอบธรรมและวนิัย
แกพระอุบาลีในพระไตรปฎก เลมที ่23 ขอที ่80 วา ธรรมและวนิัยที่
ตรสัสอน มีลกัษณะดงัตอไปนี ้คือ เปนไปเพือ่เอกนัตนพิพ ิทา (ความ
หนายอยางสิ้นเชิง) เพือ่วิราคะ (คลายยดึตดิ) เพือ่นโิรธะ (ความดับ
ทุกข) เพื่ออุปสมะ (ความสงบระงับ) เพือ่อภญิญา (ความรูย่ิง) เพือ่
สัมโพธะ (ความตรสัรู) และเพือ่นพิพาน (ความดบัสิน้ไปแหงภพ)

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
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ตรัสสอน หากไมไดเปนไปตามวตัถุประสงคตามหลกัตัดสนิธรรมวนิยั 7
นีแ้ลว นั่นยอมแสดงวา ไมตรงตอคําสอนของพระพุทธเจา

        หลกัตัดสินธรรมวินยั 8

พระพทุธเจาไดตรสัแสดงหลกัสาํหรับตรวจสอบธรรมและวนิัย
แกพระนางมหาปชาบดีในพระไตรปฎก เลมที ่7 ขอที ่523 วา ธรรมและ
วินัยที่ตรัสสอน มีลักษณะดังตอไปนี้ คือเปนไปเพื่อคลายกําหนัด
เพือ่ความคลายทกุข เพ่ือความไมพอกพนูกเิลส เพือ่ความมกันอย
เพือ่ความสันโดษ เพื่อความสงดั เพื่อการระดมความเพียร และ
เพือ่ความเปนผูเลีย้งงาย

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอน หากไมไดเปนไปตามวตัถุประสงคตามหลกัตัดสนิธรรมวนิยั 8
นัน่ยอมแสดงวา ไมตรงตอคําสอนของพระพทุธเจา

        หลักมหาปเทส 4 ในฝายธรรม

พระพทุธเจาไดตรัสแสดงหลกั มหาปเทส 4 ในฝายธรรม
สาํหรบัตรวจสอบความถกูตองของธรรม ในกรณทีีม่กีารอางวาเปนคําสอน
ทีไ่ดฟงมาจากพระพทุธเจาหรอืพระเถระจากทีต่าง ๆ ไวในพระไตรปฎก
เลมที ่10 ขอที ่113 โดยสรปุวา อยาเพิง่รบัหรอือยาเพิง่ปฏเิสธโดยทนัที
แตใหศกึษาขอความและถอยคาํทีอ่างนัน้ใหดเีสยีกอน แลวนาํมาตรวจสอบ
เทยีบเคยีงกบัคาํสอนของทานในสตูรและวนิยั วาสามารถเขากนัหรอืลงกนั
ไดหรือไม หากลงกนัไมได กใ็หละทิง้เสยี แตหากลงกนัได กใ็หรบัคําสอน
นัน้ไว เพราะคําสอนของพระพทุธเจาแมตรัสไวมากมายและหลากหลาย
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อยางไรกต็าม แตทัง้หมดจะสอดคลองกนัเปนอยางดี ไมมีทีข่ดักนัเองเลย
ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา

ตรัสสอน เมื่อนํามาตรวจสอบและเทียบเคียงกับในสูตรและวินัยแลว
หากเขากันหรือลงกนัไมไดแลว นั่นยอมแสดงวาไมตรงตอคําสอนของ
พระพุทธเจา

        หลักมหาปเทส 4 ในฝายวินัย

พระพุทธเจาไดตรสัแสดงหลัก มหาปเทส 4 ในฝายวินัย
สําหรับตรวจสอบความถกูตองของวินยั ในกรณีทีไ่มไดทรงบัญญัตใิน
เรือ่งนัน้ ๆ  ไวโดยตรง ไดทรงแนะใหนําเรือ่งดงักลาว มาสอบเทยีบเคียง
กบัเรือ่งทีท่รงบญัญตัไิวแลววาควรหรือไมควร หากเขากนัไดกบัเรือ่งทีค่วร
และขดักบัเรือ่งทีไ่มควร กใ็หวนิจิฉยัวาเปนเร่ืองทีค่วร แตหากเร่ืองดังกลาว
เขากันไดกับเรือ่งทีไ่มควร และขัดกับเรือ่งทีค่วร ก็ใหวนิิจฉัยวาเปนเรือ่ง
ที่ไมควรดวย ดังที่ตรัสสอนไวในพระไตรปฎก เลมที ่5 ขอที่ 92

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอน โดยเฉพาะในประเดน็ของวนิัย เมือ่นาํมาตรวจสอบและเทยีบ
เคยีง หากอธบิายผดิตอหลกัเกณฑทีเ่ขากนัไดหรอืทีข่ดักันตามหลกัมหา-
ปเทส 4 ฝายวนิยันีแ้ลว นัน่ยอมแสดงวาไมตรงตอคาํสอนของพระพทุธเจา

        องคคุณของพระธรรม 6

พระพุทธเจาไดแสดงองคคุณของพระธรรม หรือ คณุลกัษณะ
ของ “ธรรม” ทีต่รสัสอนไววามี 6 ประการ ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที่
472 ซึ่งเห็นวาเปนอกีเรือ่งหนึง่ที่สําคัญทีจ่ะชวยทําใหเกิดความเขาใจ
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ในศัพทธรรมะไดถูกตองและตรงตอพระพทุธประสงคยิง่ขึ้น จึงขอนํา
เสนอใหเปนหลกัอกีขอหนึง่สาํหรบัการทาํความเขาใจศพัทธรรมะในหนงัสอื
ที่เรียบเรยีงนีด้วย องคคุณของพระธรรม 6 ประการ หรอืทีเ่รยีกวา
ธรรมคุณ 6 มีเนือ้หาสาระดังนี้

1. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เปนธรรมที่ตรัสไวดีแลว มี
ความหมายวา ตรสัไวเชนไร กเ็ปนเชนนัน้ ไมมกีารเปลีย่นกลบัไป - กลบัมา
ไมมกีารขดัแยงกนัเอง และไมมใีครทีจ่ะกลาวแยงหรอืหกัลางคําสอนได

2. สนฺทิฏฐโิก เปนสิง่ที่ผูศึกษาและปฏิบตัิสามารถประจกัษ
แจงไดดวยตนเอง ไมใชสอนใหเพยีงเชือ่ตามอยางเดยีว

3. อกาลโิก  เปนสิ่งที่ไมขึน้กบับุคคลหรือยุคสมยั ไมมกีารลา
สมัย เพราะเปนเร่ืองความจริงของธรรมชาติทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามกฎ
ของธรรมชาติ

4. เอหปิสสฺโิก เปนสิง่ทีท่าทายใหใคร ๆ  สามารถเขามาพสิจูน
ได

5. โอปนยโิก เปนสิง่ทีส่ามารถนอมนําเขามาสูการปฏิบตัหิรอื
ใชประโยชนในชวีติจรงิได

6. ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ เปนสิง่ที่ถงึที่สดุแลวตองรู
เฉพาะตน หรือรูจากประสบการณของตนเอง และเมื่อรูแลวจะทําให
บุคคลนั้นไมตองฝากความเชื่อไวกับใครอีก แมแตกับพระศาสดา
ดังเชนมีคํากลาวถึงพระอรหันตวา เปน อสัทธา คือเปนบุคคลที่
ไมตองเชือ่ใครอกี (ในเรือ่งของการปฏบิตัเิพือ่ความดบัทกุข)

ดงันัน้ การอธบิายหรอืใหความหมายศัพทธรรมะทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอน หากมคีณุลกัษณะทีข่ดัตอองคคณุหรอืคณุลกัษณะ 6 ประการ
ของธรรมตามทีก่ลาว ยอมแสดงวาไมตรงตอคาํสอนของพระพทุธเจา
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     ประมวลรปูแบบปญหาอันเนือ่งมาจากศพัทธรรมะ

ตอจากนี ้ จะไดเขาสูประเดน็ปญหาในเรือ่งศัพทธรรมะที่เหน็
วาควรนํามาทําความเขาใจใหถกูตอง ซึง่จะเปนพืน้ฐานทีท่ําใหเขาถึง
ธรรมโดยสะดวกและราบรื่นยิ่งขึ้นตอไป ในทัศนะของผูเรียบเรียง
ประมวลไดเปน 4 รูปแบบ คือ

    1. ใหความหมายผิด
    2. ใหความหมายที่ไมชดัเจนหรอืเขาใจยาก จนไมสามารถ

                     นําไปปฏบิัตไิด
     3. ใหความหมายไมตรงบรบิท เพราะมหีลายความหมาย
     4. ใหความหมายคลาดเคล่ือน ไมตรงจดุ หรือไมครบถวน
จะไดอธบิายโดยละเอยีดตอไป

     1. ใหความหมายผิด

ปญหาเรือ่งศพัทธรรมะประเด็นแรก คือการเขาใจความหมาย
ของคําศัพทผิดไปจากที่พระพุทธเจาตรัสสอน ทําใหเวลาฟงหรืออาน
ไมสามารถเขาใจในเนือ้หา และอาจถงึกบัเขาใจผดิชนดิตรงกนัขามกบั
ความหมายทีแ่ทจรงิ หรอืผดิไปจากความหมายทีป่ระสงคกไ็ด

ศพัทธรรมะในกลุมนี ้อาทคิําวา จตุ ิ/ อารมณ / เวทนา / สญัญา
/ วิญญาณ / มานะ / อธษิฐาน / วาสนา / ภาวนา / ทฏิฐ ิ (ทฐิ)ิ /
กรรม / อัตตา / อนตัตา

 จุติ

มคีวามหมายวา เคลือ่น หรอื ตาย ซึง่ในภาษาบาลสีามารถ
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ใชไดทัว่ไป แตในภาษาไทยสวนมากใชกบัเทวดา และมกัจะเขาใจผดิวา
หมายถงึ “เกดิ”

อารมณ

มีความหมายวา สิง่ทีถู่กรู หรอืสิง่ทีร่ับรูผานชองทางการรบัรู
ซึง่มี อยู 6 ชองทาง คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ ดังนั้น อารมณตาม
หลักพระพทุธศาสนา จงึหมายถงึ รปู เสียง กลิน่ รส สิง่ทีส่มัผัสทางกาย
และสิง่ทีส่ัมผัสทางใจ ในขณะที่กําลงัรบัรูทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และ
ใจ ....ไมไดหมายถงึ “สภาวะความเปนไปของจติในลกัษณะตาง ๆ ” เชน
อารมณดี อารมณเสยี อารมณเศรา ฯลฯ

 เวทนา

มคีวามหมายวา ความรูสกึทีเ่กดิขึน้จากการรบัรู ไมวาจะเปน
การรับรูผานทางชองทางการรับรูใดก็ตาม (ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ)
จําแนกเปนความรูสึกสุข ทุกข และเฉย ๆ ซึง่ในหลักธรรมยงัจําแนกชดั
ลงไปอีกวา เวทนาทีเ่กิดจากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น จะเกิดขึน้ได
เฉพาะทีเ่ปนความรูสกึเฉย ๆ  สวนเวทนาทีเ่กดิจากการรบัรูทางกายและ
ทางใจ จึงจะเกดิเปนเวทนาไดครบทัง้ 3 แบบ คํา “เวทนา” มักถูกเขาใจ
ผิดวาเปน “ความรูสึกที่สงสาร หรอืนาสงสาร หรอื เปนความรูสึกเจ็บ
ปวดทรมาน” เพยีงอยางเดยีว

สญัญา

มีความหมายวา จําได หมายรู เปนอาการรูแบบหนึ่งของจติ
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(จติมอีาการรู 4 แบบดวยกนั คอื รูสกึ(เวทนา) รูจาํ(สญัญา) รูคิด(สังขาร)
รูแจงอารมณ(วญิญาณ)) ธรรมชาตขิองจติเมือ่รบัรูสิง่ใดสิง่หนึง่ จะจําได
วาไดเคยรบัรูในสิ่งนัน้มากอนแลว เชนไดกลิน่อะไรอยางใดอยางหนึ่ง
เมื่อมาไดกลิ่นนั้นอีกครั้ง จะจําไดวาเปนกลิ่นที่ไดเคยสัมผัสมาแลว
นอกจากนั้นยังมีการหมายรูลงไปดวยวาเปนกลิน่อะไร เชน กลิ่นของ
ดอกกุหลาบ หรอืกล่ินของดอกมะลิ ....ไมไดหมายถึง “สัญญาที่เปนขอ
ตกลง หรอืการรบัปาก หรอืการใหคํามัน่ตอกนั”

 วิญญาณ

มีความหมายวา รูแจงในอารมณ คือรูวาอารมณหรือสิ่งที่
รับรูนั้นเปนอะไร โดยการจะเกิดวิญญาณขึ้นมารับรูนั้นในหลักธรรม
แสดงไววา จะตองเกดิขึน้จากอายตนะภายใน (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และ
ใจ) ไปกระทบหรอืรบัรูตออายตนะภายนอก  (รปู เสียง กลิน่ รส สิง่ทีส่มัผสั
ทางกาย (โผฏฐพัพะ) และสิง่ทีส่มัผัสทางใจ (ธรรมารมณ)) แลวจงึทาํให
เกิดวิญญาณขึ้น คือวิญญาณทางตา วิญญาณทางหู วิญญาณทาง
จมูก วิญญาณทางลิ้น วิญญาณทางกาย และวญิญาณทางใจ หรือ
ใชคาํเรียกงาย ๆ วา ไดเห็น ไดยนิ ไดกลิ่น ไดรส ไดรูสัมผัสทางกาย
และไดรูสัมผสัทางใจ ....ไมไดหมายถึง “วิญญาณที่สงิอยูในรางกาย
เมือ่สิน้ชวีติก็จะออกจากราง เพือ่ไปแสวงหารางใหมหรอืเกดิใหม”

 มานะ

ในทางธรรมจดัเปนกิเลส มคีวามหมายวา ความถอืตวั ความ
สําคญัตน โดยมกีารเปรยีบเทยีบกบัผูอืน่ ไมวาจะในแงต่ํากวา สงูกวา
หรอืเสมอกนักต็าม ....ไมไดหมายถงึ “มคีวามมุงมัน่ มคีวามพากเพยีร”
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อธษิฐาน

มีความหมายวา การตั้งใจมั่น หรือความตั้งใจแนวแนที่
จะกระทําการใหสําเร็จบรรลุจุดหมาย....ไมไดหมายถึง “การออน
วอน หรอืขอใหไดรับความสาํเรจ็หรอืบรรลุจุดมุงหมายจากสิง่ทีเ่ชือ่วา
มีความศักดิส์ทิธิแ์ละสามารถดลบนัดาลใหได”

 วาสนา

มคีวามหมายวา พฤตกิรรมทางกายและวาจาทีไ่มเหมาะสม
ทีส่ัง่สมมาเปนเวลานาน จนเคยชนิตดิเปนพืน้ประจําตวั เฉพาะ
พระพุทธเจาเทานั้น ที่สามารถละในเรือ่งวาสนานีไ้ด แมสาวกผูปฏิบตัิ
ธรรมจนสําเร็จเปนพระอรหันต ก็ยังไมสามารถละได ในคัมภีรมักจะ
ยกตวัอยางกรณีของพระสารีบตุร ซึ่งในอดตีชาติเคยเกิดเปนลงิหลาย
รอยชาต ิ ยังติดวาสนาบางอยางที่ไมสามารถละได เวลาจะกาวขาม
ทองรอง มักจะกระโดดขาม ....ไมไดหมายถึง “อํานาจบญุเกาหรอืกศุล
ทีท่ําใหไดลาภยศ”

ภาวนา

มีความหมายวา การเจริญ การทําใหมีขึ้น ดังเชนที่พระ-
พุทธเจาตรัสถึงกจิในอรยิสจั 4 ไววา

      ทุกข มกีิจคือ กําหนดรู (ปรญิญา)
      สมุทยั มกีิจคือ ใหละ (ปหานะ)
      นิโรธ มีกจิคอื ทาํใหแจง (สัจฉิกริิยา)
      มรรค มีกจิคอื ใหเจรญิ หรือทําใหมี ใหเกิดขึ้น (ภาวนา)
....ไมไดหมายถงึ “การทองบน หรอืวาซ้าํ ๆ  เพือ่ใหเกดิความขลงั”
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 ทิฏฐิ หรอื ทิฐิ

มีความหมายวา ความเห็น ความเขาใจ มักมีคําขยาย
นําหนา เชน สัมมาทิฏฐ ิ (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผดิ)
หากใชลําพังเพียงคําวา “ทิฏฐ”ิ มักจะมีความหมายเปนความเห็นผิด
....ไมไดหมายถงึ “ความดือ้ดงึถอืรัน้ในความเหน็ของตน”

 กรรม

มีความหมายวา การกระทํา เปนความหมายทีเ่ปนกลาง ๆ
ใชไดกับการกระทําทั้งในทางด ีทางชัว่ หรอืเหนอืดเีหนอืชัว่ มักจะมคีํา
ขยายนําหนาหรือตอทาย เพือ่ใหทราบชดัวาเปนกรรมประเภทใด เชน
อกศุลกรรม กศุลกรรม หรอืกรรมดํา กรรมขาว กรรมไมดําไมขาว ....ไมได
หมายถงึ “การกระทําในทางชัว่” หรอืเขาใจผิดไปใหความหมายวาเปน
“ผลของการกระทาํความชัว่” ซึง่ในหลกัธรรมใชคําวา “วบิากกรรม“

 อัตตา

มคีวามหมายวา ตวัตน ซึง่ตามหลกัคาํสอนในพระพทุธศาสนา
แสดงไววา เปนสิง่ทีไ่มมอียูจรงิในธรรมชาต ิ เปนเพยีงความเห็นผดิหรอื
ความยดึมัน่ผิด ๆ ไปเองของจิต ในภาษาบาลีมคีําใชวา อัตตานทุิฏฐิ
และอตัตวาทปุาทาน ความเหน็ผิดในเร่ืองตัวตนนี ้จาํแนกไดเปน 2 แบบ
คือ (1)เห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทและยั่งยืน (สัสสตทิฏฐิ) ซึ่งใชคํา
แทนสั้นๆ วา อัตตา หรือ มีตัวตน และ (2)เห็นวามีตัวตนแตจะ
ขาดสูญเมื่อตาย (อุจเฉททิฏฐิ) ซึ่งใชคําแทนสั้นๆ วา นิรัตตา หรือ
ไมมีตวัตน ....ไมไดหมายถึง “สภาวะของตวัตนใดใด หรอืทีเ่นือ่งกบั
ตวัตนใด ๆ  ซึง่คนสวนใหญเขาใจวาเปนความเยอหยิง่ถอืตวั”
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 อนตัตา

มกัจะบญัญตัคิวามหมายวา ไมใช ตัวตน เพื่อใหแตกตางจาก
คํา “อัตตา” และ “นิรตัตา” ที่ใหความหมายวา “มีตวัตน” และ “ไมมี
ตวัตน” เปนการปฏิเสธความเห็นหรอืความยดึมัน่ทีผ่ิดๆ ของจติ วาเปน
ตัวตนหรือที่เนื่องดวยตัวตนเปนสําคัญ เปนศัพทธรรมะที่เขาใจยาก
และเห็นไดยากเพราะขัดกับความรูสกึซึง่เปนสญัชาตญาณทีอ่ยูสวนลกึ
ที่สุด มีสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา การรูหรอืเหน็อนตัตา กลาวโดย
สรปุ คอืการเหน็วาสิง่ตางๆลวนเปนไปตามกฎธรรมชาต ิไมสามารถบงัคับ
ใหเปนไปตามใจตนทีต่องการได สมดงัทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่30  ขอที่
505 วา    ....“ดูกรภกิษุทัง้หลาย รูปเปนอนัตตา.

    ดกูรภกิษทุัง้หลาย ถารปูนีจ้กัเปนอตัตาแลวไซร รปูนีก้ไ็มพงึ
เปนไปเพือ่อาพาธ (ความเจบ็ปวย ความเสือ่มโทรม) และจะพงึไดใน
รปูวา ขอรปูของเราจงเปนอยางนี ้ รปูของเราอยาไดเปนอยางนีเ้ลย

    ดูกรภกิษุทัง้หลาย แตเพราะรปูเปนอนตัตา ฉะนัน้ รูปจงึ
เปนไปเพือ่อาพาธ และยอมไมไดในรูปวา ขอรปูของเราจงเปนอยางนี้
รปูของเราจงอยาไดเปนอยางนีเ้ลย”  (ตอจากนีไ้ดแสดงถงึ เวทนา สญัญา
สงัขาร วิญญาณ ดวยขอความเดยีวกัน)

ความเขาใจผิดเกี่ยวกับอนัตตาที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
เขาใจวา อะไร ๆ ลวนไมมีอยู ผูที่เขาใจหรอืรูในอนัตตาอยางถกูตอง
จะเหน็วาสิง่ตาง ๆ ในธรรมชาตมิีอยู และมีกฎธรรมชาตคิวบคมุความ
เปนไป ไมขึน้กับใคร หรือใคร ๆ ไมสามารถบงัคับใหเปนไปตามอําเภอใจ
ตนได ดังนั้น ผูรูอนัตตา จะปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ตามกฎธรรมชาติที่
ควบคมุความเปนไปของสิง่นั้น ๆ ไมเอาความตองการของตัวตนเปน
เครือ่งนาํ หรอืไมไดปฏบิัตติอสิง่ตาง ๆ  เพือ่ตอบสนองตวัตนแตอยางใด
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     2. ใหความหมายที่ไมชัดเจน หรือเขาใจยาก

ปญหาเรือ่งศพัทธรรมะในประเดน็ที ่2  คือการใหความหมาย
ของศพัทธรรมะทีไ่มชดัเจน หรอืเขาใจยาก จนปฏบิตัไิมถกู หรอืไมสามารถ
ปฏบิัติได ศพัทธรรมะในกลุมนี ้อาทิคําวา

โยนโิสมนสกิาร (การกระทําในใจโดยแยบคาย)
สมัปชัญญะ (ความรูสกึตวัทัว่พรอม)
สันโดษ (ความพอใจในสิง่ทีม่)ี

                                    ปต ิ(ความอิม่ใจ) / สุข (ความสบายกายสบายใจ)
ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม)
อวชิชา (ความไมรู)
ตณัหา (ความทะยานอยาก)
นพิพทิา (ความเบือ่หนาย)

 โยนิโสมนสกิาร

มักจะอธิบายหรือใหความหมายวา การกระทําในใจโดย
แยบคาย ซึง่ผูฟงสวนใหญจะไมเขาใจวาใหทาํอยางไร

โดยรูปศพัทประกอบดวยคําศพัท 2 คํา คอื โยนโิส (เหต ุตนเคา
แหลงเกดิ) + มนสกิาร (การทําในใจ การใสใจ การพิจารณา การคิด)

โยนิโสมนสิการ จึงเปนการวางทาทีของจิตในการรับรูหรือ
เก่ียวของกบัส่ิงตาง ๆ ใหถกูตอง กลาวคอื การมทีาทรีบัรูตอสิง่ตาง ๆ ใน
ลกัษณะเปนการเรยีนรูเพือ่เขาถงึตนเคาหรือความจรงิของสิง่ทีร่บัรู เพือ่
จะไดเขาไปทําหนาทีแ่ละเกีย่วของไดอยางถกูตอง โดยเฉพาะในแงมมุ
ทีท่ําใหจติสามารถอยูเหนอือทิธพิลหรือความรอยรดัเสียดแทงจากสิง่ทีร่บัรู
ไมใหกอความทกุขแกจติได
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เพือ่ความเขาใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ขอเสนอใหทาํความเขาใจศพัท
ธรรมะทีม่ีความหมายตรงกันขาม คือ อโยนิโสมนสิการ ซึง่ใหความ
หมายวา การกระทาํในใจโดยไมแยบคาย  คือการมีทาทใีนการรบัรู
ตอส่ิงตาง ๆ อยางไมถกูตอง กลาวคือรับรูดวยทาทีทีเ่อาความรูสึกที่
เกดิจากการรบัรูนัน้เปนตวันํา โดยหากการรบัรูใดทีท่ําใหเกิดความรูสึก
ยนิดีหรือพอใจ กจ็ะเกิดความอยากได และทําใหแสวงหาเพือ่ครอบครอง
แตหากเกดิเปนความรูสึกไมพอใจหรอืขดัเคอืงใจ ก็เกิดเปนความโกรธ
ที่ตองการผลกัไสหรอืทําลาย แตหากเกิดเปนความรูสกึเฉยๆ ก็ทําให
ปลอยปละละเลย ไมสนใจตอสิง่ทีร่บัรูนัน้เทาใด จติทีร่บัรูดวยอโยนโิส-
มนสิการจึงขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการรับรู หรือ
กลาวอีกนยัหนึ่ง จิตถูกครอบงําและเปนไปตามอํานาจของความรูสกึ
ทีเ่กดิขึน้จากการรับรู

ทานพทุธทาสภกิขไุดเคยแสดงอปุมาเปรยีบเทยีบทีท่ําใหเขาใจ
ในเรื่องโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการไดงายขึ้นและมากขึ้น
โดยเปรยีบเทยีบกบัการทีบ่คุคลเอาไมไปแหยเสือหรือสงิโต เสือหรือสงิโต
จะกระโดดไปขย้าํคนที่แหย แตหากไปแหยสนุัข สุนขัจะไลงับปลายไม
ไมวาบคุคลจะขยบัไมไปทศิทางใด กจ็ะไลงบัปลายไมไปตามทศิทางนัน้

ลักษณะของโยนิโสมนสิการ เหมือนเสือและสิงโตที่ไม
มัวแตสนใจในไมทีแ่กวงไปมาซึง่เปนเสมือนสิ่งทีจ่ิตรับรู แตจะ
เขาไปขย้าํถงึบคุคลทีเ่ปนตนตอ คือตองการเขาถงึความจรงิหรือ
กฎธรรมชาติทีเ่ปนตนตอของสิ่งทีจ่ิตรบัรูนัน้ ; สวนลักษณะของ
อโยนิโสมนสิการ เหมือนสุนัขทีค่อยไลงบัปลายไมที่ขยับไปมา
คอืจติวิง่ตามสิง่ทีร่ับรู เปนไปตามอิทธิพลของสิง่ทีร่ับรู
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เพื่อความเขาใจในเรื่องโยนิโสมนสิการใหกระจางยิ่งขึ้น ขอ
เสนอใหพิจารณาหลกัธรรมคอือริยสัจ 4 ซึง่ไดแสดงวิถีการดําเนินชีวติ
เปน 2 เสนทาง คือเสนทางชวีิตทกุข (ทุกข - สมทุัย) และเสนทางชีวติ
ทีพ่นทุกข (นิโรธ - มรรค) โดยเสนทางชีวติทุกข เปนเสนทางชวีิตที่เอา
ความอยากความตองการของตน (ตณัหา) เปนตวันํา ซึง่จะเปนไปตาม
ความรูสึกที่มตีอสิง่ทีร่ับรู คือสุข ทุกข หรอืเฉย ๆ เปนสําคญั สวนเสน
ทางชวีติทีพ่นทุกข เปนเสนทางชวีติทีเ่อาความถกูตองตามกฎธรรมชาติ
หรอืสมัมา (คอืความถกูตอง) ในองคมรรคแตละหัวขอเปนตวันํา

กลาวโดยสรปุ การมทีาทใีนการดาํเนินชวีติ โดยเอาตณัหาเปน
ตัวนํา ซึ่งนําไปสูชีวติทกุข เปนทาทขีองอโยนิโสมนสิการ ; สวนการ
ดําเนินชีวิตโดยเอาความถูกตองเปนตัวนํา ซึ่งนําไปสูชีวิตที่พนทุกข
เปนทาทขีอง โยนโิสมนสกิาร

 สัมปชัญญะ

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายวา ความรูสึกตวัทัว่พรอม
สวนใหญจะเขาใจวาเปนการทําความรูสกึตวัใหทัว่ทัง้ตวัหรอืสารพางคกาย
ซึง่เปนความหมายทีย่งัไมถกูตองเสยีทเีดยีว

การจะเขาใจความหมายของสัมปชัญญะไดโดยถองแทนั้น
เห็นวาควรนําพระพุทธพจนที่ตรสัไวหลายแหงในพระไตรปฎกมารวม
พจิารณา กจ็ะทําใหสามารถปะตดิปะตอความหมายตามทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอนไดถกูตองอยางแทจรงิ

ในพระไตรปฎก เลมที ่11 ขอที่ 378 มีพระพุทธพจนตรัสไววา
“ธรรม 2 อยางทีม่อีปุการะมากเปนไฉน คอื สต ิ1 สมัปชญัญะ 1

ธรรม 2 อยางเหลานีม้ีอปุการะมาก ฯ”
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สตใินทีน่ี ้คือ ความระลึกได นึกได หรอืสํานึกอยูไมเผลอ
สัมปชญัญะ คือ ความรูชัด รูชัดในสิง่ทีน่ึกได ตระหนักเขาใจ

ชดัตามความเปนจรงิ ซึง่หมายถงึปญญา
ในพระไตรปฎก เลมที ่10 ขอที ่276 ในมหาสติปฏฐานสตูร

วาดวยกายานุปสสนาสตปิฏฐาน หมวดสัมปชญัญบรรพ มีพระพุทธ-
พจนตรัสไววา

“ ดูกรภกิษทุั้งหลาย อีกขอหนึง่ ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวใน
การกาว ในการถอย ในการแล ในการเหลยีว ในการคูเขา ในการเหยยีด
ออก ในการทรงผาสงัฆาฏบิาตรและจีวร ในการฉัน การด่ืม การเคีย้ว
การลิม้ ในการถายอจุจาระและปสสาวะ ยอมทาํความรูสกึตวัในการเดิน
การยืน การนั่ง การหลบั การตืน่ การพูด การนิง่....”

เมือ่ประมวลความหมายจาก 2 พระสูตรทีย่กมา จะเหน็ไดวา
ความหมายของสัมปชัญญะ มีนัยสําคัญอยูที่ 2 ประเด็นใหญ คือ
เรือ่งของปญญาและเรือ่งของอริยิาบถยอย ดงันัน้การมสีมัปชญัญะตาม
ทีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน จงึมคีวามหมายวาในขณะนัน้ ๆ จะตอง
มปีญญาหรอืรูจกัเลอืกเฟนปญญาใหเหมาะสมกบัสถานการณที่
กําลังเกิดขึน้ นอกจากนั้นยังตองเตรยีมทุกสวนของรางกายให
พรอมเพือ่ทีจ่ะกระทาํตอสถานการณทีก่ําลงัเผชญิ

ในเรือ่งนี ้ขอนําคาํสอนของทานอาจารยพทุธทาสทีบ่รรยายไวใน
หมวดธรรมทีท่านใหชือ่วา “ธรรม 4 เกลอ” คือสต ิปญญา สัมปชัญญะ
และสมาธ ิมาลงไว ณ นีด้วย ซึง่เหน็วาจะชวยทําใหเขาใจความหมาย
ของสมัปชญัญะไดดีย่ิงขึน้

ทานอาจารยพุทธทาสไดอธิบายวา “ธรรม 4 เกลอ” คือ สติ
ปญญา สัมปชญัญะ และสมาธิ เปนธรรมที่จําเปนตองใชในทุกกรณี
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โดยอธบิายความหมายของสมัปชญัญะวา เปนปญญาทีเ่หมาะสมกับ
สถานการณ สวนปญญาในธรรม 4 เกลอ หมายถงึคลงัปญญาทีบ่คุคล
มีอยูหรือสะสมอยู เปรยีบไดกับตูยาทีจ่ะตองมยีาไวใหครบทุกประเภท
แตเวลาจะใชจรงิ ไมไดใชยาทกุประเภทพรอมกนั บคุคลตองรูจักเลอืก
ใชเฉพาะยาทีต่รงกบัโรคทีเ่ปนอยูเทานัน้

วิธใีชธรรม 4 เกลอ ประการแรกสุด คือต้ังสตริับรูตอเหตกุารณ
ที่กําลังเผชิญใหดี จากนั้นพิจารณาเลือกเฟนหาปญญาที่เหมาะสม
และตรงกบัเหตุการณทีก่ําลังเผชญิอยู (สัมปชญัญะ) จากคลงัปญญา
ที่มีอยูของบุคคล เพื่อมาใชควบคุมและจัดการกับเหตุการณนั้น ๆ
แลวยังตองอาศัยสมาธิมาเปนพลังรักษาจิตใหมีความแนวแนมั่นคง
ก็จะทําใหบุคคลสามารถผานเหตุการณตาง ๆ นั้น ไปไดดวยดีและ
ถกูตอง

มคีาํอธบิายทีเ่ขาใจงาย ๆ แบบประยกุตเกีย่วกบัคาํ สมัปชญัญะ
ซึ่งสามารถนําไปใชไดเปนอยางดีในชวีิตประจําวัน โดยพิจารณาจาก
เรือ่งราวทีบ่คุคลจะตองเกีย่วของทัง้หมด ซึง่มเีร่ืองของ อะไร ? ใคร ? เมือ่ไร ?
ที่ไหน ? ทําไม ? อยางไร ? โดยสติจะทําหนาที่ระลึกในสวนที่ใหรูวา
อะไรเปนอะไร คือ อะไร ? ใคร ? เมือ่ไร ? ที่ไหน ? สวนสมัปชญัญะจะ
ทําหนาทีเ่ปนปญญารูในสวนของทําไม ? และอยางไร ? ทั้งนีร้วมทัง้
การมีอิริยาบถยอยทางกาย ก็เลือกใหเหมาะสมกับสถานการณใน
ขณะนัน้ดวย

 สันโดษ

มักจะอธิบายหรือใหความหมายวา ความพอใจในสิ่งที่มี
แตมักเขาใจผิดไปวาบุคคลผูสันโดษจะเปนผูไมมีความกระตือรือรน
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หรือขวนขวายที่จะแสวงหาหรือกระทําอะไรใหมากไปกวาที่มีอยูหรือ
เปนอยู หรอืเปนบคุคลทีช่อบอยูตามลาํพงั ไมชอบยุงเกีย่วกบัใคร ความ
เขาใจแบบทีว่านี ้ไดทําใหรฐับาลของประเทศไทยในยคุหนึง่ถงึกบัขอให
คณะสงฆไมสอนเรื่องสันโดษ เนื่องเพราะเกรงวาประชาชนจะไมมี
ความกระตือรือรน ตางคนตางอยู ไมรวมกนัทํากจิของสวนรวม ซึ่งจะ
สงผลเสยีทาํใหประเทศชาตไิมพัฒนา และขดัขวางตอความเจรญิ

ความหมายของคําวา “สันโดษ” ทีแ่ทจริง ไมไดสอนใหมี
ความพอใจในสิง่ทีม่ ี แลวหยดุการขวนขวายหรอืกระทําสิง่ตาง ๆ
ที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น แตมุงหมายใชรักษาจิตใหเปนปกติสุข
ไมใหเกดิความเดอืดรอนใจเพราะความโลภหรอืความไมรูจกัพอ
ของบุคคล หรอืเพราะการเปรยีบเทียบในสิง่ทีต่นมกีับบุคคลอืน่
แลวทาํใหเกดิความลาํพองใจหรอืความเสยีใจในทางใดทางหนึง่
จึงมีพระพุทธพจนตรัสสรรเสรญิหลักธรรมคือสันโดษวา “เปน
ทรพัย(สิง่ทีท่ําใหเกิดความปล้ืมใจ)อยางยิง่” กลาวคอืทาํใหสิง่ตาง ๆ
ทีม่นีํามาแตความสขุ และความปลืม้ใจแกบคุคล

โดยธรรมชาตขิองบคุคล เมือ่มสีนัโดษ รูสกึพอ หรอืพอใจในสิง่ทีม่ี
บคุคลยอมมคีวามสขุหรอืเปนปกตสิขุอยูกบัสิง่นัน้ ในทางตรงกนัขาม หาก
บคุคลไมมสีนัโดษ ไมรูจกัพอ หรอืไมพอใจในสิง่ทีม่ ี ยอมเกดิความรูสกึ
ขดัเคืองใจหรือมคีวามทกุขสมุใจอยูตลอดเวลา จะเหน็ไดวาความสุขหรือ
ความทกุขทีเ่กดิจากสิง่ทีบ่คุคลมอียู แทจรงิแลวไมไดเกดิจากทัง้ในสวนของ
ปรมิาณหรือคณุภาพของส่ิงทีม่อียูนัน้ แตเกดิจากความสนัโดษ หรือความ
ไมสนัโดษของบคุคลเปนสําคญั ดงันัน้ บคุคลผูมสีนัโดษจะมคีวามสขุ
อยูกับสิง่ทีม่ี ไมทุกขกบัสิง่ทีไ่มมีหรือยงัไมม ี  ซึง่จะทําใหชีวติมีแต
ความเปนปกติสขุ และกาวยางตอไปในทกุขัน้ตอนเปนไปดวยความสขุ
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นอกจากความหมายของ สันโดษ ดังที่กลาวแลว ซึง่เนนไปใน
เร่ืองทีเ่กีย่วของกบัวตัถุสิง่ของ ในทางตรงกนัขาม หากเปนเรือ่งของจติใจ
ซึ่งเปนการสงเสริมคุณธรรมความดี พระพุทธเจากลับตรัสสอนไมให
สันโดษ โดยไดทรงแนะนําใหสัง่สมและเพิ่มพูนใหมมีากขึน้ และลกึซึง้
ยิง่ขึน้ตลอดเวลา โดยไมใหสันโดษ จนกวาจะบรรลุจดุหมายปลายทาง
คือความเปนพระอรหันต ซึ่งเปนอเสขบุคคล กลาวคือเปนผูทีไ่มตอง
ศกึษาและปฏบิตัอิะไรเพิม่เตมิอกีเพือ่การดบัทกุขดบักเิลส

 ปต ิและ สุข

คํา ปติ มักใหความหมายวา ความอิ่มใจ และคํา สุข ที่
ใหความหมายวา ความสบายกายสบายใจ คําทัง้ 2 นี ้มคีวามหมาย
ใกลเคยีงกนั และมกัจะแยกกนัไมคอยออก

ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ซึ่งเรียบเรียงโดยพระ-
พรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) (ปจจบุนัคอืสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย)
ในหนา 826 ไดอธบิายความแตกตางของ “ปต”ิ และ “สขุ” ไวอยางชดัเจน
วา

       ปต ิหมายถึง ความยินดีในการไดอารมณทีต่องการ
    สวน สุข หมายถึง ความยินดีในการเสวยอารมณที่

ตองการ
ความแตกตางระหวาง ปต ิกบั สขุ ทีส่ําคญัอกีประการหนึง่ คอื

ปติจัดอยูในสังขารขันธ  ซึ่งเปนเรื่องของเจตจํานงที่จะไดสิ่งหรือ
อารมณทีต่องการ เมือ่ไดรบัสิง่หรอือารมณตามที่ตองการ จึงจะเกดิปติ
สวน สุขจัดอยูในเวทนาขันธ ซึ่งขึ้นอยูกับการสมัผัสรับรูกับสิ่งหรือ
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อารมณทีเ่ปนทีต่ัง้ของความสุข จึงจะเกดิสขุ
โดยทั่วไปปติและสุขมักจะเกิดขึ้นตอเนื่องกัน กลาวคือเมื่อ

เกิดปตแิลว ก็จะเกิดสุขตามมา แตในกรณขีองสขุ ไมจําเปนทีจ่ะตอง
เกดิปตกิอน

 ธรรมจักษุ

คํา ธรรมจักษุ มักใหความหมายวา ดวงตาเห็นธรรม
โดยสาระแลวผูไดดวงตาเห็นธรรมหมายถึงพระอริยบุคคลขั้นตนหรือ
พระโสดาบันผูแรกเขาสูกระแสที่จะบรรลุถึงพระนิพพาน แตอาจยังมี
ความคลมุเครืออยูมากวาทีเ่ห็นธรรมนัน้ เห็นอะไร ? หรือเห็นอยางไร ?
ในพระไตรปฎก เลมที่ 4 ขอที่ 16 มีพระพุทธพจนตรัสไววา

“.....ก็แลเมื่ อพระผูมีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตนี้อยู
ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดขึ้นแกทาน
พระโกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้น
ทัง้มวล มีความดบัเปนธรรมดา.....”

ดังนั้น การได ดวงตาเหน็ธรรม จึงมคีวามหมายวา เหน็วา
สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลยอมมี
ความดบัไปเปนธรรมดา

ความเห็นทีว่านี้เปนสิง่สําคัญมาก เพราะเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหบคุคลละความยดึมั่นถอืมั่นในสิ่งทัง้ปวง ซึ่งการละความยึดมั่น
ถือมั่นเปนหลักการใหญของคําสอนในพระพุทธศาสนา กลาวคือมุง
เพื่อถอนความยึดมั่นถือมั่นเปนสําคัญ และหากสามารถถอนความ
ยึดมั่นถือมั่นไดหมดสิน้อยางเด็ดขาด กจ็ะทําใหบุคคลบรรลุถงึอดุมคติ
ตามที่พระพุทธเจาตรัสสอนในที่สุด สมดังพระพุทธพจนที่ตรัสไวใน
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พระไตรปฎก เลมที ่18 ขอที ่192 วา “ภิกษผุูไมมีอปุาทาน ยอมปร-ิ
นพิพาน”

ความเห็นที่เกิดขึ้นที่วา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลยอมมคีวามดบัไปเปนธรรมดา จึงเปรยีบ
ไดกับการไดดวงตาเห็นธรรม กลาวคือเห็นแนวทางการดําเนินชีวิตที่
ถูกตองทีมุ่งตรงสูอุดมคตขิองชีวติทีแ่ทจริง ตรงตามทีพ่ระพุทธเจาตรสั
สอน กลาวคอืดวยการละหรอืถอนความยดึมัน่ถอืมัน่เปนสาํคญั

ดวงตาเหน็ธรรม ยงัมคีวามหมายอกีอยางหนึง่วา เหน็ทาง
ซึง่พจิารณาไดจากพระสตูรแรก คอืธรรมจกักปัปวตัตนสูตรทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอนแกพระปญจวัคคีย โดยไดแสดงทางทีสุ่ดโตง 2 สาย คือการ
ประกอบตนใหพวัพนัดวยกามสุข (กามสขุลัลกิานโุยค) และการประกอบ
ความเหนด็เหนือ่ยแกตน ใหเปนความลาํบาก (อตัตกลิมถานโุยค) วาเปน
ทางดําเนนิชวีติทีผ่ดิไมใชของพระอรยิเจา ไมประกอบดวยประโยชน เปน

ทางดาํเนนิชวีติทีพ่งึละเวน และไดตรัสทางสายกลาง (มชัฌมิาปฏปิทา)

ทีป่ระกอบดวยองค 8 (สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมั-
มนัตะ สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธ)ิ วาเปนทาง
ดําเนินชวีิตทีเ่ปนไปเพือ่ความสงบ เพือ่ความรูยิง่ เพือ่ความตรสัรู เพือ่
นพิพาน ซึง่ทางสายกลางคอือรยิมรรคมอีงค 8 นี ้ เปนสิง่ทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัรูดวยพระองคเอง ไมมีใครรูหรอืสอนในเรือ่งนีม้ากอนในสมยันัน้

การไดฟงและรูถึงทางสายกลาง ทําใหเห็นทางดําเนินชีวิต
สายใหมทีจ่ะพาไปสูจดุหมายของชวีติทีแ่ทจรงิ เรยีกบคุคลทีรู่เขาใจและ
เริ่มดําเนินชีวิตตามแนวทางใหมนี้วาเปนผูเขาสูกระแสหรือโสดาบัน
ซึง่เปนผูแรกมาถงึกระแสธรรม ยนืชดิประตอูมตะ และจะบรรลจุดุหมาย
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ปลายทางคือนิพพานซึ่งเปนภาวะพนทุกขอยางสิ้นเชิงในทีสุ่ด สมดัง
พระพุทธพจนที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที่ 1432 วา

“.....ดูกรสารีบตุร ทีเ่รยีกวา โสดาบันๆ ดังนี้ โสดาบนัเปนไฉน?
สา. ขาแตพระองคผูเจรญิ ผูใดประกอบดวยอริยมรรคมอีงค 8

นี ้ผูนีเ้รยีกวาพระโสดาบนั ทานผูนีน้ั้น มีนามอยางนี ้มีโคตรอยางนี.้...”

อวชิชา

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ วา คือ ความไมรู ซึง่
อาจทําใหเกิดความเขาใจที่ไมชัดเจน หรือคดิสงสัยไปวาความไมรูใน
เรือ่งตาง ๆ  จดัเปนอวชิชาดวยหรอืเปลา ?

พระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่17 ไดแสดงความหมายของอวชิชา
ตามนยัของพระสตูร ไวดงันี้ “...ก็ อวิชชาเปนไฉน ความไมรูในทุกข
ความไมรูในเหตุเกิดแหงทุกข ความไมรูในความดบัทุกข ความไมรูใน
ปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข นีเ้รยีกวา อวชิชา.....”

ดังนัน้ อวชิชา ในพระพุทธศาสนาจงึมคีวามหมายเฉพาะ
วา เปนความไมรูในทกุข  เหตเุกดิทกุข  ความดบัทกุข  และปฏปิทา
หรอืวธิปีฏบิตัทิีจ่ะนําไปสูความดบัทกุข หรือความไมรูในอรยิสจั 4
เทานัน้ ไมใชความไมรูในเรือ่งอืน่ ๆ

อวชิชาหรอืความไมรูในอรยิสจั 4 เปนส่ิงสาํคญัมาก เพราะเปน
ตวันําในการดาํเนนิชวีติของบคุคลใหเปนไปอยางไร เปรยีบไดกบัหวัรถจกัร
ซึ่งเปนหัวขบวนที่ลากจูงขบวนรถตูใหแลนไปตามทิศทางที่หัวรถจักร
พาไป ดงันัน้ชวีติของแตละบคุคลจะเปนอยางไร ยอมขึน้กบัอวชิชาของ
บุคคลนั้นวาคืออะไร ชีวิตที่ยงัตองเวยีนวายในวัฏสงสารทีไ่มสามารถ
หลดุพนจากกองทุกขได ก็เพราะอวิชชานีเ้อง และจนกวาบุคคลไดรูใน
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อรยิสจั 4 และนําวชิชาหรือความรูในอรยิสจั 4 เปนตัวนําในการดําเนนิ
ชวีติแทน จงึจะสามารถหลดุพนจากกองทกุขได

อวชิชาเปนตวันาํในการดําเนนิชวีติอยางไร ?
เพือ่ความเขาใจประเดน็นีใ้หชดัเจน ขอเสนอใหมองเรือ่งอวชิชา

หรอืความไมรูในอริยสัจ 4 วา เปนความไมรูวา “อะไรคือปญหาทีแ่ท
จริงของชีวิต พรอมทั้งสาเหตุ และอะไรคืออุดมคติของชีวิต
พรอมทั้งวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึง” ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึงความรูที่ไม
ถูกตอง หรอืความเขาใจผิดในเรือ่งเหลานีด้วย แนวทางการดําเนินชีวติ
ของบคุคล มตีนเหตุมาจากเรือ่งนีเ้ปนสําคญั คอืเหน็วาอะไรทีเ่ปนปญหา
และอะไรทีเ่ปนอดุมคติทีแ่ทจรงิของชวีติ

ยกตัวอยาง ในศาสนาบางศาสนาที่เปนเทวนิยม ไดสอนวา
ปญหาของชีวติ คือความทุกขหรอืการทีต่องมาเผชิญกับปญหา ความ
ลาํบาก ความเจบ็ปวด ความระหกระเหนิ ความไมแนนอน และภยัอนัตราย
ตาง ๆ  โดยไดแสดงถึงสาเหตุของปญหาวามาจากการถกูขบัไลใหพน
ไปจากแผนดนิสวรรค เนือ่งจากไปทาํผดิดวยการกระทาํอะไรบางอยาง
ทีข่ดัคาํสัง่ของพระเจา สําหรบัเปาหมายหรอือดุมคตขิองชวีติ คอืการได
กลับไปอยูบนแผนดินสวรรค ที่ไมมีความทุกข มีแตความสุขอันเปน
นรินัดร ซึง่สามารถทาํใหเกดิขึน้ได ดวยการปฏบิตัติามคาํสอนของพระเจา
ซึ่งไดเมตตาถายทอดผานทางศาสดาลงมา และเมื่อถึงวันพิพากษา
ผูที่ปฏิบัติตามคําสอน จะไดรับกลับไปอยูบนแผนดินสวรรคในที่สุด
บุคคลผูมีทศันะตอชีวติเชนนี ้ยอมดําเนนิชีวติไปตามคําสอนของพระ-
ศาสดาอยางเครงครดั ดวยความหวงัวา จะไดรบัผลคอืเขาถงึอุดมคติ
ของชีวติตามทีเ่ชือ่นี ้ในทีสุ่ด

อกีตัวอยาง เชน บคุคลทีด่ําเนนิชวีติอยูดวยการทรมานรางกาย
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ทัง้นีเ้พราะมคีวามรูความเขาใจวา ปญหาชวีติคอืความทกุขทีไ่ดรบั มสีาเหตุ
มาจากกรรมเกา การจะบรรลุเปาหมายหรืออุดมคตขิองชีวติ กด็วยการ
ชดใชกรรมเกาใหหมดสิน้ ซึ่งหากบคุคลประสงคจะใหหมดสิน้โดยเร็ว
กต็องเรงการชดใชดวยการทรมานกายใหมากขึน้และหนกัขึน้ กจ็ะสามารถ
สิน้กรรมเกาไดเรว็ขึน้ ดงันัน้ จงึไมแปลกใจทีท่ําไมจงึมบีคุคลยนิดใีนการ
ทรมานรางกายตน ซึง่เปนสิง่ทีไ่มนายนิดเีลยสาํหรบับคุคลโดยทัว่ไป

หรอือกีตวัอยาง บุคคลทีเ่หน็วาปญหาของชวีติ คอืความทกุขที่
เกิดจากการขาดแคลนวัตถสุิ่งของที่เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวติ
หรืออํานวยความสะดวกสบายแกชีวติซึง่มีสาเหตุสําคญัมาจากความ
ยากจนและอุดมคติของชีวิตคือการมีวัตถุสิ่งของพรั่งพรอม ชีวิตของ
บุคคลทีเ่หน็เชนทีว่านี ้จงึมุงแตการหาเงนิเปนสาํคญั

กลาวโดยสรุป ตราบใดที่บุคคลยังมีอวิชชา ไมรูในอริยสจั 4
กลาวคอื ไมรูถงึปญหาทีแ่ทจรงิของชวีติ ซึง่พระพทุธเจาตรสัสอนวา คอื
อปุาทานขนัธ 5 (ทกุขในอรยิสจั) ซึง่มสีาเหตมุาจากตัณหาหรอืความ
ทะยานอยาก (สมทุยั) และอดุมคตขิองชวีติ คอื ความดบัสิน้ไปแหงทกุข
ซึง่เขาถงึไดดวยการทําตณัหาใหหมดสิน้ไป (นิโรธ) ดวยเครือ่งมอืหรอื
การปฏบิตัใินอรยิมรรค มอีงค 8 (มรรค) ยอมไมสามารถดําเนนิชวีติเพือ่
บรรลอุดุมคตขิองชวีติทีท่ําใหกองทกุขหมดสิน้ไปไดเลย

ดังที่อธิบาย ทําใหเห็นและเขาใจชดัเจนวา อวชิชาคืออะไร มี
ความสําคัญอยางไร และเปนตนตอของกองทุกขในอริยสัจทั้งหมด
อยางไร ?

 ตัณหา

มักจะอธิบายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ วา คือ ความทะยาน
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อยาก พระไตรปฎก เลมที ่4 ขอที ่14 ไดแสดงความหมายของตัณหา
 ไววา “.... ดูกรภกิษทุั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขสมทุัยอรยิสจั คือ ตัณหา
อันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความเพลิน
มีปกตเิพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภว-
ตัณหา” แตในพระไตรปฎกเลมดังกลาว รวมถึงในพระสุตตันตปฎก
ทัง้หมด ไมไดอธบิายความหมายของตณัหาทัง้ 3 ไวแตอยางใด

สาํหรับคาํอธบิายตณัหา 3 ทีป่รากฏมากทีส่ดุในแวดวงชาวพทุธ
ไดใหความหมายของกามตัณหาวา คอืความอยากในกาม ภวตณัหาคอื
ความอยากเปน และวภิวตณัหาคอืความอยากไมเปน

ในพระไตรปฎกเลมที ่35 ขอที่ 933 ซึง่เปนพระอภธิรรมปฎก
ไดใหความหมายของตณัหา 3 ไวอกีนยัหนึง่วา

กามตัณหา เปนความทะยานอยากในรูป เสียง กลิ่น รส
และสัมผัสทางกาย หรอืในกามคุณ 5

ภวตณัหา เปนความทะยานอยากทีจ่ะเปนอยางใดอยางหนึง่
ซึง่ประกอบดวยสัสสตทิฏฐิ คอืความเหน็วาเทีย่ง เหน็วามีตวัตนคงอยู
ตลอดไป

วภิวตณัหา เปนความทะยานอยากทีจ่ะพรากตวัตนจากความ
เปนอยางใดอยางหนึ่งซึ่งประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวา
ตัวตนมอียูเฉพาะเมือ่ยงัมีชวีิต แตหากสิน้ชีวติเมือ่ใดตัวตนจะขาดสญู
ไปทนัที

คําอธบิายทีป่รากฏในพระอภธิรรมปฎกทีย่กมา ยงันบัวาเขาใจ
ไดยาก และยังอาจมีขอถกเถียงไมนอยโดยเฉพาะในประเด็นของภว-
ตณัหาและวภิวตณัหา เพราะโดยขอเทจ็จรงิสสัสตทฏิฐแิละอจุเฉททฏิฐ ิ
เปนความเหน็ผิดทีต่รงขามกนั ในบคุคลคนหนึง่จงึไมสามารถมสีสัสตทฐิิ
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และอุจเฉททฏิฐิพรอมกันได คําอธิบายดงักลาวนี ้จึงนาํไปสูขอสรุปวา
เรือ่งตัณหา 3 ในชวีติของบคุคลคนหนึง่จะเกิดขึน้ไดเพยีง 2 อยางเทานัน้
คือ กามตัณหา+ภวตัณหา หรือกามตัณหา+วิภวตัณหา ซึ่งมีบุคคล
จํานวนไมนอยที่เห็นวาตณัหา 3 ควรจะเกดิขึ้นไดทั้งหมดในชวีิตของ
แตละบุคคล

มขีอเสนอของผูเรียบเรยีงเกีย่วกบัการอธบิายกรณขีองภวตณัหา
และวภิวตณัหาอีกแบบหนึง่ กลาวคือ ทั้งภวตัณหาหรือความอยากที่
จะเปน และวภิวตัณหาหรอืความอยากทีจ่ะไมเปน สามารถเกดิซอนอยู
ในสิ่งเดียวกันหรือเรื่องเดียวกันได เชน บุคคลอยากจะเกิดอีก หรือ
อยากจะเปนอะไรอยางใดอยางหนึง่ (ภวตณัหา)  แตกไ็มอยากจะแก เจบ็ ตาย
หรือพลดัพรากจากภาวะทีอ่ยากจะเปนนั้น (วิภวตัณหา) ทั้งนี้เพราะ
ในตัวชีวิตมีทั้งความเกิด และความแก เจ็บ ตาย เปนตน ดํารงอยู
รวมกนั ไมสามารถแยกขาดออกจากกันได จึงทาํใหสามารถมทีัง้ความ
อยากทีจ่ะเปนคอืภวตัณหา และความอยากทีจ่ะไมเปนคอืวิภวตัณหา
เกดิขึน้ควบคูกันทัง้ 2 อยางได

 โลภะ โทสะ โมหะ

เปนคําศัพทอีกกลุมหนึ่ง ที่มักเขาใจคอนขางคลุมเครือ โดย
เขาใจวาเปนเพยีงภาวะของกิเลสทีเ่กดิขึน้ในใจ 3 ตวั คอื โลภ โกรธ หลง
เทานั้ น อันที่จริงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงวาเปนอกุศลมูล ซึ่ งมี
ความหมายวาเปนกิเลส 3 กลุม หรือ 3 ตระกูล โดยกิเลสทั้งหลาย
เมือ่นาํมาจดักลุมแลว ยอมจดัลงไดวาเปนกเิลสในกลุมใดกลุมหนึง่ใน 3
กลุมนี้ทั้งนั้น และเพื่อความเขาใจกิเลสกลุมนี้ใหชัดเจนยิ่งขึ้น ตองรู
วากิเลสทัง้ 3 กลุม ลวนมตีนตอมาจากเวทนาหรอืความรูสึกที่รับรูเปน



28

สําคญั กลาวคอื
  กิเลสในกลุมโลภะ เกิดมาจากการรับรูเวทนาทีเ่ปนสขุ

ซึ่งลักษณะหรืออาการของกเิลสในกลุมนี ้มีความยนิดีพอใจ อยากได
อยากครอบครอง หรอือยากดึงเขาหาตวั
        กเิลสในกลุมโทสะ เกดิมาจากการรบัรูเวทนาท่ีเปนทุกข
ซึง่ลกัษณะหรอือาการของกิเลสในกลุมนี ้มีความไมยนิด ีไมพอใจ ขัด
เคอืงใจ หรอือยากผลกัไสออกจากตวั
        กเิลสในกลุมโมหะ เกดิมาจากการรบัรูเวทนาทีเ่ปนเฉย ๆ
ซึง่ลกัษณะหรอือาการของกเิลสในกลุมนี ้ มีความรูสึกเฉย ๆ รับรูวน ๆ
อยูกับสิง่ที่รับรู ตัดสนิใจไมถูกวาจะดึงเขาหาตวั หรือผลักไสออกจาก
ตวัดี

กเิลสในกลุมโลภะ เชน ราคะ ตณัหา อภชิฌา (เพงเลง็อยากได)
นันท ิ(ความเพลนิ)  อุปาทาน (ความยดึมัน่) ความกําหนัด ความติดใจ
ความอาลยัอาวรณ ความกระหยิม่ใจ ความรกั ความผกูพนั

กิเลสในกลุมโทสะ เชน โกธะ (ความโกรธ) อิสสา (อิจฉา)
มจัฉรยิะ (ตระหนี)่ กกุกจุจะ (ความรําคาญใจ) ความกลวั  ความเกลยีด
ความเครียด ความหงดุหงดิ ความขัดเคอืง ความขุนใจ ความพยาบาท
ความแคน ความคิดปองราย ความเหงา ความหดหู ความเศรา

กิเลสในกลุมโมหะ เชน อวิชชา อุทธัจจะ (ความฟุงซาน)
อหริิกะ (ความไมละอายชัว่) อโนตตปัปะ (ความไมกลวับาป) วิจกิิจฉา
(ความลงัเลสงสยั)

นิพพิทา

มกัจะอธบิายหรอืใหความหมายสัน้ ๆ  วา คอื ความหนาย หรอื
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ความเบือ่หนาย ซึง่อาจทําใหเกดิความเขาใจที่ไมชดัเจน และเขาใจ
ความหมายปนเปไปกับความเบื่อหนายที่ใชกัน ที่หมายถงึความรูสึก
อิดหนาระอาใจ เหนื่อยหนาย ไมอยากตออารมณหรือสิ่งที่รับรู เชน
เบือ่งาน เบือ่อาหาร เบือ่โลก ซึง่จดัเปนความรูสกึในฝายอกศุล

การจะเขาใจความหมายของนิพพทิาตามทีพ่ระพทุธเจาตรัส
สอนไดอยางถองแท ขอนําพระพทุธพจนที่ตรัสถึงกระบวนธรรมทีเ่ปน
ขัน้ตอนการปฏบิตัไิปตามลําดบั ตามทีท่รงแสดงไวในพระไตรปฎก เลมที่
24 ขอที่ 208 โดยเริม่ตนทีศ่ีลทีเ่ปนกุศล

ศีลที่เปนกุศล เปนปจจัยทําใหเกิด อวิปปฏิสาร (ความไม
เดือดรอน) ---> ปราโมทย (ความบันเทิงใจ) ---> ปติ (ความอิ่มใจ)
---> ปสสัทธิ (ความผอนคลายกายใจ) ---> สุข ---> สมาธ ิ---> ยถา-
ภตูญาณทสัสนะ (ปญญารูเหน็ตามความเปนจรงิ) ---> นพิพทิา (ความ
เบ่ือหนาย) ---> วริาคะ (ความคลายกาํหนดั) ---> วมิตุตญิาณทสัสนะ
(ญาณรูวาไดหลดุพน)

จะเหน็ไดวาการจะเกดินพิพิทาไดนั้น จะตองมยีถาภตูญาณ-
ทัสสนะคือปญญารูเห็นตามความเปนจรงิเกดิขึน้กอน ซึง่ในทีน่ี้คือรูวา
ชีวิตทุกขและชีวิตที่พนทุกข ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตที่ทําใหเกิด
ทุกขและพนทุกข เปนอยางไร และแตกตางกันอยางไร จึงทําใหเกิด
นิพพิทา คือความเบือ่หนายหรอืไมยินดีทีจ่ะเวียนวายอยูในชวีิต
ทุกขอีกตอไป แตกลบัจะดําเนินชวีิตที่มุงไปสูความพนทุกข คือการ
คลายกําหนัด (วิราคะ) หรอืละถอนความยดึมัน่ถอืมัน่ทัง้ปวง เมือ่ทําได
สําเร็จกจ็ะเกดิวิมตุตญิาณทสัสนะ คือญานรูวาไดประสบความสําเร็จ
คอืบรรลคุวามหลดุพนแลวในทีส่ดุ
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     3. ใหความหมายไมตรงบริบท เพราะมหีลายความหมาย

ปญหาเรือ่งศัพทธรรมะในประเด็นที ่3 คอืการใหความหมายที่
ไมตรงกบับรบิท ทัง้นีเ้พราะศพัทธรรมะคาํนัน้มหีลายความหมาย หาก
ใชผดิความหมาย กย็อมทาํใหเขาใจผดิหรือคลาดเคลือ่นจากความหมาย
ทีป่ระสงคได ศัพทธรรมะในกลุมนี ้อาทคิําวา

 สังขาร (สังขารขันธ, สังขารในปฏิจจสมุปบาท, สังขาร-
ธรรม)

 อุเบกขา (อุเบกขาเวทนา, อุเบกขาพรหมวหิาร, อุเบกขา-
สัมโพชฌงค)

 สติ (สต,ิ สมัมาสต,ิ สตปิฏฐาน, สตสิมัโพชฌงค, สตนิทรยี,
สติพละ)

ทกุข (ทุกขในอริยสจั, ทุกขในเวทนา, ทุกขในไตรลกัษณ)

 สังขาร

เปนคําทีม่ีความหมายกวางขวาง โดยทั่วไปมีความหมายวา
การปรุงแตง หรอื สิง่ปรงุแตง หรอืใชหมายถึง รางกาย ก็ได การจะรู
ความหมายใหตรงกบัวัตถุประสงคจรงิ ๆ  จําเปนตองดบูรบิทของคําใน
ขอความ หรือดูคําขยายที่อยูขางหนาหรือขางหลัง คําในกลุมนี้ เชน
สงัขารขนัธ, สงัขารในปฏจิจสมุปบาท และสงัขารธรรม

      สังขารขันธ

เปนองคประกอบหนึง่ของชวีติทีจ่ําแนกเปนขนัธ 5 กลาวคอื (1)
รปูขนัธ เปนองคประกอบในฝายกายหรอืฝายรปูธรรม และ (2) เวทนา-



31

ขันธ คือความรูสึกสุข ทุกข เฉยๆ (3) สัญญาขนัธ คือความจําไดและ
หมายรู (4) สงัขารขนัธ คอืความคดิปรงุแตง และ (5) วิญญาณขันธ
คือความรูแจงในอารมณที่รับรู ซึง่เปนองคประกอบในฝายจติหรอืฝาย
นามธรรม

 ที่วาสังขารขันธนี้ หมายถึงความคิดปรุงแตงนั้น อธิบายให
ชดัเจนยิง่ขึน้ คอืความคิดหรอืเจตจาํนงทีมุ่งกระทําตอสิง่ทีร่บัรู เชน รบัรู
วาเปนสขุเปนสิง่ทีน่าปรารถนา กค็ดิอยากจะไดอยากจะเอา แตหากรบัรู
วาเปนทกุขเปนสิง่ทีไ่มนาปรารถนา กค็ดิจะทิง้หรอืจะทําลาย เปนตน

      สังขารในปฏจิจสมุปบาท

ในกระแสปฏจิจสมุปบาท ไดแสดงวงจรการเกดิขึน้ของความ
ทุกขเปน 11 อาการ 12 องคธรรม ดังตอไปนี้

อวชิชา --> สงัขาร --> วญิญาณ --> นามรปู --> สฬายตนะ -->
ผสัสะ --> เวทนา --> ตณัหา --> อปุาทาน --> ภพ --> ชาต ิ--> ชรามรณะ ฯลฯ

โดยสงัขารในปฏจิจสมปุบาท ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่16
ไดใหอรรถาธิบายไววา “.... ก็สังขารเปนไฉน สังขาร 3 เหลานี้ คือ
กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร นี้เรียกวาสังขาร ฯ” ซึ่งในแวดวง
พระพทุธศาสนาไดใหคําอธบิายไวคอนขางหลากหลาย

เชน ใหความหมายวา คือ เจตนา ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัส
วาคอืตวักรรม ทีแ่สดงออกมาทางกายบาง วาจาบาง หรอืใจบาง

หรือหากนําเอาเฉพาะคํา กายสังขาร วจีสังขาร และจิต-
สังขาร ทีม่ีแสดงไวในพระสตูรตาง ๆ ในพระไตรปฎก มาพจิารณากจ็ะ
ไดความหมายวา กายสังขาร คือสภาพที่ปรุงแตงกาย ไดแก ลมหายใจ
เขาออก ; วจสีงัขาร คอืสภาพทีป่รงุแตงวาจา ไดแก วติกเจตสกิ ; จติ-
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สังขาร คือสภาพทีป่รงุแตงจติ ไดแกเวทนาและสญัญา

ในความเหน็ของผูเรยีบเรยีง เหน็วาสามารถใหความหมายอกีนยั

หนึง่วา เปนพฤตทิางกาย วาจา และใจ หรอืลกัษณะการแสดงออก
ทางกาย วาจา และใจทีส่ัง่สมจนเปนอปุนสิยัของบคุคล กลาวคอื มี
การกระทําทางกาย รวมถึงอากปักริยิา คาํพดู และความรูสกึนกึคดิทีเ่ปน
เอกลักษณของแตละบคุคล แตพฤตเิหลานี้มสีิง่ทีเ่หมือนกันอยางหนึง่
คอืลวนปรงุแตงไปตามอวชิชา และนําไปสูทกุขในอรยิสจัในทีส่ดุ

      สังขารธรรม

คํา สังขารธรรม หมายถึงสิ่งปรงุแตง หรือสิ่งที่มีปจจัยปรุง
แตง ดังนั้น จึงเปนสิ่งทีด่ํารงอยูในลกัษณะ เกิดขึน้ ตั้งอยู และดบัไป
หรอือยูในภาวะทีก่ําลงัเปลีย่นแปลง (อนจิจงั) ทนอยูในสภาพเดิมไมได
(ทุกขัง) อยูตลอดเวลา เปนคําที่มีความหมายกินความกวางขวาง
หมายรวมถงึสิง่ทีเ่ปนรปูธรรมและนามธรรมไดทัง้หมด มีคําตรงขามคือ
วิสงัขารธรรม ซึง่หมายถงึสิง่ทีป่ราศจากการปรงุแตง หรอื ไมมีปจจยั
ปรงุแตง จงึมีลกัษณะทีต่รงกนัขามกบัสังขารธรรม กลาวคอืมลีักษณะ
ทีไ่มมกีารเปลีย่นแปลง (นจิจงั) คงตวัอยูในสภาพเดมิตลอดเวลา (สขุงั)
แตทั้งสังขารธรรมและวสิังขารธรรม ลวนไมใชตัวตน (อนตัตา) เพราะ
ไมตกอยูในอํานาจการบงัคบัของใคร ๆ

อเุบกขา

โดยปกติหากคํา อุบกขา อยูลําพังโดด ๆ ไมสามารถที่จะ
ใหความหมายที่ชัดเจนได จําเปนตองดูบริบทที่แวดลอม แตหากจะ
ใหมคีวามหมายทีช่ัดเจนจริงๆ ก็จะตองมีคําขยายซึง่มักจะอยูตอทาย
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   อุเบกขาเวทนา

ดังทีไ่ดกลาวไปแลวในการอธบิายคําศพัท “เวทนา” วาจําแนก
ไดเปน 3 ประเภท คอื ความรูสกึทีเ่ปนสขุ ทกุข และเฉย ๆ อเุบกขาเวทนา
ก็คือความรูสึกเฉย ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรูอารมณนั่นเอง ซึ่ง
พจิารณาไดจากปฏกิยิาทีเ่กดิขึน้ กลาวคอื

หากเปนสขุเวทนา จะเกดิความยนิดพีอใจ
หากเปนทกุขเวทนา จะเกดิความไมยนิดไีมพอใจ
หากเปนอุเบกขาเวทนา จะเกิดความรูสกึเฉยๆ ไมมีทัง้ความ

ยนิดพีอใจ หรอืความไมยนิดไีมพอใจ

   อุเบกขาพรหมวิหาร

อุเบกขาพรหมวิหาร เปนหัวขอธรรมขอหนึง่ในหมวดธรรม
ที่เรียกวาพรหมวิหาร 4 ซึง่เปนหลกัธรรมสําหรบัความเปนผูใหญ หรอื
ผูทีม่ีใจอนัประเสรฐิ การจะเขาใจวาอเุบกขาพรหมวหิารคอือะไร จําเปน
ตองเขาใจหัวขอธรรมแตละขอในพรหมวหิาร 4 เสยีกอน ซึง่จําแนกเปน
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา การจะเลือกใชหัวขอธรรมใดของ
พรหมวิหาร 4 นั้น อันทีจ่รงิขึน้อยูกับสถานการณที่กาํลงัเผชญิอยูเปน
สําคญั

ในสถานการณปกตหิรอืสถานการณทัว่ไป จะใชหรอืดาํรง
ตนอยูดวย เมตตา คอืความปรารถนาดเีปนหลัก ซึง่จะทําใหเกดิความรกั
ความเปนมิตร และความสามัคคใีนหมูคณะ

ในสถานการณทีม่ีความทุกขความเดอืดรอนเกิดข้ึน ก็ใช
กรุณา คือความปรารถนาที่จะชวยใหพนทกุข คือลงมือหรือหยิบยื่น
ความชวยเหลอืตาง ๆ ใหตามความเหมาะสม ซึง่นอกจากจะชวยปดเปา
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หรือบรรเทาความเดือดรอนใหแกบุคคลในหมูคณะใหคืนสูความเปน
ปกตสิุขแลว ยังทําใหเกดิความซาบซึง้ใจและความผกูพนักนัแนนแฟน
ยิง่ขึน้

ในสถานการณที่มีบุคคลในหมูคณะที่ไดดีไดรับรางวัล
หรอืไดรบัเกยีรตหิรอืความยกยองเปนพเิศษ กใ็ช มทุติา คอืมใีจรวมยนิดี
ในความสุขความเจรญิและเกียรตทิี่ไดรบั ซึ่งนอกจากจะปองกันไมให
เกิดความอิจฉาริษยา หรือการขัดแขงขัดขากันเองแลว ยังทําใหเกิด
กําลงัใจและแรงบันดาลใจทีจ่ะทําความดแีละสิง่ทีม่ีคุณประโยชนยิง่ ๆ
ขึ้น

และในสถานการณทีต่องตัดสินหรือแกปญหา จะตองใช
อุเบกขา ซึง่ในทีน่ี้คือการวางใจทีเ่ปนกลาง ใหมั่นอยูกับความถกูตอง
และตัดสินกระทําสิง่ตาง ๆ อันควรใหเปนไปตามความถกูตอง โดยไม
เอนเอยีงตอหมูคณะดวยความไมชอบธรรม ทัง้นีเ้พือ่ธาํรงความถกูตอง
ใหคงเปนหลักในการดํารงอยูของหมูคณะ เพื่อความวัฒนาถาวรอัน
ยัง่ยนืตลอดไป

หรอืในบางกรณทีีต่องการใหบุคคลหรือหมูคณะไดฝกฝนและ
หาประสบการณ กจ็าํเปนตองใช อเุบกขา ทัง้นีเ้พือ่ใหบคุคลหรอืหมูคณะ
ไดเรยีนรูและฝกฝนดวยตนเองอยางแทจรงิ

หรอืในกรณทีีย่งัไมสามารถหาวธิทีีเ่หมาะสมทีจ่ะนําไปใชหรอื
จัดการกบัเรื่องราวทีเ่กิดขึน้ได ก็จําเปนตองใช อุเบกขา ซึ่งในที่นีค้ือ
คอยดูหรือคอยหาขอมลูใหเพยีงพอเสยีกอน และในทีส่ดุหากไมสามารถ
ทําอะไรไดจริง ๆ ก็ใหใช อุเบกขา คือการวางเฉยตอเรือ่งนัน้ ๆ เพื่อ
รกัษาจติไมใหถกูกระทบและทาํใหเกดิความเดอืดรอนหรอืวุนวายใจ
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   อุเบกขาสัมโพชฌงค

สําหรบัอเุบกขาสมัโพชฌงค เปนอเุบกขาทีอ่ยูในหมวดธรรม
คือโพชฌงค 7 ซึง่เปนหลกัธรรมเพือ่การตรสัรู การจะเขาใจในอเุบกขา-
สมัโพชฌงค จําเปนตองรูจกักระบวนการทํางานของโพชฌงค ทัง้ 7 กอน

หลกัธรรมโพชฌงค 7 ทีท่ําหนาทีต่อเนือ่งกนัเปนกระบวนธรรม
มี 7 ขอ คือ สติสัมโพชฌงค ธัมมวจิยสมัโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค
ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขา-
สัมโพชฌงค

การทํางานของโพชฌงค 7 ซึง่มีจดุมุงหมายคือการตรัสรูหรอื
รูแจงเหน็จรงิในสิง่ทีป่ระสงคนั้น เริม่ตนทีส่ตสิัมโพชฌงคกอน กลาวคอื
สตจิะเสาะหาในสวนทีเ่ปนผล วาอะไรคอืปญหาหรอืประเด็นทีต่องการ
คนหาความจริง จากนั้นธัมมวิจยสัมโพชฌงคจะทําหนาที่สืบคนหา
สาเหตหุรอืทีม่าทีไ่ปของปญหา ซึง่ในระหวางนีจ้ะตองมวีริยิสมัโพชฌงค
มาทําหนาทีร่กัษาหรอืประคบัประคองการทาํหนาทีข่องสตสิมัโพชฌงค
และธมัมวิจยสมัโพชฌงคใหมคีวามตอเนื่อง ไมใหขาดตอน และหาก
ประสบความสําเร็จในการคนหาจนรูแจงเห็นจริงในประเด็นปญหาที่
หยิบยกมาเพื่อพิจารณาเมื่อใด จะมีปติสัมโพชฌงค คือความอิ่มใจ
เกดิขึน้ ซึง่เปนเครือ่งหมายบอกถงึการประสบความสาํเรจ็ ตอจากนัน้ทัง้
กายและจิตจะสงบระงับผอนคลายเปนปสสัทธิสัมโพชฌงค จิตใน
ขณะนี้จะมีความแนวแนและตัง้มัน่เปนอยางยิง่เปนสมาธสิัมโพชฌงค
และถึงที่สุดคือมีใจวางเฉยเปนอุเบกขาสมัโพชฌงค กลาวคอืบคุคลจะ
ไมถกูกระทบหรอืรบกวนใด ๆ  จากปญหานีอ้กีตอไป

ในกรณทีี่โพชฌงคทํางานไมสําเร็จ กลาวคอืไมมาถึงปติสัม-
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โพชฌงค และหากเวลาไมอาํนวย กอ็าจจาํเปนตองหยดุการเจรญิโพชฌงค 7
ไวชัว่คราวกอน โดยอาศยัอุเบกขาสมัโพชฌงค ซึง่ในทีน่ีค้ือการวางเฉย
ไวชัว่คราว ทั้งนีเ้พราะหากไมวางเฉยไวกอน เรื่องราวของปญหาอาจ
วนเวยีนรบกวนจติใหกงัวลและวุนวายจนไมเปนอนัทาํอะไรได

 สติ

สต ิเปนอกีคาํหนึง่ทีม่คีวามหมายกวางขวาง เปนเครือ่งมอืสาํคญั
ทีข่าดไมได และจําเปนตองใชในทกุเรือ่งทกุขัน้ตอนในการดาํรงอยูของ
ชีวิต เพื่อใหชีวิตดําเนินไปดวยความราบรื่น ปลอดภัย และสามารถ
พัฒนาไปจนถึงเปาหมายสูงสุด สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วา สติ
สพพฺตถฺ ปตถฺยิา ซึง่แปลวา “สตจิําปรารถนาในทีท่ัง้ปวง”

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีคําศัพทที่เกี่ยวของกับ “สติ”
อยูหลายคาํ เชน สต ิสมัมาสต ิสตปิฏฐาน 4สตสิมัโพชฌงค   สตนิทรยี 
และสตพิละแตละคาํมคีวามหมายกวางแคบและจดุเนนทีแ่ตกตางกนั
การทําความเขาใจใหชดัเจนถงึความหมายตาง ๆ จะชวยทําใหการศกึษา
และปฏิบตัิในเรือ่งสติ ไดรับประโยชนและทําใหบังเกิดผลทีค่รอบคลุม
ตรงตามวตัถปุระสงคทีแ่ทจรงิอกีดวย

ความหมายของ สติ ตามหลกัพระพุทธศาสนาทีใ่ชมากทีสุ่ด
คอืความระลกึได  มคีวามหมายวา ความสามารถในการระลกึตออารมณ
หรอืสิง่ทีร่ับรู ไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะระลกึไดวาอะไรเปนอะไร

ประเดน็ทีว่า ระลกึไดวาอะไรเปนอะไร นี้ เปนความหมาย
หลกัและสําคัญทีสุ่ดของสต ิกลาวคอื สามารถระลกึได วาอารมณที่
ระลกึอยูนัน้คอือะไร? เปนคุณและประโยชน หรอื เปนโทษและกอให
เกิดปญหาความเดือดรอน เพื่อจะไดทําหนาที่และจดัการแกอารมณ
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นัน้ ๆ  ไดอยางถกูตอง สมดงัพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที่
18 ขอที ่342 โดยเปรียบ สติ เปนเสมือนนายประตเูมืองผูฉลาด
เฉียบแหลม มีปญญา คอยหามคนท่ีตนไมรูจัก อนุญาตใหคนที่
ตนรูจกั เขาไปในเมอืงนัน้

จากอุปมาขางตน ไดชวยทําใหรูจักสตแิละบทบาทหนาที่ของ
สตดิียิง่ขึ้น ดวยการนึกถึงบานทีม่ีและไมมีคนคอยเฝาอยูที่ประตูวาจะ
ชวยอํานวยใหความปลอดภยัแกบานตางกนัอยางไร การมีสติคอยเฝา
อยูทีป่ระตทูางเขาทีค่อยรบัรูอารมณตางๆ  คอืทีต่า ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ
และทีป่ระตทูางออก คอืกาย วาจา และใจ จะชวยทาํใหเกิดความปลอดภยั
แกชวีติอยางไร

      สัมมาสติ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากใชคําวา “สต”ิ แลวยงั
มีคาํวา สมัมาสต ิอีกคําหนึง่

คํา สัมมาสต ิ ที่ใชนี้ ก็เพื่อใหเห็นความแตกตางกับคํา สติ
(เฉย ๆ) ชัดเจนยิง่ขึน้ กลาวคอื สัมมาสติมีความมุงหมายใหเปนสติ
ทีจ่ะนําไปสูความดบัทกุขดบักเิลสโดยเฉพาะ เปนสตทิีไ่มประกอบ
ดวยความรูสึกยินดีหรอืยนิราย และไมเนื่องดวยความรูสึกที่เปนตัวตน
สวนสต ิ(เฉย ๆ ) มีความมุงหมายใหไดรับสิง่ทีด่ีทีเ่ปนคณุเปนประโยชน
แกชวีติเปนสาํคญั เปนสตทิีย่งัประกอบอยูกบัความรูสกึยนิดหีรอืยนิราย
และเนื่องอยูกบัความรูสกึทีเ่ปนตวัตนได สมดงัพระพทุธพจนที่ตรสัไว
ในพระไตรปฎก เลมที่ 10 ขอที่ 299 วา

   “สัมมาสติ เปนไฉน ภิกษใุนธรรมวนิัยนี้ พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู (เวทนา, จิต และธรรม) มีความเพยีร มีสมัปชญัญะ มีสติ
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กําจดัอภชิฌา (ความโลภหรอืความยนิด)ี และโทมนสั (ความทุกขใจ
หรอืความยินราย) ในโลกเสยีได อนันีเ้รยีกวา สัมมาสต ิฯ”

      สตปิฏฐาน 4 (ในมหาสติปฏฐานสูตร)

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีศัพทธรรมะซึง่มีนัยใกลเคียง
กนัมาก แตไมเทากนัเสยีทเีดียว คอืคาํวา สมัมาสต ิ และ สตปิฏฐาน 4
ซึง่สอนใหมีสตติามพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เชนเดียวกัน แตใน
กรณีของสตปิฏฐาน 4 มีการสอนวิธปีฏิบัติในกาย เวทนา จิต ธรรม
ในแตละฐานที่ละเอยีดลงไปดวย เชน พิจารณากาย 6 หมวด, เวทนา
9 ประเภท, จิต 16 ประเภท และธรรม 5 หมวด

ความแตกตางทีส่าํคญัระหวาง สมัมาสต ิ และ สตปิฏฐาน 4
สามารถสรปุเปนประเดน็ไดดงันี้

   * สัมมาสติเปนธรรมขอยอยขอหนึ่ง อยูในหมวดธรรมคือ
อรยิมรรคมอีงค 8 ซึง่จดัเปนโพธปิกขยิธรรม หรือธรรมทีเ่ปนฝกฝายแหง
การตรสัรูหมวดหนึง่ ; สวน สตปิฏฐาน 4 จัดเปนหมวดธรรมหมวดหนึง่
ทีเ่ปนโพธปิกขยิธรรมเลยทเีดยีว

    * สมัมาสต ิถกูจดัใหอยูใน สมาธขินัธ ; สวนสตปิฏฐาน 4 หาก
จะจดัควรอยูในสมาธขิันธและปญญาขันธ

     * เนือ่งจากสมัมาสต ิเปนองคประกอบหนึง่ในอรยิมรรค มอีงค 8
ซึง่มีรายละเอยีดของการปฏิบตัิอยูในองคมรรคขออืน่ ๆ  อยางพรอมมลู
แลว ในกรณสีัมมาสตจิึงเนนในเรือ่งคณุภาพของสตกิ็เพียงพอ โดยไม
จําเปนตองแจกแจงการปฏิบตัิในแตละหวัขอของกาย เวทนา จิต ธรรม
โดยละเอียดดงัเชนในกรณีของสตปิฏฐาน 4
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   * ในกรณสีมัมาสตเิพยีงอยางเดยีว ไมสามารถทําใหบรรลเุปน
พระอรยิบคุคลในระดบัตาง ๆ ได ตองรวมกบัองคมรรคขออืน่ ๆ ใหครบ
ถวน จึงจะนาํไปสูการบรรลธุรรมได ; สวนในกรณขีองสตปิฏฐาน 4 มี
การใหหลกัประกนัหรอืพยากรณผลการปฏบิัตไิวดวยวา หากปฏิบตัิได
ถูกตอง อยางชา 7 ป อยางกลาง 7 เดอืน และอยางเรว็ 7 วัน ผูปฏิบตัิ
จะบรรลเุปนพระอรหนัต หรอือยางต่าํบรรลเุปนพระอนาคามี

      สตสิัมโพชฌงค

สตสิัมโพชฌงค จัดอยูในหมวดธรรม คือ “โพชฌงค 7” ซึง่
เปนองคแหงการตรสัรู (โปรดด ูรายละเอยีดทีไ่ดอธบิายไวในหนา 35)

สติสัมโพชฌงค ที่แตกตางจากสัมมาสติ และสติปฏฐาน 4
คือเปนสตทิี่ทาํหนาทีเ่พือ่ใหเกดิปญญา หรอืความรูแจง หรอืการตรัสรู
โดยเฉพาะ การจะทําใหเกิดปญญารูแจงในเรื่องใด สติสัมโพชฌงค
จะทําหนาทีก่อนในการคนหาหรือจบัประเดน็ของปญหาใหไดเสยีกอน
จากนัน้ธมัมวจิยัสมัโพชฌงคจะทาํหนาทีต่อเพือ่สบืคนหาสาเหตหุรอืทีม่าทีไ่ป
ของปญหานัน้ ๆ ตอจากนัน้โพชฌงคขออืน่ ๆ จะทําหนาทีร่วมกันไป
ตามลําดบั จนในทีส่ดุจะเกิดปญญารูแจงเหน็จรงิในเรือ่งทีส่ตสิมัโพชฌงค
หยิบยกขึน้มาพจิารณา

      สตินทรีย และ สติพละ

ในเรือ่ง “สต”ิ ยังมคีําศพัทอกี 2 คําทีค่วรทาํความเขาใจ คือ
สตินทรีย ซึ่งมีความหมายวา สติที่เปนใหญ และ สติพละ ซึ่งมี
ความหมายวา สตทิีเ่ปนพลงั

หลักการในพระพทุธศาสนา ขอธรรมตาง ๆ ที่แสดง หากจะ
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สามารถนํามาใชงานใหไดผลจริง จะตองบมใหมีความเปนใหญ ให
เติบใหญในระดับหนึ่งเสียกอน จึงจะมีพลังมากพอที่จะนําไปใชงาน
ในเร่ืองนีม้อีปุมาเปรยีบไดกบัการเลีย้งแมวเพือ่จบัหน ูหากแมวยงัตัวเลก็
หรอืเปนลกูแมวอยูกไ็มสามารถจบัหนไูด จําเปนตองเลีย้งใหตวัใหญขึน้
กอน จึงจะมีความสามารถทีจ่ะจับหนูได ในกรณีของสติหรือขอธรรม
อืน่ ๆ ก็เชนกนั  พระพุทธเจาทรงสอนใหม ีภาวติา พหุลกีตา คือทําให
มาก ๆ  ฝกฝนอบรมใหมาก ๆ  ทําใหตอเนือ่ง จึงจะทําใหสติหรือขอธรรม
นัน้ ๆ แกกลา เตบิใหญ เปน อนิทรยี คอืมคีวามเปนใหญในการทาํหนาที่
จงึจะเปน พละ คอืมพีลงัทีจ่ะไปกระทาํตอสิง่ตาง ๆ  ใหบรรลผุลและประสบ
ความสําเรจ็ไดในทีส่ดุ

ทุกข

หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงเร่ืองทุกข วาม ี3 ประเภท
ใหญ ๆ  คือ ทุกขในอรยิสจั, ทุกขในเวทนา และทกุขในไตรลกัษณ
ซึ่งทุกขทั้ง 3 ประเภทนี้มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด และนับเปน
เรือ่งใหญทีสุ่ดในพระพุทธศาสนาเลยทเีดยีว

ความสาํคญัยิง่ของทกุขในอรยิสจั พจิารณาไดจากทีพ่ระพทุธ-
เจาตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่24 ขอ 76 วา การบงัเกดิของพระพทุธเจา
ตลอดจนถึงพระธรรมวินัยทีต่รัสสอน ที่มีความหมาย มีความจาํเปน
และมคีวามรุงเรอืงในโลก กเ็พราะมทีกุขในอรยิสจัปรากฏอยูในธรรมชาต ิ
การบังเกดิของพระพุทธเจารวมทัง้พระธรรมวินัยที่ตรัสสอน อันที่จรงิ
กเ็พือ่นาํบคุคลไปสูความหลดุพนจากทุกขในอรยิสจันีเ้อง

สําหรับ ความสําคัญของทุกขในเวทนา พิจารณาไดจาก
พระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที่ 501ที่ตรัสไววา
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“เราบัญญัตวิา นีทุ้กข นี้เหตใุหเกดิทุกข นีค้วามดบัทุกข นีข้อ
ปฏบิัติใหถงึความดบัทกุข แกบุคคลผูเสวยเวทนาอยู”

หมายความวาหากไมม ีเวทนา ปรากฏในธรรมชาติของชีวติ
กลาวคอืบคุคลไมวาจะทํา พูด คิด หรือถูกกระทําใด ๆ กต็ามแลว ไมมี
สิง่ทีเ่รยีกวาทุกขในเวทนา หรอืความรูสึกที่เปนทกุข ทั้งที่เปนทกุขทาง
กายหรือทางใจใด ๆ เกิดขึ้น เรื่องอริยสัจที่พระพุทธเจาตรัสรูก็ไมมี
ความหมายเชนกัน แตเนื่องจากทุก ๆ การกระทํา คําพูด การนึกคิด
ลวนมผีลเปนเวทนาหรอืความรูสกึเกิดขึน้ตามมา พระธรรมทีพ่ระพทุธเจา
ตรัสสอน จงึมุงทีจ่ะทําใหไมเกดิผล เปนความทกุขในเวทนา โดยเฉพาะ
ทีเ่ปนทกุขเวทนาทางใจ

สุดทายคือ ความสําคญัของทกุขในไตรลกัษณ ซึง่เปนกฎ
ธรรมชาตขิอ 1 ใน 3 ของไตรลกัษณทีค่วบคุมความเปนไปของส่ิงตาง ๆ
ทีม่ปีจจยัปรงุแตงกลาวคอื อนจิจงั (ความเปลีย่นแปลง) ทกุขงั (ทนอยู
ในสภาพเดมิไมได) และอนัตตา (ไมใชตวัตน ไมอยูในอาํนาจการบงัคบั
ของใคร ๆ) เปนกฎธรรมชาตทิีต่องเรยีนรูและเขาถงึ เพือ่ใชเปนเคร่ืองมอื
สําหรบัการดบัทกุขในอรยิสจัโดยเฉพาะ

เพื่อความเขาใจความทุกขในประเภทตางๆ ใหชัดเจนยิ่งขึ้น
จงึขอนํามาอธบิายโดยสรปุอกีครัง้หนึง่ ดงันี้

ทุกขในอริยสัจ

เปนทกุขทีเ่กดิขึน้จากอปุาทานหรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ 5
โดยสรปุ คอืยดึมัน่ตองการใหไมเปลีย่นแปลง (นจิจงั) ใหคงอยูในสภาพ
เดมิ (สุขงั) และอยูในอํานาจการบงัคบัของตน (อัตตา) ทุกขในอรยิสจั
จงึเปนทกุขทีเ่กดิจากความขดัแยงของความยดึมัน่ถอืมัน่ กบัความเปน
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จริงของธรรมชาตทิี่วาสิ่งตาง ๆ ที่มีปจจัยปรุงแตงดํารงอยูในสภาพที่
เปลีย่นแปลง (อนิจจัง) ทนอยูในสภาพเดิมไมได  (ทุกขัง) และไมอยู
ในอํานาจการบังคับของตน (อนตัตา) จงึเปนทกุขทางใจทีส่ามารถดบั
ใหหมดสิน้ได ดวยการดบัอปุาทานใหหมดสิน้

ทุกขในเวทนา

เปนทกุขทีเ่กดิขึน้จากการกระทบกนัของอายตนะภายใน  คอื ตา
หู จมกู ลิน้ กายประสาท และใจ กับอายตนะภายนอก คอื รปู เสยีง กลิน่
รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งที่รูทางใจ หรือกลาวไดวาเปนรสชาติ
ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสรับรูตอสิ่งตาง ๆ ในกรณีของทุกขเวทนานั้น
บุคคลสามารถดับไดอยางเด็ดขาดเฉพาะทุกขเวทนาทางใจเทานั้น
ไมสามารถดบัทกุขเวทนาทางกายใหเดด็ขาดไดเลย

ทุกขในไตรลักษณ

เปนสามัญลักษณะประการหนึ่งในสามของสิ่งที่เปนสังขาร-
ธรรมหรอืสิง่ทีม่ีปจจยัปรงุแตง เรยีกอกีชือ่หนึง่วา ทกุขงั หมายถงึสภาพ
ที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขทีบุ่คคลตองรูจกัและเขาถงึ เพื่อใช
เปนเคร่ืองมอืนาํไปดบัทกุขในอรยิสจัโดยเฉพาะ

ความสมัพันธของทุกขทัง้ 3 ประเภท คือ เพราะไมรูความจรงิ
วาสิง่ตาง ๆ ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลกัษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
จึงไปหลงและยดึมัน่ในเวทนาทีเ่กิดขึ้นจากการสมัผัสรับรูตอสิง่ตาง ๆ
โดยอยากใหเวทนาทั้งหลายเปนไปดังใจ คือตองการใหเปน นิจจัง สุขงั
อตัตา จงึทําใหเกดิทกุขในอรยิสจัขึน้
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     4. ใหความหมายทีค่ลาดเคลือ่น ไมตรงจดุ หรือไมครบถวน

ปญหาเรือ่งศัพทธรรมะในประเด็นสุดทาย คอืการใหความหมาย
ที่คลาดเคลือ่น ไมตรงจุด หรือไมครบถวน จึงทําใหไมไดรับประโยชน
อยางเตม็เม็ดเตม็หนวย หรือไมทาํใหบังเกิดผลลัพธอยางทีค่วรจะเปน
ศัพทธรรมะในกลุมนี ้เชน

     โลก / ธรรม และ โลกยีะ / โลกตุตระ
    ปฏิบตัิธรรม
    ศีล
    สมาธิ
    ปญญา

 โลก / ธรรม และ โลกียะ / โลกตุตระ

ประเดน็ โลก / ธรรม เปนปญหาความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่น
อยางกวางขวางประเด็นหนึง่ ไมเฉพาะกบับุคคลทัว่ไปเทานั้น แมแต
ในแวดวงพทุธบรษิทัเอง กย็งัมคีวามเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นไมนอย

ประเดน็ความเขาใจคลาดเคล่ือนทีส่าํคญั คอื การแยกโลก
และธรรมออกจากกันโดยเด็ดขาด โดยมองวาโลกเปนอยางหนึ่ง
และธรรมเปนอกีอยางหนึง่ ทีแ่ตกตางจากกนั และไมเกีย่วของกนั

ความเขาใจดงัวานี ้ จึงเปนสาเหตสุําคัญทาํใหบุคคลผูที่ชอบ
ทางโลก ก็จะยังไมสนใจหรือมาศึกษาและปฏิบัติในเรือ่งที่เหน็วาเปน
ธรรม และยงัอาจรูสกึเลยเถดิไปวาหากมาสนใจในทางธรรมมากเกนิไป
จะทาํใหขาดความกระตอืรอืรนในการทํามาหากนิ ทําใหตามเลหเหลีย่ม
ของบคุคลทีอ่ยูในทางโลกไมทัน และทําใหถกูเอาเปรยีบไดงาย เปนตน
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สวนบุคคลผูที่ชอบในทางธรรม ก็อาจปลีกตัวไมสนใจกับงาน
หรือเร่ืองราวทีเ่หน็วาเปนทางโลก หรือหากไมสามารถปลีกตวัไปไดเพราะ
มงีานรดัตัว กจ็ะรูสกึโหยหา หรอืพร่ําบนวาไมมเีวลาทีจ่ะปฏบิตัธิรรม

คําสอนในพระพทุธศาสนาไมไดแยกโลกและธรรมในลกัษณะ
ที่วา แตมองวาทุกสิง่ทุกอยางเปนเรือ่งของธรรมไปหมด หากจะนําโลก
มาเกีย่วของ ก็สามารถจําแนกธรรมของพระพุทธเจาเปน  ธรรมทีเ่ปน
ไปตามวสิยัโลก (โลกยีะ) สาํหรับผูทีต่องการไดรบัส่ิงด ีๆ ทีน่าปรารถนา
ทีน่าพอใจ ซึง่ประมวลแลว คอื โลกธรรมฝายเจรญิ (ลาภ ยศ สขุ สรร-
เสรญิ) ธรรมในระดับนี้ อาท ิอบายมขุ 6 ฆราวาสธรรม 4 สังคหวตัถ ุ4
พรหมวหิาร 4 อทิธบิาท 4 และทศิ 6 จติของบคุคลทีอ่ยูในธรรมระดบันี้
จึงข้ึน ๆ ลง ๆ ไปตามโลกธรรมทีไ่ดรับ และอีกระดบัคือ ธรรมทีเ่หนอื
วิสัยโลก (โลกุตตระ) สําหรับผูที่ไมไดตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปน
โลกธรรม แตตองการรูเทาทันความจรงิของสิง่ทีร่ับรู เพือ่ใหจิตสามารถ
อยูเหนืออทิธิพลของสิ่งทีร่ับรูนั้น ไมใหรอยรัดเสยีดแทง หรือทาํใหจติ
เกิดปญหาหรือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกวา
“วิมตุต”ิ ธรรมะในระดับนี้ เชน อรยิสจั 4  สตปิฏฐาน 4

ดังนั้น ไมวาบุคคลจะมีความตองการในเรื่องที่เปนวิสัยโลก
หรือเหนอืวิสัยโลก ก็ยอมจะตองรูและปฏิบัติธรรมใหตรงกับเรื่องและ
ระดบัทีต่องการ กจ็ะทําใหไดรบัผลอยางทีบุ่คคลตองการ

เรือ่ง โลกยีะและโลกตุตระอาจสามารถอธบิายแบบประยกุต
ใหเขาใจงายยิง่ขึน้ โดยพิจารณาจากทาทขีองจติทีร่บัรูตอสิง่ตาง ๆ  เปน
สําคัญ กลาวคอื หากรับรูแลว จิตอยูใตอทิธิพลครอบงําของสิง่ที่รับรู
จัดเปนทาทีแบบโลกียะ แตหากรับรูแลว จิตอยูเหนอือิทธิพลครอบงํา
ของสิง่ทีร่บัรู จัดเปนทาทแีบบโลกตุตระ
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นอกจากนัน้ เร่ืองของโลกยีะและโลกตุตระอนัทีจ่รงิยังอยูในเรือ่ง
เดยีวกนัหรอืทีเ่ดยีวกนัอกีดวย ขึน้อยูกบัทาทขีองจติทีม่ตีอเรือ่งนัน้วาเปน
อยางไร ยกตวัอยางการกนิอาหาร หากกนิดวยทาททีีต่องการความเอรด็-
อรอย หรือความสนกุสนานจากอาหาร จดัเปนการกินแบบโลกยีะ จติจะ
ขึน้ ๆ  ลง ๆ  ไปตามรสชาตแิละความสนกุสนานทีเ่กดิขึน้จากการกนิ

แตหากจติมทีาทใีนการกนิดวยความเขาใจถงึความจรงิหรอืคณุคา
ความหมายที่แทจรงิของอาหารนัน้ วาเปนสิง่หลอเลีย้งและค้ําจุนชีวติ
ฝายกายใหแขง็แรงและสามารถทําหนาทีไ่ดเปนปกต ิจดัเปนการกนิแบบ
โลกตุตระ จติจะอยูเหนอือทิธพิลของการกนิอาหารนัน้ จติจะไมขึน้ ๆ ลง ๆ
ไปตามอาหาร หรอืถกูบบีคัน้ดวยเรือ่งของอาหารในทางใดทางหนึง่ เพราะ
เขาใจถกูตองวาอาหารทกุชนดิทกุประเภทลวนมคีณุคาและความหมาย
เปนอยางเดยีวกนัหมด กลาวคอื เปนสิง่ทีก่นิเพือ่หลอเลีย้งค้าํจนุชวีติฝายกาย
ใหดํารงอยูได ใหเปนปกต ิแขง็แรง ไมเจบ็ปวย หรือพกิลพกิาร ซึง่อาหาร
ทุกชนดิโดยเนือ้แทแลว มีคุณคาและความหมายเชนนีท้ัง้นัน้

ประเดน็ของทาทขีองจิตแบบโลกยีะ และแบบโลกตุตระ อนัที่
จรงิอยูในคาํสอนเรือ่งอรยิสจั 4 นัน่เองกลาวคอื จติทีเ่ก่ียวของกบัสิง่ตาง ๆ
โดยมีตณัหาหรือความทะยานอยากเปนตัวนํา หรือเพื่อตอบสนองตอ
ความอยาก เปนทาทีแบบโลกียะ ทําใหชีวิตเวียนวายอยูในกองทุกข
แตหากนํามรรคมีองค 8 หรือความถูกตองเปนตัวนํา เปนทาทีแบบ
โลกตุตระ จะนําชวีติไปสูนโิรธคอืความพนจากความทกุขไปตามลาํดบั

                 ปฏิบตัิธรรม

คํา ปฏิบัติธรรม เปนคําอีกคําหนึ่งที่มักเขาใจคลาดเคลือ่น
และถูกใหความหมายจําเพาะเกินไป จนทําใหไมไดรับประโยชนหรอื
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ไดรับประโยชนจากการปฏิบตัิธรรมนอยเกินไป เชน เขาใจวาการอาน
หนังสือหรือการฟงธรรม เปนเรื่องของปริยัต ิ ยังไมไดปฏิบัต,ิ การพูด
หรือสนทนากัน ไมใชการปฏิบติ, การทํางานอยูที่บานหรือที่ทํางาน
ยงัไมไดปฏบิัติ นอกจากนัน้ยงัมกัเขาใจผดิไปวาการปฏบิัติธรรม คอืการ
เดนิจงกรม เจรญิสต ิสมาธ ิและวปิสสนา เทานั้น จึงทาํใหไดยินเสยีง
บนจากผูทีม่ีความเขาใจเชนนีว้า ไมมีเวลาทีจ่ะปฏบิัติธรรม หรอืไมคอย
มโีอกาสจะปฏบิตัธิรรมเทาใด

ในทีน่ี้ขอเสนอใหพจิารณามรรคมีองค 8 ซึง่เปนขอปฏิบตัิเพื่อ
ความดบัทกุขในอรยิสจั 4 ทีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน จะทาํใหเหน็ความหมาย
ของการปฏบิตัธิรรมชดัเจนขึน้วามกีารปฏบิตัใิน 8 เรือ่งหรอื 8 ดานดวยกนั
ซึ่งอันทีจ่ริงครอบคลมุการกระทําในทุก ๆ ดานของชวีิตทีจ่ะตองไดรบั
การปรบัปรงุและปฏบิตัใิหถกูตอง กลาวคอื

1.  ปฏบิตัใินเรือ่งความเห็น ซึง่เกดิจากการฟง - อาน - สงัเกต
เปนสําคัญเพื่อเสริมสรางใหมีความเห็นที่ถูกตอง ในเรื่องอริยสัจ 4
(สมัมาทฏิฐ)ิ

2. ปฏิบัติในเรื่องความคิดความตองการ เพื่อเสริมสราง
ใหมีความคิดความตองการทีถู่กตอง (สัมมาสังกัปปะ) คือ คิดที่จะ
ออกจากความหลงใหลในกาม ในพยาบาท หรอืทีเ่ขาใจไดงาย ๆ คือ
ไมหลงรกั และหลงชงั ในสิง่ใด ๆ ตลอดจนไมมคีวามคดิทีจ่ะเบยีดเบยีน
ทําใหเกดิความเดอืดรอนทัง้แกตนเองและผูอืน่

3. ปฏบิตัใินเรือ่งการพดู เพือ่เสรมิสรางใหมกีารพดูทีถ่กูตอง
(สัมมาวาจา) คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ (คือคําพดูทีต่องการทําให
ผูฟงเกิดความรูสึกเจ็บปวด) ไมพดูสอเสยีด (คือพูดยุแหยใหแตกความ
สามคัค)ี และไมพดูเพอเจอ (คือคําพดูทีเ่หลวไหล ไมรูกาละเทศะ)
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4. ปฏิบัติในเรือ่งการกระทําทางกาย เพื่อเสริมสรางใหมี
การกระทาํทางกายทีถ่กูตอง (สมัมากมัมนัตะ) คอื เวนจากการใชกาย
ไปทําประทุษรายในเร่ืองของชวีิต ในเรือ่งของทรัพยสิน และในเรื่องที่
เปนของรกัของหวงของผูอืน่

5. ปฏบิตัใินเรือ่งการเล้ียงชพี เพือ่เสรมิสรางใหมกีารเลีย้งชพี
ทีถ่กูตอง (สมัมาอาชวีะ) คอืการเล้ียงชพีทีเ่วนจากการหลอกลวงตาง ๆ
ตลอดจนประกอบอาชีพที่ไมเปนโทษ 5 อยาง ตามทีพ่ระพุทธเจาตรสั
หามไว คอื คาอาวธุ คามนษุย คาสตัวสาํหรบัฆาเปนอาหาร คาของมนึเมา
คายาพษิ

6. ปฏิบตัิในเรือ่งความเพยีร เพือ่เสริมสรางใหมีความเพยีร
ที่ถูกตอง (สัมมาวายามะ) คือ เพียรระวังไมใหเกิดบาปอกุศลทีย่ังไม
เกดิ มใิหเกิดขึน้ เพยีรละบาปอกศุลทีเ่กดิขึน้แลว เพียรเจรญิกศุลธรรม
ที่ยังไมเกิด ใหเกดิมขีึน้ และเพียรรกัษากุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว ใหเจรญิ
ยิง่ขึน้จนไพบูลย

7. ปฏิบตัิในเรือ่งการระลกึตอสิง่ตาง ๆ เพือ่เสริมสรางให
มกีารระลกึทีถ่กูตอง (สมัมาสต)ิ คอื ระลกึในกาย เวทนา จติ ธรรม หรอื
ระลึกตอสิ่งตาง ๆ อยางถูกตอง ดวยจิตที่ปราศจากความยินดีหรือ
ยนิราย ใหเปนเพยีงเครือ่งระลกึ โดยไมยดึมัน่ถอืมัน่

8. ปฏิบัติในเรื่องความตั้งมั่นของจิต เพื่อเสริมสรางใหมี
คุณภาพของจิตที่ถูกตอง (สัมมาสมาธ ิ) คือฝกจิตจนบรรลุสมาธิใน
ระดับรปูฌานที่ 1 ถึง 4

นอกจากนั้นยังจะตองปฏิบัติใหไดคุณภาพที่บริบูรณไปตาม
ลาํดบั และใหครบถวนทัง้ 8 ขอ อยางทีเ่รยีกวา “มรรคสมงัคี” จงึจะทําให
บังเกดิผลและบรรลผุลเขาถงึจดุหมายคอืความพนทุกขไดในทีส่ดุ
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 ศีล

ศีล เปนศพัทธรรมะอกีคาํหนึง่ทีย่งัมคีวามเขาใจคลาดเคลือ่น
โดยเฉพาะในประเด็นวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดศีล ทั้งนี้เนื่องจากการให
ความหมายของศลีทีว่า เปน ขอหาม หรอื ของดเวนการกระทาํทางกาย
และวาจา ในขัน้พืน้ฐานม ี5 ประการ ตามทีท่ราบกนัดอียูแลวในศลี 5

การที่ศีลมคีวามหมายวาเปน “ขอหาม” หรอื “ของดเวน” จึง
ทําใหผูคนสวนใหญปฏบิัตศิีล ดวยการนําเอาขอหามหรอืของดเวนนัน้
มาตัง้ไวในใจ แลวคอยระมดัระวงัควบคมุตนไมใหมีการกระทาํทางกาย
และวาจา ลวงละเมดิตอขอหามหรอืของดเวนเหลานัน้ โดยมีเบือ้งหลัง
ของการปฏบิตัเินือ่งมาจากความกลวัในบทลงโทษทีบ่ญัญตัไิวเปนสําคญั
ซึ่งวิธีปฏิบัติศีลตามที่กลาวนี้ ก็นับเปนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองเหมือนกัน
ในแงทีป่องกนัไมใหเกดิการกระทบกระทัง่ หรือไมกอใหเกิดความเดอืดรอน
ในการอยูรวมกันของสังคม แตจะไมใหผลที่นําไปสูความดับทุกขดับ
กิเลส เพราะไมไดปฏิบัติใหถกูตองตามนัยของศลีที่เปนองคประกอบ
ในมรรคมอีงค 8

ศลีทีเ่ปนองคประกอบในมรรคมอีงค 8 เปนศลีทีม่สีมัมาทฏิฐเิปน
สมฏุฐาน ดงันัน้การจะปฏบิตัศิลีตามนยันี ้จงึตองแสวงหาสมัมาทฏิฐหิรือ
ความรูในคุณคาความหมายทีถู่กตองของเรือ่งนัน้ๆ หรือสิ่งนั้นๆ กอน
แลวจงึใชกายและวาจาเขาไปทําหนาทีห่รือเกีย่วของใหถกูตองตามสมัมา-
ทฏิฐนิัน้ ๆ กจ็ะไมกอใหเกดิการกระทาํทีเ่ปนขอหามหรอืของดเวนนัน้เอง
โดยทีไ่มตองคอยระมดัระวงัหรอืคอยควบคุมตนเองแตประการใด และ
ไมไดปฏบิัตเินือ่งมาจากกลัวการถกูลงโทษ แตปฏิบตัิเนื่องจากเห็นวา
เปนสิง่ถกูตองและดงีามทีพ่ึงกระทํา

จากวธิีปฏบิัตศิีลใน 2 แบบทีก่ลาวขางตน จึงอาจจําแนกศีล
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ไดเปน 2 แบบตามวิธีปฏิบัติที่แตกตางกัน คือ ศีลที่เปนธรรม ซึ่ง
เกิดจากการปฏิบัติโดยมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา และ ศีลที่เปนวินัย
ซึง่เกดิจากการนาํเอาขอหามหรอืของดเวนมาตัง้ไวในใจ แลวคอยระมัด
ระวงัควบคมุการกระทํา ไมใหเกดิการลวงละเมิด โดยมีความเกรงกลัว
ตอบทลงโทษเปนเบือ้งหลงัสาํคญั

เพือ่ความเขาใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ขอใหดตูวัอยางในเร่ืองกฎหมาย
ซึง่มีเนือ้หาสวนใหญเปนขอหามหรอืขอบงัคบัทีม่ีบทลงโทษ  เพือ่ไมให
บุคคลกระทําสิง่ทีก่อใหเกดิการกระทบกระทัง่แลวสรางความเดอืดรอน
ใหเกิดขึน้แกสังคม แตจะเห็นไดวา ในบุคคลทีม่ีจิตสํานึกดี แมไมรูใน
ข อกฎหมาย ก็จะไมทําผิดกฎหมาย และไมกลัววาจะทําผดิกฎหมาย
นัน่เปนเพราะผูทีม่ีจติสํานึกดหีรอืมสีัมมาทฏิฐ ิโดยธรรมชาติแลวจะไม
กระทาํสิง่ใดทีเ่ปนการกระทบกระทัง่ใหเกดิความเดอืดรอนขึน้แกใครเอง
(ศลีทีเ่ปนธรรม) แตอยางไรกต็ามเนือ่งจากบคุคลในสงัคม ไมใชวาทกุคน
จะเปนคนทีม่ีสมัมาทฏิฐิหรือจิตสํานกึด ีดังนัน้จึงตองมีกฎหมายที่เปน
ขอหามหรอืขอบังคับ และมีบทลงโทษ เขียนไวใหเห็นชัดเจน เพื่อปอง
ปรามบุคคลประเภทนีโ้ดยเฉพาะ ใหมีความกลัว แลวไมกลากระทําใน
สิง่ทีเ่ปนการลวงละเมดิและกอความเดอืดรอนแกสงัคม(ศลีทีเ่ปนวนิยั)

กลาวในแงของศีล ศลีทีเ่ปนธรรมเทานัน้ จงึจดัเปนองคประกอบ
ในอรยิมรรค มีองค 8 ทีจ่ะนาํไปสูความดับทุกขดบักเิลสได

 สมาธิ

คํา สมาธ ิโดยทัว่ไปใหความหมายวา ความตัง้ใจม่ัน ซึง่เลง็
เอาเรื่องความแนวแนของจิตในการรับรูตอสิ่งตาง ๆ หรือที่เรียกวา
เอกัคคตา (จิตทีต่ัง้มัน่ในอารมณเดยีว) เปนสําคญั
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คํา สมาธ ิ ในอกีความหมายหนึง่หมายถงึ คุณภาพของจติ
ทีเ่หมาะสม ทัง้นีโ้ดยพจิารณาจากคําในชดุไตรสกิขาซึง่จําแนกเปน ศลี
สมาธิ ปญญา หรือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา
ซึ่งจะเห็นไดวาในกรณีของสมาธิเปนอันเดียวกันกับอธิจิตตสิกขา
ทําใหเหน็ชดัวาเร่ืองของสมาธจิรงิ ๆ แลวมวีตัถปุระสงคในการปฏบิตัเิพือ่
ปรับปรงุคุณภาพของจิตใหมคีุณภาพทีเ่หมาะสม กลาวคือ เปนจิตที่
ผองใส (ปริสทฺุโธ) ตัง้มั่น (สมาหโิต) ควรแกการงาน (กมฺมนโีย) ไมมี
นิวรณ (กามฉันท พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกกจุจะ วิจิกิจฉา)
รบกวน ซึ่งมีพระพุทธพจนตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที่ 20 ขอที ่529
วา การปฏิบัติเพือ่เขาถึงภาวะของรูปฌานที ่1 - 4 เปนอธิจติตสกิขา
และเรยีกจติทีอ่ยูในภาวะของรปูฌานที่ 1 - 4 นี้วา “อธจิิต” ซึง่เปนจิต
ที่มีคุณภาพเหมาะสมและควรแกการงานทุกอยาง เปนจิตทีพ่รอมจะ
นําไปกระทาํหรอืพสิจูนความจรงิของธรรมชาตไิดในทกุระดบั

สําหรบัการปฏบิตัสิมาธ ิมหีลกัอยูทีก่ารใหจติมสีตริบัรูแนวแน
อยูกับสิ่งใดสิง่หนึ่งหรือเร่ืองใดเรือ่งหนึ่งที่เหมาะสม ไมไดจํากดัวาจะ
ตองอยูในทานั่ง อยางทีม่ักกลาวติดปากวานัง่สมาธ ิ ไมไดจํากัดวาจะ
ตองหลับตาหรอืลืมตา ไมไดจาํกัดวาจะตองอยูในสถานทีใ่ด ซึ่งหากรู
หลักเชนนีแ้ลว บคุคลกส็ามารถปฏบิตัสิมาธไิดในทกุทีท่กุสถาน ขอเพยีง
แตใหรูจกัวางใจเลอืกรบัรูและแนวแนในสิง่หรอืเรือ่งทีร่บัรูเปนสาํคญั

คําสอนในพระพทุธศาสนาไดแนะนําสิง่ทีร่บัรูแลวทาํใหจติเปน
สมาธ ิไวในเรือ่ง กรรมฐาน 40 ซึง่จําแนกเปน กสิณ 10, อนุสสติ 10,
อสภุะ 10, อปัปมญัญา 4, อาหาเรปฏกิลูสญัญา 1, ธาต4ุ 1, และอรปู 4
อารมณเหลานีเ้ปนตัวอยางของสิง่หรอืเรือ่งทีส่ามารถใชเปนส่ิงทีใ่หจติรบัรู
แลวเกดิสมาธิ เพือ่ใหบุคคลสามารถนําไปเลอืกปฏิบตัิใหเหมาะสมกบั
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อธัยาศยัของตน
มีอปุมาทีท่ําใหเขาใจวธิีปฏบิัตสิมาธดิีย่ิงขึน้ โดยเปรียบไดกับ

การนําเชอืกมาผกูววัไวกับเสาหลัก ในตอนตนวัวอาจจะเดินไปมาดวย
ความหงดุหงดิและกระชากไปมา แตในทีสุ่ดก็จะหมอบนิ่งและสงบอยู
กับเสาหลักนั้นเอง ในกรณีนีเ้ปรยีบเชือกคอืสต ิ, วัวคอืจติ, เสาหลักคือ
กรรมฐานทีก่ําหนด และววัทีห่มอบนิง่สงบอยู คอืภาวะจติทีเ่ปนสมาธิ

สาํหรบัประโยชนของสมาธ ินอกจากเปนการปรบัปรงุจติใหตัง้มัน่
และมีคณุภาพที่เหมาะสมซึง่เปนดานหลกัแลว อันที่จริงยงัมีประโยชน
ในดานอืน่ ๆ อกีมมีากมาย ซึง่จะขอนาํมาอธบิายไว ณ ทีน่ี ้ เพือ่ชวยทาํให
รูจกัและไดรับประโยชนจากสมาธเิตม็เมด็เตม็หนวยยิง่ขึน้ นอกจากนัน้
ยังจะชวยชักจูงใหเกดิความสนใจและความตั้งใจที่จะปฏบิัติสมาธิให
มากขึน้และจรงิจังขึน้ดวย ดังนี้

      1. ทําใหสามารถควบคมุจติใหอยูในอํานาจของสต ิ โดย
พจิารณาจากการทีส่ามารถรกัษาจติใหมสีตริบัรูอยูแตในอารมณกรรมฐาน
หรอืในสิง่ทีก่ําหนดไวเพยีงอยางเดยีวได

   2. ทาํใหจติมพีลงัเพิม่ขึน้ โดยพจิารณาจากในขณะปฏบิตัิ
สมาธิ จิตจะเลอืกรับรูอยูในสิง่เดียวหรือเรื่องเดียว ซึ่งทําใหจิตไมเสีย
พลงัหรอืกระจายพลงัไปรบัรูในสิง่อืน่หรอืในชองทางการรบัรูอืน่ จงึทาํให
เกดิการรวมพลงัของจติใหมีมากขึน้และเขมขนขึน้

    3. ทาํใหไดความสขุ ทีเ่รยีกวา นริามสิสขุ  ซึง่เปนความสขุ
ทีไ่มองิกบั รปู เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกายใด ๆ อยางทีเ่รยีกวากามคณุ
จงึเปนความสขุทีเ่ปนเอกเทศของจติเอง ไมตองพึง่พงิความสขุทีม่าจาก
สิง่ตาง ๆ ภายนอก ทําใหจิตไมตกอยูใตอทิธิพล ไมหวัน่ไหว หรือขึ้น ๆ
ลง ๆ  ไปตามรปู เสยีง เปนตน
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 4. ทําใหไดบานทางจติ ภาวะของสมาธเิปรยีบไดกับบาน
ทางจติ ผูทีท่ําสมาธจินไดผล เปรยีบเสมอืนไดสรางบานทางจติ ใหจติมี
บานอยูอาศยั เมือ่จติตัง้มัน่อยูในอารมณของสมาธ ิหรอือยูในบานทางจติ
อารมณอืน่ใดยอมไมสามารถเกดิขึน้รบกวนจติใหขุนมวัเศราหมอง หรอื
ทําอนัตรายใด ๆ ตอจติได ดงัเชนชวีติในฝายกายกต็องการบานทางกาย
ทีจ่ะอาศยัคุมครองกายใหปลอดภัย เวลามภีัยหรอือนัตรายทีจ่ะเกิดขึน้
กบักาย ขอเพยีงสามารถหลบเขามาอยูในบานทางกายไดเทานัน้ กท็ําให
กายมคีวามปลอดภยั ในเรือ่งบานทางจติ กม็นียัเชนเดยีวกนั

ปญญา

ปญญา เปนคําทีม่ีความหมายกวางขวางมาก โดยทั่วไปหาก
อธิบายตามรากศัพทในภาษาบาลี ไดความวา คือ ความรูทั่ว ซึ่งใน
พจนานุกรมพุทธศาสน ของพระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
(ปจจุบันคือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย) ไดใหความหมายไววาคือ
“ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจ
หยัง่แยกไดในเหตุผล ดีชัว่ คุณโทษ ประโยชน-มิใชประโยชน เปนตน
และรูทีจ่ะจดัแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร มองเหน็
ตามความเปนจรงิ”

แต ปญญาที่ตองการอยางแทจริงตามหลักพระพุทธ-
ศาสนา คือปญญาที่สามารถถอนความยึดมั่นถือมั่นใหหมด
สิน้ไป ดงัพระพทุธพจนทีไ่ดตรสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่12 ขอที่ 434 วา

“...... ภิกษุในธรรมวินยันีไ้ดสดบัวา ธรรมทัง้ปวงไมควรยดึมัน่
ถาขอนี้ ภิกษุไดสดับแลวอยางนี ้ภิกษุนัน้ยอมรูยิง่ซึง่ธรรมทัง้ปวง...เมือ่
พิจารณาเหน็ดังนั้น ยอมไมยึดมั่นสิ่งอะไร ๆ  ในโลก เมือ่ไมยึดมั่น ยอม
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ไมสะดุงหวาดหวั่น เมื่อไมสะดุงหวาดหวั่น ยอมดับกิเลสใหสงบได
เฉพาะตวั และทราบชัดวา ชาติสิน้แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่
ควรทาํทาํเสรจ็แลว กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนี ้มิไดม”ี

หรืออาจขยายความใหกวางออกไปไดวา ปญญาทีพ่ระพทุธเจา
มุงหมายตรสัสอนจรงิ ๆ คือ ปญญาทีส่ามารถดับทุกขดบักเิลสทัง้ปวง
โดยเฉพาะดบัทีส่าเหตขุองทกุข คอื อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชน
(เครือ่งรอยรดัใหจมอยูในกองทกุข ม ี10 ประการดวยกนั คอื สกักายทฏิฐิ
วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏฆิะ รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวิชชา) ใหหมดส้ินไปเปนสําคญั ไมไดมุงปญญาที่จะ
รอบรูในเรือ่งอืน่ ๆ  เลย

ดังนัน้การศกึษาและปฏบิัติในเรือ่งปญญาตามหลกัพระพทุธ-
ศาสนา เพือ่ใหตรงตอทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอนอยางแทจรงิ จึงควรนําไป
เชือ่มกบัเรือ่ง อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชน และเรียนรูวาปญญา
อะไร ทีส่ามารถละ อวชิชา ตณัหา อปุาทาน หรอืสงัโยชนอะไร กจ็ะทาํให
การศึกษาและปฏิบัติในเรื่องปญญาไมสะเปะสะปะ มีเปาหมายที่
ชัดเจน และบรรลุประโยชนทีป่ระสงคอยางแทจรงิดวย ในหนงัสอืนีจ้ะ
ขออธิบายเรื่องปญญาในบริบทที่จะนําไปใชละสังโยชน เพื่อใหเห็น
เรือ่งราวของปญญาทีจ่ะตองศกึษาและปฏบิตัอิยางครบถวนตอไป

ปญญาลําดบัแรกทีส่ดุ ทีจ่ะตองทําใหเกดิขึน้กอน  คอืปญญา
ที่ทาํใหสังโยชน 3 เบือ้งตน คอืสักกายทฏิฐิ  (ความเห็นวาเปนตัวตน)
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือ
ความลังเลสงสัยในการดําเนินชีวิต) และสีลัพพตปรามาส (ความ
งมงายในศีลและพรต) หมดสิ้นไป ทําใหเขาถึงความเปนอริยบุคคล
ระดับพระโสดาบนั
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ปญญาในลําดับแรกนี้ กลาวโดยสรุปคือปญญารูเขาใจใน
อรยิสจั 4 หรือสัมมาทฏิฐิในอรยิมรรค มีองค 8 ที่พระพทุธเจาตรสัสอน
นั่นเอง สมดังพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที่ 90
วา “พระโสดาบนัเปนผูมีสัมมาทฏิฐสิมบรูณ”

ปญญารูเขาใจในสมัมาทิฏฐิหรือมีความเห็นถูกตองใน
อริยสัจ 4 ทําใหสังโยชน 3 หมดสิ้นไปไดอยางไร ?

บุคคลเมือ่ไดเรยีนรูจนเกดิความรูความเขาใจในอรยิสัจ 4 ได
ถกูตอง จะทาํใหเหน็เสนทางการดาํเนนิชวีติทัง้หมดทัง้สิน้วาม ี2 เสนทาง คอื
(1) เสนทางชีวิตทุกข (ทุกข - สมุทัย) ที่เอาความตองการของตน
(ตัณหา) เปนตวันํา และ (2) เสนทางชีวติที่พนทุกข (นิโรธ - มรรค)
ที่เอาความถกูตอง (มรรคมอีงค 8 ทุกองคขึน้ตนดวยสัมมา ซึง่แปลวา
ความถกูตอง) เปนตวันํา

บุคคลเมื่อเห็นเสนทางการดําเนินชีวิตเชนนี้แลว ยอมละการ
ดําเนนิชีวติในเสนทางชีวติทุกข แลวมาดําเนินชวีิตตามเสนทางชวีิตที่
นําไปสูความพนทกุข

การละการดําเนินชวีิตในเสนทางชวีิตทุกข ซึ่งมีรากฐานอยูที่
ตัวตนและความทะยานอยากเพื่อตอบสนองตัวตนนี้ แทจริงแลวคือ
การละสักกายทฏิฐิ นั่นเอง นอกจากนั้นยังทําใหละวิจกิิจฉา ไปดวย
เพราะเห็นชัดแลวซึ่งเสนทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองวาเปนอยางไร
และทําใหละสีลัพพตปรามาส ไปดวย กลาวคือ ไมตองไปพึ่งสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือวิธีการอื่นใด ตลอดจนไมงมงายกับการกระทําสิ่งใด ๆ
ในการดําเนินชีวิตอีกตอไป เพราะรูเห็นชัดเจนแลวถึงขอปฏิบัติคือ
อรยิมรรค มีองค 8 เทานั้น วาเปนขอปฏบิัตทิี่จะนําไปสูความพนทุกข
ไดอยางแทจรงิ
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และหากสามารถทําสงัโยชนเบือ้งตนทัง้ 3 นี้ใหหมดสิน้ไปได
โดยเด็ดขาด จะทําใหบคุคลหลุดพนจากกองทุกขและกองกิเลสที่เกิด
จากเรื่องของความเห็นผิดไดทั้งหมด บรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับ
พระโสดาบัน ซึง่เปนพระอรยิบคุคลขัน้ตน และหากสามารถทํา ราคะ
โทสะ โมหะ ใหเบาบางลงไปไดอกี จะทําใหบรรลุเปนพระสกทาคามี

ปญญาในลาํดบัถดัไป คอืปญญาทีมุ่งทาํใหสงัโยชนในระดบั
กลาง คือ กามราคะ (ความตดิใจในกามคณุ) และปฏิฆะ (ความขัด
เคอืงใจ) หมดสิน้ไป ทาํใหเขาถงึความเปนอรยิบคุคลระดบัพระอนาคามี

ปญญาในระดบันี้ ปฏิบัตใิหเกิดขึน้ไดดวยการตามรูตามเหน็
จนเกิดปญญาประจักษชัดถงึตนเหตุทีท่ําใหเกิดกามราคะและปฏิฆะ
ซึง่ในพระไตรปฎก เลมที ่22 ขอที่ 334 ตรสัแสดงไววาเกิดจากความ
ดํารหิรอืการจนิตนาการของจติทีใ่สลงไปใน รูป เสียง กลิน่ รส
และสัมผัสทางกาย นั้นเอง จนเกดิความหมายทีเ่ปนกามขึน้ โดยเมือ่
ดําริหรือจนิตนาการไปในสุภนิมิต (เครื่องหมายวาสวยงาม) จะเกิด
ความยนิดพีอใจ และเกดิเปนกามราคะขึน้ แตหากดํารหิรอืจนิตนาการ
ไปในปฏิฆนิมิต (เครื่องหมายวาขัดเคืองใจ) จะเกิดความยินราย
ไมพอใจ และเกิดเปนปฏฆิะขึน้ เมือ่สามารถดบัความดาํรหิรือจนิตนาการ
ที่เปนสาเหตุทําใหเกิดกามราคะและปฏิฆะได ก็ทําใหกามราคะและ
ปฏิฆะหมดสิ้นไปโดยเดด็ขาด ทําใหบุคคลบรรลุความเปนอรยิบุคคล
ระดบัพระอนาคามี

ปญญาในระดับสุดทาย คือปญญาที่มุงทําใหสังโยชนใน
ระดับสูง คือ รูปราคะ(ความยนิดีในอารมณแหงรูปฌาน) อรูปราคะ
(ความยินดีในอารมณแหงอรูปฌาน) มานะ(ความถือตน) อุทธัจจะ
(ความฟุงซาน) และอวชิชา (ความไมรูในอรยิสจั) ใหสิน้ไปอยางเดด็ขาด
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โดยสังโยชนในระดบัสุดทายทัง้ 5 ประการนีเ้กี่ยวเนื่องกับความยินดี
พอใจ และยดึตดิถอืมัน่ในเรือ่งของรปูฌานและอรปูฌานเปนสาํคญั

ปญญาในระดบันีเ้กิดขึน้ไดดวยการตามรูตามเหน็จนเกดิปญญา
ประจักษแจงในความไมเทีย่ง(อนจิจงั) ความทนอยูในสภาพเดมิไมได
(ทุกขงั) และความไมใชตัวตนหรอืไมเปนไปตามอํานาจการบังคบัของ
ตวัตน (อนตัตา) ของฌานสขุ จงึทําใหถอนความยดึตดิถอืมัน่ในภาวะของ
รปูฌานและอรปูฌาน และละสงัโยชนเบือ้งสงูทัง้ 5 นีไ้ดทัง้หมด หลุดพน
จากกองทุกขทั้งหมดทั้งสิน้ไดอยางเด็ดขาด บรรลเุปนพระอริยบุคคล
ระดับพระอรหันต เขาถงึจดุหมายสงูสดุทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอน

     บทสรุป

ผูเรยีบเรยีงเชือ่มัน่วา ทานผูอานหนงัสอืมาจนถงึหนาสดุทายนี้
จะประจกัษดวยตนเองวาการเขาใจคาํและความหมายของศพัทธรรมะ
มคีวามสาํคญัตอการศกึษาและปฏบิตัธิรรม ตลอดจนการเขาถงึและไดรบั
ประโยชนจากธรรมเพยีงใด จงึมคีวามหวงัเปนอยางย่ิงวาหนงัสอืนีจ้ะมี
สวนชวยหรือเกื้อกูลแกผูสนใจและใฝที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรม
ใหไดรับประโยชนจากธรรมที่พระพุทธเจาตรัสสอนอยางเต็มที่ และ
เนื่องจากขณะที่เรียบเรียงหนังสือนีอ้ยูในชวงพระราชพิธีออกพระเมรุ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร
จึงขอรวมนอมอุทิศถวายบุญกุศลใด ๆ อันจะพึงเกิดขึ้นจากการ
เรียบเรียงหนังสือ ขอนอมถวายเปนพระราชสักการะและถวายเปน
พระราชกศุล  ดวยความสาํนกึในพระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุมไิด.
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รายชือ่หนงัสอืทีไ่ดจดัพมิพมาแลวของผูเรยีบเรยีง

พ.ศ. 2548
“ความหมายคณุธรรม
จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพฒันาชวีิต
ทีส่มบรูณแบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอด
ของมนษุยและสงัคม”

พ.ศ. 2550
“หลกัธรรมพ้ืนฐาน
ที่ชาวพทุธพงึรู”

พ.ศ. 2551
“คูมอืบัณฑติ
ของแผนดิน”

พ.ศ. 2552
“คูมือปญญา
ในพระพทุธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท
ฉบบัวเิคราะห-สังเคราะห”

พ.ศ. 2554
“สติปฏฐาน 4
ฉบบัวเิคราะห-สังเคราะห”

พ.ศ. 2555
“อรยิสัจสําหรบัทุกคน”

พ.ศ. 2556
“ความสขุทกุมติิ
ตามหลักพระพทุธศาสนา”

พ.ศ. 2557
“ชีวติตดิปญญา”

พ.ศ. 2558 - 2559
“ปฏบิัตธิรรม
(ทําไม? - อยางไร?)”

พ.ศ. 2560
“ไตรสิกขา :
ระบบการศึกษา
ของพระพทุธเจา”
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ทายเลม

หนงัสอืเลมนี ้เปนคูมือตัง้ตนของการเขาถงึธรรมะ

สําหรับพุทธศาสนิกชนและผูสนใจใฝรูในพระพุทธศาสนา

หวงัวาเมือ่ไดพจิารณาจนถงึทายเลมนีแ้ลว

คงจะมีความเขาใจคําศพัทและภาษาทีใ่ช

ในหลักธรรมของพระพทุธองคไดกระจางและชดัเจนยิง่ขึน้

นําไปสูความเปนผูมีปญญา รูแจง ตอไป

นายกรรชติ จติระทาน

ผูอํานวยการสาํนกับรหิารศิลปวฒันธรรม
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