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บทคัดย่อ 
 

 ไมโครพลาสติกหรืออนุภาคพลาสติกท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร มีแนวโน้มปนเป้ือนใน

แหล่งนํ้ามากขึ้นและมีความเสี่ยงต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดยเฉพาะกลุ่มที่กรองกินอาหารจากในมวลนํ้า เช่น 

กลุ่มกุ้งเคยซึ่งเป็นวัตถุดิบที่ใช้ทํากะปิและเป็นอาหารของมนุษย์ อย่างไรก็ตามยังไม่เคยมีรายงานระดับการ 

ปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในกุ้งเคยมาก่อน การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาปริมาณและชนิดของ  

ไมโครพลาสติกที่พบในกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid ในบริเวณอ่าวไทยตอนบน โดยเก็บตัวอย่างกุ้งเคย 

จากการประมงในพื้นที่อ่าวไทยตอนบน นํามาจําแนกชนิดและเพศ จากนั้นนําตัวอย่างไปวิเคราะห์หาไมโคร- 

พลาสติกโดยจําแนกสีและนับจํานวนด้วยกล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ และนําตัวอย่างบางส่วนไปวิเคราะห์หาชนิด

ของไมโครพลาสติกที ่ด ้วยเทคนิค Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) ผลการศึกษาพบ

ปริมาณของ ไมโครพลาสติกในกุ้งเคย Acetes japonicus เฉล่ีย 0.92±0.11 ชิ้นต่อตัว และกลุ่ม Mysid 1.03 

ชิ้นต่อตัว ปริมาณไมโครพลาสติกที่พบใน A. japonicus ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างเพศและเดือนท่ี

ศึกษา ไมโครพลาสติกที่พบใน A. japonicus ส่วนใหญ่มีสีฟ้า (62%) และเขียว (27%) ส่วนที่พบใน Mysid 

เป็นสีฟ้า (37%) เขียว (18%) และเหลือง (11%) โดยชนิดของไมโครพลาสติกที่พบในกุ้งเคย A. japonicus 

และกลุ่ม Mysid ส่วนใหญ่เป็น polyamide (77%) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของเครื่องมือประมง รองลงมาคือ 

polyester (15%) ในเสื้อผ้าสิ่งทอ และ polyethylene (8%) ซึ่งใช้ทําบรรจุภัณฑ์ มนุษย์จึงมีความเสี่ยงท่ี 

อาจจะได้รับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกายผ่านการกินอาหารท่ีมีกุ้งเคยเป็นวัตถุดิบ  

 

คําสําคัญ: ไมโครพลาสติก กุ้งเคย อ่าวไทยตอนบน 
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Abstract 
 

Microplastics or plastic particles with a diameter less than 5 mm can be found in 

aquatic environments at an increasing rate. They can be taken up by organisms especially filter 

feeders including paste shrimps which are ingredients for many food items for human 

consumption. However, the degree of microplastic contamination in paste shrimps has never 

been reported before. This study aims to determine the quantity and types of microplastics 

in Acetes and Mysid in the upper Gulf of Thailand. Samples were collected from paste shrimps 

fisheries in the upper Gulf of Thailand. These samples were then determined for their sexes 

and identified to species before microplastic extraction and analysis. Color and number of 

microplastics were enumerated by using a stereomicroscope and some of these items were 

analyzed by Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) to determine the plastic types. The 

results showed that average number of microplastic found in Acetes japonicus was 0.92 ± 0.11 

particles per individual and in Mysid was 1.03 particles per individual. The microplastics found 

in A. japonicus were not statistically different between sexes and among the study months. 

The microplastics found in A. japonicus were mostly blue (62%) and green (27%), whereas 

those found in Mysid were blue (37%), green (18%), and yellow (11%), respectively. The types 

of microplastics found in both paste shrimps were composed of polyamide (77%) which is a 

component of fishery tools, polyester (15%) from garments and textiles, and polyethylene 

(8%) which is used for packaging, respectively. Humans are therefore exposed to the risk of 

ingestion of microplastics through eating food containing shrimp paste. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณ์ฉบับนี้สําเร็จไปได้ด้วยดีด้วยความช่วยเหลือจาก

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อิชฌิกา ศิวายพราหมณ์ ที่กรุณาให้คําปรึกษาแนวทาง

ในการทํางานวิจัย รวมถึงการเขียนรายงานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข้อง ช่วยเป็นธุระในการจัดการการออก

ภาคสนามเพื่อเก็บตัวอย่างตลอดหลายเดือน รวมถึงช่วยแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาที่พบเจอขณะดําเนินการ

วิจัย ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขรูปเล่มรายงานฉบับน้ีจนสําเร็จลุล่วง 

 

 ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมอาจารย์ดร. ชวลิต เจริญพงษ์ ที่ให้คําปรึกษาตั้งแต่ขั้นตอนการ

ออกแบบงานวิจัย จนถึงการให้คําแนะนําเพิ่มเติมมากมายในการนําเสนองานวิจัยชิ้นนี้ และขอขอบพระคุณ

คณาจารย์ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล สําหรับคําแนะนําอันเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการเขียนรายงานวิจัย  

 

 ขอขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีมอบโอกาส และทุนให้ข้าพเจ้าได้ดําเนิน

โครงการวิจัยในคร้ังน้ี ซ่ึงมอบประสบการณ์การทํางาน การแก้ปัญหา และการพัฒนาตนเองให้แก่ข้าพเจ้า 

 

ขอขอบคุณพ่ีกริ๊ง พี่ท็อปเทล สําหรับการช่วยออกภาคสนามเก็บตัวอย่างในทุกครั้ง คอยรับฟังและ

ช่วยเหลือมาตลอดการทํางานวิจัย รวมถึงพี่แนน ท่ีให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการวิเคราะห์

ตัวอย่างด้วยความห่วงใย และขอขอบคุณพี่เน เพื่อนร่วมชั้นที่ช่วยออกภาคสนามเก็บตัวอย่าง คอยรับฟังปัญหา

และช่วยเป็นกําลังใจ ไทเกอร์ ท่ีคอยช่วยแนะนําและช่วยเหลืออยู่เสมอ ๆ รวมถึงขอขอบคุณเพื่อน ๆ ภาควิชา

วิทยาศาสตร์ทางทะเลทุกคน ท่ีให้กําลังใจกันอยู่เสมอ  

 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณครอบครัวที่น่ารัก คุณแม่ และน้องสาวทั้งสองคนที่คอยให้กําลังใจอยู่เสมอ เปี๊ยก 

จ้อย แมวมังคุดที่ทําให้มีกําลังใจในการออกภาคสนาม รวมถึงแมวแมนต้าที่ไม่ได้ช่วยอะไรมากนักแต่เจอหน้าก็

ทําให้หายเหนื่อย และขอบคุณตัวข้าพเจ้าเองที่เป็นกําลังใจให้ตนเองเสมอมา ไม่ละทิ้งตนเอง ทําให้โครงการน้ี

สําเร็จลุล่วง 
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บทท่ี 1 บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและมูลเหตุจูงใจในการศึกษา 
ไมโครพลาสติกเป็นพลาสติกหลายประเภทท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร เกิดจากการแตกหักหรือย่อย

สลายของขยะพลาสติกขนาดใหญ่หรือเกิดจากพลาสติกที่มีการสร้างให้มีขนาดเล็ก (National Oceanic and 

Atmospheric Administration [NOAA], 2020) ไมโครพลาสติกสามารถดูดซับและปล่อยสารพิษที ่อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต เช่น Polyvinylchloride (PVC) ทําให้เกิดความผิดปกติทางประสาท

และการทํางานของตับ, Polystyrene ทําให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังและทางเดินหายใจ, Polycarbonate 

เป็นพิษต่อตับ และส่งผลต่อระบบฮอร์โมนเพศ เป็นต้น ซึ่งเป็นสารพิษที่สามารถตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้

ยาวนาน (ศุลีพร แสงกระจ่าง และคณะ, 2556) ไมโครพลาสติกในทะเลนั้นมีแหล่งที่มาจากขยะพลาสติกเช่น

ขวดหรือถุงพลาสติกที่ถูกปล่อยลงสู่มหาสมุทรจากกระบวนการกําจัดขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพ เช่น การท้ิง

อุปกรณ์ทําการประมงลงทะเล การทิ้งขยะพลาสติกอื่น ๆ ลงสู่แหล่งนํ้าธรรมชาติ (Essel et al., 2015) ขยะ

พลาสติกเหล่านี้ถูกพัดพาไปยังที่ต่าง ๆ โดยอิทธิพลของกระแสลม กระแสนํ้า และปฏิกิริยาทางเคมีในนํ้าทะเล 

ซึ่งทําให้พลาสติกขนาดใหญ่แตกออกเป็นขนาดเล็ก พลาสติกบางส่วนอาจลอยอยู่ในมวลนํ้าและบางส่วนจมอยู่

ใต้ทะเลข้ึนอยู่กับคุณสมบัติและความหนาแน่นของพลาสติกแต่ละประเภท (United States Environmental 

Protection Agency [USEPA], 1992) ในปัจจุบันไมโครพลาสติกถูกพบในมหาสมุทรทั่วโลกทั้งในมวลนํ้าและ

บนพ้ืนมหาสมุทร (Barnes et al., 2009)  

ประเทศไทยพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในดินตะกอนทั่วบริเวณอ่าวไทย โดยมีการปนเปื้อนท่ี

บริเวณอ่าวไทยตอนบน และตอนล่างมากกว่าในบริเวณอื่น (Wang et al., 2020) และพบไมโครพลาสติก

ปนเปื้อนในนํ้าทะเลด้วยเช่นกัน (Sukhsangchan et al., 2020) นอกจากนี้ยังมีรายงานการปนเปื้อนของไม- 

โครพลาสติกในสัตว์ทะเลหลายชนิดในอ่าวไทย (Thushari et al., 2017) เช่น ปลาทูมีไมโครพลาสติกใน

ทางเดินอาหารเฉลี่ย 78 ชิ้นต่อตัว (Prempree et al., 2019) และหอยสองฝาบริเวณชายฝั่ง จังหวัดจันทบุรีมี

ไมโครพลาสติกเฉลี่ย 2-11 ชิ้นต่อตัว (ปิติพงษ์ ธาระมนต์ สุหทัย ไพรสานฑ์กุล และนภาพร เลียดประถม. 

2559) การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตเหล่านี้อาจมาจากการกินไมโครพลาสติกในมวลนํ้าเข้าไป

โดยตรงหรือโดยการกินเป็นทอด ๆ ในระบบสายใยอาหาร โดยมีแพลงก์ตอนสัตว์เป็นผู้บริโภคลําดับต้นที่กิน  

ไมโครพลาสติกเข้าไป เมื่อแพลงก์ตอนสัตว์เหล่านี้ถูกสัตว์นํ ้าชนิดอื่น ๆ กินเข้าไปไมโครพลาสติกก็จะถูก

ถ่ายทอดไปยังผู้บริโภคลําดับต่าง ๆ จนมาถึงมนุษย์ซึ่งเป็นผู้บริโภคลําดับสุดท้าย และอาจมีอันตรายต่อมนุษย์

ได้ ในบรรดาสัตว์นํ้าที่เป็นอาหารของมนุษย์นั้น กุ้งเคยจัดว่าอาหารที่สําคัญของคนไทยในทุกภูมิภาคเพราะเป็น

วัตถุดิบหลักที่ใช้ทํากะปิซึ่งเป็นส่วนผสมสําคัญของสํารับไทย (เสาวภา อังสุภานิช อานนท์ อุปบัลลังก์ และ

ไพโรจน์ สิริมนตราภรณ์, 2544) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องทราบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในกุ้งเคย 

แต่อย่างไรก็ตามยังไม่เคยมีการศึกษาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในกุ้งเคยชนิดใดมาก่อนในประเทศไทยใน

ขณะที่มีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในกุ้งเคยในต่างประเทศ เช่น มีการศึกษาไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนอยู่ใน
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กุ้งเคยที่อาศัยอยู่บริเวณมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือกลุ่ม Euphausiids 0.051 ชิ้นต่อตัว (Desforges et al., 

2018) และการศึกษาผลของไมโครพลาสติกต่อพฤติกรรมการว่ายนํ้าของกุ้งเคยกลุ่ม Mysid โดยมีความถี่ใน

การเคล่ือนท่ีและว่ายน้ําลดลงเม่ือได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปในร่างกาย (Wang et al.,2020) เป็นต้น  

 กุ้งเคยหรือเคยเป็นสัตว์นํ้าที่มีการแพร่กระจายทั่ว ๆ ไปตามบริเวณชายฝั่งทะเลที่มีพื้นเป็นโคลน โคลน

ปนทราย หรือ ทราย (Omori, 1975) มักอยู่รวมกันเป็นฝูงที่ตามบริเวณชายฝั่งทะเล หรือบริเวณปากแม่นํ้า 

ลําคลองที่นํ้าทะเลขึ้นถึง เป็นแพลงก์ตอนสัตว์ และเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในกลุ่มครัสเตเชียนเช่นเดียวกับ

กุ้งและปู มีรูปร่างคล้ายกุ้ง มีโครงสร้างของกรีที่สั้นและเล็กกว่ากุ้ง โดยมีโครงสร้างรยางค์ pereiopod 3 คู่ 

(Xiao et al.,1993) กุ้งเคยที่ใช้ทํากะปิในประเทศไทยนั้นพบ 5 สกุลคือ สกุล Acetes ซึ่งมีชื่อเรียกต่างกันตาม

ขนาดลําตัวและสี เช่น เคยโกร่ง เคยใหญ่ เคยหางแดง เป็นต้น สกุล Lucifer ได้แก่ เคยสําลี เคยนุ่น เคยน้ําข้าว 

เป็นต้น สกุล Mesopodopsis ได้แก่เคยตาดํา เคยละเอียด เคยคายไม้ไผ่ เป็นต้น สกุล Acanthomysis ได้แก่ 

เคยหน้าสนิม เคยขี้เถ้า เป็นต้น และสกุล Rhopalophthalmus ในประเทศไทยมีการทํากะปิในทุกจังหวัดท่ีติด

ชายฝั่งทะเล (สมนึก ใช้เทียมวงศ์, พจนา บุณยเนตร และเธียร บนนณโศภิษฐ์. 2520) จึงมีความเป็นไปได้สูงท่ี

กุ้งเคยจะมีการปนเปื้อนไมโครพลาสติกโดยกุ้งเคยที่นํามาใช้ประกอบอาหารสํารับของคนไทยนั้น มีแหล่งจับ 

ที่สําคัญจากอ่าวไทยตอนบน อยู่ใกล้ชายฝั่งคลองด่าน ใกล้กับชุมชน จึงได้รับอิทธิพลจากแม่นํ้าสายหลักที่ไหล

ผ่านชุมชมลงสู่อ่าวไทยจึงมีโอกาสที่กุ้งเคยจะได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปร่างกายผ่านการกินและถ่ายทอดต่อมา

ยังมนุษย์ 

ดังนั้นโครงงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อวิเคราะห์หาปริมาณและชนิดของไมโครพลาสติกที่พบ

ในกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid จากอ่าวไทยตอนบน ตัวอย่างกุ้งเคยนํามาจากชาวประมงที่จับเคยใน

บริเวณอ่าวไทยตอนบนซ่ึงเป็นแหล่งประมงเคยเพื่อผลิตกะปิที่สําคัญของประเทศไทย ปริมาณและชนิดของไม- 

โครพลาสติกที ่พบในกุ ้งเคยจะเป็นข้อมูลที ่เป็นประโยชน์ในการใช้ประเมินระดับของไมโครพลาสติกใน

ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีทําจากกุ้งเคย เช่น กะปิ กุ้งแห้ง ซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายต่อมนุษย์ท่ีแฝงมากับการรับประทาน

อาหารท่ีมีส่วนผสมของกะปิหรือสํารับอาหารท่ีมีกุ้งเคยประกอบในวัตถุดิบ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 เพ่ือศึกษาปริมาณและชนิดของไมโครพลาสติกในกุ้งเคยท่ีจับได้จากการประมงเคยบริเวณอ่าวไทย

ตอนบน 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 วิเคราะห์หาปริมาณและชนิดของไมโครพลาสติกในกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid จากบริเวณ

อ่าวไทยตอนบน โดยเก็บตัวอย่างกุ้งเคยสกุล Acetes ในเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ของปี

พ.ศ. 2563 และกลุ่ม Mysid ในเดือนธันวาคมของปีพ.ศ. 2563 และเดือนกุมภาพันธ์ ปีพ.ศ. 2564 ซ่ึงเก็บ 

ตัวอย่างเดือนละ 3 ซ้ํา 
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1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 ได้ข้อมูลปริมาณและชนิดของไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid ท่ีจับได้จาก

การประมงเคยบริเวณอ่าวไทยตอนบนซ่ึงจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการประเมินระดับอันตรายของอาหารท่ีทํา

จากกุ้งเคย 



 4 
บทท่ี 2 ทฤษฎีและการศึกษาท่ีเก่ียวข้อง 

 

2.1 ไมโครพลาสติก 
คําว่า “ไมโครพลาสติก” นั้นถูกนํามาใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เนื่องจากขนาดของพลาสติกนั้นเล็กกว่า

พลาสติกทั่วไป (Thompson et al., 2004) ซึ่งต่อมา Arthur et al. (2009) เสนอให้กําหนดว่าไมโครพลาสติก

คือพลาสติกที่มีขนาดของอนุภาคน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าไมโครพลาสติกคือ อนุภาค

พลาสติกที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 5 มิลลิเมตร ซึ่งรวมถึงอนุภาคที่มีขนาดอยู่ในช่วงนาโนเมตรด้วย 

(GESAMP, 2015)  ทั้งนี้ไมโครพลาสติกสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มตามแหล่งที่มา คือ primary microplastic 

ซึ่งเป็นไมโครพลาสติกที่ถูกผลิตขึ้นมาให้มีขนาดเล็กตั้งแต่ต้น ไมโครพลาสติกกลุ่มนี้นิยมใช้ในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอาง เช่น เม็ดพลาสติกขนาดเล็ก (microbeads) ในผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดผิวหน้า (Zitko et al., 

1991) และมีการปนเปื ้อนในสิ ่งแวดล้อมเพราะการกําจัดที ่ไม่มีประสิทธิภาพ (Cole et al., 2011) และ 

secondary microplastic เป็นไมโครพลาสติกที ่เกิดจากการแตกหักออกมาจากพลาสติกขนาดใหญ่ด้วย

กระบวนการทางกายภาพ เช่น การเสียดสีกับอนุภาคอื ่น หรือได้รับแรงกระแทกจากคลื ่นทะเล และ

กระบวนการทางเคมี โดยทําให้พลาสติกสูญเสียความสมบูรณ์ของโครสร้าง แตกหักได้ง่ายขึ้น (Barnes et al., 

2009) ซึ่งการเปลี ่ยนแปลงของกระแสนํ้าในมหาสมุทร การแผ่รังสีจากแสงอาทิตย์ การขัดถู และการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเรือและสิ่งมีชีวิต ทําให้ชิ้นพลาสติกถูกย่อยสลายอย่างช้า ๆ และแตกตัวเป็นอนุภาคขนาดเล็กท่ี

เรียกกันทั่วไปว่าไมโครพลาสติก (Frias et al., 2019) ทั้งน้ีไมโครพลาสติกสามารถแตกหักกลายเป็นนาโน- 

พลาสติกหรืออนุภาคพลาสติกที่มีขนาดในช่วง 1-100 นาโนเมตร (Mattsson et al., 2018) ได้เมื่อสัมผัสกับ

สภาพแวดล้อมเป็นเวลานาน (Cole et al., 2011) ซึ่งเมื่อไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กลง พ้ืนที่ผิวของไมโคร- 

พลาสติกก็จะมากขึ้นด้วย ทําให้สามารถรวมสารอินทรีย์ที่เป็นมลพิษระยะยาวไว้ที่ผิวของไมโครพลาสติกได้ 

(Wagner et al., 2014) 
 

2.1.1 การจําแนกประเภทของไมโครพลาสติก 
 พลาสติกเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์ที่ทําจากสารประกอบทางเคมีหลายประเภทที่มีคุณสมบัติและ

ลักษณะต่างกัน (Brydson, 1999) คุณสมบัติทั่วไปของพลาสติก ได้แก่ มีความหนาแน่นตํ่า การนําความร้อน

และไฟฟ้าตํ่า และทนทานต่อการกัดกร่อนทําให้พลาสติกทําหน้าที่เป็นตัวกั้นนํ้าและออกซิเจน และเนื่องจาก

พลาสติกมีราคาถูกจึงมีการนําพลาสติกมาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์สําหรับอาหารรวมไปถึงการใช้งานทางการแพทย์

และเทคโนโลยี (Frias et al., 2019) ทั้งนี้ Bakelite เป็นพลาสติกสังเคราะห์ชนิดแรกที่ถูกคิดค้นขึ้นในปี ค.ศ. 

1907 ซึ่งถือเป็นการปฏิวัติวิทยาศาสตร์พอลิเมอร์และชีวิตสมัยใหม่โดยการนําโพลีเมอร์และสูตรพลาสติกหลาย

ชนิดมาใช้ในชีวิตประจําวันของเราจนกระทั่งปัจจุบัน (Shashoua et al., 2008) พลาสติกมี 2 ประเภทคือ

เทอร์โมพลาสติก (thermoplastic) ซึ ่งเมื ่อได้ร ับความร้อนจะอ่อนตัวและเมื ่อเย็นลงจะแข็งตัว และ

เทอร์โมเซตติงพลาสติก (thermosetting plastic) ซึ่งสามารถทนความร้อน และความดันได้ดี ไม่อ่อนตัวและ
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เปลี่ยนรูปร่างไม่ได้ (Brydson, 1999) โดยพลาสติกที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีทั้งหมด 21 ชนิด ดังแสดงในตาราง 

ท่ี 1 

 เมื่อพลาสติกชนิดต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นถูกทิ้งลงแหล่งนํ้าและทะเล คุณสมบัติของพลาสติกบาง

ประการ เช่น ความหนาแน่นจําเพาะของพลาสติกสามารถลดลงได้เม่ือพลาสติกสัมผัสกับสถาพแวดล้อมหรืออยู่

ในทะเลเป็นเวลานาน (Morét-Ferguson et al., 2010) พลาสติกที่ถูกทิ้งลงสู่สิ่งแวดล้อมแต่ละชนิดจะถูกย่อย

สลายได้ด้วยระยะเวลาที่ต่างกัน (Wang et al., 2016) จนกลายเป็นไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในทะเลซึ่งมี

ความหลากหลายทั้งลักษณะรูปร่างและชนิดของพลาสติก (Andrady, 2011) ในการศึกษาด้านไมโครพลาสติก

ในทะเลจึงนิยมจัดจําแนกโดยใช้ลักษณะทางกายภาพ และองค์ประกอบทางเคมี  

 

ตารางท่ี 1 ชนิดของพลาสติกท่ีนิยมนํามาใช้ประโยชน์ในปัจจุบันและตัวอย่างการใช้ประโยชน์ 
ชนิดของพลาสติก ประเภทของพลาสติก ตัวอย่างการนํามาใช้ประโยชน์ อ้างอิง 

Polyethylene (PE) Thermoplastic ขวดพลาสติก บรรจุภัณฑ์อาหาร (Brydson,1999) 

Polypropylene (PP) Thermoplastic ถุงร้อนชนิดใส เชือก แก้ว (Brydson,1999) 

Polyethylene terephthalate (PET) Thermoplastic ขวดนํ้า ฟิล์มเคลือบอาหาร (Brydson,1999) 

Polyisoprene (IR)  Thermoplastic ยางสังเคราะห์ (Brydson,1999) 

Polybutadiene Thermoplastic ยางสังเคราะห์ (Brydson,1999) 

Polyvinyl chloride (PVC) Thermoplastic ท่อพลาสติก สายยาง กระเบื้อง (Brydson,1999) 

Polyvinyl fluoride (PVF) Thermoplastic อุตสาหกรรมยานยนตร์ (Brydson,1999) 

Polyvinyl acetate (PVAc) Thermoplastic หมากฝรั่ง กาวลาเท็กซ์ (Sim et al., 2020) 

Polyvinyl alcohol (PVOH) Thermoplastic เส้นใย (Sakurada, 1985) 

Polystyrene (PS) Thermoplastic เครื่องเขียน ตลับเทป โฟม (Brydson,1999) 

Polyamide (PA)  Thermoplastic  Nylon อุตสาหกรรมการประมง (Meenakumari et al., 1993) 
Polyacetals (POM) Thermoplastic เรซิน อุตสาหกรรมทางการแพทย์ (Fitton et al.,1994) 

Polycarbonate (PC) Thermoplastic กระจก หน้าต่าง (Bendler, 1999) 

Polyphenylene Sulfide (PPS) Thermoplastic อุตสาหกรรมการบินและอวกาศ (Stoeffler et al., 2013) 

Polyester Thermosetting  เส้นใย อุตสาหกรรมสิ่งทอ (Jaffe et al.,2020) 

Polyurethanes Thermosetting  หนังเทียม สารเคลือบผิว (Zia et al., 2007) 

Silicone Thermosetting  อุตสาหรรมทางการแพทย์ (Hron, 2003) 

Cellulose plastics Thermoplastic ฟิล์มถ่ายภาพ ฟิล์มภาพยนตร์ (Kammer et al., 2021) 

Phenol formaldehyde (PF) Thermosetting  ด้ามจับกระทะ กาวติดไม้ (Pizzi et al., 2011) 

Melamine formaldehyde (MF) Thermosetting  ถ้วย ชาม เครื่องใช้ในครัว (Lund et al., 2006) 

Epoxy (EP) Thermosetting  กาวใส เรซิน (Pesonen et al., 2015) 

 
2.1.1.1 การจําแนกด้วยลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติก 
 การจําแนกไมโครพลาสติกด้วยลักษณะทางกายภาพจะพิจารณาจากโครงสร้างภายนอก เช่น ขนาด 

รูปร่าง สี แหล่งกําเนิด การย่อยสลาย เป็นต้น ซึ่งลักษณะเหล่านี้มีความหลากหลายสูง ดังนั้นในการจําแนกจะ

ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ของผู้ทําการศึกษาเป็นผู้กําหนดว่าจะจําแนกไมโครพลาสติกตามรูปร่าง จําแนกตามสี หรือ
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จําแนกตามลักษณะอื่น ๆ (Hidalgo-Ruz et al., 2012) โดยการจําแนกตามโครงสร้างภายนอกสามารถทําได้

โดยการนําช้ินไมโครพลาสติกไปส่องดูลักษณะต่าง ๆ ด้วยกล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ (NOAA, 2015)  

การจําแนกไมโครพลาสติกจากขนาดสามารถทําได้โดยการวัดขนาดของไมโครพลาสติกที่พบ ซึ่งเร่ิม

จากการเตรียมตัวอย่างไมโครพลาสติกที่ต้องการวิเคราะห์ขนาด ด้วยการกรองตัวอย่างไมโครพลาสติกผ่านแผ่น

กรอง (Thompson et al., 2004) หรือการร่อนผ่านตะแกรง (McDermid et al., 2004) แล้วจึงนําไปถ่ายรูป

และวัดขนาดด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากภาพถ่ายและกําลังขยายของกล้อง การจัดประเภทของพลาสติก

จากขนาดอาจจะมีชื่อเรียกแตกต่างออกไปขึ้นอยู่กับรูปแบบการคัดแยกดังแสดงในตารางที่ 2 (Barnes et al., 

2009; Gregory et al., 1999)  

 

ตารางท่ี 2 การจัดประเภทของพลาสติกด้วยขนาด 
ขนาดของพลาสติก (มิลลิเมตร) 

อ้างอิง 
น้อยกว่า 1 1-5 6-10 11-15 16-20 มากกว่า 20 
Microlitter Mesolitter Macrolitter (Gregory et al., 1999 

Microdebris Mesodebris Macrodebris (Barnes et al., 2009) 
 

สําหรับรูปร่างของไมโครพลาสติกนั้นมีรูปร่างได้หลายแบบที่สามารถใช้จําแนกได้ เช่น สี่เหลี่ยม ทรง- 

กลม มีขอบมน มีขอบคม หรือเป็นเส้นใย เป็นต้น (Hidalgo-Ruz et al., 2012) ซึ่งรูปร่างที่ต่างกันนั้นเกิดจาก

การแตกหัก ชนิดของพอลิเมอร์ เวลาที่อยู่ในทะเล หรือการถูกย่อยสลาย โดยรูปร่างของไมโครพลาสติกน้ัน

สามารถจําแนกได้ด้วยการสังเกตเมื่อส่องดูรายละเอียดภายใต้กล้องจุลทรรศน์ ซึ่งลักษณะรูปร่างของไมโคร- 

พลาสติกสามารถบอกได้ว่าไมโครพลาสติกน้ันปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อมเป็นเวลาสั้นหรือยาว เช่นการที่ไมโคร- 

พลาสติกมีลักษณะเรียบ ไม่มีส่วนแหลมคม อาจมีสาเหตุมาจากการถูกกัดเซาะและถูกเสียดสีกับอนุภาคอ่ืนมา

เป็นเวลานาน (Carpenter et al., 1972) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีวิธีการใดที่สามารถระบุเวลาที่ไมโครพลาสติก

ช้ินน้ัน ๆ ปนเป้ือนอยู่ในทะเลได้ (Hidalgo-Ruz et al., 2012)  

สีของไมโครพลาสติกที่เกิดจากการสังเคราะห์ขึ้นสามารถเปลี่ยนสีได้เมื่อไมโครพลาสติกอยู่ในทะเล 

เนื่องจากการถูกกัดกร่อนหรือกระบวนการทางเคมี (Endo et al., 2005) โดยการจําแนกไมโครพลาสติกด้วยสี

นั้นสามารถทําได้โดยการส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์เสตอริโอ ซึ่งสีของไมโครพลาสติกนั้นสามารถใช้ระบุ

องค์ประกอบของไมโครพลาสติกเบื้องต้นได้ เช่น อนุภาคไมโครพลาสติกที่ไม่มีสีและโปร่งใส อาจสันนิษฐาน

เบื้องต้นได้ว่ามีองค์ประกอบของพลาสติกชนิด polypropylene เป็นต้น (Hidalgo-Ruz et al., 2012) ทั้งน้ี

การระบุชนิดของไมโครพลาสติกด้วยสีนั้นยังมีความคลาดเคลื่อนสูง เนื่องจากสีของไมโครพลาสติกสามารถ

เปล่ียนไปเน่ืองจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมเป็นเวลานาน (Hidalgo-Ruz et al., 2012)  
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2.1.1.2 จําแนกด้วยองค์ประกอบทางเคมี 
การจําแนกองค์ประกอบทางเคมีของไมโครพลาสติก สามารถทําได้โดยการวิเคราะห์ด้วยการวัดความ

ยาวคลื่นที่เกิดระหว่างการแผ่รังสีกับสสาร (Spectroscopy) โดยเทคนิคต่าง ๆ ที่นิยมนํามาใช้ในการวิเคราะห์

ชนิดของไมโครพลาสติก ได้แก่ เทคนิค Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) เทคนิค Raman 

spectroscopy และการใช้ความหนาแน่นจําเพาะของสสาร (Hidalgo-Ruz et al., 2012) สําหรับชนิดของไม- 

โครพลาสต ิกท ี ่พบในทะเลน ั ้นพบว่าบางส ่วนมาจากเคร ื ่องม ือทางการประมง เช ่น polyamide 

polypropylene และ polyethylene ซ่ึงเป็นพลาสติกสังเคราะห์ท่ีนํามาใช้ในอุตสาหกรรมประมงเพ่ือทดแทน

การใช้เส้นใยจากธรรมชาติท่ีมีต้นทุนสูงกว่า (Meenakumari et al., 1993)  

 

2.2 กุ้งเคย 
 กุ้งเคยหรือเคยเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังในกลุ่มครัสเตเชียนเช่นเดียวกับกุ้งและปู มีรูปร่างคล้ายกุ้ง มี

โครงสร้างของกรีที่สั้นและเล็กกว่ากุ้ง โดยมีโครงสร้างรยางค์ pereiopod 3 คู่ (Xiao et al., 1993) กุ้งเคยเป็น

สัตว์นํ้าที่มีการแพร่กระจายทั่ว ๆ ไปตามบริเวณชายฝั่งทะเลที่มีพื้นเป็นโคลน โคลนปนทราย หรือ ทราย 

(Omori, 1975) อาศัยรวมกันเป็นฝูงตามบริเวณแนวชายฝั่ง หรือบริเวณปากแม่นํ้าลําคลองที่นํ้าทะเลขึ้นถึง 

ดํารงชีวิตเป็นแพลงก์ตอนสัตว์ถาวร (Xiao et al., 1993) โดยกุ้งเคยเป็นอาหารที่สําคัญสําหรับสิ่งมีชีวิตชายฝ่ัง 

ทั้งกลุ่มของปลา กุ้ง และหมึก (Deshmukh et al., 1991) กุ้งเคยถูกจับขึ้นมาเพื่อการบริโภคโดยในพื้นที่เอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ทําให้กุ ้งเคยมีความสําคัญทางด้านเศรษฐกิจในการประมง (Chan et al., 1998) โดย

ส่วนมากจะไม่พบเห็นกุ้งเคยสดวางขายในตลาด แต่จะพบกุ้งเคยในลักษณะที่มีการแปรรูปมาแล้ว ด้วยการตาก

แห้ง และนําไปหมักด้วยเกลือ (Deshmukh et al., 1991)  

ในประเทศไทยมีการใช้กุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม mysid โดยส่วนใหญ่มาหมักกับเกลือเพื่อแปรรูป

เป็นกะปิ (Deshmukh et al., 1991) ซึ่งมีการทํากะปิในทุกจังหวัดที่ติดชายฝั่งทะเลและมีการบริโภคกะปิกัน

อย่างแพร่หลายในประเทศไทย (สมนึก ใช้เทียมวงศ์, พจนา บุณยเนตร และเธียร บนนณโศภิษฐ์, 2520) กุ้งเคย

ท่ีใช้ทํากะปิในประเทศไทยน้ันมี 5 สกุล ได้แก่ สกุล Acetes ซ่ึงมีช่ือเรียกต่างกันตามขนาดลําตัวและสี เช่นเคย-

โกร่ง เคยใหญ่ เคยหางแดง เป็นต้น สกุล Lucifer ได้แก่ เคยสําลี เคยนุ่น เคยนํ้าข้าว เป็นต้น และกลุ่ม mysid 

อีก 3 สกุล ได ้แก ่ สกุล Mesopodopsis ได ้แก่ เคยตาดํา เคยละเอ ียด เคยคายไม้ไผ ่ เป ็นต้น สกุล 

Acanthomysis ได้แก่ เคยหน้าสนิม เคยขี้เถ้า เป็นต้น และสกุล Rhopalophthalmus ได้แก่ เคยตาดําใหญ่ 

(สมนึก ใช้เทียมวงศ์, พจนา บุณยเนตร และเธียร บนนณโศภิษฐ์, 2520)  

 

2.3 ไมโครพลาสติกในส่ิงแวดล้อมทางทะเล 
 ไมโครพลาสติกได้กลายเป็นภัยคุกคามต่อสิ่งแวดล้อมของโลกอย่างช้า ๆ และเป็นภัยคุกคามของการ

อนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเลจากการแพร่กระจายในระบบนิเวศทางทะเลและนํ้าจืด (Sutherland et al., 

2010; Bergman et al., 2015) ท้ังน้ีอนุภาคไมโครพลาสติกก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
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เนื่องจากไมโครพลาสติกอาจถูกเข้าใจผิดว่าเป็นอาหารและถูกกินเข้าไป (Wright et al., 2013) ทั้งยังมีขนาด

เล็กพอที่แพลงก์ตอนสัตว์และสิ่งมีชีวิตที่มีพฤติกรรมการกรองกินสามารถกินเข้าไปได้ (Browne et al., 2008; 

Cole et al., 2013) ปีพ.ศ. 2553 พลาสติกประมาณ 4.8–12.7 ล้านตันถูกปล่อยลงสู่มหาสมุทร ซึ่งเทียบเท่า

กับ 1.7–4.6% ของพลาสติกทั้งหมดที่ถูกสร้างขึ้น (Jambeck et al., 2015) เมื่อพลาสติกปนเปื้อนสู่ทะเล 

พลาสติกที่มีความหนาแน่นมากส่วนหนึ่งจะจมลงสู่พื้นทะเล ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งจะลอยอยู่ในมวลนํ้า (Webb 

et al., 2013) มีรายงานการกระจายของไมโครพลาสติกท่ีลอยตัวได้ในมหาสมุทรท่ัวโลกและพบไมโครพลาสติก

ที่มีความหนาแน่นสูงจมตัวได้เร็วในบริเวณพื้นทะเลใกล้ชายฝั่ง (Hidalgo-Ruz et al., 2012) พลาสติกลอยนํ้า

รวมถึงอนุภาคพลาสติกขนาดเล็กในมหาสมุทรแปซิฟิกได้รับการรายงานครั ้งแรกในช่วงต้นพ.ศ. 2513 

(Carpenter and Smith, 1972) หลังจากนั้นในพื้นที่มหาสมุทรแปซิฟิกทั้งตะวันออกและตะวันตกมีการศึกษา

การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกมาอย่างต่อเนื่อง (Law et al., 2014; Desforges et al., 2014; Pan et al., 

2019) โดยพบว่าในพื้นที่ตอนกลางของมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตกมีความหนาแน่นของไมโครพลาสติกเฉล่ีย 

34,039±25,101 ชิ้นต่อตารางกิโลเมตร (Wang et al., 2020) และในการศึกษาไมโครพลาสติกในมหาสมุทร

แอตแลนติก พบว่ามีความหนาแน่นของไมโครพลาสติกเฉลี่ย 1.15±1.45 ชิ้นต่อลูกบาศก์เมตร (La Daana et 

al., 2017) นอกจากการศึกษาการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในบริเวณผิวนํ้าของมหาสมุทรแล้วนั้น ยังมี

รายงานการพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนในดินตะกอนจากพื้นทะเลในมหาสมุทรทั่วโลกเช่นกัน (Peng et al., 

2017, Claessens et al., 2011, Moore et al., 2001) ซึ่งในปีพ.ศ. 2563 ได้มีรายงานการปนเปื้อนของไม- 

โครพลาสติกในพ้ืนทะเลความลึก 4,601-5,732 เมตรจากผิวน้ํา บริเวณตะวันตกของหมาสมุทรแปซิฟิก โดยพบ

ปริมาณไมโครพลาสติกเฉล่ีย 240 ช้ินต่อน้ําหนักตะกอน 1 กิโลกรัม (Zhang et al., 2020)  

สําหรับในประเทศไทยในปีพ.ศ. 2563 มีรายงานการพบไมโครพลาสติกในดินตะกอนในอ่าวไทยเฉล่ีย 

150.4±86.2 ชิ้นต่อนํ้าหนักตะกอน 1 กิโลกรัม มีลักษณะเป็นฟิล์มและเส้นใยโดยถูกระบุว่าเป็น rayon และ 

polyester เป็นส่วนใหญ่ (Wang et al., 2020) รวมถึงยังมีรายงานการพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนในนํ้าทะเล

บริเวณอ่าวไทยตอนบนด้วยเช่นกัน โดยมีปริมาณเฉลี ่ย 16.74-126.13 ชิ ้นต่อลูกบาศก์เมตร ซึ ่งไมโคร- 

พลาสติกส่วนใหญ่เป็นชนิด Polypropylene (Sukhsangchan et al., 2020)  

 

2.4 ไมโครพลาสติกในส่ิงมีชีวิตในทะเล 
เนื่องจากไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กและพบกระจายอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางทะเล ในดินตะกอน และใน

นํ้าทะเล ทําให้สิ่งมีชีวิตในทะเลมีโอกาสได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปในร่างกายโดยการกิน เนื่องจากเข้าใจผิดว่า

เป็นอาหาร (Browne et al., 2008) ที่ผ่านมามีการศึกษาพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนในสิ่งมีชีวิตในทะเลหลาย

ชนิด ทั้งในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ปลา และสัตว์เลี ้ยงลูกด้วยนมในทะเล (Guzzetti et al., 2018) การ

ปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตในทะเลนั้นสามารถส่งผลกระทบต่อตัวสิ่งมีชีวิตได้ เช่น ในสัตว์ทะเลไม่มี

กระดูกสันหลังสามารถได้รับบาดเจ็บจากการกินไมโครพลาสติกที่มีความแหลมคมเข้าไปในร่างกาย ทําให้การ

เจริญเติบโตไม่ดี และได้รับสารอาหารลดลง (Van Franeker et al., 2011) ในการศึกษาหอยแมลงภู ่ที ่มี
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ลักษณะการกินอาหารแบบกรองกิน พบว่าไมโครพลาสติกสามารถเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิต และส่งผลต่อ

ระบบภูมิคุ้มกันของหอย (Browne et al., 2008) โดยสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บริเวณหน้าดินมีแนวโน้มที่จะมีการ

ปนเปื้อนของไมโครพลาสติกมากกว่าสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในมวลนํ้า เมื่อเทียบกับสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดใกล้เคียงกัน 

เน่ืองจากความหนาแน่นของไมโครพลาสติกบริเวณพ้ืนทะเลมีมากกว่า (Wright et al., 2013)  

ในประเทศไทยมีรายงานการพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนในสิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีวิตเป็นสัตว์หน้าดินและ

ปลา เช่น หอยสองฝาบริเวณชายฝั่ง จังหวัดจันทบุรีมีไมโครพลาสติกเฉลี่ย 2-11 ชิ้นต่อตัว (ปิติพงษ์ ธาระมนต์ 

สุหทัย ไพรสานฑ์กุล และนภาพร เลียดประถม. 2559) และในเพรียงหิน (Balanus amphitrite) จากบริเวณ
ชายฝั่ง จังหวัดชลบุรีมีไมโครพลาสติกเฉล่ีย 0.43 ชิ้นต่อกรัมนํ้าหนักเปียกของเพรียง ในขณะที่หอยนางรมมีไม- 

โครพลาสติกเฉลี่ย 0.57 ชิ้นต่อกรัมนํ้าหนักเปียกของหอย และหอยขมมีไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.23 ช้ินต่อกรัม

นํ้าหนักเปียกของหอย (Thushari et al., 2017) การศึกษาในปลาทูที่จับจากบริเวณทะเลชายฝั่งจังหวัดตรัง 

พบมีปริมาณไมโครพลาสติกในทางเดินอาหารเฉลี่ย 78 ชิ้นต่อตัว (Prempree et al., 2019) (ตารางท่ี 3) 

นอกจากนี้ยังมีรายงานการพบไมโครพลาสติกปนเปื้อนอยู่ในกะปิที่แปรรูปมาจากกุ้งเคยในอ่าวไทย โดยพบ

ปริมาณไมโครพลาสติกเฉล่ีย 6-11.3 อนุภาคต่อน้ําหนักกะปิ 10 กรัม (Sutthacheep et al., 2021)  

 

ตารางท่ี 3 รายงานการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในส่ิงมีชีวิตในอ่าวไทย 

ชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ปริมาณไมโคร-
พลาสติกที่พบ 

พื้นที่ศึกษา อ้างอิง 

หอยกระปุก 
(Paphia sp.) 11.31 ชิ้นต่อตัว จังหวัดจันทบุรี 

ปิติพงษ์ ธาระมนต์ 
และคณะ, 2559 

หอยเสียบ 
(Donax sp.) 

2.98 ชิ้นต่อตัว จังหวัดจันทบุรี 
ปิติพงษ์ ธาระมนต์ 
และคณะ, 2559 

หอยนางรม 
(Saccostrea forskalii) 

0.57 ชิ้นต่อกรัม จังหวัดชลบุรี Thushari et al., 2017 

หอยขม 
(Littoraria sp.) 

0.23 ชิ้นต่อกรัม จังหวัดชลบุรี Thushari et al., 2017 

เพรียงหิน 
(Balanus amphitrite) 

0.43 ชิ้นต่อกรัม จังหวัดชลบุรี Thushari et al., 2017 

ปลาทู 
(Rastrelliger brachysoma) 

78 ชิ้นต่อตัว จังหวัดตรัง Prempree et al., 2019 
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บทท่ี 3 วิธีการศึกษา 

 
3.1 การเก็บตัวอย่าง 

ทําการเก็บตัวอย่างกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid โดยเก็บตัวอย่างเคยสดทันทีที่จับขึ้นมา

ประมาณ 500 กรัม จากนั้นนําตัวอย่างไปดองเพื่อรักษาสภาพด้วย Davidson’s fixative เก็บตัวอย่างทั้งสิ้น 5 

เดือน โดยเก็บตัวอย่างกุ้งเคยสกุล Acetes ในเดือน สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ของปีพ.ศ. 2563 

และกลุ่ม Mysid ในเดือนธันวาคมของปีพ.ศ. 2563 ซ่ึงเก็บตัวอย่างเดือนละ 3 ซ้ํา 

พื้นที่เก็บตัวอย่างกุ้งเคยในเดือนสิงหาคม กันยายน ตุลาคม และพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 อยู่ในบริเวณ

ปากแม่นํ้าเจ้าพระยาโดยกุ้งเคยชนิดเด่นจากพื้นที่คือ Acetes japonicus จึงทําการเลือกศึกษาในตัวอย่างกุ้ง

เคย A. japonicus และในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 และกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 ได้ทําการเก็บตัวอย่างในพ้ืนท่ี

ชายฝ่ังตะวันตกของอ่าวไทยตอนบน บริเวณริมป่าชายเลนใกล้อ่าวบางตะบูน โดยพบกุ้งเคยกลุ่ม Mysid เป็นกุ้ง

เคยชนิดเด่น นอกจากนี้ตัวอย่างกุ้งเคย A. japonicus ที่เก็บจากบริเวณอ่าวไทยตอนบนในปีพ.ศ. 2543 ได้ถูก

นํามาศึกษาด้วยเช่นกัน 

 

ตารางท่ี 4 พิกัดทางภูมิศาสตร์ของพ้ืนท่ีเก็บตัวอย่างกุ้งเคยสกุล Acetes japonicus และกลุ่ม Mysid  

 

ตัวอย่าง 
พิกัด เดือนและปีพ.ศ. 

ท่ีเก็บตัวอย่าง 
ชนิดตัวอย่างกุ้งเคย 

ละติจูด ลองจิจูด สกุล Acetes กลุ่ม Mysid 
Aug R1 13.48720 100.6274  

สิงหาคม 2563 

P - 

Aug R2 13.47851 100.6155 P  - 

Aug R3 13.48965 100.6253 P  - 

Sep R1 13.37999 100.6676  

กันยายน 2563 

P  - 

Sep R2 13.39406 100.6526 P  - 

Sep R3 13.38068 100.6633 P  - 

Oct R1 13.38114 100.5917  

ตุลาคม 2563 

P  - 

Oct R2 13.37034 100.5906 P  - 

Oct R3 13.36537 100.5810 P  - 

Nov R1 13.38539 100.7584  

พฤศจิกายน 2563 

P  - 

Nov R2 13.37583 100.7692 P  - 

Nov R3 13.39113 100.7505 P  - 

Dec 13.28570 99.95669 ธันวาคม 2563 - P  

Feb 13.28570 99.95669 กุมพาพันธ์ 2564 - P  

43 ไม่มีข้อมูล ไม่มีข้อมูล 2543  - 
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รูปท่ี 1 พ้ืนท่ีเก็บตัวอย่างกุ้งเคยในบริเวณอ่าวไทยตอนบนระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง กุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2564 
 
3.3 การวิเคราะห์ตัวอย่าง 

นําตัวอย่างมาแยกเพศและชนิดโดยใช้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอย่ีห้อ Nikon รุ ่น SMZ800N สุ่ม

ตัวอย่างกุ้งเคย แต่ละชนิดเพศละ 10 ตัว จากตัวอย่างที่เก็บมา ไปชั่งนํ้าหนัก และนํามาถ่ายภาพส่วนหัวของกุ้ง

เคยแต่ละตัวด้วยกล้อง DSLR ยี่ห้อ Canon รุ่น 6D เพ่ือนําภาพที่ได้ไปวัดความยาวของเปลือกคลุมส่วนหัว 

(carapace) ของกุ้งเคยด้วยโปรแกรม Photoshop cc 2019 alias ดังในรูปท่ี 2 จากน้ันนําตัวอย่างไปวิเคราะห์

หาไมโครพลาสติกตามวิธีของ Li et al. (2015) โดยล้างตัวอย่างด้วยนํ้ากลั่นที่ผ่านการกรองด้วยแผ่นกรองยี่ห้อ 

Whatman ขนาดรู 10 ไมครอน แล้วใส่ไว้ในหลอดทดลองขนาด 80 มิลลิลิตร จํานวนหลอดละ 10 ตัว ตามท่ี

แยกเพศและชนิด ซึ่งในตัวอย่างในเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 มีตัวอย่างของ A. japonicus แต่ละ

เพศจํานวน 3 ซํ้า (หลอด) ส่วนตัวอย่าง A. japonicus ที่เก็บในปี พ.ศ. 2543 และ mysid ที่เก็บในเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2563 และ กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 มีเพียง 1 ซํ้า (หลอด)  จากนั้นย่อยตัวอย่างในหลอดทดลอง

ด้วยการเติม 30% hydrogen peroxide 20 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองแล้วให้ความร้อนประมาณ 60-65 

องศาเซลเซียส เขย่าหลอดทดลองอยู่เสมอ ทิ้งให้ตัวอย่างถูกย่อยเนื้อเยื่ออ่อนจนหมด สังเกตจากฟองในหลอด

ทดลองหมดไป แยกชั้นไคตินที่ไม่สามารถย่อยได้ออกจากชั้นนํ้าใส เก็บไว้ในหลอดทดลองอีกหลอด เติม

สารละลาย NaCl ลงในส่วนชั ้นนํ ้าใสแล้วตั ้งทิ ้งไว้ 1-2 วัน เพื ่อให้ไมโครพลาสติกลอยขึ ้นมาบริเวณช้ัน
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สารละลายด้านบน นําตัวอย่างส่วนใสไปกรองผ่านแผ่นกรอง ย่ีห้อ Pall Ultipor N66 ประเภท ไนลอน ขนาดรู 

5 ไมครอน ด้วยเครื่องกรอง จากนั้นนําตัวอย่างส่วนชั้นไคตินที่เก็บไว้มากรองต่อจากส่วนที่ใส หยดนํ้าร้อน

อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส ลงไปบนแผ่นกรองเพื่อย่อยไขมันที่ยังเหลืออยู่ แล้วนําตัวอย่างที่เหลืออยู่

บนแผ่นกรองไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ บันทึกลักษณะ และสีของไมโครพลาสติกที่พบ จากน้ัน

บันทึกผล ต่อมานําตัวอย่างไปวิเคราะห์หาชนิดของไมโครพลาสติกที่พบด้วย เทคนิค Fourier-transform 

infrared spectroscopy (FTIR) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 ตัวอย่างการวัดความยาวเฉล่ียของเปลือกคลุมส่วนหัวของกุ้งเคย 

 

3.4 การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
นําผลปริมาณและชนิดท่ีพบปนเป้ือนในกุ้งเคย A. japonicus และกลุ่ม Mysid ท่ีได้มาวิเคราะห์ผล

ทางสถิติ โดยใช้ one-way ANOVA ด้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 22.0 (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2561) 
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บทท่ี 4 ผลการศึกษา และวิจารณ์ผล 

 

4.1 ขนาดและน้ําหนักของกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid 
ขนาดความยาวเฉล่ียของเปลือกคลุมส่วนหัวในกุ้งเคย Acetes japonicus อยู่ท่ี 3.26±0.18 มิลลิเมตร 

โดยความยาวเปลือกคลุมส่วนหัวในเพศเมียจะมากกว่าในเพศผู้ โดยที่ตัวอย่างกุ้งเคย A. japonicus ในเดือน

ตุลาคม ปีพ.ศ. 2563 มีขนาดความยาวเฉลี่ยของเปลือกคลุมส่วนหัวสูงที่สุด (3.76±0.60 มิลลิเมตร) และส้ัน

ที่สุดในตัวอย่างเดือนพฤศจิกายนพ.ศ. 2563 (2.87±0.10 มิลลิเมตร) สําหรับ A. japonicus ที่เก็บในปีพ.ศ. 

2543 มีความยาวของเปลือกคลุมส่วนหัวเฉลี่ย 3.12+0.17 มิลลิเมตร และในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid มีความยาว

เฉลี่ยของเปลือกคลุมส่วนหัวจากตัวอย่างในเดือนเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 และกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 มีค่า

ใกล้เคียงกันโดยมีค่าอยู่ในช่วง 1.87-2.19 มิลลิเมตร (รูปท่ี 3) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ความยาวเฉล่ียของเปลือกคลุมส่วนหัวของกุ้งเคยสกุล Acetes japonicus และกลุ่ม Mysid  

 

นํ้าหนักของกุ้งเคย A. japonicus มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.3225±2.9375 มิลลิกรัม โดยเพศเมียจะมี

นํ้าหนักมากกว่าเพศผู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และตัวอย่างจากเดือนพฤศจิกายน ปีพ.ศ. 2563 มี

นํ้าหนักเฉลี่ยสูงที่สุด 30.0133±3.335 มิลลิกรัม ในขณะท่ีนํ้าหนักตํ่าที่สุดพบในตัวอย่างจากเดือนสิงหาคม 

พ .ศ .  2563 (15.4450±1.4900 มิลล ิกร ัม ) ส่วน A. japonicus ที ่ เก ็บในปีพ .ศ .  2543 มีน ํ ้าหน ักเฉล่ีย 

11.8850±3.135 มิลลิกรัม โดยเพศเมียมีนํ้าหนักมากกว่าเพศผู้ สําหรับนํ้าหนักเฉลี่ยของกุ้งเคยกลุ่ม Mysid มี

ค่า 3.5400±0.695 มิลลิกรัม โดยนํ้าหนักเฉลี่ยของตัวอย่างในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 และเดือนกุมภาพันธ์ 

พ.ศ. 2564 มีค่าใกล้เคียงกัน (รูปท่ี 4) 



 
 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 น้ําหนักของกุ้งเคย Acetes japonicus และกลุ่ม Mysid  

 

จากผลการศึกษาพบว่ากุ้งเคย A. japonicus จากบริเวณอ่าวไทยตอนบนมีนํ้าหนักเฉลี่ยอยู่ในช่วง 

10.20-37.50 มิลลิกรัม และกุ ้งเคยกลุ ่ม Mysid นํ้าหนักเฉลี ่ยอยู ่ในช่วง 3.20-4.10 มิลลิกรัม โดยกุ ้งเคย 

 A. japonicus มีความยาวเฉลี ่ยของเปลือกคลุมส่วนหัว และนํ ้าหนักเฉลี ่ยที ่มากกว่ากุ ้งเคยกลุ่ม Mysid 

เนื่องจากกุ้งเคยทั้งสองชนิดมีสรีระวิทยาที่ต่างกันโดย กุ้งเคย A. japonicus จะมีขนาดตัวที่ใหญ่กว่าโดยตัวเต็ม

วัยจะมีความยาวทั้งหมด (Total length) 14.25–22.00 มิลลิเมตร และมีนํ้าหนักเฉลี่ยอยู่ในช่วง 8.50-33.00 

มิลลิกรัม (Wong et al.,2015) 

 

4.2 ปริมาณของไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยสกุล Acetes และ Mysid 
 ปริมาณไมโครพลาสติกในกุ้งเคย A. japonicus มีค่าเฉล่ีย 0.91±0.11 ชิ้นต่อตัวโดยไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างเพศและเดือนที่ศึกษา (one-way ANOVA, p>0.05) ปริมาณไมโคร- 

พลาสติกใน A. japonicus พบมากที่สุดในตัวอย่างจากเดือนตุลาคมพ.ศ. 2563 มีค่าเฉลี่ย 1.02±0.08 ชิ้นต่อ

ตัว และพบน้อยท่ีสุด 0.80±0.18 ชิ้นต่อตัวในตัวอย่างจากเดือนกันยายนพ.ศ. 2563 ส่วนปริมาณไมโคร- 

พลาสติกท่ีพบใน A. japonicus ท่ีเก็บในปีพ.ศ. 2543 มีค่าเฉล่ีย 0.1 ช้ินต่อตัว โดยพบไมโครพลาสติกเฉพาะใน

เพศผู้และไม่พบไมโครพลาสติกในเพศเมีย ปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ยที่พบในเคยกลุ่ม Mysid คือ 1.03 ช้ิน

ต่อตัว โดยปริมาณไมโครพลาสติกในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid จากตัวอย่างเดือนกุมภาพันธ์ปีพ.ศ. 2564 มากกว่า

ตัวอย่างเดือนธันวาคมปีพ.ศ. 2563 (รูปท่ี 5) 
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รูปท่ี 5 ปริมาณไมโครพลาสติกในกุ้งเคยสกุล Acetes japonicus และกลุ่ม Mysid  

 

 ปริมาณของไมโครพลาสติกที่พบเฉลี่ยในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid สูงกว่าที่พบใน  A. japonicus อาจจะ

เน่ืองมากจากพ้ืนท่ีในการเก็บตัวอย่างต่างกัน โดยบริเวณท่ีเก็บตัวอย่างกุ้งเคยกลุ่ม Mysid น้ัน อยู่ริมป่าชายเลน

ใกล้อ่าวบางตะบูน ซ่ึงใกล้กับพ้ืนท่ีชุมชนชายฝ่ัง ในขณะท่ีบริเวณท่ีเก็บตัวอย่างกุ้งเคย A. japonicus อยู่บริเวณ

ปากแม่นํ้าเจ้าพระยา ซึ่งอยู่ไกลจากชายฝั่งพอสมควรและเป็นพื้นที่ที่มีโอกาสในการได้รับมลภาวะจากชุมชนได้

น้อยกว่า ดังนั้นจึงมีโอกาสที่กุ้งเคยกลุ่ม Mysid จะได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปในร่างกายได้มากกว่ากุ้งเคย  

A. Japonicus แม้ว่ากุ้งเคยกลุ่ม Mysid จะมีขนาดที่เล็กกว่ากุ้งเคย A. Japonicus ก็ตาม การศึกษาในครั้งน้ี

เป็นรายงานแรกที่ตรวจพบไมโครพลาสติกในสิ่งมีชีวิตกลุ่มกุ้งเคยในประเทศไทย ที่ผ่านมามีรายงานการพบ 

ไมโครพลาสติกปนเปื้อนอยู่ในกะปิที่แปรรูปมาจากกุ้งเคยในอ่าวไทย และทะเลอันดามัน โดยพบปริมาณ 

ไมโครพลาสติกเฉล่ีย 6-11.3 อนุภาคต่อน้ําหนักกะปิ 10 กรัม (Sutthacheep et al., 2021) การศึกษาปริมาณ

ไมโครพลาสติกในแพลงก์ตอนสัตว์กลุ่มอื่น ๆ ส่วนใหญ่ทําในต่างประเทศ เช่น กุ้งเคยกลุ่ม Euphausiid บริเวณ

มหาสมุทรแปซิฟิกเหนือมีรายงานการพบไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.058 ชิ้นต่อตัว และในโคพีพอดพบไมโคร- 

พลาสติกเฉลี่ย 0.026 ชิ้นต่อตัว (Desforges et al., 2018) การศึกษาในกลุ่มของแมงกะพรุนที่อาศัยอยู่บริเวณ

ปากแม่นํ้า รัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา พบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกใน Cassiopea xamachana เฉล่ีย 

1.1-2.4 ชิ้นต่อตัว (Iliff et al., 2020) ไมโครพลาสติกเฉลี่ยที่พบในกุ้งเคย A. japonicus และกลุ่ม Mysid จาก

การศึกษาคร้ังน้ีมีปริมาณเฉล่ียท่ีสูงกว่าการศึกษาท่ีผ่านมา ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีพ้ืนท่ีศึกษาน้ันแตกต่าง

กัน และระยะห่างจากบริเวณชายฝั่งที่มีชุมชนต่างกันมากทําให้พบปริมาณไมโครพลาสติกในกุ้งเคยบริเวณ 

อ่าวไทยตอนบนสูงกว่า และเน่ืองจากการศึกษาน้ีได้ใช้ตัวอย่างกุ้งเคยสดที่ไม่ผ่านการแปรรูปมาทําการวิเคราะห์
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หาปริมาณไมโครพลาสติก ดังน้ันผลการศึกษาไมโครพลาสติกที่พบในกุ้งเคยสด และในกะปิจึงแตกต่างกัน  

อาจมีสาเหตุมาการกระบวนการแปรรูปที่อาจทําให้โครงสร้างของพลาสติกเปลี่ยนแปลงไป โดยอาจจะทําให้ 

ไมโครพลาสติกแตกหักง่ายข้ึนจากความร้อนในการแปรรูป และกลายเป็นนาโนพลาสติก (Cole et al., 2011) 

 

4.3 สีของไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยสกุล Acetes และ Mysid 
 สีของไมโครพลาสติกที่พบใน กุ้งเคย A. japonicus และ mysid มี 7 สี ประกอบด้วย สีฟ้า สีเขียว 

สีเหลือง สีชมพู สีนํ้าตาล สีดํา และสีแดง (รูปท่ี 6) โดยใน A. japonicus พบไมโครพลาสติกสีฟ้ามีสัดส่วนสูง

ที่สุด (62%) รองลงมาคือ สีเขียว (27%) โดยพบสัดส่วนไมโครพลาสติกสีฟ้าน้อยที่สุดในตัวอย่างจากเดือน

สิงหาคม ปีพ.ศ. 2563 และพบมากท่ีสุดในเดือนตุลาคมปีพ.ศ. 2563 ในขณะท่ีพบสัดส่วนไมโครพลาสติกสีเขียว

น้อยที่สุดในตัวอย่างจากเดือนพฤศจิกายน ปีพ.ศ. 2563 และพบน้อยสุดในตัวอย่างจากเดือนสิงหาคมปีพ.ศ. 

2563 ในตัวอย่าง A. japonicus จากปีพ.ศ. 2543 พบไมโครพลาสติกสีแดงเพียงสีเดียวในเพศผู้ และไม่พบใน

เพศเมีย สําหรับในกลุ่ม Mysid พบไมโครพลาสติกสีฟ้าในสัดส่วนสูงที่สุด (37%) รองลงมาคือ สีเขียว (18%) 

และเหลือง (11%) ตามลําดับ (รูปที่ 7) โดยตัวอย่างจากเดือนธันวาคมปีพ.ศ. 2563 เพศผู้พบไมโครพลาสติก

เฉพาะสีฟ้าและสีเขียว ส่วนเพศเมียพบเพียงสีเหลืองและดํา ส่วนในตัวอย่างจากเดือนกุมภาพันธ์ปีพ.ศ. 2564 

พบความหลากหลายของสีไมโครพลาสติกมากกว่าตัวอย่างจากเดือนธันวาคม ปีพ.ศ.2563 (รูปท่ี 6) ความ

หลากหลายของสีไมโครพลาสติก และสัดส่วนของสีที่พบในแต่ละชนิด แต่ละเพศและเดือนนั้นค่อนข้างสูง โดย

อาจเป็นผลมาจากการกินของกุ้งเคยแต่ละตัว ทําให้ไมโครพลาสติกที่ได้รับเข้าไปในร่างกายมีสีท่ีหลากหลาย

และไม่แน่นอน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 6 ตัวอย่างไมโครพลาสติกท่ีพบในตัวอย่างกุ้งเคยสกุล Acetes และกลุ่ม Mysid  
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รูปท่ี 7 สัดส่วนของปริมาณไมโครพลาสติกแต่ละสีในกุ้งเคยสกุล Acetes japonicus และกลุ่ม Mysid  

 
4.4 ชนิดของไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยสกุล Acetes และ Mysid 

ผลการศึกษาไมโครพลาสติก 10% ของไมโครพลาสติกที่พบทั้งหมดท่ีสุ่มไปวิเคราะห์ด้วย FTIR พบว่า 

77% ของตัวอย่างเป็นพลาสติกชนิด polyamide รองลงมาเป็นพลาสติกชนิด polyester (15%) และ 

polyethylene (8%) ตามลําดับ (รูปท่ี 8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8 สัดส่วนของชนิดไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยในอ่าวไทยตอนบน 

 

การศึกษาครั ้งนี ้พบไมโครพลาสติกในกุ ้งเคยจากการวิเคราะห์ด้วย FTIR ส่วนใหญ่เป็นชนิด 

polyamide (รูปท่ี 9) รองลงมาเป็น polyester (รูปท่ี 10) และ polyethylene (รูปท่ี11) ตามลําดับ ซ่ึง

สอดคล้องกับรายงานชนิดของไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนอยู่ในสิ่งมีชีวิตในอ่าวไทยที่พบไมโครพลาสติกชนิด 

polyamide มากที่สุดในเพรียงหิน (Balanus amphitrite) (85.71%) และหอยนางรม (Saccostrea forskalii) 
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(70.58%) ไมโครพลาสติกชนิด polyethylene และ polystyrene พบมากรองลงมา (Thushari et al., 

2017) polyamide เป็นพลาสติกที ่ใช้ในการทําไนลอน ที่เป็นวัสดุสังเคราะห์หลักที ่ถูกนํามาใช้ผลิตเป็น

เคร่ืองมือประมง เช่น อวนประเภทต่าง ๆ (Meenakumari et al., 1993) จึงมีความเป็นไปได้สูงที่วัสดุจากอวน

จะกลายสภาพเป็นไมโครพลาสติกและปนเปื้อนลงสู่ทะเลในบริเวณที่มีการประมงกุ้งเคยและสัตว์นํ้าชนิดอ่ืน

อย่างต่อเนื่อง และไมโครพลาสติกนี้ถูกกุ้งเคยกินเข้าไป ไมโครพลาสติกอีกชนิดที่พบคือ polyester โดยเส้นใย

สังเคราะห์ polyester มักถูกนํามาผสมกับเส้นใยจากธรรมชาติ เพ่ือผลิตเป็นผ้า สําหรับเส้ือผ้าและเคร่ืองนุ่งห่ม 

ส่วน polyethylene นอกจากจะถูกนําไปทําเป็นบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ แล้วนั้น polyethylene ยังถูกนํามาผลิต

เป็นเครื่องมือทางการประมงด้วยเช่นเดียวกับ polyamide โดยมีราคาที่ตํ่าและมักถูกนําไปใช้เป็นอุปกรณ์ 

ตกปลาขนาดเล็กแทนการใช้อวนที่มีนํ้าหนักมากและขนาดใหญ่ (Meenakumari et al., 1993) ในรายงาน

การศึกษาไมโครพลาสติกในทะเลและมหาสมุทรท่ัวโลกพบความหนาแน่นของไมโครพลาสติกชนิด polyamide 

เฉลี ่ย 1.02-1.05 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ชนิด polyethylene เฉลี ่ย 0.917-0.965 กรัมต่อลูกบาศก์

เซนติเมตร รวมถึงพบไมโครพลาสติกชนิด polyester เฉลี่ย 1.24-2.3 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (Hidalgo-

Ruz et al., 2012) และจากรายงานชนิดของไมโครพลาสติกที่พบในมวลนํ้าบริเวณปากแม่นํ ้าเจ้าพระยา  

อ่าวไทยตอนบน พบว่ามีไมโครพลาสติกชนิด polypropylene เฉลี่ยมากที่สุด 16.45-37.59 ชิ้นต่อลูกบาศก์

เมตร polyethylene เฉลี่ย 13.20-14.60 ชิ้นต่อลูกบาศก์เมตร และยังพบไมโครพลาสติกชนิดอื่น ๆ เช่น 

nylon และยางสังเคราะห์ (Sukhsangchan et al., 2020) ซึ ่งชนิดไมโครพลาสติกที ่พบเป็นส่วนใหญ่ใน 

อ่าวไทยต่างจากที่พบในสิ่งมีชีวิต ซึ่งอาจเป็นผลมาจากบริเวณที่ทําการเก็บตัวอย่างนํ้าและสิ่งมีชีวิตในพื้นท่ี 

อ่าวไทยนั้นต่างกัน รวมถึงช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่างที่ต่างกัน โดยความหนาแน่นของไมโครพลาสติกแต่ละ

ชนิดในมวลนํ้านั้นมีความเป็นไปได้ว่าจะต่างกันออกไปในแต่ละบริเวณ อย่างไรก็ตามผลการวิเคราะห์ชนิด 

ไมโครพลาสติกด้วยเทคนิค FTIR ในกุ้งเคยในการศึกษาครั้งน้ีน้ันได้มาจากตัวแทนไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย

ในอ่าวไทยตอนบนเพียง 10% เท่าน้ัน โดยไมโครพลาสติกท่ีพบแต่ละชนิดมีความหลากหลายทางลักษณะและสี

ที่มาก ทําให้การระบุชนิดของไมโครพลาสติกทั้งหมดด้วยการสังเกตลักษณะและสีโดยนํามาเปรียบเทียบกับผล

ท่ีได้จากตัวอย่างไมโครพลาสติก 10% ไม่สามารถทําได้  
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รูปท่ี 9 ตัวอย่างไมโครพลาสติกชนิด polyamide ท่ีพบในกุ้งเคยในอ่าวไทยตอนบน 

 

 
 

รูปท่ี 10 ตัวอย่างไมโครพลาสติกชนิด polyester ท่ีพบในกุ้งเคยในอ่าวไทยตอนบน 
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รูปท่ี 11 ตัวอย่างไมโครพลาสติกชนิด polyethylene ท่ีพบในกุ้งเคยในอ่าวไทยตอนบน 

 



 21 
บทท่ี 5 สรุปผลศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้พบไมโครพลาสติกในกุ้งเคยที่จับได้จากการประมงในอ่าวไทยตอนบน ซึ่งกุ้งเคยชนิด

เด่นที่เก็บจากบริเวณปากแม่นํ้าเจ้าพระยาคือ Acetes japonicus มีปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 0.92±0.11 

ชิ้นต่อตัว โดยปริมาณไมโครพลาสติกไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติระหว่างเพศและเดือนที่ศึกษา (one-way 

ANOVA, p>0.05) ไมโครพลาสติกท่ีพบใน A. japonicus ส่วนใหญ่เป็นสีฟ้า (62%) และสีเขียว (27%) สําหรับ

กุ้งเคย Acetes japonicus ท่ีเก็บในปีพ.ศ. 2543 พบไมโครพลาสติกเฉพาะในเพศผู้เพียง 0.2 ช้ินต่อตัว และมีสี

แดงเพียงสีเดียว ซึ่งต่างจากกุ้งเคยกลุ่ม Mysid ที่เก็บจากริมป่าชายเลนบริเวณใกล้ปากอ่าวบางตะบูนที่ โดย 

ไมโครพลาสติกใน Mysid มีปริมาณเฉลี่ย 1.03 ชิ้นต่อตัว และส่วนใหญ่เป็นสีฟ้า (37%) รองลงมาคือสีเขียว 

(18%) และสีเหลือง (11%) ตามลําดับ ชนิดของไมโครพลาสติกที่พบในกุ้งเคยที่จับได้จากการประมงเคย

บริเวณอ่าวไทยตอนบน พบว่าเป็นพลาสติกชนิด polyamide มากที่สุด (77%) รองลงมาคือ polyester 

(15%) และ polyethylene (8%) ตามลําดับ ดังน้ันมนุษย์จึงมีความเสี่ยงที่จะได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปใน

ร่างกายผ่านการกินอาหารท่ีมีวัตถุดิบเป็นกุ้งเคย 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
 1. การใช้สารละลาย 30% hydrogen peroxide เหมาะสมในการย่อยเนื้อเยื่ออ่อน แต่สําหรับการ

ย่อยตัวอย่างกุ้งเคยซึ่งมีเปลือกหุ้มร่างการเป็นไคติน (chitin) และมีขนาดเล็กจึงไม่สามารถแยกไคตินออกจาก

ตัวอย่างได้ก่อนย่อย ดังนั้นจึงใช้เวลาในการย่อยตัวอย่างกุ้งเคยค่อนข้างนาน เพื่อให้สามารถย่อยตัวอย่าง

สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มีเปลือกหุ้ม เช่นสิ่งมีชีวิตกลุ่ม crustacean ได้อย่างมีประสิทธิภาพและใช้เวลาน้อยควร

เลือกพิจารณาความเข้มข้นอ่ืน หรือสารละลายชนิดอ่ืนในการย่อยตัวอย่าง 

 2. การวิเคราะห์ชนิดของไมโครพลาสติกไม่สามารถทําได้ด้วยการสังเกต และไมโครพลาสติกที่พบมี

ความหลากหลายทางสีและขนาดสูงมาก ผลการวิเคราะห์ชนิดไมโครพลาสติก 10% จากเทคนิค FTIR จึงไม่

สามารถบ่งบอกชนิดของไมโครพลาสติกในส่วนที่เหลือได้ หากต้องการข้อมูลชนิดของไมโครพลาสที่ครอบคลุม

ได้ครบ และแม่นยําควรนําตัวอย่างไมโครพลาสติกไปวิเคราะห์หาชนิดทุกช้ิน 

3. เน่ืองจากข้อจํากัดด้านเวลาและการเข้าทําปฏิบัติการอันเน่ืองมาจากสถานการณ์การระบาดของโรค

โควิด 19 ทําให้ผู้วิจัยไม่สามารถทดสอบ fragility test และ hot needle test เพ่ือยืนยันว่าช้ินส่วนท่ีพบ

ท้ังหมดในตัวอย่างน้ันเป็นช้ินส่วนท่ีเป็นพลาสติกท้ังหมด หากเป็นไปได้ควรจะทําการทดสอบท้ังสองอย่างเพ่ือ

ยืนยัน 
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ภาคผนวก ก การวัดขนาดความยาวของเปลือกหุ้มส่วนหัวของกุ้งเคยด้วยโปรแกรม Photoshop cc 2019  

alias 

1. เปิดโปรแกรม Photoshop cc 2019 alias 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เปิดไฟล์ภาพไมโครมิเตอร์ 1 มิลลิเมตร ท่ีถ่ายไว้ด้วยกําลังขยายท่ีเท่ากันกับไฟล์ภาพหัวกุ้งเคย ใน

การศึกษาคร้ังน้ีคือ 2X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใช้เคร่ืองมือ “Line Tool” ลากเส้นตรงลงบนภาพไมโครมิเตอร์ และดูจํานวน Pixels ของเส้นตรง 

เพ่ือแปลงข้อมูลความยาว 1 มิลลิเมตรให้เป็น Pixels  
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4. จดบันทึกจํานวน Pixels ท่ีเท่ากับความยาว 1 มิลลิเมตร 

5. เปิดภาพหัวของกุ้งเคยข้ึน จากน้ันใช้เคร่ืองมือ “Line Tool” ลากเส้นตรงลงบนเปลือกคลุมส่วนหัว 

และดูจํานวน Pixels ของเส้นตรง เพ่ือแปลงข้อมูลความยาวให้เป็น Pixels และจดบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. นําข้อมูล Pixels มาแปลงผลกลับเป็นหน่วย มิลลิเมตร ด้วยการเทียบบัญญัติไตรยางค์ 

 

ความยาวเปลือกคลุมส่วนหัวของกุ้งเคย	(มิลลิเมตร) = จํานวน	Pixels	ของเปลือกคลุมส่วนหัว	 × 	1	มิลลิเมตร
จํานวน	Pixels	จากไมโครมิเตอร์  
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ภาคผนวก ข ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย Acetes japonicus 

1. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย A. japonicus ท่ีเก็บในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 
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2. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย A. japonicus ท่ีเก็บในเดือนกันยายนพ.ศ. 2563 
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3. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย A. japonicus ท่ีเก็บในเดือนตุลาคมพ.ศ. 2563 
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4. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย A. japonicus ท่ีเก็บในเดือนพฤศจิกายนพ.ศ. 2563 
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5. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคย A. japonicus ท่ีเก็บในพ.ศ. 2543 
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ภาคผนวก ค ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid 

1. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid ท่ีเก็บในเดือนธันวาคมพ.ศ. 2563 
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2. ตัวอย่างภาพไมโครพลาสติกท่ีพบในกุ้งเคยกลุ่ม Mysid ท่ีเก็บในเดือนกุมภาพันธ์พ.ศ. 2564 
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ภาคผนวก ง ข้อมูลผลการวิเคราะห์ชนิดของไมโครพลาสติกท่ีพบด้วยเทคนิค FTIR 
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ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ One-way ANOVA 

 

1. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบน้ําหนักของ  
Acetes japonicus เพศผู้และเพศเมีย 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกท่ีพบ 
ในแต่ละเดือนท่ีเก็บตัวอย่าง A. japonicus 

 
 

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกท่ีพบ 
ในแต่ละเพศเพศของ A. japonicus 
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