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บทคัดย่อภาษาไทย 

 วิชิตา จันทร์แด่น : การนำเสนอชุดกจิกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครใูนสถานศึกษาด้อยโอกาส. ( ALTERNATIVE ONLINE MUSIC ACTIVITIES USING CO-
MENTORING AND REFLECTIVE THINKING APPROACHES FOR TEACHERS IN SCHOOLS WITH 
MUSIC DISADVANTAGES) อ.ที่ปรกึษาหลัก : ผศ. ดร.ดนีญา อุทัยสุข 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) นำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ

สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาสถานศึกษาด้อยโอกาส และ 2) ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกต โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักคือครูผู้มีประสบการณ์สอนดนตรีจำนวน 3 ท่าน 
และครูผู้รับคำปรึกษาจำนวน 2 ท่าน โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) การสังเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์เพื่อจัดทำ
วีดีโอ 2) การสังเกตพฤติกรรมในระหว่างการร่วมให้คำปรึกษา 3) การสัมภาษณ์ด้านการสะท้อนคิด 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกควรมีความสอดคล้องต่อความต้องการในด้านการ
พัฒนาผู้เรียนทั้ง 4 ด้านและมีความครบถ้วนตามด้านเนื้อหา โดยผู้ใช้งานสามารถมีส่วนร่วมในระหว่างรับชมวีดีโอ ซึ่งมี
รูปแบบการนำเสนอโดยใช้เนื้อหาดนตรีขั้นต้น มีความหลากหลายด้านเนื้อหาและมีความยืดหยุ่นด้านการใช้งาน โดยมี
ความยาวต่อเนื้อหาประมาณ 6-9 นาที โดยมีดำเนินการร่วมให้คำปรึกษาทั้งสิ้น 4 ขั้นตอนคือ 1.การจัดทำชั้นเรียนสาธิต 
2.การนำเสนอคลิปวีดีโอโดยละเอียดแก่ผู้ใช้งาน 3.การร่วมให้คำปรึกษาด้านการใช้งาน 4.การวางแผนการทำงานโดย
ละเอียด 2) ผลจากการสะท้อนคิดมีส่วนช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาเกิดทักษะและความสามารถในการคิดแก้ไขปัญหาโดยมีการ
เปิดรับและเตรียมพร้อมในการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติเพื่อความเข้าใจ เกิดการวิเคราะห์เพื่อประเมินปัญหา และสามารถ
จัดแนวทางเพื่อนำไปใช้จริงซึ่งนำปสู่เกิดการลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง  จากการวิเคราะห์การร่วมให้
คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดส่งผลให้ผู้รับคำปรึกษาเกิดการเชื่อมโยงความคิดและความสัมพันธ์ทั้งสิ้น 4 ขั้น คือ 1.
ความสัมพันธ์กระตุ้นความคิด 2.ความสัมพันธ์นำความคิด 3.ความสัมพันธ์ส่งเสริมความคิด 4.ความสัมพันธ์ผสานความคิด
โดยสมบูรณ์แบบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการร่วมให้คำปรึกษานั้นสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้รับคำปรึกษาทั้งในด้าน
ความและจิตใจไปอย่างพร้อมเพรียงกัน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6183375827 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORD:  
 Wichita Jandan : ALTERNATIVE ONLINE MUSIC ACTIVITIES USING CO-MENTORING AND 

REFLECTIVE THINKING APPROACHES FOR TEACHERS IN SCHOOLS WITH MUSIC 
DISADVANTAGES. Advisor: DNEYA UDTAISUK, Ph.D. 

  
This research aimed to 1) propose the online alternative music activities using co-mentoring 

and reflective thinking approaches for teachers in school with music disadvantages 2) to study the 
result of online alternative music activities with co-mentoring and reflective thinking approaches. This 
research utilized a research and development methodology, collecting the data from three key 
informants and two mentee teachers using the interview and observation. Data collecting tools 
included interview and observations. 

The results of the study were 1) The online alternative music activities should be aligned 
with learner four developmental areas and should be content appropriated. The video should be 
interactive and use of rudimentary music elements that come with variety contents and flexible. The 
length of the video should be approximately six - nine minutes. The co-mentoring has been 
conducted in four steps which are 1. The demonstration classroom 2. The introduction of music 
activity videos 3. Co-mentoring for consulting of using the online alternative music activities 4. Action 
plan for teaching. 2) Reflective thinking enhanced mentee’s problem-solving skills by preparing the 
readiness in learning and take the action for understanding. Besides, they were able to analyze the 
information to evaluate the problem and provided practical guideline that lead to solve the problems 
by themselves. The analysis of co-mentoring and reflective thinking approaches promoted the 
connection between thinking skills and relationship in four stages which are 1. Relationship simulates 
thinking skills 2. Relationship leads thinking skills 3. Relationship reinforces thinking skills 4. 
Relationship and thinking skills are completely merged. This shown that the co-mentoring process 
were along with reflective thinking cycle and helped develop the mentee’s potentials in both 
cognitive and affective areas. 

 Field of Study: Music Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา  
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับบที่ 2) พ.ศ. 2545 
ได้กำหนดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปีและรัฐ
ต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความ
บกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ 
หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือ ด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคล
ดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษโดยให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือเมื่อพบ
ความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายจากพระราชบัญญัติการศึกษาชาติส่งผลให้มีการจัดการศึกษาสำหรับ
เด็กด้อยโอกาสแบ่งเป็นนักเรียนด้อยโอกาสที่เรียนในโรงเรียนของรัฐปกติทั่วไปหรือเรียกว่า “โรงเรียน
เรียนร่วม” และเด็กด้อยโอกาสที่เรียนใน “โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์”  ซึ่งเป็นโรงเรียนเฉพาะที่จัด
การศึกษาให้แก่ผู้ด้อยโอกาสที่รัฐจําเป็นต้องให้การสงเคราะห์เป็นพิเศษ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความเสมอ
ภาคทางการศึกษาแก่ผู้ยากไร้หรือผู้ที่เสียเปรียบทางการศึกษาในลักษณะต่าง ๆ 

ผลกระทบของระบบเศรษฐกิจแบบผสมค่อนไปทางทุนนิยมของประเทศไทยส่งผลให้วิถีชีวิต
ของคนในสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไปอย่างมาก เช่น การย้ายถิ่นฐานจากชนบท
เข้าสู่เมืองใหญ่ การเติบโตของเมืองและขนาดของประชากรเมืองที่มากขึ้น การเพิ่มขึ้นของชุมชนชน
แออัด และขนาดครอบครัวที่เล็กลง จากสาเหตุเหล่านี้ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านความเหลื่อมล้ำที่สูงขึ้น 
ผลที่ตามมาคือ ปัญหาของเด็กด้อยโอกาสและปัญหาความยากจน เด็กด้อยโอกาส หมายถึง กลุ่มเด็ก
ที่ประสบปัญหาต่างๆ หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม หรืออยู่ในสภาพที่ด้อยกว่าเด็กทั่วไป
และต้องการความช่วยเหลือจากสังคมเป็นกรณีพิเศษ สามารถจำแนกได้เป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ 1. กลุ่ม
เปราะบางทางเศรษฐกิจ 2. กลุ่มพิการและกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษด้านการเรียนรู้ 3. กลุ่ม
เปราะบางทางสังคม 4. กลุ่มปัญหาเฉพาะ  (สำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ
เยาวชน, 2557) ข้อมูลพื้นฐานทางการศึกษาของประเทศไทย ปีการศึกษา 2560 พบว่ามีเด็กด้อย
โอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติกว่า 3.7 ล้านคนจากเด็กทั้งหมด 6.8 ล้านคน โดยเป็นเด็กยากจนมากกว่า 
3.6 ล้านคน นอกจากนี้ข้อมูลทางสถิติยังพบว่าแนวโน้มของเด็กด้อยโอกาสที่จบการศึกษาใน
การศึกษาภาคบังคับมีเพียง 8.9 แสนคน และจบการศึกษาขั้นพื้นฐานเพียง 2.5 แสนคน (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและเท่าเทียมถือเป็นแนวทางในการ
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แก้ไขปัญหา ได้อย่างยั่งยืน เพื่อสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติต่อไป  

ดนตรีถูกนำมาสอดแทรกในกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ได้หลายวิธี  หลายรูปแบบ ตั้งแต่
การใช้ดนตรีเพื่อกิจกรรมสันทนาการ การใช้บทเพลงเพื่อส่งเสริมความจำ การใช้กิจกรรมประกอบ
จังหวะในการเรียนรู้ทักษะสังคม จนกระทั่งกิจกรรมดนตรีที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านต่างๆและความ
เข้าใจเนื้อหาและองค์ประกอบดนตรี   การจัดกิจกรรมดนตรีลักษณะนี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ ไม่ใช่เพียงการท่องจำแต่เป็นการคิดวิเคราะห์ผ่านกระบวนการความคิดสร้างสรรค์และการ
ปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม นอกจากนี้การที่ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทั้งกับผู้สอนและตัวผู้เรียนเองยังช่วยให้
เกิดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สนุกสนานเพลิดเพลินและได้ความรู้ไปในขณะเดียวกัน  ซึ่งในปัจจุบัน
รูปแบบของการเรียนการสอนดนตรีที่ใช้กิจกรรมเป็นฐานนั้นมีอยู่ด้วยกันหลากหลายรูปแบบตาม
หลักการสอนดนตรีที่สำคัญ เช่น หลักการของดาลโครซ (Dalcroze Method) และหลักการสอนของ
ออร์ฟ (Orff Method) วิธีการสอนดนตรีทั้ง 2 แบบมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียนดนตรี
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ นอกจากนี้ยังเป็นการเรียนการ
สอนดนตรีที่เน้นพื้นฐานจากร่างกายและสิ่งที่อยู่รอบตัว ก่อนที่จะนำไปสู่ทักษะการเล่นเครื่องดนตรีใน
ระดับสูงต่อไป  ดาลโครซมีหลักการสำคัญคือ ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนไหว
ในจังหวะที่ดี 3 ด้าน ประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวในจังหวะที่ดี การมีคีตปฏิพาน และการมีโสต
ทักษะที่ดีผ่านการร้อง เล่น และการเคลื่อนไหว (Vanderspar, 1984) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนต่อเสียงที่ได้ยินและตอบสนองต่อเสียงผ่านการเคลื่ อนไหวร่างกาย โดยมี
ความเชื่อว่าการเคลื่อนไหวนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านความรู้สึกของกล้ามเนื้อ  (Kinesthetic 
Sense) และเกิดการเรียนรู้จากภายในไม่ใช่เพียงทฤษฎี (นิลวรรณา อึ้งอัมพร, 2552)  และวิธีการของ
ออร์ฟ มีหลักการที่สำคัญคือ ดนตรี การเคลื่อนไหว และภาษา ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สำรวจและ
ทดลองสิ่งที่อยู่รอบตัวอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็น การสำรวจพื้นที่รอบตัว การสำรวจเสียง และการสำรวจ
รูปแบบทางดนตรี (Chosky, Abramson, Gillespie, Woods, & York, 2001) กิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรีลักษณะที่กล่าวมาจึงเป็นกิจกรรมที่เมาะสมในการพัฒนาผู้เรียนโดยองค์รวม ทั้งด้านความรู้และ
ด้านทักษะสังคม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสามารถจำแนกตามลักษณะที่กระทรวงศึกษาธิการได้ระบุ
ไว้ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ได้ 3 ลักษณะ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สำหรับการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยในการศึกษาใน
ระบบกระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุวิชาดนตรีเป็นวิชาบังคับในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในการศึกษานอกระบบ แต่ละโรงเรียนจะมีหลักสูตรดนตรีที่ร่างไว้เฉพาะ อาทิเช่น 
โรงเรียนสอนดนตรียามาฮ่า (Yamaha) โรงเรียนสอนดนตรีเคพีเอ็น (KPN) โรงเรียนสอนดนตรีคาไว 
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(Kawai) เป็นต้น และในการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นการกิจกรรมดนตรีที่จัดขึ้นโดยองค์กรต่างๆ เช่น 
คลองเตย มิวสิค โปรแกรม เป็นต้น โดยได้พัฒนารูปแบบการสอนอย่างมีระเบียบแบบแผนมากขึ้น  
ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สาระดนตรีทั้งในแง่ของเนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรีได้อย่างครบถ้วน  

กิจกรรมดนตรีถูกนำมาใช้กับโรงเรียนในกลุ่มสถานศึกษาในระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแต่เนื่องจากเหตุผลหลักด้านความพร้อมในด้านต่างๆ โรงเรียนกลุ่มนี้จึงจัดเป็นกลุ่ม
สถานศึกษาด้อยโอกาสและไม่สวามารถจัดกิจกรรมดนตรีที่มีประสิทธิภาพได้ โดยปัญหาหลักสามารถ
แบ่งได้เป็น 3 ประการคือ 1) ต้นทุนในการจัดการเรียนการสอน 2) การขาดแคลนงบประมาณในการ
จัดซื้ออุปกรณ์การเรียนการสอน 3) การขาดแคลนครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและจำนวนครูไม่
ครบชั้นเรียน (รายวิชารายงานทีดีอาร์ไอแนวทางแก้ไขปัญหาโรงเรียนขนาดเล็ก, 2558)  จากปัญหา
ดังกล่าวจึงส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสในที่ต่างๆ โดยทั่วไปมัก
พบว่าการเรียนการสอนวิชาดนตรีมักจะสอนโดยครูที่ไม่ได้จบทางด้านดนตรีมาโดยตรงและสื่อการ
ขาดแคลนสื่อการสอนสอนวิชาดนตรีจึงทำให้การเรียนการสอนขาดความต่อเนื่องและไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าที่ควร สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มานะ พิณจะโปะ (2557) ที่ได้ทำการศึกษา
สภาพปัญหาการสอนวิชาดนตรีของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
พบว่าสภาพและการสอนวิชาดนตรีของโรงเรียนยังมีปัญหาอยู่มากทั้งเรื่องกระบวนการเรียนการสอน 
ความรู้ความสามารถของครูผู้สอน จำนวนบุคลากร อุปกรณ์การเรียนการสอนตลอดจนการให้การ
สนับสนุนจากผู้บริหารและหน่วยงานที่รับผิดชอบ โดยส่วนใหญ่แล้วครูผู้สอนดนตรียังเป็นผู้ไม่ได้จบ
การศึกษาด้านดนตรีโดยตรง (มานะ พิณจะโปะ, 2557) ทำให้เกิดปัญหาทั้งด้าน เนื้อหารายวิชา 
วิธีการสอน และการประเมินผล  บางครั้งวิธีการสอนยังคงดำเนินในรูปแบบเก่าถึงแม้ว่าหลักสูตรวิชา
ดนตรีได้เปลี่ยนแปลงมาเป็นเวลาหลายปีแล้วก็ตาม จากปัญหาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาวง
การศึกษาดนตรีแบบองค์รวมในประเทศไทยนั้นยังต้องได้รับการพัฒนาอยู่มาก แต่อย่างไรก็ตามการ
พัฒนาในส่วนย่อย เช่นการจัดการอบรมหรือให้ความรู้ครูในสถานศึกษาสำหรับเด็กด้อยโอกาสที่ไม่ได้
ศึกษาด้านดนตรีมาโดยตรง เป็นสำคัญอย่างยิ่งที่จะจะช่วยผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้นทั้งในแง่ของการจัดกระบวนการเรียนการสอน การพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาครูให้มี
สมรรถนะอย่างเท่าเทียมกัน 

ในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาสในโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมสำหรับโรงเรียนที่มีข้อจำกัดด้านต่างๆ  พบว่า ครูใน
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สามารถสามารถจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กด้อยโอกาสได้เป็นอย่างดี แต่
ยังขาดความรู้ในการจัดกิจกรรมเฉพาะทาง เช่น ดนตรี ศิลปะ และการเคลื่อนไหว อีกทั้งในโรงเรียน
ศึกษาสงเคราะห์ไม่มีครูผู้สอนวิชาดนตรีและไม่มีหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรีที่ต่อเนื่อง ผู้เรียน
ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมน้อยกว่าปกติ สืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง
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ก่อนได้รับความช่วยเหลือ การจัดกิจกรรมดนตรีมีผลทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ
เป็นการปลูกฝังวินัยเชิงบวกที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การจัดกิจกรรม
ดนตรีให้เกิดประสิทธิภาพในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ควรคำนึงถึงกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ
ประเภทของความด้อยโอกาส กิจกรรมควรมุ่งเน้นแก้ปัญหาทางด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก รวมไป
ถึงการพัฒนาครูและผู้ช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและการจัดแหล่งเรียนรู้สำหรับครูและผู้ดูแลเด็ก 
(คณิต พรมนิล, 2560; ศิริพร จินะณรงค์, 2558) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษานำร่องเกี่ยวกับ
รูปแบบของจัดกิจกรรมดนตรีในมูลนิธิเด็กของสภากาชาดไทยพบว่า รูปแบบของการจัดกิจกรรมใน
มูลนิธินั้นมีอยู่ด้วยกัน 2 รูปแบบคือ การจัดกิจกรรมดนตรีในชั้นเรียน และการจัดกิจกรรมดนตรีโดย
อาสาสมัครจากภายนอก การจัดกิจกรรมดนตรีในชั้นเรียนนั้นจะใช้ระยะเวลาในการทำกิจกรรม
ประมาณ ครั้งละ15 นาที โดยมีครูประจำช้ันเป็นผู้นำกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย การเคลื่อนไหวตาม
เสียงดนตรี การร้องเพลงสำหรับเด็ก และการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ ส่วนการจัด
กิจกรรมดนตรีโดยอาสาสมัครนั้นจะใช้ระยะเวลาในการทำกิจกรรมประมาณ ครั้งละ1.30 ชั่วโมง 
กิจกรรมดนตรีที่จัดขึ้นจะมีความหลากหลายแตกต่างกันไป เช่น การแสดงดนตรีให้เด็กๆในมูลนิธิฟัง 
การเล่นเกมดนตรี การเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี เป็นต้น ซึ่งจะถูกจัดขึ้นตามวาระและโอกาสของการ
ลงทะเบียนของอาสาสมัคร  (ชลธิชา พงมาภัฎ, สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2562)  

การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาสในการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นมีการจัดทำทั้งใน
ระดับชุมชนไปจนถึงองค์กรที่ไม่แสวงหาผลกำไร เช่น โครงการ คลองเตย มิวสิค โปรแกรม ซึ่งก่อตั้ง
โดยมูลนิธิเพลย-์อิ้ง ฟอร์ เชนจ์ (Playing for Change) มีการดำเนินโครงการในชุมชนคลองเตย มีการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีนอกเวลาเรียนสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยครูดนตรีที่ประจำอยู่ที่องค์กรและ
อาสาสมัคร รูปแบบของของการสอนดนตรีจะมีทั้งการสอนเดี่ยวและการสอนเป็นกลุ่มเล็ก เนื้อหา
ดนตรีที่ สอนจะขึ้นอยู่กับความสนใจของผู้ เรียนซึ่ งมักเป็นเพลงสมัยนิยม เช่น เพลงป็อบ  
(Pop) เพลงร็อค(Rock) เพลงโฟล์ค(Folk) เพลงเร็กเก้(Reggae) เพลงโซล(Soul) และเพลงแจ๊ส(Jazz) 
มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นำผลงานที่ตนเองฝึกซ้อมมาแสดงเป็นประจำ นอกจากดนตรีแล้ว
โครงการยังมีการให้ความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษและศิลปะอีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันมีเด็กเข้าร่วม
โครงการประมาณ 50 คน (“คลองเตย มิวสิค โปรแกรม,” 2562) 

ในการจัดการเรียนรู้ใดๆก็ตามนั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนควรคำนึงถึงองค์ประกอบ
หลักสำคัญ สำคัญของการจัดการเรียนการสอนคือ ผู้สอน ผู้เรียน สาระ และการเรียนการสอน  
ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวเป็นทฤษฎีการศึกษาของสไตเนอร์ที่จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนดำเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ (Steiner, 1988 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) โดย กิจกรรมดนตรี
สำหรับเด็กด้อยโอกาสที่ประสบผลสำเร็จควรคำนึงถึงมีลักษณะสำคัญตามองค์ประกอบของการ
จัดการเรียนการสอน คือ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา และ บริบท ดังรายละเอียดเบื้องต้นดังนี้ 1.1 ผู้สอน 
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(Teacher) มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา ทักษะดนตรี และกระบวนการทางการศึกษา มีการพัฒนา
ทักษะของตนเองอยู่อย่างสม่ำเสมอ เช่น การเข้ารับการอบรมการสอนดนตรี หรือการศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเองผ่านหนังสือ ตำรา และในเว็บไซต์ต่างๆ รวมถึงการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ระหว่างครูด้วย
กันเอง อ้างอิง  1.2 ผู้เรียน (Student) เด็กด้อยโอกาสที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนดนตรี มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีส่งผลให้ตัวผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจต่อ
ตนเองและครอบครัว มีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากยิ่งขึ้นอ้างอิง 1.3 เนื้อหาสาระหรือ
หลักสูตร(Content) มีความยืดหยุ่นและเอื้ออำนวยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนการสอนได้ ซึ่งนอกจากเป้าหมายทางด้านดนตรีแล้วหลักสูตรยังมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา
เยาวชนให้สามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสุขและเติบโตเป็นพลเมืองอย่างมีคุณภาพ 1.4 บริบท
หรือสถานการณ์ของการเรียนรู้ (Context) การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ในเชิงบวกเป็นสิ่งที่
สำคัญเป็นอย่างยิ่งในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาสเนื่องจากจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากอ้างอิง นอกจากนี้ครอบครัวหรือชุมชนยังเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้
โครงการประสบความสำเร็จเนื่องจาก ตัวอย่างเช่น โครงการดนตรี เอล ซิสเตมา (El Sistema) ที่
ก่อตั้งขึ้นก่อตั้งขึ้น ณ ประเทศเวเนซูเอลา ในปี 1975 โดยนักเศรษฐศาสตร์ พนักงานภาครัฐ และนัก
ดนตรีนามว่า Jose Antonio Abreu ซึ่งมีเป้าหมายในการใช้ดนตรีเพื่อเป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 
ภายใต้แนวคิด “Music for Social Change” โครงการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมดนตรี โดยเฉพาะเยาวชนที่ ได้รับผลกระทบจากปัญหาความยากจนและอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ และมุ่งหวังพัฒนาเยาวชนให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุขโดยใช้กิจกรรมดนตรี ได้แก่ การจัดทำวงออเครสตราเยาวชน และการร้องประสานเสียง 
(Witkowski, 2016)  

การพัฒนาครูหรือผู้สอนเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะในสถานศึกษาด้อยโอกาส  
การพัฒนาครูสามารถทำได้หลายรูปแบบ ทั้งการเข้ารับอบรมจากหน่วยงานต่างๆ การนิเทศ รวมถึง
การสร้างเครือข่ายครูที่ช่วยให้คำแนะนำซึ่งกันและกันด้วยการแลกเปลี่ยนความรู้หรือประสบการณ์
ของตนเองให้กับครูคนอื่นๆ และในขณะเดียวกันนั้นก็สามารถเป็นผู้รับความรู้นั้นได้เช่นเดียวกัน ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีดังกล่าวสามารถทำได้โดยการร่วม
ให้คำปรึกษา (Co-Mentering) ซึ่งเป็นการแบ่งปันความรู้ ประสบการณ์ รับฟังปัญหา ร่วมกันแก้ไข
ปัญหาที่ต้องอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะ เจตคติ และ
ความรู้ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นมิใช่เพียงความสัมพันธ์ในรูปแบบของการทำงานเพียง
เท่านั้นแต่เป็นการสร้างมิตรภาพและการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในวิชาชีพอย่างยั่งยืน (Bona, Rinehart 
& Volbrecht, 1995; Kochan & Kunkel, 1988; Mullen & Lick, 1999; Sergiovanni, 1994) 
การที่ทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งย่อมส่งผลให้เกิดการสะท้อนประสบการณ์ที่
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เกิดขึ้นซึ่งจะช่วยสร้างความหมายเพื่อนำไปสู่ความเข้าใจในระดับที่ลึก ผ่านการร้อยเรียงความคิดอย่าง
เป็นระบบทำให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความมั่นใจในกลุ่มและพัฒนาทักษะ
วิชาชีพขั้นสูงในระดับต่อไป (Mullen & Lick, 1999)  

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในในปัจจุบันช่วยเอื้ออำนวยให้การให้และรับคำปรึกษาใน
ปัจจุบันจึงสามารถทำได้ผ่านระบบใยแมงมุมหรือเวิลด์ไวด์เว็บ (World Wide Web) และระบบ
ออนไลน์ รวมถึงการให้ความรู้หรือการฝึกอบรมซึ่งเป็นจะช่วยพัฒนาการทักษะ ความรู้ และเจตคติ
ของบุคลากรและอำนวยความสะดวกให้กับผู้ใช้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ตามความต้องการ  
ไม่จำกัดพื้นที่และเวลา รวมถึงเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างเปิดกว้าง(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 
2 5 6 1 ) โด ย ไม่ เสี ย ค่ า ใช้ จ่ า ย  เช่ น  www.Youtube.com, www.Facebook.com, Google 
classroom เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ตัวผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
แนวคิดทางการสอน เทคนิคการสอน และกลวิธีการสอนที่จะช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะวิชาชีพของ
ตนเองได้ต่อไป ซึ่งในปัจจุบันมีการพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบที่มีความทันสมัยมากยิ่งขึ้นและมี
ลักษณะการใช้งานที่หลากหลายที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้ใช้ที่แตกต่างกันออกไป สื่อการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 เป็นสื่อที่แตกต่างออกไปจากเดิม หรือเรียกว่า สื่อใหม่ (New Media) หรือสื่อดิจิตัล 
(Digital Media) สามารถเข้าถึงกลุ่ม ดิจิตัลเนทีฟ (Digital Native) เกิดมาพร้อมกับสังคมที่รายล้อม
ไปด้วยเทคโนโลยีได้ง่าย นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการเข้าถึงผู้เรียน และผู้เรียนก็ใช้เป็น
เครื่องมือในการเข้าถึงความรู้ (วิลาวัลย์ โพธิ์ทอง, 2561)  

การวิจัยในครั้งนี้จะเสริมให้เกิดความเท่าเทียมและเพิ่มโอกาสในการเรียนดนตรีซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญที่เด็กทุกคนควรได้รับ อีกทั้งการพัฒนาบุคลากร ครู หรือผู้ที่รับผิดชอบการสอนวิชาดนตรีนั้น
เป็นสิ่งจำเป็นอันจะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ดนตรีในประเทศไทยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัย
จึงเห็นว่า ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา จำเป็นต้องมีการออกแบบและ
การวางแผนขั้นตอนเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสที่นำไปใช้ ทั้งในด้าน
เนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากครูผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสและการจัดกิจกรรมดนตรีด้วยวิธีการทางดนตรีศึกษา ด้านการผลิต
สื่อการศึกษาออนไลน์ให้มีความน่าสนใจโดยผลิตสื่อวีดีโอฉบับนำร่องร่วมกับการสร้างเครือข่ายของ
การร่วมให้คำปรึกษาด้วยมิติของการสะท้อนคิด เพื่อให้ครูมีความรู้และความเข้าใจต่อวิธีการและ
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนำมาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดและการแก้ปัญหาโดยการลงมือทำสำหรับครูใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสฉบับสมบูรณ์ 
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คำถามการวิจยั 

1. ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครู
ใสถานศึกษาสถานศึกษาด้อยโอกาสควรมีลักษณะอย่างไร 

2. ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาด้วย
การลงมือทำของครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสได้อย่างไร  

วัตถุประสงค ์
1. นำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด

สำหรับครูในสถานศึกษาสถานศึกษาด้อยโอกาส และ  
2. ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาสำหรับ

ครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส  

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยสำหรับครูที่ไม่มีพื้นหลังทางด้านการสอนดนตรี โดยมีขอบเขตด้าน

เนื้อหาด้านองค์ประกอบดนตรีที่ใช้ดังนี ้
1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ครูที่มีประสบการณ์การสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส

จำนวน 3 ท่าน และครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสผู้ร่วมให้คำปรึกษาจำนวน 3  ท่าน 
2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ การสะท้อนคิดและการแก้ไขปัญหาด้วยการลงมือทำของครูใน

สถานศึกษาด้อยโอกาสในช่วงระยะเวลา 4 สัปดาห์ ตั้งแต่การเริ่มได้รับข้อมูลจากชุดการจัดกิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้ปรึกษา และเก็บข้อมูลการสะท้อนคิดและการแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำใน
สัปดาห์ที่ 4  

3. ระยะเวลาในการพัฒนาและทดลอง แบ่งเป็นระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนาชุดการจั ด
กิจกรรมดนตรีออนไลน์ 4 สัปดาห์ โดยแบ่งเป็นการร่วมให้คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิด 3 สัปดาห์
และการสะท้อนคิดเพื่อแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำ 1 สัปดาห์ 

นิยามศัพท ์
กิจกรรมดนตรี หมายถึง กิจกรรมดนตรีที่ได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพการเรียน

การสอนในสถานศึกษาด้อยโอกาส ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอนและในกลุ่มของผู้เรียนด้วยกันเอง ชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก หมายถึง 
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ตัวอย่างกิจกรรมดนตรีที่ถูกจัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการสอนสำหรับครูผู้รับผิดชอบวิชาดนตรี ซึ่ง
เป็นสื่อซอฟต์แวร์ (Soft Ware) และเผยแพร่ในระบบออนไลน์ มีลักษะของกิจกรรมที่มีตัวเลือกที่
หลากหลายและผสมผสานกิจกรรมดนตรีจากหลายๆวิธีเพื่อให้เกิดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ
สถานศึกษาด้อยโอกาส 

สถานศึกษาด้อยโอกาส หมายถึง สถานศึกษานอกระบบที่ให้การศึกษาสำหรับเด็กด้อย
โอกาสที่ประสบปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรี การขาดแคลนสื่อการสอนดนตรีและ
ครูผู้สอนวิชาดนตรีที่ไม่ได้จบทางด้านดนตรีโดยตรง  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้พัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์เพื่อสถานศึกษาสำหรับเด็กด้อยโอกาส 
2. ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาที่งผลต่อ 

การสะท้อนคิดของครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นกรอบสำหรับการพัฒนา

ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษา
ด้อยกาส  

 
 
โดยศึกษาจากเนื้อหา ทฤษฎี ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรี

ออนไลน์ สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดของเขตการศึกษาออกเป็น 4 ตอนได้แก่ ตอนที่ 1 
การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาส ตอนที่ 2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน์ ตอนที่ 3  
การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย ซึ่งประเด็นที่
ศึกษามีดังต่อไปนี ้
 
ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 1.1 สภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส  
 1.2 องค์ประกอบการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้ของสไตน์เนอร์  
 1.3 แนวคิดการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดนตรีศึกษา 
 1.4 เนื้อหาการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์   
ตอนที่ 2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน์ 
 2.1 หลักการผลิตสื่อวีดีโอ  
 2.2 รูปแบบของสื่อสารสนเทศเพื่อใช้ในการผลิตสื่อ  
 2.3 การสร้างสื่อวีดีทัศน์รูปแบบผสม 
 2.4 ระบบสื่อประสมแบบมีปฏิสัมพันธ ์ 
ตอนที่ 3 การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อย
โอกาส 
 3.1 การร่วมให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน (Co-Mentoring)  
 3.2 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 การจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
1.1 สภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส 

ปัจจุบันจำนวนเด็กด้อยโอกาสที่อยู่ ในระบบการศึกษาตามรายงานของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในปี 2561 มีจำนวนนักเรียนด้อยโอกาสอยู่ที่ 3,659,258 คนจาก
จำนวนเด็กทั้งหมด 6.7 ล้านคน ข้อมูลทางสถิติชี้ให้เห็นว่าจำนวนของเด็กด้อยโอกาสที่อยู่ในระบบ
การศึกษาไทยมีอยู่เกินครึ่งหนึ่งของจำนวนนักเรียนทั้งหมด คิดเป็น 53.97% ของนักเรียนทั้งหมดกลุ่ม
เด็กนักเรียนด้อยโอกาสที่เรียนอยู่ในโรงเรียนเรียนร่วมสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานที่มีจํานวนมากที่สุดคือ กลุ่มเด็กยากจน  รองลงมาคือ กลุ่มเด็กกําพร้าจํานวน และกลุ่ มเด็ก
ที่มาจากชนกลุ่มน้อย นอกจากนี้ยังมีนักเรียนที่ด้อยโอกาสที่เรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จํานวน
ทั้ งสิ้น 37,584 คน โดยเป็นนักเรียนประจําจํานวน 34,688 คน และนักเรียนไปกลับจํานวน  
2,896 คน ซึ่งในปัจจุบันมีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จำนวนทั้งสิ้น 51 แห่งทั่วประเทศ(สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) นักเรียนด้อยโอกาสทางการศึกษาที่เรียนในโรงเรียนเรียนร่วมและที่
เรียนในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ มีทั้งหมด 10 ประเภทไดแก่ 1) เด็กยากจน (มากเป็นพิเศษ) 2) เด็ก
ที่มีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 3) เด็กที่ถูกทอดทิ้ง 4) เด็กที่ถูกทําร้ายอย่างทารุณ 5) เด็กที่ได้รับ
ผลกระทบจากโรคเอดส์หรือโรคติดต่อร้ายแรงที่สังคมรังเกียจ 6) เด็กในชนกลุ่มน้อย 7) เด็กเร่ร่อน  
8) เด็กถูกบังคับให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก 9) เด็กที่อยู่ในธุรกิจบริการทางเพศหรือโสเภณี และ 
10) เด็กในสถานพินิจ และคุ้มครองเด็กและเยาวชน (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษาไทย, 2561) 

1.1.1 ปัญหาของสถานศึกษาด้อยโอกาส 
เนื่องจากเด็กด้อยโอกาสจำนวนมากเป็นกลุ่มของเด็กที่มีความยากจนพิเศษจึงให้การเข้ารับ

การศึกษาในโรงเรียนที่มีคุณภาพนั้นเป็นไปได้ยากเนื่องจากปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย ดังนั้นการเข้ารับ
การศึกษาในใกล้บ้านหรืออยู่ในชุมชนของตนเองจึงเป็นทางเลือกให้กับเด็กในกลุ่มนี้ โรงเรียนในชุมชน
หรือตามชนบทส่วนใหญ่นั้นจะเป็นโรงเรียนที่เปิดให้การศึกษาตั้งแต่การศึกษาภาคบังคับไปจนถึง
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งปัจจุบันสำนักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีโรงเรียนในสังกัดในปี 
2562 ทั้งสิ้น 29,871 แห่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กทั้งสิ้น 15,158 แห่ง(สำนักคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2562) ในขณะที่เด็กด้อยโอกาสบางส่วนเข้ารับการศึกษาใน “โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์” 
ซึ่งเป็นโรงเรียนเฉพาะที่รัฐจัดการศึกษาให้แก่ผู้ด้อยโอกาสเพื่อให้เกิดความเสมอภาคทางการศึกษาแก่
ผู้ยากไร้หรือผู้ที่เสียเปรียบทางการศึกษาในลักษณะต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันมีจำนวนทั้งสิ้น 51 แห่งทั่ว
ประเทศไทย(สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) สถานศึกษาเหล่านี้มักจะมีปัญหาด้านคุณภาพ
ด้านการศึกษาที่ไม่เท่าเทียมกับโรงเรียนขนาดใหญ่มีแนวโน้มที่จำนวนโรงเรียนขนาดเล็กจะเพิ่ม
จำนวนขึ้นมากขึ้นสืบเนื่องจากความไม่เสมอภาคไม่ว่าจะเป็นด้านงบประมาณครูอุปกรณ์การศึกษา
ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องหาแนวทางพัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กอย่าง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
 
เร่งด่วน(สุริยา ฆ้องเสนาะ,2558) ปัญหาที่พบในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นสามารถระบุได้อย่างน้อย  
3 ประการดังนี้ (รายวิชารายงานทีดีอาร์ไอแนวทางแก้ไขปัญหาโรงเรียนขนาดเล็ก, 2558) 
  1) โรงเรียนขนาดเล็กมีต้นทุนในการจัดการเรียนการสอนต่อหัวที่สูงกว่าโรงเรียน
ขนาดใหญ่เนื่องจากภาวะประชากรมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องปัญหานักเรียนออกกลางคันและการ
เลือกทำงานหลังจบการศึกษาภาคบังคับส่งผลทำให้ขนาดของโรงเรียนปรับเปลี่ยนเป็นโรงเรียนขนาด
เล็กเพิ่มมากขึ้นและทำให้มีค่าใช้จ่ายมากย่ิงขึ้น 
  2) เนื่องจากโรงเรียนแต่ละแห่งได้รับการจัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่ายในการจัด
การศึกษาจากรัฐบาลโดยคิดเป็นรายหัวนักเรียน ซึ่งการจัดสรรประมาณในลักษณะต่างๆส่งผลให้
โรงเรียนขนาดเล็กที่มีจำนวนนักเรียนน้อยอยู่แล้วในสถานะที่เสียเปรียบ กล่าวคือได้รับงบประมาณ
น้อยกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ที่มีจำนวนนักเรียนมากกว่า ส่งผลให้โรงเรียนขนาดเล็กขาดอุปกรณ์ 
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ทำให้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนลดลง 
  3) ปัญหาการขาดแคลนครูที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและจำนวนครูไม่ครบชั้น
เรียน เนื่องจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กำหนดสัดส่วนครู 1 คนต่อนักเรียน 20 
คน ซึ่งสัดส่วนดังกล่าวทำให้เกิดปัญหาในการจัดสรรครูเพียงแก่นักเรียนบางแห่งที่มีจำนวนนักเรียน
น้อย ตัวอย่างเช่นโรงเรียนประถมที่จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 และมีนักเรียน
ศึกษาอยู่จำนวน 80 คนตามเกณฑ์ของสำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) โรงเรียนแห่ง
นี้จะได้รับการจัดสรรครูเพียง 4 คนเท่านั้น ซึ่งไม่พอดีกับจำนวนชั้นเรียนที่เปิดสอน ดังนั้นโรงเรียน
ดังกล่าวจึงประสบปัญหาครูไม่ครบชั้นเรียนและครูไม่ครบทุกสาขา 

1.1.2 แนวทางการแก้ไข 
การยกระดับคุณภาพการศึกษาสำหรับเด็กด้อยโอกาสเป็นสิ่งที่ผู้ เกี่ยวข้องทุกคนควร

ดำเนินการอย่างเร่งด่วน เพราะนอกจากจะเป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาแล้วยังเป็นการพัฒนา
เยาวชนไทยให้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาของความ
เหลื่อมล้ำและความยากจนได้อย่างยั่งยืน (สุริยา ฆ้องเสนาะ,2558) 
  1) รวมกลุ่มโรงเรียนขนาดเล็กแต่ละแห่งที่อยู่ใกล้กันเข้าด้วยกันในลักษณะของการ
สร้างเครือข่ายโรงเรียนและใช้ทรัพยากรร่วมกันภายในเครือข่ายอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะทำให้
โรงเรียนขนาดเล็กแต่ละแห่งได้รับประโยชน์ในแง่ของการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาอย่าง
คุ้มค่าและทำให้เด็กนักเรียนได้รับประโยชน์จากการที่ได้เรียนรู้ในชั้นเรียนที่มีครูครบชั้นเรียนซึ่งจะทำ
ให้การเรียนของนักเรียนมีความต่อเนื่องและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
  2) ส่งเสริมสนับสนุนทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ของ
โรงเรียนขนาดเล็กก็มีส่วนช่วยสนับสนุนและลดปัญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาได้แต่ต้องมีการ
พัฒนาบุคลากรที่มีความรูค้วามเชี่ยวชาญเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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  3) การเพ่ิมจำนวนครูอาจไม่ใช่การแก้ปัญหาที่สามารถทำได้อย่างทันทีทันใด แต่สิ่งที่
สำคัญคือการพัฒนาทักษะความชำนาญที่หลากหลายของครูเพื่อให้สามารถสอนได้รอบด้าน อันจะ
นำมาซึ่งการยกระดับคุณภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนขนาดเล็กได ้
1.2 องค์ประกอบการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้ของไสต์เนอร์ 
 เนื่องจากการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษา ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของไสต์เนอร์ในการวิเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรม
ดนตรี ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญอยู่  4 ส่วนคือ 1) ผู้สอน 2) ผู้เรียน 3) ระบบการจัดสาระหลักสูตร 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและดนตรีศึกษา 4) บริบทหรือสถานการณ์ของการเรียนรู้ ได้แก่ เทคนิค 
วิธีสอน วัสดุ อุปกรณ์ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) 
 1.2.1 ผู้สอนในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 บทบาทหน้าที่ของครูในสถานศึกษาโดยโอกาสนั้นส่วนใหญ่แล้วครูจะไม่ได้จบดนตรีโดยตรง
และมักจะได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชาการเนื่องจากวิชาดนตรีนั้นเป็นวิชาที่บรรจุอยู่ในหลักสูตร
ทั้งในหลักสูตรประถมวัยและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 จึงทำให้การเรียนการ
สอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส มักประสพปัญหาในด้านต่างๆ เช่น ด้านความรู้ความเข้าใจของ
ครูผู้สอนดนตรีที่ไม่มีความชำนาญหรือความสามารถทางด้านดนตรี ด้านสื่อและอุปกรณ์การสอน
ดนตรีด้านงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องดนตรี เป็นต้น อย่างไรก็ตามผู้สอนในกลุ่มของครูที่ไม่ได้จบ
ทางด้านดนตรีโดยตรงนั้น จะมีความสามารถใกระบวนการของการจัดการศึกษาอยู่เช่นมีความรู้ความ
เข้าใจในการจัดการชั้นเรียน เข้าใจการออกแบบการวัดและประเมินผล มีจิตวิทยาทางการศึกษา  
ซึ่งหลักการข้างต้นนั้นเป็นหลักการสำคัญสำหรับการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ (สุภัชชา โพธิ์เงิน, 
2554; ศิริพร จินะณรงค์, 2558) สำหรับกลุ่มครูดนตรีที่จบทางด้านดนตรีศึกษาโดยตรงนั้นมีอยู่น้อย
มาก เพราะการเปิดรับสมัครครูกลุ่มนี้ยังปรากฏให้เห็นน้อยทั้งในการศึกษาในระบบการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งสัดส่วนการรับสมัครอัตราของครูดนตรีในสถานศึกษานั้นจะไม่
สมดุลเมื่อเทียบกับครูในแขนงวิชาสาขาอื่นๆ แต่ครูกลุ่มนี้จะมีความรู้ความเข้าใจทั้งในแง่ของทักษะ
ความรู้ด้านดนตรีและทักษะความรู้เกี่ยวกับกระบวนการการจัดการศึกษา ซึ่งจะทำให้สามารถจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างครอบคลุมเนื้อหาดนตรี องค์ประกอบดนตรี วรรณคดีดนตรีและ ทักษะดนตรี นอกจาก
กลุ่มของครูผู้สอนแล้วยังรวมถึงบุคคลทั่วไปที่มีความเข้าใจหรือมีความสามารถในการเล่นดนตรีแต่
ขาดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการทางการศึกษา บุคคลเหล่านี้ ได้แก่ นักดนตรีอาสาสมัครและ
บุคคลอื่นๆ อย่างไรก็ตามข้อดีของการจัดการเรียนการสอนโดยบุคคลทั่ วไปนั้นทำให้สามารถปรับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนได้อย่างอิสระ มีความยืดหยุ่นสูง และการเรียนการสอนที่ไม่เน้นการ
วัดและประเมินผลนั้นทำให้เป้าหมายของการเรียนดนตรีไม่ได้อยู่ที่ทักษะหรือความรู้ทางด้านดนตรี
เป็นหลักแต่มุ่งเน้นไปที่ความรู้สึกของผู้เรียนเป็นสำคัญ  
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 1.2.2  ผู้เรียนในสถานศึกษาด้อยโอกาส  
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีเด็กด้อยโอกาสที่อยู่ในประเทศไทยไม่ต่ำกว่า 5,000,000 คนและใน
ปี 2561 มีเด็กด้อยโอกาสที่อยู่ในระบบการศึกษาประมาณ 3,600,000 คน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2561) ซึ่งจากการศึกษาตำราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถแบ่ง กลุ่มผู้เรียนดนตรีใน
สถานศึกษาโดยโอกาสออกเป็นสองกลุ่มคือ 1) กลุ่มของนักเรียนที่ ได้รับการศึกษาดนตรีในระบบใน
กลุ่มนี้แบ่งออกได้เป็นสองกลุ่มย่อยคือโรงเรียนในชนบทและโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เช่นการจัด
การศึกษาในมูลนิธ ิ2) กลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการศึกษาดนตรีตามอัธยาศัย 
 ในกลุ่มที่หนึ่งนักเรียนด้อยโอกาสที่ได้รับการศึกษาดนตรีในโรงเรียนชนบทนั้น สภาพ
โดยทั่วไปแล้วผู้ความรู้ความเข้าใจทางด้านดนตรีและทักษะดนตรีของผู้เรียนในกลุ่มนี้จะมีอยู่ในเกณฑ์
ที่ค่อนข้างต่ำ เนื่องจากสาเหตุสำคัญคือขาดครูผู้สอนวิชาดนตรีหรือมีครูสอนวิชาดนตรีแต่ขาดความ
เข้าใจในการสอนดนตรีอย่างถูกต้องเนื่องจากไม่ได้จบทางด้านดนตรีโดยตรง (มานะ พิณจะโปะ, 
2557) การเรียนการสอนจึงเน้นไปที่การท่องจำตามตำรามากกว่าการลงมือทำ แต่อย่างไรก็ตาม
นักเรียนในโรงเรียนชนบทนี้จะมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมดนตรีในกิจกรรมอื่นๆที่ไม่ใช่วิชาดนตรีเช่น 
การจัดการแสดงของโรงเรียน กิจกรรมลูกเสือ หรือกิจกรรมนันทนาการ เป็นต้น (ญานิน อินทร์สิงห์, 
สัมภาษณ์, 26 สิงหาคม 2562) 
 นักเรียนด้อยโอกาสที่อยู่ในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์หรือมูลนิธิ จะมีการจัดการเรียนการสอน
แบบเรียนรวมกันการเรียน ผู้เรียนในกลุ่มนี้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี (คณิต พรมนิล, 2560)  
ซึ่ งจากการที่ผู้ วิจัยได้ทำการศึกษานำร่องที่มูลนิธิ เด็กสภากาชาดไทยพบว่าผู้ เรียนมีทักษะ  
การเคลื่อนไหว และทักษะการร้องเพลงร้องเพลงในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามพัฒนาการทางด้าน
ดนตรีโดยรวมของเด็กกลุ่มนี้ยังคงอยู่ในระดับน้อย เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนดนตรีเป็นไป
อย่างไม่สม่ำเสมอ เพราะการเรียนดนตรีของเด็กกลุ่มนี้จะเป็นไปตามตามโอกาส เช่น การจัดกิจกรรม
จากอาสาสมัครหรือบุคคลภายนอกที่แวะเวียนเข้ามาในมูลนิธิ ซึ่งไม่สามารถคาดคะเนวันและเวลาของ
การจัดทำกิจกรรมอย่างแน่นอนได้จึงทำให้การเรียนการสอนดนตรีในมูลนิธินั้นไม่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง
และขาดความสอดคล้องของเนื้อหา นอกจากนี้ยังมีการนำดนตรีมาใช้เพื่อเป็นการบูรณาการกับวิชา
อื่นๆ เช่น การร้องเพลงเอบีซีตามทำนองเพลง Twinkle little star    
 นักเรียนด้อยโอกาสที่อยู่ในโรงเรียนดนตรีตามอัธยาศัย นักเรียนกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่แล้วจะได้รับ
การเรียนการสอนดนตรีทั้งการปฏิบัติเครื่องดนตรีและการทำกิจกรรมดนตรีไปควบคู่กันซึ่งการเรียน
การสอนนั้นจะมีการจัดสัปดาห์ละหนึ่งถึงสองครั้งครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง โดยจะได้รับการเรียน
ดนตรีจากทั้งศิลปินบุคคลทั่วไปครูดนตรีและจากเพื่อนหรือรุ่นพี่ในโรงเรียนดนตรี  ทักษะทางด้าน
ดนตรีของเด็กกลุ่มนี้ (Witkowski, 2016)  
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 1.2.3 หลักสูตร  
 หลักสูตรหรือบริบทในการสอนดนตรีของโรงเรียนได้โอกาส สามารถแบ่งได้เป็นสองแบบคือ
สถานศึกษาที่มีหลักสูตรการสอนดนตรีได้แก่ สถานศึกษาในระบบเช่นโรงเรียนการศึกษาสงเคราะห์
หรือมูลนิธิซึ่งหลักสูตรที่ใช้คือหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 2551 ที่ได้ระบุวิชาดนตรีไว้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ และสถานศึกษาที่ไม่มีหลักสูตรการสอนดนตรีที่ชัดเจน ได้แก่การจัดการศึกษาดนตรี
นอกระบบซึ่งการเรียนการสอนดนตรีนั้นจะไม่มีรูปแบบหรือแบบแผนที่ชัดเจน อย่างไรก็ตามบริบท
ของโรงเรียนทั้งสองแบบนี้มีความเหมือนกันในด้านของการขาดแคลนทรัพยากรซึ่งเป็นผลมาจาก
สภาพเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในแง่ของงบประมาณ ทรัพยากร และบุคลากรที่ขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านดนตรี  
 1.2.4 การเรียนการสอน  
 สืบเนื่องการวิเคราะห์ของครูผู้สอน ผู้เรียน และหลักสูตรการสอนที่กล่าวมาข้างต้นนั้น 
การสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส จะใช้รูปแบบการ จัดการเรียนการสอนดนตรีที่ไม่มีความ
ซับซ้อนเช่นการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะการร้องเพลงหรือการเรียนผ่านสื่อโซเชียลมีเดียเช่น 
YouTube นอกจากนี้บางสถานศึกษามีการใช้หนังสือ ประกอบกับการเรียนการสอนการจัดกิจกรรม
ดนตรีจะออกมาในรูปแบบของการนันทนาการในกิจกรรมอื่นๆ เช่นกิจกรรมลูกเสือ การเข้าค่าย การ
ประถมนิเทศ จากกิจกรรม ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นพบว่า กิจกรรมดนตรีหรือการจัดการเรียนการสอน
ดนตรี ยังไม่เป็นไป อย่างถูกต้องตามหลักการ จึงทำให้การสอนดนตรี ตามสถานศึกษาได้โอกาสต่างๆ 
อย่างไม่เป็นไปตามมาตรฐาน นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีควรเป็นการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติไม่ใช่เพียงการท่องจำซึ่งจะส่งผลให้ ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชา
ดนตรีได้อย่างแท้จริง ซึ่งหลักการสำหรับการสอนดนตรีสำหรับผู้ที่มีความต้องการพิเศษนั้นควร
คำนึงถึงวิธีการดังต่อไปนี้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) 
 การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ ในการสอนดนตรี วิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดในเบื้องต้นเพื่อ
การเรียนรู้ดนตรีเพื่อทำให้ผู้เรียนเข้าใจดนตรีอย่างถ่องแท้ คือ การให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในเรื่อง
เสียงก่อน และจึงสอนเป็นเรื่องสัญลักษณ์ดนตรีในเวลาต่อมา เช่น การสอนเรื่องจังหวะช้า – เร็ว 
ผู้เรียนควรมีโอกาสได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆเพื่อให้เกิดความรู้สึกว่าจังหวะที่ตนฟัง เล่น หรือตอบสนอง
นั้นแตกต่างกัน ในที่สุดจึงช่วยกันสรุปว่าจังหวะที่ไม่เหมือนกันนั้นคือจังหวะช้าและเร็ว 
 การสอนอย่างเป็นขั้นตอน การเรียงลำดับสาระดนตรีเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการสอนดนตรี 
ผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้เรื่องสาระดนตรีเป็นอย่างดี และมีความรู้ในเชิงจิตวิทยาอย่างถ่องแท้เพื่อ
เป็นรากฐานในการจัดสาระดนตรีจากง่ายไปยาก และเรียงลำดับให้เป็นขั้นตอนต่อเนื่องสัมพันธ์กันทั้ง
ในเชิงสะระเนื้อหาและการสอน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างถ่องแท้จากการเรียนรู้เรื่องเสียงและ
สัญลักษณ์โดยตรง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 
 
 การสร้างสรรค์ การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์จะทำให้ผู้ เรียนได้คิด ปฏิบัติ   
มีประสบการณ์ตรงกับเรื่องต่างๆของดนตรีซึ่งสามารถสร้างเสริมความเข้าใจได้อย่างดี และที่สำคัญคือ 
ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเนื่องจากมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ตนเองเป็นผู้คิด ผู้ปฏิบัติ มิใช่เพียง
ทำตามครูเท่านั้น 
 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมสำคัญของการสอนดนตรี คือ การให้เด็กได้
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง โดยผู้สอนให้หลักการสั้นๆ และให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้เรียนเป็นการเร้าให้ผู้เรียนสนใจการเรียนดนตรี 
และเป็นการฝึกความกล้าในการตัดสินใจ และปฏิบัติทักษะดนตรีต่างๆ ซึ่งทักษะเหล่านี้สามารถ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 การปฏิบัติกิจกรรมซ้ำซาก การปฏิบัติกิจกรรมช้าๆ อย่างสม่ำเสมอ ทำให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจและมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมดนตรีนั้น การปฏิบัติกิจกรรมซ้ำๆ ทำให้เกิดความจำ ความเคย
ชิน ซึ่งทำให้เกิดการเรียนรู้ในที่สุด 
 ให้ความสนใจรายบุคคล เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมมีความต้องการที่แตกต่างกันออกไป 
การให้โอกาสแต่ละคนได้ปฏิบัติกิจกรรมดนตรีทำให้ผู้สอนทราบว่าระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละ
คนอยู่ในขั้นใด และควรเน้นการสอนในเรื่องใดเป็นพิเศษ 
 พัฒนาการทางสังคม การใช้กิจกรรมดนตรีจะช่วยพัฒนาการทางด้านสังคมและบุคลิกภาพ
ด้วยเสมอ ได้แก่ การฝึกพูดแนะนำตนเองก่อนการร้องเพลง ทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตนเองและ
สามารถแสดงออกได้โดยไม่เขินอาย 
 กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาการบางด้านที่บกพร่องและคำนึงถึงพัฒนาการทางด้านอารมณ์  
การใช้ดนตรีเพื่อกระตุ้นพัฒนาการบางด้านเป็นสิ่งที่สมควรกระทำอย่างยิ่งโดยคำนึงถึงความสามารถ
ของผู้เรียน เพื่อมิให้เกิดความเครียด นอกจากนี้อารมณ์เป็นเรื่องสำคัญในการสอนดนตรี วิธีการที่ดี
ที่สุดคือ เข้าใจอารมณ์ของผู้เรียนและใช้จุดนั้นเป็นจุดเริ่มต้นในการจัดกิจกรรมเพื่อทำให้ผู้เรียนเกิด
ความต้องการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมดนตรีนั้นจะต้องมีการวางแผนเพื่อให้สามารถออกแบบกิจกรรมดนตรีได้อย่าง
มีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งหากมีการศึกษาบริบทของผู้เรียน ผู้สอน หลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอนแล้วก็จะช่วยให้การจัดกิจกรรมดนตรีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
1.3 แนวคิดทางด้านดนตรีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรี 
 แนวคิดทางด้านดนตรีศึกษาที่ผู้วิจัยได้นำมาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมออนไลน์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
นำแนวคิดของนักดนตรีศึกษามาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างชุดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมสำหรับ
สถานศึกษานอกระบบ ได้แก่ แนวคิดการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ แนวคิดการสอนดนตรีของดาล
โครซ และแนวคิดการสอนดนตรีของโคดาย 
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 1.3.1 หลักการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 คารล์ ออร์ฟ (1895-1982) 
ที่มา https://aosa.org/about/orff-keetman/ 

 
 วิธีการสอนของออร์ฟถูกพัฒนาขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 โดย คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 
ค.ศ. 1895-1982) นักดนตรี นักประพันธ์ชาวเยอรมันและนักดนตรีศึกษาที่ต้องการค้นหารูปแบบการ
สอนดนตรีแบบใหม่ที่มาทดแทนการสอนดนตรีแบบดั้งเดิม การสอนของออร์ฟจะเริ่มจากการสำรวจ
สิ่งง่ายๆที่อยู่รอบตัว (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) ได้แก่การ การเคลื่อนไหว การพูด บทกลอน การร้อง 
การด้นสด ไปจนถึงการเล่นเครื่องดนตรี เช่น เครื่องกระทบ ขลุ่ยรีคอร์เดอร์และระนาดออร์ฟ  
ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมต่างๆที่ครอบคลุมเนื้อหาดนตรีอันได้แก่ 
ทักษะการแสดงและการเล่นดนตรี การสร้างสรรค์ การฟังและการวิเคราะห์  ซึ่งการสอนดนตรีในชั้น
เรียนออร์ฟนั้นจะถูกออกแบบกิจกรรมที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนและบริบทของชั้นเรียนอีก
ด้วย ดังนั้นวิธีการสอนของออร์ฟจึงต้องมีสื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการสอนให้เกิด
ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด สื่อการสอนที่ออร์ฟนำมาใช้นั้นได้แก่(Frazee and Kreuter 1987) 
 1.ภาษา( Speech) เป็นสื่อที่ออร์ฟเลือกนำมาใช้เนื่องจากเป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่
กำเนิดและยังเป็นสื่อที่สำคัญที่ครูออร์ฟทุกคนจะต้องนำมาใช้ในการสอนด้วยวิธีการนี้ ได้แก่ คำคล้อง
จอง บทกลอน สุภาษิต ปริศนาคำทาย เกมภาษา เป็นต้น เนื่องจากองค์ประกอบขั้นพื้นฐานของดนตรี
คือจังหวะ การเลือกใช้ภาษาในการสอนขั้นต้นจึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเรื่องจังหวะได้
เป็นอย่างดี ยกตัวอย่างเช่น การให้ผู้เรียนท่องบทกลอนและปรบตามคำกลอนเป็นจังหวะทำนอง  
   2.การเคลื่อนไหว (Movement) การเรียนรู้โดยการเคลื่อนไหวนั้นเป็นวิธีการที่เด็กจะ
เรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างเป็นธรรมชาติ การเคลื่อนไหวจึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจทั้ง
ในด้านของทักษะดนตรีและองค์ประกอบของดนตรีเนื่องจากจะช่วยให้ผู้เรียนค่อยๆซึมซับเนื้อหาต่าง
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อย่างไม่รู้ตัว โดยครูสามารถออกแบบการเรียนรู้โดยใช้การเคลื่อนไหวเข้ากับองค์ประกอบดนตรีที่
ต้องการสอนได้ดังนี้ การสอนเรื่องจังหวะ เช่นการเคลื่อนไหวตามจังหวะหนัก(Pulse) รูปแบบจังหวะ
(Pattern) อัตราจังหวะ(Meter) และความเร็ว(Tempo) การเคลื่อนไหวตามทำนองหรือทิศทางของ
ทำนอง ได้แก่ ความดัง-เบา (Dynamic) สีสันของบทเพลง (Color) การเคลื่อนไหวเพื่อเลียนแบบ
รูปพรรณ (Texture) หรือรูปแบบ(Form) ของบทเพลง จะเห็นได้ว่าการเคลื่อนไหวนั้นช่วยให้ผู้เรียน
เกิดมโนทัศน์ทางด้านดนตรีอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งการสอนด้วยวิธีของออร์ฟนั้นยังเอื้อต่อ
การเรียนรู้โดยใช้การใช้ร่างกายเช่นเดียวกับการเรียนรู้ด้วยวิธีอื่นๆซึ่งเป็นการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางอย่างแท้จริง 
 3.บทเพลงร้อง (Muangsong) ออร์ฟเชื่อว่าเสียงของมนุษย์นั้นเป็นเครื่องดนตรีที่ติดตัวทุก
คนมาตั้งแต่กำเนิด ทักษะการร้องเพลงจึงเป็นสิ่งที่ เด็กทุกคนควรได้รับการปลูกฝังและพัฒนา
เช่นเดียวกับการเล่นเครื่องดนตรีอื่นๆ การร้องเพลงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ค้นหาเสียงต่างๆที่อยู่
รอบตัวซึ่งเชื่อมโยงไปถึงเรื่องระดับเสียง(Pitch) ขั้นคู่(Interval) บันไดเสียงเพนตาโทนิค(Pentatonic) 
ไปจนถึงบันไดเสียงไดอะโทนิคทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ (Diatonic major & minor) นอกจากนี้การร้อง
ยังมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องทำนอง (Melody) เช่น การสอนเรื่องเคาน์เตอร์พอยท์ 
(Counterpoint) ด้วยเพลงเพลงวน (Round)หรือแคนอน (Canon) และการร้องซ้ำทวนเป็นกระสวน
จังหวะแบบออสตินาติ (Ostinati) รวมไปถึงการร้องประสานเสียงเพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องคอร์ด 
(Chord) อีกทั้งยังสามารถนำมาสอนในเรื่องอ่ืนๆ เช่น รูปแบบ ความดัง-เบาของเสียงและสีสันของบท
เพลงได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
 2) วิธีการสอนของออร์ฟ 
  วิธีการของออร์ฟเหมาะสำหรับการนำมาสอนดนตรีขั้นต้น (Rudimentary Music) 
เนื่องจากออร์ฟนั้นได้ให้ความสำคัญในการเตรียมความพร้อมทางด้านดนตรีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็ก
ปฐมวัย (Abril and Gault 2016) การสอนของออร์ฟไม่มีลำดับขั้นที่เฉพาะเจาะจงแต่ให้ความสำคัญ
กับกระบวนการการสอนมากกว่าผลลัพธ์ในการเรียนรู้และคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเชื่อว่า
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของมนุษย์นั้นมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีผ่าน
การร้อง การพูด การเคลื่อนไหวและการเล่น การสอนของออร์ฟจึงเป็นวิธีการสอนที่ใช้การหาคำตอบ
แบบอุปนัยผ่านการเลียนแบบ การสำรวจ การอ่านและการด้นสด ซึ่งหมายความว่าผู้เรียนทุกคนนั้น
จะได้ทดลองค้นหาคำตอบด้วยตนเองผ่านบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก ซึ่งสามารถระบุกลวิธีการ
สอนที่ใช้ได้ดังนี ้
 1.การเลียนแบบ(imitation) การเลียนแบบถือเป็นวิธีการเรียนรู้โดยธรรมชาติของมนุษย์ 
ดังนั้นออร์ฟจึงให้ความสำคัญการเลียนแบบเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งกิจกรรมที่ใช้การเลียนแบบนั้นมีส่วนช่วย
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ในการพัฒนาทักษะทางด้านการฟังโดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ โดยสามารถแบ่ง
การเลียนแบบนี้ออกเป็น 3 ประเภทคือ 
  1.1 การเลียนแบบแบบฉับพลัน จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการสังเกตโดยการใช้
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรีแบบกระทันหันโดยการเลียนแบบลักษณะนี้จะถูก
นำมาใช้เพื่อเป็นการนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัวในการเรียนรู้ก่อนนำเข้าสู่เนื้อหาลัก
ต่อไป 
  1.2 การเลียนแบบโดยใช้การจดจำ การจดจำท่าทางและการเลียนแบบถือ
คุณลักษณะที่สำคัญในการเสริมสร้างทักษะการด้นสด ซึ่งการเลียนแบบโดยใช้การจดจำนี้สามารถนำ
ใช้ในลักษณะของการเลียนแบบแบบสะท้อน (Echo imitation) ซึ่งนอกจากจะพัฒนาเรื่องความจำใช้
งานของผู้เรียนแล้วยังเป็นการช่วยเสริมสร้างความจำเรื่องเสียงและจังหวะได้เป็นอย่างดีในผู้เรียนทุก
ระดับอีกด้วย 
  1.3 การเลียนแบบแบบทับซ้อน การเลียนแบบชนิดนี้จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
เรื่องเสียงประสานในรูปแบบโพลีโฟนี (Polyphony) ได้เป็นอย่างดี เช่นการใช้กิจกรรมร่างกาย
ประกอบจังหวะ(Body percussion) ในการเคลื่อนไหวเพื่อเลียนแบบรูปแบบการประพันธ์แบบ 
แคนอน (Canon) ซึ่งการเคลื่อนไหวแบบทับซ้อนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดเห็นภาพลักษณะของรูปแบบ
เพลง (Form)ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
 2.การสำรวจ(Exploration) การเปิดโอกาสในการเรียนรู้ในชั้นเรียนของออร์ฟนั้นเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นอยู่อย่างสม่ำเสมอ โดยครูจะต้องเป็นผู้เริ่มต้นในการสร้างสรรค์กิจกรรมที่มีความหลากหลาย
และเป็นพลวัต พร้อมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งคำถามและข้อสังเกตระหว่างกิจกรรมอยู่อย่างสม่ำเสมอ 
เช่น ความดัง-เบา, การเน้นของเสียง, สีสัน และอัตราความเร็ว เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนได้สำรวจเสียงที่
เกิดขึ้นอย่างระมัดระวัง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วยให้ชั้นเรียนของออร์ฟเต็มไปด้วยความมีชีวิตชีวาในการเรียน
รู้อยู่อย่างเสมอและก่อให้เกิดความท้าทายในการค้นหาองค์ประกอบทางดนตรีที่แอบซ่อนอยู่ภายใน
อย่างสนุกสนาน นอกจากนี้แล้วการสำรวจและการตั้งข้อสังเกตยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 3.การอ่าน(Literacy) การอ่านโน้ตในชั้นเรียนของออร์ฟจะถูกสอนเมื่อผู้เรียนนั้นผ่าน
ประสบการณ์ดนตรีมาแล้วสักระยะหนึ่งเนื่องจากการเสริมสร้างประสบการณ์ดนตรีอย่างมีคุณภาพ
การสอนเรื่องของเสียงควรมาก่อนสัญลักษณ์ ในระยะเริ่มต้นการสอนการการอ่านจะมาในรูปแบบของ
สัญลักษณ์อย่าง่าย (Iconic symbol) แล้วจึงค่อยเพิ่มความซับซ้อนเป็นการสอนอ่านการบันทึกโน้ต
ด้วยรูป(Graphic notation)  และการอ่านโน้ตเพลงในกุญแจเสียงทางดนตรีจะถูกสอนเมื่อผู้เรียนเริ่ม
เรียนระนาดออร์ฟและเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกให้ผู้การใช้ตัวอักษรเพื่อเขียนชื่อตัวโน้ตลงไปก็
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้ดีขึ้น 
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 การสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดเกิดความต้องการในการอ่านโน้ตดนตรีนั้นไม่ใช่เรื่องยากหาก
ทักษะการอิมโพรไวซ์มีการพัฒนาอยู่อย่างสม่ำเสมอเพราะการด้นสดทำให้ผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการประพันธ์เพลงต่อไป 
 4.การด้นสด(Improvisation) ในชั้นเรียนของอออร์ฟการด้นสดถือเป็นทักษะแรกๆที่ถูก
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ในระดับพื้นฐานจนไปถึงระดับสูง นอกจากนี้ยังเป็นทักษะที่
สอดแทรกอยู่ในทุกๆกลวิธีการสอนที่กล่าวมาข้างต้นอีกด้วย การด้นสดในชั้นเรียนออร์ฟสามารถแบ่ง
ได้หลายระดับเพื่อทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างท้าทายและมีความสนุกสนาน นอกจากนี้การด้นสดเอง
ยังสามารถนำมาใช้สอนเรื่องรูปแบบการประพันธ์(Form) ได้เป็นอย่างดี เช่น การการสร้างสรรค์
ทำนองหรือโมทีฟจังหวะที่นำไปสู่การสร้างประโยคเพลงทางดนตรี(Phrase) รวมไปถึงการสอน
รูปแบบการประพันธ์ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น เช่น ไบนารี(Binary form) เทอนารี(Ternary form) 
รอนโด(Rondo form) เป็นต้น   
 การสอนของออร์ฟนั้นถือเป็นการสอนที่ให้ความสำคัญกับการสังเกตสิ่งๆเล็กๆรอบตัว อีกทั้ง 
ยังเป็นวิธีที่ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่เป็นไปตามธรรมชาติของผู้เรียนซึ่งให้ความสำคัญกับการ
เลียนแบบ การสำรวจ การอ่านสัญลักษณ์ทางดนตรีและการด้นสด ซึ่งวิธีการเหล่านี้จะถูกถ่ายทอด
ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะอ่ืนๆที่มีความจำเป็นสำหรับผู้เรียนด้วยเช่นกัน 
 
 1.3.2. หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 อีมิล ซาคส์-ดาลโครซ 
ที่มา https://dalcrozeusa.org 
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 หลักการการสอนดนตรีดาลโครซถูกคิดค้นขึ้นจากนักเปียโน นักประพันธ์ และนักดนตรีศึกษา
ชาวสวิสเซอร์แลนด์นามว่า อีมิล ซาคส์-ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, ค.ศ. 1865-1950)  
ซึ่งวิธีการสอนดนตรีของดาลโครซนี้มีหลักการที่สำคัญคือการเรียนรู้ดนตรีที่มุ่งเน้นการพัฒนาความมี
ดนตรีกาลผ่านการเรียนรู้แบบทักษะพิสัยที่มุ่งเน้นการพัฒนาตัวผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมผ่านดนตรี
และการเคลื่อนไหวโดยใช้การฟังอย่างตื่นตัว(Active listening) รวมไปถึงการใช้อุปกรณ์ที่เป็นสื่อนำ
สายตาเพื่อให้ผู้เรียนสามารถรับประสบการณ์ดนตรีและซึมซับเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็น
รูปธรรม(Vanderspar 1986) ผ่านการได้ยิน การเข้าใจ การสัมผัสและการรับรู้ ซึ่งการสอนตาม
หลักการของดาลโครซมีเป้าหมายสำคัญคือการส่งเสริมการแสดงออกทางดนตรีและความคิด
สร้างสรรค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในมโนทัศน์และความคิดสร้างสรรค์ของตนเองและเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนค้นพบตัวตนของตนเองเช่นเดียวกันกับการเล่นดนตร(ีAbril, 2016)   
 1) วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซ 
 หลักการสอนดนตรีของดาลโครซให้ความสำคัญกับวิธีการที่สำคัญ 3 ประการได้แก่ จังหวะ
(การเคลื่อนไหว) ระบบเสียงโซลเฟจ(การฟัง)และการด้นสด โดยมีรายละเอียดที่สำคัญดังน้ี 
 1.จังหวะและการรับรู้ถึงจังหวะ (Rhythmic and a Sense of Rhythm)  
 ดาลโครซกล่าวไว้ว่าการรับรู้ถึงจังหวะหมายถึงความสามารถในการเข้าใจเรื่องของพื้นที่และ
เวลาในระหว่างการเคลื่อนไหวซึ่งเชื่อมโยงกับเรื่องของระยะเวลา พื้นที่และพลังงาน (time, space 
and energy) โดยการรับรู้นี้จะส่งผลต่อการแสดงออกด้านจังหวะในการเล่นดนตรีอีกด้วย ดาลโครซ
เชื่อว่าเด็กทุกคนนั้นควรที่จะได้รับการพัฒนาการรับรู้ด้านจังหวะอยู่อย่างสม่ำเสมอ โดยในการสอน
ดนตรีตามหลักการของดาลโครซผู้เรียนทุกคนจะถูกส่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้ด้านจังหวะผ่านการ
เคลื่อนไหวทางร่างกาย การจดจำจังหวะในดนตรี การรับรู้ในการเคลื่อนไหว การรับรู้การเปลี่ยนผ่าน
ของจังหวะ การอ่านและการบันทึกโน้ตดนตรี การสร้างสรรค์จังหวะทั้งในทางด้านร่างกายและจิตใจ
ไปอย่างพร้อมเพรียงกัน โดยใช้แบบฝึกหัดด้านจังหวะซึ่งประกอบไปด้วยการฟังที่สัมพันธ์กับการ
เคลื่อนไหวร่างกายซึ่งในขั้นต้นนั้นจะใช้การเคลื่อนไหวที่เป็นธรรมชาติและเข้าใจง่าย เช่น การเดิน 
การก้าว การปรบมือ เป็นต้น แล้วจึงค่อยๆเพิ่มภาษาในการเคลื่อนไหวเพื่อเพิ่มการแสดงออกทาง
อารมณ์ให้มีความเข้มข้นมากยิ่งขึ้น โดยการเคลื่อนไหวต่างๆเหล่านี้ถูกใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นหาและ
แสดงออกทางด้านดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสร้างประสบการณ์และการตระหนักรู้ในเรื่อง
เวลา พื้นที่และพลังงานที่ต้องการใช้ในแต่ละครั้งรวมไปถึงการเชื่อมโยงเข้าสู่องค์ประกอบต่างๆใน
ดนตรีที่สำคัญอีกด้วย  
 2) ระบบเสียงโซเฟจและการฟังอย่างจดจ่อ(Solfege and Finesse of Hearing) 
 คำว่าโซเฟจ(Solfege) หมายถึง แบบฝึกหัดและการเรียนใดๆที่มุ่งเน้นในการพัฒนา
ความสามารถในด้านการได้ยิน การฟัง การตอยสนอง การร้องและการเล่น การจดจำ การระบุเสียง
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และการบันทึกโน้ต ซึ่งเป็นการพัฒนาการได้ยินจากภายใน (Inner ear) ซึ่งหมายถึงความสามารถที่จะ
สร้างเสียงภายในใจได้อย่างถูกต้องแม่นยำโดยไม่ต้องใช้เสียงร้องหรือเครื่องดนตรีในการช่วย
เปรียบเทียบเสียง ซึ่งสำหรับดาลโครซแล้วการมีทักษะการได้ยินที่ดีนั้นถือเป็นคุณลักษณะสำคัญอย่าง
ยิ่งของนักดนตรี อีกทั้งการพัฒนาทักษะการฟังยังเป็นหลักการที่สำคัญของดาลโครซเช่นกัน ซึ่งเขาเช่ือ
ว่าการเรียนดนตรีจะต้อวอยู่บนพื้นฐานของการได้ยินที่ดีและควรที่จะเริ่มต้นให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไป
ได้เพื่อทำให้ผู้เรียนมีการรับรู้ด้านการได้ยินเป็นอย่างดีก่อนที่จะเริ่มเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี ทฤษฎี
ดนตรีและการบันทึกโน้ต ซึ่งการพัฒนาทักษะการได้ยินนั้นไม่เพียงแต่ใช้การฟังเพียงอย่างเดียวแต่รวม
ไปถึงการรับรู้ของกล้ามเนื้อเช่นเดียวกัน ซึ่งจะต้องอาศัยการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกายเพื่อกระตุ้น
การทำงานระหว่างร่างกายและหูได้อย่างเป็นพลวัติ ซึ่งในการทำทำงานนี้การได้ยินจะส่งผลต่อการ
เคลื่อนไหวให้แสดงออกอย่างสอดคล้องในขณะที่การเคลื่อนไหวเองก็เป็นตั วช่วยส่งเสริมการฟัง
เช่นเดียวกัน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ได้ยินและได้ยินในสิ่งที่รับรู้อย่างถูกตต้อง ยกตัวอย่างเช่น 
ให้นักเรียนเดินไปตามจังหวะคนเดียวเมื่อได้ยินเสียงทำนองแบบยูนิซัน(Unison) และเมื่อได้ยินทำนอง
ดนตรีแบบมีการประสาน 2 แนวทำนอง (two-part melody) ให้นักเรียนเดินจับคู่กับเพื่อนในชั้น
เรียน เป็นต้น ซึ่งแบบฝึกหัดเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิจอจ่อและตอบสนองการเคลื่อนไหวในเสียงที่
ได้ยินอย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตามในระบบโซเฟจตามหลักการสอนของดาลโครซนั้นจะใช้ระบบโดคงที่ 
แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงไปใช้ระบบโดเคลื่อนที่เช่นกัน  
 3) การด้นสดและความสามารถในการแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ ( Improvisation 
and the Ability of Spontaneous Expression) 
 ในแบบฝึกหัดของดาลโครซนั้นจะกำหนดให้นักเรียนด้นสด (improvisation) โดยการ
เคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นเครื่องดนตรี นอกจากนี้แล้วแบบฝึกหัดของดาลโครซยังแฝงไปด้วย
การพัฒนาทักษะในการดน้สดและการแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ การด้นสดนั้นสร้างเสริมให้ผู้เรียน
สามารถที่จะแสดงความคิดและพัฒนาจินตนาการและนำไปสู่การรับรู้ที่สมบูรณ์รวมถึงความพึงพอใจ
ในตนเอง (Mead, 1994) ซึ่งดาลโครซได้กล่าวไว้ว่าการด้นสดโดยใช้เครื่องดนตรีนั้นเป็นการประพันธ์
โดยธรรมชาติ ซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านดนตรีอย่างหลากหลายและนำไปสู่ความเข้าใจและการ
พัฒนาความสร้างสรรค์ทางดนตรี รวมไปถึงตัวผู้สอนเองก็จะสามารถเข้าใจผู้เรียนผ่านการฟังได้
ว่า ผู้เรียนสามารถคิดค้นสิ่งใหม่ทางดนตรีได้อย่างไรบ้าง ซึ่งในการสอนการด้นสดนั้นมีความจำเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องออกแบบแบบฝึกหัดที่มีความหมายและเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย
เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนนั้นเกิดความมั่นใจในการบรรเลงด้นสด นอกจากนี้การด้นสดเองยังสามารถ
บูรณาการไปยังสิ่งเล็กๆน้อยๆ เช่น การตบมือ การก้าว การเล่นประกอบการเคลื่อนไหวโดยใช้เสียงที่
มีความแตกต่างกัน อีกทั้งการใช้แบบฝึกหัดการด้นสดโดยใช้เสียงที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวก็ยังเป็น
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อีกวิธีทางหนึ่งเพื่อนนำไปสู่วิธีการฝึกการด้นในเครื่องดนตรี  โดยสามารถที่จะฝึกการด้นสดจากการ
เคลื่อนไหวได้ดังนี ้

• การทำท่าตามเสียงดนตรีที่เกิดขึ้น 
• การสำรวจพื้นที่เวลาและพลังงานในแบบฝึกหัด 
• การใช้รูปภาพอารมณ์เรื่องราวเพื่อนำไปสร้างเป็นการเคลื่อนไหว 
• ก าร เค ลื่ อ น ไห วห รื อ ก ารน ำก าร เค ลื่ อ น ไห ว โด ย ใช้ ร่ า งก าย ส่ วน ใด ส่ วน ห นึ่ ง

เช่น ศีรษะ หัวไหล ่ข้อศอก 
• การบูรณาการการเคลื่อนไหวและแบบฝึกหัดการร้องยกตัวอย่างเช่นการทำเสียงตามเสียงร้อง

ที่ได้ยินหรือการสร้างการเคลื่อนไหวเพ่ือประกอบเสียงร้องหรือเครื่องดนตรีที่ได้ยิน 
• การเปลี่ยนรูปแบบจังหวะไปสู่การเคลื่อนไหว 

 วิธีการสอนของดาลโครซเป็นวิธีการที่ให้ความสำคัญกับพื้นฐานทางด้านจังหวะที่ดี ซึ่งถือเป็น
พื้นฐานการเรียนดนตรีที่สำคัญสำหรับนักดนตรีและผู้เรียนดนตรีในทุกช่วงวัย โดยวิธีการของดาล
โครซนั้นจะมุ้งเน้นไปที่การเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมๆกับการฟังอย่างมีคุณภาพและการด้นสดไป
อย่างควบคู่กัน 
 1.3.3.แนวคิดการสอนดนตรีของโคดาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 โซตาล โคดาย (1882-1967) 
ที่มา https://www.seattlechambermusic.org/composers/zoltan-kodaly/ 

 
 โซตาล โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) เป็นนักประพันธ์นักดนตรีชาติพันธ์นักดนตรี
ศึกษาและผู้สนับสนุนดนตรีศึกษาในมหาวิทยาลัยเขามีความปรารถนาที่จะสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้
ดนตรีและการอนุรักษ์ประเพณีดั้งเดิมของฮังการีซึ่งนำไปสู่การพัฒนาวิธีการสอนทางดนตรีศึกษาใน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 
 
ที่สุด โดยปัจจุบันเรารู้จักวิธีการสอนนี้ว่าการสอนดนตรีด้วยวิธีการของโคดาย  วิธีการนี้มีลักษณะที่
สำคัญโดยการใช้การร้องเป็นสำคัญในการเรียนรู้ดนตรีและการใช้ดนตรีพื้นบ้านเพื่อบทเพลงหลักใน
การร้องและนำเสนอดนตรี รวมไปถึงการพัฒนาความมีดนตรีกาลซึ่งเป็นเป้าหมายสำหรับเด็กทุก
คน ซึ่งต่อมาวิธีการนี้ได้รับความนิยมและถูกนำไปใช้ในชั้นเรียนดนตรีทั่วโลก 
 1) หลักการสอนดนตรีของโคดาย 
 โคดายมีความเชื่อว่าดนตรีเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนามนุษย์และการเรียนดนตรีควรจะเริ่มให้
เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ซึ่งหลักปรัชญาการสอนดนตรีของโคดายนั้นประกอบไปด้วยเนื้อหาดังนี้ 

1. ดนตรีมีความสำคัญในการพัฒนามนุษย ์
2. การเรียนดนตรีควรที่จะเริ่มจากการใช้ภาษาแม่ 
3. การเรียนดนตรีควรจะเริ่มจากการร้องกอ่นเป็นลำดับแรก 

 อิทธิพลของแนวคิดข้อใดข้อหนึ่งนั้นส่งผล ต่อวงการการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งวงการดนตรี
ศึกษาในประเทศฮังการีซึ่งได้หันมาใช้ภาษาแม่และการร้องเพื่อสร้างสังคมแห่งความรู้ทางดนตรี ซึ่งใน
กระบวนการนี้มีการการดัดแปลงเครื่องมือการสอนจากระบบการสอนอ่ืนๆ เช่น  

1. การใช้ระบบเสียงซอลฟาเคลื่อนที่ (movable do) ซึ่งโน๊ตแต่ละตัวจะมีสองชื่อชื่อหนึ่งแทน
สิ่งที่แน่นอนตายตัวและอีกชื่อหนึ่งแทนสิ่งที่อาจเปลี่ยนไปได้ตามบันไดเสียงยกตัวอย่างเช่น
ตัวอักษรจีสามารถมีชื่อตามระบบโซฟาเป็นอะไรก็ได้เช่นโดหรือล่าเป็นต้นเสียงเหล่านี้กำหนด
โดยสัญลักษณ์แสดงวันไหนเสียงว่าเสียงใดคือเสียงใดเสียงโดน้ีสามารถเคลื่อนที่ไปที่ใดก็ได้ 

2. การใช้เสียงแสดงจังหวะ (rhythm syllables) ซึ่งระบบนี้ถูกนำมาใช้จากฝรั่งเศส ซึ่งเป็นการ
ใช้คำและเสียงง่ายง่ายเพื่อช่วยให้การเรียนเรื่องจังหวะ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537) ซึ่งทำให้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจค่าความยาวของแต่ละตัวโน้ตได้ดียิ่งขึ้น 

3. การใช้สัญลักษณ์มือของซารา โกเว่อร์และจอห์น เคอร์เวน (Sarah Glover and John 
Curwen) ซึ่งช่วยให้เราผู้ขับร้องประสานเสียงสมัครเล่นทั้งหลายสามารถอ่านโน๊ตดนตรีได้
อย่างรวดเร็ว แบบสัญญาณมือนี้ช่วยให้ผู้ร้องเพลงประสานเสียงสามารถจดจำสิ่งต่างๆได้
อย่างถูกต้องแม่นยำ (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2537) 

 วิธีการสอนดนตรีของโคดายนั้นเป็นวิธีการที่เน้นการใช้การร้องเพลงและบทเพลงพื้นบ้าน 
เนื่องจากโคดายได้ให้ความสำคัญกับภาษาแม่และยังเชื่อว่าการร้องนั้นจะช่วยเป็นรากฐานในการ
พัฒนาทักษะดนตรีในด้านอ่ืนๆต่อไปในอนาคต 
 จากแนวคิดทางดนตรีศึกษาข้างต้นสามารถกล่าวได้ว่าแต่ละแนวคิดมีจุดมุ่งเน้นที่แตกต่างกัน
ออกไป โดยวิธีการของออร์ฟมุง่เน้นการสำรวจจากสิ่งเล็กๆใกล้ตัว วิธีการของดาลโครซมุ่งเน้นไปที่การ
เคลื่อนไหวควบคู่ไปกับการรักษาจังหวะที่ดีและวิธีการของโคดายที่มุ่งเน้นการร้องซึ่งทั้ง 3 แนวคิดนี้
ถือเป็นแนวคิดหลักทางดนตรีศึกษาที่มักนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีที่ให้ผู้เรียนได้มีส่วน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 
 
ร่วมในการเรียนรู้ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับประการณ์ดนตรีโดยตรงและเกิดความเข้าใจอย่าง
แท้จริง 
 
1.4 เนื้อหาการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ 
 การจัดการเรียนการสอนดนตรีที่มีประสิทธิภาพนั้นควรให้ความสำคัญกับสาระเนื้อหาในการ
สอนเพื่อให้สามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมตรงตามบริบทของผู้เรียน เพื่อให้ผู้ศึกษาดนตรี
ควรได้รับความรู้อย่างครบถ้วนตามความยากง่ายหรือความลึกซึ้งแตกต่างกันออกไปตามระดับ
การศึกษา ระดับการเรียนรู้หรือระดับความสามารถแล้วแต่กรณี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) อีกทั้งการ
คำนึงถึงพื้นหลังความรู้ของผู้เรียนยังเป็นสิ่งที่จะช่วยให้สามารถออกแบบแผนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยสาระดนตรีสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วนคือ 1)เนื้อหาดนตรี 2)ทักษะดนตรี ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. เนื้อหาดนตรี ประกอบไปด้วยองค์ประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี 
  1.1 องค์ประกอบดนตรี คือโครงสร้างพ้ืนฐานดนตรี ประกอบไปด้วย 

1.1.1 จังหวะ 
1.1.2 ทำนอง 
1.1.3 เสียงประสาน 
1.1.4 รูปพรรณ 
1.1.5 สีสัน 
1.1.6 ลักษณะของเสียง 
1.1.7 รูปแบบ 

  1.2 วรรณคดีดนตรี ประกอบด้วย 
1.2.1 บทเพลง 
1.2.2 ประวัติดนตร ี

2 ทักษะดนตรี หมายถึงการแสดงออกทางด้านดนตรีอันเกิดจากการเรียนรู้ ความเข้าใจ และ
การฝึกฝน ประกอบด้วย 
  2.1 การฟัง 
  2.2 การร้อง 
  2.3 การเล่น 
  2.4การอ่าน 
  2.5 การเขียน 
  2.6 การเคลื่อนไหว 
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  2.7 การสร้างสรรค์ 
 
 โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกองค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะในการนำไปใช้ในกิจกรรม
ดนตรีออนไลน์ทางเลือกเนื่องจากเนื้อหาทางด้านจังหวะนั้นเป็นเนื้อหาขั้นพื้นฐานที่จะช่วยให้ผู้เรียน
ขั้นต้นเกิดความเข้าใจทางด้านดนตรีในขั้นโดยเนื้อหาดนตรีขั้นพื้นฐานที่นำมาใช้สอนนั้นสามารถแบ่ง
เนื้อหาการสอนดนตรีได้ดังนี ้
  1.จังหวะตบ(Beat) จังหวะตบเป็นจังหวะที่ดำเนินไปอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องกัน
จนจบทั้งบทเพลง โดยจะมีลักษณะดังนี ้
 
 
 
 
 
 
  2.ลักษณะจังหวะทำนอง (Melodic Rhythm) จังหวะที่มีการดำเนินไปอย่างไม่
สม่ำเสมอและประกอบไปด้วยเสียงสั้นยาว โดยจะมีลักษณะดังนี ้

 
 

 3.แนวจังหวะซ้ำทวน (Rhythmic Ostinato) รูปแบบจังหวะที่มีการเล่นในแบบแผน
เดิมเป็นแนวซ้ำยืนพ้ืนตลอดจนจบบทเพลง โดยจะมีลักษณะดังน้ี 
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 การจัดกิจกรรมดนตรีมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้จัดกิจกรรมจะต้องมีการจำกัดเนื้อหาสาระ
ทางดนตรีเพื่อให้สามารถออกแบบกิจกรรมได้ตรงตามความสามารถของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
กลุ่มผู้เรียนขั้นต้นที่ไม่เพียงแต่เป็นการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแล้ว แต่ยังเป็นการ
เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และเพิ่มพูนเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีอีกด้วย 
 
ตอนที่ 2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน์ 
 2.1 หลักการผลิตสื่อ 
 การผลิตสื่อให้มีคุณภาพ มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักการในการผลิตเพื่อทำให้ผู้ผลิต
สามารถผลิตสื่อได้ตรงตามวัตถุประสงค์และสามารถถ่ายทอดสารได้ตรงตามความต้องการของผู้ผลิต
ได้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้สื่อ โดยการผลิตสื่อนั้นจะต้องมีการวางแผนที่ดีซึ่งจะทำให้การผลิต
สื่อดำเนินไปอย่างราบรื่น ลดข้อผิดพลาดระหว่างการทำงานและส่งผลให้สามารถผลิตสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลดีทั้งผู้ผลิตและผู้ใช้สื่อ โดยยสามารถแจกแจงรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้   
(วิภา อุตมฉันท์, 2544)  
 2.1.1 การวางแผน 
 หลักการพื้นฐานของการวางแผนเพื่อเป็นจุดเริ่มต้นของการผลิตอยู่ที่ผู้ผลิต ซึ่งต้องตอบ
คำถาม 4 ข้อให้กระจ่างชัดก่อน คำถามทั้ง 4 ข้อเรียกโดยย่อว่า 3W1H ได้แก่ ทำไมจึงทำสิ่งนั้น? 
(Why?) ทำสิ่งนั้นไปเพื่อใคร? (Who?) ใช้เนื้อหาอะไร (What?) และใช้สื่ออะไรหรือนำเสนอเนื้อหา
อย่างไร? (How?) ซึ่งมีรายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี ้

 1) ทำไมจึงทำสิ่งนั้น : WHY  
 ก่อนการเริ่มต้นกระบวนการทำงานทั้งหมดนั้น ผู้ผลิตจะต้องมีความเข้าใจถึงสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึ้นและสามารถระบุความจำเป็นในการผลิตได้ ขั้นตอนนี้กล่าวในแง่ของการผลิตสื่อคือ 
“การตั้งวัตถุประสงค์” ซึ่งมีผลต่อแนวทางที่ใช้นำทางสื่อนั้นๆ เช่น หากต้องการใช้เป็นสื่อการสอน 
แนวทางของสื่อต้องเน้นผลที่ได้จากการเรียนรู้หรือการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning theory) 
เพื่อให้เกิดความเข้มงวดในความถูกต้องของข้อมูล ใช้ภาษาที่ถูกหลักวิชาการอย่างไรก็ตามผู้ผลิตก็ควร
คำนึงถึงหลักจิตวิทยาในการรับสื่อซึ่งนอกจากเนื้อหาสาระที่ครบถ้วนแล้วยังต้องทำให้สื่อนั้นสามารถ
สื่อสารไปยังผู้ใช้ได้อีกด้วย โดยจะต้องคำนึงถึงเรื่องความสนุก ที่จะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าใจเนื้อหาใน
การนำเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 2) ทำสิ่งนั้นไปเพ่ือใคร : WHO  
 การวิเคราะห์ผู้รับสารเป็นหลักการสำคัญที่สุดข้อหนึ่งของศาสตร์ว่าด้วยการ

สื่อสารมวลชน ผู้ผลิตหรือผู้ส่งสารจะต้องระบุผู้รับสารกลุ่มเป้าหมายของตนให้ชัดเจน ยิ่งจำแนก
แยกแยะให้ละเอียดเท่าใดยิ่งเป็นประโยชน์ต่อผู้ผลิตมากเท่านั้น ผู้รับสารทุกคนมีลักษณะพิเศษเฉพาะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 
 
ของตนเอง ซึ่งสามารถต้ังกลุ่มเป้าหมายได้จาก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสามารถในการรับรู้สื่อ
โดยจะต้องคำนึงถึงช่วงความจดจ่อที่เหมาะสมกับผู้ใช้ ความต้องการในการใช้สื่อ โดยลักษณะข้างต้น
จะช่วยกำหนดขอบเขตในการผลิตสื่อของเราให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง
จะช่วยให้ผู้รับสารสามารถถอดรหัสสาร (decode) ที่สื่อนำเสนอผ่านเทคนิคการผลิต(encode)  เช่น 
การคัดเลือกภาพ การลงเสียง การใส่ดนตรี คำบรรยาย เทคนิคมุมกล้อง สี แสง ฯลฯ และช่วยให้สื่อ
นั้นสามารถทำหน้าสื่อส่งข้อมูลที่ต้องการนำเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 3) ใช้เนื้อหาอะไร : WHAT  
 เมื่อรู้กลุ่มผู้รับสารที่เป็นเป้าหมายแน่นอนแล้ว ผู้ผลิตจะต้องกำหนดเนื้อหาสาระ

เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เนื้อหาของสื่อควรมีความเกี่ยวข้องกับผู้รับสาร ซึ่งจะทำให้
ผู้รับรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสื่อ และการสร้างความเข้ากับกับคนดู ให้แง่คิด การนำเสนอเรื่องยากให้เป็น
เรื่องง่ายย่อมได้รับความนิยมมากกว่าสื่อที่สร้างความสับสนหรือยากต่อการทำความเข้าใจ ซึ่งการ
กำหนดเนื้อหานี้สามารถใช้กระดานภาพ (Story board) เพื่อให้เห็นภาพคร่าวๆก่อนที่จะมีการผลิต
จริง ซึ่งช่วยให้เห็นสื่อที่ต้องการผลิตในมุมมองใหม่ๆและเข้าใจสื่อที่ต้องการผลิตได้อย่างชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้ลดความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาและช่วยให้สามารถวางแผนการทำงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยการทำกระดานภาพนั้นสามารถทำได้ดังนี้ คือ  การวาดภาพหรือการนำ
ภาพจากสื่ออื่นๆที่มีความใกล้เคียงมาร้อยเรียงให้มีมีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องที่ต้องการนำเสนอ 
และเมื่อได้เนื้อเรื่องแล้วผู้ผลิตยังสามารถนำกระดานภาพนี้มาปรึกษากับทีมงานเพื่อหาวิธีทางแก้ไข
หากยังไม่เป็นที่น่าพอใจและหากพบว่าเนื้อเรื่องเป็นที่น่าพึงพอใจแล้ว ก็สามารถวางแผนการถ่ายทำ
ต่อไป 

 4) ใช้สื่ออะไรหรือนำเสนอเนื้อหาอย่างไร : HOW   
  การเลือกใช้สื่อหรือเนื้อหาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ผู้ผลิตควรคำนึงถึง
กลุ่มเป้าหมายของผู้ใช้สื่อ และต้องมีความเข้าใจในลักษณะการใช้งานของสื่อนั้นๆ นอกจากนี้ผู้ผลิต
ควรเลือกรูปแบบการนำเสนอที่เหมาะสมกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมายของตนเอง  
โดยสารสนเทศที่สามารถนำมาสร้างสื่อ ได้ เช่น ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว 
เสียงบรรยาย เสียงเพลง เสียงประกอบ(Sound Effect) ภาพเคลื่อนไหวหรือวีดีทัศน์ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงในกรณีที่ต้องบันทึกภาพขึ้นมาใหม่ก็จะต้องมีการนำมาตัดต่อด้วยโปรแกรมตัดต่อวีดีทัศน์เพื่อให้สื่อ
ถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่างกระชับและมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น (ผุสดี นนทคำจันทร์, 2555) 
 2.1.2 การจัดเนื้อหา 
 การจัดเนื้อหา คือ กระบวนการเรียบเรียงเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย โครงเรื่อง และรูปแบบการนำเสนอ ตามที่ได้กำหนดไว้แล้วในขั้นวางแผน ซึ่งเปรียบเมือน
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การจัดวางโครงร่าง (Outline) ซึ่งจะประกอบไปด้วยส่วนสำคัญ 4 ส่วนคือ บทนำ การดำเนินเรื่อง 
การหักมุม และการสรุป ซึ่งมีรายละเอียดต่างๆ ดังต่อไปนี ้

 1) บทนำ การใช้ประโยคที่มีความกระชับและเข้าใจง่ายจะกระตุ้นความสนใจของ
ผู้ใช้สื่อเพื่อนำเข้าสู่เนื้อเรื่อง ซึ่งหากขึ้นต้นบทนำไม่ดีอาจส่งผลในทางตรงกันข้าม เช่น การไม่เปิดในที่
จะใช้สื่อนั้น 

 2) การดำเนินเรื่อง เป็นแก่นหลักของเรื่องหรือความคิดรวบยอด ซึ่งผู้ผลิตจะต้อง
ร้อยเรียงเรื่องราวต่างๆเข้าด้วยกันอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเพื่อนำเสนอในส่วนของรายละเอียดที่ต้องการ
สื่อสารไปยังผู้ใช้ 

 3) การหักมุม เป็นจุดที่เค้าโครงเรื่องที่ดำเนินมานั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาอย่าง
ไม่คาดคิด หรืออาจเปน็ข้อมูลที่มีความแตกต่างจากข้อมูลที่นำเสนอตอนแรกที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดความ
น่าติดจาม ซึ่งจะช่วยสร้างจุดสุดยอด (Climax) และทำให้เนื้อเรื่องมีความโดดเด่นมากยิ่งขึ้น  

 4) การสรุป จะต้องมีความสัมพันธ์กับส่วนเนื้อหาและคำนำซึ่งจะนำเสนอโดยย่อและ
มีการนำเสนอที่น่าสนใจ แต่มิได้หมายความว่า บทสรุป คือการนำเอาเนื้อหาในส่วนข้างต้นทั้งหมดมา
พูดซ้ำอีกครั้งหนึ่ง แต่ควรเป็นการให้แง่คิด ความเห็น คำถาม หรือข้อเตือนใจ ซึ่งเป็นการรับทอด ตอก
ย้ำ หรือเพ่ิมเติมเนื้อหาให้แก่ส่วนข้างต้น เพื่อให้ผู้ใช้นำไปขบคิดหรือสืบต่อความประทับใจที่ได้จากสื่อ 
 การผลิตสื่ออย่างมีคุณภาพผู้ผลิตจะต้องคำนึงถึงปัจจัยทั้งในด้านของมการวางแผนที่ การ
กำหนดความยาวของสื่อ ประเภทของสื่อ การจัดเนื้อหา เพื่อช่วยส่งเสริมให้สามารถออกแบบสื่อ ได้
ตรงตามความต้องการของผู้ชมอีกทั้งยังช่วยส่งเสริมการรับข้อมูลที่ต้องการถ่ายทอดให้เป็นไปอย่างมี
สิทธิภาพสูงสุด 
 
 2.2 รูปแบบของเนื้อหาที่ใช้ในสื่อ 
 ในการสร้างสื่อนั้นจำเป็นที่จะต้องมีอุปกรณ์เทคโนโลยีและโปรแกรมต่างๆที่จะช่วยให้สื่อเกิด
ความน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในด้านภาพและเสียง ซึ่งจะส่งผลให้ข้อมูลที่เราต้องการนำเสนอนั้น
มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยเนื้อหาของข้อมูลสารสนเทศที่สามารถนำมาใช้ในสื่อนั้นสามารถแบ่งได้
ดังนี้ (กิดานันท์ มลิทอง, 2548) 
 1 ตัวอักษร/เนื้อหา (Content) เนื้อหาข้อมูลในลักษณะที่เป็นข้อความ จะเป็นอักษรที่พิมพ์
ด้วยโปรแกรมประมวลคำ เช่นไมโครซอฟต์เวิร์ด (Microsoft Word) ในรูปของประโยคและย่อหน้า
หรือสามารถพิมพ์ข้อความลงบนสไลด์ของโปรแกรมพาวเวอร์พอยท์ (Power Piont) โดยสามารถ
ปรับแต่งตัวอักษรสี และลักษณะพิเศษต่างๆของข้อความได้ 
 2 ภาพกราฟฟิก (Graphic) หมายถึงภาพถ่ายภาพเขียนภาพวาดลายเส้นและภาพลักษณะ
ต่างๆที่ เป็นภาพนิ่ งรวมทั้ งข้อความที่พิมพ์ด้วย โปรแกรมกราฟฟิกเพื่ อตกแต่งให้สวยงาม  
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ภาพกราฟฟิกนับว่ามีส่วนสำคัญในสื่อประสมเนื่องจากเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจและสายตาของผู้ชม
สามารถสร้างความคิดรวบยอดดีกว่าการใช้เฉพาะข้อความเท่านั้นและยังเป็นจุดเชื่อมต่อภาษาในการ
เชื่อมโยงข้อมูลได้อย่างน่าสนใจ 
 3 ภาพแอนิเมชั่น (Animation) ภาพแอนิเมชั่นเป็นภาพกราฟฟิกเคลื่อนไหวโดยใช้ โปรแกรม
ในการจัดสร้าง ซึ่งสามารถใช้ภาพที่วาดปรินท์ โปรแกรม (Print Program) หรือ คลิปอาร์ต (Clip 
Art) มาใช้ในการสร้างภาพเคลื่อนไหวได้โดยสะดวก และต้องเพิ่มการเคลื่อนไหวของภาพทีละตอน
ด้วยการใช้สมรรถนะของโปรแกรมในการเลี้ยงภาพเหล่านั้นเพื่อให้ปรากฏเป็นภาพmujใช้ในการ
นำเสนอ 
 4 ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศน์ (Full-motion Video) เป็นการนำเสนอภาพเคลื่อนไหว
สามสิบภาพต่อวินาทีด้วยความเร็ว คมชัดสูง ซึ่งหลังจากที่มีการบันทึกภาพแล้วสามารถนำมาตัดต่อ
ด้วยโปรแกรมภาพเคลื่อนไหวเช่นโปรแกรมอะโดบีพรีเมียร์ (Adobe Premier) เพื่อนำมาร้อยเตียง
เรื่องราวให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
 5 เสียง (Sound Effect) เสียงที่ใช้ในสื่อประสม ไม่ว่าจะเป็นเสียงพูดเสียงเพลงหรือเสียง
ประกอบต่างๆจะต้องจัดรูปแบบเฉพาะในการจัดวางเพื่อช่วยส่งเสริมให้ตัวสื่อเกิดความน่าสนใจ โดย
การใช้เสียง เพื่อนำมาใช้ ในสื่อประสมนั้น สามารถทำได้โดยการบันทึกเสียงลงคอมพิวเตอร์และแปลง
เสียงจากระบบอนาล็อกเป็นดิจิตอล ซึ่งปัจจุบันไฟล์เสียงที่นิยมใช้ กันอย่างแพร่หลาย ได้แก่ MP3 
 จะเห็นได้ว่ารูปแบบของสื่อสารสนเทศในแต่ละรูปแบบนั้นมีส่วนช่วยให้สื่อประสมที่ต้องการ
ผลิตเกิดความน่าสนใจและมีส่วนสำคัญในการสื่อสารข้อมูลให้ผู้รับสามารถเข้าใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 2.3 การสร้างสื่อวีดีทัศน์รูปแบบผสม  
 สื่อวีดีโอเป็นสื่อที่สามารถสร้างความน่าสนใจให้กับผู้ใช้ได้เป็นอย่างดี ทำให้เกิดการสนทนา 
และจำลองสถานการณ์จริงได้อย่างน่าสนใจในชั้นเรียน สื่อวีดีทัศน์มักถูกนำมาเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนการสอนหรือการฝึกอบรมออนไลน์ ซึ่งสามารถทำได้ผ่านระบบการจัดการเรียนออนไลน์ 
(Learning management systems) โดยการใช้วิธีผสมแหล่งข้อมูลจากหลายแหล่ง (mashups) 
เช่น วีดีโอ รูปภาพ ข้อความอธิบาย เสียง มาไว้รวมกันที่หน้าเว็บเดียว  
 ประโยชน์การใช้งานและการเรียนการสอนของสื่อวีดีโอรูปแบบผสมนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดีมากยิ่งขึ้น เช่น ภาพเคลื่อนไหวช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสถานการณ์จริงได้เป็นอย่างดี 
รูปภาพช่วยให้ผู้เรียนจดจำในระยะยาวได้ดีขึ้นซึ่งจำส่งผลต่อความจำใช้งาน ข้อความอธิบายประกอบ
ภาพช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเชื่อมโยงในเนื้อหา (Mayer, 2005) เสียงเพลงช่วยส่งเสริมบรรยากาศใน
วีดีโอให้สมจริงตามบริบทมากยิ่งขึ้น เป็นต้น อย่างไรก็ตามมิได้หมายความว่าระบบการจัดการเรียน
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ออนไลน์ทุกระบบนั้นสามารถใช้การผสมของสื่อในหลายรูปแบบนี้ได้ เพราะฉะนั้นผู้ผลิตสื่อจึงมีความ
จำเป็นที่จะต้องหาเว็บไซต์ที่รวบรวมวีดีโอหรือเผยแพร่สร้างวีดีโอได้ด้วยตนเอง เมื่อได้วีดีโอแล้วจึง
นำไปใช้ในระบบการจัดการเรียนออนไลน์หรือเว็บไซต์อื่นๆ ซึ่งในปัจจุบันนี้มีเว็บไซต์และสื่อโซเชียล
มีเดียที่ทุกคนสามารถผลิตสื่อวีดีโอได้ฟรีจากทุกที่ทั่วมุมโลก (Davis, T. 2015) โดยขั้นตอนการสร้าง
สื่อวีดีทัศน์รูปแบบผสมสามารถทำได้ดังนี ้
 1) ค้นหาเว็บไซต์ที่ให้บริการหรือเผยแพร่วีดีโอ (Video Hosting) 
 การเปิดการเรียนการสอนออนไลน์นั้น ผู้ผลิตจะต้องทราบเกี่ยวกับเว็บไซต์ที่ให้บริการในการ
ผลิตหรือปล่อยวีดีทัศน์ฟรี ซึ่งมีปรากฏให้เห็นเป็นจำนวนมากในปัจจุบัน ซึ่งสามารถเข้าใช้ได้ผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตด้วยอุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์  การใช้บริการเว็บไซต์เหล่านี้จะไม่
มีความซับซ้อนและช่วยให้ผู้เรียนประหยัดเวลาในการดาวน์โหลดเนื้อหาหรืออัพโหลดเนื้อหา ในการ
หาวีดีโอโฮสติ้งนั้นผู้ใช้สามารถค้นหาในเว็บกูเกิ้ล (Google) ด้วยคำว่า "Video Hosting" ซึ่งจะปรากฏ
ให้เห็นตัวเลือกต่างๆได้แก่ Facebook, Youtube, Kultura, ,Wistia, Panopto  
 2) การจัดทำภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Screencasting) 
 สกรีนแคสติงคือการบันทึกการเคลื่อนไหวด้วยคอมพิวเตอร์ ซึ่งทักษะพื้นฐานของผู้ผลิตสื่อใน
การสร้างการจัดการเรียนการสอนออนไลน์นี้ สามารถเริ่มต้นได้ค้นหาโปรแกรมด้วยการพิมพ์  
“free screencasting tools” ในเว็บกูเกิล ซึ่งจะปรากฏให้เห็นในโปรแกรมสกรีนแคสติ้งหลาย
ตัวเลือก วิธีคัดเลือกโปรแกรมสกรีนแคสติ้งที่เหมาะสมในการใช้เพื่อจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
สามารถเลือกได้จากการใช้งานดังต่อไปนี้คือ 1) สามารถบันทึกเสียงและบันทึกภาพหน้าจอใน
ขณะเดียวกันได้ 2) สามารถแสดงรูปภาพต่างๆไปพร้อมกับการเล่าเรื่องได้ 3) สามารถนำไฟล์ประเภท 
MP4 และไฟล์ประเภทอื่นๆมาใช้ในโปรแกรมได้ 4) มีวิธีการที่หลากหลายในการเผยแพร่และบันทึก 
 

 
 

ภาพที่ 4 การจัดทำภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
(ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=TQLn-Q0AXhs)  

https://www.youtube.com/watch?v=TQLn-Q0AXhs
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 3) การเผยแพรว่ีดีโอ (Displaying Video) 
 การเผยแพร่วีดีโอในเนื้อหาการสอนออนไลน์สามารถทำได้ 3 วิธีคือ 1) คัดลอกลิ้งค์ (link) 
วีดีโอไปฝังไว้ในเนื้อหาการเรียนการสอนซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายที่สุดเนื่องจากผู้เรียนสามารถกดเข้าไปตาม
ลิงค์ที่ปรากฏขึ้น 2) การฝังลิงค์เข้าไปในรูปภาพหรือสัญลักษณ์ 3) การฝังวีดีโอเข้าไปในเนื้อหา 
การสอนโดยตรง และเมื่อผู้ผลิตได้ทำวิธีการดังกล่าวแล้ว ขั้นต่อไปคือการรวบรวมวีดีโอต่างๆที่สร้าง
ขึ้นมาจัดเรียงตามเนื้อหาหรือแยกบทเรียน ซึ่งเทคนิคเหล่านี้จะช่วยให้สามารถจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

 
 

ภาพที่ 5 การฝังลิงค์เข้าไปในตัวอักษร 
(ที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Facebook_features) 

 

 
 

ภาพที่ 6 การฝังลิงค์เข้าไปในรูปภาพหรือสัญลักษณ ์
(ที่มา https://www.brightcove.com/en/) 
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ภาพที่ 7 การใสว่ีดีโอเข้าไปในเนื้อหาการสอนโดยตรง 
(รูปภาพจาก https://www.brightcove.com/en/online-video-platform) 

 
 การใช้สื่อเพื่อใช้ในการสอนออนไลน์นนั้นมีส่วนช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการเรียนรู้

ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสื่อแต่ละประเภทนั้นต่างมีข้อดีและข้อจำกัดในด้านการใช้งาน ดังนั้น
ผู้สอนควรมีการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู่เป็นไปอย่างเหมาะสม
ตามบริบทของตนเอง 

 2.4 ระบบสื่อประสมแบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Multimedia Content) 
ระบบสื่อประสมแบบมีปฏิสัมพันธ์เกิดจากการผสมผสานกับเนื้อหาบทเรียนของ

ผู้สอนกับเทคโนโลยีและสื่อประสมเพื่อช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจสารที่ต้องต้องการสื่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  โดยสามารถส่งต่อไปยังผู้ใช้งานได้ 3 รูปแบบคือ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2560) 

1) มัลติมีเดียแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-center Mode) ผู้สอนจะเป็นผู้
กำหนดแนวทางและขอบเขตด้านเนื้อหาที่ต้องการนำเสนอแก่ผู้ใช้งาน โดยสามารถทำได้จากการ
นำเสนอโดยการบรรยาย (Presentation) และการสาธิต (Demonstration) ซึ่งมุ่งเน้นให้ใช้งาน
สามารถจดจำข้อมูลผ่านการฝึกฝนและปฏิติตามในขณะที่นำเสนอหรือสาธิตเนื้อหา (Drill and 
Practice) 

2) มัลติมีเดียแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-center Mode) นักเรียน
จะเป็นผู้กำหนดเนื้อหาในการเรียนด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ โดยใช้
สื่อประสมเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างดียิ่งขึ้นอีกทั้งผู้เรียนยังมีอิสระที่จะเลือกใช้สื่อ
ตามความถนัดของตนเอง ซึ่งในมัลติมีเดียรูปแบบนี้มักใช้ประโยชน์ในลักษณะการเรียนแบบเชิงรุก 
(Active Learning) และการเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพื่อนำไปสู่ความเข้าใจใน
ระดับสูงและการพัฒนาตนเองแบบ Self-directed Learning 

3) มัลติมีเดียแบบผสมผสาน (Hybrid Mode) ในรูปแบบนี้จะมีความยืดหยุ่น
ด้านการมีส่วนร่วม ซึ่งครูและนักเรียนจะเป็นผู้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ โดยครูนั้นจะมีบทบาท
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ในส่วนที่เห็นว่าต้องเพิ่มเติมหรือพัฒนาให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
ซึ่งสามารถจัดทำได้จากการส่งเนื้อผ่านดาวเทียมหรือการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารทางไกล เช่น ระบบ
วีดีโอคอนเฟอเรนซ์ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนนั้นเป็นไปในรูปแบบผสานเวลา (Synchronous) และ
สามารถสื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลได้อยา่งทันท่วงท ี

จะเห็นได้ว่าการสร้างสื่อนั้น ผู้ผลลิตจะต้องมีการวางแผนเพื่อให้สามารถสร้าง
สื่อได้ตรงตามวัตถุประสงค์และกลุ่มของผู้ใช้งาน เนื้อหาที่ต้องการนำเสนอเพื่อให้สามารถเลือกใช้สื่อ
สารสนเทศรูในการผลิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งนอกจากจะทำให้สื่อที่ผลิตออกมานั้นมีประสิทธิภาพใน
การถ่ายทอดสารที่ต้องการนำเสนอได้อย่างสูงสุดแล้ว ยังเป็นการลดความคลาดเคลื่อนในการผลิตสื่อ
และช่วยให้สามารถใช้ทรัพยากรในการผลิตสื่อได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด  

โดยในงานวิจัยนี้นั้น ผู้วิจัยได้มีการคำนึงถึงวัตถุประสงค์ของการสร้างเพื่อ
นำไปใช้กับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส โดยมีการเลือกใช้เนื้อหาทางด้านดนตรีที่มุ้งเน้นให้ผู้ใช้งาน
สามารถปฏิบัติตามวีดีทัศน์ที่ต้องการนำเสนอ โดยมีการใช้รูปแบบของสื่อคือ  ตัวอักษร ภาพกราฟฟิก 
วีดีทัศน์ และเสียงประกอบ ที่มีการนำเสนอในรูปแบบสื่อวีดีทัศน์แบบผสม(Mash up) และระบบสื่อ
ประสมแบบมีปฏิสัมพันธ(์Interactive Multimedia Content) ซึ่งสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี ้
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ตอนที่ 3 การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด 
 การพัฒนาครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะการพัฒนาทักษะ
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสอนดนตรีจะส่งผลต่อผู้เรียนดนตรีทั้งในด้านเนื้อหาดนตรี 
ทักษะดนตรีและ เจตคตที่ดีต่อการเรียนการสอนดนตรี นอกจากนี้จะทำให้ครูเปี่ยมไปด้วยความรู้ 
ความเข้าใจ ความสามารถและเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพของตนเอง  
 กระบวนการพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษา (Co-mentoring) จะช่วยให้ครูพัฒนาทักษะ
ของตนเองผ่านกระบวนการการให้คำปรึกษาร่วมกับครูคนอื่นๆซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน รับฟังและถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองให้กับผู้อื่น ในขณะเดียวกันนั้นก็ยังสามารถนำ
ประสบการณ์ของผู้อื่นมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทการสอนของตนเองได้ ซึ่งในกระบวนการร่วม
ให้คำปรึกษานั้น การสะท้อนคิดจะทำให้ครูได้ทบทวนกระบวนการต่างๆที่เกิดขึ้น จากการทำกิจกรรม
ร่วมกันอย่างพินิจพิเคราะห์ ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมตาม
บริบทของตนเอง กระบวนการดังกล่าวมิได้เป็นเพียงการพัฒนาทักษะในวิชาชีพครูเท่านั้นแต่ยังเป็น
การสร้างความภาคภูมิใจต่อตนเองอีกด้วย 
3.1 การร่วมให้คำปรึกษาซึง่กันและกัน (Co-Mentoring) 
 การพัฒนาองค์กรให้มีความก้าวหน้านั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยกำลังของบุคลากร
ในการขับเคลื่อนให้องค์กรให้มีความก้าวหน้า การพัฒนาบุคลากรจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องมีการ
ดำเนินการเพื่อเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะ และเจตคติ ที่เหมาะสมในการทำงานและ
แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันหรืออนาคต การให้คำปรึกษาแบบพี่ เลี้ยง 
(Mentoring) เป็นกระบวนการหนึ่งที่ ได้รับความนิยม และถูกนำมาใช้ในกระบวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์  
 3.1.1 ความหมายของการให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยง  
 แ ค รม (Kram) ได้ เขี ย น ห นั ง สื อ ที่ มี ชื่ อ ว่ า  Mentoring at Work: Developmental 
Relationships in Organizational Life ในปี 1985 ซึ่งได้ให้ความหมายของระบบการให้คำปรึกษา
แบบพี่ เลี้ยง (mentoring system) เป็นการทำกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการสอน การสนับสนุน  
การป้องกัน ได้รับมาโดยผู้ที่มีคุณสมบัติที่สูงกว่าอันจะนำไปสู่การเป็นผู้ให้คำปรึกษาในเวลาต่อมา  
ในความคิดเห็นของแครม ผู้ให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยง แบ่งได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ ผู้ให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับการงานอาชีพ โดยจะเริ่มต้นกระบวนการนี้ตั้งแต่การโค้ช (Coaching) จนผู้รับคำปรึกษา
สามารถสร้างบุคลิกของตนเองได้ และผู้ให้คำปรึกษาทางด้านจิตใจ (Psychosocial) ซึ่งในที่นี้จะทำ
หน้าที่เสมือนเพื่อนที่คอยให้คำปรึกษาในแง่ของจิตใจ อารมณ์ และสังคมแก่ผู้รับคำปรึกษา (Bencsik 
et al. 2014) 
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 สุธินี  ฤกษ์ ขำ (2557) ได้ ให้ ความหมายของคำว่า Mentor หมายถึ ง พนักงานที่ มี
ประสบการณ์ มีความอาวุโส ทำหน้าที่ในการให้คำแนะนำ รับฟังปัญหา คอยช่วยเหลือแนะนำและ
เป็นแบบอย่างแก่พนักงานที่มีประสบการณ์น้อยหรือเป็นพนักงานใหม่ (Mentee) ผู้ที่เป็นเมนเทอร์
จะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจและมีความต้องการที่จะช่วยเหลือพนักงานใหม่อย่างจริงจัง เพราะ
เป็นกิจกรรมการพัฒนาที่ต้องอาศัยเวลาในการดำเนินการโดยการใช้วิธีพี่เลี้ยง (Mentoring) มักเน้น
ให้ความสำคัญของการที่พนักงานที่มีประสบการณ์จะได้ช่วยเหลือแนะนำพนักงานใหม่ เพื่อให้
พนักงานใหม่ได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้บริหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และในขณะเดียวกันก็
ส่งเสริมให้ผู้ที่เป็นเมนเทอร์ (Mentor) ได้รับผลประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพราะเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับพนักงานใหม่ในฐานะเพื่อนร่วมงานรุ่นน้อง และเมนเทอร์ (Mentor) ก็สามารถ
เรียนรู้บางสิ่งจากพนักงานใหม่ได้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ในเชิงเทคโนโลยีต่างๆ 
 3.1.2 วิธีการให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยง 
 รัสเซลและอดัมส์ (Russel & Adams) กล่าวว่ากระบวนการการให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยงเป็น
การแลกเปลี่ยนระหว่างคน 2 คนที่มีบุคลิกภาพที่ เข้มแข็ง โดยหนึ่งในนั้นเป็นผู้อาวุโสหรือมี
ประสบการณ์กว่าอีกคน โดยในระหว่างกระบวนการการให้คำปรึกษานั้น ผู้ให้คำปรึกษา(mentor)  
จะจัดเตรียมเนื้อหาและช่วยเหลือ สนับสนุนผู้รับคำปรึกษา ให้สามารถพัฒนาตนเองหรือมีก้าวหน้าใน
อาชีพการงาน (Russel & Adams, 1997) 
 ฮิจี และคณะ (Ehigie et al.) กล่าวว่ากระบวนการให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยงเป็นรูปแบบ
ความสัมพันธ์แบบกึ่งทางการมีเป้าหมายเพื่อการอบรมและพัฒนากลุ่มผู้ร่วมงาน ถึงแม้ว่าเป้าหมาย
หลักของ ให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยงคือการให้ความรู้ แต่กระบวนการนี้ก็ได้รับอิทธิพลมาจากรูปแบบ
ของการจัดการอื่นๆด้วยเช่นกัน เช่น เรื่องภาวะผู้นำ วัฒนธรรม หรือวิสัยทัศน์ขององค์กร เป็นต้น 
(Ehigie et al., 2011) 
 เบ็นค์ซิคและคณะ (Bencsik et al.)  กล่าวว่ากระบวนการการให้คำปรึกษาแบบพี่เลี้ยงจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ต่างๆ ดังนี้ (Bencsik et al., 2014) 

• ปลูกฝังค่านิยมอันดีงามในองค์กรของตนเอง 

• พี่เลี้ยง (Mentor) จะเป็นผู้ที่สามารถให้คำปรึกษาแก่เพ่ือนร่วมงานและสามารถ
ค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

• ผู้ที่เคยเป็นพี่เลี้ยง(Mentor) จะเป็นแบบอย่างให้กับเพ่ือนร่วมงานรวมถึงพี่เลี้ยง
(Mentor) คนอื่นๆด้วยเช่นกัน 
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3.1.3 การร่วมให้คำปรึกษาซึง่กันและกัน (Co-Mentoring) 
 ในทางการศึกษานั้นการร่วมให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน (Co-Mentoring) ได้รับความนิยม
อย่างมาก (Kochan & Kunkel, 1988; Mullen & Lick, 1999) เนื่องจากเป็นการแบ่งปันความรู้ใน
กลุ่มของเพื่อนร่วมงานแบบพึ่งพาอาศัยกัน และสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  (Sergiovanni, 
1994) โดย มุลเลน และลิค (1999) ได้พัฒนาแนวคิดนี้และบัญญัติศัพท์คำว่า “การทำงานร่วมกัน
แบบร่วมให้คำปรึกษา” (Synergistic co-mentoring) ซึ่งเป็นการให้คำปรึกษาที่ส่งเสริมความเป็น
ธรรมและความเท่าเทียมในการให้คำปรึกษาในกลุ่มผู้ร่วมงาน 
 โคชาน และ ทริมเบิล (Kochan &Trimble) ได้ศึกษาเรื่อง From Mentoring to Co-
Mentoring Establishing Collaborative Relationship  พ บ ว่ า ก า ร  1) จั ด กิ จ ก ร ร ม แ บ บ 
Mentoring และ Co-Mentoring จะกระตุ้นให้เกิดประโยชน์ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
2) ความสัมพันธ์ของ Mentoring และ Co-Mentoring จะดำเนินไปเป็นวงกลมและทับซ้อนกันไป
เรื่อยๆ ซึ่ งกระบวนการเหล่านี้จะส่งเสริมให้ เกิดความสัมพันธ์ที่ยั่ งยืน 3) ความสัมพันธ์ของ 
Mentoring และ Co-Mentoring ที่วางใจซึ่งกันและกันจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะของการ
ทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) การอภิปรายความสัมพันธ์ของ Mentoring และ Co-
Mentoring ที่มีความสอดคล้องกันจะเป็นประโยชน์ในการรักษาความสัมพันธ์ หรืออาจนำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในภายหลังได้ (Kochan &Trimble, 2000) 
 โบนา ไรน์ฮาร์ต และโวลเบร็ช (Bona, Rinehart & Volbrecht) ได้ให้ความหมายของ การ
ร่วมให้คำปรึกษา (Co-mentoring) ว่าการให้การสนับสนุนโดยการเชื่อมต่อหลายบุคคลเข้าด้วยกัน 
ซึ่งบทบาทหน้าที่ของ Mentor และ Mentee นันสามารถที่จะสลับสับเปลี่ยนกันได้ หรืออาจกล่าวได้
ว่าการร่วมให้คำปรึกษานั้นมีความเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมแรงรวมพลัง (Collaborative 
Learning) ซึ่งทั้ง 2 คำนี้มีความเกี่ยวข้องในเชิง สังคม การปฏิบัติ  การเห็นคุณค่าในความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคล ภายใต้ข้อกำหนดของภูมิหลัง ความสามารถ และลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล 
(Bona, Rinehart & Volbrecht, 1995) 
 การร่วมให้คำปรึกษาเป็นแนวทางที่เฉพาะเจาะจงไปที่การอยู่ร่วมกัน เป็นองค์ประกอบของ
มิตรภาพในการทำงานร่วมกัน ซึ่งมีการเชิญชวนผู้เข้าร่วมให้มาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ เช่น  
การสอน การสาธิต หรือให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน ผู้เข้าร่วมนี้อาจมีตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปซึ่งแต่ละคนจะ
สลับบทบาทหน้าที่ทั้งในมุมของผู้ให้คำปรึกษาแก่ผู้อื่นและผู้รับคำปรึกษาจากผู้อื่น การร่วมให้
คำปรึกษานี้ไม่ได้เป็นวิธีการ (Method) แต่เป็นการสร้างความสัมพันธ์ ซึ่งคาดหวังว่าทุกคนสามารถ
เป็นทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้ในขณะเดียวกัน นอกจากนั้นแล้วการร่วมให้คำปรึกษามิได้มุ่งเน้นไปที่
ผลสัมฤทธิ์ที่เป็นตัวเลข แต่เชื่อว่าผลสัมฤทธิ์ของแต่ละคนจะปรากฏให้เห็นในเวลาที่แตกต่างกัน
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ออกไปซึ่งไม่สามารถระบุเจาะจงได้ และมิตรภาพของการทำงานร่วมกันนั้นมิได้หมายถึงในเชิง
ความสัมพันธ์เชิงลึก แต่เป็นการแบ่งปันการเรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้น  
 
ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะของรูปแบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring) และการร่วมให้
คำปรึกษา(Co-Mentoring)  

รายละเอียด Mentoring Co - Mentoring 
บทบาทของพี่เลี้ยง ผู้ ที่ มี ค ว า ม อ า วุ โ ส ก ว่ า ทั้ ง ใน ด้ า น

ประสบการณ์การทำงาน วุฒิภาวะ หรือผู้
ที่มีความเชี่ยวชาญ จะให้การคำปรึกษา
แก่ผู้ที่มีประสบการณ์หน้อยกว่า เช่น 
เจ้านายกับลูกน้อง ครูกับนักเรียน เป็นต้น 

ทุกคนๆในที่ทำงานสามารถให้คำปรึกษา
ซึ่งกันและกันได้ โดยไม่ได้ระบุบทบาท
ของแต่ละคนอย่างชัดเจน ซึ่งจะมีการ
สลับบทบาทหน้าที่ไปตามสถานการณ์ 

รูปแบบความสัมพันธ ์ เป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบกึ่งทางการ มี
แบบแผนที่ ชัด เจน เช่น  หัวหน้ าและ
ลูกน้อง เป็นต้น  

เป็ นความสั มพั น ธ์ทั้ ง ใน รูปแบบกึ่ ง
ทางการและไม่เป็นทางการ จะปรากฏ
เชิงมิตรภาพซึ่งต้องอาศัยความไว้วางใจ 
ค ว า ม เชื่ อ ใ จ  ซึ่ ง จ ะ เป็ น ก า ร ค ง
ความสัมพันธ์และพัฒนาให้มีความยั่งยืน 

ลักษณะการทำงาน ผู้อาวุโสจะเป็นผู้กำหนดรายละเอียดงาน
และผู้ ที่ มี ป ระสบการณ์ น้ อยกว่ าจะ
ปฏิบัติงานตามคำสั่งที่ได้รับมอบหมาย    

ผู้ร่วมงานทุกคนจะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน ในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย
นั้นผู้ร่วมงานทุกคนจะรวมแรงรวมพลัง
ในการปฏิงานให้ประสบผลสำเร็จ 

วิธีการสื่อสาร เป็นการสื่อสารทางเดียว เป็นการสื่อสารสองทาง 

ระยะเวลาในการอบรม มีการกำหนดระยะเวลาที่แน่นอน  ไม่สามารถกำหนดระยะเวลาที่แน่นอนได้ 
เพราะเชื่อว่าแต่ละคนใช้ระยะเวลาใน
การพัฒนาตนเองที่แตกต่างกันออกไป 

เป้าหมาย เพื่อพัฒนาทักษะ เจตคติ และความรู้  
และการพัฒนาทางด้านจิตใจ รับฟั ง
ปัญหา เพื่อให้มีความก้าวหน้าด้านหน้าที่
การงาน 

เพื่อพัฒนาทักษะ เจตคติ และความรู้ 
และการพัฒนาทางด้านจิตใจ รับฟัง
ปัญหา เพื่อให้มีความก้าวหน้าด้านหน้าที่
การงานและสร้างความสัมพันธ์ที่ย่ังยืน 

 
3.3 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) 
 ในทางการศึกษานั้นการวัดและประเมินผลมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึง
ศักยภาพของตนเอง และสำหรับการพัฒนาครูนั้นการสะท้อนคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้เห็นความจริง
ที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น การสะท้อนคิดจะทำหน้าที่เหมือนกระจกที่ให้ สามารถมองการ
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กระทำของตัวเองและไตร่ตรองการกระทำอย่างใคร่ครวญ นอกเหนือจากนั้นการสะท้อนคิดอย่างช่วย
ให้ผู้เรียนรู้จักการประมาณตนเอง รู้ข้อข้อดีและจำกัดของตนเอง รวมไปถึงการประเมินความสามารถ
ของตนเองเพื่อสร้างแนวทางแก้ไขข้อบกพร่องนำไปสู่การพัฒนาตนเองในอนาคต 
 3.3.1 ความหมายการสะท้อนคิด 
 การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ การพิจารณา และประเมินความรู้ที่
เคยมีจากนั้นจึงผสานความรู้ใหม่เพื่อพัฒนาทักษะในอนาคต (Jasper&Roser, 2013) 
 ดิวอี้ (Dewey) ได้ ให้ความหมายของคำว่าการสะท้อนคิด (Reflective Thought) ว่า  
“การกระตือรือร้น ความมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยว และการพิจารณาอย่างใคร่ครวญในทุกความเชื่อหรือความรู้ 
ภายใต้ภูมิหลังของแต่ละบุคคลที่จะส่งผลต่อการกระทำในอนาคต” (Dewey, 1933) 
 มูน (Moon) ได้ให้ความหมายของการสะท้อนคิดไว้ดังนี้คือ 1) เป็นกระบวนการทางพุทธิ
ปัญญา 2) มีความเกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิพากษ์ 3) เป็นการทบทวนและสร้างชุดความรู้ขึ้นใหม่โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการทำงานให้มีประสิทธิภาพ 4) มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาตนเอง 5) มีอารมณ์เข้า
มาเกี่ยวข้อง (Moon, 2013) 
 3.3.2 ลักษณะของการสะท้อนคิด 
 แกรแฮม กิบบส์ (Graham Gibbs) ได้อธิบายว่าการสะท้อนคิดมีโครงสร้างอย่างชัดเจน  
ซึ่งประกอบไปด้วยรูปแบบของคำถามที่สามารถนำไปใช้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพิจารณาอย่างใคร่ครวญ 
วงจรการสะท้อน (Reflective Cycle) มุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งมีส่วนของอารมณ์ 
ความคิด และการให้คำแนะนำเข้ามาเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวเป็นวิธีทางการศึกษาอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับ การใช้กรณีศึกษา เกมส์ บทบาทสมมติ เป็นต้น 
(Gibbs, 1988) 
 3.2.3 มิติของการสะท้อนคิด 
  กิบบส์ (1988) ได้แบ่งมิติของการสะท้อนคิดออกเป็นทั้งหมด 6 มิติได้แก ่
 1. การบรรยาย (Description) เป็นการอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างคร่าวๆ 
 2. ความรู้สึก (Feeling) ถามเกี่ยวกับความรู้สึกหลักจากที่ได้ทดลองทำประสบการณ์นั้น 
 3. การประเมิน (Evaluate)ระบุว่าอะไรคือข้อดีและและข้อจำกัดของการทำสิ่งนั้น 
 4. การวิเคราะห์ นำความรู้ที่ได้จากประสบการณ์อื่นๆมาผนวกเข้าด้วยกัน 
 5. การสรุปผล มีอะไรอีกที่สามารถนำมาปรับใช้ได้อีกหรือไม่? 
 6. การวางแผนการทำงาน เป็นการออกแบบแผนการทำงานในสถานการณ์ที่แตกต่าง
ออกไป ซึ่งในขั้นตอนที่ 6 นี้ กิบบส์ (1988) ได้อธิบายกระบวนการของวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดวงจร
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่อไปน้ี 
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 6.1 การวางแผนประสบการณ์ ให้ความสำคัญกับการเตรียมพร้อมผู้เรียนก่อนได้รับ
ประสบการณ์จริง ซึ่งเป็นการเตรียมการเพื่อทำให้เกิดประสบการณ์ใหม่อย่างดีที่สุด 

 6.2 การสร้างความตระหนักรู้ในประสบการณ์ ให้ความสำคัญกับการตระหนักรู้ใน
ประสบการณ์ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนทราบว่าควรจัดเตรียมอุปกรณ์เพิ่มเติมอะไรบ้างเมื่ออยู่ในสถานการ์
จริง เช่นการ ใช้สื่อหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยสอน 

 6.3 การทบทวรความรู้และสะท้อนคิดเมื่อเกิดประสบการณ์ ขั้นตอนนี้จะช่วยให้
ผู้เรียนรับรู้และอธิบายเนื้อหาสำคัญหลังจากได้รับประสบการณ์ เช่น การบันทึกวีโอการสอนเพื่อ
ประเมินตนเอง 
  6.4 การส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้  ขั้นตอนนี้ให้ความสำคัญกับการจัดการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมการเรียนนั้น เช่น การใช้บทบาทสมมติ เป็นต้น 
 3.2.4 ขั้นตอนของการสะท้อนคิด 
 กระบวนการและขั้นตอนของการสะท้อนคิดถือเป็นแนวทางสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจได้อย่างสูงสุด ซึ่งสามารถระบุเป็นขั้นตอนต่างๆได้ดังนี ้(Gibbs, 1988) 

 1) การวางแผนการทำงาน สามารถทำได้โดยการเขียนสิ่งจะต้องทำอย่างคร่างๆ 
โดยมีการคำนึงถึงขอบเขตของงานที่ได้รับ ซึ่งจะช่วยส่งผลให้สามารถวางแผนการจัดการได้อย่างเป็น
แบบแผนและช่วยให้เข้าใจในการทำงานได้อย่างเป็นระบบมากย่ิงขึ้น 

  2) การตั้งวัตถุประสงค์ การตั้งวัตถุประสงค์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ่อกับการ
ทำงานอีกทั้งยังช่วยให้สามารถบรรลุเป้าหมายการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถทำได้ทั้ง
จากตัวครูและตัวผู้เรียน โดยวัตถุประสงค์นั้นสามารถทำได้โดยใช้การเขียนผลลัพธ์ที่ผู้เรียนหรือผู้สอน
ต้องการหลังจากงานเสร็จสิ้นแล้วแล้ว เช่น “เมื่อฉันได้รับประสบการณ์นี้ ฉันจะสามารถ............” 
นอกจากนี้การตั้งวัตถุประสงค์ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในสำคัญในการสะท้อนผลลัพธ์หรือใช้เพื่อ
ประเมินตนเองหลังจากงานเสร็จสิ้น 

 3) การออกแบบการทดลอง การออกแบบประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ซึ่งครูจะมีหน้าที่เป็นผู้ตั้งคำถามชวนคิดและให้นักเรียน
ออกแบบการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือครูเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์ให้นักเรียนแต่ประสบการณ์นั้น
ต้องมีความซับซ้อนในระดับหนึ่งเพื่อที่จะนำมาอภิปรายก่อนที่จะได้ลงมือทำจริง 

 4) การสังเกต การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนในแต่ละครั้งนั้น ผู้สอนควรจะต้องมี
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากการจัดการเรียนการสอนจัดขึ้นใน
สภาพแวดล้อมใหม่ ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้สอนไม่สามารถเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นการ
บันทึกพฤติกรรมโดยการสังเกตนั้นจึงจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างดีมากยิ่งขึ้นและยัง
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ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจบริบทและสามารถคาดการณ์การแก้ไขปัญหาล่วงหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น
อีกด้วย 

 5) การกำหนดเกณฑ์พิจารณา มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงขอบเขตการทำงานเพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการและช่วยให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น อีกทั้งยังเป็นการสร้าง
ความตระหนักรู้ให้ผู้เรียนในขณะกำลังฝึกฝนหรือทดลองประสบการณ์ซึ่งนำไปสู่การเข้าใจในสิ่งที่
ตนเองกำลังปฏิบัติอย่างแท้จริง  

 6) ข้อตกลงในการเรียนรู้ เป็นการตกลงที่จะนำไปสู่การทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะในส่วนของการตั้งวัตถุประสงค์  การแบ่ง
เกณฑ์พิจารณา และการสร้างแผนการดำเนินงานที่ล้วนแต่นำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น 

  7) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คืเป็นการประยุกต์ใช้วงจรการเรียนรู้ประสบการณ์กับ
กิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนโดยประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) การพัฒนาแผนการทำงานหรือนำ
ข้อผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไข 2) การดำเนินการตามแผนงานที่วางไว้ 3) การสังเกตผลการทำงาน 4) 
การสะท้อนผลการทำงาน ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญเพื่อปรับปรุงการทำงานในอนาคต  
 วงจรการสะท้อนของกิบบส์นั้นมีมิติทางด้านพุทธิปัญญาและจิตบำบัดซึ่งอยู่ในส่วนของกรอบ
ความคิดและความรู้สึก ในขณะที่มิติทางด้านสังคมอยู่ในขั้นตอนของการวิเคราะห์ประสบการณ์ ข้อดี
ของโมเดลการสะท้อนของกิบบส์คือมีโครงสร้างที่ชัดเจนและไม่ซับซ้อนเหมาะสำหรับผู้เรียนในระดับ
ต้นซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในระดับลึกต่อไป แต่ข้อจำกัดของโมเดลนี้คือ ไม่ได้มีการให้คำอธิบาย
การสะท้อนอย่างมีคุณภาพ และข้อมูลในโมเดลนั้นยังเป็นข้อมูลในระดับต้นที่ยังขาดข้อมูลเชิงลึก 
(Eikeland, S & O’ Regan, S. 2015) 
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการการฝึกฝนที่จะช่วยให้
ผู้เรียนได้เกิดความตระหนักรู้ทั้งก่อนกระบวนการ ระหว่างกระบวนการและหลังกระบวนการเพื่อให้
ผู้เรียนได้สามารถแก้ไขปัญหาผ่านการคิดอย่างละเอียด รวมไปถึงการวางแผนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองในครั้งถัดไปให้ดียิ่งขึ้น 
 
ตอนที่ 4กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบ
ร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียด
ออกเป็น 3 ส่วนคือ การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาส ส่วนที่สองคือ การสร้าง
สื่อการศึกษาออนไลน์ ส่วนที่สามคือ การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด 
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 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้ศึกษาตำรา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบไปด้วยสภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส  (สำนักเลขาธิการสภา
การศึกษาไทย, 2561; รายวิชารายงานทีดีอาร์ไอแนวทางแก้ไขปัญหาโรงเรียนขนาดเล็ก , 2558;  
สุริยา ฆ้องเสนาะ,2558) และการถอดรูปแบบการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสด้วย
ทฤษฎีการเรียนรู้ของสไตน์เนอร์ คือ ผู้สอน ผู้เรียน หลักสูตร และการสอน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561; 
คณิต พรมนิล, 2560; สุภัชชา โพธิ์เงิน, 2554; สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2652; Witkowski, 2016 ) 
เพื่อให้เข้าใจถึงการจัดกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมและนำไปประยุกต์กับการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ในครั้งนี้ โดยใช้หลักการของสร้างสื่อและสื่อวีดีโอรูปแบบผสมที่ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ (วิภา อุตมฉันท์, 2544; Davis, T. 2015) ร่วมกับการพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษา
(Bona, Rinehart & Volbrecht, 1995; Kochan & Kunkel, 1988; Mullen & Lick, 1999; 
Sergiovanni, 1994)  และการสะท้อนคิดเพื่อหาคำตอบโดยการลงมือทำ (Gibbs, 1988; Eikeland, 
S & O’ Regan, S. 2015) 
 จากหลักการข้างต้นผู้วิจัยจึงนำมาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้
คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส และนำไปเผยแพร่สู่คุณครูใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสตามที่ต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีให้เหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษาของตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มี
คุณภาพอย่างเท่าเทียม  
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การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาส 

สภาพสถานศึกษาด้อย
โอกาส 

(สำนักเลขาธิการสภา
การศึกษาไทย, 2561; 
รายวิชารายงานทีดีอาร์
ไอแนวทางแก้ไขปัญหา

โรงเรียนขนาดเล็ก, 
2558; สุริยา ฆ้อง

เสนาะ,2558) 

การถอดรูปแบบกิจกรรม
ดนตรีในสถานศึกษาด้อย

โอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของสไตน์เนอร์ (ณรุทธ์ สุทธ

จิตต์, 2561; ศิริพร จินะณรงค์, 
2558; คณิต พรมนิล, 2560; สุ

ภัชชา โพธิ์เงิน, 2554; 
สัมภาษณ์, 25 กันยายน 2652; 

Witkowski, 2016 ) 

วิธีการทางดนตรีศกึษา 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537; 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561; 
Abril & Gault, 2016; 

Frazee & Kreuter, 1987; 
Orff, 1978; Vanderspar, 

1986) 
 

การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน ์

หลักการผลิตสื่อ 
(วิภา อุตมฉันท์, 

2544) 

สื่อวีดีโอรูปแบบ
ผสมที่ใช้สำหรับ

การเรียน 
การสอนออนไลน์ 
(Davis, T. 2015) 

 

การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด 

การร่วมให้คำปรึกษา 
(Mullen & Lick, 1999; 

Kochan & Trimble, 2000; 
Bona et al, 1995.) 

การสะท้อนคิด 
(Dewey, 1933; Gibbs, 1988) 

การนำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา 
และการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 

การแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก
แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในโรงเรียนด้อยโอกาส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
วิจัยและพัฒนา (Research and Development) เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Triangulation) โดยผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับวิธีดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น
ขั้นตอนดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาส 
 1.1 สภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส  
 1.2 องค์ประกอบการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้  
               ของสไตน์เนอร์  
 1.3 แนวคิดการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดนตรีศึกษา 
 1.4 เนื้อหาการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์   
2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน ์
 2.1 หลักการผลิตสื่อวีดีโอ  
 2.2 รูปแบบการสอนดนตรีออนไลน์  
3 การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 3.1 การร่วมให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน (Co-Mentoring)  
 3.2 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) 

 
 

 
ขั้นที่ 2 การเก็บข้อมูลภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลสำคญั คือ ครูที่มีประสบการณ์ในสถานศึกษา

ด้อยโอกาสและนักเรียนในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R1.1) 
1. เก็บข้อมูลภาคสนามด้วยแบบสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 3 ท่าน คือ 1) อาจารย์
ประจำสาขาวิชาดนตรีศึกษา 2) อาจารย์ประจำและหัวหน้าครูในโรงเรียนดนตรีนอกระบบ (2) 3) 
อาจารย์ประจำชัน้อนุบาลที่ได้รับมอบหมายใรการสอนดนตร ี
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ขั้นที่ 5 การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมใหค้ำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรบัครูในสถานศึกษาด้อยดโอกาส (R2) 

ประเมินและปรับแก้ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเพ่ือนำไปใช้ในกระบวนการร่วมให้
คำปรึกษาและวิธีการสะท้อนคิด 

 

ขั้นที่ 4 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมตน้แบบที่ใช้ในงานวิจัย (D1) 
1.นำชุดกิจกรรมต้นแบบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมา
ปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้ในกระบวนการร่วมให้คำปรึกษา 
2. นำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกไปร่วมให้คำปรึกษาในเว็บไซต์เฟซบุ๊ค (Facebook) 

 

ขั้นที่ 3 การจดัเรียงเนื้อหาและกรอบแสดงเรื่องราวชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์สำหรบัครูผู้รับ
ความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรี (R1.2) 

1. การจัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมดนตรีดนตรีออนไลน์ทางเลือก 
2. การจัดเตรียมกรอบแสดงเรื่องราว (Story Board) ของชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก 

 

ขั้นที่ 6 การนำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกไปใช้ในกระบวนการร่วมให้คำปรึกษาและ
การสะท้อนคิด (D2) 

1.นำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษา
ด้อยโอกาสไปทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูสำคัญ คือ ครูผู้รับความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกจำนวน 2 ท่านด้วยวิธีการร่วมให้คำปรึกษา (Co-Mentoring) และการสะท้อนคิด 
(Reflective Thinking) เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ 
2.เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้านการคิดแก้ไขปัญหาด้วยการลงมือทำจากครูผู้รบัคำปรึกษาจำนวน 2 
ท่าน จำนวน 1 สัปดาห์ 
   
 

  ขั้นที่ 7 เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพการด้านร่วมให้คำปรึกษาและวิธีการการสะท้อนคิดทีส่่งผลต่อ
ทักษะการคิดการแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำ  
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โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นค้าขอ้มูลจากเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ
กำหนดแนวทางในการพัฒนากรอบการดำเนินงานวิจัย โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาส 

1.1 สภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส  
1.2 องค์ประกอบการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้ของสไตเนอร์  
1.3 แนวคิดการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดนตรีศึกษา 
1.4 เนื้อหาการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์   

 2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน์ 
2.1 หลักการผลิตสื่อวีดีโอ  
2.2 รูปแบบการสอนดนตรีออนไลน์  

 3 การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อย
โอกาส 

3.1 การร่วมให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน (Co-Mentoring)  
3.2 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) 

ขั้นที่ 2 การเก็บข้อมูลภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (R1.1) 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ครูที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสจำนวน 3 ท่าน คือ 
 1) ครูคณิต พรมนิล  
 2) ครูพรพิมล แก้วแดง 
 3) ครูสุรภัทร เอกเรืองสิทธิ์ 
  

ขั้นที่ 9 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และนำเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
 
 

ขั้นที่ 8 วิเคราะห์ผลการใช้ชดุกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อน
คิดที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหาด้วยการลงมือทำ 
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ขั้นที่ 3 การจัดเรียงเนื้อหาและกรอบแสดงเรื่องราวชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์สำหรับครูผู้รับ
ความรู้จากกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R1.2) 
 ในการจัดเรียงเนื้อหาและชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอเป็น 2 ส่วนดังนี ้
 ส่วนที่ 1 การจัดเตรยีมแผนการจัดกิจกรรมกิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 ขั้นที่  1 ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
สถานศึกษาด้อยโอกาส และข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 ขั้นที่ 2 สังเคราะห์เนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบ
ร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 ส่วนที่ 2 การจัดเตรียมกรอบแสดงเรื่องราว (Story Board) ของชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8 กรอบแสดงเรื่องราว “สอนงี้ก็ได้หรอ” 
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ขั้นที่ 4 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมตน้แบบที่ใช้ในงานวิจัย (D1) 
 ผู้วิจัยจัดทำชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบโดยจัดทำคลิปตัวอย่างตาม
กระบวนการของกรอบแสดงเรื่องราวและนำชุดกิจกรรมต้นแบบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้ในเว็บไซต์เฟสบุ๊ค 
ขั้นที่ 5 การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยดโอกาส (R2) 
 ผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบมาปรับปรุงเพื่อประเมินและปรับแก้ชุดกิจกรรม
ดนตรี โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาเพื่อจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกก่อนที่จะนำไปใช้
ในกระบวนการร่วมให้คำปรกึษาและการสะท้อนคิด 
ขั้นที่ 6 การนำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกไปใช้ในกระบวนการร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิด (D2.1) 
 นำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์เพื่อและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสไป
ทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ครูผู้สอนในสถานศึกษาด้อยโอกาสจำนวน 2  ท่าน เป็นระยะเวลา  
3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ด้วยวิธีการร่วมให้คำปรึกษาด้วยการใช้วีดีโอคอนเฟอเรนซ์ทางไกล ซึ่งมี
วิธีการดังต่อไปน้ีดังต่อไปนี ้
 1. การบรรยาย เป็นการอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างคร่าวๆ 
 2. การอธิบายความรู้สึก ถามเกี่ยวกับความรู้สึกหลักจากที่ได้ทดลองทำประสบการณ์นั้น 
 3. การประเมิน ระบุว่าอะไรคือข้อดีและและข้อจำกัดของการทำสิ่งนั้น 
 4. การวิเคราะห์ นำความรู้ที่ได้จากประสบการณ์อื่นๆมาผนวกเข้าด้วยกัน 
 5. การสรุปผล สรุปผลของการดำเนินกิจกรรม 
 6. การวางแผนการทำงาน เป็นการออกแบบแผนการทำงานในสถานการณ์ที่แตกต่าง  
ขั้นที่ 7 เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพการด้านร่วมให้คำปรึกษาและวิธีการการสะท้อนคิดทีส่่งผลต่อทักษะ
การคิดการแกไ้ขปัญหาโดยการลงมือทำ (D2.2) 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำราและทฤษฎีซึ่งประกอบไปด้วย
แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยสามารถแบ่งได้ดังนี ้
 7.1 เก็บข้อมลูเชิงคุณภาพด้านการสะท้อนคดิและการแก้ไขปัญหาด้วยการลงมือทำจากครู
ผู้ให้ข้อมูลสำคญั คือ ครูผู้รับความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรอีอนไลน์จำนวน 2 ท่าน จำนวน 1 ครั้ง ตาม
ขั้นตอนการสะท้อนคิดของกิบบส ์(Gibbs, 1988) 
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ขั้นที่ 8 วิเคราะห์ผลการใช้ชดุกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดที่สง่ผลต่อการแก้ปัญหาด้วยการลงมือทำ 
 7.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้านรูการ่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดที่ส่งเสริมทักษะ
การคิดแก้ปัญหาโดยการลงมือทำสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
ขั้นที่ 9 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และนำเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
 8.1 นำเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครใูนสถานศึกษาด้อยโอกาสฉบับบสมบูรณ์ 
 8.2 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และนำเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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บทที่ 4 
สรุปการผลวิจัย 

 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสเป็นงานวิจัยที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ  
1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครู
ในสถานศึกษาด้อยโอกาส 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วม
ให้คำปรึกษาสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในการพัฒนา
ชุดกิจกรรมโดยแบ่งการนำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอนตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี ้
 ตอนที่ 1 การนำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 

1.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสเพื่อการ
สร้างและพัฒนาต้นแบบกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา 
(R1) 

1.2 การพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบสำหรับครูในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส (D1) 

1.3 การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R2)  

 ตอนที่ 2 ผลของการร่วมให้คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดเพื่อการแก้ไขปัญหาโดยการลง
มือทำ (D2) 
  2.1 บทบาทหน้าที่และความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการให้คำปรึกษา 
             2.2 ทักษะและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการสะท้อนคิด  
  2.3 ความเชื่อมโยงระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดที่ส่งผลให้เกิด
การแก้ไขปัญหา 
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ตอนที่ 1 การนำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูใน
สถานศึกษาดอ้ยโอกาส (R1) 
 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครู
ในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลภาคสนามจาก
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสจำนวน 3 ท่าน
เพื่อนำมาวิเคราะห์ถึงสภาพและบริบทในการจัดการเรียนดนตรีก่อนที่จะนำมาสร้างเป็นชุดกิจกรรม
ดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส
ให้มีความเหมาะสมตามตารางดังนี ้
 
ตารางที่ 4 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ ์

ผู้ให้สัมภาษณ ์ ตำแหน่ง 
ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 1 อาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 2 อาจารย์ประจำและหัวหน้าครูในโครงการโรงเรียนดนตรีนอกระบบ(2)  
ผู้เชี่ยวชาญท่านที่ 3 อาจารย์ประจำชั้นอนุบาลผู้ได้รับมอบหมายในการสอนวิชาดนตรีในระดับ

ประถมศึกษา 
  
 จากตารางที่  1 จะแสดงให้เห็นว่าผู้ให้สัมภาษณ์เป็นอาจารย์และผู้เชี่ยวชาญที่มีความ
เกี่ยวข้องในการสอนดนตรีทั้งหมดจำนวน 3 ท่าน โดยแบ่งเป็นอาจารย์ประจำสาขาวิชาดนตรีศึกษา  
1 ท่าน อาจารย์ประจำและหัวหน้าครูในโครงการโรงเรียนดนตรีนอกระบบ (2) สำหรับเด็กด้อยโอกาส
จำนวน 1 ท่าน และอาจารย์ประจำชั้นอนุบาลผู้ได้รับมอบหมายในการสอนวิชาดนตรีในระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนในระบบจำนวน 1 ท่านโดยผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน
ได้แก่ ส่วนที่ 1 ความเห็นและแนวคิดจากผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อย
โอกาส (R1) และส่วนที่ 2 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้
คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส โดยมีรายละเอียดในแต่ละส่วน
ดังต่อไปนี ้
 

1.1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสเพื่อการ
สร้างและพัฒนาต้นแบบกิจกรรมออนไลนท์างเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา (R) 

จากการสัมภาษณ์ครูดนตรีที่มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องทางด้านการสอนดนตรีนอกระบบ
จำนวน 2 ท่าน และครูที่ไม่ได้จบสาขาวิชาดนตรีที่ได้รับมอบหมายให้สอนดนตรีในโรงเรียนในระบบจำนวน 
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1 ท่าน พบว่า สภาพและปัจจัยที่ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีทั้งสถานศึกษาในระบบและสถานศึกษา
นอกระบบเกิดผลสำเร็จได้แก่ 1) บทบาทและหน้าที่ของครูผู้สอนผู้สอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส  
2) บริบทในการจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส 3)ปัจจัยที่ส่งผลให้การเรียนดนตรี
ประสบผลสำเร็จและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส 4) ประโยชน์ของ
การเรียนการสอนดนตรีสำหรับนักเรียนในสถานศึกษาด้อยโอกาส 5)ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องที่จะทำให้การ
เรียนดนตรีมีประสิทธิภาพในสถานศึกษาด้อยโอกาส ซึ่งสามารถเรียงตามทฤษฎีทางการศึกษาของไสตน์เนอ์
ได้ดังนี ้

 
ตารางที่ 5 ตารางวิเคราะห์ประเด็นจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับความเห็นในการจัดกิจกรรมดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาส 
ประเดน็การสมัภาษณ์ ข้อสรุป ครูท่านที่ 

1 
ครูท่านที่ 

2 
ครูท่านที่ 

3 
1.ประโยชน์ของการ
เรียนดนตรีที่สง่ผลต่อ
ผู้เรียนในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส 

1.ทางด้ านร่างกาย เช่น  การ
พัฒนากล้ามเนื้อ และประสาท
สัมผัสด้านการฟัง 

N/A N/A  

 2 .ท า งด้ า น จิ ต ใจ  เช่ น  เกิ ด
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

   

 3.ทางด้านทักษะทางด้านสังคม 
เช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

 N/A  

 4.ทางด้านสติปัญญา เช่น การคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 

 N/A  

2.การจัดสอนดนตรีใน
สถานศึกษาดอ้ยโอกาส 

1.การใช้เกมหรือกิจกรรมในการ
สอนดนตร ี

 N/A  

 2.การสอนทักษะปฏิบัติการเล่น
ดนตรี เช่น ร้องเพลง กีตาร์ เบส 
กลอง เปียโน เป็นต้น 

N/A   

 3.การเรียนดนตรีจากยูทูป 
(Youtube) 

N/A N/A  
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ตารางที่ 5 (ตอ่) 
ประเดน็การสมัภาษณ์ ข้อสรุป ครูท่านที่ 

1 
ครูท่านที่ 

2 
ครูท่านที่ 

3 
 4.แนวคิดดาลโครซ  N/A  

     
 5.แนวคิดออร์ฟ  N/A  

 6.แนวคิดโคดาย  N/A  
 7.จิตวิทยาเชิงบวก N/A  N/A 
3.สภาพการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีใน
สถานศึกษาสำหรับเด็ก
ด้อยโอกาส 

1.การออกแบบการเรียนการสอน
ให้มีความสนุกสนานและความรู้
ไปอย่างควบคู่กัน 

   

 3.การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีใน
การเรียนดนตร ี

   

 4.ความพร้อมของอุปกรณ์และสื่อ
การสอนดนตร ี

N/A   

 5.การขาดหลักสูตรการสอน
ดนตรีที่ชัดเจน 

  N/A 

 6.ความไม่สม่ำเสมอในการเรยีน
ดนตรีของผู้เรียนและผู้สอน  

N/A   

 7.ความหลากหลายและความ
ถนัดของผู้เรียน  

N/A N/A  

 8.การมีครูสอนดนตรีที่จบตรง
สาขาดนตรีประจำโรงเรียน 

N/A N/A  

 9.การบูรณาการการสอนดนตรี
กับด้านอื่นๆ 
 

 N/A  
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ตารางที่ 5 (ตอ่) 
ประเดน็การสมัภาษณ์ ข้อสรุป ครูท่านที่ 

1 
ครูท่านที่ 

2 
ครูท่านที่ 

3 
4. บทบาทหน้าที่ของ
ครูดนตรีในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส 

1.การให้ความรู้ทางด้านดนตรี    

 2.การวางแผนและการออกแบบ
การเรียนรู้ดนตรีอย่างเหมาะสม 

N/A N/A  

 3.การพัฒนาความรู้และตนเอง
อย่างสม่ำเสมอ 

N/A N/A  

 4.มีความเข้าใจในตัวผู้เรียนและ
บริบทของการเรียนดนตรีใน
สถานศึกษาของตนเอง 

   

 5.เป็นที่พึ่งพิงทางใจ รับฟัง และ
ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียน 

  N/A 

 6.เป็นผู้เสียสละ ใจเย็นและมี
ความอดทน 

  N/A 

 7.ความทุ่มเทของผู้บริหารหรือ
ผู้นำองค์กร 

N/A   

5.การเพิ่มเติมในด้าน
อื่นๆเพื่อพัฒนาการ
สอนดนตรีอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1.การสนับสนนุให้ความรู้แกด่้าน
ดนตรีให้แก่ชุมชน 

N/A  N/A 

 2.การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสดงทักษะดนตรีบนเวทีจริง 

N/A  N/A 
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จากตารางที่ 2 สามารถอธิบายและสรุปความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษา
ด้อยโอกาสโดยแบ่งเป็นประเด็นดังต่อไปนี ้

1.1.1 .ประโยชน์ของการเรียนการสอนดนตรีสำหรับนักเรียนในสถานศึกษาด้อยโอกาส
(S) 

การจัดการเรียนการสอนดนตรีส่งผลให้เกิดประโยชน์ท้ัง 4 ด้าน คือ 1.ด้านร่างกาย โดยผู้เรียน
จะได้พัฒนากล้ามเนื้อผ่านการเคลื่อนไหวอีกทั้งช่วยส่งเสริมการพัฒนาด้านประสาทสัมผัสในการฟัง 2.ด้าน
จิตใจ การเรียนดนตรีก่อให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง เช่น ความรู้สึกมั่นใจ ความภูมิใจในตนเอง  
เกิดความคิดในเชิงบวก เป็นต้น 3.ด้านสังคมเด็กจะเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น รู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
การแบ่งปันผ่านการทำกิจกรรมดนตรี 4.ด้านสติปัญญา ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค์ในการทำกิจกรรมดนตรีต่างๆ นอกจากนี้อีกสิ่งหนึ่งที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนดนตรีคือการได้
สัมผัสความงามและสุนทรียประสบการณ์โดยตรงซึ่งเป็นสิ่งที่การเรียนทางด้านวิชาการไม่สามารถมอบให้ได้ 
อีกทั้งการที่ผู้เรียนได้สัมผัสกับความงามผ่านเสียงดนตรียังช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้ผู้เรียนเกิดจิตใจที่
ละเอียดอ่อนมากยิ่งขึ้น ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะช่วยส่งผลให้ผู้เรียนสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขใน
อนาคตต่อไป 

1.1.2 .การจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส(C) 
ในการสอนดนตรีโดยส่วนใหญ่แล้วสถานศึกษานอกระบบจะไม่มีหลักสูตรดนตรีท่ีแน่ชัดแต่อย่

างไรก็ตามในบางสถานศึกษามีการยึดหลักสูตรดนตรีจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2556 โดย
ส่วนใหญ่แล้วกิจกรรมดนตรีที่นำมาใช้ก็จะเป็นในรูปแบบของการสันทนาการเกมดนตรีแต่ในบางแห่งนั้นก็มี
การสอนโดยใช้เครื่องดนตรีเป็นหลักอีกทั้งการเรียนดนตรีผ่านสื่อโซเชียลมีเดียเช่น YouTube ซึ่งถือเป็นสื่อ
หลักสำคัญในการสอนดนตรีสำหรับครูที่ไม่ได้จบการศึกษาทางด้านดนตรีโดยตรง นอกจากนี้การนำแนวคิด
ที่นำมาสอนดนตรีนั้นจะใช้แนวคิดออร์ฟ ดาลโครซและโคดาย ซึ่งเป็นแนวคิดทางดนตรีศึกษาที่เน้นใช้การ
เคลื่อนไหวและการร้องเพลงในการจัดการเรียนการสอน อย่างไรก็ตามการนำแนวคิดทางดนตรีศึกษาไป
ประยุกต์ใช้กับการสอนดนตรียังคงเป็นข้อจำกัดสำหรับครูท่านอื่นๆที่ไม่ได้จบดนตรีมาโดยตรงดังนั้นการใช้
แนวคิดทางดนตรีศึกษานี้จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการอย่าง
ถูกต้องก่อนที่จะนำไปสอนต่อไป นอกจากนี้การสอนที่ใช้จิตวิทยาการสอนเชิงบวกยังเป็นสิ่งที่ครูทั้ง 3 ท่าน
ให้ความสำคัญซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติและเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีต่อไป 
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1.1.3 สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาสำหรับเด็กด้อยโอกาส (X) 
การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีในการเรียนดนตรีถือเป็นปัจจัยหลักท่ีทำให้การเรียน 

การสอนดนตรีประสบผลสำเร็จเน่ืองจากผู้เรียนท่ีเรียนอยู่ในสถานศึกษานอกระบบน้ันส่วนใหญ่มาจากครอบ
ครัวท่ีมีความเปราะบาง ซึ่งครูนั้นจะต้องเข้าใจถึงบริบทและตัวผู้เรียนเป็นสำคัญ อีกทั้งการออกแบบการ
เรียนการสอนให้มีความสนุกสนานและความรู้ไปอย่างควบคู่กันก็จะช่วยให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไป
อย่างสนุกสนานตื่นเต้นและมีความท้าทายอีกทั้งยังสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และการฝึกฝน
ดนตรีให้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี อีกทั้งหากสามารถบูรณาการดนตรีเข้าร่วมกับวิชาอื่นๆได้ ก็จะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้อย่างดีมากยิ่งขึ้น  

อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนดนตรีคือความรู้ของครูผู้สอนเน่ืองจากในบางสถานศึกษา
น้ันไม่ได้มีครูดนตรีประจำและส่วนใหญ่แล้วครูในสถานศึกษานอกระบบจะมีจำนวนท่ีค่อนข้าง 
จำกัดอีกท้ังครูส่วนใหญ่เป็นครูอาสาท่ีมีการแวะเวียนเปล่ียนผ่านตลอดเวลาทำให้ความต่อเน่ือง 
ในการเรียนลดลงดังน้ันตัวครูเองจึงเป็นอุปสรรคสำคัญในการจัดการเรียนการสอนดนตรีอีกท้ังในบาง 
โรงเรียนยังขาดอุปกรณ์และส่ือการสอนดนตรีเช่นกันและจากปัญหาข้างต้นท่ีเก่ียวกับครูอาสาทำให้  
ความไม่สม่ำเสมอในการเรียนดนตรีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังท้ังทางด้านเน้ือหาและการปฏิบัติท่ีไม่สอดคล้องกัน 
นอกจากน้ีความหลากหลายของผู้เรียนยังเป็นอุปสรรคสำคัญเพราะว่าในสถานศึกษานอกระบบน้ันจะประกอ
บไปด้วยผู้เรียนท่ีมีความหลากหลายต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาลถึงระดับมัธยม 

1.1.4 บทบาทและหน้าที่ของครูผู้สอนผู้สอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส (T) 
การให้ความรู้ทางด้านดนตรีถือเป็นหน้าที่หลักของครูผู้สอนดนตรี โดยครูผู้สอนจะต้องมี

ความรู้ความเข้าใจนการสอนดนตรีอย่างถูกต้อง อีกทั้งยังต้องมีความเข้าใจในตัวผู้เรียนและบริบทของการ
เรียนรู้ในสถานศึกษาของตนเพื่อให้สามารถวางแผนการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอยู่อย่างสม่ำเสมอ 
เพื่อทำให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามเนื่องจากข้อจำกัดทางด้านบุคลากร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียนสำหรับเด็กด้อยโอกาสนั้น ยังถือเป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้ครูไม่สามารถสอน
ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการส่งเสริมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการสอนดนตรีขั้นต้นจะช่วย
ให้ทั้งครูและผู้เรียนสามารถจัดการเรียนการสอนดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  นอกจากนี้การให้
ความรู้แล้วครูในสถานศึกษานอกระบบจะต้องเป็นที่ปรึกษาและที่พึ่งพิงทางใจให้กับนักเรียนด้วยเช่นกัน 
โดยจะต้องมีคุณลักษณะที่สำคัญคือความเสียสละ ความอดทนรวม ความใจเย็นและความเข้าใจในตัวผู้เรียน
และบริบทของการเรียนรู้ดนตรีในสถานศึกษานั้นๆ อีกทั้งความทุ่มเทของผู้นำองค์กรยังถือเป็นปัจจัยที่จะ
ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีประสบผลสำเร็จเนื่องจากได้สร้างต้นแบบที่ดีและทำให้ครูเกิดความรู้สึก
เป็นหนึ่งเดียวกับองค์กรณ์และพร้อมจะทุ่มเททั้งกายและใจเพื่อทำให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  
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1.1.5.ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องที่จะทำให้การเรียนดนตรีมีประสิทธิภาพในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส  

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงทักษะดนตรีหลังจากที่ได้เรียนไปแล้วไม่ว่าจะเป็นการแสดง
ในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนยังถือเป็นปัจจัยเสริมที่ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจในการฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ 
เนื่องจากจะช่วยส่งเสริมความมั่นใจและความกล้ากล้าแสดงออกให้แก่ผู้เรียน อีกทั้งการนำความรู้ทางด้าน
ดนตรีที่ได้รับมานั้นไปเผยแพร่กับชุมชนยังเป็นการรักษาองค์ความรู้ที่ได้รับและเพิ่มพูนความรู้ใหม่ให้กับครู 
ผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้คนในชุมชนต่อไป  

จากการสัมภาษณ์ครูที่มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนดนตรีทั้ง 3 ท่าน
จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสน้ันมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในบริบทการสอนของตนเอง อีกทั้งยังต้องหมั่นฝึกฝนในการพัฒนาความรู้ของตนเองอย่าง
สม่ำเสมอเพื่อที่จะได้มีความรู้ที่ถูกต้องและสามารถถ่ายทอดแก่นักเรียนของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
การจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสน้ันได้มีการนำแนวคิดทางด้านดนตรีศึกษามา
บูรณาการเข้ากับความรู้ในด้านอื่น ๆเพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีความเหมาะสมตรงตาม
บริบทการเรียนรู้ของแต่ละสถานศึกษาของตนเอง อย่างไรก็ตามในสถานศึกษาที่มีปัญหาในด้านของ
ทรัพยากร สื่อการสอน และผู้สอนนั้น มีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการช่วยเหลือจากผู้บริหารเพื่อให้
สามารถดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องเพราะถ้าหากมีการสนับสนุนที่เพียงพอก็จะช่วยให้ทั้ง
ผู้สอนมีกำลังใจในการทำงานและส่งผลให้ผู้เรียนเข้าถึงการเรียนรู้ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ โดยข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์นี้จะนำไปสู่การวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบต่อไป 
 

1.2) การพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบสำหรับครูในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส (D1) 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา พบว่าการจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสยังมี
ปัญหาทางด้านทรัพยากรโดยเฉพาะในด้านสื่อการสอนที่ไม่เอื้ออำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ดนตรีอย่าง
เหมาะสม อีกทั้งข้อจำกัดทางด้านบุคลากรที่ไม่ได้จบดนตรีโดยตรง จึงทำให้การถ่ายทอดความรู้นั้นเป็นไป
อย่างไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสร้างต้นแบบกิจกรรม
ดนตรีออนไลน์ขึ้นเป็นจำนวน 2 คลิป โดยสามารถแบ่งเป็นรายละเอียดดังต่อไปนี้ 1) ด้านเนื้อหาสาระ  
2) การนำเสนอคลิปวีดีโอ 3) การบันทึกภาพและจัดทำคลิปวีดีโอ  
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1.2.1 ด้านเนื้อหาสาระ 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญพบว่ากิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นควรจะมี

เนื้อหาที่ไม่มีความซับซ้อนจนเกินไป เนื่องจากกลุ่มผู้ใช้เป็นครูที่ไม่ได้จบทางด้านดนตรีมาโดยตรง ดังนั้น
เนื้อหาที่นำเสนอควรจะเป็นเนื้อหาดนตรั้นพื้นฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้องค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะและ
สีสัน โดยมีเนื้อหาสาระทางดนตรีดังนี้ 

 
1.2.1 อุปกรณ์การบันทึกภาพและตัดต่อคลิปวีดีโอ  กิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบมีการ

บันทึกภาพในด้วยการใช้กล้องแคนอน 5-D จำนวน 1 มุม และมีการบันทึกภาพซ้ำเพื่อลงรายละเอียด
กิจกรรมให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้ งมีการเพิ่ มคุณภาพเสียงโดยใช้ไมค์ลาวาเรีย (Lavalier 
Microphones) ติดตรงปกเสื้อของผู้วิจัยเพื่อช่วยให้คุณภาพของเสียงในขณะถ่ายทำมีความคมชัดและลด
เสียงรบกวนจากภายนอก โดยนำคลิปวีดีโอที่ได้มาตัดต่อด้วยโปรแกรมอะโดบีพรีเมียร์โปร (Adobe 
Premier Pro) มีการใช้ตัวหนังสือเพื่อประกอบคำพูดอธิบายรายละเอียดกิจกรรมและใช้เสียงเพลงเพื่อ
ประกอบคลิปวีดีโอเพื่อให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยมีลักษณะดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 กล้องดิจิตอลรุ่นแคนอน 5-D และโปรแกรมตัดต่อวีดีโออะโดบีพรีเมียร์โปร 
 

1.2.1 ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาในกิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบ กิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ต้นแบบมีการนำเสนอเนื้อหา 2 ลักษณะคือ 1) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบมีปฏิสัมพันธ์ 
2) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบไม่มีปฏิสัมพันธ์ โดยในแต่ละลักษณะมีรายละเอียดดังนี ้

1) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบมีปฏิสัมพันธ์ เป็นการนำเสนอกิจกรรมดนตรีที่ผู้ใช้
สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้ทันที โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ใกล้ตัวมาใช้เพื่อประกอบจังหวะ โดย
กิจกรรมต้นแบบที่ผู้วิจัยนำเสนอคือกิจกรรมคัพซอง ซึ่งมีการแบ่งระดับความยากง่ายออกเป็น 3 ระดับ โดย
สามารถแบ่งได้ดังนี ้

 ระดับง่าย (Level 1) จะเป็นการเรียนรู้คำพูดเพื่อใช้ในกิจกรรมคัพซอง คือ “ตบ 
จับ วาง” โดยมีความยาว 1 ห้องเพลง ในอัตราจังหวะ 4/4  
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 ระดับปานกลาง (Level 2) มีการเพิ่มคำพูดเพื่อใช้ในการจดจำเพิ่มจากในระดับ
แรก คือ “ตบ ตบ ขวา ซ้าย ขวา ตบ จับ วาง” โดยมีความยาว 2 ห้องเพลง ในอัตราจังหวะ 4/4  

 ระดับยาก (Level 3) มีการคงคำพูดที่ใช้ในระดับง่ายและปานกลาง และเพิ่มคำพูด
ในการจดจำ คือ “ตบ ตบ ขวา ซ้าย ขวา ตบ จับ วาง ตบ จับ มือ โต๊ะ เปลี่ยน ปล่อย วาง”  โดยมี
ความยาวทั้งสิ้น 4 ห้องเพลงในอัตราจังหวะ 4/4  

เมื่อมีการนำเสนอคลิปวีดีโอทั้ง 3 ระดับแล้ว ผู้ดำเนินกิจกรรมมีการอธิบายเนื้อหาที่นำมาใช้
และประโยชน์ที่ได้จากการทำกิจกรรมคัพซอง พร้อมประโยชน์ทางด้านดนตรีอื่นๆ เช่น ด้านการฟัง 
การเคลื่อนไหว เป็นต้น โดยคลิปกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบแบบมีปฏิสัมพันธ์สามารถ
แจกแจงรายละเอียดทางด้านเนื้อหาทางด้านดนตรีและการดำเนินเรื่องราวได้ตามตารางดังต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 6 การแจกแจงรายละเอียดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบในเนื้อหาเรื่องแนว
จังหวะซ้ำทวน 
องค์ประกอบดนตร ี จังหวะ (Rhythm) 

เนื้อหา 

 
แนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato)  

 

ระดับเนื้อหา 

 
กิจกรรมในระดับง่าย     

(Level 1) 

 

 
กิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง (Level 2) 

 

 
กิจกรรมระดับยาก         

(Level 3) 

 

ความยาวห้องเพลง 1 ห้องเพลง 2 ห้องเพลง 4 ห้องเพลง 
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ตารางที่ 6 (ตอ่) 
องค์ประกอบดนตร ี จังหวะ (Rhythm) 

ตัวอย่างเนื้อหา 

   

ขั้นนำ 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวทักทายผู้รับชมและนำเสนอกิจกรรมคัพซอง (Cup Song) 

 

ขั้นสอน 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต

กิจกรรมใน LV.1 
พร้อมสาธิตการทำ

กิจกรรม 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
กิจกรรมใน LV.2 พร้อม
สาธิตการทำกิจกรรม 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
กิจกรรมใน LV.3 พร้อม
สาธิตการทำกิจกรรม 
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ตารางที่ 6 (ตอ่) 
องค์ประกอบดนตร ี จังหวะ (Rhythm) 

ขั้นสรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวอธิบายความหมายของแนวซ้ำทวนจังหวะหรือกระสวน
จังหวะพร้อมรูปแบบจังหวะตามสัญลักษณ์ทางดนตรี อีกทั้งอธิบายประโยชน์ที่

ได้รับจากการทำกิจกรรมคัพซองทั้ง 3 ระดบั 

 

ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 
(นาที) 

12.45 

กลวิธีการสอน 
ปฏิสัมพันธ์, ใช้สื่อการสอน, ใช้การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่, ใช้บทเพลงไทย

สำหรับเด็ก 
 

2) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบไม่มีปฏิสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมดนตรีที่มุ่งเน้นที่ผู้วิจัย
ลงถ่ายทำในชั้นเรียนจริงเพื่อสร้างสถานการณ์จำลองให้กับผู้ที่ได้รับชม โดยกิจกรรมที่นำเสนอนี้ยังคงมีการ
แบ่งระดับความยากง่ายของกิจกรรมไว้และเป็นกิจกรรมที่เน้นการใช้สิ่งที่มีอยู่ใกล้ตัว เช่น การเคลื่อนไหว 
การร้องเพลง มาสร้างเป็นกิจกรรมดนตรี ซึ่งมีการแบ่งระดับความยากง่ายออกเป็น 3 ระดับ โดยสามารถ
แบ่งได้ดังนี ้

ระดับง่าย (Level 1) ผู้ดำเนินกิจกรรมจัดชั้นเรียนเป็นวงกลมและนำเสนอกิจกรรมการร้อง
เพลงตามอารมณ์ที่ปรากฏในแผ่นป้ายในบทเพลงหนูมาลี โดยมีการกำหนดอารมณ์ของบทเพลงได้แก่ มี
ความสุข เบื่อหน่าย เศร้า ดุดัน เป็นต้น 

ระดับปานกลาง (Level 2) ผู้ดำเนินกิจกรรม ยกตัวอย่างกิจกรรมพร้อมอธิบายรูปแบบการ
ดำเนินกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนจับคู่กันในชั้นเรียน โดยให้มีการเคลื่อนไหวแบบสะท้อน และให้เปลี่ยนบทบาท
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณทางดนตรี 
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ระดับยาก (Level 3) ผู้ดำเนินกิจกรรม ยกตัวอย่างกิจกรรมพร้อมอธิบายรูปแบบการดำเนิน
กิจกรรมโดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยให้มีการเคลื่อนไหวแบบสะท้อน และให้เปลี่ยนบทบาท
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณทางดนตรี 

เมื่อมีการนำเสนอคลิปวีดีโอทั้ง 3 ระดับแล้ว ผู้ดำเนินกิจกรรมมีการอธิบายเนื้อหาที่นำมาใช้
และประโยชน์ที่ได้จากการทำกิจกรรมเสียงสะท้อนอารมณ์และความหมายของลักษณะของเสียง อีกทั้งยังมี
การอธิบายเนื้อหาดนตรีอื่นๆ เช่น การเรียนรู้เรื่องอัตราความเร็ว (Tempo) ประเภทของบทเพลง (Music 
Gerne) การสร้างสรรค์ท่าทาง และประโยชน์ทางด้านทักษะดนตรี เช่น การร้อง การเคลื่อนไหว และการ
สร้างสรรค์ เป็นต้น อีกทั้งยังมีการเชิญคุณครูผู้รับผิดชอบกการสอนวิชาดนตรีมาพูดคุยเพื่อให้ความรู้กับ
ผู้ใช้งาน โดยมีความยาวคลิปวีดีโอแบบไม่มีปฏิสัมพันธ์สามารถแจกแจงรายละเอียดได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 7 การแจกแจงรายละเอียดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบในเนื้อหาเรื่องสีสัน 

องค์ประกอบดนตร ี สีสนั (Color) 

เนื้อหา 

 
ลักษณะของเสียงและอารมณ์ของบทเพลง  

 

ระดับเนื้อหา 
กิจกรรมในระดับง่าย     

(Level 1) 
กิจกรรมในระดับปานกลาง 

(Level 2) 
กิจกรรมระดับยาก         

(Level 3) 

ขั้นนำ 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวทักทายผู้รับชมและถา่ยทอดบรรยากาศของช้ันเรียน 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบดนตร ี สีสนั (Color) 

ขั้นสอน 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมจัดช้ัน
เรียนเป็นวงกลมและ

นำเสนอกิจกรรมการร้อง
เพลงตามอารมณ์ที่ปรากฏ
ในแผ่นป้ายในบทเพลงหนู

มาลี โดยมีการกำหนด
อารมณ์ของบทเพลงได้แก่ 
มีความสุข เบื่อหน่าย เศร้า 

ดุดัน เป็นต้น 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรม 

ยกตัวอย่างกิจกรรมพร้อม
อธิบายรูปแบบการดำเนิน
กิจกรรมโดยให้ผู้เรียนจับคู่
กันในชั้นเรียน โดยให้มีการ

เคลื่อนไหวแบบสะท้อน 
และให้เปลี่ยนบทบาทเมื่อ
ได้ยินเสียงสัญญาณทาง

ดนตร ี

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรม 

ยกตัวอย่างกิจกรรม
พร้อมอธิบายรูปแบบการ
ดำเนินกิจกรรมโดยให้

ผู้เรียนแบ่งกลุม่ กลุ่มละ 
4 คน โดยให้มีการ

เคลื่อนไหวแบบสะท้อน 
และให้เปลี่ยนบทบาท
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ

ทางดนตรี 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
องค์ประกอบดนตร ี สีสนั (Color) 

การอธิบายเนื้อหา
ที่นำมาใช้ใน

กิจกรรม 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวอธิบายความหมายของสีสันพร้อมอธิบายประโยชน์ที่ได้รับจาก
การทำกิจกรรมเช่น การเรียนรู้เรื่องอัตราความเร็ว (Tempo) ประเภทของบทเพลง 
(Music Gerne) การสร้างสรรค์ท่าทาง และประโยชน์ทางด้านทักษะดนตรี เช่น การ

ร้อง การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ เปน็ต้น 

 

ขั้นสรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสัมภาษณ์ครูผู้รับผิดชอบวิชาดนตรีเพ่ือสอบถามถึงประโยชน์ของ

กิจกรรมและการนำไปใช้ในชั้นเรียน 

 

ระยะเวลารวมทั้ง
สิ้น (นาที) 

16.18 

กลวิธีการสอน 
การร้องเพลง, การเคลื่อนไหว, การฟังอย่างตั้งใจ, การสร้างสรรค์ท่าทางประกอบ

จังหวะ 
 

โดยหลังจากที่มีการเผยแพร่กิจกรรมดนตรีบนสื่อสังคมออนไลน์พบว่ากิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ทางเลือกต้นแบบนั้นได้รับความสนใจและได้รับการตอบรับจากผู้รับชมในด้านบวก เช่น  
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การให้ความสนใจในด้านการสอนดนตรีโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน การนำไปสอนนักเรียนก่อนเปิดเทอมเพื่อ
เตรียมความพร้อม เป็นต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

อย่างไรก็ตาม การการร่วมให้คำปรึกษาในด้านการใช้งานยังเป็นข้อจำกัดของการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เฟซบุ๊ก เนื่องจากการแลกเปลี่ยนข้อมูลนั้นไม่สามารถแลกเปลี่ยนและตอบสนองได้ทันที จึงทำให้
การรวมให้คำปรึกษาเป็นไปอย่างยากลำบาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีการเปลี่ยนแพลตฟอร์ม ไปเป็นการใช้วีดีโอ
คอนเฟอร์เร้นท์ โดยมีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงซึ่งจะมีการอธิบายในตอนต่อไป 

1.3) การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R2) 

จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อออกแบบกิจกรรม
ดนตรีออนไลน์ทางเลือกซึ่งสามารถจัดทำคลิปวีดีโอต้นแบบได้จำนวน 2 ชิ้นได้แก่ 1) กิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ทางเลือกแบบมีปฏิสัมพันธ์ 2) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งผู้วิจัยได้มี
การนำชุดกิจกรรมต้นแบบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและพบว่า กิจกรรมดนตรีออนไลน์ที่
เผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์นั้นไม่สามารถเอื้อให้เกิดการร่วมให้คำปรึกษาได้ เนื่องจากการสื่อสารที่เกิดขึ้น
นั้นเป็นการสื่อสารแบบทางเดียว (One-way communication) และไม่ประสานเวลากัน (Asynchronous) 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีการปรับแก้กิจกรรมดนตรีออนไลน์ โดยมีการนำข้อมูลจากครูที่มีประสบการณ์สอน
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ทางด้านดนตรี มาสังเคราะห์เนื้อหาและสร้างชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกขึ้นจำนวน 3 คลิปวีดีโอ 
โดยผู้วิจัยได้จัดทำวีดีโอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 1) รูปแบบการจัดทำวีดีโอ 2) การคัดเลือกเนื้อหาในการจัดทำ
วีดีโอ ประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
เนื้อหาในการจัดทำวีดีโอ รูปแบบการนำเสนอวีดีโอ และ ประโยชน์อื่นๆที่ผู้ใช้จะได้รับ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

1.3.1) รูปแบบการจัดทำวีดีโอ 
การจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดน้ัน 

ผู้วิจัยได้จัดทำวีดีโอข้ึนท้ังหมดเป็นจำนวน 3 คลิป ซึ่งสามารถแจกแจงเนื้อหาในการจัดทำวีดีโอได้ทั้งหมด  
3 หั วข้ อ ได้ แก่  1)การจัดทำวีดี โอ 2)ช่ องทางการนำเสนอกิ จกรรมดนตรีออนไลน์ ทางเลื อก  
3)ระยะเวลาในการนำเสนอคลิปวีดีโอ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.3.1.1 การจัดท าวีดีโอ  ชดุวีดีโอกิจกรรมดนตรีออนไลนมี์การบนัทึกภาพโดย
ใช้โทรศัพท์สมาร์ท โฟน  โดยน าคลิป วีดี โอที่ ได้มาตัดต่อด้วยโปรแกรมไคน์มาสเตอร ์
(KINEMASTER) มีการตัดต่อวีดีโอร่วมกับการใช้ภาพเคลื่อนไหว นอกจากนี ้ยังมีการใช้สื่อ
ภาพประกอบสายตาและภาพเคลื่อนไหวที่ไดมี้การบนัทกึหนา้จอจากโปรแกรมคียโ์นต้ (Keynote) 
นอกจากนีเ้สียงเพลงประกอบวีดีโอนัน้ผูว้ิจยัไดมี้การเรียบเรียงบทเพลงชา้งขึน้มาใหม่ในโปรแกรม
โลจิกโปร (Logic Pro) เพื่อใหเ้หมาะสมกบัวีดีโอที่น  าเสนอในแตล่ะระดบั 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 โปรแกรมคีย์โน้ตและโปรแกรมตัดต่อวีดีโอไคน์มาสเตอร ์  
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1.3.1.2 ช่องทางการน าเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก  ผูว้ิจัยได้
เลือกใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อน าเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ในสองช่องทางคือ  Facebook 
page และYouTube ในช่ือว่า "บ่อรู ้- Bor - Ru” ซึ่งจากการเผยแพร่ใน Facebook พบว่า ผูใ้ชง้าน
ให้ความสนใจได้เป็นอย่างดี โดยมีผู้ติดตามทั้งหมดในเพจนี ้จ  านวน  211 คน  และมีการ
เขา้ถึง Page จ านวนทัง้สิน้ 1472 คน ซึ่งผูใ้ชง้านส่วนใหญ่ที่เคา้ชมนัน้เป็นกลุ่ม  วยัท างานที่อายุ
ระหว่าง  25-34 ปี  ที่ อาศัยอยู่ ใน  ก รุง เทพมหานคร  ในขณ ะที่YouTube นั้น มี ผู้ติ ดตาม
ทัง้สิน้ 10 คน และมีการเขา้ถึงคลิปวีดีโอไดถ้ึง 1200 คน โดยผูใ้ชง้านสว่นใหญ่ มีอายตุัง้แต่ 35 - 44 ปี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 ข้อมูลการวิเคราะห์การรับชมกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกจากเพจบ่อรู้ 
 

1.3.1.3.ระยะเวลาในการน าเสนอคลิปวีดโีอ เนื่องจากระยะเวลาในการเรยีนรู ้
ที่ดีที่สุดของผูใ้หญ่จะอยู่ระหว่าง 10 – 18 นาทีแรก (Chaney 2005) การน าเสนอคลิปกิจกรรม
ดนตรีออนไลนจ์ึงไดมี้การน าเสนอในระยะเวลาประมาณ 6 - 9 นาทีต่อคลิปวีดีโอ เพื่อใหผู้ใ้ชง้าน
ไดร้บัขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไดอ้ย่างสงูสดุ ซึง่หากผูใ้ชง้านตอ้งการท่ีจะดวูีดีโอเพื่อศกึษาการ
ใชง้านอย่างละเอียดสามารถดไูดท้ี่คลิปวีดีโอฉบบัเต็ม แต่ถา้หากผูใ้ชง้านนัน้ตอ้งการที่จะใชค้ลิป
วีดีโอย่อยเพื่อน าไปเป็นสื่อการสอนหรือเพื่อตอ้งการลดเวลาในการดูวีดีโอทัง้หมดโดยมีระยะเวลา
เฉลี่ยเพียง 30 วินาที -  1 นาที หรือในกรณีที่ผูใ้ชง้านตอ้งการฝึกฝนเฉพาะเจาะจงในขัน้ตอนใด
ขัน้ตอนหนึ่งเท่านัน้   

ลกัษณะกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกแบบรว่มใหค้ าปรกึษาและการสะทอ้น
คิดนัน้ถูกน าเสนอทั้งสิน้ในสองรูปแบบคือ การน าเสนอแบบไม่พรอ้มกัน (Asynchronous) ผ่าน
ทางสื่อสังคมออนไลนซ์ึ่งจะสามารถเขา้ถึงผูค้นไดม้ากกว่าแต่ในขณะเดียวกันนั้นความลึกของ
เนือ้หาหรือการน าไปใชน้ัน้ก็ขึน้อยู่กบัพืน้ฐานความรูท้างดา้นดนตรีของผูใ้ชง้านแต่ละคน ซึ่งหาก
เป็นครูที่มีพืน้ฐานทางด้านดนตรีอยู่แล้วก็จะสามารถน าไปใช้ได้อย่างตรงตามเนือ้หาสาระที่
ก าหนด อย่างไรก็ตามหากเป็นคณุครูที่ไม่ไดมี้พืน้ฐานทางดา้นดนตรีก็อาจจะท าใหไ้ม่เขา้ใจในบาง
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เนือ้หาที่น  าเสนอ ดงันัน้การน าเสนอแบบพรอ้มกนั(Synchronous) โดยการรว่มใหค้ าปรกึษาผ่าน
ทางวีดีโอทางไกลจึงช่วยเป็นแนวทางใหก้บัคณุครูที่ตอ้งการความเขา้ใจอย่างละเอียดโดยเฉพาะ
ในกลุ่มคุณครูที่ไม่มีภูมิหลงัทางดา้นดนตรีมาก่อนซึ่งจะช่วยใหค้ณุครูสามารถน าเนือ้หาสาระใน
คลิปวีดีโอที่ปรากฏอยู่ไปถ่ายทอดใหก้บันกัเรียนของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

1.3.2) การคัดเลือกเนื้อหาในการจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้มีจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด

โดยสังเคราะห์เนื้อหาในการจัดทำวีดีโอให้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่านในประเด็นทั้ง 5 ประเด็นตามแผนภูมิวิเคราะห์เนื้อหาต่อไปนี ้
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จะเห็นได้ว่าข้อเสนอแนะข้างต้นสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 1) วัตถุประสงค์ในการ
จัดการเรียนรู้ผ่ านกิจกรรม 2) แนวทางการจัดการเรียนการสอน 3) เนื้ อหาในการจัดทำวีดี โอ  
4) ขั้นตอนการนำเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก  5) ประโยชน์อื่นๆที่ผู้ใช้จะได้รับ  ซึ่งรายละเอียด
ดังนี้  

1.3.2.1 วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  
การเรียนในสถานศึกษานอกระบบมีการมุ่งเน้นพัฒนาการ 4 ดา้น ไดแ้ก่ดา้น

รา่งกาย จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ดงันั้นการจดัท ากิจกรรมหรือการจดัการเรียนการสอนจงึตอ้ง
มีการตัง้วตัถปุระสงคเ์พื่อใหส้ามารถออกแบบกิจกรรมไดอ้ย่างสอดคลอ้งตามการพฒันาทัง้ 4 ดา้น 
เพื่อใหม้ั่นใจวา่ผูเ้รียนเกิดความรูแ้ละความเขา้ใจทางดา้นดนตรีท่ีถกูตอ้ง โดยสามารถแบง่ออกเป็น
ตามรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ด้านร่างกาย กิจกรรมดนตรีมีการออกแบบโดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นหลัก เช่น 
การปรบมือ การใช้ร่างกายประกอบจังหวะ และการเต้นประกอบบทเพลงเป็นต้น  

2. ด้านจิตใจ การจัดกิจกรรมดนตรีจะต้องมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองและมีความมั่นใจในตนเอง  

3. ด้านสังคม การจัดกิจกรรมดนตรีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติดนตรีทั้งในรูปแบบ
เดี่ยวและแบบกลุ่ม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน-
นักเรียน และ นักเรียน-ครู โดยในกิจกรรมดนตรีนั้นจะมีการให้ผู้ เรียนได้
ออกแบบท่าทางและใช้ความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มของตนเอง ซึ่งการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันจะช่วยเสริมสร้างคความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

4. ด้านสติปัญญาผู้เรียนจะได้รับความรู้ทางด้านดนตรีอย่างถูกต้องผ่านการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย(Meaningful) และมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

จะเห็นไดว้่าการจัดกิจกรรมดนตรีนัน้ไม่เพียงแต่ช่วยใหผู้้เรียนเกิดความรูค้วาม
เข้าใจที่ถูกต้องผ่านการปฏิบัติและลงมือท า แต่ยังเป็นการช่วยพัฒนาด้านทั้งทางด้านจิตใจ 
รา่งกาย สงัคม และสติปัญญาไปอย่างควบคูก่นั 

1.3.2.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก  
แนวทางการจดัการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมดนตรีออนไลนน์ัน้เป็นการใชก้าร

เรียนรูอ้ย่างมีส่วนร่วมผ่านกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน โดยการออกแบบกิจกรรมต่างๆเป็นการ
ออกแบบภายใตแ้นวคิดทางดนตรศีกึษา เช่น แนวคิดออรฟ์ ที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดส้  ารวจเสียงที่อยู่ใกล้
ตัว แนวคิดดาลโครซที่ใชก้ารเคลื่อนไหว่างกาย และแนวคิดโคดายที่ใชก้ารรอ้งเพลงเด็กไทยที่
ผูเ้รียนมีความคุน้เคยประกอบกบัการปรบมือตามจงัหวะเป็นตน้ ผูเ้รียนยงัคงจะสามารถรบัเนือ้หา
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ไดอ้ย่างถกูตอ้งตามหลกัการสอนดนตรีและมีการเรยีนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพผ่านกิจกรรมดนตรทีี่มี
การน าเสนออยู่ในสื่อออนไลน ์เช่น เฟซบุ๊คและยทูบู 

 

 
 

ภาพที่ 14 นักเรียนระหว่างทำกิจกรรมการในช้ันเรียนสาธิต 
 

 
 

ภาพที่ 15 สื่อการสอนที่ใช้ในการทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78 
 

 
 

ภาพที่ 16 นักเรียนทำกิจกรรมร้องเพลงในบทเพลงช้าง 
 

จากรูปแบบการสอนในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกนั้น
สร้างขึ้นมาภายใต้กรอบแนวคิดทางดนตรีศึกษา ซึ่งนอกจากจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
แล้วยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและเป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีอีกด้วย 

1.3.2.3 รูปแบบในการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก  
ในการจดัท าเนือ้หาในวีดีโอนัน้ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหบ์ริบทของการจดัการเรียนการ

สอนดนตรีในสถานศึกษาส าหรบัเด็กดอ้ยโอกาส โดยน าขอ้มลูมาสงัเคราะหแ์ละสามารถแบ่งเป็น
หวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้1.เนือ้หาดนตร ี2. ความหลากหลายทางดา้นเนือ้หา 3. สื่อการสอน 4.การใชส้ื่อ 

1) เนื้อหาดนตรี เนื่องจากกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกนั้นถูกออกแบบมา
เพื่อกลุ่มคุณครูที่ไม่มีประสบการณ์หรือพื้นฐานทางด้านดนตรีมาก่อนดังนั้นเนื้อหาที่นำมาใช้จริงเป็น
เนื้อหาดนตรีขั้นต้น ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกมา 3 เนื้อหาคือ 1) จังหวะตบ 2) ลักษณะจังหวะ และ 3) แนวซ้ำ
ทวนของจังหวะ ซึ่งทั้งสามเนื้อหานั้นถูกนำเสนอโดยใช้บทเพลงเดียวกัน คือ เพลงช้าง โดยนำมาปรับ
เนื้อหาให้เข้ากับหัวข้อในแต่ละคลิปวีดีโอ  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทำให้เนื้อหาทั้งสามเรื่องมีความ
สอดคล้องเชื่อมโยงและนำมาเรียงร้อยกันให้เกิดความท้าทายของเนื้อหาโดยใช้หลักสูตรแบบ
เกลียว (spiral curriculum) เพื่อให้ผู้ เรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้า
ด้วยกัน เนื้อหาที่ใช้เป็นเนื้อหาจังหวะขั้นต้น (pre-rhythmic)ประกอบไปด้วยเนื้อหาเรื่องจังหวะตบ 
เนื้อหาเรื่องลักษณะจังหวะ และเนื้อหาเรื่องแนวซ้ำทวนของจังหวะ  โดยให้คุณครูเข้าใจเรื่องจังหวะ
จากการดูและปฏิบัติตามเป็นหลัก  ซึ่งเนื้อหาทางด้านดนตรีที่นำมาใช้มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. จังหวะตบ (Beat) โดยเนื้อหาที่ ใช้ได้แก่ การฟังอย่างตั้งใจ (Active 
listening) การปรบมือไปตามจังหวะตบ การเคลื่อนไหวไปตามจังหวะตบและการฝึกความแม่นยำใน
เรือ่งจังหวะตบ 
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2.ลักษณะจังหวะ (Rhythm) โดยเนื้อหาที่ ใช้ได้แก่ การฟังอย่างตั้งใจ 
(Active listening) การสำรวจเสียง การปรบมือไปตามลักษณะจังหวะ การเคลื่อนไหวไปตามลักษณะ
จังหวะ การปฏิบัติดนตรีแบบกลุ่ม (Ensemble) การฝึกความแม่นยำในเรื่องลักษณะจังหวะ 

3. แนวซ้ำทวนของจังหวะ (Ostinato) โดยเนื้อหาที่ใช้ได้แก่ การฟังอย่าง
ตั้งใจ (Active listening) การเคลื่อนไหวไปพร้อมกับบทเพลง การปฏิบัติดนตรีโดยใช้อุปกรณ์
ประกอบจังหวะ การเรียนรู้เรื่องความยาวจังหวะ 
 

2) ความหลากหลายทางด้านเนือ้หา ในชดุกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกนี ้
ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบลกัษณะการสอนดนตรี ใหมี้ความยืดหยุ่น และสามารถเลือกน าไปใชไ้ดต้าม
บรบิทของตนเอง โดยมีการแบ่งระดบัความยากง่ายออกเป็น 3 ระดบัโดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. กิจกรรมอย่างง่าย กิจกรรมในระดับนี้จะมุ่งเน้นให้ผู้ใช้นำไปสอนกับผู้เรียน
ระดับชั้นอนุบาล เนื่องจากในระดับนี้เน้นการปฏิบัติดนตรีเพียงอย่างใดอย่างนึงเป็นหลักเท่านั้น เช่น 
การปรมมือ หรือการฟังการร้องเป็นหลัก  

2. กิจกรรมที่มีความซับซ้อนปานกลาง กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้ใช้
นำไปใช้กับผู้เรียนที่สามารถปฏิบัติในระดับแรกได้ถูกต้องแม่นยำแล้ว และอยากต้องการเพิ่มความท้า
ทาย ซึ่งในระดับนี้นั้นกิจกรรมจะมีความซับซ้อนเพิ่มขึ้นมาซึ่งจะต้องใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลาย
มากขึ้นเช่นใช้การร้องและการเคลื่อนไหวไปพร้อมพร้อมกัน หรือใช้การเคลื่อนไหว ที่มีความซับซ้อน
เพิ่มมากขึ้น  

3.กิจกรรมระดับยาก กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้ใช้นำไปใช้กับผู้เรียนที่
ต้องการความท้าทาย โดยกิจกรรมในระดับนี้นั้นจะมีความซับซ้อนที่สุด โดยต้องอาศัยประสาทสัมผัส
ครบทุกด้านไปอย่างพร้อมเพียงกันในขณะเดียวกัน  เช่นการฟัง การร้อง และการเคลื่อนไหว ซึ่ง
ผู้ใช้งานสามารถเลือกใช้แค่ระดับใดระดับหนึ่งหรือใช้ทั้งสามระดับอย่างต่อเนื่องกัน โดยที่เนื้อหาสาระ
ยังคงครบถ้วนตามแนวคิดองค์ประกอบดนตรีเรื่องจังหวะ 
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รูปแบบการสอนดนตรีในแต่ละครัง้จะมีการคงรูปแบบการสอนแบบเก่าไวแ้ละมี
การเพิ่มรูปแบบการสอนดนตรีอื่นๆเขา้มา เพื่อใหผู้ใ้ช้งานสามารถที่จะเขา้ใจในรูปแบบของแต่ละ
กิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งและเพื่อให้ผูใ้ชง้านไดร้บัประสบการณ์ดนตรีโดยตรงมากที่สุดภายใต้
บรบิทของตนเองใหเ้กิดประโยชนอ์ย่างสงูสดุ 

 

 
ภาพที่ 17 แผนภาพหัวข้อการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์และความหลากหลายทางด้านเนื้อหา 

 
3) สื่อการสอน กิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมใน

การเรียนรูผ้่านการปฏิบัติ โดยครูสามารถจัดกิจกรรมดนตรีได้ใช้ทรพัยากรและสิ่งใกล้ตัวมา
ประกอบการท ากิจกรรม โดยสามารถแบ่งการใชส้ื่อการสอนไดอ้อกเป็น 2 รูปแบบคือ 1) การสอน
โดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์2) การสอนโดยใชอ้ปุกรณ ์โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การสอนโดยไม่ใช้อุปกรณ์ โดยจะมุ่งเน้นการทำกิจกรรมดนตรีโดยการ
เลียนแบบโดยให้ผู้ใช้ทำกิจกรรมไปพร้อมๆกับการใช้สื่อวีดีโอประกอบการสอน เช่น การปรบมือตาม
จังหวะตบเพลงช้างไปพร้อมกับการสังเกตุการเคลื่อนไหวของตัวการ์ตูนที่เคลื่อนไปตามจังหวะตบ 
หรือ การทำทำกิจกรรมคัพซองประกอบบทเพลง เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้การใช้การเคลื่อนไหวที่
ประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหวอย่างง่ายไปจนถึงการเคลื่อนไหวแบบที่มีความซ้ำซ้อนเพิ่มมากขึ้น  
โดยการเคลื่อนไหวนั้นมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจด้านจังหวะมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในเนื้อหา
ด้านจังหวะ ซึ่งนอกจากผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องจังหวะแล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานอีกด้วย 
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2. การสอนโดยใช้อุปกรณ์ การปฏิบัติดนตรีโดยใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ใกล้ตัวมา
ประกอบกับการทำกิจกรรมเพื่อสร้างเสียงเคาะตามจังหวะตบ ลักษณะจังหวะ หรือแนวจังหวะซ้ำทวน 
ตามกิจกรรมที่นำเสนอ เช่น ดินสอ ขวดน้ำพลาสติก แก้วน้ำพลาสติก เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนได้สำรวจ
เสียงจากอุปกรณ์ที่ตนเองนำมาใช้และนำมาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียนเกี่ยวกับลักษณะของเสียงใน
แต่ละอุปกรณ์แต่ละชนิด  

 
จะเห็นไดว้่าภายใตข้อ้จ ากดัดา้นอปุกรณห์รือสื่อการสอนดนตรีที่มีอยู่นัน้จะเป็น

ปัจจัยหลกัในการสอนดนตรี แต่กิจกรรมดนตรีสามารถช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนการ
สอนใหเ้ป็นไปอย่างสนุกสนานและยงัไดร้บัความรูอ้ย่างครบถว้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสอน
ดนตรีระดบัขัน้ตน้ที่มีเนือ้หาที่ไม่ซบัซอ้น 

4) ทางเลือกการใช้กิจกรรมดนตรีออนไลน ์ผูใ้ชง้านกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกรูปแบบการใชง้านได ้2 ทางเลือกไดแ้ก่ 1) การใชก้ิจกรรมดนตรีออลไลน์เพื่อพัฒนา
ทกัษะทางดา้นการสอนของตนเอง 2) การใชก้ิจกรรมดนตรอีอนไลนเ์พื่อเป็นสื่อการสอนในชัน้เรยีน 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การใช้กิจกรรมดนตรีออลไลน์เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านการสอนของตนเอง 
โดยภายในกิจกรรมดนตรีออนไลน์นั้นมีการระบุเนื้อหาของกิจกรรมดดยละเอียด ซึ่งผู้ใช้งานสามารถ
ฝึกฝนกิจกรรมดนตรีผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมก่อนนำไปสอนจริงในชั้นเรียน 

2. การใช้กิจกรรมดนตรีออนไลน์เพื่อเป็นสื่อการสอนในชั้นเรียน โดยผู้ใช้งาน
สามารถใชว้ีดีโอในแต่ละหัวข้อเป็นสื่อการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมดนตรีผ่านวีดีโอโดยตรง  

นอกจากนีเ้นือ้หาท่ีน าเสนอในแต่ละหวัขอ้ยงัไดมี้การออกแบบใหค้่อยๆเพิ่มความ
ซบัซอ้นขึน้อย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามรรถล าดบัเนือ้หาไดอ้ย่างเป็นล าดบัขัน้ ท า
ใหผู้ใ้ชง้านสนุกไปกบัการเรียนรูแ้ละยงัเพิ่มความสนกุทา้ทายในขณะที่เรียนรูใ้นแต่ละหวัขอ้ ดว้ย
ปัจจัยดงักล่าวขา้งตน้ท าใหผู้ใ้ชง้านมีทัศนคติที่ดีต่อการรบัรูข้อ้มูล(Knowles 2007) ซึ่งส่งผลให้
เกิดการวางแผนและสามารถน าไปถ่ายทอดในชัน้เรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถแจก
แจงรูปแบบกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกทัง้ 3 วีดีโอตามเนือ้หาดนตรี ดา้นความหลากหลาย
ทางดา้นเนือ้หา ดา้นสื่อการสอน และทางเลือกในการใชก้ิจกรรมดนตรีออนไลนผ์่านกรอบแสดง
เรื่องราวไดด้งัตอ่ไปนี ้  
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ตารางที่ 8 กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องจังหวะตบ (Beat) 

เนื้อหา 

 

จังหวะตบ (Beat) 

วัตถุประสงค ์ ผู้ใช้งานสามารถปรบมือตามจังหวะตบได้อย่างถูกต้องในบทเพลงช้าง  

การอธิบาย
เนื้อหา
เบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของจังหวะตบและอธิบายเนื้อหาเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
รูปแบบกิจกรรมที่จะนำมาเสนอ 

ระดับเนื้อหา 

 

กิจกรรมในระดับง่าย  
(Level 1) 

 

กิจกรรมในระดับปานกลาง 
 (Level 2) 

 

กิจกรรมระดับยาก  
(Level 3) 

เป้าหมาย
การนำ
นำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจ
ลักษณะจังหวะตบผ่านการ

ฟังและการสังเกต 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะ
จังหวะตบผ่านการฟังและ
การสังเกตพร้อมกับการทำ
ท่าทางประกอบเพื่อเพิ่ม
ความท้าทายในการทำ

กิจกรรม 

เพื่อฝึกฝนด้านความ
แม่นนยำของจังหวะโดยใช้
การร้องและการทำร่างกาย
ประกอบจังหวะไปพร้อมๆ

กัน 

ขั้นนำ 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบ

ในระดับง่าย 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบใน

ระดับปานกลาง 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบ

ในระดับยาก 
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ตารางที่ 8 (ตอ่) 

ขั้นสอน 

LV 1 กิจกรรมการฟัง
จังหวะตบตามเสียงปรบมือ
ที่ปรากฏขึ้นตามสัญลักษณ์
ช้างในบทเพลง ซึ่งมีเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน

ระดับประถมต้น 

LV 2 กิจกรรมร่างกาย
ประกอบจังหวะ โดยให้
ผู้ใช้งานสามารถที่จะทำ

ท่าทางโดยให้ การปรบมือ-
ปรบตัก-ปรบมือ-ดีดน้ิว ตาม
จังหวะตบตลอดทั้งบทเพลง 
พร้อมสาธิตการทำร่างกาย
ประกอบจังหวะก่อนที่จะมี

การแสดงวีดีโอ 

 
LV 3.1 กิจกรรมร้องเพลง

เฉพาะคำหรือยางค์ที่ตรงกับ
จังหวะตบ  

 

  

 
LV 3.2 กิจกรรมร้องเพลง

เฉพาะคำหรือยางค์ที่ตรงกับ
จังหวะตบ พร้อมใช้ร่างกาย
ประกอบจังหวะ คือ การ
ปรบมือ-ปรบตัก-ปรบมือ-

ดีดน้ิว 
 
   

ประโยชน์
อื่นๆที่ได้รับ 

 
การจดจ่อเสียงที่เกิดขึ้น

อย่างระมัดระวังในขณะที่
สัญลักษณ์รูปชา้ง

เคลื่อนไหวไปตามจังหวะ 

 

 
การใช้ร่างกายประกอบ

จังหวะและการสร้างสรรค์
ท่าทางอื่นๆในบทเพลง 

 

 
การพัฒนาเรื่องความ

แม่นยำ 
ด้านจังหวะ 

(Rhythm Accuracy)  
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ตารางที่ 8 (ตอ่) 

สรุป 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายทางเลือกการใช้งานอื่นๆ เช่น การปรับอัตราความเร็วของบท
เพลงเพื่อใชใ้นการฝึกขั้นต้น การเปลี่ยนท่าทางเพื่อประกอบบทเพลง เป็นต้น 

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.26 0.26 0.22 / 0.27 

ระยะเวลา
รวมทั้งสิ้น 

(นาที) 

6.08 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง 
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ตารางที่ 9 กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องลักษณะจังหวะทำนอง (Rhythm) 

เนื้อหา 

 

จังหวะทำนอง (Rhythm 

วัตถุประสงค ์ ผู้ใช้งานสามารถปรบมือตามลักษณะจังหวะทำนองได้อย่างถูกต้องในบทเพลงช้าง 

การอธิบาย
เนื้อหาเบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของลักษณะจังหวะ พร้อมอธิบายความสำคัญในการฝึกฝนและรูปแบบกิจกรรม
คร่าวๆที่จะนำมาเสนอให้รับชม 
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ตารางที่ 9 (ตอ่) 

ระดับเนื้อหา 

 

กิจกรรมในระดับงา่ย (Level 1) 
 

กิจกรรมในระดับปานกลาง (Level 2) 
 

กิจกรรมระดับยาก (Level 3) 

เป้าหมายการนำ
นำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะผ่าน
การปรบมือและความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างเสียงประกอบตามลักษณะ

จังหวะ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะผ่านการใช้
ร่างการประกอบจังหวะ และการปฏิบัติ

กิจกรรมแบบกลุ่ม 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะ
ผ่านการใช้ร่างการประกอบจังหวะ
ผ่านการร้องและการฟังจากภายใน 

(Inner hearing) 

ขั้นนำ 

  

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบ
กิจกรรมลักษณะจังหวะในระดับง่าย 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบกิจกรรม

ลักษณะจังหวะในระดับปานกลาง 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบ
กิจกรรมลักษณะจังหวะในระดับ

ยาก 
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ตารางที่ 9 (ตอ่) 

ขั้นสอน 

 
LV 1 กิจกรรมการปรบมือตาม

จังหวะตบตามสัญลักษณ์ที่ปรากฏ
ขึ้นในบทเพลงช้าง พร้อมนำเสนอ
วิธีการอื่นๆในการสร้างเสียง เช่น 

การสร้างเสียงจากร่างกาย หรือการ
สร้างเสียงจากวัสดุที่อยู่ใกล้ตัว 

 

 
LV 2.1 กิจกรรมร่างกายประกอบจังหวะ 
โดยให้ผู้ใช้งานสามารถที่จะทำท่าทางโดยมี
การแบ่งท่าทางออกเป็น 3 ช่วง โดยช่งแรก
เป็นการปรบมือ ช่วงที่สองเป็นการป รบตัก 
และช่วงที่สามเป็นการปรบมือ  

LV 2.2 การปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุ่ม 
โดยแบ่งการทำกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม 
โดยแต่ละกลุ่มนั้นจะทำท่าทางและร้อง
เพลงตามท่อนและท่าทางที่ได้รับ
มอบหมายเท่านั้น 
 

LV 3 กิจกรรมมีการเล่นเพลงซ้ำทั้งหมด 
3 รอบ โดยในรอบแรกการฝึกฝนการ
ร้องเพลงไปพร้อมกับการปรบมือตาม
ลักษณะจังหวะ ในรอบที่สองจะมีการ
ฝึกฝนการฟังจากภายในโดยใช้เป็นการ
ปรบมือตามลักษณะอย่างเดียวโดยไม่มี
การร้อง และรอบที่สามใช้การร้องเพลง
ไปพร้อมกับการปรบมือเช่นเดียวกับรอบ

แรก 
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ตารางที่ 9 (ตอ่) 

ประโยชน์อื่นๆที่
ได้รับ 

 

การฟังสีสันของเสียงจากอุปกรณ์ที่นำมา
สร้างเสียงประกอบจังหวะทำนองและ

การสร้างสรรค์ท่าทางตามจังหวะทำนอง 

 

การจดจ่อกับการทำท่าทางตามจังหวะ
ทำนอง การสร้างสรรค์ท่าทางตาม

จังหวะทำนองและการฝึกฝนทักษะการ
ปฏิบัติดนตรีรวมวงผ่านกิจกรรมกลุ่ม

เพื่อความสามัคคีในหมู่คณะ 

 

การฝึกความแม่นยำด้านจังหวะและ
ระดับเสียง (Pitch and Rhythm 

Accuracy) 

สรุป 

  

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายทางเลือกการใช้งานอื่นๆ เช่น การปรับอัตราความเร็วของบทเพลงเพื่อใช้ในการฝึกขั้นต้น การเปลี่ยนท่าทาง
เพื่อประกอบบทเพลง เป็นต้น  

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.27 0.23 / 0.28 0.54 

ระยะเวลา 
(นาที) 

7.16 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง 
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ตารางที่ 10 กจิกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องแนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato) 

เนื้อหา 

 
แนวจังหวะซ้ำทวน  (Ostinato) 

วัตถุประสงค ์ ผู้ใช้งานสามารถปฏิบัติกิจกรรมคัพซอง (Cup Song) ตามแนวจังหวะซ้ำทวนที่กำหนดในบทเพลงช้างได้อย่างถูกต้อง 

การอธิบาย
เนื้อหา
เบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของแนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato) และขอบเขตของเนื้อหาที่จะนำมาเสนอในวีดีโอพร้อม
ยกตัวอย่างกระสวนจังหวะที่เกิดขึ้นในบทเพลงช้างเพื่อแสดงให้เห็นลักษณะของกระสวนจังหวะที่เกิดขึ้นในบทเพลงและแสดง

ความเชื่อมโยงระหว่างสัญลักษณ์รูปภาพและสัญลักษณ์โน้ตดนตรี 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ระดับเนื้อหา 

 
กิจกรรมในระดับงา่ย (Level 1) 

 

 
กิจกรรมในระดับปานกลาง (Level 2) 

 

 
กิจกรรมระดับยาก (Level 3) 

 

เป้าหมายการ
นำนำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบกะสวน
จังหวะผ่านกิจกรรมคัพซองผ่านรูปแบบ

จังหวะ 1 ห้องเพลง (4 จังหวะ) 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบกะสวนจังหวะ
ผ่านกิจกรรมคัพซองผ่านรูปแบบจังหวะ 2 

ห้องเพลง (8 จังหวะ) 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบกะสวน
จังหวะผ่านกิจกรรมคัพซองผ่าน
รูปแบบจังหวะ 4 ห้องเพลง (16 

จังหวะ) 

ขั้นนำ 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิตตัวอย่างการ
ปฏิบัติคัพซองในระดับง่าย 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิตตัวอย่างการ
ปฏิบัติคัพซองในระดับปานกลาง 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิตตัวอย่างการ
ปฏิบัติคัพซองในระดับยาก 

  

90 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ขั้นสอน 

 
LV 1 การปฏิบัติกิจกรรมคัพซอง ตาม
รูปแบบของกระสวนจังหวะความยาว 1 

ห้อง (4 จังหวะ) และนำเสนอคำพูด
แทนจังหวะ คือ ตบ จับ วาง 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายลักษณะ
ของกระสวนจังหวะตาม

สัญลักษณ์ทางดนตร ีโดยมีโน้ตตัว
ดำและโน้ตตัวหยุดตัวดำ 

 

 
LV 2 กิจกรรมคัพซอง โดยมีรูปแบบของ

กระสวนจังหวะความยาว 2 ห้อง (8 
จังหวะ) และนำเสนอคำพูดแทนจังหวะ 
คือ ตบ ตบ ขวา-ซ้าย ขวา ตบ จับ วาง 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายลักษณะ
ของกระสวนจังหวะตามสัญลักษณ์
ทางดนตรี โดยมีโน้ตตัวกดำ โน้ตตัว

หยุดตัวดำ และเขบ็ต 1 ชั้น 

 

 
LV 3 กิจกรรมคัพซอง โดยมี

รูปแบบของกระสวนจังหวะความ
ยาว 4 ห้อง (16 จังหวะ) และ

นำเสนอคำพูดแทนจังหวะ คือ ตบ 
ตบ ขวา-ซ้าย ขวา ตบ จับ วาง ตบ 

จับ มือ โต๊ะ เปลี่ยน ปล่อย วาง 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
ลักษณะของกระสวนจังหวะ

ตามสัญลักษณ์ทางดนตรี โดยมี
โน้ตตัวกดำ โน้ตตัวหยุดตัวดำ 

และเขบ็ต 1 ชั้น 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

ประโยชน์
อื่นๆที่ได้รับ 

 

การสร้างเสริมสมาธิและการจดจ่อผ่านการสังเกต การฟังและการเคลื่อนไหว พร้อมทั้งยังเป็นการปลูกฝังความสามัคคีและการ
เรียนรู้แบบร่วมแรงรวมพลัผ่านการปฏิบัติแบบกลุ่ม นอกจากนี้ผู้ใช้ยังสามารถปรับเปลี่ยนท่าทางในกิจกรรมโดยการสร้างสรรค์

ท่าทางเพื่อให้เกิดความท้าทายมากยิ่งขึ้น 

สรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายประโยชน์ของกิจกรรมคัพซอง เช่น การสร้างเสริมสมาธิ การปฏิบัติแบบกลุ่ม และการสร้างสรรค์

กระสวนจังหวะ 

 

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.4 0.39 1.09 

ระยะเวลา 
(นาที) 

9.48 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง, แก้วกระดาษหรือแก้วพลาสติก 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2.4 ขั้นตอนการนำเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบการร่วมให้คำปรึกษา
โดยการสะท้อนคิดของกิบส์  

1) ขั้นที่ 1 การจัดทำชั้นเรียนสาธิต  
ในขั้นตอนนีผู้ว้ิจัยได้ สรา้งแผนการสอนจากกิจกรรมดนตรีออนไลน์ ในหัวขอ้

ข้างต้นและน าไปจัดท าชั้น เรียนตัวอย่าง  ซึ่ งผู้วิจัยได้มีการใช้การเรียนทางไกลโดยใช้
โปรแกรม Google Meet ในการจดัท าฉนัเรียนออนไลนต์วัอย่างไปยงัศนูยก์ารเรยีนรูธ้รรมชาติบา้น
ห้วยพ่าน  จังหวัดน่าน  จ านวนทั้งสิ ้น  4 ครั้ง  ซึ่ งในโรงเรียนประกอบไปด้วยผู้เรียนตั้งแต่
ประถมศึกษาชั้นปีที่หนึ่งถึงมัธยมศึกษาปีที่สอง  โดยบริบทของการเรียนรูน้ั้นจะเป็นการเรียน
แบบเรยีนรวม  โดยผูว้ิจยัใชค้ลิปวีดีโอย่อยเพื่อเป็นสื่อการสอนใหแ้ก่นกัเรียนในชัน้เรียนและแบง่ให้
นกัเรียนท ากิจกรรมตามระดบัความยากง่ายของวีดีโอ โดยมีครูเป็นผูส้งัเกตกุารณ์และคอยอ านวย
ความสะดวกในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) ขั้นที่ 2 การนำเสนอคลิปวีดีโอโดยละเอียดแก่ผู้ใช้งาน  
มีการจดัท าขึน้หลงัจากที่มีการจดัชัน้เรียนตวัอย่างเป็นที่เรียบรอ้ยแลว้  ผูว้ิจยัได้

น าวีดี โอฉบับสมบูรณ์น าเสนอแก่ครูที่ศูนย์การเรียนรู ้จ  านวน  2 ท่านผ่านโปรแกรมวีดี โอ 
คอนเฟอเรนซท์างไกล ซึ่งท าใหส้ามารถน าเสนอวีดีโอไปพรอ้มกบัการอธิบายเนือ้หาภายในอย่าง
ละเอียด โดยในขัน้ตอนนีค้รูไดมี้การทดลองปฏิบตัิผ่านกิจกรรมดนตรีออนไลนท์ี่น  าเสนอ รวมถึง
การน าไปใชใ้นดา้นอื่นๆ เช่น ภาษาไทย ประวัติศาสตร ์เป็นตน้ และยังเปิดโอกาสใหคุ้ณครูได้
สอบถามดา้นการใชง้านอย่างละเอียดเพื่อใหส้ามารถเรียนรูจ้ากกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือก
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุ 
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3) ขั้นที่ 3 การร่วมให้คำปรึกษาด้านการใช้งาน  
ซึง่การรว่มใหค้ าปรกึษานีจ้ะเป็นการพดูคยุ แลกเปลี่ยน หรอืสะทอ้นสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้

จากเรียนรูผ้่านการท ากิจกรรมดนตรีออนไลน์ หรือเป็นสิ่งที่ไดจ้ากการจดัท าชัน้เรียนตวัอย่าง โดย
การรว่มใหค้ าปรกึษานีจ้ะเป็นในรูปแบบของการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัเพื่อหาแนวทางในการสอน
ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อและสามารถน ากิจกรรมนีไ้ปใชไ้ดต้ามความเหมาะสมในบรบิทของ
ตนเอง  

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 18 การร่วมให้คำปรกึษาด้านการใช้งานวีดีโอ 
 

4) ขั้นที่ 4 การวางแผนการทำงานโดยละเอียด  
หลังจากที่ครูได้เรียนรู้กระบวนการจัดกิจกรรมต่างๆตามกระบวนการต่างๆตาม

หัวข้อข้างต้น 
แล้ว ในขั้นตอนสุดท้ายนี้ครูจะต้องเป็นผู้ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมด้วยตนเอ ง โดยในขั้นตอนนี้นั้น
ครูจะต้องวิเคราะห์บริบทในการเรียนรู้ของตนเองและสร้างแผนการจัดกิจกรรมอย่างคร่าวๆ หลังจาก
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นั้นจึงเริ่มที่จะตั้งวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมอย่างละเอียดรวมไปถึงแนว
ทางการประเมินผ่านการสังเกตผู้เรียนและการวางแผนการสอนในครั้งต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 19 การวางแผนและออกแบบแผนการสอน 

 
1.3.2.5 ประโยชน์อื่นๆที่ผู้ใช้จะได้รับ 
การขยายพืน้ที่แห่งการเรียนรูด้นตรีใหมี้ประสิทธิภาพโดยใชท้รพัยากรที่มีอยู่ให้

เกิดประโยชนส์งูสดุ จากการสรา้งชดุกิจกรรมดนตรีออนไลนแ์บบรว่มใหค้ าปรกึษาและการสะทอ้น
คิดส าหรบัครูในสถานศึกษาดอ้ยโอกาส พบว่า  ผลการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้
ปรกึษานัน้ก่อใหเ้กิดประโยชนท์ัง้ทางดา้นดนตรีและการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกบัครูผูส้อนรวมไป
ถึงการสรา้งเครือข่ายการเรยีนรูสู้เ่พื่อรว่มงานต่างโรงเรยีนและผูเ้รียนในสถานศกึษาอื่นๆ  

จากการคดัเลือกเนือ้หาในการจดัท าวีดีโอในขา้งตน้ไดแ้ก่ 1) วตัถปุระสงคใ์นการ
จัดการเรียนรูผ้่านกิจกรรม  2) รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 3) เนื ้อหาในการจัดท าวีดีโอ  
4) รูปแบบการน าเสนอวีดีโอ  5)ประโยชน์อื่นๆที่ผู้ใช้จะได้รับ สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้
ดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพที่ 20 การคัดเลือกเนื้อหาในการจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา 
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ตอนที่ 2 ผลของการรว่มใหค้ำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดเพื่อการแกไ้ขปญัหาโดยการลงมือทำ 
(D2) 

ผู้วิจัยได้ร่วมให้คำปรึกษากับครูที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่านจำนวน 2 ท่านเป็นเวลา  
4 สัปดาห์/ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง / ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการร่วมให้คำปรึกษาจำนวน 3 ครั้ง 
และวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาในการสอนดนตรี 1 ครั้ง ตามโครงสร้างการสะท้อนคิดของกิบส์ (1988) 
โดยวงจรการสะท้อน (Reflective Cycle) ประกอบไปด้วย 1) การบรรยาย 2) ความรู้สึก 3) การ
ประเมิน 4) การวิเคราะห์ 5) การสรุปผล 6) การวางแผนการทำงาน โดยมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่มีส่วนของอารมณ์ ความคิด และการให้คำแนะนำเข้ามาเกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวสามารถใช้วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างหลากหลายกันออกไปไม่ว่าจะ
เป็น กรณีศึกษา เกมส์ บทบาทสมมติ เป็นต้น ผู้วิจัยได้มีการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์ แบบสังเกต และแผนการสอน ซึ่งได้สร้างเครื่องมือเพื่อเก็บข้อมูลมิติการสะท้อนคิดของ
กิบส์โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  

 
ตารางที่ 11 ตารางการเก็บข้อมูลตามวงจรการสะท้อนคิดของกิบส์ 
มิติการสะท้อนคิด
ของกิบส์ (1988) 

การ
บรรยาย 

ความรู้สึก การประเมิน การวิเคราะห์ การสรุปผล การวางแผน
การทำงาน 

แบบสัมภาษณ ์       
แบบสังเกต   N/A N/A N/A N/A 

แผนการสอน N/A N/A N/A N/A  N/A 

 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้รวมรวมข้อมูลตามเครื่องมือข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาทำการ
ถอดเทปและวิเคราะห์ข้อมูลที่ค้นพบ โดยสามารถแบ่งผลการวิจัยได้ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
1) บทบาทหน้าที่และ ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการให้คำปรึกษา 2) ทักษะและความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการสะท้อนคิด 3) ความเชื่อมโยงระหว่างการร่วมให้คำปรึกษา
และการสะท้อนคิดที่ส่งผลให้เกิดการแก้ไขปัญหา โดยแต่ละส่วนมีรานยละเอียดดังนี้ 

2.1 บทบาทหน้าที่และความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการใหค้ำปรึกษา (D2.1) 
  กระบวนการการร่วมให้คำปรึกษาโดยการสะท้อนคิดนั้นเป็นกระบวนพัฒนา
ความสามารถของบุคลากรโดยมุ้งเน้นไปที่การเรียนรู้ของตัวบุคคลควบคู่ไปกับการสร้างความสัมพันธ์
เชิงมิตรภาพ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบลักษณะความสัมพันธ์ของผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษาใน
ระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาออกมาเป็นประเด็นต่าง ๆ ทั้ง 3  ด้านได้แก่ 1) บทบาทของผู้ให้
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คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา  2) ลักษณะความสัมพันธ์  3) วิธีการสื่อสาร  โดยสามารถอธิบาย
รายละเอียดได้ดังนี้ 
  2.1.1 บทบาทของผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา บทบาทหน้าที่ของการร่วมให้
ปรึกษานั้นจะถูกดำเนินไปโดยมีการสลับหน้าที่กันระหว่างผู้ให้ปรึกษาและผู้รับคำปรึกษาในการ
แลกเปลี่ยนพูดคุยในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งกันและกัน ซึ่งถึงแม้ว่าหัวข้อหลักของการพูดคุยเป็นเรื่องของ
การจัดการเรียนการสอนดนตรี แต่การแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจจากผู้รับ
คำปรึกษายังถือเป็นแก่นสารสำคัญ ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันเรื่องราวและประสบการณ์การสอนรวมไป
ถึงการแบ่งปันความรู้ความถนัดในด้านอื่น ๆ จากผู้รับคำปรึกษาให้แก่ผู้เข้าร่วมคนอื่น ๆ  ช่วยให้การ
ดำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นมากยิ่งขึ้น โดยผู้ให้คำปรึกษาจะต้องมีการออกแบบและวาง
แผนการดำเนินกิจกรรมโดยคำนึงถึงพ้ืนหลังของผู้ให้คำปรึกษารวมไปถึงการสร้างบรรยากาศแบบเป็น
กันเองเพื่อให้ผู้รับคำปรึกษานั้นเกิดความสบายใจในระหว่างการทำกิจกรรม ดังนั้นจึงมีความสำคัญ
เป็นอย่างยิ่งที่ผู้ให้คำปรึกษาจะต้องมีบุคลิกที่ร่าเริง แจ่มใส มีอัธยาศัยดี มีทักษะในการสังเกตเพื่อให้
แน่ใจว่าผู้เข้าร่วมเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงรวมไปถึงอารมณ์ของผู้ให้คำปรึกษาในขณะนั้นว่ามี
อาการประหม่าหรือกังวลในขณะที่ร่วมเข้ารับคำปรึกษามากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการร่วม
ให้ปรึกษาในครั้งแรกที่อาจจะก่อให้เกิดความกังวลมากที่สุดเนื่องจากทั้งสองฝ่ายยังไม่เกิดความคุ้นเคย
ซึ่งกันและกันซึ่งอาจส่งผลในการรับส่งข้อมูลเป็นไปอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ แต่ในขณะเดียวกันหาก
การพูดคุยในครั้งแรกสามารถก่อให้เกิดความสบายใจให้แก่ผู้รับคำปรึกษาแล้วจะช่วยส่งผลให้การร่วม
ให้ปรึกษาในครั้งต่อ ๆ ไปเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  2.1.2  วิธีการสื่อสาร การสื่อสารนั้นถือเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างมากที่จะช่วย
ให้การร่วมให้คำปรึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยลักษณะของการสื่อสารที่ใช้นั้นจะใช้การ
สื่อสารสองทาง (two-way communication) โดยจะมีการโต้ตอบไปมาอย่างเป็นระยะ ๆ ตลอดการ
ทำกิจกรรม อย่างไรก็ตามในช่วงแรกนั้นยังเป็นช่วงที่ผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษายังไม่คุ้นชินกัน
มากนัก จึงส่งผลให้ระดับภาษาที่ใช้ในช่วงแรกของกิจกรรมจึงเป็นการใช้ภาษาเป็นทางการแล้ว และ
เมื่อมีการพูดคุยโต้ตอบกันมากขึ้นก็จะส่งผลให้ระดับภาษาค่อยๆลดระดับลงมาเป็นภาษากึ่งทางการ
และไม่เป็นทางการ และเเมื่อทั้งสองฝ่ายเกิดความคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีแล้วจึงลดระดับภาษาที่ใช้และ
มีความเป็นกันเองมากยิ่งขึ้น โดยทั้งผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษามีการการพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไป
หรือเรื่องที่เกี่ยวข้อง เช่น การถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ การสอบถามเรื่องข่าวสาร การแบ่งปันเรื่องราว
ของตนเองให้กับผู้เข้าร่วมคนอื่น ๆ ฟัง รวมไปถึงการรับฟังอย่างเข้าอกเข้าใจ กระบวนการเหล่านี้ช่วย
ส่งเสริมให้ทั้งผู้ให้คำปรึกษาและรับคำปรึกษาเกิดความเข้าใจกันมากยิ่งขึ้นและในขณะเดียวกันก็ยัง
ช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาสามารถที่จะเรียนรู้เรื่องใหม่ๆในหัวข้อที่นำเสนอต่อไปได้อย่างเข้าใจมากขึ้นด้วย
เช่นกัน โดยจะสังเกตได้ว่าเมื่อเกิดการสื่อสารที่เป็นกันเองมากยิ่งขึ้น ก็จะส่งผลให้ระยะเวลาในการให้
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คำปรึกษาเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน โดยสามารถเรียงระลยะเวลาที่ให้คำปรึกษาตามลำดับได้ดังนี้ 37 นาที / 
38 นาที / 54 นาที และ 87 นาที ซึ่งสอดคล้องกับไรเมอร์ (2002) ที่กล่าวว่าการใช้บทสนทนาที่เป็น
การพูดคุยปลายเปิดที่ ไม่จำกัดเนื้อหา (open-ended dialogue) อาทิเช่น เรื่องหน้าที่การงาน 
คำถามข้อสงสัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรื่องส่วนตัว เป็นต้น ช่วยให้ผู้ให้คำปรึกษาสามารถเข้าใจอย่างมาก
ขึ้นถึงความต้องการ ความสนใจ แนวคิดและความรู้สึกของผู้รับคำปรึกษา ผ่านการสนทนาเชิงลึก  
ซึ่งในระหว่างการสนทนานี้นั้นยังช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้ การสร้างแรงบันดาลใจ การพัฒนาความรู้
รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและค่านิยมอีกด้วย  
  2.1.3 ลักษณะความสัมพันธ์ การร่วมให้คำปรึกษาในครั้งแรกนั้นนั้นความสัมพันธ์
จากทั้งสองฝ่ายเริ่มต้นจากการเป็นคนแปลกหน้า และเมื่อมีการร่วมให้คำปรึกษาในครั้งต่อๆไปจะ
พบว่ารูปแบบความสัมพันธ์จะค่อยๆมีการพัฒนาขึ้นอย่างเล็กน้อย จากการพูดคุยในเรื่องทั่ว ๆ ไป จะ
ค่อยๆมีการลงรายละเอียดมากขึ้นในครั้งต่อๆไป ซึ่งรูปแบบความสัมพันธ์นี้จะเริ่มต้นจากความรู้สึกที่
เป็นทางการ เช่น การใช้คำพูด แล้วจึงค่อยๆผ่อนคลายมาเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบของมิตรภาพที่มี
ความปรารถนาดีต่อกัน ซึ่งรูปแบบความสัมพันธ์นี้จะมีความเป็นพลวัติและเป็นกระบวนการที่มี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอยู่อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบได้จากตารางดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 21 การเปรียบเทียบขั้นลำดับความสัมพันธ์เชิงมิตรภาพที่เกิดขึ้นของผู้ให้คำปรกึษาและผู้รับ

คำปรึกษาในระหว่างการร่วมให้คำปรึกษา 
 
  ดังนั้นจึงสามารถสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพและแปรผลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณในด้าน
บทบาทและลักษณะความสัมพันธ์การร่วมให้คำปรึกษา โดยมีการจำแนกตามพฤติกรมที่สังเกตได้ใน
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ระหว่างการร่วมให้คำปรึกษา โดยแบ่งเป็น 1) บทบาทของผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา  
2) ลักษณะความสัมพันธ์ 3) วิธีการสื่อสาร ซึ่งมีการให้คะแนนพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 3 ระดับ คือ  
1 = เกิดขึ้นน้อย 2 = เกิดขึ้นปานกลาง 3= เกิดขึ้นมาก 
 
ตารางที่ 12 บทบาทหน้าที่และลักษณะความสัมพันธ์ของการร่วมให้คำปรึกษา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

จะเห็นได้ว่าบทบาทหน้าที่และลักษณะการร่วมให้คำปรึกษานั้นมีการเกิดขึ้นน้อยในช่วง
สัปดาห์ที่ 1-2 โดยในช่วงสัปดาห์ดังกล่าวนั้นผู้ให้คำปรึกษาจะต้องมีบทบาทหน้าที่หลักในการดำเนิน
กิจกรรมเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ร่วมให้คำปรึกษา เนื่องจากจะช่วยให้บรรยากาศการร่วมให้
คำปรึกษาเต็มไปด้วยบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกและช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาเกิดความรู้สึกเป็นกันเอง
และพร้อมที่จะเปิดรับการเรียนรู้ในขั้นต่อไป ซึ่งบทบาทสำคัญของผุ้ให้คำปรึกษาได้แก่ 1.มีอัธยาศัยดี  
2. รับฟังปัญหาอย่างเข้าใจ 3. มีความยืดหยุ่นและมีความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหา โดยจะเห็นได้ว่าใน
สัปดาห์ที่ 3-4 เมื่อผู้ให้คำปรึกษาปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้ดีแล้วก็จะส่งผลให้ผู้รับคำปรึกษาสามารถ
แสดงบทบาทของตนเองได้ดีขึ้นด้วยเช่นกัน อีกทั้งการค่อยๆละระดับวิธีการสื่อสารเพื่อลดช่องว่าง
ระหว่างความสัมพันธ์ ยังมีส่วนช่วยให้การโต้ตอบระหว่างกันดีขึ้นด้วยเช่นกัน ซึ่งเมื่อระยะเวลานานขึ้น
ก็จะส่งผลให้เกิดความเป็นกันเองมากยิ่งขึ้น โดยสามารถไล่ระดับจากทางการ ถึงพูดคุยเชิงลึกได้ดังนี้ 
1.การพูดคุยทั่วไปตามบทบาททางสังคม เช่น หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 2.เล่าเรื่องการทำงานที่มี
รายละเอียดมากขึ้น 3.เล่าเรื่องตนเอง 4.พูดคุยสนุกสนานในประเด็นอื่นๆและแบ่งปันประสบการณ์  
5.พูดคุยเรื่องส่วนตัว เป็นต้น ซึ่งบทบาทหน้าที่และวิธีการสื่อสารนั้นยังมีส่วนช่วยก่อให้ เกิด
ความสัมพันธ์เชิงมิตรภาพระหว่าง 2 ฝ่ายให้มีความเข้าใจและช่วยให้กระบวนการร่วมให้คำปรึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.2 ทักษะและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในกระบวนการสะท้อนคิด 
(D2.2) 

ผู้วิจัยได้ร่วมให้คำปรึกษากับครูที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่านจำนวน 2 ท่านเป็นเวลา  
4 สัปดาห์/ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง / ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการร่วมให้คำปรึกษาจำนวน 3 ครั้ง และการ
วางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาในการสอนดนตรี 1 ครั้ง ตามโครงสร้างการสะท้อนคิดของกิบส์ (1988) โดยวงจร
การสะท้อน (Reflective Cycle) ประกอบไปด้วย 1) การบรรยาย 2) ความรู้สึก 3) การประเมิน 4) การ
วิเคราะห์ 5) การสรุปผล 6) การวางแผนการทำงาน ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งมีส่วนของ
อารมณ์ ความคิด ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นต่างๆได้ดังนี ้

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ 22 มิตาการสะท้อนคิดของกิบบส์ 
 
 2.1.1 การเปิดรับและเตรียมพร้อม การร่วมให้คำปรึกษาในครั้งแรกนั้นนอกจากการนำเสนอ
เนื้อหาแล้ว การพูดคุยเพื่อทำความรู้จักกันหรือการสอบถามเรื่องทั่วๆไปเพื่อทำให้ผู้ให้คำปรึกษาและผู้
ร่วมรับคำปรึกษาเกิดความเข้าใจกันมากขึ้น โดยผู้รับคำปรึกษาได้มีการแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกหลังจากได้รับชมวีดีโอเพื่ออธิบายขั้นตอนที่ได้รับชม โดยคุณครูกล่าวว่า  
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 “ก็คือเลเวล 1 นี่เนาะ ก็คือเราจะเอาเลเวล 1มาเหมือนกับการช่วยสอนเรื่องการแยก
ประสาทสัมผัส เช่น การปรบมือ การอ่าน มันแยกคนละส่วนกัน เราจะมองเห็นเลยว่าถ้าเด็กคนไหนที่
มีปัญหานิดนึงคือไปพร้อมกันไม่ได้ ซึ่งเราคิดว่าจะก็อปปี้วิธีการสอนจากครูมอสมาก่อนแล้วเราก็ค่อยๆ
ดูว่าจะสามารถดึงตรงไหนมาใช้ได้อีก” (การบรรยาย) 
          ครูท่านที่ 1 
 อีกทั้งการสังเกตการสอนในชั้นเรียนจำลองยังทำให้ผู้ร่วมรับคำปรึกษาเกิดประสบการณ์ร่วม
ทำให้สามารถนำสิ่งที่สังเกตได้มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและก่อให้เกิดเป็นข้อค้นพบเพื่อนำไปใช้ใน
การวางแผนการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 

 “ ถ้าเป็นบทเรยีนดนตรีจริง ๆ สามารถแทรกอะไรเข้าไปได้เยอะมาก เมื่อสัปดาห์ที่แล้วเห็น
ครูมอสพูดถึงภาษาอังกฤษ แล้วก็เห็นเล่าถึงประวัติของเพลงด้วยใช่มั้ยคะ...อันนี้ก็นำมาบูรณาการได้
เยอะเลย ก็คือเราใช้ตัวนี้เป็นตัวนำแล้วดึงส่วนต่าง ๆ เข้ามาฝึกการอ่านของเด็ก แล้วก็ถ้าเป็นพี่ที่โต
หน่อย เค้าก็จะเอาเพลงช้างมาร้อง บางครั้งเขาก็หมือนกับ..เอ๊ะ! จริง ๆคือความชินของเราเนาะ เนื้อ
เพลงช้างมันไม่เหมือนกันกับที่ครูมอสสอน ก็จะมีเพื่อนอีกคนโต้แย้งว่าไม่ใช่นะ ซึ่งเราอาจจะนำตรงนี้
มาเป็น Problem Based Learning ก็ได้” (ความรู้สึก) 
          ครูท่านที่ 1 
 
 จะเห็นได้ว่าในการเตรียมพร้อมและเปิดรับประสบการณ์นั้นถือเป็นขั้นตอนที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วม
รับคำปรึกษามองเห็นภาพกว้างในการร่วมให้คำปรึกษาโดยการสะท้อนคิดและช่วยเตรียมพร้อม
ผู้เข้าร่วมทั้งในด้านพุทธิปัญญา ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ซึ่งช่วยให้ผู้รับคำปรึกษามีเจตคติที่ดีในการ
เรียนรู้และเกิดเป็นแรงผลักดนัในการพัฒนาตนเองเพื่อให้สามารถพิชิตเป้าหมายให้สำเร็จต่อไป 

 
 2.1.2. การเรียนรู้และลงมือปฏิบัติเพื่อความเข้าใจ กิจกรรมดนตรีออนไลน์ที่จัดขึ้นได้ถูก
ออกแบบมาในลักษณะที่ให้ผู้ใช้งานสามารถปฏิบัติตามได้ โดยการปฏิบัติตามนั้นช่วยให้ผู้รับชมเกิด
ความเข้าใจผ่านประบการณ์ด้านตรีโดยตรงผ่านการมีส่วนร่วมร่วมในกิจกรรมดนตรีโดยใช้การ
เลียนแบบการสอนและเนื้อหาจากต้นฉบับและเมื่อมีการฝึกฝนซ้ำ ๆ กันหลายครั้งมีส่วนช่วยให้ครูเห็น
รายละเอียดของกิจกรรมที่นำเสนอและความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเนื้อหาได้ดีมากขึ้น โดยครูได้มี
การบรรยายรายละเอียดกิจกรรมดนตรีที่เกิดขึ้นและสามารถระบุความเชื่อมโยงของเนื้อหาที่นำเสนอ
เพื่อแสดงให้เห็นถึงรายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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 “เลเวล 1 มันก็อาจจะเหมือนดูง่าย แต่เด็กบางคนถ้าเรื่องของความแม่นยำทางจังหวะยังไม่ดี
พอก็อาจจะยากเกินไป โดยเฉพาะเมื่อข้ามระดับไปเลเวล 2 และ 3 ซึ่งเด็กจะต้องมีความตั้งใจมาก
ขึ้น” (การประเมิน) 
           ครูท่านที ่1 

 

 “ตอนแรกน่าจะเป็นการร้องก่อน แล้วจึงค่อยเพ่ิมจังหวะการตบเข้าไป ปรบอย่างเดียวไม่สนุก
เลยเอาอุปกรณ์เข้ามา เพิ่มจังหวะตัวโน้ตให้มีความยาวมากขึ้น” (การประเมิน) 
 
 “เราจะเห็นว่าความซับซ้อนมันค่อยๆเพิ่มขึ้นเรื่อยๆและเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเลเวล 1-3 
หรืออาจจะประยุกต์ได้เช่นการเอาความถนัดของนักเรียนแต่ละคนมาประยุกต์เข้ากับแผนการสอน 
เช่น การเคาะโต๊ะ ปรบมือ ตีขา” (การประเมิน) 

ครูท่านที่ 2 
 จะเห็นได้ว่าการลงมือปฏิบัติจริงนั้นช่วยให้ผู้ร่วมรับคำปรึกษาเกิดความเข้าใจในเนื้อหาดนตรี
ที่นำเสนอได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นและส่งผลให้สามารถเห็นแนวทางในการสอนได้อย่างชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
 
 2.1.3 การวิเคราะห์เพื่อประเมินปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างลึกซึ้ง
มากยิ่งขึ้นตนเอง โดยคุณครูทั้ง 2 ท่านนำปัญหาที่พบมาพูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างการร่วมให้
คำปรึกษาและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ซึ่งครูสามารถประเมินความเข้าใจของตนเองได้อย่างละเอียด
และระบุถึงปัญหาที่พบได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังสามารถที่จะนำเสนอวิธีการแก้ปัญหาได้อย่าง
สอดคล้องและสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับเข้ากับประสบการณ์ และเมื่อวิเคราะห์เสร็จแล้วคุณครู
ได้มีการทบทวนอีกครั้งเพื่อให้เกิดความแน่ใจว่าเกิดความเข้าใจในกระบวนการอย่างแท้จริงก่อน
นำไปใช้อีกครั้งในชั้นเรียนของตนเอง 
 
 “สำหรับเรานะ เราว่าเรางง อาจเป็นเพราะคำพูดที่ใช้เพราะว่ามีครูอาสาที่เคยมาสอนแล้วใช้
คำพูดต่างกันจึงทำให้นักเรียนเกิดความสับสน เราเลยคิดว่าถ้าเปลี่ยนคำพูด(คำร้อง)แล้วน่าจะช่วยให้
เด็กสามารถทำได้ดีขึ้น”  (การวิเคราะห์) 

ครูท่านที่ 1 
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 “สำหรับตัวเองแล้วคิดว่าการจับจังหวะเพลงกับการเคาะไปด้วยกันมันมีความซับซ้อน เพราะ
เคยไปฝึกซ้อมเองก็พบว่าไม่สามารถทำตามคลิปวีดีโอได้ดีเท่าที่ควร ซึ่งจะต้องฝึกฝนให้ทำให้ได้” (การ
วิเคราะห์) 

   ครูท่านที่ 2 
 

 อีกทั้งครูยังได้มีการวางแผนการแก้ไขปัญหาอย่างคร่าวๆเพื่อพัฒนาการสอนในครั้งต่อ ๆ ไป 
โดยได้แสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ปัญหาทั้งจากในตัวผู้สอนและตัวผู้เรียนซึ่งสามารถออกแบบได้อย่าง
สอดคล้องกับปัญหาที่พบ 
 
 “คิดว่าในแต่ละกิจกรรมเราทำได้ และจะต้องกลับไปฝึกให้คล่องก่อนโดยการนั่งดูวีดีโอซ้ำๆ
และฝึกซ้อมไปด้วย” (การวิเคราะห์) 

  ครูท่านที่ 1 
 เมื่อครูได้ทีการวางแผนการแก้ไขปัญหาอย่างคร่าวๆไว้แล้วนอกจากนี้ครูยังเกิดการวิเคราะห์
ความยากง่ายของเนื้อหาที่เกิดขึ้นโดยมีการอธิบายถึงรายละเอียดกิจกรรมในแต่ละระดับและแสดง
ความเชื่อมโยงจากระดับง่ายสุดไปสู่ระดับที่มีความซับซ้อนสูงสุด และให้รายละเอียดที่อิงกับหลักการ
ทั้งในแง่ของการสอนดนตรีและจิตวิทยาการสอนในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสมก่อนมีการออกแบบ
แผนการสอนจริง 
 
 “เราต้องสังเกตเด็กว่าแต่ละคนเหมาะกับอะไร ถ้าคนไหนถนัดร้องให้ไปร้อง คนถนัดเล่นให้
ถนัดเล่น แต่อาจจะใช้คำที่คุ้นเคย ซึ่งจะพยายามไม่เร่งจังหวะเพราะเวลาเล่นเร็วเกินไปจะรู้สึกว่ายาก
เมื่อนำมาเล่นกับเพลงอื่นๆ การเล่นไวไม่ทำให้การเล่นสนุกขึ้นเพราะเคยไปดูในตัวอย่างก็เห็นว่าไม่ได้
เร่งจังหวะขนาดน้ัน แล้วเค้าก็เล่นเพราะด้วย” (การวิเคราะห์) 

ครูท่านที่ 2 
 

 “เด็กบางคนก็มีความตื่นเต้นขณะทำกิจกรรมเพราะความท้าทายที่เพิ่มขึ้นในเลเวล 2 และ 3 
แต่ถ้ามันยากเกินไปก็อาจทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ด้วยเช่นกัน” (การวิเคราะห์) 

ครูท่านที่ 2 
 จะเห็นว่า หลังจากที่ผู้รับคำปรึกษาได้ลองปฏิบัติตามกิจกรรมดนตรีออนไลน์และรับ
คำปรึกษาเกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวข้องในการจัดทำกิจกรรมดนตรีพบว่าครูสามารถระบุข้อค้นพบทั้งใน
ด้านของตัวผู้สอนเองและตัวผู้เรียนได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งแสดงให้เห้นถึงแนวทางการแก้ปัญหา
เพื่อช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนได้อย่างสอดคล้องกับบริบทของตนเองและมีประสิทธิภาพ 
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 2.1.4.การจัดแนวทางเพื่อนำไปใช้จริง กระบวนการสะท้อนคิดช่วยให้ครูเกิดความรู้และ
ความเข้าใจในด้านการสอนดนตรีที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลให้ครูสามารถออกแบบแนวทางการสอน
และมีการลงรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะนำไปใช้สอนได้ดีขึ้นในสัปดาห์ที่ 2-3 ซึ่งรวมไปถึงกลวิธี
การสอนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอน เช่น การจัดการชั้นเรียน ความเหมาะสมในการ
นำเนื้อหาไปใช้ในแต่ละระดับชั้นและการจัดลำดับเนื้อหาที่ใช้ในการสอน ซึ่งพบว่าคุณครูแต่ละท่าน
สามารถออกแบบแนวทางการสอนขององตนเองรวมถึงสิ่งที่จะนำไปใช้ได้อย่างละเอียดและเหมาะสม
ตามบริบทของตนเอง โดยครูได้มีการออกแบบแนวทางที่จะนำกิจกรรมดนตรีไปใน 2 ลักษณะคือ  

1) การบูรณาการดนตรีร่วมกับวิชาอื่น คุณครูมีการถอดเนือ้หาบางส่วนของ
กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกที่น  าเสนอไปใช้ในวิชาอื่นๆ เช่น การบูรณาการร่วมกับวิชา
ภาษาไทย เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโดยการใชเ้นือ้เพลงเพลงชา้งส าหรบัเด็กในระดบัชัน้ประถม
ตน้ การบรูณาการเขา้รว่มกบัวิชาประวตัิศาสตรเ์ก่ียวกบัความเป็นมาของบทเพลงที่น  าเสนอ และ
การน ากิจกรรมดนตรีไปใชเ้พื่อเรียมความพรอ้มก่อนเขา้ชัน้เรยีน 
 
 “เราจะนำไปใช้ในระดับชั้น ป.1 โดยจะมีการบูรณาการการอ่านเชื่อมโยงเข้าไปด้วย อีกทั้งยัง
จะนำไปบูรณาการในชั้น ป.3 โดยเป็นการตั้งคำถามเกี่ยวกับประวัติของบทเพลงว่าบทเพลงนี้มีความ
เป็นมาอย่างไรเนื้อเพลงนี้มีการร้องที่ถูกต้องอย่างไร” (การสรุปผล) 

 ครูท่านที ่1  
 

 “เราน่าจะใช้คัพซองเป็นกิจกรรมก่อนเรียน(จิตศึกษา)เพื่อสร้างความพร้อมก่อนการเรียนรู้ 
ซึ่งสามารถใส่เพลงอื่นๆไปได้ด้วยเช่นกัน และหลังเตรียมความพร้อมในการทำคัพซองเสร็จแล้วจึงให้
เด็กเล่นรวมกัน โดยครูจะต้องเป็นผู้คอยดูว่าเด็กเล่นอย่างพร้อมเรียงและตรงจังหวะหรือไม่เพื่ อทำให้
บทเพลงออกมาอย่างดีที่สุด” (การสรุปผล) 

 ครูท่านที่ 2 
 
  2) การนำกิจกรรมดนตรีไปใช้โดยตรง ครูได้นำกิจกรรมดนตรีไปสอนทั้งในระดับชั้น
อนุบาลและประถมศึกษา โดยมีการอิงเนื้อหาจากกิจกรรมดนตรีออนไลน์ที่ เกิดขึ้นและมีการ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาเพื่อให้เข้ากับบริบทการสอนของตนเอง  
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 “เราจะนำไปใช้สอน ป.4 ค่ะ ก็คือพี่ๆจะมีความตั้งใจในการฟังมากกว่าและมีความพยายามที่
จะทำตามให้ทัน โดยจะเริ่มให้เด็กๆทำกิจกรรมเป็นกลุ่มอย่างพร้อมเพรียงกันและหลังจากที่เด็ก ๆ 
เริ่มคุ้นชินกับกิจกรรมแล้วจึงค่อยให้เด็กออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียนทีละคน” (การสรุปผล) 

 ครูท่านที ่1  
จะเห็นได้ว่าครูสามารถนำกิจกรรมที่นำเสนอไปใช้กับบริบทของตนเองได้อย่างเหมาะสมโดย

มีการนำเนื้อหาบางส่วนที่ เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้กับการสอนในแต่ละวิชาได้อย่างเหมา ะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมที่คุณครูให้ความสนใจและเกิดความท้าทาย ก็จะส่งผลให้คุณครูเกิด
แรงจูงใจในการฝึกฝนและปฏิบัติซ้ำซึ่งส่งผลดีต่อการนำกิจกรรมดนตรีไปใช้ในชั้นเรียนของตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ตารางที่ 13 แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีที่ได้จากการร่วมใหค้ำปรึกษาโดยการสะท้อนคิด
ตามแนวคิดของกิบส์ (1988) (การสรุปผล) 
แนวทางการจดัการ

เรียนการสอน 
ครั้งที่ 1 

แนวคิดเรื่องจงัหวะ
ตบ 

ครั้งที่ 2 
แนวคิดเรื่องลกัษณะ

จังหวะ 

ครั้งที่ 3 
แนวคิดเรื่องการซ้ำ
ทวนของจังหวะ 

รายละเอียดกจิกรรม (ก)จะนำกิจกรรมนี้ไปใช้
กับเด็กอนุบาล ป.1 และ 
ป.3ในการทำกิจกรรมเข้า
จังหวะ ซ่ึงในระดับชั้นป.1 
จะมีการบูรณาการเข้ากับ
การอ่าน และป.3 จะมี
การบูรณาการเข้ากับ
ประวัติของบทเพลง 

(ก)และ(ข)จะนำกิจกรรม
ดนตรีไปใช้ในช่วงเช้าและ
ช่วงบ่ายก่อนเข้าชั้นเรียน 
และจะนำไปเสนอให้ครู
อนุบาลที่ศูนย์การเรียนรู้ที่
อยู่ใกล้เคียงกัน อีกทั้งครู
ได้ให้ความสนใจจาก
วิธีการสอนในคลาส
ทดลองในเรื่องของการ
จัดการชั้นเรียน 
 

 

(ก)จะนำกิจกรรมคัพซอง
ในระดับความง่ายที่สุด ไป
ฝึกให้คล่องกับจังหวะตบ
จนให้เกิดความแม่นยำของ
จังหวะก่อนโดยเริ่มจาก
การฝึกฝนกับเพลงช้างแล้ว
จึงค่อยเปลี่ยนเพลงให้ยาก
ขึ้นเพื่อเพิ่มความท้าทาย
ให้กับบทเรียนและให้มี
ความเหมาะสมกับผู้เรียน
ในแต่ละระดับชั้น 

 
 2.1.5 การลงมือปฎิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง หลังจากที่ครูได้มีการสังเกต เรียนรู้ 
พูดคุยเพื่อรับคำปรึกษาในด้านการสอนดนตรีมาเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์นั้น ในสัปดาห์ที่ 4 ครูได้มี
การวางแผนการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเองตามการออกแบบแผนประสบการณ์ของกิบส์ ซึ่ง
ออกแบบตามบริบทของตนเอง โดยมีการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้การวิเคราะห์บริบทการจัดการ
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เรียนการสอน การกำหนดแนวคิดในด้านการสอนดนตรี การตั้งวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนการ
สอนและนำเสนอแผนการสอนของตนเอง ซึ่งจากการลงมือปฏิบัติพบว่าครูสามารถออกแบบกิจกรรม
ดนตรีและกำหนดแนวคิดในการจัดกิจกรรมได้ด้วยตนเอง และสามารถนำเนื้อหาดนตรีเรื่องแนวซ้ำ
ทวนของจังหวะมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึง
การวางแผนการสอนในครั้งต่อไปโดยได้มีการแสดงรายละเอียดแผนการสอนตามขั้นตอนการสะท้อน
คิดของกิบส์ดังนี้ (Gibbs, 1998) 
 
ตารางที่ 14 การออกแบบแผนการสอนอย่างละเอียดตามขั้นตอนการสะท้อนคิดของกิบส์ (1988)  

     (การวางแผนการทำงาน) 
หัวข้อ รายละเอียด 

1.ให้วิเคราะหบ์ริบทในการเรียนรูเ้พื่อ
ออกแบบแผนการดำเนินงานอย่างคร่าวๆใน
สถานศึกษาของท่าน เช่น บริบทในการเรียนรู้ 
/ วิธีการในการจัดการเรียนรู้ / กลุ่มของ
นักเรียน / เนื้อหาที่จะนำไปสอน 

นักเรียนเรียนเป็นกลุม่ใหญ่ โดยมีผู้เรียนต้ังแต่ 
ป.1-ม.2 โดยใช้เกมและกิจกรรมภายใต้แนวคิด
ลักษณะจังหวะ 

2.วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้ของทา่น
คืออะไร?  

นักเรียนเกิดความเข้าใจและปฏิบัติตามได้อย่าง
พร้อมเพรียง 

3.ให้ท่านลองอธิบายแผนการสอนของทา่น
โดยสังเขป เชน่ ขั้นนำ ขัน้สอน ขั้นสรุป สื่อ
การสอน 

ขั้นนำ ให้นักเรยีนเคาะเครื่องดนตรีที่ตนเอง
เลือกและปล่อยให้นักเรียนเลน่เครื่องดนตรีด้วย
ตนเองก่อน 3 นาที และให้นกัเรียนแต่ละคนมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่ามีเสียงและวิธีการ
เล่นอย่างไร 
ขั้นสอน เปิดเพลงให้นักเรียนฟังและเพลงตาม
จังหวะ หลังจากนั้นครูอธิบายเรื่องแนวคิด
ลักษณะจังหวะให้ฟัง แล้วใหน้ักเรียนปรบมือไป
พร้อมกัน 
ขั้นสรุป ให้นักเรียนปรบมือตามจังหวะและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องลักษณะจังหวะ 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 
หัวข้อ รายละเอียด 

4.พฤติกรรมใดของผู้เรียนที่ท่านต้องการ
สังเกตจากผู้เรยีนเปน็พิเศษจากการทำ
กิจกรรมครั้งนี ้

1.นักเรียนปรบมืออย่างพร้อมเพรียงกัน 
2.นักเรียนสามารถร้องเพลงตามจังหวะได้อย่าง
ถูกต้อง 
3.นักเรียนมคีวามสามัคคีกัน 

5.จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของผู้เรียนคืออะไร 
เช่น นักเรียนสามารถ.......ได้อย่างถูกต้อง 

1.นักเรียนสามารถปรบมือและร้องเพลงตาม
จังหวะได้อย่างพร้อมเพรียงกัน 
2.นักเรียนมกีารแลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกันและ
กัน 

6.แนวคิดที่ทา่นใช้ในการ ออกแบบการเรยีนรู้
คืออะไร? ทำไมจึงใช้แนวคิดนี้?  

เริ่มจากปัญหาสู่การเรียนรู่และการปฏิบัติ 

7.ท่านจะเพิ่มความเข้มข้นให้กับเนื้อหาในการ
สอนครั้งต่อไปได้อย่างไร? 

เพิ่มท่าทางให้มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

 
 จากการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สามารถสรุปจากกระบวนการสะท้อนคิดของกิบส์ (1988)  ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การบรรยาย  
2. ความรู้สึก 3. การประเมิน 4.การวิเคราะห์ 5. การสรุปผล 6. การวางแผน ไปสู่ข้อค้นพบที่เกิดขึ้น
ได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 ผลของการร่วมให้คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส  

การสะท้อนคิด (Gibbs, 1988) ข้อค้นพบที่ได้จากการร่วมให้คำปรึกษา 
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 ดังนั้นจึงสามารถสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพและแปรผลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณในด้านการสะท้อน
คิดเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา โดยมีการจำแนกตามพฤติกรมที่สังเกตได้ในระหว่างการสะท้อน
คิดทั้ง 6 มิติ ซึ่งมีการให้คะแนนพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 3 ระดับ คือ 1 = เกิดขึ้นน้อย 2 = เกิดขึ้น
ปานกลาง 3= เกิดขึ้นมาก ซึ่งมารายละเอียดดังนี ้
 
ตารางที่ 15 การสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา 

 
 
 จากตารางที่ 8 จะเห็นได้ว่าเมื่อผู้รับคำปรึกษาได้เข้าร่วมกระบวนการโดยวิธีการสะท้อนคิด 
ซึ่งส่งผลให้เห็นประเด็นสำคัญในการพัฒนาการแก้ไขปัญหาทั้งหมดทั้งหมด 5 ประเด็นดังนี้ 1) การ
เตรียมพร้อมและเปิดรับ 2) การเรียนรู้และลงมือปฏิบัติเพื่อความเข้าใจ 3) การวิเคราะห์เพื่อประเมิน
ปัญหา 4) การนำเสนอแนวทางการสอน 5) การลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา โดยสามารถจำแนก
พฤติกรรมได้ทั้งสิ้น 16 พฤติกรรมได้แก่ 1) แสดงความคิดเห็นและความรู้สึก 2) พูดคุยโต้ตอบ  
3) เข้าใจกระบวนการ 4) แสดงรายละเอียดกิจกรรม     5) ระบุความเชื่อมโยงของเนื้อหา 6) กำหนด
โครงร่างแนวทางการสอน 7) ประเมินความเข้าใจตนเอง 8) ระบุปัญหาอย่างชัดเจน 9) แก้ปัญหาได้
อย่างสอดคล้อง 10) เชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้11) ระบุวิธีการสอน 12) อธิบายแนวทางใด้ 
13) ปรับเนื้อหาตามบริบท 14) ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 15) ประยุกต์เนื้อหาใหม่ 16) กำหนด
แนวทางการสอนครั้งต่อไป   
 จะเห็นได้ว่าเมื่อผู้รับคำปรึกษามีการแสดงพฤติกรรมในขั้นของการเตรียมพร้อมและเปิดรับ
อย่างมีแนวโน้มมากขึ้น ก็จะส่งผลให้สามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาที่นำเสนอได้ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผล
ให้ให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นอันนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.3 ความเชื่อมโยงระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดทีส่่งผลให้เกิด
การแก้ไขปัญหา 

จากการวิจัยเรื่องการนำเสนอกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาโดยการ
สะท้อนคิดจะเห็นได้ว่ากระบวนการทั้ง 2 มีการเกิดขึ้นและดำเนินไปอย่างพร้อมๆกัน โดยกระบวนการของ
การร่วมให้คำปรึกษานั้นเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรโดยใช้วิธีการทำงาน
แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน อีกทั้งจะเห็นได้ว่าเมื่อทั้งผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษามี
ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ก็ยิ่งมีส่วนช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะการทำงานได้ดียิ่งขึ้น (Kochan &Trimble, 
2000) โดยในสัปดาห์ที่ 1-2 นั้น ผู้รับคำปรึกษามีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบในระดับน้อยแต่เมื่อระดับปฏิสัมพันธ์
การโต้ตอบเพิ่มขึ้นก็ยิ่งส่งผลให้สามารถเชื่อมโยงความรู้ความเข้าใจได้ดีขึ้นเช่นกัน โดยลักษณะของการมี
ปฏิสัมพันธ์ของผู้ให้คำปรึกษาที่แสดงออกในระหว่างการให้คำปรึกษานั้น ได้แก่ 1) พูดคุยโต้ตอบ 2) ขอ
ความช่วยเหลือ 3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4) เปิดใจพูดคุย 5) ร่วมกันแก้ไขปัญหา 6) เรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างไร
ก็ตามถึงแม้ว่าการมีปฏิสัมพันธ์จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษามีความสนิทสนมกันมาก
ยิ่งขึ้น แต่การมีปฏิสัมพันธ์นั้นก็ควรจะต้องมีการสื่อสารอย่างมีคุณภาพ การรับฟังซึ่งกันและกัน และการ
สร้างความเชื่อมั่นซึ่งจะช่วยใช้การร่วมให้คำปรึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (Mullen and Lick 
1999) 

ในการร่วมให้คำปรึกษานั้นมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสื่อสารและรับฟังอย่างมี
คุณภาพเพื่อที่ผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษาสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงประเด็น ซึ่งการสะท้อนคิด
ถือเป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาสามารถเข้าใจถึงปัญหาได้อย่างชัดเจนผ่านกระบวนการคิดที่
เกี่ยวข้องในส่วนของอารมณ์ ความรู้สึกและความคิดซึ่งนำไปสู่การแก้ไขปัญหาการแก้ไขปัญหาอย่างเป็น
ระบบ ซ฿งจะเห็นได้ว่ามิติการสะท้อนคิดของกิบส์ทั้ง 6 มิตินั้นมีความสอดคล้องกับแนวคิดอนุกรมวิธานขอ
งบลูม (Bloom’s Taxonomy) ที่มีการแบ่งลำดับขั้นการเรียนรู้ออกเป็นทั้งสิ้น 6 ระดับ ได้แก่ 1) ความรู้  
2) ความเข้าใจ 3) การนำไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 6) การประเมินค่า ซึ่งจากการวิจัยพบว่า
ผู้รับคำปรึกษามีการแสดงพฤติกรรมที่มีความสอดคล้องกกับมิการสะท้อนคิดของกิบส์และอนุกรมวิธาน
ของบลูมได้ออกเป็น 16 พฤติกรรมได้แก่ 1) การแดงความคิดเห็นและความรู้สึก 2) การพูดคุยโต้ตอบ  
3) เข้าใจกระบวนการ 4) แสดงรายละเอียดกิจกรรม 5) ระบุความเชื่อมโยงเนื้อหา 6) กำหนดโครงร่างแนว
ทางการสอน  7) ประเมินความเข้าใจตนเอง 8) ระบุปัญหาอย่างชัดเจน 9) แก้ไขปัญหาได้อย่างสอดคล้อง 
10) เชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้ 11) ระบุวิธีการสอน 12) อธิบายแนวทางการสอน 13) ปรับใช้เนื้อหา
ตามบริบท 14) ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 15) ประยุกต์เนื้อหาใหม่ 16) กำหนดแนวทางการสอนครั้ง
ต่อไป  

โดยในการร่วมให้คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดเพื่อการแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำนั้น จะ
มีการให้ผู้รับคำปรึกษาได้แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับวิธีการสอนดนตรีที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาของตนเองในสัปดาห์
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ที่ 4 โดยในสัปดาห์ที่ 1-3 นั้นจะเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรี
เพื่อช่วยให้สามารถเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามเนื้อหา จังหวะตบ ลักษณะจังหวะและ
แนวจังหวะซ้ำทวนได้อย่างแท้จริง ผ่านการสังเกตในชั้นเรียน การรับข้อมูลด้านเนื้อหาอย่างละเอียดและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี รวมไปถึงการให้คำปรึกษาเพื่อนำไปสุ่การปรับใช้เนื้อหาให้ตรงบริบทของการสอน
ดนตรีในสถานศึกษาของตนเองไอ้อย่างเหมาะสม โดยสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 

 
ตารางที่ 16 การร่วมให้คำปรกึษาและการสะท้อนคิดเพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำ 

 
 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพและแปรผลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณในด้านร่วมให้
คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดที่ส่งผลให้เกิดทักษะการแก้ไขปัญหาโดยการลงมือ ซึ่งมีการให้คะแนน
พฤติกรรมที่แสดงออกของทั้ง 2 ด้านในแต่ละสัปดาห์อยู่ 3 ระดับ คือ 1 = เกิดขึ้นน้อย 2 = เกิดขึ้น
ปานกลาง 3= เกิดขึ้นมาก ซึ่งผลรวมระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดในแต่ละสัปดาห์
จะมีการแสดงผลตั้งแต่  
 2 = การร่วมให้คำปรึกษา 1 คะแนน + การสะท้อนคิด 1 คะแนน หรือ 
                การร่วมให้คำปรึกษา 1 คะแนน + การสะท้อนคิด 1 คะแนน 
 3 = การร่วมให้คำปรึกษา 1 คะแนน + การสะท้อนคิด 2 คะแนน หรือ 
                การร่วมให้คำปรึกษา 2 คะแนน + การสะท้อนคิด 1 คะแนน  
 4 = การร่วมให้คำปรึกษา 1 คะแนน + การสะท้อนคิด 3 คะแนน หรือ 
                การร่วมให้คำปรึกษา 3 คะแนน + การสะท้อนคิด 1 คะแนน หรือ 
                การร่วมให้คำปรึกษา 2 คะแนน + การสะท้อนคิด 2 คะแนน 
 5 = การร่วมให้คำปรึกษา 2 คะแนน + การสะท้อนคิด 3 คะแนน หรือ 
                การร่วมให้คำปรึกษา 3 คะแนน + การสะท้อนคิด 2 คะแนน หรือ 
 6 = การร่วมให้คำปรึกษา 3 คะแนน + การสะท้อนคิด 3 คะแนน 
 ซึ่งสามารถดูรายละเอียดจากคะแนนในแกนนอนในด้านการร่วมให้คำปรึกษาและแกนตั้งใน
ด้านการสะท้อนคิดเพื่อประกอบความชัดเจนได้ตามตารางดังนี้  
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ภาพที่ 24 ระดับความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างขั้นตอนของการร่วมให้คำปรึกษา (Co-mentoring) 

 (Mullen, 1992) และระดับทักษะการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างวิธีการสะท้อนคิด  
(Reflective Thinking) (Gibbs, 1988)  
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 จากตาราง 9 จะเห็นได้ว่าความเชื่อมโยงของการร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดเกิดขึ้น
ทั้งหมด 4 รูปแบบโดยสามารถสรุปได้ดังนี ้
 
 ขั้นที่ 1 ความสัมพันธ์กระตุ้นความคิด ขั้นตอนนี้ผู้รับคำปรึกษาไม่สามารถแสดงความเข้าใจ
ได้ในทันทีในช่วงแรก อย่างไรก็ตามเมื่อการสะท้อนคิดมีการดำเนินไปเรื่อย ๆ พบว่าผู้รับคำปรึกษาเกิด
ความเข้าใจในระดับมากอีกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากผู้รับคำปรึกษาจะต้องรับหน้าที่หลักในการวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยที่มีผู้ให้คำปรึกษาคอยให้คำแนะนำเมื่อผู้รับ
คำปรึกษาต้องการความช่วยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขั้นที่ 2 ความสัมพันธ์นำความคิด ในรูปแบบนี้จะเห็นได้ว่าการมีปฏิสัมพันธ์นั้นจะมีการ
ค่อยๆพัฒนาจากน้อยไปสู่มาก ซึ่งช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาเกิดการเตรียมพร้อมทั้งทางด้านความคิดและ
อารมณ์ความรู้สึกก่อนที่จะนำไปสู่การเรียนรู้ที่มีความซับซ้อนในขั้นต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นที่  3 ความสัมพันธ์ส่งเสริมความคิด ในขั้นตอนนี้ทั้งผู้ ให้คำปรึกษาและผู้ร่วมรับ
คำปรึกษาจะมีการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน โดยจะเห็นได้ว่ามีการเกิดปฏิสัมพันธ์และความ
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เข้าใจใจอย่างสูงสุด ซึ่งในกระบวนนี้นั้นได้มีการให้ผู้รับคำปรึกษาเรียนรู้และลองปฏิบัติตามคลิปวีดีโอ
และพูดคุยเพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อน ซึ่งเน้ือหาที่นำมาใช้นั้นจะเห็นได้ว่าเป็นสะท้อนจากเนื้อหาที่
ไม่มีความซับซ้อนเพื่อช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาเข้าใจในแนวคิดก่อนที่จะมีการเพิ่มความท้าทายในขั้น
ต่อไป 

 
 ขั้นที่ 4 ความสัมพันธ์ผสานความคิดโดยสมบูรณ์แบบ ในขั้นตอนสุดท้ายจะเห็นได้ว่าผู้รับ
คำปรึกษาเกิดปฏิสัมพันธ์และแสดงความเข้าใจอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะในสัปดาห์ที่ 4 ที่มีการแก้ไข
ปัญหาโดยการอกแบบแผนการสอนอย่างละเอียดด้วยตนเอง อีกทั้งผู้รับคำปรึกษาสามารถอธิบายราย
เอียดและนำกิจกรรมดนตรีทีได้นำเสนอในสัปดาห์ที่ 1-3 มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทสถานศึกษา
ของตนเอง และในขณะเดียวกันก็พบว่าผู้รับคำปรึกษามีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงานและผู้รับ
คำปรึกษามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัปดาห์ที่ 3-4 ที่ผู้รับคำปรึกษามีการพูดตอบโต้อย่างเป็น
ระยะ และขอความช่วยเหลือเมื่อต้องคำแนะนำ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับ
คำปรึกษาทั้งในด้านการสอนดนตรีและด้านที่ เกี่ยวเนื่องกับการทำงาน การพูดคุยในด้านใน
ชีวิตประจำวันและการร่วมกันนำปัญหาที่พบเจอมาช่วยกันหาทางออกซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน
ยังเป็นการสร้างค่านิยมในระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาซึ่งนำไปสู่การแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่นคน
อื่นๆต่อไป โดยสามารถแสดงแผนภาพได้ดังนี ้
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ภาพที่ 25 ความสัมพันธ์ของการร่วมให้คำปรึกษาโดยการสะท้อนคิดและการขยายเครือข่ายความรู้ 

 
 
 จากการวิจัยเรื่องกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและวิธีการท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสแสดงให้เห็นว่าการร่วมให้คำปรึกษาสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพ
ของผู้รับคำปรึกษาทั้งในด้านความและจิตใจไปอย่างพร้อมเพรียงกัน  โดยการดำเนินการร่วมให้
คำปรึกษาที่มีคุณภาพผู้ให้คำปรึกษาจะต้องมีการศึกษาบริบทของผู้รับคำปรึกษาและเข้าใจในความ
แตกต่างของผู้รับคำปรึกษา อีกทั้งจะต้องมีการสื่อสารที่มีคุณภาพเพื่อสร้างกำลังใจให้กับผู้ร่วมรับ
คำปรึกษาคนอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากผู้รับคำปรึกษาไม่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์มา
ก่อนและเมื่อผู้รับคำปรึกษาเกิดความเชื่อมั่นแล้วก็จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพที่จะนำไปสู่การ
พัฒนาองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งทั้งยังเป็นการรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ให้คำปรึกษา
และผู้รับคำปรึกษายังเป็นการพัฒนาไปสู่มิตรภาพอย่างยั่งยืนเพื่อสร้างข่ายความรู้และขยายความเท่า
เทียมในด้านการสอนดนตรีในประเทศไทยต่อไป  

ผู้ให้คำปรึกษา ผู้รับคำปรึกษา 
(ผู้ใหค้ำปรึกษา) 

เพื่อนร่วมงานต่างโรงเรียน 

ผู้เรียนในสถานศึกษาบ้านห้วยพ่าน ผู้เรียนในสถานศึกษาอื่นๆ 
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บทที่ 5 
การสรุปและอภิปรายผล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วม

ให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในโรงเรียนด้อยโอกาส โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงวิจัยและ
พัฒนา โดยมีวัตถุประสงค์ในการทำวิจัยคือ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบ
ร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาสถานศึกษาด้อยโอกาส 2) เพื่อศึกษาผล
ของการใช้ชุดกิจกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาสำหรับครูในสถานศึกษาด้อย
โอกาส โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 
ขั้นที่ 1 การศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นค้าขอ้มูลจากเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อ
กำหนดแนวทางในการพัฒนากรอบการดำเนินงานวิจัย โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาส 

1.1 สภาพของสถานศึกษาด้อยโอกาส  
1.2 องคป์ระกอบการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสตามทฤษฎีการเรียนรู้ของสไตเนอร์  
1.3 แนวคิดการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดนตรีศึกษา 
1.4 เนื้อหาการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์   

 2 การสร้างสื่อการศึกษาออนไลน์ 
2.1 หลักการผลิตสื่อวีดีโอ  
2.2 รูปแบบการสอนดนตรีออนไลน์  

 3 การพัฒนาครูแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อย
โอกาส 

3.1 การร่วมให้คำปรึกษาซึ่งกันและกัน (Co-Mentoring)  
3.2 การสะท้อนคิด (Reflective thinking) 
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ขั้นที่ 2 การเก็บข้อมูลภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (R1.1) 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ครูที่มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาสจำนวน 3 ท่าน คือ 
 1) ครูคณิต พรมนิล  
 2) ครูพรพิมล แก้วแดง 
 3) ครูสุรภัทร เอกเรืองสิทธิ์ 
 
ขั้นที่ 3 การจัดเรียงเนื้อหาและกรอบแสดงเรื่องราวชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์สำหรับครูผู้รับ
ความรู้จากกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R1.2) 
 ในการจัดเรียงเนื้อหาและชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอเป็น 2 ส่วนดังนี ้
 ส่วนที่ 1 การจัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมกิจกรรมดนตรีสำหรับสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 ขั้นที่  1 ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
สถานศึกษาด้อยโอกาส และข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
 ขั้นที่ 2 สังเคราะห์เนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบ
ร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
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 ส่วนที่ 2 การจัดเตรียมกรอบแสดงเรื่องราว (Story Board) ของชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรกึษาและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ขั้นที่ 4 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมตน้แบบที่ใช้ในงานวิจัย (D1) 
 ผู้วิจัยจัดทำชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์จำลองเพื่อให้มีความใกล้เคียงกับชุดการจัด
กิจกรรมดนตรีออนไลน์ฉบับจริง โดยจัดทำคลิปตัวอย่างตามกระบวนการของกรอบแสดงเรื่องราวและ
นำชุดกิจกรรมต้นแบบที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุง
แก้ไขก่อนนำไปใช ้
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ขั้นที่ 5 การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยดโอกาส (R2) 
 ผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ต้นแบบมาปรับปรุงเพื่อประเมินและปรับแก้ชุดกิจกรรม
ดนตรี โดยวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาเพื่อจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกก่อนที่จะนำไปใช้
ในกระบวนการร่วมให้คำปรกึษาและการสะท้อนคิด 
 
ขั้นที่ 6 การนำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกไปใช้ในกระบวนการร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิด (D2.1) 
 นำชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์เพื่อและการสะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสไป
ทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ครูผู้สอนในสถานศึกษาด้อยโอกาสจำนวน 2 ท่าน เป็นระยะเวลา  
3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ด้วยวิธีการร่วมให้คำปรึกษาด้วยการใช้วีดีโอคอนเฟอเรนซ์ทางไกล ซึ่งมี
วิธีการดังต่อไปน้ีดังต่อไปนี ้
 1. การบรรยาย (Description) เป็นการอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างคร่าวๆ 
 2. อธิบายความรู้สึก (Feeling) ถามเกี่ยวกับความรู้สึกหลักจากที่ได้ทดลองทำประสบการณ์
น้ัน 
 3. การประเมิน (Evaluate)ระบุว่าอะไรคือข้อดีและและข้อจำกัดของการทำสิ่งนั้น 
 4. การวิเคราะห์ นำความรู้ที่ได้จากประสบการณ์อื่นๆมาผนวกเข้าด้วยกัน 
 5. การสรุปผล สรุปผลของการดำเนินกิจกรรม 
 6. การวางแผนการทำงาน เป็นการออกแบบแผนการทำงานในสถานการณ์ที่แตกต่าง  
 
ขั้นที่ 7 เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพการด้านร่วมให้คำปรึกษาและวิธีการการสะท้อนคิดทีส่่งผลต่อทักษะ
การคิดการแกไ้ขปัญหาโดยการลงมือทำ (D2.2) 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำราและทฤษฎีซึ่งประกอบไปด้วย
แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยสามารถแบ่งได้ดังนี้ 
 6.1 นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุง
แก้ไขก่อนนำไปใช้  
 6.2 เก็บข้อมลูเชิงคุณภาพด้านการสะท้อนคดิและการแก้ไขปัญหาด้วยการลงมอืทำจากครู
ผู้ให้ข้อมูลสำคญั คือ ครูผู้รับความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรอีอนไลน์จำนวน 2 ท่าน จำนวน 1 ครั้ง  
โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ีของการสะท้อนคิดดังต่อไปนี(้Gibbs, 1988) 
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 1) การวางแผนการทำงาน สามารถทำได้โดยการเขียนสิ่งจะต้องทำอย่างคร่างๆ 
โดยมีการคำนึงถึงขอบเขตของงานที่ได้รับ ซึ่งจะช่วยส่งผลให้สามารถวางแผนการจัดการได้อย่างเป็น
แบบแผนและช่วยให้เข้าใจในการทำงานได้อย่างเป็นระบบมากย่ิงขึ้น 

  2) การตั้งวัตถุประสงค์ การตั้งวัตถุประสงค์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ่อกับการ
ทำงานอีกทั้งยังช่วยให้สามารถบรรลุเป้าหมายการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถทำได้ทั้ง
จากตัวครูและตัวผู้เรียน โดยวัตถุประสงค์นั้นสามารถทำได้โดยใช้การเขียนผลลัพธ์ที่ผู้เรียนหรือผู้สอน
ต้องการหลังจากงานเสร็จสิ้นแล้วแล้ว เช่น “เมื่อฉันได้รับประสบการณ์นี้ ฉันจะสามารถ............” 
นอกจากนี้การตั้งวัตถุประสงค์ยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือในสำคัญในการสะท้อนผลลัพธ์หรือใช้เพื่อ
ประเมินตนเองหลังจากงานเสร็จสิ้น 

 3) การออกแบบการทดลอง การออกแบบประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ซึ่งครูจะมีหน้าที่เป็นผู้ตั้งคำถามชวนคิดและให้นักเรียน
ออกแบบการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น หรือครูเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์ให้นักเรียนแต่ประสบการณ์นั้น
ต้องมีความซับซ้อนในระดับหนึ่งเพื่อที่จะนำมาอภิปรายก่อนที่จะได้ลงมือทำจริง 

 4) การสังเกต การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนในแต่ละครั้งนั้น ผู้สอนควรจะต้องมี
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากการจัดการเรียนการสอนจัดขึ้นใน
สภาพแวดล้อมใหม่ ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้สอนไม่สามารถเข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้ทั้งหมด ดังนั้นการ
บันทึกพฤติกรรมโดยการสังเกตนั้นจึงจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างดีมากยิ่งขึ้นและยัง
ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจบริบทและสามารถคาดการณ์การแก้ไขปัญหาล่วงหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
อีกด้วย 

 5) การกำหนดเกณฑ์พิจารณา มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงขอบเขตการทำงานเพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจกระบวนการและช่วยให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น อีกทั้งยังเป็นการสร้าง
ความตระหนักรู้ให้ผู้เรียนในขณะกำลังฝึกฝนหรือทดลองประสบการณ์ซึ่งนำไปสู่การเข้าใจในสิ่งที่
ตนเองกำลังปฏิบัติอย่างแท้จริง  

 6) ข้อตกลงในการเรียนรู้ เป็นการตกลงที่จะนำไปสู่การทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะในส่วนของการตั้งวัตถุประสงค์  การแบ่ง
เกณฑ์พิจารณา และการสร้างแผนการดำเนินงานที่ล้วนแต่นำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ได้ทั้งสิ้น 

  7) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คืเป็นการประยุกต์ใช้วงจรการเรียนรู้ประสบการณ์กับ
กิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนโดยประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) การพัฒนาแผนการทำงานหรือนำ
ข้อผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไข 2) การดำเนินการตามแผนงานที่วางไว้ 3) การสังเกตผลการทำงาน  
4) การสะท้อนผลการทำงาน ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญเพื่อปรับปรุงการทำงานในอนาคต  
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 6.3 เก็บข้อมลูเชิงคุณภาพด้านการใช้งานและคุณภาพของชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจจากครูผู้รับความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์จำนวน  
3 ท่าน  
 
ขั้นที่ 8 วิเคราะห์ผลการใช้ชดุกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดที่สง่ผลต่อการแก้ปัญหาด้วยการลงมือทำ 
 7.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้านรูการ่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดที่ส่งเสริมทักษะ
การคิดแก้ปัญหาโดยการลงมือทำสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
 
ขั้นที่ 9 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และนำเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
 8.1 นำเสนอชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสฉบับบสมบูรณ์ 
 8.2 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และนำเสนอวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับครู
ในสถานศึกษาด้อยโอกาส 

จากการวิจัยเรื่องกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส ผู้วิจัยได้มีการศึกษาพื้นหลังและบริบทของการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสโดยได้มีการสัมภาษณ์ครูที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนดนตรี 
3 ท่าน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก และสามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี ้
 ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสเพื่อการ
สร้างและพัฒนาต้นแบบกิจกรรมออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา (R1) 

1.กิจกรรมดนตรีควรก่อให้เกิดประโยชน์ต่อพัฒนาการของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา ที่ไม่เพียงแต่มุ่งเน้นการเรียนรู้ทางด้านดนตรีอย่างเดียวเท่านั้น  
แต่ยังเป็นการพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนดนตรีและมี
เจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น เสริมสร้างทักษะทางสังคมและการฝึกคิดวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ในแต่
ละกิจกรรมดนตรี  

2.การจัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษานอกระบบสำหรับเด็กด้อยโอกาสนั้น มักมี
การใช้กิจกรรมสันทนาการ เกมดนตรี การเรียนโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น ยูทูป และในสถานศึกษา
บางแห่งนั้นครูมีการใช้ แนวคิดทางดนตรีศึกษามาประยุกต์ใช้ด้วยเช่นกัน อีกทั้งเนื่องจากผู้เรียน ใน
กลุ่มนี้เป็นกลุ่มเปราะบาง ดังนั้นการใช้จิตวิทยาเชิงบวกในการสอนจึงมีส่วนช่วยในการสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้สำหรับเด็กในกลุ่มนี้  

3.สภาพการจัดการเรียนการสอนดนตรีสำหรับเด็กด้อยโอกาสนั้นพบว่าการจัดการเรียนการ
สอนจะต้องมีทั้งความรู้และความสนุกสนานไปอย่างควบคู่กันเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน อย่างไรก็ตามในสถานศึกษานอกระบบนั้นยังคงไม่มีหลักสูตรดนตรีที่ชัดเจน พร้อมทั้งความ
พร้อมของอุปกรณ์และสื่อการสอนในสถานศึกษาบางแห่งไม่เพียงพอต่อจำนวนนักเรียนและความ
หลากหลายของช่วงอายุผู้เรียนเนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในบางแห่งมีการจัดชั้นเรียนรวมซึ่ง
ส่งผลให้มีนักเรียนที่มีพัฒนาการที่แตกต่างกันออกไป อีกทั้งในสถานศึกษาบางแห่งขาดครูที่จบ
ทางด้านดนตรีโดยตรงจึงทำให้การเรียนการสอนดนตรีเป็นไปอย่างไม่ต่อเนื้อและขาดความสม่ำเสมอ  

4.บาทของครูผู้สอนในสถานศึกษานอกระบบนั้นเป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยผลักดันการเรียนการ
สอนของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่ในด้านการให้ความรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ครูใน
สถานศึกษานอกระบบสำหรับผู้ เรียนด้อยโอกาสยังต้องเป็นบุคคลที่มีความเสียสละ มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นผู้มีความทุ่มเทในการทำงาน และเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มในการนำสิ่งต่างๆที่มีอยู่
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รอบตัวมาบูรณาการในการสอน นอกจากนี้ยังพบว่าความทุ่มเทของผู้นำในสถานศึกษายังมีส่วนช่วยใน
การส่งเสริมให้การเรียนการสอน บุคลากร ครูผู้ เรียน เกิดการทำงานและการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย  

 
 ส่วนที่ 2  การพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบสำหรับครูในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส (D1) 

ในการสร้างชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดนั้น 
กิจกรรมดนตรีมีการจัดทำโดยมีการการบันทึกภาพในด้วยการใช้กล้องแคนอน 5-D จำนวน 1 มุม 
และมีการบันทึกภาพซ้ำเพื่อลงรายละเอียดกิจกรรมให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการเพิ่ม
คุณภาพเสียงโดยใช้ไมค์ลาวาเรีย (Lavalier Microphones) ติดตรงปกเสื้อของผู้วิจัยเพื่อช่วยให้
คุณภาพของเสียงในขณะถ่ายทำมีความคมชัดและลดเสียงรบกวนจากภายนอก  โดยนำคลิปวีดีโอที่
ได้มาตัดต่อด้วยโปรแกรมพรีเมียร์โปร (Premier Pro) มีการใช้ตัวหนังสือเพื่อประกอบคำพูดอธิบาย
รายละเอียดกิจกรรมและใช้เสียงเพลงเพื่อประกอบคลิปวีดีโอเพื่อให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยมี
ลักษณะการนำเสนอ 2 ลักษณะ คือ 1) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบมีปฏิสัมพันธ์  
2) กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบไม่มีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งในแต่ละวีดีโอจะมีการแบ่งระดับความยาก
ง่ายออกเป็น 3 ระดับ โดยมีความยาวทั้งสิ้น 12.45 และ 16.17 นาทีตามลำดับ 
จากที่มีการเผยแพร่กิจกรรมดนตรีบนสื่อสังคมออนไลน์พบว่ากิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก
ต้นแบบน้ันได้รับความสนใจและได้รับการตอบรับจากผู้รับชมในด้านบวก อย่างไรก็ตามการใหก้ารร่วม
ให้คำปรึกษาของการใช้สื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กนั้นยังมีข้อจำกัดเนื่องจากการแลกเปลี่ยนข้อมูลน้ันไม่
สามารถแลกเปลี่ยนแบบไม่สอดประสานทันที จงทำให้การรวมให้คำปรึกษาเป็นไปอย่างยากลำบาก  
 ส่วนที่ 3 การปรับชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการ
สะท้อนคิดสำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาส (R2) 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1. การคัดเลือกเนื้อหาในการจดัทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก 

1.1 การตั้งวัตถุประสงค์ของกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกที่มีความสอดคล้องกับ
ความต้องการในการพัฒนาผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจทางด้านดตรีอย่าง
ถูกต้องควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

1.2 แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ มีการใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม
ผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดทางด้านดนตรีศึกษาได้แก่ออร์ฟ ดาลโครซและโคดาย  
ซึ่งผู้ใช้สามารถทำกิจกรรมและเรียนรู้ได้ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊คและยูทูป 
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  1.3 รูปแบบในการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก ในการคัดเลือกเนื้อหาดนตรี
ที่จะนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลในด้านสภาพการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส และสามารถสังเคราะห์เป็นข้อมูลได้ดังต่อไปน้ี 

  1.3.1 เนื้อหาดนตรี การจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก มีการคัดเลือก
เนื้อหาดนตรีโดยใช้เนื้อหาดนตรีขั้นต้น ได้แก่ 1) จังหวะตบ 2) ลักษณะจังหวะ และ 3) แนวซ้ำทวน
ของจังหวะ 

  1.3.2 ความหลากหลายทางด้านเนื้อหา กิจกรรมดนตรีมีการออกแบบให้มี
ความหลากหลายและยืดหยุ่น โดยมีการแบ่งออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับง่าย ระดับปานกลางและ
ระดับยาก ซึ่งแต่ละระดับจะมีความท้าทายที่แตกต่างกันออกไป 

  1.3.3 การใช้สื่อการสอน สื่อการสอนที่ ใช้ในกิจกรรมดนตรีออนไลน์
ทางเลือกสามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 1) ไม่ใช้อุปกรณ์ซึ่งจะมุ้งเน้นการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ
บทเพลง 2) ใช้อุปกรณ์ซึ่งจะเป็นอุปกรณ์ที่หาได้ใกล้ตัว เช่นแก้วน้ำ ดินสอ ปากกา เป็นต้น 

  1.3.4 รูปแบบการใช้กิจกรรมดนตรีออนไลน์ ผู้ใช้สามารถนำกิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ทางเลือกไปใช้ใน 2 วิธีคือ 1) ฝึกฝนกิจกรรมดนตรีก่อนที่จะนำไปสอนจริง 2) นำวีดีโอไปเป็น
สื่อการสอนในช้ันเรียน  

  1.4 การจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบการร่วมให้คำปรึกษา เพื่อให้ครู
เกิดความรู้ความเข้าใจในการสอนดนตรีอย่างถูกต้องและสามารถพัฒนาองค์ความรู้ได้อย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 4 ช่วงกิจกรรม โดยในแต่ละช่วงมีรายละเอียดดังนี้ 1) การจำทำชั้นเรียน
สาธิต เพื่อให้ผู้ใช้งานได้ซึมซับบรรยากาศการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก
ผ่านการสังเกตการสอน 2) การนำเสนอคลิปวีดีโอโดยละเอียดแก่ผู้ใช้งาน โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้มี
การอธิบายเนื้อหาในแต่ละวีดีโอและให้ผู้ใช้งานได้ลองปฏิบัติตามกิจกรรมในวีดีโอที่นำเสนอ 3) การ
ร่วมให้คำปรึกษาผ่านการสะท้อนคิดโดยมุ่งเน้นการนำประเด็นต่างๆที่ค้นพบในช่วงที่ 1 และ 2 เพื่อหา
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนดนตรีในชั้นเรียนของตนเองต่อไป 4) การวางแผนการทำงาน  
โดยครูผู้รับคำปรึกษาจะเป็นผู้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของตนเองเมื่อนำไปสอนจริงใน  
ชั้นเรียน  

2. รูปแบบการจัดทำวีดีโอ 
 การจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดนั้น 
ผู้วิจัยได้มีการนำเสนอชุดกิจกรรมเป็นจำนวนทั้งสิ้น 3 เนื้อเนื้อหา ซึ่งถูกจัดทำขึ้นในรูปแบบกิจกรรม
ดนตรีออนไลน์โดยใช้มือถือรุ่นไอโฟน 11 ในการบันทึกภาพและตัดต่อด้วยโปรแกรมไคน์มาสเตอร์ 
(KINEMASTER) ร่วมกับการใช้ภาพเคลื่อนไหวที่ใช้การบันทึกหน้าจอจากโปรแกรมคีย์โน้ต(Keynote) 
ซึ่งความยาวของแต่ละคลิปวีดีโอนั้นจะอยู่ที่ประมาณ 6-9 นาทีเพื่อให้ผู้ ใช้งานสามารถเข้าใจ
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รายละเอียดของคลิปวีดีโอได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงช่วงความสนใจ(Attention span) อีก
ทั้งคลิปวีดีโอยังมีการนำเสนอในรูปแบบของคลิปวีดีโอย่อยโดยมีเวลาเฉลี่ยนอยู่ที่ 30 วินาที – 1 นาที
เพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้ใช้งานโดยทั้ง 3 เนื้อหานั้นมีการใช้บทเพลงเดียวกันคือบทเพลงช้าง  
ซึ่งประพันธ์โดยคุณหญิงชิ้น ศิลปบรรเลงและนำมาเรียบเรียงโดยโปรแกรมโลจิกโปร (Logic Pro) 
เพื่อให้เหมาะสมกับวีดีโอที่นำเสนอในแต่ละระดับ อีกทั้งการนำเสนอนั้นผู้วิจัยได้มีการนำเสนอใน
แพลตฟอร์มเฟสบุ๊คในการร่วมให้คำปรึกษา Facebook page และYouTube ในชื่อว่า "บ่อรู้ -  
Bor - Ru”   
 
ตอนที่ 2 ผลของการร่วมให้คำปรึกษาโดยวิธีการสะท้อนคิดเพื่อการแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำ 
(D2) 

ส่วนที่ 1 บทบาทหน้าที่และความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการให้คำปรึกษา (D2.1) 
การจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดนั้นไม่เพียงแต่

ช่วยให้ผู้รับคำปรึกษาเกิดความเข้าใจทางด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีเพียงเท่านั้นแต่ยังเป็น
การเสริมสร้าง ให้ผู้ใช้ได้เข้าใจถึงศักยภาพของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มคู่ที่ไม่ได้จบทางด้าน
ดนตรีโดยตรงให้มีความรู้และความเข้าใจในด้านการสอนดนตรีเบื้องต้น โดยบทบาทและลักษณะของ
การร่วมให้คำปรึกษานั้นสามารถออก 3 ด้านได้แก่ 1) บทบาทของผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับคำปรึกษา  
2) ลักษณะความสัมพันธ์  3) วิธีการสื่อสาร โดยเห็นได้ว่าการร่วมให้คำปรึกษาจะเป็นไปในรูปแบบ
ของมิตรภาพที่มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  และเมื่อทั้งผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับ
คำปรึกษามีความคุ้นเคยกันมากขึ้นช่วยให้บรรยากาศในการร่วมให้คำปรึกษาจะเริ่มมีความผ่อนคลาย
มากขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์และช่วยให้การทำงานดำเนินไปอย่างราบรื่นมากยิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างนยิ่งเมื่อมีการใช้การสะท้อนคิดเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ไขปัญหาโดยการลงมือทำ พบวา่ครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีได้อย่าง
เหมาะสมตามบริบทของตนเอง  อีกทั้งการร่วมให้คำปรึกษานี้ยังมีการใช้การพูดคุยแบบปลายเปิดที่ไม่
จำกัดเนื้อหาซึ่งบางครั้งอาจจะมีส่วนช่วยในการเชื่อมโยงไปยังความรู้อื่นๆหรือประเด็นอื่นๆที่น่าสนใจ
ซึ่งบางครั้งการรวมให้คำปรึกษาจะมีระยะเวลาที่ไม่สามารถระบุชัดเจนได้เนื่องจากจะต้องให้
ความสำคัญกับกระการที่เกิดขึ้น มากกว่าผลลัพธ์ โดยมีเป้าหมา 
 
 ส่วนที่ 2 ทักษะและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการสะท้อนคิด 
(D2.2) 

จากการทดลองใช้กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
กับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสพบว่าครูผู้ใช้นั้นสามารนำกิจกรรมที่มีการนำเสนอในระหว่างการร่วม
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ให้คำปรึกษาไปใช้จริงในชั้นเรียนตามบริบทของตนเอง ซึ่งกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้
คำปรึกษานั้น มีส่วนช่วยในการจำลองประสบการณ์ของครูก่อนนำกิจกรรมดนตรีไปใช้จริงในชั้นเรียน
เพื่อให้คุณครูได้เห็นขั้นตอนการสอนอย่างคร่าวๆ ทำให้ครูได้สังเกตการณ์ภาพรวมในการจัดกิจกรรม 
รวมถึงปฏิกิริยาโต้ตอบของนักเรียนในชั้นเรียนอย่างใกล้ชิด ซึ่งสามารถนำมาพูดคุยในการร่วมให้
คำปรึกษาและหาแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีในชั้นเรียนของตนเองก่อนที่จะนำไปใช้ในชั้นเรียน
จริง ในด้านความเข้าใจในการจัดกระบวนการเรียนการสอนนั้นคุณครูสามารถที่จะ อธิบาย
รายละเอียด เกี่ยวกับ เนื้อหาที่นำเสนอได้และสามารถที่จะออกแบบแผนการสอนอย่างคร่าวคร่าวได้
ตั้งแต่ครั้งแรกที่มีการรวมให้คำปรึกษาโดยในครั้งแรกนั้นพบว่าคุณครูจะคัดลอกกิจกรรม ทีนำเสนอ 
ไปใช้ในชั้นเรียนของตนเองโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงเน้ือหาใดๆ แต่หลังจากที่ได้มีการรวมให้คำปรึกษา
แล้ว พบว่าคุณครูสามารถที่จะปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่นำเสนอให้เข้ากับบริบทการสอนและระดับชั้นของ
ผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้คุณครูยังสามารถที่จะ นำเนื้อหาดนตรีที่นำเสนอนั้นไปใช้ได้ทั้งใน
รูปแบบบูรณาการและในรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนดนตรีในชั้นเรียน ซึ่งไม่เพียงแต่มุ่งเน้น
ไปทางด้านเนื้อหาเท่านั้นแต่คุณครูยังได้ ให้ความสำคัญกับความไพเราะในระหว่างการทำกิจกรรมอีก
ด้วย 

 
ส่วนที่ 3 ความเชื่อมโยงระหว่างการร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดที่ส่งผลให้เกิด

การแก้ไขปัญหา 
จากการร่วมให้คำปรึกษา โดยวิธีการสะท้อนคิด พบว่าระดับความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนในการร่วม
ให้คำปรึกษาและระดับทักษะการคิดแก้ไขปัญหาเกิดขึ้นทั้งหมด 4 รูปแบบคือ  
 ขั้นที่ 1 ความสัมพันธ์กระตุ้นความคิด พบว่ารับคำปรึกษาไม่สามารถแสดงความเข้าใจได้
ในทันทีในช่วงแรกและเกิดระดับความเข้าใจมากขึ้นอีกครั้งในช่วงท้าย เนื่องจากผู้รับคำปรึกษาจะต้อง
เป็นผู้รวางแผนการจัดการเรียนการสอนดนตรีด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยที่มีผู้ให้คำปรึกษาคอยให้
คำแนะนำเมื่อผู้รับคำปรึกษาต้องการความช่วยเหลือ 
 ขั้นที่ 2 ความสัมพันธ์นำความคิด มีรูปแบบการเกิดปฏิสัมพันธ์ที่มีการพัฒนาจากน้อยไปสู่
มาก โดยในขั้นนี้เป็นการเตรียมพร้อมทั้งทางด้านความคิดและอารมณ์ความรู้สึกก่อนที่จะนำไปสู่การ
เรียนรู้ที่มีความซับซ้อนขึ้น 
 ขั้นที่ 3 ความสัมพันธ์ส่งเสริมความคิด มีรูปแบบการเกิดปฏิสัมพันธ์และความเข้าใจใจอย่าง
สูงสุด โดยระหว่างกระบวนการมีการให้ผู้รับคำปรึกษาเรียนรู้และลองปฏิบัติตามคลิปวีดีโอและพูดคุย
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ โดยเนื้อหาที่นำมาใช้นั้นจะเป็นเนื้อหาที่ไม่มีความซับซ้อนเพื่อช่วยให้ผู้รับ
คำปรึกษาเข้าใจในแนวคิดก่อนที่จะมีการเพิ่มความท้าทายในขั้นต่อไป 
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 ขั้นที่ 4 ความสัมพันธ์ผสานความคิดโดยสมบูรณ์แบบ มีรูปแบบการเกิดปฏิสัมพันธ์และ
แสดงความเข้าใจอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะในสัปดาห์ที่ 4 ที่มีการแก้ไขปัญหาโดยการอกแบบ
แผนการสอนอย่างละเอียดด้วยตนเอง และสามารถประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทสถานศึกษาของตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดสำหรับ
ครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นนอกจากที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดนตรีใน
สถานศึกษานอกระบบที่ประสบปัญหาทางด้านการสอนดนตรีได้อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพแล้ว ยัง
มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างและพัฒนาครูในสถานศึกษานั้นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของครูที่ไม่ได้
จบทางด้านดนตรีโดยตรงให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสอนดนตรี และยังเป็นการ
สร้างเครือข่ายความรู้ที่สามารถเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันได้อย่างทันท่วงทีและ
ยั่งยืนผ่านความสัมพันธ์ในรูปแบบมิตรภาพระหว่างผู้ให้และผู้รับ ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายเป็น
ประเด็นต่างๆได้ดังต่อไปน้ี 
 1.การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ในการร่วมให้คำปรึกษานั้นเป็นกระบวนการที่ให้
ความสำคัญในด้านการให้ความรู้และความพร้อมทางด้านจิตใจไปอย่างควบคู่กัน ซึ่งกระบวนการ
ดังกล่าวนั้นมีส่วนช่วยให้การดำเนินการเรียนรู้อื่น ๆ เป็นไปอย่างราบรื่น โดยในระหว่างกระบวนการ
นั้นในบางช่วง ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ผู้ร่วมรับคำปรึกษามีการพูดคุยแบบปลายเปิดที่ไม่จำกัดเนื้อหาซึ่ง
บางครั้งอาจจะมีส่วนช่วยในการเชื่อมโยงไปยังความรู้อื่นๆหรือประเด็นอื่นๆที่น่าสนใจ เช่น การพูดคุย
แลกเปลี่ยนในเรื่องชีวิตประจำวัน ความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งนอกจากจะเป็น
การแสดงความเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกันแล้วยังเป็นการเสริมสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน
อีกด้วย หรือจะเป็นในด้านการพูดคุยในหัวข้อการทำงาน เช่น วิธีการการจัดการชั้นเรียนของศูนย์การ
เรียนรู้ การแลกเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งส่งผลให้บางครั้งระยะเวลาที่ร่วมให้
คำปรึกษามีระยะเวลาที่นานมากขึ้นและไม่สามารถระบุชัดเจนได้ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นี้จะช่วย
ให้ทั้งผู้รับและผู้ให้สามารถนำความรู้ที่แลกเปลี่ยนกันไปใช้ พร้อมๆกับการสร้างเครือข่ายความรู้อย่าง
ยั่งยืน  อีกทั้งการพูดคุยนี้ยังก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เนื้อหา
ดนตรีที่นำเสนอและช่วยให้เกิดทักษะการคิดการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงบริบทของการจัดการเรียน
การสอนดนตรีจริงในขั้นตอนของการร่วมให้คำปรึกษา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปัญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory)  ที่เชื่อว่ากระบวนการเรียนรู้ไม่ได้เกิดจากแรงจูงใจภายนอกเพียงอย่างเดียวแต่
ความพร้อมทางด้านจิตใจยังมีส่วนให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และช่วยให้การเรียนรู้เกิดผล
สำเร็จ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) 
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 2. การลดความคลาดเคลื่อนทางด้านความเข้าใจในเนื้อหาด้วยวิธีการสื่อสารแบบ
ประสานเวลา(Synchronous Communication) เนื่องจากวางแผนในการจัดกิจกรรมดนตรี
ออนไลน์ในรูปแบบการร่วมให้คำปรึกษาในช่วงแรกนั้นได้มีการวางแผนโดยใช้แพลตฟอร์มเฟสบุ๊คเพจ
เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนข้อมูล แต่พบว่าการแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยที่ผู้ให้คำปรึกษาและผู้รับ
คำปรึกษาไม่เคยรู้จักกันมาก่อนนั้นทำให้การแลกเปลี่ยนข้อมูลเป็นไปอย่างอยากลำบาก ดังนั้นผู้วิจัย
จึงได้มีการเปลี่ยนมาใช้รูปแบบวีดีโอคอนเฟอร์เรนซ์ที่ทำให้ทั้งผู้วิจัยและผู้รับคำปรึกษาได้ทำความรู้จัก
กันและสามารถสื่อสารโต้ตอบกันได้อย่างท่วงที ซึ่งพบว่าวิธีการดังกล่าวนั้นช่วยลดความคลาดเคลื่อน
ของเนื้อหาที่นำเสนออีกทั้งยังเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีซึ่งกันและกันผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยนใน
ประเด็นอื่นๆ ซึ่งทำให้ทั้ง 2 ฝ่ายรู้จักกันมากยิ่งขึ้นและช่วยให้การร่วมให้คำปรึกษาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3.การเรียนรู้และทดลองจากประสบการณ์ตรง ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจของผู้รับคำปรึกษาอย่างแท้จริง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านเจตคติ เนื่องจากครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นต้องรับผิดชอบรายวิชาที่หลากหลาย 
ซึ่งครูอาจจะต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ที่ไม่คุ้ยเคยและอาจทำให้เกิดความท้อแท้ในการฝึกฝน 
ดังนั้นรูปแบบของกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาที่นำเสนอนนั้นจึงให้
ความสำคัญกับการฝึกปฏิบัติที่ช่วยให้ครูสามารถนำกิจกรรมที่เข้าร่วมการให้คำปรึกษานั้นไปใช้ได้โดย
ทันที อีกทั้งตัวผู้รับคำปรึกษายังได้ทดลองทำกิจกรรมด้วยตนเองก่อนนำไปใช้จริง จึงช่วยให้สามารถ
เข้าใจการดำเนินกิจกรรมได้อย่างถูกต้องตามเนื้อหาที่นำเสนอ สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แนว
พุทธิปัญญานิยม (Constructivism Theory) ที่ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและ
ผลลัพธ์จากการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย อีกทั้งการมีปฏิสัมพันธ์และ
การสื่อสารระหว่างกันและกันยังเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้รับอีกด้วย(Cranton, 
2006) 
 4.การพัฒนาเครือข่ายครูดนตรีในประเทศไทย การร่วมให้คำปรึกษานั้นเป็นการสร้างเสริม
ความรู้ความเข้าใจผ่านการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ซึ่งมุ้งเน้นให้ผู้เข้าร่วมทุกคนได้มี
ส่วนร่วมให้การนำเสนอความคิดหรือออกแบบการทำงานเพื่อผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งการร่วม
ให้คำปรึกษาเป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้เข้าร่วมทุกคนเกิดความไว้วางใจ ซึ่งช่วยให้เกิดเป็นข้อมูลหรือ
องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถพัฒนาเครือข่ายทั้งในเชิงลึกในมิติของความสัมพันธ์และการขยายองค์ความรู้
ไปยังบุคลากรคนอื่นๆอย่างยั่งยืนในอนาคต ถึงแม้ว่าผู้วิจัยได้สิ้นสุดการให้คำปรึกษาแล้วผู้รับ
คำปรึกษาและผู้วิจัยยังคงติดต่อเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารซึ่งกันและกันอยู่อย่างสม่ำเสมอซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงแม้การร่วมให้คำปรึกษาจะจบไปแล้วแต่ความสัมพันธ์ฉันมิตรภาพยังคงอยู่และหากต้องการ
จะมีการจัดกิจกรรมการร่วมให้คำปรึกษาขึ้นอีกครั้ งในอนาคตก็ช่วยส่งเสริมให้การเริ่มต้นกิจกรรม
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เป็นไปอย่างราบรื่นมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับลอว์ลิน (1992) ที่กล่าวถึงลำขั้นความสัมพันธืเชิง
มิตรภาพว่าเมื่อใดก็ตามที่มิตรภาพต้องจบลงแต่มิตรภาพก็ยังคงอยู่แม้จะเป็นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งก็
ตาม ซึ่งหากต้องมีการเริ่มต้นมิตรภาพนั้นอีกครั้งประสบการณ์ในครั้งก่อนหน้าจะช่วยให้สามารถ
พัฒนาความสัมพันธ์ได้ดีขึ้น (Rawlins 1992) 
 กิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษานั้นทำให้เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการจัดทำ
กิจกรรมดนตรีออนไลน์และการร่วมให้คำปรึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวิกฤตการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนในรูปแบบในชั้นเรียนไปสู่การจัดการเรียนการสอนออนไลน์
อย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งไม่เพียงแต่ที่ผู้เรียนเท่านั้นที่แต่ยังรวมไปถึงผู้สอนและสถานศึกษาที่อยู่ในที่
ห่างไกลและประสบปัญหาทางด้านการสอนดนตรีที่ได้รับผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็น ด้านบุคลากร ด้าน
สื่อการสอน หรือความเชี่ยวชาญของผู้สอน ดังน้ันการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์แบบร่วมให้คำปรึกษา
จึงเป็นทางเลือกในการใช้งานเพื่อส่งเสริมความเท่าเทียมในการจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มี
ประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผลการวิจัยนี้เป็นผลการวิจัยในด้านการจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ที่เหมาะสม
ในเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ซึ่งควรมีการส่งเสริมการพัฒนา
บุคลากรทางด้านการศึกษาที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนดนตรีโดยการร่วมให้
คำปรึกษา โดยมีการอบรมและพัฒนาวิทยากรผู้ให้คำปรึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในบทบาทตามข้อ
ค้นพบในวิจัยครั้งนี้คือ 1) สร้างบรรยากาศ 2) ให้ความช่วยเหลือ 3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4) รับฟัง
ความรู้สึก 5) เข้าใจบริบท 6) เข้าใจผู้รับคำปรึกษา 7) มีความยืดหยุ่น  เพื่อให้การร่วมให้คำปรึกษา
เป็นไปอย่างมีมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. การวิจัยเรื่องชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกแบบร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิด
สำหรับครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นเป็นงานวิจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพครูให้มีความเข้าใจ
ในด้านลักษณะการสอนดนตรีหรือเทคนิคการสอนดนตรี อย่างไรก็ตามการร่วมให้คำปรึกษาเป็น
วิธีการที่เน้นการที่เน้นไปที่กระบวนการพัฒนาครูและเสริมสร้างความมั่นใจไปควบคู่กับทักษะการคิด 
ดังนั้นผู้ให้ปรึกษาจึงต้องให้ความสำคัญกับการพูดคุยทำความรู้จักกับผู้ร่วมให้ปรึกษาเพื่อพัฒนาสาย
สัมพันธ์เชิงมิตรภาพต่อไปในอนาคต 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาในระยะยาวเพื่อพัฒนาศักยภาพครูในด้านการสอนดนตรีโดยกระบวนการ
ร่วมให้คำปรึกษาให้เห็นผลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นและเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนพัฒนากิจกรรม
ดนตรีออนไลน์ต่อไปในอนาคต 
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 2. ควรมีการจัดการร่วมให้คำปรึกษากับกลุ่มครูในสถานศึกษาในระบบเพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษานั้น 
 3.ควรมีการวิจัยในเชิงปริมาณเพื่อพัฒนากระบระบวนการร่วมให้คำปรึกษาและเพ่ิมทางเลือก
ในการการจัดกิจกรรมดนตรีรวมไปถึงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มีประสิทธิภาพ 
 4.ควรมีการใช้รูปแบบการร่วมให้คำปรึกษาในรูปแบบอื่นๆ เช่น การร่วมให้คำปรึกษาแบบตัว
ต่อ(On-site)ตัวควบคู่ไปกับการร่วมให้คำปรึกษาแบบออนไลน์(Online)เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการร่วม
ให้ปรึกษาและปรับแนวทางในการร่วมให้คำปรึกษาให้มีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 5.ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพครูดนตรีโดยใช้ทฤษฎีทางการศึกษาอื่นๆ เช่น 
ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม
และการเลียนแบบ(Modelling) หรือทฤษฎีการเรียนรู้พุธิปัญญานิยม (Constructivism) mที่ให้
ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นเพื่อให้สามารถขยายผลวิจัยไปในวงกว้างและเพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาการจัดการสอนของครูให้มีทางเลือกที่หลากหลายมากย่ิงขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดทำกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก 
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กรอบแสดงเรือ่งราว “สอนงี้ก็ได้หรอ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 26 กรอบแสดงเรื่องราว “สอนงี้กไ็ด้หรอ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือในการสัมภาษณ ์

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 139 

แบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลภาคสนาม (R1) 
แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 1 

ครูที่มีประสบการณ์การสอนดนตรใีนสถานศึกษาด้อยโอกาส  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-สกุล.....................................................................อายุ..............................ปี เพศ........................... 
วุฒิการศึกษาสูงสุด......................................สาขา...........................สถาบัน.......................................... 
ได้รับมอบหมายให้สอนวิชาดนตรี.............ในระดับชั้น.............................................ถึง.......................... 
โรงเรียน...................................................... มีประสบการณ์ในการสอนดนตรีมาแล้วทั้งสิ้น................ปี 
เบอร์โทรติดต่อ......................................................... อีเมล์................................................................... 
 
 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์นี้เป็นความจริง และข้าพเจ้ายินดีให้นำข้อมูลเหล่านี้
ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ 
 
 
      ลงชื่อ.................................................................. 
      (..........................................................................)        
     สัมภาษณ์วันที่..........เดือน..........................พ.ศ................      
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส มีการ
กำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ดังนี้ 
1) บทบาทและหน้าที่ของครูในสถานศึกษาด้อยโอกาสคืออะไรบ้าง? 
2) ผู้เรียนในสถานศึกษาด้อยโอกาสนั้นมีเจตคติต่อดนตรีอย่างไร? และเมื่อได้เรียนดนตรีผู้เรียนจะมี
พฤติกรรมในการเรียนรู้อย่างไรบ้าง? 
3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสให้ประสบผลสำเร็จคืออะไร และอุปสรรค
ในการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสมีอะไรบ้าง 
4) บริบทของการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาสเป็นอย่างไร? และท่านใช้แนวคิดอะไรเพื่อเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส? 
5) นอกเหนือจากปัจจัยต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น ท่านคิดว่าการสอนดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส
จำเป็นที่จะต้องมีการเพิ่มเติมในเรื่องใดอีกบ้าง 
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. แบบสัมภาษณ์ในการเก็บขอ้มูลการร่วมให้คำปรึกษา (R2) 
แบบสัมภาษณ์ในการร่วมให้คำปรึกษา (Co-Mentoring) 

สำหรบัครูผู้รบัความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษาด้อยโอกาส 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หรือเติมข้อความช่องว่างที่ตรงกับประสบการณ์ของ
ท่าน 
1. ชื่อ-สกุล...................................................................โรงเรียน............................................................ 
2. อายุ ( ) 18-22 ปี ( ) 23-30 ปี ( ) 30-40 ป ี ( ) 40 ปีขึ้นไป 
3. เพศ ( ) หญิง ( ) ชาย ( ) ไม่รุบุ 
4.วุฒิการศึกษา 
 ( ) ต่ำกว่าปริญญาตร ี
 ( ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
 ( ) ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 
 ( ) ปริญญาเอกหรือเทียบเท่า  
5. สาขาวิชาเอกที่ท่านจบการศึกษา 
 ( ) จบการศึกษาดนตรีโดยตรง 
 ( ) จบการศึกษาด้านอ่ืนๆ โปรดระบุ................................................ 
6. ภาระงานสอนดนตร ี
 ( ) สอนเฉพาะดนตรีไทย 
 ( ) สอนเฉพาะดนตรีสากล 
 ( ) สอนทั้งดนตรีไทยและดนตรีสากล 
 ( ) อื่นๆ โปรดระบุ................................................ 
7. เหตุผลที่ท่านได้เป็นผู้รับผิดชอบการสอนวิชาดนตร ี
 ( ) มีความสนใจทางด้านการสอนดนตร ี
 ( ) ผู้อำนวยการสถานศึกษามอบหมาย 
 ( ) อื่นๆ โปรดระบุ................................................ 
8. ท่านเคยเข้าร่วมการอบรมการสอนดนตรีหรือการจัดกิจกรรมดนตรีหรือไม่ หากเคยเข้ารับการ
อบรมปรดระบุช่ือโครงการหรือหน่วยงานที่จัดอบรม 
 ( ) เคย โปรดระบุ..................................................................... 
 ( ) ไม่เคย 
9. ท่านคิดว่าตัวท่านมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนดนตรีมากน้อยเพียงใด 
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 ( ) มากที่สุด ( ) มาก 
 ( ) ปานกลาง ( ) น้อย 
แบบสัมภาษณ์ในการร่วมให้คำปรึกษาสำหรับครูผู้รับความรู้จากชุดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษา
ด้อยโอกาส 
 1.จากรูปแบบการจัดกิจกรรมดนตรีที่เกิดขึ้น ท่านสามารถอธิบายได้หรือไม่ว่ามีกระบวน
อะไรบ้าง? 
 2.หลังจากที่ท่านได้ดูคลิปและทดลองปฏิบัติกิจกรรมดนตรีแล้วท่านมีความรู้สึกอย่างไร? เช่น 
ยากเกินไป ง่ายเกินไป มีความท้าทาย สนุกสนาน น่าเบื่อ เป็นต้น 
 3.การปฏิบัติตามคลิปวีดีโอสามารถทำให้ท่านเข้าใจในกระบวนการสอนหรือวิธีการสอน
ดนตรีหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น? 
 4.มีจุดใดบ้างที่ท่านสนใจหรือเป็นจุดสังเกตของชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์? เพราะอะไรจึง
สนใจสิ่งนั้น 
 5.ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ช่วยเป็นแนวทางในการสอนดนตรีให้ท่านได้หรือไม่ และท่านจะ
นำวิธีการสอนนี้ไปใช้ในครั้งต่อไปได้อย่างไร?  
 6.หากท่านมีโอกาสนำกิจกรรมนี้ไปใช้อีกครั้งกับเด็กนักเรียนในระดับชั้น.........................ท่าน
จะจัดกิจกรรมดนตรีดังกล่าวในรูปใด  
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แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดและการแก้ไขปัญหาสำหรับครูผู้ใช้ชุดกิจกรรมดนตรีในสถานศึกษา
ด้อยโอกาสและแบบสอบถามการใช้ชุดการจัดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือก (D2) 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หรือเติมข้อความช่องว่างที่ตรงกับประสบการณ์ของ
ท่าน 
1. ชื่อ-สกุล...............................................................โรงเรียน............................................................ 
2. อายุ ( ) 18-22 ปี ( ) 23-30 ปี ( ) 30-40 ป ี ( ) 40 ปีขึ้นไป 
3. เพศ ( ) หญิง ( ) ชาย ( ) ไม่รุบุ 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดและการแก้ไขปัญหาสำหรับครูผู้ใช้ชุดกิจกรรมดนตรีใน
สถานศึกษาด้อยโอกาส 

1) ท่านได้มีการวางแผนการจัดกิจกรรมดนตรีก่อนเริ่มชั้นเรียนอย่างไรบ้าง เช่น การเขียน
แผนกิจกรรม การศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียน การกำหนดกฎกติกาของกิจกรรม หรือการประยุกต์เอา
ความรู้จากศาสตร์อื่นๆมาปรับใช้กับกิจกรรมของท่าน?  

 2) ท่านได้มีการตั้งวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมของท่านไว้อย่างไรบ้าง? เช่น เมื่อฉันได้จัด
กิจกรรมครั้งนี้ฉันจะสามารถสอนดนตรีด้วยวิธี......ได้ 

3) ท่านสามารถอธิบายแผนการจัดกิจกรรมดนตรีของท่าได้หรือไม่ว่ามีกระบวนการขั้นตอน
อย่างไร? 

4) ท่านมีการตั้งข้อสังเกตของกิจกรรมที่ท่านจัดขึ้นอย่างไรบ้าง? เช่น การสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียนในขณะร่วมทำกิจกรรม เป็นต้น 

5) ท่านได้มีการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนในแต่ละครั้งไว้อย่างไรบ้าง? 
6) จากทั้ง 5 ข้อที่กล่าวมาข้างต้นท่านมีการทำขั้นใดมากที่สุดและขั้นตอนใดน้อยที่สุด เพราะ

เหตุใด? 
 7) ท่านสามารถประเมินกิจกรรมดนตรีของท่านได้หรือไม่ว่ามีข้อดีและข้อสังเกตอย่างไร? 

และหากมีการทำกิจกรรมดนตรีในครั้งถัดไปท่านจะมีการปรับปรุงกิจกรรมเพ่ิมอย่างไรบ้าง ? 
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สัป
ดา
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สัป
ดา

ห์ 
4 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

      

142 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 145 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
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ตา
รา

ง 2
 ก

าร
เก

็บข
้อม

ูลด
้าน

กา
รส

ะท
้อน

คิด
ขอ

งก
ิบส

์ที่ส
่งผ

ลต
่อก

าร
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

าโ
ดย

กา
รล

งม
ือท

ำ (
Gi

bb
s, 

19
88

) 
  

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์ด้า

นก
าร

สะ
ท้อ

นค
ิด 

(G
ib

bs
, 1

98
8)

 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์

คร
ั้งท

ี่ 1
 

กา
รบ

รร
ยา

ย 
คว

าม
รู้ส

ึก 
กา

รป
ระ

เม
ิน 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

รุป
ผล

 
กา

รว
าง

แผ
นก

าร
ทำ

งา
น 

หัว
ข้อ

กา
รใ

ห้
สัม

ภา
ษณ

์ 
1.

กา
รอ

ธิบ
าย

กร
ะบ

วน
กา

ร
ขอ

งก
ิจก

รร
ม 

2.
คว

าม
รู้ส

ึกห
ลัง

จา
กไ

ด้
ทด

ลอ
งท

ำก
ิจก

รร
ม 

3.
ผล

ขอ
งก

าร
ปฏ

ิบัต
ิที่

ก่อ
ให

้เก
ิดค

วา
มเ

ข้า
ใจ

ใน
กา

รส
อน

ดน
ตร

ี 

4.
จุด

สน
ใจ

แล
ะจ

ุดส
ังเก

ต
ขอ

งก
ิจก

รร
ม 

5.
แน

วท
าง

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ใ
น

ชั้น
เรีย

น 
6.

แน
วท

าง
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

ม
ดน

ตร
ีใน

คร
ั้งถ

ัดไ
ป 

คร
ูท่า

นท
ี่ 1

 



























คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ยเ
นื้อ

หา
ได

้
เพ

ียง
 1

 ข
ั้นต

อน
 

คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
คว

าม
รู้ส

ึกโ
ดย

อ้า
งอ

ิงก
ับ

เน
ื้อห

าต
าม

ระ
ดับ

ชั้น
ขอ

ง
ผู้เ

รีย
น 

เม
ื่อล

อง
ทำ

ตา
มแ

ต่ล
ะร

ะด
ับ

ทำ
ให

้เข
้าใ

จม
าก

ขึ้น
 

จุด
สน

ใจ
 : 

คร
ูให

้คว
าม

สน
ใจ

ใน
กา

รใ
ช้ท

่าท
าง

มา
ปร

ะก
อบ

กับ
กิจ

กร
รม

ดน
ตร

ี 

คร
ูจะ

นำ
กิจ

กร
รม

ดน
ตร

ีไป
ใช

้ใน
ช่ว

งเช
้าแ

ละ
ช่ว

งบ
่าย

ก่อ
นเ

ข้า
ชั้น

เรีย
น 

แล
ะจ

ะ
นำ

ไป
เส

นอ
ให้

คร
ูอน

ุบา
ลท

ี่
ศูน

ย์ก
าร

เรีย
นร

ู้ 

คร
ูจะ

นำ
กิจ

กร
รม

นี้ไ
ปใ

ช้ก
ับ

เด
็กอ

นุบ
าล

 ป
.1 

แล
ะ 

ป.
3

ใน
กา

รท
ำก

ิจก
รร

มเ
ข้า

จัง
หว

ะ 
ซ่ึง

ใน
ระ

ดับ
ชั้น

ป.
1 

จะ
มีก

าร
บูร

ณา
กา

รเข
้าก

ับ
กา

รอ
่าน

 แ
ละ

ป.
3 

จะ
มี

กา
รบ

ูรณ
าก

าร
เข

้าก
ับ

ปร
ะว

ัติข
อง

บท
เพ

ลง
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กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์

คร
ั้งท

ี่ 2
 

1.
กา

รอ
ธิบ

าย
กร

ะบ
วน

กา
ร

ขอ
งก

ิจก
รร

ม 
2.

คว
าม

รู้ส
ึกห

ลัง
จา

กไ
ด้

ทด
ลอ

งท
ำก

ิจก
รร

ม 
3.

ผล
ขอ

งก
าร

ปฏ
ิบัต

ิที่
ก่อ

ให
้เก

ิดค
วา

มเ
ข้า

ใจ
ใน

กา
รส

อน
ดน

ตร
ี 

4.
จุด

สน
ใจ

แล
ะจ

ุดส
ังเก

ต
ขอ

งก
ิจก

รร
ม 

5.
แน

วท
าง

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ใ
น

ชั้น
เรีย

น 
6.

แน
วท

าง
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

ม
ดน

ตร
ีใน

คร
ั้งถ

ัดไ
ป 

คร
ูท่า

นท
ี่ 1

 








  















คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ยเ
นื้อ

หา
ได

้
เพ

ียง
 1

 ข
ั้นต

อน
 

คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
คว

าม
รู้ส

ึกโ
ดย

อ้า
งอ

ิงก
ับ

เน
ื้อห

าต
าม

ระ
ดับ

ชั้น
ขอ

ง
ผู้เ

รีย
น 

N/
A 

จุด
สัง

เก
ต 

: ค
วร

เพ
ิ่มค

วา
ม

ท้า
ทา

ยส
ำห

รับ
เด

็กม
ัธย

ม 
คร

ูจะ
นำ

กิจ
กร

รม
ดน

ตร
ีไป

ใช
้ใน

ช่ว
งเช

้าแ
ละ

ช่ว
งบ

่าย
ก่อ

นเ
ข้า

ชั้น
เรีย

น 
แล

ะจ
ะ

นำ
ไป

เส
นอ

ให้
คร

ูอน
ุบา

ลท
ี่

ศูน
ย์ก

าร
เรีย

นร
ู้ 

คร
ูจะ

นำ
กิจ

กร
รม

ไป
ใช

้กับ
นัก

เรีย
นช

ั้นป
ระ

ถม
ศึก

ษา
ปี

ที ่
4 

โด
ยใ

ช้เ
ป็น

กิจ
กร

รม
กล

ุ่มท
ี่ทำ

ร่ว
มก

ันแ
ละ

เม
ื่อ

นัก
เรีย

นท
ำไ

ด้แ
ล้ว

จึง
ให้

ออ
กม

าแ
สด

งห
น้า

ชั้น
เรีย

นท
ี

ละ
คน

 

คร
ูท่า

นท
ี่ 2

 









 














 





คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
รา

ยล
ะเ

อีย
ดข

อง
แต

่ละ
กิจ

กร
รม

โด
ยส

าม
าร

ถ
ยก

ตัว
อย

่าง
 รว

มถ
ึงก

าร
ปร

ะย
ุกต

์กา
รส

อน
ให้

เข
้าก

ับ
บร

ิบท
ขอ

งต
นเ

อง
 

คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
คว

าม
รู้ส

ึกโ
ดย

อ้า
งอ

ิงก
ับ

เน
ื้อห

าต
าม

ระ
ดับ

ชั้น
ขอ

ง
ผู้เ

รีย
น 

กา
รฝ

ึกฝ
นห

ลา
ยๆ

คร
ั้งท

ำใ
ห้

สา
มา

รถ
เข

้าใ
จก

ระ
บว

นก
าร

ได
้ดีย

ิ่งข
ึ้น 

จุด
สน

ใจ
 : 

กิจ
กร

รม
นี้เ

หม
าะ

กับ
เด

็กป
ระ

ถม
วัย

 
คร

ูได
้ให

้คว
าม

สน
ใจ

จา
ก

วิธ
ีกา

รส
อน

ใน
คล

าส
ทด

ลอ
ง

ใน
เรื่อ

งข
อง

กา
รจ

ัดก
าร

ชั้น
เรีย

น 

คร
ูจะ

นำ
ไป

ใช
้ใน

กิจ
กร

รม
จิต

ศึก
ษา

เพ
ื่อใ

ห้น
ักเ

รีย
นเ

กิด
คว

าม
ตื่น

ตัว
ก่อ

นเ
ข้า

ชั้น
เรีย

นจ
ริง

 

กา
รส

ัมภ
าษ

ณ
์

คร
ั้งท

ี่ 3
 

1.
กา

รอ
ธิบ

าย
กร

ะบ
วน

กา
ร

ขอ
งก

ิจก
รร

ม 
2.

คว
าม

รู้ส
ึกห

ลัง
จา

กไ
ด้

ทด
ลอ

งท
ำก

ิจก
รร

ม 
3.

ผล
ขอ

งก
าร

ปฏ
ิบัต

ิที่
ก่อ

ให
้เก

ิดค
วา

มเ
ข้า

ใจ
ใน

กา
รส

อน
ดน

ตร
ี 

4.
จุด

สน
ใจ

แล
ะจ

ุดส
ังเก

ต
ขอ

งก
ิจก

รร
ม 

5.
แน

วท
าง

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ใ
น

ชั้น
เรีย

น 
6.

แน
วท

าง
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

ม
ดน

ตร
ีใน

คร
ั้งถ

ัดไ
ป 

คร
ูท่า

นท
ี่ 1

 
N/
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คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
คว

าม
รู้ส

ึกโ
ดย

รู้ส
ึกว

่าก
าร

แบ
่งเป

็นร
ะด

ับท
ำใ

ห้ก
ระ

ตุ้น
กา

รฝ
ึกซ

้อม
ใน

ระ
ดับ

อื่น
ๆ

ได
้มา

กข
ึ้น 

แต
่ใน

ขณ
ะเ

ดีย
วก

ันใ
นร

ะด
ับ 

3 
ยัง

มีค
วา

มย
าก

เก
ินไ

ป 
 

คุณ
คร

ูเก
ิดค

วา
มส

ับส
น

ใน
ขณ

ะป
ฏิบ

ัติต
าม

กิจ
กร

รม
 

เน
ื่อง

จา
กล

ักษ
ณะ

ขอ
ง

จัง
หว

ะท
ี่เค

ยเ
รีย

นก
ับใ

น
คล

ิปข
อง

ผู้ว
ิจัย

เป
็นค

นล
ะ

ลัก
ษณ

ะก
ัน 

จุด
สัง

เก
ตค

ือม
ีกา

รส
ลับ

ใช
้

คำ
จา

กใ
นป

ระ
โย

คจ
ังห

วะ
ที่ 

2 
ขอ

งร
ะด

ับ 
2”

ตบ
 ต

บ 
ขว

า ซ
้าย

 ข
วา

 / 
ตบ

 จ
ับ 

วา
ง”

 ม
าใ

ช้เ
ป็น

เล
วล

 1
 ซ

ึ่ง
ทำ

ให
้เก

ิดค
วา

มส
ับส

น 

สา
มา

รถ
เป

็นแ
นว

ทา
งได

้ 
โด

ยจ
ะน

ำร
ะด

ับ 
1 

ไป
ฝึก

ให
้

คล
่อง

กับ
จัง

หว
ะก

่อน
 

จะ
นำ

ไป
ใช

้สอ
นก

ับเ
ด็ก

อน
ุบา

ลโ
ดย

เริ่ม
จา

กก
าร

ฝึก
ร้อ

งเพ
ลง

ให
้ถูก

ต้อ
งก

่อน
 

แล
้วจ

ึงค
่อย

ใส
่กา

รป
รบ

มือ
แล

ะใ
ช้แ

ก้ว
ใน

ขั้น
ตอ

น
สุด

ท้า
ย 

คร
ูท่า

นท
ี่ 2

 









 



 




 




 




 
คร

ูสา
มา

รถ
อธ

ิบา
ย

รา
ยล

ะเ
อีย

ดข
อง

กิจ
กร

รม
ใน

แต
่ละ

ระ
ดับ

ได
้อย

่าง
เป

็น
ขั้น

ตอ
น 

คร
ูสา

มา
รถ

อธ
ิบา

ย
คว

าม
รู้ส

ึกโ
ดย

อ้า
งอ

ิงก
ับ

เน
ื้อห

าใ
นค

ลิป
วีด

ีโอ
 รว

มถ
ึง

สา
มา

รถ
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

สา
มา

รถ
ขอ

งต
นเ

อง
ได

้
ว่า

กา
รร

้อง
แล

ะท
ำไ

ปด
้วย

นั้น
ทำ

ให
้เก

ิดค
วา

มส
ับส

น 

คิด
ว่า

กา
รเป

ลี่ย
นค

ำพ
ูด

น่า
จะ

ทำ
ให้

เข
้าใ

จม
าก

ขึ้น
 

กา
รใ

ช้ค
ำพ

ูดแ
ละ

จัง
หว

ะท
ำ

ให้
เก

ิดค
วา

มน
่าส

นใ
จ 

ส่ว
น

กา
รฝ

ึกฝ
นซ

้ำๆ
น่า

จะ
ทำ

ให้
เข

า้ใ
จแ

ละ
ปฏ

ิบัต
ิได

้ดีข
ึ้น 

นำ
ไป

เป
็นแ

นว
ทา

งได
้ แ

ต่
ต้อ

งฝ
ึกฝ

นใ
ห้ค

ล่อ
งก

่อน
 

โด
ยเ

ริ่ม
จา

กก
าร

ฝึก
ฝน

กับ
เพ

ลง
ช้า

งแ
ล้ว

จงึ
ค่อ

ยเ
ปล

ี่ยน
เพ

ลง
ให

้ยา
กข

ึ้นเ
พื่อ

เพ่ิ
ม

คว
าม

ท้า
ทา

ย 

จะ
นำ

ไป
สอ

น 
ป4

-6
 โด

ยจ
ะ

แบ
่งเด

็กอ
อก

เป
็นก

ล่ม
ตา

ม
คว

าม
ถน

ัด 
แล

ะจ
ะเ

ปล
ี่ยน

คำ
พูด

ที่ใ
ช้ก

ับจ
ังห

วะ
ให

้เป
็น

คำ
ที่เ

ด็ก
มีค

วา
มค

ุ้นเ
คย

มา
ก

ยิ่ง
ขึ้น

 โด
ยจ

ะพ
ยา

ยา
ม

รัก
ษา

จัง
หว

ะแ
ละ

เน
้นใ

ห้เ
ล่น

อย
่าง

ไพ
เรา

ะ 
 

 

146 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลนท์างเลือกฉบับนำร่องและฉบับสมบูรณ ์
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ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบเรื่องจังหวะ 
องค์ประกอบดนตร ี จังหวะ (Rhythm) 

เนื้อหา 

 
แนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato)  

 

ระดับเนื้อหา 

 
กิจกรรมในระดับง่าย     

(Level 1) 

 

 
กิจกรรมในระดับ 

ปานกลาง (Level 2) 

 

 
กิจกรรมระดับยาก         

(Level 3) 

 

ความยาวห้องเพลง 1 ห้องเพลง 2 ห้องเพลง 4 ห้องเพลง 

ตัวอย่างเนื้อหา 

   

ขั้นนำ 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวทักทายผู้รับชมและนำเสนอกิจกรรมคัพซอง (Cup Song) 
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ขั้นสอน 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต

กิจกรรมใน LV.1 
พร้อมสาธิตการทำ

กิจกรรม 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
กิจกรรมใน LV.2 พร้อม
สาธิตการทำกิจกรรม 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
กิจกรรมใน LV.3 พร้อม
สาธิตการทำกิจกรรม 

 

ขั้นสรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวอธิบายความหมายของแนวซ้ำทวนจังหวะหรือกระสวน
จังหวะพร้อมรูปแบบจังหวะตามสัญลักษณ์ทางดนตรี อีกทั้งอธิบายประโยชน์ที่

ได้รับจากการทำกิจกรรมคัพซองทั้ง 3 ระดบั 

 

ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 
(นาที) 

12.45 

กลวิธีการสอน 
ปฏิสัมพันธ์, ใช้สื่อการสอน, ใช้การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่, ใช้บทเพลงไทย

สำหรับเด็ก 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 152 

ชุดกิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกต้นแบบเรื่องสีสัน 

องค์ประกอบดนตร ี สีสนั (Color) 

เนื้อหา 

 
ลักษณะของเสียงและอารมณ์ของบทเพลง  

 

ระดับเนื้อหา 
กิจกรรมในระดับง่าย     

(Level 1) 
กิจกรรมในระดับปานกลาง 

(Level 2) 
กิจกรรมระดับยาก         

(Level 3) 

ขั้นนำ 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวทักทายผู้รับชมและถา่ยทอดบรรยากาศของช้ันเรียน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 153 

ขั้นสอน 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมจัดช้ัน
เรียนเป็นวงกลมและ

นำเสนอกิจกรรมการร้อง
เพลงตามอารมณ์ที่ปรากฏ
ในแผ่นป้ายในบทเพลงหนู

มาลี โดยมีการกำหนด
อารมณ์ของบทเพลงได้แก่ 
มีความสุข เบื่อหน่าย เศร้า 

ดุดัน เป็นต้น 

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรม 

ยกตัวอย่างกิจกรรมพร้อม
อธิบายรูปแบบการดำเนิน
กิจกรรมโดยให้ผู้เรียนจับคู่
กันในชั้นเรียน โดยให้มีการ

เคลื่อนไหวแบบสะท้อน 
และให้เปลี่ยนบทบาทเมื่อ
ได้ยินเสียงสัญญาณทาง

ดนตร ี

 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรม 

ยกตัวอย่างกิจกรรม
พร้อมอธิบายรูปแบบการ
ดำเนินกิจกรรมโดยให้

ผู้เรียนแบ่งกลุม่ กลุ่มละ 
4 คน โดยให้มีการ

เคลื่อนไหวแบบสะท้อน 
และให้เปลี่ยนบทบาท
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ

ทางดนตรี 

 

การอธิบายเนื้อหา
ที่นำมาใช้ใน

กิจกรรม 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมกล่าวอธิบายความหมายของสีสันพร้อมอธิบายประโยชน์ที่ได้รับจาก
การทำกิจกรรมเช่น การเรียนรู้เรื่องอัตราความเร็ว (Tempo) ประเภทของบทเพลง 
(Music Gerne) การสร้างสรรค์ท่าทาง และประโยชน์ทางด้านทักษะดนตรี เช่น การ

ร้อง การเคลื่อนไหว และการสร้างสรรค์ เปน็ต้น 
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ขั้นสรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมสัมภาษณ์ครูผู้รับผิดชอบวิชาดนตรีเพ่ือสอบถามถึงประโยชน์ของ

กิจกรรมและการนำไปใช้ในชั้นเรียน 

 

ระยะเวลารวมทั้ง
สิ้น (นาที) 

16.18 

กลวิธีการสอน 
การร้องเพลง, การเคลื่อนไหว, การฟังอย่างตั้งใจ, การสร้างสรรค์ท่าทางประกอบ

จังหวะ 
 

กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องจังหวะตบ (Beat) 

เนื้อหา 

 

จังหวะตบ (Beat) 

วัตถุประสงค ์ ผู้ใช้งานสามารถปรบมือตามจังหวะตบได้อย่างถูกต้องในบทเพลงช้าง  

การอธิบาย
เนื้อหา
เบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของจังหวะตบและอธิบายเนื้อหาเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
รูปแบบกิจกรรมที่จะนำมาเสนอ 

ระดับเนื้อหา 

 

กิจกรรมในระดับง่าย  
(Level 1) 

 

กิจกรรมในระดับปานกลาง 
 (Level 2) 

 

กิจกรรมระดับยาก  
(Level 3) 
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เป้าหมาย
การนำ
นำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจ
ลักษณะจังหวะตบผ่านการ

ฟังและการสังเกต 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะ
จังหวะตบผ่านการฟังและ
การสังเกตพร้อมกับการทำ
ท่าทางประกอบเพื่อเพิ่ม
ความท้าทายในการทำ

กิจกรรม 

เพื่อฝึกฝนด้านความ
แม่นนยำของจังหวะโดยใช้
การร้องและการทำรา่งกาย
ประกอบจังหวะไปพร้อมๆ

กัน 

ขั้นนำ 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบ

ในระดับง่าย 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบใน

ระดับปานกลาง 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
รูปแบบกิจกรรมจังหวะตบ

ในระดับยาก 

ขั้นสอน 

LV 1 กิจกรรมการฟัง
จังหวะตบตามเสียงปรบมือ
ที่ปรากฏขึ้นตามสัญลักษณ์
ช้างในบทเพลง ซึ่งมีเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนใน

ระดับประถมต้น 

LV 2 กิจกรรมร่างกาย
ประกอบจังหวะ โดยให้
ผู้ใช้งานสามารถที่จะทำ

ท่าทางโดยให้ การปรบมือ-
ปรบตัก-ปรบมือ-ดีดน้ิว ตาม
จังหวะตบตลอดทั้งบทเพลง 
พร้อมสาธิตการทำร่างกาย
ประกอบจังหวะก่อนที่จะมี

การแสดงวีดีโอ 

 
LV 3.1 กิจกรรมร้องเพลง

เฉพาะคำหรือยางค์ที่ตรงกับ
จังหวะตบ  

 

  

 
LV 3.2 กิจกรรมร้องเพลง

เฉพาะคำหรือยางค์ที่ตรงกับ
จังหวะตบ พร้อมใช้ร่างกาย
ประกอบจังหวะ คือ การ
ปรบมือ-ปรบตัก-ปรบมือ-

ดีดน้ิว 
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ประโยชน์
อื่นๆที่ได้รับ 

 
การจดจ่อเสียงที่เกิดขึ้น

อย่างระมัดระวังในขณะที่
สัญลักษณ์รูปชา้ง

เคลื่อนไหวไปตามจังหวะ 

 

 

 
การใช้ร่างกายประกอบ

จังหวะและการสร้างสรรค์
ท่าทางอื่นๆในบทเพลง 

 

 
การพัฒนาเรื่องความ

แม่นยำ 
ด้านจังหวะ 

(Rhythm Accuracy)  

 

สรุป 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายทางเลือกการใช้งานอื่นๆ เช่น การปรับอัตราความเร็วของบท
เพลงเพื่อใช้ในการฝึกขั้นต้น การเปลี่ยนท่าทางเพื่อประกอบบทเพลง เป็นต้น 

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.26 0.26 0.22 / 0.27 

ระยะเวลา
รวมทั้งสิ้น 

(นาที) 

6.08 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง 
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กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องลักษณะจังหวะทำนอง (Rhythm) 

เนื้อหา 

 

จังหวะทำนอง (Rhythm 

วัตถุประสงค ์ ผู้ใช้งานสามารถปรบมือตามลักษณะจังหวะทำนองได้อย่างถูกต้องในบทเพลงช้าง 

การอธิบาย
เนื้อหาเบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของลักษณะจังหวะ พร้อมอธิบายความสำคัญในการฝึกฝนและรูปแบบกิจกรรมคร่าวๆ
ที่จะนำมาเสนอให้รับชม 

ระดับเนื้อหา 

 

กิจกรรมในระดับงา่ย (Level 1) 
 

กิจกรรมในระดับปานกลาง (Level 2) 
 

กิจกรรมระดับยาก (Level 3) 

เป้าหมายการนำ
นำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะผ่าน
การปรบมือและความคิดสร้างสรรค์ใน
การสร้างเสียงประกอบตามลักษณะ

จังหวะ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะผ่านการ
ใช้ร่างการประกอบจังหวะ และการปฏิบัติ

กิจกรรมแบบกลุ่ม 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจลักษณะจังหวะผ่าน
การใช้ร่างการประกอบจังหวะผ่านการ

ร้องและการฟังจากภายใน (Inner 
hearing) 

ขั้นนำ 

  

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบ
กิจกรรมลักษณะจังหวะในระดับง่าย 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบกิจกรรม

ลักษณะจังหวะในระดับปานกลาง 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายรูปแบบ

กิจกรรมลักษณะจังหวะในระดับยาก 
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ขั้นสอน 

 
LV 1 กิจกรรมการปรบมือตาม

จังหวะตบตามสัญลักษณ์ที่ปรากฏ
ขึ้นในบทเพลงช้าง พร้อมนำเสนอ
วิธีการอื่นๆในการสร้างเสียง เช่น 

การสร้างเสียงจากร่างกาย หรือการ
สร้างเสียงจากวัสดุที่อยู่ใกล้ตัว 

 

 
LV 2.1 กิจกรรมร่างกายประกอบจังหวะ 
โดยให้ผู้ใช้งานสามารถที่จะทำท่าทางโดยมี
การแบ่งท่าทางออกเป็น 3 ช่วง โดยช่งแรก
เป็นการปรบมือ ช่วงที่สองเป็นการป รบตัก 
และช่วงที่สามเป็นการปรบมือ  

LV 2.2 การปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุ่ม 
โดยแบ่งการทำกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่ม 
โดยแต่ละกลุ่มนั้นจะทำท่าทางและร้อง
เพลงตามท่อนและท่าทางที่ได้รับ
มอบหมายเท่านั้น 
 

LV 3 กิจกรรมมีการเล่นเพลงซ้ำทั้งหมด 
3 รอบ โดยในรอบแรกการฝึกฝนการ
ร้องเพลงไปพร้อมกับการปรบมือตาม
ลักษณะจังหวะ ในรอบที่สองจะมีการ
ฝึกฝนการฟังจากภายในโดยใช้เป็นการ
ปรบมือตามลักษณะอย่างเดียวโดยไม่มี
การร้อง และรอบที่สามใช้การร้องเพลง
ไปพร้อมกับการปรบมือเช่นเดียวกับรอบ

แรก 

   

ประโยชน์อื่นๆที่
ได้รับ 

 

การฟังสีสันของเสียงจากอุปกรณ์ที่นำมา
สร้างเสียงประกอบจังหวะทำนองและ

การสร้างสรรค์ท่าทางตามจังหวะทำนอง 

 

การจดจ่อกับการทำท่าทางตามจังหวะ
ทำนอง การสร้างสรรค์ท่าทางตาม

จังหวะทำนองและการฝึกฝนทักษะการ
ปฏิบัติดนตรีรวมวงผ่านกิจกรรมกลุ่ม

เพื่อความสามัคคีในหมู่คณะ 

 

การฝึกความแม่นยำด้านจังหวะและ
ระดับเสียง (Pitch and Rhythm 

Accuracy) 

สรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายทางเลือกการใช้งานอื่นๆ เช่น การปรับอัตราความเร็วของบทเพลงเพื่อใช้ในการฝึกขั้นต้น การเปลี่ยนท่าทาง

เพื่อประกอบบทเพลง เป็นต้น 

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.27 0.23 / 0.28 0.54 
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ระยะเวลา 
(นาที) 

7.16 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง 

 
กิจกรรมดนตรีออนไลน์ทางเลือกเรื่องแนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato) 

เนื้อหา 

 
แนวจังหวะซ้ำทวน  (Ostinato) 

วัตถุประสงค ์
ผู้ใช้งานสามารถปฏิบัติกิจกรรมคัพซอง (Cup Song) ตามแนวจังหวะซ้ำทวนที่กำหนดในบทเพลง

ช้างได้อย่างถูกต้อง 

การอธิบาย
เนื้อหา
เบื้องต้น 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายของแนวจังหวะซ้ำทวน (Ostinato) และขอบเขตของ
เนื้อหาที่จะนำมาเสนอในวีดีโอพร้อมยกตัวอย่างกระสวนจังหวะที่เกิดขึ้นในบทเพลงช้างเพื่อ

แสดงให้เห็นลกัษณะของกระสวนจังหวะที่เกิดขึ้นในบทเพลงและแสดงความเช่ือมโยงระหว่าง
สัญลักษณ์รูปภาพและสัญลักษณ์โน้ตดนตร ี

ระดับเนื้อหา 

 
กิจกรรมในระดับง่าย 

(Level 1) 

 

 
กิจกรรมในระดับปานกลาง 

(Level 2) 
 

 
กิจกรรมระดับยาก 

(Level 3) 

 

เป้าหมาย
การนำ
นำเสนอ 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบกะ
สวนจังหวะผ่านกิจกรรมคัพ

ซองผ่านรูปแบบจังหวะ 1 ห้อง
เพลง (4 จังหวะ) 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบกะ
สวนจังหวะผ่านกิจกรรมคัพซอง
ผ่านรูปแบบจังหวะ 2 ห้องเพลง 

(8 จังหวะ) 

เพื่อให้ผู้ใช้งานเข้าใจรูปแบบ
กะสวนจังหวะผ่าน

กิจกรรมคัพซองผ่านรูปแบบ
จังหวะ 4 ห้องเพลง (16 

จังหวะ) 

161 
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ขั้นนำ 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
ตัวอย่างการปฏิบัติคัพซองใน

ระดับง่าย 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิตตัวอย่าง
การปฏิบัติคัพซองในระดับ

ปานกลาง 

 

ผู้ดำเนินกิจกรรมสาธิต
ตัวอย่างการปฏิบัติคัพซอง

ในระดับยาก 

ขั้นสอน 

 
LV 1 การปฏิบัติกิจกรรมคัพซอง 
ตามรูปแบบของกระสวนจังหวะ

ความยาว 1 ห้อง (4 จังหวะ) และ
นำเสนอคำพูดแทนจังหวะ คือ 

ตบ จับ วาง 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
ลักษณะของกระสวนจังหวะ
ตามสัญลักษณ์ทางดนตรี 

โดยมีโน้ตตัวดำและโน้ตตัว
หยุดตัวดำ 

 

 
LV 2 กิจกรรมคัพซอง โดยมี

รูปแบบของกระสวนจังหวะความ
ยาว 2 ห้อง (8 จังหวะ) และ

นำเสนอคำพูดแทนจังหวะ คือ ตบ 
ตบ ขวา-ซ้าย ขวา ตบ จับ วาง 

ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
ลักษณะของกระสวนจังหวะ
ตามสัญลักษณ์ทางดนตรี โดย
มีโน้ตตัวกดำ โน้ตตัวหยุดตัว

ดำ และเขบ็ต 1 ชั้น  

 
LV 3 กิจกรรมคัพซอง โดยมี
รูปแบบของกระสวนจังหวะ

ความยาว 4 ห้อง (16 จังหวะ) 
และนำเสนอคำพูดแทน

จังหวะ คือ ตบ ตบ ขวา-ซ้าย 
ขวา ตบ จับ วาง ตบ จับ มือ 

โต๊ะ เปลี่ยน ปล่อย วาง 

ดำเนินกิจกรรมอธิบาย
ลักษณะของกระสวน

จังหวะตามสัญลักษณ์ทาง
ดนตร ีโดยมีโน้ตตัวกดำ 
โน้ตตัวหยุดตัวดำ และ

เขบ็ต 1 ชั้น 

 
  

 
  

ประโยชน์อื่นๆ
ที่ได้รับ 

 

การสร้างเสริมสมาธิและการจดจ่อผ่านการสังเกต การฟังและการเคลื่อนไหว พร้อมทั้งยังเป็นการปลูกฝังความ
สามัคคีและการเรียนรู้แบบร่วมแรงรวมพลัผ่านการปฏิบัติแบบกลุ่ม นอกจากนี้ผู้ใช้ยังสามารถปรับเปลี่ยน

ท่าทางในกิจกรรมโดยการสร้างสรรค์ท่าทางเพื่อให้เกิดความท้าทายมากยิ่งขึ้น 
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สรุป 

 
ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายประโยชน์ของกิจกรรมคัพซอง เช่น การสร้างเสริมสมาธิ การปฏิบัติแบบกลุ่ม และ

การสร้างสรรค์กระสวนจังหวะ 

 

ระยะเวลา 
(นาที) 

0.4 0.39 1.09 

ระยะเวลา 
(นาที) 

9.48 

สื่อการสอน บทเพลงช้าง, แก้วกระดาษหรือแก้วพลาสติก 
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ภาคผนวก จ 
แผนภาพความสัมพันธ์ทีเ่กิดขึ้นในกระบวนการร่วมให้ปรึกษาและการสะท้อนคิด 
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ระดับความสัมพันธ์ที่ เกิดขึ้นระหว่างขั้นตอนของการร่วมให้คำปรึกษา (Co-mentoring) 
(Mullen, 1992) และระดับทักษะการคิดแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นระหว่างวิธีการสะท้อนคิด 
(Reflective Thinking) (Gibbs, 1988) 
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แบบแผนแสดงเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ได้จากการร่วมให้คำปรึกษา 
การร่วมให้คำปรึกษานำร่อง (ครั้งที่ 0) 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดครั้งที่ 1 (ระยะเวลา 37 นาที) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

มหาวิทยาลัย 

ศูนย์การเรียนรู้ CYF นครพนม 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่าน 

ผู้ให้คำปรึกษา 
(ผู้วิจัย) 

ครูตูน 

คร 

อ.ดนีญา 
(อาจารย์ที่ปรึกษา) 

การร่วมให้คำปรึกษาในการพัฒนา 
ศูนย์การเรียนรู้ภายในเครือข่าย 

การร่วมให้คำปรึกษาในการสอน
ดนตรี 

มหาวิทยาลัย 

ศูนย์การเรียนรู้ CYF นครพนม 

ผู้ให้คำปรึกษา 
(ผู้วิจัย) 

ครูตูน 

อ.ดนีญา 
(อาจารย์ที่ปรึกษา) 

การร่วมให้ปรึกษาในการทำวิทยานิพนธ์ 
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การร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดครั้งที่ 2 (ระยะเวลา 38 นาที) 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดครั้งที่ 3 (ระยะเวลา54 นาที) 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

มหาวิทยาลัย 

ศูนย์การเรียนรู้ CYF นครพนม 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่าน 

ผู้ให้คำปรึกษา 
(ผู้วิจัย) 

ครูตูน 

คร ู

อ.ดนีญา 
(อาจารย์ที่ปรึกษา) 

การร่วมให้คำปรึกษาในการพัฒนา 
ศูนย์การเรียนรู้ภายในเครือข่าย 

การร่วมให้คำปรึกษาในการสอนดนตรี 

ครูเดือน 

ศูนย์เด็กเล็กบ้านห้วยพ่าน 

ครูในชุมชน

บ้านห้วยพ่าน 

การแบ่งปันความรู้ที่ได้รับสู่บุคคลอื่นๆ 

มหาวิทยาลัย 

ศูนย์การเรียนรู้ CYF นครพนม 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่าน 

ผู้ให้คำปรึกษา 
(ผู้วิจัย) 

ครูตูน 

คร ู

อ.ดนีญา 
(อาจารย์ที่ปรึกษา) 

การร่วมให้คำปรึกษาในการพัฒนา 
ศูนย์การเรียนรู้ภายในเครือข่าย 

การร่วมให้คำปรึกษาในการสอนดนตรี 

ครูเดือน 

ศูนย์เด็กเล็กบ้านห้วยพ่าน 

ครูในชุมชน

บ้านห้วยพ่าน 

การแบ่งปันความรู้ที่ได้รับสู่บุคคลอื่นๆ 
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การร่วมให้คำปรึกษาและการสะท้อนคิดครั้งที่ 4 (ระยะเวลา 1.27 ชั่วโมง) 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

มหาวิทยาลัย 

ศูนย์การเรียนรู้ CYF นครพนม 

ศูนย์การเรียนรู้บ้านห้วยพ่าน 

ผู้ให้คำปรึกษา 
(ผู้วิจัย) 

ครูตูน 

คร ู

อ.ดนีญา 
(อาจารย์ที่ปรึกษา) 

การร่วมให้คำปรึกษาในการพัฒนา 
ศูนย์การเรียนรู้ภายในเครือข่าย 

การร่วมให้คำปรึกษาในการสอนดนตรี 

ครูเดือน 

ศูนย์เด็กเล็กบ้านห้วยพ่าน 

ครูในชุมชนบ้าน

ห้วยพ่าน 

การแบ่งปันความรู้ที่ได้รับสู่บุคคลอื่นๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาววิชิตา จันทร์แด่น 
วัน เดือน ปี เกิด 21 มกราคม พ.ศ. 2538 
วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะดุริยางคศาสตร์มหาวิทยาลัย

ศิลปากร เมื่อปีพ.ศ. 2560 และเข้าศึกษาต่อที่สาชาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชา
ศิลปะ ดนตร ีและนาฏศิลปศ์ึกษา คณะครศุาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ในป ีพ.ศ. 2561 ปัจจุบันเป็นครูดนตรีในระดับช้ันประถมศกึษา ณ โรงเรียน
นานาชาติสิงคโปร ์กรุงเทพ   
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