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บทคดัย่อภาษาไทย 
 เอกชยั วรรณแกว้ : การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเตม็”. ( 

PAINTING CREATION: “A FULFILLED DREAM” SERIES) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : อ. 
ดร.พิชยั ตุรงคินานนท ์

  
การวจิยัและสร้างสรรคผ์ลงานในคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูพ้ิการทางดา้นการเคล่ือนไหวตั้งแต่

ก าเนิด จึงไดรั้บแรงบนัดาลใจจากความทรงจ าในอดีตจนถึงปัจจุบนัของผูว้จิยัท่ีแสนเจ็บปวด โดย
ไดรั้บผลกระทบจาก แรงกดดนัในตวัเอง และจากสังคมรอบขา้ง ท าให้มีความตอ้งการท่ีจะ
สะทอ้นความเป็นจริงของสังคม สะทอ้นถึงความเหล่ือมล ้ า สิทธิคนพิการ ผูด้อ้ยโอกาส อนั
เน่ืองมาจากปัญหาสังคม เช่น ความยากจน การขาดโอกาสทางการศึกษา การเขา้ถึงระบบ
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เป็นตน้ จากผลกระทบดงักล่าว ท าให้ผูพ้ิการบางคนไม่ไดรั้บสิทธิเท่า
เทียมเหมือนคนปกติ ถึงแมว้า่ผูพ้ิการจะมีความรู้ความสามารถแต่เขา้ไม่ถึงโอกาสขั้นพื้นฐานก็ไม่
สามารถท่ีจะไดท้  างานเหมือนคนปกติได้ โดยถ่ายทอดผลงานวิจยัผา่นการสร้างสรรคง์านศิลปะ
เซอร์เรียลลิสม ์  (Surrealism) ท่ีมีรูปแบบการน าเสนอสาระหรือเร่ืองราวในอดีต ท่ีมีผลต่อจิตใจ
ของศิลปิน มกัจะน าเสนอผลงานในดา้นลบ เพื่อเป็นการสั่งสอนหรือเสียดสีสังคม เป็นเร่ืองราวท่ี
ถ่ายทอดผา่นการรับรู้ดว้ยจิตใจหรือความคิดฝัน มีมิติดา้นกาลเวลาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

การศึกษาพบว่า ผลงานศิลปะท่ีผูว้ิจ ัยได้ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบเซอร์เรียล
ลิสม ์  (Surrealism) ท าให้ผูว้ิจยัมีการพฒันาดา้นความสามารถท่ีใชเ้พียงปาก คอ และเทา้ ในการ
สร้างสรรคง์านศิลปะเพิ่มมากข้ึน และส่งเสริมให้มีการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีถ่ายทอดอารมณ์และ
ความรู้สึกอนัเจบ็ปวดจากอดีตจนถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งดี สะทอ้นให้เห็นถึงความจริงของผูพ้ิการท่ี
ไดรั้บผลกระทบจากจิตใจมาตลอดชีวิต สามารถเป็นกระบอกเสียงผ่านงานสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะ เพื่อให้สังคมไดเ้ห็นค่าของผูพ้ิการ จนสามารถปรับเปล่ียนทศันคติระหวา่งคนปกติกบัผู ้
พิการไดไ้ม่มากก็นอ้ย ให้ผูพ้ิการไดย้ืนอยูใ่นสังคมเดียวกนัอยา่งเท่าเทียม และเป็นการลดปัญหา
ความเหล่ือมล ้าทางสังคมไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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บทคดัย่อภาษาองักฤษ 
# # 6280041035 : MAJOR VISUAL ARTS 
KEYWORD: DISABLED PERSON, SURREALISM, SOCIAL ATTITUDES, EQUALITY, 

INEQUALITY 
 Eakachei Wannakaew : PAINTING CREATION: “A FULFILLED DREAM” 

SERIES. Advisor: PICHAI THURONGKINANON, D.F.A. 
  

This research and creation are inspired by the researcher’s painful past and present 
experiences as a mobility-impaired person from birth. The researcher has suffered from self-
pressure and pressure from society and would like to create a series of painting that reflects 
social reality plagued by the problems of inequality, disability rights, and the underprivileged 
as a result of poverty, lack of education, and limited access to basic utilities. These problems 
create unequal opportunities for some disabled people who, despite their competence, may be 
unable to work like a normal person because they lack basic opportunities. In this research, the 
problems and experiences of the disabled are expressed through his surrealist painting. The 
work captures past experiences that have affected the researcher and inspire a pessimistic, 
educating, and satirical undertone of the work. The painting also expresses the researcher’s 
affective perception and fantasy that are temporally bounded and extend from the past to the 
present. 

The research finds that surrealism allows the researcher, who has limited motor 
functions, to use only the mouth, neck, and feet to create artwork more freely. It also enables 
the researcher to adequately express painful emotions and experiences and reflect the reality of 
a disabled person who has suffered from a trauma throughout his life. Surrealist art can be a 
mouthpiece for the disabled and shows the value of disability people. As a result, it may be 
able to change certain preconceptions among normal and disabled people, allowing the 
disabled to be an equal member of society and reducing the problem of social inequality in a 
sustainable way. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จไดด้ว้ยเพราะพระมหากรุณาธิคุณของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทาน
ทุนการศึกษา ให้ผูว้ิจยัไดมี้โอกาสเรียนในระดบัปริญญาโท หลกัสูตรศิลปกรรมศาสตร มหาบณัฑิต 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั นับเป็นเกียรติและมงคลสูงสุดแก่ผูว้ิจยั และ
ครอบครัวอยา่งหาท่ีสุดมิได ้ขา้พระพุทธเจา้ นายเอกชยั วรรณแกว้ ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็น
ลน้พน้อยา่งหาท่ีสุดมิได ้ขอสัญญาวา่ จะใชค้วามรู้ความสามารถ ท่ีไดเ้ล่าเรียนมาพฒันาต่อยอด ผลงาน
สร้างสรรคง์านจิตรกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดว้ยความเพียรพยายาม และจะเป็นผูบ้  าเพญ็ตนเพื่อ
ประโยชน์ของชาติ ใหส้มกบัท่ีไดเ้ป็นนิสิตทุนพระราชทานแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ดว้ยเกลา้ดว้ย
กระหม่อม ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ รศ. ดร.คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ กรรมการบริหารมูลนิธิ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา และอธิการบดีสถาบนัเทคโนโลยีจิตรลดา ท่ีท่านเมตตาให้ความ
อนุเคราะห์และโอกาสทางการศึกษาท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในชีวิต ท าให้ผูว้ิจ ัยสามารถเรียนและท า
วิทยานิพนธ์จนส าเร็จ ขอกราบขอบพระคุณ อ. ดร.พิชยั ตุรงคินานนท์ และ รศ.จิระพฒัน์ พิตรปรีชา 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ท่ีไดใ้หค้วามเมตตา ในการศึกษาตลอดหลกัสูตร ในการให้ค  าแนะน า ให้
ความรู้ ขอ้แกไ้ขปรับปรุง และพฒันาผลงานวิทยานิพนธ์จนส าเร็จไปไดด้ว้ยดี ขอกราบขอบพระคุณ 
ผศ. ดร.กิตสิรินทร์ กิติสกล ท่ีให้ความกรุณาช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนให้ค าปรึกษาในการท า
วิทยานิพนธ์แก่ผูว้ิจยั ขอกราบขอบพระคุณ อ.สุจินต์ วฒันวงศ์ชยั ท่ีให้ค  าแนะน าในการพฒันา
สร้างสรรค์งานจิตรกรรม และคณาจารยใ์นหลกัสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เป็นอยา่งสูง ขอขอบพระคุณ คุณจารุวรรณ เวชตระกูล กรรมการ
ผูจ้ดัการ บจก. วิช กรุ๊ป (ไทยแลนด์) ท่ีให้ก าลงัใจ ตลอดจนให้ความอนุเคราะห์บุคลากร และ
ทรัพยากรขององคก์ร จนส าเร็จการศึกษา ขอขอบพระคุณคุณสุรศกัด์ิ สีลูกวดั กรรมการและเลขานุการ
มูลนิธิอาร์ตโนแฮนด์ ท่ีให้ความรู้และค าแนะน าดา้นโครงสร้างในการท างานวิทยานิพนธ์ท่ีถูกตอ้ง 
และช่วยผูว้ิจยัในการสืบคน้ขอ้มูลประกอบการท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจนเป็นผูช่้วยพิมพว์ิทยานิพนธ์
จนส าเร็จเรียบร้อยอยา่งสมบูรณ์ สุดทา้ยน้ี ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีให้ก าลงัใจในการศึกษา
คร้ังน้ีมาโดยตลอด จนส าเร็จลุล่วงเรียบร้อยไปไดด้ว้ยดี  
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บทที ่1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในอดีตและปัจจุบนั สังคมมีความเหล่ือมล ้ าและการขาดโอกาสสูง จนท าให้ผูพ้ิการส่วน
ใหญ่ยงัไม่ไดรั้บสิทธิขั้นพื้นฐานเทียบเท่ากบัคนปกติอยา่งท่ีควรจะไดรั้บ ท าให้โอกาสและความฝัน
ของผูพ้ิการขาดหายไป เพราะไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม จึงท าให้ผูพ้ิการตกเป็นภาระของ
สังคมโดยปริยาย และท าใหผู้พ้ิการไม่สามารถพฒันาศกัยภาพเทียบเท่าคนปกติ ถึงแมว้า่แผนพฒันา
คุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 พ.ศ. 2560-2564 ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์ “คนพิการเขา้ถึงสิทธิ
ไดจ้ริง ด ารงชีวติอิสระ ในสังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนัอยา่งย ัง่ยืน” ภายใตยุ้ทธศาสตร์แห่งความเท่า
เทียมไม่วา่จะเป็น การเสริมพลงัคนพิการและองค์กรดา้นคนพิการให้มีศกัยภาพและความเขม้แข็ง 
การพฒันาคุณภาพการบริหารจดัการ ขจดัการเลือกปฏิบติั เพื่อให้คนพิการเขา้ถึงสิทธิไดจ้ริง การ
เสริมสร้างความเข้าใจและเจตคติเชิงสร้างสรรค์ต่อคนพิการและความพิการ การสร้าง
สภาพแวดลอ้มและบริการสาธารณะท่ีทุกคนเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์ได ้และการส่งเสริมบูรณาการ
เครือข่ายและสร้างการมีส่วนร่วมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการอยา่งย ัง่ยืน เพื่อให้การขบัเคล่ือน
แผนพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 นั้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (คณะกรรมการ
ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติ 2560:  บทน า) 

ดงันั้น สังคมควรต้องเร่งปรับเปล่ียนทศันคติในการส่งเสริมและสนับสนุนการพฒันา
คุณภาพชีวิต ผูพ้ิการในทุกมิติ พร้อมทั้งเปิดโอกาสและให้การสนบัสนุนมากยิ่งข้ึน เพื่อให้ผูพ้ิการ
ไดมี้โอกาสแสดงศกัยภาพ และความรู้ความสามารถของตนเองให้เป็นท่ีประจกัษแ์ละยอมรับของ
สังคมมากยิง่ข้ึน 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาเบ้ืองตน้ ท าให้ผูว้ิจยัท่ีขาดโอกาสในหลายๆ ด้าน มีความต้องการ
ท างานศิลปะท่ีบ่งบอกถึงความฝันของตนในวยัเด็กในช่วงเวลาหน่ึง จากความรู้สึกท่ีอยูภ่ายในจิตใจ
ออกมาสู่ผลงานศิลปะ เพื่อมาเติมเต็มความฝันเหล่านั้นเป็นจินตนาการของผูว้ิจยัในดา้นท่ีอยากจะ
เป็น หรือท่ีอยากจะมี ตามแบบฉบบัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการในส่ิงท่ีขาดหายไป เน่ืองจากผูว้ิจยัไดรั้บโอกาส
การสนบัสนุนและก าลงัใจจากครอบครัวและสังคม ท่ีเปิดโอกาสและยอมรับความสามารถของ
ผูว้จิยั วา่สามารถท าไดเ้หมือนคนปกติ และสามารถส่งต่อความฝันและแรงบนัดาลใจให้กบัผูพ้ิการ
และคนปกติให้ลุกข้ึนเปล่ียนแปลงและพฒันาศกัยภาพของตนเอง เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม
มากยิง่ข้ึน 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1 เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีในช่วงเวลานั้นออกมาให้สังคมไดเ้ห็นในรูปแบบ
ผลงานศิลปะเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) 

2.2 เพื่อสะทอ้นความเป็นมาของสังคมท่ีมีผลกระทบต่อตนเอง 
2.3 เพื่อถ่ายทอดความคิดฝัน แรงบนัดาลใจ และจิตนาการในวยัเด็กจากจิตใตส้ านึก และ

ประสบการณ์ส่วนตวั 
2.4 เพื่อสะทอ้นความสามารถในดา้นศิลปะของตวัผูว้จิยัในฐานะผูพ้ิการแต่ก าเนิด เป็นการ

กระตุน้ใหส้ังคมยอมรับ ใหมี้ความเท่าเทียมต่อผูพ้ิการท่ีมีทศันคติเชิงบวก 
 

3. ขอบเขตของการวจัิย 
3.1 ศึกษาความหมายลทัธิเหนือจริง หรือ เซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) จากผลงานศิลปะ 
3.2 ศึกษาและคน้ควา้การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดจากผลงานของศิลปินด้านเซอร์เรียล

ลิสม ์ (Surrealism) ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
3.3 ศึกษาการจดัองคป์ระกอบ และรูปแบบ แสง เงา ระยะ สี และเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นจาก

ผลงานของศิลปินดา้นเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) 
3.4 พฒันาศิลปะท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาให้พลงัใจ และความคิดสร้างสรรคแ์ก่ผูพ้ิการและ

บุคคลทัว่ไป 
3.5 สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจากแนวความคิดและเทคนิควิธีการท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก เซอร์

เรียลลิสม ์ (Surrealism), อิมเพรสชนันิสม ์(Impressionism ) และเรียลลิสม ์(Realism ) 
 

4. วธีิการด าเนินงานวจัิย 
4.1 หาขอ้มูลเก่ียวกบัการสร้างสรรคง์านศิลปะเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) 
4.2 หาขอ้มูลศิลปะร่วมสมยัท่ีมีอตัลกัษณ์สัมพนัธ์กบัแนวความคิดของผูว้จิยั 
4.3 หาข้อมูลในวัยเด็กของผู ้วิจ ัย เช่น ภาพถ่าย ของเล่น สถานท่ีท่ีมีผลกระทบต่อ

ความรู้สึก 
4.4 รวบรวมขอ้มูลและสังเคราะห์ออกมาสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม 
4.5 สเก็ตช์ภาพก่อนท างานจิตรกรรมสีน ้ามนั 
4.6 ปรึกษาผลงานร่วมกบัอาจารยแ์ละหาแนวทางพฒันา 
4.7 เก็บรายละเอียดผลงานใหส้มบูรณ์ 
4.8 สรุปผลงานวจิยัจากการศึกษาและสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
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5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
5.1 เพื่อสะทอ้นความเป็นจริงของสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบนัผา่นรูปแบบงานศิลปะใน

เชิงเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) 
5.2 เพื่อยกระดบัความสามารถของศิลปินผ่านการถ่ายทอดผลงานศิลปะให้เป็นท่ียอมรับ

มากยิง่ข้ึน 
5.3 พฒันาผลงานศิลปะใหมี้ทิศทางท่ีชดัเจน มีอตัลกัษณ์มากข้ึน 
5.4 เพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติของคนปกติท่ีมีต่อผู ้พิการ ให้เห็นว่าผู ้พิการก็มีความรู้

ความสามารถ มีศกัยภาพเทียบเท่ากบัคนปกติ  
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บทที ่2 
วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” ผูว้ิจยัไดร้วบรวม

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ โดยเรียงล าดบัในการน าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปดงัน้ี 
1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานศิลปะเพื่อเปล่ียนทศันคติสังคม 

1.1 ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติสังคม 
1.2 ทศันคติเพื่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
1.3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1 แนวทศันะของกลุ่มจิตวทิยาจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis) 
2.2 ทฤษฎีฟรอยดย์คุใหม่ (Neo – Freudian Theory) 
2.3 ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์(Maslow Hierarchical Theory of Motivation) 

3. ศิลปะในลทัธิท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1 ศิลปะสัจนิยม (Realism) 

3.1.1 ศิลปินท่ีส าคญัศิลปะสัจนิยม 
3.1.1.1 ทอมสั เอกินส์ (Thomas Eakins, 1844-1916) 
3.1.1.2 เอด็วาร์ด ฮอปเปอร์ (Edward Hopper, 1882-1967) 
3.1.1.3 ศาสตรเมธี ปัญญา เพช็รชู 

3.2 ลทัธิเหนือจริง (Surrealism) 
3.2.1 ศิลปินท่ีส าคญัในกลุ่มลทัธิเหนือจริง  

3.2.1.1 จอร์โจ เดอ คิริโก (Giorgio de Chirico,1888-1978) 
3.2.1.2 ซลัวาดอร์ ดาลี (Salvador Dali,1904 - 1989)  
3.2.1.3 ฟรีดา้ คาห์โล (Frida Kahlo, 1907-1954) 
3.2.1.4 อาจารยป์ระทีป คชบวั  

3.3 ลทัธิประทบัใจ (Impressionism) 
3.3.1 ศิลปินท่ีส าคญัในกลุ่มลทัธิประทบัใจ 

3.3.1.1 โกลด มอแน (Claude Monet 1840 - 1926)  
3.3.1.2 ปีแยร์ บองนาร์ (Pierre Bonnard,1867-1947) 
3.3.1.3 อาจารยเ์ฟ้ือ หริพิทกัษ ์
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1. วรรณกรรมที่เกีย่วข้องกบังานศิลปะเพ่ือเปลีย่นทศันคติสังคม 
ความส าคญัในการศึกษาวิจยัชุดน้ี ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีไดรั้บผลกระทบทางจิตใจ

จากประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมา ท าให้เป็นแรงบันดาลใจท่ีจะศึกษาถึงความต้องการการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติสังคม ให้มองผูพ้ิการด้วยความรู้สึกท่ีเท่าเทียมกับคนปกติ จึงท าให้เป็น
แรงผลกัดนัท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเพื่อใหส้ังคมไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกภายในจิตใจของผูว้จิยั 

1.1 ความหมายทีเ่กี่ยวข้องกบัทัศนคติสังคม 
ทศันคติ เป็นความรู้สึก และความคิดโดยรวมของบุคคล ซ่ึงอาจเป็นทางบวกหรือทาง

ลบ เช่น ความชอบ ความมีอคติ ขอ้คิดเห็น ความกลวั ความเช่ืออยา่งมัน่คง ท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
โดยทศันคติจะแสดงออกมาทางความคิดเห็น ดังนั้น จึงถือได้ว่าความคิดเห็นของบุคคลเป็น
สัญลกัษณ์แสดงถึงทศันคติของบุคคลนัน่เอง (Thurstone & Chave,1966: 6-7) แมว้า่ส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมจะมีอิทธิพลต่อมนุษย ์เราก็ยงัตอ้งพิจารณาให้ความส าคญัถึงตวับุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ด้วย เพราะบุคคลแต่ละคนได้รับการซึมซาบ จากการสอนของคนอ่ืนๆ และพัฒนาผสมกับ
พฤติกรรมของตวัเอง และบางคร้ังก็ตดัพฤติกรรมบางอย่างออกไป ดงันั้น แต่ละส่ิงท่ีบุคคลสะสม
หรือรับไวน้ั้นจึงเป็นการเลือกรับโดยทศันคติ ลกัษณะเช่นน้ีท่ีท าให้บุคคลหน่ึงแตกต่างไปจากคน
อ่ืน ดงันั้น ทศันคติ จึงให้ความหมายท่ีเขา้ใจไดง่้ายข้ึน คือ ความโน้มน้าวท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ชนิดต่างๆ เช่น คน สัตว ์วตัถุ และสถานการณ์ต่างๆ เป็นตน้ (Robert E. Silverman แปลโดย จ ารอง 
เงินดี, 2545: 368) 

ทศันคติ ซ่ึงบางต าราใชค้  าวา่ “เจตคติ” หมายถึง ท่าที หรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง เจตคติถือเป็นกิริยาท่าที ความรู้สึกรวมๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความพร้อมหรือความโนม้
เอียงของจิตใจหรือประสาท ซ่ึงแสดงออกเพื่อโตต้อบต่อส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยจะแสดงออก
ในทางสนบัสนุนเห็นดีเห็นชอบหรือต่อตา้น ไม่เห็นดีเห็นชอบดว้ยก็ได ้(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 
2540: 11–12) ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาความหมายของทศันคติเพิ่มเติมพบวา่ ทศันคติ หรือ เจตคติ 
เป็นแนวโนม้หรือความพร้อมท่ีตอบสนองต่อบุคคล วตัถุ สถานการณ์ แวดลอ้ม หรือส่ิงเร้า ซ่ึงอาจมี
ทิศทาง ทั้งทางบวกและทางลบ ถา้บุคคลมีเจตคติทางบวกต่อส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีจะเผชิญส่ิง
นั้น ถา้มีเจตคติในทางลบก็จะหลีกเหล่ียง (นนัทา สู้รักษา, 2544: 161) 

จากการศึกษา ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ทศันคติ คือความรู้สึกนึกคิดส่วนบุคคล ทั้งน้ีการเกิด
ของทศันคติ จะเกิดข้ึนไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และคนใน
ครอบครัว ตลอดจนการไดรั้บการอบรมเล้ียงดู และการศึกษาท่ีแต่ละคนไดรั้บมา ทศันคติจึงส่งผล
ต่อพฤติกรรมการใชชี้วิตของบุคคลอีกดว้ย ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บแรงผลกัดนัจากสังคมในชุมชนอยา่งมาก 
จนในท่ีสุดสามารถพิสูจน์ใหส้ังคมเห็นจนเป็นท่ียอมรับและเปล่ียนทศันคติสังคมในชุมชนได ้ผูว้ิจยั
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ได้ใช้ทศันคติเชิงบวกพฒันากระบวนการวาดภาพของตนเอง ทั้งๆ ท่ีเกิดมาเป็นผูพ้ิการด้านการ
เคล่ือนไหว จนสามารถสร้างสรรคง์านศิลปะอยา่งต่อเน่ืองมาเป็นเวลานบัสิบปี พิสูจน์ตนเองจนเป็น
ท่ียอมรับของวงการศิลปะไทยไดใ้นท่ีสุด 

1.2 ทศันคติเพ่ือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
จากการศึกษาความหมายของทศันคติ ท าให้ผูว้ิจยัได้เขา้ใจความหมายของทศันคติ

พอสมควร จึงจ าเป็นตอ้งการศึกษาเหตุผลในการท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมให้ไดม้ากท่ีสุด 
ผูว้ิจยัจึงได้ท าการค้นควา้เพิ่มเติมอีกว่า การท่ีผูว้ิจยัจะท าการเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมได้นั้น 
จะตอ้งเร่ิมแกไ้ขจากตน้เหตุ หรือกระบวนการต่างๆ เพื่อน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมได้
อย่างไร ผูว้ิจยัพบว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง กระบวนการซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงใน
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบสังคม เม่ือมีความคิดใหม่ๆ จะถูกประดิษฐ์คิดค้นข้ึนมา มีการ
แพร่กระจายออกไป และได้รับการยอมรับหรือไม่ยอมรับ จนน าไปสู่ผลกระทบต่อสังคม นั่น
หมายถึงวา่ การเปล่ียนแปลงทางสังคมไดเ้กิดข้ึนแลว้ (Rogers อา้งถึงใน กนกพร ฉิมพลี, 2561: 127) 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดพ้ยายามคน้หาเหตุผลของการเปล่ียนแปลงทศันคติเพื่อให้เขา้ใจถึง
ต้นเหตุแห่งการเปล่ียนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด กล่าวคือ การเปล่ียนแปลง เป็นระบบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในสังคม และการเปล่ียนแปลงทางดา้นโครงสร้างของความสัมพนัธ์
ระหว่างกลุ่มและระหว่างส่วนประกอบของสังคมนั้น เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างชาวชนบทและ
ชาวเมือง เป็นตน้ การเปล่ียนแปลงทางสังคมดงักล่าวน้ียอ่มเกิดข้ึนในระดบักลุ่มบุคคลและในระดบั
สถาบนัทางสังคมไม่วา่จะเป็นในสถาบนัครอบครัว เครือญาติ หรือสถาบนัเศรษฐกิจ ก็เป็นได ้(สุริ
ชัย หวนัแก้ว อ้างถึงใน กนกพร ฉิมพลี, 2561: 128)การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระบบสังคม 
โครงสร้างทางสังคมและความสัมพนัธ์ของคนในสังคม โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถ
เป็นรูปแบบทั้งบวกและลบหรือท่ีเป็นคุณประโยชน์หรือโทษก็เป็นได ้(กนกพร ฉิมพลี, 2561: 128) 

สรุปไดว้่า ผูว้ิจยัคิดว่าการน าเอาศิลปะมาเป็นส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลงทางสังคม
บา้ง ไม่มากก็น้อย น่าจะเกิดผลดีต่อสังคมในปัจจุบนั จึงพยายามท าตรงจุดน้ี อย่างน้อยก็ให้เป็น
ประโยชน์ การเสริมสร้างก าลังใจแก่ผูพ้ิการ ดังนั้ น การเปล่ียนแปลงทางสังคม จึงเป็นระบบ
โครงสร้างพื้นฐานของสังคม เร่ิมตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน องคก์ร ระดบัจงัหวดัหรือประเทศ จนเกิด
เป็นมาตรฐานทางสังคมใหม่เพื่อส่ิงท่ีดี ในบางคร้ังการเปล่ียนแปลงเพื่อสังคมก็เพื่อแกไ้ขปัญหาส่ิง
ท่ีสังคมก าลงัสับสน เพื่อเป็นทางออกใหเ้สมอภาคกบัทุกฝ่ายอยา่งเท่าเทียมกนั  
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1.3 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลงทางสังคม 
การท่ีผูว้ิจยัจะสามารถเปล่ียนแปลงทศันคติทางสังคมไดน้ั้น จึงจ าเป็นตอ้งหาปัจจยั

ต่างๆ มาประกอบ เพื่อเป็นแนวทางท่ีถูกตอ้งก่อนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ จึงจะท าให้ผลงาน
นั้นสามารถเขา้ถึงผูช้มงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล จากการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม มีดงัต่อไปน้ี 

1.3.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สภาพทางภูมิอากาศและภูมิประเทศ การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัน้ีและมีผลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมใน
ปัจจุบนัเป็นเร่ืองท่ีหาไดย้าก เม่ือเกิดข้ึนแลว้ไม่ค่อยมีผลมากนกั ทั้งน้ีเน่ืองจากมนุษยมี์วิทยาการท่ี
เจริญก้าวหน้ามาก สามารถหาทางป้องกันแก้ไขได้ ส าหรับประสบการณ์ของผูว้ิจ ัย การจะ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพถือวา่ท าไดย้ากมาก เพราะวา่เป็นชุมชนท่ีอยูใ่นชนบทห่างไกล และชุมชนมี
วฒันธรรม ความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาหลายชัว่อายคุน 

1.3.2 การเปล่ียนแปลงทางประชากร การเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่ในเมือง หรือการ
กระจายของประชากรท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว จะเกิด
การอพยพหรือรู้จกัปรับปรุงวิธีการในการเพิ่มประชากร นอกจากน้ี ถา้ประชากรในสังคมหน่ึงมี
จ านวนนอ้ย การขยายการท าอุตสาหกรรมท าไดล้ าบาก เพราะระบบอุตสาหกรรมตอ้งอาศยัการแบ่ง
งาน ถา้คนนอ้ยก็อาจจะไม่พอกบัต าแหน่งท่ีมีอยู ่หรือการเคล่ือนยา้ยประชากรจากชนบทสู่เมืองก็จะ
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและอาจเป็นปัญหาสังคมได้ เน่ืองจากสังคมชนบทและสังคมเมือง มี
ลักษณะความเป็นอยู่ ท่ีแตกต่างกัน การจะปรับชีวิตจึงเป็นไปได้ล าบาก ผู ้วิจ ัยเห็นว่าการ
เปล่ียนแปลงทางประชากร มีผลต่อสังคมมาก โดยเฉพาะในสังคมท่ีก าลงัพฒันาถา้มีอตัราการเกิด
เพิ่มมากข้ึน ครอบครัวในสังคมท่ีก าลงัพฒันา ส่วนมากจะรับภาระการเล้ียงดูบุตรให้มีคุณภาพดีนั้น
ยาก และตกเป็นภาระของรัฐท่ีจะตอ้งช่วยเหลือพฒันาประชาชนก่อน ซ่ึงแทนท่ีจะไดใ้ชเ้งินเพื่อการ
พฒันาดา้นอ่ืนๆ ดงันั้น การเปล่ียนแปลงประชากรนบัว่ามีผลต่อสังคมอยา่งมาก ถา้ประชากรขาด
คุณภาพ ขาดการศึกษา มีการว่างงาน จะมีผลกระทบต่อด้านอ่ืนๆ ในสังคมเป็นอย่างมาก ปัญหา
สังคมจะเกิดข้ึนในสังคมท่ีก าลงัพฒันา ซ่ึงผิดกบัประชากรในประเทศท่ีพฒันาแล้ว ประชากรมี
คุณภาพและอตัราการเกิดของประชากรไม่สูงนกั เป็นผลท าให้การเปล่ียนแปลงสังคมไปสู่ความ
เจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

1.3.3 การอยู่โดดเด่ียวและการติดต่อ การผสมกันทางว ัฒนธรรม ได้แก่ การท่ี
วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไดม้าติดต่อกนั ซ่ึงอาจจะเป็นโดยการบงัคบัข่มขู่ หรือโดยสมคัรใจหรือโดย
ชกัชวนก็ได ้สังคมท่ีอยูใ่นเขตของการติดต่อจะเป็นศูนยก์ลางของการเปล่ียนแปลง เม่ือวฒันธรรม
ยอ่ยไดก้ระจายเผยแพร่เขา้มา สังคมท่ีมีการติดต่อกบัสังคมอ่ืนจะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาและ
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เป็นไปอยา่งรวดเร็ว การติดต่อกนัเป็นไปไดห้ลายรูปแบบ เช่น การเดินทางยอ่มท าให้วฒันธรรมท่ีมี
อยู่เดิมผสมผสานกบัวฒันธรรมใหม่ การส่ือสาร การประชาสัมพนัธ์ การบงัคบัทางการเมือง หรือ
การยดึอาณานิคม เป็นตน้ การผสมกนัทางวฒันธรรมผูว้จิยัเห็นวา่ ปัจจุบนัสังคมไทยส่วนใหญ่ก าลงั
อยูใ่นจุดน้ี เพราะพื้นฐานการติดต่อส่ือสารกนัของสังคม ขยายตวัอยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว ท าให้
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดจากการผสมกนัทางวฒันธรรมเพราะดว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมี
การพฒันาอยา่งรวดเร็ว 

1.3.4 โครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม โครงสร้างทางสังคมมีผลต่ออตัราการ
เปล่ียนแปลงในสังคมท่ีอ านาจส่วนใหญ่ตกอยู่กบัผูอ้าวุโส เช่น สังคมจีนจะมีแนวโน้มชอบการ
เปล่ียนแปลงน้อย ไม่ยอมรับส่ิงใหม่ หรือในสังคมท่ีเน้นถึงรูปแบบความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
ของสังคม และฝึกให้บุคคลรับผิดชอบต่อกลุ่ม จะยอมรับการเปล่ียนแปลงนอ้ยมาก จะตรงกนัขา้ม
กบัสังคมท่ีเนน้ปัจเจกบุคคล จะเกิดการเปล่ียนแปลงไดง่้ายมาก โครงสร้างทางสังคมท่ีเหนียวแน่น 
บทบาทของบุคคล หน้าท่ี ศกัด์ิศรี สิทธิ ไม่เปล่ียนแปลง ยึดถือประเพณีจะไม่ยอมและต่อตา้นการ
เปล่ียนแปลงในสังคมเช่นน้ี การจดัระเบียบสังคมและการควบคุมธรรมชาติมีนอ้ย เพราะวา่มนุษยมี์
ความรู้การศึกษาต่างกนั พอมีการเปล่ียนแปลงจึงกลวัจะเกิดอนัตรายแก่ตนและส่วนรวม อยา่งไรก็
ตามก็ตอ้งมีการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีเพราะวา่ตวับุคคลและสภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงเสมอ ส าหรับผู ้
พิการควรไดรั้บการยอมรับจากสังคมมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่เพื่อให้สามารถใชชี้วิตเสมือนคนปกติทัว่ไป 
โดยเฉพาะผูพ้ิการท่ีมีความสามารถดา้นศิลปะยิ่งควรไดรั้บการสนบัสนุนให้ไดรั้บการยอมรับมาก
ข้ึนทั้งในระดบัประเทศและระดบัสากล ผูว้ิจยัเห็นว่าสังคมไทยส่วนใหญ่ยงัตกอยู่กบัผูอ้าวุโสมี
อ านาจในการตดัสินใจในชุมชนเป็นอยา่งมาก อาจเป็นเพราะสังคมไทยถูกสอนให้ตอ้งเคารพและ
เช่ือฟังเสมอ ท าใหโ้อกาสใหม่ๆ หรือส่ิงดีบางคร้ังท่ีคนรุ่นใหม่เสนอ ก็ไม่อาจไดรั้บการยอมรับของ
ผูอ้าวโุสได ้

1.3.5 ทศันคติและคุณค่า การเปล่ียนแปลงจะเป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับชาวตะวนัตก ซ่ึง
ส่วนมาก ภูมิใจในความกา้วหนา้และทนัสมยั แต่ละสังคมจะมีทศันคติต่อการเปล่ียนแปลงแตกต่าง
กนั ทศันคติของสังคมท่ียกย่องบูชาบรรพบุรุษ อดีต ความมีเกียรติ และการเช่ือฟังผูสู้งอายุกว่า จะ
ยึดถือประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การเปล่ียนแปลงจะเป็นไปอย่างช้า และไม่เต็มใจเปล่ียน เม่ือ
วฒันธรรมคงอยูน่าน คนในสังคมจะทึกทกัเอาวา่มนัเป็นเช่นนั้นตลอดไป และจะมีแนวโนม้หลงใน
ชาติของตน โดยมองเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งในวฒันธรรมของชาติตนเป็นส่ิงท่ีดีเลิศและถูกตอ้งไม่มี
ชาติใดจะเทียบได้ กลุ่มต่างๆ ในสังคมจะแสดงถึงการยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนั การ
เปล่ียนแปลงของแต่ละสังคมจะมีทั้ งพวกคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ ซ่ึงอาจจะมีการยอมรับการ
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เปล่ียนแปลงอยา่งหน่ึงและอาจมีการต่อตา้นการเปล่ียนแปลงในอีกอยา่งหน่ึง โดยไม่มีสังคมใดท่ีจะ
รับการเปล่ียนแปลงโดยเท่าเทียมกนั 

1.3.6 การเล็งเห็นความจ าเป็น อตัราและทิศทางของการเปล่ียนแปลงของสังคมข้ึนอยู่
กบัความจ าเป็นซ่ึงสมาชิกของสังคมเล็งเห็น การเปล่ียนแปลงในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะน าไปสู่ความ
จ าเป็นและความตอ้งการใหม่ๆ ข้ึน ซ่ึงเป็นความตอ้งการตามความจ าเป็นจริงๆ เช่น การขยายเมือง 
ท าใหเ้กิดความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการสาธารณสุข สาธารณูปโภค ระบบโรงงาน ระบบอุตสาหกรรม 
จ าเป็นตอ้งมีการจดัตั้งองค์กรเพื่อผูพ้ิการด้านศิลปะ ซ่ึงความจ าเป็นและความตอ้งการเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีก่อให้เกิดการประดิษฐ์คิดคน้ต่างๆ ข้ึน ในสังคมตะวนัตกมีนโยบายท่ีสนบัสนุนให้มีการ
เปล่ียนแปลง เพราะการเปล่ียนแปลง มุ่งไปสู่ความเจริญกา้วหน้า สนบัสนุนให้เยาวชนมีความคิด
ริเร่ิม เพราะฉะนั้น จะเกิดมีการเปล่ียนแปลงในอนาคต ส่วนมากการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนโดยรัฐ
เป็นผูว้างแผน โดยตอ้งก าหนดจุดหมายปลายทาง และวธีิท่ีจะกา้วไปสู่จุดหมายเหล่าน้ีล่วงหนา้ เพื่อ
ความเป็นระเบียบของสังคม และเกิดประโยชน์ต่อสังคม ส าหรับผูพ้ิการในไทย การเขา้ถึงผูพ้ิการยงั
ขาดประสิทธิภาพ ยกตวัอย่างการมีกฎหมายเพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนผูพ้ิการมากข้ึน แต่ก็ยงัไม่
สามารถแสดงใหส้ังคมเห็นเป็นท่ีประจกัษ ์เช่น การสร้างระบบสาธารณูปโภคเพื่อผูพ้ิการ การสร้าง
ทางลาด บางสถานท่ีท่ีผูพ้ิการก็ยงัไม่สามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.3.7 พื้นฐานทางวฒันธรรม จะหมายถึงในแง่ของการเพิ่มพูนความรู้และเทคนิคท่ีจะ
เป็นประโยชน์ต่อผูป้ระดิษฐ์คิดคน้ ในขณะท่ีพื้นฐานทางวฒันธรรมเจริญข้ึน การเพิ่มจ านวนของ
ส่ิงประดิษฐแ์ละการคน้พบจะเป็นไปไดม้ากข้ึน (ภาควชิาสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา มหาวิทยาลยั
รามค าแหง, 2541: 327-329) 

สรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม ส่วนใหญ่จะให้ความส าคญั
ในระดบัมหภาค เพราะเป็นขั้นพื้นฐานของสังคมต่อระดบัจุลภาค ก็เพื่อจะให้สังคมนั้นมีแบบอยา่ง
ของมาตรฐานท่ีมัน่คง ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ยายามแสดงศกัยภาพท่ีมีเพื่อเปล่ียนแปลงความคิดทางสังคม 
ให้เห็นคุณค่าและความสามารถของผูพ้ิการมากยิ่งข้ึน พร้อมพฒันาและส่งเสริม ให้โอกาสผูพ้ิการ
ไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาประเทศอยา่งภาคภูมิ ถึงแมว้า่ผูว้ิจยัจะสามารถพิสูจน์ให้สังคมเห็นวา่ท า
ไดแ้ต่ก็ยงัไม่เพียงพอ จึงจ าเป็นตอ้งให้สังคมท่ีมีอิทธิพลเขา้มาเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนในมิติ
ต่างๆ 
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2. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
นอกจากหลกัการต่างๆ ดา้นทศันคติทางสังคมแลว้ ผูว้ิจยัจ  าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีทาง

จิตวทิยาเพื่อประกอบการสร้างสรรคผ์ลงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากแรงบนัดาลใจของ
ผูว้ิจยัได้ส่งผลต่อการสร้างสรรค์งานศิลปะในด้านของจิตใตส้ านึก ความรู้สึก และเหตุผลทาง
จิตวทิยามาเป็นตวัประกอบส าคญัก่อนการสังเคราะห์งานจิตรกรรม เพื่อให้เขา้ใจองคป์ระกอบของ
จิตท่ีก าลงัจะถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ดงัน้ี 

2.1 แนวทัศนะของกลุ่มจิตวทิยาจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis) 
กลุ่มจิตวิทยากลุ่มน้ีเน้นความส าคญัของ “จิตไร้ส านึก” (Unconscious mind) ว่ามี

อิทธิพลต่อพฤติกรรม กลุ่มน้ีจดัเป็นกลุ่ม “พลงัท่ีหน่ึง” (The first force) ท่ีแหวกวงลอ้มจากจิตวิทยา
ยุคเดิม นักจิตวิทยาในกลุ่มจิตวิเคราะห์ท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป ได้แก่ ซิกมนัด์ ฟรอยด ์
(Sigmund Freud, 1856-1939) และส่วนใหญ่แนวคิดในกลุ่มจิตวิเคราะห์น้ีเป็นของซิกมนัด์ ฟรอยด ์
ซ่ึงเป็นจิตแพทยช์าวออสเตรีย เขาอธิบายวา่จิตของคนเรามี 3 ส่วน คือ จิตส านึก (Conscious mind) 
จิตก่ึงรู้ส านึก (Preconscious mind) และจิตไร้ส านึก (Unconscious mind) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

จิตส านึก เป็นสภาพท่ีรู้ตวัวา่คือใคร อยูท่ี่ไหน ตอ้งการอะไร หรือก าลงัรู้สึกอยา่งไรต่อ
ส่ิงใด เม่ือแสดงพฤติกรรมอะไรออกไปก็แสดงออกไปตามหลกัเหตุและผล แสดงตามแรงผลกัดนั
จากภายนอกสอดคลอ้งกบัหลกัแห่งความเป็นจริง (Principle of reality) 

จิตก่ึงรู้ส านึก เป็นจิตท่ีเก็บสะสมขอ้มูลประสบการณ์ไวม้ากมาย ไม่ไดรู้้ตวัในขณะนั้น 
แต่พร้อมให้ดึงออกมาใช ้พร้อมเขา้มาอยูใ่นระดบัจิตส านึก เดินสวนกบัคนรู้จกั เดินผา่นเลยมาแลว้ 
นึกข้ึนไดรี้บกลบัไปทกัทายใหม่ เป็นตน้ และอาจถือได้ว่าประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเก็บไวใ้นรูปของ
ความจ าเป็นส่วนของจิตก่ึงรู้ส านึกดว้ย เช่น ความขมข่ืนในอดีต ถา้ไม่คิดถึงก็ไม่รู้สึกอะไร แต่ถา้นัง่
ทบทวนเหตุการณ์ทีไรก็ท าใหเ้ศร้าไดทุ้กคร้ัง เป็นตน้ 

จิตไร้ส านึก เป็นส่วนของพฤติกรรมภายในท่ีเจา้ตวัไม่รู้สึกตวัเลย อาจเน่ืองมาจากเจ้า
ตวัพยายามเก็บกดไว ้เช่น อิจฉาน้อง เกลียดแม่ อยากท าร้ายพ่อ ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีสังคมไม่
ยอมรับ หากแสดงออกไปมักถูกลงโทษ ดงันั้นจึงตอ้งเก็บกดไว ้หรือพยายามท่ีจะลืม ในท่ีสุดดู
เหมือนลืมได ้แต่ท่ีจริงไม่ไดห้ายไปไหนยงัมีอยูใ่นสภาพจิตไร้ส านึก จิตไร้ส านึกยงัอาจเป็นเร่ือง
ของอิด (Id) ซ่ึงมีอยู่ในตวัเรา เป็นพลงัท่ีผลกัดนัให้เราแสดงพฤติกรรมตามหลักแห่งความพอใจ 
(Principle of pleasure) แต่ส่ิงนั้นถูกกดหรือข่มไวจ้นถอยร่นไปอยูใ่นสภาพท่ีเราไม่รู้ตวั ส่วนของจิต
ไร้ส านึกจะแสดงออกมาในรูปของความฝัน การละเมอ การพลั้ งปากพูด การแสดงออกทางดา้น
จินตนาการ วรรณคดี ศิลปะ ผลงานด้านวิทยาศาสตร์ การกระท าท่ีผิดปกติต่างๆ แมก้ระทัง่การ
ระเบิดอารมณ์รุนแรงเกินเหตุ บางคร้ังก็เป็นเพราะจิตไร้ส านึกท่ีเก็บกดไว ้ซิกมนัด์ ฟรอยด์มีความ
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เช่ือวา่ จิตไร้ส านึกมีอิทธิพลและมีบทบาทส าคญัต่อบุคลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์
มากท่ีสุด ทั้ งยงัเช่ือว่า ความก้าวร้าวและความต้องการทางเพศ เป็นแรงผลักดันท่ีส าคัญต่อ
พฤติกรรม 

นอกจากจิตส านึก จิตก่ึงรู้สึกนึก และจิตไร้ส านึก ซิกมนัด์ ฟรอยด์ไดแ้บ่งองคป์ระกอบ
ของพลงัจิต (Psychic energy) เป็น 3 ส่วน คือ Id, Ego และ Super ego ซ่ึงเป็นแรงขบัให้กระท า
พฤติกรรมต่างๆ โครงสร้างของบุคลิกภาพ (Structure of Personality) ซิกมนัด์ ฟรอยด์ เช่ือว่า
โครงสร้างของบุคลิกภาพจะประกอบด้วย อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซูเปอร์อีโก้ (Superego) 
โครงสร้างบุคลิกภาพ มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1.1 อิด (Id) จะเป็นตน้ก าเนิดของบุคลิกภาพ และเป็นส่วนท่ีติดตวัมนุษยม์าตั้งแต่เกิด 
Id ประกอบดว้ยแรงขบัทางสัญชาตญาณ (Instinct) ท่ีกระตุน้ให้มนุษยต์อบสนองความตอ้งการ 
ความสุข ความพอใจ ในขณะเดียวกนัก็จะท าหน้าท่ีลดความเครียดท่ีเกิดข้ึน การท างานของ Id จึง
เป็นไปตามหลกัความพอใจ (Pleasure Principle) ท่ีไม่ค  านึงถึงความเหมาะสมตามความเป็นจริง จะ
เป็นไปในลกัษณะของการใช้ความคิดในขั้นปฐมภูมิ (Primary Process of Thinking) เช่น เด็กหิวก็
จะร้องไห้ทนัที เพื่อตอบสนองความตอ้งการของเขา และส่วนใหญ่ท่ีอยูใ่นระดบัจิตไร้ส านึก หรือ
ในอดีตผูว้ิจยัยงัไม่เขา้ใจความผิดปกติของตนเอง ท าให้ตอ้งร้องขอความช่วยเหลือจากครอบครัว 
และสังคมอยูเ่ป็นประจ า 

2.1.2 อีโก ้(Ego) จะเป็นส่วนของบุคลิกภาพท่ีท าหนา้ท่ีประสาน Id และ Superego ให้
แสดงบุคลิกภาพออกมา เพื่อให้เหมาะสมกบัความเป็นจริงและขอบเขตท่ีสังคมก าหนด เป็นส่วนท่ี
ทารกเร่ิมรู้จกัวา่ตนเองนั้นเป็นใคร Ego ข้ึนอยู่กบัหลกัแห่งความเป็นจริง (Reality Principle) ท่ีมี
ลกัษณะของการใช้ความคิดในขั้นทุติยภูมิ (Secondary Process of Thinking) ซ่ึงมีการใช้เหตุผล มี
การใชส้ติปัญญา และการรับรู้ท่ีเหมาะสม และ Ego เป็นส่วนท่ีอยูใ่นระดบัจิตส านึกเป็นส่วนใหญ่ 
ยกตวัอยา่งของผูว้ิจยั เม่ือโตข้ึนก็เร่ิมมีความคิดและจินตนาการเป็นของตนเอง เร่ิมคิดวิเคราะห์และ
หาหนทางท่ีจะไปต่อโดยการใชเ้หตุผลต่างๆ มาประกอบขอความช่วยเหลือ 

2.1.3 ซูเปอร์อีโก ้(Superego) เน้นเป็นส่วนท่ีท าหน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมจรรยา 
บรรทดัฐานของสังคม ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ซ่ึงท าหน้าท่ีผลกัดนัให้บุคคล
ประเมินพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนธรรม จริยธรรม ท่ีพฒันามาจากการอบรมเล้ียงดู โดย
เด็กจะรับเอาค่านิยม บรรทดัฐานทางศีลธรรมจรรยา และอุดมคติท่ีพ่อแม่สอนเขา้มาไวใ้ห้ตนเอง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระยะท่ีเด็กมีอายุประมาณ 3 – 5 ขวบ (ระยะ Oedipus Complex) และเด็กจะ
พฒันาความรู้สึกเหล่าน้ีไปตามวยัโดยมีสภาพแวดล้อมทางบุคคลเป็นองค์ประกอบส าคญั การ
ท างานของ Superego จะข้ึนอยูก่บัหลกัแห่งจริยธรรม (Moral Principle) ท่ีห้ามควบคุมและจดัการ
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ไม่ให ้Id ไดรั้บการตอบสนองโดยไม่ค  านึงถึงความผิดชอบชัว่ดี โดยมี Ego เป็นตวักลางท่ีประสาน
การท างานของแรงผลกัดนัจาก Id และ Superego โดยทัว่ไปแลว้ Superego จะเป็นเร่ืองของการมี 
มโนธรรม (Conscience) ท่ีพฒันามาจากการอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ หรือผูอ้บรมเล้ียงดู ซ่ึงเป็น
ค่านิยมท่ีพอ่แม่ถ่ายทอดใหลู้กวา่ ส่ิงใดดีท่ีควรประพฤติปฏิบติัหรือไม่อยา่งไร ส่วนน้ีจะท าใหบุ้คคล
เกิดความรู้สึกผิด (Guilt Feeling) ท่ีจะติดตามรบกวนจิตใจของบุคคล เม่ือกระท าส่ิงใดท่ีขดัต่อมโน
ธรรมของตนเองและส่วนท่ีเรียกว่าอุดมคติแห่งตน (Ego-Ideal) ท่ีพฒันามาจากการเอาแบบอย่าง 
(Identification) จากบุคคลท่ีเคารพรัก เช่น พอ่แม่ ผูอ้บรมเล้ียงดู และคนใกลชิ้ด ท าให้เด็กรับรู้วา่ ส่ิง
ใดควรประพฤติปฏิบติัเพื่อจะไดรั้บการยอมรับและความช่ืนชมยกยอ่ง ซ่ึงท าให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ 
เม่ือไดท้  าตามอุดมคติของตนบางส่วนของ Superego จะอยูใ่นระดบั จิตส านึกและบางส่วนจะอยูใ่น
ระดบัจิตไร้ส านึก (ยุพา มหามาตร, 2553: 29-38) ยกตวัอย่าง เม่ือผูว้ิจยัเจริญเติบโตข้ึนก็เร่ิมเกิด
ซูเปอร์อีโกท่ี้มาจากจิตใตส้ านึกของตนเองวา่ชีวิตควรเดินทางดว้ยตนเองอยา่งไร และหาวิธีใชชี้วิต
โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นภาระของสังคมอีกต่อไปไดอ้ยา่งไร ซ่ึงทั้งหมดเกิดจากการเล้ียงดูและการอบรมสั่ง
สอนของครอบครัวท าใหใ้ชจิ้ตใตส้ านึกพิจารณาผดิชอบชัว่ดีไดด้ว้ยตนเอง 

จากทฤษฎีจิตวทิยาจิตวเิคราะห์ของซิกมนัด์ ฟรอยด์ สรุปไดว้า่ ผูว้ิจยัไดรั้บโอกาสและ
การเล้ียงดูแบบคนปกติทัว่ไป หากแต่ประสบการณ์การเรียนรู้และการใชชี้วิตแตกต่างจากคนปกติ 
ในส่วนของผูว้จิยั ซ่ึงมีประสบการณ์ชีวติตั้งแต่เด็กจนโต “ล าบาก” กวา่บุคคลทัว่ไป ให้ความส าคญั
ต่อเร่ืองของการมีจิตส านึกท่ีดี แปรเปล่ียนพลงัลบเป็นพลงับวก โดยอาศยัจิตใตส้ านึกของผูว้ิจยัมามี
บทบาทในการผลกัดนัตนเองอยูเ่สมอ 

2.2 ทฤษฎฟีรอยด์ยุคใหม่ (Neo – Freudian theory) 
จากทฤษฎีของฟรอยด์ ผูว้ิจยัได้พยายามศึกษาเหตุและผลของการเปล่ียนแปลงทาง

สังคม เพื่อให้เข้าใจระบบทางจิตวิทยามากข้ึน โดยเฉพาะปัจจยัอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา 
ดงัเช่น ทฤษฎีของฟรอยด์ ในระยะต่อมาปรากฏวา่ผูร่้วมงานและลูกศิษยข์องเขาบางคนไม่เห็นดว้ย
กบัแนวความคิดบางประการ โดยเฉพาะความคิดท่ีว่า บุคลิกภาพของคน ซ่ึงได้เน้นว่าเกิดจาก
สัญชาตญาณความตอ้งการทางเพศ (Sexual instincts) เรียกวา่ “กลุ่มทฤษฎีฟรอยด์ยคุใหม่” (Neo-
Freudians) มีแนวความคิดท่ีแตกต่างออกไปใน 2 ประเด็นท่ีส าคญัคือ 

2.2.1 เช่ือวา่ปัจจยัตวัแปรทางดา้นสังคมและวฒันธรรม (Social and cultural variables) 
มีอิทธิพลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของคนมากกวา่แรงขบัทางดา้นชีววทิยา (Biological drives) เสียอีก 

2.2.2 การศึกษาท าความเข้าใจเก่ียวกับบุคลิกภาพของซิกมนัด์ ฟรอยด์ ส่วนใหญ่
มุ่งเนน้การสังเกตจากคนในขณะท่ีไดรั้บการรบกวนทางอารมณ์เป็นพื้นฐาน ซ่ึงพวกเขาเช่ือวา่การ
หย ัง่รู้การพฒันาบุคลิกภาพของคนอย่างแท้จริงควรจะใช้วิธีการสังเกตคนในขณะท่ีเขาอยู่ใน
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สภาพแวดลอ้มทางสังคมตามปกติควบคู่ไปดว้ย ตามแนวความคิดของคนกลุ่มน้ีท าให้เกิดทฤษฎี
ใหม่เรียกวา่ “ทฤษฎีสังคมและวฒันธรรม” (Social/cultural theories) โดยมีวิธีจ  าแนกบุคลิกภาพคน
โดยอาศยัปัจจยัทางสังคมและวฒันธรรมไวแ้ตกต่างกนั แต่ท่ีได้รับการยอมรับค่อนขา้งมาก คือ 
แนวคิดของ คาร์ล จี จุง (ยพุา มหามาตร, 2553: 34) 

สรุปไดว้า่ ทฤษฎีของฟรอยตย์ุคใหม่ มีการแยง้กนัของระหวา่งจิตใตส้ านกั และสังคม
วฒันธรรม น ามาประกอบการพิจารณาบุคลิกภาพด้วย เพราะสังคมและวฒันธรรมมีผลต่อ
พฤติกรรมบุคคลท่ีแสดงออกมา ดงันั้นจึงตอ้งค านึงถึงส่ิงแวดล้อมโดยรวมของแต่ละบุคคลด้วย 
ส่วนดา้นงานศิลปะ เช่ือวา่ศิลปินทุกคนไม่วา่จะพิการหรือปกติก็ยอ่มเกิดการพิจารณาความคิดจาก
จิตใตส้ านึกของแต่ละคน จะสังเกตไดจ้ากผลงานของศิลปินท่ีถ่ายทอดออกมาจากความรู้สึกนึกคิดท่ี
แตกต่างกนัและหลากหลาย เพราะศิลปินทุกคนยอ่มไดรั้บการเล้ียงดูอบรม และศึกษามาแตกต่างกนั 
สังคมท่ีอยูอ่าศยัก็แตกต่างกนั 

2.3 ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow Hierarchical Theory of Motivation) 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ถึงกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดแรงจูงใจ ต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ

ทางสังคม และเหตุผลต่างๆ มาประกอบในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเพื่อให้เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงใน
ดา้นของจิตใตส้ านึกในแต่ละช่วงวยั ซ่ึงพบว่าทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์เป็นทฤษฎีท่ีมีเหตุผลท่ี
ใหค้  าตอบไดดี้ท่ีสุด ส าหรับการถ่ายทอดผลงานวจิยัชุดน้ี ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

มาสโลว์ ผูน้  าจิตวิทยากลุ่มมนุษย์นิยม (Humanism) ได้อธิบายกระบวนการของ
แรงจูงใจไวว้่า การจูงใจเกิดจากความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งจะตอ้งเป็นไปตามล าดบัขั้น มีทั้งส้ิน 5 
ขั้น ดงัน้ี 

2.3.1 ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน
ของมนุษย ์เช่น ความหิว ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางอากาศ ตอ้งการพกัผ่อน นอน
หลบั เป็นตน้ ความตอ้งการขั้นน้ีท าให้เกิดการตอบสนองดว้ยการรับประทาน การด่ืม การหายใจ 
การนอน รวมทั้งการตอบสนองความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 

2.3.2 ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะ
แสวงหาหลกัประกนัและความอุ่นใจใหก้บัตนเอง เน่ืองจากการท่ีบุคคลรู้สึกถึงความไม่แน่นอน ไม่
มัน่คง และไม่ปลอดภยั ท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้บัตนเอง ทรัพยสิ์น ครอบครัว ฐานะ การงาน ต าแหน่ง 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าวบุคคลท่ีเกิดความตอ้งการขั้นน้ีจึงแสดงพฤติกรรมดว้ยการตั้งใจท างาน เก็บเงิน 
ประกนัภยั ประกนัชีวติ พยายามหาอาชีพท่ีคิดวา่มัน่คงท่ีสุดใหก้บัตวัเอง เป็นตน้ 

2.3.3 ความตอ้งการความเป็นเจา้ของและความรัก (Belongingness and Love Needs) 
หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมทั้งมีความตอ้งการท่ีจะให้สังคมในระดบั
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ต่างๆ เช่น ครอบครัว สถานศึกษา กลุ่มเพื่อน สถานท่ีท างาน ฯลฯ ท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ในฐานะท่ี
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมเหล่านั้นดว้ย ความตอ้งการขั้นน้ีเกิดจากธรรมชาติของความเป็นสัตว์
สังคมของมนุษย์ท่ีไม่ต้องการจะอยู่โดดเด่ียวตามล าพงั จึงเกิดการแสวงหาเพื่อให้ได้รับการ
ตอบสนองทางจิตใจ โดยพยายามจะสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั้งหลาย เช่น การเอาใจใส่ ช่วยเหลือ 
ใหค้วามร่วมมือ ตอบแทน การแสดงความห่วงใย เป็นตน้ 

2.3.4 ความตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น (Self-esteem Needs) เป็นความตอ้งการ
ท่ีจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้รับการเคารพยกย่องจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคมว่าเป็นผูท่ี้มี
ความรู้ ความสามารถ มีประโยชน์ มีความส าคญัและเป็นท่ีพึ่งของบุคคลทัว่ไป บุคคลท่ีมีความ
ตอ้งการในขั้นน้ีจะพยายามแสวงหาต าแหน่ง ยศถาบรรดาศกัด์ิ เกียรติยศ ช่ือเสียง ฐานะทางการเงิน 
และอ านาจให้กบัตนเอง เพราะเรียนรู้ว่า ส่ิงเหล่าน้ีจะสามารถตอบสนองความตอ้งการในขั้นน้ีแก่
ตนเองได ้

2.3.5 ความต้องการท่ีจะ เข้าใจตนเองและความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  ( Self-
actualization Needs) ความตอ้งการในขั้นน้ีมาสโลวถื์อว่าเป็นความตอ้งการขั้นสูงสุดท่ีทุกคน
ปรารถนาและมีความตอ้งการจะไปถึงเป็นขั้นอุดมคติของบุคคลท่ีทุกคนใฝ่ฝัน แต่มีบุคคลจ านวน
ไม่มากนกัท่ีจะสามารถพฒันาตนเองไปสู่ขั้นสูงสุดน้ีได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลท่ีอยู่ในขั้นน้ีจะตอ้ง
เขา้ใจตระหนักเก่ียวกบัตนเองไดว้่าเป็นผูท่ี้มีความสามารถอย่างไรและมีแค่ไหน นอกจากน้ียงัมี
ความมุ่งมัน่ท่ีจะน าความสามารถท่ีตนเองมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนและสังคมท่ี
ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ ดงันั้น ความตอ้งการในขั้นน้ีจึงไม่ใช่เป็นไปเพื่อประโยชน์ของตนเอง แต่จะ
ค านึงถึงประโยชน์ท่ีสังคมจะไดรั้บตามอุดมคติท่ีตนตั้งไว ้เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีจะสามารถพฒันา
ตนเองมาถึงขั้นน้ีไดจึ้งไดช่ื้อวา่เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แลว้ 

มาสโลวก์ล่าววา่ มนุษยทุ์กคนจะมีความตอ้งการในการแสวงหาส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ และ
ความตอ้งการน้ีจะพฒันาข้ึนตามล าดบัต่อไปน้ีเร่ือยๆ แมว้่าตนเองหรือบุคคลอ่ืนจะรู้ตวั มองเห็น
หรือไม่ก็ตาม ชีวติของบุคคลจะมีความตอ้งการตามล าดบัขั้น โดยจะมีความตอ้งการขั้นพื้นฐานเป็น
ล าดบัแรกต่อเม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งความการพื้นฐานแลว้ จึงมีความตอ้งการขั้นสูงต่อๆ 
ไป ตามล าดบัโดยไม่ขา้มขั้น (เติมศกัด์ิ คทวณิช 2546: 156 – 158) 
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ภาพท่ี 1 แสดงความตอ้งการทั้ง 5 ล าดบัขั้นตามทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว ์
“A Theory of Human motivation”, Psychological Review vol.50 (1943): 370-396  

อา้งอิง สุรางค ์โคว้ตระกูล, (2556,: 160) 
 
ความตอ้งการทั้ง 5 ขั้นตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี มาสโลวเ์ช่ือวา่จะตอ้งเป็นไปตามล าดบั

ขั้นเสมอไม่มีการข้ามขั้น กล่าวคือ มนุษย์ทุกคนจะเกิดความต้องการขั้นท่ี 1 ก่อน ได้แก่ ความ
ตอ้งการทางร่างกาย จนกระทัง่เม่ือสามารถตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายแลว้ ความตอ้งการ
ขั้นท่ี 2 ไดแ้ก่ ความมัน่คงและความปลอดภยัจึงจะเกิดข้ึน เม่ือไดรั้บการตอบสนองความบนัเทิงใน
ขั้นท่ี 2 พอสมควรแลว้ ความตอ้งการขั้น 3, 4 และ 5 จะตามมาเป็นล าดบั มาสโลวเ์ช่ือวา่ถา้ขั้นหน่ึง
ขั้นใดยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง บุคคลนั้นจะไม่เกิดความตอ้งการขั้นสูงข้ึนไปอยา่งเด็ดขาด เช่น ถา้
ตราบใดก็ตามท่ีบุคคลยงัขาดแคลนอาหารอยู่ บุคคลนั้นจะไม่เกิดความตอ้งการท่ีจะท าประกนัภยั
หรือประกนัชีวิตอย่างแน่นอน หรือบางคนจะไม่สนใจว่าสังคมจะยอมรับหรือไม่ แต่เพื่อท าให้
ตนเองหายจากความหิว บางคร้ังจึงอาจใช้วิธีขโมยอาหารหรือไม่ยอมจ่ายเม่ือรับประทานอาหาร
เสร็จ เป็นตน้ ดงันั้น ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลวจึ์งเปรียบเสมือนกบัการข้ึนบนัไดทีจะกา้วไปที
ละขั้นจนกวา่จะถึงขั้นสูงสุดท่ีบุคคลพึงประสงค ์(นิภา แกว้ศรีงาม และคณะ, 2553: 230) 
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ตามหลกัความพิการของผูว้ิจยัท่ีผา่นมามีความตอ้งการอยา่งเป็นระดบัขั้น โดยเร่ิมจาก
ในวยัเด็กก็มีความคิดท่ีอยากจะมีแขนเหมือนคนปกติ ซ่ึงเป็นความตอ้งการพื้นฐานทางกายภาพของ
ผูว้ิจยั ต่อมาเม่ือโตข้ึนผูว้ิจยัก็ตอ้งการท่ีจะไดมี้โอกาสเรียนหนงัสือเหมือนเด็กทัว่ไป และเม่ือเรียน
จบในระดบัประถมศึกษา ผูว้ิจยัก็มีความพยายามท่ีจะเป็นนกัวาดภาพหรือศิลปินท่ีมีช่ือเสียง ต่อมา
เม่ือเป็นศิลปินวาดภาพแลว้ ก็อยากจะถ่ายทอดวิชาและเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผูอ่ื้น จะเห็นไดว้่า
ความตอ้งการของผูว้จิยัมีการพฒันาเป็นระดบัขั้น 

สรุปไดว้า่ ความตอ้งการของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และ
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมือนกนั เม่ือบุคคลมีความตอ้งการขั้นพื้นฐานแลว้ จึงส่งผลให้มีแรงผลกัดนั
น าไปสู่ความตอ้งการขั้นท่ีสูงต่อไป ทั้งน้ีความตอ้งการของแต่ละขั้นจะเกิดข้ึนไดข้ึ้นอยูก่บัช่วงอายุ
ของแต่ละบุคคล จึงจะสามารถพบหรือประสบกบัสถานการณ์ตามความตอ้งการต่างๆ เม่ือมีอายุมาก
ข้ึนก็ยอ่มจะท าใหมี้ความตอ้งการท่ีสูงข้ึนตามไปดว้ย 

 
3. ศิลปะในลัทธิทีเ่กีย่วข้อง 

ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าศิลปะในลัทธิต่างๆ โดยการหาเอกลักษณ์ จุดเด่น การจัดวาง
องค์ประกอบ การส่ือสารผ่านภาพเขียน และวิธีการเล่าเร่ือง เพื่อน ามาประกอบการสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรม ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ศิลปะลทัธิต่างๆ โดยมีดงัต่อไปน้ี 

3.1 ศิลปะสัจนิยม (Realism) 
ศิลปะเรียลลิสม์ (Realism) หมายถึง ลัทธิท่ีมีแนวคิดและการสร้างงานโดยย้อน

ความหมายรับกับสภาพความจริง เป็นความจริงท่ีมองเห็นได้ และพิสูจน์ได้ในทางศิลปกรรม 
หมายถึง ผลงานท่ีเป็นความจริงทั้งเร่ืองราวเน้ือหาและรูปแบบในทางภาษาไทย ไดมี้ผูบ้ญัญติัศพัท์
ไวว้่า สัจนิยม, สัจธรรมนิยม, อตัถนิยม, หรือประจกัษ์นิยม แต่ในท่ีน้ีขอใช้ค  าว่า “เรียลลิสม์” 
(ประสพ ล้ีเหมือดภยั, 2543: 81-82) 

จากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ลทัธิเรียลลิสมอ์ยา่งลึกซ้ึง ท าให้ตีความหมายได้
วา่ ศิลปะเรียลลิสม ์จะส่ือความหมายออกมาในรูปแบบการสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดทางสังคม หรือ
การด้ินรน ในเหตุการณ์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ศิลปินมองวา่การใชชี้วิตประจ าวนัท่ามกลางสังคม
ท่ีมีความหลากหลาย ในเม่ือความจริงเป็นส่ิงน้ีแลว้ ศิลปินจึงพยายามถ่ายทอดผลงานออกมา โดย
เคารพความเป็นจริงตามธรรมชาติ เพื่อสะทอ้นเหตุผลทางอุดมคติ ให้เห็นสภาพความเป็นจริงแท้
ของสังคม 

จากการศึกษาผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ลทัธิเรียลลิสม์ ศิลปินถ่ายทอดผลงานผ่านงานศิลปะท่ี
เสมือนจริง แสดงถึงตวัตนจริง มีอตัลกัษณ์ท่ีเหมือนจริงอย่างชดัเจน แสดงความรู้สึกในช่วงเวลา
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นั้นๆ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ในขณะนั้นออกมาในงานเขียนทางศิลปะในรูปแบบของการจดั
องค์ประกอบหรือทางกายภาพ อิริยาบถ กริยาท่าทาง เพื่อให้ความรู้สึกร่วมไปกบับรรยากาศ แสง 
เงา และรูปทรงต่างๆ มาประกอบดว้ยกนัเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกหรือเหตุการณ์ขณะนั้น ออกมาให้
มากท่ีสุด อาจจะตอ้งหาขอ้มูลมาประกอบ หรือการศึกษาเพื่อมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาให้
งานมีความสมจริง และสมบูรณ์ตามท่ีตามองเห็นมากท่ีสุด โดยผูว้ิจยัใช้จินตนาการหรือแนวทาง
ศิลปะแบบฟันเฟือง สอดแทรกลงในลักษณะเส มือนจริง เพื่อให้ดูน่าสนใจและน าเสนอ
ประสบการณ์ส่วนตวัไดดี้ยิง่ข้ึน เช่น รูปถ่ายเหตุการณ์จากสถานท่ีจริง หรือของใชส่้วนตวั หรือของ
ใชท่ี้ผา่นเหตุการณ์นั้นๆ มา เช่น หมอน ท่ีนอนประจ า ดาบท่ีต่อสู้ คนัไถ ออกมาให้มากท่ีสุด เพื่อให้
ความรู้สึกเสมือนจริงมากท่ีสุด แลว้มาจดัองคป์ระกอบท่ีศิลปินจะสร้างสรรคผ์ลงานสะทอ้นออกมา
ในรูปแบบช้ินงานนั้นๆ อาจจะมีการใชจิ้นตนาการเพอ้ฝัน สอดแทรกในผลงานนั้นๆ 

3.1.1 ศิลปินท่ีส าคญัศิลปะสัจนิยม 
3.1.1.1 ทอมสั เอกินส์ (Thomas Eakins, 1844-1916) 

จากการศึกษาชีวประวติัและผลงานของเขาท าให้ผูว้ิจยัทราบว่า ทอมสั   
เอกินส์ เป็นศิลปินชาวอเมริกนั ท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นงานศิลปะหลายอย่างเช่น จิตรกร 
หรือการเขียนรูปภาพต่างๆ การถ่ายภาพคน สัตว ์ส่ิงของ หรือสถานท่ี จากการหามุมมองท่ีแปลก
ใหม่ หรือบรรยากาศของแสงเงา ในเวลานั้นๆ โดยการบนัทึกหรือการถ่ายประติมากรป้ันดิน ปูน 
หรือการแกะสลกัไม ้และหิน ให้เป็นรูปทรงท่ีตอ้งการในรูปแบบนูนสูงหรือนูนต ่า เป็นตน้ ส่วน
ใหญ่จะเขียนรูปสีน ้ ามนั เป็นรูปคนในครอบครัว บุคคลท่ีมีช่ือเสียง สถานท่ี หรือเหตุการณ์ใน
ช่วงเวลานั้น จากการเห็นหรือการถ่ายภาพและพยายามถ่ายทอดความรู้สึก ตัวอย่างเช่น ภาพ 
Wrestlers (1899) เป็นภาพเขียนสีน ้ามนัท่ีแสดงออกถึงบรรยากาศท่ีแสดงถึงความกดดนั เคร่งเครียด
จากการถ่ายทอดอิริยาบถ ท่าทางของบุคคลทางสีหนา้ และทางร่างกาย ถ่ายทอดบรรยากาศออกมา
จากสี โดยการใชแ้สง และเงา ท่ีให้ความรู้สึกในช่วงเวลา ณ ขณะนั้น ออกมาจากการคุมโทนสีของ
บรรยากาศ 
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ภาพท่ี 2 ช่ือภาพ : Wrestlers (1899) ศิลปิน : ทอมสั เอกินส์ ขนาด : 122 x 152 ซม.  
เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Los Angeles County Museum of Art สหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/File:Eakins,_Thomas_-_Wrestlers_1899.jpg 

 
นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพิ่มเติมอีกวา่ ทอมสั เอกินส์ ไดรั้บอิทธิพลจาก

ภาพถ่าย และพยายามสอดใส่ลกัษณะเหมือนจริงแบบ Photographic Realism ลงไปในงานสีน ้ ามนั 
ในระหวา่งการพกัยกของการแข่งขนัมวยปล ้า ค.ศ. 1875 การทดสอบร่างกายของนกัมวย ซ่ึงก าลงั
นัง่อยูต่รงมุมในระหวา่งช่วงเวลาพกัยก บรรยากาศเคร่งเครียดในสนามมวยท่ีแออดัยดัเยียด รวมทั้ง
การปรากฏตวัของต ารวจเช่นน้ี ยอ่มดูไม่น่าอภิรมยน์กัส าหรับนกัเสพศิลปะท่ีนิยมงานสวยๆ งามๆ 
แต่คุณค่าทางศิลปะนั้นก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง (จิระพฒัน์ พิตรปรีชา, 2547: 112) ท าให้ผูว้ิจยัไดรั้บแรง
บนัดาลใจในการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านงานศิลปะ รู้สึกถึงความกดดนัในช่วงเวลานั้น ออกมาจากสี
หน้า ท่าทางกิริยา และบรรยากาศ ถ่ายทอดให้มีความรู้สึกร่วมในเหตุการณ์นั้น ความกดดนัใน
บรรยากาศจากการใช้โทนสีโทนร้อน และระยะการใช้แสง เงา ท่าทางสีหน้า ท าให้ผูช้มเกิด
ความรู้สึกเหมือนอยูใ่นช่วงเวลานั้น  
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ภาพท่ี 3 ช่ือภาพ : Between Rounds (1875) ศิลปิน : ทอมสั เอกินส์ ขนาด : 127 x 101 ซม.  
เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Philadelphia Museum of Art สหรัฐอเมริกา 

ท่ีมา : http://www.infinitearttournament.com/2013/02/the-infinite-art-tournament-round-
one_16.html 

 
จากการศึกษาผลงานของ ทอมสั เอกินส์ ผูว้ิจยัมีความสนใจเก่ียวกบัการ 

จดัองคป์ระกอบคนและบรรยากาศ ในแต่ละช่วงเวลาท่ีส่ือออกมาในรูปแบบการใชสี้ ให้อารมณ์ท่ี
แตกต่างกนั การแสดงกิริยาท่าทางในรูปลกัษณ์ ท่วงท่า อิริยาบถ ออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน โดยการใช้
สี การแทรกสี การทิ้งระยะ แสง และเงา ท่ีตกกระทบอยา่งลงตวั จนท าให้ผลงานมีเสน่ห์ เนน้แต่ละ
จุดอยา่งมีเอกลกัษณ์ อยา่งลงตวั จึงท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการศึกษาผลงานของ ทอมสั เอกินส์ 
มาท างานในรูปแบบการผสมผสานในดา้นแสง และเงา ท่ีตกกระทบในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั รวม
ไปถึงการใชสี้ในบรรยากาศท่ีใหค้วามรู้สึกท่ีถ่ายทอดออกมาอยา่งลงตวั 

3.1.1.2 เอด็วาร์ด ฮอปเปอร์ (Edward Hopper, 1882-1967) 
จากการศึกษาชีวประวติัและผลงานท าให้ผูว้ิจยัทราบวา่ เอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์ 

เป็นจิตรกรชาวอเมริกนั มีความสามารถทางศิลปะทั้งจิตรกรรมและภาพพิมพ์ และเป็นศิลปินท่ี
ไดรั้บการยอมรับจากศิลปินในผลงานทางดา้นศิลปะ มีผลงานท่ีโดดเด่น มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เอ็ด
วาร์ด ฮอปเปอร์ เป็นศิลปินยุโรปคนส าคญัในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 เร่ิมจากการวาดภาพจาก
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่กลต้วั ซ่ึงสัมฤทธ์ิผลในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั 
หรือสถานท่ี เหตุการณ์เพื่อสะทอ้นความรู้สึกออกมาจากความเงียบเหงา เอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์ ได้
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คน้พบแนวทางของตนเองซ่ึงต่อมาไม่วา่เขาจะวาดภาพผูค้นในเมืองใหญ่ตามสถานท่ีบนัเทิงหรืออยู่
ในส านกังาน คนในภาพเหล่าน้ีดูเหมือนจะถูกทอดทิ้งให้อยูใ่นโลกของความเงียบเหงาวา้เหวแ่มว้า่
จะร่วมกนัท ากิจกรรมต่างๆ 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพิ่มเติมอีกว่า เอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์ ไดแ้สดงทกัษะการวาด
ภาพถ่ายทอดความรู้สึกไดช้ดัเจนท่ีเยี่ยมยอดในการใช้แสงเงา ระยะในภาพสะทอ้นช่วงเวลาต่างๆ 
ของวนังานของเขาถ่ายทอด “ความเป็นอเมริกนัสมยัใหม่” ลงบนสถานท่ีไดอ้ยา่งท่ีไม่มีใครท าไดม้า
ก่อน นอกจากน้ี ยงัเป็นผูข้บัเคล่ือนศิลปะอเมริกนัเรียลลิสม ์(American Realism) คนส าคญัผูซ่ึ้งมอง
ยอ้นไปยงัเอกินส์ (Eakins) และโฮเมอร์ (Homer) และส่งต่อแนวทางดงักล่าวไปยงัจิตรกรรุ่นหลงั
อีกดว้ย (จิระพฒัน์ พิตรปรีชา, 2547: 114)  

ผูว้จิยัไดย้กตวัอยา่งภาพ Automat (1927) ท่ีศิลปินถ่ายทอดความเงียบเหงา
จากการให้บรรยากาศโทนสี องคป์ระกอบต่อความรู้สึกสะทอ้นออกมาจากสีหนา้ แววตา อิริยาบถ 
ถึงการรอคอยท่ีไร้จุดหมายในสถานท่ีท่ีอาจจะมีคนมากมาย แต่มีความเงียบเหงาอยูภ่ายในจิตใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ช่ือภาพ : Automat (1927) ศิลปิน : เอด็วาร์ด ฮอปเปอร์ ขนาด : 71 x 91 ซม.  
เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Des Moines Art Center สหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา : https://www.matichonweekly.com/column/article_217710 

 
จากการศึกษาผลงานของ เอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์ ผูว้ิจยัมีความสนใจในเร่ือง

การจดัองคป์ระกอบภาพ แสง และเงา ท่ีตกกระทบรุนแรงอยา่งชดัเจน การใชโ้ทนสีในรูปแบบแบน 
แต่มีน ้ าหนัก การไล่โทนสีน ้ าหนักเข้มไปหาอ่อน การใช้สีในแต่ละสีท่ีให้อารมณ์ความรู้สึก
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เหมาะสม ในผลงานแต่ละช้ิน จึงเกิดแรงบนัดาลใจในการเห็นผลงานและศึกษาเก่ียวกบัผลงานของ 
เอด็วาร์ด ฮอปเปอร์ ในรูปแบบการใชแ้สง และเงาตดักนัอยา่งรุนแรง ท าให้เกิดมิติท่ีชดัเจน จึงท าให้
น าเทคนิคแสงและเงา ของศิลปินเอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์ มาผสมผสานกบัผลงานของผูว้ิจยัมาใช้ใน
ผลงาน  

3.1.1.3 ศาสตรเมธี ปัญญา เพช็รชู 
อาจารยปั์ญญา เพ็ชรชู เป็นศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในด้านศิลปะ เช่น สีน ้ ามนั     

สีน ้ า และเกรยอง มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีโดดเด่น จากการท่ีอาจารยไ์ดส้นใจงานศิลปะตั้งแต่เด็ก 
เป็นศิลปะท่ีไดจุ้ดประกายให้อาจารยปั์ญญา เพช็รชู อยากเรียนรู้งานจิตรกรรม จากการมองเห็นรูป
ดอกกุหลาบท่ีอยูบ่นจานกระเบ้ืองท่ีเขียนอยา่งสวยงาม จนมีความประทบัใจ และอยากเรียนรู้ จึงได้
เข้าศึกษาเก่ียวกับงานศิลปะจนได้สอบบรรจุเป็นอาจารยส์อนศิลปะ ในคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
วทิยาลยัเพาะช่าง และพฒันาฝีมือ เทคนิคจากเพื่อนอาจารยด์ว้ยกนั ท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้น
ศิลปะหลายประเภท เช่น ประติมากรรม ภาพพิมพ ์จากการเรียนรู้ท่ีไม่หยุดน่ิงน้ี อาจารยไ์ดพ้ฒันา
ฝีมือต่อยอดจากความรู้ความสามารถเพื่อนในวงการศิลปะดว้ยกนั หรือคนใกลชิ้ด จากการเห็นและ
ศึกษาผลงานร่วมกนัจนน าไปสู่การพฒันาผลงานมีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นเฉพาะตวั จนได้รับการ
ยอมรับจากศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในแวดวงศิลปะว่าเป็นศิลปินท่ีถ่ายทอดผลงานศิลปะท่ีมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั ผูว้จิยัไดย้กตวัอยา่งภาพผลงานสีน ้ามนัของอาจารยปั์ญญา เพช็รชู ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
จากการใช้สีท่ีสดสวา่ง ดว้ยการใชเ้ทคนิคหลายๆ อยา่ง มาผสมผสานกนั เช่น เทคนิคการใช้หวัแม่
มือแทนพูก่นั ท่ีตวดัสีหรือป้ายเพื่อใหเ้กิดรูปทรงสะทอ้นผา่นจิตใจจากภายใน 

 

 
ภาพท่ี 5 ช่ือภาพ : พระบรมฉายาลกัษณ์ของในหลวง ศิลปิน : ศ.เมธี ปัญญา เพช็รชู  

ขนาด : 120 x 100 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : วทิยาลยัเพาะช่าง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ ประเทศไทย ท่ีมา : https://www.gotoknow.org/posts/305595 
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จากการศึกษาผลงานของ ศ.เมธี ปัญญา เพ็ชรชู ผูว้ิจยัมีความสนใจ
เก่ียวกบัเร่ืองการใช้สี แสง และเงา ท่ีเห็นและมีความรู้สึกเสมือนมีชีวิต การใช้สีท่ีดูอ่อนโยนมี
เอกลักษณ์ การจัดองค์ประกอบท่ีดูลงตัว การทิ้งทีอย่างมีเสน่ห์ท่ีมีเอกลักษณ์เป็นของศิลปิน 
โดยเฉพาะการใหอ้ารมณ์ของผลงานแต่ละช้ินมีความเสมือนจริง จึงท าให้เกิดแรงบนัดาลใจจากการ
ท่ีเคยได้กิน นอน และอยู่กบัอาจารย ์การเห็นท่านเขียนงาน การถ่ายทอด การสั่งสอน และเห็น
ผลงานท่ีอาจารยเ์ขียนทุกวนั จึงท าให้มีความประทบัใจเก่ียวกบัเร่ืองสี ความรู้สึกท่ีถ่ายทอดออกมา
ในแต่ละช้ิน แต่ละผลงานอยา่งลงตวั  
 3.2 ลทัธิเหนือจริง (Surrealism)  

เซอร์เรียลลิสม์ เป็นการจดัรูปแบบรูปทรงท่ีศิลปินมองข้ามการจดัองค์ประกอบท่ี
แตกต่างจากรูปแบบศิลปะแบบเดิมๆ แต่จะเป็นการสอดแทรกสัญลกัษณ์รูปแบบต่างๆ เพื่อส่ือ
ความหมายอย่างน่าคน้หา การใช้สัญลกัษณ์แทนความหมายท่ีจะส่ือออกมา มีแนวคิดท่ีออกนอก
กรอบ จากความเป็นจริงแต่ยงัคงรูปลกัษณ์ท่ีเหมือนจริงอยู่ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพิ่มเติมอีกว่า เซอร์เรียล
ลิสม ์มกัจะน าเสนอสาระหรือเร่ืองราวในอดีต ท่ีมีผลต่อจิตใจของศิลปิน คือ ความรัก ความสมหวงั 
ผดิหวงั ความหวาดกลวั และมกัจะน าเสนอภาพในดา้นลบ เพื่อเป็นการสั่งสอนหรือเสียดสีเยย้สังคม
คลา้ยกลุ่มดาดา เป็นเร่ืองราวท่ีผสานไวร้ะหวา่งส่ิงท่ีมองเห็นหรือรับรู้ทางสายตา กบัรับรู้ดว้ยจิตใจ
หรือคิดฝัน มีมิติด้านกาลเวลา ผสานทั้งอดีต ปัจจุบนั ศิลปินจะปรุงแต่งเร่ืองราวดังกล่าว แล้ว
แสดงออกทางจิตรกรรม ประติมากรรมและส่ือผสมตามท่ีศิลปินแต่ละคนถนดั แลว้ถ่ายทอดเป็น
ผลงานลกัษณะรูปแบบผนัแปรความจริง ท่ีสามารถดูรู้เร่ืองหากแต่เร่ืองราวและรูปแบบดงักล่าว ไม่
อยูใ่นสภาวะของความเป็นจริงท่ีตามองเห็นในสภาวะธรรมชาติภายนอกจิตใจ เซอร์เรียลลิสม ์มีนยั
เฉพาะท่ีซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงัการสร้างสรรคผ์ลงานนั้นดว้ย การท่ีจะส่ือสารผา่นผลงานศิลปะออกจาก
จิตใตส้ านึกหรือความฝันของศิลปินกลุ่มน้ี ศิลปินส่วนใหญ่มกัชอบเขียนภาพมาจากจิตใตส้ านึก 
เขียนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองไวม้าก และดว้ยสีสันท่ีสะดุดตา (สดช่ืน ชยัประสาธน์, 2539: 20) 

จากการศึกษาผูว้จิยัสรุปไดว้า่ เซอร์เรียลลิสม ์เป็นศิลปะท่ีมีจินตนาการเป็นส่วนส าคญั 
การแสดงออก จินตนาการ คือจิตไร้ส านึก และจิตไร้ส านึกน้ีเป็นภาวะของความฝัน ท่ีมีขบวนการ
ต่อเน่ืองกันซ่ึงน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะได้ ส่ิงท่ีเราเห็นจากโลกภายนอก เป็นเพียง
ปรากฏการณ์การแทรกแซงความงามของธรรมชาติ ความมหัศจรรยข์องจินตนาการเป็นเพียงอยา่ง
เดียวท่ีสามารถสร้างศิลปะใหส้มบูรณ์ได ้และยงัให้ความรู้สึกท่ีเต็มไปดว้ยความหมายต่อความรู้สึก
ของมนุษย ์การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของผูว้ิจยั จึงเป็นจิตนาการท่ีเกิดจากความจริงท่ีถ่ายทอด
เร่ืองราวเสียดสีสังคมในแต่ละยุคสมยั และส่ิงท่ีศิลปินประสบพบเจอมา ถูกน ามาถ่ายทอดเป็น
ผลงานจิตรกรรมและประติมากรรม ท าให้สะทอ้นถึงจิตใจของศิลปิน และปัญหาสังคมท่ีก าลัง
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ประสบอยู่ในแต่ละยุค ซ่ึงการสร้างสรรค์ผลงานในลกัษณะน้ีก็มีความผนัแปรไปตามยุคสมยั โดย
หยิบยกเหตุการณ์ในขณะนั้นท่ีโดดเด่นมาสร้างศิลปะ เป็นการใช้รูปแบบจินตนาการเพิ่มเติมเพื่อ
แสดงออกถึงความตอ้งการในขณะนั้นว่าจะถ่ายทอดอะไรออกมา จะส่ือถึงอะไรให้ผูช้มผลงาน
ศิลปะมีความรู้สึกร่วมออกมากบัผลงานให้มากท่ีสุด การสร้างสรรค์ศิลปะแนวน้ีตอ้งมีจินตนาการ
ความคิด ความฝันออกนอกกรอบใหม้ากท่ีสุด 

3.2.1 ศิลปินท่ีส าคญัในกลุ่มลทัธิเหนือจริง  
3.2.1.1 จอร์โจ เดอ คิริโก (Giorgio de Chirico,1888-1978) 

จอร์โจ เดอ คิริโก ศิลปินชาวอิตาลี กลุ่มเซอร์เรียลลิสม์สนใจรูปแบบ
ผลงานน้ีมากในช่วง ค.ศ. 1910 – 1917 เพราะถือวา่เป็นงานท่ีโดดเด่น จอร์โจ เดอ คิริโก เสนอภาพท่ี
ไม่ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัตามหลกัของเหตุผล ถึงจะใชห้ลกัทศันียวิทยาและการระบายสี แต่ก็ไม่ไดต้อ้ง
วาดใหเ้หมือนจริง จอร์โจ เดอ คิริโก เป็นผูมี้อิทธิพลแก่จิตรกรเซอร์เรียลลิสมสู์งมาก โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ เอิร์นสท ์มากริตต ์และตองกี เป็นตน้อิทธิพลของ จอร์โจ เดอ คิริโก นั้นมีมากถึงขั้นท่ีเรียกวา่เป็น
ผูท่ี้ใหก้ าเนิดแก่ศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสมค์วบคู่กบั มาแซล ดูชอม (อานนท ์ลุลิตานนท,์ 2555: 18) 

ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาผลงานของ จอร์โจ เดอ คิริโก เพิ่มเติมอีกว่า เป็นผู ้
สร้างสรรค์งานศิลปะแนวเมตาฟิสิกส์ (Metaphysic) ท่ีมีลกัษณะรูปแบบในการแสดงออกแบบ
ศิลปะลทัธิเซอร์เรียลลิสมเ์ป็นอยา่งมาก ต่างกนัตรงท่ีศิลปะเมตาฟิสิกส์ยงัคงมีเหตุผลในความจริงอยู่
มาก และตอ้งการส่ือถึงอารมณ์เปล่ียวเหงา ซ่ึงยงัไม่ถึงขั้นของการแสดงออกจากจิตใตส้ านึกอนัไร้
เหตุผลเหมือนกบัศิลปะลทัธิเซอร์เรียลลิสม์ซ่ึงมีเร่ืองราวของความฝันท่ีกวา้งไกลกว่า แต่ศิลปิน
ยงัคงรักษารูปแบบของความเป็นจริงอยู ่ทั้งทศันียภาพ พื้นท่ีว่าง สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง รูปป้ัน
และตวัวตัถุ โดยตอ้งการผลท่ีก่ออารมณ์จินตนาการใหแ้ก่ผูช้ม แสดงอารมณ์แห่งความอา้งวา้ง เปล่า
เปล่ียว และดูวา้เหว่ เป็นภาพของความฝันซ่ึงยงัไม่หลุดพน้ไปจากโลกทีเดียว เป็นความฝันท่ีอยู่
ภายในจิตใจของมนุษยทุ์กคนซ่ึงตอ้งเกิดความวา้เหวใ่นบางขณะ (รุ่งฟ้า เพญ็ไพสิฐ, 2553: 32-33)  

ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งภาพ The Disquieting Muses (1947) ซ่ึงไดถ่้ายทอด
ความรู้สึกเปล่ียวเหงาในเวลาบางช่วงของจิตใจ โดยใชส้ัญลกัษณ์แทนตวัเองจากรูปทรงเรขาคณิต ท่ี
ดูน่ิงและไม่เคล่ือนไหว แสดงถึงความรู้สึกท่ีโดดเด่ียว อา้งวา้ง และสัดส่วนท่ีตดัทอนจากรูปทรงท่ีดู
เหมือนจริงบางส่วนมาแทนสัญลกัษณ์ เพื่อการส่ือความหมายท่ีแทจ้ริง 
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ภาพท่ี 6 ช่ือภาพ : The Disquieting Muses (1947) ศิลปิน : จอร์โจ เดอ คิริโก 
ขนาด : 97 x 66 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Gianni Mattioli Collection, อิตาลี 
ท่ีมา : https://arthistoryproject.com/artists/giorgio-de-chirico/the-disquieting-muse/ 

 
จากการศึกษางานของจอร์โจ เดอ คิริโก ผูว้จิยัมีความสนใจรูปแบบการจดั

วางแสงและเงาท่ีตดักนัอยา่งเด่นชดั ใชร้ะยะท่ีใกล ้กลาง ไกล ใชรู้ปแบบโทนสีท่ีแบนแต่มีน ้ าหนกั 
และการจดัองค์ประกอบท่ีดูไม่สับสน ใชส้ัญลกัษณ์ (symbolic) หรือแทนส่ิงท่ีตนเองจะน าเสนอ
ออกมา ผูว้จิยัเม่ือไดศึ้กษาผลงานของจอร์โจ เดอ คิริโก จึงเห็นความโดดเด่นในแนวสี แสง และเงา 
สัญลักษณ์ต่างๆ ในผลงานของศิลปินท่านน้ี จึงมีความช่ืนชอบในรูปแบบความคิดท่ีไม่
สลบัซบัซอ้นมากจนเกินไป ส่ือออกมาในแนวความรู้สึกภายในจากสี จากสัญลกัษณ์ท่ีแทนค่า จึงท า
ให้ผูว้ิจยัเกิดแรงบนัดาลใจสรรค์สร้างผลงานศิลปะในเชิงสัญลกัษณ์ท่ีไม่สลบัซับซ้อน จึงได้รับ
อิทธิพลท่ีเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ท่ีแทนค่าการจดัองคป์ระกอบ การน าสีน ้ามาใชก้บัผลงาน  

3.2.1.2 ซลัวาดอร์ ดาลี (Salvador Dali,1904 - 1989)  
ซลัวาดอร์ ดาลี ศิลปินชาวสเปน ประกาศวา่จิตรกรรมของเขาเป็น “Hand 

Painted Dream Photograph” และสร้างงานศิลปะแนวเหนือจริง ซ่ึงได้อิทธิพลจากทฤษฎีจิต
วเิคราะห์ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์และคาร์ล จุง ไวม้ากมายหลายแขนง รวมไปถึงการออกแบบหนงัสือ 
เคร่ืองประดบั ไปจนถึงชุดฉากละคร สัญลกัษณ์แบบ Freudian Dream ไดถู้กน ามาใช้ในภาพท่ีมี
บรรยากาศ “หลุดโลก” และวงัเวงน่ากลวั แฝงนยัยะทางเพศ ภาพท่ีน่าจดจ าติดตาคนทัว่โลกไดแ้ก่ 
ภาพการเกาะแน่นแห่งความทรงจ า ค.ศ.1931 (Persistence of Memory) ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาภาพท่ีมี
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ช่ือเสียงของซัลวาดอร์ ดาลี ท่ีบอกถึงความฝันของดารีในเวลานั้น และสัญลกัษณ์นาฬิกาบอกถึง
ตวัแทนของกาลเวลาท่ีเส่ือมโทรม หรืออาจจะหมายถึงการเส่ือมโทรมไปตามกาลเวลา โดยใช้
สัญลักษณ์ใบหน้าของตัวเองท่ีหลับตาอีกเพียงคร่ึงหน้า และแมลงวนัท่ีเกาะบนก่ิงไม้บอกถึง
ความหมายท่ีท าให้มีความรู้สึกสะทอ้นถึงกาลเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว จนหลายคนไม่
สามารถปรับตวัใหท้นัเวลา เป็นผลงานท่ีส่ือถึงการคิดออกนอกกรอบของช่วงเวลาจากความเป็นจริง 
โดยใชส้ัญลกัษณ์แทนช่วงเวลานั้นๆ ดูเหมือนจะหายไปแต่ยงัคงอยูภ่ายในจิตใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ช่ือภาพ : The Persistence of Memory (1931) ศิลปิน : ซลัวาดอร์ ดาลี 
ขนาด : 24 x 33 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Museum of Modern Art สหรัฐอเมริกา 

ท่ีมา : https://m.museumsiam.org/da-detail2.php?MID=3&CID=13&CONID=3788 
 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพิ่มเติมจากแนวความคิดของปรมาจารยท์ฤษฎี

จิตวเิคราะห์ ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ไดก้ล่าววา่ งานศิลปะของซลัวาดอร์ ดาลี ให้ประสบการณ์ใหม่ท่ีหาท่ี
อ่ืนไม่ได ้ยกเวน้ในความฝัน ตวัเขาเองก็ชอบท่ีจะปรากฏตวัในเคร่ืองแต่งกายแปลกๆ แสดงท่าทาง
แปลกๆ ซ่ึงในดา้นหน่ึงแมจ้ะท าใหเ้ขามีช่ือเสียงโด่งดงั และขายผลงานราคาแพงไดเ้ป็นวา่เล่น แต่ก็
ถูกบรรดานกัวิจารณ์ศิลปะและศิลปินดว้ยกนัรังเกียจ เพราะถือว่าเป็นการหลอกลวงโดยการสร้าง
ภาพปลอมๆ จนถึงกบัถูกขบัออกจากกลุ่มเซอร์เรียลลิสม ์(จิระพฒัน์ พิตรปรีชา, 2547: 108) 

จากการศึกษางานของ ซลัวาดอร์ ดาลี ผูว้ิจยัมีความช่ืนชอบเก่ียวกบัเร่ือง
การใชจิ้นตนาการท่ีทนัสมยั กา้วล ้าเชิงสร้างสรรค ์มีเอกลกัษณ์โดดเด่นสะดุดตา ส่ือถึงอารมณ์ความ
ตอ้งการในช่วงเวลานั้นในรูปแบบงานศิลปะ จึงมีความช่ืนชอบผลงานท่ีหลุดออกนอกกรอบไม่ปิด
กั้นแนวความคิด เหมือนกบัผลงานท่ีผูว้ิจยัสร้างสรรคอ์อกมาในเชิงรูปแบบจินตนาการเช่นกนั การ
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คิดรูปแบบ การถ่ายทอดท่ีดูแปลกตา ไม่ซ ้ าซาก การใชค้วามคิดสร้างสรรคป์ระกอบกบัส่ิงท่ีฝังจิตฝัง
ใจอยูใ่นจิตใตส้ านึก  

3.2.1.3 ฟรีดา้ คาห์โล (Frida Kahlo, 1907-1954) 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาชีวประวติัและผลงานของฟรีดา้ คาห์โล (Frida Kahlo) ซ่ึงมี

ความคลา้ยคลึงกบัผูว้จิยั ท่ีไดรั้บผลกระทบจากประสบการณ์โดยตรง ฟรีดา้ คาห์โล เป็นศิลปินชาว
เม็กซิกนั ท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก ถือเป็นศิลปินหญิงท่ีมีช่ือเสียงในการวาดภาพท่ีสะเทือนจิตใจแก่
ผูช้มเป็นอย่างมาก เพราะสามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกไดช้ัดเจน ท าให้ภาพของฟรีด้า 
คาห์โลไดรั้บการยอมรับและเป็นท่ีนิยมในบรรดาผูช่ื้นชอบเสพงานศิลป์เซอร์เรียลลิสม์เป็นอย่าง
มาก หญิงสาวธรรมดาท่ีประสบอุบติัเหตุใหญ่ ชีวติของหญิงผูน่้าสงสารคนน้ีไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป
จนในท่ีสุดเธอก็กลายเป็นผูพ้ิการ ชีวติรักสุดพงั การแทง้ลูกถึงสองคร้ัง และความเจ็บปวดทั้งหมดน้ี
จึงถูกน ามาเล่าลงบนผืนผา้ใบและสีน ้ ามนั (Herrera Hayden, 1893: 42-82) ดงัภาพ Henry Ford 
Hospital (1932) ท่ีสะทอ้นถึงความรู้สึกเจ็บปวดภายในจิตใจโดยตรง มีการใช้สัญลกัษณ์แทน
ประสบการณ์ความเจบ็ปวดท่ีซ ้ าไปซ ้ ามา 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ช่ือภาพ : Henry Ford Hospital (1932) ศิลปิน : ฟรีดา้ คาห์โล 
ขนาด : 30.5 x 38 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Dolores Olmedo Collection  

ท่ีมา : https://www.fridakahlo.org/henry-ford-hospital.jsp 
 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาผลงานของฟรีดา้ คาห์โล ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกภายใน

จิตใจท่ีตนเองไดรั้บผลกระทบจากคนรัก แสดงถึงความรู้สึกเจ็บปวดจากความเจ็บช ้ าท่ีกระท าจาก
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คนรัก และน้องสาวของตนเองท่ีคบชู้กบัสามีของเธอเอง ภาพน้ีจึงบอกเล่าความปวดร้าวในใจของ
เธอไดโ้ดยไม่ตอ้งใชค้  าบรรยายอ่ืนใด 
 

 
 

ภาพท่ี 9 ช่ือภาพ : Memory the Heart (1937) ศิลปิน : ฟรีดา้ คาห์โล 
ขนาด : 40 x 28 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Michel Petitjean Collection ฝร่ังเศส 

ท่ีมา : https://www.fridakahlo.org/memory-the-heart.jsp 
 

นอกจากภาพโรงพยาบาลเฮนร่ี ฟอร์ด หรือภาพ Memory the Heart ท่ีเธอ
เล่าถึงการนอกใจของสามีท่ีคลา้ยกบัถูกแทงทะลุอก ผูว้ิจยัไดศึ้กษาภาพเพิ่มเติมในปี 1946 มีผลงาน
น่าสะเทือนใจอีกช้ินช่ือว่า The Wounded Deer ภาพสีน ้ าท่ีจุดก่ึงกลางภาพมีกวางหนา้ตาเหมือน
ตวัเองโดนลูกธนูจ านวนมากยิงจนล้ม จนนักวิจารณ์ส่วนใหญ่ตีความไปในทางเดียวกนัว่า เธอ
ตอ้งการแสดงความรู้สึกเจบ็ปวดจากการผา่ตดัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
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ภาพท่ี 10 ช่ือภาพ : The Wounded Deer (1946) ศิลปิน : ฟรีดา้ คาห์โล 
ขนาด : 22 x 30 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Carolyn Farb Collection สหรัฐอเมริกา 

ท่ีมา : https://www.fridakahlo.org/the-wounded-deer.jsp 
 
จากการศึกษาพบว่าผลงานของฟรีดา้ คาห์โล มีความคลา้ยคลึงกบัผูว้ิจยั

ในความรู้สึกภายในส่วนลึกท่ีมีความกดดนั ท่ีถ่ายทอดออกมาสู่สายตา ในรูปแบบผลงานศิลปะเพื่อ
สะทอ้นความรู้สึกนึกคิดท่ีตนเองไดรั้บในช่วงเวลาหน่ึง ท่ีรู้สึกมีความสูญเสียจากทุกส่ิงทุกอย่าง 
เช่นเดียวกนักับความรู้สึกจากประสบการณ์บางอย่างในชีวิตของผูว้ิจยั ซ่ึงถ่ายทอดออกมาจาก
ภายใน จากประสบการณ์ในอดีตท่ีผา่นมา มาถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะ เพื่อให้สะทอ้นความรู้สึก
ของตนเองให้สังคมได้รับรู้ถึงความกดดนัในสังคม การแบ่งแยกหรือการขาดโอกาสบางอย่างท่ี
ตนเองควรจะไดรั้บแต่กลบัไม่ได้รับ การดูถูกจากสายตา ค าพูดท่ีบัน่ทอนทางจิตใจ สิทธิต่างๆ ท่ี
ขาดหายไป ความเจ็บปวดท่ีไดรั้บในอดีตและปัจจุบนั เพื่อน าความรู้สึกท่ีผา่นมาเหล่าน้ี ออกมาท า
ผลงานสร้างสรรค์ในเชิงศิลปะเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกเหล่านั้นออกมาให้ผูช้มรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด 
ความตอ้งการจากเร่ืองราวผลงานงานศิลปะใหผู้ค้นไดรั้บรู้  

3.2.1.4 อาจารยป์ระทีป คชบวั  
อาจารยป์ระทีป คชบวั เป็นผูท่ี้ช่ืนชอบงานศิลปะเซอร์เรียลลิสม ์ไดเ้รียนรู้

ศึกษาผลงานทั้งไทยและต่างประเทศ จนกลบัมาท างานศิลปะส่วนตวัในระยะแรก หลงัจากนั้นได้
เข้าไปท างานบริษทัโฆษณาแห่งหน่ึง ซ่ึงจากประสบการณ์ด้านศิลปะและการโฆษณา อาจารย์
ประทีป คชบวั ได้บูรณาการผลงานศิลปะออกมาในรูปแบบเซอร์เรียลลิสม ์จนได้รับการยอมรับ
และท าใหเ้ร่ิมมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวา้ง 
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ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ผลงานจิตรกรรมของอาจารยป์ระทีป คชบวั พบว่าส่วน
ใหญ่เป็นการผสมผสานแนวทาง เทคนิค รูปแบบศิลปะเซอร์เรียลลิสมใ์นเชิงพฒันา คล่ีคลายจนเป็น
การสร้างสรรค์รูปทรงสัญลักษณ์แบบเหนือจริง ท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั ส่วนรูปแบบเน้ือหาของ
แนวคิดการท างานของอาจารยป์ระทีป คชบวั มาจากเร่ืองราวและประสบการณ์ส่วนตวัทางสังคม 
วฒันธรรม ความเช่ือ ความศรัทธาทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงถ่ายทอดผา่นรูปทรงท่ีมาจากความรู้สึก
จากจิตใตส้ านึก จินตนาการทางความคิด และความเพอ้ฝัน (จิราภรณ์ แสงเจริญเกียรติ, 255: 53) 
ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างผลงานท่ีช่ือ ขา้งหน้า (1997) ของอาจารยป์ระทีป คชบวั ซ่ึงแสดงให้เห็นถึง
ความศรัทธาความเช่ือของแต่ละศาสนาท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนั โดยภาพน้ีแสดงให้เห็นถึง
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ท่ีมีพระพุทธเจา้เป็นแรงบนัดาลใจในการเดินทางไปสู่ความ
หลุดพน้ โดยมีธรรมะท่ีแปลความหมายของธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยส์ามารถเรียนรู้หนทางแห่งการหลุด
พน้จากธรรมชาติได ้ซ่ึงการแทนสัญลกัษณ์ของการเรียนรู้จากธรรมชาติเปรียบเสมือนการคิดนอก
กรอบจากรูปแบบการสร้างสรรคง์านแบบเซอร์เรียลลิสม ์ 
 

 
 
ภาพท่ี 11  ช่ือภาพ : ขา้งหนา้ (1997) ศิลปิน : ประทีป คชบวั ขนาด : 90 x 120 ซม. เทคนิค: สีน ้ามนั 

ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Museum of contemporary Art (MOCA Bangkok) ประเทศไทย 
ท่ีมา : https://www.artbangkok.com/?p=19956 
 
จากการศึกษาผลงานของอาจารย์ประทีป คชบัว ผูว้ิจ ัยมีความสนใจ

เก่ียวกับรูปแบบงานในเชิงสร้างสรรค์ ท่ีผลงานศิลปะได้ถ่ายทอดตวัตนของเขาออกมาอย่างมี
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เอกลกัษณ์ เช่น การใช้สี การวางองค์ประกอบ การเล่าเร่ืองราว การสอดแทรกเร่ืองราวและหรือ
เหตุการณ์ในแต่ยคุสมยันั้นเขา้ไปอยูใ่นผลงาน ผูว้ิจยัจึงมีแรงบนัดาลใจ เม่ือไดพ้บเห็นและศึกษาใน
งานศิลปะของศิลปิน สามารถบ่งบอกเร่ืองราวภายในความรู้สึกนึกคิดออกมาในเชิงศิลปะท่ีมีความ
โดดเด่น จนท าใหทุ้กคนยอมรับในผลงานเชิงสร้างสรรคข์องศิลปิน  

3.3 ลทัธิประทบัใจ (Impressionism) 
ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ อิมเพรสชนันิสม ์เป็นลกัษณะการเขียนภาพแบบฉบัพลนัเด็ดเด่ียวโดย

การศึกษาศิลปะลทัธิอิมเพรสชนันิสม์ (Impressionism) ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาเทคนิคการเขียนภาพ
เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ท าให้ต้องศึกษาค้นคว้ารูปแบบก าร
สร้างสรรค์งานศิลปะลทัธิอิมเพรสชนันิสม์ ดงัน้ีว่า อิมเพรสชันนิสม์ ปรากฏต่อสาธารณชนและ
วงการศิลปกรรมอยา่งเป็นทางการในปี ค.ศ. 1874 เม่ือจิตรกรหนุ่มกลุ่มหน่ึงไดจ้ดัแสดงผลงานท่ี
ห้องแสดงภาพของเนดาร์ (Natur) ณ กรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส และแมว้่าศิลปินกลุ่มน้ีเปิดการ
แสดงงานศิลปกรรมอยา่งเงียบๆ แต่ผลงานของพวกเขาก็ไดส้ร้างความต่ืนตระหนกและไดรั้บการ
ประณามเยาะเยย้ถากถางจากนกัวิจารณ์ศิลปะแนวอนุรักษนิ์ยมอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
ต าหนิถากถางภาพเขียนท่ีมีช่ือว่า Impression, Sunrise หรือภาพความประทบัใจพระอาทิตยย์าม
อรุณท่ีโกลด มอแน เขียนข้ึนเม่ือ ค.ศ. 1872 จนในท่ีสุดพวกเขากลบัน าเอาช่ือท่ีถูกเรียกเชิงประชด
ประชันและเหยียดหยามจากนกัวิจารณ์ท่ีไม่ปรารถนาดีมาเป็นช่ือกลุ่มหรือลทัธิศิลปะของตนคือ 
ลทัธิอิมเพรสชนันิสม ์หรือ “Impressionism” (ศุภชยั สิงห์ยะบุศย,์ 2551: 159-161)  

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเพิ่มเติมอีกวา่ ลทัธิอิมเพรสชันนิสม์ (Impressionism) มีวิวฒันาการมา
จากลทัธินีโอคลาสสิก ลทัธิโรแมนติก บูรณาการการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะจนกลายเป็นลทัธิอิม
เพรสชนันิสม์ เพราะศิลปินรู้สึกว่าตอ้งการสร้างสรรค์งานศิลปะในรูปแบบใหม่ๆ แต่จะไม่ละทิ้ง
หลกัเกณฑ์ความงามความสมบูรณ์ของผลงานศิลปะ (ประสพ ล้ีเหมือดภยั ,2543: 82-83) รูปแบบ
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะลทัธิอิมเพรสชันนิสม์ เป็นการสร้างความประทบัใจในทศันีภาพท่ี
ปรากฏอยูช่ัว่ครู่ของแสง และสีในธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา โดยเป็นการเขียนภาพจาก
เร่ืองราวในธรรมชาติโดยตรงและเขียนใหเ้สร็จภายในระยะเวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั การศึกษาลกัษณะ
ของแสงและสีในธรรมชาติจากความอดทนของศิลปินยอ่มเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปรากฏการณ์ทาง
สายตาในเชิงวทิยาศาสตร์ดว้ย ศิลปินสามารถถ่ายทอดอารมณ์ของแสงท่ีสะทอ้นบนวตัถุต่างๆ และ
การตดักันของสีต่างๆ เกิดมีข้ึนพร้อมกันไปในผลงาน เป็นการสร้างโลกทางศิลปะข้ึนมาใหม่ 
(อศันีย ์ชูอรุณ, 2546: 124) 

มีจุดเด่น คือ การใชสี้ท่ีสดโดยมีเทคนิคท่ีใช้ และนิยมสองประเภทคือ 1. การใช้พู่กนั
แตะสีท่ีสด โดยไม่มีการผสมสี อาจจะขีดหรือแตม้เล็กๆ หรือจุด หรือป้ายให้เป็นน ้ าหนกั แสงและ
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เงา มาผสมผสานกนัให้เกิดรูปทรงหรือบรรยากาศท่ีศิลปินตอ้งการถ่ายทอดออกมาจากสี 2. การใช้
เกรียง ตกัสี หรือวกัสีมาป้ายบนผิว เช่น บนผืนผา้ใบ ของวตัถุท่ีจดัสร้างผลงานข้ึนมาแล้วใช้สีท่ี
ตนเองจะส่ือถึงความรู้สึกนึกคิด บรรยากาศมาผสมผสานจากการใช้เกรียงแทนพู่กัน แต่จะมี
คุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั ภาพท่ีออกมาจากการใชเ้กรียงจะดูหนา ทบัซ้อน มีพื้นผิวท่ีดูนูนต ่า เด่นชดั
แต่การใชเ้กรียงผูใ้ชต้อ้งมีความแม่นย  า เก่ียวกบัเร่ืองรูปทรง องคป์ระกอบและการผสมผสานของสี
ท่ีใชอ้ยา่งช านาญ เพราะศิลปินท่ีใชเ้กรียงสร้างสรรคผ์ลงานแต่ละช้ินจะไม่มีการร่างหรือสเก็ตช์เป็น
ส่วนใหญ่ จะออกมาจากความรู้สึกนึกคิดในขณะนั้น หรือตอนนั้นออกมา จึงท าให้งานประเภทน้ีมี
ศิลปินท่ีสร้างสรรค์ผลงานค่อนข้างน้อย เพราะศิลปินท่ีเขียนภาพอิมเพรสชันนิสม์ต้องมีความ
ช านาญมากพอสมควร 

3.3.1 ศิลปินท่ีส าคญัในกลุ่มลทัธิประทบัใจ 
3.3.1.1 โกลด มอแน (Claude Monet 1840 - 1926)  

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาชีวประวติัของโกลด มอแน (Claude Monet) เป็นจิตรกร
คนส าคญัของฝร่ังเศสในศตวรรษท่ี 19 ถึง 20 เป็นผูริ้เร่ิมศิลปะอิมเพรสชนันิสม์ จากความชอบ
ส่วนตวัท่ีโกลด มอแน และเพื่อนๆ ชอบวาดภาพในท่ีโล่งแจง้ และตามสถานท่ีจริง จนเป็นเหตุท่ีท า
ใหโ้กลด มอแน ไดว้ิวฒันาการภาพเขียนจนถึงลทัธิอิมเพรสชนันิสม ์ซ่ึงเป็นการเขียนภาพท่ีเจาะจง
ตอ้งใชเ้วลาการเขียนท่ีรวดเร็ว โดยเฉพาะความงามช่วงท่ีประทบัใจเท่านั้น โดยเฉพาะในการเขียน
ภาพทิวทศัน์ ภาพเขียนหลายๆ ภาพของเขาให้ความรู้สึกเสมือนไดเ้ขา้ไปอยูร่่วมในบรรยากาศตาม
ภาพ สร้างความประทบัใจแก่ผูช้มอยา่งไม่รู้ลืม สไตล์การเขียนภาพของโกลด มอแน เป็นการเขียน
ภาพท่ีมีความละเอียดทั้งฝีมือและอารมณ์ ส่วนรูปแบบของโกลด มอแน ท่ีแสดงออกมานั้น เขียน
ดว้ยความรวดเร็ว โดยทิ้งฝีแปรงและรอยพู่กนั ในช่วงแรก โกลด มอแนและเพื่อนๆ ไดรั้บการดูถูก
เหยียดหยามอย่างมาก ท าให้ถึงขนาดอยากจะฆ่าตวัตาย แต่สุดทา้ยก็ไดรั้บการยอมรับยกย่องจาก
บรรดานกัวจิารณ์ท่ีเร่ิมเขา้ใจในผลงานของเขามากข้ึน การต่อสู้ของเขาแสดงถึงความเด็ดเด่ียว อะไร
ก็ตามหากมีความตั้งใจแลว้ ก็ยอ่มจะประสบความส าเร็จไดจ้นไดรั้บสมญานามวา่ ผูน้  าแห่งอิมเพรส
ชนันิสม ์(ชะวชัชยั ภาติณธุ, 2532: 100-102) ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งภาพ Grainstacks at the End of the 
Summer (1891) ซ่ึงเป็นผลงงานหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงของโกลด มอแน กล่าวคือ พูดถึงความประทบัใจ
จากระยะแสง และเงาท่ีตกกระทบอย่างชดัเจน บรรยากาศของแสงสุดทา้ยในฤดูร้อน ท่ีดูแลว้ให้
ความรู้สึกอบอุ่นท่ีก าลงัจะจากหายไป สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชเ้ทคนิคโดยการใชเ้กรียงแทรกสีของ
บรรยากาศ ท่ีต้องใช้ความเด็ดเด่ียว แม่นย  า ความช านาญ เพื่อถ่ายทอดผลงานออกมาภายใน
ระยะเวลาท่ีจ ากดั 
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ภาพท่ี 12 ช่ือภาพ : Grainstacks at the End of the Summer (1891) ศิลปิน : โกลด มอแน  
ขนาด : 60 x 100 ซม. เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Musée d'Orsay ประเทศฝร่ังเศส 

ท่ีมา : http://oknation.nationtv.tv/blog/print.php?id=1037829 
 

จากการศึกษาผลงานของโกลด มอแน ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างผลงานภาพ
ปกป้อง ท่ีผูว้จิยัมีความสนใจในรูปแบบผลงานท่ีมี แสงและเงา และสีสันท่ีสดใส และฝีแปรงท่ีเห็น
แลว้มีความรู้สึกมัน่ใจเด็ดเด่ียว มุ่งมัน่ถ่ายทอดความรู้สึกจากปลายพูก่นัสู่ผลงานในช่วงเวลานั้น การ
ผสมสี การแทรกสีในผลงานดูแล้วมีความรู้สึกนึกคิดจินตนาการในผลงาน เหมือนเขา้ไปอยู่ใน
ช่วงเวลานั้น จึงมีแรงบนัดาลใจท่ีได้เห็นผลงานและได้ศึกษาความนึกคิดของศิลปิน จึงได้น า
เอกลกัษณ์บางอยา่งมาใชใ้นผลงานเพื่อการสร้างสรรค ์ 

3.3.1.2 ปีแยร์ บอนาร์ (Pierre Bonnard,1867-1947) 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาชีวประวติัและผลงานของปีแยร์ บอนาร์ เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัใน

การแข่งขนัวาดภาพโฆษณาแคมเปญยี่ห้อดงัเป็นภาพผูห้ญิงก าลงัยกแกว้หนัหนา้ทางผูดู้ พื้นผิวเป็น
ฟองฟู งานท่ีเขาออกแบบให้แคมเปญฝร่ังเศสช้ินน้ีแต่ไม่ไดถู้กตีพิมพจ์นกระทัง่ปี ค.ศ. 1891 จาก
ผลงานช้ินน้ีไดผ้ลกัดนัให้เขาเขา้สู่การใช้ตวักลางสีจากภาพพิมพหิ์น (เมธี บุรีภกัดี, 2545: 11-12) 
ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของปีแยร์ บอนาร์ ท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตวัจากการลงสีท่ีใช้พู่กันกับเกรียงผสมผสานกันได้อย่างลงตัวด้วยน ้ าหนักการแทรกสี 
รูปทรง ระยะท่ีน่าสนใจ บ่งบอกถึงความรู้สึกบรรยากาศโดยรวม สะท้อนถึงความเงียบเหงา 
ลกัษณะท่ีโดดเด่นของผลงานปีแยร์ บอนาร์ คือการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือเล่นสีกบั
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วตัถุต่างๆ ซ่ึงแตกต่างจากศิลปินในกลุ่มอิมเพรสชนันิสม ์ท่ีส่วนใหญ่จะสร้างสรรคผ์ลงานเก่ียวกบั
ธรรมชาติหรือทิวทศัน์ ยกตวัอยา่งผลงานท่ีช่ือ Young Girls with a Dog (1910) เป็นการสร้างสรรค์
ผลงานท่ีผสมผสานจากการใช้พู่กนักบัเกรียงกนัอย่างลงตวั ท่ีถ่ายทอดความรู้สึกจากบรรยากาศ
ความอบอุ่นดว้ยแสงท่ีตดักนัอยา่งชดัเจน ระยะใกล ้กลาง ไกล รายละเอียดขององค์ประกอบต่างๆ 
ท่ีบ่งบอกความรู้สึกจากการใชสี้ คุมโทนลายเส้นท่ีมีการเคล่ือนไหว สัญลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายถึง
ความรักและความอบอุ่นจากการจดัองค์ประกอบ การถ่ายทอดผา่นผลงานดงักล่าวสะทอ้นให้เห็น
ความสามารถท่ีเด็ดเด่ียวจากการลงสีแม่นย  าในรูปทรง ความรู้เก่ียวกบัสี แสง และเงา จากการใช้
เทคนิคผสานกลมกลืนโดยออกมาจากความรู้สึกท่ีรวดเร็ว 
 

 
 
ภาพท่ี 13 ช่ือภาพ : Young Girls with a Dog (1910) ศิลปิน : โกลด มอแน ขนาด : 99 x 81 ซม. 

เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : Museum of Modern Art ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา:https : //www.artsy.net/artwork/pierre-bonnard-young-girls-with-a-dog-the-daughters-of-

alexandre-natanson 
 

จากการศึกษาผลงานของ ปีแยร์ บองนาร์ ผูว้ิจยัไดย้กตวัอยา่งภาพความ
ฝันในวยัเด็ก ท่ีผูว้จิยัมีความสนใจในดา้นเทคนิคการใชสี้ของศิลปิน โดยใชสี้สด แลว้แทรกสีในแต่
ละช้ินงานนั้นๆ เป็นเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น การใชพู้่กนักบัเกรียงผสมผสานกนัอย่างลงตวั จึงท าให้
เกิดความประทบัใจในผลงานท่ีออกมา มองเห็นความตอ้งการท่ีจะถ่ายทอดออกมาแต่ละช้ินใน
รูปแบบความรู้สึกในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัของแต่ละภาพ สะทอ้นถึงงานช้ินนั้นๆไดอ้ยา่งลงตวั ใน
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รูปแบบการเขียนแบบทิ้งทีอย่างมีเสน่ห์ เช่นภาพท่ีช่ือความฝันในวนัเด็ก ท่ีใช้เทคนิคผสมผสาน
ใกลเ้คียงกบัอิมเพรสชนันิสม์ จากลกัษณะการใช้สี การแทรกสี แสงและเงา การจดัองค์ประกอบ 
การใชฝี้แปรงพูก่นัเป็นลกัษณะเด่น 

3.3.1.3 อาจารยเ์ฟ้ือ หริพิทกัษ ์

อาจารย์เฟ้ือ หริพิทักษ์ เป็นหน่ึงในศิลปินไทยท่ีมีช่ือเสียง และสร้าง
คุณูปการแก่วงการศิลปะไทยไวอ้ยา่งมากมาย ไดรั้บการถ่ายทอดวิชาจากศาสตราจารยศิ์ลป์ พีระศรี 
ในเร่ืองของการศึกษารูปแบบทางศิลปะต่างๆ อยา่งสม ่าเสมอ (พิภพ บุษราคมัวดี, 2527: 34 อา้งถึง
ใน ปริญญา ตนัติสุข และคณะ, 2553: 10) นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาชีวประวติัเพิ่มเติมของอาจารย์
เฟ้ือ หริพิทกัษ ์พบวา่ท่านยงัคงเป็นผูอ้นุรักษจิ์ตรกรรมฝาผนงัโดยการคดัลอกภาพจิตรกรรมตามวดั
ส าคญัๆ อย่างต่อเน่ือง ดว้ยคุณูปการดา้นการอนุรักษ์ศิลปกรรมไทย เพื่อให้ตกทอดถึงชนรุ่นหลงั
อยา่งต่อเน่ือง (ปริญญา ตนัติสุข และคณะ, 2553:  9-15)  

ซ่ึงผลงานของท่าน ผูว้ิจยัได้ศึกษาเก่ียวกับการออกแบบงานศิลปะอิม
เพรสชันนิสม์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตวัในการใช้เกรียงทบัซ้อนกันของสี เพื่อแสดงจุดเด่นให้มี
น ้าหนกันูนสูงต ่า เปล่ียนการใชพู้่กนั สร้างระยะเปล่ียนเป็นการใชสี้ผลกัระยะแทนแสงและเงา เพื่อ
สร้างรูปทรงสองมิติให้เด่นชดั นับว่าการสร้างสรรค์ผลงานของอาจารยเ์ฟ้ือ หริพิทกัษ์ ถือว่าเป็น
จิตรกรอิมเพรสชนันิสมค์นแรกของเมืองไทย ผูว้ิจยัจึงยกตวัอย่างช่ือภาพ ศ.ศิลป์ พีระศรี (2478) ท่ี
สร้างสรรคโ์ดยอาจารยเ์ฟ้ือ หริพิทกัษ ์ท่ีใชเ้ทคนิคการใชเ้กรียงแทนพู่กนั การใชสี้ทบัซ้อนท่ีแม่นย  า 
สัดส่วนท่ีถูกตอ้ง การแทรกสีท่ีมีเสน่ห์ถึงความรู้สึกของบรรยากาศโดยรวม การมีจุดเด่นจากการ
เน้นแสงและเงาท่ีเด่นชดั ท าให้รูปเกิดมิตินูนและต ่า จนท าให้ผลงานช้ินน้ีดูมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น
มากกวา่การใชพู้ก่นั 
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ภาพท่ี 14 ช่ือภาพ : ศ.ศิลป์ พีระศรี (2478) ศิลปิน : อาจารยเ์ฟ้ือ หริพิทกัษ ์ขนาด : 83 x 1047 ซม. 
เทคนิค : สีน ้ามนั ปัจจุบนัอยูท่ี่ : The Bhirasri Institute of Modern Art Foundation ประเทศไทย 

ท่ีมา : https://bit.ly/3z5Q5il 
 
จากการศึกษาผลงานของอาจารย์เฟ้ือ หริพิทกัษ์ ผูว้ิจยัมีความสนใจใน

ผลงานของอาจารยเ์ก่ียวกบัเร่ืองเทคนิคการใชเ้กรียง การระบายสี การแทรกสี และส่ือถึงอารมณ์จาก
การใช้โทนสีในแต่ละสี ท่ีมีจงัหวะอย่างลงตวัและแม่นย  า ทางด้านอนาโตม่ี (Anatomy) ทิวทศัน์ 
(Landscape) และการใชโ้ทนสีบรรยากาศในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ให้ความรู้สึกมีพลงัชีวิต จึงท า
ใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการใชโ้ทนสีและอารมณ์ในรูปแบบใชเ้กรียงแบบผสมผสาน เกรียงกบัพู่กนั
อยา่งมีเสน่ห์ลงตวั  
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บทที ่3 
การสร้างสรรค์ผลงาน 

 
งานศิลปะนิพนธ์หวัขอ้ การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” โดยมี 

วตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีในช่วงเวลานั้นออกมาให้สังคมไดเ้ห็นใน
รูปแบบผลงานศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสม์ (Surrealism) 2. เพื่อสะทอ้นความเป็นมาของสังคมท่ีมี
ผลกระทบต่อตนเอง 3. เพื่อแสดงความสามารถในดา้นศิลปะของตนเองให้เป็นท่ียอมรับของสังคม 
และการเปล่ียนทศันคติ 4. เพื่อพฒันาศกัยภาพผลงานศิลปะให้มีความต่อเน่ืองและพฒันาศิลปะใน
เชิงเทคนิคส่ือผสมการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งน้ีผูว้ิจยัแบ่งขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
จิตรกรรมแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั 
2. การศึกษาคน้ควา้ ทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และศิลปินท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ 
3. ขั้นตอนการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเตม็” 
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1. การสร้างกรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิแสดงการสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ผูว้ิจ ัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแผนภูมิท่ีแสดงไว ้โดยมีแนวคิดท่ีว่า การ
สร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” ในรูปแบบผลงานศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสม ์ 
ดว้ยแนวคิดท่ีตอ้งการ จะเปล่ียนแปลงทศันคติทางสังคมท่ีมีต่อผูพ้ิการ ตลอดจนการศึกษาทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งในทางจิตวทิยา รวมไปถึงศึกษาแนวคิดลทัธิศิลปะในแต่ละยุคสมยั สามารถท าให้ผูว้ิจยัได้

ทฤษฎี 

- ทศันคติเพื่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

- ทฤษฏีกลุ่มจิตวทิยาจิตวเิคราะห์ 

- ทฤษฎีฟรอยดย์คุใหม่ 

- ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์

 

แนวคิด 

- ศิลปะสัจนิยม 

- ศิลปะลทัธิเหนือจริง 

- ศิลปะลทัธิประทบัใจ 

- การตีความ 

- องคป์ระกอบ 

- การส่ือความหมาย 

การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม :  

“ความฝันท่ีเติมเตม็” 

ผลกระทบต่อผูช้มผลงาน 

1. สะท้อนปัญหาความเหล่ือมล ้ า

ทางสังคมท่ีผูพ้ิการไดรั้บผลกระทบ

ผา่นงานศิลปะ 

2. เปล่ียนแปลงทศันคติสังคมท่ีมีต่อ

ผูพ้ิการผ่านงานศิลปะ และเป็นการ

แสดงศกัยภาพของผูพ้ิการผ่านงาน

ศิลป์ เพื่อให้สังคมเกิดการยอมรับ

มากยิง่ข้ึน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 38 

ขอ้มูลเพื่อเป็นฐานความคิดในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ ในการเปล่ียนแปลงทศันคติทางสังคมท่ี
มีต่อผูพ้ิการ  

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” เม่ือได้แสดงผลงานจาก
สาธารณะชนแลว้ ผูว้ิจยัหวงัว่า จะสามารถสะทอ้นปัญหาความเหล่ือมล ้าทางสังคมท่ีผูพ้ิการไดรั้บ
ผลกระทบผา่นงานจิตรกรรม และเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมท่ีมีต่อผูพ้ิการผา่นงานศิลปะ เพื่อเป็น
การแสดงศกัยภาพของผูพ้ิการผา่นงานศิลป์ ใหส้ังคมเกิดการยอมรับมากยิง่ข้ึน พร้อมทั้งท าใหส้ังคม
เกิดการยอมรับความสามารถของผูพ้ิการ วา่สามารถท าไดเ้หมือนคนปกติ และสามารถส่งต่อความ
ฝันและแรงบนัดาลใจใหก้บัผูพ้ิการคนอ่ืนๆ และคนปกติท่ีทอ้แทใ้ห้ลุกข้ึนเปล่ียนแปลงตนเอง และ
พฒันาศกัยภาพของตน ใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมใหไ้ด ้

 
2. การศึกษาค้นคว้า ทฤษฎ ีวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง และศิลปินทีเ่ป็นแรงบันดาลใจ 

การศึกษาคน้ควา้ วเิคราะห์องคค์วามรู้ผลงานจิตรกรรมท่ีปรากฏในการวิจยั การสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” สู่การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม ท่ีมาจากแรงบนัดาล
ใจของผูว้จิยั เพื่อคาดหวงัวา่จะสามารถเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมท่ีมีต่อผูพ้ิการให้ลดความเหล่ือม
ล ้า และช่วยกนัส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูพ้ิการให้ดียิ่งข้ึน ท าให้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขั้นตอนการศึกษาคน้ควา้ 
ทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และศิลปิน ท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ ดงัน้ี 

2.1 การศึกษาคน้ควา้ รวบรวมเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองของทศันคติทางสังคม 
ทฤษฎีทางจิตวทิยา ตลอดจนแนวคิดศิลปะในแต่ละยคุสมยั ดงัน้ี 

3.2.1.1 ทศันคติเพื่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
3.2.1.2 ทฤษฎีกลุ่มจิตวทิยาจิตวเิคราะห์ 
3.2.1.3 ทฤษฎีฟรอยดย์คุใหม่ 
3.2.1.4 ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์
3.2.1.5 ประวติัและรูปแบบงานศิลป์ของศิลปะสัจนิยม 
3.2.1.6 ประวติัและรูปแบบงานศิลป์ของลทัธิเหนือจริง 
3.2.1.7 ประวติัและรูปแบบงานศิลป์ของศิลปะลทัธิประทบัใจ 

2.2 ศึกษาคน้ควา้รูปแบบศิลปินทั้งในประเทศและระดับสากล เพื่อให้ผูว้ิจยัได้รับแรง
บนัดาลใจ เทคนิควธีิงานดา้นจิตรกรรมต่างๆ เพื่อมาสนบัสนุนต่อการวจิยั ดงัน้ี 

3.2.2.1 ศิลปินในกลุ่มศิลปะสัจนิยม อาทิ ทอมสั เอกินส์, เอ็ดวาร์ด ฮอปเปอร์, 
ศาสตรเมธี ปัญญา เพช็รชู 
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3.2.2.2 ศิลปินในกลุ่มศิลปะลทัธิเหนือจริง อาทิ จอร์โจ เดอ คิริโก, ซลัวาดอร์ ดาลี, 
ฟรีดา้ คาห์โล, อาจารยป์ระทีป คชบวั 

3.2.2.3 ศิลปินในกลุ่มลทัธิประทบัใจ อาทิ โกลด มอแน, ปีแยร์ บองนาร์, อาจารยเ์ฟ้ือ 
หริพิทกัษ ์

 
3. ข้ันตอนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันทีเ่ติมเต็ม” 

3.1 หาข้อมูลเกีย่วกบัการสร้างสรรค์งานศิลปะในรูปแบบเซอร์เรียลลิสม์  และแรงบันดาลใจ 
ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาหาขอ้มูลประวติัศาสตร์ศิลปะในยุคสมยัต่างๆ ตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั โดยเฉพาะประวติัศาสตร์ศิลปะลทัธิเหนือจริงหรือเซอร์เรียลลิสม ์ทั้งเอกลกัษณ์และเทคนิค
ต่างๆ และศึกษาศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในระดบัสากลและระดบัประเทศ เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสม์อย่างแทจ้ริง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจาก
ประสบการณ์โดยตรงในวยัเด็ก ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บผลกระทบจากค าพูด การกระท าของบุคคลในสังคม
รอบตวั จึงส่งผลกระทบต่อจิตใจ จึงท าให้มีแรงผลกัดนั และแรงบนัดาลใจท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะจากความรู้สึกท่ีไดรั้บผลกระทบทางจิตใจนั้น 

3.2 หาข้อมูลเกี่ยวกบัการสร้างสรรค์งานศิลปะในรูปแบบทีม่ีการผสมผสานแนวความคิด
ต่างๆ ทางศิลปะ 

ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็น ศิลปะลทัธิประทบัใจหรือศิลปะอิมเพรสชนันิสม ์(Impressionism) ศิลปะสัจนิยมหรือเรียลลิสม ์
(Realism) และศิลปะลทัธิเหนือจริงหรือเซอร์เรียลลิสม ์(Surrealism) ศึกษาดา้นองคป์ระกอบศิลป์ 
เทคนิคของแต่ละลทัธิ ตลอดจนการใช้เทคนิคส่ือผสมในรูปแบบจิตรกรรมท่ีสมบูรณ์แบบ และ
การศึกษาศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในระดบัประเทศและระดบัสากล เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การสร้างสรรคผ์ลงาน มีการผสมผสานแนวความคิดต่างๆ ทางศิลปะ 

3.3 รวบรวมข้อมูลในวัยเด็กของผู้วิจัย เช่น ภาพถ่าย ของเล่น สถานที่ที่มีผลกระทบต่อ
ความรู้สึก 

ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลชีวิตในวยัเด็กของตนเอง เพื่อสร้างสรรค์
ผลงานดา้นศิลปะ ในการถ่ายทอดความรู้สึก อารมณ์ ความเป็นมาของตนเอง ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 15-16 ภาพแสดงชีวติในวยัเด็ก 
 
ภาพในวยัเด็กของ ด.ช.เอกชยั วรรณแกว้ ในสมยัตอนท่ียงัเป็นเด็ก ท่ีไม่สามารถวิ่งและ

เล่นกบัเพื่อนๆ เหมือนเด็กปกติทัว่ไป เพราะร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์และไม่สามารถเดินได้เหมือน
เพื่อนๆ จึงได้แต่กล้ิงและใช้ก้นถดัไป เพื่อเคล่ือนท่ีไปขา้งหน้าเท่านั้น จึงไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้ท าใหเ้ป็นภาระของเพื่อนๆ ท่ีจะตอ้งดูแลช่วยเหลือตลอดเวลา 
 

      
ภาพท่ี 17 – 18 ภาพแสดง พฒันาการชีวิตในวยัเด็ก 

ท่ีมา : ผูว้จิยั 
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จนเจริญเติบโตและสามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง เช่น การเดิน การวิ่ง การ
รับประทานอาหาร การใส่เส้ือผา้ โดยการเล้ียงดูและสั่งสอนของพ่อและแม่ ให้ช่วยเหลือตวัเองให้
ไดม้ากท่ีสุดเหมือนกบัพี่น้องคนอ่ืนๆ ท่ีเป็นปกติ แต่ยงัไม่ไดรั้บโอกาส เหมือนกบัเพื่อนๆ ท่ีปกติ
ทัว่ไป เช่น การศึกษา การใชชี้วติเหมือนคนปกติ และการไดรั้บโอกาสจากสังคม เป็นตน้ 
 

      
 

ภาพท่ี 9 – 20 ภาพแสดง ความรู้สึกโหยหาในวยัเด็ก 
ท่ีมา: https://bit.ly/3zeok7g 

ท่ีมา: https://pantip.com/topic/40019588 
 
ภาพความทรงจ าในวยัเด็ก ท่ีเห็นเพื่อนๆ เล่นกนัอยา่งสนุกสนาน แต่ผูว้ิจยัไม่สามารถ

เล่นกบัเพื่อนๆ ไดจึ้งไดแ้ต่มองและจินตนาการวา่ ถา้ตนเองมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ มีแขน ขาท่ีเป็นปกติ
เหมือนเพื่อนๆ ผูว้จิยัคงจะสามารถเล่นได ้และมีความสุขมากกวา่น้ี 

 

      
 

ภาพท่ี 21 – 22 ภาพแสดง ความตอ้งการข่ีจกัรยานไดใ้นวยัเด็ก 
ท่ีมา: https://bit.ly/3ifX9CU 

ท่ีมา: https://ajkrub.files.wordpress.com/2011/11/image00001.jpg 
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ภาพความทรงจ าในวยัเด็ก เม่ือเห็นเพื่อนๆ หลายๆ คน ข่ีจกัรยานกนัเป็นกลุ่ม ไปไหนก็
ไดต้ามความตอ้งการของตนเอง ดว้ยความรวดเร็ว ทนัใจ และมีการอวดจกัรยานแข่งกนั ในเร่ือง
ความเร็ว ราคา และความสามารถในการข่ีจกัรยาน แต่ผูว้จิยัท าไดเ้พียงแค่มองอยา่งเดียว  

3.4 วเิคราะห์และศึกษาผลงานที่ผ่านมาก่อนการสร้างสรรค์งานวจัิย 
ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์และศึกษาผลงานท่ีผ่านมา ก่อนการสร้างสรรค์งานวิจยั เพื่อ

เปรียบเทียบพฒันาการด้านงานจิตรกรรม ก่อน-หลงั การสังเคราะห์ผลงานวิจยัท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน
เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและสมบูรณ์ ใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยัมากท่ีสุด ดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 23 ภาพเติมเตม็ ประจ าปีการศึกษา 1/2562  
เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
แรงบนัดาลใจ : ในอดีตผูว้ิจยัมีความตอ้งการท่ีอยากจะออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ แต่ดว้ย

สภาพร่างกายท่ีพิการแต่ก าเนิด จึงไม่สามารถท่ีจะออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ ได ้เพราะเดินไม่ได ้ตอ้งใช้
ก้นถดัๆ ไปตามพื้น จึงท าได้เพียงแต่มองออกไปนอกหน้าต่าง และนั่งมองเพื่อนเล่น เป็นความ
เจบ็ปวดท่ีฝังลึกมาตั้งแต่ในวนัเด็ก 
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ภาพท่ี 24 ภาพจิตนาการในวยัเด็ก ประจ าปีการศึกษา 2/2562  
เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
แรงบนัดาลใจ : จากค าพูดของเพื่อนๆ ในวยัเด็กท่ีว่า “ถา้เราโตข้ึน แขนของเราจะงอก

ออกมาเหมือนก่ิงไม”้ ซ่ึงท าใหผู้ว้ิจยัมีความหวงัวา่ สักวนัหน่ึงร่างกายของผูว้ิจยัจะมีแขน มีขาท่ีเป็น
ปกติเหมือนเพื่อนๆ ครบ 32 ทุกประการ 
 

 
ภาพท่ี 25 ภาพกา้วเล็กๆ ของความฝัน ประจ าปีการศึกษา 1/2563  

เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 
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แรงบนัดาลใจ : ผูว้ิจยัมีความฝันอยากจะใชร้องเทา้ของตวัเองท่ีไม่เหมือนใคร และคน
อ่ืนๆ อยากจะท าใหค้นอ่ืนมองวา่รองเทา้ท่ีผูว้ิจยัใส่นั้นมนัแปลก ท าให้กา้วไปสู่ความฝันท่ีแสนไกล 
จากเป้าหมายของระยะทางในอดีตท่ีมองวา่เป็นไปไม่ได ้แต่ในปัจจุบนัผูว้ิจยัสามารถท ารองเทา้คู่
พิเศษน้ีเอง ซ่ึงมีเพียงคู่เดียวในโลกให้คนทัว่ไปมองเห็นและประหลาดใจจนได ้ และสามารถไป
ไหนมาไหนไดด้ว้ยตนเองอยา่งสะดวก 
 

 
 

ภาพท่ี 26 ภาพความฝันในวนัเด็ก ประจ าปีการศึกษา 2/2563  
เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
แรงบนัดาลใจ : ในวยัเด็กของผูว้ิจยัเห็นเพื่อนๆ เล่นฟุตบอล ข่ีจกัรยาน แต่ผูว้ิจยัเองไม่

สามารถเล่นกบัเพื่อนได้ ท าไดเ้พียงแต่มองเท่านั้น และไดแ้ต่จินตนาการว่า ถา้ผูว้ิจยัสามารถเล่น
ฟุตบอล หรือข่ีจกัรยานไดเ้หมือนคนปกติก็คงจะสนุกและมีความสุขมากกวา่น้ี 

3.5 สังเคราะห์ข้อมูลและแนวความคิดสร้างสรรค์ 
ผูว้จิยัไดเ้ร่ิมท าการสังเคราะห์งานวจิยั โดยเร่ิมตน้จากการวางแผนอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
3.5.1 วางแผนกระบวนการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ผลงานในแบบงานเซอร์เรียลลิสม ์ 

(Surrealism) 
3.5.2 ศึกษาขอ้มูลงานประเภทเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) 
3.5.3 ศึกษาองคป์ระกอบสี ระยะ แสงและเงา 
3.5.4 จุดเด่น จุดรอง ความหมายของภาพ 
3.5.5 อารมณ์ความรู้สึกของผลงานท่ีจะถ่ายทอดออกมา 
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3.6 เร่ิมสเกต็ช์ภาพ ปรึกษาอาจารย์ทีป่รึกษา 
ผู ้วิจัยท าการสเก็ตช์ภาพท่ี 1-6 แต่จะขอยกตัวอย่างเป็นบางภาพมาขยายความ 

ดงัต่อไปน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 27 ภาพสเก็ตช์ท่ี 1 “ปกป้อง” เทคนิคสีน ้า ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
แรงบนัดาลใจ : จากการท่ีอยูก่บัแม่และรู้สึกวา่ปลอดภยัจากอนัตราย มีความอบอุ่นท่ีมี

แม่อยูใ่กล้ๆ  ในความดูแล ความใกลชิ้ด จึงท าใหไ้ม่รู้สึกกลวัและรู้สึกปลอดภยัเสมอ 
 

 
 

ภาพท่ี 28 ภาพสเก็ตช์ท่ี 4 “เปลือก” เทคนิคสีน ้า ท่ีมา : ผูว้จิยั 
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แรงบนัดาลใจ : หลายๆ คนชอบหยบิยืน่หรือคาดหวงัอยากใหผู้ว้ิจยัเป็นแบบนั้นแบบน้ี 
ตามความตอ้งการของคนทัว่ไป โดยผูว้ิจยัมีความรู้สึกวา่เหมือนกบัตอ้งใส่หนา้กากตลอดเวลา เพื่อ
จะเป็นไปตามความตอ้งการท่ีเขาอยากให้เป็น โดยผูว้ิจยัมีความอึดอดั กดดนั และไม่เป็นตวัของ
ตวัเอง เหมือนกบัคนสมยัน้ีท่ีชอบใส่หน้ากากเขา้หากนั แต่ภายในไม่อาจจะรู้หรือบ่งบอกความคิด
จิตใจของคนเหล่านั้นไดเ้ลยวา่ เขาเป็นคนเช่นไร 

 

 
 

ภาพท่ี 29 ภาพสเก็ตช์ท่ี 5 “เส้นทางและจินตนาการ” เทคนิคสีน ้า ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 

แรงบนัดาลใจ : จากผูว้ิจยัท่ีเม่ือก่อนไม่กลา้ท่ีจะไปไหน หรือพบปะหน้าตาใครๆ เกิด
ความกลัวกับส่ิงรอบข้าง เก็บตวัอยู่แต่ภายในโลกส่วนตวั และจินตนาการไปเองว่า ถ้าตนเอง
สามารถขบัรถได ้อยากจะออกไปสู่โลกภายนอก ไปเห็นส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองเห็นทางโทรทศัน์ หรือค า
บอกเล่าของผูค้นวา่มนัสวย ยิง่ท  าใหอ้ยากจะเห็นดว้ยตาของตวัเอง 
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ภาพท่ี 30 ภาพสเก็ตช์ท่ี 6 “อยากมี อยากสมบูรณ์” เทคนิคสีน ้า ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
แรงบนัดาลใจ : ตอนเด็กๆ ครอบครัวของผูว้ิจยัมีฐานะยากจน อยากไดอ้ยากกินอะไร

เหมือนเพื่อนท่ีเขามีเงิน แต่ตวัเองไม่สามารถซ้ือหาเหมือนกบัเพื่อนๆ ไดเ้ลย จนมาวนัหน่ึงท่ีตนเอง 
พอจะมีเงินทอง ทรัพยสิ์นท่ีหามาไดด้ว้ยตนเอง และน ามาซ้ือของท่ีอยากได ้อยากกินเพื่อมาเติมเต็ม
ในช่วงเวลาหน่ึงท่ีตนเองรู้สึกขาดหายไป 
 

 
 

ภาพท่ี 31 ภาพสเก็ตช์ท่ี 2 “บินสู่ความฝัน” เทคนิคสีไม ้ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
แรงบนัดาลใจ : ในวยัเด็กท่ีผูว้ิจยัไปไหนมาไหนโดยตอ้งพึ่งพาพี่หรือพ่อแม่พาไป

ตลอด เพราะผูว้ิจยัไม่สามารถเดินเองได ้ไดแ้ต่ใชก้น้ถดัไปตามพื้น กล้ิงไป แต่ไม่สามารถท่ีจะเดิน
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ไปไดไ้กล ดว้ยกายภาพของผูว้จิยัท่ีไม่มีหวัเข่า ผนวกกบัขาท่ีไม่เท่ากนัจึงท าให้เดินล าบาก เพราะจะ
ปวดหลงั จนมีรองเทา้คู่น้ี ซ่ึงเป็นรองเทา้ท่ีผูว้จิยัออกแบบเอง ท าใหผู้ว้จิยัสามารถเดินไปไดไ้กลตาม
ความตอ้งการ และพาไปทุกท่ีท่ีผูว้จิยัอยากจะไป 

ซ่ึงจากผลงานท่ีช่ือ บินสู่ความฝัน ผูว้ิจยัไดมี้การคิดวิเคราะห์กระบวนการต่างๆ ก่อน
การลงมือสร้างสรรคผ์ลงาน ดงัน้ี 

3.6.1 คิดรูปแบบ และหวัขอ้ท่ีจะสร้างผลงาน 
3.6.2 หาแรงบนัดาลใจก่อนการสร้างสรรค์ผลงานออกมาในรูปแบบงานศิลปะ ท่ีมา

จากจิตใตส้ านึกของผูว้ิจยัเอง โดยใช้ประสบการณ์ชีวิตในอดีตเป็นตวัก าหนดทิศทางและรูปแบบ
ผลงาน 

3.6.3 ศึกษาหาขอ้มูล เรียนรู้รูปแบบงานศิลปะ ตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาว่า
ควรสร้างสรรคผ์ลงานออกมาในรูปแบบใด 

3.6.4 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากรูปถ่าย ส่ิงของหรือสถานท่ีต่างๆ ค าพูดจากคนรอบตวัใน
อดีต ท่ีมีผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบ ตลอดจนส่ิงท่ีประทบัใจ น ามาวิเคราะห์เพื่อประกอบงาน
ศิลปะ 

3.6.5 ร่างรูปแบบหรือสเก็ตช์ออกมาเพื่อใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม 3-5 ช้ิน โดยใชดิ้นสอร่าง
แลว้ลงสี อาจจะใชสี้น ้ าหรือสีไม ้ตามความถนดัและความชอบ เป็นโครงร่างข้ึนมา และน ามาขยาย
เป็นภาพจริง 
 

 
 

ภาพท่ี 32 ภาพแสดง การสเก็ตช์ ท่ีมา : ผูว้จิยั 
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3.6.6 เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชส้ร้างสรรคผ์ลงาน เตรียมผา้ใบขนาดท่ีเหมาะสมตามท่ีเรา
ตอ้งการ สีท่ีชอบรองพื้น เช่น สีอะคริลิค ผสมสีให้ออกมาเป็นเฉดสีขาว หรือฟ้าอ่อนตามความ
เหมาะสมกบังานช้ินนั้นๆ และท าการลงสีซ ้ าตรงบริเวณท่ีรองพื้น ท่ีผสมไวใ้ห้มากพอท่ีจะลงสีบน
ผา้ใบ สักสามรอบเป็นอย่างน้อย โดยเตรียมพู่กันแบบเบอร์ใหญ่ อย่างน้อย เบอร์ 24 เพื่อความ
รวดเร็วและถงัน ้ าสองใบ โดยใบแรกใส่สีท่ีผสมเอาไวท่ี้จะรองพื้น ส่วนใบท่ีสองใส่น ้ าสะอาดเพื่อ
ไวล้า้งพูก่นัแลว้ทิ้งใหแ้หง้  

3.6.7 ร่างผลงานตามท่ีสเก็ตช์ลงบนผา้ใบท่ีรองพื้นแลว้ และทิ้งไวจ้นแห้งสนิทด้วย
ดินสอหรือดินสอสีก็ได ้
 

 
 

ภาพท่ี 33 ภาพแสดง การลงสีรองบนผา้ใบ ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 

 
 

ภาพท่ี 34 – 35 ภาพแสดง อุปกรณ์สีน ้ามนั ท่ีมา : ผูว้จิยั 
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3.6.8 เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะท างาน เช่น สี พู่กัน น ้ ามันสน เพื่อไว้ส าหรับล้างพู่กัน 
กระดาษไขไวล้องสี น ้าผสมกบัสีน ้ามนั น ้ามนัลินสีด พูก่นัขนาดต่างๆ ท่ีจะใชง้านทั้งแบบแบนและ
แบบกลมตามความถนดั 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 36 – 37 ภาพแสดง ขั้นตอนการเตรียมข้ึนงาน ท่ีมา : ผูว้จิยั 
3.6.9 ลงสีคุมโทน บล็อกแสง และเงา 
3.9.10 ก าหนดแสงด้วยการเวน้ระยะใกล้ กลาง ไกล ไล่สีเขม้ไปหาสว่างท่ีสุด ไล่สี

บรรยากาศ เก็บระยะบริเวณท่ีเป็นจุดเด่น เพื่อไล่ระยะใกล ้กลาง ไกล ตามความเหมาะสม แลว้จึง
เก็บองค์ประกอบให้เด่นชดัดว้ยการใช้สีท่ีตดักนั ปัดสีของบรรยากาศท่ีเป็นกอ้นเมฆให้ดูอ่อนนุ่ม 
เบาบาง เหมือนมีการเคล่ือนไหว ดว้ยน ้าหนกัแลว้จึงเก็บรายละเอียดใหส้มบูรณ์ 

3.7 กระบวนการสร้างสรรค์จิตรกรรมชุด “ความฝันทีเ่ติมเต็ม” 
ผูว้จิยัขอน าเสนอกระบวนการสร้างสรรคจิ์ตรกรรมชุดน้ี โดยน าเอาภาพ “เส้นทางและ

จินตนาการ” ท่ีสร้างสรรคใ์นปีการศึกษา 2563 มาเป็นตวัอยา่งใหเ้ห็นพอสังเขป ดงัต่อไปน้ี 
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โดยเร่ิมตน้ดว้ยการลงสีโมโนโครม เพื่อคลุมงานและบรรยากาศในตวังาน ท าการลงสี 
เขม้ไปหาอ่อน เช่น สีน ้าเงินเขม้แลว้ไล่เฉดสีจากเขม้ไปหาอ่อนเพื่อคลุมบรรยากาศทั้งหมดของภาพ 
ต่อมาก าหนดน ้ าหนัก ของระยะดว้ยสีใกล้ กลาง ไกล จากการใช้โทนสีเขม้ไปหาอ่อน หรือการ
บล็อกสีเพื่อเวน้ระยะ ลงน ้ าหนกัประธาน (Figure) ให้เด่นชดั โดยเน้นน ้ าหนกัระยะหน้า แลว้จึง
ปล่อยในระยะกลางและระยะไกลตามความเหมาะสม ดว้ยการเก็บรายละเอียดมากนอ้ยต่างกนัตาม
ความเหมาะสมขององคป์ระกอบภาพหรือช้ินงาน เนน้ในจุดระยะหนา้แลว้ปล่อยในระยะกลาง และ
ระยะไกล อาจจะทิ้งทีเป็นเงาตามความเหมาะสม ขั้นสุดทา้ยลงแสง เงา และน ้าหนกั เก็บรายละเอียด
ใหส้มบูรณ์ 
 

 
 

ภาพท่ี 38 ภาพแสดงการลงสี ภาพเส้นทางและจินตนาการ เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ 
ขนาด 120 x 140 ซม. 3 ระยะ ใกล ้กลาง ไกล ประจ าปีการศึกษา 2564 ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
เม่ือผูว้จิยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานเป็นท่ีเรียบร้อยสมบูรณ์แลว้ พบวา่ยงัมีขอ้ควรแกไ้ขเพื่อ

พฒันาและต่อยอด ในงานช้ินต่อไปให้สมบูรณ์ในดา้นองค์ประกอบสี และเงา การเวน้ระยะใกล ้
กลาง ไกล และรายละเอียดมากยิ่งข้ึน ตลอดจนการเตรียมขอ้มูลให้มากข้ึนกวา่เดิม เช่น การศึกษา
คน้ควา้แนวความคิด หรือเอกลกัษณ์ จุดเด่น จุดรอง เพื่อบ่งบอกหรือส่ือความหมายให้เด่นชดัมาก
ยิง่ข้ึน 

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัใชสี้ไมใ้นการสเก็ตช์ภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3 โดยผูว้ิจยัร่างแบบออกมา 
3-4 ช้ิน จนไดก้ารลงสีท่ีเหมาะสม เพื่อให้เห็นแนวความคิดท่ีจะสรรคส์ร้างเป็นงานช้ินจริงออกมา
ในรูปแบบนามธรรมประมาณ 3-5 ช้ิน แลว้ให้อาจารยต์รวจงานสเก็ตช์ แลว้น างานท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด
มาขยายเป็นผลงานจริง 
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ภาพท่ี 39 ภาพสเก็ตช์ท่ี 3 “ศิลปะของผม” เทคนิคสีไม ้ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
แรงบนัดาลใจ : ผูว้จิยัใชเ้ทา้และรองเทา้มาสร้างผลงานศิลปะท่ีผูว้ิจยัชอบ และสามารถ

เดินไปทุกท่ี ท าทุกอย่างดว้ยรองเทา้สองขา้งน้ี ท่ีท าให้ชีวิตมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน และเป็นแรง
บนัดาลใจให้ผูว้ิจยัสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะไดร้วดเร็วมากยิ่งข้ึน และไปสู่เป้าหมายท่ีรวดเร็ว ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ เปรียบเสมือนเป็นอวยัวะส่วนหน่ึงท่ีส าคญัของร่างกายของผูว้ิจยั 

3.8 ปัญหาและอุปสรรคในการท างานวจัิย  
ผูว้จิยัไดพ้บปัญหาและอุปสรรคในการท างานวจิยัแต่ละช้ิน ดงัต่อไปน้ี 
3.8.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในอดีต เช่น สถานท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 

ส่ิงของบางอยา่งสูญหายไป ความทรงจ าบางช่วงเลือนรางหายไป ท าให้องค์ประกอบของงานวิจยั
ไม่สมบูรณ์เท่าท่ีตั้งใจไว ้

3.8.2 เวลาท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั เน่ืองจากขอ้มูลบางอย่างตอ้งใช้เวลาในการสืบคน้ศึกษา 
ท าใหก้ารสร้างสรรคเ์ขียนงานวจิยัเกิดความล่าชา้กวา่ก าหนด 

3.8.3 ขนาดความสูงของผา้ใบ เพราะเน่ืองจากผูว้จิยัมีความสูงเพียง 110 ซม. เม่ือเทียบ
กบัขนาดผา้ท่ีมีความสูง 120 x 140 ซม. 

3.8.4 ผลงานในแต่ละช้ินมีขนาดใหญ่ ท าใหมี้ความยากล าบากในการเคล่ือนยา้ย 
3.9 ผลสัมฤทธ์ิทางการวจัิย และการพฒันาต่อยอดผลงาน  

จากปัญหาและอุปสรรคในการท างานวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้นั้น พบวา่ผลงานศิลปะยงัไม่
น่าพึงพอใจเท่าท่ีควร ตามท่ีคาดหวงัไว ้ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดพ้ยายามศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั
การสร้างสรรคง์านศิลปะศิลปินลทัธิต่างๆ ตลอดจนเรียนรู้เทคนิควิธีการเขียนงานศิลปะจากศิลปิน
ท่ีมีช่ือเสียง และน าค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหง้านศิลปะเกิดการพฒันา
ต่อยอดใหดี้ข้ึนกวา่เดิม  
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บทที ่4 
วเิคราะห์การสร้างสรรค์ผลงาน 

 
การวิเคราะห์ขอ้มูลการสร้างสรรคเ์ร่ือง การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ี

เติมเต็ม” ซ่ึงเป็นผลงานศิลปะนิพนธ์ของผูว้ิจยั โดยไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากประสบการณ์ชีวิต
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั น ามาถ่ายทอดผ่านงานจิตรกรรม ท่ีจะท าให้ผูช้มไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกท่ี
แสนเจบ็ปวดของผูว้จิยั ตลอดจนมีความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติทางสังคมต่อผูพ้ิการ เพื่อ
ลดความเหล่ือมล ้ าของสังคมไทย ด้วยงานศิลปะท่ีวาดด้วยเทา้ คอ และปาก ซ่ึงมีทั้ งหมด 6 ช้ิน 
ดงัต่อไปน้ี 

 
ผลงานวจัิยสร้างสรรค์ 

ช้ินท่ี 1 ภาพปกป้อง พ.ศ. 2564 สีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ในรูปแบบซ่ึงเป็น
งานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรค์งานออกมาในรูปแบบงาน
ศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความเสียใจ ความกลวั 
ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข์ ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ น ามาเป็นจุดเร่ิมตน้
ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรคผ์ลงานใหอ้ยูภ่ายใตบ้ริบทของแนวความคิดทางเน้ือหาท่ีกล่าวมาแลว้ 
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ภาพท่ี 40 ภาพปกป้อง เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจน ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั โดยให้ความส าคญักบัส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานเซอร์
เรียลลิสม ์ (Surrealism) เพื่อน ามาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอย่างก่อนการสร้างสรรคง์านศิลปะ 
เช่น ฟรีดา้ คาห์โล (Frida Kahlo) เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

ส าหรับการสร้างผลงาน ช้ินท่ี 1 ผูว้ิจ ัยใช้สีโทนร้อน เพื่อคลุมบรรยากาศให้ดูอบอุ่น 
ถ่ายทอดความรู้สึกถึงความอบอุ่น เม่ืออยู่กบัพ่อแม่ ท่ีคอยปกป้องจากอนัตรายใกลต้วั จากนั้น ลง
น ้ าหนกั และระยะใกล้ กลาง ไกล เพื่อแสดงให้เห็นถึงอนัตรายท่ีอยู่รอบตวั โดยการใช้สัญลกัษณ์
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ลวดหนามท่ีมีความแหลมคม สามารถท าอนัตรายเราได ้เป็นสัญลกัษณ์แทนอนัตรายรอบๆ ตวั ส่วน
มือของคนท่ีรักเรา คอยปกป้องจากอนัตรายท่ีจะมาท าร้าย จนเรารู้สึกถึงความปลอดภยัจากอนัตราย
เหล่านั้น ท าให้รู้สึกถึงความปลอดภัยในยามท่ีอยู่ในมือท่ีอบอุ่น ท่ีคอยโอบอุ้มป้องกันจากส่ิง
อนัตรายต่างๆ ดว้ยความรักและความห่วงใยของสองมือน้ี จากเด็กคนหน่ึงท่ีไม่สามารถพึ่งพา และ
ช่วยเหลือตนเองได ้แต่ดว้ยความปกป้องจากความรัก ความห่วงใยของมือท่ีโอบอุม้จากพ่อและแม่ 
จนท าใหเ้ติบโตเป็นคนท่ีมีคุณภาพ สามารถท่ีจะช่วยเหลือคนอ่ืนท่ีขาดโอกาสไดจ้นถึงทุกวนัน้ี  

ส าหรับการจดัองคป์ระกอบภาพ มีทั้งหมด 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะหนา้ ระยะกลาง ระยะไกล 
เพื่อจุดเด่น จุดรองท่ีแตกต่างกันในแต่ละรายละเอียดของรูปทรงนั้นๆ เช่น ระยะหน้าต้องเก็บ
รายละเอียดหรือประธานให้มีความเด่นชดัมากท่ีสุด น่าสนใจ หรือเสมือนจริงมากท่ีสุด ระยะกลาง 
ลดรายละเอียดของรูปทรงเพื่อไม่ให้เด่นชดัเท่ากบัระยะหน้า ส่วนระยะไกล อาจจะเขียนเป็นเพียง
แค่รูปทรงหรือเงา หรือการทิ้งทีให้มีความกลมกลืนไปกบับรรยากาศของช้ินงาน ต่อมาคือ การจดั
องค์ประกอบภาพไม่ให้แน่นจนเกินไป หรือหลวมจนเกินไป มีจุดเด่น จุดรอง ท าให้การวาง
องค์ประกอบเหมาะสมกบัขนาด พื้นท่ีท่ีจะวางรูปทรงนั้นๆ ให้มีจุดสนใจจากเส้น สี น ้ าหนกั การ
วางองค์ประกอบ การใช้ระยะท่ีสอดคล้องกันให้รู้สึกมีความเคล่ือนไหว น่าค้นหาจากการใช้
สัญลกัษณ์แทนความรู้สึกเพื่อส่ือออกมาใหค้นชม มีความรู้สึกร่วมวา่ ผูว้ิจยัจะบ่งบอกถึงความหมาย
อะไร จากองค์ประกอบสี แสง และเงา ท่ีจดัวาง หรือโทนสีท่ีวางไวเ้ป็นสีโทนร้อนแสดงถึงความ
อบอุ่น รายละเอียดของรูปทรงรูปใบหน้าของเด็กท่ีแสดง หรือส่ือความหมายถึงความอบอุ่นและ
ปลอดภยัจากอนัตรายท่ีอยูร่อบตวั จากรูปทรงท่ีเป็นรูปสองมือการปกป้องของสองมือ 

จากสภาพสังคมไทยท่ีมีความเหล่ือมล ้าสูง แมก้ระทั้งผูพ้ิการเอง ถา้ไม่ไดรั้บการอบรมเล้ียง
ดูจากครอบครัว หรือไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมรอบตวัเป็นอย่างดีแลว้นั้น ก็จะยิ่งซ ้ าเติมความ
เจบ็ปวดของผูพ้ิการมากข้ึน หากแต่คนในครอบครัวและสังคม ช่วยกนัปกป้อง ดูแล และให้ก าลงัใจ
ผูพ้ิการ ตลอดจนผูท่ี้ตกทุกข์ ได้ยาก หรือผูท่ี้ขาดโอกาสก็จะสามารถท าให้สังคมไทยน่าอยู่มาก
ยิง่ข้ึนกวา่เดิมอยา่งแน่นอน 

ช้ินท่ี 2 ภาพบินสู่ความฝัน พ.ศ. 2564 สีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ในรูปแบบซ่ึง
เป็นงานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรคง์านออกมาในรูปแบบ
งานศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความเสียใจ ความ
กลัว ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข์ ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ น ามาเป็น
จุดเร่ิมตน้ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรค์ผลงานให้อยู่ภายใตบ้ริบทของแนวความคิดทางเน้ือหาท่ี
กล่าวมาแลว้ 
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ภาพท่ี 41 ภาพบินสู่ความฝัน เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจน ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั โดยให้ความส าคญัของส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานเซอร์
เรียลลิสม ์ (Surrealism) เพื่อมาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งก่อนการสร้างสรรคง์านศิลปะ เช่น 
อาจารยป์ระทีป คชบวั เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

ส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานในช้ินท่ี 2 ผูว้ิจยัใช้โทนสีเย็น เพื่อแสดงความเพอ้ฝันและ
จินตนาการ ในช่วงเวลาหน่ึงในวยัเด็กท่ีผูว้ิจยั ไม่สามารถเดินไปไหนมาไหนไดไ้กลๆ ดว้ยขาสอง
ขา้งของตวัเอง จากสภาพร่างกายท่ีมีความบกพร่องตั้งแต่ก าเนิด ตอ้งคอยพึ่งพาอาศยัพ่อ แม่ พี่ชาย 
และพี่สาวมาโดยตลอด อยากจะไปไหน ก็ตอ้งรอคอยอยู่เสมอ จนบางคร้ังรู้สึกน้อยใจในร่างกาย
ของตวัเองท่ีไม่สามารถวิ่งเล่น เดินเล่น หรือไปไหนได้เหมือนคนปกติ จนวนัหน่ึงผูว้ิจยัได้รับ
ส่ิงของท่ีมีค่าอย่างหน่ึง แต่บางคนอาจมองไม่เห็นค่าของส่ิงนั้น มองเห็นเป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาด 
นัน่ก็คือรองเทา้ของผูว้ิจยั ท่ีไม่เหมือนใคร แต่ท าให้ผูว้ิจยัสามารถเดินทางด้วยตวัเองโดยไม่ตอ้ง
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พึ่งพาอาศยัใครอีก ไม่ตอ้งใหม้าคอยอุม้ คอยพาไป ซ่ึงรองเทา้คู่น้ีเปรียบเสมือนอวยัวะส่วนหน่ึงของ
ร่างกายท่ีขาดหายไป ไดม้าเติมเต็มชีวิตเหมือนดัง่นกท่ีมีปีก มีอิสรเสรีท่ีจะไปไหนก็ไดใ้นโลกใบน้ี
ตามความตอ้งการ จนปัจจุบนัผูว้ิจยัได้กลบัมามองตนเองวา่ไม่ไดเ้ป็นภาระของใคร สามารถพึ่งพา
อาศยัตนเองได ้และอยูใ่นสังคมไดเ้สมือนคนอ่ืนทัว่ไป 

ส าหรับการจดัองคป์ระกอบของภาพ ผูว้ิจยัไดแ้บ่งองคป์ระกอบเป็นสามระยะ ดว้ยการวาง
สี รูปทรง รายละเอียด แสง และเงา เพื่อผลกัระยะท่ีแตกต่างกนั และรายละเอียดท่ีลดหลัน่กนัไปตาม
ความเหมาะสมโดยท่ีจะเก็บรายละเอียด ระยะหนา้ ใหเ้ด่นชดัมากท่ีสุด โดยการเขียนรายละเอียด ใช้
สี หรือรูปทรงและแสงเงา ให้เหมือนจริงมากท่ีสุด และเก็บรายละเอียด จุดรองและระยะไกลตาม
ความเหมาะสม ขององค์ประกอบภาพให้มีความรู้สึกเสมือนความฝัน สร้างร่องรอยด้วยสี
บรรยากาศโทนฟ้าอ่อน ดูนุ่มนวล เบาสบาย โดยการใช้สีโทนเย็น และการจดัองค์ประกอบท่ีไม่
สับสน ดูสบายดว้ยการใชแ้สงและเงา เพื่อสร้างจุดท่ีน่าสนใจ ของการวางองคป์ระกอบ 

ผูว้จิยัมีความเป็นห่วงและกงัวล เร่ืองส่ิงอ านวยความสะดวกของผูพ้ิการ หรือผูท่ี้ขาดโอกาส 
สังคมควรหันมามองความตอ้งการของผูพ้ิการเหล่านั้นให้มากกว่าน้ี เพราะฐานะของแต่ละคนไม่
เท่ากนั กลายมาเป็นส่ิงท่ีฝังใจ จนตอ้งระบายถ่ายทอดออกมาผ่านงานศิลปะดงัเช่นภาพน้ี ผูพ้ิการ
บางคนอาจจะไม่เคยไดรั้บโอกาสเลยแมแ้ต่นอ้ย ทั้งๆ ท่ีมีความตอ้งการในเร่ืองของส่ิงอ านวยความ
สะดวก เช่น รถวีลแชร์ ไมเ้ทา้ หรืออุปกรณ์ท่ีตอ้งออกแบบใหม่เฉพาะบุคคล เป็นตน้ เพื่อคุณภาพ
ชีวติของผูพ้ิการท่ีดีข้ึนจะไดรู้้สึกวา่ ไม่ไดถู้กสังคมทอดทิ้ง 

ช้ินท่ี 3 ภาพศิลปะของผม พ.ศ. 2564 สีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ในรูปแบบซ่ึง
เป็นงานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรคง์านออกมาในรูปแบบ
งานศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความเสียใจ ความ
กลัว ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข์ ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ น ามาเป็น
จุดเร่ิมตน้ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรค์ผลงานให้อยู่ภายใตบ้ริบทของแนวความคิดทางเน้ือหาท่ี
กล่าวมาแลว้ 
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ภาพท่ี 42 ภาพศิลปะของผม เทคนิคสีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจน ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั โดยให้ความส าคญัของส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานศิลปะ
ลทัธิเรียลลิสม ์(Realism) เพื่อน ามาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งก่อนการสร้างสรรคง์านศิลปะ 
เช่น ศาสตรเมธีปัญญา เพช็รชู เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

งานช้ินท่ี 3 ศิลปะของผม โดยการใชสี้โทนร้อนและโทนเยน็ให้ความรู้สึกสีสันท่ีสดใส มี
รูปแบบท่ีเป็นเอกลกัษณ์จากความชอบของผูว้จิยัเอง โดยการใชส้ัญลกัษณ์จากรองเทา้ของผูว้ิจยัท่ีไม่
เหมือนใคร การสร้างสรรคง์านศิลปะท่ีผูว้ิจยัมีน้ิวเทา้เพียงแค่ 3 น้ิว กบัหัวเข่าสั้นๆ จากค าพูดและ
ความรู้สึกท่ีทุกคนมองว่ามนัจะท าอะไรได้ แค่อยู่ไม่เป็นภาระของสังคมก็ดีถมไป สรรค์สร้าง
ผลงานดา้นศิลปะและท าให้คนเหล่านั้นท่ีเคยดูถูกเห็นผลงานดว้ยเทา้เล็กๆ ของผูว้ิจยัให้ทุกคนเห็น
วา่ผูว้จิยันั้นสามารถท าได ้และมีคุณค่าจากผลงานศิลปะท่ีใชเ้พียงเทา้เขียน ไม่ไดแ้พไ้ปจากมือสอง
ขา้งของคนปกติเลย ดว้ยความคิด ความรู้สึก จินตนาการ และความรู้ท่ีมีให้คนเหล่านั้นเห็นถึงคุณค่า
ของผูว้จิยัเอง ถ่ายทอดออกมาผา่นผลงานศิลปะท่ีมีลกัษณะไม่เหมือนใคร มีจุดเด่นจนทุกคนยอมรับ
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ในผลงานมากกว่าความสงสารหรือเวทนา เพื่อจะแสดงให้เห็นว่าอย่ามองคนจากภายนอกหรือ
รูปลกัษณ์ของส่ิงท่ีเห็นแลว้ตดัสินคนจากเปลือกนอก ให้มองถึงความสามารถและความพยายาม
ของบุคคล ยงัมีอีกมากมายท่ีตดัสินคนจากรูปลกัษณ์ภายนอก ผูว้ิจยัจะเป็นเงาสะทอ้นหรือกระจก 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสามารถของคนท่ีหลายคนมองเขาว่าเป็นภาระสังคม หรือมองเห็นเขาว่า
ไม่มีค่าในสายตา และค าพูดบางค าท่ีบัน่ทอนจิตใจ ค าดูถูกเปล่ียนเป็นค าท่ีให้ผูว้ิจยัมีแรงเผชิญหน้า
กบัส่ิงเหล่านั้น ให้พบความส าเร็จในส่ิงท่ีผูว้ิจยัตั้งเป้าหมาย ดว้ยเทา้น้อยๆ รองเทา้ท่ีคนไม่เห็นค่า 
และดูตลก กา้วไปสู่ความฝันอนัยิง่ใหญ่ผา่นผลงานศิลปะดว้ยรูปแบบของตนเอง 

ส าหรับการจดัองคป์ระกอบภาพนั้น มีสองระยะ ไดแ้ก่ ระยะหน้า และระยะกลาง แบ่งกนั
อย่างเด่นชดั ดว้ยการตดักนัท่ีชดัเจนของแสงและเงา และองค์ประกอบ ระยะหน้าท่ีมีรายละเอียด
ของรูปทรงเสมือนจริง หรือแมแ้ต่เงาท่ีตกกระทบตดักบัแสง ท่ีเด่นชัด การวางสัญลกัษณ์ท่ีอยู่ใน
ระยะหน้า หรือองค์ประกอบของประธานท่ีดูแล้วน่าสนใจ จากการใช้สัญลกัษณ์ของรองเทา้ท่ีมี
เอกลกัษณ์ไม่เหมือนใคร การใช้สัญลกัษณ์แทนตวัตนมาใช้ แทนความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจ 
ผูว้จิยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานเพื่อบ่งบอกถึงความรู้สึกท่ีจะถ่ายทอดออกมาในรูปแบบเชิงศิลปะ การใช้
สี การวางรูปแบบ รูปทรง ของความรู้สึกในช่วงเวลาหน่ึง เขา้มาประกอบในตวังาน เพื่อดึงดูดความ
สนใจใหม้ากยิง่ข้ึน 

ผูว้ิจยัมีความตั้งใจท่ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงความรู้ความสามารถของผูพ้ิการ ถึงแมว้า่ผูพ้ิการ
จะดูเหมือนเป็นภาระของสังคม แต่แทท่ี้จริงแลว้นั้นกลบัตรงกนัขา้ม ผูพ้ิการไทยหลายคน มีความรู้
ความสามารถมากมาย เช่น ศิลปินวาดภาพ นกัดนตรี นกักีฬา นกัพูดสร้างแรงบนัดาลใจ และอีก
หลากหลายสาขาอาชีพ ผูพ้ิการสามารถเป็นฟันเฟืองเล็กๆ ท่ีจะเป็นหน่ึงในผูท่ี้มีส่วนร่วมในการ
พฒันาประเทศไทยได ้ทั้งน้ี สังคมจ าเป็นตอ้งร่วมกนัสนบัสนุนความสามารถของผูพ้ิการให้เสมือน
คนปกติ จะยิง่ท  าใหป้ระเทศขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

ช้ินท่ี 4 ภาพเปลือก พ.ศ. 2564 สีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ในรูปแบบซ่ึงเป็น
งานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรค์งานออกมาในรูปแบบงาน
ศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความเสียใจ ความกลวั 
ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข์ ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ น ามาเป็นจุดเร่ิมตน้
ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรคผ์ลงานใหอ้ยูภ่ายใตบ้ริบทของแนวความคิดทางเน้ือหาท่ีกล่าวมาแลว้ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 

 
 

ภาพท่ี 43 ภาพเปลือก เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 
 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจน ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั โดยให้ความส าคญัของส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานเซอร์
เรียลลิสม์  (Surrealism) เพื่อน ามาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งก่อนการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เช่น ซลัวาดอร์ ดาลี เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

ผลงานช้ินท่ี 4 เลือกใชสี้โทนร้อนเพื่อบ่งบอกความเงียบสงบภายในจิตใจ และสัญลกัษณ์
หนา้กาก เพื่อบอกถึงความอึดอดัภายในจิตใจ ในทุกคร้ังท่ีหลายคนคอยหยบิยืน่จากความหวงัดี หรือ
ไม่ไดต้ั้งใจก็ตาม จนท าใหห้ลายคร้ังมีความรู้สึกอึดอดักดดนัเสมอ จนท าใหไ้ม่เป็นตวัของตวัเอง ใน
รูปลกัษณ์ท่ีอยากจะเป็น เหมือนกบัตอ้งใส่หน้ากากหรือหัวโขนอยูต่ลอดเวลา จนลืมไปว่าใบหน้า
ของตัวเองท่ีแท้จริงเป็นอย่างไร เหมือนกับคนสมัยน้ี ท่ีตัดสินคนในรูปลักษณ์เคร่ืองประดับ
เฟอร์นิเจอร์ท่ีมีราคาแพง จนลืมสนใจไปว่าความเป็นจริงนั้ น ไม่สามารถตัดสินคนได้จาก
เคร่ืองประดบัราคาแพงเหล่านั้นไดเ้ลย ท าใหห้ลายคนมองขา้มความดีงามของจิตใจ หรือการกระท า
ไป และไขว่ควา้หาส่ิงเหล่านั้นมากกว่าจะสนใจความถูกตอ้ง ท่ีเห็นแก่ตวัจนไม่สนใจใคร จนทุก
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วนัน้ีหลายคนใส่หนา้กากเขา้หากนัแบบไม่รู้ตวั ท าให้เราไม่สามารถรู้ไดเ้ลยวา่ความในใจท่ีแทจ้ริง
ของคนเหล่านั้น วา่เขาดีหรือชัว่อย่างไร เพราะปกปิดซ่อนเร้นกนัอยูภ่ายใตห้นา้กากของตวัเอง ไม่
กลา้จะเผยถึงความจริงของตวัเอง เหมือนกบัเหรียญท่ีมีสองดา้น ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ แต่ทุกคน
ต่างแสดงออกถึงดา้นบวกมากกว่าดว้ยการเสแสร้ง และเก็บความรู้สึกซ่อนไวภ้ายใตห้น้ากากของ
ตวัเอง จนหลงลืมไปวา่ตวัเองเป็นใคร ดี เลว อยา่งไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร จนบางคร้ังไม่เป็นตวั
ของตวัเอง แต่ตอ้งตดัสินดว้ยการกระท า หรือนิสัยถึงจะเผยส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายในได ้อาจจะตอ้งใช้
เวลานาน หรือการสังเกตของคนเหล่านั้นท่ีปิดซ่อนจนในท่ีสุดอาจจะตอ้งใส่หนา้กากนั้นไปตลอดชีวิต 

การวางองค์ประกอบของภาพ มีสองระยะ คือระยะหน้า และระยะกลาง การใช้
องค์ประกอบของผู ้วิจ ัย กับหน้ากากมาแทนสัญลักษณ์เพื่อส่ือความหมาย ผู ้วิจ ัยใช้การวาง
องคป์ระกอบระยะหนา้ท่ีเด่นชดั ตดัดว้ยแสง และเงา การวางจุดเด่น จุดรอง ท่ีดูมีความสงบน่ิง และ
อึดอดัด้วยการใช้สีโทนร้อนของบรรยากาศโดยรวมในตวังาน เพื่อส่ือความหมายให้รู้สึกนึกถึง
ความกดดนัในช่วงเวลานั้นจากผลกระทบของส่ิงรอบขา้ง 

ผูว้ิจยัเคยมีประสบการณ์ชีวิตท่ีแสนเจ็บปวด กล่าวคือ บางคร้ังเราคิดว่าบุคคลท่ีเขา้มาใน
ชีวติเป็นผูท่ี้ดีและสามารถช่วยเหลือเราได ้แต่แทท่ี้จริงแลว้กลบัตรงกนัขา้ม คนปกติบางคนก็หวงัท่ี
จะเขา้มาหาผลประโยชน์ โดยลืมค านึงถึงจิตใจและคุณธรรมจริยธรรมของการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งช่วยกนัดูแลและคดักรองผูท่ี้จะเขา้มาเพื่อหวงัผลประโยชน์ ไม่ใช่เพียงแต่
ผูพ้ิการเท่านั้น ผูด้อ้ยโอกาส หรือคนปกติดว้ยกนัเอง ก็ตอ้งมีจิตส านึกท่ีควรจะพึงปฏิบติัร่วมกนั จะ
ท าใหส้ังคมมีความน่าอยูม่ากกวา่น้ีแน่นอน 

ช้ินท่ี 5 ภาพเส้นทางและจินตนาการ พ.ศ. 2564 สีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ใน
รูปแบบซ่ึงเป็นงานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรค์งานออกมา
ในรูปแบบงานศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความ
เสียใจ ความกลวั ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข์ ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ 
น ามาเป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรค์ผลงานให้อยูภ่ายใตบ้ริบทของแนวความคิดทาง
เน้ือหาท่ีกล่าวมาแลว้ 
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ภาพท่ี 44 ภาพเส้นทางและจินตนาการ เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจ น ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวจิยั โดยใหค้วามส าคญัของส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะ ท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานเซอร์
เรียลลิสม์  (Surrealism) เพื่อน ามาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งก่อนการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
เช่น จอร์โจ เดอ คิริโก เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

ผลงานช้ินท่ี 5 เส้นทางและจินตนาการ ผูว้จิยัใชสี้โทนเยน็คลุมถึงความรู้สึกและจินตนาการ
ความฝัน ในช่วงเวลาหน่ึงท่ีอยากจะข่ีจกัรยานหรือมอเตอร์ไซคเ์หมือนคนปกติ ท่ีไดแ้ต่ซ้อนหรือคน
อ่ืนพาไป และเกิดจินตนาการวา่ถา้ขบัข่ีเองได ้คงจะมีความสุขมาก ท่ีไปไหนมาไหนได้ดว้ยตนเอง 
อยากพบเห็นในส่ิงท่ีไม่เคยเห็นก็สามารถไปดว้ยตนเอง ดว้ยพาหนะท่ีตนเองคิดคน้หรือดดัแปลง ท า
ให้ตนเองสามารถข่ีมนัไปทุกท่ีทุกแห่งตามใจปรารถนาได ้จากท่ีในวยัเด็กผูว้ิจยัตอ้งอยูค่นเดียวใน
บริเวณท่ีจ ากดั พอออกไปขา้งนอกสักคร้ังก็ไดเ้ห็นส่ิงท่ีไม่เคยเห็น ท าให้รู้สึกมีความสุขทุกคร้ัง หรือ
ตอนนัง่ดูทีวี ท าให้จินตนาการไปวา่ผูว้ิจยัไดไ้ปในสถานท่ีจริงดว้ยตนเอง เหมือนคนปกติท่ีเขามาเล่า
สถานท่ีต่างๆ ให้ฟังท่ีเขาสามารถไปเองได ้แลว้มาบอกผูว้ิจยัถึงความสวยงามอลงัการ ท าให้ผูว้ิจยั
อยากจะไปอยูใ่นสถานท่ีนั้นเหมือนกบัคนอ่ืนบา้ง แต่ความเป็นจริงแลว้ผูว้ิจยัก็ไม่สามารถจะกระท า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 63 

ได้ตามใจท่ีตนเองปรารถนาเกือบทุกอย่าง บางอย่างผูว้ิจยัก็ต้องพึ่ งพาอาศยัผูอ่ื้นให้ช่วยพาไป 
เพราะวา่ร่างกายของผูว้จิยัมีขีดจ ากดั 

การจัดองค์ประกอบ ผูว้ิจ ัยได้ก าหนดระยะไวส้ามระยะ ได้แก่ ระยะหน้า ระยะกลาง 
ระยะไกล โดยการใชสี้โทนเยน็เพื่อคลุมบรรยากาศ เงา และแสง ท่ีเด่นชดัลดหลัน่กนัไปตามความ
เหมาะสม การจดัวางองคป์ระกอบ จุดเด่น จุดรอง เส้นและน ้ าหนกั ท่ีรู้สึกถึงความเคล่ือนไหว ของ
บรรยากาศโดยรวม จากการใชเ้ส้นน าสายตา การใชส้ัญลกัษณ์ส่ือความหมายถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีจะ
ถ่ายทอดออกมาจากรูปทรง ท่ีจดัวางในระยะหน้า เพื่อส่ือความหมายบ่งบอกถึงความรู้สึกนึกคิด
ภายในจิตใจ รายละเอียดท่ีเนน้ใหเ้ห็นถึงความเพอ้ฝันในช่วงเวลาขณะนั้น 

ผูว้ิจยัเห็นวา่ ผูพ้ิการส่วนใหญ่ตอ้งการอยากจะออกไปท่องเท่ียว หรือด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ได้ จะได้ไม่เป็นภาระของครอบครัว ตลอดจนสามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้อย่างสะดวก 
รวดเร็ว ปลอดภยั และเสรี แต่ความเป็นจริงนั้นกลบัตรงกนัขา้ม อนัเน่ืองมาจากส่ิงอ านวยความ
สะดวกในประเทศไทย ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูพ้ิการได ้เช่น ทางลาดส าหรับรถวีลแชร์ 
ควรจะมีในทุกๆ สถานท่ี หรือลิฟท์ส าหรับผู ้พิการ การเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ ทั้ง
รถไฟฟ้า รถเมล์ และอีกมากมาย ดงันั้น ส่ิงอ านวยความสะดวกเหล่าน้ี จะช่วยให้ผูพ้ิการสามารถ
เดินทางออกไปท ากิจกรรมต่างๆ ได้ และไปท่องเท่ียวยงัสถานท่ีท่ีตนอยากจะไป จะสามารถลด
ปัญหาความเหล่ือมล ้าในสังคมไดเ้ป็นอยา่งมาก 

และช้ินท่ี 6 ภาพอยากมี อยากสมบูรณ์ พ.ศ. 2564 สีน ้ ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. 
ซ่ึงเป็นงานศิลปกรรมของผูว้ิจยัเอง โดยได้รับแรงบนัดาลใจท่ีอยากสร้างสรรค์งานออกมาใน
รูปแบบงานศิลปะของตวัเอง เพื่อบ่งบอกความรู้สึกนึกคิดในช่วงเวลาหน่ึงท่ีประทบัใจ ความเสียใจ 
ความกลวั ความผิดหวงั ความสมหวงั ความสุข ความทุกข ์ออกมาในรูปแบบงานศิลปะ น ามาเป็น
จุดเร่ิมตน้ส าหรับการคน้ควา้สร้างสรรค์ผลงานให้อยู่ภายใตบ้ริบทของแนวความคิดทางเน้ือหาท่ี
กล่าวมาแลว้ 
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ภาพท่ี 45 ภาพอยากมี อยากสมบูรณ์ เทคนิคสีน ้ามนับนผา้ใบ ขนาด 120 x 140 ซม. ท่ีมา : ผูว้จิยั 

 
ขั้นตอนท่ีสอง หาข้อมูล เช่น รูปถ่าย สถานท่ี หรือส่ิงของ ท่ีตนเองมีความรู้สึกหรือมี

ผลกระทบต่อจิตใจ และส่ิงท่ีประทบัใจ น ามาเป็นขอ้มูลประกอบการวจิยั โดยใหค้วามส าคญัของส่ิง
นั้นๆ ทั้งในฐานะของประวติัความเป็นมา และสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีมีบทบาทต่อการสร้างงานศิลปะใน
แบบฉบบัของผูว้จิยั 

ขั้นตอนท่ีสาม ศึกษาคน้ควา้ในรูปแบบงานศิลปะท่ีตนเองสนใจ ศิลปินในกลุ่มงานเซอร์
เรียลลิสม ์ (Surrealism) เพื่อมาเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งก่อนการสร้างสรรคง์านศิลปะ เช่น 
ซลัวาดอร์ ดาลี เป็นตน้ 

ขั้นตอนท่ีส่ี เตรียมอุปกรณ์ในการท างาน เช่น สี พู่กนั น ้ ามนัลินสีด น ้ ามนัสน สีอะคริลิค 
กระดาษไข เพื่อใชร้องสี 

และงานช้ินท่ี 6 อยากมี อยากสมบูรณ์ ใช้สีโทนเย็นเพื่อแสดงความรู้สึก จากการท่ี
ครอบครัวมีฐานะยากจน เม่ือเทียบกบัครอบครัวอ่ืนท่ีสมบูรณ์ มีเงินมีทองมากมาย จนรู้สึกว่าเรา
ดอ้ยค่า เหมือนเป็นคนชนชั้นล่างท่ีไม่สามารถไขว่ควา้ความฝันเหมือนครอบครัวท่ีมีฐานะได ้จน
หลายคร้ังถูกดูถูกจากคนรอบขา้งท่ีเขามีฐานะสมบูรณ์พร้อมเพรียงไปทุกอย่าง จนท าให้โอกาส
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หลายส่ิงหลายอยา่งหลุดลอยไป เช่น การไดเ้รียนหนงัสือ การไดง้านท่ีดี ความรู้ท่ีสูง เป็นตน้ ท าให้
โอกาสท่ีควรจะไดรั้บเหมือนคนอ่ืนท่ีเขาไดเ้รียนสูง และมีความรู้ เพื่อสร้างอนาคตและความฝันของ
ตนเองท่ีหลุดลอยไป เพราะไม่มีโอกาสไดศึ้กษาเล่าเรียนเหมือนกบัครอบครัวท่ีเขาสามารถส่งลูก
เรียนสูงๆ ไดต้ามตอ้งการ ผูว้ิจยัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย เพราะบา้นตนเองแมแ้ต่ไฟฟ้า เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
เพื่ออ านวยความสะดวกไม่มีสักอยา่ง แมแ้ต่วิทยุยงัไม่มีเลย จึงท าให้ครอบครัวของผูว้ิจยัดูลา้หลงัไม่
ทนัคนอ่ืนเขา ไดแ้ต่ท านาท าไร่หากินไปวนัๆ  

โอกาสของคนท่ีมีความรู้น้อย หรือเรียนมาน้อยย่อมมีโอกาสน้อยเสมอ จึงไม่มีโอกาส
ท างานท่ีดีหรือแมแ้ต่โอกาสท่ีจะเขา้รับราชการในต าแหน่งใดๆ ก็ไม่สามารถท่ีจะเป็นได ้เพราะ
ความรู้ท่ีนอ้ยจนไม่สามารถไปสอบ หรือบรรจุเขา้รับราชการในหน่วยงานของรัฐได ้ครอบครัวท่ีมี
ฐานะ สามารถบนัดาลความสุขและอนาคตไดอ้ยา่งรวดเร็วมากกวา่ครอบครัวท่ียากจน ดว้ยฐานะท่ี
สมบูรณ์พร้อมเพรียงไปทุกอยา่ง จนบางคร้ังผูว้ิจยัจินตนาการไปวา่ ถา้ผูว้ิจยัเป็นอลาดินหรือผูว้ิเศษ
ท่ีบนัดาลพรทุกอยา่งตามท่ีใจปรารถนา ผูว้ิจยัจะให้พรวิเศษกบัคนท่ียากจนให้มีเงินเหมือนคนท่ีเขา
มีกนั ความรู้ เงิน ทอง คงจะสร้างความสุขและโอกาสเหมือนกบัคนท่ีสมบูรณ์แบบ แต่ในความเป็น
จริงมนัคงเป็นไปได้ยาก ถ้าเราไม่พยายาม หรืออาจถูกปิดกั้นด้วยความยากจน หรือความจ าเป็น
บางอยา่ง เช่น ความรู้ท่ีนอ้ยเกินไป หรือเงินทุนท่ีจะสร้างความฝัน เป็นตน้  

การจดัองคป์ระกอบ ผูว้ิจยัไดจ้ดัแบบเรียบง่ายโดยการใชส้ัญลกัษณ์และสี ส่ือถึงความเพอ้
ฝันในช่วงเวลาหน่ึง โดยการวางระยะหนา้ ระยะกลาง และระยะไกล จากจุดน าสายตาระยะหนา้สุด
ถึงระยะสุดทา้ย ตามความเหมาะสมขององคป์ระกอบท่ีวางไว ้โดยการใชเ้ส้นน าสายตาในระยะหนา้ 
ท าให้สี น ้ าหนกั แสง และเงา ตดักนัอยา่งชดัเจนจากการใช้โทนสีท่ีไล่น ้ าหนกัเขม้ไปหาอ่อนหรือ
สวา่งไปหาเขม้ เพื่อใหค้วามรู้สึกมีระยะใกล ้กลาง ไกลมากยิง่ข้ึน  

ผูว้ิจยัไดส้ะทอ้นถึงความเหล่ือมล ้าของสังคม จนท าให้หลายคร้ังเกิดปัญหาความวุน่วาย มี
ผลกระทบของคนรากหญา้ ไม่สามารถหาทางออกได ้และตดัสินใจในส่ิงท่ีผิดๆ ท าให้ตวัเองและ
ครอบครัวตกต ่ายิ่งข้ึน ดว้ยความเหล่ือมล ้ าน้ี เป็นสาเหตุท่ีตอ้งด้ินรนเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เอาตวัรอด
จนลืมไปว่าความถูก ความผิดเป็นส่ิงท่ีไม่ส าคญั แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดนั่นคือ ตอ้งเอาตวัรอดและอยู่
เหนือคนอ่ืนเสมอ ความเอารัดเอาเปรียบแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นในสังคม ความยากจน และความเหล่ือม
ล ้ าคงต้องอยู่กบัสังคมอย่างน้ีไปอีกนาน ถ้าทุกคนยงัคิดเอาตวัรอด และเห็นแก่ตวัมากกว่าท่ีจะ
ช่วยเหลือกนั ขาดการดูแลและห่วงใยกนั ขาดค าวา่ให้โอกาสและน ้ าใจ ก็คงจะเป็นไปไดย้าก ท่ีคน
เหล่าน้ีจะมีโอกาสสร้างเน้ือสร้างตวั ไดลื้มตาอา้ปากเหมือนคนท่ีมีฐานะได ้  
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” เป็นการวิจยัและ

สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ ผูว้จิยัไดท้  าการสรุปการวจิยัไดด้งัน้ี 
 

1. สรุปผลการวจัิย 
สรุปผลงานวิจยัเร่ือง การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” เป็น

ผลงานศิลปะท่ีสร้างสรรค์โดยผูว้ิจยั โดยมีความตอ้งการท่ีจะสะทอ้นความเป็นจริงของสังคมใน
อดีตจนถึงปัจจุบนั ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บผลกระทบโดยตรงจากจิตใจ สะทอ้นถึงความเหล่ือมล ้ า สิทธิคน
พิการ ผูด้้อยโอกาส อนัเน่ืองมาจากปัญหาสังคม อาทิ ความยากจน การขาดโอกาสทางการศึกษา 
การเขา้ถึงระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน จากผลกระทบดงักล่าว ท าให้ผูพ้ิการบางคนไม่ไดรั้บ
สิทธิเท่าเทียมเหมือนคนปกติ ถึงแม้ว่าผูพ้ิการจะมีความรู้ความสามารถแต่เขา้ไม่ถึงโอกาสขั้น
พื้นฐานก็ไม่สามารถท่ีจะไดท้  างานหรือเติบโตในอนาคตได ้ถึงแมว้่าประเทศไทยจะมีแผนพฒันา
คุณภาพชีวติคนพิการแห่งชาติมาแลว้กวา่ 5 ฉบบั แต่ก็ยงัไม่สามารถขบัเคล่ือนคุณภาพชีวิตคนพิการ
ได้อย่างทัว่ถึง ผูพ้ิการบางคนสามารถพฒันาศกัยภาพความสามารถของตนได้ แต่ขาดการได้รับ
โอกาสการส่งเสริม และการสนบัสนุนท่ีควรจะไดรั้บ จึงท าให้สังคมยงัคงวนเวียนอยูใ่นวฏัจกัรของ
ความเหล่ือมล ้าแบบเดิมๆ ท าใหผู้ว้จิยัตระหนกัถึงปัญหาของสังคมท่ีตนไดรั้บผลกระทบมาโดยตรง
ตั้งแต่ก าเนิด และเกิดความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติสังคมไทยใหม่ ให้สังคมหันมาใส่ใจ 
ช่วยกนัหาทางแกไ้ขปัญหาเพื่อลดความเหล่ือมล ้ากนัอยา่งจริงจงั เพื่อให้สังคมผูพ้ิการรุ่นหลงัไดรั้บ
โอกาสท่ีเหมาะสม รวดเร็ว และเท่าเทียมกบัคนปกติทุกประการ จึงน ามาเป็นแรงบนัดาลใจในการ
วิจยัสร้างสรรค์ผลงานคร้ังน้ี ด้วยระเบียบวิธีวิจยัท่ีเป็นระบบ เพื่อให้งานวิจยับรรลุวตัถุประสงค์
ตามท่ีตั้งใจไว ้

ผูว้ิจยัพิจารณาการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม โดยอาศยัรูปแบบงานศิลปะลิทธิเหนือจริง 
(Surrealism) เป็นรูปแบบการสร้างสรรค์งานศิลปะท่ีมี จินตนาการเป็นส่วนประกอบส าคัญ 
จินตนาการ จากจิตไร้ส านึก สภาวะของความฝัน การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของผูว้ิจยั จึงเป็น
จินตนาการท่ีเกิดจากความจริงท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวเสียดสีสังคม และส่ิงท่ีผูว้จิยัประสบพบเจอมา โดย
หยบิยกเหตุการณ์ในขณะนั้นท่ีโดดเด่นมาสร้างเป็นผลงานศิลปะ เพื่อแสดงออกถึงความตอ้งการใน
ขณะนั้นออกมา และให้ผูช้มผลงานศิลปะมีความรู้สึกร่วมออกมากับผลงานให้มากท่ีสุด การ
สร้างสรรคศิ์ลปะแนวน้ีตอ้งมีจินตนาการความคิด ความฝันออกนอกกรอบให้มากท่ีสุด ตลอดจนได้
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ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงศิลปินและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งน ามาประกอบเพื่อให้อยูใ่น
ขอบเขตของการศึกษาท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดไว ้หลงัจากท่ีไดรู้ปแบการน าเสนอแล้ว ผูว้ิจยัไดเ้ร่ิมร่าง
แบบสเก็ตช์ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการให้ค  าปรึกษา ตลอดจนการก าหนด
เทคนิคและวิธีก่อนการสร้างสรรค์ผลงานจริง รวบรวมขอ้มูลและน าค าแนะน ามาสร้างสรรค์งาน
จริง ใหส้อดสอดคลอ้งกบัหวัเร่ืองท่ีก าหนดไว ้จากนั้นเขา้สู่กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานจริง และ
เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้พร้อมในแต่ละช้ินงาน เพื่อความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งข้ึน 
หลงัจากนั้นเร่ิมใชสี้รองพื้นท่ีผสมไวเ้พื่อคลุมบรรยากาศบนผืนผา้ใบ ทั้งหมด 6-7 ช้ิน จากนั้นร่าง
แบบท่ีเลือกไวบ้นผืนผา้ใบและจึงลงสี แสง และเงา เพื่อบล็อกระยะแสงและเงา โดยค านึงถึง
องคป์ระกอบท่ีจดัวางไวแ้ลว้ท าการลงสีจริงเก็บรายละเอียดตามความเหมาะสม จากนั้นน าเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อประเมินและให้ค  าแนะน า เพื่อมาปรับปรุงเพิ่มเติมแก้ไขพฒันาผลงานให้
สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

จากการสร้างสรรค์ผลงานวิจยั ผูว้ิจยัได้ศึกษา ค้นควา้ และทดลองวาดภาพ ได้พฒันา
ผลงานความคิดสร้างสรรค ์ไดเ้รียนรู้แนวความคิดและอิทธิพล ในดา้นศิลปะของลทัธิท่ีแตกต่างกนั 
ในรูปแบบการเขียน เทคนิคของศิลปินท่ีสร้างสรรคผ์ลงานออกมาท่ีมีแบบเฉพาะตวั มีเอกลกัษณ์ท่ี
โดดเด่นในผลงานแต่ละประเภท เช่น สี รูปทรง แสง และเงา รายละเอียดต่างๆ หรือแมแ้ต่การใช้
สัญลกัษณ์เพื่อส่ือความหมายแทนความรู้สึก นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดส้ังเกตและเรียนรู้ผลงานศิลปินใน
ลทัธิเซอร์เรียลลิสม ์ เช่น จอร์โจ เดอ คิริโก (Giorgio de Chirico), ซลัวาดอร์ ดาลี (Salvador Dali), 
ฟรีด้า คาห์โล (Frida Kahlo ), อาจารย์ประทีป คชบวั เป็นต้น น าเทคนิควิธีการมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ น ามาทดลอง การใชสี้น ้ามนัและสีอะคริลิค แลว้สังเกตถึงความลงตวั หรือความแตกต่าง 
หรือการใช้เทคนิคแทรกสีให้ความรู้สึกท่ีตดักันของสีอย่างลึกซ้ึงชัดเจน หรือแม้แต่การใช้สีท่ี
ตรงกันข้ามของวตัถุ ก็ควรจะเป็นสีตามความเป็นจริงแต่เปล่ียนเป็นสีท่ีตรงกันข้าม เพื่อให้
ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั เช่น ผิวเน้ือเปล่ียนเป็นสีเขียวหรือสีแดงให้ความรู้สึกแปลกใหม่หรือน่า
คน้หา หรือเทคนิคการใชพู้ก่นัเปล่ียนเป็นวตัถุอ่ืน เช่น น้ิวมือ ซ่ึงเป็นวิธีการปาดสีวา่มีความแตกต่าง
ไปจากการใช้พู่กัน ในส่วนของการท าให้ความรู้สึกท่ีไม่เหมือนกัน นอกจากน้ี ผูว้ิจยัได้มีการ
พฒันาการจดัรูปแบบรูปทรงท่ีแตกต่างกนั สังเกตถึงความแตกต่างในส่วนของจุดเด่น จุดรองท่ีส่ือ
อารมณ์แทนความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัในการจดัวางองคป์ระกอบแต่ละมุมวา่ มีความรู้สึกแตกต่างกนั
อย่างไร หรือแม้แต่การใช้สัญลกัษณ์แทนค่าของความรู้สึกมาประกอบ และส่ือความหมายของ
ผลงานช้ินนั้น ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดส้ังเกตและทดลองน ามาใชใ้นช้ินงานเพื่อความสมบูรณ์ ท าให้ไดพ้ฒันา
รูปแบบการสร้างสรรคง์านศิลปะมีอตัลกัษณ์ มีความเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง ให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงผลงานศิลปะ
ท่ีผูว้ิจยัไดถ่้ายทอดออกมานั้น พบวา่ศิลปะในรูปแบบเซอร์เรียลลิสม ์เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานท่ี
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สะทอ้นความเป็นตวัตนของผูว้ิจยัไดเ้ป็นอย่างดี ไดถ่้ายทอดอารมณ์และความรู้สึกท่ีเจ็บปวดจาก
อดีตท่ีผา่นมา สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจริงท่ีผูพ้ิการไดรั้บผลกระทบจากจิตใจ คาดหวงัวา่จะสามารถ
เป็นกระบอกเสียงผา่นงานศิลปะเพื่อใหส้ังคมไดเ้ห็นค่าของผูพ้ิการ และปรับเปล่ียนทศันคติระหวา่ง
คนปกติกบัผูพ้ิการ ใหย้นือยูใ่นสังคมเดียวกนัไดอ้ยา่งเท่าเทียม 

 
2. อภิปรายผล 

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ีเติมเต็ม” คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์อยู่ 4 
ประการ คือ ประการแรก เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีในช่วงเวลานั้นออกมาให้สังคมไดเ้ห็น
ในรูปแบบผลงานศิลปะเซอร์เรียลลิสม ์ (Surrealism) ประการท่ีสอง เพื่อสะทอ้นความเป็นมาของ
สังคมท่ีมีผลกระทบต่อตนเอง ประการท่ีสาม เพื่อถ่ายทอดความคิดฝัน แรงบนัดาลใจ และจิตนาการ
ในวยัเด็กจากจิตใตส้ านึก และประสบการณ์ส่วนตวั และประการสุดทา้ย เพื่อสะทอ้นความสามารถ
ในดา้นศิลปะของตวัผูว้จิยัในฐานะผูพ้ิการแต่ก าเนิด เป็นการกระตุน้ให้สังคมยอมรับ ให้มีความเท่า
เทียมต่อผูพ้ิการท่ีมีทศันคติเชิงบวก  

ผูว้จิยัไดส้ร้างสรรคผ์ลงานออกมาจากความรู้สึกภายในจิตใจในช่วงเวลาหน่ึง เพื่อถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด จิตนาการเพื่อส่ือสารออกมาในรูปแบบงานศิลปะเซอร์เรียลลิสม ์จากความกดดนั 
ความผิดหวงั ท่ีไดรั้บผลกระทบในวยัเด็กจนถึงปัจจุบนั ผูว้ิจยัพบว่า งานศิลปะแบบเซอร์เรียลลิสม ์
เป็นรูปแบบงานศิลปะท่ีไม่มีกรอบก าหนดไว้ชัดเจน เน่ืองจากเป็นรูปแบบงานศิลปะท่ีใช้
จินตนาการ หรือความเพอ้ฝันสูง ดงันั้น การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกข้ึนอยูก่บัเหตุการณ์ท่ีพบเจอ
โดยตรงของผูว้ิจยั ท่ีตอ้งการจะส่ือถึงช่วงเวลานั้นออกมาให้ทุกคนไดรั้บรู้ ส่ือความหมายไม่วา่จะ
เป็น ความสมหวงั ความผดิหวงั เช่นเดียวกบัศิลปินผูพ้ิการชาวเมก็ซิกนั ฟรีดา้ คาห์โล (Frida Kahlo) 
ท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก ถือเป็นศิลปินผูห้ญิงท่ีมีช่ือเสียง มีผลงานการวาดภาพท่ีสะเทือนจิตใจแก่ผูช้ม
เป็นอยา่งมาก เพราะสามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกไดช้ดัเจน เป็นตน้  

ดงันั้น แมแ้ต่การคาดหวงัในส่ิงท่ีตนเองหวงัไวอ้ยา่งสูง การจะไดอ้ะไรมาสักอยา่งตอ้งใช ้
ความพยายาม อดทน อดกลั้น หรือต้องใช้ระยะเวลานานกว่าจะส าเร็จ หรือได้มาตามท่ีตนเอง
ปรารถนา ซ่ึงไดส้ะทอ้นผลกระทบของสังคมท่ีผูว้ิจยัประสบกบัปัญหาความไม่เท่าเทียมของคน
พิการกบัคนปกติ เพราะมีความเหล่ือมล ้าอยู่มาก จากนโยบายของภาครัฐท่ีเขียนข้ึนมาว่าคนพิการ
กับคนปกติ ต้องมีสิทธิเท่าเทียมกัน แต่ความเป็นจริงกลับตรงกันข้าม ผู ้วิจ ัยได้สะท้อนถึง
ประสบการณ์ตรงจากการโดนปฏิบติัทั้งทางกายและจิตใจท่ีไม่มีความเท่าเทียมกนัในทุกดา้น เช่น 
สิทธิการไดรั้บโอกาสการเขา้ถึงการศึกษาขั้นพื้นฐาน สิทธิในการเขา้รับราชการท่ีมีหลกัเกณฑ์สูง 
จนท าให้ผูพ้ิการท่ีมีศกัยภาพไม่สามารถท างานหรือรับราชการได ้หรือเคร่ืองอ านวยความสะดวก
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ส าหรับผูพ้ิการบางอยา่งท่ียงัไม่เหมาะสมหรือตอบโจทยก์บัผูพ้ิการหลายๆ ประเภท เช่น รถโดยสาร
สาธารณะท่ีมีความสูงเกินไป ทางลาดส าหรับรถวีลแชร์ หรือทางเดินพิเศษส าหรับผูพ้ิการทาง
สายตา เป็นตน้ ผูว้ิจยัไดถ่้ายทอดผลงานศิลปะจากประสบการณ์ในวยัเด็ก และจิตนาการท่ีส่ือความ
หมายถึงความตอ้งการบางอยา่งเพื่อเติมเต็มส่ิงท่ีขาดหายไปให้สมบูรณ์ ผูช้มจะไดรั้บรู้ถึงความคิด
ฝันของเด็กพิการคนหน่ึงท่ีอยากจะมีชีวติเหมือนปกติ วา่ตอ้งการอะไร หวงัอะไร และตอ้งการไดรั้บ
การสนบัสนุนจากสังคมเพียงใด สุดทา้ยจากผลงานท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ได้
สะทอ้นให้เห็นถึงความสามารถของผูพ้ิการว่า ถา้ผูพ้ิการไดรั้บการพฒันา สนบัสนุน และโอกาส
ต่างๆ จากองคก์รทั้งภาครัฐ และเอกชน ยอ่มจะท าใหผู้พ้ิการหลายคนมีความหวงั จะยิ่งท าให้ผูพ้ิการ
เหล่านั้นต่อสู้ ด้ินรน มีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน จนท าให้ผูพ้ิการท่ีถูกค าสบประมาทวา่เป็นภาระของ
สังคม หรือแมแ้ต่ภาระของครอบครัว จะสามารถยนืหยดัดว้ยความสามารถและเล้ียงตนเองได ้อยา่ง
มีคุณภาพ ดว้ยความสามารถของผูพ้ิการเอง ดงันั้น หากตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติของสังคม
ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ ท่ีเป็นรูปธรรมอย่างจริงจงั จะตอ้งเร่ิมจากการปลูกฝังทศันคติส่วนบุคคลของ
สังคมใหม่ต่อการมองคนพิการ จากรูปลกัษณ์ท่ีผิดปกติ หรือการเปล่ียนแปลงทศันคติทางกาย วาจา 
ใจ และทางความคิด เช่น การใช้สายตา ให้มองดูคนพิการเหมือนคนปกติทัว่ไป ไม่ควรใช้สายตา
มองด้วยความสมเพชเวทนา หรือความสงสารเพียงอย่างเดียว และควรใช้ค  าพูดท่ีสร้างก าลงัใจ 
ไม่ใช่ค าพูดท่ีเสียดสี ดูถูก ดูแคลน เพื่อบัน่ทอนจิตใจของผูพ้ิการให้ตกต ่ายิ่งข้ึน ดงันั้น ถ้าสังคม
ร่วมกนัเห็นความส าคญัท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวมาแลว้นั้น ก็จะท าให้ประเทศไทยเป็นสังคมท่ีมีเท่าเทียมกนั
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

 
3. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

จากการวิจยัและสร้างสรรคผ์ลงานเร่ือง การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม : ชุด “ความฝันท่ี
เติมเตม็” ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยั เพื่อพฒันาต่อยอดผลงานศิลปะคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

3.1 ผูว้ิจยัได้ศึกษารูปแบบผลงานศิลปะลทัธิเซอร์เรียลลิสม์ (Surrealism) เพื่อสะทอ้น
ความรู้สึกจากจิตใจออกมาในรูปแบบงานศิลปะ พบว่าสามารถพฒันาต่อยอดในส่วนของการ
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะในรูปแบบแขนงอ่ืนๆ ได ้เช่น งานประติมากรรม หรืองานสถาปัตยกรรม 
เพื่อใหเ้ขา้ถึงอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีมิติมากข้ึน  

3.2 ผู ้วิจ ัยได้ถ่ายทอดผลงานจิตรกรรมผ่านประสบการณ์ชีวิตส่วนบุคคล ท่ีได้รับ
ผลกระทบโดยตรง ซ่ึงสามารถพฒันาต่อยอดงานศิลปะในรูปแบบลทัธิเซอร์เรียลลิสม ์หรืออ่ืนๆ ใน
ส่วนของการสะทอ้นความรู้สึกของสังคมจากสถานการณ์ในแต่ยุคสมยัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
หรือการคาดการณ์จินตนาการของสังคมในอนาคตก็สามารถท าได ้
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3.3 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการวิเคราะห์และสังเคราะห์อารมณ์ ความรู้สึกและเหตุผล
ทางดา้นจิตวทิยาอนัลึกซ้ึงของงานวจิยั ท่ีถ่ายทอดออกมาผา่นผลงานศิลปะ เพื่อการวิเคราะห์สภาวะ
ทางจิตวิทยา ความรู้สึกนึกคิด และเหตุผล เพื่อประโยชน์ทางความคิดในการดึงอารมณ์และ
ความรู้สึกจากจิตใตส้ านึกของศิลปินในการถ่ายทอดผลงานออกมาใหผู้ช้มไดเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
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ประวติัผูเ้ขียน 
 

ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล เอกชยั วรรณแกว้ 
วนั เดือน ปี เกดิ 2 ธนัวาคม 2522 
สถานทีเ่กดิ นครสวรรค ์
วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี สาขาจิตรกรรม วทิยาลยัเพาะช่าง มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลรัตนโกสินทร์ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 689/16  ซอยจรัญสนิทวงศ ์13 ซอย 9 ถนนจรัญสนิทวงศ ์แขวงวดัท่าพระ 

เขตบางกอกใหญ่ กทม. 10600 
ผลงานตีพมิพ์  
รางวลัทีไ่ด้รับ -   
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