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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 ชีรนุช สมบูรณ์กุลวุฒิ : ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยมีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทาง
คณิตศาสตร์เป็นตัวแปรก ากับ. ( THE RELATIONSHIP BETWEEN MATH ANXIETY 
AND MATH ACHIEVEMENT WITH INCREMENTAL BELIEFS OF MATH ABILITY 
AS A MODERATOR) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล 

  
ที่ผ่านมายังไม่เคยมีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยมีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์
เป็นตัวแปรก ากับ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์นี้โดยมีกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่หนึ่งในโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งในประเทศไทยจ านวน  226 
คน ผลการวิจัยพบว่า ความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ (r = –.21, p < .01) ความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์มี
อิทธิพลก ากับในความสัมพันธ์ของความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ (b = –.78, p < .05) ในบุคคลที่มีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระดับต่ า ยิ่งมีความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์สูงจะยิ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูง (b = .66, p < .05) แต่ในบุคคลที่มีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระดับปานกลาง (b = .22, p = .37) และสูง (b = –.23, p = .43) ความวิตกกังวลใน
คณิตศาสตร์ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าใน
บุคคลที่มีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับต่ า การมีความวิตกกังวลใน
คณิตศาสตร์สูงแต่ไม่สูงจนเกินไปจะเป็นแรงผลักดันให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
และการมีความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลางและสูง น่าจะส่งผล
ให้ความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์ไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6470010938 : MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORD: math anxiety, incremental beliefs of math ability, math 

achievement, implicit theories of intelligence 
 Cheranoot Somboonkulavudi : THE RELATIONSHIP BETWEEN MATH 

ANXIETY AND MATH ACHIEVEMENT WITH INCREMENTAL BELIEFS OF MATH 
ABILITY AS A MODERATOR. Advisor: Asst. Prof. Rewadee Wattagakosol, 
Ph.D. 

  
The relationship between math anxiety and math achievement with 

incremental beliefs of math ability as a moderator has not been examined. 
Therefore, the purpose of this research is to study this relationship. Participants 
were 226 seventh graders from a public school in Thailand. The results showed 
that math anxiety and math achievement have a negative correlation (r = –.21, p < 
.01). Incremental beliefs of math ability have a moderating effect on relationship 
between math anxiety and math achievement (b = –.78, p < .05). For individuals 
with weak incremental beliefs of math ability, high math anxiety predicted high 
math achievement (b = .66, p < .05). However, for individuals with moderate (b = 
.22, p = .37) and strong (b = –.23, p = .43) incremental beliefs of math ability, math 
anxiety had no relationship with math achievement. The results of this study 
suggested that for individuals with weak incremental beliefs of math ability, a high 
but not-too-high level of math anxiety led to higher math achievement; in 
addition, with moderate and strong incremental beliefs of math ability, math 
anxiety should not negatively affect math achievement. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรวดี วัฒฑกโกศล ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณ
ส าหรับก าลังใจ ค าปรึกษา ค าชี้แนะ และความช่วยเหลือเป็นอย่างดีมาโดยตลอดการวิจัยนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ รองศาสตราจารย์          
ดร.สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต รองศาสตราจารย์สักกพัฒน์ งามเอก อาจารย์ ดร.นิปัทม์ พิชญโยธิน อาจารย์ 
ดร.จิรภัทร รวีภัทรกุล อาจารย์อาภาพร อุษณรัศมี อาจารย์ ดร.สุภสิรี จันทวรินทร์ อาจารย์ ดร.พิมพ์
จุฑา นิมมาภิรัตน์ ที่สละเวลาในการตรวจสอบ มอบความรู้และค าแนะน าอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
การท าวิทยานิพนธ์แก่ผู้วิจัย ขอบคุณมิตรสหายทุกท่านที่เรียนในคณะจิตวิทยาด้วยกันที่ให้ความ
ช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยความปรารถนาดี และขอขอบพระคุณคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ส าหรับการสนับสนุนทุนการศึกษา อันเป็นประโยชน์และเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้การ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และขอขอบพระคุณบุคคลดังต่อไปนี้ 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 ของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และผู้ทรงคุณวุฒิของการประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติทาง
จิตวิทยา TNCP2023 ที่สละเวลาในการตรวจสอบ ช่วยให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย 

ครูในโรงเรียนที่ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลวิจัยและนักเรียนทุกคนที่ได้ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยและ
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี รวมถึงผู้ปกครองของนักเรียนที่อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยนี้ 

คุณณัฐพัชร์ สิมะรังสฤษฎิ์ จากคลินิกให้ค าปรึกษาทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางจิตวิทยา คุณวัลลภ 
คุณเสาวลักษณ์ คุณเงาะ และเจ้าหน้าที่ของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมถึงเจ้าหน้าของ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และเจ้าหน้าที่ของงาน TNCP2023 ที่ให้ความช่วยเหลือผู้วิจัยในเรื่องต่าง ๆ เป็นอย่างด ี

คุณธวัชชัย หวังศิริเวช ที่อนุญาตให้ใช้มาตรวัดความวิตกกังวลในคณิตศาสตร ์
สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ขอขอบคุณสามี น้องสาว พ่ีชาย และหลานตัวน้อย 

3 คน ที่เป็นก าลังใจและให้การสนับสนุนผู้วิจัยอย่างดีเสมอมา และขอบคุณเหล่าลูกศิษย์ของผู้วิจัยที่เป็น
ทั้งแรงผลักดันและเป็นแรงบันดาลใจในการศึกษาครั้งนี้ 

  
  

ชีรนุช  สมบูรณ์กุลวุฒ ิ
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................ ค 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ........................................................................................................................ ง 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. จ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ฉ 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ ..................................................................................................................................... ญ 

บทที่ 1 บทน ำ ................................................................................................................................... 1 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ ........................................................................................................ 1 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ....................................................................................................... 4 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยเด็กและวัยรุ่น ............................................................................. 4 

2. ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ .......................................................................................... 6 

3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ............................................................................... 11 

4. ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ .................................................... 13 

5. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ .............................................................................................................. 14 

6. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมเชื่อแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ...... 17 

ค ำถำมกำรวิจัย ........................................................................................................................... 21 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ............................................................................................................ 21 

สมมติฐำนกำรวิจัย ...................................................................................................................... 21 

ขอบเขตกำรวิจัย ......................................................................................................................... 21 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย ............................................................................................................. 22 

ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย ...................................................................................................... 22 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ .......................................................................................................... 23 

บทที่ 2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย ................................................................................................................ 24 

กำรออกแบบกำรวิจัย ................................................................................................................. 24 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย .............................................................................................................. 25 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ............................................................................................................. 25 

1. แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ................................................................................................ 25 

2. มำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ........................................................................... 26 

3. มำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ ....................................... 26 

4. มำตรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ .................................................................. 27 

ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัย ..................................................................................................... 27 

1. กำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง .............................................................. 27 

2. กำรพัฒนำและตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัด ................................................................ 27 

3. กำรขออนุมัติกำรศึกษำวิจัยจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน ............. 28 

4. กำรเก็บข้อมูลจำกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย ................................................................................ 28 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและค่ำสถิติที่ใช้ ................................................................................. 29 

จริยธรรมกำรวิจัยและกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง ............................................................... 30 

บทที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล......................................................................................................... 32 

ส่วนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนำ ............................................................................ 33 

ส่วนที่ 2 ผลกำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับ ................................ 34 

ส่วนที่ 3 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) .............................................................................. 35 

ส่วนที่ 4 กำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับ (Moderation Analysis) ................................................... 36 

บทที่ 4 กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย ...................................................................................................... 39 

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย .............................................................................................................. 39 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

ข้อจ ำกัดในกำรท ำวิจัยและทิศทำงของกำรวิจัยในอนำคต ........................................................... 42 

สรุปและข้อเสนอแนะ ................................................................................................................. 43 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... 45 

ภำคผนวก........................................................................................................................................ 51 

ภำคผนวก ก เอกสำรรับรองคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย ..................................................... 52 

ภำคผนวก ข หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้มำตรวัดในงำนวิจัยจำกผู้พัฒนำเครื่องมือ .............. 54 

ภำคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ........................................................................................ 56 

ภำคผนวก ง กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ............................................... 61 

ภำคผนวก จ หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้ภำพจำกแหล่งข้อมูลอื่น......................................... 66 

ประวัติผู้เขียน .................................................................................................................................. 69 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที ่1 จ ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง (N = 226)..................................... 33 

ตารางที ่2 ค่ำสถิติพ้ืนฐำนของคะแนนมำตรวัดของกลุ่มตัวอย่ำง (N = 226) .................................... 34 

ตารางที ่3 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่ำงตัวแปร (N = 226) .................................. 35 

ตารางที ่4 ผลกำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับของควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ที่
มีต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (N = 
226) ................................................................................................................................................ 37 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญภาพ 

 หน้า 
ภาพที ่1 กรำฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของควำมเชื่อแบบเติบโตและเวลำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ ซึ่งแสดงเกรดวิชำคณิตศำสตร์เป็นเวลำ 2 ปีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมต้นที่มีควำมเชื่อ
แบบเติบโต (+1 SD) และนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติด (–1 SD) (Blackwell et al., 2007, p. 
251) (พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดังแสดงในภำคผนวก จ) ................................................................ 18 

ภาพที ่2 กรำฟแสดงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงเวลำ
ก่อนและหลังทดลอง (Blackwell et al., 2007, p. 257) (พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดังแสดงใน
ภำคผนวก จ) ................................................................................................................................... 19 

ภาพที ่3 กรำฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของควำมเชื่อแบบเติบโตและรำยได้ครอบครัวที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนภำษำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ในนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโต 
(Growth Mindset) และนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติด (Fixed Mindset) โดยแสดงคะแนนสอบ
มำตรฐำนของนักเรียนตำมรำยได้ครอบครัวที่เรียงจำกน้อยไปมำก (Claro et al., 2016, p. 8666) 
(พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดังแสดงในภำคผนวก จ) (วำรสำร PNAS ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับควำม
ถูกต้องของกำรแปลใด ๆ ในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้) .............................................................................. 20 

ภาพที ่4 โมเดลสมมติฐำนแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปร
ก ำกับ .............................................................................................................................................. 22 

ภาพที ่5 กำรออกแบบกำรวิจัยในกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็น
ตัวแปรก ำกับ ................................................................................................................................... 24 

ภาพที ่6 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
เมื่อมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูง (+1 SD) ระดับปำนกลำง และ
ระดับต่ ำ (–1 SD) ............................................................................................................................ 38 

 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

คณิตศำสตร์เป็นสิ่งที่คนทั่วไปต้องใช้ในชีวิตประจ ำวันเสมอ เช่น ใช้ในเรื่องเงินหรือเรื่องเวลำ 
ใช้ในกำรเดินทำง ทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี คณิตศำสตร์จึงเป็น
วิชำส ำคัญที่โรงเรียนใช้สอน แต่มีเด็กและผู้ใหญ่มำกมำยที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์  (Math 
Anxiety) ซึ่งคือควำมรู้สึกตึงเครียด หวำดหวั่นหวำดกลัวที่เข้ำมำรบกวนเมื่อต้องด ำเนินกำรเกี่ยวกับ
คณิตศำสตร์ (Ashcraft, 2002) ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์เป็นควำมรู้สึกวิตกกังวลเมื่อต้องจัดกำร
เกี่ยวกับตัวเลขหรือแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันทั่วไปและในสถำนกำรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับกำรเรียนกำรศึกษำ ซึ่งอำจท ำให้นักเรียนสอบไม่ผ่ำนวิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำน หรือไม่เรียน
ต่อในรำยวิชำขั้นสูงที่เก่ียวกับคณิตศำสตร์หรือวิทยำศำสตร์ (Richardson & Suinn, 1972)  

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มักถูกศึกษำคู่กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  (Math 
Achievement) ซ่ึงคือควำมสำมำรถและสมรรถภำพในวิชำคณิตศำสตร์  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์สำมำรถวัดได้จำกแบบประเมินหลำกหลำยรูปแบบ เช่น เกรดหรือคะแนนผลกำรสอบวิชำ
คณิตศำสตร์ มีงำนวิจัยที่พบควำมสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์ทั้งสองทำง กล่ำวคือมีงำนวิจัยที่ศึกษำตัวแปรต้นเป็นควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
และตัวแปรตำมเป็นผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  และมีงำนวิจัยที่ศึกษำตัวแปรต้นเป็น
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์และตัวแปรตำมเป็นควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์  (Barroso et 
al., 2021; Chang & Beilock, 2016; Ramirez et al., 2018) รวมถึงมีงำนวิจัยที่พบควำมสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกันของทั้งสองตัวแปร (Reciprocal Relation) (Gunderson et al., 2018) กำรวิเครำะห์อภิ
มำนของ Barroso et al. (2021) พบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (r = –.28, p < .0001)   

Dweck (1999) เชื่อว่ำรูปแบบในกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่แตกต่ำงกันเป็นผลมำจำกวิธีคิด
เกี่ยวกับสติปัญญำของตัวนักเรียนเอง หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ทฤษฎีควำมเชื่อส่วนบุคคลเกี่ยวกับ
สติปัญญำ (Implicit Theories of Intelligence) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ถูกน ำมำศึกษำเพ่ือตรวจสอบ
อิทธิพลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ทฤษฎีควำมเชื่อส่วนบุคคลเกี่ยวกับสติปัญญำแบ่งออกเป็น 2 
กรอบควำมคิด กรอบความคิดแรก คือ ควำมเชื่อแบบเติบโต (Incremental Beliefs) ซึ่งหมำยถึง
ควำมเชื่อว่ำสติปัญญำเป็นสิ่งที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้และสำมำรถพัฒนำเพ่ิมขึ้นได้ กรอบความคิดที่
สอง คือ ควำมเชื่อแบบยึดติด (Entity Beliefs) ซึ่งหมำยถึงควำมเชื่อว่ำสติปัญญำเป็นสิ่งที่คงที่ 
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 1988) ควำมเชื่อแบบเติบโตไม่ใช่ควำมเชื่อ
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ว่ำคนทุกคนจะสำมำรถมีควำมศักยภำพเท่ำกันในเรื่องต่ำง ๆ ได ้หรือจะสำมำรถเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ ได้ใน
ระดับใกล้เคียงกัน ควำมเชื่อแบบเติบโตเกี่ยวกับสติปัญญำ หมำยถึง ควำมเชื่อว่ำคนทุกคนสำมำรถ
พัฒนำเพ่ิมพูนสติปัญญำได้ (Blackwell et al., 2007) คนที่เชื่อว่ำควำมพยำยำมและควำมอุตสำหะ
สำมำรถเปลี่ยนแปลงสติปัญญำได้ บุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะชอบงำนที่ท้ำทำย เพรำะเป็นโอกำสในกำร
เรียนรู้และพัฒนำสติปัญญำของตน (Gunderson et al., 2018) ในขณะที่คนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติด
มักคิดว่ำผลกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ที่ไม่น่ำพอใจเกิดขึ้นเพรำะ “ไม่เก่งเลขพอ” และ “ขาด
ความสามารถทางคณิตศาสตร์” มำกกว่ำ “ขาดการลงมือท า” (Rattan et al., 2012) 

กำรศึกษำระยะยำวในนักเรียนชั้นมัธยมต้นเป็นเวลำสองปีของ Blackwell et al. (2007) 
พบว่ำนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตจะเรียนได้เกรดดีขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะที่นักเรียนที่มีควำมเชื่อ
แบบยึดติดมีเกรดลดลงเมื่อเนื้อหำที่เรียนยำกข้ึน Blackwell et al. (2007) ท ำกำรทดลองเป็นเวลำ 8 
สัปดำห์โดยสอนนักเรียนในกลุ่มทดลองเกี่ยวกับควำมเชื่อแบบเติบโต แต่สอนนักเรียนในกลุ่มควบคุม
เรี่องควำมจ ำและพูดคุยกับนักเรียนในกลุ่มควบคุมเกี่ยวกับวิชำที่นักเรียนสนใจ หลังกำรทดลองพบว่ำ
กลุ่มทดลองมีเกรดดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีเกรดลดลง นอกจำกนี้งำนวิจัยของ 
Claro et al. (2016) พบว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตเป็นตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรำยได้
ครอบครัว (Family Income) กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยทั่วไปนักเรียนที่มำจำก
ครอบครัวที่มีรำยได้น้อยมักมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ  แต่ในงำนวิจัยนี้พบว่ำนักเรียน
ที่มำจำกครอบครัวมีรำยได้น้อยแต่มีควำมเชื่อแบบเติบโตสูงสำมำรถมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์พอ ๆ กับนักเรียนที่มำจำกครอบครัวที่มีรำยได้สูงแต่มีควำมเชื่อแบบเติบโตต่ ำได้  จำก
งำนวิจัยข้ำงต้นผู้วิจัยเห็นประโยชน์ของควำมเชื่อแบบเติบโตจึงสนใจศึกษำตัวแปรนี้โดยเน้นไปที่
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์โดยเฉพำะ ซึ่งควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 
(Incremental Beliefs of Math Ability) เป็นควำมเชื่อที่เจำะจงเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ ว่ำ
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของตนเองเปลี่ยนแปลงได้และเกี่ยวข้องกับควำมพยำยำมที่ได้ท ำไป 
บุคคลจะเก่งคณิตศำสตร์มำกข้ึนถ้ำพยำยำมศึกษำเพ่ิมเติม (Luo et al., 2014)  

เนื่องจำกกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ควำมเชื่อแบบเติบโต
ในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีจ ำนวนน้อย และยังไม่
พบว่ำมีกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ  จำกกำร
ทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องข้ำงต้น ผู้วิจัยคำดว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
สำมำรถมำช่วยลดผลกระทบทำงลบของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ จึงศึกษำเรื่องนี้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 เนื่องจำกเป็นระดับชั้นเรียนที่
เนื้อหำวิชำคณิตศำสตร์มีกำรเปลี่ยนแปลงค่อนข้ำงมำก กล่ำวคือ ในระดับประถมศึกษำตอนปลำย
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เนื้อหำโดยมำกเกี่ยวข้องและพบเห็นได้ในชีวิตประจ ำวัน เช่น เศษส่วน ทศนิยม อัตรำส่วนและร้อยละ 
พ้ืนที่ของรูปเรขำคณิต ฯลฯ แต่ในระดับมัธยมศึกษำตอนต้น เนื้อหำทำงคณิตศำสตร์มีควำมซับซ้อน
มำกขึ้นซึ่งต้องใช้ควำมสำมำรถและควำมเข้ำใจเพ่ิมมำกขึ้น รวมทั้งมีกำรเพ่ิมเนื้อหำที่เตรียมควำม
พร้อมให้นักเรียนสำมำรถศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้นหรือพร้อมที่จะประกอบอำชีพเมื่อส ำเร็จกำรศึกษำ 
(สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี , 2560) นอกจำกนี้กำรวิเครำะห์อภิมำนของ 
Barroso et al. (2021) พบว่ำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของนักเรียนมีค่ำติดลบมำกขึ้นเมื่อนักเรียนเรียนในระดับที่สูงขึ้นดังนี้ คือ ใน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 – 5 (r = –.20) ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 – มัธยมศึกษำปีที่ 2 (r = –.30) 
และติดลบมำกยิ่งขึ้นในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย (r = –.34)  ดังนั้นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้ง
นี้จึงเลือกศึกษำกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

เนื่องจำกพ้ืนฐำนทำงคณิตศำสตร์ในอดีตมีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ในปัจจุบัน (Jordan et al., 2009; Siegler et al., 2012) กำรศึกษำในอดีตที่ศึกษำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรตำมจึงมีกำรน ำข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ในอดีตมำเป็นตัวแปรควบคุม (Blackwell et al., 2007; Gunderson et al., 2018; 
Luo et al., 2014; Maloney et al., 2015) ดังนั้นกำรเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูล 2 ครั้ง คือ 1. คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ 
และ 2. คะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียน แล้วน ำข้อมูลมำวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์โดยใช้
คะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์แทนคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ และ
ใช้คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรควบคุม กำรวิจัยนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจำก
นักเรียนในโรงเรียนเดียวกันจ ำนวน 1 โรงเรียน ที่เรียนคณิตศำสตร์จำกครูคนเดียวกัน เพ่ือให้กำร
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีมำตรฐำนเดียวกันเพรำะในโรงเรียนเดียวกันจะใช้ข้อสอบ
กลำงภำคและข้อสอบปลำยภำคชุดเดียวกันกับนักเรียนทุกคนที่อยู่ในระดับชั้นเดียวกัน และเพ่ือลดผล
ของตัวแปรแทรกซ้อนที่เกิดจำกควำมแตกต่ำงของรูปแบบกำรสอนและเนื้อหำกำรเรียนที่แตกต่ำงกัน
ไปในแต่ละโรงเรียนซึ่งจะส่งผลต่อกำรวิจัย 

ผู้วิจัยคำดว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์จะส่งผลต่อควำมหนัก
แน่นและทิศทำงของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ งำนวิจัยจ ำนวนมำกพบว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำและควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์สูงส่งผลให้นักเรียนหลีกเลี่ยงแผนกำรเรียนและอำชีพที่เกี่ยวข้องกับคณิตศำสตร์  
วิทยำศำสตร์ และ เทคโนโลยี (Ahmed, 2018; Huang et al., 2019; Levy et al., 2021; Shapka 
et al., 2006)  ดังนั้นหำกเป้ำหมำยในกำรเรียนกำรสอน คือ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์หรือ
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คะแนนสอบที่ดีขึ้น ผลกำรวิจัยนี้จะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในกำรสร้ำงโปรแกรมหรือกิจกรรมเพ่ือ
เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ซึ่งส่งผลต่อกำรเลือกอำชีพของนักเรียนในอนำคต 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

งำนวิจัยนี้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งและสรุป
เนื้อหำดังนี ้

 
1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยเด็กและวัยรุ่น 
 

1.1 ระยะของช่วงวัยเด็กตอนปลำยและวัยรุ่น 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2561) แบ่งระยะวัยเด็กตอนปลำยที่ช่วงอำยุ 7 – 11 ปี และ

ระยะวัยรุ่นที่ช่วงอำยุ 12 – 20 ปี โดยแบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ  
- วัยย่ำงเข้ำสู่วัยรุ่นหรือวัยแรกรุ่น (11 – 12 ปี หรือ 13 – 14 ปี)  
- วัยรุ่นตอนต้น (13 – 14 ปี หรือ 16 – 17 ปี)  
- วัยรุ่นตอนปลำย (17 – 19 ปี หรือ 20 ปี)  
ในขณะที่ อุไร สุมำริธรรม (2545) แบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 4 ระยะคือ  
- วัยแรกรุ่น (เด็กหญิงอำยุ 11 – 13 ปี ส่วนเด็กชำยอำย ุ13 – 15 ปี)  
- วัยรุ่นตอนต้น (เด็กหญิงอำยุ 13 – 15 ปี ส่วนเด็กชำยอำยุ 15 – 17 ปี) 
- วัยรุ่นตอนกลำง (เด็กหญิงอำยุ 15 – 18 ปี ส่วนเด็กชำยอำยุ 17 – 19 ปี) 
- วัยรุ่นตอนปลำย (เด็กหญิงอำยุ 18 – 20 ปี ส่วนเด็กชำยอำยุ 19 – 21 ปี) 
จำกประกำศส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำร

นับอำยุเด็กเพ่ือเข้ำรับกำรศึกษำ ระดับก่อนประถมศึกษำในสถำนศึกษำขั้นพ้ืนฐำน สังกัด
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน เมื่อวันที่ 11 พฤษภำคม พ.ศ. 2560 นักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จะมีอำยุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไป ซึ่งวัยนี้เป็นช่วงวัยเปลี่ยนผ่ำนจำก
วัยเด็กตอนปลำยสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่นตอนต้น นักเรียนกลุ่มนี้จะต้องเผชิญกับกำร
เปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย อำรมณ์และสังคม อีกท้ังยังมีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำที่เพ่ิมขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไป รำยละเอียดพัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ มีดังนี้ 
 

1.2 พัฒนำกำรทำงร่ำงกำย 
จำกวัยเด็กตอนปลำยเข้ำสู่ วัยแรกรุ่นจะพบพัฒนำกำรทำงเพศ ร่ำงกำยมีกำร

เปลี่ยนแปลง ลักษณะทำงเพศภำยนอกเริ่มปรำกฏ เช่น หนวดเครำในเด็กชำยและกำร
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ขยำยตัวของหน้ำอกในเด็กหญิง ระบบสืบพันธุ์เริ่มพัฒนำไปจนสำมำรถสืบพันธุ์ได้ (พรรณ
ทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2561) ในวัยรุ่นตอนต้นเพศหญิงจะมีกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยที่
เด่นชัดและรวดเร็วกว่ำเพศชำย โครงสร้ำงและสัดส่วนของร่ำงกำยตลอดจนกำรท ำงำนของ
อวัยวะภำยในต่ำง ๆ จะใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2561; เพ็ญนภำ 
กุลนภำดล, 2562) 

 
1.3 พัฒนำกำรทำงอำรมณ์และสังคม 

ลักษณะเด่นของอำรมณ์ของวัยรุ่นคือมีควำมรุนแรง เปลี่ยนแปลงง่ำย ยังควบคุมอำรมณ์
ไม่ค่อยได้ ซึ่งสำเหตุของอำรมณ์ที่รุนแรงเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำยอย่ำงรวดเร็ว
และกำรที่จะต้องปรับตัวกับควำมคำดหวังจำกครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน รวมถึงควำม
ต้องกำรกำรยอมรับและเห็นคุณค่ำจำกสังคม (อุไร สุมำริธรรม, 2545) นอกจำกนี้พัฒนำกำร
ของวัยรุ่นถูกต่อยอดมำจำกช่วงวัยเด็กตอนปลำยซ่ึงวัยเด็กตอนปลำยเป็นวัยที่ต้องกำรประสบ
ควำมส ำเร็จในสิ่งที่ท ำ โรงเรียนท ำหน้ำที่หล่อหลอมและเป็นสังคมของเด็ก เป็นที่ ๆ ท ำให้เด็ก
มีเป้ำหมำย ได้พบเจอกับควำมส ำเร็จและควำมผิดหวัง ซึ่งวัยเด็กตอนปลำยอำจได้พบเจอกับ
ควำมรู้สึกอุตสำหะมุ่งมั่นหรือควำมรู้สึกท้อถอย ควำมรู้สึกเหล่ำนี้จะส่งผลต่อไปยังวัยรุ่นซึ่ง
เป็นวัยที่ก ำลังค้นหำตัวเอง วัยรุ่นจึงอำจได้พบเจอกับกำรมีเอกลักษณ์หรือกำรสับสนใน
เอกลักษณ์ (Erikson, 1993) กำรเรียนในโรงเรียนด้วยควำมเข้ำใจและผลกำรเรียนที่ดีจึงเป็น
เรื่องส ำคัญของทั้งวัยเด็กตอนปลำยและวัยรุ่น กำรท ำวิจัยกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนจะช่วยให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อพัฒนำกำรทั้งทำง
อำรมณ์และสังคมของนักเรียน 

 
1.4 พัฒนำกำรทำงสติปัญญำ 

ในช่วงวัย 11 – 12 ปีขึ้นไปเป็นระยะท่ีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำและควำมคิดของเด็กอยู่
ในระดับวุฒิภำวะสูงสุด มีพัฒนำกำรเทียบเท่ำกับผู้ใหญ่ถึงแม้จะมีประสบกำรณ์ไม่มำกเท่ำ 
เด็กวัยนี้สำมำรถคิดอย่ำงมีเหตุผล มีควำมเข้ำใจในสิ่งที่เป็นนำมธรรม สำมำรถคิดเชิง
วิทยำศำสตร์ และรับรู้ถึงควำมคิดของตนเอง ว่ำก ำลังคิดอะไรและวำงแผนจะท ำอะไร (พรรณ
ทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2561; อุไร สุมำริธรรม, 2545) กำรท ำวิจัยเกี่ยวกับควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์กับเด็กในช่วงวัย 11 ปี
ขึ้นไปจึงมีควำมเหมำะสมและท ำให้ได้ข้อมูลที่เกิดจำกควำมคิดควำมรู้สึกของเด็กจริง ๆ ผู้วิจัย
จึงเลือกท ำวิจัยกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ซึ่งเป็นระดับชั้นที่นักเรียนอยู่ในช่วงวัย
เปลี่ยนผ่ำนจำกวัยเด็กสู่แรกรุ่นและวัยรุ่นตอนต้น 
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2. ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 
  

2.1 ควำมหมำยของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 
Richardson and Suinn (1972) ให้ค ำจ ำกัดควำมของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 

(Mathematics Anxiety) ว่ำเป็นควำมรู้สึกตึงเครียดและวิตกกังวลที่ปรำกฏขึ้นเมื่อต้อง
จัดกำรเกี่ยวกับตัวเลขหรือแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ที่ในชีวิตประจ ำวันทั่วไปและใน
สถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรศึกษำ  Ashcraft (2002) กล่ำวถึงควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ว่ำเป็นควำมรู้สึกตึงเครียด หวำดหวั่นหวำดกลัวที่เข้ำมำรบกวนบุคคลเมื่อต้อง
ด ำเนินกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศำสตร์ ในบำงครั้งคนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์จะ
มีปฏิกิริยำตอบสนองทำงร่ำงกำยเมื่อต้องท ำโจทย์เลขคณิตแบบจับเวลำ เช่น รู้สึกไม่สบำยตัว 
กระวนกระวำย มือสั่น  

 
2.2 กระบวนกำรทำงกำรรู้คิด (Cognitive Process) ที่เกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลใน

คณิตศำสตร์ 
บุคคลแต่ละคนมีกำรตีควำมและกำรตอบสนองต่อเหตุกำรณ์เดียวกันแตกต่ำงกันไป บำง

คนอำจจะตอบสนองด้วยควำมโกรธ บำงคนอำจจะตอบสนองด้วยควำมวิตกกังวล ควำมรู้สึก
ถูกคุกคำมหรือถูกท้ำทำย ซึ่งเกิดจำกกระบวนกำรทำงกำรรู้คิดของแต่ละบุคคล (Lazarus & 
Folkman, 1984) กระบวนกำรทำงกำรรู้คิดเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิตซึ่ง
ประกอบด้วย กำรประเมินขั้นต้น (Primary Appraisal) หมำยถึงกำรที่บุคคลประเมินว่ำ
สถำนกำรณ์ท่ีเกดิขึ้นส่งผลต่อสุขภำวะ (Well-Being) ของบุคคลนั้นหรือไม่ สถำนกำรณ์นั้นมี
ควำมหมำยและควำมส ำคัญอย่ำงไร ส่งผลต่อบุคคลในแง่บวกหรือลบ หลังจำกกำรประเมิน
ขั้นต้นจะเป็นกำรประเมินขั้นที่สอง (Secondary Appraisal) ซึ่งหมำยถึงกำรประเมิน
เกี่ยวกับกำรรับมือจัดกำรกับปัญหำด้วยวิธีต่ำง ๆ (Folkman & Lazarus, 1985; Lazarus 
& Folkman, 1984) บุคคลที่มีควำมเครียดหรือควำมวิตกกังวลระดับเดียวกันอำจจะมี
วิธีกำรรับมือจัดกำรกับสถำนกำรณ์ตึงเครียดหรือวิตกกังวลในรูปแบบที่ต่ำงกัน (Folkman & 
Lazarus, 1985; Lazarus & Folkman, 1984; Miceli & Castelfranchi, 2005) มี
งำนวิจัยที่พบว่ำกำรมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงจะยิ่งส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์สูง (Barroso et al., 2021)  และมีงำนวิจัยที่พบว่ำกำรมีควำมวิตกกังวล
ในคณิตศำสตร์สูงหรือต่ ำเกินไปท ำให้ผลงำนทำงคณิตศำสตร์ (Math Performance) มีค่ำ
ลดลง (Wang et al., 2015) นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยที่พบว่ำกำรมีควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์สูงไม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (Ma & Xu, 2004) 
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งำนวิจัยทำงด้ำนกำรศึกษำของ Pekrun (2006) กล่ำวถึง Control–Value Theory 
(CVT) โดยอธิบำยว่ำกำรประเมินกำรควบคุม (Control Appraisal) หมำยถึงกำรที่บุคคล
คำดหวังถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นและประเมินว่ำเขำสำมำรถควบคุมสิ่งนั้นได้มำกน้อยเพียงใด ส่วน
กำรประเมินคุณค่ำ (Value Appraisal) หมำยถึงกำรที่บุคคลประเมินว่ำกำรกระท ำหรือ
ผลลัพธ์นั้นมีควำมส ำคัญหรือมีควำมหมำยมำกน้อยแค่ไหน หำกบุคคลเชื่อว่ำตัวเองสำมำรถ
ควบคุมสถำนกำรณ์หรือผลลัพธ์ได้ เขำจะมีแนวโน้มที่จะมีควำมวิตกกังวลต่ ำ กำรประเมิน
คุณค่ำในเรื่องของควำมวิตกกังวลคือควำมกลัวล้มเหลวในสิ่งที่บุคคลเห็นว่ำส ำคัญ คนที่มี
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มักจะประเมินคุณค่ำของคณิตศำสตร์อยู่ในระดับสูงและเชื่อ
ว่ำคณิตศำสตร์เป็นเรื่องส ำคัญ รวมทั้งประเมินกำรควบคุมที่มีต่อคณิตศำสตร์อยู่ในระดับต่ ำ
โดยเขำมักจะคิดว่ำตัวเองท ำคณิตศำสตร์ไม่ได้ และแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้ดีขึ้นไม่ได้ (Klee et 
al., 2021; Pekrun, 2006) 

 
2.3 ตัวแปรที่สัมพันธ์กับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 

มีกำรศึกษำตัวแปรที่สัมพันธ์กับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ดังต่อไปนี้ 
 
2.3.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ 

กำรที่บุคคลรับรู้ว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ในระดับต่ ำและกังวล
หรืออำยเกี่ยวกับผลสอบหรือกำรที่ต้องท ำโจทย์ต่อหน้ำเพ่ือน อำจท ำให้บุคคลนั้นเกิด
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ (Gunderson et al., 2018) จำกกำรเก็บข้อมูลใน
กำรศึกษำระยะยำวของ Ma and Xu (2004) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 จนนักเรียนเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ต่ ำในช่วงแรกที่เก็บข้อมูลส่งผลให้นักเรียนมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
สูงในเวลำถัดมำ  ในขณะที่ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงในช่วงแรกแทบจะไม่ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของนักเรียนในเวลำถัดมำ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของนักเรียนมีกำรเปลี่ยนแปลงน้อยเมื่อเวลำผ่ำนไป 
ในขณะที่ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของนักเรียนมีกำรเปลี่ยนแปลงมำกกว่ำ  
  
2.3.2 รูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 

Macmull and Ashkenazi (2019) ศึกษำอิทธิพลของรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดู
ของแม่และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคณิตศำสตร์  (Math Self–efficacy) ที่มี
ต่อควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์  โดยพบว่ำรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(Authoritarian Parenting Style) และรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบตำมใจ 
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(Permissive Parenting Style) มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ ส่วนรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดูแบบเอำใจใส่ (Authoritative Parenting 
Style) มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์โดยมีกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองในคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรส่งผ่ำน โดยรูปแบบกำรอบรมเลี้ยงดู
แบบเอำใจใส่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในคณิตศำสตร์ 
ซึ่งส่งผลให้ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีค่ำลดลง 

 
2.4 ผลกระทบของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์น ำไปสู่กำรหลีกเลี่ยงอำชีพหรือเส้นทำงที่ต้องใช้วิชำนี้  
บุคคลที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงมักจะมีควำมวิตกกังวลในเรื่องอ่ืนสูงด้วย 
(Ashcraft, 2002) ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ยังอำจน ำไปสู่ควำมผิดพลำดในกำรท ำงำน
ด้วย กำรศึกษำของ McMullan et al. (2012) พบว่ำนักเรียนพยำบำลที่ได้คะแนนน้อยใน
กำรค ำนวณปริมำณยำจะมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มำกกว่ำนักเรียนพยำบำลที่ได้
คะแนนมำกในกำรค ำนวณ ดังนั้นควำมผิดพลำดในทำงกำรแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้
คณิตศำสตร์นี้อำจส่งผลร้ำยกับคนไข้ได้ 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อกำรเรียนและกำรเลือกสำขำวิชำใน
กำรเรียนต่อเท่ำนั้น ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ยังส่งผลต่อกำรใช้คณิตศำสตร์ในอำชีพ
หรือในชีวิตประจ ำวันด้วย ซึ่งอำชีพที่ใช้คณิตศำสตร์มีมำกมำย เช่น อำจำรย์สอนคณิตศำสตร์ 
นักวิชำกำรทำงคณิตศำสตร์ นักคณิตศำสตร์ประกันภัย นักวิจัยทำงคณิตศำสตร์ บุคลำกร
ด้ำนกำรเงินกำรธนำคำร  นักวิเครำะห์ข้อมูลที่ใช้ควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์ เป็นต้น ดังนั้น
กำรศึกษำเกี่ยวกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ตั้งแต่วัยเด็ก จะช่วยลดกำรสะสมก่อตัวของ
ผลกระทบทำงลบของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ (Gunderson et al., 2018) และช่วย
นักเรียนทั้งในเรื่องเกี่ยวกับกำรเรียน กำรใช้คณิตศำสตร์ในชีวิตประจ ำวัน (Ashcraft, 2002) 
รวมถึงกำรเลือกอำชีพในอนำคต (Ahmed, 2018; Huang et al., 2019; Levy et al., 
2021; Shapka et al., 2006)   

 
2.5 วิธีจัดกำรกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 

มีกำรศึกษำวิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อจัดกำรกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ดังต่อไปนี้ 
 
2.5.1 วิธีกำรสอนของครู รูปแบบกำรเรียนในห้องเรียน กำรตั้งเป้ำหมำยโดยเน้นที่

กำรเรียนรู้ 
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Klee et al. (2021) ได้รวบรวมและน ำเสนอวิธีกำรต่ำง ๆ เพ่ือบรรเทำควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์จำกแนวคิดของ Control–Value Theory (CVT) เช่น กำรสอนโดย
อธิบำยที่มำเพ่ือควำมเข้ำใจ แทนที่จะสอนให้นักเรียนจ ำแต่ขั้นตอนและวิธีท ำโจทย์ กำร
สอนให้นักเรียนเข้ำใจโดยเชื่อมโยงเนื้อหำคณิตศำสตร์กับชีวิตจริงหรือกำรน ำไปใช้จริง 
กำรให้ท ำงำนกลุ่มหรือท ำงำนเป็นคู่จะได้ช่วยกันคิดและท ำควำมเข้ำใจ เน้นกำร
ประเมินผลย่อย (Formative Assessment) และกำรให้ข้อเสนอแนะ (Feedback) กำร
ตั้งเป้ำหมำยโดยเน้นที่กำรเรียนรู้ (Mastery Goals) มำกกว่ำเน้นที่กำรแข่งขันหรือ
เปรียบเทียบกับคนอ่ืน (Performance Goals) และกำรช่วยให้นักเรียนรับรู้ว่ำตัวเอง
ก ำลังรู้สึกวิตกกังวลผ่ำนกำรเขียนบรรยำยถึงสิ่งที่ก ำลังรู้สึกกังวลก่อนสอบและกำรฝึกสติ 
(Mindfulness) 

 
2.5.2 วิธีกำรเชิงพหุรูปแบบ (Multimodal Approach)  

Hendel and Davis (1978) ท ำกำรท ำลองกับนักศึกษำโดยแบ่งเป็นสำมกลุ่ม 
คือ 1) กลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนวิชำคณิตศำสตร์และอยู่ในกลุ่มช่วยเหลือ (Support 
Group) ซึ่งถูกออกแบบมำเพ่ือลดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 2) กลุ่มที่ลงทะเบียน
เรียนวิชำคณิตศำสตร์อย่ำงเดียว และ 3) กลุ่มที่ไม่ลงทะเบียนเรียน ผลกำรทดลองพบว่ำ
นักศึกษำในกลุ่มแรกมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ลดลงมำกที่สุด ตำมมำด้วยกลุ่มที่
สอง และกลุ่มสุดท้ำย วิธีกำรที่ใช้กับกลุ่มช่วยเหลือใช้วิธีกำรเชิงพหุรูปแบบซึ่งผสม
หลำกหลำยวิธีเข้ำด้วยกัน เช่น กำรปรับพฤติกรรมควำมคิด (Cognitive Restructuring) 
กำรเขียนบันทึกประจ ำวันเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ กำรตั้งเป้ำหมำยเกี่ยวกับคณิตศำสตร์รำย
สัปดำห์ เกมทำงคณิตศำสตร์ ฯลฯ  

 
2.5.3 กำรเขียนระบำยควำมรู้สึก (Expressive Writing) 

Park et al. (2014) ใช้กำรเขียนระบำยควำมรู้สึกเพ่ือลดควำมคิดแทรกซ้อนและ
เพ่ิมกำรท ำงำนของควำมจ ำใช้งำน (Working Memory) ในนักศึกษำ โดยให้กลุ่มทดลอง
เขียนระบำยควำมรู้สึกเป็นเวลำ 7 นำที และให้กลุ่มควบคุมนั่งเฉย ๆ ก่อนท ำโจทย์
เกี่ยวกับคณิตศำสตร์และตอบค ำถำมที่ เกี่ยวกับค ำศัพท์ ในกำรท ำโจทย์เกี่ยวกับ
คณิตศำสตร์ที่ใช้ควำมจ ำใช้งำนสูง พบว่ำกำรเขียนระบำยควำมรู้สึกเป็นเวลำสั้น ๆ นี้ 
ช่วยลดควำมแตกต่ำงระหว่ำงคนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงกับคนที่มีควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์ต่ ำอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
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2.5.4 กำรฝึกสติ (Mindfulness) ด้วยกำรหำยใจเข้ำออกลึก ๆ และกำรยืนยัน
ตนเอง (Self–Affirmation) เพื่อเพิ่มกรอบควำมคิดแบบเติบโต (Growth 
Mindset) 
Samuel and Warner (2021) ศึกษำผลของกำรฝึกสติและกรอบควำมคิดแบบ

เติบโตที่มีต่อควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองใน
คณิตศำสตร์ โดยฝึกสติด้วยกำรหำยใจเข้ำออกลึก ๆ เป็นเวลำ 1 นำที และเพ่ิมกรอบ
ควำมคิดแบบเติบโตด้วยกำรยืนยันตนเอง 5 ประโยคที่ เกี่ยวกับคณิตศำสตร์ทุกครั้งใน
ช่วงเวลำเริ่มต้นชั้นเรียน  

 
2.5.5 วิธีอื่น ๆ 

Chang and Beilock (2016) รวบรวมวิธีต่ำง ๆ ที่ใช้ลดควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ เ พ่ือลดผลของตัวแปรนี้ที่ มีต่อผลงำนในวิชำคณิตศำสตร์  (Math 
Performance) โดยแบ่งเป็นระดับบุคคล (กำรรู้คิด ร่ำงกำยกับอำรมณ์ และแรงจูงใจ) 
และระดับสภำพแวดล้อม (คร ูพ่อแม ่และห้องเรียน) 

วิธีลดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในระดับบุคคล เช่น กำรฝึกกำรผ่อนคลำย 
(Relaxation Training) กำรบ ำบัดที่มุ่งเน้นกำรยอมรับและพันธสัญญำ (Acceptance 
and Commitment Therapy) กำรลดควำมวิตกกังวลอย่ำงเป็นระบบ (Systematic 
Desensitization) กำรใช้ดนตรีบ ำบัด (Sedative Music) เป็นต้น ส่วนวิธีลดควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์ในระดับสภำพแวดล้อม เช่น กำรติวคณิตศำสตร์เพ่ิมโดยเรียนแบบ
ตัวต่อตัว กำรเพิ่มกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคณิตศำสตร์ภำยในบ้ำน เป็นต้น 

 

2.6 มำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 
Barroso et al. (2021) ได้แบ่งมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์เป็น 3 แบบ คือ 

1) มำตรวัดในเด็ก 2) มำตรวัดในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ และ 3) มำตรวัดที่พัฒนำเพ่ือใช้วัด
เนื้อหำคณิตศำสตร์อย่ำงกว้ำง ๆ หรือวัดเนื้อหำสถิติ และได้กล่ำวถึง 4 องค์ประกอบที่ถูกใช้
ในมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์อย่ำงแพร่หลำย ดังนี้ 

องค์ประกอบที่  1 ความกั ง วล  (Worry) เป็ นมิ ติ ทำงกำรรู้ คิ ด  (Cognitive 
Dimension) ของควำมวิตกกังวล เป็นกำรคำดกำรณ์ว่ำจะเกิดเรื่องไม่ดีและประเมิน
ตัวเองต่ ำกว่ำควำมเป็นจริงในสถำนกำรณ์ท่ีเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ 
องค์ประกอบที่  2  สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) เป็นมิติทำงสรีรวิทยำ 
(Physiological Dimension) ของควำมวิตกกังวล เป็นควำมรู้สึกหวำดกลัว กังวล 
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และไม่สบำยใจ ซึ่งเป็นปฏิกิริยำของร่ำงกำยที่ตอบสนองต่อสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับคณิตศำสตร์ 
องค์ประกอบที่  3  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการประเมินวิชาคณิตศาสตร์ (Math 
Evaluation Anxiety) เป็นควำมวิตกกังวลเมื่อต้องท ำแบบทดสอบทำงคณิตศำสตร์ 
หรือเมื่อต้องท ำคณิตศำสตร์ต่อหน้ำผู้อ่ืน 
องค์ประกอบที่  4  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Math 
Learning Anxiety) เป็นควำมวิตกกังวลเมื่ออยู่ในห้องเรียนคณิตศำสตร์ หรือควำม
วิตกกังวลขณะเรียนหรือท ำคณิตศำสตร์ 

Wigfield and Meece (1988) ได้พัฒนำมำตรวัดควำมควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
ส ำหรับวัยรุ่นซึ่งมีองค์ประกอบด้ำนควำมกังวลและด้ำนสภำวะทำงอำรมณ์ โดยมำตรวัดนี้มี
ข้อค ำถำมจ ำนวน 11 ข้อ ซึ่งเป็นข้อค ำถำมที่เน้นกำรตอบสนองด้วยควำมรู้สึกทำงลบต่อ
กิจกรรมกำรเรียนคณิตศำสตร์ และควำมกังวลในเรื่องผลงำนในวิชำคณิตศำสตร์ของตนเอง 
มำตรวัดนี้ถูกพัฒนำโดยกำรศึกษำระยะยำวในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำจ ำนวน 564 คน 
Wigfield and Meece (1988)  ตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัดโดยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในองค์ประกอบด้ำนควำมกังวล
พบว่ำเท่ำกับ .76 และองค์ประกอบด้ำนสภำวะทำงอำรมณ์พบว่ำเท่ำกับ .82  

ธวัชชัย หวังศิริเวช (2559) ได้แปลและเรียบเรียงมำตรวัดควำมควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ของ Wigfield and Meece (1988) มำใช้ในวิทยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิตซึ่ง
ศึกษำเกี่ยวกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนจิตวิทยำจ ำนวน 5 ท่ำนตรวจสอบควำมตรงเชิง
เนื้อหำ (Content Validity) ควำมอคติในเนื้อหำ (Content Bias) และควำมอคติทำงภำษำ 
(Language Bias) และตรวจสอบค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal Consistency) โดย
วิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่ำ
เท่ำกับ .911 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติทำงจิตมิติ (Psychometric Properties) ที่ดีและ
เหมำะสมต่อกำรน ำไปใช้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้มำตรวัดควำมควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ฉบับ
ภำษำไทยของ ธวัชชัย หวังศิริเวช (2559) ในกำรท ำวิจัยครั้งนี้ 

 
3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
 

3.1 ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (Math Achievement) หมำยถึง ควำมสำมำรถ

และสมรรถภำพในวิชำคณิตศำสตร์  
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3.2 แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร ์
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์สำมำรถวัดได้จำกแบบประเมินหลำกหลำยรูปแบบ 

เช่น เกรด คะแนนสอบที่โรงเรียน คะแนนแบบทดสอบมำตรฐำน (Standardized Test) 
เป็นต้น กำรวิจัยครั้งนี้จะใช้คะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ จำกกำรสอบที่
โรงเรียน ซึ่งใช้ในกำรวัดผลกำรเรียนของนักเรียน เนื่องจำกผู้วิจัยต้องกำรศึกษำปัจจัยที่ส่งผล
ต่อผลกำรเรียนของนักเรียน 

 
3.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ในอดีตส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

คณิตศำสตร์ในปัจจุบัน 
พ้ืนฐำนทำงคณิตศำสตร์ในอดีตมีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ใน

ปัจจุบัน (Jordan et al., 2009; Siegler et al., 2012) กำรศึกษำระยะยำวของ Siegler et 
al. (2012) พบว่ำควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์เรื่องเศษส่วนและกำรหำรจ ำนวนนับในช่วงชั้น
ประถมปลำยสำมำรถท ำนำยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ในระดับมัธยมปลำยเมื่อ
เวลำผ่ำนไป 5 – 6 ปี ซึ่งกำรวิจัยนี้เก็บข้อมูลจำกนักเรียนทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกำและ 
สหรำชอำณำจักรในช่วงเวลำที่ต่ำงกันโดยใช้แบบประเมินทำงคณิตศำสตร์ที่ต่ำงกัน แต่ยังได้
ผลกำรวิจัยที่สอดคล้องกันในทั้งสองประเทศ เช่นเดียวกับงำนวิจัยของ Jordan et al. 
(2009) ที่ศึกษำระยะยำวตั้งแต่นักเรียนเรียนในระดับชั้นอนุบำลจนเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3 กำรวิจัยนี้พบว่ำควำมรู้เรื่องจ ำนวนในระดับชั้นอนุบำลมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ในทุกช่วงเวลำของกำรเก็บข้อมูล 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เกิดจำกกำรเก็บสะสมควำมรู้ควำมเข้ำใจในสิ่งที่เคย
เรียนรู้และต่อยอดมำจนถึงปัจจุบัน (Blackwell et al., 2007) กำรศึกษำในอดีตที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรตำมจึงมีกำรน ำข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ในอดีตมำเป็นตัวแปรควบคุม (Blackwell et al., 2007; Gunderson et al., 
2018; Luo et al., 2014; Maloney et al., 2015) ดังนั้นกำรเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูล 2 ครั้ง คือเก็บข้อมูลคะแนนสอบกลำงภำค
และคะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียน แล้วน ำข้อมูลมำวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
โดยใช้คะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์แทนคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ และใช้คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรควบคุม  

ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจำกนักเรียนในโรงเรียนเดียวกันจ ำนวน 1 โรงเรียน ที่ เรียน
คณิตศำสตร์จำกครูคนเดียวกัน เพ่ือให้กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีมำตรฐำน
เดียวกันเพรำะในโรงเรียนเดียวกันจะใช้ข้อสอบกลำงภำคและข้อสอบปลำยภำคชุดเดียวกัน
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กับนักเรียนทุกคนที่อยู่ในระดับชั้นเดียวกัน และเพ่ือลดผลของตัวแปรแทรกซ้อนที่เกิดจำก
ควำมแตกต่ำงของรูปแบบกำรสอนและเนื้อหำกำรเรียนที่แตกต่ำงกันไปในแต่ละโรงเรียนซึ่ง
อำจส่งผลต่อกำรวิจัย 

 
4. ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 
 

4.1 ควำมหมำยของควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 
Dweck (1999) ได้แบ่งกรอบควำมคิดเกี่ยวกับสติปัญญำออกเป็นสองรูปแบบโดยเรียก

สิ่งนี้ว่ำ ทฤษฎีควำมเชื่อส่วนบุคคลเกี่ยวกับสติปัญญำ (Implicit Theories of Intelligence) 
โดยกรอบความคิดแรก คือ ควำมเชื่อแบบเติบโต (Incremental Beliefs) หมำยถึง ควำม
เชื่อว่ำสติปัญญำเป็นสิ่งที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้และสำมำรถพัฒนำเพ่ิมขึ้นได้   และกรอบ
ความคิดที่สอง คือ ควำมเชื่อแบบยึดติด (Entity Beliefs) หมำยถึง ควำมเชื่อว่ำสติปัญญำ
เป็นสิ่งที่คงที่ เปลี่ยนแปลงไม่ได้ (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 1988) 

หำกบุคคลต้องเลือกเป้ำหมำยระหว่ำงกำรท ำเพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้  กับกำรท ำเพ่ือให้
ได้รับค ำชมหรือค ำตัดสินในทำงบวก บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตมักจะเลือกเป้ำหมำยเน้น
ไปที่กำรเรียนรู้ ส่วนบุคคลที่มคีวำมเชื่อแบบยึดติดมักจะเลือกเป้ำหมำยที่จะได้รับค ำตัดสินใน
ทำงบวกหรือเพ่ือหลีกเลี่ยงค ำวิจำรณ์ทำงลบ (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 1988) 
บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตจะเลือกท ำสิ่งที่ท้ำทำยเพ่ือจะได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้นไม่ว่ำเขำจะมอง
ว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถมำกหรือน้อย ส่วนบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบยึดติดมักจะมีพฤติกรรมที่
แตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับว่ำเขำมองว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถมำกหรือน้อย หำกบุคคลที่มีควำม
เชื่อแบบยึดติดมองว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถมำก เขำจะเลือกท ำสิ่งที่ท้ำทำยเพ่ือให้ได้รับค ำ
ตัดสินทำงบวกเก่ียวกับควำมสำมำรถของตน แต่ถ้ำเขำมองว่ำตัวเองมีควำมสำมำรถน้อย เขำ
จะมักจะหลีกเลี่ยงควำมท้ำทำยหรืองำนที่ยำก (Dweck & Leggett, 1988) 

ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ (Incremental Beliefs of Math 
Ability) หมำยถึงควำมเชื่อที่เจำะจงเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ ว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
ของตนเองเปลี่ยนแปลงได้และเก่ียวข้องกับควำมพยำยำมที่ได้ท ำไป บุคคลจะเก่งคณิตศำสตร์
มำกขึ้นถ้ำพยำยำมศึกษำเพ่ิมเติม (Luo et al., 2014) บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เชื่อว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของตนเองเปลี่ยนแปลง
ได้ หำกใช้ควำมพยำยำมศึกษำบทเรียนและท ำแบบฝึกหัดทำงคณิตศำสตร์จะท ำให้เก่ง
คณิตศำสตร์ขึ้น (Luo et al., 2014)  
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4.2 มำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 
Dweck (1999) ได้สร้ำงมำตรวัดทฤษฎีควำมเชื่อส่วนบุคคลเกี่ยวกับสติปัญญำที่

ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 6 ข้อ เป็นแบบมำตรวัด 6 ระดับ โดยวัดควำมเชื่อแบบเติบโต 
(Incremental Beliefs) จ ำนวน 3 ข้อ และวัดควำมเชื่อแบบยึดติด (Entity Beliefs) จ ำนวน
3 ข้อ โดยมำตรวัดนี้จะเป็นข้อค ำถำมเกี่ยวกับควำมเชื่อเกี่ยวกับสติปัญญำโดยทั่วไป ใน
งำนวิจัยของ Blackwell et al. (2007) มำตรวัดนี้มีค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal 
Consistency) เท่ำกับ .78 และมีค่ำควำมเท่ียงด้วยวิธีทดสอบซ้ ำ (Test-Retest Reliability) 
เท่ำกับ .77 

ต่อมำ Luo et al. (2014) ดัดแปลงมำตรวัดของ Dweck (1999) เพ่ือกำรวัดควำมเชื่อ
แบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์โดยเฉพำะ มำตรวัดนี้ประกอบด้วยข้อค ำถำม
จ ำนวน 3 ข้อ โดย Luo et al. (2014) ได้รำยงำนค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal 
Consistency) ของมำตรวัดนี้เท่ำกับ .83 ผู้วิจัยจึงพัฒนำมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ตำมแนวคิดของ Dweck (1999) และ Luo et al. (2014) 
โดยปรับข้อค ำถำมให้เหมำะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

 
5. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
 

5.1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ 
มีงำนวิจัยหลำยงำนรวมถึงกำรวิเครำะห์อภิมำนที่ท ำกำรศึกษำและรวบรวมงำนวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ งำนวิจัยเหล่ำนี้พบว่ำทั้งสองตัวแปรมีควำมเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน โดยมีทั้ง
งำนวิจัยที่แสดงให้เห็นว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงเป็นสำเหตุหนึ่งของผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ และมีงำนวิจัยที่มองต่ำงว่ำแท้จริงแล้วควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์สูงไม่ใช่สำเหตุของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ แต่เป็นผลมำจำก
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ (Barroso et al., 2021; Chang & Beilock, 2016; 
Ramirez et al., 2018) รวมถึงมีงำนวิจัยในนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 และชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 2 ที่พบควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของทั้งสองตัวแปรของ Gunderson et 
al. (2018) งำนวิจัยนี้พบว่ำนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำมักจะขำด
พ้ืนฐำนทำงคณิตศำสตร์ที่จ ำเป็นในกำรเรียนเนื้อหำที่ยำกข้ึน ท ำให้ในเวลำต่อมำนักเรียนจะมี
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง และกลับกันคือนักเรียนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
สูงก็มีแนวโน้มที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำในเวลำต่อมำ 
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ในกำรวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งควำมสนใจไปที่ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของนักเรียน 
จึงมุ่งเน้นศึกษำควำมสัมพันธ์ซึ่งมีตัวแปรต้นเป็นควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ และมีตัวแปร
ตำมเป็นผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ซึ่งกำรวิเครำะห์อภิมำนของ Barroso et al. 
(2021) ที่ศึกษำงำนวิจัย 223 งำน พบควำมสัมพันธ์ทำงลบระหว่ำงควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ในระดับต่ ำถึงปำนกลำงคือ r = –.28 
โดยผู้วิจัยจะกล่ำวถึงกำรวิเครำะห์ตัวแปรก ำกับของควำมสัมพันธ์นี้ในหัวข้อถัดไป 

 
5.2 ตัวแปรก ำกับของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
งำนวิจัยของ Barroso et al. (2021) แสดงให้เห็นถึงกำรวิเครำะห์ตัวแปรก ำกับของ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
โดยตัวแปรที่ถูกน ำมำวิเครำะห์ว่ำเป็นตัวแปรก ำกับหรือไม่ ได้แก่ เพศ เชื้อชำติ ถิ่นที่อยู่อำศัย 
ระดับชั้นที่ก ำลังศึกษำของผู้ เข้ำร่วมวิจัย  กำรที่ผู้ เข้ำร่วมวิจัยเป็นครูหรือไม่ได้ เป็น 
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยต่ ำหรือไม่ มำตรวัดควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ในเด็ก กำรใช้มำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ที่แตกต่ำงกันในวัยรุ่นและ
วัยผู้ใหญ่ หัวข้อในมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์เป็นหัวข้อทำงคณิตศำสตร์หรือสถิติ 
องค์ประกอบที่ถูกใช้ในมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ แบบประเมินผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ และ เนื้อหำในแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ได้แก่ ระดับชั้นที่ก ำลังศึกษำของ
ผู้เข้ำร่วมวิจัย ระดับควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย กำรใช้มำตรวัด
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ที่แตกต่ำงกันในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ หัวข้อในมำตรวัดควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์เป็นหัวข้อทำงคณิตศำสตร์หรือสถิติ องค์ประกอบที่ถูกใช้ในมำตรวัด
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ และ แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  

 
5.3 ตัวแปรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
นอกจำกตัวแปรก ำกับที่ถูกศึกษำในหัวข้อก่อนหน้ำ ยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
ดังนี้ 
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5.3.1 ควำมจ ำใช้งำน (Working Memory) 
ในกำรค ำนวณทำงคณิตศำสตร์จ ำเป็นต้องใช้ควำมจ ำใช้งำนซึ่งมีควำมจุที่จ ำกัด มี

กำรตั้งสมมติฐำนว่ำควำมวิตกกังวลรบกวนกระบวนกำรท ำงำนของควำมจ ำใช้งำนเพรำะ
คนที่วิตกกังวลจะให้ควำมสนใจกับสิ่งที่ตัวเองกังวลจนไมส่นใจสิ่งที่ต้องท ำในเวลำนั้น ซึ่ง
สอดคล้องกับผลกำรทดลองของ Ashcraft (2002) เกี่ยวกับควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ คนทีว่ิตกกังวลในคณิตศำสตร์จะมัวแต่สนใจควำมคิดที่มำรบกวน แทนที่จะ
คิดเลข สมองส่วนที่ประมวลอำรมณ์ควำมรู้สึกทำงลบที่เรียกว่ำ amygdala ของคนที่มี
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงจะท ำงำนหนักกว่ำสมองของคนมีควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ต่ ำ และสมองส่วนที่ท ำงำนเกี่ยวกับควำมจ ำใช้งำนและกำรประมวลผลทำง
คณิตศำสตร์จะท ำงำนน้อยกว่ำ (Young et al., 2012) ควำมว้ำวุ่นกังวลใจและควำมคิด
แทรกซ้อนในสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับคณิตศำสตร์แย่งพ้ืนที่ของควำมจ ำใช้งำน (Park 
et al., 2014) 

Ramirez et al. (2013) เก็บข้อมูลในเด็กประถมต้นซึ่งมีอำยุเฉลี่ย 7 ขวบ พบว่ำ
ควำมจ ำใช้งำนเป็นตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ในเด็กที่มีควำมจ ำใช้งำนสูง ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ แต่ในเด็กที่มี
ควำมจ ำใช้งำนต่ ำ ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กัน ข้อมูลนี้สอดคล้องกับข้อมูลที่พบในผู้ใหญ่ด้วย และยัง
พบอีกว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ไม่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนของเด็ก 
ดังนั้นควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์จึงไม่ใช่ตัวแทนของควำมวิตกกังวลในกำรเรียน 

 
5.3.2 แรงจูงใจภำยในทำงคณิตศำสตร์ (Intrinsic Math Motivation) 

แรงจูงใจภำยในทำงคณิตศำสตร์เป็นปัจจัยภำยในของแต่ละบุคคลที่ถูกศึกษำ
พร้อมกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  ในคน
ที่แรงจูงใจภำยในทำงคณิตศำสตร์ ต่ ำพบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับผลงำนทำงคณิตศำสตร์ (Math Performance) แต่ในคนที่
แรงจูงใจภำยในทำงคณิตศำสตร์สูงจะมีควำมสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
กับผลงำนทำงคณิตศำสตร์เป็นกรำฟรูปตัว U คว่ ำ แสดงว่ำผลงำนทำงคณิตศำสตร์มี
ค่ำสูงสุดเมื่อมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำง และจะมีค่ำลดลงเมื่อควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์อยู่ในระดับสูงหรือต่ ำ (Wang et al., 2015)  
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5.3.3 สภำพแวดล้อมทำงสังคม 
พ่อแม่และครูเป็นอีกปัจจัยที่ถูกน ำมำอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตก

กังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  ดังเช่นงำนวิจัยของ 
Vukovic et al. (2013) ที่พบว่ำกำรสนับสนุนและควำมคำดหวังของพ่อแม่ (ซึ่งหมำย
รวมถึงกำรสื่อสำรระหว่ำงพ่อแม่และลูก กำรเสริมก ำลังใจในกำรเรียนคณิตศำสตร์ และ
ควำมมุ่งหวังของพ่อแม่ที่มีต่อลูก) มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับผลงำน (Performance) 
ของลูกในกำรท ำโจทย์ปัญหำคณิตศำสตร์และกำรให้เหตุผลทำงพีชคณิต ยิ่งพ่อแม่มีกำร
สนับสนุนและควำมคำดหวังมำก ลูกจะมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ต่ ำซึ่งส่งผลต่อ
ผลงำนที่ดขีองลูกในกำรท ำโจทย์ปัญหำคณิตศำสตร์และกำรให้เหตุผลทำงพีชคณิต 

พ่อแม่ช่วยลูกท ำกำรบ้ำนเพรำะหวังที่จะเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
ของลูก แต่ผลกำรวิจัยได้ผลลัพธ์ที่ตรงกันข้ำมกับสิ่งที่พ่อแม่ต้องกำรหำกพ่อแม่มีควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง Maloney et al. (2015) ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของพ่อแม่กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของลูกโดย
พบว่ำควำมสัมพันธ์นี้มีจ ำนวนครั้งที่พ่อแม่ช่วยลูกท ำกำรบ้ำนเป็นตัวแปรก ำกับ กล่ำวคือ
ในพ่อแม่ที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง กำรช่วยลูกท ำกำรบ้ำนบ่อยสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของลูกต่ ำ แต่หำกพ่อแม่ไม่ค่อยช่วยลูกท ำกำรบ้ำน 
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของพ่อแม่จะไม่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ของลูก  

Beilock et al. (2010) พบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของครูผู้หญิงส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ในนักเรียนหญิงที่มีควำมเชื่อว่ำ “เด็กผู้ชำยถนัด
คณิตศำสตร์ และเด็กผู้หญิงถนัดกำรอ่ำน” ควำมเชื่อนี้มีควำมหมำยโดยนัยว่ำ 
คณิตศำสตร์ไม่ใช่วิชำที่เด็กผู้หญิงจะท ำได้ดี ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของครูผู้หญิง
ส่งผลให้นักเรียนหญิงที่เชื่อในเรื่องดังกล่ำวมีคะแนนวิชำคณิตศำสตร์ลดลง  
 

6. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมเชื่อแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
 

6.1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเชื่อแบบเติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
มีหลำยงำนวิจัยที่ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเชื่อแบบเติบโต ผลสัมฤทธิ์ทำงกำร

เรียนคณิตศำสตร์ และตัวแปรอ่ืน ๆ แล้วพบว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กัน (Blackwell et al., 2007; Gunderson et al., 
2018; Luo et al., 2014; Shively & Ryan, 2013) กำรศึกษำระยะยำวในนักเรียนชั้นมัธยม
ต้นของ Blackwell et al. (2007) พบว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตไม่สัมพันธ์กับคะแนนสอบวิชำ
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คณิตศำสตร์หำกใช้ข้อมูลที่ถูกเก็บเพียงครั้งเดียว แต่จำกกำรศึกษำระยะยำวโดยเก็บข้อมูล
ของนักเรียนเป็นเวลำสองปีท ำให้ทรำบว่ำ เกรดของนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตมี
แนวโน้มดีขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะที่เกรดของนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติดมีแนวโน้มลดลงเมื่อ
เนื้อหำในกำรเรียนยำกขึ้น ดังภำพที ่1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรำฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของควำมเชื่อแบบเติบโตและเวลำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์ ซึ่งแสดงเกรดวิชำคณิตศำสตร์เป็นเวลำ 2 ปีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมต้นที่มีควำม
เชื่อแบบเติบโต (+1 SD) และนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติด (–1 SD) (Blackwell et al., 2007, p. 
251) (พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดังแสดงในภำคผนวก จ) 
 

นอกจำกนี้ Blackwell et al. (2007) ยังท ำกำรทดลองโดยสอนนักเรียนในกลุ่มทดลอง
เกี่ยวกับควำมเชื่อแบบเติบโตเป็นเวลำ 8 สัปดำห์ ซึ่งเน้นเนื้อหำว่ำสติปัญญำสำมำรถเพ่ิมขึ้น
ได้และกำรเรียนรู้กับกำรฝึกฝนจะท ำให้สมองเติบโตมำกขึ้น และสอนนักเรียนในกลุ่มควบคุม
เรี่องควำมจ ำและพูดคุยกับนักเรียนในกลุ่มควบคุมเกี่ยวกับวิชำที่นักเรียนสนใจ หลังกำร
ทดลองพบว่ำกลุ่มทดลองมีเกรดดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีเกรดลดลง   
ดังภำพที ่2 
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ภาพที ่2 กรำฟแสดงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน
ช่วงเวลำก่อนและหลังทดลอง (Blackwell et al., 2007, p. 257) (พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดัง
แสดงในภำคผนวก จ) 

 
ข้อมูลกำรวิจัยของ Blackwell et al. (2007) แสดงให้เห็นว่ำกำรวิจัยเกี่ยวกับผลควำม

เชื่อแบบเติบโตที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีข้อจ ำกัดในกำรวิจัยในเรื่องของ
ระยะเวลำ กล่ำวคือควำมสัมพันธ์นี้จะเห็นผลจำกกำรศึกษำระยะยำว ดั้งนั้นกำรเก็บข้อมูล
เพียงครั้งเดียวหรือกำรเก็บข้อมูลในช่วงเวลำสั้น ๆ อำจไม่พบควำมสัมพันธ์ของควำมเชื่อแบบ
เติบโตกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมำตรฐำนสำกล (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) ซึ่งเป็นกำรประเมินผลทำงกำรศึกษำที่ใหญ่ที่สุดในโลก
ได้วัดควำมเชื่อแบบเติบโตของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมกว่ำ 600,000 คนจำก 79 
ประเทศ/เขตเศรษฐกิจทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ผลจำกกำรวิเครำะห์ใน PISA 2018 พบว่ำ
ประเทศที่ระบบกำรศึกษำประสบควำมส ำเร็จ เช่น เอสโตเนียและฟินแลนด์มีนักเรียนที่มี
ควำมเชื่อแบบเติบโต 77% และ 67% ตำมล ำดับ ในประเทศแถบเอเชียพบว่ำญี่ปุ่นและ
สิงคโปร์มีนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโต 67% และ 60% ตำมล ำดับ ส่วนประเทศไทยมี
นักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโต 43% (ศูนย์ด ำเนินงำน PISA แห่งชำติ, 2565) ผลกำร
ประเมิน PISA พบว่ำนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตมีคะแนนกำรอ่ำนดีกว่ำนักเรียนที่มี
ควำมเชื่อแบบยึดติด (Organisation for Economic Co–operation and Development 
[OECD], 2020) 
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6.2 ควำมเชื่อแบบเติบโตเป็นตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรำยได้ครอบครัวและ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
จำกข้อมูลของนักเรียนโรงเรียนรัฐบำลในสำธำรณรัฐชิลีประมำณ 168,000 คน Claro 

et al. (2016) พบว่ำทั้งรำยได้ครอบครัว (Family Income) และควำมเชื่อแบบเติบโตมี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำ และมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ด้วย โดยนักเรียนที่มำจำกครอบครัวที่มีรำยได้น้อยมักมี
ควำมเชื่อแบบเติบโตต่ ำกว่ำนักเรียนที่มำจำกครอบครัวที่มีรำยได้สูง นอกจำกนี้ยังพบว่ำควำม
เชื่อแบบเติบโตเป็นตัวแปรก ำกับในควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรำยได้ครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนภำษำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยควำมเชื่อแบบเติบโตช่วยลด
ผลของรำยได้ครอบครัวน้อยที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ดังภำพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่  3 กรำฟแสดงปฏิสัมพันธ์ของควำมเชื่อแบบเติบโตและรำยได้ครอบครัวที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ในนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบ
เติบโต (Growth Mindset) และนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบยึดติด (Fixed Mindset) โดยแสดงคะแนน
สอบมำตรฐำนของนักเรียนตำมรำยได้ครอบครัวที่เรียงจำกน้อยไปมำก (Claro et al., 2016, p. 
8666) (พิมพ์ซ้ ำโดยได้รับอนุญำต ดังแสดงในภำคผนวก จ) (วำรสำร PNAS ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ควำมถูกต้องของกำรแปลใด ๆ ในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้) 
 

เนื่องจำกควำมเชื่อแบบเติบโตมีควำมสัมพันธ์กับกำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นของผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (Blackwell et al., 2007; Claro et al., 2016) รวมทั้งมี
ควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับตัวแปรอื่นท่ีสัมพันธ์ทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
เช่น กำรมีเป้ำหมำยเพ่ือควำมเชี่ยวชำญแบบเข้ำหำ (Mastery–Approach Goal) ควำม
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ภำคภูมิใจทำงคณิตศำสตร์ (Math Pride) (Liu, 2021; Luo et al., 2014)  ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์  ควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ เท่ำที่ผู้วิจัยสืบค้นมำยังไม่มีกำรท ำ
วิจัยดังกล่ำวในกลุ่มเด็กวัยรุ่นในสังคมไทย ผู้วิจัยเห็นประโยชน์ของศึกษำในเรื่องนี้ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์     โดยหำกเรำทรำบว่ำควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์  เป็นอีกปัจจัยที่ลดผลกระทบของควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ที่ส่งผลทำงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ บุคลำกรทำงกำรศึกษำจะ
ได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อกำรสร้ำงโปรแกรมหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีคะแนน
สอบที่ดีข้ึนได ้

 
ค ำถำมกำรวิจัย 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์กัน
หรือไม่ รวมทั้งควำมสัมพันธ์นี้มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปร
ก ำกับหรือไม ่

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ 

2. ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดย
มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ  

 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ กับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็น
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ตัวแปรก ำกับ โดยก ำหนดขอบเขตผู้เข้ำร่วมวิจัยเป็นผู้ที่ก ำลังศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 และ
อำศัยอยู่ในประเทศไทย 
 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ตัวแปรต้น 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 
  ตัวแปรตำม 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
ตัวแปรก ำกับ 

ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์  
ตัวแปรควบคุม 

คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดในกำรวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 โมเดลสมมติฐำนแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็น
ตัวแปรก ำกับ 
 
ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. ความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์ (Math Anxiety) 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ หมำยถึง ควำมรู้สึกตึงเครียด หวำดหวั่นหวำดกลัวที่เข้ำมำ
รบกวนเมื่อต้องด ำเนินกำรเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ (Ashcraft, 2002) โดยในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ค่ำ

Incremental Beliefs of Math Ability 

Math Anxiety Math Achievement 
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คะแนนที่ได้จำกมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ (Math Anxiety Questionnaire) ของ 
Wigfield and Meece (1988) ที่ได้แปลเป็นฉบับภำษำไทยโดย ธวัชชัย หวังศิริเวช (2559) คะแนน
รวมที่ได้จำกมำตรวัดทั้งฉบับที่สูงหมำยถึงมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในระดับสูง คะแนนรวมที่ได้
จำกมำตรวัดทั้งฉบับที่ต่ ำหมำยถึงมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในระดับต่ ำ 

 
2. ความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์ (Incremental Beliefs of Math 
Ability) 

ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ ( Incremental Beliefs of Math 
Ability) หมำยถึง ควำมเชื่อที่เจำะจงเกี่ยวกับคณิตศำสตร์ ว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของ
ตนเองเปลี่ยนแปลงได้และเกี่ยวข้องกับควำมพยำยำมที่ได้ท ำไป บุคคลจะเก่งคณิตศำสตร์มำกขึ้นถ้ำ
พยำยำมศึกษำเพ่ิมเติม (Luo et al., 2014) โดยในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ค่ำคะแนนที่ได้จำกมำตรวัด
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ (Incremental Beliefs of Math Ability 
Questionnaire) ซึ่งเป็นมำตรที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นตำมแนวคิดของ Dweck (1999) และ Luo et al. 
(2014) คะแนนรวมที่ได้จำกมำตรวัดทั้งฉบับที่สูงหมำยถึงมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์สูง คะแนนรวมที่ได้จำกมำตรวัดทั้งฉบับที่ต่ ำหมำยถึงมีควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ต่ ำ 

 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ (Math Achievement) 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (Math Achievement) หมำยถึง ควำมสำมำรถและ
สมรรถภำพในวิชำคณิตศำสตร์ โดยในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ คะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ 
คะแนนสูงหมำยถึงมีควำมสำมำรถและสมรรถภำพในวิชำคณิตศำสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เทอม 2 ในระดับสูง คะแนนต่ ำหมำยถึงมีควำมสำมำรถและสมรรถภำพในวิชำคณิตศำสตร์ระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 เทอม 2 ในระดับต่ ำ 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

เพ่ือทรำบเกี่ยวกับผลของปฏิสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ และต่อยอดไปสู่
แนวทำงเพ่ือที่จะใช้ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์มำช่วยลดผลกระทบทำงลบ
ของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 
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บทที่ 2 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
กำรออกแบบกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยนี้ เริ่มจำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้ำงโมเดล
สมมติฐำนที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ โดยกำร
ออกแบบวิจัยในกำรศึกษำนี้ แสดงดังภำพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5 กำรออกแบบกำรวิจัยในกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์  โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ 
 
 
 

การวเิคราะหข์อ้มลูและสรุปผล 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

การสรา้งโมเดลสมมติฐานท่ีแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งความวิตกกงัวลในคณิตศาสตร ์ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตร ์และความเช่ือแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร ์

การศกึษามาตรวดัตวัแปรตา่ง ๆ ที่ใชใ้นโมเดลสมมติฐานและ

ตรวจสอบคณุภาพของมาตรวดักอ่นน าไปใชเ้ก็บขอ้มลู 

การเก็บขอ้มลูเชิงประจกัษจ์ากกลุม่ตวัอยา่งทีม่ีคณุสมบตัติามเกณฑค์ดัเขา้  
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กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย  
กลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยนี้ คือ นักเรียนที่ก ำลังศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ทั้งเพศชำย

และเพศหญิง ที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยจ ำนวน 150 คน ก ำหนดขนำดตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรม 
G*Power Version 3.1.9.4 (Faul et al., 2009; Faul et al.,  2007) โดยก ำหนดรูปแบบสถิติเป็น 
F tests แบบ Linear multiple regression: Fixed model, R2 increase ก ำหนดระดับนัยส ำคัญที่ 
.05 อ ำนำจกำรทดสอบทำงสถิติที่ .80 สัมประสิทธิ์กำรอธิบำย (R2) ที่ (–.28)2 = .07 (Barroso et 
al., 2021) เมื่อน ำค่ำทั้งหมดมำค ำนวณด้วยกันแล้ว ได้ตัวอย่ำงขนำด 115 คน แต่ผู้วิจัยต้องกำรเพ่ิม
จ ำนวนของกลุ่มตัวอย่ำงเผื่อกรณีข้อมูลสูญหำยหรือข้อมูลไม่ครบถ้วน กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่ม
ตัวอย่ำงจ ำนวนอย่ำงน้อย 150 คน โดยเลือกบุคคลที่เต็มใจท ำแบบสอบถำม สำมำรถอ่ำนเขียน
ภำษำไทย และตอบแบบสอบถำมได้ด้วยตนเอง  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ไม่มีกำรกล่ำวถึงควำมแตกต่ำงในประเด็นของเรื่องของขนำด
และประเภทของโรงเรียนกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ แต่เพ่ือลดผลของตัวแปรแทรกซ้อนใน
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ผู้วิจัยจึง
เก็บข้อมูลจำกนักเรียนที่ก ำลังศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ในโรงเรียนรัฐบำลแห่งหนึ่งใน
จังหวัดกรุงเทพมหำนครที่มีครูสอนคณิตศำสตร์เป็นคนเดียวกัน โดยเก็บข้อมูลจำกทั้งนักเรียนชำยและ
หญิง เกณฑ์คัดเข้ำส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำงที่ให้ข้อมูล ได้แก่ 

1. เป็นนักเรียนที่ก ำลังศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
2. สมัครใจที่จะให้ข้อมูลในกำรวิจัย 
3. เป็นผู้ที่ได้รับกำรยินยอมจำกผู้ปกครองหรือผู้ดูแลให้เข้ำร่วมงำนวิจัย 

ทั้งนี้ ในกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลในโรงเรียน ผู้วิจัยได้เข้ำประชำสัมพันธ์และแจกเอกสำร
ขอรับควำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยจำกนักเรียนและผู้ปกครองหรือผู้ดูแลจ ำนวน 255 ชุด และได้รับ
กำรตอบรับเข้ำร่วมกำรวิจัยจ ำนวน 235 ชุด หลังจำกเก็บข้อมูลวิจัยจำกนักเรียนทั้ง 235 คนด้ว ย
แบบสอบถำม ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพำะแบบสอบถำมที่มีกำรตอบครบถ้วนสมบูรณ์และไม่มีกำรตอบ
เหมือนกันหมดทุกข้อ ซึ่งมีนักเรียนที่มีคุณสมบัติครบถ้วนดังกล่ำวและเป็นนักเรียนที่มีคะแนนสอบ
กลำงภำคและสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ครบถ้วน รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 226 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 

แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปเป็นแบบสอบถำมที่ให้ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยเขียนตอบด้วยตนเอง โดย
ระบุถึงข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย อันประกอบด้วย เพศ อำยุ จ ำนวนชั่วโมงที่นักเรียนเรียน
พิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์ 
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2. มำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์  
ผู้วิจัยใช้มำตรวัด Math Anxiety Questionnaire (Wigfield & Meece, 1988) ที่ ธวัชชัย 

หวังศิริเวช (2559) ได้แปลมำใช้ในวิทยำนิพนธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิต ซึ่งประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 
11 ข้อ เป็นแบบมำตรวัด 7 ระดับ เรียงคะแนนจำกน้อยไปมำก คะแนน 1 หมำยถึง ควำมวิตกกังวล
ในระดับต่ ำ และ 7 หมำยถึง ควำมวิตกกังวลในระดับสูง อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
เปลี่ยนระดับคะแนนเป็น 1 ถึง 5 คะแนนเพื่อให้มีควำมสอดคล้องกันกับมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโต
ในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ที่ปรำกฏอยู่ในแบบสอบถำมฉบับเดียวกัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้เข้ำร่วม
วิจัยเกิดควำมสับสนในกำรตอบแบบสอบถำม ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งนี้ มำตรวัดควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์จึงเป็นแบบมำตรวัด 5 ระดับ เรียงคะแนนจำกน้อยไปมำก คะแนน 1 หมำยถึง ควำมวิตก
กังวลในระดับต่ ำ และ 5 หมำยถึง ควำมวิตกกังวลในระดับสูง มำตรวัดมีค่ำควำมสอดคล้องภำยใน 
(Internal Consistency) เท่ำกับ .911 (ธวัชชัย หวังศิริเวช, 2559) ตัวอย่ำงข้อค ำถำม เช่น “นักเรียน
กังวลใจ เมื่อคุณครูให้นักเรียนท ำโจทย์คณิตศำสตร์ แล้วดูว่ำนักเรียนท ำถูกต้องมำกน้อยแค่ไหน” 

ในกำรค ำนวณคะแนนของมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ผู้วิจัยท ำกำรกลับคะแนน
ของข้อค ำถำมข้อที่ 3 และ 4 ดังแสดงในภำคผนวก ค ก่อนที่จะรวมคะแนนทั้ง 11 ข้อ แล้วน ำคะแนน
รวมมำหำค่ำเฉลี่ยด้วยกำรหำรด้วย 11 ดังนั้นคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้จึงเท่ำกับ 5 และคะแนนต่ ำสุดที่
เป็นไปได้จึงเท่ำกับ 1 คะแนนเฉลี่ยที่ได้แปรผันตรงกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ เช่น  กำรได้
คะแนนควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ต่ ำ หมำยถึง มีควำมวิตกกังวลในระดับต่ ำ หลังเก็บข้อมูล
แบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 226 คน ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัดควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์พบว่ำมคี่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำคเท่ำกับ .866 
 
3. มำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 

ผู้วิจัยพัฒนำมำตรวัด Incremental Beliefs of Math Ability ตำมแนวคิดของ Dweck 
(1999) และ Luo et al. (2014) ซึ่งประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 9 ข้อ เป็นแบบมำตรวัด 5 ระดับ 
เรียงคะแนนจำกน้อยไปมำก คะแนน 1 หมำยถึง เห็นด้วยกับควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถ
ทำงคณิตศำสตร์น้อยที่สุด และ 5 หมำยถึง เห็นด้วยกับควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์มำกที่สุด มำตรวัดของ Dweck (1999) มีค่ำควำมสอดคล้องภำยใน (Internal 
Consistency) เท่ำกับ .78 (Blackwell et al., 2007) และ มำตรวัดของ Luo et al. (2014) มีค่ำ
ควำมสอดคล้องภำยใน (Internal Consistency) เท่ำกับ .83 (Luo et al., 2014) ตัวอย่ำงข้อค ำถำม 
เช่น “ถ้ำนักเรียนหมั่นฝึกฝนท ำโจทย์คณิตศำสตร์ นักเรียนจะเก่งคณิตศำสตร์มำกขึ้น” 

ในกำรค ำนวณคะแนนของมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
ผู้วิจัยท ำกำรกลับคะแนนของข้อค ำถำมข้อที่ 2 , 3, 4 และ 5 ดังแสดงในภำคผนวก ค ก่อนที่จะรวม
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คะแนนทั้ง 9 ข้อ แล้วน ำคะแนนรวมมำหำค่ำเฉลี่ยด้วยกำรหำรด้วย 9 ดังนั้นคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้
จึงเท่ำกับ 5 และคะแนนต่ ำสุดที่เป็นไปได้จึงเท่ำกับ 1 คะแนนเฉลี่ยที่ได้แปรผันตรงกับควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ เช่น  กำรได้คะแนนควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์ต่ ำ หมำยถึง มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ต่ ำ หลังเก็บข้อมูล
แบบสอบถำมจำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 226 คน ผู้วิจัยไดต้รวจสอบคุณภำพของมำตรวัดควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์พบว่ำมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำคเท่ำกับ .813 

 
4. มำตรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจำกคะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เทอม 2 ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย โดยคะแนนนี้มำจำกข้อสอบที่ใช้ในกำรสอบปลำย
ภำคของวิชำคณิตศำสตร์ในโรงเรียน ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผู้วิจัยใช้ข้อมูลคะแนนดังกล่ำวโดย
มิได้ท ำกำรแปลงข้อมูล 

 
ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจยั 
1. กำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งศึกษำจำกบทควำมและหนังสือทั้ง
จำกในประเทศไทยและต่ำงประเทศ ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ควำมเชื่อ
แบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

 
2. กำรพัฒนำและตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัด 

2.1 ผู้วิจัยน ำมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ที่ต้นฉบับเป็น
ภำษำอังกฤษมำแปลจำกภำษำอังกฤษให้เป็นภำษำไทยโดยพัฒนำและปรับข้อค ำถำมให้เข้ำกับ
บริบทของประเทศไทยและเหมำะสมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1   

2.2 ผู้วิจัยน ำมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) เพ่ือพิจำรณำควำมสอดคล้องและควำมถูกต้องใน
เนื้อหำของข้อค ำถำม แล้วจึงปรับปรุงมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
ตำมข้อเสนอแนะที่ได้รับจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.3 ส ำหรับมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ผู้วิจัยได้พิจำรณำถึงควำมเหมำะสมแล้ว
จึงขออนุญำตใช้มำตรวัดควำมวิตกกังวลทำงคณิตศำสตร์จำกธวัชชัย หวังศิริเวช (2559) ในกำร
น ำมำใช้ ดังแสดงในภำคผนวก ข 
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2.4 ผู้วิจัยน ำมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ไปทดสอบก่อนใช้จริง (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่ำงที่ก ำลังศึกษำใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย จ ำนวน 45 คน โดยเก็บข้อมูลจำกนักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนสหศึกษำในจังหวัดกรุงเทพมหำนครจ ำนวน 3 แห่ง  

2.5 ผู้วิจัยตรวจสอบหำค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ของมำตรวัดควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์และมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์โดยกำรหำค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เป็นกำรวัดค่ำควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงข้อค ำถำมต่ำง ๆ ว่ำก ำลังวัดสิ่งเดียวกันหรือไม่ ดังแสดงในภำคผนวก ง 

 
3. กำรขออนุมัติกำรศึกษำวิจัยจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน 

ผู้วิจัยด ำเนินกำรขอใบรับรองเพ่ืออนุมัติกำรท ำวิจัยและเก็บข้อมูลจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจัยในคน กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เพ่ือด ำเนินกำร
ตรวจสอบพิจำรณำประเด็นทำงจริยธรรมในกำรวิจัย และเพ่ือให้ได้รับควำมเห็นชอบก่อนกำร
ด ำเนินกำรวิจัย งำนวิจัยนี้ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำและอนุมัติโครงกำรวิจัยแล้วเป็นโครงกำรวิจัยที่ 
650210 (COA No. 020/66) ดังแสดงในภำคผนวก ก  
 
4. กำรเก็บข้อมูลจำกผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

4.1 ผู้วิจัยติดต่อสอบถำมไปยังโรงเรียนรัฐบำลที่เป็นโรงเรียนสหศึกษำที่อยู่ในจังหวัด
กรุงเทพมหำนครหรือจังหวัดใกล้เคียงจ ำนวน 29 โรงเรียน พบว่ำ โรงเรียนที่เข้ำข่ำยตำมคุณลักษณะที่
ผู้วิจัยก ำหนดคือมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 อย่ำงน้อย 150 คนที่มีครูสอนคณิตศำสตร์เป็นคน
เดียวกัน มีเพียง 2 โรงเรียน ผู้วิจัยจึงเลือกโรงเรียนที่มีจ ำนวนนักเรียนที่เข้ำเงื่อนไขมำกกว่ำเพรำะ
ต้องกำรให้มีนักเรียนที่สมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัยมำกท่ีสุดเท่ำท่ีเป็นไปได้  

4.2 ผู้วิจัยติดต่อไปยังผู้ประสำนงำนหรือตัวแทนของโรงเรียน เพ่ือขออนุญำตเข้ำไปเก็บข้อมูล
พร้อมทั้งชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของงำนวิจัยนี้ให้ทรำบ เมื่อได้รับอนุญำตจำกผู้ประสำนงำนของ
โรงเรียนที่ยินดีเข้ำร่วมงำนวิจัยโดยสมัครใจแล้ว ผู้วิจัยจึงเข้ำไปเก็บข้อมูลของนักเรียนที่ก ำลังศึกษำใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้แบบสอบถำมที่มีกำรชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของงำนวิจัย โดยผู้วิจัย
เข้ำประชำสัมพันธ์ที่โรงเรียนเพ่ืออธิบำยรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรด ำเนินกำรวิจัยโดยกำรพูดชี้แจง
รำยละเอียดดังกล่ำวให้นักเรียนฟังพร้อมกันทีละห้องเรียน และได้แจกเอกสำรขอรับควำมยินยอมเข้ำ
ร่วมกำรวิจัยกับนักเรียนจ ำนวนทั้งหมด 255 ชุด ส ำหรับนักเรียนที่มีควำมสนใจเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้วิจัย
ไดแ้จ้งข้อมูลกำรพิทักษ์สิทธิของนักเรียนในเข้ำร่วมกำรวิจัย และตอบข้อสงสัยต่ำง ๆ เกี่ยวกับขั้นตอน
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กำรด ำเนินกำรวิจัย พร้อมทั้งขอรับควำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยจำกนักเรียนและผู้ปกครองหรือผู้ดูแล 
ซึ่งผู้วิจัยได้รับหนังสือแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมวิจัยกลับคืนจ ำนวน 235 ชุด 

4.3 หลังจำกนักเรียนและผู้ปกครองหรือผู้ดูแลให้ควำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัย ผู้วิจัย ให้
นักเรียนตอบแบบสอบถำมในขณะที่อยู่ในห้องเรียนทีละห้อง โดยตอบในช่วงพักหรือในคำบเรียน เมื่อ
นักเรียนท ำแบบสอบถำมเสร็จจึงส่งคืนให้กับผู้วิจัยทันทีเพ่ือให้แน่ใจว่ำข้อมูลในแบบสอบถำมถูกเก็บ
เป็นควำมลับ แบบสอบถำมถูกเก็บข้อมูลในช่วงเวลำหลังจำกที่นักเรียนทรำบคะแนนสอบกลำงภำค
ของวิชำคณิตศำสตร์แล้วและเป็นช่วงก่อนกำรสอบปลำยภำคเป็นเวลำประมำณ 1 – 2 สัปดำห์ 
นักเรียนแต่ละคนมีรหัสผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยซึ่งเป็นรหัสที่สร้ำงจำกห้องเรียนและเลขประจ ำตัวของ
นักเรียน 

4.4 ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่ได้รับคืนมำท ำกำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของแบบสอบถำมทั้งหมด 
โดยคัดเลือกเฉพำะแบบสอบถำมที่มีกำรตอบครบถ้วนสมบูรณ์ และไม่มีกำรตอบเหมือนกันหมดทุกข้อ 
เพ่ือตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ จำกแบบสอบถำมจ ำนวน 235 ชุดที่ ได้รับคืน มี
แบบสอบถำมที่มีกำรตอบไมค่รบ จ ำนวน 3 ชุด แบบสอบถำมที่มีกำรตอบเหมือนกันหมดทุกข้อ 5 ชุด 
ผู้วิจัยจึงไม่ได้ใช้ข้อมูลจำกแบบสอบถำมทั้ง 8 ชุดนี้ 

4.5 หลังจำกท่ีนักเรียนสอบปลำยภำคกำรศึกษำแล้ว ผู้วิจัยจึงขอข้อมูลคะแนนสอบกลำงภำค
และคะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์รวมทั้งข้อมูลห้องเรียนและเลขประจ ำตัวของนักเรียน
จำกคุณครูวิชำคณิตศำสตร์ เพ่ือท ำกำรเชื่อมโยงกับข้อมูลของนักเรียนจำกแบบสอบถำม ทั้งนี้ไม่มี
นักเรียนที่เข้ำร่วมกำรวิจัยที่ใช้สิทธิ์ในกำรถอนตัวจำกกำรวิจัยตลอดช่วงระยะเวลำวิจัย และมีนักเรียน
ที่ตอบแบบสอบถำมครบและไม่มีกำรตอบเหมือนกันหมดทุกข้อแต่ขำดสอบกลำงภำคของวิชำ
คณิตศำสตร์ 1 คน ผู้วิจัยจึงไม่ได้ใช้ข้อมูลจำกนักเรียนคนนี้ โดยสรุปแบบสอบถำมที่มีข้อมูลคะแนน
สอบกลำงภำคและคะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์พร้อมทั้งมีกำรตอบแบบสอบถำม
ครบถ้วนสมบูรณ์และไม่มีกำรตอบเหมือนกันหมดทุกข้อรวมทั้งสิ้นจ ำนวน 226 ชุด ผู้วิจัยน ำข้อมูลนี้ไป
วิเครำะห์ทำงสถิติต่อไป โดยข้อมูลต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องกับนักเรียนถูกเก็บเป็นควำมลับ  
 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและค่ำสถิติที่ใช้ 

5.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ใช้ค่ำควำมถี่ ร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพ่ืออธิบำยข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง  โดยใช้โปรแกรม SPSS 
เวอร์ชัน 28 

5.2 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) โดยใช้โปรแกรม SPSS เวอร์ชัน 28 
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5.3 กำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับ (Moderation Analysis) วิเครำะห์ผลของควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ซึ่งเป็นตัวแปรก ำกับ ที่มีต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยใช้โปรแกรม SPSS เวอร์ชัน 28 และ 
PROCESS (Hayes, 2013) 

 
จริยธรรมกำรวิจัยและกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงสิทธิของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยโดยมีกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยตลอด
ระยะเวลำในกำรวิจัยดังนี้ 

1. ก่อนกำรด ำเนินกำรวิจัยผู้วิจัยได้ท ำกำรขออนุมัติให้ด ำเนินกำรวิจัยจำกคณะกรรมกำร
พิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในคน กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โดยงำนวิจัยนี้ได้
ผ่ำนกำรพิจำรณำและอนุมัติโครงกำรวิจัยแล้วเป็นโครงกำรวิจัยที่ 650210 (COA No. 020/66) ดัง
แสดงในภำคผนวก ก 

2. ผู้วิจัยด ำเนินกำรแจ้งและอธิบำยถึงรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรด ำเนินกำรวิจัย สิทธิและ
ประโยชน์ที่ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยพึงมี รวมถึงควำมเสี่ยงและผลกระทบที่อำจจะเกิดขึ้นจำกกำรเข้ำร่วม
กำรวิจัย โดยผู้วิจัยท ำกำรชี้แจงรำยละเอียดของงำนวิจัยผ่ำนกำรประชำสัมพันธ์ที่โรงเรียนและผ่ำน
หนังสือแสดงควำมยินยอมเข้ำร่วมวิจัย ผู้วิจัยตอบข้อสงสัยต่ำง ๆ เกี่ยวกับขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
พร้อมทั้งขอรับกำรยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยเป็นลำยลักษณ์อักษร นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังได้ท ำกำรชี้แจง
สิทธิ์ในกำรถอนตัวออกจำกกำรเข้ำร่วมงำนวิจัยว่ำผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยสำมำรถปฏิเสธที่จะเข้ำร่วมหรือ
ถอนตัวจำกกำรวิจัยได้ตลอดเวลำ รวมถึงสำมำรถติดต่อผู้วิจัยผ่ำนอีเมลหรือเบอร์โทรศัพท์ของผู้วิจัยได้
ตลอดเวลำ 

3. ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัยทุกคนซึ่งเป็นนักเรียนเป็นผู้ที่สมัครใจเข้ำร่วมงำนวิจัยด้วยตนเอง และ
ได้รับควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยจำกผู้ปกครองหรือผู้ดูแลผ่ำนหนังสือแสดงควำมยินยอมเข้ำ
ร่วมกำรวิจัย โดยกำรวิจัยนี้ด ำเนินกำรวิจัยในโรงเรียนโดยได้รับอนุญำตในกำรวิจัยจำกทำงโรงเรียน
แล้ว  

4. ส ำหรับนักเรียนที่ไม่ได้สมัครเข้ำร่วมงำนวิจัยหรือผู้ปกครองไม่อนุญำตให้เข้ำร่วมงำนวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรแจ้งให้คุณครูและเพ่ือน รวมทั้งตัวนักเรียนทรำบว่ำ นักเรียนกลุ่มดังกล่ำวจะไม่ได้
รับผลกระทบใด ๆ เพรำะเป็นสิทธิของนักเรียนและผู้ปกครองที่จะเข้ำร่วมหรือไม่เข้ำร่วมงำนวิจัยก็ได้ 

5. ในแบบสอบถำมของงำนวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่ำงมีสิทธิ์ในกำรเลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถำม
ในข้อที่ท ำให้รู้สึกไม่สบำยใจหรือข้อที่ไม่ต้องกำรตอบ เมื่อกลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบสอบถำมเสร็จจึงส่งคืน
ให้กับผู้วิจัยทันทีเพ่ือให้แน่ใจว่ำข้อมูลในแบบสอบถำมถูกเก็บเป็นควำมลับ พร้อมทั้งผู้วิจัยจะปกป้อง
ข้อมูลอ่ืน ๆ ของผู้เข้ำร่วมงำนวิจัย รวมไปถึงปกป้องข้อมูลของผู้ที่สนใจในงำนวิจัยที่อำจได้รับ
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ผลกระทบหรือสำมำรถระบุถึงตัวตนของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงำนวิจัยทั้งหมดได้ ข้อมูลใดที่สำมำรถ
ระบุตัวผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยได้จะไม่ปรำกฏในรำยงำนผล ข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยจะถูก
เก็บเป็นควำมลับและถูกท ำลำยทิ้งทั้งหมดเมื่อเวลำผ่ำนไป 5 ปี หลังกระบวนกำรวิจัยได้สิ้นสุดลง 
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บทที่ 3 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
กำรวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปร
ก ำกับ เป็นกำรวิจัยโดยใช้เครื่องมือแบบสอบถำมในกำรเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง รวมถึงมีกำรขอ
ข้อมูลคะแนนสอบกลำงภำคและคะแนนสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์จำกโรงเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่ำงซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ในโรงเรียนรัฐบำลแห่งหนึ่งที่มีครูสอนคณิตศำสตร์
เป็นคนเดียวกัน เมื่อโครงกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรพิจำรณำโดยคณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยใน
คน กลุ่มสหสถำบัน ชุดที่ 1 ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยแล้ว ผู้วิจัยได้เข้ำประชำสัมพันธ์และแจก
เอกสำรขอรับควำมยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยจำกนักเรียนและผู้ปกครองหรือผู้ดูแลจ ำนวน 255 ชุด 
และได้รับกำรตอบรับเข้ำร่วมกำรวิจัยจ ำนวน 235 ชุด หลังจำกเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถำมจำก
นักเรียนทั้ง 235 คน ผู้วิจัยคัดเลือกเฉพำะแบบสอบถำมที่มีกำรตอบครบถ้วนสมบูรณ์และไม่มีกำร
ตอบเหมือนกันหมดทุกข้อ ซึ่งมีนักเรียนที่มีคุณสมบัติครบถ้วนดังกล่ำวและเป็นนักเรียนที่ มีคะแนน
สอบกลำงภำคและสอบปลำยภำคของวิชำคณิตศำสตร์ครบถ้วน รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 226 คน       

ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งกำรน ำเสนอออกเป็น 4 ส่วน ซึ่งมี
รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่ำสถิติ 

N   หมำยถึง ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 
M   หมำยถึง ค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
SD   หมำยถึง ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
Min     หมำยถึง ค่ำต่ ำสุด (Minimum) 
Max   หมำยถึง ค่ำสูงสุด (Maximum) 
SK   หมำยถึง ค่ำควำมเบ้ (Skewness) 
KU   หมำยถึง ค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) 
p   หมำยถึง ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (Statistical Significant) 
b   หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอย (Unstandardized Regression  

Coefficient) 
t   หมำยถึง ค่ำสถิติ t 
F   หมำยถึง ค่ำสถิติ F 
R2   หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธิ์กำรอธิบำย (Coefficient of Determination) 
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ส่วนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนำ 
ผู้วิจัยน ำข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงท้ังหมด 226 คนมำวิเครำะห์สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive 

Statistics) พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศชำย 96 คน คิดเป็นร้อยละ 42.5 ของจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง
ทั้งหมด เป็นเพศหญิง 130 คน คิดเป็นร้อยละ 57.5 ของจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด และมีอำยุเฉลี่ย 
13.23 ปี (SD = 0.44, Min = 12, Max = 15.83)  

นอกจำกนี้ ผู้วิจัยได้หำค่ำควำมถี่ ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง อันประกอบด้วย 
เพศ อำยุ จ ำนวนชั่วโมงท่ีเรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์ ดังแสดงในตำรำงที่ 1 

 

ตารางที่ 1 จ ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง (N = 226) 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
   ชำย 96 42.5 
   หญิง 130 57.5 
อำยุ   
   12 ปี – 12 ปี 11 เดือน 64 28.3 
   13 ปี – 13 ปี 11 เดือน 153 67.7 
   14 ปี – 14 ปี 11 เดือน 8 3.5 
   15 ปี – 15 ปี 11 เดือน 1 0.4 
จ ำนวนชั่วโมงที่เรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์   
   0 ชั่วโมง 216 95.6 
   1 ชั่วโมง 2 0.9 
   2 ชั่วโมง 3 1.3 
   4 ชั่วโมง 2 0.9 
   5 ชั่วโมง 2 0.9 
   7.5 ชั่วโมง 1 0.4 

 
จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ อำยุของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 13 ปี – 13 ปี 11 เดือน 

จ ำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 67.7 ของจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่มีกำร
เรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์เป็นจ ำนวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 95.6 ของจ ำนวนกลุ่ม
ตัวอย่ำงทั้งหมด มีกลุ่มตัวอย่ำงที่เรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์เพียง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.4 ของจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำ
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คณิตศำสตร์ ผู้วิจัยจึงมิได้น ำข้อมูลเกี่ยวกับกำรกำรเรียนพิเศษหรือติวพิเศษวิชำคณิตศำสตร์ไป
วิเครำะห์ต่อ 
 

ตารางที่ 2 ค่ำสถิติพ้ืนฐำนของคะแนนมำตรวัดของกลุ่มตัวอย่ำง (N = 226) 

ตัวแปร M SD ค่ำที่เป็นได ้ Min – Max SK KU 
คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำ
คณิตศำสตร์ 

5.21 2.26 0 – 10 0.50 – 10.00 0.08 –1.03 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 2.95 0.73 1 – 5 1.18 – 4.64 –0.17 –0.44 
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถ
ทำงคณิตศำสตร์ 

3.85 0.57 1 – 5 2.11 – 5.00 –0.34 –0.15 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 11.59 3.22 0 – 20 2.00 – 18.00 –0.46 –0.18 
 

จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีค่ำเฉลี่ยของคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์  
5.21 คะแนน (SD = 2.26) ค่ำเฉลี่ยของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 2.95 คะแนน (SD = 0.73) 
ค่ำเฉลี่ยของควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์  3.85 คะแนน (SD = 0.57) และ
ค่ำเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 11.59 คะแนน (SD = 3.22) 

เมื่อพิจำรณำค่ำค่ำควำมเบ้ (skewness) พบว่ำตัวแปรทุกตัวมีค่ำสัมบูรณ์ของควำมเบ้อยู่
ในช่วง 0.08 ถึง 0.46 ซึ่งต่ ำกว่ำเกณฑ์ และค่ำควำมโด่ง (kurtosis) ของควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์มีค่ำสัมบูรณ์อยู่ในช่วง 0.15 ถึง 0.44 ซ่ึงต่ ำกว่ำเกณฑ์ มีเพียงคะแนนสอบกลำงภำคของ
วิชำคณิตศำสตร์ที่มีค่ำควำมโด่ง –1.03 ซึ่งห่ำงจำกศูนย์มำกกว่ำตัวแปรอ่ืนแต่ยังอยู่ในเกณฑ์ที่รับได้ 
ผู้วิจัยจึงน ำข้อมูลไปกำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับก่อนท ำกำร
วิเครำะห์ในล ำดับถัดไป 
 
ส่วนที่ 2 ผลกำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของกำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับ 
 ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับในกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยได้มีกำรตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นจ ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ 

 ข้อที่ 1 ตัวแปรต้น(ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์) ตัวแปรตำม(ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์) ตัวแปรก ำกับ(ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ ) ตัวแปรควบคุม
(คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์) ล้วนเป็นมำตรอันตรภำคที่สำมำรถจ ำแนกล ำดับคะแนน
จำกน้อยไปมำกได้ 
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ข้อที่ 2 กำรกระจำยของข้อมูลภำยในแต่ละตัวแปรจะต้องมีกำรกระจำยของข้อมูลในรูปแบบ
โค้งปกติ เมื่อพิจำรณำค่ำควำมเบ้และค่ำควำมโด่งของข้อมูลจำกตำรำงที่ 2 พบว่ำตัวแปรทั้งสี่ตัวมีค่ำ
ควำมเบ้อยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง –1 และ 1 และค่ำควำมโด่งอยู่ในช่วงคะแนนระหว่ำง –3 และ 3 
ดังนั้นข้อมูลมีกำรแจกแจงใกล้เคียงปกต ิ 
 ข้อที่ 3 ผู้วิจัยหำค่ำนอกเกณฑ์ด้วยกำรวิเครำะห์หำค่ำ Mahalanobis พบค่ำตั้งแต่ .014 ขึ้น
ไป ซึ่งมำกกว่ำ .001 แสดงถึงข้อมูลมีควำมเหมำะสมกับกำรน ำไปวิเครำะห์ต่อไป 
 ข้อที่ 4 จำกกำรวิเครำะห์ Variance Inflation Factor (VIF) พบค่ำ 1.185 – 1.192 และมี
ค่ำ Tolerance มำกกว่ำ .8 แสดงถึงตัวแปรต้น(ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์) ตัวแปรก ำกับ(ควำม
เชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์) ตัวแปรควบคุม(คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำ
คณิตศำสตร์) ไม่มีภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (multicollinearity) สูงเกินเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

ข้อที่ 5 กำรตรวจสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคลำดเคลื่อน (autocorrelation) โดยใช้ 
Durbin-Watson test พบว่ำค่ำ DW = 1.764 ซึ่งมีค่ำอยู่ระหว่ำง 1.5 และ 2.5 จึงสรุปว่ำควำม
คลำดเคลื่อนเป็นอิสระต่อกัน 

 
ส่วนที่ 3 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient)  

ผู้วิจัยน ำข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 226 คนมำวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร
เพศ อำยุ คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ ควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์  และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยใช้ค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ดังแสดงในตำรำงที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่ำงตัวแปร (N = 226) 

ตัวแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 
1. เพศ (0 = ชำย และ 1 = หญิง)       
2. อำยุ –.01      
3. คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ .02 .07     
4. ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ .25** –.00 –.33**    
5. ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ .00 .03 .32** –.32**   
6. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ .01 –.05 .65** –.21** .32**  

**p < .01 
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ผู้วิจัยก ำหนดตัวแปรเพศโดยให้ค่ำตัวเลข 0 = ชำย และ 1 = หญิง จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ 
เพศมีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติทำงบวกกับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ (r = .25, p < 
.01) โดยเพศหญิงมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงกว่ำเพศชำย (เพศหญิงมีค่ำเฉลี่ยของควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์ 3.10 คะแนน เพศชำยมีค่ำเฉลี่ยของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 2.73 
คะแนน) และเพศไม่มีควำมสัมพันธ์กับคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ และเนื่องจำกผู้วิจัยเก็บข้อมูลจำกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่มี
อำยุใกล้เคียงกันมำก ตัวแปรอำยุจึงไม่มีควำมสัมพันธ์กับตัวแปรอ่ืน  

นอกจำกนี้ยังพบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ทำงลบกับควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ (r = –.32, p < .01) ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (r = –.21, p < .01) และคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ (r = 
–.33, p < .01) ในขณะที่ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (r = .32, p < .01) และคะแนน
สอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ (r = .32, p < .01) คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์มี
ควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (r = .65, p < 
.01) 

 
ส่วนที่ 4 กำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับ (Moderation Analysis) 

กำรวิเครำะห์ส่วนนี้ เป็นกำรวิเครำะห์เพ่ือพิจำรณำปฏิสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์เมื่อควบคุมคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ โดยวิเครำะห์ด้วยโปรแกรม SPSS 
เวอร์ชัน 28 และ PROCESS (Hayes, 2013) ผลกำรวิเครำะห์แสดงในตำรำงที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์อิทธิพลก ำกับของควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์ที่มีต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ (N = 226) 

ตัวแปร b t ช่วงควำมเชื่อม่ัน
95% 

ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 3.23 2.29* [.44, 6.01] 
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 3.18 2.81** [.95, 5.41] 
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์   ควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 

–.78 –2.21* [–1.48, –.08] 

คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ .89 11.44** [.74, 1.04] 
R2 = .45 
F(4, 221) = 45.30, p < .001 

   

*p < .05, **p < .01 
 
ผลกำรวิจัยในตำรำงที่ 4 พบว่ำปฏิสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และควำมเชื่อ

แบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เมื่อควบคุม
คะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยของปฏิสัมพันธ์เท่ำกับ –.78 
(p < .05) และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัวแปรก ำกับ สำมำรถ
อธิบำยควำมแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ได้ร้อยละ 45 (R2 = .45) ผู้วิจัยจึง
ตรวจสอบลักษณะปฏิสัมพันธ์ด้วย Simple Slope Analysis โดยวิเครำะห์กำรถดถอยที่ควำมเชื่อ
แบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูง (+1 SD) ระดับปำนกลำง และระดับต่ ำ (–1 SD) 
ดังภำพที่ 6 
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ภาพที่ 6 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

คณิตศำสตร์เมื่อมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูง (+1 SD) ระดับปำน
กลำง และระดับต่ ำ (–1 SD)  

 
ผลกำรวิเครำะห์ Simple Slope Test จำกภำพที ่6 พบว่ำ ในกลุ่มตัวอย่ำงท่ีมีควำมเชื่อแบบ

เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำ ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (b = .66, p < .05) แต่ในกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำง ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (b = .22, p = .37) 
เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่ำงที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูง ควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เช่นกัน (b = –.23, p = 
.43) 
 

b = –.23 (p = .43)  
 

b = .22 (p = .37)   
   
b = .66 (p < .05) 
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บทที่ 4 
กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 

 
กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 

กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็น
ตัวแปรก ำกับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยผู้วิจัยตั้งสมมติฐำนกำรวิจัยไว้สองข้อดังนี้ 
สมมติฐำนข้อที่ 1  ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

 คณิตศำสตร์ 
สมมติฐำนข้อที่ 2  ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
   คณิตศำสตร์ โดยมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นตัว 

 แปรก ำกับ 
 

ผลกำรวิจัยสนับสนุนสมมติฐำนข้อที่  1  กล่ำวคือควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มี
ควำมสัมพันธ์ทำงลบกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ที่ r = –.21 (p < .01) ซึ่งใกล้เคียงกับ
กำรวิเครำะห์อภิมำนของ Barroso et al. (2021) ที่พบควำมสัมพันธ์ทำงลบที่ r = –.28 (p < .0001) 
และหำกพิจำรณำว่ำคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์เปรียบเสมือนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์เช่นกัน จะพบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับคะแนนสอบ
กลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์เช่นกันที่ r = –.33 (p < .01) 

เนื่องจำกควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์คือควำมรู้สึกตึงเครียด หวำดหวั่นหวำดกลัวเมื่อต้อง
เรียนหรือสอบคณิตศำสตร์ และนักเรียนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์อำจจะมีปฏิกิริยำตอบสนอง
ทำงร่ำงกำยเมื่อต้องท ำโจทย์คณิตศำสตร์ เช่น รู้สึกไม่สบำยตัว กระวนกระวำย มือสั่น  (Ashcraft, 
2002) จึงเป็นไปได้ที่นักเรียนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในระดับปำนกลำงถึงสูงจะพยำยำม
หลีกเลี่ยงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับคณิตศำสตร์โดยไม่ท ำกำรบ้ำนวิชำคณิตศำสตร์หรือไม่อ่ำนหนังสือเพ่ือ
เตรียมสอบวิชำคณิตศำสตร์ ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์มีค่ำต่ ำ นอกจำกนี้ ควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์ยังรบกวนกำรท ำงำนของควำมจ ำใช้งำน เพรำะคนที่มีควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์มัวแต่มุ่งควำมสนใจไปกับสิ่งที่ท ำให้กังวลหรือว้ำวุ่นใจ ท ำให้ลืมสนใจกับสิ่งที่ต้องท ำ ณ 
ขณะนั้น (Ashcraft, 2002; Park et al., 2014) ในคนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง สมองส่วน
ที่ท ำงำนเกี่ยวกับควำมจ ำใช้งำนและกำรประมวลผลทำงคณิตศำสตร์จะท ำงำนน้อยกว่ำสมองส่วนที่
ท ำงำนเกี่ยวกับอำรมณ์ทำงลบ (Young et al., 2012) ดังนั้นในเวลำที่ต้องโจทย์หรือข้อสอบวิชำ
คณิตศำสตร์ ควำมจ ำใช้งำนและสมองส่วนที่ท ำงำนเกี่ยวข้องกับกำรประมวลผลทำงคณิตศำสตร์ ของ
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นักเรียนที่มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์จะถูกรบกวนโดยอำรมณ์ทำงลบและสิ่งที่นักเรียนก ำลังวิตก
กังวล ซึ่งอำจส่งผลเสียต่อกำรเรียนและคะแนนสอบวิชำคณิตศำสตร์ของนักเรียน ดังนั้นควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์สูงจึงสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำ 

ในทำงกลับกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำมักเป็นนักเรียนที่เรียนวิชำ
คณิตศำสตร์ไม่เข้ำใจหรือไม่ได้ฝึกฝนโจทย์คณิตศำสตร์มำกเพียงพอ เมื่อนักเรียนกลุ่มนี้ต้องเรียน
คณิตศำสตร์ในระดับที่สูงขึ้นก็จะยิ่งประสบปัญหำในกำรเรียน เพรำะพ้ืนฐำนควำมรู้ควำมเข้ำใจวิชำ
คณิตศำสตร์ในอดีตมีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ในปัจจุบัน (Jordan et al., 
2009; Siegler et al., 2012) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำจึงมักจะขำดพ้ืน
ควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์ที่จ ำเป็นในกำรเรียนเนื้อหำที่ยำกขึ้น ซึ่งอำจท ำให้นักเรียนกลุ่มนี้มีควำมวิตก
กังวลในคณิตศำสตร์สูงในเวลำต่อมำ (Gunderson et al., 2018) ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ต่ ำจึงสัมพันธ์กับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง 

 
ผลกำรวิจัยสนับสนุนสมมติฐำนข้อที่  2  กล่ำวคือปฏิสัมพันธ์ของควำมวิตกกังวลใน

คณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์เมื่อควบคุมคะแนนสอบกลำงภำคของวิชำคณิตศำสตร์ (b = –.78, p < .05) โดย
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ที่ต่ำงกันส่งผลต่อระดับและทิศทำงของ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ไม่
เหมือนกัน จำกกำรวิเครำะห์ Simple Slope Test พบว่ำ ในกลุ่มตัวอย่ำงที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำ ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติทำงบวกกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (b = .66, p < .05) แต่ในกลุ่มตัวอย่ำงที่มี
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำง ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ (b = .22, p = .37) เช่นเดียวกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูง ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เช่นกัน (b = –.23, p = .43) 

บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำมีควำมเชื่อว่ำ
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นสิ่งที่คงที่ เปลี่ยนแปลงไม่ได้ และบุคคลกลุ่มนี้ให้ควำมส ำคัญกับผล
กำรเรียนหรือผลสอบซึ่งบ่งบอกถึงควำมสำมำรถของเขำ บุคคลกลุ่มนี้จึงมีเป้ำหมำยในกำรเรียนเพ่ือให้
ได้รับค ำชื่นชมหรือเพ่ือหลีกเลี่ยงค ำต ำหนิหรือค ำตัดสินในทำงลบ (Dweck & Leggett, 1988; Luo 
et al., 2014) ในขณะที่บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับสูงมี
ควำมเชื่อว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นสิ่งที่เพ่ิมขึ้นได้จำกกำรเรียนรู้และควำมพยำยำมที่ได้ท ำ
ไป บุคคลกลุ่มนี้จึงเรียนเพ่ือเป้ำหมำยในกำรเพ่ิมควำมรู้ควำมสำมำรถ (Dweck & Leggett, 1988; 
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Luo et al., 2014) ดังนั้นในบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำ
ซ่ึงให้ควำมส ำคัญกับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เพรำะเชื่อว่ำเป็นค ำตัดสินควำมสำมำรถและ
ระดับสติปัญญำของตัวเอง ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ที่มีค่ำมำกหรือน้อยจึงมีควำมส ำคัญและ
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แต่ในบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำงและสูงซึ่งเชื่อว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
เป็นสิ่งที่เพ่ิมขึ้นได้จำกกำรเรียนรู้และควำมพยำยำม เป้ำหมำยในกำรเรียนจึงเป็นควำมต้องกำรเพ่ิม
ควำมรู้ควำมสำมำรถและมิใช่เพียงกำรเรียนเพ่ือให้สอบได้คะแนนดี ดังนั้นในบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบ
เติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำงถึงสูง ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์จึงแทบไม่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

กำรที่ผลกำรวิจัยพบว่ำเฉพำะกลุ่มนักเรียนที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์ในระดับต่ ำที่ส่งผลท ำให้ถ้ำมีควำมวิตกกังวลสูงจะยิ่งมีผลสัมฤทธิ์ทำงคณิตศำตร์สูง อำจ
เป็นไปได้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยนี้ตอบแบบสอบถำมควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ก่อนสอบปลำย
ภำควิชำคณิตศำสตร์ประมำณ 1 – 2 สัปดำห์ ซึ่งเป็นช่วงเวลำที่กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์สูงกว่ำในช่วงเวลำปกติ ข้อมูลนี้สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Folkman and Lazarus 
(1985) ที่เก็บข้อมูลจำกนักศึกษำปริญญำตรีโดยเก็บข้อมูลสำมช่วงเวลำคือ ช่วงเวลำก่อนสอบ 
ช่วงเวลำหลังสอบเสร็จก่อนที่นักศึกษำจะทรำบคะแนน และช่วงเวลำหลังจำกท่ีนักศึกษำทรำบคะแนน 
Folkman and Lazarus (1985) พบว่ำอำรมณ์และควำมรู้สึกของนักศึกษำมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำม
ช่วงเวลำและสถำนกำรณ์ ช่วงเวลำก่อนสอบเป็นช่วงที่นักศึกษำรำยงำน ควำมรู้สึกถูกคุกคำมและถูก
ท้ำทำยสูงมำกกว่ำช่วงเวลำอ่ืน ๆ ส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยของผู้วิจัยรำยงำนค่ำเฉลี่ยของควำม
วิตกกังวลในคณิตศำสตร์เท่ำกับ 2.95 คะแนน (SD = 0.73) โดยมีค่ำต่ ำสุด 1.18 คะแนน ค่ำสูงสุด 
4.64 คะแนน จำกค่ำที่เป็นไปได้ 1 – 5 คะแนน ค่ำคะแนนเฉลี่ยของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
ดังกล่ำวพอจะสรุปได้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงในงำนวิจัยนี้มีควำมวิตกกังวลในระดับที่ไม่สูงมำกแม้จะอยู่ใน
สถำนกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูง นอกจำกนี้งำนวิจัยหลำยงำนพบว่ำบุคคลที่มี
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ระดับเดียวกันอำจจะมีวิธีกำรรับมือและจัดกำรกับสถำนกำรณ์เครียด
หรือวิตกกังวลในรูปแบบที่ต่ำงกันซึ่งท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำหรือสูงแตกต่ำงกันก็
ได้ (Folkman and Lazarus, 1985; Lazarus & Folkman, 1984; Miceli & Castelfranchi, 
2005; Wang et al., 2015) ดังนั้นมีควำมเป็นไปได้ว่ำกำรที่บุคคลมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ใน
ระดับสูงแต่ไม่สูงมำกจนเกินไปและมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำ
อำจส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์สูงได ้

บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตระดับต่ ำ มักเชื่อว่ำควำมสำมำรถของตนเองเป็นสิ่งที่คงที่ 
เปลี่ยนแปลงแทบไม่ได้ หรือถูกก ำหนดมำแล้ว (Blackwell et al., 2007; Dweck, 1999; Dweck & 
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Leggett, 1988; Gunderson et al., 2018; Kappes et al., 2011) บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโต
ในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำจึงเชื่อว่ำคะแนนผลกำรสอบวิชำคณิตศำสตร์ไม่ได้เป็นเพียง
ตัวชี้วัดควำมรู้ควำมเข้ำใจเฉพำะในวิชำคณิตศำสตร์เท่ำนั้น แต่ยังเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงควำมรู้
ควำมสำมำรถและระดับสติปัญญำของบุคคลนั้นโดยภำพรวม ซึ่งบุคคลเชื่อว่ำเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
แทบไม่ได้ (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 1988; Kappes et al., 2011) ส ำหรับบุคคลกลุ่มนี้ 
เมื่อเกิดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงอำจจะส่งผลให้เขำมีควำมรู้สึกหวำดหวั่นหวำดกลัวที่จะต้อง
ท ำโจทย์คณิตศำสตร์และยิ่งวิตกกังวลเกี่ยวกับกำรเรียนและกำรสอบคณิตศำสตร์ เพรำะเชื่อว่ำผลกำร
สอบจะบ่งบอกถึงควำมสำมำรถและระดับสติปัญญำของตัวเอง เมื่อยิ่งมีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์
สูง (ในระดับที่ไม่สูงจนเกินไป) ท ำให้บุคคลยิ่งพยำยำมท ำคะแนนสอบวิชำคณิตศำสตร์ให้ดี ทั้งนี้เพ่ือ
หลีกเลี่ยงกำรมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์อยู่ในระดับต่ ำชึ่งเป็นกำรสะท้อนถึงกำรมี
ควำมสำมำรถและระดับสติปัญญำต่ ำไปด้วย ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งนี้บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตใน
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับต่ ำ ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงจึง มีสัมพันธ์ทำงบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์สูง  

ส ำหรับบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำงและ
สูง ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ไม่มีควำมสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนคณิตศำสตร์ เนื่องจำกบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำน
กลำงและสูงมิได้มองว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ต่ ำเป็นควำมล้มเหลว แต่เป็นเพียงโอกำส
ในกำรเรียนรู้และพัฒนำ (Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 1988; Kappes et al., 2011) หำก
บุคคลต้องเลือกเป้ำหมำยระหว่ำงกำรเรียนเพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ กับกำรเรียนเพ่ือให้ได้รับค ำชมหรือ
ค ำตัดสินในทำงบวก บุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตมักจะเลือกเป้ำหมำยเน้นไปที่กำรเรียนรู้ (Dweck, 
1999; Dweck & Leggett, 1988)  ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์สูงหรือต่ ำจึงแทบไม่มีผลต่อ
เป้ำหมำยในกำรเรียนรู้ซึ่งส่งผลต่อไปยังผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ ดังนั้นกำรมีควำมเชื่อ
แบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำนกลำงและสูงท ำให้ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ไม่ส่งผลเสียต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

 
ข้อจ ำกัดในกำรท ำวิจัยและทิศทำงของกำรวิจัยในอนำคต 

1. กลุ่มตัวอย่ำงมำจำกนักเรียนในโรงเรียนรัฐบำลเพียงแห่งเดียวที่มีครูสอนคณิตศำสตร์เป็น
คนเดียวกัน กำรศึกษำวิจัยในอนำคตจึงควรท ำในหลำยโรงเรียนเพ่ือศึกษำควำมแตกต่ำงของโรงเรียน
และกำรสอนของครูที่อำจจะมีตัวแปรหรือปัจจัยที่เฉพำะเจำะจงกับโรงเรียนหรือกำรสอนของครูซึ่ง
ส่งผลต่อผลกำรวิจัย  
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2. งำนวิจัยนี้ก ำหนดช่วงเวลำในกำรตอบแบบสอบถำมควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และ
ควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ ห่ำงจำกวันสอบปลำยภำคซึ่งเก็บข้อมูล
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เพียง 1 – 2 สัปดำห์ หำกมีกำรเก็บข้อมูลติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง
จะท ำให้เห็นผลระยะยำวของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถ
ทำงคณิตศำสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ 

3. งำนวิจัยนี้พิจำรณำตัวแปรที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์เพียงสองตัวแปร
คือควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ ยังมีตัว
แปรอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์และเกี่ยวข้องกับควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์และควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ เช่น รำยได้ครอบครัว (Claro 
et al., 2016) ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ของพ่อแม่ (Maloney et al., 2015) ควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ของครู (Beilock et al., 2010) แรงจูงใจภำยในทำงคณิตศำสตร์ (Wang et al., 2015) 
เป็นต้น หำกมีกำรเพ่ิมตัวแปรที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ จะท ำให้ได้ข้อมูลวิ จัยที่
เห็นควำมสัมพันธ์ของตัวแปรต่ำง ๆ มำกข้ึน 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ถึงแม้ว่ำควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์มักเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ แต่งำนวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่ำเมื่อ
พิจำรณำถึงระดับควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์พร้อมกับควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์ พบว่ำหำกบุคคลมีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ในระดับต่ ำและ
มีควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ในระดับที่ไม่สูงจนเกินไปจะส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์สูงขึ้น ส่วนบุคคลที่มีควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ระดับปำน
กลำงและสูง ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์จะไม่ส่งผลทำงลบต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์
แต่อย่ำงใด 

ดังนั้นหำกต้องกำรเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ กำรมีควำมวิตกกังวลใน
คณิตศำสตร์ในระดับที่เหมำะสมไม่สูงมำกจนเกินไป (Optimal Level) อำจเป็นแรงผลักดันให้บุคคล
ลงมือท ำพฤติกรรมที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์สูงขึ้น ขณะเดียวกันกำรเพ่ิมควำม
เชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์จะช่วยลดผลเสียของควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ บุคลำกรทำงกำรศึกษำโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้สอนวิชำทำง
คณิตศำสตร์สำมำรถสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์
พร้อมไปกับกำรสอนเนื้อหำวิชำคณิตศำสตร์ได้ โดยย้ ำควำมคิดที่ว่ำ “ความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนเป็นสิ่งที่เพิ่มขึ้นได้เสมอ” “ถ้านักเรียนหม่ันฝึกฝนทําโจทย์คณิตศาสตร์ นักเรียนจะ
เก่งคณิตศาสตร์มากขึ้น” และผู้สอนควรพึงระวังที่จะสร้ำงควำมเชื่อแบบยึดติดว่ำนักเรียนฉลำด-โง่ 
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เก่ง-ไม่เก่ง เพรำะเป็นกำรสื่อว่ำควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนเป็นสิ่งที่คงที่ เปลี่ยนแปลง
ไม่ได้ ถึงแม้ว่ำงำนวิจัยนี้จะมีจุดมุ่งหมำยไปที่กำรเพ่ิมคะแนนสอบหรือผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
คณิตศำสตร์ แต่สิ่งส ำคัญที่บุคลำกรทำงกำรศึกษำควรพึงระลึกไว้เสมอคือ คะแนนสอบไม่ได้เป็นสิ่งที่
ก ำหนดระดับสติปัญญำของนักเรียน แต่เป็นเพียงกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจของสิ่งที่ได้เรียน และ
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เป็นสิ่งที่เพ่ิมข้ึนได้เสมอ 
 
(Ahmed, 2018; Ashcraft, 2002; Barroso et al., 2021; Beilock et al., 2010; Blackwell et 
al., 2007; Chang & Beilock, 2016; Claro et al., 2016; Dweck, 1999; Dweck & Leggett, 

1988; Faul et al., 2009; Faul et al., 2007; Folkman & Lazarus, 1985; Gunderson et al., 
2018; Hayes, 2013; Hendel & Davis, 1978; Huang et al., 2019; Jordan et al., 2009; 

Kappes et al., 2011; Lazarus & Folkman, 1984; Levy et al., 2021; Liu, 2021; Luo et al., 
2014; Ma & Xu, 2004; Macmull & Ashkenazi, 2019; Maloney et al., 2015; McMullan et 
al., 2012; Miceli & Castelfranchi, 2005; Organisation for Economic Co–operation and 

Development [OECD], 2020; Park et al., 2014; Pekrun, 2006; Ramirez et al., 2013; 
Ramirez et al., 2018; Rattan et al., 2012; Richardson & Suinn, 1972; Shapka et al., 
2006; Shively & Ryan, 2013; Siegler et al., 2012; Vukovic et al., 2013; Wang et al., 

2015; Wigfield & Meece, 1988; Young et al., 2012; ธวัชชัย หวังศิริเวช., 2559; พรรณทิพย์ ศิ
ริวรรณบุศย์., 2561; เพ็ญนภา กุลนภาดล., 2562; ศูนย์ด าเนินงานPISAแห่งชาติ., 2565; สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี., 2560; อุไร สุมาริธรรม, 2545)
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก ก 

เอกสำรรับรองคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย 
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ใบรับรองโครงกำรวิจัย 
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ภำคผนวก ข 

หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้มำตรวัดในงำนวิจัยจำกผู้พัฒนำเครื่องมือ 
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หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้มำตรวัดควำมวิตกกังวลทำงคณิตศำสตร์ 
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ภำคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
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ภำคผนวก ง 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
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ผลกำรตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัดควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ 

ตารางแสดงค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของมาตรวัดความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์ 

มำตรวัด/องค์ประกอบของมำตรวัด Cronbach’s alpha 
ควำมวิตกกังวลในคณิตศำสตร์ (Math Anxiety) .856 
– สภำวะทำงอำรมณ์ (Emotionality) 
– ควำมกังวล (Worry) 

.816 

.841 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ทั้งหมด  

องค์ประกอบ ข้อ ข้อค ำถำม 

ศึกษำน ำร่อง 
N = 45,  = .05,  
critical r = .248  

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ข้อที่
น ำไปใช ้

1. สภำวะทำง 
    อำรมณ์ 
(Emotionality) 

1 นักเรียนกังวลใจ เมื่อคุณครูให้นักเรียน
ท ำโจทย์คณิตศำสตร์ แล้วดูว่ำนักเรียน
ท ำถูกต้องมำกน้อยแค่ไหน 

.676 .775  

 2 ขณะที่ครูสอนกำรท ำโจทย์คณิตศำสตร์
หน้ำชั้นเรียน นักเรียนกังวลใจว่ำ เพื่อน
นักเรียนคนอื่นจะเข้ำใจมำกกว่ำตนเอง 

.292 .837  

 3 โดยท่ัวไปนักเรียนรู้สึกผ่อนคลำย เมื่อ
เรียนวิชำคณิตศำสตร์ 

.450 .810  

 4 โดยท่ัวไปนักเรียนรู้สึกผ่อนคลำย เมื่อ
สอบวิชำคณิตศำสตร์ 

.583 .787  

 5 นักเรียนรู้สึกกลัวกำรสอบวิชำ
คณิตศำสตร์ 

.530 .797  

 6 นักเรียนรู้สึกกลัวกำรท ำโจทย์
คณิตศำสตร์ 

.659 .774  

 7 นักเรียนรู้สึกกลัว เมื่อคิดว่ำตนเองต้อง
เรียนคณิตศำสตร์ยำก ๆ ในโรงเรียน 

.763 .755  

  ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค .816   
2. ควำม 
    กังวล 

8 โดยท่ัวไป นักเรียนกังวลใจเกี่ยวกับกำร
เรียนคณิตศำสตร์ในโรงเรียน 

.525 .858  

    (Worry) 9 เมื่อนักเรียนหยุดเรียนและขำดเรียนวิชำ
คณิตศำสตร์ นักเรียนกังวลใจว่ำตนเอง
จะเรียนไม่ทันเพื่อนเมื่อกลับมำเรียน 

.694 .792  

 10 โดยท่ัวไป นักเรียนกังวลใจว่ำตนเองจะ
เรียนคณิตศำสตร์ได้ไม่ดี 

.782 .755  

 11 เมื่อเปรียบเทียบกับวิชำอื่น ๆ นักเรียน
กังวลใจว่ำตนเองจะเรียนคณิตศำสตร์ได้
ไม่ดี 

.720 .779  

  ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค .841   
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ผลกำรตรวจสอบคุณภำพของมำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์มาตรวัดความเชื่อแบบเติบโตในความสามารถทางคณิตศาสตร์และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ทั้งหมด  

ข้อ ข้อค ำถำม 

ศึกษำน ำร่อง 
N = 45,  = .05,  
critical r = .248  

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach’s 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ข้อที่
น ำไปใช ้

1 ถ้ำนักเรียนหมั่นฝึกฝนท ำโจทย์คณิตศำสตร์ นักเรียนจะเก่ง
คณิตศำสตร์มำกขึ้น 

.530 .747  

2 ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์เกิดจำกควำมพยำยำมท ำ
ควำมเข้ำใจและท ำแบบฝึกหัด 

.078 .798  

3 ถึงนักเรียนจะพยำยำมเรียนรู้และท ำโจทย์คณิตศำสตร์ แต่
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนจะยังคงเท่ำเดิม 

.333 .774  

4 คนที่ไม่เก่งคณิตศำสตร์ ถึงจะใช้ควำมพยำยำมแค่ไหนก็จะ
ไม่เก่งคณิตศำสตร์อยู่ดี 

.603 .732  

5 ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนเป็นสิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงได้น้อยมำก 

.566 .739  

6 ถึงนักเรียนจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในวิชำคณิตศำสตร์ แต่
ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียนยังคงเท่ำเดิม 

.569 .740  

7 ยิ่งขยันเรียนคณิตศำสตร์มำกเท่ำไร ควำมสำมำรถทำง
คณิตศำสตร์ก็จะเพิ่มมำกขึ้นเท่ำนั้น 

.477 .752  

8 ไม่ว่ำใครก็ตำม หำกมีควำมพยำยำมมำกพอ จะสำมำรถท ำ
คณิตศำสตร์ได้ดี 

.296 .773  

9 ควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์ของนักเรียน เป็นสิ่งท่ี
เพิ่มขึ้นได้เสมอ 

.525 .749  

10 ไม่ว่ำคะแนนคณิตศำสตร์ท่ีผ่ำนมำจะน้อยแค่ไหน หำก
นักเรียนใช้ควำมพยำยำมมำกพอ นักเรียนก็สำมำรถท ำ
คะแนนให้ดีขึ้นได้ 

.492 .753  

 ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค (10 ข้อ) ครั้งท่ี 1 .776   
 ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค (9 ข้อ) ครั้งท่ี 2 .798   

 

ผลกำรวิเครำะห์มำตรวัดควำมเชื่อแบบเติบโตในควำมสำมำรถทำงคณิตศำสตร์และค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่น ๆ ทั้งหมดด้วยโปรแกรม 
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SPSS เวอร์ชัน 28 พบว่ำข้อค ำถำมข้อที่ 2 ไม่ผ่ำนเกณฑ์โดยมีค่ำ r ต่ ำกว่ำค่ำวิกฤต ผู้วิจัยจึงตัดข้อ
ค ำถำมข้อนี้ท ำให้เหลือข้อค ำถำมท่ีผ่ำนกำรวิเครำะห์ทั้งหมด 9 ข้อ เมื่อวิเครำะห์หำค่ำสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค ำถำมแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ทั้งหมดเป็นครั้งที่ 2 พบว่ำข้อ
ค ำถำมทั้ง 9 ข้อผ่ำนเกณฑ์กำรวิเครำะห์ และมีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำคเท่ำกับ .798 
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ภำคผนวก จ 

หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้ภำพจำกแหล่งข้อมูลอ่ืน 
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หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้ภำพที่ 1 และ 2 
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หลักฐำนกำรได้รับอนุญำตให้ใช้ภำพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชีรนุช สมบูรณ์กุลวุฒิ 
วุฒิการศึกษา - ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2545 (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง เหรียญทอง)  
- ส าเร็จการศึกษา MSc Mathematics and Finance,  Department of 
Mathematics, Imperial College London ปี พ.ศ. 2546  
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- บทความเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในคณิตศาสตร์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยมีความเชื่อแบบเติบโตใน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรก ากับ” ได้รับการตีพิมพ์ในรายงาน
การประชุมฉบับสมบูรณ์ (Proceedings) การประชุมวิชาการและน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติทางจิตวิทยา TNCP 2023 ครั้งที่ 8: “เชื่อมผู้คนบน
โลกที่เปลี่ยนผ่าน ด้วยศาสตร์แห่งจิตวิทยา” ปี พ.ศ. 2566  หน้า 73-88 
(ได้รับรางวัล Outstanding Paper)   
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