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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 ในการอยูรวมกันในสังคมนั้น กลุมบุคคลมีความจําเปนตองกําหนดมาตรฐานในการอยู
รวมกันหรือ “บรรทัดฐานของสังคม” (Norm) ขึ้น การที่จะกําหนดวามาตรฐานใดสมควรเปน
บรรทัดฐานทางสังคมและเปนที่ยึดถือกันน้ันมีความซับซอน (Grogan, 1999) อยูไมนอย เน่ืองจาก
มาตรฐานนั้นมักจะถูกทดสอบดวยกระบวนการสังคมประกิตครั้งแลวครั้งเลา จนเปนที่ประจักษ
ชัดเจน จึงจะไดรับการยอมรับ  

 
โดยทั่วไปแลว สังคมสวนใหญกําหนดใหผูชายมีบทบาทเปนผูนํามากกวาผูหญิง ดังน้ัน

หลายครั้งผูหญิงจึงจําเปนตองใหความสําคัญและปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ถูก
กําหนดขึ้นโดยผูชาย หลายครั้งการปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานนี้ไดกลายเปนสวนหนึ่งของ
มาตรฐานในการประเมินคุณคาตนเองของผูหญิงเหลานี้ ซึ่งมาตรฐานหนึ่งที่สังคมมักวางไว
สําหรับผูหญิงก็คือ การปลูกฝงมาตรฐานความสวยงามของรูปลักษณวาควรเปนอยางใด การ
ปลูกฝงเชนน้ีมีแนวโนมที่จะทําใหผูหญิงที่มีรูปลักษณแตกตางไปจากบรรทัดฐานที่วางไว เกิด
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนจนไมอาจนิ่งดูดายหรือเฉยเมยได ผูหญิงเหลานั้นจึง
พยายามปรับปรุงรูปลักษณของตนเองในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งรูปลักษณในอุดมคติ 
(Body image idea) ที่สังคมกําหนด (Garner, 1997; Tiggemann, 2004) แตเปนที่นาเสียดาย
วารูปลักษณในอุดมคตินั้นมักเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย (Grogan, 1999; Thompson, Henberg, 
Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999) หากพิจารณาจากหลักฐานทางประวัติศาสตรดานงานศิลปะ เชน 
งานประติมากรรมปูนปนลอยตัวรูปเทพีวีนัส หรือภาพจิตรกรรมสีน้ํามันของโมนาลิซา จะพบวา
ในชวงกอนศตวรรษที่ 16 นั้นสังคมมีเจตคติตอรูปลักษณผูหญิงวาควรมีความอิ่มเอิบสมบูรณ 
เปนที่นาสนใจวาคานิยมเหลานั้นแตกตางโดยสิ้นเชิงกับมาตรฐานความงามของผูหญิงใน
ปจจุบัน ซึ่งนิยมผูหญิงที่มีรูปรางผอมเพรียวบอบบาง (McCabe & Ricciardelli, 2003; Polivy, 
Herman, Mills, & Wheeler, 2006; Ricciardelli & McCabe, 2001; Tiggemann, 2004; Tiggeman, 
Gardiner, & Slater, 2000; สรวงมณฑ สิทธิสมาน, 2546) ดังปรากฏในภาพของดารา นางแบบที่
เห็นผานสื่อตางๆ  
 
 ดังน้ันผูหญิงในแตละยุคสมัยจึงพยายามปรับปรุงรูปลักษณของตนใหเขากับคานิยมในยุค
สมัยของตน ในสมัยปจจุบันความพยายามในการปรับปรุงรูปลักษณใหมีรูปรางผอมเพรียวนั้นได
โดยผานวิธีการตางๆ ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การควบคุมอาหาร การอบเซานา เปนตน 



  

แตวิธีหน่ึงที่ผูหญิงมักตัดสินใจเลือกใชในการลดความอวน ก็คือการรับประทานยาลดความอวน 
ซึ่งแมวิธีนี้จะสงผลชวยใหลดความอวนได แตก็สามารถกอใหเกิดอันตรายตอผูใชจนถึงแกชีวิต
ไดเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากผูใชขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอจํากัดในการใชยา
ประเภทนี้ ทั้งน้ี มีเหยื่อผูเคราะหรายจากการตัดสินใจลดความอวนหลายรายที่ไดรับผลเสียจาก
ผลขางเคียงของการใชยาประเภทนี้ นับตั้งแต การมีอารมณหงุดหงิด เพราะรางกายไดรับ
สารอาหารไมเพียงพอ หรือการทํางานที่ผิดปกติของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย อันเปน
สาเหตุใหเกิดโรคตางๆ ได เชน โรคกระเพาะ โรคลําไส โรคไต เปนตน ผลขางเคียงนี้อาจรุนแรง
จนกอใหเกิดการเสียชีวิตกอนวัยอันควร (ธีรธร มโนธรรม, 2543) ซึ่งในปจจุบันสังคมไดใหความ
สนใจกับผลขางเคียงน้ีดังปรากฏในรายการหลุมดํา ซึ่งออกอากาศทางโทรทัศนชอง 9 เม่ือวันที่ 
19 พฤศจิกายน 2548 ซึ่งการถายทอดประสบการณของวัยรุนหญิงที่ใชยาลดความอวนชวยให
สาธารณชนไดหันมาใสใจอันตรายตางๆ ที่แฝงมากับการลดความอวนเพิ่มขึ้น 

 
 ดังนั้น จึงไมนาประหลาดใจวามีการศึกษาจํานวนไมนอยที่พยายามทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการประเมินรูปลักษณและการลดความอวนของวัยรุนหญิง กุสุมาวดี คําเกลี้ยง (2546 
อางถึงใน สรวงมณฑ สิทธิสมาน, 2546) ทําการศึกษาการรับรูรูปลักษณของวัยรุนหญิงและพบวา
วัยรุนหญิงจํานวนมากมีคานิยมอยากจะมีรูปรางผอมเพรียวตามดารา นางแบบที่ตนเองชื่นชอบ 
ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการวจัิยของ ศิวพร อุดมสิน (2541) ที่ศึกษาผูที่เขารับบริการ
จากสถานลดความอวน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 180 คน และพบวา รอยละ 92.20 ของ
ผูใชบริการเปนผูหญิง และรอยละ 34.40 มีอายุต่ํากวา 25 ป ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ
ขอสรุปในงานวิจัยของ สมทรง สมควรเหตุ (2541) ที่ศึกษาการลดความอวนของผูที่รับรูวา
ตนเองมีภาวะน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คน พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 55 มีอายุ 15-25 ป  
 

นอกจากนั้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมายังพบวาวิธีหน่ึงที่ไดรับความนิยม
อยางสูงในการลดความอวนของวัยรุนหญิง ก็คือการใชยาลดความอวน จากขอมูลของกองสุข
ศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งรวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) สัมภาษณพฤติกรรมการลดความอวนของกลุมตัวอยางวัยรุน 
อายุ 15-25 ป จํานวน 1,703 ราย ในจังหวัด เชียงใหม ขอนแกน สงขลา และกรุงเทพมหานคร 
พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณลดความอวนถึงรอยละ 25.15 เลือกลดโดยใช
ผลิตภัณฑลดความอวน  

 
การที่วัยรุนหญิงจํานวนไมนอยใชยาลดความอวนน้ีดังที่ทบทวนมากอใหเกิดความวิตก

กังวลอยางแพรหลายในผูที่เกี่ยวของ เนื่องจากยาที่ใชในการลดความอวนประเภทตางๆ ลวน
เปนยาอันตรายที่มีผลขางเคียงอันสงผลเสียตอรางกาย ไมวาจะเปนการกอใหเกิดการนอนไมหลับ 



  

กระวนกระวาย ปากแหง เหง่ือออก คลื่นไส ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว ทองผูก 
ใจสั่น การสูบฉีดโลหิตเพิ่มขึ้นและแรงดันชีพจรสูงขึ้น เปนตน (จุฑามณี สุทธิสีสังข, 2546; กอง
ควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2540) 
 
 ดังนั้น การใชยาลดความอวนในกลุมวัยรุนหญิงจึงอาจนับไดวาเปนประเด็นปญหา
สําคัญของสังคมที่ผูเกี่ยวของทุกสวนไมควรมองขาม เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางพัฒนาการอยางมาก ทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ซึ่งทําใหวัยรุนมีความ
เสี่ยงตอการใหความสําคัญกับรูปลักษณมากเปนพิเศษ (Fredrickson & Roberts, 1997) ดังนั้น
วัยรุนจึงพยายามหาทางที่จะปรับปรุงรูปลักษณของตนใหเขากับมาตรฐานทางสังคม หากการ
ปรับปรุงรูปลักษณนี้เปนไปดวยการใชยาลดความอวน ก็อาจจะกอใหเกิดผลเสียทางดานสุขภาพ
อนามัย ดวยเหตุดังกลาวขางตนจึงทําใหผูวิจัย สนใจที่จะศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย โดยขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาครั้ง
นี้นาที่จะเปนประโยชนในการวางแผนกําหนดนโยบายทั้งในภาครัฐและเอกชนในการลด
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนอันจะเปนการลดความเสี่ยงตอสุขภาพของสาธารณชนอีกดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

 
1. ความหมายและพัฒนาการของวัยรุน 

  
คําวา “วัยรุน” (Adolescent) นั้นมีรากศัพทมาจากภาษาละตินที่วา “Adolescere” ซึ่งมี

ความหมายวาการเจริญเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ (Atwater, 1992) โดยคําวา “วุฒิภาวะ” 
ในที่นี้หมายถึงสภาพความเปนผูใหญหรือสภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ
และสังคม (ทัศนีย ลิ้มม่ันจริง, 2535) 

 
วัยรุน จึงเปน วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อยางรวดเร็ว โดยการเปลี่ยนแปลงนี้

อาจเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สติปญญา อารมณหรือสังคม อันนํามาซึ่งการกาวผาน
ออกจากสภาวะความเปนเด็กเขาสูสภาวะความเปนผูใหญ (Erickson, Hall, & Lewin อางถึงใน 
ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530; Santrock, 2003) 

 
ทั้งน้ีระยะที่คาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้ อาจแตกตางกันไปใน

แตละสังคม (Zimbardo & Gerrig, 1996) สําหรับในสังคมไทย วัยรุนมักเปนวัยระหวางอายุ 13-21 ป 
ซึ่งแบงออกไดเปน 3 ระยะ (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) ดังนี้ 

 
1. ระยะวัยรุนตอนตน (Early adolescence) และเปนระยะที่เร่ิมเขาสูวัยรุนอยูในชวง

อายุ 13-15 ป ชวงน้ีจะเปนชวงของการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งจะทําใหวัยรุนใสใจในรูปลักษณของตนเองมากขึ้น อาจมีความ
ออนไหวงายเปนพิเศษเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง และมักเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเอง
กับเพ่ือนและวัยรุนคนอ่ืนๆ ที่มีวัยและเพศเดียวกัน  

 
2. ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อยูในชวงอายุ 15-18 ป ซึ่งเปนชวงที่

วัยรุนผานการปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาแลวระยะหนึ่ง ซึ่งทําใหวัยรุนรูสึกวิตก
กังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรูปรางตนเองนอยลง และยอมรับการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น แต
อยางไรก็ตามหากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนแตกตางไปจากบรรทัดฐานของกลุม
อยางชัดเจนก็ทําใหวัยรุนรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง และเนื่องจากวัยรุนมีความ
ตองการที่จะสานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศตรงขามมากขึ้น วัยรุนสวนใหญยังคงใหความสําคัญ
กับการปรับปรุงรูปลักษณของตน 

 
3. ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อยูในชวงอายุ 18-21 ป โดยระยะนี้เปน

ระยะวัยรุนชวงสุดทายกอนเขาสูวัยผูใหญ ระยะน้ีเปนชวงเวลาที่วัยรุนปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง



  

ตางๆ ไดดีขึ้นมาก อารมณคอนขางราบเรียบและสงบลง วัยรุนจะเริ่มสนใจอยางจริงจังเกี่ยวกับ
การเตรียมตัวประกอบอาชีพ การเลือกอาชีพ การเปลี่ยนระดับการศึกษาและเขาเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาในสาขาอาชีพตางๆ ที่ตนเองมีความถนัด ตลอดจนการแสวงหาอุดมการณ
ปรัชญาชีวิต ซึ่งเปนท่ีมาของการสรางจุดมุงหมายของชีวิต (Fuhrmann, 1990) และการคนหา
เอกลักษณของตนเอง (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) อยางไรก็ตาม คงจะไมสามารถกลาวไดวา
รูปลักษณหมดความสําคัญสําหรับวัยรุนในระยะนี้ เน่ืองจากกิจกรรมสําคัญๆ ของวัยน้ี ไมวาจะ
ในเร่ืองการเริ่มตนประกอบอาชีพ หรือการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขามนั้น รูปลักษณมี
ความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนหญิง (Tiggemann, Gardiner, & Siater, 2000) 

 
ทั้งนี้ การรับรูรูปลักษณของตนเองในวัยรุนหญิงน้ันอาจอธิบายไดโดยละเอียดจากแงมุม

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการในวัยนี้ ดังตอไปน้ี 
 
พัฒนาการทางรางกาย  

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
การทํางานของตอมไรทอ (Endocrine gland) และฮอรโมน (Hormone) (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิ
สาร, 2530) สงผลใหเด็กมีพัฒนาการกาวเขาสูชวงวัยแรกรุน (Puberty) ซึ่งเปนระยะที่เด็ก
เติบโตเปนหนุมเปนสาว รางกายเตบิโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน (Santrock, 2003)  
 ในชวงวัยรุนตอนปลายนั้น วัยรุนไดผานพนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายตางๆ แลว 
กลาวคือวัยรุนตอนปลายไดผานพนการเพิ่มขนาดของสวนสูง น้ําหนัก และสัดสวนของรางกาย 
อยางรวดเร็ว (สุรางค โควตระกูล, 2545) และยังบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ ผานการเปลี่ยนแปลงทาง
เพศทั้งทางปฐมภูมิและทุติยภูมิ (Santrock, 2003) 

แมวัยรุนตอนปลายจะผานพนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในขางตน และนาที่จะ
ปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดแลว แตก็ไมไดหมายความวาวัยรุนตอนปลายจะหมด
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนอยางโดยสิ้นเชิง พัฒนาการทางดานอ่ืนๆ ทั้งดานทาง
ปญญา ทางอารมณและสังคม เหลานี้ยังทําใหรูปลักษณยังคงไวซึ่งความสําคัญและเปนประเด็น
ที่วัยรุนใหความสําคัญอยู 

 
พัฒนาการทางปญญา 

 การกาวเขาสูพัฒนาการทางปญญาในขั้น Formal operations stage ซึ่งเปนขั้นสูงสุด
ของพัฒนาการทางปญญาตามมุมมองของเพียเจต (Piaget) ทําใหวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
วัยรุนตอนปลายคิดไดอยางมีระบบระเบียบมากขึ้น มีความสามารถในการคิดเปนนามธรรม คิด
คาดการณถึงทางเลือกความเปนไปไดตางๆ และการรับรูตางๆ สามารถคิดคาดเดาความรูสึก
ของผูอ่ืน (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) ซึ่งพัฒนาการทางปญญาที่รุดหนานี้อาจนํามาซึ่ง
การที่วัยรุนตอนปลายเกิดความวิตกกังวล คาดเดาถึงความรูสึกนึกคิดที่ผูอ่ืนมีเกี่ยวกับตนเอง 



  

เกิดความรูสึกวาตนเองเปนเปาสนใจของผูอ่ืน มีผูอ่ืนมาจับจองประเมิน (Imaginary audience) 
และประเด็นหนึ่งที่วัยรุนตอนปลายอาจรูสึกวาผูอ่ืนประเมินตนเองอยูนั้นก็คือเร่ืองของรูปลักษณ 
ทําใหวัยรุนตอนปลายหลายคนรูสึกวิตกกังวลกับรูปลักษณของตนเองหรือขอจํากัดเกี่ยวกับ
รูปลักษณที่มี สงผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยใชเวลาในแตละวันในการสํารวจดูรูปรางหนาตาของ
ตนเอง (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) และพยายามระมัดระวังการกระทําของตนเองใหสราง
ความประทับใจแกผูอ่ืนมากขึ้น (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) ทั้งน้ี วัยรุนจะระมัดระวัง
ตนเองมากเปนพิเศษในเรื่องที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพที่ถาวร เชน รูปรางหนาตา ความสูง มากกวา
ลักษณะทางรางกายที่ไมถาวร เชน ลักษณะของทรงผม เปนตน (Enright & Sutterfield, 1980 
อางถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) ดังนั้น วัยรุนตอนปลายจึงนาที่จะใสใจและหาทาง
สงเสริมรูปลักษณที่ตนเองมีใหดูดี สรางความประทับใจใหแกผูพบเห็น 

 
พัฒนาการทางอารมณและสังคม  

 วัยรุนเปนวัยที่มีความแปรปรวนทางดานอารมณสูง ดังเห็นไดจากการที่ Hall (1916 
อางถึงใน Santrock, 2003) ไดอธิบายถึงระยะวัยรุนน้ีวา “Storm-and-stress” คือ เปนวัยที่อยูใน
ความสับสนวุนวาย มีการแสดงออกทางอารมณที่รุนแรง ออนไหว เปลี่ยนแปลงงาย ความไม
ม่ันคงทางอารมณของวัยรุนน้ัน บางครั้งอาจเกิดข้ึนเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
(สุรางค โควตระกูล, 2545) ซึ่งทําใหวัยรุนเกิดความกังวลกับรูปลักษณที่เปลี่ยนไปของตนเอง 
และเม่ือผนวกกับปรากฏกาณ Imaginary audience วัยรุนหลายคนจึงหันมาสนใจในรูปราง
หนาตาของตนเองมากขึ้น โดยใชเวลาสวนใหญไปกับการอยูหนากระจกเพื่อสํารวจรูปราง
หนาตาของตนเอง (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) และคอยเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนในวัย
และเพศเดียวกัน ทั้งน้ี เพ่ือนมีความสําคัญอยางยิ่งตอวัยรุน (Santrock, 2003) ทั้งในแงของการ
สรางความใกลชิดผูกพัน (Intimacy) (สุรางค โควตระกูล, 2545) และการที่วัยรุนเรียนรูบทบาท
ตางๆ และทําตามมาตรฐานทางสังคมของกลุมเพ่ือน  

นอกจากนั้น ตามทฤษฎี Psychosocial ของ Erikson วัยรุนยังถือไดวาเปนวัยที่คนหา
เอกลักษณของตนเอง (Identity V.S. Identity confusion) ดังที่ Erikson (1963 อางถึงใน 
ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530) ไดกลาวไววา การคนหาเอกลักษณของตนเองเปนงานหลัก
ของวัยนี้ ซึ่งหากงานนี้สําเร็จลุลวงดวยดี วัยรุนก็จะไดเรียนรูจักเอกลักษณของตนเอง รับทราบ
บทบาทหนาที่แนวทางในการดําเนินชีวิตตามความคิด ความเชื่อ ความตองการและศักยภาพ
ของตน และสามารถเติบโตเปนผูใหญที่มีความสามารถไดอยางมีประสิทธิภาพ ในทางตรงกัน
ขาม หากวัยรุนประสบความลมเหลวในการคนหาเอกลักษณแหงตน วัยรุนจะเกิดความรูสึก
สับสนในบทบาท หนาที่ และความตองการที่แทจริงของตน ดังปรากฏในรูปแบบพัฒนาการ
การคนหาเอกลักษณของตนเองในรูปแบบของ Macia (1966, 1967 ,1970, 1980 อางถึงใน 
ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) ที่กลาววา วัยรุนที่พัฒนาเอกลักษณของตนไดสําเร็จมักจะมี
ความเชื่อม่ันและปรับตัวไดดี ประสบความสําเร็จในชีวิต สวนผูที่ยังไมสามารถพัฒนาเอกลักษณ



  

ของตนไดสําเร็จ จะมีลักษณะไมเชื่อม่ันในตนเอง ไมพึงพอใจตนเองและไมรูคุณคาของตนเอง 
จนในที่สุดอาจประสบความลมเหลวในชีวิตได   

สวนหน่ึงของเอกลักษณที่วัยรุนตอนปลายจําเปนตองคนหา คือ พัฒนาการบทบาททาง
เพศของตนเอง (Shaffer, 2005) ซึ่งวัยรุนจะตองเรียนรูถึงบทบาททางเพศที่เหมาะสมของตนเอง 
ซึ่งคงปฏิเสธไมไดวา บทบาทนี้นาที่จะสะทอนใหเห็นถึงรูปลักษณภายนอกที่วัยรุนรับรูวาหญิง
และชายพึงมี ดังนั้น วัยรุนตอนปลายจึงนาที่จะใสใจเปนพิเศษกับเรื่องของรูปลักษณ 
นอกจากนั้น การสานความสัมพันธระหวางเพศก็เปนงานสําคัญอีกงานหนึ่งสําหรับวัยรุน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนตอนปลาย ดังปรากฏในทฤษฎี Psychosexual ของ Freud (Shaffer, 
2005) เน่ืองจากรูปลักษณมีสวนชวยใหตนเองเขาสังคมและเปนที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม 
(Tiggemann, Gardiner & Slater, 2000) วัยรุนตอนปลายจึงนาที่จะใหความสําคัญกับการปรับปรุง
รูปลักษณใหเปนที่ดึงดูดใจเพศตรงขามเปนพิเศษ (Gormly, 1997) ดวยเหตุผลทั้งหมดในขางตน 
รูปลักษณจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอวัยรุนตอนปลายและนับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจใน
ตนเองของวัยนี้ (Zimbardo & Gerrig, 1996)  

 
นอกเหนือจากพัฒนาการทางสังคมตางๆ ที่ไดกลาวมาในขางตนจะสงผลใหวัยรุนตอน

ปลายใสใจกับรูปลักษณของตนเองเปนพิเศษแลว วัยรุนตอนปลายโดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนหญิง
น้ียังดูเหมือนจะไดรับสื่อจากสังคมอีกดวย วาการดูแลใหรูปลักษณดูดีนั้นเปนเร่ืองสําคัญ 
นอกจากนี้สังคมยังดูเหมือนกําหนดมาตรฐานรูปลักษณของวัยรุนไวและคานิยมในสังคมปจจุบัน
ใหความสําคัญกับการมีรูปรางผอมเพรียวของวัยรุนหญิงเปนอยางมาก อันเปนผลของคานิยม
ตะวันตกซึ่งชื่นชอบการแตงกายของผูหญิงที่มีรูปรางผอมเพรียว (สรวงมณฑ สิทธิสมาน, 2546) 
ผูหญิงที่ไดรับความนิยมนับวาประสบความสําเร็จในสังคม เชน นักแสดง นักรอง มักมีรูปราง
ผอมเพรียวแทบทั้งสิ้น และในการโฆษณาสินคาตางๆ ก็จะใช ผูโฆษณาที่มีรูปรางผอมเพรียว 
ในสวนของเสื้อผาวัยรุนที่ผลิตออกมานั้น มักจะมีขนาดเล็ก ทําใหผูหญิงหลายคนหาวิถีทางที่จะ
ทําใหตนเองมีรูปรางผอมเพรียวตามแบบพิมพนิยมในปจจุบัน 

 
นอกเหนือจากที่วัยรุนจะเรียนรูเกี่ยวกับมาตรฐานของรูปลักษณผูหญิงจากสื่อโดยตรง

แลว หลายครั้งคานิยมมาตรฐานเหลานี้ก็ยังถูกถายทอดมายังวัยรุนผานกลุมเพ่ือนซ่ึงไดเรียนรู
สื่อเหลานี้ดวย ดังที่ไดกลาวมาขางตน เพ่ือนมีความสําคัญอยางยิ่งตอวัยน้ี (Santrock, 2003) 
นอกเหนือจากกลุมเพ่ือนจะเปนผูที่ชวยถายทอดอิทธิพลของสื่อแลว กลุมเพ่ือนยังมีความสําคัญ
อยางยิ่ง เพราะวาจะเปนกลุมที่วัยรุนจะเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองดวย (Santrock, 2003) 
ดังนั้นวัยรุนตอนปลายจะไดรับการถายทอดคานิยม ความเชื่อ หรือแมกระทั่งวิธีที่จะปฏิบัติตัวใน
การเสริมความงามตางๆ  

 



  

 ดังนั้น วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งทางรางกาย แม
ในชวงวัยรุนตอนปลาย วัยรุนจะปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของตนเองไดดีขึ้นแลว 
แตพัฒนาการดานอ่ืนๆ ก็ยังมีสวนทําใหเรื่องรูปลักษณมีความสําคัญอยูไมนอยในวัยนี้ ดัง
ตัวอยางของพัฒนาการทางปญญาที่สงผลใหวัยรุนตอนปลายสามารถคาดเดาการประเมินของ
ผูอ่ืนเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองไดแลว และมีความเสี่ยงตอความรูสึกวิตกกังวลกับรูปลักษณ
ของตนเองมากขึ้น และพัฒนาการทางสังคมที่ทําใหวัยรุนตองหาบทบาททางเพศของตนเองและ
สานสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ซ่ึงรูปลักษณก็มีบทบาทในทั้งสองประเด็นไมนอย ปจจัยเหลานี้ 
เม่ือผนวกกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ในชวงวัยรุนตอนปลายสงผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยใกลที่
จะสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาและเริ่มเขาทํางาน ซึ่งรูปลักษณมีบทบาทในความสําเร็จไมนอย 
(Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahrens, 1992 อางถึงใน Tiggemann, 2004) ความคาดหวัง
และคานิยมของสังคมที่ใหความสําคัญกับรูปลักษณที่ผอมเพรียวของวัยรุนหญิงทั้งปรากฏ
โดยตรงจากสื่อและโดยออมจากกลุมเพ่ือนก็นาที่จะทําใหวัยรุนตอนปลายยังคงเปนวัยที่มีความ
เสี่ยงตอความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ซึ่งความไมพึงพอใจนี้อาจนํามาซึ่งความ
พยายามในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเองใหเปนที่นาพึงพอใจยิ่งขึ้น โดยวิธีหน่ึงที่วัยรุนใชใน
การปรับปรุงรูปลักษณของตนเองก็อาจจะเปนการใชยาลดความอวนน่ันเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



  

2. ยาลดความอวน 

 
   2.1 ประเภทของยาลดความอวน 
 
ดังที่กลาวมาในขางตน วัยรุนใหความสําคัญกับรูปลักษณ (Gormly, 1997; Santrock, 

2003; Tiggemann, Gardiner, & Siater, 2000) และพยายามปรับปรุงรูปลักษณของตนใหเขา
กับมาตรฐานทางสังคม ผลิตภัณฑและยาลดความอวนน้ีเปนทางเลือกหนึ่งที่วัยรุนใชในการ
เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเอง จากการวิจัยของกองสุขศกึษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข และสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) ซึ่งสัมภาษณ
พฤติกรรมการลดความอวนของกลุมตัวอยางวัยรุน อายุ 15-25 ป จํานวน 1,703 ราย ในจังหวัด 
เชียงใหม ขอนแกน สงขลา และกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณลด
ความอวนถึงรอยละ 25.15 เลือกลดโดยใชผลิตภัณฑลดความอวน ทั้งนี้โดยทั่วไปแลว ยาลด
ความอวนอาจแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ตามตําแหนงการออกฤทธิ์ของยา ไดแก ยา
ประเภทที่ออกฤทธิ์ในและนอกระบบประสาทสวนกลาง (กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงาน
อาหารและยา, 2540)  

 
        2.1.1 ยาประเภทที่ออกฤทธ์ิในระบบประสาทสวนกลาง มีผลตอศูนยควบคุมการ

รับประทานอาหารหรือความอยากอาหาร อาจแบงตามฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาไดเปน 2 กลุม (กอง
ควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานอาหารและยา, 2540) คือ  

         2.1.1.1 กลุมที่ออกฤทธิ์ผาน Catecholamine pathways ซึ่งไดรับการควบคุมโดย
พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518 ไดแก Mazindol, Cathine และ 
Phenylpropanolamine (ในอดีต Amphetermine และ Phenmetrazine เคยนับเปนยาในกลุมน้ีดวย 
แตในปจจุบัน ยาทั้ง 2 ชนิดนี้ถูกสั่งระงับไปแลว) ยาในกลุมน้ีมีฤทธิ์กระตุนระบบประสาท
สวนกลางและระบบประสาทซิมพาเธติค 

         2.1.1.2 กลุมที่ออกฤทธิ์ผาน Serotonin pathways ซึ่งไดรับการควบคุมโดยพระราชบัญญัติ
ยา พ.ศ. 2510 ไดแก Fenfluramine และ Dexfenfluramine ยาในกลุมน้ีจะไมมีฤทธิ์กระตุนระบบ
ประสาทสวนกลางหรือระบบประสาทซิมพาเธติค  

         ในปจจุบัน  ได มีมติ ให เ พิกถอนใบสําคัญการขึ้นทะเบียนยาทุกตํารับที่ มี 
Fenfluramine และ Dexfenfluramine เน่ืองจากยาเหลานี้ อาจกอใหเกิดโรคลิ้นหัวใจผิดปกติได  
 

2.1.2 ยาประเภทที่ออกฤทธิ์นอกระบบประสาทสวนกลาง ไดแก ยาที่ออกฤทธิ์
ตอระบบทางเดินอาหาร และยาที่ออกฤทธิ์ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด (จุฑามณี สุทธิสีสังข, 
2546) 
 



  

2.1.2.1 ยาที่ออกฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร ไดแก 
          2.1.2.1.1 สารที่พองตัว (Bulk forming agents) ในกระเพาะอาหารโดยไมถูก

ยอยสลายใหเปนพลังงาน สารชนิดนี้ทําใหอ่ิมแตไมใหพลังงานและอาจมีผลอ่ืนๆ ที่ชวยในการ
ลดความอวน ดังตัวอยางเชน Methylcellulose ซึ่งนอกจากจะทําใหรูสึกอ่ิมแลว ยังมีผลชวยลด
การดูดซึมของอาหารจําพวกแปงและไขมัน การใชยาในกลุมน้ีตองดื่มนํ้าตามเปนจํานวนมาก 
เพ่ือปองกันไมใหเกิดการอุดตันของทางเดินอาหาร  

 2.1.2.1.2 α-glucosidase inhibitor เชน Acarbose ซึ่งทําหนาที่ยับยั้งหรือ
ชวยในการดูดซึมคารโบไฮเดรต  

       2.1.2.2 ยาที่ออกฤทธิ์ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก 
ยาฮอรโมน (Thermogenic drugs) ยาในกลุมน้ี คือ ฮอรโมนธัยรอกซิน (Thyroxine 

Hormone) ซึ่งถูกนํามาใชในการลดความอวน ตั้งแตป ค.ศ. 1893 โดยมีผลกระตุนหัวใจและตับ 
ทําใหรางกายเผาผลาญพลังงานมากขึ้น และสงผลทําใหน้ําหนักตัวลดลงได แตการใชฮอรโมนน้ี
ในปริมาณมากจะทําใหเกิดอาการขางเคียงหลายอยาง เชน การที่น้ําหนักลดลงเพราะสูญเสีย
กลามเนื้อที่ไมมีไขมัน (Lean body mass) แทนที่จะเปนไขมัน อาจทําใหเกิดการเสียสมดุลของ
ไนโตรเจน (Negative nitrogen balance) ได นอกจากนี้ การใช Thyroxine ยังอาจทําใหเกิดอาการ
ขางเคียงของระบบหัวใจและหลอดเลือดได เชน ทําใหใจสั่น ปริมาณการสูบฉีดโลหิตเพิ่มขึ้น (Stroke 
volume) และแรงดันชีพจรสูงขึ้น (Pulse pressure) เปนตน 

  
   2.2 อันตรายและผลกระทบของยาลดความอวน 

  
  จะเห็นไดวา ยาที่ใชในการลดความอวนประเภทตางๆ ลวนแตเปนยาอนัตรายทีอ่อกฤทธิ์

ตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ่งอาการเหลานี้ลวนมีผลเสียตอผูใชยา ดังปรากฏในตารางที่ 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 1 
ผลกระทบของยาลดความอวนทั้งที่ออกฤทธิ์ผาน Catecholamine pathways กับที่ออกฤทธิ์ผาน 
Serotonin pathways 
 
 ยาประเภททีอ่อกฤทธิ์ผาน 

Catecholamine pathways 
ยาประเภททีอ่อกฤทธิ์ผาน  

Serotonin  pathways 
1. ผลกระทบตอระบบ
ประสาทสวนกลาง 

มีฤทธิ์กระตุนทําใหนอนไมหลับ
หรือหงุดหงิดงายและมีฤทธิ์ทํา
ใหเคลิ้มฝน (Euphoria)  

อาจทําใหงวงซึม 
ออนเพลีย ฝนบอย  
ตาพรา 

2. ผลกระทบตอระบบหัวใจ
และหลอดเลือด 

มีฤทธิ์กระตุนระบบประสาทซิม
พาเธติก ทําใหใจสั่น เหง่ือออก 
ความดันโลหิตขึ้นสูง 

ไมมีฤทธิ์กระตุนระบบ
ประสาทซิมพาเธติก 

3. ผลกระทบตอระบบ
ทางเดินอาหาร (Feeding 
pattern) 

ลดความถีใ่นการรับประทาน
อาหาร แตไมมีฤทธิต์ออัตราเร็ว
ในการรับประทานอาหาร 

ลดขนาดของมื้ออาหาร 
ลดการรับประทานของ 
ขบเคีย้วประเภท
คารโบไฮเดรต 

4. ผลกระทบตอการเลือก
รับประทานอาหาร 5 หมู 

ลดความอยากอาหารทุกหมูใน
ระดับไลเลี่ยกนั  
(No macronutrient selection) 

ลดความอยากอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต
มากเปนพิเศษ 

ที่มา : (จุฑามณี สุทธิสีสังข, 2546) 
 
    2.3 ลักษณะของยาลดความอวน 

 
   ยาลดความอวนที่วัยรุนหญิงนิยมใชในการปรับเปลี่ยนรูปลักษณนั้น มักถูกจัดทําขาย

เปนชุด มีทั้งเปนยาเม็ดและยาแคปซูล ซึ่งประกอบไปดวยตัวยาหลายชนิด จากการสํารวจของ
กองควบคุมวัตถุเสพติด พบวา สถานพยาบาลเอกชนมักจายยาลดความอวนเปนชุด ให
ผูรับบริการใชในแตละวัน โดยยาแตละชุดมักประกอบดวยตัวยาตางๆ ประมาณ 6 รายการ 
ดังตอไปน้ี (ธีรธร มโนธรรม, 2543) 

 
2.3.1 Amphetamine จะออกฤทธิ์กระตุนศูนยควบคุมความอิ่มทําใหเกิดอาการเบื่อ

อาหาร 
2.3.2 Fenfluramine และ Dexfenfluramine จะออกฤทธิ์ลดการทํางานของศูนย

ควบคุมความหิว ทําใหไมอยากอาหาร 



  

2.3.3 ธัยรอยดฮอรโมน จะออกฤทธิ์เพ่ิม Metabolic rate มักทําใหเกิดผลขางเคียงหลาย
ประการ เชน ทําใหเกิดการลดลงของกลามเน้ือที่ไมมีไขมัน ซึ่งทําใหเกิดการเสียสมดุลของ
ไนโตรเจน และยังสงผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ทําใหใจสั่น เปนตน  

2.3.4 ยาขับปสสาวะ จะออกฤทธิ์ทําใหเกิดการสูญเสียน้ําในรางกาย  
2.3.5 ยาถายหรือยาระบาย จะออกฤทธิ์กระตุนลําไสใหบีบตัว ทําใหเกิดการขับถาย

อุจจาระมากหรือบอยขึ้น ทําใหสูญเสียน้ําและเกลือแร  
2.3.6 วิตามิน มีลักษณะเปนอาหารเสริม ชวยลดการขาดสารอาหารที่อาจเกิดขึ้น

เน่ืองจากการใชยา การรับประทานอาหารลดลงหรือการใชยาระบาย 
2.3.7 ยาประเภท β–blockers เชน Propanolol จะออกฤทธิ์ลดอาการใจสั่นซ่ึงเปน

ผลขางเคียงของยาประเภทอนุพันธแอมเฟตามีนและธัยรอยดฮอรโมน  
2.3.8 ยานอนหลับ เชน Diazepam จะออกฤทธิ์ลดความกดดัน ความตึงเครียด ที่

อาจจะเกิดขึ้น (เนื่องจากผลขางเคียงของยาประเภทอนุพันธแอมเฟตามีน ซึ่งกระตุนระบบประสาท
สวนกลางทําใหนอนไมหลับ)      
                                                          

นอกจากนั้นจากขอมูลของกองควบคุมวัตถุเสพติดในสถานพยาบาลเอกชน ยังพบวา
อาจมีการสั่งจายยาลดความอวนของแพทยในรูปแบบอ่ืนๆ (ธีรธร มโนธรรม, 2543) เชน   

รูปแบบที ่1 คือ การสั่งจาย Phentermine, Bisacodyl (ยาระบาย), Diazepam และ 
Vitamin 

รูปแบบที่ 2 คือ การสั่งจาย Phentermine, Thyroxine (ธัยรอยดฮอรโมน), 
Hydrochlorothiazide (HCTZ, ยาขับปสสาวะ), Benzodiazepine (ลดอาการวิตกกังวล) และ 
Senna (ยาระบาย) 

รูปแบบที ่3 คือ การสั่งจาย Phentermine, Propanolol, Diazepam, HCTZ 
รูปแบบที่ 4 คือ การสั่งจาย Phentermine, Propanolol, Diazepam, Thyroid extract  

(ธัยรอยดฮอรโมน), Bisacodyl (ยาถาย), Furosemide (ยาขับปสสาวะ) 
รูปแบบที ่5 คือ การสั่งจาย Phentermine, Fenfluramine, Thyroxine เปนตน 

  
โดยทั่วไปแลวยาลดความอวนที่แพทยส่ัง 1 ชุด มักมีปริมาณยาใชไดประมาณ 1 สัปดาห 

ซึ่งอาจแบงเปนยากอนอาหารเชา ยากอนอาหารกลางวัน ยากอนอาหารเย็น และยากอนนอน 
โดยมีราคาตอชุดอยูที่ประมาณ 250 - 500 บาทตอสัปดาห หรือ 1,000 - 2,000 บาทตอเดือน 
ขึ้นอยูกับชนิดของยาที่ถูกจัดไวในแตละชุดและสถานที่จําหนายยาแตละแหง 
 

 
 
 



  

2.4 พฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิง  
  

ปจจุบันหนวยงานตางๆ ไมวาจะเปนหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุข หรือ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดออกมากลาวเตือนสาธารณชนวาการใชยาลดความ
อวนน้ันควรจะตองอยูในภายใตความดูแลอยางใกลชิดของแพทย เพราะยาลดความอวนน้ันมี
อันตรายและผลกระทบตอรางกาย แตอยางไรก็ตามการใชยาลดความอวนไดเพ่ิมขึ้นอยาง
แพรหลาย ดังปรากฏในจํานวนของสถานพยาบาลที่ยื่นขออนุญาตครอบครองยาดังกลาว 
 
ตารางที่ 2  
จํานวนสถานพยาบาลที่ขออนุญาตครอบครองยาลดความอวน 
 

ป พ.ศ. จํานวนสถานพยาบาล 
2541 670 
2542 865 
2543 1,234 

ที่มา: กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2544 อางถึงใน ยุพดี 
บูรณชวาล, 2546) 
 

จากการขยายตัวของสถานพยาบาลที่ยื่นขออนุญาตครอบครองยาลดความอวน ทําให
ปจจุบันยาลดความอวนมีขายอยูทั่วไป ผูที่ตองการลดความอวนสามารถซื้อหายาเหลานี้มา
บริโภคไดอยางสะดวกงายดาย สงผลใหปริมาณของธุรกิจการลดความอวนเติบโตตามไปดวย 
นอกจากนั้น ยังมีสถานเสริมความงามและคลินิกลดความอวนเพิ่มขึ้นอีกมากมาย ทั้งที่ผลเสียของ
ยาประเภทนี้ก็ยังเปนที่รับรูกันอยูทั่วไป โดยผูใชยาหลายคนคิดวาเม่ือลดน้ําหนักไดดั่งใจแลวจะ
เลิกใชยาชนิดนี้ ซึ่งในความเปนจริงแลวเปนไปไดยาก ผูใชยาสวนใหญจะหันกลับมาใชยาลด
ความอวนอยางตอเน่ือง เพราะเมื่อหยุดยาแลว น้ําหนักตัวมักเพิ่มขึ้นและทวีคูณกวาเดิม 
(หนังสือพิมพไทยโพสต 29 มีนาคม 2544 อางถึงใน ยุพดี บูรณชวาล, 2546) 
  

แตอยางไรก็ตาม วัยรุนหญิงมักมองขามผลขางเคียงของยาลดความอวนไป เพราะยา
เหลานี้มักใหผลที่นาพึงพอใจ คือชวยใหลดความอวนไดอยางรวดเร็ว จากงานวิจัยเชิงคุณภาพ
ของ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรมและเหตุผลในการใชยาลดความอวนใน
กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงจํานวน 30 คน ที่ไมมีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานและอาศัยอยูในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกใชยาลดความอวน เพราะพอใจใน
ประสิทธิผลของยา โดยเฉพาะอยางยิ่งความรวดเร็วในการลดความอวนและในราคาที่ยอมเยา 
และแมกลุมตัวอยางจะไดรับผลขางเคียงจากการใชยา สวนใหญก็จะเลือกมองขามไป เพราะมี



  

ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะมีรูปลักษณที่สังคมใหความนิยม ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพของ ยุพดี บูรณชวาล (2546) ที่ศึกษาปจจัยการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจบริโภคยาลดความอวนของวัยรุนหญิงที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
23 คน และพบวากลุมตัวอยางตัดสินใจใชยาลดความอวน เน่ืองจากยาใหผลเร็วทันใจ ใชงาย 
และราคาไมแพงจนเกินไป เชนเดียวกับกลุมตัวอยางในงานวิจัยของ อภิชัย พจนเลิศอรุณ 
(2546) กลุมตัวอยางกลุมนี้รายงานวาตนเองไดรับผลขางเคียงจากการใชยาลดความอวน เชน 
อาการใจสั่น หนามืด เวียนศีรษะ หิวนํ้าบอย ปสสาวะบอย นอนไมหลับ (กองควบคุมวัตถุเสพ
ติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2540) แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางก็ไมไดแสดง
ถึงความวิตกกังวลตออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากผลขางเคียงน้ีอยางจริงจังและยังคงยืนยันที่จะใช
ยาลดความอวนในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเองตอไปอีกดวย  

 
นอกเหนือจากผลขางเคียงในขางตน ผูที่ใชยาลดความอวนมักประสบอาการดื้อยาเมื่อใช

ยาติดตอกันไประยะหนึ่ง นอกจากนี้ น้ําหนักตัวที่ลดก็มักเกิดขึ้นเพียงชั่วคราว หากผูใชไมได
ปรับเปลี่ยนอุปนิสัยในการรับประทานอาหารและวิถีการดํารงชีวิต หลายครั้ง เม่ือผูใชหยุดยาก็จะ
พบวาน้ําหนักกลับเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว (หนังสือพิมพไทยโพสต 29 มีนาคม 2544 อางถึงใน ยุพดี 
บูรณชวาล, 2546) 
  

ดังที่ไดกลาวในขางตน ถึงแมอันตรายในการใชยาลดความอวนจะเปนที่ทราบกัน
แพรหลายโดยทั่วไปในปจจุบัน แตปริมาณของวัยรุนหญิงที่ใชยาประเภทนี้กลับเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
(ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย พจนเลิศอรุณ, 2546) ที่สําคัญก็คือ วัยรุนหญิงหลายคนใชยานี้
ท้ังๆ ที่ไมไดมีปญหาเรื่องนํ้าหนักตัว (ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย พจนเลิศอรุณ, 2546) ดัง
ปรากฏในขอมูลของ กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2544) ซึ่ง
รายงานวาจํานวนผูปวยโรคอวนกับปริมาณการใชยาลดความอวนในประเทศไทยไมสัมพันธกัน 
กลาวคือ มีการใชยามากกวาที่จําเปนและมูลคาการนําเขาของยาเพิ่มสูงขึ้นจากป พ.ศ. 2539 ถึง 
3 เทาจาก 95.24 ลานบาท เปน 315.93 ลานบาทในป พ.ศ. 2544  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 3  
ปริมาณการนําเขายาลดความอวนของประเทศไทย 
 

ป กิโลกรัม 
2541 742.5 
2542 1,094.42 
2543 1,786.49 

ที่มา: กองควบคุมวตัถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (2544 อางถึงใน ยุพดี 
บูรณชวาล, 2546) 
   

ดังที่กลาวมาขางตน ปริมาณการนําเขาของยาลดความอวนและจํานวนของ
สถานพยาบาลที่ยื่นขออนุญาตครอบครองยาลดความอวน ที่เพ่ิมขึ้นเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
คานิยมในการใชยาลดความอวนที่แพรหลายขึ้นในปจจุบัน ในลําดับตอไป จะเปนการนําเสนอ
ปจจัยที่นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

3. ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
 

3.1 คาดัชนีมวลกาย (Body mass index)  
 

คาดัชนีมวลกายนาที่จะเปนตัวชี้วัดตัวหนึ่งที่ทรงอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกใชยาลด
ความอวนของวัยรุนหญิง กลาวคือ ผูหญิงที่มีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานนาที่จะมีแนวโนม
ตองการลดความอวนและใชยาลดความอวนในการบรรลุความตองการนี้ 

คาดัชนีมวลกาย (Body mass index) วัดปริมาณไขมันในรางกายวามีมากนอยเพียงใด มี
ที่มาจากการคํานวณน้ําหนักตัวโดยเปรียบเทียบกับความสูง ซึ่งคาดัชนีมวลกายนี้มีที่มาจากเกณฑ
มาตรฐานทั่วไปขององคการอนามัยโลก และถูกใชในการวินิจฉัยความอวน (สิริอร วิชชาวุธ, 2547)  

การคิดคาดัชนีมวลกาย (Body mass index) หรือ BMI ทําไดโดยใชสูตรที่นําเสนอ
โดย Brey (1985 อางถึงใน สิริอร วิชชาวุธ, 2547) กลาวคือ 

 

ดัชนีมวลกาย (BMI) = น้ําหนักตัว (กก.) 
ความสูง(ม.)2 

 

คาดัชนีมวลกาย (BMI) ในสากลอาจแปลผลไดดังตารางดานลาง 
 
ตารางที่ 4 
ความสัมพันธระหวางดัชนีมวลกาย ระดับความอวน และภาวะเสี่ยง1 ตอโรคที่เกีย่วของกับความ
อวนในภูมิภาคยุโรป  
 

 
BMI 

กก./ตารางเมตร 
Obesity class 
ระดับความอวน 

ภาวะเสี่ยงตอโรค 

 น้ําหนักนอย <18.5   ต่ํา 
 น้ําหนักปกติ 18.5-24.9   ปกต ิ
 น้ําหนักเกิน 25-29.9   สูง 

 โรคอวน 
30-34.9 
35-39.9 

1 
2 

 สูงปานกลาง 
 สูงมาก 

 อวนมาก >40 3  สูงจนอยูในชวงอันตราย 
ที่มา: WHO (1998 อางถึงใน ดํารง กิจกุศล, 2538) 
1 ภาวะเสี่ยง หมายถึง ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ไขมันในเลือดสูง 

 



  

เนื่องจากโครงสรางทางรางกายของชาวเอเชียแตกตางจากชาวยุโรป ดังนั้น องคการ
อนามัยโลกจึงไดเสนอแนะเกณฑคาดัชนีมวลกายสําหรับชาวเอเชียโดยเฉพาะ(ดํารง กิจกุศล, 
2538) ดังนี้ 
 

ตารางที ่5  
ความสัมพันธระหวางดัชนีมวลกาย ระดับความอวน และภาวะเสี่ยง1 ตอโรคที่เกีย่วของกับความ
อวนในภูมิภาคเอเชีย 
 

 
BMI 

กก./ตารางเมตร 
Obesity class 
ระดับความอวน 

ภาวะเสี่ยงตอโรค 

 น้ําหนักนอย <18.5   ต่ํา 
 น้ําหนักปกติ 18.5-22.9   ปกต ิ
 น้ําหนักเกิน 23-24.9   สูง 
 โรคอวน 25-29.9 1  สูงมาก 
 อวนมาก >30 2  สูงอยูในชวงอันตราย 
ที่มา: ดํารง กิจกุศล (2538) 
1 ภาวะเสี่ยง หมายถึง ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด ไขมันในเลือดสูง 

 
3.1.1 ผลกระทบของความอวน 

       ความอวนอาจมีผลกระทบตอบุคคลไดในหลายแงมุมทั้งทางสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และสังคม ดังนี้  
 

3.1.1.1 ผลกระทบของความอวนทางสุขภาพกาย 
ความอวนมีความสัมพันธกับความผิดปกติตางๆ ทั้งของตอมไรทอ ระบบเมตาบอริซึม 

และปญหาสุขภาพ อาทิเชน ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะหยุดหายใจ
ขณะนอนหลับ โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคนิ่วในถุงนํ้าดี โรคกระดูกและขอ
อักเสบ และโรคมะเร็ง เปนตน (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545 และ กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

 
3.1.1.2 ผลกระทบของความอวนทางสุขภาพจิต 
ผลกระทบของความอวนทั้งทางรางกายและสังคม อาจสงผลตอเนื่องใหวัยรุนที่มี

น้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานเกิดความวิตกกังวล ตึงเครียด ทอแท อับอาย รูสึกวาตนเองมีปม
ดอยจึงถอยหนีและแยกตัวจากสังคม (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) หากความรูสึกเหลานี้
เพ่ิมขึ้นมากก็อาจกอใหเกิดผลเสียตางๆ ได เชน ภาวะซึมเศรา ความประหมาวิตกกังวลในการ
เขาสังคม (Social anxiety and inhibition) การรับประทานอาหารที่ผิดปกติ (Eating disorder) 
และยังอาจเปนเหตุใหเกิดโรคที่เกี่ยวกับอาการทางจิต (Psychiatric disorder) (Gormly, 1997; 



  

Pole, Crowther, & Schell, 2004; Stice,1994) ดังปรากฏงานวิจัยของ กฤษดา ศิรามพุช (2548) ซึ่ง
ศึกษาความสัมพันธระหวางโรคอวนกับปญหาทางอารมณ ในกลุมตัวอยางที่ประเมินวาตนเองมี
น้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานวา กลุมตัวอยางเกิดความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและ
น้ําหนักตัวของตน พยายามที่จะลดความอวน และมีความเสี่ยงตอโรคเกี่ยวกับอาการทางจิตที่
ตามมา โดยผูวิจัยรายงายวารอยละ 62 ของผูที่มีภาวะน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานและกําลัง
พยายามลดความอวนอาจจะประสบกับอาการซึมเศรา  

ดังที่กลาวมาในขางตน การมีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานนาที่จะเปนปจจัย
หน่ึงซ่ึงกอใหเกิดความพยายามในการลดความอวนและการใชยาลดความอวนอาจเปนวิธีหน่ึง
ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความพยายามนี้ แตอยางไรก็ตาม ยังปรากฏผลการศึกษาจํานวนไมนอยน้ี
โดยแสดงใหเห็นวาการมีรูปรางอวนไมจําเปนตองนํามาซึ่งความไมพึงพอใจในรูปลักษณของ
บุคคลเสมอไป หลายครั้ง บุคคลที่มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐานก็อาจจะรูสึกไมพึงพอใจ
รูปลักษณของตนเองและอาจใชยาลดความอวนเปนเครื่องมือในการลดความไมพึงพอใจนี้ 
ในขณะที่ผูมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานหลายคนไมไดประสบความไมพึงพอใจหรือหาทาง
เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเองเลย (ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย พจนเลิศอรุณ, 2546) 
ดังนั้น ในลําดับถัดไปจะพิจารณาถึงความไมพึงพอใจในรูปลักษณ ซึ่งอาจเปนอีกปจจัยหน่ึงที่
ชวยอธิบายพฤติกรรมการใชยาลดความอวนได 

 
3.1.1.3 ผลกระทบของความอวนทางสังคม 
นับตั้งแตเด็ก ผูที่ มีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานมักเปนจุดสนใจถูกแกลง 

ลอเลียน ไดรับความนิยมต่ําจากกลุมเพื่อน เด็กเหลานี้จึงมักขาดความมั่นใจในตนเอง เกิด
ความรูสึกวาเขากับเพ่ือนไมไดและขาดแรงจูงใจที่จะไปโรงเรียน (Grogan, 1999) เม่ือเขาสูวัยรุน
ซึ่งเปนวัยที่รูปลักษณมีความสําคัญตอการสานสัมพันธกับเพ่ือนเพศตรงขาม (Tiggemann et al., 
2000; Zimbardo & Gerrig, 1996) การมีรูปรางอวนอาจกอใหเกิดความวิตกกังวลกับวัยรุน เน่ืองจาก
วัยรุนเหลานี้มักจะไดรับความสนใจจากเพื่อนเพศตรงขามนอยกวาวัยรุนที่มีน้ําหนักตัวปกติ วัยรุน
เหลานี้จึงมักมีปมดอยสูญเสียการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (Zimbardo & Gerrig, 1996) ถอย
หนีและแยกตัวออกจากสังคม (วัณเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) ผลกระทบนีส้อดคลองกบัรายงานวจัิย
ที่พบวา การมีรูปรางผอมเพรียวตามเกณฑมาตรฐานทางสังคมนั้นมีผลดีตอวัยรุนหลายประการ 
การมีรูปรางในลักษณะนี้ชวยใหวัยรุนเปนที่สนใจของเพื่อนตางเพศ เพ่ิมโอกาสในการออกนัดพบ
กับเพ่ือนเพศตรงขาม และเพ่ิมโอกาสในการแตงงานสูง (Berscheid, Dion, Walster, & Walster, 
1971; Margolin & White, 1987; Walster, Aronson, Abrahams, & Rottman, 1966 อางถึงใน Miner-
Rubino, Twenge & Fredrickson, 2002; Ricciaedelli & McCabe, 2001)  
 

 
 



  

4.2  ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body dissatisfaction) 
 

4.2.1 ความหมายของรูปลักษณ 
จากการทบทวนวรรณกรรม นักจิตวิทยาไดนิยามคําวารูปลักษณไวหลากหลาย ดังนี้  
Schilder (1950 อางถึงใน Grogan, 1999) กลาววา รูปลักษณ เปนภาพของรางกายที่

ปรากฏในจิตใจของแตละบุคคล โดยภาพนี้เกิดจากการรับรู ความนึกคิด การประเมินตนเองและ
จะนําไปเปนอารมณความรูสึกเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง 

Stuart & Sundeen (1987) กลาววา รูปลักษณ เปนความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
รางกายของตนเอง การทําหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ รวมถึงศักยภาพและความสามารถของ
รางกาย 

Cash (1990 อางถึงใน Thompson et al., 1999) กลาววา รูปลักษณ เปนมุมมองที่บุคคล
มีเกี่ยวกับรูปราง ที่ปรากฏของตนเอง ซึ่งมุมมองเหลาน้ีจะกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมของบุคคลตอรูปรางที่เปนอยู 

Fisher (1990 อางถึงใน Grogan, 1999) กลาววา รูปลักษณเปนภาพของรางกายที่
บุคคลรับรูอยูภายในจิตใจ  

Grogan (1999) กลาววา รูปลักษณ หมายถึง การรับรู ความคิด และความรูสึกที่แตละ
บุคคลมีตอรูปรางของตนเอง 
  

จากคํานิยามในขางตนในการศึกษาครั้งน้ี รูปลักษณ หมายถึง การรับรูของบุคคล
เกี่ยวกับรูปรางภายนอกของตนเอง โดยแตละคนอาจรับรูรูปลักษณของตนแตกตางกันไป ขึ้นอยู
กับผลการประเมินตนเอง โดยผลนี้จะกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตามมา โดยทั่วไป
รูปลักษณที่บุคคลประเมินนั้นอาจเปนอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดก็ได ไมวาจะเปน แขน ขา ใบหนา 
หรือติ่งหู (Thompson et al., 1999) หรือรูปรางโดยรวมเนื่องจากงานวิจัยครั้งน้ีมุงเนนศึกษาความ
ไมพึงพอใจในรูปลักษณที่เกี่ยวของกับการใชยาลดความอวน รูปลักษณที่จะศึกษาในครั้งนี้จึง
หมายถึง ขนาดรูปรางและน้ําหนักตัว 

 
ดังที่กลาวในนิยามขางตน รูปลักษณเกิดจากการรับรูสวนบุคคล บุคคลจะพึงพอใจ

หรือไมพึงพอใจรูปลักษณของตนหรือไมนั้นเปนผลจากความรูสึกนึกคิดและประสบการณสวน
บุคคลที่ผานมา (Grogan, 1999; Thompson et al., 1999) ซึ่งประสบการณเหลานี้เปนผลพวงจากการ
หลอหลอมทางสังคม (Garner, 1997; Wilcox, 1997 อางถึงใน Tiggemann, 2004) ไมวาจะเปนครอบครวั 
กลุมเพื่อนหรือวัฒนธรรมโดยทั่วไป การประเมินนี้ยังอาจเปลี่ยนแปลงไดจากการรับรูและประสบการณ
ใหมที่บุคคลไดรับ (Pole, Crowther, & Schell, 2004)  

 



  

ดังน้ัน จึงเปนการยากที่จะประเมินจากภายนอกวาบุคคลแตละคนจะรับรูรูปลักษณ
ของตนเองอยางไร เน่ืองจากแตละบุคคลจะมีเกณฑในการประเมินตนเองแตกตางกันไป (Fisher, 
1990 อางถึงใน Grogan, 1999) ผูที่มีรูปลักษณภายนอกดูดีตามเกณฑมาตรฐานของสังคม หลาย
คนอาจไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ขึ้นอยูกับความคาดหวังเกี่ยวกับรูปลักษณที่มี ดังน้ัน 
ผูที่มีดัชนีมวลกายตามเกณฑมาตรฐานหรือนอยกวาเกณฑมาตรฐานอาจรับรูวาตนเองมีรูปราง
เทอะทะ หากตั้งเปาหมายวาจะมีรูปรางผอมเพรียวเหมือนนางแบบหรือนักแสดง และหากความ
ขัดแยงระหวางการรับรูรูปลักษณที่ปรากฏกับความคาดหวังของบุคคลเพิ่มมากขึ้นเพียงใด ก็จะ
ทําใหระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองนั้นเพ่ิมขึ้นเพียงน้ัน (Thompson et al., 1999) 
ดังปรากฏในผลการวิจัยของ Storz และ Greene (1983) ที่ศึกษาน้ําหนัก รูปลักษณ และความตองการ
ลดความอวนในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 203 คน และพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญตองการลดความอวน แมวาจะมีระดับดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน ทั้ง
โดยระบุถึงความคาดหวังของตนวาตองการใหมีรูปรางเล็กกวารูปรางที่มีในปจจุบัน และแสดง
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนโดยใชถอยคําที่แสดงถึงอารมณความรูสึกในแงลบเกี่ยวกับ
ตนเอง เชน อวน นาเกลียด ไมนาดึงดูดใจ เปนตน  

 
จากขอมูลของ กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง

รวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) สัมภาษณเยาวชนอายุ 15-25 ป 
จํานวน 1,703 ราย เกี่ยวกับพฤติกรรมการลดความอวน พบวาแมแตในกลุมตัวอยางเยาวชน
ชายและหญิงที่มีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐานและต่ํากวาก็ยังแสดงความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณของตน และเยาวชนกลุมน้ีถึงรอยละ 82.50 ไดเคยพยายามลดความอวน ซึ่งผล
การศึกษานี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ สมทรง สมควรเหตุ (2541) ที่ศึกษาการลดความอวน
ของกลุมตัวอยางวัยรุนชายและหญิงในกรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คนและพบวารอยละ 54 
ของกลุมตัวอยางที่ระบุวาตนเองมีระดับดัชนีมวลกายมากกวาเกณฑมาตรฐานและไมพึงพอใจใน
รูปลักษณของตนนั้น แทจริงแลวมีระดับดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐานถึงนอยกวาเกณฑ
มาตรฐาน และจากการศึกษาผูที่มารับบริการจากสถานลดความอวนในกรุงเทพมหานครของ ศิวพร 
อุดมสิน (2541) พบวาผูที่มารับบริการถึงรอยละ 64.70 มีระดับดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
มาตรฐาน  

  
ดังน้ัน จึงเปนการยากที่จะคาดการณถึงการประเมินรูปลักษณและความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของแตละบุคคลได ยิ่งไปกวานั้นเปนที่นาสนใจวาการประเมินน้ีมีผลอยางยิ่งตอความคิด 
ความรูสึก พฤติกรรมของบุคคล (Fisher, 1990 อางถึงใน Grogan, 1999) ในกรณีท่ีบุคคลรูสึกพึง
พอใจกับรูปลักษณของตน ก็จะเกิดการรับรูตนเองในแงบวก มีความภูมิใจในตนเอง มีความ
ม่ันใจ พรอมที่จะสรางสัมพันธกับบุคคลอื่น กลาแสดงออก จึงทําใหมีโอกาสประสบความสําเร็จ



  

ในชีวิตมากขึ้น (Tolman & Debold, 1994 อางถึงใน Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002; 
Thompson et al., 1999) 
 

แตในทางตรงกันขาม หากการประเมินรูปลักษณของบุคคลเปนไปในทางลบหรือเม่ือ
บุคคลรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองก็จะไดรับผลเสียทางความคิด ความรูสึก เกิดความ
เชื่อม่ันในตนเองต่ํา มีความภูมิใจในตนเองต่ํา และประเมินคุณคาโดยรวมของตนเองต่ําตามไป
ดวย (Thompson et al., 1999) ทั้งน้ี Pliner, Chaiken, & Flett (1990) กลาววา ผูหญิงที่มีความวิตก
กังวลเกี่ยวกับนํ้าหนักตัวและรูปลักษณ มีความรูสึกเชื่อม่ันและภาคภูมิใจในตนเองต่ําและหาก
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองนี้ทวีความรุนแรงขึ้นก็อาจกอใหเกิดความวิตกกังวล 
ความเครียด ความรูสึกทอแทอับอายวาตนเองมีปมดอย ซึ่งอาจนํามาซึ่งการถอยหนีและแยกตัว
ออกจากสังคม (Lewinsohn, Roberts, Seeley, Rohde, Gotlib, & Hops, 1994; Muris, Meesters, 
Blom, & Mayer, 2005) นอกจากนี้ ความไมพึงพอใจในรูปลักษณยังอาจกอใหเกิดโรคซึมเศรา 
ความประหมาวิตกกังวลในการเขาสังคม (Social anxiety and inhibition) การหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศ (Sexual dysfunction) และเปนเหตุใหเกิดความผิดปกติทางจิต (Psychiatric disorder) (Gormly, 
1997; Pole, Crowther, & Schell, 2004; Stice,1994; Tiggemann & Lynch, 2001)  

 
นอกจากนี้ ความไมพึงพอใจในรูปลักษณยังสงผลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปใน

รูปแบบตางๆ  ทั้งน้ีผูที่ มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและน้ําหนักตัวมีแนวโนมที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื่อปรับเปลี่ยนรูปลักษณและน้ําหนักตัวของตนเอง 
ในกรณีที่ความวิตกกังวลน้ีมีสูงมาก ก็อาจนํามาซึ่งความพยายามในการลดความอวนที่ไม
เหมาะสมได ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ Neumark-Sztainer, Palti, & Butler (1995) ที่ทําการ
สํารวจนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 341 คน และพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไม
พึงพอใจในรูปรางและน้ําหนักตัวของตนเองและรอยละ 74 แกไขความไมพึงพอใจนี้ดวยการลด
ความอวน โดยรอยละ 39 ใชวิธีการลดที่ไมเหมาะสม เชน จํากัดการบริโภคอาหาร รับประทาน
อาหารแคลอรี่ต่ําเพียง 1-2 ประเภทตอวัน และรอยละ 23.20 ใชวิธีที่ไมเหมาะสมอยางยิ่ง คือ การอด
อาหารจนรางกายเคยชินไมสามารถรับอาหารไดอีก (Anorexia) การรับประทานอาหารแลว
กําจัดออกดวยวิธีตางๆ ไมวาจะเปน การลวงคออาเจียน (Bulimia) การทานยาระบายหรือยาขับ
ปสสาวะ หรือการรับประทานอาหารแบบยั้งไมอยู (Binge eating) (Thompson & Smolak, 2002) 
สําหรับในประเทศไทย อนุสรณ กันธา (2545) ไดทาํการศึกษาความไมพึงพอใจในรูปลักษณและ
การใชผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมนํ้าหนักในวัยรุนหญิงอายุ 15-17 ป จํานวน 380 คน และ
พบวา กลุมตัวอยางไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนในระดับปานกลางและรอยละ 12.40 ใช
ผลิตภัณฑอาหารและยาเพื่อควบคุมน้ําหนัก และกลุมตัวอยางที่ใชยาลดความอวนมักไมพึง
พอใจในรูปลักษณของตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดใชยานี้ ทั้งนี้จากขอมูลของกองสุข
ศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งรวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนา 



  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) ในการสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการลดความอวนของกลุม
ตัวอยาง อายุ 15-25 ป จํานวน 1,703 ราย พบวา กลุมตัวอยางเหลานี้ลดความอวนโดยการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการบริโภคอาหาร โดยจํากัดอาหาร อดอาหารบางมื้อ โดยเฉพาะอยางยิ่งม้ือเย็น 
และมีบางสวนที่ใชวิธีการรับประทานอาหารแลวกําจัดออกโดยการลวงคออาเจียน ซึ่งกอใหเกิด
อันตรายและผลเสียไดในระยะยาวตอสุขภาพทางรางกายและจิตใจ เกิดความคิดหมกมุนกับการ
รับประทานอาหาร โดยจะครุนคิดอยูตลอดเวลาวารับประทานอาหารประเภทใดเขาไปบาง และ
มีปริมาณแคลอรีเทาไร ผูที่ใชวิธีการลดความอวนอยางไมเหมาะสมในขางตนจะมีความเสี่ยงทาง
สุขภาพตางๆ  อาจเกิดความผิดปกติในระบบสืบพันธุประจําเดือนไมมาติดตอกันหลายเดือน ซีด
เซียวและออนแอ เกิดอาการซึมเศราหดหู แยกตัวออกจากกลุมเพ่ือนและหมกมุนอยูกับ
รูปลักษณของตนเอง (สรวงมณฑ สิทธิสมาน, 2546)  

 
จากที่กลาวมาขางตนเปนที่ปรากฏอยางชัดเจนถึงผลกระทบของความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณ แตเปนที่นาสนใจวาการประเมินรูปลักษณน้ันขึ้นอยูกับประสบการณและความ
คาดหวังของแตละบุคคล หากการประเมินน้ันเปนไปในทางลบหรือหากบุคคลรูสึกไมพึงพอใจใน
รูปลักษณของตนเอง บุคคลผูนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของรูปลักษณตามไปดวย ซึ่งการใชยาลดความอวนอาจเปนสวนหนึ่งของความ
พยายามของพฤติกรรมนี้ ทั้งน้ี ผูที่มีความเสี่ยงตอความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณมากเปน
พิเศษกลุมหน่ึงก็คือกลุมวัยรุนหญิง ซึ่งนอกเหนือจากความเสี่ยงตามชวงวัยดังที่ไดกลาวมาใน
การทบทวนพัฒนาการวัยรุนในขางตนแลว การเรียนรูบทบาททางเพศและความคาดหวังทาง
สังคมโดยทั่วไปเกี่ยวกับผูหญิง ยังทําใหวัยรุนผูหญิงมีความเสี่ยงตอการเกิดความรูสึกไมพึง
พอใจในรูปลักษณมากเปนพิเศษอีกดวย 

  
ตามทฤษฎี Objectification ของ Fredrickson & Roberts (1997) นั้นสังคมทั่วไป โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสังคมอเมริกันมีการใหความสําคัญกับรูปลักษณของผูหญิง และใชรูปลักษณเปน
องคประกอบในการประเมินคาของผูหญิง ผูหญิงจึงมักถูกมองเปนเสมือนวัตถุทางเพศที่ใหความสุข
สดชื่นแกผูพบเห็น (Kaschak, 1992 อางถึงใน Miner-Rubino, Twenge, & Fredrickson, 2002) ดังน้ัน 
แทนที่ผูหญิงจะใหความสําคัญกับรางกายของตนเองในแงของการทํางาน ความแข็งแรง ผูหญิง
หลายคนจึงใหความสําคัญกับความสวยงามของรูปลักษณของตนเองและคอยหมั่นตรวจตรา
สํารวจดูรูปลักษณของตนอยูเสมอ ทําใหมีโอกาสพบขอบกพรองของรูปลักษณตนเอง ซึ่งยังทวี
ความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณและความพยายามในการปรบัปรุงรูปลักษณของตนเองยิ่งขึ้น 
(Miner-Rubino, Twenge, & Fredrickson, 2002) โดยผูหญิงที่มองรูปลักษณของตนเองวาเปน
เหมือนวัตถุนั้น มักมีความรูสึกเชื่อม่ันและภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ซึ่งผูหญิงที่มีความเสี่ยงใน
ลักษณะนี้มักเปนในวัยรุนหญิง ซึ่งอยูในวัยเจริญพันธุ (Santrock, 2003) และไดรับความสนใจจาก
สังคมในแงของรูปลักษณสูงเปนพิเศษ (Fredrickson & Roberts, 1997) ดังน้ัน บรรทัดฐานและ



  

คานิยมทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการใหความสําคัญกับรูปลักษณและเปนที่มาของการ
กําหนดมาตรฐานในการประเมินรูปลักษณของบุคคล นอกเหนือจากอิทธิพลทางสังคมโดยรวม
แลว สื่อ กลุมเพ่ือนและครอบครัว ยังนาที่จะมีอิทธิพลตอการประเมินรูปลักษณของวัยรุนหญิง 
ดังนั้น ปจจัยทั้ง 3 ประการนี้ จึงถูกนํามาใชในงานวิจัยครั้งนี้ดวย 
 

   4.3 อิทธิพลของสื่อ (Media influence)    
 
ดังที่กลาวมาถึงพัฒนาการในวัยรุนวา วัยน้ีเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ 

ทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม วัยรุนจึงจําเปนตองคนหาเอกลักษณของตนเอง จึง
ไมนาแปลกใจที่วัยรุนหลายคนอาจเกิดความสับสนเกี่ยวกับเอกลักษณของตนเองได ทั้งในแง
ของการเลือกอาชีพ การงาน การสรางเจตคติในดานตางๆ ทั้งทางการเมือง ศาสนา อุดมการณ 
รูบทบาททางเพศ รสนิยมการแตงกาย และการดูแลปรับปรุงรูปลักษณ (Santrock, 2003) ถึงแมวา
ในชวงวัยรุนตอนปลายจะเปนชวงที่การคนหาเอกลักษณดังกลาวขางตนจะเร่ิมลงตัวแลว แตชวง
นี้ยังเปนชวงวัยแหงการสานสัมพันธระหวางเพศที่จริงจังยิ่งขึ้น (Zimbardo & Gerrig, 1996) และ
คงปฏิเสธไมไดวารูปลักษณเปนปจจัยสําคัญปจจัยหน่ึงในการสานความสัมพันธนี้ (Santrock, 
2003) ดังนั้น วัยรุนหญิงจึงนาที่จะวิตกกังวลเปนพิเศษเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง (Kaii & 
Cavanaugh, 2004) วิธีหน่ึงที่จะชวยลดความวิตกกังวลน้ีก็คือ การอางอิงมาตรฐานเกี่ยวกับรูปลักษณ
จากสื่อตางๆ ที่ตนพบเห็น และใชรูปลักษณของดารา นักแสดง นักรอง นางแบบ ซึ่งประสบ
ความสําเร็จในสังคมเปนตัวแบบในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเอง  

 
เปนที่นาเสียดายวารูปลักษณที่วัยรุนพบเห็นผานสื่อตางๆ ไมวาจะเปนสื่อโทรทัศน 

ภาพยนตร นิตยสาร อินเตอรเน็ต แฟชั่นเสื้อผา การโฆษณาขายสินคาตางๆ นั้นมักเปน
รูปลักษณของดารา นักแสดง นักรอง นางแบบ ที่มีรูปรางผอมเพรียวตามความนิยมในปจจุบัน
แทบทั้งสิ้น แมแตแฟชั่นเสื้อผาที่นําเสนอวาเปนที่นิยมผานสื่อตางๆ นั้นก็มักจะมีขนาดเล็ก 
รัดรูป เปดเผยสวนตางๆ ของรางกาย ภาพของรูปลักษณที่ถูกนําเสนอผานสื่อในลักษณะนี้มี
สวนทําใหวัยรุนหญิงตองพยายามลดความอวนเพื่อใหมีรูปลักษณตามสมัยนิยมสามารถสวมใส
เสื้อผาตามแฟชั่นไดอยางสวยงาม นอกจากนี้ สื่อยังขยายการนําเสนอการขายสินคาและบริการ
ตางๆ มากมายที่ชวยสงเสริมรูปลักษณ อาทิ ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ เกี่ยวกับรูปราง 
โรงพยาบาลเพื่อสุขภาพและความงาม สถาบันความงาม คลินิกลดความอวนที่บริการความงาม
ดวยเทคโนโลยีกัน เปนตน ซึ่งบริการเหลานี้จะมุงเนนในการเสริมแตงและพัฒนารูปลักษณ และ
เสริมสรางกระแสความนิยมรูปลักษณที่ผอมเพรียวของผูหญิง 

  
การไดรับชมสื่อที่ปรากฏในขางตน มักทําใหวัยรุนหญิงเกิดความรูสึกไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนเอง ดังปรากฏในงานวิจัยของ Hargraves และ Tiggemann (2004) ที่ทําการศึกษา



  

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ภายหลังวัยรุนชาย 285 คน และวัยรุนหญิง 310 คน ชม
รายการโทรทัศนที่มีผูแสดงรูปรางสวยงามตามสมัยนิยม ไดรับการเปรียบเทียบความไมพึง
พอใจในรูปลักษณของกลุมตัวอยางกอนและหลังการชม พบวากลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไมพึง
พอใจกับรูปลักษณของตนเพิ่มขึ้น แตไมพบการเพิ่มขึ้นของความไมพึงพอใจดังกลาวในกลุม
ตัวอยางวัยรุนชาย และความไมพึงพอใจของกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงน้ีมักเปนไปในลักษณะที่วา
กลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองมีรูปรางใหญเทอะทะกวาที่ควร ดังปรากฏในการศึกษาของ Morrison 
(2005) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของการดูตัวแบบในนิตยสารหรือโทรทัศนในวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป 
จํานวน 778 คน และพบวาหลังจากการดูตัวแบบ กลุมตัวอยางรูสึกไมพึงพอใจรูปลักษณของ
ตนเองเพิ่มขึ้นและระบุวาตนเองมีน้ําหนักมากเกินไป 

 
เราอาจทําความเขาใจผลการศึกษาในขางตนไดในบางสวนโดยใชคําอธิบายของ Adams, 

Turn และ Buck (2005) ที่กลาววาระหวางการรับชมสื่อตางๆ วัยรุนหญิงมักเปรียบเทียบตนเองกับ
ตัวแบบในสื่อในแงของรูปลักษณ ในขณะที่วัยรุนชายจะเปรียบเทียบตนเองกับตัวแบบในสื่อใน
แงของความกลาหาญ ทั้งน้ีอาจเปนผลมาจากอิทธิพลของสังคมที่ทําใหวัยรุนหญิงใสใจเปน
พิเศษกับเร่ืองรูปลักษณของตนเอง ดังที่ปรากฏในทฤษฎี Objectification (Fredrickson & 
Roberts, 1997) ที่วาวัยรุนหญิงมักมีความละเอียดออนใสใจกับเรื่องรูปลักษณเปนพิเศษ ความ
ละเอียดออนน้ีนาที่จะทวีขึ้นเม่ือรับชมสื่อซ่ึงแสดงตัวแบบที่ตนเองเชื่อวาเปนเกณฑมาตรฐาน
ของรูปลักษณได แมตัวแบบวัยรุนหญิงนั้นมักมีรูปลักษณผอมเพรียวที่ยากตอการไดมาในผูหญงิ
ทั่วไป ดังน้ัน วัยรุนหญิงนาที่จะรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมากขึ้นเม่ือรับชมสื่อและ
ความไมพึงพอใจน้ีอาจนํามาซึ่งความพยายามในการลดความอวนและเลือกใชยาลดความอวน
ดังกลาวดวย 
 

   4.4 อิทธิพลกลุมเพื่อน (Peer Influence) 
 

นอกเหนือจากการพยายามหารูปแบบอันพึงมีของรูปลักษณผานสื่อแลว วัยรุนยังอาศัย
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ใกลตัวดวยในการหารูปลักษณอ่ืนดังประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
เพ่ือน ดังที่ไดกลาวไวแลววา วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนมากเปนพิเศษ และมัก
ชอบทําตามบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือนเพ่ือใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน (ศรีเรือน แกว
กังวาล, 2545; Santrock, 2003; Steinberg, 2002) ดังนั้น จึงเปนไปไดวาวัยรุนจะมีแนวโนมที่จะ
พยายามพัฒนาปรับปรุงรูปลักษณของตนเองตามบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน ซึ่งการอางอิงใน
ลักษณะนี้อาจอธิบายไดดวยทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) ของ 
Ajzen และ Fishbein (1980) โดยทฤษฎีนี้มีแนวคิดวาพฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากความตั้งใจที่
จะทําพฤติกรรม ซึ่งความตั้งใจนี้ขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ ไดแก เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม (Attitude toward the behavior) และการคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective norms) 



  

โดยการคลอยตามกลุมอางอิงน้ัน เกิดขึ้นจากทั้งความเชื่อที่บุคคลมีเกี่ยวกับความคาดหวังของ
กลุมอางอิงเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรมของตน (Normative belief) และแรงจูงใจที่บุคคลมีใน
การปฏิบัติตามความคาดหวังของกลุมอางอิงน้ัน (Motivation to comply) ในกรณีนี้ การที่วัยรุนจะ
ปรับปรุงรูปลักษณของตนเองตามกลุมเพื่อนมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวา วัยรุนรับรูวากลุม
เพ่ือนสนับสนุนใหตนกระทําพฤติกรรมใดและตัววัยรุนเองมีแรงจูงใจที่จะทําตามการสนับสนุน
นั้นมากนอยแคไหน ดังนั้น จึงไมนาประหลาดใจวานอกเหนือจากสื่อแลว วัยรุนหญิงยังไดรับ
อิทธิพลเรื่องรูปลักษณจากกลุมเพ่ือนดวย ดังที่ Berndt ไดอธิบายวาวัยรุนมักพูดคุยกันเร่ือง
รูปลักษณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัยรุนหญิงน้ัน เม่ือเขากลุมเพ่ือนแลวจะพูดคุยกันเร่ืองความอวน
และน้ําหนักตัวอยูเสมอ (Berndt, 1996 อางถึงใน Jones, 2004; Nichter, 2000 อางถึงใน Smolak, 2004)  
 

จะเห็นไดวา อิทธิพลกลุมเพ่ือนในเร่ืองของรูปลักษณอาจจะเปนปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนปจจัยหน่ึงนอกเหนือจากกลุมเพ่ือน ครอบครัวก็นาที่
จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเชนกัน ดังที่จะทบทวนในลําดับตอไป  
 

   4.5 อิทธิพลครอบครัว (Family influence) 

 
แมวาวัยรุนมักตองการอิสระ มุงหวังที่จะใหเปนตัวของตัวเอง พ่ึงพาตนเองใหได แต 

ครอบครัวก็ยังคงมีความสําคัญกับวัยรุนอยางยิ่ง (ศิริรัตน คุปติวุฒิ, 2545) ดังที่คณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2537 อางถึงใน ศิรริัตน คุปติวุฒิ, 2545) ไดกลาววา ทาง
กฎหมายหรือทางสายโลหิต โดยที่ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานที่หลอหลอมและพัฒนาการ
เรียนรู โดยคอยสั่งสอน ชี้แนะ ใหคําปรึกษา พรอมกับเปดโอกาสใหวัยรุนไดฝกคิด ฝกตัดสินใจ 
และฝกทําดวยตัวเอง (ศริิรัตน คุปติวุฒิ, 2545) จึงอาจกลาวไดวาสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งพอและแมนาที่จะมีอิทธิพลตอวัยรุน ทั้งทางดาน ความเชื่อ คานิยมและพฤติกรรม ทั้งน้ี 
เน่ืองจากวัยรุนไดซึมซาบความคิดเห็น ความรูสึก และรับผลของการกระทําจากพอแมมาตั้งแต
วัยเด็ก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับรูปลักษณนั้นพอแมจะคอยกระตุน
ใหวัยรุนไดเรียนรูบทบาททางเพศของตนเองตั้งแตยังเด็ก พอแมของเด็กชายก็จะพยายามซื้อ
ของใช ของเลน ที่เหมาะสมกับเพศชาย เชน กางเกง หุนยนต รถแขง ปนเด็กเลน เปนตน 
ในทางตรงกันขามพอแมของเด็กสาวก็จะพยายามหาซื้อของใช ของเลนที่เหมาะสมกับเพศหญิง  
เชน กระโปรง ตุกตาผูหญิง เปนตน หรือพรอมกันน้ี พอแมก็จะปลูกฝงความคิดความเชื่อ
เกี่ยวกับรูปลักษณกับเด็กตั้งแตยังเล็ก จากการศึกษาของ Smolak และ Murnen (2001, อางถึงใน 
Smolak, 2004) พบวาการประเมินรูปลักษณของเพศชายในแงของความแข็งแรงและการประเมิน 
รูปลักษณของเพศหญิงในแงของความสวยงามเริ่มตนจากการปลูกฝงทางครอบครัว โดยสวน
ใหญแลว แมมักจะคอยแตงตัวใหลูกสาวดูสวยงาม และคอยพูดคุยเกี่ยวกับรูปราง เสื้อผาและ
การแตงกายกับลูกสาวมากกวาลูกชาย (Smolak, 2004) ซึ่งการที่พอแมใหความสนใจกับรูปราง



  

และนํ้าหนักตัวน้ีมักทําใหลูกสาวใหความสําคัญกับเร่ืองรูปลักษณ เกิดการเรียนรูวา ผูหญิง
จะตองดูแลรูปรางหนาตาเอาใจใสตนเองใหมีบุคลิกลักษณะที่งดงาม จากงานวิจัยในตางประเทศ 
พบวารอยละ 45 ของเด็กหญิงอายุ 7-10 ป เร่ิมใหความสําคัญกับรูปลักษณและคิดวาการมี
รูปรางผอมเพรียวเปนสิ่งจําเปน (Shapiro, Newcomb, & Leob, 1997) ซึ่งการที่เด็กมีความคิด
เชนน้ี มีที่มาจากการเรียนรูจากครอบครัววาความอวนเปนสิ่งไมพึงประสงค (Flannery-
Schroeder & Chrisler, 1996 อางถึงใน Ricciardelli & McCabe, 2001) โดยความตองการ
อยากผอมของเด็กจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ โดยพบวา ในวัย 8-9 ปเดก็หญิงตองการที่จะผอมจากรอยละ 
40 และเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 79 ในวัย 11-12 ป (Maloney, McGuire, Daniels, & Specker, 1989 อางถึง
ใน Ricciardelli & McCabe, 2001) การที่เด็กมีความตองการผอมตั้งแตในวัยเยาวนี้ อาจอธิบายได
ดวยอิทธิพลของพอแมดังรายงานของ Thelen & Cormier (1995) ที่วา พอแมมักมีอิทธพิลกบัลกู ทาํ
ใหลูกอยากผอมและตองการลดน้ําหนักอีกดวย ดังน้ัน อาจกลาวไดวา บรรทัดฐานเกี่ยวกับ
รูปลักษณของครอบครัวและการคลอยตามบรรทัดฐานของครอบครัวนาที่จะเปนอีกปจจัยหน่ึงที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลายดวย  
 

   4.6 ความเชื่อในประสิทธิภาพและผลกระทบของยาลดความอวน 
   (Beliefs about efficiency and side effects of diet pill usage)  

  
ความคิดความเชื่อและอารมณความรูสึกเกี่ยวกับยาลดความอวนนาจะเปนอีกปจจัย

หน่ึง ซึ่งสงผลตอการใชยาลดความอวน ความเชื่อน้ีมักเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลและอาจแตกตางกัน
ตามปจจัยแวดลอมของบุคคลนั้น 

 
โดยทั่วไปแลว ความคิดความเชื่อน้ีจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในระดับ

หน่ึง (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) โดยความสัมพันธนี้อาจเปนไปไดสองทางคือ ความคิดความ
เชื่อมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล และในขณะเดียวกันพฤติกรรมการแสดงออกก็มี
ผลตอความคิดความเชื่อของบุคคลดวย ทั้งนี้ ความคิดความเชื่อของบุคคลนั้นไมไดสะทอนให
เห็นถึงความตองการของบุคคลแตเพียงอยางเดียว แตยังหากเกิดจากองคประกอบอ่ืนๆ อีก
หลายประการ เชน บรรทัดฐานของสังคม อุปนิสัย เปนตน (บุญนภา จันทรากูลพงษ, 2542)  
 

ในเร่ืองของการใชยาลดความอวนนั้น ความเชื่อในประสิทธิภาพและผลกระทบของ
การใชยานาที่จะมีผลตอแนวโนมในการเลือกใชยาดวย ดังปรากฏในงานวิจัยของ ยุพดี บรูณชวาล 
(2546) และ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) ที่พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงที่ใชยาลดความอวน
มักเชื่อม่ันในประสิทธิภาพของยาวาจะชวยใหลดความอวนสําเร็จ แตเปนที่นาสนใจวาแมวากลุม
ตัวอยางวัยรุนหญิงหลายคนจะรับรูถึงผลขางเคียงที่เปนอันตรายตางๆ ของยาประเภทนี้ ไมวา



  

จะเปนอาการมือสั่น หงุดหงิด คลื่นไส อาเจียน นอนไมหลับ (อรณี ตั้งเผา, 2544) แตกลุมตัวอยาง
หลายคนก็ยังคงยืนยันที่จะใชยาประเภทนี้ตอ (ยุพดี บูรณชวาล, 2546)  

 
ดังที่ไดกลาวมาในขางตน ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนมีสวนทําให

กลุมตัวอยางในงานวิจัยของ ยุพดี บูรณชวาล (2546) และ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) เลือกใช
ยาในการลดน้ําหนักนี้ ในเรื่องของความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวนน้ันเปนที่นาสนใจ 
วากลุมตัวอยางเลือกใชยาแมจะรับรูถึงผลขางเคียงตางๆ เปนไปไดวาการรับรูถึงผลกระทบของ
ยานี้ไมมีน้ําหนักเพียงพอหรือมีระดับนอยจนทําใหกลุมตัวอยาง (ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย 
พจนเลิศอรุณ, 2546) ยังคงเลือกใชยา หรือเปนไปไดวากลุมตัวอยางเลือกที่จะไมใหความสําคัญ
กับการรับรูถึงผลกระทบของยาลดความอวน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเกิดความไมคลองจอง
ของปญญา (Cognitive dissonance) ทําใหเกิดมีแรงจูงใจที่จะลดความรูสึกไมสอดคลองน้ี โดย
การเลือกที่จะลดความสําคัญของการรับรูถึงผลกระทบของยาและมองขามผลกระทบนั้นไป 
เพ่ือใหความคิดที่ขัดแยงเกิดความสอดคลองกัน (Festinger, 1957 อางถึงใน มยุรินทร เตชะ
เชวงกุล, 2545)  

 
ในการศึกษาครั้งนี้จึงทําการพิจารณาวาระดับความเชื่อในประสิทธิภาพและผลกระทบ

ของยาลดความอวนจะสงผลใหกลุมตัวอยางเลือกหรือไมเลือกใชยาลดความอวนในการลด
น้ําหนักอยางไร   

 
4.7 รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน (Monthly income) 

 
ดังที่ไดทบทวนไวในขางตน วาแมการใชยาลดความอวนจะไมไดมีราคาสูงนัก แตการ

ลดความอวนดวยวิธีนี้ก็ตองเสียคาใชจายในระดับหนึ่ง กลาวคือ ยาลดความอวน 1 ชุด ที่มีปริมาณ
จัดไวใชประมาณ 1 สัปดาห โดยเปนยากอนอาหารเชา กอนอาหารกลางวัน กอนอาหารเย็นและ
กอนนอน มักมีราคาตอชุดประมาณ 250-500 บาทตอสัปดาห หรือ 1,000-2,000 บาทตอเดือน 
ขึ้นอยูกับประเภทของยาและสถานที่จําหนาย ดังนั้น รายไดทั้งหมดที่วัยรุนหญิงไดรับในแตละ
เดือน นาที่จะมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกใชยาในการลดความอวนดวย 
  

โดยสรุปแลวการศึกษาครั้งน้ี จะทําการศึกษาปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งปจจัยที่จะศึกษา ไดแก คา
ดัชนีมวลกาย ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ อิทธิพลกลุมเพ่ือน อิทธิพล
ครอบครัว ความเชื่อในประสิทธิภาพและผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแต
ละเดือน  

 



  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย
ที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร 
 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย  
  

1. ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก  
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนในวัยรุนหญิงตอนปลาย ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 
 1.1 มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
 1.2 ไมมีพฤตกิรรมการใชยาลดความอวน 

 2. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก 
2.1 คาดัชนีมวลกาย       
2.2 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ   
2.3 อิทธิพลของสื่อ  
2.4 อิทธิพลกลุมเพ่ือน  
2.5 อิทธิพลครอบครัว 
2.6 ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 
2.7 ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน 
2.8 รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีมุงเนนศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของ

วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร 
 
คําจํากัดความที่เก่ียวของในการวิจัย 
 

 1. วัยรุนหญิงตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการทางรางกาย พุทธิปญญา 
อารมณและสังคมในชวงวัยรุนตอนปลายที่มีอายุในชวง 18-21 ป และเปนเพศหญิงอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร 
 2. ยาลดความอวน หมายถึง ยาที่มีผลควบคุมการรับประทานอาหารหรือลดความ
อยากอาหาร โดยอาจออกฤทธิ์ในหรือนอกระบบประสาทสวนกลาง โดยถูกใชตามใบสั่งยาของ



  

แพทยในการลดความอวน ยาลดความอวนในที่นี้จึงไมรวมถึงยาที่ผูใชหาซื้อดวยตนเอง ยา
สมุนไพรและอาหารเสริมใดๆ ที่ชวยลดความอวน 
  3. การใชยาลดความอวน หมายถึง การมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน ตาม
ใบสั่งยาของแพทยเพ่ือใชในการลดความอวน โดยยาที่ใชมีขอบเขตตามขอ 2 และการใชยานี้
ดําเนินอยูในปจจุบันหรือในระยะ 6 เดือนที่ผานมา การใชยานี้วัดไดโดยการตอบขอคําถามของ
กลุมตัวอยางในแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  4. การไมใชยาลดความอวน หมายถึง การที่บุคคลไมเคยมีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนใดๆ เลย โดยยานี้อางอิงดังมีขอบเขตตามขอ 2 ทั้งน้ี บุคคลอาจจะกําลังลดหรือเคย
ลดน้ําหนักได แตใชวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากยา เชน การจํากัดอาหารหรือออกกําลังกาย การไม
ใชยานี้วัดไดโดยการตอบขอคําถามของกลุมตัวอยางในแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  5. คาดัชนีมวลกาย หมายถึง ปริมาณไขมันในรางกายที่ใชในการวินิจฉัยความอวน 
เปนอัตราสวนน้ําหนักตัว (กก.) กับความสูง (เมตร) ยกกําลังสอง อัตราสวนนี้จะถูกนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานทั่วไป คาดัชนีมวลกายนี้วัดไดโดยการคํานวณจากน้ําหนักตัว
และสวนสูงที่กลุมตัวอยางตอบในแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  6. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ หมายถึง อารมณ ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรม
ที่สะทอนใหเห็นความไมพึงพอใจในขนาดรูปรางและน้ําหนักตัวของตนเอง วัดไดโดยแบบวัด
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
  7. อิทธิพลของสื่อ หมายถึง การคลอยตามอิทธิพลของสื่อตางๆ ไมวาจะเปนสื่อทาง 
โทรทัศน ภาพยนตร นิตยสาร หรือโฆษณาที่นําเสนอวารูปลักษณผูหญิงควรมีลกัษณะบอบบาง
ผอมเพรียว วัดไดโดยแบบวัดอิทธิพลของสื่อ 
  8. อิทธิพลกลุมเพื่อน หมายถึง การรับรูความคาดหวังของกลุมเพ่ือนและแรงจูงใจที่จะ
ปฏิบัติตามความคาดหวังน้ันในเรื่องที่เกี่ยวของกับรูปลักษณ วัดไดโดยแบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน 
  9. อิทธิพลครอบครัว หมายถึง การรับรูความคาดหวังของครอบครัวและแรงจูงใจที่จะ
ปฏิบัติตามความคาดหวังน้ันในเรื่องที่เกี่ยวของกับรูปลักษณ คําวา ครอบครัว ในที่นี้ หมายถึง 
พอ แม และสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว วัดไดโดยแบบวัดอิทธิพลครอบครัว 

10. ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน หมายถึง ความคิดความเชื่อ 
ที่วายาจะมีประสิทธิผลในการชวยลดความอวน วัดไดโดยแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของยาลดความอวน  

11. ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน หมายถึง ความคิดความเชื่อที่วา 
ยาลดความอวนมีผลขางเคียงทั้งทางระยะสั้นและระยะยาวตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต วัดได
โดยแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลกระทบของยาลดความอวน  
 12. รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดที่กลุมตัวอยางไดรับ
ในแตละเดือน วัดไดจากการตอบขอคําถามของกลุมตัวอยางในแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

 



  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร  

2. เพ่ือเปนแนวทางแกผูที่เกี่ยวของในการพัฒนากลวิธีในการลดการใชยาลดความอวน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

กรอบแนวความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. คาดัชนีมวลกาย 
2. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
3. ความเชื่อในประสิทธิภาพของ 
ยาลดความอวน 
4. ความเชื่อในผลกระทบของ 
ยาลดความอวน 

ปจจัยทางสังคม 
5. อิทธิพลของส่ือ 
6. อิทธิพลกลุมเพ่ือน 
7. อิทธิพลครอบครัว 
8. รายไดเฉล่ียในแตละเดือน 

พฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
1. มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
2. ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 



  

บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย ซึ่งมีอายุ 18-21 ป และอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร  
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงตอนปลายอายุ 18-21 ป ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 416 คน แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

1. วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 210 คน 
2. วัยรุนหญิงตอนปลายที่ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 206 คน 
ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) (กัลยา 

วานิชยบัญชา, 2549) เพ่ือคัดสรรกลุมตวัอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
  
โดยรายละเอียดในสวนของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนนั้น ผูวิจัย

ติดตอขอเก็บขอมูลจากวัยรุนหญิงตอนปลาย ที่เขารับบริการจากสถานลดน้ําหนักแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร ภายหลังจากที่ไดสอบถามจนแนใจวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยา ซึ่ง
ไดรับการสุมขึ้นมา จํานวน 210 คน และจากวัยรุนหญิงที่ใหความรวมมือ ภายหลังจากที่ได
สอบถาม พบวาไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนจนครบ จํานวน 206 คน  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

ตอนที่ 2 แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body Image Dissatisfaction Scale) 
 ของ Mezzeo (1999) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักด์ิวรวิชญ 
(2547)  
 ตอนที่ 3 แบบวัดอิทธิพลของสื่อ (Media Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  
 ตอนที่ 4 แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน (Peer Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  



  

 ตอนที่ 5 แบบวัดอิทธิพลครอบครัว (Family Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  
 ตอนที่ 6 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับยาลดความอวน สรางและพัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 
ขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือในขางตนมีดังตอไปน้ี 

 
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

 ใชเก็บขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุมเนื้อหาและ
ปจจัยตางๆ ที่ตองการศึกษาเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ น้ําหนักตัวปจจุบัน สวนสูง 
รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน และพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
  

2. แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
 แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ ใชประเมินอารมณความรูสึกในแงลบที่กลุม
ตัวอยางมีเกี่ยวกับรูปรางและน้ําหนักตัวของตนเอง โดยดัดแปลงมาจากแบบวัดที่ กุลยา เดช
อิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) แปลและเรียบเรียงจากแบบวัดความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณ (Body Image Dissatisfaction Scale) ของ Mezzeo (1999) โดยมีขอกระทงทั้งหมด 
10 ขอ และเปนขอกระทงที่มีความหมายในทางลบทั้งหมด  
 กลุมตัวอยางตอบแบบวัดนี้ โดยระบุวาตนเองมีความรูสึกตามขอกระทงแตละขอมาก
นอยเพียงใดใน 5 ระดับ คือ ไมรูสึกเลย รูสึกเล็กนอย รูสึกบางบางครั้ง รูสึกมาก รูสึกตลอดเวลา 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังตารางดานลาง  
   

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมรูสึกเลย 1 
   รูสึกเล็กนอย 2 
   รูสึกบางบางครั้ง 3 
   รูสึกมาก    4 
   รูสึกตลอดเวลา 5 

  
การคิดคะแนนของแบบวัดนี้นั้น ใชวิธีการรวมคะแนนรวมที่ไดจากขอกระทงทั้งหมด 

โดยผลคะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 50 คะแนน และต่ําสุด 10 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนน
สูงขึ้นเพียงใดจะยิ่งมีความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณเพ่ิมขึ้นเพียงนั้น  
 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ  
 แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณนี้สรางและพัฒนาขึ้นเปนครั้งแรกโดย Mazzeo ใน
ป 1999 โดยมีขอกระทงทั้งหมด 47 ขอ แตตอมา Mazzeo ไดลดจํานวนขอกระทงลงเหลือ 10 



  

ขอกระทง แบบวัดนี้มีความเที่ยงของแบบวัด (Reliability) ซึ่งวัดโดยคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลองภายในของ Cronbach (Cronbach’s alpha) ซึ่ง Mazzeo ไดรายงานไวเทากับ .96  

ในสวนของแบบวัดภาษาไทยนั้น กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) 
ไดแปลและเรียบเรียงขึ้นโดยผานการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดแลว พบวา มีความเที่ยงซ่ึง
วัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .94 (กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ, 2547) ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณไปทดสอบความเขาใจดานภาษา
กับกลุมนํารองวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน อีก
ครั้ง พบวา ภาษาที่ใชในบางขอกระทงนั้นยังยากตอความเขาใจอยู จึงไดทําการปรับภาษาอีก
ครั้ง โดยมีผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ซึ่งมีความรูทางดานภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และ
จิตวิทยาเปนอยางดี เปนที่ปรึกษานี้ จากนั้น จึงนําแบบวัดไปทดสอบความเขาใจอีกครั้งกับกลุมนํา
รองวัยรุนหญิงกลุมใหม จํานวน 10 คน พบวา กลุมนํารองทั้งหมดเขาใจขอกระทงเปนอยางดี 
 จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดที่ผานการทดสอบความเขาใจทางภาษาไปหาคาความเที่ยง 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือใน
แบบวัด (Corrected Item–Total Correlation-CITC) กับกลุมนํารองวัยรุนหญิงตอนปลาย จํานวน 
60 คน ซึ่งไมไดอยูในกลุมทดสอบความเขาใจทางภาษา พบคา Cronbach’s alpha เทากับ .94 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือใน
แบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัดนี้ จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s alpha 
เทากับ .96 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 

  
3. แบบวัดอิทธิพลของสื่อ 

 แบบวัดอิทธิพลของสื่อนี้ ใชประเมินแนวโนมที่กลุมตัวอยางคลอยตามอิทธิพลของสื่อ
ตางๆ ไมวาจะเปนสื่อโทรทัศน ภาพยนตร หรือนิตยสาร ที่วางมาตรฐานรูปลักษณผูหญิงวาตอง
ผอมเพรียว โดยผูวิจัยแปลแบบวัดนี้จากแบบวัดอิทธิพลของสื่อ (Media Influence Scale) ของ 
Young, McFatter และ Clopton (2001) ซึ่งมีขอกระทงทั้งหมด 10 ขอ และเปนขอกระทงทางบวก
ทั้งหมด   
 กลุมตัวอยางตอบแบบวัดนี้ โดยแสดงความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 4 ระดับ คือ ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดใหมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังตารางดานลาง  
 
 
 
  



  

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
   ไมเห็นดวย 2 
   เห็นดวย 3 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  4 

 
การคิดคะแนนจากแบบวัดนี้นั้น ไดโดยการรวมคะแนนจากขอกระทงทั้งหมด โดยผล

คะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 40 คะแนน และต่ําสุด 10 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนนสูงขึ้นเพียงใด
ก็ยิ่งไดรับอิทธิพลของสื่อที่วางมาตรฐานรูปลักษณผูหญิงวาตองผอมเพรียวมากขึ้นเพียงนั้น  
 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอิทธิพลของสื่อ  
 แบบวัดอิทธิพลของสื่อ สรางและพัฒนาโดย Young, McFatter และ Clopton ในป 2001 
เปนภาษาอังกฤษ โดยผูพัฒนาไดรายงานการตรวจสอบความตรงในการทํานายและความเที่ยง
ของแบบวัด ซึ่งวัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .86 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอลิขสิทธิ์
แบบวัดอิทธิพลของสื่อ ของ Young, McFatter และ Clopton (2001) และนํามาแปลเปนภาษาไทย 
โดยมีผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนที่ปรึกษาในการแปลภาษาไทย 
(ภาคผนวก ก) จากนั้นนําแบบวัดที่แปลเปนภาษาไทยแลวใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back Translation) โดยมีผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบ
วาแบบวัดอิทธิพลตนฉบับและที่แปลกลับมีความหมายตรงกันหรือไม พบวา จากขอกระทง 10 
ขอ มีขอกระทงที่มีความหมายไมตรงกัน 3 ขอ และไดนํามาแกไขปรับปรุงการแปลใหมี
ความหมายตรงกันทั้งหมด 
  จากน้ัน ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลของสื่อที่แปลเรียบรอยสมบูรณไปทดสอบในกลุมนํา
รอง ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงของแบบวัดและ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบ
วัด พบวา มีคา Cronbach’s alpha เทากับ .81 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัดนี้ จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s alpha 
เทากับ .92 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 
 

4. แบบวัดอิทธิพลกลุมเพื่อน 
แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน ใชประเมินแนวโนมที่กลุมตัวอยางรับรูความคาดหวังของ

กลุมเพ่ือนและแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังน้ัน ในเรื่องที่เกี่ยวของกับรูปลักษณ โดย



  

ผูวิจัยแปลแบบวัดนี้จากแบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน (Peer Influence Scale) ของ Young, McFatter 
และ Clopton (2001) ซึ่งมีขอกระทงทั้งหมด 11 ขอ และเปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด   

กลุมตัวอยางตอบแบบวัดนี้ โดยแสดงความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 4 ระดับ คือ ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดใหมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังตารางดานลาง  
   

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
   ไมเห็นดวย 2 
   เห็นดวย 3 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  4 

 
การคิดคะแนนจากแบบวัดนี้นั้น ไดโดยการรวมคะแนนจากขอกระทงทั้งหมด โดยผล

คะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 44 คะแนน และต่ําสุด 11 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนนสูงขึ้น
เพียงใดก็ยิ่งไดรับอิทธิพลกลุมเพ่ือนมากขึ้นเพียงนั้น   

 
การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน  

 แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน สรางและพัฒนาโดย Young, McFatter และ Clopton ในป 
2001 เปนภาษาอังกฤษ โดยผูพัฒนาไดรายงานการตรวจสอบความตรงในการทํานายและความ
เที่ยงของแบบวัด ซึ่งวัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .80 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอ
ลิขสิทธิ์แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือนของ Young, McFatter และ Clopton (2001) และนํามาแปล
เปนภาษาไทย โดยมีผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนที่ปรึกษาในการ
แปลภาษาไทย (ภาคผนวก ก) จากนั้นนําแบบวัดที่แปลเปนภาษาไทยแลวใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back Translation) โดยมีผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ตรวจสอบวาแบบวัดอิทธิพลตนฉบับและที่แปลกลับมีความหมายตรงกันหรือไม พบวา จากขอ
กระทง 11 ขอ มีขอกระทงที่มีความหมายไมตรงกัน 5 ขอ และไดนํามาแกไขปรับปรุงการแปล
ใหมีความหมายตรงกันทั้งหมด 
  จากนั้น ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือนที่แปลเรียบรอยสมบูรณไปทดสอบในกลุม
นํารอง ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงของแบบวัด
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือใน
แบบวัด พบวา มีคา Cronbach’s alpha เทากับ .81 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง  



  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัด จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s alpha 
เทากับ .90 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 
 

5. แบบวัดอิทธิพลครอบครัว 
แบบวัดอิทธิพลครอบครัว ใชประเมินแนวโนมที่กลุมตัวอยางรับรูความคาดหวังของ

ครอบครัวและแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตามความคาดหวังน้ัน ในเร่ืองที่เกี่ยวของกับรูปลักษณ โดย
ผูวิจัยแปลแบบวัดนี้จากแบบวัดอิทธิพลครอบครัว (Family Influence Scale) ของ Young, McFatter 
และ Clopton (2001) ซึ่งมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอ และเปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด   

กลุมตัวอยางตอบแบบวัดนี้ โดยแสดงความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวย 4 ระดับ คือ ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดใหมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังตารางดานลาง  
   

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
   ไมเห็นดวย 2 
   เห็นดวย 3 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  4 

 
การคิดคะแนนจากแบบวัดนี้นั้น ไดโดยการรวมคะแนนจากขอกระทงทั้งหมด โดยผล

คะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 48 คะแนน และต่ําสุด 12 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนนสูงขึ้น
เพียงใดก็ยิ่งไดรับอิทธิพลครอบครัวมากขึ้นเพียงนั้น  
 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอิทธิพลครอบครัว  
 แบบวัดอิทธิพลครอบครัว สรางและพัฒนาโดย Young, McFatter และ Clopton ในป 
2001 เปนภาษาอังกฤษ โดยผูพัฒนาไดรายงานการตรวจสอบความตรงในการทํานายและความ
เที่ยงของแบบวัด ซึ่งวัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .89 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดขอ
ลิขสิทธิ์แบบวัดอิทธิพลครอบครัวของ Young, McFatter และ Clopton (2001) และนํามาแปลเปน
ภาษาไทย โดยมีผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนที่ปรึกษาในการ
แปลภาษาไทย (ภาคผนวก) จากนั้นนําแบบวัดที่แปลเปนภาษาไทยแลวใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ (Back Translation) โดยมีผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ตรวจสอบวาแบบวัดอิทธิพลตนฉบับและที่แปลกลับมีความหมายตรงกันหรือไม  พบวา 
จากขอกระทง 12 ขอ มีขอกระทงที่มีความหมายไมตรงกัน 5 ขอ และไดนํามาแกไขปรับปรุง
การแปลใหมีความหมายตรงกันทั้งหมด 



  

  จากนั้น ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลครอบครัวที่แปลเรียบรอยสมบูรณไปทดสอบในกลุม
นํารอง ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงของแบบวัด
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือใน
แบบวัด พบวา มีคา Cronbach’s alpha เทากับ .89 และคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัดนี้ จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s alpha 
เทากับ .95 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 
 

6. แบบวัดความเชื่อเก่ียวกับยาลดความอวน 
แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับยาลดความอวน ใชในการประเมินความคิดที่กลุมตัวอยางมี

ตอยาลดความอวน วายาจะมีประสิทธิผลในการชวยลดความอวนไดหรือไม และยาจะใหผล
ขางเคียงตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตอยางไร  

ในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนความเชื่อที่กลุมตัวอยางมีตอยาลดความอวน จึงไมไดมุงเนน
สรางแบบวัดในประเด็นของอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรม และไดยึดแนวคิดการกระทําดวย
เหตุผล (Theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ในการสรางแบบสอบถาม 
ประกอบกับการทบทวนปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคยาลดความอวนของ
วัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครรายงานโดย ยุพดี บูรณชวาล (2546) และ อภิชัย พจนเลิศอรุณ 
(2546) มีขอกระทงทั้งหมด 31 ขอ แบงเปน 2 ดาน คือ ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลด
ความอวน ขอ 1-16 และความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน ขอ 17-31  
 

6.1 ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 
กลุมตัวอยางตอบแบบวัด โดยแสดงความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยใน 4 ระดับ คือ 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
ขอกระทงทางบวก ไดแก ขอ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13 และ 14 กําหนดใหมีเกณฑ

การใหคะแนน ดังตารางขางลาง  
 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
   ไมเห็นดวย 2 
   เห็นดวย 3 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  4 

 



  

ขอกระทงทางลบ ไดแก ขอ 3, 6, 9, 12, 15 และ 16 กําหนดใหมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังตารางขางลาง  
 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
   ไมเห็นดวย 3 
   เห็นดวย 2 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  1 

 
ในการคิดคะแนนนั้น ใชการรวมคะแนนที่ไดจากขอกระทงตั้งแตขอ 1-16 โดยผล

คะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 64 คะแนน และต่ําสุด 16 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนนสูงขึ้น
เพียงใดก็ยิ่งเชื่อม่ันในประสิทธิภาพของยาลดความอวนมากขึ้นเพียงนั้น  

 
การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของดานความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน  
ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดตามแนวคิดการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) 

ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ที่นําเสนอวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ประกอบกับการทบทวนถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคยาลดความอวน
ของวัยรุนหญิงจากงานวิจัยของ ยุพดี บูรณชวาล (2546) และ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) 
ประกอบกับการสรางขอรับความคิดเห็นของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับความเชื่อตอยาลดความอวน 

ในขางตนน้ันผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึ้นทั้งหมดจํานวน 16 ขอ เม่ือไดขอกระทงดังกลาว
แลว ผูวิจัยไดนําไปทดสอบในกลุมนํารองที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพ่ือ
ทดสอบความชัดเจนทางดานภาษา พบวา กลุมนํารองเขาใจขอกระทงเปนอยางดีทุกขอ จากนั้น
ผูวิจัยนําขอกระทงไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Criterion Validity) โดยขอรับการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ก) ซึ่งมีความเห็นใหปรับปรุงเนื้อหาและภาษาใน 2 ขอกระทง 

เม่ือไดปรับปรุงความตรงตามเนื้อหาของขอกระทงจนเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงนําแบบ
วัดไปทดสอบในกลุมนํารอง จํานวน 60 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงของแบบวัดและคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัด พบวา 
แบบวัดมีความเที่ยงซึ่งวัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .93 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุก
ขอกระทง  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัดนี้ จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s 
alpha เทากับ .96 และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 

    



  

6.2 ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน 
กลุมตัวอยางตอบแบบวัด โดยแสดงความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยใน 4 ระดับ คือ ไม

เห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
ขอกระทงทางบวก ไดแก ขอ 17-20, 23, 24, 29, และ 30 กําหนดใหมีเกณฑการให

คะแนน ดังตารางขางลาง  
 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
   ไมเห็นดวย 2 
   เห็นดวย 3 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  4 

 
ขอกระทงทางลบ ไดแก ขอ 21, 22, 25, 26, 27, 28 และ 31 กําหนดใหมีเกณฑการ

ใหคะแนน ดังตารางขางลาง  
  

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 
   ไมเห็นดวย 3 
   เห็นดวย 2 
   เห็นดวยอยางยิ่ง  1 

 
ในการคิดคะแนนนั้น ใชการรวมคะแนนที่ไดจากขอกระทงตั้งแตขอ 17-31 โดยผล

คะแนนรวมจะมีคาสูงสุด 60 คะแนน และต่ําสุด 15 คะแนน ยังกลุมตัวอยางมีคะแนนสูงขึ้น
เพียงใดก็ยิ่งเชื่อม่ันในผลกระทบของการใชยาลดความอวนมากขึ้นเพียงนั้น  
 

การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดานความเชื่อในผลกระทบของยาลด
ความอวน  

ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดตามแนวคิดการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) 
ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ที่นําเสนอวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลจากความตั้งใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ประกอบกับการทบทวนถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคยาลดความอวน
ของวัยรุนหญิงจากงานวิจัยของ ยุพดี บูรณชวาล (2546) และ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) 
ประกอบกับการสรางขอรับความคิดเห็นของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับความเชื่อตอยาลดความอวน 

ในขางตนน้ันผูวิจัยไดสรางขอกระทงขึ้นทั้งหมดจํานวน 15 ขอ เม่ือไดขอกระทงดงักลาว
แลว ผูวิจัยไดนําไปทดสอบในกลุมนํารองที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 



  

เพ่ือทดสอบความชัดเจนทางดานภาษา พบวา กลุมนํารองเขาใจขอกระทงเปนอยางดีทุกขอ จากนั้น
ผูวิจัยนําขอกระทงไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Criterion Validity) โดยขอรับการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก ก) ซึ่งมีความเห็นใหปรับปรุงเนื้อหาและภาษาใน 3 ขอกระทง 

เม่ือไดปรับปรุงความตรงตามเนื้อหาของขอกระทงจนเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงนําแบบ
วัดไปทดสอบในกลุมนํารอง จํานวน 60 คน เพ่ือหาคาความเที่ยงของแบบวัดและคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัด พบวา 
แบบวัดมีความเที่ยงซ่ึงวัดโดยคา Cronbach’s alpha เทากับ .92 และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุก
ขอกระทง  

ภายหลังจากที่หาคาความเที่ยงของแบบวัดนี้ จํานวน 416 คน พบคา Cronbach’s alpha 
เทากับ .94 และคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
กระทงที่เหลือในแบบวัดอยูเกินเกณฑ .30 ทุกขอกระทง (ภาคผนวก ค) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบคุณภาพมาใชเก็บขอมูลโดยไดทั้งหมด 416 ชุด จาก 
 1. กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร และมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยเก็บขอมูลจากผูรับบริการของสถานลดน้ําหนักแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร  ทั้งน้ีผูวิ จัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเองจํานวน 250 ชุด โดยเก็บ
แบบสอบถามคืนไดทั้งหมด แตเม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวา มี
แบบสอบถามที่สมบูรณเพียงจํานวน 210 ชุด จึงตัดแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ 40 ชุดไป 
 2. กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร และไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยเก็บขอมูลวัยรุนหญิงที่มีลักษณะตรงตามขางตนและให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ทั้งน้ีผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเองจํานวน 250 ชุด 
โดยเก็บแบบสอบถามคืนไดทั้งหมด แตเม่ือตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวา มี
แบบสอบถามที่สมบูรณเพียงจํานวน 206 ชุด จึงตัดแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ 44 ชุดไป  
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยใชคาสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ซึ่งไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค
การวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยวิธีการคัดเลือกตัวแปรเขาสมการจําแนกกลุม 
(Stepwise) โดยใชคาสถิติทดสอบ วิคลส แลมดา (Wilks’ Lambda) ในการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน  



  

บทที่ 3  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย ปจจัยที่ศึกษา ไดแก คาดัชนีมวลกาย ความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ อิทธิพลกลุมเพื่อน อิทธิพลครอบครัว ความเชื่อในประสิทธิภาพของ
ยาลดความอวน ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน 
ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเหลานี้ไดรับจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณ แบบวัดอิทธิพลของสื่อ แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน แบบวัดอิทธิพลครอบครัว และแบบ
วัดความเชื่อเกี่ยวกับยาลดความอวน ซึ่งตอบโดยกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 416 คน ซึ่งแบงเปน 
2 กลุมยอย คือ กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 
210 คน และวัยรุนหญิงตอนปลายที่ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 206 คน 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกไดเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา จัดทําขึ้นเพื่อแสดงขอมูลที่เกี่ยวของกับอายุ และ

คะแนนของปจจัยตางๆ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนนํามาทดสอบการ
จําแนกกลุมตัวอยาง 

2. การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยใชเทคนิคการ
วิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

1. การวิเคราะหขอมูลเชงิพรรณนา 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา เพ่ือแสดงขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
ไดแก อายุ พฤติกรรมการใชยาลดความอวนของกลุมตัวอยาง และคะแนนปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยใชคาสถิติ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งแสดงในตารางที่ 6-7 ดังนี้   

 
ตารางที่ 6  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมดจําแนกตามอายุ (n = 416) 

อายุ (ป) กลุมตัวอยาง 

  จํานวน (คน) รอยละ 

18 86 20.67 

19 88 21.15 

20 136 32.70 

21 106 25.48 

รวม 416 100 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 18-21 ป โดยสวนใหญมีอายุ 20 ป 
คือ มีจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 32.70 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด และกลุมตัวอยางที่
มีอายุ 18 ป มีจํานวนนอยที่สุด คือ 86 คน คิดเปนรอยละ 20.67 ของจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 
 
ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทั้งหมดจําแนกตามพฤติกรรมการใชยาลดความอวน (n = 416) 

พฤติกรรมการใชยาลดความอวน กลุมตัวอยาง 

 จํานวน (คน) รอยละ 

มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 210 50.48 

ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 206 49.52 

รวม 416 100 
 



  

 จากตารางที่ 7 พบวา มีกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 210 
คน คิดเปนรอยละ 50.48 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด และมีกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรม
การใชยาลดความอวน จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 49.52 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

2. การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
  

ผูวิจัยนําปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนมาวิเคราะหจําแนกกลุม
ตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน (Discriminant Analysis) โดยมีตัวแปร
อิสระ คือ คาดัชนีมวลกาย รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลสื่อ 
อิทธิพลกลุมเพ่ือน อิทธิพลครอบครัว ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน และความ
เชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
โดยมีขั้นตอนที่สําคัญ ดังนี้ 

1. การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุมของตัวแปรแต
ละตัวที่ศึกษา 

2. การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation) 
3. การทดสอบคาสถิติ Wilks’ Lambda ของตัวแปรแตละตัวที่ศึกษา 
4. การทดสอบคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized 

Canonical Discriminant Function Coefficients) เม่ือวิเคราะหโดยการคัดเลือกตัวแปรเขาสู
สมการจําแนกกลุม (Stepwise)  

5. การทดสอบคาเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) 
6. การสรางสมการทํานายเพื่อจําแนกกลุม 

 
ทั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนตามขั้นตอน

ทั้ง 6 ขั้นตอน ซึ่งผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตารางที่ 8-14 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 8  
การวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุม ของตัวแปรแตละตัวที่
นํามาทดสอบการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน (n = 416) 

 
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม 
การใชยาลดความอวน 

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรม 
การใชยาลดความอวน  

 (n = 210) (n = 206) 
คา

ทดสอบ 

ปจจัย M SD M SD t 

        

คาดัชนีมวลกาย 23.39 3.51 19.58 2.29 13.13*** 

รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน 7087.38 1834.07 5768.69 1985.79 7.04*** 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 40.80 4.93 23.80 8.23 25.51*** 

อิทธิพลของส่ือ 30.90 4.19 21.03 5.43 20.73*** 

อิทธิพลกลุมเพื่อน 33.65 3.71 23.63 5.66 21.31*** 

อิทธิพลครอบครัว 31.56 7.34 19.91 5.57 18.26*** 

ความเชื่อในประสิทธิภาพ 48.20 3.54 29.22 6.81 35.56*** 

ของยาลดความอวน      

ความเชื่อในผลกระทบ 39.96 6.12 51.04 6.85 -17.40*** 

ของยาลดความอวน           

     *** p < .001 
 

ตารางที่ 8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของตัวแปรที่นํามา
ทดสอบการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน ซึ่งไดแก คาดัชนี
มวลกาย รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ อิทธิพลกลุม
เพ่ือน อิทธิพลครอบครัว ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน และความเชื่อใน
ผลกระทบของยาลดความอวน รวมทั้งคา t- test ในการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเหลานี้ใน กลุมตัวอยางท่ีมีและไมมีพฤติกรรมการใช
ยาลดความอวน 

  
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนเฉลี่ยของปจจัยเหลานี้ในกลุมตัวอยางที่ มี

พฤติกรรมการใชยาลดความอวน มีแนวโนมวาจะสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนในทุกปจจัย ยกเวนในปจจัยความเชื่อในผลกระทบของยาลด
ความอวน โดยในตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 8 ตัวแปร พบวา ความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 
2 กลุม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 



  

จากนั้น นําคะแนนของทุกปจจัยของกลุมตัวอยางทั้งหมดไปวิเคราะหคาสหสัมพันธ ดังผล
ที่ปรากฏในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 
การวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา ในกลุมตัวอยางทั้งหมด (n = 416) 

ปจจัย 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. คาดัชนีมวลกาย 1.00        

2. รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน .26** 1.00       

3. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ .67** .26** 1.00      

4. อิทธิพลของส่ือ .40** .23** .62** 1.00     

5. อิทธิพลกลุมเพือ่น .51** .22** .74** .72** 1.00    

6. อิทธิพลครอบครัว .66** .20** .69** .55** .66** 1.00   

7. ความเชื่อในประสิทธิภาพ .52** .31** .75** .65** .68** .66** 1.00  

ของยาลดความอวน         

8. ความเชื่อในผลกระทบ -.36** -.20** -.52** -.46** -.46** -.48** -.71** 1.00 

ของการใชยาลดความอวน                 

  ** p < .01 
 

ตารางที่ 9 แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งคานี้จะแสดงถึงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทั้งหมดวามีมากนอยเพียงใดและมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ทั้งนี้ยิ่งคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรคูใด ใกลเคียง 1 หรือ -1 ก็จะยิ่งแสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว 
มีความสัมพันธกันสูงและมีโอกาสมีนัยสําคัญทางสถิติมากขึ้น และหากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
มีคาเทากับ 1 หรือ -1 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกันแบบสมบูรณ สามารถนําตัว
แปรหนึ่งไปอธิบายตัวแปรอีกตัวหนึ่งได นอกจากนี้ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่เปนบวก จะ
แสดงวา ตัวแปรทั้ง 2 มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ ถาตัวแปรหน่ึงมีคาเพิ่ม
หรือลด ตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะมีคาเพิ่มหรือลดตามไปดวย แตหากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปน
ลบ ก็จะแสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธไปในทางตรงกันขาม กลาวคือ ถาตัวแปรหนึง่มี
คาเพิ่มหรือลด ตัวแปรอีกตัวหนึ่งจะกลับมีคาลดหรือเพ่ิมตรงขามกันไป 

 
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 8 ตัวแปร มีเพียงตัวแปร 1 ตัว

แปร ที่มีความสัมพันธทางลบกับตัวแปรอ่ืนๆ ซึ่งก็คือ ตัวแปรความเชื่อในผลกระทบของยาลด
ความอวน ดังในกรณีของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ตัวแปรนี้มีกับความเชื่อในประสิทธิภาพ
ของยาลดความอวน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ เทากับ -.71 แสดงวายิ่งกลุมตัวอยางมีความเช่ือใน



  

ผลกระทบของยาลดความอวนเพิ่มขึ้นเทาไหร ก็จะยิ่งมีความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลด
ความอวนลดลงเทานั้น ในขณะที่ตัวแปรอีก 7 ตัวแปรที่เหลือมีความสัมพันธกันในทางบวก ดัง
ตัวอยางของตัวแปรความไมพึงพอใจในรูปลักษณ ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อใน
ประสิทธิภาพของยาลดความอวนและอิทธิพลของสื่อ โดยมีคาสัมประสิทธิ์ คือ .75 และ .62 
ตามลําดับ แสดงวา ยิ่งกลุมตัวอยางไมพึงพอใจในรูปลักษณเพ่ิมขึ้นเทาไหร ก็จะยิ่งเปดรับ
อิทธิพลความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนและอิทธิพลของสื่อมากขึ้นเพียงนั้น  

 
จากน้ัน ผูวิจัยจึงวิเคราะหหาคานัยสําคัญและลําดับความสําคัญของตัวแปรที่ศึกษาใน

การจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน ในตารางที่ 10   
 
ตารางที่ 10  
คา Wilks’ Lambda ตามลําดับขั้นที่เขาสมการ 

ขั้นที ่ ตัวแปร Wilks' Lambda 

1 ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน .239*** 

2 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ .200*** 

3 อิทธิพลของสือ่ .198*** 

4 ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน .179*** 

5 รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน .178*** 
      *** p < .001 
 

 จากตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบคาสถิติ Wilks’ Lambda ซึ่งเปนคาสถิติที่ใชวิเคราะห
ความสามารถของกลุมตัวแปรในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่มีและไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยคาสถิติ Wilks’ Lambda จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 ยิ่ง
กลุมตัวแปรสามารถทําใหคาสถติิ Wilks’ Lambda ลดลงมีคาใกล 0 มากขึ้นเทาไร ก็จะแสดงวา
กลุมตัวแปรมีความสามารถในการจําแนกกลุมตัวอยางไดดีมากขึ้นเทานั้น 
  
 ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหแบบขั้นตอน (Stepwise) โดยในวิธีนี้โปรแกรมการวิเคราะหทาง
สถิติจะคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการจําแนกแบบขั้นตอน (Stepwise) โดยจะคัดเลือกตัวแปรที่ทําให
คาสถิติ Wilks’ Lambda ลดลงไดมากที่สุดเขาสมการจําแนกกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงคัดเลือก
ตัวแปรถัดมาเพิ่มเขาไปในสมการจําแนก ซึ่งทําใหคาสถิติ Wilks’ Lambda ลดลง ทายที่สุดโปรแกรม
การวิเคราะห จะหยุดการนําตัวแปรเขา และตัดตัวแปรที่เหลือไมนํามาเขาสมการอีกตอไป เม่ือ
คาสถิติ Wilks’ Lambda ไมไดลดลงอีก 

 



  

จากตารางที่ 10 จะพบวา มีตัวแปรทั้งหมด 5 ตัวแปร ที่รวมกันจําแนกกลุมตัวอยางที่มี
และไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน หากเรียงตามลําดับขั้นของตัวแปรที่ทําใหคาสถิติ 
Wilks’ Lambda ลดลงจะไดเปน ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจ
ในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแต
ละเดือน ตามลําดับ โดยจะเห็นไดจากคาสถิติ Wilks’ Lambda ที่ลดลงจาก 0.239 ในการวิเคราะห
ขั้นที่ 1 จนกระทั่งเหลือ 0.178 ในขั้นที่ 5 ซึ่งแสดงวา ตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปร รวมกันจําแนกกลุม
ตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนออกจากกันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  

 
ตารางที่ 11     
คา Wilks’ Lambda ของตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปร ที่มีอํานาจจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน  (n = 416) 

Test of Function(s) คา Wilks' Lambda คา Chi-square df 
1 .178 714.680*** 5 

   *** p < .001 
 
 จากตารางที่ 11 จะพบวาคา Wilks' Lambda ของตัวแปรทั้ง 5 ตัว คัดเลือกโดยโปรแกรม
การวิเคราะหทางสถิติ มีคาเทากับ .178 ซึ่งแสดงใหเห็นวามีอํานาจจําแนกกลุมอยูในระดับดี 
และเมื่อทดสอบคา Chi-square พบวา คะแนนของปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนมีอํานาจจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การทดสอบนี้ชวยสนับสนุนวาตัวแปรทั้ง 5 ตัว 
ไดแก ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธพิลของสือ่ 
ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ชวยจําแนกกลุม
ตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนไดเปนอยางดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 12  
คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized Canonical Discriminant 
Function Coefficients) และเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) เม่ือวิเคราะหโดยการ
คัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการแบบเปนขั้นตอน (Stepwise) (n = 416) 

ลําดับที่ ตัวแปร Standardized Canonical  Structure  

  Discriminant Function  Matrix 
  Coefficients   
    Function 1 Function 1 

1 ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน .63 .81 

2 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ .39 .58 

3 อิทธิพลของส่ือ .37 .47 

4 ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน -.16 -.40 

5 รายไดเฉล่ียในแตละเดือน .13 .16 

 
ตารางที่ 12 แสดงคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized 

Canonical Discriminant Function Coefficients) ซึ่งเปนคาสัมประสิทธิ์ที่เปนคามาตรฐานไมได
รับอิทธิพลจากหนวยที่แตกตางกันของตัวแปร จึงชวยตัดสินความสําคัญของตัวแปรแตละตัวใน
การจําแนกกลุมเม่ือเทียบกับตัวแปรอ่ืนๆ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) นั่นคือ หากตัวแปรใดมี
คาสัมประสิทธิ์สูง แสดงวา ตัวแปรนั้นจําแนกกลุมไดสูง ในทางตรงกันขาม หากคาสัมประสิทธิ์
ของตัวแปรใดมีคาต่ําก็จะ แสดงวา ตัวแปรนั้นจําแนกกลุมไดต่ํา โดยเครื่องหมายบวกลบ (+,-) 
ของคาสัมประสิทธิ์จะแสดงใหเห็นถึงทิศทางของความสัมพันธวาเปนไปในทางเดียวกัน หรือ
เปนไปในทางตรงกันขาม 

 
  จากตารางที่ 12 จะพบวา ตัวแปรที่สําคัญที่สุดในการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน คือ ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ซึ่งแสดงให
เห็นวากลุมตัวอยาง ยังมีความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนสูง ก็จะยังมีแนวโนมใน
การใชยาลดความสูงตามไปดวย รองลงมาเปน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ 
ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ตามลําดับ สําหรับ
ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวนนั้นมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกเปนลบ แสดงให
เห็นวา กลุมตัวอยางที่มีความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวนต่ํา จะมีแนวโนมในการใชยา
ลดความอวนสูง 
  



  

 ตารางที่ 12 ยังแสดงคาเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปรคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนก (Canonical) 
แตละฟงกชัน โดยในการพิจารณาคาเมตริกซโครงสรางนี้จะพิจารณาที่เครื่องหมายของคา
สัมประสิทธิ์ดวยเชนกัน หากคาสัมประสิทธิ์มีเครื่องหมายเปนบวก ก็แสดงใหเห็นวามีทิศทาง
ความสัมพันธไปในทางเดียวกัน ในทางตรงกันขาม หากคาสัมประสิทธิ์มีเครื่องหมายเปนลบ ก็
แสดงใหเห็นวา ทิศทางความสัมพันธจะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 
 จากการพิจารณาแสดงคาเมตริกซโครงสราง (Structure Matrix) ในตาราง 12 พบวา 
ตัวแปรที่มีความสัมพันธมากที่สุด คือ ตัวแปรความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 
รองลงมา คือ ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยาลด
ความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ตามลําดับ และตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์เครื่องหมาย
เปนบวก จะมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวน ไดแก ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
อิทธิพลของสื่อ และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน ในขณะที่ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์เครื่องหมาย
เปนลบ ก็จะมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขามกับกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวน คือ ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน 
 
ตารางที่ 13 
สรุปคาสถิติในการคํานวณ 

 Function 
  1 
Eigenvalue                     4.68 
Percentage of variance function                      100 
Percentage of cumulative                      100 
Canonical Correlation                       .91 
df  5 
p                       .00 

 
จากตารางที่ 13  แสดงใหเห็นวา เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการวิเคราะหจําแนกกลุม พบวา 

ฟงกชัน 1 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีคา Eigenvalue ซึ่งเปนคาความแปรปรวน
เทากับ 4.68 ( Eigenvalue มีคามากกวา 1 แสดงวาฟงกชันน้ันมีการจําแนกที่ดี) แสดงวาในการ
วิเคราะหจําแนกกลุมครั้งน้ีมีความสามารถในการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการ
ใชยาลดความอวนไดเปนอยางดี และในฟงกชันที่ 1 ยังอธิบายคา Canonical Correlation ซึ่ง
เปนคาความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปร ที่เขาสมการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมี



  

พฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูงถึง .91 เม่ือนําคา Canonical Correlation มายกกําลังสอง 
จะไดคารอยละในการอธิบายความแปรปรวนรวมกันระหวางชุดตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปร ที่เขา
สมการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน คิดเปนรอยละ 82.45 
จากนั้น ผูวิจัยจึงวิเคราะหการพยากรณอํานาจจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใช
ยาลดความอวน ในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 
การวิเคราะหการพยากรณอํานาจจําแนกกลุมตัวอยางระหวางกลุมตัวอยางที่มีและไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน (n = 416) 

 กลุมจากการพยากรณ  

 กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรม  

 การใชยาลดความอวน การใชยาลดความอวน  

กลุมที่เปนจริง จํานวน (คน)   รอยละ จํานวน (คน)      รอยละ รวม 
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม 
การใชยาลดความอวน 210            100 

            
  0                  0 210 

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรม 
การใชยาลดความอวน 11              5.30 

 
   195              94.70 206 

ความถูกตองในการพยากรณอํานาจจําแนกรวม รอยละ 97.40     

 
 จากตารางที่ 14 พบวา ปจจัยที่สัมพันธกับการใชยาลดความอวนที่ศึกษา 5 ตัวแปร 
ไดแก ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของ
สื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน มีอํานาจจําแนก
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนไดถูกตองตามความเปนจริง รอยละ 100 ของ
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนทั้งหมด ในขณะที่จําแนกกลุมตัวอยางที่ไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนไดถูกตองตามความเปนจริง รอยละ 94.70 ของกลุมตัวอยางที่
ไมมีการใชยาลดความอวนทั้งหมด โดยมีความถูกตองอํานาจจําแนกในการพยากรณรวมรอยละ 
97.40 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ซ่ึงจัดวาอยูในระดับสูงมาก  

 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) เพ่ือ
ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป 
ในกรุงเทพมหานคร พบวามี 5 ปจจัย ที่มีอํานาจจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางวัยรุน
หญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน ซึ่งไดแก ความเชื่อในประสิทธิภาพ
ของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยา
ลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือนของกลุมตัวอยาง โดยทั้ง 5 ปจจัย สามารถจําแนก
ความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมออกจากกันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
และมีความถูกตองในการพยากรณอํานาจจําแนกรวมสูงถึงรอยละ 97.40 โดยอาจอภิปราย
ผลการวิจัยตามปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนแตละปจจัยได ดังนี้ 
 

1. ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 
  ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน เปนปจจัยที่มีอํานาจจําแนกความ
แตกตางระหวางกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน
ไดดีที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .63 จากการวิเคราะห
คาเมตริกซโครงสราง ยังพบวา ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนยังมีความสัมพันธ
กับคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานมากที่สุด คือมีคาสหสัมพันธเทากับ .81 
แสดงใหเห็นวา ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนมีความสัมพันธอยางสูงกับการ
จําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
  การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน นั้นมีสาเหตุเพราะความไมพึง
พอใจในรูปลักษณของตนเองและตองการลดความอวน ซึ่งโดยทั่วไปในการแกไขปญหาเพื่อให
ไปถึงเปาหมายที่วางไว (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) ก็คือ การหาทางเลือกที่ดีที่สุดจาก
หลายๆ ทางและตัดสินใจเลือกทางแกไขที่ตนเองมีความเชื่อวาดีที่สุด และประเมินวาจะ
กอใหเกิดผลลัพธที่ดี (D’ Zurilla & Goldfried, 1971 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) คือ 
การใชยาลดความอวน ซึ่งกลุมตัวอยางมีความเชื่อวายาลดความอวนมีประสิทธิภาพใหผลลัพธ
ตามตองการสามารถทําใหลดน้ําหนักได จึงเลือกใชยานี้เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการลดน้ําหนัก  

วัยรุนเปนวัยแหงการคนหาบทบาททางเพศ และสานความสัมพันธระหวางเพศ วัยรุน
เรียนรูคานิยมของสังคมที่ใหความสําคัญกับรูปลักษณที่ผอมเพรียว และใสใจกับรูปลักษณที่ตนมี
และหาวิธีการที่จะพัฒนาปรับปรุงรูปลักษณของตนเองใหใกลเคียงกับความคาดหวังของสังคม 
เพ่ือใหมีบทบาททางเพศที่เหมาะสมและมีโอกาสในการสรางความสัมพันธระหวางเพศ การใชยา
ลดความอวนก็เปนหนึ่งในกลวิธีที่วัยรุนใชในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเองในการลดความอวน 



  

ดังปรากฏในงานวิจัยของ พรสวรรค จองถวัลย (2546) ซึ่งไดรายงานวา วิธีการหนึ่งที่วัยรุน
หญิงไทยนิยมเลือกมาใชในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเองก็คือ การใชยาลดความอวน โดย
วัยรุนหญิงที่ศึกษาไดอธิบายวา ยาลดความอวนทําใหผอมเร็ว ทันใจ เม่ือเทียบกับวิธีการลด
น้ําหนักอ่ืนๆ ไมวาจะเปนการลดอาหารหรือการออกกําลังกายซึ่งลวนแลวแตตองอาศัยเวลา 
ตลอดจนตองใชความพยายามสูง ทําใหหลายครั้งวัยรุนหญิงตัดสินใจเลือกวิธีการลดความอวน
โดยใชยา (ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย พจนเลิศอรุณ, 2546) ผลการวิจัยในขางตนสอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งน้ี ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลด
ความอวนสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูงตามไปดวย ในทางตรงกันขาม 
หากกลุมวัยรุนหญิงมีความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวนต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนต่ํา  

การที่วัยรุนเลือกใชยาลดความอวนในการปรับปรุงรูปลักษณของตนเองนั้นถือไดวาเปน
การแกปญหา (Problem-solving) ในรูปแบบหนึ่ง ซึ่งการแกปญหานี้จัดเปนวิธีการเรียนรูรูปแบบ
หนึ่งของมนุษย ที่มนุษยใชเม่ือตองการเอาชนะอุปสรรคหรือสิ่งที่ตนเองไมพึงพอใจ เพ่ือใหไดมา
ซึ่งสิ่งที่พึงประสงค (Goal) โดยแตละบุคคลก็อาจจะใชกลวิธีในการแกปญหาที่แตกตางกัน 
บางครั้งอาจจะเปนเพียงแคการลองผิดลองถูก (Trial and Error) หรือบางครั้งก็อาจเปนการรู
แจงเห็นจริง (Insight) (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) โดยนักจิตวิทยา (Adams, 1989 อาง
ถึงใน จิราภา เต็งไตรรัตน, 2547) ไดกลาววา การแกปญหาเปนการใชประสบการณและการ
เรียนรูที่ผานมาของแตละบุคคล  

ทั้งนี้วิธีการในการแกปญหานั้นมักเปนวิธีที่บุคคลเชื่อวามีประสิทธิภาพดีที่สุดและ
เหมาะสมที่สุดกับตนเอง โดยทั่วไปแลวสําหรับวัยรุนหญิงน้ันการแกปญหาและการตัดสินใจ 
(Decision making) นั้นมักมีพ้ืนฐานอยูบนหลักการที่ตนเองรูสึกวาสามารถกระทําไดและใหผลที่
ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ (D’ Zurilla & Goldfried, 1971 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
อันมีความสอดคลองกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) ของ Ajzen 
และ Fishbein (1980) ที่กลาววา พฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากความเชื่อที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
การกระทําที่จะลงมือและการประเมินผลลัพธของการกระทํานั้น หากบุคคลเชื่อวาสิ่งที่จะลงมือ
กระทํานั้นจะนําไปสูผลทางบวก ก็จะมีเจตคติที่ดีตอสิ่งที่จะกระทํา  ในทางตรงกันขามหากบุคคล
มีความเชื่อวาสิ่งที่กระทํานั้นจะนําไปสูผลทางลบ ก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งที่จะกระทํา (นภมาศ 
ศรีขวัญ, 2547)  

เพราะฉะนั้น การที่กลุมตัวอยางใชยาลดความอวน ก็นาจะมีเหตุมาจากการที่กลุม
ตัวอยางเชื่อในพฤติกรรมและผลลัพธของพฤติกรรม (Ajzen และ Fishbein, 1980) นอกจากนี้
กลุมตัวอยางยังนาที่จะเชื่อวาตนสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได และหากทําไปแลวจะไดผลดี
ทั้งกายและใจ (D’ Zurilla & Goldfried, 1971 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

ดังนั้น กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนน้ันนาที่จะมีความ
เชื่อวายาลดความอวนสามารถชวยใหลดน้ําหนักได เปนวิธีลดน้ําหนักที่งาย ไมยุงยาก ใหผลเร็ว 



  

ทันใจ ไมตองทรมานอดอาหาร หรือกลาวสั้นๆ ก็คือกลุมตัวอยางกลุมน้ีมีความเชื่อม่ันใน
ประสิทธิภาพของยาลดความอวน ผลการวิจัยน้ีพบวาสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพของ 
อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรมและสาเหตุในการใชยาลดความอวนในกลุม
ตัวอยางวัยรุนหญิงที่ไมมีน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
และพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกใชยาลดความอวน เพราะพอใจในประสิทธิผลของยา 
โดยเฉพาะความรวดเร็วในการลดความอวนและในราคาที่ยอมเยา และ งานวิจัยของ ยุพดี บูรณ
ชวาล (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตดัสินใจบริโภคยาลดความอวนของวัยรุนหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 23 คน และพบวา กลุมตัวอยางตัดสินใจใชยาลดความอวน เนื่องจาก
ใหผลเร็วทันใจ งาย ราคาไมแพงจนเกินไป และตอบสนองความตองการของตนได ตลอดจน
งานวิจัยของ พรสวรรค จองถวัลย (2546) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงวิทยาเขตหัวหมาก จํานวน 200 คน และพบวา มี
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในการใชยาลดความอวนและมีแนวโนมที่
จะใชยาตอไปในอนาคต  

ดวยเหตุผลในขางตนที่ทําใหวัยรุนหญิงหันมาใชยาลดความอวนเปนทางออกในการ
ปรับปรุงรูปลักษณของตนเอง ซึ่งในกรณีนี้มีความตองการลดความอวน ดังนั้น ความเชื่อใน
ประสิทธิภาพของยาลดความอวน จึงถือเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชหรือไม
ใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย 

 
2. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณเปนปจจัยที่มีความสําคัญรองลงมาในการจําแนกความ

แตกตางระหวางกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
โดยปจจัยนี้มีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .39 นอกจากนี้ จากการ
วิเคราะหคาเมตริกซโครงสราง แสดงวา ความไมพึงพอใจในรูปลักษณมีความสัมพันธกับตัวแปร
คาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .58 แสดงใหเห็นวา ความไมพึงพอใจ
ในรูปลักษณมีความสัมพันธกับการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความ
อวนในระดับสูง 

การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน เพราะเกิดจากความรูสึกไมพึง
พอใจในรูปลักษณของตนเอง นํามาซึ่งความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและน้ําหนักตัว (Neumark-
Sztainer, Palti, & Butler, 1995) จึงพยายามหาวิธีทางในการลดน้ําหนัก (Thompson & Smolak, 
2002) โดยทางเลือกหนึ่งก็คือการใชยาลดความอวน ซึ่งกลุมตัวอยางมีความเชื่อในประสิทธิภาพ
ดังที่กลาวมาในขางตน (พรสวรรค จองถวัลย, 2546; ยุพดี บูรณชวาล, 2546; อภิชัย พจนเลิศ
อรุณ, 2546)  

รูปลักษณ เกิดจากการรับรูสวนบุคคล บคุคลจะพึงพอใจรูปลักษณของตนหรือไมนั้นเปน
ผลจากความรูสึกนึกคิด ประสบการณสวนบุคคล และความคาดหวังที่บุคคลมี (Grogan, 1999; 



  

Thompson et al., 1999) หากเกิดความขัดแยงระหวางการรับรูรูปลักษณที่ปรากฏกับความคาดหวัง
ของบุคคล ก็จะทําใหเกิดความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองขึ้น (Thompson et al., 1999)  

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ จึงเปนตัวแปรสําคัญที่มีความเกี่ยวของกับการใชยาลด
ความอวนของกลุมตัวอยางวัยรุนหญิง ทั้งน้ีเน่ืองจากเมื่อบุคคลไมพึงพอใจในรูปลักษณของ
ตนเองจะประสบความคับของใจตางๆ ความไมพึงพอใจในรูปลักษณจะสงผลใหบุคคล
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน เพ่ือลดความแตกตางระหวางรูปลักษณที่คาดหวังและรูปลักษณที่
มีในปจจุบัน ผูที่วิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและน้ําหนักตัวมีแนวโนมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การรับประทานอาหารเพื่อลดน้ําหนักและสัดสวนของรางกาย ในกรณีที่ความวิตกกังวลนี้สูงมาก 
ก็อาจนํามาซึ่งความพยายามในการลดความอวนที่ไมเหมาะสมได และการใชยาลดความอวนก็
อาจเปนทางเลือกหนึ่ง (Neumark-Sztainer, Palti, & Butler, 1995; Thompson & Smolak, 2002) 
ดังที่ อนุสรณ กันธา (2545) ไดทําการศึกษาความไมพึงพอใจในรูปลักษณและการใชผลิตภัณฑ
อาหารและยาเพื่อควบคุมนํ้าหนักในวัยรุนหญิงอายุ 15-17 ป จํานวน 380 คน และพบวา กลุม
ตัวอยางที่ใชยาลดความอวนน้ัน ไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมได
ใช นอกจากนี้ยังพบวา จากขอมูลของ กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข ซึ่งรวมกับสถาบันวจัิยและพัฒนามหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) ในการสัมภาษณ
เยาวชนอายุ 15-25 ป จํานวน 1,703 ราย เกี่ยวกับพฤติกรรมการลดความอวน พบวา เยาวชน
กลุมน้ีรอยละ 82.50 แสดงความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองและมีประสบการณในการลด
ความอวน และจากงานวิจัยของ พรสวรรค จองถวัลย (2546) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใชยา
ลดความอวนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงวทิยาเขตหัวหมาก จํานวน 200 คน พบวา 
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนจะมีความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณ    

จะเห็นไดวากลุมวัยรุนหญิงที่มีความไมพึงพอใจในรูปลักษณจะพยายามลดน้ําหนักและ
ยาลดความอวนก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการตัดสินใจ ผลงานวิจัย ที่ผานมาในขางตนสอดคลอง
กับผลการวิจัยครั้งน้ี ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีความไมพึงพอใจในรูปลักษณสูง มี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูงตามไปดวย ในทางตรงกันขาม หากกลุม
วัยรุนหญิงมีความไมพึงพอใจในรูปลักษณต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความ
อวนต่ํา  

 
3. อิทธิพลของสื่อ 
อิทธิพลของสื่อ ถือเปนปจจัยหน่ึงที่มีความเกี่ยวของกับการใชยาลดความอวนของกลุม

ตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน โดยปจจัยน้ีมีคาสัมประสิทธิ์
ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .37 นอกจากนี้ การวิเคราะหคาเมตริกซโครงสราง 
ยังพบวา อิทธิพลของสื่อมีความสัมพันธกับตัวแปรคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัล
มาตรฐาน เทากับ .47 แสดงใหเห็นวา อิทธิพลของสื่อมีความสัมพันธกับการจําแนกกลุม
ตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 



  

สาเหตุหน่ึงที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน นั้นอาจเปนเพราะกลุม
ตัวอยางเห็นตัวแบบจากดารา นักรอง นางแบบ ที่มีรูปรางผอมเพรียวผานทางสื่อโทรทัศน 
นิตยสาร ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณ อยากที่จะมีรูปรางผอม
เพรียวเหมือนตัวแบบที่เห็น (Hargraves & Tiggemann, 2004; Morrison, 2005) จึงเกิดความ
คับของใจและพยายามหาวิธีทางลดน้ําหนัก โดยทางเลือกหน่ึงก็คือการใชยาลดความอวน ดังที่
ไดอภิปรายไปในขางตน 

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงการคนหาเอกลักษณของตนเอง  และสวนหนึ่งของ
เอกลักษณที่วัยรุนคนหาก็คือ บทบาททางเพศ (Shaffer, 2005) ดังน้ัน วัยรุนจึงมักใสใจเปนพิเศษ
กับรูปลักษณของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัยรุนหญิงซึ่งรูปลักษณมีความสําคัญกับบทบาท
ทางเพศเปนพิเศษ (Fredrickson & Roberts, 1997) และทําตามอิทธิพลของสื่อทางโทรทัศน ภาพยนตร 
นิตยสาร ที่นําเสนอรูปลักษณผูหญิงที่มีลักษณะผอมเพรียว (นภมาศ ศรีขวัญ, 2547) ทําใหเกิด
ความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณ และหาวิถีทางที่จะทําใหตนเองมีรูปรางผอมเพรียวตามตัว
แบบซ่ึงมักเปนดารา นักรอง นางแบบ เปนตน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่แสวงหาปรัชญา
อุดมการณชีวิต จึงหาบุคคลที่ตนชื่นชอบยึดถือและอางอิงบุคคลเหลานั้นเปนแบบอยางคลอยตาม 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)   

จากรายงานวิจัย พบวา ระหวางการรับชมสื่อตางๆ วัยรุนหญิงมักเปรียบเทียบตนเอง
กับตัวแบบในสื่อในแงของรูปลักษณ (Adams, Turn และ Buck, 2005) และการศึกษาของ Morrison 
(2005) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของการดูตวัแบบในนิตยสารหรือโทรทัศนในวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป 
จํานวน 778 คน และพบวาหลังจากการดูตัวแบบ กลุมตัวอยางรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของ
ตนเอง โดยกลาววาตนมีน้ําหนักมากเกินไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hargraves และ 
Tiggemann (2004) ที่ทําการศึกษาความไมพึงพอใจในรูปลกัษณของตนเอง ภายหลังการชม
รายการโทรทัศนที่มีผูแสดงรูปรางสวยงามตามสมัยนิยม โดยกลุมตัวอยางในการศึกษาเปน
วัยรุนหญิง 310 คน ผลการเปรียบเทียบความไมพึงพอใจในรูปลักษณของกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการชม พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงไมพึงพอใจกับรูปลักษณของตนเพิ่มขึ้น และความไม
พึงพอใจของกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงนี้มักเปนไปในแงที่วากลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองมีรูปราง
ใหญเทอะทะกวาที่ควร จากงานวิจัยตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวในขางตน แสดงใหเห็นวาอิทธิพล
ของสื่อมีผลทําใหวัยรุนหญิงมีความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือรับชม
สื่อซ่ึงแสดงตัวแบบที่ตนเชื่อวาเปนมาตรฐานของรูปลักษณได ดังนั้น วัยรุนหญิงจึงรูสึกไมพึง
พอใจรูปลักษณของตนเองมากขึ้นเม่ือรับชมสื่อ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งน้ี ที่พบวา กลุม
วัยรุนหญิงตอนปลายที่คลอยตามอิทธิพลของสื่อมาก มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนมากตามไปดวย ในทางตรงกันขาม หากกลุมวัยรุนหญิงคลอยตามอิทธิพลของสื่อนอย 
ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนนอย ดังนั้นจึงกลาวไดวาอิทธิพลของสื่อมี
ผลที่จะทําใหวัยรุนหญิงลดน้ําหนักโดยการใชยาลดความอวน  

 



  

4. ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน 
ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวนถือเปนปจจัยที่มีความสําคัญอีกปจจัยหนึ่ง 

ในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรม
การใชยาลดความอวน โดยตัวแปรนี้มีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ -.16 
นอกจากนี้ การวิเคราะหคาเมตริกซโครงสราง ยังพบวา ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน
สัมพันธกับตัวแปรคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ -.40 แสดงใหเห็นวา 
ความเช่ือในกระทบของยาลดความอวนมีความสัมพันธกับการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนเชนกัน 

การที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน นั้นมีสาเหตุมาจากการที่กลุม
ตัวอยางมีความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณและตองการที่จะลดน้ําหนัก จึงหาวิธีทางในการลด
น้ําหนัก (Neumark-Sztainer, Palti, & Butler, 1995; Thompson & Smolak, 2002) โดยพยายาม
หาขอมูลและพิจารณาผลที่อาจเกิดขึ้นกอนลงมือทําพฤติกรรม ตามทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล (Theory of reasoned action) (Ajzen & Fishbein, 1980) และสําหรับวัยรุนที่พิจารณา
เลือกใชยานั้นอาจมีหลายคนซึ่งเคยไดยินถึงผลเสียของยา ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลในใจ 
(Disequilibrium) ขึ้น ทําใหกลุมตัวอยางเกิดแรงจูงใจที่จะลดความรูสึกไมสอดคลองนี้ โดยการ
เลือกที่จะลดความสําคัญของการรับรูถงึผลกระทบในแงลบของยา (Festinger, 1957 อางถึงใน 
มยุรินทร เตชะเชวงกุล, 2545) และใชยาตอไป ดังน้ันวัยรุนที่ใชยาลดความอวนจึงมักมองขาม
หรือไมเชื่อในผลเสียของยา ในขณะที่วัยรุนที่เชื่อในผลเสียของยาลดความอวนจะไมใชยาในการ
ลดความอวน  

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของการใชยาลดความอวน เปนความรูสึก ความเชื่อ
ของวัยรุนหญิงที่มีตอผลกระทบของยาวาเปนไปในทางบวกหรือทางลบ ถาวัยรุนหญิงมีความ
เชื่อวาการใชยาลดความอวนมีผลกระทบต่ํา ก็จะนําไปสูการมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
ในทางตรงกันขามหากวัยรุนหญิงมีความเชื่อวาการใชยาลดความอวนมีผลกระทบสูง ก็จะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนต่ํา ซึ่งความเชื่อในลักษณะนี้เปนไปตามทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผล (Theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) ที่กลาว
วา มนุษยเปนผูที่มีเหตุผลและใชขอมูลที่ตนมีอยูอยางมีระบบ และมนุษยพิจารณาผลที่อาจ
เกิดขึ้นจากการกระทําของตนกอนลงมือทําหรือไมทําพฤติกรรมหนึ่ง (นภมาศ ศรีขวัญ, 2547)   

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางนาจะประเมินผลดานบวกและดานลบที่อาจเกิดขึ้นจากการใช
ยาลดความอวน ผลดานบวกอาจเปนการชวยใหกลุมตัวอยางมีน้ําหนักลดลงในเวลาอันรวดเร็ว 
สวนผลดานลบอาจเปนการทําใหกลุมตัวอยางไดรับผลขางเคียง เชน หงุดหงิด อาเจียน นอนไม
หลับ อาการใจสั่น เปนตน สิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอสุขภาพกายและจิต ดังนั้น การที่กลุม
ตัวอยางประเมินผลลัพธแลวรับรูผลบวกและผลลบอาจเกิดภาวะไมสมดุลในใจ (Disequilibrium) 
หรือเกิดความไมคลองจองของปญญา (Cognitive dissonance) ทําใหเกิดมีแรงจูงใจที่จะลด



  

ความรูสึกไมสบายใจนี้โดยการเปลี่ยนความคิดที่ขัดแยงใหสอดคลองกันเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล 
(Festinger, 1957 อางถึงใน มยุรินทร เตชะเชวงกุล, 2545)  

ดังน้ัน กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงที่รับรูถึงผลกระทบของการใชยาลดความอวน จึง
ตัดสินใจไมใชยาลดความอวน เพ่ือลดความขัดแยงทางปญญา ในทางกลับกัน กลุมตัวอยางอาจ
ลดความขัดแยงน้ีโดยมองขามผลกระทบของยาลดความอวนลงและเลือกใชยาลดความอวน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการใชยาลดความอวนสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนต่ํา 
แตในทางตรงกันขาม หากกลุมวัยรุนหญิงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของการใชยาลด
ความอวนต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูง จึงกลาวไดวาความเชื่อ
ในผลกระทบของยาลดความอวน ถือเปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยา
ลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย  

 
5. รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน 
รายไดเฉลี่ยในแตละเดือนถือเปนตัวแปรสุดทายที่มีความสําคัญ ในการจําแนกความ

แตกตางระหวางกลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
โดยตัวแปรนี้มีคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .13 นอกจากนี้ การ
วิเคราะหคาเมตริกซโครงสราง ยังแสดงวา รายไดในแตละเดือนยังมีความสัมพันธกับคา
สัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ .16 แสดงใหเห็นวา รายไดในแตละเดือน
มีความสัมพันธกับการจําแนกกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 

การที่กลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนไดหรือไมนั้น ยังขึ้นอยูกับความ
พรอมทางทุนทรัพยที่จะจัดสรรรายรับสวนหนึ่งของตนเองมาใชจายยาลดความอวนได ซึ่งจะ
อธิบายไดโดยละเอียดในดานลาง 

การใชยาลดความอวนจะมีคาใชจายตอชุดอยูที่ประมาณ 250-500 บาทตอสัปดาห 
(ยุพดี บูรณชวาล, 2546) แมราคานี้อาจไมสูงนักแตการลดความอวนดวยวิธีนี้ก็นับวาเปนการ
เสียคาใชจายอยูในระดับหน่ึง และเม่ือเทียบกับวัยรุนหญิงตอนปลายที่กําลังศึกษา สวนใหญยัง
ไมสามารถหารายไดดวยตนเองยังตองพ่ึงพิงผูปกครอง จึงมีผลตอความพรอมตอการใชยาลด
ความอวนตางกัน และความพรอมนี้มีผลตอการตัดสินใจใชยาลดความอวน เห็นไดจากงานวิจัย
ของยุพดี บูรณชวาล (2546) และ งานวิจัยของ อภิชัย พจนเลิศอรุณ (2546) พบวา กลุม
ตัวอยางที่ตัดสินใจใชยาลดความอวน มีความเห็นวา ตนเองสามารถจัดสรรรายไดที่มีมาใช
บริโภคยาได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ ที่พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีรายได
เฉลี่ยในแตละเดือนมาก มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนมากตามไปดวย 
ในทางตรงกันขาม หากกลุมวัยรุนหญิงมีรายไดเฉลี่ยในแตละเดือนนอย ก็จะมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนนอย ดังน้ันจึงกลาวไดวา รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน มีผลที่จะ
ทําใหวัยรุนหญิงตองการที่จะลดน้ําหนักโดยการใชยาลดความอวน  



  

ในสวนของตัวแปรอ่ืนๆ ไดแก คาดัชนีมวลกาย อิทธิพลกลุมเพื่อน และอิทธิพล
ครอบครัว ซึ่งถูกนํามาประกอบการศึกษาครั้งน้ีเน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมพบวามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน แตการศึกษาครั้งน้ีไมพบวาปจจัยเหลานี้ชวย
จําแนกวัยรุนหญิงตอนปลายที่ใชและไมใชยาลดความอวนแตอยางใด เปนไปไดวาตัวแปร
เหลานี้มีความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืนๆ ที่ชวยอธิบายพฤติกรรมการใชยาลดความอวน ดังทีพ่บใน
การศึกษาครั้งน้ี อันไดแก ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละ
เดือน (ดังปรากฏในตารางที่ 9 ซึ่งแสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา) และเปนไปไดวาตัว
แปรเหลานี้อธิบายความสัมพันธที่ คาดัชนีมวลกาย อิทธิพลกลุมเพ่ือน และอิทธิพลครอบครัวมี
กับพฤติกรรมการใชยาลดความอวยของวันรุนหญิงตอนปลายไปแลวในบางสวน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย 
ซึ่งปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ความเชื่อใน
ประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อใน
ผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละเดือน 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
  
 วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 416 คน  
แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

1. วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 210 คน 
2. วัยรุนหญิงตอนปลายที่ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน จํานวน 206 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

ตอนที่ 2 แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body Image Dissatisfaction Scale) 
 ของ Mezzeo (1999) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ 
(2547)  
 ตอนที่ 3 แบบวัดอิทธิพลของสื่อ (Media Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  
 ตอนที่ 4 แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน (Peer Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  
 ตอนที่ 5 แบบวัดอิทธิพลครอบครัว (Family Influence Scale) ของ Young, McFatter & 
Clopton (2001)  
 ตอนที่ 6 แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับยาลดความอวน สรางและพัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย  

 



  

วิธีดําเนินการวิจัยและการเก็บขอมูล 
 
 1. ผูวิ จัยแปลและสรางแบบวัดเปนภาษาไทยใหเปนเครื่องมือที่ ใชในการวิ จัย 
ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ แบบวัดอิทธิพล
ของสื่อ แบบวัดอิทธิพลกลุมเพ่ือน แบบวัดอิทธิพลครอบครัว และแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับยา
ลดความอวน จากนั้นจึงตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยนําไปเก็บขอมูลในกลุมนํารองซ่ึงมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวนรวมทั้งสิ้น 60 คน 
 2. นําแบบสอบถามและแบบวัดที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปดําเนินการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยางที่มีและไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน สําหรับการเก็บขอมูลใน 
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนนั้น ผูวิจัยติดตอขอความอนุเคราะหเพ่ือเก็บ
ขอมูลจากผูที่มารับบริการจากสถานประกอบการลดน้ําหนักสถานประกอบการหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป สวน
กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนดําเนินการเก็บขอมูลกับวัยรุนหญิงตอน
ปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร โดยเก็บขอมูลดังกลาวจากผูที่พบเห็นซ่ึงมี
คุณลักษณะตรงตามที่ตองการกลาวคือไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนและใหความรวมมือ 
ในการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเองทั้งหมด 
  3. นําแบบสอบถามที่เก็บขอมูลเรียบรอยแลวคัดเอาไวแตแบบสอบถามชุดที่สมบูรณ 
จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยใชคาสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ซึ่งไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค
การวิเคราะหจําแนกกลุม (Discriminant Analysis) ดวยวิธีการคัดเลือกตัวแปรเขาสมการจําแนกกลุม 
(Stepwise) โดยใชคาสถิติทดสอบ วิคลส แลมดา (Wilks’ Lambda) ในการวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน  
 
ผลการวิจัย 
  
 จากการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของวัยรุนหญิงตอน
ปลายที่มีอายุ 18-21 ป ในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ 50.48 มี
พฤติกรรมการใชยาลดความอวน รอยละ 49.52 ไมมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวน และตัว
แปรที่มีอํานาจจําแนกความแตกตางระหวางกลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีและไมมีพฤติกรรม
การใชยาลดความอวนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Wilks’ Lambda = .178, p < .001) ไดแก 



  

ตัวแปร 5 ตัวแปร คือ ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน ความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณ อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน และรายไดเฉลี่ยในแตละ
เดือน โดยจําแนกตามปจจัยตางๆ ไดดังตอไปน้ี 

1. ความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มี
ความเช่ือในประสิทธิภาพของยาลดความอวนสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความ
อวนสูงตามไปดวย ในทางตรงกันขาม หากกลุมวัยรุนหญิงมีความเชื่อในประสิทธิภาพของยาลด
ความอวนต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนต่ํา  

2. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีความไมพึงพอใจ
ในรูปลักษณสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูงตามไปดวย ในทางตรงกัน
ขาม หากกลุมวัยรุนหญิงมีความไมพึงพอใจในรูปลักษณต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการ
ใชยาลดความอวนต่ํา  

3. อิทธิพลของสื่อ พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่คลอยตามอิทธิพลของสื่อมาก มี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนมากตามไปดวย ในทางตรงกันขาม หากกลุม
วัยรุนหญิงคลอยตามอิทธิพลของสื่อนอย ก็อาจจะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความ
อวนนอย 

4. ความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของการใชยาลดความอวนสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการ
ใชยาลดความอวนต่ํา แตในทางตรงกันขาม หากกลุมวัยรุนหญิงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการใชยาลดความอวนต่ํา ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนสูง 

5. รายไดเฉลี่ยในแตละเดือน พบวา กลุมวัยรุนหญิงตอนปลายที่มีรายไดเฉลี่ยในแตละ
เดือนมาก มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลดความอวนมากตามไปดวย ในทางตรงกันขาม 
หากกลุมวัยรุนหญิงมีรายไดเฉลี่ยในแตละเดือนนอย ก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการใชยาลด
ความอวนนอย 
 ทั้งน้ีจากการวิเคราะหพบวา มีความถูกตองในการพยากรณอํานาจจําแนกรวมสูงถึง 
รอยละ 97.40 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
   
ขอเสนอแนะ 
 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวนของ
วัยรุนหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป ซึ่งเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
การเปนเมืองหลวงมีความโดดเดนในแงที่เปนแหลงเปดรับสื่อตางๆ  ประชากรมีรายไดสูง ผูที่
อยูอาศัยจึงอาจมีเอกลักษณเฉพาะตัวในการใหความสําคัญกับรูปลักษณที่แตกตางไป ใน
การศึกษาตอไปอาจจะขยายการศึกษากลุมตัวอยางในเขตภูมิภาคซึ่งอาจมีการใหความสําคัญ
กับรูปลักษณและทรัพยากรในการปรับปรุงรูปลักษณตางกันไป 



  

 2. เน่ืองจากผูหญิงเริ่มใชยาลดความอวนตั้งแตวัยรุนตอนกลาง (อนุสรณ กันธา, 2545) 
ดังน้ัน การศึกษาในครั้งตอไปอาจขยายกลุมตัวอยางโดยทําการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชยาลดความอวนในชวงวัยตางๆ เชน วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง วัยผูใหญ 
เปนตน 
 3. เน่ืองจากผูหญิงไมไดเปนวัยรุนเพียงกลุมเดียวที่ใชยาลดความอวน วัยรุนชายก็มี
ความเสี่ยงในการใชกลวิธีลดความอวนในรูปแบบน้ีดวยเชนกัน (พรสวรรค จองถวัลย, 2546) 
ดังนั้น การศึกษาในครั้งตอไปอาจทําในกลุมตัวอยางที่เปนผูชาย 
 4. เนื่องจากตัวแบบอาจมีอิทธิพลกับการใชยาลดความอวน ดังน้ันการศึกษาในครั้ง
ตอไปอาจเพ่ิมตัวแปรตัวแบบกลุมเพ่ือนและครอบครัววาตัวแปรเหลานี้ (การมีเพ่ือนหรือสมาชิก
ในครอบครัวที่ใชยาลดความอวน) มีอิทธิพลหรือไมตอการใชหรือไมใชยาลดความอวน 
 5. เนื่องจากการศึกษาครั้งน้ีไดศึกษาอิทธิพลของสื่อในแงของการเรียนรูผานตัวแบบที่
ปรากฏในสื่อตางๆ เชน ดารา ดังน้ันการศึกษาในครั้งตอไปอาจศึกษาวาอิทธิพลของสื่อในแงมุม
อ่ืนๆ ที่อาจมีผลตอการใชยา เชน การไดรับโฆษณาหรือขอมูลเกี่ยวกับยาจากสื่อ  
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน 
 
 

คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งในวิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ของ นางสาวปวีณา ยุกตานนท เพ่ือใหผลการวิจัยมีความถูกตองแมนยํา สามารถ
นํามาใชประโยชนไดตอไป ผูวิจัยขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง และตอบใหครบ
ทุกขอ ขอมูลที่ทานตอบจะถูกนําเสนอในรูปคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยไมมีการเปดเผยขอมูล
รายบุคคล และผูวิจัยรับรองวาทานจะไมไดรับผลกระทบใดๆ จากการวิจัยครั้งนี้ 
 
        

 
(นางสาวปวีณา  ยุกตานนท) 

              ผูวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง   โปรดเติมขอความลงในชองวางหรือใสเคร่ืองหมายถูก ( ) หนาขอความ 
ท่ีตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน  
 
1. อายุ    ………………. ป 
 
2. น้ําหนักตัวปจจุบัน  ………………. กิโลกรัม 
 
3. สวนสูง   ………………. เซนติเมตร 
 
4. รายไดเฉล่ียตอเดือน*  ………………. บาท 
 
5. ทานเคยใชยาลดความอวน**ภายในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมาหรือไม 
 (  )   เคยใชอยางนอย 1 ครั้ง (ภายในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา)  
 (  )   ไมเคยใชเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* รายไดในที่นี้ หมายถึง รายไดทั้งหมดที่ทานมีโดยเฉลี่ยตอเดือน ซึ่งรวมถึงเงินเดือนที่ทานไดรับจาก
ผูปกครองและรายไดพิเศษทั้งหมดที่ทานมี ไมวาจะเปนรายไดจากการทํางานพิเศษหรือการไดรับเงินทุน
สนับสนุนใดๆ ก็ตาม  
**ยาลดความอวนในที่นี้ หมายถึง ยาที่ทานรับประทานเพื่อลดน้ําหนัก และ/หรือสัดสวนของรางกาย ที่สงผล
ใดๆ ใหทานมีน้ําหนักลดลงหรือมีรูปรางสมสวนขึ้น โดยที่ทานใชตามใบสั่งยาของแพทย คําวายาลดความอวน
ในที่นี้ ไมรวมถึงยาที่ทานหาซื้อมารับประทานดวยตนเอง ยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมที่ชวยในการลดน้ําหนัก
หรือสัดสวนของรางกาย 

 
 
 



  

ตอนท่ี 2   แบบวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 

คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบ 
ท่ีตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ไมรูสึก รูสึก รูสึก รูสึก รูสึก 

  เลย นานๆครั้ง บางครั้ง บอยครั้ง ตลอดเวลา 

 1. ฉันไมพอใจรูปรางที่มีจน
รูสึกวาควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง      
 2. ฉันเหน็รูปรางผูหญิงคนอื่น 
แลวรูสึกวารปูรางตวัเองดอยกวา      
 3. เวลาถอดเสื้อผาออกหมด 
ฉันรูสึกวาตัวเองอวนเกินไป       
 4. ฉันรูสึกกังวลกบัรูปรางหาก
ทานอาหารแคลอรีสู่งเขาไป      
 5. ฉันรูสึกวารูปรางของ
ตัวเองไมสมสวน       
 6. ฉันรูสึกอายเวลาที่มองเห็น 
รูปรางตัวเอง      
 7. ฉันไมพอใจรูปรางตัวเองที ่
ปรากฏในกระจกเงา      
 8. ฉันรูสึกกังวลกับรูปราง
ตัวเองเวลาตองเขาสังคม      
 9. ฉันรูสึกวาตัวเองวิตกกังวล
กับรูปรางของตนเอง      
10. เวลาเห็นผูหญิงรูปรางดี  
ฉันจะรูสึกชื่นชอบในรูปราง
ของเขา      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนท่ี 3   แบบวัดอิทธิพลของสื่อ    

คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบ 
ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
  

ขอความ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

  อยางย่ิง     อยางย่ิง 

 1. ฉันชอบอานนิตยสารแฟชั่นที่นําเสนอ 
นางแบบรูปรางผอมบาง         
 2. ฉันชอบดูแฟชั่นโชวทางโทรทัศนที่นําเสนอ 
นางแบบรูปรางผอมบาง         
 3. เม่ือฉันเห็นภาพของนางแบบหรือดาราหญิง  
ฉันจะใสใจดูรูปรางของพวกเธอ         
 4. ฉันชอบดูรายการบันเทิงที่นําเสนอ 
คนดังที่มีรูปรางผอมบาง         
 5. ฉันชอบไปเดินเลนในหางสรรพสินคา 
และดูแฟชั่นลาสุด         
6. ถาทําได ฉันอยากไปดูการแสดง 
แฟชั่นโชวที่มีชื่อเสียง         
 7. ฉันชอบดูรายการมอบรางวัลตางๆ ทางทีวี 
และชื่นชมเส้ือผาที่ดาราหญิงดังๆสวมใส         
 8. ฉันชอบดูวีดีโอหรือรายการออกกาํลังกาย 
ในโทรทัศนที่มีผูหญิงรูปรางดีแสดงนํา         
 9. ฉันชอบดูภาพยนตรที่นําแสดงโดย 
ดาราหญิงชั้นนํา         
10. ฉันชอบดูนักรองที่มีชื่อเสียงใน 
รายการเพลง         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนท่ี 4   แบบวัดอิทธิพลกลุมเพื่อน    

คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบ 
ท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

  อยางย่ิง   อยางย่ิง 

 1. เพื่อนฉันมักลอเลียนคนที่มีนํ้าหนักเกิน     
 2. เพื่อนฉันมักพูดชื่นชมรูปรางของผูหญิง 
ที่ผอมเพรียว     
 3. กลุมเพื่อนของฉันชอบพูดกันถึงเร่ือง 
นํ้าหนักตัว     
 4. เพื่อนฉันมักออกกําลังกายเปนประจําเพื่อ 
ควบคุมนํ้าหนัก      
 5. เพื่อนฉันมักควบคุมอาหารที่รับประทาน
เพื่อลดน้ําหนัก     
 6. เพื่อนฉันมักงดอาหารบางมื้อเพื่อควบคุม
นํ้าหนัก     
 7. เพื่อนฉันแลกเปลี่ยนเคล็ดลับในการ
ควบคุมอาหารเพื่อลดน้ําหนักระหวางกันบอย     
 8. ฉันรูสึกวาเพื่อนกดดันใหฉันมีรูปราง 
ผอมบางหรือลดน้ําหนัก     
 9. เพื่อนฉันมักวิตกกังวลกับการเพิ่มข้ึนของ
นํ้าหนัก     
10. เพื่อนผูหญิงของฉันชื่นชมนางแบบและ
ผูหญิงคนดังที่มีรูปรางผอมบาง     
11. เพื่อนผูชายของฉันชื่นชมนางแบบและ
ผูหญิงคนดังที่มีรูปรางผอมบาง     

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนท่ี 5   แบบวัดอิทธิพลครอบครัว    

คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบ 
ท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 

ขอความ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

  อยางย่ิง     อยางย่ิง 

 1. ฉันรูสึกวาครอบครัวกดดันใหฉันลดน้ําหนัก         
 2. ฉันสังเกตวาคนในครอบครัวตองการใหฉัน 
มีรูปรางผอมบาง           
 3. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักลอเลียนคน 
ที่มีนํ้าหนักเกิน          
 4. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักพูดชื่นชม 
รูปรางของผูหญิงที่ผอมเพรียว         
 5. ครอบครัวของฉันชอบพูดกันถึงเร่ือง 
นํ้าหนักตัว         
 6. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักออกกําลัง
กายเปนประจําเพือ่ควบคุมนํ้าหนัก         
 7. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักควบคุม
อาหารที่รับประทานเพื่อลดน้ําหนัก         
 8. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักงดอาหาร 
บางม้ือเพื่อควบคุมนํ้าหนัก         
 9. สมาชิกในครอบครัวของฉันจะแลกเปลี่ยน 
เคล็ดลับในการควบคุมอาหารเพื่อลดน้ําหนัก
ระหวางกัน         
10. ฉันรูสึกวาครอบครัวกดดันใหฉันมีรูปราง 
ผอมบาง         
11. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักวิตกกังวล 
กับการเพิ่มข้ึนของนํ้าหนัก         
12.สมาชิกในครอบครัวของฉันชื่นชมนางแบบ 
และผูหญิงคนดังที่มีรูปรางผอมบาง         

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



  

ตอนท่ี 6   แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับยาลดความอวน  

คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบ 
ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 
ขอความ อยางย่ิง   อยางย่ิง 

 1. ฉันเชื่อวายาลดความอวนจะชวยใหฉันลด
นํ้าหนักได         
 2. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลด
นํ้าหนักที่งาย นาสนใจ          
 3. ฉันคิดวาคาใชจายในการใชยาลดความอวน
สูงเกินไป          

 4. ฉันเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน         
 5. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลด
นํ้าหนักที่เหมาะสมกับกําลังทรัพยของฉัน         
 6. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนไมไดใหผล
ทันใจกวาวิธีลดนํ้าหนักอื่นๆ         
 7. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะชวยให
ฉันลดน้ําหนักโดยไมตองทรมานอดอาหาร         
 8. ฉันคิดวาคาใชจายในการใชยาลดความอวน
อยูในเกณฑที่ยอมรับได         

 9. ฉันไมเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน         
10. ฉันคิดวารายไดที่ฉันมีอยูเหมาะกับการลด
นํ้าหนักโดยใชยาลดความอวน         
11. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนใหผลเร็ว
กวาวิธีลดนํ้าหนักอื่นๆ          
12. ฉันไมคิดวายาลดความอวนจะชวยใหฉันลด
นํ้าหนักได          
13. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลด
นํ้าหนักที่ไมยุงยาก         
14. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลด
นํ้าหนักที่ทันใจกวาวิธีลดนํ้าหนักอื่นๆ         
15. ฉันไมคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธี
ลดน้ําหนักที่เหมาะกับกําลังทรัพยของฉัน         
16. ฉันไมคิดวายาลดความอวนจะชวยใหฉัน
ลดน้ําหนักไดถาวร         

 
 
 
 
 
 



  

 

 ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

ขอความ อยางย่ิง   อยางย่ิง 

17. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะสงผล
เสียตอสุขภาพ         
18. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะ
กอใหเกิดผลขางเคียงตางๆ          
19. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะทําให
เกิดโรคตางๆ ตามมา         
20. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะทําให
ฉันมีอารมณแปรปรวน         
21. ฉันคิดวาผลขางเคียงของยาลดความอวน
เกิดข้ึนไมนานก็หาย         
22. เม่ือเทียบกับนํ้าหนักที่จะลดลงแลว ฉันคิดวา
คุมที่จะเส่ียงกับผลขางเคียงของยาลดความอวน         
23. ฉันกลัววาเม่ือหยุดใชยาลดความอวนแลว 
ฉันจะยิ่งอวนเขาไปใหญ         

24. ฉันกังวลถึงผลขางเคียงของยาลดความอวน         
25. ฉันไมเชื่อวายาลดความอวนจะมีผลเสีย
ตอสุขภาพ         
26. ฉันไมคิดวาการใชยาลดความอวนจะ
กอใหเกิดผลขางเคียงที่รุนแรง         
27. ฉันไมเชื่อวาการใชยาลดความอวนจะทํา
ใหเกิดโรคใดๆ ตามมา         
28. ฉันไมเชื่อวาการใชยาลดความอวนจะทํา
ใหฉันมีอารมณแปรปรวน         

29. ฉันคิดวายาลดความอวนมีผลขางเคียงสูง         
30. ตอใหยาลดความอวนชวยใหลดนํ้าหนัก
ไดมาก ฉันก็ยังไมกลาเส่ียงกับผลขางเคียง         
31. ฉันไมเชื่อวาหากหยุดใชยาลดความอวน
แลว นํ้าหนักตัวจะย่ิงเพิ่มข้ึน         

 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ค 
 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ตารางที่ ค.1 
คาสถิติจากการวิเคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของ แบบวัดความไมพึงพอใจ
ในรูปลักษณ  
 

ขอกระทง คา  t 
คา CITC 
 N=416 

1. ฉันไมพอใจรูปรางที่มีจนรูสึกวาควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง 17.72*** .87 

2. ฉันเห็นรูปรางผูหญิงคนอื่นแลวรูสึกวารูปรางตัวเองดอยกวา 16.36*** .84 

3. เวลาถอดเสื้อผาออกหมดฉันรูสึกวาตัวเองอวนเกินไป 21.28*** .86 

4. ฉันรูสึกกังวลกับรูปรางหากทานอาหารแคลอรี่สูงเขาไป 16.43*** .75 

5. ฉันรูสึกวารูปรางของตัวเองไมสมสวน 21.34*** .88 

6. ฉันรูสึกอายเวลาที่มองเห็นรูปรางตัวเอง 20.26*** .86 

7. ฉันไมพอใจรูปรางตัวเองที่ปรากฏในกระจกเงา 21.77*** .89 

8. ฉันรูสึกกังวลกับรูปรางตัวเองเวลาตองเขาสังคม 21.78*** .88 

9. ฉันรูสึกวาตัวเองวิตกกังวลกับรูปรางของตนเอง 20.96*** .89 

10. เวลาเห็นผูหญิงรูปรางดีฉันจะรูสึกชื่นชอบในรูปรางของเขา 11.56*** .60 

คา Cronbach's Alpha  .96 

*** p < .001 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ ค.2 
คาสถิติจากการวเิคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของแบบวัดอิทธพิลของสื่อ 
 

ขอกระทง คา t 
คา CITC 
N=416 

1. ฉันชอบอานนิตยสารแฟชั่นที่นําเสนอนางแบบรูปรางผอมบาง 13.35*** .73 

2. ฉันชอบดูแฟชั่นโชวทางโทรทัศนที่นําเสนอนางแบบรูปรางผอมบาง 13.91*** .75 
3. เมื่อฉันเห็นภาพของนางแบบหรือดาราหญิงฉันจะใสใจ 
ดูรูปรางของพวกเธอ 13.63*** .71 

4. ฉันชอบดูรายการบันเทิงที่นําเสนอคนดังที่มีรูปรางผอมบาง 13.48*** .74 

5. ฉันชอบไปเดินเลนในหางสรรพสินคาและดูแฟชั่นลาสุด 13.02*** .70 

6. ถาทําไดฉันอยากไปดูการแสดงแฟชั่นโชวที่มีชื่อเสียง 14.13*** .68 
7. ฉันชอบดูรายการมอบรางวัลตางๆ ทางทีวีและชื่นชมเส้ือผาที่ 
ดาราหญิงดังๆ สวมใส 13.52*** .76 
8. ฉันชอบดูวีดีโอหรือรายการออกกําลังกายในโทรทัศนที่มี 
ผูหญิงรูปรางดีแสดงนํา 17.95*** .68 

9. ฉันชอบดูภาพยนตรที่นําแสดงโดยดาราหญิงชั้นนํา 9.26*** .59 

10. ฉันชอบดูนักรองที่มีชื่อเสียงในรายการเพลง 9.17*** .55 

คา Cronbach's Alpha  .92 

*** p < .001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ตารางที่ ค.3 
คาสถิติจากการวเิคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของแบบวัดอิทธพิลกลุมเพ่ือน 
 

ขอกระทง คา t 
คา CITC 
N=416 

1. เพ่ือนฉันมักลอเลียนคนที่มีน้ําหนักเกิน 10.37*** .63 

2. เพ่ือนฉันมักพูดชื่นชมรูปรางของผูหญิงที่ผอมเพรียว 7.44*** .55 

3. กลุมเพ่ือนของฉันชอบพูดกันถึงเรื่องน้ําหนักตัว 12.08*** .70 

4. เพ่ือนฉันมักออกกําลังกายเปนประจําเพ่ือควบคุมน้ําหนัก 10.55*** .49 

5. เพ่ือนฉันมักควบคุมอาหารที่รับประทานเพื่อลดน้ําหนัก 13.70*** .72 

6. เพ่ือนฉันมักงดอาหารบางมื้อเพ่ือควบคุมน้ําหนัก 14.31*** .68 
7. เพ่ือนฉันแลกเปล่ียนเคล็ดลับในการควบคุมอาหารเพื่อ 
ลดน้ําหนักระหวางกันบอย 13.73*** .71 

8. ฉันรูสึกวาเพ่ือนกดดันใหฉันมีรูปรางผอมบางหรือลดน้ําหนัก 19.01*** .68 

9. เพ่ือนฉันมักวิตกกังวลกับการเพิ่มขึ้นของน้ําหนัก 13.34*** .77 
10. เพ่ือนผูหญิงของฉันชื่นชมนางแบบและผูหญิงคนดังที่มี 
รูปรางผอมบาง 8.88*** .53 
11. เพ่ือนผูชายของฉันชื่นชมนางแบบและผูหญิงคนดังที่มี 
รูปรางผอมบาง 13.46*** .62 

คา Cronbach's Alpha  .90 

*** p < .001 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
ตารางที่ ค.4 
คาสถิติจากการวเิคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของแบบวัดอิทธพิลครอบครวั 
 

ขอกระทง คา t 
คา CITC 
N=416 

1. ฉันรูสึกวาครอบครัวกดดันใหฉันลดน้ําหนัก 14.51*** .81 

2. ฉันสังเกตวาคนในครอบครัวตองการใหฉันมีรูปรางผอมบาง 15.92*** .82 

3. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักลอเลียนคนที่มีน้ําหนักเกิน 12.19*** .71 
4. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักพูดชื่นชมรูปรางของผูหญิง 
ที่ผอมเพรียว 14.03*** .79 

5. ครอบครัวของฉันชอบพูดกันถึงเรื่องน้ําหนักตัว 13.13*** .77 
6. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักออกกําลังกายเปนประจํา 
เพ่ือควบคุมน้ําหนัก 8.25*** .56 
7. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักควบคุมอาหารที่รับประทาน 
เพ่ือควบคุมน้ําหนัก 9.86*** .69 

8. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักงดอาหารบางมื้อเพ่ือควบคุมน้ําหนัก 11.07*** .66 

9. สมาชิกในครอบครัวของฉันจะแลกเปลี่ยนเคล็ดลับในการ 13.88*** .76 

ควบคุมอาหารเพื่อลดนํ้าหนักระหวางกัน     

10. ฉันรูสึกวาครอบครัวกดดันใหฉันมีรูปรางผอมบาง 13.70*** .81 
11. สมาชิกในครอบครัวของฉันมักวิตกกังวลกับการเพิ่มขึ้นของ
น้ําหนัก 13.44*** .82 
12. สมาชิกในครอบครัวของฉันชื่นชมนางแบบและผูหญิงคนดัง 
ที่มีรูปรางผอมบาง 13.99*** .80 

คา Cronbach's Alpha  .95 

*** p < .001 

 
 
 
 
 

 



  

ตารางที่ ค.5 
คาสถิติจากการวเิคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับ
ยาลดความอวน ดานความเชื่อในประสทิธิภาพของยาลดความอวน 

 

ขอกระทง คา t 
คา CITC 
N=416 

1. ฉันเชื่อวายาลดความอวนจะชวยใหฉันลดน้ําหนักได 16.79*** .76 

2. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลดน้ําหนักที่งาย นาสนใจ 26.66*** .84 

3. ฉันคิดวาคาใชจายในการใชยาลดความอวนสูงเกินไป 7.06*** .41 

4. ฉันเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 26.26*** .87 
5. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลดน้ําหนักที่เหมาะสม 
กับกําลังทรัพยของฉัน 28.73*** .84 
6. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนไมไดใหผลทันใจกวาวิธี 
ลดน้ําหนักอื่นๆ  18.82*** .76 
7. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะชวยใหฉันลดน้ําหนักโดยไมตอง
ทรมานอดอาหาร 14.71*** .71 
8. ฉันคิดวาคาใชจายในการใชยาลดความอวนอยูในเกณฑที่ 
ยอมรับได 25.36*** .85 

9. ฉันไมเชื่อในประสิทธิภาพของยาลดความอวน 24.62*** .83 
10. ฉันคิดวารายไดที่ฉันมีอยูเหมาะกับการลดน้ําหนักโดยใชยาลด
ความอวน 28.93*** .83 

11. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนใหผลเร็วกวาวิธีลดน้ําหนักอื่นๆ  16.97*** .76 

12. ฉันไมคิดวายาลดความอวนจะชวยใหฉันลดน้ําหนักได 20.57*** .83 

13. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลดน้ําหนักที่ไมยุงยาก 15.91*** .72 
14. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลดน้ําหนักที่ทันใจกวาวิธี 
ลดน้ําหนักอื่นๆ 21.25*** .81 
15. ฉันไมคิดวาการใชยาลดความอวนเปนวิธีลดน้ําหนักที่เหมาะกับ
กําลังทรัพยของฉัน 23.96*** .75 

16. ฉันไมคิดวายาลดความอวนจะชวยใหฉันลดน้ําหนักไดถาวร 7.43*** .36 

คา Cronbach's  Alpha  .96 

*** p < .001 

 
 



  

ตารางที่ ค.6 
คาสถิติจากการวเิคราะห t- test รายขอและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบั
คะแนนรวมของขออ่ืนๆ (Corrected Item–Total Correlation-CITC) ของแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับ
ยาลดความอวน ดานความเชื่อในผลกระทบของยาลดความอวน  

 

ขอกระทง คา t 
คา CITC 
N=416 

1. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะสงผลเสียตอสุขภาพ -10.81*** .80 

2. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะกอใหเกิดผลขางเคียงตางๆ  -10.09*** .77 

3. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา -9.25*** .78 

4. ฉันคิดวาการใชยาลดความอวนจะทําใหฉันมีอารมณแปรปรวน -5.66*** .61 

5. ฉันคิดวาผลขางเคียงของยาลดความอวนเกิดขึ้นไมนานก็หาย -18.23*** .70 
6. เมื่อเทียบกับน้ําหนักที่จะลดลงแลว ฉันคิดวาคุมที่จะเสี่ยงกับ
ผลขางเคียงของยาลดความอวน -33.41*** .70 

7. ฉันกลัววาเมื่อหยุดใชยาลดความอวนแลว ฉันจะยิ่งอวนเขาไปใหญ -4.96*** .56 

8. ฉันกังวลถึงผลขางเคียงของยาลดความอวน -4.57*** .54 

9. ฉันไมเชื่อวายาลดความอวนจะมีผลเสียตอสุขภาพ -10.82*** .82 
10. ฉันไมคิดวาการใชยาลดความอวนจะกอใหเกิดผลขางเคียง 
ที่รุนแรง -10.49*** .79 

11. ฉันไมเชื่อวาการใชยาลดความอวนจะทําใหเกิดโรคใดๆ ตามมา -9.80*** .78 
12. ฉันไมเชื่อวาการใชยาลดความอวนจะทําใหฉันมีอารมณ
แปรปรวน -7.80*** .69 

13. ฉันคิดวายาลดความอวนมีผลขางเคียงสูง -11.60*** .75 
14. ตอใหยาลดความอวนชวยใหลดน้ําหนักไดมาก ฉันก็ยังไมกลา
เส่ียงกับผลขางเคียง -31.38*** .70 
15. ฉันไมเชื่อวาหากหยุดใชยาลดความอวนแลวน้ําหนักตัวจะย่ิง
เพ่ิมขึ้น -8.68*** .59 

คา Cronbach's Alpha  .94 

*** p < .001 
 
 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

 
จดหมายขอลิขสิทธ์ิแบบวัด อิทธิพลของสื่อ กลุมเพื่อน ครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





  

ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวปวีณา ยุกตานนท เกิดวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2525 กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต จากภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2547 
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