
     
 

รายงานการวิจัย 
เรื่อง 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตร ี
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
ระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลป และดนตรีพ้ืนเมืองโดยใชจังหวะเซิ้ง  

และจังหวะตึ่ง นง  
 
 

โดย 
 

อาจารยสุกัญญา  ทรัพยประเสริฐ 

อาจารยกีฏะ  เพิ่มพูล 

 

 

สนับสนุนโดย 

กองทุนเพื่อการวิจัยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 พ.ศ. 2550 

 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2551 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยครั้ งนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดวยความกรุณาและเอื้อเฟออยางยิ่ งของ               

รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ สุทธจิตต ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ไดทุมเทเวลาในการใหคําแนะนํา

ใหความรูที่เปนประโยชน ตรวจแกไขขอบกพรองในงานการวิจัย ใหความดูแลเอาใจใสในการทํา

วิจัยเปนอยางดี ตลอดจนใหกําลังใจ ผูวิจัยมีความซาบซึ้ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว 

ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. นงลักษณ วิรัชชัย อาจารยผูจุดประกาย

ใหผูวิจัยไดทําวิจัยและถายทอดองคความรูดานกระบวนการวิจัย ตลอดจนใหคําแนะนํา ให

กําลังใจผูวิจัยเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. อวยพร เรืองตระกูล ที่มีความเมตตาใหความรู

และใหคําแนะนําในการวิเคราะหขอมูล เปนผลใหเกิดกําลังใจ มีความมั่นใจในการทํางาน เกิดการ

เรียนรูและเขาใจในกระบวนการวิจัยมากยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยอรวรรณ ขมวัฒนา   ผูชวยศาสตราจารยวิทยา 

ไลทอง  ผูชวยศาสตราจารยพงษลดา  ธรรมพิทักษกุล  อาจารย ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ        

อาจารยคมคาย กลิ่นภักดี ที่ใหความกรุณาในการเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือใหแก

ผูวิจัยพรอมทั้งใหความรูและแนวคิดในการทําวิจัยที่ดีแกผูวิจัย 

 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยลัดดา ภูเกียรติ ผูบริหาร คณาจารย และนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย

ประถม) ที่ไดใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือการเก็บรวบรวม

ขอมูล ตลอดทั้งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปนอยางดียิ่ง และขอขอบพระคุณคณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดกรุณาสนับสนุนเงินทุนวิจัยจํานวนเงิน 20,000 บาท แกผูวิจัย 

ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยสุมิตรา  เทียนตระกูล อาจารยนภสร ตันปทมดิลก ที่ไดกรุณาให

คําแนะนําและ ขอขอบคุณคุณอมานัต จันทรวิโรจน คุณนัทธี เชียงชะนา คุณณัฐธิดา จันทรมณี ที่

ไดกรุณาชวยเหลือทั้งกําลังกายกําลังใจแกผูวิจัย และขอขอบคุณ คุณจุไรรัตน ดาบสันเทียะ ผูพิมพ

งานวิจัยเรื่องนี้ดวย 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พ.ต.ท. สิริชัย สิต ทรัพยประเสริฐ ที่ใหกําลังใจและ

ใหการสนับสนุนแกผูวิจัยเสมอมา และขอกราบขอบพระคุณครูอาจารยดานดนตรีและนาฏศิลปทุก

ทาน ที่ใหสติปญญาและการอบรมสั่งสอนใหมีความรู ผูวิจัยระลึกถึงพระคุณทานเสมอ 

สุกัญญา ทรัพยประเสริฐ 

กีฏะ เพิม่พูล 



โครงการวิจัย:   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของ 

นักเรียน  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถมระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี

พื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้ง และจังหวะตึ่งนง 

ปที่ทําการศึกษา:  2550 
บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและ

ดนตรี ในดาน 1) ความรูความเขาใจในเนื้อหาเกี่ยวกับนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 2) ดานทักษะ

การปฏิบัติจังหวะ และการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมือง 3) ดานเจตคติตอการเรียนวิชา

นาฏศิลปและดนตรี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถมระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้ง 

และจังหวะตึ่งนง โดยกําหนดใหมีกลุมทดลองจํานวน 7 กลุม ดังนี้ กลุมทดลองที่ 1 เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2  เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุม

ทดลองที่ 4 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 5 เรียนนาฏศิลป

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 7 เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง โดยใช

ระยะเวลาการทดลอง 18 สัปดาห การวิเคราะหขอมูลใชระเบียบวิธีทางสถิติประเภทการทดสอบ

ความแปรปรวนทางเดียว 

 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในดานความรู ดานทกัษะและ

ดานเจตคติของกลุมทดลองที่ 1 2 3และ 4 มีคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรูและดาน

ทักษะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนดานเจตคติของกลุมทดลองที่ 1 2 3 

และ 4 ไมมีความแตกตางกัน สวนคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในดานความรู ดานทักษะ

และดานเจตคติ ของกลุมทดลองที่ 5 6 และ 7 พบวามีคาเฉลี่ยดานความรูที่ไมแตกตางกัน ดาน

ทักษะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และดานเจตคติมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 



Research Project : A comparative study of the achievement of Grade 2 students 

studying Dance and that of those studying Folklore Music 

focusing on Serng and Tueng Nong at Chulalongkorn University 

Demonstration School. 

 

Year of study:    2550 

 
Abstract 

 

 The objective of this research is to compare the achievement of the students 

studying Dance and Music in terms of 1) knowledge in Dance and Folklore Music, 2) 

skills in rhythmic practice and dance posture practice according to folklore music, 3) 

and attitude towards learning Dance and Music of the two groups of grade 2 students 

form Chulalongkorn University Demonstration School. The students participating in the 

study were divided into seven subgroups. Students in group 1 learned Tueng Nong 

Music prior to Tueng Nong Dance; group2 Tueng Nong Music prior to Serng Dance; 

group3 Serng Music prior to Tueng Nong Dance; group 4 Serng Music prior to Serng 

Dance; group 5 Tueng Nong Dance prior to Tueng Nong Music; group 6 Serng Dance 

prior to Serng Music; group 7 Serng Dance prior to Tueng Nong Music. The experiment 

lasted 18 weeks. The data analysis was based on One-way Analysis of Variance. 

 

 It was found that the average Dance scores concerning knowledge and skill of 

the students in group 1, 2, 3 and 4 were statistically significant at .001 level. However, 

attitudes of students in those four groups do not differ statistically. The average Music 

scores of the students in groups 5, 6 and 7 were statistically significant in the aspects of 

skills and attitude at the level of .001 and .05, respectively. On the other hand, the 

average scores of these students do not differ statistically in the area of knowledge. 
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1 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปและดนตรี จังหวะเปนองคประกอบที่

สําคัญของนาฏศิลปและดนตรี การเลนดนตรีทุกชิ้นตองฝกจังหวะเปนหลักจึงจะเกิดความไพเราะ

และมีความพรอมเพรียงกัน ในดานนาฏศิลปก็เชนเดียวกัน การรายรําไปตามทํานองเพลงก็ตองยึด

จังหวะเครื่องดนตรีประเภทตางๆ จังหวะจากเครื่องดนตรีจึงมีความสําคัญที่ทําใหการรายรําเกิด

ความสวยงามและเคลื่อนไหวไดอยางพรอมเพรียงกัน 

 สุรพล วิรุฬทรักษ (2545) กลาววา การเคลื่อนไหวจําเปนตองอาศัยทักษะในเรื่องของจังหวะ

เปนพื้นฐาน นาฏศิลปอาศัยทักษะการเคลื่อนไหวรางกายอยางสวยงามเหมาะสมและ ลงจังหวะเปน

เครื่องผลักดันจิตใจไปกระตุนรางกายใหแสดงการเคลื่อนไหว ดนตรีเปนสวนสําคัญในการแสดง

นาฏศิลปโดยเฉพาะอยางยิ่งในการฟอนรํายอมมีดนตรีเปนของคูกันจะแยกออกจากกนัมไิด ดนตรทีาํ

หนาที่ส่ือความหมายและอารมณที่ดี นาฏยศิลปนและนักนาฏยประดิษฐยอมใชประโยชนจากเสียง

จังหวะ ทํานอง และเสียงประสานเปนการแสดงมีอรรถรสสมบูรณเพราะคุณสมบัติของเสียงมีวิธี

บรรเลงเปนพาหนะใหอารมณและการแสดงออกทาทางของนาฏยศิลปมีความชัดเจนมากขึ้น เพลง

ขับรองและเพลงบรรเลงเปนปจจัยหลักของการฟอนรําและการละคร 

 พึงจิตต สวามิภักดิ์ อางถึงใน พงษลดา ธรรมพิทักษกุล(2535) กลาววา จังหวะเปน

องคประกอบที่สําคัญของดนตรีซึ่งเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของดนตรี จังหวะเปนเสาหินที่ทําให

ดนตรียืนหยัดอยู ไดโดยไมตองซวนเซลมลงขณะบรรเลงดนตรี  ดังที่ เ รียกวาจังหวะลม ใน

ชีวิตประจําวันเราจะพบวาจังหวะอยูรอบ ๆ ตัวเราในการเตนของหัวใจ การกาวเดิน การวิ่ง การ

กระโดด และการถีบจักรยาน ในสวนของเครื่องกลไก เชน การเดินของนาฬิกา รถไฟ เครื่องบิน และ

รถยนตตางก็สรางจังหวะของมันเอง นอกจากนั้นยังมีจังหวะที่เกิดขึ้นตามครรลองของธรรมชาติซึ่ง

สามารถมองเห็นและสําเนียกจังหวะได เปนตนวาคลื่นกระทบฝงเปนระยะๆ เราสังเกตจังหวะของ

กระแสน้ําที่ไหลขึ้นและลง และเห็นพระอาทิตยขึ้นและตกตามจังหวะของเวลา 

 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวาพื้นฐานทางการเรียนรูนาฏศิลปและดนตรีนั้นจังหวะเปน

องคประกอบที่มีความสําคัญมากในดานดนตรีนั้นกลาวกันวาหากเพลงใดปราศจากจังหวะแลวยอม

ไมถือวาเพลงนั้นเปนเพลง หรือนักดนตรีผูใดบรรเลงเพลงไดมากมายแตไรจังหวะที่ดี ยอมสูนักดนตรี

ที่บรรเลงเพลงเดียวที่มีจังหวะดีไมได ในทางนาฏศิลปนั้นจังหวะทําใหการรายรํามีความงดงาม
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ตระการตา ทั้งยังกอใหเกิดความเหมาะสมลงจังหวะของเพลงที่ประกอบหรือเครื่องดนตรีที่บรรเลงใน

การแสดง 

 จากความสําคัญดังกลาวจะเห็นไดวา กิจกรรมเรื่องจังหวะจึงเปนกิจกรรมที่สําคัญกิจกรรม

หนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุไวในหลักสูตรสาระวิชานาฏศิลปและดนตรี ในระดับชั้น

ประถมศึกษา สาระการเรียนรูวิชาดนตรี นอกจากผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองตางๆที่เกี่ยวของกับดนตรี

แลว ผูเรียนยังจําเปนที่จะตองมีความรูเกี่ยวกับดนตรีพื้นเมืองและเลนเครื่องประกอบจังหวะพื้นเมือง

ทีมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน สําหรับในสาระการเรียนรูวิชานาฏศิลปผูเรียนจะไดเรียนรู

เกี่ยวกับการนาฏศิลปพื้นเมืองและการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะพื้นเมือง เชน ยักสะโพก 

ย่ําเทาหรือปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมืองงายๆทั้งนี้สถานศึกษาแตละแหงอาจจะมีวิธีการ

ดําเนินการเรียนการสอนและนําจังหวะตางๆ มาใชแตกตางกันตามความเหมาะสมของแตละแหง แต

ทั้งนี้ก็อยูภายใตจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มุงเนนใหผูเรียน

เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปและดนตรีถายทอดความรูสึก ความคิดตอนาฏศิลปและดนตรี

อยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจน เขาใจ ความสัมพันธระหวางนาฏศิลป

และดนตรี ประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปและดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาสากล(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2544) 

 ทั้งนี้การจะปลูกฝงใหเห็นความสัมพันธระหวางนาฏศิลปและดนตรีกับประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรม ตลอดจนเห็นคุณคาในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมนั้น จําเปนตองมีพื้นฐานความคิด 

การสั่งสมความรู และประสบการณ รวมถึงการจัดการเรียนรูจําเปนตองมีความภูมิใจในความเปน

ไทย รวมทั้งสงเสริมวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาไทย ตลอดจนภูมิปญญาทองถิ่น (พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ; 2542) 

 ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปและดนตรีในโรงเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษา ครูผูสอนวิชาดังกลาวตางใหความสําคัญตอนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองที่เปนมรดก

ทางวัฒนธรรม ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

พื้นเมือง ใหกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่1-2ที่ผานมา โรงเรียนตางๆจะนําจังหวะเซิ้งซึ่ง

เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสานมาใชในกิจกรรมดังกลาวซึ่งสอดคลองกับ อัจฉรา ทองพลาย (2530) 

กลาววา เนื่องจากนาฏศิลปและดนตรีเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตอง

ใหความสําคัญแกวัฒนธรรมพื้นบานดวย การนําวัฒนธรรมพื้นบานมาประกอบการเรียนการสอน ก็

เพื่อใหนักเรียนไดรูเห็นและสัมผัสจากของจริงใหมากที่สุด  

 ผูวิจัยซึ่งรับผิดชอบในการสอนวิชานาฏศิลปและดนตรีในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ไดนําจังหวะเซิ้งมาจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชานาฏศิลปและดนตรีเร่ืองจังหวะและการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะพื้นเมือง
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เชนเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากจังหวะเซิ้งเปนจังหวะที่มีความสนุกสนานเราใจและในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเรื่องการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งในระดับช้ันดังกลาว ผูวิจัยพบวา นักเรียน   

สวนใหญยังไมสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตองลงจังหวะสัมพันธกับการใชมือและเทา มีผิดจังหวะบาง 

ครอมจังหวะบางเชนในบางครั้งนกัเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดสวยงามแตเมื่อลงมือปฏิบัติพรอมกับ

จังหวะเพลง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําใหสัมพันธกับจังหวะของเพลงไดทําใหการปฏิบัติทารํา

ทําไดไมสวยงามเทาที่ควร อนึ่งการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ถานักเรียนรูจักจังหวะหรือจับจังหวะ

ไดจะทําใหการแสดงทาทางดานนาฏศิลปออกมาในรูปแบบที่สวยงาม ถูกตองลงจังหวะ สัมพันธกับ

การใชมือและเทาตลอดเพลง  

ดังนั้นนอกจากผูวิจัยจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องจังหวะและการปฏิบัติทารํา

ประกอบจังหวะพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะที่นักเรยีนสวนใหญคุนเคยอยูแลว ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนําจังหวะตึ่ง นง จังหวะพื้นเมืองภาคเหนือซึ่งมีลักษณะจังหวะคอนขางชาสามารถ

ฟงเสียงเครื่องดนตรีไดชัดเจน มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องจังหวะพื้นเมือง และการปฏิบัติ

ทารําประกอบจังหวะพื้นเมือง โดยตองการศึกษาวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป

และดนตรี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย

ประถม  ระหวางกลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง โดยใชจังหวะพื้นเมืองที่แตกตางกัน จะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันหรือไมอยางไร ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งนี้จะชวยใหทราบถึงแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนนาฏศิลปและดนตรีใหมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งยังเปนการปลูกฝงใหนักเรียนมีความรักในวัฒนธรรมไทย เห็นคุณคาและเห็น

ความสําคัญของภูมิปญญาไทย 

 
วัตถุประสงคของการวจิัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ระหวางกลุมที่เรียนวิชา

นาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่ง นง โดยทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 3 ดาน ไดแก 

 1) ดานความรู ความเขาใจในเนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 

 2) ดานทักษะการปฏิบัติจังหวะและทารําประกอบจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่ง นง 

 3) ดานเจตคติตอการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 
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สมมุติฐานการวิจยั 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของนักเรียนที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้น

โดยใชจังหวะพื้นเมืองที่แตกตางกันนาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีแตกตาง

กันโดยกลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองจังหวะตึ่งนง นาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวา 

กลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองจังหวะเซิ้ง  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ระหวางกลุมที่

เรียนนาฏศิลปและดนตรีโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่ง นง ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ในปการศึกษา 

2550 จํานวนทั้งหมด 248 คน  

 ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

 1. ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนจังหวะเซิ้งและรูปแบบการสอนจังหวะตึ่ง นง 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีประกอบดวย 3 ดาน 

ดังนี้ 

  2.1 ดานความรู ความเขาใจในเนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 

  2.2 ดานทักษะการปฏิบัติจังหวะและทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งและ

จังหวะตึ่ง นง 

  2.3 ดานเจตคตติอการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี หมายถึง ความรูความเขาใจในดาน

เนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง ทักษะการปฏิบัติจังหวะและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ตึ่ง 

นง ซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองภาคเหนือ และจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน รวมทั้ง เจตคติ

และพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูเรียนที่มีตอวิชานาฏศิลปและดนตรี ซึ่งวัดจากแบบทดสอบความรู

ความสามารถดานเนื้อหาทางนาฏศิลปและดนตรี แบบวัดทักษะการปฏิบัติจังหวะพื้นเมือง และแบบ

วัดเจตคติทางนาฏศิลปและดนตรี  

 ทักษะการปฏิบัติจังหวะ หมายถึง ทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรี 4 ชนิดตามรูปแบบ

จังหวะตึ่ง นง จังหวะพื้นเมืองภาคเหนือ และทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีอีสานตามรูปแบบจังหวะ

เซิ้ง รวมทั้งการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจังหวะตึ่ง นง และจังหวะเซิ้งจากการอานโนต 
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 การปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ หมายถึง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นงและทารํา

ประกอบจังหวะเซิ้ง ซึ่งทารําที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ไดคํานึงถึงความเหมาะสมกับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2และความสอดคลองกับจังหวะพื้นเมืองจํานวน 5 ทา ทารําที่ใชประกอบ

จังหวะตึ่งนง ไดแก 1)ทาสอดสรอยมาลาแปลง 2)ทาจีบหลัง 3)ทาวงบน 4)ทาบิดบัวบาน 5)ทาแบมอื

หงายขอศอกระดับศีรษะโดยใชลักษณะของการรวมเทาชิดและวางสนเทายื่นไปขางหนาสลับขวา

ซาย และทารําประกอบจังหวะเซิ้งไดแก 1)ทาสอดสรอยมาลาแปลง 2)ทาจีบหลัง3) ทาวงบน          

4)ทาปนขาวเหนียว 5)ทายิงธนู โดยใชเทาเคลื่อนไหวไปดานขางกาวเทาขวา และกาวเทาซายมาจรด

จมูกเทาใกลๆ กันสลับไปมา 

 จังหวะตึ่ง นง หมายถึง จังหวะพื้นเมืองภาคเหนือ เสียงตึ่งเกิดจากเสียงกลองแอวและ

เสียงนงเกิดจากเสียงฆอง ใชสําหรับประโคมในงานบุญของวัดขบวนแหครัวทานและประกอบการ

ฟอนเล็บ 

 จังหวะเซิ้ง หมายถึงจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึ่งมีลักษณะจังหวะที่สนุกสนาน เราใจ 

ทํานองเพลง ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนแนวทางสําหรับครูนาฏศิลปและดนตรี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

นาฏศิลปและดนตรี เร่ืองจังหวะและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมือง อันจะกอใหเกิด

ผลประโยชนตอนักเรียนทั้ง ดานความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีตอดนตรีและ นาฏศิลปพื้นเมืองของ

ไทย 

2. นักเรียนที่รวมในการวิจัยในครั้งนี้ จะไดรับประโยชนโดยตรงในการเรียนวิชานาฏศิลปและ

ดนตรี เพื่อการอนุรักษวัฒนธรรมและเกิดความซาบซึ้งในวัฒนธรรมพื้นเมืองของไทย 

3. ผลของงานวิจัยนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปและดนตรีใหมี

ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและ

ดนตรี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง โดย

ใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่ง นง ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา คนควา จากตําราและเอกสารตาง ๆ รวมทั้ง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยโดยผูวิจัยแบงการเสนอออกเปน 4 ตอนตอนที่ 1 เปน

การนําเสนอเกี่ยวกับหลักสูตรและการสอนวิชาดนตรี – นาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ซึ่งประกอบไปดวยสาระ ลักษณะหลักสูตร จุดมุงหมายของวิชาดนตรี – 

นาฏศิลป ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ตอนที่ 2 เปนการนําเสนอ

เกี่ยวกับนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ นาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน ตอนที่ 3 เปน

การนําเสนอแนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนนาฏศิลปและดนตรี และ ตอนสุดทาย เปนการ

นําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ตอนที่ 1 หลักสูตรและการสอนวิชานาฏศิลปและดนตรี ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 
 หลักสูตรวิชานาฏศิลปและดนตรีของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 

มีจุดมุงหมายในการจัดหลักสูตรเพื่อนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) 

เทานั้น ซึ่งตางจากหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการที่มีจุดมุงหมายสําหรับนักเรียนทั่วประเทศ แต

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตรวิชานาฏศิลปและดนตรี โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ไดคํานึงถึงความสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนสําคัญ 

  1.1 จุดมุงหมายทัว่ไปของวชิานาฏศลิปและดนตรี ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั  

       (ฝายประถม) มีดังนี ้

  1.1.1 เพื่อชวยใหนักเรียนมีความสุข รักดนตรี และนาฏศิลป นิยมชื่นชมดนตรี 

       และนาฏศลิป 

1.1.2 เพื่อพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีตอวิชานาฏศิลปและดนตรี 

1.1.3 เพื่อตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของนกัเรียน 

1.1.4 เพื่อใหนกัเรียนมโีอกาสแสดงออกทางดนตรี และนาฏศิลป 
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1.1.5 เพื่อพัฒนาความถนัดพิเศษทางนาฏศิลปและดนตรีของนักเรียน 

1.1.6 เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความสัมพันธระหวางดนตรี และนาฏศิลปกับมนุษย   

ใหตระหนักในคุณคาของดนตรี และนาฏศิลป และสามารถนําไปใชใหเกิดความสุข

ตอตนเองและผูอ่ืน 

1.1.7 เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรู และฝกปฏิบัตินาฏศิลปและดนตรีประจําชาติ 

อันจะชวยใหเกิดความเขาใจในคุณคา นําไปสูการรักษาและสืบทอดศิลปะแขนง

ตอไป 

1.1.8 เพื่อใหนักเรียนไดรูจักดนตรี  และนาฏศิลปของชาติอ่ืนอันนําไปสูความเขาใจ

กันและกัน 

1.1.9 เพื่อสรางเสริมลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพในทางทีพ่ึงประสงค 

1.2 จุดมุงหมายเฉพาะ เพือ่ใหนักเรียนไดรับความรู ทกัษะ และมีเจตคติที่ดี ตอวิชา

นาฏศิลปและดนตรี ดังนี ้

 1.2.1. ดานความรู (Concepts) เรียนรูองคประกอบของดนตรี 

  -  จังหวะ (Rhythm) 

  -  ทาํนอง (Melody) 

  -  การประสานเสียง (Harmony) 

  -  รูปแบบของเพลง (Form) 

  -  อารมณเพลง (Expression) 

  -  แบบหรือลักษณะเฉพาะ (Style) 

 1.2.2. ดานทกัษะ (Skill) ฝกทักษะพื้นฐาน ดังนี ้

  - การฟงเพลง 

  - การรองเพลง 

  - การเลนเครื่องดนตรี 

  - นาฏศิลปและการเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 

  - การอานเขียนโนต 

  - การสรางสรรคทางนาฏศิลปและดนตรี 

1.2.3 ดานเจตคติ  

ใหเรียนรูเกี่ยวกับประวัติและเรื่องราวตาง ๆ ทางดนตรี และนาฏศิลปที่เหมาะสม 

เพื่อนําไปสูความรู ความเขาใจ และเห็นคุณคาของนาฏศิลปและดนตรี 
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ระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ฝายประถม 

 

 

 

- จังหวะ    - การฟง  

- ทํานอง   - การรองเพลง 

- การประสานเสียง  - การเลนเครือ่งดนตรี     นาฏศิลปและดนตรี 

- รูปแบบ (Form)  - นาฏศิลปและการ 

- อารมณเพลง      เคลื่อนไหวรางกาย 

- แบบ (Style)     ประกอบเพลง 

    - การสรางสรรค 

   ทางดนตรี – นาฏศิลป     - ประวัติดนตรี 

 - การอานเขยีนโนต       และนาฏศลิป 

      - วรรณคดี 

        ดนตรีและ  

        นาฏศิลป 

      - เครื่องดนตรี 

      - วงดนตร ี

       - นกัดนตรีและนักแตงเพลง 
 

     ดนตรี         เพลงรอง                นาฏศิลป 

ดนตรีพื้นบาน        เพลงรองพื้นบาน              นาฏศิลปพื้นบาน 

   ดนตรี Classic       เพลงรอง Classic            นาฏศิลปมาตรฐาน 

   ดนตรีรวมสมัย       เพลงรองตามสมัยนิยม     นาฏศิลปรวมสมัย 

 

 

แผนภูมิภาพที่ 2.1 แสดงหลักสูตรวิชาดนตรี และนาฏศิลป ในโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ( ฝายประถม) ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 – 6 

 

ความรู 

(ทฤษฎี) 

ทักษะ เจตคติ 

 

หลักสูตรวิชาดนตรี และนาฏศิลป 

ไทย   ตะวันตก   เอเชีย    
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จากจุดมุงหมายของหลักสูตร จะเห็นไดวา หลักสูตรวิชานาฏศิลปและดนตรีในโรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( ฝายประถม) ไดกําหนดใหมีเนื้อหาเกี่ยวกับนาฏศิลปและดนตรี

พื้นเมืองไวในหลักสูตรดวย โดยสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระ

ตามมาตรฐานการเรียนรูที่ ศ.2.2 และ ศ.3.2 ที่มุงเนนใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี 

นาฏศิลป ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ตลอดจนเห็นคุณคาของนาฏศิลปและดนตรีที่เปนมรดกทาง

วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย และภูมิปญญาทองถิ่น 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) จึงมีจุดมุงหมาย

ดังตอไปนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนไดรูจักการแสดงนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองของไทย 

2. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองของไทย 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏบิัติเครื่องจังหวะและปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมืองได
อยางเหมาะสมและสวยงาม 

 
ตอนที่ 2 นาฏศลิปและดนตรีพื้นเมือง 
 
ดนตรีพื้นเมอืงภาคเหนือ 

ดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ มีมากมายหลายประเภทประกอบดวยเครื่องดนตรีตาง ๆ ทั้ง 

เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเปา มีลักษณะการบรรเลงแบบบรรเลงเดี่ยวและบรรเลงรวมวง 

โดยมีความมุงหมายเพื่อใชเปนการแสดงและประกอบพิธีกรรม ความเชื่อตาง ๆ เครื่องดนตรีที่นิยม

เลนเดี่ยวมักเปนเครื่องดนตรีที่มีขนาดพอถือติดตัวไปไดและมีเสียงนุมนวลไมดังจนเกินไป มักใชเลน

ไปตามหนทางก็เดินทางเพื่อใหเสียงดนตรีทําหนาที่เปนเพื่อนเดินทาง หรืออาจเลนในหมูพรรคพวกที่

ชุมนุมกันเปนแหง ๆ หากมีคนอื่นนําเครื่องดนตรีดนตรีไปก็สามารถบรรเลงรวมกันได สวนวงดนตรี

ภาคเหนือนั้นก็มีวงดนตรีตาง ๆ มากมายดังเชน วงสะลอ – ซึง วงปชุม วงซอ (การขับรอง) วงเตงถิ้ง 

วงดนตรีเหลานี้ใชเลนในโอกาสและกิจกรรมตาง ๆ เชน งานบุญของบาน งานบุญของวัด แหขบวน 

งานศพ ฟอนผี งานบวช งานขึ้นบานใหม การฟอนดาบ การฟอนเชิง เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีวงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือที่เปนวงกลองโดยมีลักษณะการประสมวง

สอดคลองกับกลองชนิดตางๆเชน วงกลองตึ่งนง กลองอืด กลองมองเซิง กลองสะบัดชัย กลองปูเจ 

กลองสิ้งหมอง 

วงกลองตึ่ง นง เปนวงดนตรีที่ประกอบดวยเครื่องเปาและเครื่องตี เคร่ืองเปาไดแก “แน”มี 

๒ เลา คือ แนหนอยและแนหลวง เครื่องตีไดแก ฆองขนาดใหญ (เรียกวา กองอุย) ฆองขนาดกลาง 
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(เรียกวา กองโหยง) ฉาบใหญ (เรียกวา สวา) กลองขนาดเล็กหุมสองหนาที่เรียกวา “กลองตะหลด

ปด” (ตะโลดโปด) และกลองแอว ชื่อวงตึ่งนงไดมาจากเสียงกลองแอวที่มีเสียง “ตึ่ง” รับกันกับเสียง

ฆองที่มีเสียง “นง” ใชประโคนในงานบุญของวัด ขบวนแหครัวทานและประกอบการฟอนเล็บ (สนั่น

ธรรมธิ , ลักษณะดนตรีพื้นบานลานนา : บทบาทและหนาที่ , 2538) 

 
เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ (ลานนา) 

- พิณเปยะ 

 
http://203.172.212.131/banchob/art/ThaiIns/img/mpinpia.jpg 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย มีกะโหลกเสียง ใชนิ้วมือทําใหสายสะเทือนเพื่อให

เกิดเสียง มีเสียงกังวานไพเราะ นิยมใชในการเกี้ยวพาราสี 

-ซึง 

 
school.obec.go.th 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ใชการดีดทําใหเกิดการสั่นสะเทือน มักใชในการขับ

ซอ 

- สะลอ 
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www.geocities.com 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี ใชในการซอเพลงตางๆ 

- ปจุมหรือปชุม 

 
www.skn.ac.th/skl/skn422/dontri/p4.jpg 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปา มีน้าํเสยีงไพเราะ 

นอกจากนี้ยังมีเครื่องประกอบจังหวะ อาทิเชน กลองตึ่งนง กลองตะโลดโปด กลองเตงถิ้ง 

กลองสะบัดชัย เปนตน 

 กลองตึ่งนง 

  
 http://www.culture.go.th 
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กลองตะโลดโปด 

  
http://www.culture.go.th 

 กลองเตงถิ้ง 

  
 http://www.culture.go.th 
 กลองสะบัดชยั 

 
http://www.rsv.ac.th/activities/images_upload_answer/200611201351111.jpg 

 

 

นาฏศิลปพื้นเมืองภาคเหนือ 
ภาคเหนือของประเทศไทยมีภูมิประเทศเปนปาเขา มีสภาพดิน ฟา อากาศคอนขางหนาว 

สดชื่น  ไมแหงแลงฉะนั้นคนไทยทางภาคเหนือจึงมีนิสัยเยือกเย็นยิ้มแยมแจมใสมีน้ําใจไมตรีศิลปะที่

แสดงออกมาจึงมีลีลาคอนขางชาออนชอยงดงาม ละเมียดละไม ไปตามอุปนิสัยของชาวเหนือและ

สภาพแวดลอม 
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 การแสดงพื้นเมืองของภาคเหนือเราเรียกวา “ฟอน” มีลักษณะคลายระบํา คือมีผูแสดงหลาย

คนเปนชุดเปนหมู รายรํา ทําทาเหมือน ๆ กัน แตงกายเหมือนกัน มีการแปรแถว แปรขบวนตาง ๆ แต

ที่ไมเรียกวา “ระบํา” เพราะ “ฟอน” มีจังหวะและลีลาเปนเอกลักษณเฉพาะ ไมเหมือนระบาํหรือการ

แสดงอื่น ๆ ฟอนในสมัยโบราณแสดงในวันสําคัญ แสดงในคุมหลวง ผูแสดงเปนเจานายหรือเชื้อพระ

วงศ ปจจุบันฟอนแสดงในงานรื่นเริง และในโอกาสพิเศษโดยทั่วไป คําวาฟอนเปนภาษาถิ่น หมายถึง 

การแสดงออกดวยทาทางตาง ๆ จะโดยธรรมชาติหรือปรุงแตงไปแลวก็ตาม ตรงกับคําวา “รํา” ใน

ภาษาถิ่นภาคกลาง ดวยเหตุนี้ชาวลานนาหรือชนชาวเหนือที่ปจจุบันเรียกวา “ลานนา” จึงเรียก

กระบวนรําชนิดตาง ๆ ของตนทั้งหมดวา “ฟอน” มาตั้งแตอดีต เชน ฟอนแหครัวทาน (ฟอนเลบ็) ฟอน

ผี ฯลฯ  

 
ที่มา : หนังสอืวิพิธทศันา สถาบันนาฏดุริยางคศลิป 

การฟอนของชาวลานนาในอดีตประกอบลีลาทาทางที่เลียนแบบหรือดัดแปลงมาจาก

ธรรมชาติในทองถิ่น มักมีลักษณะเปนศิลปะตามเผาพันธุโดยแท กลาวคือ เชื่องชา แชมชอย 

สวยงาม ไมมีลีลาที่เปนทารําที่ซับซอน ยุงยาก ไมมีกฎเกณฑขอบังคับใด ๆ เปนกระบวนการรําที่งาย 

ๆ สั้น ๆ เพราะเกิดจากภูมิปญญาชาวบาน มักแสดงเปนชุด ๆ มีมากมายหลายรูปแบบ และขนาน

นามชุดการแสดงหรือกระบวนการฟอนนั้น ๆ ตามเชื้อชาติของผูฟอน คนเงี้ยวฟอน เรียกวา “ฟอน

เงี้ยว” คนมานหรือคนพมาฟอน เรียกวา “ฟอนมาน”  คนไทยใหญหรือคนเงี้ยวฟอนก็เรียกวา “ฟอน

เงี้ยว” หรือ “ฟอนไต” แตไมเรียก “ฟอนไทยใหญ”  

ครั้งสภาพทางสังคมเจริญขึ้น การติดตอคมนาคมสะดวกสบายมากขึ้น ประชาชนมี

การศึกษากวางไกลแพรหลายมากขึ้น มีการติดตอกับสยามประเทศมากขึ้นอิทธิพลของ “รําไทย” ใน
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ราชสํานักสยามซึ่งมีระเบียบแบบแผนที่ดีกวา สวยงามกวา จึงเริ่มเขามาเกี่ยวพันกับฟอนพื้นเมือง

ของลานนาทําใหรูปแบบเอกลักษณและลีลาทาทางเริ่มเปลี่ยนไป กระบวนฟอนชุดตาง ๆ ที่มีอยูเดิม

และที่ประดิษฐขึ้นใหม จึงเริ่มผิดแผกแตกตางกันออกไป (ธีรยุทธ ยวงศร,ี 2540) 

 
ดนตรีพื้นเมอืงภาคอีสาน 

ดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานมีวิวัฒนาการและใชเวลาพัฒนาปรุงปรุงเปลี่ยนแปลงมาอยาง

ตอเนื่องโดยมีกําเนิดมาจากการเลียนเสียงของธรรมชาติ ปาเขา ลําเนาไพร เสียงฝนตก และเสียงลม

พัดใบไมไหว เสียงน้ําตก และนําเสียงเหลานั้นมาใชวัสดุในทองถิ่นทําเลียนเสียง ตอมาใชวัสดุ

พื้นบานมาใชเลียนเสียงธรรมชาติ เชน ใบไม ผิวไม ตนหญาปลอง ไมไผ หลังจากนั้นไดวิวัฒนาการ

ขึ้นโดยใชเครื่องหนัง สายหนัง จนมีความละเอียดไพเราะมากขึ้นและเริ่มนํามาประสมประสาน

รวมกันเปนวง ประกอบดวยเครื่องดนตรีที่สําคัญ ๆ เชน กรับ เกราะ โปง โปงลาง ระนาด ฆอง กลอง 

โหวด ป พิณ เปนตน การประสมวงดนตรีพื้นบานที่แตกตางกันในลักษณะเฉพาะของทองถิ่น แบง

ออกเปนกลุมวัฒนธรรมใหญ ๆ ได ๒ กลุม คือ กลุมวัฒนธรรมดนตรีอีสานเหนือ และกลุมวัฒนธรรม

ดนตรีอีสานใต 

ดนตรีพื้นบานอีสานเหนือมีองคประกอบสําคัญคือ จังหวะ ซึ่งมีลักษณะกระชับสามารถ

สรางความสนุกสนาน ทํานองหรือลายตาง ๆ มีวิวัฒนาการจากเสียงพูดของชาวอีสาน ในอดีตจะ

อบรมส่ังสอนและใหความรูดวยการเลาจากนิทานชาดก ผูมีความรูจะตองเปนนักพูด นักเลานิทาน 

และไดมีการพัฒนาใชมือสัมผัส มีจังหวะการพูดใหนาสนใจมากยิ่งขึ้น และตอมาก็ไดใสทํานองเขา

ไปดวย จนกระทั่งมีทํานองลีลาการเลาหลังการรองที่เรียกวา การรํา ดนตรีที่ใชประกอบการรําจะตอง

ใชทํานองรําโดยจะมีระดับเสียงตาง ๆ ผสมผสานกันกลายระดับเสียง (ปยะพันธ แสนทวีสุข , ดนตรี

พื้นบานอีสาน : คีตกวี ตํานานเครื่องดนตรีและการเรียนรูดนตรีพื้นบานอีสาน, 2549) 

ลายหรือทํานองเพลงของดนตรีอีสาน มีทํานองรอง กลอนรําตาง ๆ และทํานองบรรเลง 

เครื่องดนตรีที่ใชประกอบไปดวยเครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเปา การประสมวงดนตรีนิยม

ประสมเปนวงตาง ๆ กันไดลงกลองยาว วงแคน วงพิณ วงโปงลาง วงรํารองตอกลอน วงลําเพลิน 

และวงรําซิ่ง 

วงโปงลาง เปนวงดนตรีพื้นบานที่ไดรับความนิยมมาก ประกอบดวยเครื่องดนตรีพื้นบาน

อีสาน คือ โปงลาง แคน โหวด พิณ ซอ ฉิ่ง ฉาบ ไห รํามะนา กั๊บแกบ และกลองยาวประมาณ ๒ – ๔ 

ใบ โดยมีโปงลางเปนเครื่องดนตรีหลัก บรรเลงทํานองลายพื้นบานหรือทํานองเพลงประยุกตตาง ๆ 

พิณ แคน และโหวด บรรเลง ทํานองสอด ในบางครั้งก็บรรเลงทํานองหลักสลับกับโปงลาง เครื่อง

ประกอบจังหวะไดแก ฉ่ิง ฉาบ กั๊บแกบ รํามะนาอีสาน และกลองยาวจะบรรเลงประกอบจังหวะโดยมี

รูปแบบในการบรรเลงตางกันไปตามลักษณะของเครื่องดนตรีนั้น ๆ  
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เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน 

- โปงลาง 

  
http://student.swu.ac.th/fa471010224/c3s3p1p1.jpg 

โปงลาง เปนเครื่องดนตรีประเภทตี ทําดวยไม มีลักษณะเปนทอน ขุดใหเกิดเสียงที่มี

ความไพเราะ ผูกรอยดวยเชือก 

- กลองชุดอีสาน 

 
www.tarad.com 
เปนกลองยาวหรือกลองหางที่มีระดับเสียงตางกันเรียงเปนชุด เพื่อตีประกอบจังหวะการ

บรรเลงดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน ในโอกาสตางๆ 

- แคน 

   
http://std.kku.ac.th/4632200551/o04.jpg 

                 แคน เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปา ทําจากไมไผที่ผานกระบวนการตัดแตง เจาะรู และ

มัดรวมกันเพื่อใหเกิดเสียงไพเราะเมื่อบรรเลง  
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- เกราะ 

 
www.surasak.ac.th/.../ti_01_files/Hit01.gif 

 

เกราะ เปนเครือ่งเคาะจงัหวะทําดวยไมไผ ใชตีเพื่อประกอบจังหวะในการบรรเลงดนตรี

พื้นเมืองอีสาน 

 

นอกจากนี้ยังมีเครื่องประกอบจังหวะ อาทิเชน รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ เปนตน 

 
นาฏศิลปพื้นเมืองอีสาน 

ภูมิประเทศของภาคอีสานเปนที่ราบสูง คอนขางแหงแลง เพราะพื้นดินไมเก็บน้ํา ฤดูแลงจะ

กนัดาร ฤดูฝนน้ําจะทวม แตชาวอีสานก็มีอาชีพทํานาทําไร และเปนคนรักสนุก จึงหาความบันเทิงไว

ทุกโอกาส การแสดงของนาฏศิลปภาคอีสานมักเกิดจากกิจกรรมประจําวันหรือฤดูกาลลักษณะของ

การแสดงซึ่งมีลักษณะเฉพาะของอีสานคือ ลีลาและจังหวะในการกาวเทา มีลักษณะคลายการเตน

แตนุมนวล มักเดินดวยปลายเทาและสะบัดเทาไปขางหลังสูง ซึ่งเรียกกันโดยทั่ว ๆ ไปวา “เซิ้ง”  

 การแตงกาย แตงกายแบบพื้นเมืองคือ ชายนุงกางเกงขากวย หรือนุงโสรงผาลายตาหมากรกุ

สวมเสื้อมอฮอมสีย้ําเงินเขม มีผาขาวมาคาดเอวและอาจโพกหัวก็ได หญิง นุงซิ่นสั้นมีเชิง สวมเสื้อ

แขนกระบอกแขนยาว 3 สวน คอกลม ผาหนาติดกระดุม หมสไบทับ เกลามวยผมสูง ทัดดอกไม 
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ที่มา : หนังสอืวิพิธทศันา สถาบันนาฏดุริยางคศลิป 

 ลักษณะลีลาและทารําดั้งเดิมของชาวอีสาน ไมมีขอกําหนดกฎเกณฑอยางชัดเจน สวนใหญ

จะเลียนแบบทาธรรมชาติของทองถิ่นนั้น ๆ เชน ทาฟอนของชาวภูไท ทามวยโบราณของชาวอีสาน 

และกลอนแมบทอีสาน 32 ทา 

 
ตอนที่ 3 แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการสอนนาฏศิลปและดนตรี 
 
วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซ (Emile Jagues – Dalcrize)  
 หลักการสําคัญของกาลโครซ คือ ยูริธึมมิกส (Eurhythmaics) ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนไหว

ทางจังหวะที่ดี จุดเนนของวิธีการนี้คือการใหความสนใจและพัฒนาความรูสึกของผูเรียนในการ

ตอบสนองตอดนตรีและสามารถแสดงออกซึ่งความรูสึกนั้นออกมาในลักษณะของการเคลื่อนไหว 

ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรี จะมุงเนนความสามารถของผูเรียนแตละคนเปนหลัก วิธีการนี้ชวย

ใหผู เรียนดนตรีมีความเขาใจตนเอง  โดยมุงใหผู เ รียนแตละคนเห็นความสําคัญและพัฒนา

ความสามารถในการแสดงออกของตนทางการเคลื่อนไหวรางกายอยางเปนขั้นตอนตอเนื่องไป

ตามลําดับ (ณรุทธิ์ สุทธจิตต, 2549) 

  
วิธีการสอนดนตรีของออรฟ (Carl Orff)  
 ออรฟไดเสนอหลักการทางดนตรีศึกษาวาเปนการสอนดนตรีควรเริ่มตนจากเพลงและ

แนวคิดทางดนตรีที่งายที่สุดไดแก แนวคิดเรื่องจังหวะ โดยเริ่มตนจากเพลงและแนวคิดทางดนตรีที่

งายที่สุดไดแก แนวคิดเรื่องจังหวะ โดยเริ่มตนจากจังหวะของการพูด เพื่อนําไปสูความเขาใจแนวคิด

ในระดับเสียง ประโยคขอดนตรี ลักษณะของเสียง และคาตัวโนตตาง ๆ ตอไปการเคลื่อนไหว เชน 
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การตบมือ การตบตัก การย่ําเทา การดีดนิ้วมือ และการใชเครื่องประกอบจังหวะของออรฟ เปนวิถี

นําทางไปสูการเรียนเรื่องจังหวะ (ณรุทธิ์ สุทธิจิตต, 2549) 

 
ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกีย่วของ 
 

 ผูวิจัยนําขอเสนองานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการเรียนการสอนนาฏศิลปและดนตรี  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

วัฒนา มัคคสมัน (2528) ไดทําการทดลองสอนโนตสากลเบื้องตน โดยใชเพลงพื้น บาน

อีสานแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช

เพลงพื้นบานอีสานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวากลุมที่ เ รียนตามแผนการสอนของ

กระทรวงศึกษาธิการ 

 อนันตนพ นิรมล (2531) ไดทําการศึกษา เปรียบเทียบการเรียนรูกิจกรรมนาฏศิลป ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 จากเทปโทรทัศนกับการสอนปกติ ตัวอยางประชากรแบงออกเปน 2 กลุม คือ

กลุมควบคุม และกลุมทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนกิจกรรมนาฏศิลปจากเทปโทรทศัน มี

ผลการเรียนรูภาคความรูสูงกวานักเรียนที่เรียนกิจกรรมนาฏศิลปจากการสอนปกติ อยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ และขอคนพบอีกประการหนึ่งพบวา นักเรียนที่เรียนกิจกรรมนาฏศิลปจากเทป

โทรทัศนมีผลการเรียนรูภาคปฏิบัติสูงกวานักเรียนที่เรียนกิจกรรมนาฏศิลปจากการสอนปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศุภกร มรกต (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคงอยูของการเรียนรูโนตสากลเบื้องตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยเพลง

พื้นบานอีสานใตกับเพลงไทยสมัยนิยม ใชนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 66 คน แบงเปน 2 

กลุม โดยการจับคูคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความคงอยูของการเรียนรูโนตสากลเบื้องตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนดวยเพลง

พื้นบานอีสานใตกับเพลงไทยสมัยนิยมไมแตกตางกัน 

 สุทธิรา แกวมณี (2536) ไดศึกษา ประสิทธิภาพเทปวีดีทัศนการสอนวิชานาฏศิลปเร่ืองรําวง

มาตรฐาน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยปรากฎดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป เร่ือง 

“รําวงมาตรฐาน” ของนักเรียนที่สอนโดยใชเทปวีดีทัศนกับการสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ดานความสนใจในการเรียนวิชานาฏศิลปของนักเรียนที่สอนโดยใชเทปวีดีทัศน

กับการสอนแบบปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วิภาวดี โพธิ์งาม (2538) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาเทคนิคการสอนนาฏศิลปพื้นบานตาม

ภูมิปญญาชาวบาน ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
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รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับนาฏศิลปพื้นบานที่มีทารํากํากับเปนที่นิยม และพบบอยที่สุดในจังหวัดสุรินทร 

มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และพัฒนาเทคนิคการสอนนาฏศิลปพื้นบาน

ตามภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใชชาวบานที่มีความรูความสามารถทางนาฏศิลป

พื้นบานจํานวน 10 คน โดยใชการสุมแบบเจาะจงและใชนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดเทศบาลเมืองสุรินทรจํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวา นาฏศิลปพื้นบานจังหวัด

สุรินทรมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และผลการสอนนาฏศิลปพื้นบานโดย

เทคนิคการสอนนาฏศิลปพื้นบานแบบประยุกตของนักเรียนทั้ง 3 กลุม มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นกวากอนทํา

การทดลอง 

 พจนมาลย สมรรคบุตร (2538) ไดศึกษาแนวการคิดประดิษฐทารําเซิ้งเพื่อใชประกอบการ

เรียนการสอนวิชานาฏศิลป โดยไดเสนอตัวอยางแนวทางการคิดประดิษฐทารํา “เซิ้งตําหมากหุง” 

และ “เซิ้งปนหมอบานเชียง” ไวเพื่อเปนแนวทางในการคิดประดิษฐทารําแบบอื่น ๆ ตอไป 

 พีรพงศ เสนไสย (2539) ไดทําการวิจัยเรื่องนาฏยประดิษฐของพนอ กําเนิดกาญจน พบวา 

กระบวนการประดิษฐทาเซิ้งตามแบบของอาจารยพนอ ไดศึกษาแนวทางในการออกแบบทาเซิ้ง โดย

มีการศึกษาจากทาเซิ้งของนางเทียม ทาเซิ้งจากหมอลํา ประดิษฐทาเซิ้ง โดยประยุกตจากทาดั้งเดิม 

ประดิษฐทาเซิ้งขึ้นใหมเกิดเปนแมทาเฉพาะตัวและเกิดเปนชุดเซิ้งตามแบบของอาจารยพะนอ กาํเนดิ

กาญจน 

 ศรีประไพ ดุลยโกศล (2547) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกรําวงมาตรฐาน

ที่มีตอสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปที่3 โรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสนพบวา สมรรถภาพทางกายของกลุมทดลองฝกรํา

วงมาตรฐานกับกลุมควบคุมที่ไมผานการฝกรําวงมาตรฐานหลังการฝก 8 สัปดาห รายการลุกนั่ง 60 

วินาที ดันพื้น 30 วินาที นั่งงอตัวไปขางหนาวิ่งออมหลัก วิ่ง/เดิน 10,000 เมตร และวัดความหนาของ

ไขมันใตผิวหนังไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญของสถิติที่ระดับ .05 

 จากการศึกษาเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา มีผูสนใจศึกษา คนควาดานดนตรีพื้นบาน

พอสมควรซึ่งสวนมากจะเปนการศึกษาคนควาเรื่องที่เกี่ยวของกับดนตรีพื้นบานอีสานจากงานวิจัย

ระดับปริญญาโทของนิสิตและนักศึกษาจากสถาบันตาง ๆ  สําหรับขอมูลดานนาฏศิลปจาก

การศึกษาพบวาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนไปเพื่อใชเปนการศึกษาทดลองวิธีการสอน

ในรูปแบบตาง ๆ เชน การนําเทปโทรทัศน วิดีทัศน รูปภาพ การสรางชุดการสอนนําวิทยาการใหมๆ 

เขามาประยุกตใชกับนาฏศิลป จากการศึกษาคนควาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปทําใหรับ

พบวาวิธีการสอนนาฏศิลปสามารถสอนไดหลากหลายวิธีตามแตหลักสูตรของแตละสถานศึกษา    

แตทั้งนี้การศึกษาทางดานนาฏศิลปพื้นเมืองที่นํามาประยุกตใชกับเด็กในระดับช้ันประถมศึกษา

ตอนตนนั้น ผูวิจัยพบวาขอมูลทางการวิจัยยังมีคอนขางนอย ฉะนั้นงานวิจัยในเรื่องการเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง

โดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะ ตึ่ง นง นาจะเปนประโยชนตอผูสอนวิชานาฏศิลปและดนตรีไดไมมากก็

นอย 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ 

เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี

พื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่งนง ในบทที่ 3 นี้ผูวิจัยไดใหรายละเอียดของการวิจัยตาม

หัวขอดังตอไปนี้  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางเครื่องมือที่ใหในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ที่กําลังศึกษาในภาคตน ปการศึกษา 2550 จํานวน 248 คน 

ในสวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 7 กลุม และกําหนดรูปแบบการทดลองเปน 7 รูปแบบ ตาม

จํานวนกลุมตัวอยางดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1 ตารางรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหแกกลุมทดลอง 7 กลุม  
 

กลุมทดลอง สัปดาหที ่๑ – ๙ สัปดาหที ่๑๐ – ๑๘ 

 วิชาดนตร ี วิชานาฏศิลป 

1 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

2 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

3 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

4 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

 วิชานาฏศิลป วิชาดนตร ี

5 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะตึ่ง นง 

6 ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง จังหวะ เซิ้ง 

7 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะ เซิ้ง 

 

 วิชานาฏศิลป จัดการเรียนการสอนโดย อาจารยสกุัญญา ทรัพยประเสริฐ 

 วิชาดนตรี จัดการเรียนการสอนโดย อาจารยกีฏะ เพิ่มพูล 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ประกอบไปดวย 2 ตัวแปร คอื 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก รูปแบบการสอนจังหวะเซิ้ง และรูปแบบการสอนจงัหวะตึง่นง 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชานาฏศลิปและดนตรี ประกอบดวย 3 ดาน  
ดังนี้ 

  2.1 ดานความรูความเขาใจในเนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 

 2.2 ดานทักษะการปฏิบัติจงัหวะ และการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งและ

จังหวะตึ่งนง 

  2.3 ดานเจตคติตอการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชทําวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย 

1. แผนการสอนวชิานาฏศิลปและดนตรี เร่ืองนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองเหนือและอีสาน
จังหวะตึ่งนงและจังหวะเซิ้ง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชานาฏศิลป
และดนตรีพื้นเมืองเหนือและอิสานจํานวน 20 ขอ โดยทําการทดสอบกอนและหลังทดลอง 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจังหวะและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะตึ่ง 
นง และจังหวะเซิ้ง โดยทําการทดสอบกอนละหลังทดลอง 

4. แบบสอบถามวัดเจตคติวิชานาฏศิลปและดนตรีจํานวน 20 ขอ 

ขั้นตอนและรายละเอียดในการดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยัมดีังนี้  

 
ขั้นตอนการเตรียมการ 
 ศึกษาคนควารวบรวมความรูและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปและ

ดนตรีซึ่งเกี่ยวของกับเร่ืองการแสดงพื้นเมือง การวัดผลประเมินผลดานนาฏศิลปและดนตรีจาก

เอกสาร ตํารา รายงาน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานปพุทธศักราช 2544 โครงการสอนระยะยาว 

แผนการสอนกลุมสาระศิลปะ (นาฏศิลปและดนตรี) ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

 
การสรางเครือ่งมือในการวิจยั 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ มีการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลป

และดนตรี รวมทั้งเครื่องมือที่ใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี ดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ  

1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 
1.1 ศึกษาคนควา รวบรวมความรูและทฤษฎีตางๆ เกี่ยวกับการเรียนการสอนนาฏศิลป

และดนตรีในระดับประถมศึกษา การวัดและการประเมินผล ดานนาฏศิลปและ

ดนตรี จากเอกสาร วารสาร แบบเรียน ตํารา หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

แผนการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 หลักสูตรวิชา

ดนตรีและนาฏศิลปของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม และ

งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

1.2 คัดเลือกเพลงบรรเลงที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดย

เลือกจากบทเพลงที่เปนเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 1 เพลง และภาคอีสาน 1 เพลง 

โดยอาศัยเกณฑการพิจารณาบทเพลงของณรุทธิ์ สุทธจิตต (2534) ซึ่งมีหลักเกณฑ

ที่เกี่ยวของสรุปไดคือ เปนเพลงที่มีลักษณะจังหวะ รูปแบบของจังหวะทํานองไม

ซับซอน อัตราจังหวะคงที่และงาย จังหวะมีความเร็วปานกลาง 

1.3 ศึกษาคนควาแนวคิดในการสอนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง ทั้งภาคเหนือและภาค
อีสาน รวมทั้งแนวคิดของคารล ออรฟ กับแนวคิดในการอานสัญลักษณทางดนตรี
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เบื้องตนของโคดาย แลวสรางแผนการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลปและดนตรี ซึ่งใน

แตละแผน จะเนนทักษะดังนี้ 

1.3.1 แผนการจัดการเรียนรูวิชานาฏศิลป จะเนนทักษะการปฏิบัติทารํา 

1.3.2 แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี จะเนนทักษะการอานโนตและ

การปฏิบัติจังหวะ 

1.4 วิเคราะหเนื้อหาและจัดเรียงเนื้อหาใหมพรอมท้ังปรับปรุงและเพิ่มเติม รายละเอียด

ตางๆ ตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงความยากงายของเนื้อหา และระยะเวลาที่

ใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.4.1 ชื่อและคาของตัวโนต 

1.4.2 เครื่องหมายกําหนดอัตราจังหวะ 2/4 และ 4/4 

1.4.3 เครื่องดนตรีภาคเหนือและเครื่องดนตรีภาคอีสาน 

1.4.4 บทเพลงพื้นเมืองภาคเหนือและภาคอีสาน 

1.4.5 การอานโนตแบบซอล-ฟา 

1.4.6 กุญแจซอล 

1.4.7 บรรทัดหาเสน 

1.5 นําเนื้อหาที่จัดเรียงลําดับไวมาสรางเปนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเปนแผนการ
จัดการเรียนรู วิชานาฏศิลป 9 สัปดาห และแผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี 9 

สัปดาห จากนั้นนําโครงการสอนทั้งวิชานาฏศิลปและดนตรีมาจัดเรียงตามกลุมการ

ทดลองทั้ง 7 กลุมดังนี้ 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๑       ( ๒/๗ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๖ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ  

การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่นง  

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่นง  

ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๒       ( ๒/๕ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๖ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน 

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๓      ( ๒/๔ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๖ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบสงหลงั 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 

 

 

 

 



28 
 
โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๔       ( ๒/๒ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๖ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน  

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 

 

 

 

 



29 
 
โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่ ๕      ( ๒/๓ ) 
 
สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ตก แซ ต่ึง นง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๑๕ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๑๖ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๖      ( ๒/๑ ) 
 

สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน 

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๑๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สปัดาหที่ ๑๖ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่ ๗      ( ๒/๖ ) 
 

สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๑๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๑๖ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 
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2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรู 
ผูวิจัยไดดําเนินการติดตอผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปและ

ดนตรี จํานวน 6 ทาน และไดดําเนินการสรางแบบทดสอบโดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา

ขอสอบที่สรางขึ้นใหตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนด ประกอบดวยดานความรู ความ

เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา เมื่อผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบแลว จึงนําผลการตรวจมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ โดยมีข้ันตอนใน

การสรางเครื่องมือดังนี้ 

2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร ที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปและดนตรีพ้ืนเมือง เพื่อใชเปนแนวทาง

ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดาน

ความรู 

2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรู 
โดยแบงเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปดานความรู 20 

ขอ และดานดนตรี 20 ขอ เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและความชัดเจนในขอ

คําถาม แลวนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

2.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรูที่
ปรับปรุงแลวใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน ตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิดังตอไปนี้ 

2.3.1 เปนผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลป 3 ทาน 

2.3.2 เปนผูทรงคุณวุฒิดานดนตรี 3 ทาน 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรูในดานคุณภาพเปนรายขอ ผูวิจัยคัดเลือกขอที่มี

คา IOC มากกวา 0.50  

2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรูที่
ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

อาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ 

2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรูมา
ทดลองเก็บขอมูลโดยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 50 คน มาทําการ

ทดลองทําแบบทดสอบ ทั้งสองวิชา เพื่อตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับภาษา ความ

เปนปรนัย และหาคุณภาพของแบบทดสอบ พบวาขอสอบวิชานาฏศิลปมีคาความ

ยากงาย (p) อยูระหวาง .67 - .70  และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .29 - .49  

เมื่อทําการหาคาความเที่ยงแบบ KR 20 พบวา มีคาความเที่ยงเทากับ 0.86 สวน
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คุณภาพของขอสอบวิชาดนตรีพบวา มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง .47 - .50  

และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .33 - .53  เมื่อทําการหาคาความเที่ยงแบบ     

KR 20 พบวา มีคาความเที่ยงเทากับ 0.79 จากนั้นจึงปรับปรุงแกไขแบบทดสอบให

ถูกตองและเหมาะสมกับการนําไปใชในการเก็บขอมูลจริง 

2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานความรูมา
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองและนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบกอนที่

จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีดานทักษะ 

3.1 แบบวัดทักษะดานการปฏิบัติทารํา  

ผูวิจัยไดติดตอผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปจํานวน 3 ทาน โดยมีการประชุม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องของเกณฑการใหคะแนนทักษะการปฏิบัติทารํา 

รวมทั้งความเหมาะสมของทารําที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนใหกับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 2 โดยกําหนดทารําประกอบจังหวะเซิ้ง จํานวน 5 ทา ไดแก 

1) ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 
2) ทาจีบหลัง 
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3) ทาวงบน 

 
4) ทาปนขาวเหนยีว 

 
5) ทายงิธน ู

 
ทารําที่ใชประกอบจังหวะเซิ้งเปนทาเซิ้งของชาวอีสานเดิม และเปนทารําที่ได

ปรับปรุงใหม ซึ่งประกอบอยูในการแสดงชุดเซิ้งกระติ๊บ (พีรพงศ เสนไสย, 2539) 

สวนทารําที่ใชประกอบจังหวะตึ่งนงจํานวน 5 ทาไดแก 
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1) ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 
2) ทาจีบหลัง 

 
3) ทาวงบน 
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4) ทาบิดบวับาน 

 
5) ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

 
 

ทารําดังกลาวเปนทารําของชาวเหนือเดิมและเปนทารําที่ไดปรับปรุงมาจาก  

ทารําภาคกลางประกอบอยูในทารําชุดแหครัวทาน (ฟอนเล็บ) ซึ่งใชรูปแบบจังหวะ  

ตึ่งนงเชนเดียวกัน ฟอนเล็บ หรือฟอนแหครัวทานแบบราชสํานักฯ และคุมเจาหลวง 

ซึ่งทารําและลีลาเปนแบบละครรําคือ เหยียดนิ้วตึง ตั้งขอมือใหเปนเสนตรงเวลาจีบ

จะตองกรีดนิ้วออกไปใหตึง เวลากาวเทาไปขางหนาตองยอตัว เวลาจะวางเทาตอง

คอยๆวางโดยเอาสนเทาวางลงไปกอน (ธีรยุทธ ยวงศรี, 2540)  

สวนการใหคะแนนทักษะการปฏิบัติทารํา  พิจารณาจากพฤติกรรมการ

แสดงออกของผูเรียนในการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง จํานวน  5 ทา และทา

รําประกอบจังหวะตึ่งนง จํานวน 5 ทา ไดอยางถูกตองตรงจังหวะ มีลีลาสวยงาม 

สัมพันธกับการใชมือและเทาตลอดเพลง ใชเวลาในการทดสอบการปฏิบัติทารํา

ประกอบจังหวะพื้นเมือง รวมเวลาประมาณ 5 นาที โดยมีนักเรียนเขาสอบกลุมละ 4 

คน เกณฑการใหคะแนนปฏิบัติ 60 คะแนน โดยกําหนดคะแนนทารําแตละทา ทา

ละ 12 คะแนน ดังตารางตอไปนี้ 



37 
 

ทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง 
 

ลําดับ 
ชื่อ – นามสกุล ทาสอดสรอย

มาลาแปลง 

ทา 

จีบหลัง 
ทาวงบน 

ทาปนขาว

เหนียว 
ทายิงธนู เฉล่ีย 

        

      

        

      

        

      

        

      

        

      

 
 
ทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ตึ่ง  นง 

 
ลําดับ 

 
 

ชื่อ – นามสกุล 
ทาสอดสรอย

มาลาแปลง 

ทาจีบสง

หลัง 
ทาวงบน 

ทาบิดบัว

บาน 

ทาแบมือ

หงายขอศอก

ระดับศีรษะ 

 

เฉลี่ย 
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3.2 แบบวัดทักษะวิชาดนตรี 
ผูวิจัยไดติดตอผูทรงคุณวุฒทิางดานดนตรีจํานวน 3 ทาน ไดปรึกษาและขอ

คําแนะนําในการสรางแบบวดัทักษะวิชาดนตรี โดยกาํหนดใหมกีารวัดทักษะการ

บรรเลงเครื่องดนตรีและการใชสวนตางๆ ของรางกายทาํจังหวะ  

3.2.1 แบบวัดทักษะการปฏิบัติจังหวะเซิ้ง ผูวิจยัดําเนนิการสอนการ

ปฏิบัติจังหวะเซิ้ง ทั้งการบรรเลงเครื่องดนตรีและการใชสวนตางๆ 

ของรางกายทาํจังหวะโดยใชรูปแบบจงัหวะในลกัษณะตอไปนี้ 

กลองยาว 

-  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง -  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง 

รํามะนา 

-  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม -  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม – ตุม 

ฉาบเล็ก 

- - -  กอก - แช - วับ - แช – วับ - แช - วับ - -  -  กอก - แช – วับ - แช - วับ - แช – วับ 

เกราะลอ 

- -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก 

 

3.2.2 แบบวัดทักษะการปฏิบัติจังหวะตึง่นง ผูวจิัยดําเนินการสอนการ

ปฏิบัติจังหวะตึ่งนง ทั้งการบรรเลงเครื่องดนตรีและการใชสวน

ตางๆ ของรางกายทําจงัหวะ โดยใชรูปแบบจังหวะในลักษณะ

ตอไปนี้ 

ตะโลดโปด 

-  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก 

ฉาบ 

-  -  -  - - - - แซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  แซ -  -  -  - -  -  -  - 

กลองหลวง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง 

โหมง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง 
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สวนการใหคะแนนทักษะการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานรูปแบบจังหวะ

เซิ้ง และการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือรูปแบบจังหวะตึ่งนง พิจารณาจากการ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีแตละชนิด ไดอยางถูกตองตรงจังหวะ ใชเวลาในการทดสอบการ

บรรเลงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือรูปแบบจังหวะตึ่งนง รวมเวลาประมาณ 5 นาท ีโดย

มีนักเรียนเขาสอบกลุมละ 4 คน เกณฑการใหคะแนนการบรรเลง 60 คะแนน โดย

กําหนดคะแนนการบรรเลงดนตรแีตละเครื่องเปน 15 คะแนน ดังตารางตอไปนี้ 

 
การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองรูปแบบจังหวะเซิ้ง 

ลําดับ ชื่อ – นามสกุล เกราะลอ ฉาบเล็ก รํามะนา

อีสาน 

กลองปุก 
 

ความกลมกลืน 

 
รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        
การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือรูปแบบจังหวะ

ตึ่ง นง 

ลําดับ ชื่อ – นามสกุล กลองตะ

โลดโปด 

(เสียงตก) 

ฉาบ 

(เสียงแซ) 

กลองหลวง 

(เสียงตึ่ง) 

ฆองโหมง 

(เสียงนง) 

 

ความกลมกลืน 

 
รวม 
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การใชสวนตางๆของรางกายทําจังหวะจากการอาน
โนต 

รูปแบบจังหวะเซิ้ง  
ลําดับ ชื่อ  – นามสกุล 

 

การอาน

ออกเสียง

โนต กระดกลิ้น 
เสียงลอด

ไรฟน 
ตบขา ตบตัก 

 

รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

 

การใชสวนตางๆของรางกายทําจังหวะจากการอาน
โนต 

รูปแบบจังหวะตึ่งนง  
ลําดับ ชื่อ  – นามสกุล 

 

การอาน

ออกเสียง

โนต กระดกลิ้น 
เสียงลอด

ไรฟน 
ตบขา ตบตัก 

 

รวม 
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4 การสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาดนตรีและนาฏศิลป 

แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาดนตรีและนาฏศิลปเปนแบบประเมินแบบมาตรประมาณ

คา 5 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ (Rubic) มี

ขั้นตอนในการสรางดังนี ้

4.1 ศึกษาวธิีการสรางและรูปแบบของแบบประเมินจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
4.2 สรางกาํหนดประเด็นหวัขอการประเมินโดยสรางเปนตารางแผนผงั จากนัน้จึง

กําหนดเกณฑในการใหคะแนนการประเมนิเจตคติในระดับตางๆ สําหรับการ

ประเมินในแตละประเด็น แลวนาํไปตรวจสอบความครอบคลุม และความชัดเจนใน

ขอคําถาม แลวนาํแบบประเมินมาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

4.3 นําแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาดนตรีและนาฏศิลปเสนอใหอาจารยที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบกอนที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชานาฏศิลปและดนตรี ทั้ง 

ดานความรู และดานทักษะ รวมทัง้ดานเจตคติ โดยใชแบบทดสอบที่ไดจัดทําขึ้น ซึ่งกลุมทดลองที ่  

1-4 จะทดสอบในสวนของนาฏศิลปกอน สวนกลุมทดลองที ่5-7 จะทดสอบในสวนของดนตรีกอน  

2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางขึ้น ซึง่แผน การ 

จัดการเรียนรู จะแบงออกเปนสวนของนาฏศิลปและดนตรีรวมกันได 18 สัปดาห ใชเวลาสัปดาหละ 

60นาที เร่ิมการทดลองตั้งแตวันที่  4 มิถุนายน พ.ศ.2550 ถึงวันที่  5 ตุลาคม พ.ศ.2550 กลุมทดลอง

ที่ 1-4 จะเรียนดนตรีกอน 9 สัปดาห แลวจะเปลี่ยนไปเรียนนาฏศิลปอีก 9 สัปดาห สลับกันกับกลุม

ทดลองที่ 5-7 ซึ่งเรียนนาฏศิลปกอน 9 สัปดาห แลวจึงเปลี่ยนมาเรียนดนตรี 9 สัปดาห ในภายหลัง 

อนึ่งมีการเปลี่ยนกลุมเพื่อสลับเนื้อหา จะมีการทดสอบกอนเรียนทุกกลุม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

สอนดวยตนเอง มีรายละเอียดของการทดลองดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3.2 ตารางการจดัการเรยีนการสอนใหแกกลุมทดลอง 7 กลุม  
 

กลุมทดลอง สัปดาหที ่๑ – ๙ สัปดาหที ่๑๐ – ๑๘ 

 วิชาดนตร ี วิชานาฏศิลป 

1 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

2 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

3 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

4 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

 วิชานาฏศิลป วิชาดนตร ี

5 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะตึ่ง นง 

6 ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง จังหวะ เซิ้ง 

7 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะ เซิ้ง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 

ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรู ทักษะ และ

เจตคติ ของนักเรียนในแตละกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test for 

dependent ตอนที่ 2 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลปดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) ตอนที่ 3 เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคะแนนวิชาดนตรีดานความรู ทักษะ 

และเจตคติ ของนักเรียนในแตละกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test for 

depentdent และตอนที่ 4 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรีดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปและดนตรีดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป

และดนตรีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย

ประถมระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่งนง ผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 

 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ระหวางกลุมที่เรียนวิชา

นาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่งนงในดานตางๆ ดังนี้ 

  (1)  ความรูความเขาใจ ดานเนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 

  (2)  ทักษะการปฏิบัติจังหวะพื้นเมือง และการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมือง 

  (3)  เจตคติตอการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ท่ีกําลังศึกษาในภาคตน ปการศึกษา 2550 จํานวน 248 คน 

ในสวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรู ดานทักษะ และดาน    

เจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1, 2, 3, และ 4 ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง มี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 4.1, 4.2 

และ 4.3 
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ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลป ดานความรู กอนและ
หลังการทดลอง 
 

ดานความรู 

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

1 35 9.20 2.48 15.03 2.04 -18.59* 

2 36 10.00 2.56 13.53 2.18 -9.02* 

3 36 8.22 1.81 13.25 2.09 -18.31* 

4 35 8.06 1.83 12.23 1.65 -14.32* 

 *p < .05 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลป ดานทักษะ กอนและ
หลังการทดลอง 
 

ดานทักษะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

1 35 28.57 10.04 58.37 2.14 -19.54* 

2 36 31.11 10.08 58.81 1.82 -18.86* 

3 36 21.11 6.67 56.06 3.58 -30.19* 

4 35 20.00 0.00 53.29 3.71 -53.02* 

 *p < .05 
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ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลป ดานเจตคติ กอนและ
หลังการทดลอง 
 

ดานเจตคต ิ

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

1 35 16.89 1.78 19.14 1.19 -8.18* 

2 36 17.00 1.66 19.72 0.70 -10.59* 

3 36 15.39 1.73 19.00 1.17 -15.05* 

4 35 14.86 1.77 18.69 3.18 -6.01* 

 *p < .05 

 

จากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลปที่เรียนดนตรีกอนดานความรู ดาน

ทักษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชวิธีวิเคราะหการแปรปรวนทางเดียว พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานความรู และดานทักษะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 สวนคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานเจตคติไมมีความแตกตางกัน 

ในสวนของการทดสอบขอตกลงเบื้องตนในเรื่องความเปนเอกพันธของความแปรปรวน 

พบวา คาเฉล่ียคะแนนวิชานาฏศิลปในดานทักษะและดานเจตคติ มีความแปรปรวนไมเทากัน มี

เพียงคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานความรูที่มีความแปรปรวนเทากัน ดังรายละเอียดในตาราง

ที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฎศิลปที่เรียนวิชาดนตรีมากอน 
9 สัปดาห ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน 
 

คะแนนวิชานาฏศิลป 
ผลสัมฤทธิ์ในแตละดาน 

N Mean S.D. 

Test of 
homogeneity 

of Var. 
P F P 

1. ดานความรู    1.076 0.362 11.701*** 0.000 

  1.1 กลุมทดลองที ่1 35 15.03 2.04     

  1.2 กลุมทดลองที ่2  36 13.53 2.18     

  1.3 กลุมทดลองที ่3  36 13.25 2.09     

  1.4 กลุมทดลองที ่4 35 12.23 1.65     

2. ดานทกัษะ    4.740** 0.004 26.305*** 0.000 

  2.1 กลุมทดลองที ่1 35 58.37 2.14     

  2.2 กลุมทดลองที ่2  36 58.81 1.82     

  2.3 กลุมทดลองที ่3  36 56.06 3.58     

  2.4 กลุมทดลองที ่4 35 53.29 3.71     

3. ดานเจตคติ    5.070** 0.002 2.026 0.113 

  3.1 กลุมทดลองที ่1 35 19.14 1.19     

  3.2 กลุมทดลองที ่2  36 19.72 0.70     

  3.3 กลุมทดลองที ่3  36 19.00 1.17     

  3.4 กลุมทดลองที ่4 35 18.69 3.18     

**p < .01  ***p < .001  

 
หมายเหต ุ
 กลุมทดลองที ่1 เรียนดนตรีจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่ง นง 

 กลุมทดลองที ่2 เรียนดนตรีจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ เซิ้ง 

กลุมทดลองที ่3 เรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่ง นง 

กลุมทดลองที ่4 เรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ เซิ้ง 

 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปเปนรายคู 

พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะ 

ตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรูของนักเรียน
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ในกลุมทดลองที่ 2 เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 มีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 3 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลป

จังหวะตึ่งนงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนใกลุมทดลองที่ 4 ที่

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ในดานทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 เรียน

ดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะ

ของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 3 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 4 เรียนดนตรีจังหวะ

เซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 เรียนดนตรีจังหวะ  

ตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะของนักเรียนใน

กลุมทดลองที่ 3 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนในกลุมการทดลองที่ 4 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001คาเฉลี่ยคะแนวิชานาฏศิลปดานทักษะ

ของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 3 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวาคาเฉลี่ย

คะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 4 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ .05 

จากผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปเปนรายคู ผูวิจัยได

นําเสนอดังรายละเอียดในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนวิชานาฎศิลปที่เรียนวิชาดนตรมีา
กอน 9 สัปดาห ดานความรู ดานทกัษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ในแตละดาน Mean กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 กลุมทดลองที่ 4 

1. ดานความรู      

  1.1 กลุมทดลองที ่1 15.03  1.501* 1.779** 2.800*** 

  1.2 กลุมทดลองที ่2  13.53   0.278 1.299 

  1.3 กลุมทดลองที ่3  13.25    1.021 

  1.4 กลุมทดลองที ่4 12.23     

2. ดานทกัษะ      

  2.1 กลุมทดลองที ่1 58.37  -0.434 2.316** 5.086*** 

  2.2 กลุมทดลองที ่2  58.81   2.750** 5.520*** 

  2.3 กลุมทดลองที ่3  56.06    2.770* 

  2.4 กลุมทดลองที ่4 53.29     

*p < .05  **p < .01  ***p < .001  

 
หมายเหต ุ
 กลุมทดลองที ่1 เรียนดนตรีจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่ง นง 

 กลุมทดลองที ่2 เรียนดนตรีจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ เซิ้ง 

กลุมทดลองที ่3 เรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่ง นง 

กลุมทดลองที ่4 เรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ เซิ้ง 

 

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรีดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ 

ของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 5 เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลอง

ที่ 6 เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และ กลุมทดลองที่ 7 เรียนนาฏศิลปจังหวะ 

ตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดปรากฏในตารางที่ 4.6, 4.7 และ 4.8 
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ตารางที่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรี ดานความรู กอนและหลงั
การทดลอง 
 

ดานความรู 

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

5 36 8.58 2.57 10.86 3.28 -4.40* 

6 35 8.86 2.49 10.40 2.28 -3.58* 

7 35 8.40 2.50 9.80 2.75 -2.61* 

 *p < .05 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรี ดานทักษะ กอนและหลงั
การทดลอง 
 

ดานทักษะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

5 36 14.72 1.41 47.64 4.86 -40.49* 

6 35 14.37 1.68 49.29 2.56 -65.64* 

7 35 14.54 3.50 51.80 4.82 -77.83* 

*p < .05 
ตารางที่ 4.8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรี ดานเจตคติ กอนและหลงั
การทดลอง 
 

ดานเจตคต ิ

กอนทดลอง หลังทดลอง กลุมที ่ N 

X  S.D. X  S.D. 

t 

5 36 15.80 1.57 18.97 1.38 -11.41* 

6 35 16.17 1.95 19.34 0.94 -12.81* 

7 35 16.31 1.73 19.66 0.80 -13.24* 

*p < .05 
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 จากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรีที่เรียนวิชานาฏศิลปกอน 9 สัปดาห 

ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดานทักษะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดบั .001 และคาเฉลี่ยวิชาดนตรีในดานเจตคติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดานความรูไมมีความแตกตางกัน 

 ในสวนของการทดสอบขอตกลงเบื้องตนในเรื่องความเปนเอกพันธของความแปรปรวน 

พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานความรูและดานทักษะมีความแปรปรวนเทากัน มีเพียงคาเฉลี่ย

คะแนนวิชาดนตรีในดานเจตคติที่มีความแปรปรวนเทากัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.9 

 
ตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรทีี่เรียนวิชานาฏศิลปมากอน 
9 สัปดาห ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนกัเรียน 
 

คะแนนวิชานาฏศิลป 
ผลสัมฤทธิ์ในแตละดาน 

N Mean S.D. 

Test of 
homogeneit

y of Var. 
P F P 

1. ดานความรู    2.772 0.067 1.276 0.284 

  1.1 กลุมทดลองที ่5 36 10.86 3.28     

  1.2 กลุมทดลองที ่6 35 10.40 2.28     

  1.3 กลุมทดลองที ่7 35 9.80 2.75     

2. ดานทกัษะ    1.621 0.203 8.703*** 0.000 

  2.1 กลุมทดลองที ่5 36 47.64 4.86     

  2.2 กลุมทดลองที ่6 35 49.29 2.56     

  2.3 กลุมทดลองที ่7  35 51.80 4.82     

3. ดานเจตคติ    15.079*** 0.000 3.622* 0.030 

  3.1 กลุมทดลองที ่5 36 18.97 1.38     

  3.2 กลุมทดลองที ่6  35 19.34 0.94     

  3.3 กลุมทดลองที ่7  35 19.66 0.80     

*p < .05 ***p < .001 
หมายเหต ุ

กลุมทดลองที ่5 เรียนนาฏศลิปจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนดนตรีจังหวะตึง่ นง 

กลุมทดลองที ่6 เรียนนาฏศลิปจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนดนตรีจังหวะ เซิง้ 

กลุมทดลองที ่7 เรียนนาฏศลิปจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง 
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีเปนรายคู พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานทักษะของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอน

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานทักษะของนักเรียนกลุมทดลองที่ 5 เรียน

นาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมี

คาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 6 เรียนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในดานเจตคติ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 

เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งสูงกวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานเจตคติ 

ของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 5 เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีเปนรายคู ผูวิจยัไดนําเสนอ

ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.10 

 
ตารางที่ 4.10 ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนวิชาดนตรีที่เรียนวิชานาฎศลิป
มากอน 9 สปัดาห ดานความรู ดานทกัษะ และดานเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ในแตละดาน mean กลุมทดลองที่ 5 กลุมทดลองที่ 6 กลุมทดลองที่ 7 

1. ดานทกัษะ     

  1.1 กลุมทดลองที ่5 47.64  -1.767 -5.161*** 

  1.2 กลุมทดลองที ่6  49.29   -2.514* 

  1.3 กลุมทดลองที ่7 51.80    

2. ดานเจตคติ     

  1.1 กลุมทดลองที ่5 18.97  -0.371 -0.685* 

  1.2 กลุมทดลองที ่6  19.34   -0.314 

  1.3 กลุมทดลองที ่7  19.66    

*p < .05 ***p < .001  

 
หมายเหต ุ

กลุมทดลองที ่5 เรียนนาฏศลิปจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนดนตรีจังหวะตึง่ นง 

กลุมทดลองที ่6 เรียนนาฏศลิปจังหวะ เซิ้ง กอนเรียนดนตรีจังหวะ เซิง้ 

กลุมทดลองที ่7 เรียนนาฏศลิปจังหวะตึ่ง นง กอนเรียนดนตรีจังหวะ เซิ้ง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ระหวางกลุมที่เรียนวิชา

นาฏศิลป และดนตรีพื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่งนง ในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) ระหวางกลุมที่เรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี

พื้นเมืองโดยใชจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่งนง โดยทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

นาฏศิลปและดนตรี 3 ดาน ไดแก 

 1) ดานความรู ความเขาใจในเนื้อหานาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง 

 2) ดานทักษะการปฏิบัติจังหวะและทารําประกอบจังหวะเซิ้งและจังหวะตึ่ง นง 

 3) ดานเจตคติตอการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรี 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ประชากรที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ฝายประถม 

ที่กําลงัศึกษาในภาคตน ปการศึกษา 2550 จํานวน 248 คน ในสวนกลุมตัวอยางทีศ่ึกษาในงานวจิัย

ในครั้งนี ้ผูวิจยัใชประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา โดยผูวิจยัไดดําเนนิการทดลอง

และเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชานาฏศิลปและดนตรี ทั้ง 

ดานความรู และดานทักษะ รวมทัง้ดานเจตคติ โดยใชแบบทดสอบที่ไดจัดทําขึ้น ซึ่งกลุมทดลองที ่  

1-4 จะทดสอบเนื้อหาวิชานาฏศิลปกอน สวนกลุมทดลองที ่5-7 จะทดสอบเนื้อหาวชิาดนตรีกอน  

2. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางขึ้น ซึง่แผน การ 

จัดการเรียนรู จะแบงออกเปนสวนของนาฏศิลปและดนตรีรวมกันได 18 สัปดาห ใชเวลาสัปดาหละ 

60นาที เร่ิมการทดลองตั้งแตวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ.2550 ถึงวันที่ 5 ตุลาคม พ.ศ.2550 กลุมทดลองที่ 

1-4 จะเรียนดนตรีกอน 9 สัปดาห แลวจะเปลี่ยนไปเรียนนาฏศิลปอีก 9 สัปดาห สลับกันกับกลุม

ทดลองที่ 5-7 ซึ่งเรียนนาฏศิลปกอน 9 สัปดาห แลวจึงเปลี่ยนมาเรียนดนตรี 9 สัปดาห ในภายหลัง 

อนึ่งมีการเปลี่ยนกลุมเพื่อสลับเนื้อหา จะมีการทดสอบกอนเรียนทุกกลุม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ

สอนดวยตนเอง มีรายละเอียดของการทดลองดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 5.1 ตารางการจดัการเรยีนการสอนใหแกกลุมทดลอง 7 กลุม  
 

กลุมทดลอง สัปดาหที ่๑ – ๙ สัปดาหที ่๑๐ – ๑๘ 

 วิชาดนตร ี วิชานาฏศิลป 

1 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

2 จังหวะตึ่ง นง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

3 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง 

4 จังหวะ เซิ้ง ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง 

 วิชานาฏศิลป วิชาดนตร ี

5 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะตึ่ง นง 

6 ทารําประกอบจังหวะ เซิ้ง จังหวะ เซิ้ง 

7 ทารําประกอบจังหวะตึ่ง นง จังหวะ เซิ้ง 

 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 4 

ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคะแนนวิชานาฏศิลปดานความรู ทักษะ และ

เจตคติ ของนักเรียนในแตละกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test for 

dependent ตอนที่ 2 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนวิชานาฏศิลปดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) ตอนที่ 3 เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคะแนนวิชาดนตรีดานความรู ทักษะ 

และเจตคติ ของนักเรียนในแตละกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test for 

depentdent และตอนที่ 4 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนวิชาดนตรีดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปและดนตรีดาน

ความรู ทักษะ และเจตคติ จําแนกตามกลุมนักเรียน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Anova) 
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สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่ ๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิานาฏศิลป 

จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในดาน

ความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ พบวาผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของ

นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 

2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง

กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง  และกลุมทดลองที่ 4 เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้ง ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ กอนและหลังทดลอง มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะ   

ตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรจีังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลอง

ที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง ซึ่งเรียนดนตรีกอน มีความแตกตางกันใน

ดานความรูและดานทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนในดานเจตคตินั้นไมมีความ

แตกตางกัน สวนการทดสอบขอตกลงเบื้องตนในเรื่องความเปนเอกพันธของความแปรปรวนพบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะและดานเจตคติมีความแปรปรวนไมเทากัน สวนดานความรู

มีความแปรปรวนเทากัน 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปเปนรายคู 

พบวา ในดานความรูคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมทดลองที่ 3 ที่เรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา

กลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 ในดานทักษะนั้น คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียน

ดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวากลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง

กอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมทดลองที่ 4 ที่

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเฉลี่ย

คะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้ง สูงกวากลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยคะแนวิชานาฏศิลปดาน
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ทักษะของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวา

กลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถติที่

ระดับ .05 

 
ตอนที่ ๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาดนตรี 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในดานความรู 

ดานทักษะ และดานเจตคติ พบวาผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนใน

กลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงและเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศลิปจงัหวะตึง่นงกอน

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง ดานความรู ดานทักษะ และดานเจตคติ กอนและหลังทดลอง มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะ   

ตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรี

จังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง มีความ

แตกตางกันในดานทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และดานเจตคติอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 ในดานความรูไมมีความแตกตางกัน สวนการทดสอบขอตกลงเบื้องตนในเรื่องความเปน

เอกพันธของความแปรปรวนพบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีดานความรูและดานทักษะมีความ

แปรปรวนเทากัน สวนดานความเจตคติมีความแปรปรวนไมเทากัน 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีเปนรายคู พบวา 

ในดานทักษะคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง

กอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง สูงกวากลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสูงกวากลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานเจตคตินั้น 

คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้ง สูงกวากลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศลิป 
1.1 ดานความรู 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุม

ทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนวิชา

ดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนวิชาดนตรีจังหวะเซิ้งกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ

เซิ้ง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง สูงกวากลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ  

ตึ่งนง  และสูงกวากลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง ทั้งนี้ผูวิจัย

ตั้งขอสังเกตวาการที่นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูสูงกวาทุกกลุม 

เนื่องจากนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ไดเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงมากอนแลวมาเรียนนาฏศิลปจังหวะ    

ตึ่งนง ในขณะที่นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง 

และกลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง  ทั้งนี้กลุมทดลองที่ 2 

และ 3 ไมไดเรียนดนตรีจังหวะที่สอดคลองกับการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ จึงอาจเปนผลใหมี

ความรูความเขาใจในดานนาฏศิลปนอยกวากลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะตึ่งนง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป

และดนตรีของนักเรียนกลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองรูปแบบจังหวะเดียวกันนาจะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีสูงกวากลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง ที่มี

รูปแบบจังหวะแตกตางกัน อยางไรก็ตามกลุมทดลองที่ 4 ที่ไดเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งมากอน 9 

สัปดาห และเรียนนาฏศิลปการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งในอีก 9 สัปดาห ตอมา แตมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ความเขาใจในดานนาฏศิลปนอยกวากลุมทดลองอื่นๆ ซึ่งอาจ

เปนไดวาการเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง ไมไดมีผลตอการพัฒนาความรูทางนาฏศิลปของนักเรียนที่เรียน

การปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งแตอยางใด 
 
1.2 ดานทักษะ 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุม

ทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง  
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พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานทักษะของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง สูงกวาในกลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะ

เซิ้ง คาเฉลี่ยวิชานาฏศิลปของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่

งนง และกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง ไมมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุม

ทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง  สูงกวาในกลุมทดลองที่ 4 ที่

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นกลุม

ทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรจีังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียน

ดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง จึงมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรี

จังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้ง ซึ่งกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงนั้น 

ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวานักเรียนไดผานการเรียนวิชาดนตรีจังหวะตึ่งนง มากอนที่จะไดเรียนนาฏศิลป

และการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะตึ่งนง แสดงวาการเรียนวิชาดนตรีและจังหวะตึ่งนงกอนที่จะ

เรียนนาฏศิลปมีผลเกี่ยวเนื่องกันและมีสวนชวยพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําใหมีความออนชอย 

สวยงามและลงจังหวะอยางเหมาะสม สวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง แมจะไมไดผานการเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งมากอนที่จะเรียนนาฏศิลปและ

การปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งแตก็มีคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานทักษะสูงกวากลุม

ทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และ กลุมทดลองที่ 4 ที่เรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้งและเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง เชนเดียวกันกับกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่

งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง ซึ่งแสดงใหเห็นวา การเรียนดนตรีและจังหวะเซิ้งกอนมิไดมีผล

ตอการเรียนนาฏศิลปและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งแตอยางใด ทั้งนี้การเรียนดนตรีและ

จังหวะเซิ้งกอนที่จะเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งก็มิไดสงผลใหคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดาน

ความรูของนักเรียนสูงขึ้นดังที่ไดอภิปรายในขอ 1.1 ดวยเหตุนี้แมวาการเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งของ

นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ท่ีเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง จะมิไดผานการ

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งมากอนแตก็ปรากฏผลวามีคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปดานทักษะสูงกวากลุม

ทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง แสดงใหเห็นวากระบวนการจัดการเรียนรูจังหวะเซิ้งที่

ดําเนินการสอนใหกับนักเรียนกอนหรือหลังไมมีความเกี่ยวเนื่องและสงผลพัฒนาตอกัน เพราะในการ

เรียนนาฏศิลปและปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งอาจไมจําเปนตองอาศัยการมีความรูทางดนตรี

หรือมีทักษะในการปฏิบัติจังหวะก็เปนได อีกประการหนึ่งจังหวะเซิ้งเปนจังหวะที่มีความแพรหลาย 
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และไดยินไดฟงจากสื่อตางๆเชน วิทยุ โทรทัศน อยูเสมอนักเรียนจึงมีโอกาสสัมผัสและคุนเคยตอ

ลักษณะของจังหวะเซิ้งไดงายดายกวาจังหวะตึ่งนง เปนผลใหสามารถปฏิบัติทารําจังหวะเซิ้งได โดย

ไมจําเปนตองมีประสบการณหรือผานการเรียนวิชาดนตรีจังหวะเซิ้งมากอน 
 
1.3 ดานเจตคติ  
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุม

ทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรี

จังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียน

นาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลองที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้ง 

พบวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปในดานเจตคติของทุกกลุมไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตาม

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนวิชานาฏศิลปของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะ

ตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอนเรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้ง, กลุมทดลองที่ 3 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง และกลุมทดลอง

ที่ 4 ที่เรียนดนตรีจังหวะเซิ้งกอนเรียนนาฏศิลปจังหวะเซ้ิง ดานเจตคติกอนและหลังทดลองมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชา

นาฏศิลปสูงขึ้น ในสวนของดําเนินการสอนดนตรีและจังหวะพื้นเมืองกอนหรือหลังการสอนนาฏศิลป

และการปฏิบัติทารํานั้นไมสงผลตอเจตคติของนักเรียน 

 
 จากขอคนพบในงานวิจัยครั้งนี้ จึงสรุปไดวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชานาฏศิลปและดนตรีโดยใชจังหวะพื้นเมืองที่แตกตางกันจะใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชานาฏศิลปและดนตรีที่แตกตางกันดังนี้ 

1. ในการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะพื้นเมือง จังหวะตึ่งนง ซึ่งเปนจังหวะพื้นเมือง

ภาคเหนือ ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะการปฏิบัติทารําดีกวาจงัหวะเซิง้ ซึง่เปน

จังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน แตทั้งนี้จะตองจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให

สัมพันธกัน โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใหผลดีตอการปฏิบัติทารําประกอบ

จังหวะตึ่งนงคือ การจัดการเรียนการสอนโดยกําหนดใหผูเรียนไดเรียนดนตรีจังหวะ       

ตึ่งนงมากอนแลวจึงมาเรียนวิชานาฏศิลปโดยใชจังหวะตึ่งนงเชนเดียวกัน ทั้งนี้ผูวิจัยตั้ง

ขอสังเกตวาเนื่องจากจังหวะตึ่งนงเปนจังหวะพื้นเมืองที่นักเรียนสวนใหญไมคุนเคย ไม

คอยมีโอกาสไดยินไดฟงบอย เมื่อผูเรียนไดเรียนดนตรีจังหวะดังกลาวและไดเรียน

นาฏศิลปในเวลาตอมาทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนใหความสนใจและตั้งใจเรียน

เปนอยางดี สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปโดยเฉพาะในเรื่องการปฏิบัติ
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ทารําประกอบจังหวะตึ่งนง นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตองลงจังหวะ สัมพันธกบั

การใชมือและเทา ตลอดเพลงเปนสวนใหญ 

2. ในการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง ซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสานจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจังหวะเซิ้ง ไมวาจะจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนรูปแบบใด เชน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดเรียนดนตรี

จังหวะเซิ้งมากอน 9 สัปดาห แลวเรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งอีก 9 สัปดาหหรือจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง มากอน 9 สัปดาหแลวเรียน

วิชานาฏศิลปประกอบจังหวะเซิ้ง ก็ไมไดสงผลใหการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง

แตกตางกัน ทั้งนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา เนื่องจากจังหวะเซิ้งเปนจังหวะที่คอนขางเร็ว และ

นักเรียนสวนใหญคุนเคยเมื่อนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียน

เคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะดังกลาว เชน การยักสะโพก การปรบมือ นักเรียนก็

สามารถปฏิบัติไดทันที แตเมื่อใหนักเรียนปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ นักเรียนใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ ๒ ยังไมสามารถปฏิบัติทารําโดยเคลื่อนไหวมือและเทาให

สัมพันธกับจังหวะไดอยางถูกตองและสวยงาม อยางไรก็ตามในการปฏิบัติทารํา

ประกอบจงัหวะพื้นเมือง ผูเรียนควรจะมีประสบการณทางการฟงดนตรีพื้นเมืองมากอน 

โดยเฉพาะเรื่องความรูและความเขาใจเรื่องจังหวะ จึงจะทําใหผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา

นาฏศิลป โดยเฉพาะดานทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะใหไดผลดี แตทั้งนี้

ประสบการณทางการฟงดนตรีพื้นเมือง อาจจะเปนประสบการณที่ไดเรียนรูในหองเรียน

หรือประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน การชมการแสดงผานทางสื่อแขนง

ตางๆทั้งนี้เนื่องจากจังหวะทางดนตรีทําใหการรายรําและการแสดงทวงทาตางๆ ทาง

นาฏศิลปมีความสวยงามมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ (สุรพล วิรุฬหรักษ, 2545) ท่ีไดกลาว

ไววา การเคลื่อนไหวตองอาศัยจังหวะเปนพื้นฐาน โดยเฉพาะทางนาฏศิลปนั้น

จําเปนตองอาศัยการเรียนรูเร่ืองจังหวะ เพื่อใหมีความรูความเขาใจจังหวะอันสงผลให

การรายรําและแสดงทวงทาทางนาฏศิลปมีความสวยงามอยางสรางสรรค 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี 
2.1 ดานความรู 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลอง

ที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้ง ซึ่งไดเรียนนาฏศิลปกอน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดานความรูของทุกกลุม

ไมมีความแตกตางกัน อยางไรก็ตามผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนใน

กลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียน

นาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศลิปจงัหวะตึง่นงกอน

เรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง ดานความรูกอนและหลังทดลองมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนมีความรูทางดนตรีสูงขึ้น ซึ่งการที่คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดาน

ความรูของทุกกลุมไมมีความแตกตางกันเมื่อดําเนินการทดลองนั้น แสดงถึงการจัดการเรียนการสอน

ดนตรีที่แมจะมีการสอนดนตรีและจังหวะพื้นเมืองที่ตางกันในแตละกลุมทดลองแตนักเรียนในกลุม

ทดลองทุกกลุมก็มีคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในเรื่องความรูอยูในระดับดี และถึงแมจะมีการสอน

นาฏศิลปและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะมากอนการเรียนดนตรีก็มิไดสงผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดนตรีในดานความรูของนักเรียนแตอยางใด เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี

ดานความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับพื้นฐานทางทฤษฎี ประวัติ และวรรณคดี ตลอดจนองคประกอบของ

ดนตรี รวมทั้งสัญลักษณเบื้องตนทางดนตรีที่สําคัญ เปนเรื่องที่ตองศึกษา ทําความเขาใจเมื่อได

เรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ กระทั่งเกิดความรู ความสามารถในการประยุกตใชและมีความคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ตลอดจนประเมินคุณคาได กระบวนการจัดการเรียนรูทางดนตรีจึงมีลักษณะเฉพาะเพื่อ

พัฒนาความรูทางดนตรีของผูเรียนใหมีความกาวหนาขึ้นโดยอาศัยหลักการทางดนตรีศึกษาเปน

สําคัญ ดังนั้นการสอนนาฏศิลปและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะจึงไมมีผลตอการพัฒนาความรู

ทางดนตรีของนักเรียนในทุกกลุมการทดลองเทาที่ควร เพราะมีความแตกตางในรายละเอียดเฉพาะ

ศาสตรและสาขาวิชา จึงไมอาจสงผลพัฒนาตอกันในดานความรูทางดนตรีได 

 
2.2 ดานทักษะ 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลอง

ที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้ง ซึ่งไดเรียนนาฏศิลปกอน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดานทักษะของนกัเรยีน

ในกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงและเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง สูงกวาทุกกลุมทดลอง ซึ่ง
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กลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งนั้นเปนกลุมทดลองที่เรียน

ดนตรีและจังหวะเซิ้งโดยเรียนนาฏศิลปและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะตึ่งนงมากอน แมวา

นักเรียนในกลุมทดลองกลุมนี้จะมิไดมีการเรียนนาฏศิลปและการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง

กอนที่จะเรียนดนตรีแตก็มีทักษะทางดนตรีสูงกวาทุกกลุม ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีของนักเรียนกลุมที่เรียนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง

รูปแบบจังหวะเดียวกันนาจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปและดนตรีสูงกวากลุมที่เรียน

นาฏศิลปและดนตรีพื้นเมือง ที่มีรูปแบบจังหวะแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะลักษณะของเพลงและเครื่อง

ดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานที่มีความนิยมอยางแพรหลายในสังคมไทย นักเรียนจึงมีโอกาสพบเห็น รูจัก 

ไดยินไดฟงมากกวาเครื่องดนตรีและบทเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ ดังนั้นเมื่อไดเรียนรูจักเครื่องดนตรี

และบทเพลงภาคอีสานซึ่งนักเรียนสวนใหญมีประสบการณในการชมการแสดงทางสื่อตางๆ อาทิ 

วิทยุ โทรทัศน ตลอดจนการแสดงในงานเฉลิมฉลองของรัฐและหนวยงานตางๆ อยูเปนนิจ ทําให

นักเรียนมีพื้นฐานทางดนตรีอีสานมากกวาดนตรีภาคเหนือ นักเรียนจึงปฏิบัติจังหวะเซิ้งไดดีและมี

คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีสูงกวานักเรียนที่เรียนดนตรีและจังหวะตึ่งนง เปนที่นาสังเกตวานักเรียนใน

กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งนั้น ไดเรียนนาฏศิลปและการ

ปฏิบัติจังหวะเซิ้งมากกอนการเรียนดนตรีและจังหวะเซิ้ง แตคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรดีานทักษะของ

นักเรียนในกลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้งก็ยังสูงไมเทากลุม

ทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง ซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรี

ดานทักษะสูงกวากลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอาจเปนไดวาการดําเนินการจัดกระบวนการการเรียนรูที่เกี่ยวของ

กับเรื่องทักษะการปฏิบัติจังหวะเซิ้งนั้นไมมีความจําเปนตองผานการเรียนนาฏศิลปและจังหวะเซิ้งมา

กอน แตจําเปนตองมีความรูทางดนตรีเพื่อพัฒนาใหทักษะการปฏิบัติจังหวะเซิ้งมีความถูกตอง

เหมาะสมกลมกลืนยิ่งขึ้น ดานจังหวะตึ่งนงนั้นแมวาจะมีความชัดเจน ฟงงาย มีการปฏิบัติจังหวะ

หาง ไมกระชั้นชิดอยางจังหวะเซิ้ง แตนักเรียนคุนเคยกับจังหวะเซิ้งซึ่งไดยินอยูบอยครั้งในขณะที่

จังหวะตึ่งนงนั้นหาฟงไดยาก นักเรียนจึงไมสามารถปฏิบัติจังหวะตึ่งนงไดดีเทาจังหวะเซิ้งเพราะมี

ประสบการณทางดนตรีไมเทากันประกอบกับจังหวะเซิ้งยังมีลักษณะคึกคัก เราใจ ใชการเคลื่อนไหว

ของมือในการทําจังหวะคอนขางรวดเร็ว ทําใหนักเรียนชื่นชมและเกิดแรงบันดาลใจในการฝกปฏิบัติ

จังหวะเซิ้งโดยมีความมานะฝกฝนไดมิรูเบื่อ ซึ่งสอดคลองกับพัฒนาการของนักเรียนในวัยนี้ที่ชอบ

การฟงเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน การเลื่อนไหวรางกายหรือกิจกรรมเขาจังหวะจึงเปนกจิกรรมที่ชวย

พัฒนาแนวคิดทางดนตรีดวย และจัดวาเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ เพราะเด็กไมชอบอยู

นิ่งเปนเวลานานๆ การที่ใหเด็กไดแสดงออกประกอบบทเพลงที่ฟงหรือประกอบการรองเพลงทําให

เด็กเขาใจเรื่องจังหวะและอารมณเพลงไดเปนอยางดี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2534) เมื่อเปนเชนนี้จังหวะ
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ตึ่งนงซึ่งเปนจังหวะที่หางกวาและมีการดําเนินจังหวะชากวาจังหวะเซิ้ง ทั้งยังเปนจังหวะที่หาฟงได

ยากและเครื่องดนตรีสวนมากเปนเครื่องดนตรีที่นักเรียนไมคอยมีโอกาสพบเห็นหรือไดฟงเสียงมา

กอน จึงทําใหขาดประสบการณทางดนตรีและมีพื้นฐานการพัฒนาเรื่องสีสันของดนตรีไมเทากัน เปน

ผลใหทักษะปฏิบัติจังหวะตึ่งนงขาดความถูกตองไมลงจังหวะเทาที่ควร อีกประการหนึ่ง เครื่องดนตรี

ที่บรรเลงทํานองเพลงพื้นเมืองภาคเหนือประกอบดวยซึง สะลอ ซึ่งเปนเครื่องสายเปนสวนมาก 

ในขณะที่เครื่องดนตรีที่บรรเลงทํานองเพลงพื้นเมืองภาคอีสานประกอบดวยโปงลาง ซึ่งเปนเครื่องตี

และแคน โหวด ที่เปนเครื่องเปา รวมทั้งพิณที่มีการบรรเลงอยางโลดโผน ไพเราะเพราะพริ้ง 

เสียงเพลงที่บรรเลงอยางคึกคักจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจมากกวาการบรรเลงเพลงพื้นเมือง

ภาคเหนือที่มีลักษณะไพเราะเยือกเย็น นุมนวลชวนฟง แตอาจไมสอดคลองกับทักษะการฟงที่

นักเรียนในวัยนี้ยังพัฒนาไดไมดีเทาที่ควร อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนมีความพรอมมากขึ้นก็ควรจะมี

การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติจังหวะตึ่งนงที่ดีตอไป 
 
2.3 ดานเจตคติ 

จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีของนักเรียนในกลุมทดลอง

ที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง, กลุมทดลองที่ 6 ที่เรียนนาฏศิลป

จังหวะเซิ้งกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง และกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียน

ดนตรีจังหวะเซิ้ง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนวิชาดนตรีในดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 ที่

เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง สูงกวากลุมทดลองที่ 5 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะ

ตึ่งนงกอนเรียนดนตรีจังหวะตึ่งนง ซึ่งอาจมีสาเหตุจากความสนุกสนานของนักเรียนที่ชื่นชอบการ

เรียนดนตรีและปฏิบัติจังหวะเซิ้ง เพราะจังหวะเซิ้งนั้นมีลักษณะคึกคัก สนุกสนาน กวาจงัหวะตึง่นง ที่

มีความสงาและดําเนินจังหวะชากวาจังหวะเซิ้ง นอกจากนี้ในสังคมไทยมีการนําเพลงที่ใชจังหวะเซิ้ง

มาเผยแพรในสื่อตางๆ เชน วิทยุ และโทรทัศน เปนจํานวนมาก ดังจะเห็นไดจากเพลงลูกทุงที่มีผูนิยม

ชมชอบเปนจํานวนไมนอย รวมถึงการแสดงนาฏศิลปและดนตรีพื้นบานพื้นเมืองของรัฐและ

หนวยงานหลายแหงก็มักจัดการแสดงนาฏศิลปและดนตรีพ้ืนเมืองภาคอีสานอยูเนืองนิจ ในขณะที่

การแสดงนาฏศิลปและดนตรีจังหวะตึ่งนงมีการแสดงอยูมากในเขตภาคเหนือ ไมคอยมีการเผยแพร

ไปสูสังคมอยางกวางขวางนัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง เพลงที่บรรเลงโดยใชจังหวะตึ่งนงนัน้กม็กัเปนเพลง

ที่ปรากฏในการพิธีในงานสําคัญของสังคมทางภาคเหนือมิไดใชเปนเพลงเพื่อการฟงสนุกสนานเราใจ

หรือมีความคึกคักร่ืนเริง แตมีลักษณะของการผสมผสานทางเสียงอยางอลังการ แสดงความยิ่งใหญ 

อ่ิมเอิบ และภาคภูมิใจ มีสุนทรี ฟงไพเราะเยือกเย็น ตางจากจังหวะเซิ้งที่กระฉับการเฉงและมี

ลักษณะการถายทอดความรูที่มีขั้นตอนไมซับซอน เหมาะสมที่จะเรียนรูไดอยางรวดเร็ว ทําให

สามารถฝกปฏิบัติทักษะจังหวะเซิ้งไดโดยงายกวาจังหวะตึ่งนง เมื่อนักเรียนมีความสนุกสนานและ
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ภาคภูมิใจที่ไดฝกปฏิบัติจังหวะเซิ้งอยางรื่นเริง จึงทําใหเกิดสุนทรีและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดนตรี

จังหวะเซิ้งเปนอยางดี เพราะนักเรียนใหความสนใจในเนื้อหาความรูทางดนตรี เครื่องดนตรี ทฤษฎี

โนต ตลอดจนการฝกปฏิบัติทักษะตางๆ เปนอยางดี ส่ิงเหลานี้จึงสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดนตรีที่ดีเพราะนักเรียนสวนใหญแมจะมีประสบการณที่แตกตางกัน แตมีความชื่นชอบ

ตามธรรมชาติของวัยที่สอดคลองกับลักษณะความรูและทักษะทางดนตรี จึงสงผลใหเจตคติมีการ

พัฒนากาวหนามากขึ้น 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1. จากผลของการวิจัยในครั้งนี้พบวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนดนตรีจังหวะตึ่งนงกอน

เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปสูงทั้งดานความรูและดานทักษะ 

ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง ควรมีการสอนดนตรีและจังหวะตึ่งนงกอนท่ีจะมี

การสอนนาฏศิลป เพราะมีสวนชวยใหความรูทางนาฏศิลปของนักเรียนพัฒนากาวหนามากขึน้ ทัง้ยงั

ทําใหทารํามีความออนชอย สวยงาม เหมาะสมและลงจังหวะอยางถูกตอง 

2. จากผลของการวิจัยในครั้งนี้พบวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 7 ที่เรียนนาฏศิลปจังหวะตึ่งนง

กอนเรียนดนตรีจังหวะเซิ้ง มีผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะรวมท้ังดานเจตคติทางดนตรีสูง ซึ่งนักเรียนใน

กลุมนี้เปนนักเรียนที่ไดเรียนดนตรีและจังหวะเซิ้ง ดังนั้นเมื่อดําเนินการสอนดนตรีและจังหวะเซิ้งควร

จัดการเรียนการสอนเรื่องดนตรีโดยบูรณาการไปพรอมกับการเคลื่อนไหว ซึ่งไมจําเปนตองจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอีสานและการปฏิบัติทารําจังหวะเซิ้งกอนหรือหลังแตอยางใด 

เพราะไมมีสวนพัฒนาความรูทางดนตรี หรือทักษะปฏิบัติจังหวะเซิ้งเทาที่ควร ในสวนของการสอน

นาฏศิลปการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้งนั้น ก็ควรมีการสอนจังหวะพรอมทั้งอธิบายความรู

ดนตรีและทักษะการปฏิบัติจังหวะเซิ้งใหมีความสอดคลองกับการสอนนาฏศิลปและการปฏิบัติทารํา

จังหวะเซิ้ง เพราะการเรียนนาฏศิลปและปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง มีกระบวนการสอนที่เนนให

ผูเรียนมีความรูและทักษะทางนาฏศิลปเปนอยางดี โดยไมจําเปนตองไดรับการเรียนดนตรีและทักษะ

การปฏิบัติจังหวะเซิ้งกอนหรือหลังแตอยางใด เพราะอาศัยความรูและทักษะการปฏิบัติทารําทาง

นาฏศิลปเปนหลักสําคัญในการเรียนรูใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

3. ควรมีการสอนนาฏศิลปและดนตรีพื้นเมืองใหแกนักเรียนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจใน
ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น ทั้งยังเปนการปลูกฝงใหรูจักภูมิปญญา ทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักใน

คุณคาและเห็นความสําคัญ ทําใหมีเจตคติที่ดีตอการเรียน นอกจากนี้ยังสามารถจัดการแสดงดนตรี

หรือนาฏศิลปที่แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ที่นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากในชั้นเรียนนําไปสูการปฏิบัติจริง

ไดเปนอยางดี 
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ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครัง้ตอไป 
 จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีและนาฏศิลปของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่มีการเรียนนาฏศิลปและดนตรีโดยใชจังหวะตึ่งนงและ

จังหวะเซิ้ง ในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

 1. ควรจะทําการศึกษาทดลองในเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป

และดนตรี ในเรื่องเดียวกันนี้แตนําไปทดลองกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อ

ทําการศึกษาวาผลสัมฤทธิ์ที่ไดแตกตางกันหรือไมอยางไร ทั้งนี้เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชาดนตรีและ

นาฏศิลปในระดับประถมศึกษาใหดียิ่งขึ้น 

 2. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในทางการเรียนโดยนําจังหวะพื้นเมืองประเภทอื่นๆมา

ทดลอง เชน จังหวะมองเซิง (มงแซะ)  เปนตน หรืออาจใชจังหวะพื้นเมืองภาคอื่นๆ เชน จังหวะ

รองเง็ง ลําตัด ฯลฯ เพื่อเปนการอนุรักษและสืบสานดนตรี และนาฏศิลปพื้นบานพื้นเมือง  ใหไดมี

การศึกษา เพื่อใหเกิดขอคนพบใหมๆอันจะเปนประโยชนตองสังคมตอไป 
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ศรีประไพ  ดุลยโกศล. 2547. ผลของการฝกรําวงมาตรฐานที่มีตอสมรรถภาพทางกาย ของ 
นักเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปที3่ โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกาํแพงแสน.วทิยานพินธมหาบัณฑิต ภาควชิาพลศึกษา. บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

ศิริชัย  กาญจนวาสี. 2547. สถิติประยกุตสําหรับการวิจัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

ศุภกร  มรกต. 2535. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของการเรียนรูโนตสากล
เบ้ืองตนของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปที5่ ที่เรียนดวยเพลงพื้นบานอสีานใต
กับเพลงสมัยนิยม.วิทยานพินธมหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา. บัณฑิตวทิยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สายวิชาดนตร-ีนาฎศิลป. 2542. เอกสารหลักสูตรวชิาดนตรี-นาฎศลิป. โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถม. 

สายสวรรค  ขยันยิง่. 2540. ฟอนแหครัวทาน. รายงานวิชาสัมนาทฤษฎีและการวิจารณนาฏยศิลป

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชานาฏยศิลป จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุกัญญา  ทรัพยประเสริฐ. 2543. นาฏยประดิษฐของประทิน พวงสาํลี. วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. ภาควิชานาฏยศิลป  บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมิตร  เทพวงษ. 2548. นาฏศลิปไทย:นาฏศิลปสําหรับครูประถมศึกษา-อุดมศกึษา. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

สุรพล  วิรุฬรักษ. 2543. นาฏยศลิปปริยทรรศน.กรุงเทพฯ:หสน.หองภาพสวุรรณ 1-3  

สุทธิรา แกวมณี. 2536. การศึกษาประสิทธิภาพเทปวีดีทัศนการสอนวิชานาฏศลิปเร่ือง “รําวง 

มาตรฐาน” ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑติ. มหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมติร.  

 



67 
 
เสาวพร บุญชวย. 2546. การพัฒนาหลักสูตรนาฏศลิปสําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศกึษา
 ปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ตามแนวการจัด
 การศึกษาในพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. วิทยานพินธปริญญา

 มหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อนันตนพ นิรมล. 2531. การศึกษาเปรยีบเทียบผลการเรียนรูกิจกรรมนาฏศลิปในระดับชัน้ 

ประถมศึกษาปที่ 5 จากเทปโทรทศันกับการสอนปกติ. วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก  ก. 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. ณรุทธ  สุทธจิตต               

  อาจารยประจําภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั                          

                                                                            

2. รองศาสตราจารย ดร. อวยพร  เรืองตระกูล     
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   อาจารยประจําภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษาคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั      

 

4. ผูชวยศาสตราจารย พงษลดา ธรรมพทิักษกุล  

   อาจารยประจําภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลปศึกษาคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั        
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  ขาราชการบาํนาญ  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยฝายมธัยม 

 

6. อ.ดร.ศุภชยั  จนัทรสุวรรณ                              

    คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป 

 

7. อาจารยคมคาย  กลิน่ภักดี 

    คณะศิลปนาฏดุริยางคสถาบันฑิตพัฒนศิลป 
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ภาคผนวก ข 
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ภาพนักเรียนในกลุมทดลอง 

 

 

      
 

    กลุมที่ 1 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2/7                 กลุมที่ 2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/5 

 

 

 

      
 

     กลุมที ่3 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2/4                 กลุมที่ 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/2 
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    กลุมที่ 5 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2/3                 กลุมที่ 6 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 

 

 

 

 
 

กลุมที ่7 นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2/6 
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ภาพทารําทีใ่ชประกอบจังหวะ เซ้ิง 
 
 

 
ทาที่ 1 ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 

 
ทาที่ 2 ทาจบีหลัง 
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ทาที่ 3 ทาวงบน 

 

 
ทาที่ 4 ทาปนขาวเหนยีว 

 

 
ทาที่ 5 ทายิงธน ู
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ภาพทารําทีใ่ชประกอบจังหวะ  ต่ึง  นง 
 

 
ทาที่ 1 ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 

 
ทาที่ 2 ทาจบีหลัง 
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ทาที่ 3 ทาวงบน 

 

 
ทาที่ 4 ทาบดิบัวบาน 

 

 
ทาที่ 5 ทาแบมือหงายงอขอศอกระดบัศีรษะ 
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ภาพกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาดนตรี และนาฏศลิป 
 

วิชาดนตร ี
 

   
 

วิชานาฏศิลป 
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ภาพสอบวัดผลภาคความรูและปฏบิัติ   วิชาดนตรี  นาฏศิลป 
 

 
 

 
 

 
สอบทักษะการเลนเครื่องประกอบจังหวะ 
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ภาพการสอบปฏิบัติทาราํประกอบจงัหวะพื้นเมือง 
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ภาคผนวก ค 
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เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย 

1. แบบวัดความรูความเขาใจเนื้อหาวิชาดนตรีนาฏศิลป 
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

ขอสอบวิชา ดนตรี    ภาคตน ครั้งที่ 1 ปการศึกษา 2550 
 
ชื่อ.....................................นามสกุล......................................ชั้น ป.๒/..........เลขที่.................. 
 
ใหนักเรยีนวงกลม         ลอมรอบคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 
๑.  ขอใดตอไปนี้เปนการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจงัหวะแทนเสียงเครือ่งดนตรี 

  ก. ดีดจะเข 

  ข. ตบตัก 

  ค. เปาขลุย 

 

๒. ขอใดตอไปนี้คือเครื่องดนตรีในเครื่องดนตรีพื้นเมือภาคเหนือของไทย 

  ก. สะลอ 

  ข. โปงลาง 

  ค. ระนาดเอก 

 

๓. ขอใดตอไปนี้คือเครื่องดนตรีในเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานของไทย 

  ก. จะเข 

  ข. ซึง 

  ค. โหวด 

 

๔. ขอใดตอไปนี้เปนการเรียงเสยีงจากเสียงต่าํไปหาเสยีงสงู 

  ก. โด  ม ี เร  โด 

  ข. โด  เร  มี  ซอล 

  ค. โด  โด  โด  โด 
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๕. เครื่องหมายกาํหนดจังหวะ      เลขตัวบน ( 4 ) หมายถงึอะไร 

  ก. จํานวนตวัโนตในหนึ่งหองเพลง 

  ข. จํานวนจงัหวะในหนึ่งหองเพลง 

  ค. จํานวนกุญแจประจําหลกัในหนึง่หองเพลง 

 

๖. โนตในขอใดมคีา ๔ จงัหวะ 

  ก.   

   

  ข.  

   

  ค.  

 

๗. โนตตัวเขบ็ตชัน้เดียว ๔ ตวั (  ) มีคาเทากับขอใด 

  ก.  

  ข.  

  ค.  

 

 

๘.         อานวาอยางไร 

  ก. โด  เร  มี  เร  มี 

  ข. โด  เร  มี  เร  โด 

  ค. โด  เร  มี  โด  เร 

 

 

๙.        อานวาอยางไร 

  ก. ลา  ซอล     มี    ซอล  เร 

  ข. ลา    ม ี    ซอล    เร    ม ี

  ค. ลา  ซอล     มี      เร    ม ี

 

 

 

4 
4 
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๑๐. ขอใดใสเสนกั้นหองไดถูกตองตามเครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 

   

  ก.    

 

  ข.  

 

  ค.  

 

๑๑. โนตตัวดําประจุด ๑ ตวั (      ) มีคาเทากับขอใด 

  ก.  

  ข.  

  ค.  

 

๑๒. จังหวะของคาํรองที่มีความสัน้ยาวตามทวงทํานองของบทเพลงคือจังหวะของอะไร 

  ก. จังหวะทํานอง 

  ข. จังหวะตก 

  ค. จังหวะหนกั 

 

๑๓. จังหวะเซิง้ คือจังหวะพื้นเมืองภาคใด 

  ก. ภาคเหนือ 

  ข. ภาคอีสาน 

  ค. ภาคใต 

 

๑๔. จังหวะ  ตึ่ง นง  เปนจงัหวะพื้นเมืองภาคใด 

  ก. ภาคเหนือ 

  ข. ภาคกลาง 

  ค. ภาคอีสาน 
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๑๕. จังหวะ  ตึ่ง นง มทีี่มาจากเสียงเครื่องดนตรีใด 

  ก. กลองปูเจ 

  ข. กลองตึ่งนง 

  ค. กลองมองเซิง 

 

๑๖. ขอใดคือเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

  ก. แมฮางกลอมลูก 

  ข. นกไทรบนิขามทุง 

  ค. หริภุญไชย 

 

๑๗. การอานโนตแบบซอล-ฟา ในขอใดไมถูกตอง 

 

  ก.     อานวา ลา  ซอล  มี  ซอล  เร  มี  โด 

 

 

  ข.     อานวา ซอล  มี  เร  ม ี โด  เร  ลา 

 

 

  ค.     อานวา   เร  ม ี โด  ลา  โด  ซอล 

 

๑๘. ขอใดคือความแตกตางระหวางดนตรพีื้นเมอืงภาคเหนือกบัดนตรีพื้นเมอืงภาคอีสาน 

  ก. ความเร็ว-ชา 

  ข. ทํานองเพลง 

  ค. เสียงสัน้-ยาว 
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๑๙. ขอใดถูกตอง 

  ก. กลองเตงถิ้ง  มลีักษณะคลายกลองทัด  

  ข. ตะโลดโปด  มลีักษณะคลายเปงมาง  

  ค. กลองชุดภาคอีสาน  มีลกัษณะคลายเปงมางคอก  

  ที่มา: http://www.culture.go.th, www.tv5.co.th/.../nation/musical/music23.htm, www.tarad.com, 
www.somchaidontrithai.com/product_images/T097.jpg 
 

๒๐. ประโยชนทีน่ักเรียนไดรับจากการเรียนดนตรีพื้นเมืองคืออะไร 

  ก. ฝกการใชภาษา 

  ข. เห็นคุณคาของวัฒนธรรมไทย 

  ค. มีความขยนัหมั่นเพียร 

 

 

 

 

     

 

 

 

อาจารยกีฏะ เพิ่มพูล ผูออกขอสอบ 
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ขอสอบการปฏิบัติจังหวะเซ้ิง 
 
กลองยาว 

-  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง -  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง 

 

รํามะนา 

-  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม -  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม 

 

ฉาบเล็ก 

- - -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ - -  -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ 

 

เกราะลอ 

- -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก 

 

 
ขอสอบการปฏิบัติจังหวะตึ่งนง 
 

ตะโลดโปด 

-  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก 

 

ฉาบ 

-  -  -  - - - - แซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  แซ -  -  -  - -  -  -  - 

 

กลองหลวง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง 

 

โหมง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง 
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ขอสอบการอานโนต 
 
กลองยาว 
 
 
 
รํามะนา 
 
 
 
ฉาบเล็ก 
 
 
 
เกราะลอ 
 
 
 
ตะโลดโปด 
 
 
 
ฉาบ 
 
 
 
กลองหลวง 
 
 
 
โหมง 
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โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ฝายประถม 
ขอสอบวชิานาฏศิลป  ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 
ครั้งที่  1  ภาคตน  ปการศึกษา  2550  (20  คะแนน) 

 
ชื่อ............................................  นามสกุล.....................................  ชั้น ป.2/...........  เลขที่

................. 
 

ใหนักเรยีนใสเครื่องหมาย        ลอมรอบคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
1. 

      
  

 

 

2.  จากภาพ เปนการรําพืน้เมืองภาคใด          

ก.  เหนือ  

 ข.  กลาง 

 ค.  อีสาน 

 

 

 

 

จากภาพเปนการรําพื้นเมืองภาคใด 
ก. เหนือ 
ข. กลาง 
ค. อีสาน 
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3.  จากภาพทารําดังกลาวเรียกวาทาอะไร 

  

 
4. จากภาพ  ทารําดงักลาวเรียกวาทาอะไร  

      
        

 

                      
    

ก. ทาจีบหลัง 
ข. ทาปนขาวเหนยีว 
ค. ทาวงบน 

ก. ทาบิดบัวบาน 
ข. ทาจีบหลัง 
ค. ทาวงบน 

5.  จากภาพ  ทารําดังกลาวเรยีกวาทาอะไร 
 ก.  แบมือหงายขอศอกระดบัศีรษะ 
 ข.  ทายิงธน ู
 ค.  ทาวงบน 
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6.   จากภาพทารําดงักลาวเรียกวาทาอะไร

 

 
7.  จากภาพ  ทารําดงักลาวเรียกวาทาอะไร 

 
 

8.  จากภาพ  ทารําดงักลาวเรียกวาทาอะไร 

 

        
 

ก. ทาบิดบัวบาน 
ข. ทาจีบหลัง 
ค. ทาวงบน 

ก. ทาบิดบัวบาน 
ข. ทาจีบหลัง 
ค. ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

ก. ทาแบมือหงายงอขอศอกระดบัศีรษะ 
ข. ทายิงธน ู
ค. ทาจีบหลัง 
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9.  จากภาพ  เปนการแสดงตามขอใด 

  
 ก.  รําเซิง้ 

 ข.  รําวง 

 ค.  ฟอนเงี้ยว 

 

10.  การแสดงในขอใด  เปนการแสดงพืน้เมืองภาคเดียวกัน 

 ก.   หมอลํา ฟอนเงี้ยว 

 ข.   ฟอนเงีย้ว เซิ้ง 

 ค.   เซิ้ง  หมอลํา 

 

11.  ประโยชนที่นกัเรียนไดจากการเรียนนาฏศิลปพื้นเมอืงคือขอใด 

 ก.  รูจักทารําพื้นเมือง 

 ข.  มีความขยนัหมัน่เพียร 

 ค.  ฝกการใชภาษา 

 

12.  ขอใดเปนลักษณะของการแตงกายแบบพื้นเมืองภาคเหนือ 

 ก.  ผูหญงินุงผาถุงสัน้  หมสไบ   

 ข.  ผูหญิงนุงผาถุงยาว  สวมเสื้อแขนกระบอก  หมสไบ 

 ค.  ผูหญิงนุงโจงกระเบน  หมสไบ 

 

13.  ขอใดเปนลักษณะของการรําพืน้เมืองภาคเหนือ 

 ก.  การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะเร็วและสนุกสนาน 

 ข.  การเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะชาและออนชอย 

 ค.  การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะชาและเศราใจ   
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14.  การย่ําเทาตามจงัหวะเซิ้ง  ชวยใหเกดิสิ่งใด 

 ก.  ความสามคัคี 

 ข.  ความสนุกสนาน 

 ค.  ทําใหเทาสวย 

 

15.  การแสดงชุดใดเปนการแสดงพื้นเมืองของไทย 

 ก.  บัลเลย 

 ข.  แอโรบิก 

 ค.  เซิง้ 

 

16.  การจะรําใหสวยตองปฏิบัติอยางไร 

 ก.  รําตามเพือ่น 

 ข.  รําตามสบาย 

 ค.  ฝกซอมบอย ๆ 

 

17.  ขอใดเปนลักษณะของการรําเซิ้ง 

 ก.  การรํามีจังหวะเร็วและสนุกสนาน 

 ข.  การรํามีจงัหวะชาและออนชอย 

 ค.  การรํามีจงัหวะชาและเศราใจ 

 

18.  เซิง้เปนการรําพืน้เมืองของคนไทยภาคใด 

 ก.  เหนือ 

 ข.  กลาง 

 ค.  อีสาน 

 

19.  จงัหวะ  ตึ่ง  นง  เปนจงัหวะพื้นเมืองภาคใด 

 ก.  เหนือ 

 ข.  กลาง 

 ค.  อีสาน 
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20.  ปะ  เทงปะ  เทงปะ  เทงเทง  หมายถงึจังหวะใด 

 ก.  จังหวะมารช 

 ข.  จงัหวะเซิง้ 

 ค.  จงัหวะฟอนเงีย้ว 

 

       อาจารยสุกัญญา   ทรัพยประเสริฐ 

        ผูออกขอสอบ 
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2. แบบวัดทักษะการปฏิบัติทารําวิชานาฏศิลป  
 
ทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ตึ่ง  นง 

 
ลําดับ 

 
 

ชื่อ – นามสกุล 
ทาสอดสรอย

มาลาแปลง 

ทาจีบสง

หลัง 
ทาวงบน 

ทาบิดบัว

บาน 

ทาแบมือ

หงายขอศอก

ระดับศีรษะ 

 

เฉลี่ย 

        

      

        

      

        

      

        

      

        

      

 
ทักษะการปฏิบัติทารําประกอบจังหวะเซิ้ง 

 
ลําดับ 

ชื่อ – นามสกุล ทาสอดสรอย

มาลาแปลง 

ทา 

จีบหลัง 
ทาวงบน 

ทาปนขาว

เหนียว 
ทายิงธนู เฉล่ีย 
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3.แบบวัดทักษะจังหวะวิชาดนตร ี
 

 

 

การใชสวนตางๆของรางกายทําจังหวะจากการ
อานโนต 

รูปแบบจังหวะเซิ้ง  
ลําดับ ชื่อ  – นามสกุล 

 

การอาน

ออกเสียง

โนต กระดกลิ้น 
เสียงลอด

ไรฟน 
ตบขา ตบตัก 

 

รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

การใชสวนตางๆของรางกายทําจังหวะจากการ
อานโนต 

รูปแบบจังหวะ ตึ่ง  นง  
ลําดับ ชื่อ  – นามสกุล 

กระดกลิ้น เสียงลอด

ไรฟน 

ตบตัก ตบมือ 

 

รวม 
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การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือรูปแบบจังหวะ
ตึ่ง นง 

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล กลองตะ

โลดโปด 

(เสียงตก) 

ฉาบ 

(เสียงแซ) 

กลองหลวง 

(เสียงตึ่ง) 

ฆอง

โหมง 

(เสียงนง) 

 

ความกลมกลืน 

 
รวม 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองรูปแบบจังหวะเซิ้ง 

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล เกราะลอ ฉาบเล็ก รํามะนา

อีสาน 

กลองปุก 
 

ความกลมกลืน 

 
รวม 
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แผนผังการตเีครื่องกํากับจังหวะ (จังหวะตึ่งนง) 
ตะโลดโปด 

-  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก 

ฉาบ 

-  -  -  - - - - แซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  แซ -  -  -  - -  -  -  - 

กลองหลวง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง 

โหมง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง 

 
แผนผังการตเีครื่องกํากับจังหวะ (จังหวะเซ้ิง) 

กลองยาว 

-  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง -  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง 

รํามะนา 

-  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม -  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม 

ฉาบเล็ก 

- - -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ - -  -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ 

เกราะลอ 

- -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก 
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4.เกณฑการใหคะแนนดานทักษะ 
 

4.1 ปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ 

ไดคะแนนระหวาง  10 – 12   = ปฏิบัติทารําไดถูกตองลงจังหวะ สัมพันธกับการใชมือและ

เทาตลอดเพลง  

ไดคะแนนระหวาง  7 – 9   =   ปฏิบัติทารําไดถูกตองลงจังหวะแตมีบางทาไมสัมพันธกับ 

    การใชมือและเทา 

ไดคะแนนระหวา  4 – 6    = ปฏิบัติทารําบางทาไมถูก ไมลงจังหวะและบางทาไม 

    สัมพันธกับการใชมือและเทา 

ไดคะแนนต่ํากวา  3 = ปฏิบัติทารําไมลงจังหวะ ตลอดจนไมสัมพันธกับการใชมือ

และเทาตลอดเพลง 

 

4.2 การใชสวนตาง ๆ ของรางกายทําจงัหวะ 

ไดคะแนนระหวาง  12 – 15  = สามารถใชสวนตาง ๆ ของรางกายทําจังหวะไดถูกตองลง 

    จังหวะตลอดเพลง 

ไดคะแนนระหวาง  9 – 11   = สามารถใชสวนตาง ๆ ของรางกายทําจังหวะไดถูกตองลง 

    จังหวะมีผิดพลาดเล็กนอย ไมเกิน 1 – 2 ที่ตลอดเพลง 

ไดคะแนนระหวาง  6 – 8   = สามารถใชสวนตาง ๆ ของรางกายทําจังหวะไดพอควร

และผิดพลาดมากกวา 3 ที่ 

ไดคะแนนต่ํากวา  5 = สามารถใชสวนตาง ๆ ของรางกายทําจังหวะไดเล็กนอย

และผิดพลาดเปนสวนใหญ 

 

4.3  การบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบจังหวะพืน้เมือง 

ไดคะแนนระหวาง  12 – 15  = สามารถเลนเครื่องดนตรีไดลงจังหวะตลอดเพลง 

ไดคะแนนระหวาง  9 – 11   = สามารถเลนเครื่องดนตรีไมลงจังหวะ 1 – 2 ที ่

ไดคะแนนระหวาง  6 – 8   = สามารถเลนเครื่องดนตรีไมลงจังหวะมากกวา 3 ที ่

ไดคะแนนต่ํากวา  5  = สามารถเลนเครื่องดนตรีไมลงจังหวะตลอดเพลง 
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5.แบบวัดเจตคติตอการเรียนวชิาดนตรีและนาฏศิลป 
  

โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
แบบสอบถามนักเรียน  เรื่องเจตคติตอการเรียนวชิาดนตรีและนาฏศิลป 

ภาคตน  ปการศกึษา  2550 
***************************************************************************************************** 

สวนที่  1  สถานภาพของผูตอบ 
1. ชื่อ...............................................นามสกลุ....................................            นักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 /..........เลขที่.................. 

2. เพศชาย      เพศหญิง        อายุ.............ป 
สวนที่  2  โปรดแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริง 
ขอใดตรงกับความรูสึกของนกัเรียนใหนกัเรยีนทําเครื่องหมาย          ลงใหตรงกับชองนัน้ 
 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ฉันชอบเรียนวิชานาฏศิลป      

2.ฉันรูจักการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองภาคเหนือ      

3.ฉันรูจักการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองภาคอีสาน      

4.ฉันชอบดูการแสดงนาฏศิลปพื้นเมือง

ภาคเหนือ 

     

5.ฉันชอบดูการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองภาค

อีสาน 

     

6.ฉันอยากฝกการแสดงนาฏศิลปพื้นเมือง

ภาคเหนือ 

     

7.ฉันอยากฝกการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองภาค

อีสาน 

     

8.เมื่อฉันไดฟงเพลงพืน้เมืองฉันสามารถทาํทา

ประกอบ จงัหวะได 

     

9.การเรียนนาฏศิลปทําใหฉันมีความสุข      

10.ฉันคิดวาการเรียนนาฏศลิปทําใหจิตใจ

ออนโยนมากขึ้น 
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โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 
แบบสอบถามนักเรียน  เรื่องเจตคติตอการเรียนวชิาดนตรีและนาฏศิลป 

ภาคตน  ปการศกึษา  2550 
***************************************************************************************************** 

สวนที่  1  สถานภาพของผูตอบ 
3. ชื่อ...............................................นามสกลุ....................................            นักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 /..........เลขที่.................. 

4. เพศชาย      เพศหญิง        อายุ.............ป 
สวนที่  2  โปรดแสดงความคิดเห็นตามความเปนจริง 
ขอใดตรงกับความรูสึกของนกัเรียนใหนกัเรยีนทําเครื่องหมาย          ลงใหตรงกับชองนัน้ 
 

ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.ฉันชอบเรียนวิชาดนตร ี      

2.ฉันรูจักการแสดงดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ      

3.ฉันรูจักการแสดงดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน      

4.ฉันชอบดูการแสดงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ      

5.ฉันชอบดูการแสดงดนตรีพื้นเมืองภาคอสีาน      

6.ฉันอยากฝกเลนเครื่องดนตรีพื้นเมือง

ภาคเหนือ 

     

7.ฉันอยากฝกการเลนเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาค

อีสาน 

     

8.เมื่อฉันฟงเพลงพื้นเมืองฉนัสามารถเคาะ

จังหวะได 

     

9.การเรียนดนตรีทําใหฉันมคีวามสุข      

10.ฉันคิดวาการเรียนดนตรีทําใหจิตใจออนโยน

มากขึ้น 
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6. โครงการสอนระยะยาว 
โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๑       ( ๒/๗ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๖ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่นง  

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่นง  

ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๒       ( ๒/๕ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๖ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน 

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๓      ( ๒/๔ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๖ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบสงหลงั 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๔       ( ๒/๒ ) 
 
สัปดาหที่ ๑   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๒ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๓ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๔ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๕ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๖ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๗ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๘ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๙ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

สัปดาหที่ ๑๐ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน 

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๑ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๑๒ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๑๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๑๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๑๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๑๖ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๑๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่ ๕      ( ๒/๓ ) 
 
สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ตก แซ ต่ึง นง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยดุ หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๑๕ หยุด หยุด ทา หยุด, หยุด ทา หยุด ทา 

สัปดาหที่ ๑๖ จังหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่๖      ( ๒/๑ ) 
 

สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคอีสาน 

  การใชเทาประกอบจังหวะ เซิง้ 

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ เซิ้ง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาปนขาวเหนยีว 

  ปฏิบัติทารํา ทายิงธน ู

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ เซ้ิง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๑๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สปัดาหที่ ๑๖ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 
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โครงการสอนระยะยาวของกลุมทดลองกลุมที ่ ๗      ( ๒/๖ ) 
 

สัปดาหที่ ๑ นาฏศิลปพืน้เมืองภาคเหนือ 

  การใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง  

สัปดาหที่ ๒ ทบทวนการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง 

  ปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

สัปดาหที่ ๓ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง 

  ปฏิบัติทารํา ทาจีบหลัง 

สัปดาหที่ ๔ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง 

  ปฏิบัติทารํา ทาวงบน 

สัปดาหที่ ๕ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน 

  ปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน 

สัปดาหที่ ๖ ทบทวนทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง,ทาจีบหลัง,ทาวงบน,ทาบิดบัวบาน 

  ปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

สัปดาหที่ ๗ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 

สัปดาหที่ ๘ ทบทวนทารําทั้งหมดตั้งแตสัปดาหที่ ๑๐ - ๑๕ 
สอบความรูนาฏศิลป 

สัปดาหที่ ๙ สอบปฏิบัติทารําประกอบจังหวะ ต่ึง นง 

สัปดาหที่ ๑๐   เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๑ เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

สัปดาหที่ ๑๒ เครื่องหมายกาํหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 

สัปดาหที่ ๑๓ รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

สัปดาหที่ ๑๔ รูปแบบจังหวะ ททีี ททีี ทีท ีทา 

สัปดาหที่ ๑๕ รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา 

สัปดาหที่ ๑๖ จังหวะเซิง้ 

สัปดาหที่ ๑๗ การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจงัหวะตึ่งนง 

สัปดาหที่ ๑๘ สอบความรูและปฏิบัติดนตรี 

 

 

 

 



108 
 

7. แบบแผนการสอน 
แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓     นาฏศิลป 
เร่ือง นาฏศิลปพื้นเมืองภาคอีสาน, จังหวะเซิ้ง  เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๑    วันที่  ๔ – ๘   เดือนมิถุนายน พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การใชเทาประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.   แนวคิด 

การแสดงนาฏศิลปภาคอีสานมักเกิดจากกจิวัตรประจําวนัหรือฤดูกาล ลักษณะของการแสดงมี

ลักษณะเฉพาะของอีสานคือ ลีลาและการกาวเทา มีลกัษณะคลายการเตนแตนุมนวลมักเดินดวย

ปลายเทา และสะบัดเทาไปขางหลงัสูงหรอืที่เรียกกันโดยทั่วๆ ไปวา เซิ้ง 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทารํา

ประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.   จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตองลงจังหวะ 

    
3. สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

 
4. กระบวนการจัดการเรยีนรู 
ขั้นนํา  
-  ครูเปดซีดีเกี่ยวกับการแสดงพืน้เมืองภาคตางๆ ใหนักเรียนชม 

-  นกัเรียนและครูรวมกันอภปิรายถงึการแสดงพืน้เมืองภาคตางๆ ของไทย  

-  ครูอธิบายถงึลักษณะวิธกีารแสดงเซิ้ง ตลอดจนการแตงกาย 

-  ครูพูดตอวา วนันี้เราจะมาเรียนจงัหวะเซิง้ของภาคอีสาน 
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       ขั้นสอน 
-  ครูติดแผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

-  ครูตบมือ ตรงกับคําวา ปะ     แลวแยกมือ  ตรงกบัคําวา เทง   

-  นกัเรียนสังเกตการตบจังหวะเซิ้งของคร ู 

-  นกัเรียนตบจังวะเซิ้งตามครู  

-  นกัเรียนและครูตบจังหวะเซิ้งพรอมกัน 

 -  ครูสาธิตการใชเทาประกอบจังหวะเซิง้  ดังนี ้

 

 

 

  

 

 

- นักเรียนฝกปฏิบัติการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้ 
- นักเรียนฝกปฏิบัติการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้ตาม เทปเพลงที่ครูเปดให 

 
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 4.  ภาพการแสดงพืน้เมืองภาคตาง ๆ  

 5.  ภาพการแตงกาย 

 
6. การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3.  สังเกตการย่ําเทาประกอบจังหวะเซิง้ของนักเรียนวาถูกตองลงจังหวะหรือไม  
 
 
 
 
 

       
ปะ 

เทง  
ปะ 

เทง  
ปะ 

เทง  
ปะ 

                  ปะ            เทง  ปะ      เทง  ปะ       เทง  ปะ 

กาวเทาขวาไป

ดานขวามือ 

กาวเทาซายมา

แตะผสมเทา ยอ

เขาทัง้สอง 

กาวเทาซายไป

ดานขวามือ 

กาวเทาขวามา

แตะผสมเทา ยอ

เขาทัง้สอง 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๒   วันที่  ๑๑ – ๑๕   เดือนมถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.   แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.   จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

   4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ไดถูกตองและสัมพนัธกับการใช

เทาประกอบ 

        จังหวะเซิ้ง 

  
3.   สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

2.  ทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 
4.   กระบวนการจัดการเรยีนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลงประกอบการใชเทาใหสัมพนัธกัน  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง 
ทารํา 

 
 
 

 
ทารํา  (ทาสอดสรอยมาลาแปลง) 
   มือขวาตัง้วง มือซายจีบหงาย เอยีง

ศีรษะดานวง แตะเทาซาย (ปฏิบัติทา

สอดสรอยมาลาแปลงสลับขวาซายจน

จบจังหวะ) 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงใหสมัพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะ

เซิ้ง 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงใหสมัพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะ

เซิ้งตาม เทปเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ประกอบจังหวะเซิ้ง ที

ละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5.   สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 4.  ภาพทารํา  ทาสอดสรอยมาลาแปลง 
 
6.   การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3.  สังเกตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลงวถกูตองและาสัมพันธกับการใชเทา  

ประกอบจังหวะเซิ้งหรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๓   วันที่  ๑๘ – ๒๒   เดือนมิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารําจีบหลัง ประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

   4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําจีบหลัง ไดถูกตองและสมัพันธกับการใชเทาประกอบจังหวะ

เซิ้ง 

  
3.  สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

2. ทารําจีบหลงั  

 
4.  กระบวนการจัดการเรยีนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-2 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําจีบหลังประกอบการใชเทาใหสมัพันธกนั  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารําจีบหลัง       
 
ทารํา 

 
 
 

 
ทารําจบีหลงั  
มือทั้งสองจีบหลังเอยีงศีรษะขวา แตะ

เทาซาย 

 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารําจีบหลัง  ใหสมัพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้ง 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารําจีบหลัง ใหสัมพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้ตามเทปเพลงที่

ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารําจีบหลัง ประกอบจังหวะเซิง้ ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารํา  ทาจีบหลงั 

 
6. การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารําจบีหลัง วาถูกตองและสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้หรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๔   วันที่  ๒๕ – ๒๙   เดือนมถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาวงบน ประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

  4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารํา ทาวงบน ไดถูกตอง และสัมพนัธกับการใชเทาประกอบ

จังหวะเซิง้ 

  
3.สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

              2.  ทารํา ทาวงบน  
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4.กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-3 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารํา ทาวงบน  ประกอบการใชเทาใหสัมพนัธกัน  ดังนี ้
 
วิธีปฏิบัติทารํา ทาวงบน        
 
ทารํา 

 
 
 

 
ทารํา ทาวงบน  
มือทั้งสองตั้งวงระดับวงบน กาวเทา

ซายแตะเทาขวา 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาวงบน ใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้ง 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาวงบน ใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้งตามเทปเพลง

ที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทาวงบน  ประกอบจังหวะเซิ้ง ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5.สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 4.  ภาพทารํา  ทาวงบน 
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6.การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทาวงบน วาถูกตองและสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้ง

หรือไม  
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๕   วันที่  ๒ – ๖   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีว ประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

  4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนียวไดถูกตองและสัมพนัธกับการใชเทา

ประกอบจังหวะเซิ้ง 

  
3.สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

2. ทารํา ทาปนขาวเหนียว 

 
4.กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-4 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนียวประกอบการใชเทาใหสัมพันธกัน  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนียว 
        
ทารํา 

 
 
 

 
ทาปนขาวเหนียว 
แตะเทาขวามอืทั้งสองกําหลวมๆยัก

สะโพกสลบัขวา ซาย  ขางละ 4 จังหวะ 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนียวใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิง้ 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนียวใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิง้ตาม 

CDเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทาปนขาวเหนียวประกอบจังหวะเซิง้ ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5.สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 4.  ภาพทารํา  ทาปนขาวเหนียว 

 
6.การวัดและประเมนิผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทาปนขาวเหนยีววาถูกตองและสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะ

เซิ้งหรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๖  วันที่  ๙ – ๑๓   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทายิงธน ูประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งเปนจังหวะพืน้เมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

  4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารํา ทายิงธนูไดถูกตองและสัมพันธกับการใชเทาประกอบ

จังหวะเซิง้ 

  
3.สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

2. ทารํา ทายงิธน ู

 
4.กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-5 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารํา ทายิงธนูประกอบการใชเทาใหสัมพนัธกัน  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารํา ทายิงธนู        
 
ทารํา 

 
 
 

 
ทายิงธน ู
มือซายตั้งวง แบปลายนิว้ชี้ไปดานหลัง 

มือขวาจีบคว่าํตึง ยืน่มาขางหนา เอียง

ศีรษะซาย แตะเทาขวา สลับปฏิบัติทา

ดังกลาวขวา ซายจนจบจงัหวะ 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทายิงธนูใหสมัพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้ง 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทายิงธนูใหสมัพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้งตามเทปเพลงที่

ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทายิงธนูประกอบจังหวะเซิง้ ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5.สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 4.  ภาพทารํา  ทายิงธน ู

 
6.การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทายิงธนวูาถูกตองและสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้

หรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะเซ้ิง      เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๗  วันที่  ๑๖ – ๒๐   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   ทบทวนการปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง ทาวงบน ทาปน
ขาวเหนียว ทายิงธนู ประกอบจังหวะเซ้ิง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะเซิง้เปนจังหวะพื้นเมืองภาคอีสาน ซึง่เปนจงัหวะทีค่อนขางรวดเร็วและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางสนุกสนาน 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะเซิ้งซึ่งเปนจังหวะพื้นเมืองของภาคอีสาน 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะเซิ้งไดถูกตอง 

  4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง  ทาวงบน  ทาปนขาว

เหนยีว ทายงิธนู  สมัพนัธกับการใชมือและเทาประกอบจงัหวะเซิง้ไดถูกตองลงจังหวะ 

  
3.สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะเซิง้  (ปะ เทงปะ เทงปะ เทงปะ)   

3.  ทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลงั  ทาวงบน  ทาปนขาวเหนยีว ทายงิธน ู

 
4.กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-6 

2. นักเรียนทบทวนปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลงั  ทาวงบน  ทาปนขาว

เหนยีว ทายงิธนูใหสัมพนัธกบัการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้ง 

3. นักเรียนทบทวนปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลงั  ทาวงบน  ทาปนขาว

เหนยีว ทายงิธนูใหสัมพนัธกบัการใชเทาประกอบจังหวะเซิ้งตาม เทปเพลงที่ครูเปดให 
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5.สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แผนภูมิจังหวะเซิ้ง 

 2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะเซิ้ง 

 3.  กลอง 

 
6.การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

 2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

 3. สังเกตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง  ทาวงบน ทาปนขาวเหนยีว ทายงิ

ธนู  วาสัมพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะเซิง้หรือไม 

  

*  หมายเหตุ  สัปดาหที่  8  และ  9  สอบภาคความรูและสอบปฏิบัติ 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓     นาฏศิลป 
เร่ือง การแสดงพื้นเมืองภาคเหนือ, จงัหวะ ต่ึง นง                เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที่๑    วันที่  ๔ – ๘   เดือนมิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การใชเทาประกอบจังหวะ ต่ึง นง    
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

การแสดงพืน้เมืองภาคเหนือเรียกวา ฟอน มีลักษณะของการแสดงที่ใชผูแสดงหลายคนราย

รําทําทาทางเหมือนๆกัน การแตงกายเหมอืนกนั มกีารแปรแถวแปรขบวน มีจังหวะและลีลาเปน

เอกลักษณเฉพาะ 

จังหวะ ตึง่ นง เปนจงัหวะพืน้เมืองภาคเหนือ ซึง่เปนจังหวะที่คอนขางชาและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 
2  จุดประสงคการเรียนรู 
      1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทยพืน้เมือง 

   2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

   3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะ  ตึง่ นง ไดถูกตอง 

    
3. สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะตึง่ นง    

 
4. กระบวนการจัดการเรยีนรู 
ขั้นนํา  
-  นกัเรียนและครูรวมกันอภปิรายถงึการแสดงพืน้เมืองภาคตางๆ ของไทย  

-  นกัเรียนดูภาพการแสดงพืน้เมืองที่ครูนาํมาเปนสื่อและแสดงใหดู  

-  รวมกันสนทนาและแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับภาพ 

-  ครูพูดตอวา วนันี้เราจะมาเรียนจงัหวะ ตึง่ นง ของภาคเหนือ 
  
 
   ขั้นสอน 
-  ครูติดแผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง      

ตก แซ ตึ่ง นง 
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-  ครูตบมือ ตรงกับคําวา นง     แลวแยกมือ  ตรงกบัคําวา แซ  

-  นกัเรียนสังเกตการตบจังหวะ ตึ่ง นง ของครู  

-  นกัเรียนตบจังวะ ตึ่ง นง ตามครู  

-  นกัเรียนและครูตบจังหวะ  ตึ่ง นง พรอมกัน 

-  ครูสาธิตการใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง   ดงันี ้

 

 

 

 

 

  

- นักเรยีนฝกปฏิบัติการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง  

- นักเรียนฝกปฏิบัติการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นง ตาม เทปDเพลงที่ครูเปดให 

- แบงกลุมๆละ 6 คนสลับกนัปฏิบัติการใชเทาประกอบจังหวะ ตึ่ง นง 

- ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และประเมินผลแกไขขอที่บกพรอง 
 
5.  สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง  

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะตก แซ ตึง่ นง 

3.  ภาพการแสดงพืน้เมืองภาคตาง ๆ   

4.  ภาพการแตงกาย 

5.  กลอง 

 
6. การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการณปฏิบัติเทาประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ของนกัเรียนวาถูกตองหรือไม 

 

 
 
 

ตก แซ ตึ่ง นง 

     ยอเขาทัง้สอง  วางสนเทาขวายื่น

ไปขางหนา 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                          เวลา ๙ สัปดาห 
สัปดาหที ่๒   วันที่  ๑๑ – ๑๕   เดือนมถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงประกอบจังหวะ  ต่ึง นง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะตก แซ ตึ่ง นง เปนจงัหวะพืน้เมืองภาคเหนือ ซึง่เปนจังหวะที่คอนขางชาและสามารถ

ทําทารําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 

1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะตึง่ นง ไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ไดถูกตองและสัมพนัธกับการใช

เทา 

 
3. สาระการเรียนรู 
   1.  จังหวะ ตึ่ง นง  

   2. ทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 
4.กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลงประกอบการใชเทาใหสัมพนัธกัน  ดังนี ้
 
วิธีปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง        
 
ทารํา 

 

 
ทารํา  (ทาสอดสรอยมาลาแปลง) 
   มือขวาตัง้วง มือซายจีบหงาย เอียง

ศีรษะดานวง แตะเทาซาย (ปฏิบัติทาสอด

สรอยมาลาแปลงสลับขวาซายจนจบ

จังหวะ) 

 

 

 

 

 

 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงใหสมัพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะ 

ตึ่ง นง 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลงใหสมัพนัธกับการใชเทาประกอบจงัหวะ 

ตึ่ง นง ตาม เทปเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ประกอบจังหวะ ตึ่ง นง 

ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5. สื่อ/แหลงการเรียนรู 

1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง  

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ  ตึง่  นง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง 
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6.  การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลงประกอบจังหวะ ตึง่ นง ของนกัเรยีนวาถกูตอง

และสัมพันธกบัการใชเทาหรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                 เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที ่๓   วันที่  ๑๘ – ๒๒   เดือนมิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทา จีบหลัง ประกอบจังหวะ ต่ึง นง   
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะตึ่ง นงเปนจังหวะพืน้เมืองภาคเหนือ ซึ่งเปนจงัหวะที่คอนขางชาและสามารถทาํทารํา

ประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะตึง่ นง ซึ่งเปนจงัหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะตึง่ นงไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาจีบหลัง ไดถูกตองลงจังหวะ 

 
3.  สาระการเรียนรู 
1.  จังหวะตึง่ นง 

2. ทารํา  ทาจบีหลัง 

 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
1.  ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที ่1-2 

2.  ครูสาธิตการปฏิบัติทารําทาจีบหลงัประกอบการใชเทาใหสัมพนัธกัน  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารําทาจบีหลงั 
        
ทารํา 

 

 
ทาจีบหลัง 
มือทั้งสองจีบหลังเอยีงศีรษะขวา แตะเทา

ซาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารําทาจีบหลังใหสัมพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะตึ่ง นง 
4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารําทาจีบหลังใหสัมพันธกับการใชเทาประกอบจงัหวะ ตึง่ นงตาม 

เทปเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารําทาจีบหลังประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
7. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง 

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ ตึ่ง  นง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารํา  ทาจีบหลงั 

 
8.  การวดัและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารําทาจีบหลงัประกอบจังหวะ ตึง่ นงของนักเรียนวาถูกตองและสัมพนัธกับ

การใชเทาหรือไม 
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                 เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที ่๔   วันที่  ๒๕ – ๒๙   เดือนมถิุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาวงบนประกอบจังหวะ ต่ึง นง   
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะ ตึง่ นงเปนจังหวะพืน้เมืองภาคเหนอื ซึ่งเปนจงัหวะที่คอนขางชาและสามารถทาํทา

รําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะ ตึ่ง นงไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาวงบน ไดถูกตองและสัมพันธกับการใชเทา 

 
3. สาระการเรียนรู 
1.  จังหวะ ตึ่ง นง  

2.  ทารํา ทาวงบน 
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4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที่ 1-3 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารําวงบนประกอบการใชเทาใหสมัพันธกนั  ดังนี ้
 
วิธีปฏิบัติทารํา ทาวงบน 
        
ทารํา 

 
 
 

 
ทารํา ทาวงบน 
มือทั้งสองตั้งวงระดับวงบน กาวเทาซาย

แตะเทาขวา 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาวงบนใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะ ตึ่ง นง 

นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาวงบนใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ตาม 

เทปเพลงที่ครูเปดให 

4. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทาวงบนประกอบจังหวะ ตึง่ นง ทีละกลุม 

5. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

 
5. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง 

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ ตึ่ง นง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารํา  ทาวงบน 
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6.  การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทาวงบนประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ของนักเรียนวาถกูตองและสัมพันธกับ

การใชเทาหรือไม  
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                 เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที ่๕   วันที่  ๒ – ๖   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาบิดบวับาน ประกอบจังหวะ ต่ึง นง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
1. แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะ ตึง่ นงเปนจังหวะพืน้เมืองภาคเหนอื ซึ่งเปนจงัหวะที่คอนขางชาและสามารถทาํทา

รําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะ ตึ่ง นงไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาบิดบัวบาน ไดถูกตองสัมพนัธกับการใชเทาหรือไม 

 
3. สาระการเรียนรู 
1.  จังหวะ ต่ึง นง 

2.  ทารําทาบดิบัวบาน 

 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที่ 1-4 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารํา ทาบิดบวับานประกอบการใชเทาใหสัมพันธกัน  ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบาน       
 
ทารํา 

 
 
 

 
ทาบิดบัวบาน 
มือทั้งสองจีบคว่ํายืน่ไปขางหนาใหหลัง

มือชนกนัตรงขอมือ บิดมือไปทางขวา

เอียงศีรษะขวา บิดมือไปทางซายเอียง

ศีรษะซาย   

 
3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบานใหสัมพันธกับการใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง 

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบานใหสัมพันธกับการใชเทาประกอบจังหวะ ตึง่ นง ตาม 

เทปเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทาบิดบัวบานประกอบจังหวะ ตึ่ง นง 

              ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่

บกพรอง 

 

 
5.   สื่อ/แหลงการเรียนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง 

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ ตึ่ง  นง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารํา  ทาบิดบัวบาน 
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6. การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทาบิดบัวบานประกอบจังหวะ ตึ่ง นงของนกัเรียนวาถกูตองและสัมพนัธ

กับการใชเทาหรือไม  
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                 เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที ่๖  วันที่  ๙ – ๑๓   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   การปฏิบัติทารํา ทาแบมอืหงายงอขอศอกระดับศรีษะ ประกอบจังหวะ ต่ึง นง      
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะ ตึง่ นง เปนจงัหวะพืน้เมืองภาคเหนือ ซึง่เปนจังหวะที่คอนขางชาและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะ ตึ่ง นง ไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ไดถูกตองสัมพันธกับการใช

เทา 

 
3. สาระการเรียนรู 
1.  จังหวะ ตึ่ง นง    

2. ทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

  
4.  กระบวนการจัดการเรยีนรู 
1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที่ 1-5 

2. ครูสาธิตการปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ประกอบการใชเทาใหสัมพันธกนั 

    ดังนี ้
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วิธีปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ        
 
ทารํา 
 

 
 

 
ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ  
มือขวาแบระดบัศีรษะ มือซายจีบสงหลัง 

ผสมเทายอเขาเอียงขวา   สลับปฏิบัติทา

ดังกลาวขวา ซาย จนจบจงัหวะ 

3. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ใหสัมพันธกับการใชเทา

ประกอบจังหวะ ตึ่ง นง  

4. นักเรียนฝกปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดบัศีรษะ ใหสัมพันธกับการใชเทา

ประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ตาม เทปเพลงที่ครูเปดให 

5. แบงกลุม กลุมละ 4 คนสลับกันแสดงทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

ประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ทีละกลุม 

6. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และชวยกนัประเมนิผลแกไขขอที่
บกพรอง 

5. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง  

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ ตึ่ง  นง 

3.  กลอง 

4.  ภาพทารําแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

 
6.  การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3.  สังเกตการปฏิบัติทารํา ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ประกอบจังหวะ ตึง่ นง ของ 

     นักเรียนวาถูกตองและสมัพันธกับการใชเทาหรือไม  
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แผนการจัดการเรียนรู         ชั้นประถมศกึษาปที ่2 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ     สาระที ่๓    นาฏศิลป 
เร่ือง จังหวะ ต่ึง นง                                 เวลา ๙ สปัดาห 
สัปดาหที ่๗  วันที่  ๑๖ – ๒๐   เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
หัวขอยอย   ทบทวนการปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง จีบหลงั  ทาวงบน ทาบิดบัว
บาน ทาทาแบมือหงายงอขอศอกระดบัศีรษะ ประกอบจังหวะ ต่ึง นง     
จัดทําแผนการเรียนรู โดย  อาจารย สกุญัญา  ทรพัยประเสริฐ 
******************************************************************************************************* 
 
1.  แนวคิด 

จังหวะชวยใหการเคลื่อนไหวสวยงามขึ้น เพลงแตละเพลงจะมีจงัหวะทีแ่ตกตางกนัไปตาม

จังหวะชาหรือเร็ว 

จังหวะ ตึง่ นงเปนจังหวะพืน้เมืองภาคเหนอื ซึ่งเปนจงัหวะที่คอนขางชาและสามารถทําทา

รําประเพลงไดอยางออนชอย สวยงาม 
 
2.  จุดประสงคการเรยีนรู 
1.  สงเสริมใหนักเรียนเกิดความรูสึกชืน่ชมการแสดงพืน้เมืองของไทย 

2.  นักเรียนไดรูจักจังหวะ ตึ่ง นง ซึง่เปนจังหวะพืน้เมืองของภาคเหนือ 

3.  นักเรียนสามารถใชเทาประกอบตามจงัหวะ ตึ่ง นงไดถูกตอง 

4.  นักเรียนสามารถปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง  ทาวงบน ทาบดิบัวบาน  

     ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ไดถูกตองลลัสัมพันธกับการใชเทา 

 
3. สาระการเรียนรู 
1.  จังหวะ ตึ่ง นง   

2.  ทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจบีหลัง  ทาวงบน ทาบิดบัวบาน  

     ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ 

 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ทบทวนเนื้อหาสัปดาหที่ 1-6 

2. นักเรียนทบทวนปฏิบัติทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง ทาวงบน ทาบดิบัวบาน ทาแบ

มือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ใหสัมพนัธกับการใชเทาประกอบจังหวะ ตึ่ง นง ตามเทป เพลงที่ครู

เปดให 
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5. สื่อ/แหลงการเรยีนรู 
1.  แผนภูมิจังหวะ ตึ่ง นง 

2.  เครื่องเลนเทปและเทปเพลงประกอบจงัหวะ ตึ่ง นง 

3.  กลอง 

 
6.  การวัดและประเมินผล 
1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 

2.  สังเกตความสนใจของนกัเรียน 

3. สังเกตการปฏิบัติทารําทาสอดสรอยมาลาแปลง ทาจีบหลัง  ทาวงบน ทาบิดบวับาน  

     ทาแบมือหงายงอขอศอกระดับศีรษะ ประกอบจังหวะ  ตึ่ง นงของนกัเรียนวาถูกตองและสัมพนัธ

กับการใชเทาหรือไม  
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 เคร่ืองดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ มีลักษณะเฉพาะอันสัมพันธกับทองถิ่น แสดงถึงความ

เชื่อมโยงระหวางวิถีชีวิตของผูคนกับศิลปะการดนตรีเปนอยางดียิ่ง 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนบอกชือ่ของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือตามที่เหน็จากแผนภาพได 
๒. นักเรียนสามารถระบุชื่อเรียกเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ ตามเสียงที่ไดยินจากแถบ

บันทึกเสียงได 

๓. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางระหวางเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือกับเครื่อง
ดนตรีภาคอื่นๆ ของประเทศได 

 
สาระการเรียนรู 
 เครื่องดนตรี (Musical Instrument) เปนอุปกรณสําคัญในการถายทอดความรูสึกนึกคิด 

ทักษะที่ใชในการบรรเลงทําใหการสื่อสารทางดนตรีครบถวนสมบูรณ 

 เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือเปนเครื่องดนตรีในทองถิ่นที่สัมพันธกันกับวิถีชีวิตของผูคนใน

ทุกแงทุกมุมต้ังแตเกิดจนกระทั่งวายชนม 

 เครื่องดนตรีพืน้เมืองภาคเหนือ (ลานนา) 

- พิณเปยะ 

 
http://203.172.212.131/banchob/art/ThaiIns/img/mpinpia.jpg 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย มีกะโหลกเสียง ใชนิ้วมือทําใหสายสะเทือนเพื่อให

เกิดเสียง มีเสียงกังวานไพเราะ นิยมใชในการเกี้ยวพาราสี 

- ซึง 
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school.obec.go.th 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ใชการดีดทําใหเกิดการสั่นสะเทือน มักใชในการขับ

ซอ 

- สะลอ 

 
www.geocities.com 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี ใชในการซอเพลงตางๆ 

- ปจุมหรือปชุม 

 
www.skn.ac.th/skl/skn422/dontri/p4.jpg 
เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปา มีน้าํเสยีงไพเราะ 

นอกจากนี้ยังมีเครื่องประกอบจังหวะ อาทิเชน กลองตึ่งนง กลองตะโลดโปด กลองเตงถิ้ง 

กลองสะบัดชัย เปนตน 

 กลองตึ่งนง 
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 http://www.culture.go.th 
 กลองตะโลดโปด 

  
http://www.culture.go.th 

 กลองเตงถิ้ง 

  
 http://www.culture.go.th 
 กลองสะบัดชยั 

 
http://www.rsv.ac.th/activities/images_upload_answer/200611201351111.jpg 

กระบวนการจัดการเรยีนรู 
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 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่าํเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับจังหวัดตางๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทย 

โดยมุงเนนไปที่ดานศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตของ

คนในภาคเหนือ 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนดู สังเกต และจดจําชื่อของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือชนิดตางๆ ทั้งจาก

รูปภาพและจากเครื่องดนตรีจริง พรอมอภิปรายถึงลักษณะของเครื่องดนตรีตางๆ  

๒. นักเรียนฟงเสียงเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือแตละชนิด จากนั้นรวมกันฟงเพลงและ

ตอบชื่อเครื่องดนตรีที่ตนไดยินจากบทเพลง 

๓. นักเรียนลองเลนเครื่องดนตรีที่ครูไดจัดเตรียมไวทีละกลุม จากนั้นอภิปรายถึงวิธีการ

กําเนิดเสียงของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือแตละชิ้น 

๔. ครูและนักเรียนรวมกันจําแนกเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือที่เตรียมไวออกเปน
ประเภทตางๆ ไดแก เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเปา 

ข้ันสรุป 

๑. นักเรียนบอกชื่อเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือทั้งจากรูปภาพและจากเครื่องดนตรีจริง
อีกครั้ง พรอมทั้งบอกประเภทของเครื่องดนตรี 

๒. นักเรียนฟงเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

 
การวัดผล 

๑. การตอบชื่อเครื่องดนตรีของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 ดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือเปนดนตรีพื้นบานที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความสัมพันธกับวิถี

ชีวิตของผูคนรวมทั้งศิลปวัฒนธรรมในแขนงอื่นๆ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาได 
๒. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของเพลงแอวลานนาได 

๓. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเดนของเพลงพื้นเมืองภาคเหนือได 
 
สาระการเรียนรู 
 ดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือเปนดนตรีพื้นบานที่มีเอกลักษณและขนบเปนของตนเอง ทั้ง

ระเบียบวิธีการบรรเลง การจัดวง นอกจากนั้นดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือยังมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของผูคนภาคเหนือเปนอยางมาก 

 ดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือนั้นมีความหลากหลาย ทั้งดานจังหวะ วงดนตรีที่ใชบรรเลง หรือ

ประเภทของบทเพลง แตสวนใหญมักใชเครื่องดนตรีพื้นเมืองในการบรรเลง หากเปนเพลงรอง เนื้อ

รองที่ใชในบทเพลงมักเปนภาษาทองถิ่น 

 

เพลงแอวลานนา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาษาไทยลานนา 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนฟงเพลงหริภุญชัยและรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ ของบทเพลง 

๒. นักเรียนฟงเพลงปนฝายและรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ ของบทเพลง 

๓. นักเรียนฟงเพลงลองแมปงและรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ ของบทเพลง 

๔. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ รวมทั้งความเหมือนและแตกตางของ

บทเพลงทั้งสามเพลง 

๕. นักเรียนอานเนื้อเพลงแอวลานนาและอภิปรายถึงความหมายของบทเพลงและสถานที่
ทองเที่ยวทางภาคเหนือของประเทศไทย 

๖. นักเรียนฟงเพลงแอวลานนาและรองตาม เมื่อรองไดทั้งหมดจึงรองพรอมกับเปยโน 

๗. นักเรียนอานโนตจังหวะของเพลงแอวลานนา 

๘. นักเรียนสรางสรรค Body percussion ตามจังหวะของบทเพลงแอวลานนา 

๙. นักเรียนอานโนตเพลงแอวลานนาจากบรรทัดหาเสน พรอมตบจังหวะตามบทเพลง 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

๒. นักเรียนปฏิบัติ Body percussion ตามจังหวะของบทเพลงแอวลานนา 

๓. ครูและนักเรียนอภิปรายถึงลักษณะเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการรองเพลงแอวลานนาของนักเรียน 

๒. สังเกตการทํา Body percussion ตามจังหวะของเพลงแอวลานนาของนักเรียน 

๓. สังเกตการตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะของเพลงพื้นเมืองภาคเหนือของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เครื่องหมายกําหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะเปนเครื่องหมายทางดนตรีที่ใชบอกจํานวนจังหวะและตัวโนตใน

แตละหองเพลง 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนบอกจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 ได 

๒. นักเรียนบอกจาํนวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 หรือ C ได 

 
สาระการเรียนรู 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะเปนเครื่องหมายทางดนตรีที่ใชบอกจํานวนจังหวะและตัวโนตใน

แตละหองเพลง โดยเครื่องหมายกําหนดจังหวะมีทั้งแบบตัวเลขและแบบสัญลักษณ ในแบบตัวเลขมี

ลักษณะเปนตัวเลขสองสวน ลักษณะคลายเลขเศษสวนซึ่งไมมีเสนขีดคั่นกลาง โดยเลขตัวบน

หมายถึงจํานวนจังหวะในแตละหองเพลง เชน หากเลขดานบนเปนเลข ๒ หมายความวาในหนึ่งหอง

มี ๒ จังหวะ เปนตน สวนเลขดานลางใชแทนตัวโนตที่มีคาเทากับ ๑ จังหวะ เชน เลข ๔ หมายถึงโนต

ตัวดํา หากนําตัวเลขทั้งสองสวนมาแปลความหมายรวมกันจะแปลความหมายไดดังนี้ 

- 2/4 หมายถึง ในหนึ่งหองมี ๒ จังหวะ และโนตตัวดํามีคาเทากับ ๑ จังหวะ ดังนั้นในหนึ่ง

หองจะมีตัวดํา ๒ ตัว 

- 4/4 หมายถึง ในหนึ่งหองมี ๔ จังหวะ และโนตตัวดํามีคาเทากับ ๑ จังหวะ ดังนั้นในหนึ่ง

หองจะมีตัวดํา ๔ ตัว ซึ่งในบางครั้งจะใชสัญลักษณ C แทนเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 

4/4 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนทบทวนคาของโนตตัวกลม ตัวขาว ตําดํา และตัวเขบ็ตชั้นเดียว 
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ขั้นสอน 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะเพลงแอวลานนา 

๒. นักเรียนสรางสรรค Body percussion ตามจังหวะเพลงแอวลานนา 

๓. นักเรียนสังเกตและอภิปรายจํานวนโนตและจํานวนจังหวะในแตละหองเพลงของเพลง
แอวลานนา 

๔. นักเรียนสังเกตโนตเพลงในหนึ่งหองเพลงของอัตราจังหวะ 2/4 และ 4/4 ครูยกตัวอยาง 

๕. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสัมพันธระหวางเลขตัวบนของเครื่องหมาย
กําหนดจังหวะกับจํานวนจังหวะในหนึ่งหองเพลง 

๖. นักเรียนเติมโนตตัวขาว ตัวดํา และตัวเขบ็ตชั้นเดียว ลงในหองเพลงที่มีอัตราจังหวะ 2/4 

และ 4/4 และอานโนตที่ไดเติมลงไป 

๗. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะตางๆ ที่ไดเติมลงไป 

๘. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะเพลงแอวลานนา 

๙. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งรองเพลงแอวลานนา กลุมที่สองปฏิบัติเครื่องดนตรี

ตามจังหวะเพลงแอวลานนา จากนั้นสลับกลุมกัน 

ขั้นสรุป 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความหมายของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การตอบคําถามเรื่องจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 ของ

นักเรียน 

๒. การตอบคําถามเรื่องจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 หรือ 

C ของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดยประกอบดวย

โนตตัวดํา ๔ ตัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบตัิจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 เขียนดวย

สัญลักษณ 

  
 โดยโนตกานแตละโนตจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา ดังนั้นเมื่อมี

โนตกานทั้งหมด ๔ โนต จึง อานวา ทา ทา ทา ทา โดยโนตทาแตละโนตจะมีคาเทากับหนึ่งจังหวะ  

 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา สามารถเขยีนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี ้

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนทบทวนความหมายของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 และ 4/4 

๒. นักเรียนตบจังหวะ ทา ทา ทา ทา ตามครู 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา 
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๔. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา 

ทา ทา 

๕. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา โดยใหทั้งสองกลุมปฏิบัติสลับกนัไป

ทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับกลุมกัน 

๖. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

๗. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสามปฏิบัติเครื่องดนตรีใน

รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา ทั้งสามกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้น

สลับกลุม 

๘. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา เมื่อครูเลือก โดยครูอานโนตจังหวะ ทา 

ทา ทา ทา เมื่ออานจบนักเรียนกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา ตอทันทีหนึ่ง

ชุด จากนั้นทําสลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสามกลุม 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา พรอมกัน 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง  
รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา 

ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี
ปการศึกษา ๒๕๕๐ 

 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดย

ประกอบดวยโนตตัวหยุดตัวดํา โนตตัวดํา และโนตตัวหยุดตัวดํา ๒ ตัว สวนรูปแบบจังหวะ หยุด 

หยุด หยุด ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดยประกอบดวยโนตตัวหยุดตัวดํา ๓ ตัว 

และโนตตัวดํา 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด หยุด ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบัติจังหวะหยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด หยุด ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด และ หยดุ หยุด หยุด ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตรา

จังหวะ 4/4 เขียนดวยสัญลักษณดังตอไปนี้ 

 รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด 

 
รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา 

  
 โดยโนตกานจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา สวนโนตตัวหยุดตัวดํา

นั้นมีคาโนตเทากับโนตตัวดําเชนกันแตเมื่ออานจะไมอานออกเสียง โดยอาจใชวิธีนึกคําวาหยดุในใจ 

รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด หยุด ทา สามารถเขียนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี้ 

 รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด 

 
 

รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนตบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด ตามครู โดยครูใชการกระดกขอมือแทนตัวหยุด 

ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนมองเห็นจังหวะ แตไมไดยินเสียงที่เกิดขึ้น 

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด โดยเมื่ออานโนตตัวหยุดใหนักเรียนไมออก

เสียง 

๓. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด ทา 

หยุด หยุด 

๔. นักเรียนตบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา ตามครู 

๕. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา 

๖. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด 

หยุด หยุด ทา 

๗. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งตบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด กลุมสองตบจังหวะ 

หยุด หยุด หยุด ทา โดยใหทั้งสองกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับ

กลุมกัน 

๘. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด 

๙. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรใีนรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา 

๑๐. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด 

หยุด กลุมสองปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา โดยใหทั้งสอง

กลุมปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลุมตนเมื่อครูเลือก โดยครูตบจังหวะ ทา ทา ทา 

ทา จากนั้นกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลุมตนหนึ่งชุด จากนั้นทํา

สลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสองกลุม 

 
ขั้นสรุป 
๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด 

๒. นกัเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด หยุด ทา 
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๑. สังเกตการอานโนตจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด หยุด ทา 

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ หยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด หยุด ทา 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง  
รูปแบบจังหวะ หยุด หยดุ ทา หยุด, หยุด ทา หยดุ ทา 

ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี
ปการศึกษา ๒๕๕๐ 

 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุดเปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดย

ประกอบดวยโนตตัวหยุดตัวดํา ๒ ตัว โนตตัวดํา และโนตตัวหยุดตัวดํา สวนรูปแบบจังหวะ หยุด ทา 

หยุด ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดยประกอบดวยโนตตัวหยุดตัวดํา โนตตัวดํา 

โนตตัวหยุดตัวดาํและโนตตัวดํา 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด และ หยุด ทา หยุด ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบัติจังหวะหยุด หยุด หยุด ทา หยุด และ หยุด ทา หยุด ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด และ หยุด ทา หยุด ทาเปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตรา

จังหวะ 4/4 เขียนดวยสัญลักษณดังตอไปนี้ 

 รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด 

 
รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา 

  
 โดยโนตกานจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา สวนโนตตัวหยุดตัวดํา

นั้นมีคาโนตเทากับโนตตัวดําเชนกันแตเมื่ออานจะไมอานออกเสียง โดยอาจใชวิธีนึกคําวาหยดุในใจ 

รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด และ หยุด ทา หยุด ทา สามารถเขียนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี้ 

 รูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด 

 
รูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนอานโนตและปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา, หยุด ทา หยุด หยุด และ หยุด หยุด 

หยุด ทา 

ข้ันสอน 

๑. นักเรียนตบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด ตามครู  

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด โดยเมื่ออานโนตตัวหยุดใหนักเรียนไมออก

เสียง 

๓. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด 

หยุด ทา หยุด 

๔. นักเรียนตบจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา ตามครู 

๕. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา 

๖. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด ทา 

หยุด ทา 

๗. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งตบจงัหวะ หยุด หยุด ทา หยุด กลุมสองตบจังหวะ 

หยุด หยุด หยุด ทา โดยใหทั้งสองกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับ

กลุมกัน 

๘. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด 

๙. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยดุ ทา หยุด ทา 

๑๐. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา 

หยุด กลุมสองปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา โดยใหทั้งสองกลุม

ปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลุมตนเมื่อครูเลือก โดยครูตบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

จากนั้นกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลุมตนหนึ่งชุด จากนั้นทํา

สลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสองกลุม 

ข้ันสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ หยุด หยุด ทา หยุด 

๒. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ หยุด ทา หยุด ทา 

๓. นักเรียนอานและปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา, หยุด ทา หยุด หยุด, หยุด หยุด หยุด ทา, 

หยุด หยุด ทา หยุด และหยุด ทา หยุด ทา 
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๑. สังเกตการอานโนตจงัหวะ หยุด หยุด ทา หยุด และ หยดุ หยุด ทา หยดุ 

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ หยดุ หยุด ทา หยดุ และ หยุด หยุด ทา หยุด 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง จังหวะตึ่งนง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 จังหวะตึ่งนงเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ มีลักษณะจังหวะเปน ตก แซ 

ตึ่ง นง โดยบรรเลงดวยวงดนตรีตึ่งนงซึ่งมีเครื่องดนตรีประเภทกลองเปนหลัก 

 
สาระการเรียนรู 
 จังหวะตึ่งนงเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองทางภาคเหนือ มีลักษณะเปน ตก แซ 

ตึ่ง นง โดย เสียงตกเปนเสียงของกลองตะโลตโปด เสียงแซเปนเสียงของฉาบ เสียงตึ่งเปนเสียงของ

กลองหลวง เสียงนงเปนเสียงของโหมง โดยมีลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีดังกลาวดังตอไปนี้ 

 

ตะโลดโปด 

-  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก 

 

 
 

 
 

ฉาบ 

-  -  -  - - - - แซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  แซ -  -  -  - -  -  -  - 
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กลองหลวง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง 

 

 
 

 
 

โหมง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง 

 

 
 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนอานโนตและตบจังหวะ ทา ทา ทา ทา, หยุด ทา หยุด หยดุ, หยดุ หยดุ หยดุ ทา, 

หยุด หยุด ทา หยุด และหยุด ทา หยุด ทา 

ข้ันสอน 

๑. นกัเรียนอานโนตจังหวะของตะโลดโปด 

๒. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของตะโลดโปด 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะของฉาบ 

๔. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของฉาบ 

๕. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของตะโลดโปด 

กลุมสองทํา Body percussion ตามจังหวะของฉาบ โดยทั้งสองกลุมปฏิบัติพรอมกัน 

จากนั้นสลับกลุมจังหวะ 

๖. นักเรียนอานโนตจังหวะของกลองหลวง 
๗. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของกลองหลวง 
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๘. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของตะโลดโปด 

กลุมสองทํา Body percussion ตามจังหวะของฉาบ กลุมสามทํา Body percussion 

ตามจังหวะของกลองหลวง ทั้งสามกลุมปฏิบัติพรอมกัน จากนั้นสลับกลุมจังหวะ 

๙. นักเรียนอานโนตจังหวะของโหมง 
๑๐. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของโหมง 

๑๑. แบงนักเรียนเปนสี่กลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของตะโลดโปด 

กลุมสองทํา Body percussion ตามจังหวะของฉาบ กลุมสามทํา Body percussion 

ตามจังหวะของกลองหลวง และกลุมส่ีทํา Body percussion ตามจังหวะของโหมง 

โดยใหทั้งสี่กลุมปฏิบัติพรอมกัน จากนั้นสลับกลุมจังหวะ 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะของตะโลดโปด ฉาบ กลองหลวง และโหมง 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การอานโนตจังหวะของนักเรียน 

๒. การปฏิบัติ Body percussion ของนักเรียน 

๓. การปฏิบัติ Body percussion รวมกันกับกลุมจังหวะอื่น 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจังหวะตึ่งนง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 จังหวะตึ่งนงเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ มีลักษณะจังหวะเปน  ตก 

แซ ตึ่ง นง โดยบรรเลงดวยวงดนตรีตึ่งนงซึ่งมีเครื่องดนตรีประเภทกลองเปนหลัก 

 
สาระการเรียนรู 
 จังหวะตึ่งนงเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองทางภาคเหนือ มีลักษณะเปน ตก แซ 

ตึ่ง นง โดย เสียงตกเปนเสียงของกลองตะโลตโปด เสียงแซเปนเสียงของฉาบ เสียงตึ่งเปนเสียงของ

กลองหลวง เสียงนงเปนเสียงของโหมง โดยมีลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีดังกลาวดังตอไปนี้ 

 

ตะโลดโปด 

-  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก -  -  -  ตก 

 

 
 

 
 

ฉาบ 

-  -  -  - - - - แซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  แซ -  -  -  - -  -  -  - 
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กลองหลวง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง -  -  -  - -  -  -  ตึ่ง 

 

 
 

 
 

โหมง 

-  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  นง 

 

 
 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะของตะโลดโปด ฉาบ กลองหลวง และโหมง 

ข้ันสอน 

๑. นักเรียนฟงเพลงหริภุญชัย และอภิปรายถึงจังหวะของเพลง 

๒. แบงนักเรียนออกเปนสี่กลุม โดยกลุมที่หนึ่งไดรับกลองสองหนา กลุมที่สองไดรับฉาบ

และกระพรวน กลุมที่สามไดรับกลอง กลุมที่ส่ีไดรับโหมงและกิ๋ง 

๓. นักเรียนกลุมหนึ่งปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของตะโลดโปด กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม

จังหวะของตะโลดโปด 

๔. นักเรียนกลุมสองปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของฉาบ กลุมอ่ืนตบจังหวะตามจังหวะ

ของฉาบ 

๕. นักเรียนกลุมสามปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลองหลวง กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม
จังหวะของกลองหลวง 
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๖. นักเรียนกลุมส่ีปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของโหมง กลุมอ่ืนตบจังหวะตามจังหวะ
ของโหมง 

๗. นักเรียนทั้งสี่กลุมปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของตนเองพรอมกัน โดยฟงใหจังหวะ

ตรงกัน 

๘. นักเรียนทั้งสี่กลุมสงตัวแทนออกมาเลนเครื่องดนตรีดานหนาของแตละกลุม กลุมละหนึง่

คน โดยตัวแทนทั้งสี่คนบรรเลงเครื่องดนตรีพรอมกันเปนกลุมเล็ก จากนั้นสลับใหสมาชิก

กลุมคนอ่ืนๆ ออกมาจนนักเรียนทุกคนไดบรรเลงในกลุมเล็ก 

๙. นักเรียนทั้งสี่กลุมรองเพลงแอวลานนาและบรรเลงเครื่องดนตรีตามจังหวะของแตละ
กลุมไปพรอมกัน 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะของตะโลดโปด ฉาบ กลองหลวง และโหมง 

๒. นักเรียนรองเพลงแอวลานนาพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การปฏิบัติเครื่องดนตรีของแตละกลุม 

๒. การปฏิบัติเครื่องดนตรีในจังหวะของตนรวมกับผูอ่ืน 

๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเล็ก 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน มีลักษณะเฉพาะอันสัมพันธกับทองถิ่น แสดงถึงความ

เชื่อมโยงระหวางวิถีชีวิตของผูคนกับศิลปะการดนตรีเปนอยางดียิ่ง 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนบอกชื่อของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานตามที่เห็นจากแผนภาพได 
๒. นักเรียนสามารถระบุชื่อเรียกเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน ตามเสียงที่ไดยินจากแถบ

บันทึกเสียงได 

๓. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางระหวางเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานกับเครื่อง
ดนตรีภาคอื่นๆ ของประเทศได 

 
สาระการเรียนรู 
 เครื่องดนตรี (Musical Instrument) เปนอุปกรณสําคัญในการถายทอดความรูสึกนึกคิด 

ทักษะที่ใชในการบรรเลงทําใหการสื่อสารทางดนตรีครบถวนสมบูรณ 

 เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานเปนเครื่องดนตรีในทองถิ่นที่สัมพันธกันกับวิถีชีวิตของผูคน

ในทุกแงทุกมุมต้ังแตเกิดจนกระทั่งวายชนม 

 เครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน 

- โปงลาง 

  
http://student.swu.ac.th/fa471010224/c3s3p1p1.jpg 

โปงลาง เปนเครื่องดนตรีประเภทตี ทําดวยไม มีลักษณะเปนทอน ขุดใหเกิดเสียงที่มี

ความไพเราะ ผูกรอยดวยเชือก 
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- กลองชุดอีสาน 

 
www.tarad.com 
เปนกลองยาวหรือกลองหางที่มีระดับเสียงตางกันเรียงเปนชุด เพื่อตีประกอบจังหวะการ

บรรเลงดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน ในโอกาสตางๆ 

- แคน 

   
http://std.kku.ac.th/4632200551/o04.jpg 

                 แคน เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเปา ทําจากไมไผที่ผานกระบวนการตัดแตง เจาะรู และ

มัดรวมกันเพื่อใหเกิดเสียงไพเราะเมื่อบรรเลง  

- เกราะ 

 
www.surasak.ac.th/.../ti_01_files/Hit01.gif 

 

เกราะ เปนเครือ่งเคาะจงัหวะทําดวยไมไผ ใชตีเพื่อประกอบจังหวะในการบรรเลงดนตรี

พื้นเมืองอีสาน 

 

นอกจากนี้ยังมีเครื่องประกอบจังหวะ อาทิเชน รํามะนา ฉิ่ง ฉาบ เปนตน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับจังหวัดตางๆ ทางภาคอีสานของประเทศไทย 

โดยมุงเนนไปที่ดานศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตของ

คนในภาคอีสาน 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนดู สังเกต และจดจําชื่อของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานชนิดตางๆ ทั้งจาก

รูปภาพและจากเครื่องดนตรีจริง พรอมอภิปรายถึงลักษณะของเครื่องดนตรีตางๆ  

๒. นักเรียนฟงเสียงเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานแตละชนิด จากนั้นรวมกันฟงเพลงและ

ตอบชื่อเครื่องดนตรีที่ตนไดยินจากบทเพลง 

๓. นักเรียนลองเลนเครื่องดนตรีที่ครูไดจัดเตรียมไวทีละกลุม จากนั้นอภิปรายถึงวิธีการ

กําเนิดเสียงของเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานแตละชิ้น 

๔. ครูและนักเรียนรวมกันจําแนกเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานที่เตรียมไวออกเปน
ประเภทตางๆ ไดแก เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเปา 

ข้ันสรุป 

๑. นักเรยีนบอกชื่อเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานทั้งจากรูปภาพและจากเครื่องดนตรีจริง
อีกครั้ง พรอมทั้งบอกประเภทของเครื่องดนตรี 

๒. นักเรียนฟงเพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 ดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานเปนดนตรีพื้นบานที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความสัมพันธกับวิถี

ชีวิตของผูคนรวมทั้งศิลปวัฒนธรรมในแขนงอื่นๆ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนรองเพลงมวนใจได 
๒. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของเพลงมวนใจได 

๓. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเดนของเพลงพื้นเมืองภาคอีสานได 
 
สาระการเรียนรู 
 ดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานเปนดนตรีพื้นบานที่มีเอกลักษณและขนบเปนของตนเอง ทั้ง

ระเบียบวิธีการบรรเลง การจัดวง นอกจากนั้นดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานยังมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิต

ของผูคนภาคอีสานเปนอยางมาก 

 ดนตรีพื้นเมืองภาคอีสานนั้นมีความหลากหลาย ทั้งดานจังหวะ วงดนตรีที่ใชบรรเลง หรือ

ประเภทของบทเพลง แตสวนใหญมักใชเครื่องดนตรีพื้นเมืองในการบรรเลง หากเปนเพลงรอง เนื้อ

รองที่ใชในบทเพลงมักเปนภาษาทองถิ่น 

 

เพลงมวนใจ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาษาไทยอีสาน 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนฟงเพลงเตยโขงและรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ ของบทเพลง 

๒. นักเรียนฟงเพลงนกไทรบินขามทุงและรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ ของบทเพลง 

๓. นักเรียนฟงเพลงเซิ้ง เชน เซิ้งบั้งไฟ เซิ้งกระติ๊บ และรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ 

ของบทเพลง 

๔. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงลักษณะตางๆ รวมทั้งความเหมือนและแตกตางของ

บทเพลงที่เปดใหฟง 

๕. นักเรียนอานเนื้อเพลงมวนใจและอภิปรายถึงความหมายของบทเพลงและการละเลน
ของภาคอีสาน 

๖. นักเรียนฟงเพลงมวนใจและรองตาม เมื่อรองไดทั้งหมดจึงรองพรอมกบัเปยโน 

๗. นักเรียนอานโนตจังหวะของเพลงมวนใจ 

๘. นักเรียนสรางสรรค Body percussion ตามจังหวะของบทเพลงมวนใจ 

๙. นักเรียนอานโนตเพลงมวนใจจากบรรทัดหาเสน พรอมตบจังหวะตามบทเพลง 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

๒. นักเรียนปฏิบัติ Body percussion ตามจังหวะของบทเพลงมวนใจ 

๓. ครูและนักเรียนอภิปรายถึงลักษณะเพลงพื้นเมืองภาคอีสาน 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการรองเพลงมวนใจของนักเรียน 

๒. สังเกตการทํา Body percussion ตามจังหวะของเพลงมวนใจของนักเรียน 

๓. สังเกตการตอบคําถามเกี่ยวกับลักษณะของเพลงพื้นเมืองภาคอีสานของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง เครื่องหมายกําหนดอัตราจังหวะ 2/4, 4/4 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะเปนเครื่องหมายทางดนตรีที่ใชบอกจํานวนจังหวะและตัวโนตใน

แตละหองเพลง 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนบอกจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 ได 

๒. นักเรียนบอกจาํนวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 หรือ C ได 

 
สาระการเรียนรู 
 เครื่องหมายกําหนดจังหวะเปนเครื่องหมายทางดนตรีที่ใชบอกจํานวนจังหวะและตัวโนตใน

แตละหองเพลง โดยเครื่องหมายกําหนดจังหวะมีทั้งแบบตัวเลขและแบบสัญลักษณ ในแบบตัวเลขมี

ลักษณะเปนตัวเลขสองสวน ลักษณะคลายเลขเศษสวนซึ่งไมมีเสนขีดคั่นกลาง โดยเลขตัวบน

หมายถึงจํานวนจังหวะในแตละหองเพลง เชน หากเลขดานบนเปนเลข ๒ หมายความวาในหนึ่งหอง

มี ๒ จังหวะ เปนตน สวนเลขดานลางใชแทนตัวโนตที่มีคาเทากับ ๑ จังหวะ เชน เลข ๔ หมายถึงโนต

ตัวดํา หากนําตัวเลขทั้งสองสวนมาแปลความหมายรวมกันจะแปลความหมายไดดังนี้ 

- 2/4 หมายถึง ในหนึ่งหองมี ๒ จังหวะ และโนตตัวดํามีคาเทากับ ๑ จังหวะ ดังนั้นในหนึ่ง

หองจะมีตัวดํา ๒ ตัว 

- 4/4 หมายถึง ในหนึ่งหองมี ๔ จังหวะ และโนตตัวดํามีคาเทากับ ๑ จังหวะ ดังนั้นในหนึ่ง

หองจะมีตัวดํา ๔ ตัว ซึ่งในบางครั้งจะใชสัญลักษณ C แทนเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 

4/4 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนทบทวนคาของโนตตัวกลม ตัวขาว ตําดํา และตัวเขบ็ตชั้นเดียว 
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ขั้นสอน 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะเพลงมวนใจ 

๒. นักเรียนสรางสรรค Body percussion ตามจังหวะเพลงมวนใจ 

๓. นักเรียนสังเกตและอภิปรายจํานวนโนตและจํานวนจังหวะในแตละหองเพลงของเพลง
มวนใจ 

๔. นักเรียนสังเกตโนตเพลงในหนึ่งหองเพลงของอัตราจังหวะ 2/4 และ 4/4 ครูยกตัวอยาง 

๕. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสัมพันธระหวางเลขตัวบนของเครื่องหมาย
กําหนดจังหวะกับจํานวนจังหวะในหนึ่งหองเพลง 

๖. นักเรียนเติมโนตตัวขาว ตัวดํา และตัวเขบ็ตชั้นเดียว ลงในหองเพลงที่มีอัตราจังหวะ 2/4 

และ 4/4 และอานโนตที่ไดเติมลงไป 

๗. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะตางๆ ที่ไดเติมลงไป 

๘. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะเพลงมวนใจ 

๙. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งรองเพลงมวนใจ กลุมที่สองปฏิบัติเครื่องดนตรีตาม

จังหวะเพลงมวนใจ จากนั้นสลับกลุมกัน 

ขั้นสรุป 

๑. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความหมายของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การตอบคําถามเรื่องจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 ของ

นักเรียน 

๒. การตอบคําถามเรื่องจํานวนจังหวะในหองเพลงที่มีเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 หรือ 

C ของนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 โดยประกอบดวย

โนตตัวดํา ๔ ตัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นกัเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 เขียนดวย

สัญลักษณ 

  
 โดยโนตกานแตละโนตจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา ดังนั้นเมื่อมี

โนตกานทั้งหมด ๔ โนต จึง อานวา ทา ทา ทา ทา โดยโนตทาแตละโนตจะมีคาเทากับหนึ่งจังหวะ  

 รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา สามารถเขยีนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี้ 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนทบทวนความหมายของเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 2/4 และ 4/4 

๒. นักเรียนตบจังหวะ ทา ทา ทา ทา ตามครู 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา 
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๔. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา 

ทา ทา 

๕. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา โดยใหทั้งสองกลุมปฏิบัติสลับกนัไป

ทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับกลุมกัน 

๖. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา 

๗. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา กลุมสามปฏิบัติเครื่องดนตรีใน

รูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา ทั้งสามกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้น

สลับกลุม 

๘. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา เมื่อครูเลือก โดยครูอานโนตจังหวะ ทา 

ทา ทา ทา เมื่ออานจบนักเรียนกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา ตอทันทีหนึ่ง

ชุด จากนั้นทําสลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสามกลุม 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ ทา ทา ทา ทา พรอมกัน 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา  

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ ทา ทา ทา ทา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



171 
 

แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง รูปแบบจังหวะ ทีท ีทีที ททีี ทา 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 ประกอบดวยโนต

ตัวเขบ็ตชั้นเดียวหกตัว และโนตตัวดําหนึ่งตัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบัติจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 เขียนดวย

สญัลักษณ 

 
 

 โดยโนตกานแตละโนตจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา มีคาเทากับ

หนึ่งจังหวะ สวนโนตกานคู ( ) แตละคูจะมีคาเทากับตัวดํา หากแยกโนตออกมาแตละตัว ( ) 

จะมีคาโนตเทากับตัวละครึ่งจังหวะ เมื่ออานใหออกเสียงโนตแตละคูวา ทีที ดังนั้นเมื่ออานโนต

ทั้งหมดในหองเพลงจะอานวา ทีที ทีที ทีที ทา  

 รูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา สามารถเขียนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี้ 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา 
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ขั้นสอน 

๑. นักเรียนตบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ตามครู 

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา 

๓. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทีที ทีที 

ทีที ทา 

๔. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา โดยใหทั้งสองกลุมปฏิบัติสลับกัน

ไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับกลุมกัน 

๕. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา 

๖. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา กลุมสองปฏิบัติ 

Body percussion ในรูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา กลุมสามปฏิบัติเครื่องดนตรีใน

รูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ทั้งสามกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้น

สลับกลุม 

๗. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา เมื่อครูเลือก โดยครูอานโนตจังหวะ ทีที 

ทีที ทีที ทา เมื่ออานจบนักเรียนกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ตอทันที

หนึ่งชุด จากนั้นทําสลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสามกลุม 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา พรอมกัน 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการอานโนตจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา  

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา  
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง รูปแบบจังหวะ หยุด ที ททีี หยุด ท ีทา 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา  เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 

ประกอบดวยโนตตัวหยุดโนตเขบ็ตชั้นเดียว โนตเขบ็ตหนึ่งชั้นสามตัว โนตตัวหยุดโนตเขบ็ตชั้นเดียว 

และโนตตัวดําหนึ่งตัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา ได 

๒. นักเรียนปฏิบัติจังหวะ หยุด ท ีทีที หยุด ที ทา ได 

 
สาระการเรียนรู 
 รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา เปนรูปแบบจังหวะที่อยูในอัตราจังหวะ 4/4 เขียนดวย

สัญลักษณ 

 
 

 โดยโนตกานแตละโนตจะมีคาเทากับตัวดําหนึ่งตัว เมื่ออานใหออกเสียงวา ทา มีคาเทากับ

หนึ่งจังหวะ สวนโนตกานคู (  ) แตละคูจะมีคาเทากับตัวดํา เมื่ออานใหออกเสียงโนตแตละคูวา ที

ที หากแยกโนตออกมาแตละตัว (  ) จะมีคาโนตเทากับตัวละครึ่งจังหวะ ซึ่งสามารถเขียนเปนโนต

ตัวหยุดไดดังนี้ เมื่ออานโนตทั้งหมดในหองเพลงจะอานวา หยุด ที ทีที หยุด ที ทา 

 รูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา สามารถเขียนแทนดวยโนตตัวดําไดดังนี้ 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะ ทา ทา ทา ทา และ ทีที ทีที ทีที ทา 
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ขั้นสอน 

๑. นักเรียนตบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา ตามครู 

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา 

๓. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายถึงลักษณะจังหวะทีที ทีที ทีที ทา และ หยุด ที ทีที หยุด 

ที ทา 

๔. นักเรียนและครูรวมกันสรางสรรครูปแบบ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด ที 

ทีที หยุด ที ทา 

๕. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา กลุมสอง

ปฏิบัติ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา โดยใหทั้งสองกลุม

ปฏิบัติสลับกันไปทีละชุดของจังหวะ จากนั้นสลับกลุมกัน 

๖. นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา 

๗. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งอานโนตจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา กลุมสอง

ปฏิบัติ Body percussion ในรูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา กลุมสามปฏิบัติ

เครื่องดนตรีในรูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีท ีหยุด ที ทา ทั้งสามกลุมปฏิบัติสลับกันไปทีละ

ชุดของจังหวะ จากนั้นสลับกลุม 

๘. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา เมื่อครูเลือก โดยครูอานโนต

จังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา เมื่ออานจบนักเรียนกลุมที่ถูกเลือกปฏิบัติจังหวะ หยุด ที 

ทีที หยุด ที ทา ตอทันทีหนึ่งชุด จากนั้นทําสลับไปมาระหวางครูและนักเรียนทั้งสามกลุม 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตรูปแบบจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา พรอมกัน 

 
การวัดผล 

๑. สังเกตการอานโนตจังหวะ หยุด ที ทีที หยุด ที ทา 

๒. สังเกตการปฏิบัติจังหวะ ทีที ทีที ทีที ทา ได 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง จังหวะเซ้ิง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 

แนวคิด 
 จังหวะเซิ้งเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน มีลักษณะจังหวะเปน  ปะ 

เทงปะ เทงปะ เทงเทง โดยมักบรรเลงดวยวงดนตรีโปงลาง 

 
สาระการเรียนรู 
 จังหวะเซิ้งเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน มีลักษณะจังหวะเปน  ปะ 

เทงปะ เทงปะ เทงเทง โดยมักบรรเลงดวยวงดนตรีโปงลาง ซึ่งเสียงจังหวะ ปะ เทงปะ เทงเทง  เปน

เสียงของกลองยาว นอกจากนั้นยังมีเสียงเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ที่ทําหนาที่บรรเลงจังหวะไปพรอมกัน 

ไดแก รํามะนา ฉาบเล็ก และเกราะลอ โดยมีลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีดังกลาวดังตอไปนี้ 

 
กลองยาว 

-  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง -  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง 

 

 
 

 
 

รํามะนา 

-  -  -  - - ตุม – ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม -  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม 
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ฉาบเล็ก 

- - -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ - -  -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ 

 

 
 

 
 

เกราะลอ 

- -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก 

 

 
 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนอานโนตและตบจังหวะ ทา ทา ทา ทา, ทีที ทีที ทีที ทา และ หยุด ที ทีที หยุด ที 

ทา 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะของกลองยาว 

๒. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของกลองยาว 

๓. นักเรียนอานโนตจังหวะของรํามะนา 

๔. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของรํามะนา 

๕. แบงนักเรียนเปนสองกลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของกลองยาว 

กลุมสองทํา Body percussion ตามจังหวะของรํามะนา โดยทั้งสองกลุมปฏิบัติพรอม

กัน จากนั้นสลับกลุมจังหวะ 

๖. นักเรียนอานโนตจังหวะของฉาบเล็ก 

๗. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของฉาบเล็ก 
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๘. แบงนักเรียนเปนสามกลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของกลองยาว 

กลุมสองทํา Body percussion ตามจังหวะของรํามะนา กลุมสามทํา Body 

percussion ตามจังหวะของฉาบเล็ก ทั้งสามกลุมปฏิบัติพรอมกัน จากนั้นสลับกลุม

จังหวะ 

๙. นักเรียนอานโนตจังหวะของเกราะลอ 

๑๐. นักเรียนทํา Body percussion ตามจังหวะของเกราะลอ 

๑๑. แบงนักเรียนเปนสี่กลุม กลุมหนึ่งทํา Body percussion ตามจังหวะของกลองยาว กลุม

สองทํา Body percussion ตามจังหวะของรํามะนา กลุมสามทํา Body percussion 

ตามจังหวะของฉาบเล็ก และกลุมส่ีทํา Body percussion ตามจังหวะของเกราะลอ 

โดยใหทั้งสี่กลุมปฏิบัติพรอมกัน จากนั้นสลับกลุมจังหวะ 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะของกลองยาว รํามะนา ฉาบเล็ก และเกราะลอ 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การอานโนตจังหวะของนักเรียน 

๒. การปฏิบัติ Body percussion ของนักเรียน 

๓. การปฏิบัติ Body percussion รวมกันกับกลุมจังหวะอื่น 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาดนตรี เร่ือง การปฏิบัติเครื่องดนตรี ในจังหวะตึ่งนง 
ชั้นประถมศกึษาปที ่๒ เวลา ๖๐ นาท ี

ปการศึกษา ๒๕๕๐ 
 
แนวคิด 
 จังหวะเซิ้งเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน มีลักษณะจังหวะเปน  ปะ 

เทงปะ เทงปะ เทงเทง โดยมักบรรเลงดวยวงดนตรีโปงลาง 

 
สาระการเรียนรู 
 จังหวะเซิ้งเปนจังหวะทางดนตรีของดนตรีพื้นเมืองภาคอีสาน มีลักษณะจังหวะเปน  ปะ 

เทงปะ เทงปะ เทงเทง โดยมักบรรเลงดวยวงดนตรีโปงลาง ซึ่งเสียงจังหวะ ปะ เทงปะ เทงเทง  เปน

เสียงของกลองยาว นอกจากนั้นยังมีเสียงเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ที่ทําหนาที่บรรเลงจังหวะไปพรอมกัน 

ไดแก รํามะนา ฉาบเล็ก และเกราะลอ โดยมีลักษณะการบรรเลงของเครื่องดนตรีดังกลาวดังตอไปนี้ 

 
กลองยาว 

-  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง -  -  -  ปะ - เทง- ปะ - เทง- ปะ - เทง-เทง 

 

 
 

 
 

รํามะนา 

-  -  -  - - ตุม – ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม -  -  -  - - ตุม - ตุม - ตุม  -  - - ตุม - ตุม 
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ฉาบเล็ก 

- - -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ - -  -  กอก - แช - วับ - แช - วับ - แช - วับ 

 

 
 

 
 

เกราะลอ 

- -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก - -  - ปอก 

 

 
 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

๑. นักเรียนเขาหองเรียนโดยย่ําเทาใหลงจังหวะกลองตามที่ไดยิน 

๒. นักเรียนอานโนตจังหวะของกลองยาว รํามะนา ฉาบเล็ก และเกราะลอ 

ขั้นสอน 

๑. นักเรียนฟงเพลงหริภุญชัย และอภิปรายถึงจังหวะของเพลง 

๒. แบงนักเรียนออกเปนสี่กลุม โดยกลุมที่หนึ่งไดรับกลองสองหนา กลุมที่สองไดรับกลอง

ฉาบและกระพรวน กลุมที่สามไดรับฉาบและกระพรวน กลุมที่ส่ีไดรับเกราะลอและกิ๋ง 

๓. นักเรียนกลุมหนึ่งปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของกลองยาว กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม

จังหวะของกลองยาว 

๔. นักเรียนกลุมสองปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของรํามะนา กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม

จังหวะของฉาบ 

๕. นักเรียนกลุมสามปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของฉาบเล็ก กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม

จังหวะของฉาบเล็ก 
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๖. นักเรียนกลุมส่ีปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของเกราะลอ กลุมอ่ืนตบจังหวะตาม

จังหวะของเกราะลอ 

๗. นักเรียนทั้งสี่กลุมปฏิบัติเครื่องดนตรีตามจังหวะของตนเองพรอมกัน โดยฟงใหจังหวะ

ตรงกัน 

๘. นักเรียนทั้งสี่กลุมสงตัวแทนออกมาเลนเครื่องดนตรีดานหนาของแตละกลุม กลุมละหนึง่

คน โดยตัวแทนทั้งสี่คนบรรเลงเครื่องดนตรีพรอมกันเปนกลุมเล็ก จากนั้นสลับใหสมาชิก

กลุมคนอ่ืนๆ ออกมาจนนักเรียนทุกคนไดบรรเลงในกลุมเล็ก 

๙. นักเรียนทั้งสี่กลุมรองเพลงมวนใจและบรรเลงเครื่องดนตรีตามจังหวะของแตละกลุมไป
พรอมกัน 

ขั้นสรุป 

๑. นักเรียนอานโนตจังหวะของกลองยาว รํามะนา ฉาบเล็ก และเกราะลอ 

๒. นักเรียนรองเพลงมวนใจพรอมเปยโน 

 
การวัดผล 

๑. การปฏิบัติเครื่องดนตรีของแตละกลุม 

๒. การปฏิบัติเครื่องดนตรีในจังหวะของตนรวมกับผูอ่ืน 

๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเล็ก 
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สุกัญญา  ทรัพยประเสริฐ  ตําแหนงอาจารยระดับ 7 

    ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา 

    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปฏิบัติหนาที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
 

ประวัติการศึกษา  นาฏศิลปชั้นตนและชั้นกลาง วทิยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช 

                                                 ครุศาสตรบัณฑิต เอกนาฏศิลป มหาวทิยาลยัราชภัฎสวนสุนนัทา 

    ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขานาฏยศิลปไทย  

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 

ผลงานดานวิชาการ 

ดานวจิัย วิจัยเรื่อง “การประเมินผล การใชหลักสูตร Fun Fine Focus ของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที1่ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ฝายประถม (ผูวิจัยรวม)” 

 วิจัยเรื่อง “การศึกษาการจัดการเรียนรูในการจัด สัปดาหแสนสนุก

สุขหรรษา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที2่โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม (ผูวจิัยรวม)” 
 

ดานบทความ - การสอนนาฏศิลปและการประดิษฐทารําสําหรับเด็ก 

 - เทคนิคและวธิีการสอนนาฏศิลปในระดับชั้นประถมศกึษา  
 

ผลงานดานเผยแพร/ศึกษาดงูาน ไดแก ประเทศจีน อินโดนเีซยี สิงคโปร อเมริกา บรูไน เกาหล ีญี่ปุน 

และไตหวัน 
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ประวัติผูรวมวิจัย 
 

กีฏะ  เพิ่มพูล   อาจารย 

    ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา 

    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปฏิบัติหนาที่โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

 

ประวัติการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.ดนตรีศึกษา) 

    ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา 

    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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