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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงราคาน้ํามันในตลาดโลกสงผลกระทบกระเทือนตอประเทศ

ไทยอยางหลีกเลี่ยงไมไดเน่ืองจากประเทศไทยตองพ่ึงพาพลังงานนําเขาจากตางประเทศ น้ํามัน
ดีเซลและน้ํามันเบนซินเปนพลังงานที่ไดมาจากซากพืชซากสัตว (fossil) ซึ่งเปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป (non-renewable resource) การขุดหาแหลงนํ้ามันตางๆ 
ทําใหผิวดินเสีย การหานํ้ามันในทะเลมีการร่ัวไหลของนํ้ามันในทะเลทําใหเกิดปญหาตอระบบ
นิเวศในทะเล ทําใหสัตวน้ําตายคราวละมากๆ กระบวนการผลิตน้ํามันทําใหอากาศเปนพิษ 
ความรอนที่เกิดจากการผลิตกระแสไฟฟาทําลายระบบนิเวศ และเนื่องจากน้ํามันถือเปนตนทุน
อยางหนึ่งในการดํารงชีวิตประจําวันจึงสงผลกระทบตอคาครองชีพในยุคปจจุบันเพราะกิจกรรม
ทุกระดับของมนุษยตองใชพลังงานทั้งสิ้นและยิ่งมนุษยตองการความสะดวกสบายก็ตองใช
พลังงานมากขึ้น หากไมรูจักใชอยางฉลาดก็จะเกิดความเดือดรอนในอนาคต พลังงานจึงเปน
ปญหาสําคัญสําหรับทุกประเทศไมวาประเทศพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา 

ประเทศไทยไดตระหนักถึงปญหาของพลังงานและส่ิงแวดลอมเหมือนกับประเทศอ่ืนๆ
ทั่วโลก เน่ืองจากวาปญหาดังกลาวประเทศไทยกําลังประสบอยางรุนแรงและมีแนวโนมวาจะเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ สังเกตไดจากประชาชนมีพฤติกรรมการใชพลังงานอยูในระดับสูง จากการใช
พลังงานในระดับสูงขึ้นเรื่อยๆทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เกิดมลภาวะดานอากาศเสีย 
น้ําเสีย ปะการังซีด ปญหาขยะลนเมือง หนาดินพังทลาย ฝนกรด ปาถูกทําลาย สารพิษตกคาง 
การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดสภาวะโลกรอน (global warming) เปนผลที่
เกิดขึ้นจากสภาวะเรือนกระจก (greenhouse effect) และการลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ 
(ozone depletion) อันเน่ืองมาจากสารคลอโรฟลูออโรคารบอน (chlorofluorocarbons หรือ 
CFCs) ซึ่งเปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตตูเย็นและกระปองสเปรยตางๆนั้นไดลอยขึ้นไป
สะสมและทําลายชั้นโอโซนบรรยากาศ โดยกาซ CFCs 1 โมเลกุล สามารถที่จะทําลายโอโซนได
ถึง 100,000 โมเลกุลเลยทีเดียว ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางรุนแรงจากการที่กาซโอโซนในชั้น
บรรยากาศถูกทําลายจนเกิดเปนรูโหวของชั้นโอโซน สงผลใหรังสีอุลตราไวโอเลต (ultra-violet 
ray) สามารถผานลงมาสูพ้ืนโลกไดในปริมาณมากจนเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดมะเร็งที่
ผิวหนังไดงายขึ้นและเปนสาเหตุที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําในทะเลลดลง (สุนทร บุญญาธิการและ
คณะ, 2545) เปนตน จากผลกระทบตอส่ิงแวดลอมน้ันไมใชเพียงแควันเดียว แตอาจเปนเดือน 
เปนป และถึงคนรุนตอๆไป 



 2 

จากการใชพลังงานในระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงทําใหมี
หลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความตื่นตัวในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมากขึ้น และไดพยายามรวมมือกันแกปญหาเหลาน้ี โดยไดดําเนินการแสวงหา
พลังงานใหมเพ่ือทดแทนพลังงานเดิมที่ใชอยู และการอนุรักษหรือการจัดการพลังงานใหมีการใช
อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ แตการแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมนั้น สาเหตุที่แทจริง
ของปญหาดังกลาวคือการขาดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังน้ัน 
การแกปญหาใหไดผล ควรแกไขที่ตนเหตุ คือจะตองพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจและที่
สําคัญจะตองมีการสงเสริมจิตสํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม ตลอดจนพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกประชาชนใหได เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวทางท่ี
จะสงเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแก
ประชาชนก็คือการนําเนื้อหาสาระความรูในเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โดยใชกระบวนการทางการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัยเขามามีสวนชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการใหความรู และสงเสริม
ใหเกิดจิตสาํนึก 

กลุมเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่ควรเนนเปนพิเศษคือกลุมเยาวชนที่กําลังอยูในวัยเรียน เนื่องจากเยาวชนคือ
อนาคตของประเทศชาติ และที่สําคัญเปนเยาวชนในระดับประถมศึกษา การศึกษาระดับนี้
นับเปนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและเปนการศึกษาภาคบังคับที่ทุกคนตองเรียน เปนการมุงสราง
เสริมพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาโดยการอบรมสั่งสอน 
เนนการปลูกฝงคุณธรรม (สํานักงานการประถมศึกษา, 2533 อางถึงใน นันทนา แสนสาคร, 
2541:4) ในการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมจึงจําเปนตองมุงเนนไปที่เด็กระดับ
ประถมศึกษาเปนสําคัญ ครูซึ่งมีหนาที่สําคัญในการสงเสริมประสบการณการเรียนรูและสงเสริม
พัฒนาการแกนักเรียน ครูจึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะสอนใหนักเรียนตระหนักถึงปญหา 
ชวยกันปองกัน และแกไขปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดย
เนนที่ตัวนักเรียนใหมีบทบาทมีความรับผิดชอบตอปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมวาเปนเรื่องที่
ทุกคนควรรับผิดชอบรวมกัน ดังน้ันครูจึงมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความเขาใจที่ถูกตองแก
เยาวชน อันจะเปนรากฐานของการพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพที่จะเปนปจจัยสําคัญใหมีการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ (กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน, 2542 : 3) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของมิลเลอร (Miller, 1975) ที่พบวานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาอยูในระยะของ
การสรางเจตคติเก่ียวกับส่ิงแวดลอม เนื่องจากระดับความใสใจตอสิ่งแวดลอมเพ่ิมขึ้นอยาง
สมํ่าเสมอ การเขาใจหรือการเกิดเจตคติที่ไมดีตอสิ่งแวดลอมก็เกิดกับเด็กในระดับประถมศึกษา
ดวย มิลเลอรไดสรุปวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนระยะที่จะตองสรางเจตคติที่เหมาะสม
เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็ก 
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เ พ่ื อ ที่ จ ะ แ ก ไ ข ภ า ว ะ วิ ก ฤ ตพ ลั ง ง า น แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ และสถาบัน
สิ่งแวดลอมไทย ไดรวมมือกันจัดทําโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ภายใตชื่อ “โครงการรุงอรุณ” 
โดยการสนับสนุนของกองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ซึ่งโครงการรุงอรุณมีความเชื่อม่ัน
ในเหตุผลสําคัญที่วา วิกฤตการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุสําคัญมาจากความคิด
และการกระทําของมนุษยโดยเฉพาะจากพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย และถือวาการศึกษาที่
มุงใหเกิดการเรียนรูจะเปนยุทธศาสตรที่มีผลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยอยางยั่งยืนได 
และเชื่อวามนุษยมีศักยภาพของการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด การเรียนรูเปนลักษณะสําคัญของมนุษย
ที่ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูได โครงการรุงอรุณจึงไดดําเนินโครงการ
กับสถานศึกษา 30 จังหวัดทั่วประเทศ ในลักษณะของโครงการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนา
บุคลากรในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งดานความรู เจตคติ และพฤติกรรม 
โดยมุงเนนใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรที่บูรณาการการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมในทุกระดับชั้น ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ.2539 สิ้นสุดโครงการ ในเดือน
มกราคม พ.ศ.2544 จนกระทั่งไดองคความรูที่ใชเปนยุทธศาสตรของโครงการรุงอรุณ คือการมี
สวนรวม การบูรณาการ และการเรียนรู (PIL: Participation/Integration/Learning) ดังนี้ 

1.  การศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (participation) จะตองดําเนินการอยางเปน
กระบวนการ (process) คือ  
  1.1  ขั้นคิด คือ คิดคนและวเิคราะหปญหารวมกันในลักษณะรวมกันคดิ มิใช
จากฝายหนึ่งฝายเดียว 
  1.2  ขั้นวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบตัิการรวมกัน
ดวยการระดมทรัพยากรของทุกฝาย (คน สิ่งของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
  1.3  ขั้นลงมือทํา นําแผนที่ไดไปรวมกันทาํ เพ่ือใหเปนไปตามแผนทีว่างไว 
  1.4  ขั้นติดตามประเมินผล คือ รวมกันตดิตามผลงานที่ทํา และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นระหวางการทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีขึ้น 
  1.5  ขั้นรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งผลประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมที่ทําน้ัน และผลประโยชนโดยออมแตมีความสําคัญมาก คือการเรียนรูจากการรวม
คิดรวมทํา และความสัมพันธระหวางภาคีที่พัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาคและ
เอ้ืออาทรกันมากลําดับ 
 2.  การศึกษาตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ(integration) 
  2.1  การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน หมายรวมถึง การบูรณาการ
จุดประสงค ดานวิธีสอน การบูรณาการดานเนื้อหา สื่อตางๆ การบูรณาการดานกิจกรรม และ
การบูรณาการดานผลลัพธการเรียนรู ตัวครูผูสอนจะเปนผูกระทําการบูรณาการ ซึ่งทําไดทั้งการ
สอนรายวิชา และกิจกรรมวิชาโครงงานตางๆ 
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  2.2  การบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนในขอ 2.1 กับกิจกรรม
อ่ืนๆภายในโรงเรียน(ซึ่งอยูนอกหองเรียน)  เชน การแขงขันกีฬา การจัดบริเวณโรงเรียน การ
จัดทําหรือการขายอาหาร เคร่ืองด่ืมภายในโรงเรียน เปนตน กิจกรรเหลาน้ีจะตองจัดให
สอดคลองกับแนวทางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนดวย และการบูรณาการตอง
รวมไปถึงนักเรียน ครู บุคลากรทุกระดับชั้นในโรงเรียน มิใชเฉพาะช้ันเรียนบางสวนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณเทาน้ัน 
  2.3  การบูรณาการระหวางสิ่งที่ไดจากการเรียนการสอนหรือจากการจัด
กิจกรรม(ในขอ 2.1-2.2)กับการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายความวา การดําเนินชีวิตในสวนที่
เก่ียวของกับการใชพลังงานและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่เรียนรูมา มิใช
เรียนทฤษฎีมาแตการปฏิบัติในชีวิตจริงกลับไมไดทําหรือทําในทางตรงกันขาม 
 3.  การศึกษาตองมุงใหเกิดการเรียนรู (learning) ครอบคลุมถึงขั้นตอนตอไปน้ี 
  3.1  การรับรู (reception)  หมายถึง การที่ผูคน “รับ” เอาขอมูลขาวสารและองค
ความรูตางๆจากแหลงความรูที่หลากหลายซึ่งรวมทั้งแหลงความรูจากครูผูสอนดวย 
  3.2  การเขาใจ (comprehension)  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตางๆที่ตนเองรับรูมาจากแหลงความรูที่
หลากหลายในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได การรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรูมา
โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห แยกแยะ เชื่อมโยง และอธิบายเชิงเหตุผลไมไดถือวาเปน
เพียงการรับรู 
  3.3  การปรับเปลี่ยน (transformation)  เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
หมายความวา การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี ถาหากผูเรียน
ไมมีการปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว แสดงวาการเรียนรูยังไมเกิดหรือเกิดนอยและยังคงอยูเพียง
ระดับการรับรูหรือการเขาใจซ่ึงเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงระดับ “ความคิด” ที่ขาดพลังเพียงพอ
จะควบคุมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (เชน การรับรูและเขาใจในโทษหรืออันตรายของ
โรคเอดส การสูบบุหรี่ ยาเสพติด ฯลฯ ไมเพียงพอจะควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ 
เลิก) แตการเรียนรูในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนรวมที่พัฒนาไปจนถึงระดับอารมณ 
ความรูสึก ที่ตระหนักภายใน คือเปนจิตสํานึก (consciousness) หรือเปน “สํานึกรวม” ที่จะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองดวยความพอใจและเห็นคุณประโยชนในการกระทําน้ัน 
ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนสิ่งอ่ืนได 

การเรียนรูดังกลาวจะเกิดขึ้นได มิใชดวยการสั่ง-สอน-ถายทอด ซึ่งอยูในลักษณะการ
ครอบงําเพียงอยางเดียว หากควรเกิดขึ้นจากความสํานึกรูจากภายในของบุคคลที่ไดมาดวยการ
สัมผัสความหลากหลายของเนื้อหา กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและฐานการเรียนรูที่
หลากหลาย คือ  
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1.  เน้ือหามีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย รางกาย จิต
วิญญาณ สติปญญา เพ่ือปรับทัศนะใหมใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในเปาหมายของชีวิต ในคํา
นิยามของ “ความสุข”  “ความเจริญ” ฯลฯ ของมนุษย และทัศนะใหมในความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองอยูอยางเอ้ือ
อาทรพ่ึงพาอาศัยสรรพชีวิตอ่ืนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 

2.  กระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะหลากหลาย เชน เรียนรูดวยการทดลองการ
ปฏิบัติจริงการสรางประสบการณ ฯลฯ ไมใชการเรียนรูแบบอยางด่ิง ที่มีผูสอนเปนศูนยกลาง 
หากเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีปฏิสัมพันธสอดคลองกันกับคุณสมบัติและศักยภาพ
ของผูเรียนเพื่อสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนแสดงออกถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค จินตนาการ ฯลฯ เพ่ือพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมหรือแกไขปญหาตางๆท้ังของตนเอง
และสวนรวม 

3.  ฐานการเรียนรูที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากธรรมชาติ จากตนเอง จากส่ือ
ชนิดตางๆ จากบุคคล ชุมชน เพ่ือน ฯลฯ ซึ่งจะเอ้ือใหเกิดเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูอยาง
หลากหลายดวยในตัวความหลากหลายที่เพ่ิมขึ้นนี้จะบูรณาการเปนหนึ่งเดียวดวยจุดมุงหมาย
เดียวกัน คือมุงใหเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตร
และเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ 

จากการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ไดสรุปผลการดําเนินงานวา ถึงแมจะมีการ
ถายทอดชี้แจงแนวนโยบายในการขยายผลไปยังโรงเรียนหลายครั้งก็ตาม เม่ือถึงคราวปฏิบัติ
จริงก็ไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณ
มีขอจํากัดในดานเวลาและความรูที่จะตองไปชวยเหลือครูใหสามารถบูรณาการแนวคิดเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอน
ไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และผูบริหารโครงการใหความสําคัญตอการผลักดันครูใหทํา
แผนการสอนและสอนอยางจริงจังนอยมาก เนื่องจากใชเวลาสวนใหญไปกับการพัฒนาส่ือเพ่ือ
ประกวดและการเตรียมผลงานเพื่อนําเสนอในงานมหากรรมรุงอรุณ 5 ภาค จนทําใหระยะที่ควร
จะไปใหความชวยเหลือแกโรงเรียนนอยลงไป ทําใหผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณพลาด
โอกาสที่จะชี้แนะการบูรณาการการเรียนการสอนของครูหรือชวยเหลือครูแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
การเรียนการสอนจึงเปนกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนคอนขางนอย ทําใหครูขาดความรูความ
เขาใจในการเขียนแผนการสอนที่ถูกตองตามกรอบหลักสูตรที่โครงการรุงอรุณพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือใหใชเปนแนวทางในการกําหนดแผนการสอน ประเด็นที่เปนปญหาคือ การคิดวิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย และการกําหนดผลลัพธการเรียนรูดาน
พุทธิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยที่ผลลัพธดังกลาวนี้มีขั้นตอนที่ละเอียด ยากแกการวินิจฉัย
ไดวา ผลการสอนจะนําไปสูระดับการเรียนรูทั้ง 3 ดานในระดับใด ดังนั้นควรจะมีการสรางความรู
ความเขาใจกับครูทั้งโรงเรียนและผูบริหารดวยในเรื่องการนํากรอบแนวคิดเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบและการผลักดันให
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ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนการบูรณาการการเรียนการสอนใหเกิดขึ้นอยางจริงจังใน
โรงเรียน ดวยเหตุนี้ผลลัพธการเรียนรูของนักเรียนจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก (สุภาวดี  
มิตรสมหวัง, 2544)  

เม่ือระยะของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 สิ้นสุดลง การนําองคความรูที่เกิดขึ้นจาก
โครงการ ไปประยุกตใชขาดความตอเน่ืองและการปฏิบัติอยางจริงจัง สงผลใหการปรับเปลี่ยน
เจตคติ คานิยมและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไม
ปรากฏผลชัดเจน และเนื่องจากการประเมินผลของการประเมินนั้น ไดเสนอแนะวาควรจะไดมี
การดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหปรากฏผลสําเร็จตามที่คาดหวัง โครงการรุงอรุณระยะ
ที่ 2 จึงเกิดขึ้นเพ่ือผลักดันใหสถานศึกษานําทฤษฎีและยุทธศาสตรตางๆ ที่ไดรับในระยะแรก
ของโครงการไปปฏิบัติใหเกิดผลอยางตอเน่ือง โดยสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
(สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติเดิม) มอบหมายใหสมาคมสรางสรรคไทย 
(ตาวิเศษ) บริหารโครงการเม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2545 และสิ้นสุดโครงการในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ.2547 โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เปนโครงการที่เนนการปฏิบัติงานของโรงเรียน มีหลักการ
ในการทํางานเพื่อขยายผลและตอยอดจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือ
นําองคความรูและผลงานทางวิชาการที่เกิดขึ้นมาวิเคราะหและใชเปนขอมูลที่งายตอการเรียนรู 
นําไปปฏิบัติจริงในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีการจัดสรร
งบประมาณการดําเนินงานโรงเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแก
โรงเรียนที่ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการไดนําไปใชในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบ ให
เกิดการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการ
เรียนรูตางๆ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและการ
ปฏิบัติตนของบุคลากรในโรงเรียน โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง 
และชุมชนเปนสําคัญ ดวยความเชื่อม่ันในเหตุผลที่วา การบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมน้ันจะตองอาศัยการบริหารจัดการที่ดีในการเสริมสราง
วิถีชีวิตที่เปนมิตรกับธรรมชาติในโรงเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝกทักษะ
กระบวนการคิดและเชื่อมโยงองคความรูของเนื้อหาวิชากับการปฏิบัติจริง  การสงเสริมการ
เรียนรูจากกิจกรรมของโรงเรียนที่ทุกฝายรวมกันคิดและรวมกันทํา เพ่ือสงเสริมจิตสํานึกดาน
อนุรักษที่สอดคลองกับสถานการณและความตองการของทองถิ่น และกิจกรรมในชุมชน ภูมิ
ปญญาทองถิ่นอันเปนแหลงเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการประยุกตใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) เปนแนวทางในการลดผลกระทบตอพลังงาน
และสิ่งแวดลอมอยางเปนขั้นตอน มีโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไดรับ
คัดเลือกใหเขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวนทั้งสิ้น 163 โรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จะตองดําเนินโครงการตามที่เสนอไว เปนระยะเวลาโดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 ปคร่ึงถึง 2 ป ในระหวางที่โรงเรียนดําเนินงาน จะมีนักวิชาการทองถิ่นสาขาพลังงาน 
สาขาการศึกษา สาขาการปาไม/สาขาเกษตร สาขาสาธารณสุข และสาขาสิ่งแวดลอมไปใหความ
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ชวยเหลือ แนะนํา ใหคําปรึกษาแกสถานศึกษาเปนระยะๆ เม่ือโรงเรียนดําเนินงานไปไดระยะ
หนึ่งจะมีการประเมินเพ่ือสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับจังหวัด 30 โรงเรียนจากทั้งหมด และเม่ือ
ถึงระยะสุดทายจะมีการประเมินเพื่อสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับประเทศ 5 โรงเรียน 

ขณะน้ีโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ไดดําเนินโครงการสิ้นสุดลงแลว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 โดยเฉพาะดานการจัดการเรียนการสอนเน่ืองจาก 
การดําเนินโครงการรุงอรุณเปนการดําเนินงานที่เนนการจัดการเรียนการสอนเปนหลักทั้งระยะที่ 
1 และ 2 มีจุดมุงหมายเดียวกันคือ ตองการใหผูเขารวมโครงการทุกคนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งโครงการรุงอรุณระยะที่ 
1 ไดประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอน และในโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ก็ไดพยายาม
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 นอกจากนี้แนวทางการ
จัดการเรียนการสอนของโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 มีจุดเนนที่มีความสอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาคือ 1) เนนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการซึ่งมีความสอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 23 (3) วาดวยการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องความรู
และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการ
จัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล
อยางยั่งยืน และ 2) เนนการมีสวนรวมของทุกฝายทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง และชุมชนเปน
สําคัญ ซึ่งมีความสอดคลองกับกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 (6) และมาตราที่ 29 วา ให
สถานศึกษาดําเนินการจัดการเรียนรูโดยการประสานความรวมมือกับชุมชนเพื่อพัฒนาผูเรียน
ตามศักยภาพและเพื่อการพัฒนาชุมชนดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียน
การสอน การบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 2 โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1.  โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เปนโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโดยใชหลักการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ 
(Whole-School Approach : WSA) ในการดําเนินงานโดยมีจุดเนนดานบริหารจัดการ การ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู และการมีสวนรวม  ดังน้ัน ใน
การศึกษาเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ครั้งน้ีจึงเปนการศึกษาในดานการ
จัดการเรียนการสอน การบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน  
 2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และ
ผูปกครองของโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เฉพาะโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ปการศึกษา 2545 – 2547 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม หมายถึง 
กระบวนการทั้งหลายท้ังปวงที่นําไปสูการเรียนรูเร่ืองความจําเปนเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งจะครอบคลุมตั้งแตการจัดทําเน้ือหาสาระและการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และทักษะการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ไปจนถึงการนําสาระและกิจกรรมที่ไดมาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน
ตลอดจนกิจกรรมเสริมและครอบคลุมถึงการติดตามดูแลใหนักเรียนนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

การบริหารจัดการการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินงานของผูบริหารโรงเรียน
ในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนงบประมาณ จัดสรรเวลา และพัฒนาครู เพ่ือใหสามารถเตรียมสาระ
และกิจกรรมตลอดจนการจัดการเรียนการสอนของครู เพ่ือใหนักเรียนบรรลุการเรียนรูเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน หมายถึง กระบวนการส่ือสารติดตอระหวาง
บุคลากรในโรงเรียนกับบุคคลในชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจถึงความจําเปนและความสําคัญของ
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การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และเพ่ือสรางความรวมมือในอันที่จะสงเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน หมายถึง การเตรียม

วัสดุ อุปกรณ หรือตกแตงสถานที่ภายในบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน หองเรียนใหเปนแหลง
เรียนรูหรือเอ้ือตอการเรียนรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาหลักการแนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่
ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับประสบการณในการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือนําขอมูล
เบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัยและใชเปน
แนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

2.  สุมตัวอยางประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากประชากรครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ปการศึกษา 2549  
 3.  สรางเคร่ืองมือในการวิจัย ทั้งหมด 8 ฉบับ ซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนของครู แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมของผูปกครอง แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน แบบสัมภาษณเก่ียวกับการ
บริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
ของครู แบบสัมภาษณเก่ียวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน 
 4.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิดานบริหารการศึกษา ดานการศึกษา 
และดานพลังงาน จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) และนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 5.  นําเครื่องมือที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับครู ผูบริหาร นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไมใชตัวอยาง
ประชากร 

6.  นําเครื่องมือที่ไดจากการทดลองใช (try out) แลวมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสม
ของสํานวนภาษา แลวจึงนําไปใชในการรวบรวมขอมูลจริง 
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7.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการ
วิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) 
และวิเคราะหเน้ือหา และนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 
 1.  หนวยงานที่เก่ียวของกับการดําเนินงานโครงการรุงอรุณ ไดขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการ อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรูในการดําเนินงานของ
โครงการ 
 2.  โรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณแลว ไดขอมูลเก่ียวกับปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จ
และอุปสรรค อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่
มุงเนนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3.  โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ และมีความประสงคที่จะจัดการเรียนการ
สอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดขอมูลพ้ืนฐานอันจะเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการวางแผนการดําเนินงานการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การบริหาร
จัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน และการจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
โดยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 1.  นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทย 
 2.  โครงการรุงอรุณ 
 3.  การปฏิรูป/การพัฒนาทั้งโรงเรียน 
 4.  การบูรณาการ 
 5.  ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 6.  วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 7.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1.  นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทย 
 

นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทยไดเริ่มตนเม่ือป 2516 ซึ่งอยูในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 (2516-2519) โดยรัฐบาลในขณะนั้นได
กําหนดมาตรการปองกันการขาดแคลนน้ํามัน และประหยัดการใชน้ํามันและไฟฟาหลายประการ 
ซึ่งบางมาตรการมีลักษณะชั่วคราว เชน ลดการใชไฟฟาแสงสวางในทางสาธารณะลงรอยละ 50 
จํากัดขนาดเครื่องยนตของสวนราชการที่จัดซ้ือใหมไมเกิน 1,300 ซีซี เปนตน ซึ่งมาตรการ
เหลาน้ียกเลิกไปหมดแลวเม่ือสถานการณผอนคลายลง สําหรับมาตรการดานการอนุรักษ
พลังงาน หรือการใชพลังงานแบบประหยัดที่ใชในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 4 (2520-2525) ก็ยังคงมีอยางตอเน่ืองเน่ืองจากการใชน้ํามันยังมีอัตราที่สูงมาก อีกทั้งการ
ผลิตไฟฟายังพึ่งพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศในอัตราท่ีสูงมาก มาตรการประหยัด
พลังงานในขณะนั้นครอบคลุมทั้งการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม ภาคสวนราชการ ซึ่งสวน
ใหญเปนมาตรการชั่วคราวท่ีเนนการแกไขปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน เชน จํากัดความเร็วรถยนต
นั่ง และรถบรรทุก กําหนดบัสเลน หามจอดรถในถนนสายหลัก หามใหโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดใหญใชไฟฟาในชวง peak load สาธิตการประหยัดพลังงาน กําหนดเวลาปดเปดของสถาน
บริการเริงรมย ลดเวลาออกอากาศทางโทรทัศนในชวงเย็น เปนตน 
  จากมาตรการตาง ๆ ที่รัฐบาลไดใชเพ่ือเปนการลดการใชน้ํามันและไฟฟาในชวงที่ราคา
น้ํามันดิบในตลาดโลกมีราคาแพงและขาดแคลนนั้น ยังไมสามารถลดการใชน้ํามัน และลดการ
พ่ึงพานํ้ามันปโตรเลี่ยมจากตางประเทศลงไดอยางบังเกิดประสิทธิภาพจวบจนกระทั่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (2525-2529) จึงไดมีการกําหนดนโยบาย
ทางดานพลังงานไวเพ่ือใชเปนหลักในการพัฒนาดานพลังงานของประเทศที่กอใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอการพัฒนาประเทศ โดยรวมถึงการปรับโครงสรางการผลิต และการใชพลังงานใหลดลง 
มาตรการประหยัดพลังงานที่นํามาใชเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงานในสาขา
อุตสาหกรรม และคมนาคมขนสงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 นั้น
กําหนดใหเนนถึงประสิทธิภาพการใชพลังงานตอหนวยการผลติใหเกิดการประหยัด และลดการ
ใชพลังงานลง โดยใหมีการดําเนินงานในรูปโครงการประหยัดพลังงานของประเทศ 
  ในเบื้องตนโครงการประหยัดพลังงานของประเทศไดกําหนดใหกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษพลังงานดําเนินมาตรการสงเสริมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ
ประหยัดในภาคอุตสาหกรรม อาทิ การใหบริการตรวจวิเคราะหการใชพลังงาน และเสนอแนะ
วิธีการประหยัดพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมการจัดฝกอบรมเพ่ือถายทอดเทคโนโลยีการ
อนุรักษพลังงาน ตั้งแตระดับผูบริหารวิศวกร และชางเทคนิคของโรงงานการ ใหสิ่งจูงใจดวยการ
ลดอากรศุลกากรขาเขาของเครื่องจักรอุปกรณที่ชวยในการประหยัดพลังงาน และการใหเงินกู
ดอกเบี้ยต่ําแกโรงงานเพื่อการสาธิตการประหยัดพลังงาน รวมทั้งการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ประหยัดพลังงานดวยวารสารขาวเอกสารวิชาการ โปสเตอร และแผนพับ เปนตน 
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โครงการดังกลาวไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง และขยายขอบเขตกวางขวางเพ่ิมขึ้น จนถึง
ในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (2530-2534) จึงไดกําหนด
เปาหมายเพิ่มขึ้นใหมีการอนุรักษพลังงานในอาคารพาณิชย และที่อยูอาศัยดวย  

ภายหลังจากที่ไดดําเนินมาตรการสงเสริมการประหยัดพลังงาน จนไดผลมาในระดับ
หนึ่ง แตจากการที่เศรษฐกิจของประเทศมีแนวโนมที่ขยายตัวอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในดานการ
สงออกการลงทุน และการทองเที่ยว ทําใหความตองการใชพลังงานเชิงพาณิชยขยายตัวขึ้นสูง
ตามไปดวยจึงเปนภาระของทั้งภาครัฐ และเอกชนในการจัดหาพลังงานมาสนองตอบความ
ตองการใชใหเพียงพอ ดังน้ันนอกเหนือจากการพัฒนาแหลงพลังงานใหม ๆ แลวการอนุรักษ
พลังงานอยางมีประสิทธิผล และย่ังยืนจะเปนมาตรการอีกอยางหน่ึงที่จะชวยรักษาเสถียรภาพ
ทางดานพลังงานของประเทศได และจากการเห็นผลสําเร็จของตางประเทศในการอนุรักษ
พลังงาน อาทิ ญี่ปุน เยอรมัน แคนาดา ซึ่งประเทศเหลาน้ีมีกฎหมายอนุรักษพลังงานเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการใหการสงเสริมการอนุรักษพลังงานแกภาคเอกชน กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษพลังงานไดยกรางกฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลังงานขึ้นมา และไดผาน
การพิจารณาจากสภานิติบัญญัติแหงชาติ และไดมีพระบรมราชโองการฯ ใหประกาศใชในพระ-
ราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2535 ทําใหพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนรุักษ
พลังงานพ.ศ. 2535 มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2535 เปนตนมาหลักการของ
กฎหมายมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. กํากับดูแลสงเสริม และสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตบังคับของกฎหมาย(อาคารควบคุม 
และโรงงานควบคุม) มีการอนุรักษพลังงานดวยการผลิต และการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด 
      2. สงเสริม และสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และวัสดุที่
ใชในการอนุรักษพลังงานขึ้นภายในประเทศ และมีการใชอยางแพรหลาย 
      3. สงเสริม และสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรมดวยการจัดตั้ง “กองทุน
เพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน” เพ่ือใชเปนกลไกในการใหการอุดหนุนชวยเหลือทางการเงินใน
การอนุรักษพลังงาน 
 มาตรการทางกฎหมายนี้แมจะดูวามีอํานาจ แตก็มีผลนอยมากในการปองกันและแกไข
วิกฤตการณ สถานการณพลังงานในปจจุบัน ในหลายกรณีกฎหมายสามารถบังคับใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เชน การใชน้ํามันเบนซินไรสารตะก่ัวของผูขับขี่ยานพาหนะ 
การลดการใชสารท่ีกอมลพิษแกสิ่งแวดลอมในการผลิตของธุรกิจ ฯลฯ แตมาตรการทาง
กฎหมายเหล า น้ียั ง ไม สามารถก อ ให เ กิดการ เปลี่ ยนแปลงการใชพลั ง งานและใช
ทรัพยากรธรรมชาติไปจากเดิมมากนัก เน่ืองจากมาตรกฎหมายเปนการควบคุมจากภายนอก 
ซึ่งเปนการเปดชองทางของการหลบเลี่ยงไดมาก ไมวาในระดับบุคคลหรือองคกร มาตรการทาง
กฎหมายจึงไมมีกําลังเพียงพอใหเกิดพฤติกรรมมนุษยอยางยั่งยืนของมนุษย จําเปนจะตองมี
มาตรการประการอ่ืนควบคู ที่จะพัฒนาจิตสํานึกอันเกิดการเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายในมนุษย
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เอง แนวทางที่จะสงเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ใหแกประชาชนก็คือการนําเน้ือหาสาระความรูในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โดยใชกระบวนการทางการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอก
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยเขามามีสวนชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการใหความรู 
และสงเสรมิใหเกิดจิตสํานึก การศึกษาซึ่งถือเปนเคร่ืองมือสําคัญที่สุดในการขัดเกลามนุษย และ
พัฒนาความคิด ระบบความเชื่อของมนุษยใหเปนไปในทางที่สังคมตองการ กระบวนการศึกษา
จึงมีความสําคัญย่ิงและเปนมาตรการที่จะสงผลย่ังยืนกวามาตรการอ่ืน ๆ เพราะเปนการ
เปลี่ยนแปลงในตวัของมนุษยซึ่งเปนตนตอของวิกฤตการณ 
 การใชมาตรการการศึกษาที่ผานคือ ปรับปรุงหลักสูตรใหมีเนื้อหาสิ่งแวดลอม, การจัด
กิจกรรมการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโดยการสนับสนุนของ
หนวยงานตาง ๆ ทั้งราชการ เอกชน, สงเสริมสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยมาตรฐาน ISO 14000, 
การเผยแพรรณรงคใหความรูและกระตุนจิตสํานึกผานสื่อตาง ๆ แกคนในสังคม, การจัดอบรม 
การจัดคายเยาวชน และโครงการตาง ๆ ซึ่งโครงการรุงอรุณเปนโครงการหนึ่งที่มีความเชื่อวา 
การบริโภคพลังงาน โดยเฉพาะพลังงานจากซากดึกดําบรรพ (fossil fuel) มีผลเสียตอ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวยการบริโภคท่ีฟุมเฟอย กอใหเกิดวิกฤตดานพลังงานอยางรุนแรง 
โครงการรุงอรุณจึงนําเสนอแนวทางการแกไขดวยการสรางความตระหนัก ความเขาใจในวิกฤต
พลังงานและความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางปญหาส่ิงแวดลอมกับการบริโภคพลังงานในวิถีชีวิต
ของทุกคน โดยเชื่อวาความตระหนักและความเขาใจดังกลาวจะสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุมเฟอย ใหเปนพฤติกรรมที่อนุรักษพลังงาน ซึ่งยอมสงผลดีตอ
สิ่งแวดลอมโดยอัตโนมัติและยั่งยืน  
 
2.  โครงการรุงอรุณ 
 
 โครงการรุงอรุณเปนโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา เรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  อันเปนการเสริมสราง พัฒนา
กระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีความตระหนักและ
จิตสํานึก มีความรูความสามารถและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมีแนวคิดหลักที่สําคัญ ดังนี้ 

1.  เชื่อวาวิกฤตการณธรรมชาติและมนุษยที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุสําคัญมาจาก
ความคิดและการกระทําของมนุษยเอง โดยเฉพาะจากพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย 
วิกฤตการณนี้แมจะมีความรายแรง คุกคามความอยูรอดของธรรมชาติและมนุษยที่จะตองเรง
แกไขโดยเรงดวน แตถึงอยางไร ก็ยังคงอยูในวิสัยที่จะรวมมือกันแกไขคลี่คลายได หากเขาใจถึง
มูลเหตุแหงปญหา แลวพยายามหามาตรการที่มีประสิทธิภาพมาแกไขวิกฤตการณ โครงการรุง



 15 

อรุณเชื่อวา การศึกษาซึ่งมุงใหเกิดการเรียนรู จะเปนยุทธศาสตรที่มีผลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของมนุษยอยางยั่งยืนได 
 2.  มนุษยมีศักยภาพของการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด และการเรียนรูเปนลักษณะสําคัญของ
มนุษยเปนคุณสมบัติพิเศษซึ่งทําใหมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูได 
 การศึกษาที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาธรรมชาติฝายดีของมนุษยจะตองอยูบนความ
จริงของธรรมชาติและกฎเกณฑของความจริง(สัจจะ)ของธรรมชาติ ดังนั้นแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการเพ่ือใหนักเรียนมีความตระหนักและจิตสํานึก มีความรู
ความสามารถและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
มีแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการ ดังนี้ 

1.  การศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (participation) จะตองดําเนินการอยางเปน
กระบวนการ(process) คือ  
  1.1.  ขั้นคิด คือ คิดคนและวิเคราะหปญหารวมกันในลักษณะรวมกันคิด มิใช
จากฝายหนึ่งฝายเดียว 
  1.2  ขั้นวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบตัิการรวมกัน
ดวยการระดมทรัพยากรของทุกฝาย (คน สิ่งของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
  1.3  ขั้นลงมือทํา นําแผนที่ไดไปรวมกันทาํ เพ่ือใหเปนไปตามแผนทีว่างไว 
  1.4  ขั้นติดตามประเมินผล คือ รวมกันตดิตามผลงานที่ทํา และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นระหวางการทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีขึ้น 
  1.5  ขั้นรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งผลประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมที่ทําน้ัน และผลประโยชนโดยออมแตมีความสําคัญมาก คือการเรียนรูจากการรวม
คิดรวมทํา และความสัมพันธระหวางภาคีที่พัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาคและ
เอ้ืออาทรกันมากลําดับ 
 2.  การศึกษาตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ(integration) 
  2.1  การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน หมายรวมถึง การบูรณาการ
จุดประสงค ดานวิธีสอน การบูรณาการดานเนื้อหา สื่อตางๆ การบูรณาการดานกิจกรรม และ
การบูรณาการดานผลลัพธการเรียนรู ตัวครูผูสอนจะเปนผูกระทําการบูรณาการ ซึ่งทําไดทั้งการ
สอนรายวิชา และกิจกรรมวิชาโครงงานตางๆ 
  2.2  การบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนในขอ 2.1 กับกิจกรรม
อ่ืนๆภายในโรงเรียน(ซึ่งอยูนอกหองเรียน)  เชน การแขงขันกีฬา การจัดบริเวณโรงเรียน การ
จัดทําหรือการขายอาหาร เคร่ืองด่ืมภายในโรงเรียน เปนตน กิจกรรเหลาน้ีจะตองจัดให
สอดคลองกับแนวทางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนดวย และการบูรณาการตอง
รวมไปถึงนักเรียน ครู บุคลากรทุกระดับชั้นในโรงเรียน มิใชเฉพาะช้ันเรียนบางสวนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณเทาน้ัน 
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  2.3  การบูรณาการระหวางสิ่งที่ไดจากการเรียนการสอนหรือจากการจัด
กิจกรรม(ในขอ 2.1-2.2)กับการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายความวา การดําเนินชีวิตในสวนที่
เก่ียวของกับการใชพลังงานและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่เรียนรูมา มิใช
เรียนทฤษฎีมาแตการปฏิบัติในชีวิตจริงกลับไมไดทาํหรือทําในทางตรงกันขาม 
 3.  การศึกษาตองมุงใหเกิดการเรียนรู (learning) ครอบคลุมถึงขั้นตอนตอไปน้ี 
  3.1  การรับรู (reception)  หมายถึง การที่ผูคน “รับ” เอาขอมูลขาวสารและองค
ความรูตางๆจากแหลงความรูที่หลากหลายซึ่งรวมทั้งแหลงความรูจากครูผูสอนดวย 
  3.2  การเขาใจ (comprehension)  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตางๆที่ตนเองรับรูมาจากแหลงความรูที่
หลากหลายในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได การรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรูมา
โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห แยกแยะ เชื่อมโยง และอธิบายเชิงเหตุผลไมไดถือวาเปน
เพียงการรับรู 
  3.3  การปรับเปลี่ยน (transformation)  เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
หมายความวา การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี ถาหากผูเรียน
ไมมีการปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว แสดงวาการเรียนรูยังไมเกิดหรือเกิดนอยและยังคงอยูเพียง
ระดับการรับรูหรือการเขาใจซึ่งเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงระดับ “ความคิด” ที่ขาดพลังเพียงพอ
จะควบคุมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (เชน การรับรูและเขาใจในโทษหรืออันตรายของ
โรคเอดส การสูบบุหรี่ ยาเสพติด ฯลฯ ไมเพียงพอจะควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ 
เลิก) แตการเรียนรูในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนรวมที่พัฒนาไปจนถึงระดับอารมณ 
ความรูสึก ที่ตระหนักภายใน คือเปนจิตสํานึก (consciousness) หรือเปน “สํานึกรวม” ที่จะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองดวยความพอใจและเห็นคุณประโยชนในการกระทํานั้น 
ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนสิ่งอ่ืนได 

การเรียนรูดังกลาวจะเกิดขึ้นได มิใชดวยการสั่ง-สอน-ถายทอด ซึ่งอยูในลักษณะการ
ครอบงําเพียงอยางเดียว หากควรเกิดขึ้นจากความสํานึกรูจากภายในของบุคคลที่ไดมาดวยการ
สัมผัสความหลากหลายของเนื้อหา กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและฐานการเรียนรูที่
หลากหลาย คือ  

1.  เน้ือหามีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย รางกาย จิต
วิญญาณ สติปญญา เพ่ือปรับทัศนะใหมใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในเปาหมายของชีวิต ในคํา
นิยามของ “ความสุข”  “ความเจริญ” ฯลฯ ของมนุษย และทัศนะใหมในความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองอยูอยางเอ้ือ
อาทรพ่ึงพาอาศัยสรรพชีวิตอ่ืนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 
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2.  กระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะหลากหลาย เชน เรียนรูดวยการทดลองการ
ปฏิบัติจริงการสรางประสบการณ ฯลฯ ไมใชการเรียนรูแบบอยางด่ิง ที่มีผูสอนเปนศูนยกลาง 
หากเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีปฏิสัมพันธสอดคลองกันกับคุณสมบัติและศักยภาพ
ของผูเรียนเพื่อสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนแสดงออกถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค จินตนาการ ฯลฯ เพ่ือพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมหรือแกไขปญหาตางๆท้ังของตนเอง
และสวนรวม 

3.  ฐานการเรียนรูที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากธรรมชาติ จากตนเอง จากส่ือ
ชนิดตางๆ จากบุคคล ชุมชน เพ่ือน ฯลฯ ซึ่งจะเอ้ือใหเกิดเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูอยาง
หลากหลายดวยในตัวความหลากหลายที่เพ่ิมขึ้นนี้จะบูรณาการเปนหน่ึงเดียวดวยจุดมุงหมาย
เดียวกัน คือมุงใหเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตร
และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ 
 

2.1  กรอบความคิดเรื่องพลังงานในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมจะเกิด
อุปสรรคเปนอันมากหากไมสามารถสรางกรอบความคิดที่ชัดเจนในเร่ืองพลังงานใหเปนที่เขาใจ
ไดของผูเก่ียวของโดยตรงในการจัดการเรียนการสอน และในการจัดการเรียนการสอนนี้จะตอง
เปนกลไกหลักในการสรางความเขาใจท่ีถูกตองในวิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอมดวย 
ดังน้ันหากความเขาใจบกพรองตั้งแตตนแลว การจะบรรลุวัตถุประสงคจึงแทบเปนไปไมไดเลย 
ฉะนั้นการมีกรอบความคิดเร่ืองพลังงานที่ชัดเจนเพ่ือการจัดการเรียนการสอนจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่ง 
 
 2.1.1 กรอบความคิดเดิมในเรื่องวิกฤตการณพลังงาน 
 

คนทั่วไปสวนใหญมักเขาใจวิกฤตการณทางพลังงานและสิ่งแวดลอมในแงของความขาด
แคลน การมีราคาสูง แหลงพลังงานตามธรรมชาติหายากมากขึ้น การผลิต-การใชพลังงาน ที่กอ
มลพิษและปญหาสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย ความสนใจในวิกฤตการณ
พลังงานจึงมักขึ้นสูงในชวงที่มีปญหาการขึ้นราคานํ้ามัน ไฟฟา การขนสง ฯลฯ หรือเม่ือมี
รายงานเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการใชพลังงาน หรือมีปญหาความขัดแยงในการใช
ทรัพยากรเพ่ือผลิตพลังงานเหลาน้ีเปนตน 
 วิกฤตการณพลังงาน จึงถูกจํากัดขอบเขตอยูที่เร่ืองเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและเปนเรื่อง
ของการใชหรอืบริโภคพลังงานทางตรง (direct energy consumption) คือการใชไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา การใชยานพาหนะ ของบุคคลทั้งในครัวเรือน โรงเรียน สถานที่ทํางาน ฯลฯ ความเขาใจ
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ดังกลาวไปกําหนดวิธีการแกไขวิกฤตการณวา คือ การรณรงคใหประหยัดไฟฟา น้ํามันดวยการ
ปดนํ้าปดไฟ ใชกระดาษสองหนา รีไซเคิลภาชนะ การใชรถรวม (car pool) รถจักรยาน ฯลฯ 
และชวยกันลดมลพิษดวยการใชน้ํามันไรสารตะกั่วอ็อกเทนต่ํา ไมติดเคร่ืองรถยนตคางไว และ
การพยายามหาพลังงานทดแทนที่เปนพลังงานสะอาดไมกอมลพิษ เปนตน ความเขาใจแบบนี้มี
สวนถูก และมีประโยชนที่จะตองสงเสริมใหคนในสังคมชวยกันทําตอไป แตความคิดและการ
ปฏิบัติดังกลาวยังไมเพียงพอที่จะชวยแกไขวิกฤตการณพลังงานไดอยางยั่งยืน เพราะมี
ขอเท็จจริงหลายประการที่ถูกมองขามไป อยางนอย 3 ประเด็นคือ 
 1.  มนุษยมิไดใชพลังงานเฉพาะเวลาใชไฟฟา นั่งรถยนต หุงตมอาหารอันเปนการ
บริโภคพลังงานโดยตรงเพียงอยางเดียวเทาน้ัน หากแตคนเราบริโภคพลังงานตลอดชีวิตและ
ตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย (แมตายก็ยังตองใชพลังงานในรูปแบบตางๆเพื่อยอยสลาย
ดวย) การใชพลังงานแบบหลังนี้อยูในรูปของการบริโภคพลังงานทางออม (indirect energy 
consumption) คือการใชพลังงานผานการบริโภคสินคาและบริการตางๆเนื่องจากไมมีสินคา
ประเภทใด หรือกิจกรรมบริการใด (การแพทย ความบันเทิง การเงินการธนาคาร ฯลฯ) ที่ไมใช
พลังงานในการผลิตสินคาและใหบริการ เราทุกคนจึงบริโภคพลังงานกันตลอดเวลา และการ
บริโภคพลังงานทางออมยังเปนสัดสวนการใชพลังงานของคนในประเทศตางๆมากกวาการ
บริโภคพลังงานโดยตรงดวย หากศึกษาปริมาณการใชพลังงานแยกตามประเภทผูใชจาก
แผนภูมิ 1 (จากสํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) จะ
พบวา ครัวเรือนไทยใชพลังงานทางตรงรวมกันทั้งประเทศเพียงประมาณ 1 ใน 3 ในขณะท่ี
พลังงาน 2 ใน 3 ใชในการอุตสาหกรรมและการขนสง (ขนสงสินคา, ธุรกิจการเดินทาง ฯลฯ) เรา
ทั้งหลายจึงบริโภคพลังงานทางออม เม่ือซ้ือสินคาของโรงงานอุตสาหกรรมและเม่ือใชบริการของ
ธุรกิจนั้นๆ แตละคนจะบริโภคพลังงานทางออมมากนอยเพียงใดขึ้นกับวาเรากินอยูและใชขาว
ของแบบใด 

 
แผนภมิู 1 การใชพลังงาน จําแนกตามสาขาเศรษฐกิจ ป 2535-2543

12,652 14,581 16,336
18,754 20,094 21,399

18,850 18,991 18,652

10,847
11,580

13,174

15,664
17,398 16,659

14,326
16,058 16,741

9,534

9,565

9,283

9,353

9,543 10,092

10,253
10,114 10,551

1,897

1,618

1,581

1,581

1,786
1,493

1,880
2,160 2,161

304

274

428

377

429
487

359
376 234

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 2543 ป

พันตนัเทียบเทานํ้ามันดบิ

การขนสง อุตสาหกรรม ท่ีอยูอาศัยและการคา เกษตรกรรม เหมืองแรและกอสราง

 



 19 

2.  วิกฤตการณพลังงานจึงเกี่ยวของโดยตรงกับแบบแผนการผลิตการบริโภคของคนใน
สังคม หากสินคาและบริการน้ันๆใชพลังงานมากในการผลิต คือเปนสินคาที่แปรรูปไปจากสภาพ
ธรรมชาติมาก ก็จะใชพลังงานในการผลิตมาก ยิ่งแปรรูปหลายขั้นตอน ก็ยิ่งใชพลังงานการผลิต
มากขึ้นเทาน้ัน เชน การผลิตขนมปงปอนดหรือบะหม่ีก่ึงสําเรจ็รูป ใชพลังงานการผลิตมากกวา
การผลิตขาวขาว และการผลิตขาวขาวใชพลังงานการผลิตมากกวาการผลิตขาวกลอง เสื้อผา
ประเภทไนลอน ใยสังเคราะห ใชพลังงานการผลิตมากกวาการผลิตผาฝาย ผาไหม การสราง
บานที่สอดคลองกับธรรมชาติ (ทิศทางของแดด ลม ฝน) ทําใหผูอยูอาศยัใชพลังงานภายในบาน
นอยกวาบานที่สรางไมสอดคลองกับระบบนิเวศ เชน สรางบานทรงยุโรปท่ีเปนเมืองหนาวใน
ภูมิอากาศเมืองรอนแบบประเทศไทย เปนตน ยิ่งสินคาแปรรูปมาก จนกระทั่งจําสภาพเดิมของ
มันไมไดมากเทาไร ก็หมายถึงการใชพลังงานในการผลิตมาก เชน กระดาษ แกว พลาสติก 
ปุยเคมี เวชภัณฑ กระปองอลูมิเนียม ฯลฯ การใชพลังงานในภาคการบริการก็เชนกัน หาก
ผูบริโภคมุงความสะดวกสบาย รวดเร็ว ความหรูหรา โออา ทันสมัย ยอมมีการใชพลังงานมากใน
การใหบริการ วิถีชีวิตแบบเมืองและวิถีชีวิต “อยูดีกินดี มีระดับ” จึงใชพลังงานมาก 

3.  เม่ือการใชพลังงานเก่ียวพันกับแบบแผนหรือวิถีชีวิต การใชพลังงานในสังคมหรือ
ชุมชนแตละแบบ จึงมีการใชพลังงานทางตรงทางออมแตกตางกัน คนในเมืองใชพลังงาน
ทางตรงและทางออมมากกวาคนในชนบท คนในชนบทแมจะใชพลังงานทางตรงนอยกวา 
จนกระทั่งปญหาการใชไฟฟา น้ํามันอยางฟุมเฟอย เกิดมลพิษทางอากาศ มิใชปญหาใหญของ
คนในชนบทดังเชนที่เกิดในเมือง แตคานิยมการบริโภคสินคาตามแบบคนเมือง และรูปแบบการ
ผลิตของเกษตรกร เชน การผลิตแบบธรรมชาติ และเกษตรกรรมเคมี ฯลฯ ก็เก่ียวพันกับการใช
พลังงานทางออมอยางมากดวย 

ความแตกตางกันดังกลาวน้ี เปนเง่ือนไขกําหนดใหการจัดการศึกษาเพื่อการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ไมสามารถดําเนินการในรูปแบบเดียว แตจะตองดําเนินการ
อยางสอดคลองกับสภาพของพื้นที่แตละแบบ สภาพปญหาแตละอยางไป ซึ่งจะดําเนินการได
ตอเม่ือผูจัดการศึกษามีกรอบความคิดในเรื่องพลังงานที่ชัดเจนเพียงพอจะไปประยุกตใช 
 

2.1.2  วิกฤตการณพลังงานในกรอบความคิดใหม  
 
1.  วิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอมมิไดเกิดจากการบริโภคพลังงานทางตรง 

(direct energy consumption) เทานั้น หากสาเหตุสําคัญที่สุด มากจากการบริโภคพลังงาน
ทางออม (indirect energy consumption) ของบุคคลผานการบริโภคสินคาและบริการตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ดังนั้นบุคคลจึงใชพลังงานตลอดเวลาในการดํารงชีวิต 

2. วิกฤตการณพลังงานทั้งดานของความขาดแคลนและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่
คุกคามตอระบบนิเวศนและสังคมมนุษยมาจากแบบแผนการดํารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
จากวิถีชีวิตที่ใกลชิดธรรมชาติ บริโภคพอเพียงไปเปนสังคมแบบบริโภคนิยม (consumerism) ที่
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พึงพอใจกับความสุขในการไดกินไดใชตามอําเภอใจ บริโภคปจจัยสี่และอ่ืนๆอยางฟุมเฟอย ทิ้ง
ขวาง ตามคานิยมความทันสมัย สะดวกสบาย หรูหรา และหางเหินหรือตัดขาดตนเองออกจาก
ธรรมชาติ ไมเห็นวาการดํารงชีวิตของตนเองตองพึ่งพาธรรมชาติ 

วิกฤตการณพลังงานจึงมีรากเหงาจากปญหาคานิยมในการดํารงชีวิตที่ผิดพลาดไปจาก
ความจริง วามนุษยตองอาศัยธรรมชาติในการดํารงอยู 

3.  วัย รูปแบบครอบครัว ระบบความสัมพันธในสังคม ทําเลท่ีอาศัย ฯลฯ มีผลตอการใช
พลังงานที่แตกตางกันดวย เชน วัยเด็กใชพลังงานแบบหนึ่ง ผูสูงอายุใชพลังงานแบบหนึ่ง สังคม
แบบครอบครัวเด่ียวใชพลังงานมากกวาสังคมแบบครอบครัวขยาย, ความสัมพันธแบบเครือญาติ 
หรือความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกัน ใชพลังงานนอยกวาสังคมแบบตัวใครตัวมัน เนื่องจากมี
การแบงปน หยิบยืม และการรวมใชทรัพยากรตางๆ มากกวาสังคมที่ไมเก่ียวของสัมพันธกัน
หรือสัมพันธกันต่ํา ทําใหตางคนตางคนตองจัดหา ซื้อหาของกินของใชพลังงานเฉพาะตน เกิด
ความสิ้นเปลือง 

4.  เงินเปนปจจัยสําคัญที่เอ้ือใหบุคคลสามารถบริโภคทรัพยากรดานพลังงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ตามแบบวิถีชีวิตที่ตองการได แตถึงที่สุดแลวการดํารงชีวิตของมนุษย
ยังตองพ่ึงพาธรรมชาติ และรับผลการกระทําตอธรรมชาติตามแบบที่ตนเองกระทําดวย เชน รับ
ผลกระทบรายแรงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติจากความแปรปรวนของภูมิอากาศ โรคระบาด ฯลฯ 
จากการ เ สียสม ดุลของระบบนิ เ วศ  ที่ ม าจากพฤติกรรมการบริ โภคพลั ง งานและ
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆของมนุษย 

 
2.1.3  ผลกระทบจากการใชพลังงานตอส่ิงแวดลอม 
 
พลังงานและส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน กลาวคือ เม่ือมนุษยใชพลังงาน

มาก  ทรัพยากรธรรมชาติ ก็ถูกนํามาเปนตัวปอนให เกิดพลังงานมาก  จึงตองทําลาย
สภาพแวดลอมอยางตอเน่ือง เพราะตองตองขุดคนแรธาตุ เชน กาซธรรมชาติ น้ํามันปโตรเลียม 
ลิกไนต ซึ่งอยูในพ้ืนพิภพถูกขุดคนขึ้นมาใชมากก็จะทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
เส่ือมโทรม ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมจากการบริโภคพลังงานอยางมหาศาลมีอยูหลาย
ประการที่เห็นไดชัดเจนและมีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน ไดแก (สุนทร บุญญาธิการและ
คณะ, 2545 : 18-24) 

1) การเกิดสภาวะเรือนกระจก (greenhouse effect) สภาวะเรือนกระจกเปน
ปรากฏการณที่ชั้นบรรยากาศของโลกถูกปกคลุมไปดวยกลุมกาซเรือนกระจก(GHGs) ทําใหรังสี
อินฟราเรด(Infrared ray)หรือรังสีความรอนจากดวงอาทิตยที่ผานเขามาในชั้นบรรยากาศและที่
สะทอนจากพ้ืนผิวโลกกลับออกไปไดนอย เน่ืองจากถูกกลุมกาซเหลาน้ีสกัดก้ันไวสงผลใหโลกมี
อุณหภูมิสูงขึ้น 
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2)  เกิดปรากฏการณการลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ (ozone depletion) ในป 
ค.ศ.1970 นักวิทยาศาสตรไดคนพบวาสารคลอโรฟลูออโรคารบอน (chlorofluorocarbons หรือ 
CFCs) ซึ่งเปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตตูเย็นและกระปองสเปรยตางๆ มาเปนระยะ
เวลานานแลวนั้นไดลอยขึ้นไปสะสมและทําลายชั้นโอโซนบรรยากาศ โดยกาซ CFCs 1 โมเลกุล 
สามารถที่จะทําลายโอโซนไดถึง 100,000 โมเลกุลเลยทีเดียว ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง
จากการที่กาซโอโซนในชั้นบรรยากาศถูกทําลายจนเกิดเปนรูโหวของชั้นโอโซน สงผลใหรังสี
อุลตราไวโอเลต (ultra-violet ray) สามารถผานลงมาสูพ้ืนโลกไดในปริมาณมากจนเปนสาเหตุ
สําคัญของการเกิดมะเร็งที่ผิวหนังไดงายขึ้นและเปนสาเหตุที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําในทะเลลดลง 

3) สภาวะโลกรอน (global warming) เปนผลที่เกิดขึ้นจากสภาวะเรือนกระจกและการ
ถูกทําลายของชั้นโอโซนในบรรยากาศ ซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากการใชสารเคมีและพฤติกรรมที่
กอใหเกิดกาซเรือนกระจก หากปรากฏการณสภาวะเรือนกระจกขยายตัวเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆแลวจะ
สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางรุนแรง เชน ทําใหกอนน้ําแข็งบริเวณขั้วโลกละลายจนทําให
เกิดนํ้าทวมบริเวณที่ราบต่ํา เมืองตามชายฝง รวมถึงหมูเกาะตางๆที่อยูในมหาสมุทร อีกทั้งยัง
สงผลใหสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง และเกิดความแหงแลงในหลายๆพื้นที่บนโลก 
ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณดังกลาวสามารถเรียกไดวา สภาวะโลกรอน หรือ global 
warming ซึ่งปรากฏการณทั้ง 3 ลักษณะนี้ เปนปรากฏการณที่สงผลกระทบซึ่งกันและกัน และ
ปรากฏการณตางๆเหลาน้ีไดทวีความรุนแรงมากขึ้นอยางตอเนื่อง 

การยอมรับผลกระทบของสังคมและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นับวาเปนปจจัยสําคัญ
และซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งที่มนุษยตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งคือ ไมวาจะใชประโยชน
จากแหลงพลังงานอะไรก็ตาม ยอมจะตองมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไมมากก็นอย และมี
เทคโนโลยีอะไรบาง(ซ่ึงหมายถึงตนทุน)ที่จะชวยใหลดผลกระทบอันนี้และผลกระทบระดับไหน
ถึงเปนที่ยอมรับได ปญหาของสิ่งแวดลอมมีทั้งผลกระทบระยะสั้นและระยะยาว 

การใชพลังงานเพื่อการทํางานสนองความตองการของสังคมมนุษยมีการพัฒนาเปน
ลําดับ นับวันก็จะซับซอนมากขึ้น มีการเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจและสังคมอยางเหนียวแนน โลก
เรานี้มีประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะมีผลใหมีปริมาณการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นเปนลําดับ และหาก
มองเผื่อไปในอนาคตจะมีการขยายตัวไปอีกมากมายเพียงใด มนุษยเราจะหาแหลงพลังงานและ
พัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมารองรับไดเพียงพอหรือไม พรอมๆกันน้ียังตองมีการพัฒนาระบบการ
แกปญหาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นควบคูไปกับมาตรการใชพลังงานอยางประหยัด
และมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
 จากกรอบความคิดเร่ืองพลังงานดังกลาว โครงการรุงอรุณไดพัฒนาหลักสูตรการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรูเรื่องพลังงานและ
ทักษะการใชพลังงานอยางประหยัดและมีความรับผิดชอบดูแลอนุรักษสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือพัฒนา
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ใหผู เรียนมีความรูเรื่องพลังงานเปนกิจนิสัย หลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผล 
2. วัตถุประสงค 
3. ลักษณะสําคัญของหลักสูตร 
4. ผลการเรียนรู 
5. ขอบเขตเนื้อหาสาระ 
6. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
7. สื่อการเรียนการสอนและแหลงเรียนรู 
8. การวัดและประเมินผล 

 
หลักการและเหตุผล 
พลังงานเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความม่ันคงของ

ประเทศชาติ ประเทศชาติมีการใชพลังงาน สวนใหญมีการใชกิจกรรมคมนาคมและการขนสง 
และภาคอุตสาหกรรม ปโตรเลียมซ่ึงรวมน้ํามันและแกสธรรมชาตินับวาเปนพลังงานหลัก โดยท่ี
ปริมาณรอยละ 70 ของปโตรเลียมตองนําเขาจากตางประเทศโดยใชงบประมาณแสนลานบาท
ตอป และอัตราการใชพลังงานดังกลาวเพ่ิมสูงมากโดยเฉลี่ยเกิดรอยละ 10 ตอป กอใหเกิด
ปญหาในการแสวงหาแหลงพลังงานและการใชพลังงาน กลาวคือ แหลงพลังงานในปจจุบันมี
ขอจํากัด และการเตรียมการจัดหาแหลงพลังงานยังไมเพียงพอ ยิ่งไปกวานั้นไมมีการประหยัด
พลังงานอยางจริงจัง (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2540) แมรัฐบาลจะมีมาตรการ
สงเสริมการประหยัดพลังงานแตก็ยังไมประสบผลสําเร็จในขั้นที่นาพอใจ ทั้งนี้เพราะขาดกลไกใน
การสรางอุปสงคในการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง อีกทั้งผูดําเนินการยังขาดความรูและ
ประสบการณเก่ียวกับเทคนิควิธีการประหยัดพลังงาน ตลอดจนไมมีนิสัยและขาดจิตสํานึกในการ
ประหยัดพลังงาน มีการใชพลังงานที่ไมถูกตอง ไมประหยัดพลังงานและขาดความรับผิดชอบ 
ทําใหพลังงานหมดไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งกอใหเกิดปญหามลพิษและปญหาตาง ๆ อันสงผลตอ
คุณภาพสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง และมีผลกระทบตอสภาวะสมดุลของสิ่งแวดลอมทั้งในแหลงนํ้า 
ดิน และอากาศ จําเปนตองรีบดําเนินการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นโดยดวน 

การแกไขปญหาดังกลาวโดยใชความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแตเพียงอยาง
เดียวไมอาจบรรลุเปาหมายในระยะยาวได ทั้งน้ีเพราะรากฐานปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมที่
แทจริงคือ เจตคตแิละจิตใจซึ่งเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของบุคคล เจตคติและจิตใจของบุคคลจะ
เปนตัวกําหนดคุณภาพและสภาพแวดลอมของสังคม ตลอดจนการใชทรัพยากรพลังงานอยาง
ประหยัด เน่ืองจากในวงจรชีวิตของบุคคลตองเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอมตลอดเวลา 
ดังน้ันการแกไขปญหาท่ีดีคือ การปองกันไมใหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอีก ซึ่ง
จําเปนตองอาศัยกระบวนการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาเจตคติ จิตใจ และความคิดของบุคคลและสังคมโดย
สวนรวม กลาวคือ เปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณคือ การใหเยาวชนไดตระหนักรูถึงคุณคาและความสําคัญของ
พลังงานและสิ่งแวดลอม พัฒนาเยาวชนใหมีความรู ความคิด ทักษะ เจตคติ และจิตใจ พรอมที่
จะทํางานสวนบุคคลและสวนรวม เพ่ือหาทางออกสําหรับปญหาที่เก่ียวกับทรัพยากรพลังงาน
และสิ่งแวดลอมในปจจุบัน และแสวงหาทางปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
วัตถุประสงค 
หลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมุงใหเยาวชนไดรับการพัฒนาทั้ง

ปญญา คานิยม และความตระหนัก มีจิตใจที่เปนมิตรตอธรรมชาติ มีความเขาใจในกฎของ
ธรรมชาติ กระตือรือรน ใฝรู และชางคิด มีเจตนาที่จะรวมมือแกไขปญหา มีทักษะและความกลา
หาญทางจริยธรรมที่จะลงมือปฏิบัติในการประหยัดพลังงานและดูแลสิ่งแวดลอมตามแนวการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
ลักษณะสําคัญของหลักสูตร 
1.  เปนหลักสูตรที่บูรณาการทุกกิจกรรมทั้งระบบโรงเรียน (whole-school approach) 

เขาดวยกัน ไดแก การบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 
กิจกรรมชุมชนสัมพันธ ที่สงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย 

2.  เปนหลักสูตรที่สามารถบูรณาการการเรียนการสอนได 2 แบบ คือ 
 2.1  แบบสหวิทยาการ (interdisciplinary model) คือ การจัดเปนหัวเรื่อง 

(theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากวิชาตางๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 
 2.2  แบบพหุวิทยาการ (multidisciplinary model) คือ การนําเร่ืองการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในวิชาตางๆของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544) 

3.  เปนหลักสูตรที่ยึดผลการเรียนรู (learning outcomes) เนนกระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนมีอิสระในการคัดเลือกเนื้อหา และจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีความหมายและเหมาะสมกับผูเรียน เหตุการณและชุมชน 

4.  เปนหลักสูตรที่หลอมรวมจิตใจ ความรู และทักษะใหเปนหน่ึงเดียว โดยให
ความสําคัญกับผลการเรียนรูดานจิตพิสัย ไดแก การมีจิตสํานึก ความตระหนัก และคานิยมที่
ถูกตองในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ผลการเรียนรู  
ผลการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมประกอบไปดวยผลการ

เรียนรู 3 ดานคือ จิตพิสัย พุทธิพิสัย และทักษะพิสัย รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1   ผลการเรียนรู เ ร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมระดับชั้น
ประถมศึกษา 
 

ดานจิตพิสัย ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสยั 
1.  ยึดมั่นใจในจริยธรรมการ

ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

2.  มี คุ ณ ธ ร ร ม  ค ว า ม
รับผิดชอบ  เมตตากรุณาและ
ก ตั ญ ู ต อ ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 

3.  ศรัทธาและมีจิตสํานึกใน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในวิถีชีวิตไทยแบบกิน
พอดี อยูพอดี 

4.  มีนิสัยใฝรูและติดตามขอมูล
ขาวสารเกี่ ยวกับพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

5.  มีความซาบซึ้ ง ในความ
ง ด ง า ม ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 

6.  ตระหนัก ในคุณค าของ
พลังงานและส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต 

7.  ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิด
จากการกระทําของตนเองและหมู
คณะตอพลังงานและส่ิงแวดลอม 

8.  ตระหนักในขอจํากัดของ
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ
ของทองถ่ิน ประเทศ และของโลก 

1.  สามารถ ตัด สิน ใจ
แกไขและปองกันปญหาเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน 

2.  สามารถวิ เคราะห
ปญหาและสาเหตุของปญหาท่ี
เกิดขึ้นจากการใชพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

3.  สามารถนํา วิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.  เขาใจความสัมพันธ
ระหว างมนุษย  พลังงาน  และ
ส่ิงแวดลอม 

5.  เขาใจในวิกฤตการณ
พลังงานและส่ิงแวดลอมในปจจุบัน 

6.  มีความรู เ กี่ ย วกับ
ความหมาย ประเภท แหลงกําเนิด 
ความสําคัญและความจําเปนท่ีตอง
ใ ช พ ลั ง ง า น เ พื่ อ ชี วิ ต แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 
 

1.  มี ทักษะในการเขา
ร ว มป รั บป รุ ง แ ล ะสร า ง ส ร รค
พลังงานและ ส่ิงแวดล อมแบบ
ยั่งยืน 

2.  มีสวนรวมในกิจกรรม
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน 

3.  ปฏิ บั ติ ตน ให เ ป น
ป ร ะ โ ย ชน ต อ สั ง ค ม โ ด ยก า ร
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

4.  ตั ด สิน ใ จ เ ลื อก ใ ช
ส่ิงของผลิตภัณฑ ท่ีใชพลังงาน
อย างปลอดภัยและไม ทํ าลาย
ส่ิงแวดลอม 
          5.  มีทักษะในการสังเกต 
ทดลอง สํารวจ เก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ ย วกั บกา ร ใช พ ลั ง ง านและ
ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม เ พ่ื อ นํ า ไ ป สู ก า ร
แ ก ป ญ ห า แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ห ยั ด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
เน้ือหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนไดรับจากการ

เรียนรู มุงตอบคําถามที่สําคัญ 6 ขอ รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เน้ือหาสาระเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมระดับประถมศึกษามุง
ตอบคําถาม 6 ขอดังตอไปน้ี 
 

คําถาม คําตอบ 
1.  เราไดพลังงานมาจากไหน  
(แหลงพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ ประเภท : 
พลังงานหมุนเวียน  
ลักษณะ : ใชแลวหมด, แปรรูปได กวาจะมาเปน
พลังงานท่ีนํามาใชได) 
 
2.  มนุษยตองการพลังงานเพ่ืออะไร  
(ความสําคัญและประโยชนของพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม) 
 
3.  มนุษย พลังงาน และส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกัน
อยางไร  
(ความสัมพันธเชิงระบบระหวางมนุษย พลังงาน และ
ส่ิงแวดลอม) 
 
4.  การใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอย ไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร  
(ความสําคัญของการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

 
5.  มีปญหาอะไรท่ีเก่ียวกับการใชพลังงานท่ีมีผลตอ
ส่ิงแวดลอม (ปญหาหรือวิกฤตการณดานพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมในอดีต ปจจบุัน และอนาคต) 

 
 
6.  การเปล่ียนแปลงคานิยมในการใชพลังงาน เพ่ือให
เ กิด วิถี ชี วิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร 
(แนวทางในการประหยัดพ ลังงานและอ นุ รักษ
ส่ิงแวดลอม) 
 

- ดวงอาทิตย 
- ความรอน แสง เสียง ไฟฟา เคมี 
- นํ้า ดิน อากาศ ปาไม 
- นํ้ามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ 

 
 

- ใชในการดํารงชีวิตของมนุษย พืช สัตว 
 
 
 

- ผลกระทบท่ีเ กิดจากการใชพลังงานตอ
ส่ิงแวดลอม ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

- มลพิษท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย 
 
 
- คาใชจายเพ่ิมขึ้น 
- การใชทรัพยากรเพ่ิมขึ้น 
- มลภาวะเพ่ิมขึ้น 

 
 

- ปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมในโรงเรียน
และชุมชน 

- วิเคราะหสาเหตุ 
- เสนอแนวทางแกไขปญหา 

 
- การใชนํ้า ใชไฟ ใชนํ้ามันอยางฉลาด 
- การลดปริมาณขยะ และกําจัดขยะในโรงเรียน

และชุมชน 
- วิธีการปฏิบัติตนในการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยการแสดงออกในวิถีชีวิต ควรสงเสริมผูเรียนในเร่ืองตอไปน้ี  
1.  ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวมอยางกระตือรือรน (active 

participation) ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหสรางความรูดวยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม หรือไดขยายความรูจากการใช
ประสาทสัมผัสหลายดาน และไดใชความคิดใชสมองทุกสวน ทําการวิเคราะหและแกปญหา  

ทิศนา แขมมณี (2545 : 121) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางหมายถึงการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวม
อยางตื่นตัว (active participation) ทั้งทางดานกาย สติปญญา อารมณ และสังคมในกิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนรูโดยผูเรียนมีบทบาทดังกลาวมากกวาผูสอน ตัวบงชี้ของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลางคือ 

(1)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางกาย คือ 
ผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหรางกายหรือประสาทการรับรูตื่นตัวพรอมที่
จะเรียนรู 

(2)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางสติปญญา 
คือ ผูเรียนไดไดมีการเคลื่อนไหวทางสติปญญาหรือสมอง คือ ไดคิด ไดทําโดยใชความคิดเปน
การใชสติปญญาของตนสรางความหมาย ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู 

(3)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางอารมณ 
คือ ผูเรียนไดเคลื่อนไหวทางอารมณหรือความรูสึก คือ กิจกรรมการเรียนรูมีสวนทําใหอารมณ
ของผูเรียนตื่นตัว หรือกลาวงาย ๆ คือ เกิดอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหการเรียนรูนั้น
มีความหมายตอตนเองมากขึ้น 

(4)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางสังคม คือ 
ผูเรียนไดมีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนและส่ิงตาง ๆ รอบตัว เกิดการตื่นตัวทางสังคม อัน
จะเปนปจจัยชวยใหสามารถเรียนรูไดดีขึ้น 

(5) บทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูทั้ง 4 ดานของผูเรียน
มีมากกวาผูสอน 

(6)  จํานวนผูเรียนที่มีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวมีเปน
สวนใหญ (ขอน้ีจําเปนตองใชเปนตัวบงชี้ดวย เน่ืองจากสภาพของจัดการเรียนการสอน
โดยทั่วไปนั้น มีลักษณะเปนชั้นเรียนที่มีจํานวนผูเรียนมาก หากชั้นเรียนจํานวน 30 คน มี
นักเรียนที่ตื่นตวัเพียง 5 คน ก็คงไมสมารถนับไดวา การจัดการเรียนการสอนสําหรับชั้นเรียนนั้น
เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง) 
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2.  การทํากิจกรรมกลุม โดยกําหนดงานใหผูเรียนทําเพ่ือบรรลุเปาหมายเดียวกัน 
ผูเรียนมีโอกาสคนควาขอมูล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สามารถสรางมโนทัศนเก่ียวกับพลังงาน
และสิ่งแวดลอมรวมกัน 

3.  ประสบการณตรง โดยจัดใหผูเรียนใหสัมผัสจริง ไดรับขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับ
การใชทรัพยากรและพลังงานจากการดําเนินชีวิตตนเอง ตระหนักในผลเสีย และหาทางอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งนําไปสูการประหยัดพลังงาน 

4.  การกลาคิดกลาทํา โดยใหผูเรียนมีความม่ันใจที่จะพูดในส่ิงที่คิดและรูสึกโดยไมตอง
กลัวผิด ไมอายท่ีจะทาํส่ิงที่ถูกตองเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

5.  การสรางจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรม โดยใหผูเรียนมีความรูสึกรับผิดชอบและ
หวงใยพลังงานและส่ิงแวดลอม มีความตระหนัก ตื่นตัวและรวมกิจกรรมการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม มีสํานึกถูกตอง ฝงลึกและไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะอยูในภาวะใด 
 

สื่อการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบเพ่ือกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีลักษณะดังนี้  
1.  เปนส่ือที่มีลักษณะบูรณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ โดยยึดผลการเรียนรูเปน

หลัก 
2.  เปนสื่อที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
3.  เปนสื่อที่มีลักษณะปฏิสัมพันธ ยืดหยุน และสามารถปรับใหสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูของผูเรียน 
4.  เปนสื่อที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนซับซอน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด

วิเคราะห 
5.  เปนสื่อที่ใหประสบการณตรง สามารถเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น และ

ปญหาในชุมชน ประเทศ และโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต 
6.  เปนสื่อที่มีรูปแบบหลากหลาย เชน หนังสือเสริมความรู วีดีทัศน สื่อมัลติมีเดีย เกม 

แผนภาพ สถานการณจําลอง แผนที่ แผนภูมิ และคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 
 
วิธีใชสื่อการเรียนการสอน  
1.  ผูสอนและผูเรียนใชรวมกัน (เรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน) 
2.  ผูเรียนจัดทาํ(ผลิต)และใชสื่อรวมกัน (เรียนรูจาการศึกษารวมกัน) 
3.  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ (เรียนรูจากสื่อ) 
4.  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (เรียนรูจากสิ่งแวดลอม) 
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แหลงเรียนรู 
1.  แหลงเรียนรูที่เปนบุคคล ไดแก ครู เพ่ือน บุคคลในทองถิ่น เปนตน 
2.  แหลงเรียนรูที่เปนสถานที่ ไดแก  

2.1  หองสมุด 
2.2  ทางธรรมชาต ิไดแก แมน้ํา สวนสมุนไพร ปา 
2.3  องคกรชุมชน 
2.4  องคกรอนุรักษสิ่งแวดลอม 
2.5  หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
 

การวัดและประเมินผล 
ในการวัดและประเมินผลแบบเนนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมตอง

อาศัยผลการเรียนรู (learning outcomes) ของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณเปนหลัก ทั้งน้ีตองทําการประเมินผลเปนระยะตอเนื่องดวยการ
ประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) เพ่ือใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบผูเรียนศูนยกลาง โดยการวัดและประเมินผลส่ิงตอไปน้ีของผูเรียน  

1.  การปฏิบตัิจริง โดยดูความรวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และทักษะการปฏิบัติงาน 

2.  ผลสําเร็จของโครงการ/กิจกรรมที่นําไปสูการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ไดแก การนําความรูไปปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตจนเปนนิสัย 

3.  การติดตามสารสนเทศที่ทันสมัยเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
4.  พัฒนาการในดานมโนทัศนและเจตคติตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
5.  ใหความสําคัญกับผลการเรียนรูดานจิตพิสัย ไดแก การมีจิตสํานึก ความตระหนัก 

และคานิยมที่ถูกตองในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ผูประเมินไดแก ผูสอน เพ่ือน ตัวผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน เคร่ืองมือวัดผล ไดแก 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบการปฏิบัติงานและแฟม
สะสมงาน เปนตน 
 
 จากหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณ ผูสอน
สามารถนํามาจัดเปนหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมไดโดยการจัด
หลักสูตรแบบบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับสาระการเรียนรู
ตาง ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 มีขั้นตอนดังนี้ 
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1.  พิจารณาผลการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ ดานจิตพิสัย ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย 
ของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณวาชั้นใดสามารถ
ที่จะพัฒนาผลการเรียนรูในแตละระดับ ในแตละดาน ในขอใดบาง 

2.  กําหนดผลการเรียนรูในแตละระดับ (ป.1-6) 
3.  ตรวจสอบวาผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของโครงการรุงอรุณวา มีขอใดที่ไมไดนําไปพัฒนาผูเรียน ใหนํามาจัดใหครบถวน 
4.  พิจารณาในแตละสาระการเรียนรูวา ในแตละสาระการเรียนรูในระดับชั้นน้ันสามารถ

นําผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณ
ขอใด ดานใดสามารถเขาไปบูรณาการในเปาหมายการสอนสาระการเรียนรูนั้น 

5.  นําผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
โครงการรุงอรุณที่นําไปบูรณาการในสาระการเรียนรูนั้นแปลงใหเห็นเปนพฤติกรรมของผูเรียนที่
ชัดเจน 

6.  นําพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่กําหนดในขอ 5 มากําหนดเปนจุดประสงคการ
เรียนรู แลวสอดแทรกเขาไปรวมกับจุดประสงคการเรียนรูในสาระการเรียนรูนั้น เพ่ือเปนทิศทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเปนแนวทางในการวัดและประเมินผลตอไป 
 
 เม่ือจัดหลักสูตรแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับสาระ
การเรียนรูตาง ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาช้ันปที่ 6 เรียบรอยแลว
ขั้นตอนตอไปคือการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม มีขั้นตอนดังนี้ 

1.  แบบพหุวิทยาการ (multidisciplinary model) คือ การนําเรื่องการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตางๆของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544) 

1.1  นําจุดประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวแลวในหลักสูตรการการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรก/เชื่อมโยงกับจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน
เดิมที่ใชอยูแลวในสาระการเรียนรูที่ตนรับผิดชอบ 

1.2  กําหนดผลการเรียนรูและประเด็นเนื้อหาของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมที่สามารถสอดแทรก/เชื่อมโยงกับเน้ือหาสาระการเรียนรูตามหลักสูตรลงใน
แผนการสอน 

1.3  ปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมกิจกรรม, สื่อ, วิธีการวัดและประเมินผลให
เหมาะสมกับเนื้อหาที่บูรณาการโดยใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (life cycle 
assessment : LCA) ในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม, สื่อ, การวัดและประเมินผล 
  1.4  นําแผนการสอนบูรณาการที่ไดไปสอนในคาบปกต ิ
  1.5  บันทึกผลหลังสอน 
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  1.6  รายงานผลการใชแผนการสอนบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมตอผูบริหารโรงเรียน 
 

2.  แบบสหวิทยาการ (interdisciplinary model) คือ การจัดเปนหัวเรื่อง (theme) ขึ้น
มาแลวนําเนื้อหาจากวิชาตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น มีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  เลือกระดับชั้นทีต่องการบูรณาการ 
  2.2  กําหนดหัวเรื่อง (theme) ที่จะบูรณาการ 
  2.3  กําหนดสาระการเรียนรูที่ตองการบูรณาการ 
  2.4  ศึกษาผลการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  
วิเคราะหสัมพันธเชื่อมโยงกับผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณใน 3 ดาน คือ จิตพิสัย พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 

2.5  กําหนดกิจกรรม ผลการเรียนรู สื่อ การวัดและประเมินผล คาบเวลา  
2.6  นําเสนอผลการวเิคราะหจากขอ 2.4 – 2.5 ตอทีป่ระชมุหรือกลุมบูรณาการ 
2.7  จัดลําดับสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูเขาสูเสนทางการเรียนรู 

(the road to learning) ซึ่งแบงเปน 5 ขั้น ไดแก  1. การรับขอมูล  2. คิดวิเคราะห วิจารณ  3. 
ตระหนัก  4. ตัดสินใจ  5. ตั้งใจปฏิบัติอยางยั่งยืน 
  2.8  ตรวจสอบความเชื่อมโยงของกิจกรรมและผลการเรียนรูของทุกสาระการ
เรียนรูอีกคร้ังเพ่ือดูรายละเอียดของเนื้อหา กิจกรรม วามีขั้นตอนใดที่กิจกรรมไมตอเน่ือง ไมเปน
เน้ือเดียวกัน 
  2.9  กําหนดส่ือและแหลงการเรียนรูที่จะใชในแตละกิจกรรม โดยใชหลักการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (life cycle assessment : LCA) วิเคราะหในการตัดสินใจเลือกใช
สื่อและแหลงการเรียนรู 
  2.10  ครูที่รวมบูรณาการเขียนแผนการสอนในสาระการเรียนรูทีต่นเอง
รับผิดชอบ 
  2.11  ประชุมรวมกันเพื่อกําหนดคาบเวลาที่ใชสอน โดยวิธีสับเปลี่ยนแลกคาบ
กันเอง เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนบูรณาการไดอยางตอเนื่องตลอดแนว 
  2.12  กลุมจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการ กําหนดเวลา และผูรับผิดชอบ 
นําเสนอขออนุมัติตอฝายวิชาการ หรือผูบริหารโรงเรียน 
  2.13  ปฏิบตักิารสอนตามแผนการสอนบูรณาการ 
  2.14  ตรวจสอบกจิกรรม ผลการเรียนรู (learning outcome) ของแตละสาระ
การเรียนรูที่สอนจบไปวากิจกรรมที่จัดประสบความสําเร็จหรือไม 
  2.15  ครูแตละสาระการเรียนรูสรุปผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนลงในแบบบันทึกหลังสอนของตนเอง 
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  2.16  ประชุมสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป 
  2.17  รายงานผลการประเมินตอผูบริหารโรงเรียน 
 
 ในการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ผูสอนจําเปนตองเลือกวิธีสอน เลือกส่ือ อุปกรณตาง ๆ ใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรูเก่ียวกับ
การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนั้น การใชกระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (life cycle assessment : LCA) ประกอบการตัดสินใจเพื่อการ
ออกแบบการเรียนการสอนจะชวยใหการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

กระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (LCA : life cycle 
assessment) คือ วิธีการประเมินประเด็นปญหาและผลกระทบสิ่งแวดลอมที่ครอบคลุมถึงระบบ
นิเวศ พันธุสัตว และสุขอนามัยของชุมชน ที่เก่ียวเนื่องกับผลิตภัณฑตั้งแตการออกแบบ การใช
ผลิตภัณฑ รวมทั้งการนําไปทิ้ง ประเด็นที่วิเคราะหไดแก 

1.  ใชทรัพยากรอะไรบาง 
2.  ใชทรัพยากรในปริมาณเทาไร 
3.  ใชพลังงาน (ทั้งทางตรงและทางออม) เทาไร 
4.  พลังงานที่ใชนั้นเปนพลังงานประเภทใด 
 (ประเภทใชแลวหมดไป(non-renewable energy)ไดแก น้ํามัน ถานหิน หรือ 
 ประเภททดแทน/หมุนเวียน(renewable energy)ไดแก แสงอาทิตย น้ํา ลม)  
5.  ในกระบวนการผลิตเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด  
6.  การนําไปใชเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด 
 
ซึ่งขั้นตอนหลักๆ ของวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑแสดงไวเปนแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2  วัฏจักรชีวติผลิตภัณฑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูสอนสามารถใชกระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA 
(life cycle assessment : LCA) ประกอบการตัดสินใจเพื่อการออกแบบการเรียนการสอน และ
ผูสอนสามารถนํากระบวนการ LCA มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนไดทุกเน้ือหาวิชาเพ่ือฝกให
ผูเรียนไดมีโอกาสคิดวิเคราะหเก่ียวกับการใชพลังงานตาง ๆ และมีผลกระทบสิ่งแวดลอม
อยางไรบาง การนํากระบวนการตัดสินใจภายใตเง่ือนไขของ LCA มาบูรณาการในการสอน มี
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  กําหนดประเด็น/สิ่งที่จะตองคิดวิเคราะห ในการตัดสินใจครั้งน้ีเปนการตัดสินใจเรื่อง
อะไร เชน ตองการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ หรือตัดสินใจเลือกกิจกรรม หรือตัดสินใจเลือก
เรียนรู ฯลฯ 
 2.  กําหนดทางเลือกที่หลากหลายในประเด็นที่กําหนดในขอ 1 มีทางเลือกอะไรบาง 
เชน ประเด็นผลิตภัณฑอะไรบาง ประเด็นกิจกรรมมีกิจกรรมอะไรใหเลือกบาง ประเด็นแหลงการ
เรียนรูอะไรใหเลือกบาง 
 3.  วิเคราะหวัฏจักรชีวิต (การผลิต/การทํางาน) จากทางเลือกตางๆ ที่กําหนดขึ้น มี
วงจรอะไรบาง เชน ถาเปนผลิตภัณฑก็จะมีวัตถุดิบ ผลิต ขนสง ใชและหลังใช วงจรการทํางาน
จะเปนการเตรียมการ การดําเนินงาน และสรุปผลการดําเนินงาน 
 4.  วิเคราะหการใชพลังงานตามขั้นตอนของวัฏจักร ในการดําเนินงานแตละขั้นของวัฏ
จักร ไดมีการนําเอาพลังงานมาใชหรือไม เชน วัฏจักรของชีวิตผลิตภัณฑ ขั้นวัตถุดิบ มีการใช
นําเอาพลังงานมาใชหรือไม อยางไร หรือในวัฏจักรการทํางาน ขั้นเตรียมการตองใชผลิตภัณฑ
ใดหรือไม ผลิตภัณฑนั้นๆ ใชพลังงานหรือไม ใชอยางไร สวนไหน 
 5.  วิเคราะหผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตามขั้นตอนของวัฏจักร ในการดําเนินงานแตละ
ขั้นตอนของวัฏจักรสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือไม อยางไร เชน ในขั้นวัตถุดิบ วัตถุดิบที่ใช

การสกัดวัตถดิุบ 

การผลิต 

การขนสง 

การใชงาน 

การกําจัดทิ้ง 
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สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหรือไม หรือในการเตรียมการ สื่อที่ใชในการเตรียมการ สงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมหรือไม อยางไร 
 6.  วิเคราะหองคประกอบอ่ืนๆ ถาจะตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑหรือวิธีการจะมี
องคประกอบอ่ืนอีกไหมในการตัดสินใจ การตัดสินใจในขั้นตอนที่ 4 ถึง 5 มองในแงของการใช
พลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แตในการตัดสินใจยังตองคิดถึงองคประกอบอ่ืนๆ ดวย 
เชน 
  -  ราคาถูก / คงทน 
  -  สวยงาม / ทันสมัย 
  -  ใชไดหลายโอกาส (reuse) 
  -  เก็บรักษาและทําความสะอาดไดสะดวก 
  -  ขณะใชไมกอใหเกิดขยะและมลพิษ 
  -  เลิกใชก็ไมกอใหเกิดขยะหรือลําบากในการกําจัด 
  -  สามารถนํามากลับมาไปใชอีก 
  -  แหลงที่จัดหาอยูในทองถิ่น 
 7.  ตัดสินใจพรอมเหตุผลในการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑหรือวิธีการใดๆ บอกไดไหมวา
อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลใดบาง โดยพิจารณาถึงเหตุผลการประหยัดพลังงาน ผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม และเหตุผลอ่ืนๆ 
 8.  นําเสนอผลในการตัดสินใจจะนําเสนอในการตัดสินใจ ใหคนอ่ืนรับรูโดยวิธีใด 
อยางไร จากขั้นตอนกระบวนการตัดสินใจภายใตเง่ือนไข LCA จะเปนขั้นตอนในการตัดสินใจ 
ซึ่งจะชวยใหการตัดสินใจมีความรอบคอบ คํานึงการใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
เปนสําคัญ 
 

ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 
ในการบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

จําตองอาศัยกิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนกิจกรรมอ่ืน ๆ มาสงเสริมสนับสนุนในทุก ๆ ดาน ทั้ง
ดานการบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมตาง ๆ และกิจกรรมชุมชน
สัมพันธ ซึ่งในการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธนี้เปนการดึงศักยภาพของชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 กลาวถงึการปฏิรูปการเรียนรู 
คือ หมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา ซึ่งเปนมาตราที่มีความสัมพันธกับชุมชนดังนี้ 

 
มาตราท่ี 24 (6) การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ดําเนินการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกท่ี ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความ 
รวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนา 
ผูเรียนตามศักยภาพ 
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มาตราท่ี 29 ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน  
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา  
สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยจัด 
กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการ 
แสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ  
เพ่ือพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ รวมท้ังหาวิธีการ 
สนับสนุนใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน 
 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 ทั้ง 2 มาตราดังกลาว จะเห็นวาชุมชน

มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาในแงของการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยมุงใหผูเรียนรูวิธี
เรียนรู เม่ือรูวิธีเรียนรูก็จะคิดเปน ทําเปน เพ่ือใหเปนพลังในการที่จะพ่ึงตนเองไดในสภาวะวิกฤต
เชนปจจุบัน ดังนั้น โรงเรียนจึงตองจัดระบบการเรียนรูใหเชื่อมโยงประสบการณในหองเรียนไปสู
ชีวิตจริง มีสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหเขาถึงการเรียน เปาหมายการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม คือ 

1.  ขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนากิจกรรมเปนเครื่องมือเชื่อมโยงการ
เรียนรูระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

2.  สงเสริมและพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวมในการคิด การวางแผน ลงมือปฏิบัติ
ประเมินผล และรวมรับผลประโยชน ระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

3.  เกิดแหลงเรียนรูในชุมชนและมีการจัดการใหเกิดกิจกรรมที่สามารถบูรณาการเขาสู
กระบวนการเรียนการสอนและมีความเชื่อมโยงกับศูนยสงเสริมการเรียนรูในโรงเรียน 

4.  เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ในการดําเนินกิจกรรมการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 
โรงเรียนกับชุมชนสามารถรวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแบบเนนการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกผูเรียนไดโดยเปนลักษณะกิจกรรมดังนี้ 
1.  มุงเนนการเรียนรูของนักเรียน ครู ผูบริหาร และชุมชน 

 2.  เนน  “การมีสวนรวม” ของโรงเรียนและชุมชนมากกวา “ความรวมมือ” 
 3.  เชื่อมโยงเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน 
 4.  มีแนวโนมของความตอเนื่อง ยั่งยืน และสามารถขยายผลตอไปได 
 5.  เนนกิจกรรมดาน “พลังงาน” มากกวา “สิ่งแวดลอม” ถาเปนกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม
ตองมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับดานพลังงาน 
 6.  มีการบูรณาการทั้งทรัพยากรบุคคล ทุน วัสดุ อุปกรณ 
 7.  มีลักษณะสรางสรรค หรือเปนนวัตกรรม  
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 8.  ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม (values) จิตสํานึก (consciousness) และ
พฤติกรรม (behavior) ของคนในชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอย
มาเปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 9.  คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและส่ิงแวดลอมที่
สมาชิกไดประสบจริง 
 10.  ริเริ่มขึ้นจากการรวมตัวของบุคลากรหลายฝายในชุมชน 
 11.  สามารถบูรณาการเขากับการใชชีวิตประจําวันของสมาชิกในชุมชน และ/หรือ
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนได 
 12.  เนนความประหยัด ใชทรัพยากรในทองถิ่นอยางคุมคา มีการใชงบประมาณอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมเนนสิ่งกอสรางที่เปนถาวรวัตถุ หรือส่ิงของเพ่ือประโยชนแกฝายใดฝายหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
 13.  เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว เพ่ือนําไปสูการมีสวนรวมของ
ชุมชนอยางแทจริง 

เม่ือกําหนดลักษณะของกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูไดแลว ขั้นตอนตอไปคือวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม มีดังนี้ 

1.  พิจารณาคัดเลือกหรือกําหนดขอบเขตชมุชนเปาหมายท่ีมีความเหมาะสมและเอ้ือตอ
กระบวนการเรียนรูของนักเรียนในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

2. สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
2.1  นักเรียนเปนผูเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนกับชุมชน โดยใชกิจกรรมนักเรียน

เปนผูกระทําเปนสื่อกลางในโอกาสตางๆ 
2.2  ผูบริหารโรงเรียนและครู เม่ือไดรับเชิญไปเปนเกียรติในงานประเพณีตางๆ

ควรถือโอกาสนั้นสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน 
2.3  ผูบริหารโรงเรียนและครู ประชาสัมพันธงานของโรงเรียน งานของชุมชน

ตามที่โอกาสเอ้ืออํานวย หรือในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชนอ่ืนๆที่ชุมชนไดรวมกันคิด
ขึ้นมา 

2.4  โรงเรียนนําครูและนักเรียนเขาไปรวมดําเนินกิจกรรมที่ชุมชนรวมกันคิด
ขึ้นมาใหบรรลุวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

2.5  ผูบริหารโรงเรียนและครูออกไปเย่ียมบานนักเรียนเปนครั้งคราว 
2.6  เชิญผูปกครองนักเรียนและผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ

โรงเรียน 
2.7  โรงเรียนเขาไปเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆที่ชุมชน

อาจจะยังไมมีความรูความเขาใจอยางเพียงพอ 
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           2.8  โรงเรียนริเริ่มกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความความ
ตองการของชุมชนเพ่ือเชื่อมโยงใหชุมชนและโรงเรียนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม
และเกิดการเรียนรูรวมกัน 

3.  ศึกษาทําความรูจักกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน (รูเขา-รูเรา)  
3.1  เพ่ือใหทั้ง2ฝายไดเขาใจภาพรวมทั้งดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และระบบการบริหารจัดการ 
  3.2  เพ่ือคนหาศักยภาพและขอจํากัดของโรงเรียนและชุมชนรวมกัน 

4.  วางแผนการดําเนินกิจกรรมชุมชนสัมพันธเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

4.1  จะทําอะไรเพื่อใหเกิดการเรียนรูเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมรวมกัน 

4.2  ทําอยางไรในแตละกิจกรรม 
4.3  ทําเม่ือไร 
4.4  มีใครเขารวมกิจกรรมบาง (ครู ผูบริหารโรงเรียน ชุมชน) และมีบทบาท

อยางไร 
4.5  ใชทรัพยากรอะไรบาง (คน งบประมาณ วัสดุ/อุปกรณ และมาแหลงใดบาง) 
4.6  ภาพความสําเร็จที่ตองการใหเกิดขึ้นคืออะไร 

5.  การกําหนดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ โดยเชื่อมโยง/บูรณาการเขาไปในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรได 

6.  การติดตาม/ประเมินผล 
6.1  ติดตาม/ประเมินอะไร 
6.2  ใชเทคนิควิธี/เคร่ืองมืออะไร และอยางไร 
6.3  ทําที่ไหน 
6.4  เม่ือไร 
6.5  ใครเกี่ยวของบาง 

 
จากการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ไดสรุปผลการดําเนินงานวา ถึงแมจะมีการ

ถายทอดชี้แจงแนวนโยบายในการขยายผลไปยังโรงเรียนหลายครั้งก็ตาม เม่ือถึงคราวปฏิบัติ
จริงก็ไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณ
มีขอจํากัดในดานเวลาและความรูที่จะตองไปชวยเหลือครูใหสามารถบูรณาการแนวคิดเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอน
ไดตามวตัถุประสงคที่กําหนดไว และผูบริหารโครงการใหความสําคัญตอการผลักดันครูใหทํา
แผนการสอนและสอนอยางจริงจังนอยมาก เนื่องจากใชเวลาสวนใหญไปกับการพัฒนาส่ือเพ่ือ
ประกวดและการเตรียมผลงานเพื่อนําเสนอในงานมหากรรมรุงอรุณ 5 ภาค จนทําใหระยะที่ควร
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จะไปใหความชวยเหลือแกโรงเรียนนอยลงไป ทําใหผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณพลาด
โอกาสที่จะชี้แนะการบูรณาการการเรียนการสอนของครูหรือชวยเหลือครูแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
การเรียนการสอนจึงเปนกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนคอนขางนอย ทําใหครูขาดความรูความ
เขาใจในการเขียนแผนการสอนท่ีถูกตองตามกรอบหลักสูตรที่โครงการรุงอรุณพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือใหใชเปนแนวทางในการกําหนดแผนการสอน ประเด็นที่เปนปญหาคือ การคิดวิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย และการกําหนดผลลัพธการเรียนรูดาน
พุทธิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยที่ผลลัพธดังกลาวนี้มีขั้นตอนที่ละเอียด ยากแกการวินิจฉัย
ไดวา ผลการสอนจะนําไปสูระดับการเรียนรูทั้ง 3 ดานในระดับใด ดังนั้นควรจะมีการสรางความรู
ความเขาใจกับครูทั้งโรงเรียนและผูบริหารดวยในเรื่องการนํากรอบแนวคิดเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบและการผลักดันให
ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนการบูรณาการการเรียนการสอนใหเกิดขึ้นอยางจริงจังใน
โรงเรียน ดวยเหตุนี้ผลลัพธการเรียนรูของนักเรียนจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก เม่ือระยะของ
โครงการสิ้นสุดลง การนําองคความรูที่เกิดขึ้นจากโครงการ ไปประยุกตใชขาดความตอเน่ืองและ
การปฏิบัติอยางจริงจัง สงผลใหการปรับเปลี่ยนเจตคติ คานิยมและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต
ที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไมปรากฏผลชัดเจน และเนื่องจากการประเมินผลของ
การประเมินนั้น ไดเสนอแนะวาควรจะไดมีการดําเนินโครงการอยางตอเน่ือง เพ่ือใหปรากฏผล
สําเร็จตามที่คาดหวัง โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จึงเกิดขึ้น 
 

2.2  โครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
 

โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เกิดขึ้นโดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบคือ สมาคมสรางสรรคไทย 
(ตาวิเศษ) เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2545 และสิ้นสุดโครงการในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2547 
วัตถุประสงคของโครงการคือ 

1. จัดการบริหารกองทุนฯ  เพ่ือสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม อยางโปรงใส ถูกตอง ตรวจสอบได ในโรงเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษาที่
เสนอโครงการโดยตรง ไมนอยกวา 120 โรงเรียน ในระยะเวลา 2 ป 

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางความรูความเขาใจและพัฒนากระบวนการเรียนรูดานการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับโรงเรียนในโครงการ 

3. สงเสริมกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน ครู โรงเรียน สังคม ชุมชน มีสวนรวมในการ
เรียนรูและจัดกิจกรรมตางๆ  เพ่ือใหเกิดจิตสํานึก คานิยม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางคุมคาและตอเนื่อง 

การดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่  2  มีหลักการในการทํางานเพ่ือขยายผลและตอ
ยอดจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือนําองคความรูและผลงานทาง
วิชาการที่เกิดขึ้นมาวิเคราะหและใชเปนขอมูลที่งายตอการเรียนรู นําไปปฏิบัติจริงในการสงเสริม



 38 

กิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งมีโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวนทั้งสิ้น 163 โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จะตองดําเนินโครงการตามที่เสนอไว เปนระยะเวลาโดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 ปคร่ึงถึง 2 ป ในระหวางที่โรงเรียนดําเนินงาน จะมีนักวิชาการทองถิ่นสาขาพลังงาน 
สาขาการศึกษา สาขาการปาไม/สาขาเกษตร สาขาสาธารณสุข และสาขาสิ่งแวดลอมไปใหความ
ชวยเหลือ แนะนํา ใหคําปรึกษาแกสถานศึกษาเปนระยะๆ เม่ือโรงเรียนดําเนินงานไปไดระยะ
หนึ่งจะมีการประเมินเพ่ือสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับจังหวัด 30 โรงเรียนจากทั้งหมด และเม่ือ
ถึงระยะสุดทายจะมีการประเมินเพื่อสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับประเทศ 5 โรงเรียน 
 
3.  การปฏิรูป/การพัฒนาทั้งโรงเรียน 
 

การบูรณาการกระบวนการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จําตองอาศัย ทุกฝายที่เก่ียวของซึ่งไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และผูเก่ียวของในชุมชน กลาว
ไดวา การบูรณาการกระบวนการศึกษาตองมีการปฏิรูปทั้งโรงเรียน การที่จะทําใหการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนประสบความสําเร็จตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกสวนของการบริหารและจัด
การศึกษาของโรงเรียนไปพรอมกันในขณะเดียวกัน ดังน้ันการปฏิรูปทั้งโรงเรียนจึงตอง
ครอบคลุมการดําเนินงานจัดการศึกษาทุกสวนในโรงเรียน โดยตองเปนการดําเนินงานรวมกัน
ระหวางโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ในการพัฒนาผูเรียน 
 การปฏิรูปทั้งโรงเรียน (whole-school reform) มีแนวคิดพ้ืนฐานวา การที่จะทําใหการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนประสบความสําเร็จตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกสวนของการบริหาร และ
จัดการศึกษาของโรงเรียนไปพรอมกันในขณะเดียวกัน การปฏิรูปทั้งโรงเรียนตองครอบคลุมการ
ดําเนินงานจัดการศึกษาทุกสวน ทุกระดับของโรงเรียน ทั้งระดับชาติและระดับทองถิ่น กลาวได
วาการปฏิรูปทั้งโรงเรียนเปนกลยุทธสําหรับการปฏิรูปการศึกษาที่ไดผลมากที่สุด เพราะการที่ครู
ทุกคนในโรงเรียนไดรับการพัฒนา จะสามารถขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน ได
ดีกวาการพัฒนาครูเพียงหนึ่งหรือสองคน รวมทั้งจะทําใหเกิดความรวมมือ ทํางานแกปญหา
ดวยกัน เกิดความสามัคคี และมีความผูกพันกับงาน ในหนาที่ความรับผิดชอบและกับโรงเรียน
มากขึ้น โดยหัวใจสําคัญของการปฏิรูปทั้งโรงเรียนคือ ความรวมมือรวมใจกันทํางานของ
ผูบริหาร ครู และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน โดยไดรับความรวมมือจากผูปกครอง ชุมชน และ
หนวยงานที่เก่ียวของ มีการระดมทรัพยากรจากทุกแหลงมาใชประโยชนรวมกัน เพ่ือเปาหมาย
การพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนทุกคน ซึ่งรวมทั้งนักเรียน ครู ผูบริหาร และผูเก่ียวของทุกคนที่
มีสวนรวมในการดําเนินงาน (McChesney, 1998 ; Laboratory for Student Success, 2001 
อางถึงใน โครงการ วพร., 2547)  

แนวคิดการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ (whole-school approach) เปนการจัดการที่มี
ลักษณะของการดําเนินการ คือ  
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1)  การบูรณาการเขาสูระบบงาน (built-in) ดําเนินการโดยนําเร่ืองที่ตองการนําเขาสู
ระบบโรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของระบบงานและภาระงาน ไมใชภาระเพิ่มเติมหรือโครงการ
ชั่วคราวเฉพาะกิจ 

2)  การดําเนินงานครบวงจร (complete cycle) ดําเนินการโดยนําเรื่องที่ตองการเขา
เปนสวนหนึ่งของขั้นตอนตางๆ ของระบบและภาระงาน ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงานและ
การประเมินผล  

3)  การจัดใหครอบคลุมทุกสวนของระบบโรงเรียน (total development) ดําเนินการโดย
ใหเร่ืองที่ตองการพัฒนาเปนสวนหนึ่งของทุกองคประกอบของระบบโรงเรียนที่ไมใชเปน
โครงการที่เปนเอกเทศ 

4)  การจัดปจจัยพื้นฐานเอ้ืออํานวย (basic requirement) ดําเนินการโดยใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาปจจัยพ้ืนฐาน ในสวนของระบบงาน กระบวนการทํางาน และบุคลากร เพ่ือให
เอ้ืออํานวยตอกิจกรรมของเรื่องที่ตองการ 

5)  การกระตุนและสงเสริมใหพัฒนาตนเอง (self development) ใหฝายตาง ๆ และ
บุคคลที่เก่ียวของทําการประเมินตนเองเก่ียวกับการดําเนินงานและพัฒนาตนเองของฝายตางๆ 
อยางตอเนื่อง 

6)  การเขาใจ ยอมรับ และมีสวนรวมอยางเต็มที่ (full participation) ดําเนินการโดยให
ทุกฝายทุกคนที่เก่ียวของกับโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของเรื่องนั้น บนพ้ืนฐานของความ
เขาใจ การยอมรับและตระหนักในความสําคัญ 

ดังน้ัน การปฏิรูปทั้งโรงเรียน (whole-school reform) หรือการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ 
(whole-school approach) เร ื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมจึงเปนการ
ดําเนินการเพ่ือใหเกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในทุกองคประกอบ ทุกขั้นตอนของกระบวนการ
ภายในโรงเรียน และการมีสวนรวมในทุกฝาย มิใชการเปลี่ยนแปลงเฉพาะบุคคลบางคนเทานั้น 
แตเปนการรวมมือรวมใจรวมพัฒนาไปดวยกัน อยางพรอมเพรียงกันของบุคลากรทั้งโรงเรียน 
รวมทั้งผูเก่ียวของทุกฝาย เพ่ือนําไปสูการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการประหยัด
พลังงานและอนุรกัษสิ่งแวดลอมโดยมีลักษณะการดําเนินการดังนี้ 

1)  การบูรณาการเขาสูระบบงาน (built-in) ดําเนินการโดยนําเร่ืองการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาสูระบบโรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของระบบงานและภาระงาน ไมใช
ภาระเพ่ิมเติมหรือโครงการชั่วคราวเฉพาะกิจ 

2)  การดําเนินงานครบวงจร (complete cycle) ดําเนินการโดยนําเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาเปนสวนหนึ่งของขั้นตอนตางๆ ของระบบและภาระงาน 
ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงานและการประเมินผล  

3)  การจัดใหครอบคลุมทุกสวนของระบบโรงเรียน (total development) ดําเนินการโดย
ใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทุกองคประกอบของระบบ
โรงเรียนที่ไมใชเปนโครงการที่เปนเอกเทศ 
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4)  การจัดปจจัยพื้นฐานเอ้ืออํานวย (basic requirement) ดําเนินการโดยใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาปจจัยพ้ืนฐาน ในสวนของระบบงาน กระบวนการทํางาน และบุคลากร ซึ่งมีความ
จําเปนตอการดําเนินงานอยางตอเน่ืองเปนระบบ รวมทั้งพัฒนาปจจัยพ้ืนฐานในสวนโครงสราง
พ้ืนฐานทางกายภาพของโรงเรียน เชน อัตราสวนพ้ืนที่สีเขียวในสถานศึกษา การติดตั้งและ
ปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตางๆ การจัดระเบียบโรงอาหาร สนาม 
สวนหยอม ถนนและทางเดิน ฯลฯ เพ่ือใหเปนไปอยางเอ้ืออํานวยตอกิจกรรมประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม  

5)  การกระตุนและสงเสริมใหพัฒนาตนเอง (self development) ดําเนินการโดยมีการ
กระตุนย้ําความสําคัญของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับการดําเนินงานและพัฒนาตนเองของฝายตางๆ อยางตอเนื่อง 

6)  การเขาใจ ยอมรับ และมีสวนรวมอยางเต็มที่ (full participation) ดําเนินการโดยให
ทุกฝายทุกคนที่เก่ียวของกับโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมและกระบวนการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม บนพ้ืนฐานของความเขาใจ การยอมรับและตระหนักในความสําคัญ 
 
4.  การบูรณาการ 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
แบงกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตางประเทศ โดยเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูไววา ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย 
เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรู
จากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
การเรียนรูคูคุณธรรม และการเรียนรูแบบบูรณาการ ทั้งน้ีตองพยายามนํากระบวนการ การ
จัดการกระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูในลักษณะ
องครวม การบูรณาการเปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยนํา
กระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งเบญจมาศ อยูเปนแกว (2545) กลาววา การบูรการ หมายถึง การนํา
ความรูมารวบรวมประมวลไวในหนวยเดียวกัน เพ่ือชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมายของหนวย
บูรณาการ ซึ่งหนวยบูรณาการนี้ จะชวยสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของการใชชีวิตอีก
ดวย เพราะการดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบัน ตองอาศัยหลายอยาง มาผสมกลมกลืนกัน เพ่ือ
ทําใหเกิดความสุข ไมไดแยกเปนสวนๆ ดังน้ันวิชาตางๆ ควรจัดใหผสมกลมกลืนกันไป ซึ่ง
วิธีการที่ดีวิธีหน่ึงคือ การจัดทําหนวยการเรียนรู เพราะการจัดทําหนวยการเรียนรูเอ้ือใหเกิด
การบูรณาการทั้งภายในและระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือเปนการบูรณาการเฉพาะเรื่องตาม
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ลักษณะการเรียนรู หรือเนนการบูรณาการที่สอดคลองกับวิถีชีวิตผูเรียน โดยพิจารณาจาก
มาตรฐานการเรียนรูที่มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน 
 
 4.1  การจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 
 กระบวนการวางแผนสําหรับหนวยการเรียนรูบูรณาการ เริ่มจากการศึกษาโครงสราง
หลักสูตรรายป ซึ่งหนวยการเรียนรูบูรณาการควรจะอยูในโครงการสอนประจําป โดยมีการ
วินิจฉัยวาหัวเรื่องจากวิชาตางๆ มีความเก่ียวโยงกันอยาไร ซึ่งความสัมพันธนี้สามารถนําเสนอ
ไดหลายรูปแบบ เชน การใชแผนผัง หรือการใชตารางแสดงความเกี่ยวของเช่ือมโยงหนวยการ
เรียนรูบูรณาการอาจวางแผนโดยครู 1 คน หรือวางแผนรวมกันเปนกลุม โดยรวมมือและตกลง
กัน ซึ่งควรมีครูเปนผูนําและดูแลประสานความรวมมือระหวางครูคนอ่ืนๆ การวางแผนหนวยการ
เรียนรูบูรณาการไมมีจุดเร่ิมตนและจุดสิ้นสุดที่แทจริง ครูตองมีการเพ่ิมเติมและปรับเปลี่ยนอยู
เสมอ ในที่นี้ แนะนําใหเริ่มตนจากการกําหนดหัวเรื่องกอน แตอยางไรก็ตาม สามารถเร่ิมจาก
ขั้นตอนใดก็ได ขั้นตอนที่แนะนําสามารถดําเนินการตามขั้นตอนหรือปรับใหเหมาะสมกับแตละ
ชั้นเรียนได ขั้นตอนการทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ (ดวงเดือน ออนนวม และทิศนา แขมมณี, 
2548) มีดังนี้ 
 1.  ระดมสมองเกี่ยวกับหัวเรื่อง(theme) 
 2.  ใชกระบวนการ K-W-L เพ่ือระบุพ้ืนฐานความรูและความสนใจของผูเรียนและนําไปสู
การกําหนดวัตถุประสงคของหนวย โดยกระบวนการ K-W-L มีขั้นตอนดังนี้ 
  K – การสํารวจความรูเดิมที่เปนพ้ืนฐานของเรื่องที่จะเรียนวาผูเรียนรูอะไร
เก่ียวกับเรื่องนี้บาง (what do you Know about the topic?) 
  W – การสํารวจวาผูเรียนอยากรูอะไรเก่ียวกับเร่ืองน้ีบาง (what do you Want 
to know about the topic?) 
  L – การสํารวจความรูในเรื่องที่จะเรียนวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับเร่ืองนี้
มาแลวบาง (what did you Learn about the topic?) 
 3.  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
 4.  ระบุคําถามสําคัญ 
 5.  เขียนระบุเหตุผลของคําถาม 
 6.  กําหนดผลการเรียนรูที่ตองการ 
 7.  ตั้งชื่อเรื่อง 
 8.  พิจารณาความตองการพิเศษของนักเรียน 
 9.  จัดหมวดหมูผลการเรียนรู 
 10. คัดเลือกแหลงการเรียนรู 
 11. สราง web ใหเห็นความสัมพันธของหัวขอตางๆ  
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 12. สรางแผนการสอน กําหนดกิจกรรม แหลงการเรียนรู วางแผนการสอน 
 13. วางแผนการประเมินผล 
 14. วางโครงรางของหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 15. ดําเนินการใชหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547) ไดกลาวถึงการจัดทําหนวยการ
เรียนรูแบบบูรณาการ สามารถออกแบบหนวยการเรียนรูได 2 วิธีคือ 
 วิธีที่ 1  กําหนดประเด็น/หัวเร่ืองกอนแลว จึงวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของ
กลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการวาเก่ียวของกับสาระการเรียนรูใด สามารถบรรลุมาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้นใดบาง แลวกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง เน้ือหาสาระที่เก่ียวของ พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมแหลง/สื่อการเรียนรู และจัดเตรียม/สรางเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล ในการกําหนดประเด็น/หัวเรื่องสามารถพิจารณาจากคําถามตอไปน้ี 
  1.1  ผูเรียนสนใจอะไร / ปญหาที่สนใจจะศึกษา 
  1.2  ผูสอนมีความสนใจเรื่องอะไร 
  1.3  หัวเรื่องสอดคลองกับแนวหลักสูตรสถานศึกษาและความตองการของ
ชุมชนหรือไม 
  1.4  ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมทางดานใดบาง 
  1.5  มีแหลงการเรียนรูพอเพียงหรือไม 
  1.6  หัวเร่ืองที่เลือกเหมาะสมและสามารถเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูใน
กลุมสาระการเรียนรูตางๆไดหลากหลายหรือไม 
 วิธีที่ 2  วิเคราะหและเลือกมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
แลวจึงเลือกประเด็น/หัวเร่ือง ซึ่งผูสอนในระดับชั้นเดียวกันมารวมกันพิจารณาวา ในกลุมสาระ
การเรียนรูที่สอนอยูนั้น มีมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นอะไรบาง และวิเคราะหวา มาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นใดและสาระในกลุมสาระการเรียนรูใดที่เหมาะสมจะนํามาบูรณาการ แลวจึงกําหนด
ประเด็น/หัวเร่ืองใหสอดคลองกัน จากนั้นจึงทําหนวยการเรียนรู โดยพิจารณาผลการเรียนรูที่
คาดหวัง เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของ แลวพัฒนากิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมสื่อ/แหลงเรียนรู และ
จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล  

การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 2 วิธี แสดงไวเปนดังแผนภูมิที่ 3 
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แผนภูมิที่ 3  แสดงการจดัทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 2 วิธี 
 

 
 
 เม่ือจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเสร็จสิ้นแลว ขั้นตอนตอไปคือ การเขียนแผนการ
สอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบซึ่งอาจจัดในรูปแผนการสอน
รายวิชาและแผนการสอนรายคาบ จากแผนการสอนจึงสูขั้นปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแผนการสอนที่กําหนดขึ้น รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการ
สอนตามจุดประสงค โดยมีการบันทึกจุดเดนจุดดอยของกิจกรรมไวสําหรับการปรับปรุงหรือ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้น และสุดทายคือ ขั้นการประเมินผล เปนการประเมินความกาวหนาของผูเรียน

วิธทีี่ 1 วิธทีี่ 2 

กําหนดประเด็นหัวเรื่อง วิเคราะหและกําหนด 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น/สาระการเรียนรู 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังที่สัมพันธกัน 

วิเคราะหและกําหนด 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น/สาระการเรียนรู 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังที่สัมพันธกัน กําหนดประเด็นหัวเรื่อง 

พัฒนาหนวยการเรียนรู 
1. กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
2. สาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ 
3. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
4. จัดเตรียมส่ือ/แหลงการเรียนรู 
5. จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

ประเมินผลหนวยการเรยีนรู 

ปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะ 

การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
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และการบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูโดยวิธีการประเมินผลที่หลากหลายและสอดคลองกับ
สภาพที่เปนจริงเชน การสังเกต ตรวจผลงาน ทดสอบ และสัมภาษณ 
 
5.  ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีเน้ือหา
ส า ร ะ ต ามส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน  พุ ท ธศั ก ร า ช  2 5 4 4 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
และสาระที่ 5 : พลังงาน ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนในแตละ
ระดับน้ันผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา มีทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีที่เก่ียวของกับการ
เรียนรูของผูเรียนในแตละวัย และเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไดแก ทฤษฎี
พัฒนาการสติปญญาของเพียเจต ทฤษฏีการเรียนรูโดยการคนพบดวยตนเองของบรูเนอร 
ทฤษฎีการเรียนรูและกระบวนการสอนของกานเย ผูสอนควรจะศึกษาและนําหลักการสําคัญของ
ทฤษฎีมาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 5.1  ทฤษฎีของเพียเจตกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 เพียเจต (Piaget) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานความคิดของเด็กวามีขั้นตอน
หรือกระบวนการอยางไร เขาอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตามพัฒนาการทางสติปญญา 
ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยตางๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนส่ิงที่เปนไปตามธรรมชาติ ไม
ควรเรงเด็กใหขามจากพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก แต
การจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา 
สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม เพียเจตเนนความสําคัญของการเขาใจ
ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ้น เพียเจตไดแบง
พัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2545) เปนลําดับขั้นดังนี้ 
 1.  ขั้นรับรูดวยประสาทสัมผัส (sensorimotor period) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 0-
2 ป ความคิดเด็กวัยน้ีขึ้นกับการรับรูและการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลาง และยังไม
สามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 2.  ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (preoperational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 2-7 ป 
ความคิดของเด็กวัยน้ียังขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถที่จะใชเหตผุลอยางลึกซ้ึง 
แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได การใชภาษาแบงเปนขั้นยอยๆ 2 ขั้นคือ 
  2.1  ขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual period) เปน
ขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 2-4 ป 
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  2.2  ขั้นการคิดดวยความเขาใจของตนเอง (intuitive thinking period) เปน
พัฒนาการในชวงอายุ 4-7 ป 
 3.  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวง
อายุ 7-11 ป เปนขั้นที่การคิดของเด็กไมขึ้นกับการรับรูจากรูปรางเทาน้ัน เด็กสามารถสรางภาพ
ในใจ และสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลขและส่ิง
ตางๆไดมากขึ้น 
 4.  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวง
อายุ 11-15 ป เด็กสามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
 
 การนําทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตมาใชกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร (พันธ ทองชุมชน, 2547) สามารถนํามาประยุกตไดดังนี้  
 1.  การจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา ควรจะจัดการเรียนการสอนใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงและเปนรูปธรรมมากที่สุด เพราะพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน
ในชวงน้ี ยังไมมีความซับซอนที่จะสามารถคิดไปสูระดับนามธรรมได ดังน้ัน การจัดสื่อและ
อุปกรณตาง ๆ รวมทั้งการใหนักเรียนไดลงมือทดลองดวยตัวเอง ถือเปนวิธีการที่สําคัญอยางยิ่ง 
 2.  การจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา ควรมีการผสมผสานระหวางการสอน 
โดยการทดลองจากของจริง ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมกับการบรรยายหรือบอกเลาซ่ึงมีลักษณะ
เปนนามธรรม เพราะเด็กในวัยน้ีการพัฒนาการทางสมองสามารถที่จะรับรูในระดับของนามธรรม
ได อยางไรก็ตาม ความจําเปนในการทดลองจากของจริงที่มีลักษณะเปนรูปธรรมก็ยังมี
ความสําคัญอยู เพราะส่ิงเหลาน้ีอาจจะชวยใหระยะเวลาในการบอกเลาหรืออธิบายในเรื่องน้ัน ๆ 
สั้นลง  และขณะเดียวกันยังจะเปนการพัฒนาทักษะใหมีความชํานาญมากขึ้นไปดวย 
 3.  การเลือกกิจกรรมหรือเน้ือหาที่จะสอนตองพิจารณาอยางรอบคอบวามีความ
เหมาะสมหรือไม อยางไร ผูสอนตองพิจารณาเน้ือหาเหลาน้ันใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนในแต
ละชวงอายุนั้น ๆ วาควรจะเจาะลึกไดระดับใด เพราะหากไมประเมินสิ่งนี้อาจจะทําใหเด็กเกิด
การสูญเปลาในการเรียน และสิ่งที่นากลัวไปกวาน้ันก็คือ ทัศนคติที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน เม่ือการ
เรียนในเนื้อหาน้ัน ๆ เกิดปญหาขึ้น 
 4.  ขณะที่ทําการสอนแตละคร้ัง ผูสอนตองมีการกระตุนใหนักเรียนไดบรรลุการ
พัฒนาการสติปญญาและการเรียนรูตามวัยของผูเรียน เพราะการพัฒนาการทางสติปญญาในแต
ละชวงอายุจะเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาสติปญญาในระดับสูงตอไป 
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 5.2  ทฤษฎีของบรูเนอรกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 บรูเนอร (Bruner) เปนนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของการพัฒนาการทาง
สติปญญาตอเนื่องจากเพียเจต บรูเนอร เชื่อวา มนุษยเลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการ
เรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวย (discovery learning) เนื่องจากมนุษยมีความอยากรู
อยากเห็น ซึ่งเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพแวดลอมและเกิดการเรียนรูโดยการ
คนพบขึ้น บรูเนอรไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน 3 ขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2545) ดังนี้  
 1.  ขั้นเรียนรูจากการกระทํา (enactive stage) คือ ขั้นของการเรียนรูจากการใช
ประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตางๆ การลงมือกระทําชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูเกิดจาก
การกระทํา 
 2.  ขั้นการเรียนรูจากความคิด (iconic stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถสรางมโนภาพในใจ
ได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 
 3.  ขั้นการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (symbolic stage) เปนขั้นการเรียนรูสิ่งที่
ซับซอนและเปนนามธรรมได 
 
 ตามทฤษฏีของบรูเนอร เห็นไดวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพการเรียน
การสอน จัดสิ่งแวดลอม ใหขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับส่ิงที่จะใหนักเรียนเรียนรู เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง การนําทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอรมาใชกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร สามารถนํามาประยุกตไดดังนี้ (พวงทอง มีม่ันคง, 2537) 
 1.  ในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนตน จะตองสอนโดยใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง และสนองตอบความพอใจใหกับเด็กทันทีหลังจากที่ทํางานเสร็จแตละครั้ง 
บรรยากาศการเรียนการสอนตองไมตึงเครียด และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถตางๆ 
เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ 
 2.  ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เด็กสามารถเรียนรูไดโดยการสรางภาพในใจหรือ
ก่ึงรูปธรรมไปสูการเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ ครูอาจจัดกิจกรรมการสอนใหเด็กสามารถเลือก
จากตัวเลือกหลาย ๆ ตัว หรือจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เชน การอภิปราย การทดลอง การ
สาธิต สวนในระดับมัธยมศึกษานั้นสามารถสอนโดยเนนความเขาใจ เชน การใหคนควาดวย
ตนเอง เปนตน 
 3.  การสอนแบบการใหเด็กคนพบดวยตนเองนั้นอาจทาํเปนขั้นตอนไดดังนี้ 
  3.1  นําเสนอปญหา 
  3.2  ทําความเขาใจกับปญหา 
  3.3  แกปญหาโดยครูจัดหาวัสดุอุปกรณมาให 
  3.4  แสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
  3.5  ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติมที่เก่ียวกับปญหา 
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  3.6  สรุปผลที่ไดจากการแกปญหา 
 4.  หลักการสําคัญที่เก่ียวกับการสอนและการเรียนรู บรูเนอรไดเสนอไวดังนี้ 
  4.1  เนื้อหาวิชาควรจัดแบงออกเปนสวนยอย ๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน 
  4.2  การสอนควรคํานึงถึงความพรอมและแรงจูงใจของผูเรียน 
  4.3  การเสนอกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู แบงเปน 3 ขั้น คือ 
   4.3.1  ขั้นลงมือปฏิบัติจากของจริง 
   4.3.2  ขั้นเรียนรูจากรูปแบบและใชจินตนาการ 
   4.3.3  ขั้นการใชสัญลักษณและตัวเลขในการแทนคา 
  4.4  วิธีสอนที่จะใหผูเรียนมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูไดคือ วิธีการ
แบบคนพบดวยตนเอง 
  4.5  การจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนตองใหทาทายความคิดและการ
กระทํา 
  4.6  การเรียนรู “กระบวนการ” สําคัญมากกวาการเรียนรูเน้ือหาความรู 
 
 5.3  ทฤษฎีของกานเยกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 กานเย (Gagné) ไดแบงลําดับของการเรียนรู จากการเรียนรูขั้นต่ําหรืองายจนถึงการ
เรียนรูขั้นสูงที่ซับซอนเปน 8 ขั้น (พันธ ทองชุมชน, 2547) ดังนี้  
 1.  การเรียนรูโดยสัญญาณ (signal learning)  
  ถือเปนการเรียนรูขั้นพ้ืนฐานและงายที่สุดที่เกิดจากการโตตอบอัตโนมัติตอสิ่ง
เราที่มากระทํา โดยไมมีการคิดหรือไตรตรองลวงหนา เชน การเอ้ียวตัวหลบเม่ือมีวัตถุพุงเขาชน 
การกะพริบตาเม่ือมีวัตถุเขาใกลดวงตา หรือการดึงมือกลับทันทีเม่ือถูกของรอน เปนตน 
 2.  การเรียนรูแบบตอบสนองสิ่งเรา (stimulus-response learning) 
  เกิดจากการใชปจจัยอ่ืนๆ เปนสิ่งเรา เพ่ือใหไดพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่
ตองการออกมา เชน การชมเชยเพื่อใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา 
 3.  การเรียนรูแบบลูกโซ (chaining) 
  เก่ียวของกับการตอบสนองซึ่งเปนการกระทําที่ไมใชคําพูด เปนการกระทําที่
ประกอบดวยลําดับความสัมพันธตอเนื่องอยางเปนลูกโซของสิ่งเราและการตอบสนองหลายคู  
ซึ่งการตอบสนองครั้งแรกจะทําหนาที่เปนสิ่งเราของการตอบสนองครั้งที่ 2 และการตอบสนอง
คร้ังที่ 2 จะทําหนาที่เปนสิ่งเราของคร้ังที่ 3 ในครั้งตอไปก็จะเปนไปในทํานองเดียวกันเปนทอดๆ 
ตอกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งการกระทําดังกลาวเสร็จส้ิน การเรียนรูในขั้นนี้สวนใหญเก่ียวของกับ
การกระทําที่เปนการเคลื่อนไหว การฝกทักษะตางๆ เชน การผูกเชือกรองเทา การตอจิกซอร 
การใสกระดุม เปนตน 
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 4.  การเรียนรูแบบเชื่อมโยงดวยคําพูด (verbal association) 
  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถกระทําดวยลําดับความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับ
การตอบสนองติดตอกันแบบลูกโซ แตเปนการกระทําที่แสดงลําดับของการกระทําดวยการใช
คําพูด เชน การบอกชื่อสิ่งของบางชนิด พรอมบอกรายละเอียดบางอยางของสิ่งของเหลาน้ันได 
เชน รถเกงมี 4 ลอ รุงกนินํ้ามี 7 สี เปนตน 
 5.  การเรียนรูแบบจําแนก (multiple discrimination) 
  การเรียนรูในระดับน้ีเด็กจะสามารถจําแนกความแตกตางของส่ิงเราหรือ
เหตุการณตางๆ ไดโดยอาศัยความเหมือนหรือความแตกตางของเหตุการณหรือวัตถุตางๆ นั้น
ได เชน สามารถบอกไดวาส่ิงมีชีวิตใดเปนพืชหรือสัตว บอกไดวา พืชชนิดใดเปนผัก ชนิดใดเปน
ผลไม กรณีที่เปนเหตุการณ เชน สามารถบอกไดวา ขณะใดเปนกลางวัน ขณะใดเปนกลางคืน 
เปนตน 
 6.  การเรียนรูมโนคติ (concept learning) 
  เปนการเรียนรูที่มีลักษณะคลายกับการเรียนรูในขั้นที่ 5 แตมีรายละเอียด
มากกวา เปนการเชื่อมโยงโดยนําเอาความรูจากการจําแนกวัตถุหรือเหตุการณตางๆ มา
ผสมผสานกัน เกิดเปนการเรียนรูและเขาใจในสิ่งที่พบใหม  เชน การบอกสวนประกอบตางๆ 
ของดอกสมบูรณ หนาที่ของแตละสวนของดอกสมบูรณ เปนตน 
 7.  การเรียนรูหลักการ (principle learning) 
  เกิดจากการนําเอาการเรียนรูในมโนคติขอที่ 6 มาอยางนอย 2 มโนคติเชื่อมโยง
สัมพันธกันแลวทําเปนหลักการใหมขึ้นมาบนพ้ืนฐานของมโนคติเหลาน้ัน หลักการที่ไดนี้
บางครั้งอาจจะเรียกวาเปนกฎก็ได โดยหลักการหรือกฎที่ไดนี้สามารถจะนําไปอางอิงได เชน น้ํา
จะเกิดการแข็งตัวที่อุณหภูมิที่ 0 องศาเซลเซียส ที่ระดับนํ้าทะเลและความดัน 1 บรรยากาศ 
หรือเม่ือกาซมีอุณหภูมิสูงขึ้นจะทําใหเกิดการขยายปริมาตรขึ้น เปนตน 
 8.  การเรียนรูแกปญหา (problem solving) 
  เปนการเรียนรูที่จะนําเอาความรูจากทุกระดับที่เรียนรูมากอนหนาน้ีมาใชเพ่ือ
แกปญหาที่ประสบอยู การสรางอุปกรณเคร่ืองไมเคร่ืองมือที่อํานวยความสะดวกทุกอยางเปน
การเรียนรูในระดับสูงของมนุษย เชน การประดิษฐรถจักรยานเพื่อใหมีความสะดวกในการ
เดินทาง การสรางอุปกรณการคัดขนาดไขไก เพ่ือจําแนกไขไกเปนขนาดเบอรตางๆ เปนตน 
 จากลําดับของการเรียนรูของการนเย จะเห็นวา ความรูจากการเรียนรูในระดับตนจะเปน
ความรูพ้ืนฐานของการเรียนรูในลําดับตอไป  และกานเยไดเสนอการจัดลําดับการเรียนการสอน
วา ตองมีกระบวนการสอน 9 ขั้นเสมอ (พันธ ทองชุมชน, 2547) ดังนี้ 
 1.  การดึงหรือเราความสนใจจากผูเรียน 
  เพ่ือใหผูเรียนใหความรวมมือและทําใหกิจกรรมบรรลุไปตามที่ผูสอนคาดหวัง
หรือลุลวงไปตามกําหนด เชน ยั่วยุโดยคําพูดจากขาวในชีวิตประจําวัน จากเหตุการณรอบตัว 
จากการดูวีดีโอ หรือการแสดงละคร การสาธิต เปนตน 
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 2.  การบอกจุดมุงหมายหรือจุดประสงคของการสอน 
  เพ่ือเปนการจํากัดขอบเขตในเรื่องที่ตองการศึกษาใหเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ซึ่ง
จะทําใหการเรียนรูในครั้งนั้นสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว 
 3.  การกระตุนใหผูเรียนไดทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  เพ่ือที่จะนํามาประกอบกับความรูใหม กระตุนโดยการตั้งคําถามหรือการ
กลาวถึงเหตุการณที่ทําใหผูเรียนสามารถระลึกถึงความรูในเหตุการณเหลาน้ันได 
 4.  การเสนอสิ่งเรา 
  ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนตองมีวิธีการหรือเทคนิคที่จะทํา
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนตลอดเวลา ผูสอนตองกําหนดปจจัยเราหรือส่ิงที่จะ
กระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจโดยการใชอุปกรณการสอนตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการเรียนที่
เหมาะสม 
 5.  การแนะนําวิธีการเรียนรู 
  ผูสอนตองคอยใหคําแนะนําวิธีการเรียนรูแกนักเรียนในเนื้อหาและวิธีการตาง ๆ 
เชน วิธีการใชเคร่ืองไมเคร่ืองมืออุปกรณการทดลอง เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในระยะเวลาอันสั้นแทนที่จะตองไปลองผิดลองถูกใหเสียเวลา ดังนั้นการแนะนําวิธีการ
เรียนรูแกนักเรียนจึงเปนกระบวนการสอนหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก 
 6.  การจัดใหผูเรียนไดแสดงออก 
  เพราะการแสดงออกของผูเรียนจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ รวมถึงทักษะ
ตาง ๆ ที่นักเรียนพึงมีหรือเกิดขึ้นในระหวางเรียน ซึ่งผูสอนตองเปดโอกาสเหลาน้ีใหแกผูเรียน 
การแสดงออกของนักเรียน เชน การเห็นดวยหรือคัดคานกับความคิดของผูสอน การอภิปรายใน
บางประเด็น การไดมีโอกาสแสดงออกในเรื่องของการใชเคร่ืองมือตามสภาพและความเหมาะสม 
เปนตน 
 7.  ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 
  ขณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ผูสอนจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ผูสอนตองคอยสังเกตวา พฤติกรรมที่ผูเรียนไดแสดงออกมานั้นมี
อะไรบางที่ควรปรับปรุงแกไข  ซึ่งอาจจะเปนทั้งในสวนของความรู ความเขาใจ ทักษะทุก ๆ 
ดาน เพราะการใหขอมูลยอนกลับในความคลาดเคลื่อนในประเด็นตาง ๆ แกผูเรียน ทําใหผูเรียน
เกิดการปรับปรุงและพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกตองและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ผูสอนคาดไว 
 8.  การวัดและประเมินผลการเรียน 
  กระทําเพ่ือใหผูสอนไดทราบวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาท่ีไดสอนไปแลว
ในระดับใด มีจุดบกพรองที่ตองการทําการแกไขตรงไหนและอยางไรบาง การวัดและประเมินผล
สามารถทําไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับเวลา เน้ือหาหรือลักษณะกิจกรรมนั้น ๆ เชน อาจจะใช
รูปแบบของการถาม การใหทําแบบฝกหัด การสอบในขณะเรียนหรือจบเนื้อหาไปแลว เปนตน 
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 9.  การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ถาวรและถายโยงการเรียน 
  สิ่งที่ผูสอนตองการในการจัดการเรียนการสอนคือ ผูเรียนตองมีการเรียนรูได
ตามเกณฑที่ผูสอนไดคาดหวังไว ขณะเดียวกัน ความรูที่เกิดขึ้นนั้นตองมีการคงอยูตลอดไป 
หรือตราบนานเทานาน นอกจากนั้นผูเรียนสามารถนําความรูดังกลาวไปเช่ือมโยงกับความรู
อ่ืนๆ ที่เคยเรียนมาแลวหรือที่จะเรียนในอนาคตไดดวย วิธีการทําใหความรูดังกลาวมีความ
คงทนถาวรสามารถทําไดโดยการย้ําคิดย้ําทําหรือกระทําสิ่งน้ันบอย ๆ จนกวาจะมีความเขาใจ
ลึกซ้ึงอยางแทจริง สําหรับการถายโยงการเรียนรูนั้นผูสอนตองฝกใหผูเรียนรูจักการวิเคราะห
เพ่ือนําความรูแตละเรื่องมาโยงสัมพันธกัน 
 จากลําดับของการเรียนรู 8 ขั้น และกระบวนการสอน 9 ขั้น ของกานเยดังกลาว สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหรือสสวท.ไดนํามาพัฒนาและปรับปรุงการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรซึ่งเรียกวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (inquiry method) 
 
 จากขอมูลทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังกลาวจะเห็นวามีความสําคัญมาก ดังน้ันจึง
ควรนําทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ใน
ระดับประถมศึกษา ซึ่งจะชวยใหผูสอนเขาใจพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียน และผูเรียนก็ได
เรียนรูเน้ือหาสาระวิทยาศาสตรและทํากิจกรรมตางๆ ไดตามพัฒนาการของตนเอง สงผลใหการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพมากขึ้น และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนด
ไว 
 
6.  วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

สุรินทร เศรษฐมานิต (2534 : 8) ไดเสนอแนวทางไว 3 แนวทางดังน้ี 

1.  การปรับทัศนคติของประชาชนเกี่ยวกับประชาชนเกี่ยวกับพลังงานเพื่อนําไปสูระบบ
สังคมและเศรษฐกิจที่ตองอยูบนพ้ืนฐานของพลังงาน 

2.  การประหยัด การอนรุักษ และการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน 

3.  การคนหาแหลงพลังงานทดแทนและการนํามาใชตลอดจนการการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในการศึกษาวิจัยเพ่ือใหไดมาซึ่งพลังงานทดแทนและพลังงานหมุนเวียน 

กรมปาไมไดเสนอไว 8 ประการ (สมศรี ตนับี้, 2538 : 34-35 ; อางอิงมาจาก กรมปาไม. 
ม.ป.ป.) ดังนี้ 

1.  การถนอม (preservation) ไดแก การถนอมกิน ถนอมใช เพ่ือใหทรัพยากรที่มีอยูได
มีการใชไปไดนาน 
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2.  การบูรณะ หมายถึง การปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น สามารถใชประโยชนไดอีก แทนท่ี
จะทิ้งใหเกาผุพังหรือเสื่อมประโยชน 

3.  การปรับปรุงของเดิมใหมีประสิทธิภาพหรือมีประโยชนมากกวาเกา เชน การ
ปรับปรุงรถยนตที่อาจน่ังไดอยางเดียวก็ปรับปรุงตัวถังใหสามารถบรรทุกไดดวย เปนตน 

4.  การปรับปรุงคุณภาพสิ่งประดิษฐเกาใหดีขึ้น โดยไมทําใหราคาของสิ่งประดิษฐนั้น
สูงขึ้น จะเห็นไดจากปจจุบันมีสินคาใหมๆ แปลกๆ ออกวางขายทั้งที่ราคาเทากันหรือถูกกวาเดิม 

5.  การหาทางเอาของเกาออกมาใชอีก (re-use) แทนที่จะเก็บไวใหเสื่อมราคาหรือผุพัง
ไป เชน นําเอาถังน้ําอันเกาไปทาํสะอาดแลวทําเปนที่ใสขยะหรือปลูกตนไม เปนตน 

6.  การนําเอาของอ่ืนมาใชแทนกัน (substitution) แทนที่จะใชวัตถุเดิมก็จะอาจใชของ
อ่ืนที่ถูกกวาแตมีประโยชนเทากันมาใชแทน 

7.  การประดิษฐของเทียมขึ้นใช (artificial) เชน ใชยางเทียม ไหมเทียมแทนของจริง 

8.  การหาประโยชนจากสิ่งของที่ไดเปลาหรือลงทุนนอย เชน การทําไฟฟาจากกําลัง
น้ําตก การทําความรอนจากพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2539) ไดเสนอแนทางไว 3 แนวทางดังนี้ 
  1.  การลดการใช (reducing) หมายถึง การใชใหนอยลง หากเราพยายามใชของทีท่ําให
เกิดขยะนอยลง ก็เทากับเราไดเริ่มตนชวยฟนฟูธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในขั้นตนที่สําคัญแลว 

2. การใชอีก (reusing) หมายถึง การนําของที่ใชแลวและจะทิ้ง มาดูวาจะดัดแปลงใช
ประโยชนทําอะไรไดบาง เชน กลอง กระดาษแข็ง ขวดกาแฟ ถุงใสของ ซองใสเอกสาร 

3. การนําของเสียกลับมาผลิตใชใหม (recycling) หมายถึง กระบวนการผลิตของเสีย 
เพ่ือนํากลับมาใชอีก เชน กระเบื้อง อลูมิเนียม กระจก กระดาษ พลาสติก ซึ่งเปนวิธีลดขยะ ลด
การใชพลังงานและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมหาศาลใหกับโลก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ไดกําหนดแนวทาง
นโยบายที่จะนําไปสูผลในทางปฏิบัติเก่ียวกับการใชพลังงานโดยการรณรงคและปรับคานิยมใน
การประหยัดพลังงานดังนี้ 

1.  เพ่ิมหลักสูตรเก่ียวกับพลังงานและการประหยัดพลังงานไวในการศึกษาทุกระดับ 

2.  ใหกรมประชาสัมพันธและส่ือมวลชนรณรงคปลูกฝงคานิยมใหประชาชนประหยัด
พลังงาน 
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3.  สงเสริมการถายทอดเทคโนโลยีดานการประหยัดพลังงานใหแกหนวยงานของรัฐ
และเอกชน 

4.  ใหสํานักงานพลังงานแหงชาติติดตามประเมินผลมาตรการการประหยัดพลังงาน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง 

5.  ดําเนินการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงการเปลี่ยนแปลงและภาวะความ
เคลื่อนไหวทางดานพลังงานดานตางๆ ใหมากขึ้นเพ่ือระดมความรวมมือกันประหยัดการใช
พลังงานในอนาคต 

วินัย วรีะวัฒนานนท (2542 : 80-85) ไดเสนอแนวทางไว 7 แนวทางดังนี้ 

1.  จัดหาและพัฒนาพลังงานแหลงใหมหรือพลังงานหมุนเวียนมาใช เชน พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากขยะและสิ่งปฏิกูล พลังงานจากแอลกอฮอล พลังงานลมใหมากขึ้น 

2.  ปลูกปาเพ่ิมเติมเพ่ือใชเปนฟนหรือถาน 

3.  พัฒนากระบวนการผลิตหรือการใชพลังงานในรูปแบบตางๆ ใหมีประสิทธิภาพสูง
โดยพยายามลดการสูญเสียพลังงานและความรอนในกระบวนการผลิตใหนอยที่สุด 

4.  สงเสริมใหมีการใชพลังงานอยางประหยัดและรูประโยชน เชน ไมเปดไฟฟาหรือ
เคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไว รีดผาเปนจํานวนมากเพียงคร้ังเดียว ใชไฟฟาเทาที่จําเปน เปนตน 

5.  นําเอาพลังงานหรือทรัพยากรที่ใชแลวกลับมาใชใหม 

6.  การพัฒนาประเทศควรคํานึงถึงปริมาณพลังงานที่มีอยูในประเทศ เพราะการเรงรัด
พัฒนาจนเกินกําลังทรัพยากรพลังงานของประเทศ จะสรางปญหาเศรษฐกิจและสังคมตามมา
มากกวาเปนผลดี 

7.  การใชพลังงานตองใชโดยใหเกิดผลเสียหายหรืออันตรายตอคน สัตว พืช และ
สิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด 

จิรวรรณ เตียรภสุวรรณ และคณะ (2543 : 83-89) ไดเสนอแนวทางไว 8 แนวทางดงันี้ 

1.  เสริมสรางและกระตุนจิตสํานึกของประชากรในชุมชนใหมีความรูในเรื่องพลังงาน
ตลอดจนผลกระทบของการผลิตและการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอมของชุมชน 

2.  ปลูกฝงจิตสํานึกแกเยาวชนใหเห็นความสําคัญและเขาใจถึงประโยชนของการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมที่จะสงผลในระยะสั้นและระยะยาวทั้งทางตรงและทางออม การปลูกจิตสํานึก
ดังกลาวจะเกิดขึ้นและเปนผลไดจากความรวมมือจากบุคคลทุกฝาย เชน พอแม ครูผูรับผิดชอบ
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ในการเผยแผขอมูลผานสื่อตางๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไป เน่ืองจากบุคคลเหลานี้จะเปนบุคคล
ที่ผานเขามาในชีวิตประจําวัน 

3.  การอนุรักษทั้งจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน แมน้ําลําคลองและนํ้าปะปาเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค สําหรับแหลงน้ําธรรมชาตินั้นควรมีการรณรงคใหประชาชนที่อาศัยอยูริมน้ําลํา
คลองตางๆ รวมกันรักษาใหแมน้ําเหลาน้ันสะอาดพอสําหรับการอุปโภค ไมทิ้งขยะของเสียลงใน
คูคลองที่อาจทําใหเกิดการตื้นเขินและเนาเสียของลํานํ้าเหลาน้ัน ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาการ
ระบายน้ําในชุมชนเมือง และเมื่อเกิดความเสียหายแกลํานํ้าทั้งดานทัศนียภาพ กลิ่น และ
สิ่งมีชีวิต 

4.  การอนุรักษปาและปลูกปาทั้งนี้เปนที่ทราบกันดีแลววาปาไมเปนตนกําเนิดของลํานํ้า
และเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานานาพันธุ มนุษยสามารถอาศัยผลิตภัณฑจากปาในการ
ดํารงชีวิต เชน ใชเปนอาหาร สรางที่อยูอาศัย ประกอบเปนอุปกรณใชงานตางๆ และเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

5.  สงเสริมการแยกทิ้งขยะใหถูกประเภททั้งในชุมชนและโรงเรียนโดยแยกแยะเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

6.  สงเสริมผลิตภัณฑปลอดสารพิษ เชน ผักปลอดสารพิษเพ่ือเปนการรณรงคให
เกษตรกรเลิกใชสารเคมีในการกําจัดแมลงและสนับสนุนใหมีการใชวิธีธรรมชาติแทน 

7.  ใชสิ่งของอยางประหยัดและคุมคา 

8.  การอนุรักษอากาศแวดลอมโดยการบริหารจัดการที่เหมาะสม มีการบํารุงโดยรักษา
ใหเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณตางๆ อยูในสภาพสมบูรณมีการสูญเสียพลังงานต่ําทําให
ปริมาณมลพิษที่เกิดขึ้นมีคาต่ําไปดวย 

 
สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ(สพช.) ไดเสนอวิธีการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 4 ประการ คือ 1 A 3 R ดังนี้ 
1.  งด-เลิก (avoid) คือ การหลีกเลี่ยงหรืองดการใชและบริโภคที่เปนอันตรายตอ

ผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ ไดแก ผลิตภัณฑสเปรย
ทุกชนิดที่ใช CFC ชวยเพ่ิมแรงอัด น้ํายาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาและคอมพิวเตอร DDT/
สารกําจัดแมลงทุกชนิด/ยากันยุง ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ตะเกียบไม ชอนพลาสติก โฟม
บรรจุอาหาร ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก เปนตน 

2.  ลด (reduce) คือ ลดปริมาณการใชหรือบริโภคใหเหลือเทาที่จําเปนจริงๆ เน่ืองจาก
การบริโภคจะทําใหเกิดการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูจํากัด รวมทั้งทรัพยากรที่ทดแทนใหม
ไดบางชนิดที่จะทําใหเกิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศ 
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3.  ใชแลวใชอีก-ใชซ้ํา (reuse) คือ การนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตางๆกลับมาใชใหม
ในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสีย
พลังงานที่ใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลาน้ัน เชน เส้ือผา ภาชนะที่ทําดวยแกว
ทุกชนิด ลังพลาสติก ลังกระดาษ เฟอรนิเจอรทุกชนิด หนังสือ ฯลฯ 

และเม่ือส้ินสุดการใชงาน การกําจัดของเหลือทิ้งจากครัวเรือนควรคํานึงการใชประโยชน
ผลิตภัณฑของเสียหรือทิ้งเปนคร้ังสุดทายดวยการพิจารณาความเปนไปไดในการใชวัสดุที่เหลือ
ทิ้งกลับมาใชใหม (recycle) 

4.  การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) เพ่ือลดปริมาณแยกขยะและลดการนํา
ทรัพยากรออกมาใช ทรัพยากรท่ีสามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมนี้จะตองผานขบวนการหลอม
ละลาย บด อัด ฯลฯ เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ 

 
จากวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมดังกลาว สรุปไดวา วิธีการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

1.  ใชสิ่งของอยางประหยัดและคุมคาโดยยึดหลักการ 1 A 3 R คือ 

1.1  งด-เลิก (avoid) คือ การหลีกเลี่ยงหรืองดการใชและบริโภคที่เปนอันตราย
ตอผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ ไดแก ผลิตภัณฑ
สเปรยทุกชนิดที่ใช CFC ชวยเพิ่มแรงอัด น้ํายาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาและคอมพิวเตอร 
DDT/สารกําจัดแมลงทุกชนิด/ยากันยุง ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ตะเกียบไม ชอนพลาสตกิ 
โฟมบรรจุอาหาร ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก เปนตน 

1.2  ลด (reduce) คือ ลดปริมาณการใชหรือบริโภคใหเหลือเทาที่จําเปนจริงๆ 
เน่ืองจากการบริโภคจะทําใหเกิดการรอยหรอของทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด รวมทั้งทรัพยากรท่ี
ทดแทนใหมไดบางชนิดที่จะทําใหเกิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศ 

1.3  ใชแลวใชอีก-ใชซ้ํา (reuse) คือ การนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตางๆ
กลับมาใชใหมในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพ่ือหลีกเลี่ยง
การสูญเสียพลังงานที่ใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลาน้ัน เชน เสื้อผา ภาชนะที่
ทําดวยแกวทุกชนิด ลังพลาสติก ลังกระดาษ เฟอรนิเจอรทุกชนิด หนังสือ ฯลฯ 

และเม่ือส้ินสุดการใชงาน การกําจัดของเหลือทิ้งจากครัวเรือนควรคํานึงการใชประโยชน
ผลิตภัณฑของเสียหรือทิ้งเปนคร้ังสุดทายดวยการพิจารณาความเปนไปไดในการใชวัสดุที่เหลือ
ทิ้งกลับมาใชใหม (recycle) 

1.4  การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) เพ่ือลดปริมาณแยกขยะและลดการ
นําทรัพยากรออกมาใช ทรัพยากรที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมนี้จะตองผานขบวนการ
หลอมละลาย บด อัด ฯลฯ เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ 

2.  รัฐบาลตองมีการดําเนินการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
และภาวะความเคลื่อนไหวทางดานพลังงานดานตางๆ, ความรูในเรื่องพลังงานตลอดจน



 55 

ผลกระทบของการผลิตและการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอมใหมากขึ้นเพ่ือระดมความรวมมือ
กันประหยัดการใชพลังงานในอนาคต 

3.  เพ่ิมหลักสูตรเกี่ยวกับพลังงาน การประหยัดพลังงาน การอนุรักษสิ่งแวดลอมไวใน
การศึกษาทุกระดับเพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกแกเยาวชนใหเห็นความสําคัญและเขาใจถึงประโยชน
ของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่จะสงผลในระยะสั้นและระยะยาวทั้งทางตรง
และทางออม  

4.  ตองชวยกันอนุรักษแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน แมน้ําลําคลองและนํ้าปะปาเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค สําหรับแหลงน้ําธรรมชาตินั้นควรมีการรณรงคใหประชาชนที่อาศัยอยูริมน้ําลํา
คลองตางๆ รวมกันรักษาใหแมน้ําเหลาน้ันสะอาดพอสําหรับการอุปโภค ไมทิ้งขยะของเสียลงใน
คูคลองที่อาจทําใหเกิดการตื้นเขินและเนาเสียของลํานํ้าเหลาน้ัน ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาการ
ระบายน้ําในชุมชนเมือง และเมื่อเกิดความเสียหายแกลํานํ้าทั้งดานทัศนียภาพ กลิ่น และ
สิ่งมีชีวิต 

5.  ตองชวยกันอนุรักษปาและปลูกปาทั้งน้ีเปนที่ทราบกันดีแลววาปาไมเปนตนกําเนิด
ของลํานํ้าและเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานานาพันธุ มนุษยสามารถอาศัยผลิตภัณฑจากปาใน
การดํารงชีวิต เชน ใชเปนอาหาร สรางที่อยูอาศัย ประกอบเปนอุปกรณใชงานตางๆ และเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

6.  จัดหาและพัฒนาพลังงานแหลงใหมหรือพลังงานหมุนเวียนมาใช เชน พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากขยะและสิ่งปฏิกูล พลังงานจากแอลกอฮอล พลังงานลมใหมากขึ้น 

7.  ใหสํานักงานพลังงานแหงชาติติดตามประเมินผลมาตรการการประหยัดพลังงาน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง 

 นอกจากนี้ยังมีวิธีประหยัดนํ้ามัน ไฟฟา น้ํา และพลังงานอ่ืนๆ ไว  108 วิธี จาก
สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2546) ดังนี้ 

วิธีประหยัดนํ้ามัน 

1. ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปนั้น ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน
มากกวายางที่มีปริมาณลมยางตามที่มาตรฐานกําหนด 

2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนยลอตามกําหนด จะชวยประหยัดนํ้ามันเพิ่มขึ้นอีกมาก 

3. ดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเม่ือตองจอดรถนานๆ แคจอดรถติดเคร่ืองทิ้งไว 10 นาที ก็เสีย
น้ํามันฟรีๆ 200 ซีซี 
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4. ไมควรติดเคร่ืองทิ้งไวเม่ือจอดรถ ใหดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอย
คน เพราะการติดเคร่ืองทิ้งไว เปลืองน้ํามันและสรางมลพิษอีกดวย 

5. ไมออกรถกระชากดังเอ๊ียด การออกรถกระชาก 10 คร้ัง สูญเสียน้ํามันไปเปลาๆ ถึง 
100 ซีซี น้ํามันจํานวนนี้รถสามารถวิ่งไดไกล 700 เมตร 

6. ไมเรงเคร่ืองยนตตอนเกียรวางอยางที่เราเรียกกันติดปากวาเบิ้ลเครื่องยนต การ
กระทําดังกลาว 10 คร้ัง สูญเสียนํ้ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณนํ้ามันขนาดนี้รถวิ่งไปไดตั้ง 350 เมตร 

7. ตรวจตั้งเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสมํ่าเสมอ เชน ทําความ
สะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร ตั้งไฟแกออนใหพอดี จะชวยประหยัดนํ้ามัน
ไดถึง 10% 

8. ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชาๆ สัก 1-2 กม. แรก เคร่ืองยนตจะอุนเอง ไม
ตองเปลืองน้ํามันไปกับการอุนเครื่อง 

9. ไมควรบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนตจะทํางานตามน้ําหนักที่เพ่ิมขึ้น 
หากบรรทุกหนักมาก จะทําใหเปลืองน้ํามันและสึกหรอสูง 

10. ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน 
ทางผานหรือใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน 

11. เดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพ่ือประหยัดนํ้ามัน บางครั้งเรื่องบางเรื่องอาจจะ
ติดตอกันทางโทรศัพทก็ได ประหยัดนํ้ามันประหยัดเวลา 

12. ไปซ้ือของหรือไปธุระใกลบานหรือใกลๆ ที่ทํางาน อาจจะเดินหรือใชจักรยานบาง 
ไมจําเปนตองใชรถยนตทุกคร้ัง เปนการออกกําลังกายและประหยัดนํ้ามันดวย 

13. กอนไปพบใคร ควรโทรศัพทไปถามกอนวาเขาอยูหรือไม จะไดไมเสียเที่ยว ไม
เสียเวลา ไมเสียน้ํามันไปโดยเปลาประโยชน 

14. สอบถามเสนทางที่จะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนที่ใหดีจะไดไมหลง ไมเสียเวลา ไม
เปลืองน้ํามันในการวนหา 

15. ควรใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเทอรเน็ท หรือใชบริการสงเอกสาร แทนการ
เดินทางดวยตัวเอง เพ่ือประหยัดนํ้ามัน 

16. ไมควรเดินทางโดยไมไดวางแผนการเดินทาง ควรกําหนดเสนทาง และชวงเวลา
การเดินทางที่เหมาะสมเพื่อประหยัดนํ้ามัน 
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17. หม่ันศึกษาเสนทางลัดเขาไว ชวยใหไมตองเดินทางยาวนานไมตองเผชิญปญหา
จราจร ชวยประหยัดทั้งเวลาและประหยัดนํ้ามัน 

18. ควรขับรถดวยความเร็วคงที่ เลือกขับที่ความเร็ว 70-80 กิโลเมตรตอชั่วโมงที่ 
2,000-2,500 รอบเคร่ืองยนต ความเร็วระดับนี้ ประหยัดนํ้ามันไดมากกวา 

19. ไมควรขับรถลากเกียร เพราการลากเกียรตํ่านานๆ จะทําใหเคร่ืองยนตหมุนรอบสูง
กินนํ้ามันมาก และเครื่องยนตรอนจัดสึกหรองาย 

20. ไมติดตั้งอุปกรณตกแตงที่จะทําใหเคร่ืองยนตทํางานหนักขึ้นเชน การทําใหเกิดการ
ตานลมขณะวิ่ง หรือทําใหเคร่ืองยนต ไมสามารถถายเทความรอนไดดี 

21. ไมควรใชน้ํามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจําเปนของเคร่ืองยนต เพราะเปนการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยเปลาประโยชน 

22. หม่ันเปลี่ยนนํ้ามันเคร่ือง ไสกรองน้ํามันเคร่ือง ไสกรองอากาศตามระยะเวลาที่
เหมาะสม เพ่ือประหยัดนํ้ามัน 

23. สําหรับเคร่ืองยนตแบบเบนซิน ควรเลือกเติมนํ้ามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท 
โดยเลือกตามคาออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตละยี่หอ (สังเกตจากฝาปดถังนํ้ามันดานใน หรือรับ
คูมือที่ปมนํ้ามันใกลบาน 

24. ไมจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา ยามเชาๆเปดกระจกรับความเย็นจาก
ลมธรรมชาติบางก็สดชื่นดี ประหยัดนํ้ามันไดดวย 

25. ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่จนเกินความจําเปนไมเปดแอรแรงๆ 
จนรูสึกหนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

วิธีประหยัดไฟฟา 

26. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับ
ไฟทุกคร้ังที่ออกจากหอง 

27. เลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกคร้ัง
กอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 

28. ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับ
เคร่ืองปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที สําหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 

29. หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพ่ือลดการ
เปลืองไฟในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
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30. ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย 
อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 

31. ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและ
อุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหองทกุคร้ังที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ 

32. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่มี
เคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 

33. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพ่ือลดการสูญเสีย
พลังงานจากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 

34. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตาม
หลังคาและฝาผนังเพ่ือไมใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 

35. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ ติดตั้ง
และใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

36. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับ
เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 

37. ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเคร่ืองปรับอากาศจะ
ไมตองทํางานหนักเกินไป 

38. ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือชวยลดความรอนและเพ่ิมความชื้นใหกับดิน จะทําใหบานเย็น 
ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศเยน็จนเกินไป 

39. ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเคร่ืองปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน ในชวง
เวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 

40. ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเร่ิมงาน และควรปดเคร่ืองปรับอากาศ
กอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 

41. เลือกซื้อพัดลมที่มีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมไดคุณภาพ มัก
เสียงาย ทําใหสิ้นเปลือง 

42. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ 
ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 

43. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใชหลอด
ตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 
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44. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด 
จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 

45. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวางจาก
หลอดไฟ กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวย
ประหยัดพลังงาน 

46. หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวางโดยไมตองใช
พลังงานมากขึ้น ควรทําอยางนอย 4 คร้ังตอป 

47. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะเปนใน
บานหรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 

48. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพ่ือ
ทํางาน จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 

49. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา 

50. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติ
ปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายในอาคาร 

51. ถอดหลอดไฟออกคร่ึงหน่ึงในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณ
ที่มีแสงสวางพอเพียงแลว 

52. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สมํ่าเสมอ เพ่ือใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 

53. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางาน
เพ่ิมขึ้น กินไฟมากขึ้น 

54. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเส่ือมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่ว
ออกมาได ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 

55. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปน
เพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 

56. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทําให
เคร่ืองตองทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 



 60 

57. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เน่ืองจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็นประตู
เดียวที่มีขนาดเทากัน เพราะตองใชทอนํ้ายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาด
ใหญกวา 

58. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การต้ังที่ตัวเลขตํ่าเกินไป 
อุณหภูมิจะเย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพ่ือใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ํา
ที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ 

59. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพ่ิมขึ้น 

60. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีด
ตอไดจนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 

61. เสียบปลั๊กคร้ังเดียว ตองรีดเส้ือใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ 
เพราะการทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 

62. ลด ละ เลี่ยง การใสเสื้อสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน สิ้นเปลือง
การตัด ซัก รีด และความจําเปนในการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

63. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเคร่ือง เพราะซัก1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็
ตองใชน้ําในปริมาณเทาๆ กัน 

64. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เม่ือใชเคร่ืองซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผากับ
แสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 

65. ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลือง
ไฟฟาโดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 

66. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความ
จําเปน เพราเปลืองไฟ ทําใหอายุเคร่ืองสั้นลงดวย 

67. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเคร่ืองเดียวกัน ไมใชดูคนละ
เคร่ือง คนละหอง เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน 

68. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกคร้ัง ใชเคร่ืองเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควรใชทํา
ใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 

69. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้งวาลว
นิรภัย (Safety Value) เพ่ือความปลอดภัยดวย 
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70. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะความ
รอนที่เตาจะรอนตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 

71. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลือง
ไฟเกินความจําเปน 

72. กาตมนํ้าไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบไฟไวเม่ือไมมีคนอยู 
เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 

73. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้ง
ชั้น ทําใหเกิดการส้ินเปลืองและสูญเปลา 

74. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมนํ้า หมอ
หุงตม ไวในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

75. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาด
เคร่ืองใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 

76. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเม่ือ
พักการทํางาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเม่ือไมใชงาน จะ
ประหยัดไฟไดรอยละ 60 

77. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซ้ืออุปกรณสํานักงาน (เชน เคร่ืองคอมพิวเตอร 
เคร่ืองโทรสาร เคร่ืองพิมพดีดไฟฟา เคร่ืองถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลด
การใชกําลังไฟฟา เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 

วิธีประหยัดนํ้า 

78. ใชน้ําอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ําอยาง
เปลาประโยชน 

79. ไมควรปลอยใหน้ําไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกนหนวด และถูสบูตอน
อาบนํ้า เพราะจะสูญนํ้าไปโดยเปลาประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 

80. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการใชสบูกอนลางมือจะใชเวลามากกวา
การใชสบูเหลว และการใชสบูเหลวที่ไมเขมขน จะใชน้ํานอยกวาการลางมือดวยสบูเหลวเขมขน 

81. ซักผาดวยมือ ควรรองน้ําใสกาละมังแคพอใช อยาเปดนํ้าไหลทิ้งไวตลอดเวลาซัก 
เพราะสิ้นเปลืองกวาการซักโดยวิธีการขังน้ําไวในกาละมัง 
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82. ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดนํ้าตนไมแทนการฉีดนํ้าดวยสายยาง จะประหยัดนํ้าได
มากกวา 

83. ไมควรใชสายยางและเปดนํ้าไหลตลอดเวลาในขณะท่ีลางรถเพราะจะใชน้ํามากถึง 
400 ลิตร แตถาลางดวยนํ้าและฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้ํา จะลดการใชน้ําไดมากถึง 
300 ลิตรตอการลางหนึ่งคร้ัง 

84. ไมควรลางรถบอยคร้ังจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ําแลว ยังทํา
ใหเกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย 

85. ตรวจสอบทอน้ําร่ัวภายในบาน ดวยการปดกอกนํ้าทุกตัวภายในบาน หลังจากทีทุก
คนเขานอน (หรือเวลาที่แนใจวา ไมมีใครใชน้ําระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดนํ้าไว ถาตอนเชามาตร
เคลื่อนที่โดยที่ยังไมมีใครเปดนํ้าใช ก็เรียกชางมาตรวจซอมไดเลย) 

86. ควรลางพืชผักและผลไมในอางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ เพราะการ
ลางดวยน้ําที่ไหลจากกอกนํ้าโดยตรง จะใชน้ํามากกวา การลางดวยน้ําที่บรรจุไวในภาชนะถึง
รอยละ 50 

87. ตรวจสอบชักโครกวามีจุดร่ัวซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักนํ้า แลว
สังเกตดูที่คอหาน หากมีน้ําสีลงมาโดยที่ไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการซอมไดเลย 

88. ไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะทําใหสูญเสีย
น้ําจากการชักโครก เพ่ือไลสิ่งของลงทอ 

89. ใชอุปกรณประหยัดนํ้า เชน ชักโครกประหยัดนํ้า ฝกบัวประหยัดนํ้า กอกประหยัด
น้ํา หัวฉีดประหยัดนํ้า เปนตน 

90. ติด Aerator หรือ อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพ่ือชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหล
ออกจากหัวกอก ลดปริมาณการไหลของน้ํา ชวยประหยัดนํ้า 

91. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไปเปลาๆ ใหรดตอนเชาที่
อากาศยังเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวาชวยใหประหยัดนํ้า 

92. อยาทิ้งน้ําด่ืมที่เหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดนํ้าตนไม ใชชําระพ้ืนผิว 
ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

93. ควรใชเหยือกนํ้ากับแกวเปลาในการบริการนํ้าด่ืม และใหผูที่ตองการด่ืมรินนํ้าด่ืมเอง 
และควรด่ืมใหหมดทุกคร้ัง 
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94. ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว จะประหยัดนํ้าไดมากกวาการลางจานดวยวิธีที่ปลอย
ใหน้ําไหลจากกอกนํ้าตลอดเวลา 

95. ติดตั้งระบบน้ําใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ําตามแรงโนมถวงของ
โลก เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายนํ้าภายในอาคาร 

วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 

96. อยาใชกระดาษหนาเดียวทิ้ง ใหใชกระดาษอยางคุมคาใชทั้งสองหนา ใหนึกเสมอวา 
กระดาษแตละแผนยอมหมายถึงตนไมหนึ่งตนที่ตองเสียไป 

97. ในสํานักงานใหใชการสงเอกสารตอๆ กัน แทนการสําเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพ่ือ
ประหยัดกระดาษ ประหยัดพลังงาน 

98. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากข้ึน ดวยการหลีกเลี่ยงการใชกระดาษปะหนา
โทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารไดงาย 

99. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบคอมพิวเตอร โดยโมเด็ม หรือแผนดิสก 
แทนการสงขาวสารขอมูลโดยเอกสาร ชวยลดขั้นตอนการทํางาน ลดการใชพลังงานไดมาก 

100. หลีกเลี่ยงการใชจานกระดาษ แกวนํ้ากระดาษ เวลาจัดงานสังสรรคตางๆ เพราะ
สิ้นเปลอืงพลังงานในการผลิต 

101. รูจักแยกแยะประเภทขยะ เพ่ือชวยลดขั้นตอน และลดพลังงานในการทําลายขยะ 
และทําใหขยะทั้งหลายงายตอการกําจัด 

102. หนังสือพิมพอานเสร็จแลวอยาทิ้ง ใหเก็บไวขาย หรือพับถุง เก็บไวทําอะไรอยาง
อ่ืน ใชซ้ําทุกคร้ังถาทําได ชวยลดการใชพลังงานในการผลิต 

103. ขึ้นลงช้ันเดียวหรือสองชั้น ไมจําเปนตองใชลิฟท จําไวเสมอวาการกดลิฟทแตละ
คร้ัง สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท 

104. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เพราะเปนการส้ินเปลืองพลังงานในการ
ผลิต ใชทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพ่ิมปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการกําจัดขยะ 

105. ลดการใชผลิตภัณฑ ที่มีบรรจุภัณฑที่ยากตอการทําลาย เชน โฟม หรือพลาสติก 
ควรเลือกใชบรรจุภัณฑที่นํากลับมาใชใหมได (Reuse) หรือนําไปผานกระบวนการผลิตมาใช
ใหมได (Recycle) 
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106. สนับสนุนสินคาที่มีบรรจุภัณฑ เปนวัสดุที่สามารถนํามาผานกระบวนการนํามาใช
ใหม (Recycle) เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดใหมีการแยกขยะใน
ครัวเรือนและในสํานักงาน 

107. ใหความรวมมือ สนับสนุน หรือเขารวมกิจกรรมกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน ที่รณรงคสงเสริมใหมีการอนุรักษพลังงาน 

108. กระตุนเตือนใหผูอ่ืนชวยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ หรือ
เคร่ืองหมายใหชวยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกลสวิทชไฟ เพ่ือเตือนใหปดเม่ือเลิกใชแลว 

 

7.  งานวจิัยที่เก่ียวของ  
 

 7.1  งานวิจัยในประเทศ  
 

สุระศักด์ิ เพียสุระ (2540) ไดศึกษาความตองการในการพัฒนาครูเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวิธีการสัมภาษณและการสนทนากลุม ประชากรคือครูผูปฏิบัติการ
สอนในโรงเรียน 100 แหงที่เขารวมโครงการรุงอรุณในระยะที่ 1 (กันยายน 2540-กุมภาพันธ 
2541) ผลการศึกษาพบวา 1) ครูมีความรูในเร่ืองสิ่งแวดลอมมากกวาพลังงาน ครูทุกคนมี
ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และมีพฤติกรรมที่ดีในการประหยัด
ไฟฟาและนํ้า ครูยังจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยใชวิธีการบรรยาย
และเปนการสอนในหองเรียน โรงเรียนมีโครงการดานสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนแตยังไมมี
โครงการดานพลังงาน 2) จากประสบการณที่ผานมาในการพัฒนาครูทั้งสองระดับ ครูเห็นวามีครู
จํานวนนอยที่ไดรับการพัฒนา ครูที่ไดรับการพัฒนาคือครูที่รับผิดชอบในโครงการและทําหนาที่
สอนในรายวิชาที่มีเนื้อหาสิ่งแวดลอม ผูที่ไปอบรมมาแลวยังไมมีการขยายผลสูครูทั้งโรงเรียน 
ชุมชนไมไดเขารวมการพัฒนาครู และครูยังขาดการไดรับการติดตามผล 3) ครูตองการการ
พัฒนาดานเน้ือหาในสองเรื่องคือ ความรูเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม และการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการและสําหรับลักษณะการจัดกิจกรรมการพัฒนานั้น ครูทั้งสองระดับ
ตองการพัฒนาดวยวิธีการฝกอบรมทั้งโรงเรียนตองการใหการฝกอบรมเปนแบบการฝกปฏิบัติ
จริงและสัมผัสของจริง ครูตองการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และครูตองการใหมี
การนิเทศและติดตามผลการพัฒนาครูอยางตอเนื่องหลังการฝกอบรม 
 
 นันทนา แสนสาคร (2541) ไดศึกษาศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับการ
ใชกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูดานจิตพิสัยตามหลักสูตรการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมของครูและนักเรียนในระดับประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลที่ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการทดลองหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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โครงการรุงอรุณระยะที่ 1โดยใชแบบสอบถามครู 521 คน แบบสอบถามนักเรียนชั้นป.4-6 
จํานวน 421 คน จํานวน 31 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) ครูผูสอนเห็นวากิจกรรมรวมกับสื่อ
การเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรูดานจิตพิสัย ตามหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม
เหมาะสมมากที่สุดคือ การบรรยายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู รองลงมาคือ การ
อภิปรายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู และการปฏิบัติจริงรวมกับหนังสืออาน
ประกอบ/เสริมความรู ตามลําดับ และเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูระหวางระดับชั้นที่สอน 
ประสบการณในการสอนสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
ประสบการณในการเขารับการอบรมเก่ียวกับสื่อการเรียนการสอนและประสบการณในการศึกษา
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนดานการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม พบวา ครูผูสอน
ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันคือ เห็นวาควรใชการบรรยายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริม
ความรู รองลงมาคือ ใชการอภิปรายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู และใชการปฏิบัติ
จริงรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู ตามลําดับ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับ
การใชสื่อการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรูดานจิตพิสัยตามหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมพบวา สื่อการเรียนการสอนที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดคือ วีดิทัศน 
รองลงมาคือ หนังสืออานประกอบ/เสริมความรู หนังสือแบบเรียน และบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน ตามลําดับ 
 

ปนแกว กลาทางถูก (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางโรงเรียนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณกับโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ แบงเปนกลุมทดลองสอนโดยการ 
สอดแทรกเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในเน้ือหาบทเรียน และกลุมควบคุมสอนแบบ
ปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดผลลัพธการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอม แบงเปน 3 ดาน คือดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย ดานการปฏิบัติ แลวนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหดวยสถิติ t-test และ ANCOVA ผลการศึกษาพบวาผลลัพธการเรียนรูและ
พัฒนาการของผลลัพธการเรียนรูที่เก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณมีผลลัพธการเรียนรูและ
พัฒนาการดานการเรียนรูเก่ียวกบัการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 
 จีรนันท ชะอุมใบ (2544) ไดศึกษาการบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล การศึกษา
แบงเปน 6 ประเด็น ไดแก 1) การกําหนดจุดมุงหมาย 2) การวางแผน 3) การจัดสรรทรัพยากร 
4) การจัดองคกร 5) การดําเนินงาน และ 6) การควบคุม โดยใชแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
62 คน แบบสอบถามบุคลากรที่รับผิดชอบงานอนุรักษสิ่งแวดลอม 31 คน และแบบสอบถามครู
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หัวหนาระดับชั้น 243 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่เขารวมโครงการรุงอรุณ(ระยะที่1) จํานวน 31 โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวา สิ่งที่โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญจัดการไดเหมาะสมแลวคือ การกําหนด
วัตถุประสงคและนโยบาย การจัดโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม การเตรียมบุคลากร การ
จัดรูปแบบ การประสานงาน การดําเนินงานตามแผน และการกําหนดเกณฑและมาตรฐานการ
ดําเนินงาน สวนสิ่งที่โรงเรียนควรจัดใหมีหรือปรับปรุงแกไขคือ การขาดงบประมาณ และการ
มอบหมายงาน 
 

ศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ (2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนกลุม
โดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงและนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงที่มีตอ
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
มีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 50 ลงมา กลุม
ทดลองที่ 1 ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูเปนกําหนดเกณฑการเสริมแรง และกลุมที่ 2 
ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรง แบบแผนการ
ทดลองของการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
คือ โปรแกรมการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูและนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมและแบบ
บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) 
นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการ
วางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  2) นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพิ่มขึ้นหลังจาก
ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนที่ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการ
เสริมแรงกับนักเรียนที่ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการ
เสริมแรงมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
นฤมล มณีงาม (2547) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน แบบประเมินตนเองเก่ียวกับ
พฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบประเมินโดยเพื่อนเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบ
บันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน และแบบสัมภาษณเก่ียวกับเหตุผลของพฤติกรรม
และผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตสํานึก
เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเก่ียวกับการประหยัด
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พลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางมีวิจารณญาณ และ
นักเรียนรอยละ 10 มีจิตสํานึกในระดับที่ 2 คือ จิตสํานึกในระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบ
ตอบโต 2) หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยนของคะแนนความรูเก่ียวกับวิธีประหยัด
พลังงาน สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) หลังเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงาน สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด สามารถใชเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 

 
7.2  งานวิจัยตางประเทศ  

 
 Beranis (1974 : 189-192 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมระหวางปดภาคเรียนวาทําใหเจตคติของนักเรียนที่มีตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง
ไปอยางไรบาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษระหวางปดภาคเรียนมีความ
ตองการจะไปอยูคายพักแรมหรือเดินทางทองเที่ยวโดยใหครอบครัวเขารวมกิจกรรมดวยและ
พบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษนี้มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมดีขึ้นมาก และเชื่อวาตนเอง
สามารถจําและเขาใจสิ่งตางๆ ที่เขาเรียนรูอยูในโรงเรียนและในหองเรียนดีขึ้นดวย แตเจตคติ
เหลาน้ีไมปรากฏกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมพิเศษที่โรงเรียนจัดขึ้นระหวางปดภาคเรียน 
 Schwaab (1976 อางถึงใน นันทนา แสนสาคร, 2541) ไดศึกษาผลที่ไดจากการสอน
ดวยวิธีการสอนแบบตางๆ ที่ใชในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ไดแก ครูที่สอนในระดับอนุบาล ถึงชั้น 12 จํานวน 117 คน และศาสตราจารยตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยในมลรัฐอิลลินอยสจํานวน 43 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษา 
ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนที่ใหนักเรียนรวมกันปฏิบัติจริงไดผลดีกวาที่ใหนักเรียนเรยีนแบบ
เปนฝายรับขอมูล (passive) และวิธีการสอนแบบใหมๆ เชน เกมจําลองสถานการณ ทัศนศึกษา 
การเชิญวิทยากรมาบรรยาย ครูมีความเห็นวาไดผลดี แตครูสวนใหญไมคอยใชสอนกัน 
 
 Miller (1975 : 323-325 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเจตคติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษ ผล
การศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาอยูในระยะของการสรางเจตคติเก่ียวกับส่ิงแวดลอม 
เด็กระดับชั้น 8 มีเจตคติที่ไมแตกตางกับผูใหญ ระดับความใสใจตอส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นอยาง
สมํ่าเสมอในระดับชั้นประถมศึกษา การเขาใจหรือการเกิดเจตคติที่ไมดีตอสิ่งแวดลอมก็เกิดกับ
เด็กในระดับประถมศึกษาดวย มิลเลอรไดสรุปวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนระยะที่จะตอง
สรางเจตคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหเด็ก 
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King (1978 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูการเปลี่ยนเจตคติ ความสามารถ และแรงจูงใจตอประสบการณการเรียนรูเรื่อง
พลังงานที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 วิธี คือ 1) ทัศนศึกษาเม่ือจบการเรียน
ในชั้นเรียนปกติ 2) เรียนในชั้นเรียนตามปกติหลงัจากไปทัศนศึกษา 3) เรียนในชั้นเรียนประการ
เดียว 4) ทัศนศึกษาประการเดียว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 619 คน และ
นักเรียนระดับเกรด 9 จํานวน 240 คน การไปทัศนศึกษาจะมีผูบรรยาย 1 คนตอนักเรียน 10 
คน ใชเวลาคร้ังละ 2 ชั่วโมง โดยนําชมโรงไฟฟา โรงงานพลังงานนิวเคลียร และโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ใชพลังงานไฟฟา สวนการเรียนในชั้นเรียนปกติคือ การเรียนการสอนโดยครู
ประจําวิชา ใชเวลาทั้งสิ้น 10 คาบ มีการแนะนําใหอานหนังสือและชมภาพยนตรประกอบ ผล
การศึกษาพบวา กลุมที่ใชวิธีการท้ังไปทัศนศึกษาและการเรียนในชั้นตามปกติมีคะแนนสูงกวา
การใชวิธีทัศนศึกษาหรือการเรียนในชั้นเรียนปกติเพียงอยางเดียว และพบความสัมพันธระหวาง
ความรูดานพลังงานกับเจตคติตอการประหยัดพลังงานเทากับ .45 คือถาไดคะแนนความรูสูงจะ
มีทัศนคติในทางบวกตอการประหยัดพลังงานสูงทั้งในเกรด 8 และเกรด 9 
 
 Jensen (1979 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอน 
2 แบบ เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจ เจตคติตอปญหาพลังงานปจจุบันกับครูที่ทําการสอนใน
ระดับประถมศึกษา โดยกลุมทดลองใชอุปกรณดานเทคโนโลยีทางการศึกษารวมกับครูผูฝก
พิเศษ ที่เตรียมสําหรับเปนผูนําการอภิปราย และกลุมควบคุมใชเพียงอุปกรณทางเทคโนโลยี
ทางการศึกษาประการเดียว ผลการวิจัยพบวา ทั้งสองกลุมมีการเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น 
แตการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการเปลี่ยนเจตคติระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมไมพบความแตกตาง 
 
 McCutcheon (1981 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเรื่องเจตคติ
และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของเยาวชนที่อาศยัอยูในเมืองพิตมองท รัฐคาโลโรนาเหนือ 
หลังจากที่ไดรับการศึกษาอบรมความรูเก่ียวกับพลังงานศึกษา กลุมตัวอยางประกอบดวย
เยาวชนจํานวน 284 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 17-19 ป แบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง 157 คน 
และกลุมควบคุม 127 คน ทั้ง 2 กลุมไดรับการทดสอบเจตคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงาน จากนั้นกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมในดานการประหยัดพลังงานตาม
โปรแกรมที่เรียกวา “4-H Energy Fun Day” สวนกลุมควบคุมไมไดรับการอบรม หลังจากน้ันทั้ง 
2 กลุมไดรับการทดสอบอีกคร้ัง ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางกันทั้งเจต-คติและ
พฤติกรรมตอการประหยัดพลังงานระหวางทั้ง 2 แตมีแนวโนมวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในทางที่ดี สําหรับอายุไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญตอ
เจตคติ แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ระหวางอายุกับพฤติกรรมตอการประหยัดพลังงาน จะมี
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ความแตกตางระหวางเพศเพียงเล็กนอย ภูมิลําเนาไมมีผลตอการเกิดเจตคติตอการประหยัด
พลังงาน สวนตัวแปรดานระยะเวลาของการฝกอบรมพบวา เยาวชนที่ไมเคยมีประสบการณ
ฝกอบรมตอการประหยัดพลังงานมากอนจะมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติอยางมาก สําหรับการ
เปลี่ยนพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับจํานวนคร้ังของการเขารับการฝกอบรมคือ ถาเขารับการฝกอบรม
บอยคร้ัง จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงคมากย่ิงขึ้น แตโดยสรุปแลว ทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมตางก็เกิดความตื่นตัวและแสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาก
ขึ้น 
 

Francis (1984) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจคตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการ
อนุรักษพลังงานของนักเรียน ระหวางหนวยการเรียนรูเรื่องการเกษตร พลังงาน และสังคม 
(AES: Agriculture, Energy & Society) จากหลักสูตร Energy-Enriched ที่ไดรับการสงเสริมไป
ทั่วประเทศโดยสมาคมวิทยาศาสตรแหงชาติ กับ หนวยการเรียนรูเร่ืองความสัมพันธเชิงระบบ
นิเวศ (ER: Ecological Relationships) ของการสอนชีววิทยาสมัยใหมวา สามารถกระตุนเจตคติ
ของนักเรียนใหมีความคิดที่จะอนุรักษพลังงานในอนาคต มีการควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับเพศและ
เกรดเฉลี่ย และนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหอางอิงในหัวขอพลังงานดวย กลุม
ตัวอยางนักเรียนคือ นักเรียนชีววิทยาเกรด 10 จํานวน 200 คน แบงเปนสองกลุมเทากัน กลุม
หน่ึงเรียนหนวย AES กลุมสองเรียนหนวย ER เปนเวลา 4 สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชทดสอบเจต-
คติประกอบดวย 1) แบบสํารวจเร่ืองการอนุรักษพลังงานของวัยรุนมิชิเกน 2) ใหเลือก 15 
แนวคิดมาประยุกตกับความตองเพียง 1 สิ่งใน 3 สิ่งที่กําหนดใหคือ สิ่งที่ 1 ตัวเราอนุรักษ
พลังงาน สิ่งที่ 2 ใหพอแมอนุรักษพลังงาน สิ่งที่ 3 ใหรัฐบาลอนุรักษ และเครื่องมือที่ใช
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ แบบทดสอบ 25 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งสองกลุม
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเจคติเก่ียวกับใหตัวเราและใหรัฐบาลอนุรักษพลังงาน และเพศมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวกับใหพอแมอนุรักษพลังงาน สวนนักเรียนกลุมหนึ่งที่เรียนหนวย AES 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ สรุปผลการวิจัยไดวา หนวยการเรียนรู 
AES เปนสวนเพิ่มเติมของความหวังอนาคตที่ดีในการสอนหัวขอพลังงาน 
 

Hewitt (1997) ไดศึกษาทดลองใชการเลนเกมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม ลักษณะของเกมคือ มีทั้งหมด 6 เกม เนื้อหาแตละเกมจะมีความแตกตางกันคือ 1) 
เก่ียวกับภูมิประเทศที่มีฝนตกมาก 2) เก่ียวกับมลพิษ 3) เก่ียวกับสายพันธุ (species) ที่เปน
อันตราย 4) เก่ียวกับประชากรโลก 5) เก่ียวกับพลังงาน 6) เก่ียวกับผลกระทบตางๆทาง
สิ่งแวดลอม ซึ่งในแตละเกมนั้นจะมีเนื้อหาสาระท่ีเปนความจริง (facts), อิทธิพลที่มีตอการ
ตัดสินใจของหัวขอเหลาน้ัน และในบางกรณีอธิบายถึงคุณคาของพื้นที่ดวย (ในกรณีเกมที่1) 
กติกาของเกมคือ ไมมีการแทรกแซงจากครูหรือครูมีบทบาทเปนตัวชวย นักเรียนไดรับการ
กระตุนใหชวยเหลือซ่ึงกันและกันเองดวยคําถามและคําตอบ หลักเกณฑนี้ทําใหใชความรวมมือ
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มากกวาที่แขงขันกัน ตัวอยางนักเรียนที่ใชทดลองเลนเกมนี้คือ นักเรียนเกรด 4, 5 และ 6 
จํานวน 295 คนจากโรงเรียนในภาคตะวันตกกลางของสหรัฐอเมริกา (Midwest) ใหนักเรียนเลน
เกมน้ี 5 วัน เครื่องมือที่ใชคือ แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมมีลักษณะเปน
แบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ (เห็นดวยอยางยิ่ง/เห็นดวย/ไมเห็นดวย/ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
และมีการควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับอายุ เพศ และเกม ผลการวิจัยพบวา มี 4 เกมจาก 6 เกมที่มี
ผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ [4 
เกมจาก 6 เกมคือ 1) เก่ียวกับภูมิประเทศที่มีฝนตกมาก 3) เก่ียวกับสายพันธุ (species) ที่เปน
อันตราย 5) เก่ียวกับพลังงาน 6) เก่ียวกับผลกระทบตางๆทางสิ่งแวดลอม] Hewitt ไดสรุปวา 
เน้ือหาสาระในเกมที่มีความจริง (facts) อยางเดียวไมพอ ความรูเพียงอยางเดียวไมมีอิทธิพล
มากพอที่จะกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะปกปองสิ่งแวดลอม จึงจําเปนตองใส
คุณคาในความรูที่ไดรับดวย เพราะ “คุณคา” เปนความเขาใจที่สําคัญในตัวเองที่จะทําใหเกิด
ความสมดุลในระบบนิเวศวิทยา และควรเปนสิ่งที่เ ก่ียวของในชุมชน และการสอนเรื่อง
สิ่งแวดลอมโดยใชเกมสามารถทําใหมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมดีขึ้น 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
ข้ันที่ 1  ศึกษาขอมูลเบื้องตนที่เก่ียวของกับงานวิจัย  
 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะท่ี 1 และโครงการ
รุงอรุณระยะที่ 2 และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครู
จากโรงเรียนที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับ
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพ่ือนําขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการ
วิจัยและใชเปนแนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ข้ันที่ 2  กําหนดประชากรและสุมตัวอยางประชากร 
 

2.1  ประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547) ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 115 โรงเรียน 

2.2  ตัวอยางประชากร ไดแก ครู 345 คน ผูบริหารโรงเรียน 115 คน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางจากประชากรดังกลาว โดยมีรายละเอียดการสุมตัวอยางดังนี้ 

 2.2.1 ตัวอยางประชากรครู 345 คน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน ตามเกณฑตอไปน้ี  

2.2.1.1 ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จํานวน 1 คน 

  2.2.1.2  ครูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) จํานวน 1 คน   
2.2.1.3  ครูชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) จํานวน 1 คน  
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2.2.2  ตัวอยางประชากรผูบริหารโรงเรียน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 1 คน คือ ผูอํานวยการโรงเรียน/ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียน  
  2.2.3  ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน  
  2.2.4  ตัวอยางประชากรผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธกีารสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปน
ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในขอ 2.2.3 จํานวน 3 คน 
  
ข้ันที่ 3  สรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 8 ฉบับ ดังนี้  

3.1  แบบสอบถาม 4 ฉบบั  
   3.1.1  แบบสอบถามครู 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คอื 
    ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 
4 ระดับ เก่ียวกับการปฏิบัติงานดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน การจัดสภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายในบริเวณโรงเรียน การจัดประสบการณการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรูและแหลง
การเรียนรู การวัดและประเมินผล และความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ตอนที่ 3 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
   3.1.2  แบบสอบถามผูบริหาร 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คือ  
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4
ระดับ เก่ียวกับการปฏิบัติงานดานการบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชน  
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการบริหารจัดการการเรียนการสอน                                        
    ตอนที่ 3 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
   3.1.3  แบบสอบถามนักเรียน 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน คือ  
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4
ระดับ เก่ียวกับประสบการณการเรียนรู สื่อและแหลงการเรียนรู ผลการเรียนรู 
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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   3.1.4  แบบสอบถามผูปกครอง 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4 
ระดับ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
    ตอนที่ 2 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
 
  3.2  แบบสังเกตการเรียนการสอน 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูล
เบื้องตน เ ก่ียวกับวัน เดือน ป เวลาที่สอนในวันสังเกต ระดับชั้น ครูผูสอน(กี่คน อายุ 
ประสบการณการสอน) ผูเรียน(จํานวนทั้งหมด จํานวนนักเรียนชาย จํานวนนักเรียนหญิง) กลุม
สาระที่สอน เรื่องที่สอน 
   ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูล
บริบทการเรียนการสอน เก่ียวกับครูผูสอน(ลักษณะบุคลิก) สภาพชั้นเรียน(สภาพและบรรยากาศ
การเรียนรู) ผูเรียน(ลักษณะพฤติกรรม) 
   ตอนที่ 3  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูลการ
เรียนการสอน เก่ียวกับกิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของคร ูกิจกรรมและพฤติกรรมการเรยีนรู
ของนักเรียน 
  3.3  แบบสัมภาษณมี 3 ฉบับ 
   3.3.1  แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียดของขอคําถามตาง ๆ เก่ียวกับการบริหารจัดการการจัดการ
เรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  
   3.3.2 แบบสัมภาษณครูหลังการจัดการเรียนรูเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียด
ของขอคําถามตางๆ เก่ียวกับการการสอนในวันที่สังเกต การสอนเม่ือโรงเรียนเขารวมโครงการ
รุงอรุณระยะที่2 
   3.3.3 แบบสัมภาษณนักเรียนหลังการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียดของขอ
คําถามตาง ๆ เก่ียวกับการการเรียนรูในวันที่สังเกต การเรียนรูเม่ือโรงเรียนเขารวมโครงการ 
ระยะที่ 2 
 ผูวิจัยไดจําแนกเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามประเด็นที่ศึกษาไวในตารางที่ 3 
 
   
 
 



ตารางที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยจําแนกตามประเด็นที่ศึกษา 
 

แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ  
ประเด็นที่ศึกษา ผูบริหาร 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
นักเรียนป.6 

(จํานวนประเด็น) 
ผูปกครอง 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
ผูบริหาร 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
นักเรียน 

(จํานวนประเด็น) 
1.  การจัดการเรียนการสอน 
    1.1  การจัดหลักสูตร 
    1.2  การจัดการเรียนการสอน 
           1.2.1  การจัดสภาพแวดลอม 
           1.2.2  การจัดประสบการณ 
           1.2.3  การใชสื่อและแหลงเรียนรู 
           1.2.4  การวัดและประเมินผล 
           1.2.5  ผลการเรียนรู 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

2.  การบริหารจัดการการเรียนการสอน 
     2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย 
     2.2  การวางแผน 
     2.3  การจัดองคการ 
     2.4  การจัดสรรทรัพยากร 
     2.5  การประสานงาน 
     2.6  การควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 

  

3.  ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     3.1  วิธีการสรางความสัมพันธ 
     3.2  การจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ 
     3.3  การมีสวนรวม 
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ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือมีดังนี้   
1.  ศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 

และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่
ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับประสบการณในการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนรุักษสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 2.  นําขอมูลที่ไดจากขอ 1 มาสรางเคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนของครู แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมของผูปกครอง แบบสัมภาษณเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอนของ
ผูบริหาร แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของครู แบบสัมภาษณเก่ียวกับ
ประสบการณการเรียนรูของนักเรียน และแบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
 3.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิดานบริหารการศึกษา ดานการศึกษา 
และดานพลังงาน จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) และนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 4.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ไดจากขอ 3 ไปทดลองใช (try out) กับครู ผูบริหาร
โรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 2 ที่ไมใชตัวอยางประชากร 

5.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ไดจากการทดลองใช (try out) มาปรับปรุงแกไขความ
เหมาะสมของสํานวนภาษา  
 
ข้ันที่ 4  การรวบรวมขอมูล 
 
 การรวบรวมขอมูลมี 2 ลักษณะคือ 1) รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนการศึกษาโดยใช
แบบสอบถามตัวอยางประชากรในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะท่ี 2 
จํานวน 115 โรงเรียน  2) รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโดยวิธีการสังเกตการ
จัดการเรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมและวิธีการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน
จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณ
ระยะที่ 2 ดีเดนระดับประเทศจํานวน 1 โรงเรียน โดยมีรายละเอียดการรวบรวมขอมูลดังนี้ 

4.1  การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยสงแบบสอบถามครู แบบสอบถามผูบริหาร แบบสอบถามนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 และแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พรอมหนังสือขอ
ความรวมมือไปถึงโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 โดยสง
ทางไปรษณียลงทะเบียนพรอมทั้งแนบซองเปลาติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยสําหรับสง
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แบบสอบถามกลับคืน โดยกําหนดเวลาในการสงแบบสอบถามกลับคืน เร่ิมสงแบบสอบถามครั้ง
ที่ 1 เม่ือวันที่ 9 พฤษภาคม 2549 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 1 วันที่ 2 มิถุนายน 2549 
จํานวน 54 โรงเรียน คิดเปนแบบสอบถามครู 154 ฉบับ ผูบริหาร 53 ฉบับ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 169 ฉบับ ผูปกครอง 164 ฉบับ ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถาม
ที่ยังไมไดรับกลับคืนโดยวิธีการโทรศัพท และสงแบบถามไปใหอีกคร้ัง หลังจากสงแบบสอบถาม
ไปแลว 15 วัน ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถามคืน และไดรับแบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 2 
วันที่ 7 กรกฎาคม 2549 จํานวน 43 โรงเรียน คิดเปนแบบสอบถามครู 118 ฉบับ ผูบริหาร 40 
ฉบับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 123 ฉบับ ผูปกครอง 119 ฉบับ ผูวิจัยไดทําการ
ติดตามแบบสอบถามที่ยังไมไดรับกลับคืนโดยวิธีการโทรศัพท และสงแบบถามไปใหอีกครั้ง 
หลังจากสงแบบสอบถามไปแลว 15 วัน ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถามคืน และไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 3 วันที่ 28 กรกฎาคม 2549 จํานวน 18 โรงเรียน คิดเปน
แบบสอบถามครู 42 ฉบับ ผูบริหาร 14 ฉบับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 47 ฉบับ 
ผูปกครอง 42 ฉบับ รายละเอียดของแบบสอบถามที่ไดรับและตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  รายละเอียดของแบบสอบถามที่ไดรับและการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม 
 

ฉบับสมบูรณ ผูตอบ
แบบสอบถาม 

สงไป 
(ฉบับ) 

รับคืน 
(ฉบับ) ฉบับ รอยละ 

ครู 345 314 305 88 
ผูบริหาร 115 107 103 90 

นักเรียนชั้นป.6 345 339 323 94 
ผูปกครอง 345 325 316 92 

 
4.2  การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

โรงเรียนในโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับคัดเลือกจากสมาคมสรางสรรค
ไทย (ตาวิเศษ) ใหเปนโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนระดับประเทศมีจํานวนทั้งสิ้น 5 โรงเรียน
จากกรุงเทพมหานคร สิงหบุรี สตูล เชียงใหม และบุรีรัมย จังหวัดละ 1 โรงเรียน ผูวิจัยรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยเลือกศึกษาจากโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร
เน่ืองจากเปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนเมืองขนาดใหญและเปนเมืองหลวงของประเทศที่มีแบบ
แผน/วิถีชีวิตการใชพลังงานมากกวาชุมชนชนบท ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกตการ
จัดการเรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมจํานวน 4 คร้ังไดแก การจัดการเรียนการสอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ 6 แลวทําการสัมภาษณครูหลังการเรียนสอนเสร็จส้ินแลวทุกคร้ัง 
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สัมภาษณนักเรียนหลังการเรียนสอนเสร็จส้ินแลวชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 5 และ 6 ชั้นเรียนละ 3 
คน รวมสัมภาษณนักเรียนจํานวนทั้งหมด 9 คน สัมภาษณครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมจํานวน 1 คน และสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน รายละเอียดดังตาราง
ที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 5  รายละเอียดการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการสัมภาษณ 
 

วันที่ เวลา วิธีการรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูล เนื้อหาสาระขอมูลที่รวบรวม 
13 กรกฎาคม 2549 
 
 
25 กรกฎาคม 2549 
 
 
26 กรกฎาคม 2549 
 
 
28 กรกฎาคม 2549 
 
 
 
 

28 กรกฎาคม 2549 
 
 
 
 

10 สิงหาคม 2549 

9.30-10.30 น. 
10.30-11.20 น. 

 
13.30-14.30 น. 

 
 

13.30-14.30 น. 
 
 

9.30-10.30 น. 
10.30-11.00 น. 
12.00-12.15 น. 

 
 

14.30-15.30 น. 
15.30-15.45 น. 

 
15.50-14.20 น. 

 
13.30-14.30 น. 
14.40-14.55 น. 

 
14.55-15.10 น. 

สังเกต 
สัมภาษณ 

 
สัมภาษณ 

 
 

สัมภาษณ 
 
 

สังเกต 
สัมภาษณ 
สัมภาษณ 

 
 

สังเกต 
สัมภาษณ 

 
สัมภาษณ 

 
สังเกต 

สัมภาษณ 
 

สัมภาษณ 

ครูผูสอนชั้นป.1 
ครูผูสอนชั้นป.1 

 
ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงาน

และอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ผูอํานวยการโรงเรยีน 
 
 

ครูผูสอนชั้นป.3 
ครูผูสอนชั้นป.3 

นักเรียนชั้นป.3 จํานวน 3 คน 
 
 

ครูผูสอนชั้นป.5 
นักเรียนชั้นป.5 จํานวน 3 คน 

 
ครูผูสอนชั้นป.5 

 
ครูผูสอนชั้นป.6 

นักเรียนชั้นป.6 จํานวน 3 คน 
 

ครูผูสอนชั้นป.6 

การสอนเรื่องวิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
การบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องทรัพยากรปาไม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องสีอวกาศ (การแตกกระจายของสี, การไหลของสี, สีของเสนไยพืช) 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

train
Typewritten Text
78
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ข้ันที่ 5  วิเคราะหขอมูล/นําเสนอขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 5.1  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
ผูปกครอง แบงการวิเคราะหออกเปน 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ตอนที่ 1  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) มา
วเิคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) แลวแปลความหมายโดยใชเกณฑดังนี้ 
คาเฉลีย่ระหวาง     3.50 – 4.00     หมายถึง  การปฏบิัติมากที่สุด หรือ มีมากที่สุด 
คาเฉลีย่ระหวาง     2.50 – 3.49     หมายถึง  การปฏบิัติมาก หรือ มีมาก 
คาเฉลีย่ระหวาง     1.50 – 2.49     หมายถึง  การปฏบิัตินอย หรือ มีนอย 
คาเฉลีย่ระหวาง     0.00 – 1.49     หมายถึง  การปฏบิัตินอยทีสุ่ด หรือ มีนอยที่สุด 
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  ตอนที่ 2  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) มาวิเคราะหโดย
การรวบรวมขอมูลที่ไดแลวประมวลขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวนําเสนอโดยการบรรยาย 
  ตอนที่ 3  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคําเก่ียวกับ
สถานภาพผูตอบมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการวิเคราะห
หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

5.2  ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณและจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
วิเคราะหโดยการรวบรวมขอมูลที่ไดแลวประมวลขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวนําเสนอ
โดยการบรรยาย  
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การบริหาร
จัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน และการจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 7 ตอน 
ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู แบงเปน 4 ประเด็น 

1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน  
1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  
1.3  การใชสือ่การเรียนรูและแหลงการเรียนรู  
1.4  การวัดและประเมินผล  

ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบรหิารโรงเรียน แบงเปน 6 ประเด็น 
2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย  
2.2  การวางแผน  
2.3  การจัดองคการ  
2.4  การจัดสรรทรัพยากร  
2.5  การประสานงาน  
2.6  การควบคุม  

ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน แบงเปน 2 ประเด็น 
3.1  การปฏิบัติงานของครูและผูบริหาร 
3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร 
3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง  

 ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 ตอนที่ 5  การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบงเปน 4 ประเด็น 

5.1  ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู  
5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน  
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ตอนที่ 6  ความคิดเห็น/ความรูสึกของครูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และของ
ผูบริหารเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอน แบงเปน 4 ประเด็น 

 6.1  ความพึงพอใจในความสําเร็จ 
 6.2  ความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู 
 6.3  เรื่องที่สนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
 6.4  ปญหาที่ยังตองการปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม 
ตอนที่ 7  สถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศกึษาป

ที่ 6 
 
ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู 
 
 ขอมูลการจัดการเรียนการสอนของครูไดจากแบบสอบถามครู และจากการสัมภาษณครู
แกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สัมภาษณครูผูสอนชวงชั้นที่ 1 (ป.1-
3) และครูผูสอนชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 6 – 9 ดังตอไปน้ี 
 
1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัดหลักสูตร
ระดับชั้นเรียน 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรยีน Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. บูรณาการโดยนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไ ป ส อด แท ร ก ใ น ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู ต า ง  ๆ  ขอ งห ลั ก สู ต ร
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. บูรณาการโดยจัดเปนหัวเรื่อง(theme)ข้ึนมาแลวนําเนื้อหาจากสาระ
การเรียนรูตางๆมาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 

3. เตรียมเนื้อหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม
โดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ (เราไดพลังงานมาจากไหน, มนุษย
ตองการพลังงานเพ่ืออะไร, มนุษย พลังงานส่ิงแวดลอมมี
ความสัมพันธกันอยางไร, การใชทรัพยากรและพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยไมมีประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร, เรามีปญหาอะไร
เก่ียวกับการใชพลังงานที่มีผลตอส่ิงแวดลอม, การเปลี่ยนแปลง
คานิยมในการใชพลังงานเพ่ือใหเกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทํา
ไดอยางไร) 

4. วิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู 

3.32 
 
 

3.14 
 

3.33 
 
 
 
 
 

3.31 

0.59 
 
 

0.70 
 

0.66 
 
 
 
 
 

0.68 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 
 
 
 

มาก 
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จากตารางที่ 6 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูในดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียนแบบ
เนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือเรียงลําดับจาก
คาเฉลี่ยที่มีคาสูงสุดคือ ครูเตรียมเนื้อหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดยนําเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตาง ๆ ของหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ ครูวิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู และ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดยจัดเปนหัวเรื่อง 
(theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากสาระการเรียนรูตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 
 
1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
1.  วิธีการบูรณาการ 
     1.1  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
           ในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาส 
           อันเหมาะสม 
     1.2  จัดการเรียนรูโดยใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิด 
     2.1  จัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใชความคิดเก่ียวกับการประหยัด 
           พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     2.2  นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
           Assessment : LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนทุก 
           สาระการเรียนรู 
     2.3  สงเสริมกระบวนการคิด โดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะห 
           วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA)  
           ในชีวิตประจําวัน 
     2.4  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เก่ียวกับ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3.  จัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรง 
     3.1  จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง 
           เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     3.2  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการปฏิบัติตนที่เปน 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งในและ 
           นอกโรงเรียน 

 

3.53 

 
3.33 

 
3.33 

 

2.92 

 
3.03 

 
3.48 

 
3.55 

 

3.42 
 

 

0.57 

 
0.63 

 
0.64 

 

0.71 

 
0.68 

 
0.60 

 
0.59 

 

0.60 

 

มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 

มาก 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
4.  จัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสภาพจริง 
     4.1  จัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับชีวิต ประสบการณ และ 
           ความเปนจริงของผูเรียน 
     4.2  สงเสริมการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม โดยใช 
           สภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆโรงเรียนประกอบการสอน 
     4.3  จัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเรื่องการประหยัดพลังงานและ 
           อนุรักษส่ิงแวดลอมที่เรียนรูกับชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน 
5.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม 
     5.1  จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
           หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
     5.2  จัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเก่ียวกับ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     5.3  จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดมีการแลกเปล่ียน 
           เรียนรูกับเพ่ือนในเรื่องการประหยัดพลังงานและ 
           อนุรักษส่ิงแวดลอม 
6. มีการจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบเนนประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
     6.1 กิจกรรมเชิงวิชาการ  
           -  ชุมนุมอนุรักษพลังงาน 
           -  ชุมนุมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
           -  เสวนาเชิงอนุรักษ 
           -  การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
           -  ขยายผลแกโรงเรียนอื่นในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง 
     6.2  กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรม  
           -  จัดปายรณรงคใหความรู 
           -  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
              ในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน      
     6.3  กิจกรรมเชิงสันทนาการ  
            -  ละครเวที  
            -  ละครหุนมือ                 
            -  ลําตัด 
            -  เกม 
            -  เพลง 

 

3.29 
 

3.33 
 

3.37 

 
3.33 

 

3.43 
 

3.31 
 
 
 
 

3.07 
3.30 
2.63 
3.23 
2.68 

 
3.27 
3.30 

 
2.55 
2.21 
1.97 
2.98 
3.07 

 

0.59 
 

0.72 
 

0.67 

 
0.64 

 

0.57 
 

0.69 
 
 
 
 

0.90 
0.76 
0.84 
0.70 
0.87 

 
0.66 
0.72 

 
0.98 
1.10 
1.00 
0.82 
0.81 

 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
นอย 
นอย 
มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
    6.4  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ  
            -  ปลูกพืชสมุนไพร 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ     
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชวีภาพ 
            -  การแปรรูปมาใชใหม (recycle) 
            -  การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) 
     6.5  กิจกรรมอื่นๆ 
            -  บอดักไขมัน  
            -  บอบําบัดน้ําเสีย 

 
3.34 
3.06 
3.17 
3.13 
3.38 

 
3.17 
3.16 

 
0.80 
1.04 
1.01 
0.91 
0.69 

 
1.08 
1.09 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 7 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรูอยูใน

ระดับมากที่สุด 2 ขอคือ  ครูมีการสอดแทรกเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม และจัดกิจกรรมที่
สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
ตาง ๆ เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การ
นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA) มาบูรณาการ
ในขั้นตอนการสอนทุกสาระการเรียนรู สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูอยูในระดับมากทุก
ขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) สวนที่มีคาต่ําสุดคือ การ
เสวนาเชิงอนุรักษ และละครเวที กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูที่อยูในระดับนอยมี 2 ขอคือ ละคร
หุนมือและลําตัด  

 
จากการสัมภาษณครูหลังสังเกตการเรียนการสอนครูใหความคิดเห็นวา สิ่งแรกครู

จะตองสรางความเขาใจกับนักเรียนกอนวา เหตุผลที่เราจะตองประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมก็เพราะวาพลังงานที่ใชอยูทุกวันน้ีมันใกลจะหมดแลว แลวการที่เราจะไดพลังงานมา
ใชนั้นเราก็ตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาผานกระบวนการตาง ๆ จึงจะเปนพลังงานใหเราไดใช
กันทุกวันนี้ การผลิตสินคาทุกชนิดมีกระบวนตาง ๆ หลายขั้นตอนซึ่งแตละขั้นตอนใชพลังงาน
ไฟฟา พลังงานความรอน ใชวัตถุดิบอ่ืนๆอีกมากมาย และถาเรายังใชพลังงานกันอยางฟุมเฟอย
มันจะสงผลกระทบตอเราโดยตรง ดังน้ันถึงเวลาแลวที่เราควรจะประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหคนรุนตอๆไปไดมีใช เม่ือตัวเราประหยัดแลวตองมองใหกวางออกไปวาทํา
อยางไรใหมีสวนชวยเหลือสังคมได  ครูจะเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ใหนักเรียนทุกคนไดมี
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สวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางทั่วถึงทุกคน ฝกใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นตางๆ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดไปเรียนรูสิ่งแวดลอมธรรมชาติจริง ๆ ที่โรงเรียนจัดเปนสวนพฤกษ-
ศาสตรไวเปนแหลงเรียนรู เม่ือนักเรียนไดไปสัมผัสของจริงบอย ๆ จะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ดีขึ้น นักเรียนจะตอบไดมากขึ้น ครูใชสื่อรอบตัวเราที่ไมตองไปหาซื้อ เร่ืองพลังงานและ
สิ่งแวดลอมตองใชสื่อรอบตัวเพราะเปนเรื่องในชีวิตประจําวัน และที่สําคัญจะเนนเรื่องที่สามารถ
นาํไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง ครูทุกทานเห็นวาเม่ือจัดการเรียนการสอนแบบเนนเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมแลวจึงไดรูวาเรื่องนี้เปนเรื่องในวิถีชีวิตของเราทั้งสิ้น 
ครูทั้งหมดเห็นวาโรงเรียนประสบความสําเร็จไดเพราะความรวมมือรวมใจของบุคลากรทุกคน
เปนสิ่งสําคัญ 
 
 “บอกวาเราตองใชชีวิตอยางนี้ ตอนนี้นักเรียนรูมั้ยวาพลังงานในโลกมันเหลืออยูกอนนิด 

เดียว เราจะสามารถใชได20-30ปมันก็จะไมมีแลว เราเอาจุดนี้ใหเด็กรูแลวเราเพ่ิมกิจกรรม 
เขาไปก็รูสึกวาดีขึ้น เราไดรูอะไรมากขึ้น” 

  
 “กิจกรรมท่ีเด็กไดคิด ไดทํา จะสําคัญมากเราตองจัดกิจกรรมท่ีเด็กเขาไปเปนคนคิด 

เปนคนทํา ตัวนี้สําคัญ แตวาถากิจกรรมท่ีเขาไมทําเองไมไดลงมือปฏิบัติ คิดอยางเดียว 
มันก็จะไมเกิด เขาตองไดประสบการณตรง คิดอยางเดียวไมได ตองประสบการณตรง  
ตองทําเลย” 

 
 “โรงเรียนมีสวนพฤกษศาสตร แลวเด็กไดลงไปในสวนบอย พอถามเกี่ยวกับตนไมเขาก็จะรู  

เมื่อกอนจะเรียนแลวไมไดบูรณาการกับสวน แตพอมีสวนเขามานักเรียนก็ตอบเราไดเยอะ 
คือเราบูรณาการเกี่ยวกับสวนพฤกษศาสตรวาเด็กจะตองลงไปแลวไดอะไรจากสวนบาง 
 พอเรียนเรื่องนี้เด็กก็เลยตอบไดมากกวาเมื่อกอน เชน พอเราสอนเรื่องใบเล้ียงเด่ียว  
ใบเล้ียงคู เขาก็จะมองภาพออก บางคนก็ตอบไดวาเปนอยางไร เพราะไดลงไปสัมผัสอยูบอยๆ” 

 
 “เอาธรรมชาติท่ีมีอยูภายในโรงเรียนมาสรางองคความรูใหกับเด็ก คือเอาท่ีใกลๆตัว 

ท่ีเด็กเห็นนํามาแลวก็ไดคิดงานเขาเบ้ืองตน” 
 
 “แรกๆก็มองวามันนาจะเปนการเพิ่มภาระงาน แตเมื่อเราศึกษาเรียนรูไปแลว เออ มันอยู 

ในสวนหนึ่งของการเรียนการสอนก็เลยลองชวย แลวก็ไดรับคําแนะนําจากคุณครูหลายทาน 
รวมถึงครูใหญดวย ชวยกันไปรวมมือรวมใจกันไป ซึ่งมันก็อยูในชีวิตประจําวันของเราเพียง 
แตวาเราจะดึงมาใชนํามาคิดดูวามันมีผลกระทบมากนอยแคไหน” 
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1.3  การใชสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อและ
แหลงเรียนรู 
 

การปฏิบตัิงานของครูดานการใชสื่อและแหลงเรียนรู Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  ใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle  
     Assessment : LCA) เปนส่ือเพ่ือในการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอน 
2.  ใชส่ือของจริงที่หาไดในทองถิน่ 
3.  ใชส่ือทีม่ีกระบวนการ/ข้ันตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิด 
    การคิดวิเคราะห 
4.  ใชส่ือที่บรูณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ 
5.  ใชส่ือทีใ่หประสบการณตรงแกผูเรยีน 
6.  ใชส่ือทีเ่ชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/ปญหาในชุมชน 
7.  จัดทําบรรณานุกรมส่ือดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 
8.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน 
9.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบรเิวณโรงเรียน/ภายในชมุชน 
10. ใหผูรูในชุมชนเขามามีสวนรวม 
11. ใหองคกรตางๆเขามามีสวนรวม 
12. มีการรวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอมไวใน “ศูนยสงเสรมิการเรียนรูเรื่องการประหยัด 
     พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” 

2.93 
 
 

3.47 
2.99 

 
3.23 
3.30 
3.29 
2.72 
3.56 
3.26 
3.22 
3.11 
3.07 

0.78 
 
 

0.61 
0.74 

 
0.68 
0.60 
0.67 
0.90 
0.55 
0.73 
0.79 
0.82 
0.78 

มาก 
 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 8 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อและแหลงเรียนรูอยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ การใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับ
มากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูใชสื่อของจริงที่หาไดในทองถิ่น สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ การจัดทําบรรณานุกรมสื่อดานพลังงานและสิ่งแวดลอม  
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1.4  การวัดและประเมินผล  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการวัดและ
ประเมินผล 
 

การปฏิบตัิงานของครูดานการวัดและประเมินผล Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  ประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) โดยยึด 
    ผลการเรียนรู (learning outcomes) ของหลักสูตรประหยัดพลังงาน 
    และอนุรักษส่ิงแวดลอมของโครงการรุงอรุณ 
2.  วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการเห็น 
     คุณคาความสําคัญ ความตระหนักตอการประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอม) 
3.  วัดและประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม) 
4.  วัดและประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
5.  วิธีการท่ีใชในการวัดและประเมินผล 
     5.1  สังเกต 
     5.2  สอบถาม      
     5.3  ผลงาน (ตรวจผลงาน) 
     5.4  แบบฝกหัด 
     5.5  แบบทดสอบ 
6.  ทําบันทึกหลังการสอน ประเมนิการสอนและปรบัปรุงการสอน 
7.  ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตลอดเวลาการสอนในประเด็น 
     การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
8.  ชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับ 
    แนวทางประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
9.  สอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนักเรียนดาน 
    การประหยัดพลังงานและอนุรกัษส่ิงแวดลอม 

3.22 

 
3.25 

 
3.25 

 

3.31 
 
 

3.54 
3.40 
3.39 
3.32 
3.13 
3.12 
3.18 

 

3.45 
 

3.37 

0.66 

 
0.64 

 
0.61 

 

0.62 
 
 

0.55 
0.59 
0.61 
0.66 
0.67 
0.66 
0.68 

 

0.56 
 

0.58 

มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 9 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ ครูใชวิธีการสังเกตในการวัดและประเมินผลนักเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก
ทุกขอ เม่ือเรียงลําดับคาเฉลี่ยของวัตถุประสงคการวัดและประเมินผลท่ีมีคาสูงสุดคือ วัดและ
ประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) 
รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากันคือ วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการ
เห็นคุณคาความสําคัญ ความตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) และ วัด
และประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม)  
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จากการสัมภาษณครูหลังสังเกตการเรียนการสอนครูใหความเห็นวา ดานการวัดและ
ประเมินผล ครูจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน สอบถามผูปกครอง แจกเอกสารให
นักเรียนไดบันทึกทุกเดือนเปนกิจกรรมปดไฟชื่อวา “รวมมือรวมใจปดไฟบานละดวง” แลวทุกสิ้น
เดือนก็จะใหนักเรียนนําสําเนาใบเสร็จคาไฟมาใหดูวาลดลงหรือไม 
 
 “สังเกตเด็กในโรงเรียน สังเกตการใชทรัพยากรของเด็กๆ เราตองดูผลระยะยาว  

ดูระยะส้ันๆไมได ก็จะถามผูปกครองตะลอมถามไปเรื่อยๆเด๋ียวขอมูลก็ออกมา  
ติดตามเดือนตอเดือนคะ” 
“คุณครูใหใบบันทึกผลไปที่บานวาทําอะไรบางทําจริงหรือเปลาแลวก็ประหยัดไปเทาไรคะ” 

 
ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียน 
 

ขอมูลบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียนไดจากแบบสอบถาม
ผูบริหารโรงเรียน และจากการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 10 – 15 
ดังตอไปน้ี 
 
2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
กําหนดจุดมุงหมาย 
 
การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมาย Mean 

(n=103) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. บูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมกับการ

บริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธ
เขาดวยกัน 

2. กําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

3. กําหนดใหนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม
สอดแทรกเขาไปในการประชุมตางๆอยางทั่วถึง 

4. กําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็น
หนึ่งในการประเมินผลของโรงเรียน 

3.41 

 
3.65 

 

3.41 
 

3.38 

0.58 

 
0.55 

 

0.60 
 

0.56 

มาก 

 
มากที่สุด 

 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 10 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมายทั้ง 4 

ขออยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ กําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน  



 89 

2 ขอคือ กําหนดจุดมุงหมายโดยการบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ
การบริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน กับ กําหนดให
นําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสอดแทรกเขาไปในการประชุมตางๆอยาง
ทั่วถึง  
 
2.2  การวางแผน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 11 
 
ตารางท่ี 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
วางแผน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการวางแผน Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. ใชปญหาและความตองการของชุมชนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 

2. จัด “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม” เพ่ือนักเรียนและชุมชนอยางตอเนื่อง  

3. ดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

4. ใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือการบริหารจัดการการเรียนการสอน 

5. ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษ ส่ิงแวดลอมโดยใช
ยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม(participation) การบูรณาการ
(integration) และการเรียนรู(learning)] 

3.25 
 

3.28 
 

3.62 
 

3.35 
 

3.50 

0.64 
 

0.71 
 

0.49 
 

0.29 
 

0.62 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 11 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการวางแผนทั้ง 5 ขออยูใน

ระดับมากที่สุด 2 ขอคือ ดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และ วางแผนโดยการดําเนินงานประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม(participation) การบูรณา
การ(integration) และการเรียนรู(learning)] นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ 
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2.3  การจัดองคการ  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัด
องคการ 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการจัดองคการ Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

     1.  กําหนดบทบาทหนาที่ของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยาง
ชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ข้ันตอน คือ การคิดวิเคราะหปญหา
รวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตาม
แผนที่วางไว, ติดตามประเมินผล, รับผลประโยชนรวมกัน 

3.39 0.60 มาก 

 
จากตารางที่ 12 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดองคการโดยการ

กําหนดบทบาทหนาที่ของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอน (การคิด
วิเคราะหปญหารวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว 
ติดตามประเมินผล, รับผลประโยชนรวมกัน) อยูในระดับมาก 

 
จากการสัมภาษณผูบริหารใหความเห็นวา ทุกคนตองมีสวนรวมในการทํางานทุกคน

ตั้งแตเร่ิมตนคือ คิดวิเคราะหปญหารวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือให
เปนไปตามแผนที่วางไว, ติดตามประเมินผล ไปจนกระทั่งสุดทายคือรับผลประโยชนรวมกันจะ
ทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง 

 
“ครู(ผบ.)จะไมใชคําส่ัง จะใชวิธีการเขาท่ีประชุมแลวถามความคิดเห็น คอยๆ 
ตะลอมคุยกัน คิดวาตรงนี้เนี้ยะเห็นวามันควรจะทํามั้ย ดีมั้ย ถาดีเราก็ทํา แต 
ถาไมดีคุณก็บอกเหตุผลมาเราก็หยุด เราจะไมใชวิธีส่ัง อันนี้มาใหมนะ คุณตอง 
ทํานะ ไมใช แตจะถามความคิด หาขอดีขอเสียกอน ถาคิดวามันยุงยากไมนา 
ทําก็ถามวาคุณมีเหตุผลที่ดีมั้ยท่ีจะไมทําโครงการนี้ ถาเขาไมมีเหตุผลก็จะตก 
ไป ท่ีถามถึงขอดีขอเสียเพราะวางานนั้นเขาเปนผูทํา ครู(ผบ.)เปนเพียงผูติดตาม 
แตเขาเปนผูกระทํา เพราะฉะนั้นตองใหเขามีสวนรวม” 
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2.4  การจัดสรรทรัพยากร  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 13 
 
ตารางท่ี 13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
จัดสรรทรัพยากร 
 
การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากร Mean 

(n=103) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. ไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการ

ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
2. จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามโครงการ 
3. จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด 
5. จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการ

ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
6. ใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
7. นําหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment : 

LCA)มาพิจารณาในการจัดหาอุปกรณ 
8. มีการผลิต จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และ

นํากลับมาใชใหม 
9. มีขอมูลสารสนเทศเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

บรรจุในระบบสารสนเทศของโรงเรียน 

2.84 
 

3.35 
 

3.35 
 

3.60 
3.49 

 

3.44 
 

3.12 
 

3.30 
 

3.24 

0.78 
 

0.64 
 

0.55 
 

0.51 
0.50 

 

0.55 
 

0.63 
 

0.62 
 

0.60 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสดุ 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 13 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากรอยูใน

ระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การไดรับเงิน
อุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 

จากการสัมภาษณผูบริหารใหความเห็นวา การดูแลการใชทรัพยากรตางๆเพื่อให
สอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมซึ่งไดแก การใชน้ํา ใชไฟฟา
ภายในโรงเรียนโดยตัวผูบริหารเองเดินตรวจตราดวยตนเองทุกวัน สวนวัสดุอุปกรณ ครุภัณฑ
ตางๆ ภายในโรงเรียนจะมีการสํารวจทุกส้ินปแลวนํามาซอมแซมหรือดัดแปลงใหสามารถ
นํามาใชไดอีกซ่ึงจะทําใหการสั่งซื้อใหมไมมากเกินไปเปนการประหยัดงบประมาณ และผูบริหาร
มีวิธีจัดหางบประมาณเพื่อการสนับสนุนโครงการตางๆที่เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมใหดําเนินการไปอยางตอเนื่องโดยการทํานํ้าสมุนไพรขายในโรงเรียนทําใหมี
รายได และรายไดอีกสวนหนึ่งมาจากการทุกคนชวยกันก็คือเก็บของเหลือใชที่สามารถนําไปขาย
ไดมาโรงเรียนแลวคัดแยกชั่งกิโลขาย ซึ่งจากของที่ไมไดใชแลวนั้นกลับเปนตัวสนับสนุนที่สําคัญ
มากที่จะทําใหการดําเนินงานโครงการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ดําเนินงานไปอยางตอเนื่องไดเปนอยางดี 
 
 “น้ํา ไฟ จะมีนักเรียนชวยกันดูวาเปดท้ิงไวมั้ย มีรอยรั่วมั้ย คนงานดวย สุดทายก็คือครู 

 ผูบริหารเดินดูทุกวัน อยางหองน้ําก็จะเดินดูกอกน้ําวามันรั่วมั้ย เปดท้ิงไวมั้ย เด็กอนุบาล 
เขาไปใชแลวปดไมสนิทเราก็ตองเดินดูตลอด เราเดินไปตรงไหนก็แวะเวียนเขาไปท่ีหองน้ํา 
สักนิดนึง จะไดดูวาน้ํามันไหลอยูรึเปลา ไฟมันเปดท้ิงไวอยูมั้ย สวนโตะ เกาอี้ ส้ินปจะใหครู 
สํารวจตามหองเรียนของเขาวามีตัวไหนที่มันชํารุด เสียหาย เราจะไมรอใหมันพังจนใชไมได 
 แตเราดูวามันชํารุดแยกออกมาแลวคนก็เอามาซอมแลวใชตอ เราจะไมท้ิง 3 ตัวรวมเปน 1 ตัว 
เราก็ทํา อะไรท่ีมันรวมไดก็ทํา ก็จัดซื้อนอยหนอย สวนเรื่องกระดาษที่ใชแลวเราก็จะแยกใสถุง 
ไว 1-2 สัปดาหก็เอาไปชั่งเปนขยะขาย ถาเปนกระดาษที่ใชแคหนาเดียวก็ตัดมาใชnoteตาง 
ๆหรือถาเต็มแผนก็เก็บไวใหเด็กประดิษฐตางๆ ถาไมขายก็เอามาเปนสวนผสมทํากระดาษ 
จากใบบัวเอามาเปนสวนผสมไดดี” 

 
“เราบูรณาการกับน้ําสมุนไพร เราพยายามรณรงคงดด่ืมน้ําอัดลม เราจึงทําน้ําสมุนไพร 
จําหนาย มีน้ํามะนาว น้ําเก็กฮวย น้ําฝาง น้ําตะไคร น้ําไหลบัว ฯลฯ มันทําใหเราเกิด 
รายได และอีกสวนหนึ่งมาจากการเก็บขยะ แยกขยะจากทางบานแลวมาชั่งกิโลที่โรงเรียน 
 1 กิโล เทากับ 1 ดาว เปนโครงการชื่อวา “ขยะนั้นหรือคือดวงดาว” เด็กจะแยกของจากที่ 
บานมา กระดาษ ถุงพลาสติก ขวด แบงกันวาวันจันทร ป.6 กับ ป.1 วันอังคาร ป.5 กับ ป.2  
วันพุธ ป.4 กับ ป.3 วันพฤหัสนองอนุบาล  ดาวมีความหมายวาความรับผิดชอบคือในหนึ่ง 
สัปดาหจะตองนํามาเพ่ือดูความรับผิดชอบ พอถึงส้ินเดือนก็จะมาดูความสม่ําเสมอ ใครได 
ทุกอาทิตยเราก็จะมีรางวัลให ไมจําเปนตองมีจํานวนมากมายอะไร เมื่อเราไดขยะจากเด็ก 
แลวสองสัปดาหเราก็จะรวมแลวเรียกรานคามารับซื้อไปก็ไดเงินจากตรงนี้ ไดดีมาก ชวยใน 
การซื้อส่ือ ซื้ออุปกรณ เปนทุนการศึกษาใหเด็ก เปนตัวสนับสนุนสําคัญมาก” 
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2.5  การประสานงาน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ประสานงาน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการประสานงาน Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. มีการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 

2.  ใชเครือขายการส่ือสารของทองถิ่นเพ่ือการประชาสัมพันธดาน 
    การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมของโรงเรียนแกชุมชน 

3.47 
 

3.10 

0.59 
 

0.69 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 14 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการประสานงานอยูในระดับ

มากทั้ง 2 ประเด็น โดยมีประเด็นการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ืองมีคาเฉลี่ยสูงกวาประเด็นการใชเครือขายการ
สื่อสารของทองถิ่นเพ่ือประชาสัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
2.6  การควบคุม  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ควบคุม 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการควบคุม Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. กําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็น
หนึ่งในการนิเทศ 

2. มีการแตงต้ังผูติดตามผลการปฏิบัติงานในแตละฝายที่มุงเนนการใช
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3. มีการนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
สม่ําเสมอ 

4. สามารถลดคาใชจายคาน้ําและคาไฟฟาได 
5. มีการนําผลการนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัด

พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 
6. มีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายใน

โรงเรียน 
7. มีการสงเสริมใหทุกฝายมีการประเมินตนเองในดานการประหยัด

พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 

3.30 
 

3.32 
 

3.22 
 

3.16 
3.23 

 

3.34 
 

3.27 
 

0.56 
 

0.61 
 

0.66 
 

0.64 
0.61 

 

0.55 
 

0.60 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 15 (ตอ)  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ควบคุม 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการควบคุม Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

8.  บุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาพลังงาน 
     และส่ิงแวดลอม 
8. บุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียน

และผูอื่นในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
9. ประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

3.50 
 

3.49 
 

3.65 

0.54 
 

0.61 
 

0.54 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 15 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการควบคุมอยูในระดับมาก

ที่สุด 2 ขอคือ การประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน กับ การควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอ่ืนในการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ สามารถลดคาใชจายคานํ้า
และคาไฟฟาได 
 
 จากการสัมภาษณผูบริหารเก่ียวกับการติดตามผลการปฏิบัติงาน ผูบริหารมีการติดตาม
งานทุกสองสัปดาหหรืออยางนอยตองติดตามเดือนละหนึ่งคร้ัง โดยผูบริหารจะใชวิธีการพูด
กระตุนซักถามบอย ๆ ในลักษณะทีเลนทีจริง 
  

ถาผูบริหารนิ่งงานมันก็นิ่งถาผูบริหารกวนไปเร่ือยๆงานก็เกิดไปเรื่อยๆ แตอยาไปกวน 
จนกระท่ังมันขุนขน เราจะแหยๆถามไปเรื่อยๆวาเดือนนี้ไปถึงไหนแลว ทีเลนทีจริงกันไป 
 ถามไปทุกเดือน เอะ เดือนนี้โครงการขยะมันเปนยังไง เด็กสนใจหรือใหความรวมมือดีมั้ย  
กลองนมที่เราเก็บ เด็กเขาทํามั้ย จากท่ีเด็กเก็บแลวครูไดไปทําอะไรตอ หรือกระดาษท่ี 
แยกกระดาษท่ีไมใชแลวก็ถามหองนี้มีมั้ย หองนั้นมีมั้ย ก็ถามไปเรื่อยๆคะ ถามบอยๆ  
กระตุนวาทําหรือยัง มีหรือยัง อันนี้เกิดขึ้นหรือยัง ไมบังคับแตเราเรียกรอง” 

 
จากการสัมภาษณผูบริหารเก่ียวกับวิธีการดําเนินการไปสูความสําเร็จจนไดรับคัดเลือก

ใหเปนโรงเรียนรุงอรุณดีเดนระดับประเทศในเขตกรุงเทพมหานครคือ ผูบริหารเห็นวาสิ่งสําคัญ
ที่สุดในการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมคอื “ตัวผูบริหาร” ตองเริ่มที่ตัวผูบริหารกอน ตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทั้งที่
โรงเรียนและที่บานดวย และมีความสมํ่าเสมอในการกระตุนเตือนใหครูรวมกันปฏิบัติเพ่ือเปน
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การปลูกฝงที่ตัวครูเปนอันดับแรก จากน้ันครูจะไปถายทอดสูนักเรียน นักเรียนก็จะขยายผลไปสู
ผูปกครองที่บาน 

 
 “ผูบริหารจะตองเปนคนท่ีประหยัด และลงมือทุกอยาง ตองลงไปคลุกกับงานไดทุกเรื่องคือ 

รวมทุกขั้นตอน เชน เก็บกระดาษ แลวไมไดทําเฉพาะท่ีโรงเรียน ท่ีบานก็ทํา อยางกลอง 
ยาสีฟน ขวดยาสระผมที่หมดแลวเก็บใสถุงหิ้วมาโรงเรียน ทุกอยางมันตองเกิดจากตัวผู 
บริหารกอนแลวจึงจะคุยกับครูได ถาไมทําเมื่อเราพูดลงไปครูเขาแยงขึ้นมาวาแลวผูบริหาร 
ทํามั้ย เพราะฉะนั้น เราตองทํากอน ทําจนเปนกิจนิสัยแลวจึงคุยกับครูได เมื่อคุยกับครูแลว 
ครูก็จะลงสูเด็ก แลวตองเปนคนสม่ําเสมอ ถึงแมวาอาทิตยนี้ไมไดพูด อาทิตยหนาก็ตองพูด  
หนึ่งเดือนก็ตองพูดสักหนึ่งครั้ง ถึงจะเกิดความตอเนื่อง แลวก็ไมนั่งอยูแตในหอง” 
 
ผูบริหารมีวิธีการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมเร่ิมตนจากการสรางแรงจูงใจใหครูและบุคลากรในโรงเรียนเห็นความสําคัญ
ของการประหยัดโดยการนําใบเสร็จคานํ้าของโรงเรียนมาใหดูวาเดือนที่ผานมาเรารดน้ําตนไม
โดยไมไดเอาน้ําที่เหลือจากลางชาม ชอน หรือลางผักตางๆวาเปนคาใชจายเทาไร เดือนตอมา
เราเอาน้ําจากที่เหลือจากลางชาม ชอน หรือจากการทําอาหารตางๆ แลวมารดนํ้าตนไมวาเปน
คาใชจายเทาไร เม่ือนําใบเสร็จคานํ้ามาเปรียบเทียบกันจะเห็นวามันตางกันคือคานํ้าลดลง เม่ือ
คาน้ําลดลงคาไฟก็จะลดลงดวยเพราะการนําน้ํามาใชจะตองใชไฟปมนํ้าดวย จากน้ันก็เชิญชวน
ใหครูและบุคลากรทุกคนลองนํากลับไปปฏิบัติที่บานตนเอง เพ่ือครูจะไดลองปฏิบัติกับตัวเอง 
ปรากฎวาไดผลคือคานํ้าคาไฟที่บานของครูนั้นลดลง ทําใหครูไดเห็นความสําคัญของการ
ประหยัดได เม่ือครูเห็นความสําคัญแลวครูก็จะไปถายทอดใหกับเด็กนักเรียน ไปแนะนํานักเรียน
ใหปฏิบัติที่โรงเรียนและใหนักเรียนกลับไปปฏิบัติที่บานดวย 
 
 “เปนปกวาท่ีเขาจะไปทดลองใชแลวลองปฏิบัติดู กวาท่ีเขาจะมองเห็นความสําคัญของ 

ตรงนี้ คือเชิญชวนใหเขาทดลองใชแลวลองปฏิบัติดูแลวเอาสถิติมาเปรียบเทียบ ใหดู 
แลวเขาก็จะเห็นเมื่อเขาไดลองปฏิบัติกับตัวเขาแลวไดผล เขาก็จะไปคุยกับเด็ก ไป 
แนะนํานักเรียน แลวใหนักเรียนกลับไปทําท่ีบาน เจอไฟตรงไหนเปดท้ิงไวก็เดินปด 

             เจอน้ําตรงไหนเปดท้ิงไวก็เดินปด จนกระท่ังเด็กๆติดปากคือกอนจากหองปดไฟกอนนะ  
ก็คือจะคุยกับคณะครูกอนแลวครูจะลงสูเด็กจากเด็กก็จะไปสูผูปกครองท่ีบาน” 
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ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 
ขอมูลความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหารโรงเรียน 

ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และจากการสัมภาษณครูแกนนําโครงการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 16 – 
18 ดังตอไปน้ี 
 
3.1  การปฏิบัติงานของครู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 16 
 
ตารางท่ี 16  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 

การปฏิบตัิงานของครู 
ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. ลักษณะของ “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” ที่โรงเรียนกับชุมชนรวมกันจัดข้ึน
เพ่ือประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมมีลักษณะดังนี้ 

 เปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน 
 เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใช
พลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 
 เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงคานิยม (values) ของคนใน
ชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอยมาเปนการใช
แบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 เปนกิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด / 
มีประสิทธิภาพ 
 เปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 
 เปนกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดทํากิจกรรมรวมกันในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน สมาชิกในชุมชนเขารวมกิจกรรมชุมชน 
     สัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางพรอม 
     เพรียง 
3.  มีการเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” ของโรงเรยีนเขาสูชุมชน 

 
3.14 
3.09 

 

3.14 

 
3.34 

 

3.11 
3.15 

 

3.23 

 
3.19 

 
0.73 
0.63 

 

0.67 

 
0.64 

 

0.69 
0.71 

 

0.72 

 
0.76 

 

 
มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 

 

มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 

 
 
จากตารางที่ 16 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่
ลักษณะเปนกิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด / มีประสิทธิภาพ 
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สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่ลักษณะเปนกิจรรมที่คํานึงถึง
การปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 

 
จากการสัมภาษณครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ครูเห็นวาส่ิงแรกที่

ควรทําคือ สรางความเขาใจกับผูปกครองวา โรงเรียนของเราจัดการเรียนรูแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม แลวก็ตองมีการรายงานผลการดําเนินใหเห็นเปนรูปธรรมอยาง
ตอเนื่องจึงจะไดรับการยอมรับและไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 
 
 “ปแรกไมใหความรวมมือเลยเขาบอกวาลูกเขามาเรียนหนังสือนะไมไดมาปดน้ําปดไฟ 

 ใชเวลา 2 ป กวาจะยอมรับไดวาเปนสวนหนึ่งของชีวิตของลูกเขา เราก็สรางกิจกรรม 
ไปเรื่อยๆจนกวาจะยอมรับได อบรมก็เชิญผูปกครองมาดวย เขาก็มาดวยความรักลูก 
เกรงใจลูกมา 10-20% แตพอมาก็เขาใจวาเปนอยางนี้ เราตองย้ําวัตถุประสงควาเราทํา 
อะไร ทําไปเพ่ืออะไร ทําทําไม ทําไมตองทํา นานกวาจะไดผลตรงนี้ แตก็มีบางท่ีใหความ 
รวมมือ อาจจะไมถึงท่ีหวังไวคือ 70-80% มันไดแค 50% ก็ทํากิจกรรมไปเรื่อยๆกระตุน 
ใหเขารูวาเราทําทําทําไม ทําไปเพ่ืออะไร ไดผลอยางไร แลวก็แจงผลใหทราบเปนระยะ 
ดวยวาจากการท่ีเราทําแลวไดผลเปนอยางไร ตองส่ือสาร มีจดหมายแจงบาน ขึ้นปาย 
จัดบอรดใหเขาเห็นสถิติคาน้ําคาไฟวาลดๆๆ คือเขาเห็นผลที่เราทําเปนรูปธรรมแลว 
เขาจะคลอยตาม ตองมีการประชาสัมพันธใหทราบบอยๆคะ” 

 
3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดาน
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหาร 
ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. กําหนดนโยบายขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนา “กิจกรรมชุมชน
สัมพันธ” 

2. จัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชุมชนเขามีสวนรวม 
3. โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” 

มากกวา “ความรวมมือ” 
4. มีการประชาสัมพันธทําความเขาใจกับชุมชนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 
5. วิธีการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเพื่อจัดการเรียนการสอนแบบเนน

การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 เชิญผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 โรงเรียนเขาเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 
 โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการ
ของชุมชนในการพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3.23 
 

3.29 
3.19 

 

3.27 

 
3.27 
3.26 
3.33 

0.67 
 

0.62 
0.64 

 

0.61 

 
0.67 
0.68 
0.65 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
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จากตารางที่ 17 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนดานความสัมพันธ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ โรงเรียนริเร่ิม
โครงการและกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนในการพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรม
ชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” มากกวา “ความรวมมือ” 
 

จากการสัมภาษณผูบริหารดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผูบริหารจะเริ่ม
ที่ตัวนักเรียนกอน จะใชการพูดคุยกับตัวนกัเรียนเปนรายบุคคลใหเด็กเปนสะพานเชื่อมโยงไปถึง
ผูปกครอง และยินดีใหความรวมมือและใหความชวยเหลือแกชุมชนตลอด และจะนําผลการ
ดําเนินงานมานําเสนอใหผูปกครองรับทราบในวันประชุมผูปกครอง 
 
 “ตอนนี้รณรงคเรื่องการประหยัดพลังงานประหยัดน้ํามันเราก็พยายามคุยกับเด็ก 

 เราจะคุยกับเด็กวาวันหลังบอกคุณแมนะวาตอนเชามากับบานนี้ก็ไดแลวเดี๋ยว 
ตอนเย็นเราเอารถมารับ บานเขาไมตองมารับ อะไรอยางนี้ ก็จะคุยกับเด็ก เด็กก็จะ 
ไปคุยกับแม แมก็จะมาถามวาลูกเขาคิดแบบนี้นะ บอก ใชคะ เราสอนใหเด็กประหยัด 
 เขาบอก ดีมากเลย วันนั้นลูกขอไปกับบานนั้นแลวบอกตอนเย็นใหรับลูก มันก็เปน 
การประหยัด คือเราบอกผูปกครองไมได เราก็จะคุยกับเด็ก ถาเราพูดไปรวมๆมันก็ 
เทานั้น ถาเราพูดเจาะเปนรายบุคคล คอยๆเจาะแลวก็จากคนที่เขาทําแลวมาเปนตัวอยาง  
มายกตัวอยางวา เห็นมั้ยบานนี้เขารูจักประหยัดนะเขามาดวยกันนะ คือเริ่มทีละคน 
 แลวก็จะกระจายออก ขยายวง เร่ิมจากจุดเล็กๆแลวคอยๆตีออก แลวก็จะดูบานอื่นอีก 
ท่ีเขาอยูใกลกันก็บอกเด็กอีก” 

 
 “เวลาประชุมผูปกครองเอาผลงานมาชี้แจง จัดบอรดวาท่ีไดมาตรงนี้เราไดมาจากไหน  

หลังๆผูปกครองชวยมาก บางวันขยะมาเปนคันรถเลย เอามาใหเลย เราใหทุนในวันไหวครู  
ก็ไดทุนจากขยะ ทุนจากโรงเรียนดวย กลองจุลทรรศนตัวเปนหมื่นๆเราซื้อทีละ 6 ตัวไดเลย” 

 
3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

การรับรูและการมีสวนรวม 
ของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  รูวาท่ีโรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอน 
    แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  ไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหา  
3.  ไดรวมวางแผนการทํางาน  

3.05 
 

2.84 
2.97 

0.84 
 

0.65 
0.46 

มาก 
 

มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูและการมีสวนรวมของ
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

การรับรูและการมีสวนรวม 
ของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

4.  ไดรวมทํากิจกรรม  
5.  ไดรวมประเมินผลงาน 
6.  ไดรวมแกปญหาท่ีเกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม 
7.  เปนวิทยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณแก 
    นักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเช่ียวชาญ 

2.75 
2.92 
3.10 
3.11 

0.56 
0.71 
0.81 
0.61 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 18 แสดงวา การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปน
วิทยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/
ความเช่ียวชาญ รองลงมาคือ ไดรวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ผูปกครองไดรวมทํากิจกรรม 
 
ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
 ขอมูลการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียนไดจากแบบสอบถามคร ู
แบบสอบถามผูบริหาร ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูและผูบริหารดาน
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
 

การปฏิบตัิงานของครูและผูบริหาร 
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. มีขอมูลเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2. รวบรวมบทความเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    ติดไวบนบอรดประจําหอง 
3.  มีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4.  จัดใหมีพ้ืนท่ีในการแสดงผลงานของนักเรียนเกี่ยวกับการประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
5.  จัดตกแตงหองเรียนใหโปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ 
6.  มอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม 

3.36 
3.22 

 
3.25 

 
3.11 

 
3.57 
3.44 

0.58 
0.71 

 
0.69 

 
0.72 

 
0.58 
0.74 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
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ตารางที่ 19 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูและผูบริหาร
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 

การปฏิบตัิงานของครูและผูบริหาร 
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

7.  มีการปลูกตนไมใหรมรื่นเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     นอกหองเรียนได 
8.  มีการติดต้ังและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตางๆ 
 
9.  มีการเพ่ิมพ้ืนท่ีแหลงเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนให 
    มากท่ีสุด 

3.68 
(n=103) 

3.09 
(n=103) 

3.50 
(n=103) 

0.56 
 

0.63 
 

0.54 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 19 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูและผูบริหารในดานการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภายในบริเวณโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด 3 ขอคือ มีการปลูกตนไมให
รมรื่นเพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได จัดตกแตงหองเรียนใหโปรง
แสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ และ มีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติ
ภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มอบหมาย
บริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีการติดตั้งและ
ปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตาง ๆ  
 
ตอนที่ 5 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดจากแบบสอบถาม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
จากการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 5 และ 6 ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 20 – 22  
 
5.1  ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู แสดงรายละเอียดในตารางที่ 20 
 
ตารางท่ี 20  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและ
แหลงการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
Mean 

(n=323) 
S.D. ความ 

หมาย 
1.  ไดฝกคิดวิเคราะหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
2.  ไดฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดจากการใชพลังงาน 
     และสิ่งแวดลอม 

3.18 
3.21 

0.68 
0.67 

มาก 
มาก 
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ตารางที่ 20 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณการเรียนรู การใชสื่อ
และแหลงการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
Mean 

(n=323) 
S.D. ความ 

หมาย 
3.  ไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 
4.  ไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
5.  ไดทํางานรวมกันเปนกลุม 
6.  ไดแลกเปลีย่นเรียนรูกับเพ่ือน 
7.  ไดใชส่ือ เครือ่งมือและอุปกรณตางๆในการเรยีน 
8.  ไดออกไปเรยีนรู/ใชแหลงเรยีนรูที่หลากหลายในโรงเรยีนและชมุชน 

3.04 
3.30 
3.42 
3.30 
3.28 
3.11 

0.76 
0.69 
0.65 
0.67 
0.66 
0.74 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 20 แสดงวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสบการณการเรียนรู การ

ใชสื่อและแหลงการเรียนรูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากัน 2 ขอคือ กิจกรรมฝกคิดแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม กับ กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเพ่ือน สวนขอที่มีคาเฉลยต่ําสุดคือ ฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 

 
จากแบบสอบถามใหนักเรียนเขียนบรรยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนชอบเกี่ยวกับ

การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมนักเรียนสวนใหญตอบวาชอบกิจกรรมปลูกตนไม
ภายในโรงเรียน เน่ืองจากนักเรียนไดรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย หม่ันดูแลเก็บขยะรอบ ๆ โคนตนไม 
กําจัดวัชพืช ไมฉีดยาฆาแมลง เหตุผลที่ชอบกิจกรรมปลูกตนไมเพราะไดปฏิบัติจริง ชอบ
ธรรมชาติ สนุกสนาน ไมเครียด มีความรูเก่ียวกับตนไม ไดฝกความรับผิดชอบของตนเอง มี
ความคิดสรางสรรค นักเรียนเห็นวาถามีตนไมมากข้ึนก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวยใหฝนตก
ตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานน้ําผลิตไฟฟาได และไดไป
ปลูกตนไมภายในชุมชนเชน ปลูกปาชายเลน ทําใหนักเรียนรูจักปาชายเลน รูจักตนโกงกาง เปน
ตน นอกจากกิจกรรมปลูกตนไมแลวยังมีกิจกรรมอ่ืนที่นักเรียนชอบไดแก กิจกรรมประหยัดไฟ
ประหยัดนํ้า กิจกรรมขยะ กิจกรรมการนําวัสดุมาแปรรูปใหม (recycle) ตัวอยางกิจกรรม
ดังกลาว เชน 
 กิจกรรมประหยัดไฟประหยัดนํ้า เชน นักเรียนผลัดเวรประจําวันตรวจเช็คไฟตาม
หองเรียนและหองทํากิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนวา หองไหนเปดไฟ เปดพัดลมทิ้งไว ก็จะบันทึก
ไวในตารางการตรวจเช็ค และเมื่อสรุปวาหองไหนเปดไฟฟาทิ้งไวมากที่สุดก็จะถูกลงโทษโดย
การตรวจเช็คคร้ังตอไป มีการเขียนปายรณรงคการประหยัดไฟฟาติดไวที่สวิตสไฟ สวิตสพัดลม
ตามหองเรียนตาง ๆ มีการบันทึกการปดไฟปดน้ําของตนเอง ครูก็จะมาเปดสมุดบันทึกดูวา
นักเรียนคนไหนทาํบาง เปนตน 
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 กิจกรรมขยะ เชน เก็บเศษขยะในตอนเชาเม่ือไดยินเสียงสงสัญญาณก็จะรีบวิ่งไป
ชวยกันเก็บเศษขยะตามจุดที่แตละหองไดรับมอบหมาย เม่ือเก็บขยะเสร็จแลวก็จะลางมือแลวไป
เขาแถวเคารพธงชาติ มีการแยกขยะวาส่ิงไหนขายไดก็จะนําไปขายเปนรายไดใหกับโรงเรียนซื้อ
อุปกรณการเรียนได สิ่งไหนที่ขายไมไดนํามาแปรรูปเปนสิ่งตางๆ นักเรียนเห็นวาจากกิจกรรม
แยกขยะทําใหรูจักคัดแยกขยะดวยตนเอง รูจักรับผิดชอบดวยตนเองโดยไมตองใหคนอ่ืนบอก  

กิจกรรมการนําวัสดุมาแปรรูปใหม (recycle) เชน นํากระดาษที่เหลือใชมาฉีกเปนชิ้น
เล็ก ๆ แชน้ําทิ้งไวแลวนํามาตําใหละเอียด ใสสีตาง ๆ ใหสวยงาม โดยใชสีผสมอาหาร จากน้ัน
นํามาตากบนแผนแฟรม ตากแดดไวประมาณสองวัน เม่ือแหงแลวแกะโดยใชไมบรรทัดลอกออก
จะไดกระดาษที่สวยงามที่ไมตองซื้อนําไปประดับตกแตงหองเรียน ทําบัตรอวยพร หอปกหนังสือ 
โมบาย เข็มกลัดติดเสื้อ ดอกไม กรอบรูป เปนตน นักเรียนชอบกิจกรรมนี้เพราะวาสามารถนํา
เศษกระดาษที่ไมใชแลวนํากลับมาแปรรูปเปนกระดาษแผนใหมที่มีสีสันสวยงามและใชประโยชน
ไดหลายอยาง 
 
5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 21 
 
ตารางท่ี  21  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 

ผลการเรียนรูของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
 

Mean 
(n=323) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. เมื่อเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแลว 
นักเรียน สามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวยตนเองได 

2. สนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
3. เห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4. เห็นผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
5. นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและ 

กําลังจะหมดไป 
6.  ชอบในความงดงามของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7.  มีความต้ังใจที่จะประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
8.  นําความรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน 

3.16 
 

3.16 
3.48 
3.33 

 
3.31 

 
3.66 
3.41 
3.41 

0.70 
 

0.73 
0.65 
0.78 

 
0.69 

 
0.54 
0.63 
0.65 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 21 แสดงวา ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ นักเรียนมีความชอบในความงดงามของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยู
ในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ เม่ือเรียนเรื่องการ
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ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมแลวนักเรียนสามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวย
ตนเองได และนักเรียนมีความสนใจดูโทรทัศน อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
 

ขอมูลเก่ียวกับการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดจากแบบสอบถาม
นักเรียนโดยการใหนักเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกับการนําวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องใดบางและเกิดผลอยางไร สรุปไดดังนี้ 

5.3.1  นักเรียนนําความรูเร่ืองมนุษย พลังงาน และสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธ
กันอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการปลูกตนไม เพราะนกัเรียนเห็นวา ตนไมทําใหเรามีรม
ไม สดชื่นเย็นสบาย ไดรับอากาศบริสุทธิ์ และถามีตนไมมากขึ้นก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวย
ใหฝนตกตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานนํ้าผลิตไฟฟาได ทํา
ใหเรามีไฟฟาใช และไมท้ิงขยะลงในแมน้ําลําคลอง เพ่ือนํ้าจะไดไมเนาเสียและปลาก็ไมตายดวย 
ทําใหเรามีน้ํากินนํ้าใช มีสัตวน้ําไวเปนอาหารใหกับเรา 

5.3.2  นักเรียนมีความรูเร่ืองการใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอยไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร คือ นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเราจะอยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะ
มาก สินคาจะมีราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 

5.3.3  นักเรียนนําความรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการประหยัดพลังงาน
ทางตรง (direct energy consumption) ในเรื่องของการประหยัดนํ้า ประหยัดไฟฟา สงผลให
ชวยประหยัดคาใชจายภายในครอบครัว เม่ือนักเรียนเห็นบุคคลอ่ืน ๆ ที่เปดนํ้า เปดไฟทิ้งไวก็จะ
ตักเตือน มีการประหยัดนํ้ามันโดยการขี่รถจักรยานไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ือง
ระหวางจอดคอย เดินแทนขับรถชวยลดนํ้าหนักไปในตัว สวนการประหยัดพลังงานทางออม 
(indirect energy consumption) นักเรียนรูจักเลือกสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ที่ชวยลด
บรรจุภัณฑ มีขั้นตอนการผลิตนอยโดยการหลีกเลี่ยงขนมกรุบกรอบเพราะในขั้นตอนการผลิต
ขนมกรุบกรอบน้ันส้ินเปลืองพลังงานมาก มีราคาแพง ไดรับประโยชนนอย จึงเลือกรับประทาน
อาหารและขนมไทยที่ใชใบตองหอหุม ซื้ออาหารที่มีประโยชนและปลอดภัยตองสดใหมไมมีสาร
ปนเปอน  
 
 จากการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเราจะ
อยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะมาก สินคาจะมี
ราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 
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“ คิดท่ีจะประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพราะวาจะไดมีส่ิงแวดลอมไหลเวียนหมุน 
มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได”  
 
“ เวลาเปดหนังสือวิทยาศาสตรหนังสือสังคมศึกษาหนูจะเห็นพวกประหยัดพลังงาน 
หนูก็จะบอกพอ เขาจะมีรูปภาพมือถูสบูเปดน้ําท้ิงไวแลวก็มีรูปกากบาทไว” 
 
“เราจะอยูไมได เพราะวาไมมีน้ํากินแลวก็ไมมีไฟใช ถาไมมีน้ํากิน 3 วันก็ตาย  
ขาวก็ตอง 7 วัน น้ําเราขาดไมได” 
 
“เวลาใชไฟเสร็จแลวก็ปด ใชน้ําใหเพียงพอตอจํานวนคนไมใชฟุมเฟอย  
เวลาใชเงินก็ตองมีงบประมาณในการใช” 

 
5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน   
 
 ขอมูลเก่ียวกับผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานไดมาจาก
แบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 เม่ืออยูที่บานโดยการสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นป. 6เม่ืออยูที่บาน 
โดยการสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นป. 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  บุตรหลานสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม 
2.  บุตรหลานเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษ 
     ส่ิงแวดลอม 
3.  บุตรหลานเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอม 
4.  บุตรหลานบอกใหทานชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ 
     ส่ิงแวดลอม 
5.  บุตรหลานปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 
6.  บุตรหลานเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     ใหแกชุมชน 

3.06 
 

3.10 
 

3.12 
 

3.01 
 

3.02 
 

2.99 

0.78 
 

0.63 
 

0.75 
 

0.55 
 

0.65 
 

0.85 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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จากตารางที่ 22 แสดงวา ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานโดย
การสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ นักเรียนเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
รองลงมาคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียนเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน 

 
จากแบบสอบถามใหนักเรียนเขียนบรรยายวิธีประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนสรุปไดดังนี้ 
 1.  วิธีประหยัดไฟฟา โดยการปดไฟเม่ือเลิกใชแลว รีดผาครั้งละหลายๆตัวและตอง
ไมใหผามีความอับชื้นเพราะเตารีดจะทํางานหนักทําใหเปลืองไฟ ไมเปดเครื่องปรับอากาศเวลา
รีดผา เวลาใชไดรเปาผมควรปดเคร่ืองปรับอากาศกอน เปดเคร่ืองปรับอากาศอุณหภูมิที่ 25 
องศา ซักผาดวยมือ ไมเปดเคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไวเวลาไมอยู ตั้งตูเย็นใหหาจากฝาผนังอยางนอย 
15 เซนติเมตร ไมเปดตูเย็นทิ้งไว ไมนําของรอนมาใสในตูเย็น เลือกใชเคร่ืองใชไฟฟาใหมีขนาด
พอเหมาะกับสมาชิกในครอบครัวและมีฉลากเบอร 5 ใชพลังงานธรรมชาติแทนพลังงานไฟฟา ดู
โทรทัศนดวยกันทั้งครอบครัว ปดโทรทัศนที่เคร่ืองดีกวาปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทล ไมเลน
เกมนานเกินไป ไมเปดไฟทิ้งไวขณะนอนหลับ ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดธรรมดา ถอดปลั๊กไฟ
ทุกคร้ังหลังใชงานและกอนออกจากบาน  ใชพลังงานไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 2.  วิธีประหยัดนํ้า โดยการปดนํ้าใหสนิทเม่ือเลิกใชแลว ไมเปดนํ้าทิ้งไวระหวางแปรง
ฟน อาบนํ้าโดยใชฝกบัวดีกวาเปดนํ้ากอกแรงๆ ไมเปดนํ้าประปาแรงเกินไป รินนํ้าใหพอดีแลวก็
ด่ืมใหหมด นํานํ้าที่เหลือใชแลวมารดน้ําตนไม เวลาลางมือไมเปดนํ้าทิ้งไวขณะถูสบู ใชน้ําใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 3.  ทิ้งขยะใหลงถัง ทิ้งขยะโดยการแยกขยะเปยกขยะแหง กําจัดขยะที่อยูตามแมน้ําและ
ที่สาธารณะตางๆ ไมทิ้งสิ่งของหรือเศษขยะลงหรือส่ิงที่ยอยสลายยากลงในแมน้ําเพราะจะทําให
น้ําเนาเสียสงกลิ่นเหม็น 
 4.  ชวยกันปลูกตนไมเพ่ิม ดูแลรดนํ้าตนไมเชา-เย็น ลดการใชยาฆาแมลงโดยใชสะเดา
ฉีดพนแมลงแทนสารเคมี ทําปุยเองโดยใชมูลสัตว ไมดึงดอกไมและใบไม ไมสนับสนุนการตัด
ตนไมเพราะจะทําใหไมมีอะไรบดบังน้ําที่ไหลจากที่สูง ไมใชพ้ืนที่ปาทํากิจการของตน ไมจับสัตว
ปามากินหรือมาเลี้ยง ไมไลลาฆาสัตวที่สงวนไวในปา 
 5.  ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ใชใบตองหอหุมอาหารแทนโฟม ตัดกระบอกไมไผมาใช
เปนแกวน้ํา ใชกระดาษใหหมดสองหนา ถาใชกระดาษทั้งสองหนาแลวนํามาแปรรูปใชใหม
(recycle) นําถุงพลาสติกมาใชซ้ําอีก ใชผาเช็ดมือแทนกระดาษชําระ ใชฟนสลับกับการใชแก็สใน
การทําอาหาร  
 6.  รับประทานขาวใหหมดเพราะวากวาจะมาเปนขาวไดตองใชพลังงานหลายอยาง 
 7.  ไมใชเงินฟุมเฟอย 
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 8.  ลดการใชน้ํามันโดยการถาไปทางเดียวกันก็ไปดวยกัน 
9.  รณรงคใหทุกคนรูจักการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
ตอนที่ 6  ความคิดเห็น/ความรูสึกของครูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และของ
ผูบริหารเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอน แบงเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 
 

6.1 เร่ืองที่ครแูละผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการ
รุงอรุณระยะที่ 2 

ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวม
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ไดจากแบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 

1)  ครูความพึงพอใจในความสําเร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดแลวประสบผลสําเร็จคือ การ
แยกขยะ นักเรียนสามารถแยกขยะไดเอง สามารถลดปริมาณขยะภายในโรงเรียนได นําขยะไป
ขายเปนรายไดใหกับโรงเรียน มีการนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) มีการนําวัสดุมาแปร
รูปใหม (recycle) เชน นําถุงนม กลองนมมาประดิษฐเปนผากันเปอน หมวกกันแดด นํากระดาษ
ที่ไมใชแลวมาแปรรูปสามารถไดกระดาษแผนใหมที่นําไปผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ได มีการทํา
ปุยชีวภาพใชแทนปุยเคมี เปนตน ในแตละกิจกรรมจะมีผูปกครองหรือบุคคลในชุมชนดูแล
ชวยเหลือใหคําแนะนําตางๆดวย 

2)  ครูมีความพึงใจที่ไดมีโอกาสเขาอบรมกับโครงการ ทําใหมีความรูความเขาใจในเรื่อง
การใชหรือบริโภคพลังงานทางตรง (direct energy consumption) คือการใชไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา การใชยานพาหนะ ของบุคคลทั้งในครัวเรือน โรงเรียน สถานที่ทํางาน ฯลฯ การบริโภค
พลังงานทางออม (indirect energy consumption) คือการใชพลังงานผานการบริโภคสินคาและ
บริการตางๆ และวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สามารถนําไปจัดการเรียนการ
สอนโดยบูรณาการกับสาระการเรียนรูตางๆได และสอดแทรกทุกครั้งที่มีโอกาส จัดกิจกรรมที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง ไดฝกปฏิบัติจริง ครูนําหลักการ
ประหยัดพลังงาน หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันโดยการประหยัด
ไฟ ประหยัดนํ้า และเลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมสิ้นเปลืองพลังงานมาก 

3)  ครูมีความพึงใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโรงเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นคือ 
สะอาด รมรื่น สวยงาม มีแหลงเรียนรูใหกับนักเรียนมากขึ้น 

4)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จคือ ธนาคารขยะ มีการคัดแยกขยะ ปญหา
ขยะในโรงเรียนนอยลง ประหยัดงบประมาณในการใชจายคากระดาษไดโดยการนํากระดาษท่ีใช
หนาเดียวแลวนําอีกดานที่เหลือมาใชซ้ํา (reuse) และมีการนํากระดาษมาแปรรูปใหม (recycle) 
เปนหนากาก ตุกตาสําหรับเปนสื่อการเรียนการสอน หรือนํามาทําดอกไม ทําปกสมุด เปนตน 
ในการจัดบอรดก็ใชวัสดุธรรมชาติ เชน ใบเตยมาขดเปนตัวหนังสือทําใหมีกลิ่นหอมดวย เปนตน 
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5)  ผูบริหารมีความพึงใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลงคือ มีการ
ปลูกตนไมตาง ๆ ภายในโรงเรียนมากขึ้นจัดเปนสวนพรรณไมไทย สวนสมุนไพร ทําใหรมร่ืน 
ฝุนละอองนอยลง สะอาด เรียบรอย สวยงาม  เปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 
 

6.2  เร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู 
 
ขอมูลเก่ียวกับเร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู ไดจาก

แบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
 1)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองพลังงาน สิ่งแวดลอม วิธีการประหยัด
พลังงาน วิธีอนุรักษสิ่งแวดลอม การวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment: 
LCA) ทําใหเกิดแนวคิดจากการใชทรัพยากรฟุมเฟอยมาเปนการรูจักใชอยางประหยัดและบอก
ใหคนในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนรับรูถึงแนวทางนี้ดวย เพราะเห็นวาเปนหนาที่ทุกคนจะตอง
ชวยกันประหยดัพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเน่ืองจากส่ิงแวดลอมมีผลกระทบโดยตรงตอทุก
คน 
 2)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 3)  ครูมีความพึงพอใจในเรือ่งที่ไดเรียนรูเรื่องวิธีการทาํปุยชีวภาพ การนําปุยไปใชให
ไดผลมากที่สดุ 
 4)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมและ
ดูแลความสะอาดเพื่อทําใหสิ่งแวดลอมนาอยู ทั้งในหองเรียน บริเวณโรงเรียน และที่บาน 

5)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเรื่องพลังงาน สิ่งแวดลอม วิธีการ
ประหยัดพลังงาน วิธีอนุรักษสิ่งแวดลอม การวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
Assessment: LCA) ทําใหรูจักเลือกซ้ือสินคาตางๆ 

6)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเขาสูระบบงานของแตละฝายในโรงเรียน 

7)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการวางแผนงาน การมอบหมายงาน การ
ประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเพ่ือใหการดําเนินงานประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 

8)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการจัดการขยะ 
9)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องกิจกรรมที่เปนสื่อระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
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6.3  เร่ืองที่สนใจและตองการเรียนรูเพิ่มเติม 
 
ขอมูลเก่ียวกับเรื่องที่ครูและผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมไดจาก

แบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
1)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบ

บูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ การ
จัดการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ.2542 

2)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการผลิตสื่อการเรียนการสอนเรื่อง
พลังงานและส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพลังงานและส่ิงแวดลอม การจัด
กิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะหเรื่องประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

3)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองวิธีการประหยัดพลังงานและวิธีการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

4)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องความรูเก่ียวกับสมุนไพรตาง ๆ การ
ทําปุยชีวภาพ การปลูกพืชผักครบวงจร 

5)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการกําจัดขยะที่ถกูวิธี การนําวัสดุมา
แปรรูป (recycle) 

6)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพลังงานทดแทนในรูปแบบตางๆ 
และผลกระทบจากการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอม 

7)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการบริหารจัดการโครงการให
สําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยใชทรัพยากรในการบริหารนอยที่สุด การจัดหา
งบประมาณเพ่ือสนับสนุนโครงการตอไปอยางตอเนื่อง 

8)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ การจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ 

9)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องยุทธศาสตรการจูงใจผูมีสวน
เก่ียวของเกิดความตระหนักในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

10)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพลังงานทดแทน วิธีการ
ประหยัดพลังงาน 

11)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการทําปุยชีวภาพ การนํา
วัสดุมาแปรรูป (recycle) 

12)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการผลิตสื่อการเรียนการสอน
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดลอม 

13)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการจัดกิจกรรมสูชุมชน การ
ชักชวนผูปกครองเขารวมโครงการใหไดทุกครอบครัว 
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6.4  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติม 
 
ขอมูลเก่ียวกับปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมไดจากแบบสอบถามครูและ

แบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
1)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ไมมีความตอเน่ืองในการ

ดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยดัพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
2)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ความรูความเขาใจเรื่องการ

จัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมเรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

3)  ครูเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ครูมีภาระงานที่ตอง
รับผิดชอบมาก ทําใหเหนื่อยกับภารกิจดังกลาวสงผลใหบุคลากรใหความสนใจโครงการนอยจึง
ทําใหโครงการไมสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 

4)  ครูเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ไมมีคาบ(เวลา)ในการทํา
โครงงานอยางตอเนื่อง 

5)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการทําใหผูปกครองและ
ชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเรื่องการประหยัดพลังงานและการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

6)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ความรวมมือรวมใจจาก
บุคลากรในโรงเรียน 

7)  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ความรูความเขาใจ
เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ 

8)  ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ เวลาในการจัด
กิจกรรม/โครงงานตางๆไมเพียงพอ 

9)  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ การประเมินผลไม
ชัดเจนทําใหยากแกการปรับปรุงและพัฒนาโครงการในคราวถัดไป 

10) ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ไมมีความตอเนื่องใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

11) ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการทําให
ผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเร่ืองการประหยัด
พลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

12) ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ การประสานงานไม
ชัดเจน 
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ตอนที่ 7  สถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่ง
แสดงขอมูลตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23 รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     21 – 30 ป 
     31 – 40 ป 
     41 – 50 ป 
     51 – 60 ป 
วุฒิการศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
สาขาวิชา 
1.  บริหารการศึกษา

,นโยบายและวางแผน
ทางการศึกษา 

2.  หลักสูตร การสอน
,ประถมศึกษา 

3.  สังคมศึกษา, 
ภูมิศาสตร, 
ประวัติศาสตร 

4.  คณิตศาสตร, 
วิทยาศาสตร 

5.  ภาษาไทย 
6.  พลศึกษา,  
     สุขศึกษา 
7.  เทคโนโลยีทางการ

ศึกษา, คอมพิวเตอร 
8.  วัดผลและประเมินผล 
9.  จิตวิทยาทางการศึกษา

และแนะแนว 

 
93 
212 

 
19 
40 
199 
47 
 

286 
19 
 

14 
 
 

79 
 
4 
 
 
8 
 

12 
14 
 
3 
 

10 
17 
 

 
30.5 
69.5 

 
6.2 
13.1 
65.2 
15.4 

 
93.8 
6.2 

 
4.6 

 
 

25.9 
 

1.3 
 
 

2.6 
 

3.9 
4.6 

 
1.0 

 
3.3 
5.6 

 

 
81 
22 
 
0 
9 
42 
52 
 

48 
55 
 

55 
 
 

10 
 
1 
 
 
1 
 
4 
0 
 
2 
 
0 
4 
 

 
78.6 
21.4 

 
0 

8.7 
40.8 
50.5 

 
46.6 
53.4 

 
53.40 

 
 

9.70 
 

1.00 
 
 

1.00 
 

3.90 
0.00 

 
1.90 

 
0.00 
3.90 

 

 
104 
212 

 
42 
181 
86 
7 
 
- 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
 

 
33.9 
67.1 

 
13.3 
57.3 
27.2 
2.2 

 
- 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

10. ภาษาอังกฤษ,  
     ศิลปศาสตร, นาฏศิลป 
11. เกษตร, คหกรรม 
12.  อ่ืนๆ(โฆษณา, 
อุตสาหกรรมศิลป, 
บรรณารักษ) 
ประสบการณในการทํางาน 
     1 – 10 ป 
     11 – 20 ป 
     21 – 30 ป 
     31 – 40 ป 
ประสบการณในการทํางาน
การอนุรักษฯ 
     1 – 10 ป 
     11 – 20 ป 
     21 – 30 ป 
บทบาทในการดําเนินงาน 
    ครูแกนนําการอนุรักษฯ 
    ครูปฏิบัติการสอน 
ภาระงานสอน 
    ชวงช้ันที่ 1 (ป.1-3) 
    ชวงช้ันที่ 2 (ป.4-6) 
    ทุกช้ัน (ป.1-6) 
สอนวิชา 
    กลุม 1 (ภาษาไทย, 
คณิตศาสตร,วิทยาศาสตร, 
สังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม) 
    กลุม 2 (สุขศึกษาและ
พลศึกษา,ศิลปะ,การงาน
พื้นฐานอาชีพและ
เทคโนโลยี, 
ภาษาตางประเทศ) 
     กลุม 3 (ทุกกลุมสาระ) 

12 
 

22 
5 
 
 

 
38 
100 
143 
24 
 
 

239 
58 
8 
 

102 
203 

 
118 
167 
20 
 

157 
 
 
 

38 
 
 
 
 

110 
 

3.9 
 

7.2 
1.6 

 
 

 
12.5 
32.8 
46.9 
7.9 

 
 

78.4 
19.0 
2.6 

 
33.4 
66.6 

 
38.7 
54.8 
6.5 

 
51.5 

 
 
 

12.5 
 
 
 
 

36.1 
 

0 
 
1 
2 
 
 

 
8 
7 
54 
34 
 
 

94 
6 
3 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

0.00 
 

1.00 
1.90 

 
 

 
7.8 
6.8 
52.4 
33.0 

 
 

91.3 
5.8 
2.9 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

- 
 
- 
- 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

- 
 
- 
- 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

ภาระงานอื่นๆ 
งานวิชาการ 
งบประมาณ 
งานบุคคล 
งานทั่วไป 

ประกอบอาชีพ 
ขาราชการ 
ธุรกิจสวนตัว 
รับจาง 

     อ่ืนๆ 

 
18 
23 
1 

108 
 
- 
- 
- 
- 

 
5.9 
7.5 
0.3 
35.4 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 

62 
143 
92 
19 

 
- 
- 
- 
- 
 

19.6 
45.3 
29.1 
6.0 

 
จากตารางที่ 23  แสดงวา กลุมครูสวนใหญรอยละ 69.5 เปนเพศหญิง กลุมผูบริหาร

สวนใหญรอยละ 78.6 เปนเพศชาย กลุมผูปกครองสวนใหญรอยละ 67.1 เปนเพศหญิง 
 ครูสวนใหญรอยละ 65.2 มีอายุระหวาง 41 – 50 ป ผูบริหารสวนใหญรอยละ 50.5 มี
อายุระหวาง 51 – 60 ป ผูปกครองสวนใหญรอยละ 57.3 มีอายุระหวาง 31 – 40 ป 
 ครูสวนใหญรอยละ 93.8 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ผูบริหารสวนใหญรอยละ 
53.4 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท 
 ครูสวนใหญรอยละ 25.9 จบการจากศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรการสอนและการ
ประถมศึกษา  รองลงมารอยละ 7.2 สาขาวิชาเกษตร คหกรรม และรอยละ 5.6 สาขาวิชา
จิตวิทยาทางการศึกษาและแนะแนว ผูบริหารสวนใหญรอยละ 53.4 จบการศึกษาจากสาขาวิชา
บริหารการศึกษา นโยบายและวางแผนทางการศึกษา รองลงมารอยละ 9.7 สาขาวิชาหลักสูตร
การสอนและการประถมศึกษา  และรอยละ 3.9 สาขาวิชาจิตวิทยาทางการศึกษาและแนะแนว 
และวิชาภาษาไทย 
 ครูสวนใหญรอยละ 46.9 มีการประสบการณการทํางานในชวง 21 – 30 ป ผูบริหารสวน
ใหญรอยละ 52.4 มีประสบการณการทํางาน 21 – 30 ป 
 ครูสวนใหญรอยละ 78.4 มีประสบการณในการทํางานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในชวง 1 – 10 ป ผูบริหารสวนใหญรอยละ 91.3 มีประสบการณในการทํางานการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในชวง 1 – 10 ป 
 บทบาทในการดําเนินงานของครูรอยละ 66.6 เปนครูปฏิบัติการสอน รอยละ 33.4 เปน
ครูแกนนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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 ครูสวนใหญรอยละ 54.8 มีภาระงานสอนในชวงชั้นที่ 2 (ป.4 – 6) รอยละ 38.7 สอน
ในชวงชั้นที่ 1 (ป.1 – 3) และรอยละ 6.5 สอนทุกชั้น (ป.1 – 6) 

ครูสวนใหญรอยละ 51.5 สอนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ศาสนา
และวัฒนธรรม รอยละ 36.1 สอนทุกวิชา และรอยละ 12.5 สอนวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ศิลปะ 
การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ  

ครูสวนใหญรอยละ 35.4 มีภาระงานอื่นๆดานงานทั่วไป รอยละ 23 ดานงาน
งบประมาณ และรอยละ 18 ดานงานวิชาการ 

ผูปกครองสวนใหญรอยละ 45.3 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 29.1 ประกอบ
อาชีพรับจาง และรอยละ 19.6 ประกอบอาชีพขาราชการ 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 มีวิธีดําเนินการวิจัย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ศึกษาขอมูลเบื้องตนที่เก่ียวกับของกับงานวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และ
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อศึกษาความคิดเห็นจาก
ผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร 
เก่ียวกับประสบการณในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เพ่ือนําขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการ
ดําเนินการวิจัยและใชเปนแนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 ขั้นที่ 2  กําหนดประชากรและสุมตัวอยางประชากร 

2.1  ประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547) จํานวน 115 โรงเรียน 

2.2  ตัวอยางประชากร ไดแก ครู 345 คน ผูบริหารโรงเรียน 115 คน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางจากประชากรดังกลาว โดยมีรายละเอียดการสุมตัวอยางดังนี้ 

 2.2.1 ตัวอยางประชากรครู 345 คน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน ตามเกณฑตอไปน้ี   
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2.2.1.1 ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จํานวน 1 คน 

  2.2.1.2  ครูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) จํานวน 1 คน   
2.2.1.3  ครูชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) จํานวน 1 คน  

2.2.2  ตัวอยางประชากรผูบริหารโรงเรียน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 1 คน คือ ผูอํานวยการโรงเรียน/ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียน  
  2.2.3  ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน  
  2.2.4  ตัวอยางประชากรผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปน
ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในขอ 2.2.3 จํานวน 3 คน 
 
 ขั้นที่ 3  สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีทั้งหมด 8 ฉบับ ไดแก แบบสอบถาม 4 
ฉบับ มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) เปนแบบสอบถามครู ผูบริหาร
โรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบ
สัมภาษณ 3 ฉบับเปนแบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 1 ฉบับ 
 
 ขั้นที่ 4  การรวบรวมขอมูล 
  4.1  การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถามตัวอยาง
ประชากรในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวน 115 โรงเรียน 
โดยการสงและรับคืนทางไปรษณยี  
  4.2  การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโดยวิธีการสังเกตการจัดการ
เรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมและวิธีการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนจาก
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 
2 ดีเดนระดับประเทศจํานวน 1 โรงเรียน  
 
 ขั้นที่ 5  วิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปน
การวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) 
และวิเคราะหเน้ือหา และนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู 
 
 ผลการวิจัยดานการจัดการเรียนการสอนของครูมีดังนี้ 
 1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน 
  การปฏิบัติงานของครูในดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียนอยูในระดับมากทั้ง 4 
ประเด็น โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูเตรียมเน้ือหาสาระเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการ
โดยนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตาง ๆ 
ของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ครูวิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู และ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดย
จัดเปนหัวเรื่อง (theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากสาระการเรียนรูตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัว
เรื่องนั้น 
 

1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  แบงออกเปน 6 ประเด็น ดังนี้ 
1.2.1  ครูจัดประสบการณการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ครูใชวิธี

การบูรณาการแบบสอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการสอนทุกสาระ
การเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม และอยูในระดับมาก 1 ขอคือ ครูใชวิธี
การบูรณาการแบบใชหนวยการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  

1.2.2  ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เก่ียวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใช
ความคิดเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริม
กระบวนการคิดโดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน และลําดับสุดทายคือ ครูนํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักร
ชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนทุกสาระการ
เรียนรู 

1.2.3  ครูจัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรงอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ครู
จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และอยูในระดับมาก 1 ขอคือ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตนที่เปนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

1.2.4  ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสถาพจริงอยูในระดับมากทุกขอ
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
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สิ่งแวดลอมที่เรียนรูกับชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่
สงเสริมการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆ
โรงเรียนประกอบการสอน และ ครูจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับชีวิต ประสบการณ และความเปน
จริงของผูเรียน 

1.2.5  ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุมอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผู เ รียนมี
ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว และ ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

1.2.6  การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบเนนประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดแก กิจกรรมเชิงวิชาการอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ ชุมนุมอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
ชุมนุมอนุรักษพลังงาน การขยายผลแกโรงเรียนอ่ืนในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง และ เสวนาเชิง
อนุรักษ กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับมากทั้ง 2 ขอคือ จัดปายรณรงคใหความรู 
และ สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน 
กิจกรรมเชิงสันทนาการอยูในระดับมาก 3 ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เพลง รองลงมาคอื 
เกม และ ละครเวที สวนขอที่อยูในระดับนอยมี 2 ขอคือ ละครหุนมือ ลําตัด กิจกรรมเชิง
เศรษฐกิจอยูในระดับมากทุกขอโดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา 
(reuse) รองลงมาตามลําดับคือ ปลูกพืชสมุนไพร ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชีวภาพ 
การแปรรูปมาใชใหม (recycle) และ ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ กิจกรรมอ่ืน ๆ อยูในระดับ
มากทั้ง 2 ขอคือ บอดักไขมัน และ บอบําบัดนํ้าเสีย 

 
1.3  การใชสือ่การเรียนรูและแหลงการเรียนรู  

การปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูอยูในระดับมาก
ที่สุด 1 ขอคือ ครูใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูใชสื่อของจริงที่หาไดในทองถิ่น รองลงมาตามลําดับคือ ครู
ใชสื่อที่ใหประสบการณตรงแกผูเรียน ครูใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบริเวณโรงเรียน/
ภายในชุมชน ครูใหผูรูในชุมชนเขามามีสวนรวม ครูใหองคกรตางๆ เขามามีสวนรวม   ครู
รวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไวใน “ศูนย
สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม”  ครูใชสื่อที่มีกระบวนการ/
ขั้นตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ครูใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) เปนส่ือ สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ครูจัดทํา
บรรณานุกรมสื่อดานพลังงานและสิ่งแวดลอม  
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1.4  การวัดและประเมินผล 
การปฏิบัติงานของครูดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ 

ครูใชวิธีการสังเกตในการวัดและประเมินผลนักเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาคือ ครูสอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไข
พฤติกรรมนักเรียนดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เม่ือเรียงลําดับคาเฉลี่ยของ
วัตถุประสงคการวัดและประเมินผลที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูวัดและประเมินผลในดานทกัษะพิสัย 
(การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากันคือ 
ครูวัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการเห็นคุณคาความสําคัญ ความ
ตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) และ ครูวัดและประเมินผลในดานพทุธิ
พิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ครูทําบันทึกหลังการสอน ประเมินการสอนและปรับปรุงการสอน 

 
1.5  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ไมมีความตอเน่ืองใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และครู
ตองการความรูความเขาใจเรื่องการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบ
การบูรณาการ การจัดกิจกรรมเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอม  
 
ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร 
 
 ผลการวิจัยดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียนมีดังนี้ 
 2.1  กําหนดจุดมุงหมาย 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมายท้ัง 4 ขออยูในระดับ
มากท่ีสุด 1 ขอคือ ผูบริหารกําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน  2 ขอคือ 
ผูบริหารกําหนดจุดมุงหมายโดยการบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ
การบริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน กับ ผูบริหาร
กําหนดใหนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสอดแทรกเขาไปในการประชุม
ตาง ๆ อยางทั่วถึง สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูบริหารกําหนดใหการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการประเมินผลของโรงเรียน 
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2.2  การวางแผน 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการวางแผนทั้ง 5 ขออยูในระดับมากที่สุด 2 

ขอคือ ผูบริหารวางแผนดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และ ผูบริหารวางแผนโดยการดําเนินงาน
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม (participation) 
การบูรณาการ (integration) และการเรียนรู (learning)] นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ โดยขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมเพ่ือการบริหารจัดการการเรียนการสอน รองลงมาคือ ผูบริหารจัด “ศูนยสงเสริมการ
เรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม” เพ่ือนักเรียนและชุมชนอยางตอเน่ือง 
และลําดับสุดทายคือ ผูบริหารใชปญหาและความตองการของชุมชนเก่ียวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 
 

2.3  การจัดองคการ 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดองคการโดยการกําหนดบทบาทหนาที่

ของฝายตาง ๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจะ
ดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอน (การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน การ
วางแผนปฏิบัติการรวมกัน ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว ติดตามประเมินผล รับ
ผลประโยชนรวมกัน) อยูในระดับมาก 

 
2.4  การจัดสรรทรัพยากร 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากรอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ
คือ ผูบริหารใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอโดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาคือ ผูบริหารใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑ
อยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาเปนขอที่มี
คาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ ผูบริหารจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามโครงการ กับ ผูบริหารจัดสรรงบประมาณเพื่อ
สนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียน
การสอน และรองลงมาตามลําดับคือ ผูบริหารจัดสรรทรัพยากรโดยการผลิต จัดหาสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และนํากลับมาใชใหม ผูบริหารนําหลักการวิเคราะห 
วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาพิจารณาในการจัดหาอุปกรณ สวน
ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการ
ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
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2.5  การประสานงาน 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการประสานงานอยูในระดับมากทั้ง 2 ประเด็น

โดยมีประเด็นการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางตอเน่ืองสูงกวาประเด็นการประสานงานโดยการใชเครือขายการส่ือสารของ
ทองถิ่นเพื่อประชาสัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
2.6  การควบคุม 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการควบคุมอยูในระดับมากที่สุด 2 ขอคือ 
ผูบริหารประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งใน
และนอกโรงเรียน กับ ผูบริหารควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ผูบริหารควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอ่ืนใน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ผูบริหารนําผลการประเมิน
ไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายในโรงเรียน ผูบริหารกําหนดใหการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการนิเทศ ผูบริหารแตงตั้งผูติดตามผลการปฏิบัติงาน
ในแตละฝายที่มุงเนนการใชพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ผูบริหารสงเสริมใหทุกฝายมีการ
ประเมินตนเองในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง ผูบริหารนําผล
การนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยาง
ตอเนื่อง ผูบริหารนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ สวนขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูบริหารสามารถควบคุมคาใชจายคานํ้าและคาไฟฟาใหลดลงได 

 
2.7  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ผูบริหารตองการ
ความรูความเขาใจเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ และยังไมมีความตอเน่ืองใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  
 
ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 
 ผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนมีดังนี้ 
 3.1  การปฏิบตัิงานของครู 

การปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยูในระดับ
มากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่มีลักษณะเปน
กิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด/มีประสิทธิภาพ รองลงมา
ตามลําดับคือครูเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัด



 121 

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม” ของโรงเรียนเขาสูชุมชน ครูจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่
เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน ครูจัดกิจกรรมที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
คานิยม (values) ของคนในชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอยมา
เปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ ครูจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชน
ทําอยูแลว สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ครูจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่ลักษณะเปนกิจรรมที่
คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบ
จริง 
 

3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร 
การปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมที่มี
ความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม รองลงมาคือ จัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชุมชนเขามีสวน
รวม ลําดับตอมาเปนขอที่มีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ ผูบริหารประชาสัมพันธทําความเขาใจกับ
ชุมชนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ กับ ผูบริหารเชิญ
ผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” 
มากกวา “ความรวมมือ” 
 

3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง 
การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูใน

ระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปนวิทยากรถายทอดความรู 
ความคิด และประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเชี่ยวชาญ รองลงมา
ตามลําดับคือ ผูปกครองไดรวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม ผูปกครองรับรูวาที่
โรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ผูปกครองไดรวมวางแผนการทํางาน ผูปกครองไดรวมประเมินผลงาน 
ผูปกครองไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหา สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูปกครองได
รวมทํากิจกรรม 

 
3.2  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

ผูบริหารและครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ตองการ
วิธีการทําใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 

การปฏิบัติงานของครูและผูบริหารในดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภายในบริเวณ
โรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด 3 ขอคือ ครูและผูบริหารจัดใหมีการปลูกตนไมใหรมร่ืนเพ่ือให
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได ครูและผูบริหารจัดตกแตงหองเรียนให
โปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ ครูและผูบริหารจัดใหมีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรู
ที่เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ครูและผูบริหารมอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม รองลงมา
ตามลําดับคือ ครูและผูบริหารสงเสริมใหมีขอมูลเก่ียวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ครูและผูบริหารจัดใหมีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูและผูบริหารมีการรวบรวมบทความเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมติดไวบนบอรดประจําหอง ครูและผูบริหารจัดใหมีพ้ืนที่
ในการแสดงผลงานของนักเรียนเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่
มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีการติดตั้งและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตาง ๆ  
 
ตอนที่ 5 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ผลการวิจัยเกีย่วกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 มีดังนี้ 
 5.1  ประสบการณการเรียนรูของนักเรียน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลง
การเรียนรูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ 
นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม กับ นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน 
รองลงมาตามลําดับคือ นักเรียนไดใชสื่อ เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ ในการเรียน นักเรียนได
ฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดจากการใชพลังงานและสิ่งแวดลอม นักเรียนไดฝกคิด
วิเคราะหปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม นักเรียนไดออกไปเรียนรู/ใชแหลงเรียนรูที่หลากหลาย
ในโรงเรียนและชุมชน สวนขอที่มีคาเฉลยต่ําสุดคือ นักเรียนไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะห
วงจรชีวิตผลิตภัณฑ 
 

5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน   
ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ นักเรียนมีความชอบในความงดงามของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียน
เห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาเปนขอที่มีคาเฉลี่ยเทากัน 
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2 ขอคือ นักเรียนมีความตั้งใจที่จะประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม กับ นักเรียนนํา
ความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน รองลงมา
ตามลําดับคือ นักเรียนเห็นผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและกําลังจะหมดไป สวนขอที่มี
คาเฉล่ียต่ําสุดซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากัน 2 ขอคือ เม่ือเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแลวนักเรียนสามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวยตนเองได และ นักเรียนมี
ความสนใจดูโทรทัศน อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมีดังนี้ 

5.3.1  นักเรียนนําความรูเร่ืองมนุษย พลังงาน และสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธ
กันอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการปลูกตนไม เพราะนักเรียนเห็นวา ตนไมทําใหเรามีรม
ไม สดชื่นเย็นสบาย ไดรับอากาศบริสุทธิ์ และถามีตนไมมากขึ้นก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวย
ใหฝนตกตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานนํ้าผลิตไฟฟาได ทํา
ใหเรามีไฟฟาใช และไมทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง เพ่ือนํ้าจะไดไมเนาเสียและปลาก็ไมตายดวย 
ทําใหเรามีน้ํากินนํ้าใช มีสัตวน้ําไวเปนอาหารใหกับเรา 

5.3.2  นักเรียนมีความรูเร่ืองการใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอยไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร คือ นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมเราจะอยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะ
มาก สินคาจะมีราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 

5.3.3  นักเรียนนําความรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการประหยัดพลังงาน
ทางตรง (direct energy consumption) ในเรื่องของการประหยดันํ้า ประหยัดไฟฟา สงผลให
ชวยประหยัดคาใชจายภายในครอบครัว เม่ือนักเรียนเห็นบุคคลอ่ืน ๆ ที่เปดนํ้า เปดไฟทิ้งไวก็จะ
ตักเตือน มีการประหยัดนํ้ามันโดยการขี่รถจักรยานไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ือง
ระหวางจอดคอย เดินแทนขับรถชวยลดนํ้าหนักไปในตัว สวนการประหยัดพลังงานทางออม 
(indirect energy consumption) นักเรียนรูจักเลือกสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ที่ชวยลด
บรรจุภัณฑ มีขั้นตอนการผลิตนอยโดยการหลีกเลี่ยงขนมกรุบกรอบเพราะในขั้นตอนการผลิต
ขนมกรุบกรอบน้ันส้ินเปลืองพลังงานมาก มีราคาแพง ไดรับประโยชนนอย จึงเลือกรับประทาน
อาหารและขนมไทยท่ีใชใบตองหอหุม ซื้ออาหารที่มีประโยชนและปลอดภัยตองสดใหมไมมีสาร
ปนเปอน  
 
 5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน 

ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานโดยการสอบถาม
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
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นักเรียนเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมา
ตามลําดับคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม นักเรียนสนใจ
ดูโทรทัศน อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม นักเรียนปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการ
ประหยัดพลังงานและอนรุักษสิ่งแวดลอม นักเรียนแนะนําผูปกครองใหชวยกันประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียนเปนผูนําการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยขางตนมีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้ 

1.  ดานการจัดการเรียนการสอนของครู  
1.1  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชวิธีการบูรณาการ

แบบสอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือ
ตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ครูใชวิธีการบูรณาการแบบใช
หนวยการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจจะเปน
เพราะครูเห็นวามีความงายกวา เพียงสอดแทรกเน้ือหาสาระเขาไปในบทเรียนปกติ และในการ
เตรียมการสอนก็สามารถเตรียมเพียงคนเดียวได มีความสะดวกกวาการเตรียมการสอนโดยการ
จัดเปนหัวเรื่อง (theme) ที่ตองมีการเตรียมการสอนกันเปนกลุมคณะครู ซึ่งครูมีภาระงานที่ตอง
รับผิดชอบที่นอกเหนือจากงานสอนไดแก งานโครงการพิเศษตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตร งานธุรการ การเงิน พัสดุ ฯลฯ ดวยภาระงานดังกลาวอาจจะทําใหครูมีเวลาคอนขาง
นอยในการเตรียมการสอนแบบเปนทีมและประกอบกับความเหนื่อยลาจากภารกิจที่ตอง
รับผิดชอบมากจึงอาจจะมีสวนทําใหครูแตละทานเลือกเตรียมงานเพียงทานเดียวสะดวกกวา  

1.2  ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ขาดความ
ตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจากการรายงานการติดตามและประเมินผลโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 (สุภาวดี 
มิตรสมหวัง, 2544) ไดกลาววา โครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ประสบปญหาขาดความตอเน่ืองใน
การดําเนินงานคือ เม่ือมีการเปลี่ยนจุดเนนใหมก็จะทิ้งจุดเนนเกา ไมดําเนินการใหตอเน่ืองควบคู
ไปกับจุดเนนใหม ผลคือ การทํางานขาดความตอเนื่อง ผูเขารวมโครงการตองเรียนรูงานใหม
ตลอดเวลา ในขณะที่งานเกายังเขาใจไดไมชัดเจน ดังน้ัน การดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
ถาจะใหประสบความสําเร็จมากขึ้น นาจะดําเนินงานใหมีความตอเนื่องมากขึ้น 

1.3  ผลการวิจัยพบวา สิ่งที่ครูตองการมากคือ ความรูความเขาใจอยางชัดเจน
ในเรื่องการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ การจัด
กิจกรรมเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสอดคลองกับการประเมินผลโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 1 คือ ครูสวนใหญยังไมเขาใจในเรื่องหลักสูตรบูรณาการเรื่องการประหยัดพลังงานและ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดทําแผนการสอนเพ่ือใหมีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (สุภาวดี มิตรสมหวัง, 2544) เพราะฉะนั้นผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับโครงการรุงอรุณอาจจะตองใหความสําคัญกับเร่ืองน้ีและดําเนินการใหความรู
ความเขาใจแกครูอยางชัดเจนมากขึ้น 

1.4  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดอยู
ในระดับมากทั้ง 3 ขอ เม่ือเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใช
ความคิดเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาคือ สงเสริม
กระบวนการคิดโดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA 
(Life Cycle Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน และลําดับสุดทายคือ นํากระบวนการ
วิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการ
สอนทุกสาระการเรียนรู แสดงวา ครูไดมีการจัดประสบการณการเรียนรูเปนไปตามกรอบ
หลักสูตรของโครงการรุงอรุณที่ตองการใหครูนํากระบวนการ LCA ไปใชในการสอนเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เพราะกระบวนการ LCA นี้เปนการวิเคราะหถึง
ขั้นตอนการผลิตของผลิตภัณฑตาง ๆ ต้ังแตการสกัดวัตถุดิบ การผลิต การขนสง การใชงาน 
จนถึงการกําจัดทิ้ง วามีการใชพลังงานอะไรบาง และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง อัน
จะชวยใหนักเรียนคํานึงถึงการใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

1.5  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนประสบการณตรงอยู
ในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม จากผลการวิจัยแสดงวา ครูไดมีการจัดประสบการณ
การเรียนรูเปนไปตามกรอบหลักสูตรของโครงการรุงอรุณ และเปนวิธีการท่ีเหมาะสมที่จะ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
เน่ืองจากมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Schwaab (1976) ไดศึกษาผลที่ไดจากการสอนดวย
วิธีการสอนแบบตาง ๆ ที่ใชในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาพบวา วิธีการสอนดวยวิธีการให
นักเรียนลงมือปฏิบตัิจริงไดผลดีกวาที่ใหเรียนแบบเปนฝายรับขอมูล (passive) และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของสถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2548) พบวา การสงเสริม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนใหนักเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติแทนการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบการบรรยาย สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  

1.6 ผลการวิจัยพบวา การวัดและประเมินผลของครูเปนการประเมินผลตาม
สภาพจริง (authentic assessment) มิใชเปนการประเมินผลแบบตัดสินวาถูกหรือผิด ครูใชการ
วัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงการจัดประสบการณ
การเรียนรู โดยครูใชวิธีการสังเกตอยูในระดับมากที่สุด และครูมีพฤติกรรมชมเชย ชี้แนะการ
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ผลการวิจัยน้ีแสดงถึงพฤติกรรมของครูในการวัดและประเมินผลที่
ชวยสงเสริมพฤติกรรมนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
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สิ่งแวดลอมมากขึ้นเนื่องจากมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Houten and Keith (1975: 197-
201 อางถึงใน รัศมี ดินประเสริฐทรัพย, 2532) ไดทดลองนําการชี้แนะโดยใชวาจา (verbal 
prompting) มาใชเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการชมเชยเด็ก ของครู 3 คน ที่สอนในระดับ 4 และระดับ 5 
พบวา ครูที่ไดรับการชี้แนะดวยคําพูดจากผูวิจัยมีพฤติกรรมชมเชยเด็กเพ่ิมขึ้น และสอดคลอง
กับหลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพของ Grambrill (1978: 771 อางถึงใน รัศมี ดินประเสริฐ
ทรัพย, 2532) กลาววา หลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคล
แสดงพฤติกรรมเปาหมายหลังจากไดรับการชี้แนะแลวจะทําใหการชี้แนะน้ันกลายเปนสิ่งเราที่
แยกแยะได ซึ่งเปนผลทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม เชน ครูบอก
ใหนักเรียนปดไฟทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน (ชี้แนะโดยใชวาจา) เม่ือนักเรียนปดไฟทุกคร้ัง
กอนออกจากหองเรียน ครูชมเชยทันที ถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นบอยคร้ัง การบอกของครูจะ
กลายเปนสิ่งเราที่แยะแยะได ซึ่งเปนผลตอการแสดงพฤติกรรมการปดไฟของนักเรียน  

1.7  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องการ
ประหยัดนํ้า ประหยัดไฟฟา ประหยัดนํ้ามัน เชน ปดนํ้า ปดไฟทุกครั้งหลังใชงาน ขี่รถจักรยาน
ไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ืองระหวางจอดคอย เดินแทนการขับรถชวยลดน้ําหนัก
ไปในตัว เปนตน ทั้งน้ีเน่ืองจากในสภาวะปจจุบันมีการรณรงคใหชวยชาติดวยการประหยัด
พลังงานเปนอยางมากจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพตางๆ ปายรณรงค
ใหชวยกันประหยัด ฯลฯ ดวยเหตุนี้อาจจะมีสวนชวยใหนักเรียนรูจักวิธีตาง ๆ ในการประหยัด
พลังงานมากขึ้น  

 
2.  ดานบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารมีการ

ควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม และ 
ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ครูตองการความรูความเขาใจเรื่องการจัดหลักสูตร
แบบบูรณาการและการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งความรูความเขาใจเรื่องดังกลาวมี
ความจําเปนสําหรับครูนําไปใชในการเตรียมการสอน ดังนั้นผูบริหารนาจะสงเสริมใหครูไดรับ
ความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวใหมากขึ้น ซึ่งอาจจะสงผลใหครูจัดประสบการณการเรียนรู
โดยวิธีการใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมาก
ขึ้นดวย 

 
3. ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่โรงเรียน

และชุมชนรวมกันทําเปนกิจกรรมที่มีลักษณะเนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยาง
ประหยัด/มีประสิทธิภาพมากกวาเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 
และกิจรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่
ชุมชนไดประสบจริง ดวยเหตุนี้อาจจะสงผลใหชุมชนใหความสนใจนอย ผลการวิจัยยังพบอีกวา 
การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ 
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โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปนวิทยากรถายทอดความรู ความคิด และ
ประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเชี่ยวชาญ รองลงมาคือ ผูปกครองได
รวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม สวนขอที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือ ผูปกครองไดรวมทํา
กิจกรรม จะเห็นไดวา ผูปกครองไมไดมีสวนรวมตามหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนของโครงการ 
(หลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนคือ การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน 
ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว ติดตามประเมินผล รับผลประโยชนรวมกัน) นอกจากน้ี
ผลการวิจัยพบอีกวา ครู ผูบริหารเห็นวา ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการ
ทําใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและเขามามีบทบาทโดยการมีสวนรวมคิดรวมทําใน
การดําเนินกิจกรรมเร่ืองการประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งปญหาน้ีเปนปญหา
เดียวกับโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 เชนเดียวกันคือ ครูสวนใหญรวมทั้งผูบริหารยอมรับวา ไมมี
ความรูเรื่องการทํางานรวมกับชุมชน ในขณะที่ชุมชนก็ยอมรับวาไมเขาใจกระบวนการทํางาน
รวมกับโรงเรียนตามยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม (participation) การบูรณาการ 
(integration) และการเรียนรู(learning)] เน่ืองจากท่ีผานมาชุมชนมีหนาที่สนองคําขอจาก
โรงเรียนเทานั้นเปนเร่ืองของการใหความรวมมือมากกวารวมคิดรวมทํา (สุภาวดี มิตรสมหวัง, 
2544) ดังนั้น ถาตองการใหชุมชนเห็นความสําคัญและเขามามีบทบาทในการรวมคิดรวมทําใน
การดําเนินกิจกรรม นาจะจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว หรือเปน
กิจรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชน
ไดประสบจริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมากขึ้น 

 
 4.  ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรยีน ผลการวิจัยพบวา 
ครูและผูบริหารปฏิบัติงานดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพโดยการปลูกตนไมใหรมร่ืน
เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได และ มีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรูที่
เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนใหมากที่สุดอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ จีรนันท ชะอุมใบ (2544) พบวา การบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 มีการประเมินผลการดําเนินงานที่สูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดคือ การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพเพื่อสงเสริมความเขาใจและปลูกฝงนิสัยการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และผลการวิจัยยังพบอีกวา มีการมอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูก
และดูแลรักษาตนไมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบจากการใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เขียนบรรยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนชอบเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวา นักเรียนชอบกิจกรรมปลูกตนไมภายในโรงเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนไดรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย หม่ันดูแลเก็บขยะรอบ ๆ โคนตนไม กําจัดวัชพืช ไม
ฉีดยาฆาแมลง เหตุผลที่ชอบกิจกรรมปลูกตนไมเพราะไดปฏิบัติจริง ชอบธรรมชาติ สนุกสนาน 
ไมเครียด มีความรูเ ก่ียวกับตนไม และไดฝกความรับผิดชอบของตนเอง ดังนั้น การจัด
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สภาพแวดลอมทางกายภายอาจจะมีสวนชวยใหนักเรียนร ู สึกชอบธรรมชาติ มีความตองการที่จะ
ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เก่ียวของกับการดําเนินโครงการรุงอรุณ 
  1.1  หนวยงานควรสรางความรูความเขาใจใหครูและผูบริหารเรื่องวิกฤตการณ
พลังงานและสิ่งแวดลอม วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การสอนวิทยาศาสตร 
การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การทําแผนการสอน
แบบบูรณาการอยางชัดเจนมากกวาเดิม เพ่ือใหครูสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในการ
เตรียมการสอนไดอยางถูกตอง 
  1.2  หนวยงานตองเขาไปสถานศึกษาบอย ๆ เพ่ือใหความชวยเหลือ แนะนํา 
ใหคําปรึกษาแกครูเปนระยะ ๆ เก่ียวกับการบูรณาการแนวคิดเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอนไดตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไวตามกรอบหลักสูตรของโครงการรุงอรุณ 
 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณแลว  

2.1  ในดานการบริหารจัดการ ผูบริหารควรควบคุมบุคลากรโดยการสงเสริม
สนับสนุนใหครทูั้งโรงเรียนและตัวผูบริหารเองมีความรูความเขาใจในเรื่องการจัดหลักสูตรแบบ
บูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การทําแผนการสอนแบบบูรณาการอยาง
ชัดเจนมากกวาเดิม เพ่ือนําความรูดังกลาวไปใชในดานการวางแผนเตรียมการสอนไดอยาง
ถูกตอง 
   2.2  ในดานการจัดหลักสูตรบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมควรจัดเปนหลักสูตรเบื้องตนไมใชหลักสูตรฝาก ครูและผูบริหารควรรวมคิดรวมทํา
หลักสูตรดวยกัน เพราะเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ ครูก็สามารถที่จะชี้แจงปญหาตอผูบริหารใหเขาใจ
ไดงายขึ้น 

2.3  ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ผูบริหารควรจัดสรรเวลาหรือ
ยืดหยุนเวลาใหกับครูในดานการจัดประสบการณการเรียนรูอยางเต็มที่เพ่ือใหมีความตอเน่ืองใน
การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน 

2.4  ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคดิ
โดยการใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชวีิตประจําวันอยูในระดับมาก ซึ่งเปนสิ่งที่ดีอยูแลวและเปนไปตามกรอบ
หลักสูตรของโครงการรุงอรุณ จึงอยากใหครูเนนกระบวนการ LCA ตอไป หรือครูอาจจะนํา
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กระบวนการ LCA บูรณาการเขาสูการสอนใหมากขึ้นก็ได อันจะเปนการชวยใหนักเรียนคํานึงถึง
การใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม 

2.5  ในดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผูบริหารและครูควรจัด
กิจกรรมชุมชนสัมพันธที่มีลักษณะเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยู
แลว และเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและ
สิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมาก
ขึ้น และควรมีการประชาสัมพันธ/รายงานผลการดําเนินงานใหชุมชนไดรับทราบทุกระยะดวย 
 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ และมีความประสงคที่
จะจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  3.1   ในดานการวางแผนงาน ผูบริหารและครูทั้งโรงเรียนจําเปนตองไดรับ
ความรูความเขาใจเรื่องการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการสอน
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ วิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอม 
วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การสอนวิทยาศาสตรอยางชัดเจนกอน เพ่ือนํา
ความรูดังกลาวไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน  
  3.2  ในดานการจัดหลักสูตรบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมควรจัดเปนหลักสูตรเบื้องตนไมใชหลักสูตรฝาก ครูและผูบริหารควรรวมคิดรวมทํา
หลักสูตรดวยกัน เพราะเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ ครูก็สามารถที่จะชี้แจงปญหาตอผูบริหารใหเขาใจ
ไดงายขึ้น 
  3.3   ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ครูควรสงเสริมกระบวนการคิดโดย
ใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน ครูควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตาง ๆ และสงเสริมการแกปญหาพลังงาน
และส่ิงแวดลอมโดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบ ๆ โรงเรียนประกอบการสอน อันจะ
เปนการสงเสริมผูเรียนใหนําไปสูการเรียนรูเร่ืองความจําเปนของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น  
  3.4   ในดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ควรมีการประชาสัมพันธ
เพ่ือสรางความรูความเขาใจกับชุมชนเบื้องตนวา ทางโรงเรียนมีนโยบายจัดการเรียนการสอน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ผูบริหารและครูควรจัดกิจกรรมที่มี
ลักษณะเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว และเปนกิจรรมที่
คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบ
จริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมาก 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1.  ทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษานวัตกรรมการสอนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 2.  ทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาขอมูลเชิงลึก 
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แบบสอบถามครู 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  การปฏิบัติงานดานการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  

ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ตอนท่ี 3  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาหดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 

 
 
                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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ตอนที่ 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
ดานการจัดหลักสูตรระดับช้ันเรียน 

1.  จัดหลักสูตรบูรณาการการสอนเรื่องการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมตามแนวทาง
ตอไปน้ี 
     1.1  บูรณาการโดยนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปสอดแทรกในกลุม
สาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

     1.2  บูรณาการโดยจัดเปนหัวเร่ือง(theme)ข้ึนมาแลวนําเน้ือหาจากกลุมสาระการเรียนรู 8 
กลุมสาระมาโยงสัมพันธกับหัวเร่ืองน้ัน 

1 2 3 4 

2.  เตรียมเน้ือหาสาระของการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ
ดังน้ี 
     2.1  เราไดพลังงานมาจากไหน 
     2.2  มนุษยตองการพลังงานเพ่ืออะไร 
     2.3  มนุษย พลังงาน ส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางไร 
     2.4  การใชทรัพยากรและพลงังานอยางฟุมเฟอยไมมีประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร 
     2.5  เรามีปญหาอะไรเกี่ยวกับการใชพลังงานที่มีผลตอส่ิงแวดลอม 
     2.6  การเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพือ่ใหเกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําได
อยางไร 

1 2 3 4 

3.  วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือ
จัดทําหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 

ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
1.  มีขอมูลเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  รวบรวมบทความเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมติดไวบนบอรด 1 2 3 4 
3.  มีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

4.  จัดใหมีพื้นที่ในการแสดงผลงานของนักเรียนเกี่ยวกบัการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

5.  จัดตกแตงหองเรียนใหโปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ 1 2 3 4 
6.  มอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม 1 2 3 4 

ดานการจัดประสบการณการเรียนรู 
1.  วิธีการบูรณาการ 
1.1  มีการสอดแทรกการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมในการสอนทุกสาระการเรียนรู
หรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

1.2  จัดการเรียนรูโดยใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

2.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิด 
2.1จัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใชความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

ดานการจัดประสบการณการเรียนรู (ตอ) 
2.2  นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA)  
       มาบูรณาการในข้ันตอนการสอนทุกสาระการเรียนรู 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.3  สงเสริมกระบวนการคิด โดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชวีิตผลิตภัณฑ  
       (Life Cycle Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน 

1 2 3 4 

2.4  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

3.  จัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรง 
3.1  จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
       และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

3.2  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการปฏิบัติตนที่เปนการประหยดัพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

1 2 3 4 

4.  จัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสภาพจริง 
4.1  จัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณ และความเปนจริงของผูเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

4.2  สงเสริมการแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆ 
       โรงเรียนประกอบการเรียนการสอน 

1 2 3 4 

4.3  จัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เรียนรูกับ 
       ชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน 

1 2 3 4 

5.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม 
5.1  จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

5.2  จัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

5.3  จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนไดมีการแลกเปลีย่นเรียนรูกบัเพื่อน 
      ในเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

6.  มีการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบเนนอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ดังน้ี 
     6.1  กิจกรรมเชิงวิชาการ ไดแก 
            -  ชุมนุมอนุรักษพลังงาน 
            -  ชุมนุมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
            -  เสวนาเชิงอนุรักษ 
            -  การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
            -  ขยายผลแกโรงเรียนอื่นในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)……………………………………………………………………… 

 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

      6.2  กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรม ไดแก 
            -  จัดปายรณรงคใหความรู 
            -  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน 

 
1 
1 

 
2 
2 

 
3 
3 

 
4 
4 

      6.3  กิจกรรมเชิงสันทนาการ ไดแก 
            -  ละครเวที 
            -  ละครหุนมือ 
            -  ลําตัด 
            -  เกม 
            -  เพลง 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)............................................................................................. 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

ดานการจัดประสบการณการเรียนรู (ตอ) 
6.4  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ ไดแก 
            -  ปลูกพืชสมุนไพร 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชีวภาพ 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)………..................................................................................... 

 
 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 
2 

 
 
3 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 

6.5  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ (ตอ) 
             -  การแปรรูปมาใชใหม (recycle) 
             -  การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซํ้า (reuse) 
             -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)………..................................................................................... 

 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 

6.6  กิจกรรมอื่นๆ 
            -  บอดักไขมัน 
            -  บอบําบัดนํ้าเสีย 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรระบุ)………………………………………………………………………. 

 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 

ดานส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
1.  ใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA) เปนส่ือในการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  ใชส่ือของจริงที่หาไดในทองถ่ิน 1 2 3 4 
3.  ใชส่ือท่ีมีกระบวนการ/ข้ันตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 1 2 3 4 
4.  ใชส่ือท่ีบูรณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ 1 2 3 4 
5.  ใชส่ือท่ีใหประสบการณตรงแกผูเรียน 1 2 3 4 
6.  ใชส่ือท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/ปญหาในชุมชน 1 2 3 4 
7.  จัดทําบรรณานุกรมส่ือดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
8.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน 1 2 3 4 
9.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบริเวณโรงเรียน/ภายในชุมชน  1 2 3 4 
10.  ใหผูรูในชุมชนเขามาเปนวิทยากร 1 2 3 4 
11.  ใหองคกรตางๆเขามาเปนวิทยากร 1 2 3 4 
12.  มีการรวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไวใน 
“ศูนยสงเสริมการเรียนรูเพื่อการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” 

1 2 3 4 

ดานการวัดและประเมินผล 
1.  ประเมินผลตามสภาพจริง(Authentic Assessment) โดยยึดผลการเรียนรู(Learning 
Outcomes)ของหลักสูตรอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของโครงการรุงอรุณ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซ่ึงยอมรับการเห็นคุณคาความสําคัญ ความ
ตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

3.  วัดและประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยดัพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

4.  วัดและประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

5.  วิธีการที่ใชในการวัดและประเมินผล 
     5.1  สังเกต 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

     5.2  สอบถาม 1 2 3 4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

         ดานการวดัและประเมินผล (ตอ) 
     5.3  ผลงาน (ตรวจผลงาน) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     5.4  แบบฝกหัด 1 2 3 4 
     5.5  แบบทดสอบ 1 2 3 4 
     5.6  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)……………… 1 2 3 4 
6.  ทําบันทึกหลังการสอน ประเมินการสอนและปรับปรุงการสอน 1 2 3 4 
7. ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตลอดเวลาการสอนในประเด็นการประหยัดพลังงาน 
    และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

8.  ชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

9.  สอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนักเรียนดานการประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
1.  ลักษณะของ “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” ที่โรงเรียนกบัชุมชนรวมกันจัดข้ึนเพื่ออนุรักษพลังงาน
และส่ิงแวดลอมมีลักษณะดังน้ี 
     1.1  เปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

     1.2  เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 

1 2 3 4 

     1.3  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม(values)ของคนในชุมชนดานการใช
พลังงานและสิ่งแวดลอมจากท่ีเคยใชฟุมเฟอยมาเปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

1 2 3 4 

     1.4  เปนกิจกรรมที่เนนความประหยัดมีการใชงบประมาณอยางประหยัด / มีประสิทธิภาพ 1 2 3 4 
     1.5  เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 1 2 3 4 
     1.6  เปนกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดทํากิจกรรมรวมกันในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

2.  บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ชุมชนเขารวมกิจกรรมชุมชนสัมพันธอยางพรอมเพรียง 1 2 3 4 
3.  มีการเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลงังานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม” ของโรงเรียนเขาสูชุมชน 

1 2 3 4 

 
ตอนท่ี 2 

โปรดเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 
จากการท่ีโรงเรียนของทานไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหทานมีความคิด/
ความรูสึกตอตนเองอยางไรบาง โปรดเขียนรายละเอียดเพ่ือบรรยายความคิดหรือความรูสึกของทาน 
 

1. เร่ืองท่ีทานมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ความพึงพอใจในเร่ืองท่ีตนเองไดเรียนรู 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
 
 

3. เร่ืองท่ีสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
 

ตอนท่ี 3 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน □  และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด…………………………..........   

สาขา…………………………………………………. 
4. ประสบการณในการทํางานของทาน………………..ป 
5. ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม……………ป 
6. ทานมีฐานะเปน 
   ครูแกนนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   ครูปฏิบัติการสอน 
7. ภาระงานสอน 
  7.1  สอนชั้นประถมศึกษาปท่ี………….. 
  7.2  สอนวิชา……………………………………………………. 
8.  ภาระงานอื่นๆ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสอบถามผูบริหาร 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  การปฏิบัติงานดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม   

ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 ตอนท่ี 3  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาหดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 

 
 
                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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ตอนท่ี 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด  ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย         ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก        ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด     หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
การกําหนดจุดมุงหมาย 

     1.  ทานบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมกับการบริหารจัดการ กิจกรรม
การเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานกําหนดใหครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน 

1 2 3 4 

     3.  ทานกําหนดใหนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมสอดแทรกเขาไปใน
การประชุมตางๆอยางทั่วถึง 

1 2 3 4 

     4.  ทานกําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการ
ประเมินผลของโรงเรียน 

1 2 3 4 

การวางแผน 
     1.  ทานใชปญหาและความตองการของชุมชนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเปนพื้นฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  โรงเรียนทานจัด “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม” เพื่อนักเรียนและชุมชนอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     3.  ทานดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกบัการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     4.  ทานใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือการบริหาร
จัดการการเรียนการสอน 

1 2 3 4 

     5.  ทานดําเนินงานอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม
(participation) การบูรณาการ(integration) และการเรียนรู(learning)] 

1 2 3 4 

การจัดองคการ 
     1.  ทานกําหนดบทบาทหนาท่ีของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ข้ันตอน คือ 
        1.1  การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน 
        1.2  การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน 
        1.3  ลงมือทําเพื่อใหเปนไปตามแผนที่วางไว 
        1.4  ติดตามประเมินผล 
        1.5  รับผลประโยชนรวมกัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

การจัดสรรทรัพยากร 
     1.  ทานไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอื่นมาสนับสนุนการดําเนินงานอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย
พิจารณาจัดใหตามโครงการ 

1 2 3 4 

     3.  ทานจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย
พิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 2 3 4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

การจัดสรรทรัพยากร (ตอ) 
     4.  โรงเรียนทานใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     5.  ทานจัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลงังานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     6.  โรงเรียนทานใชส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     7.  ทานนําหลกัการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment : LCA)มา
พิจารณาในการจัดหาอุปกรณ 

1 2 3 4 

     8.  โรงเรียนทานมีการผลิต จัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และนํา
กลับมาใชใหม 

1 2 3 4 

     9.  โรงเรียนทานมีขอมูลสารสนเทศเรื่องการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมบรรจุใน
ระบบสารสนเทศของโรงเรียน 

1 2 3 4 

     10. โรงเรียนทานมีการปลูกตนไมใหรมร่ืนเพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
หองเรียนได 

1 2 3 4 

     11. โรงเรียนทานมีการติดต้ังและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรพัยากรดานตางๆ 1 2 3 4 
     12. โรงเรียนทานมีการเพิ่มพื้นที่แหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนใหมาก
ที่สุด 

1 2 3 4 

การประสานงาน 
     1.  ทานมีการประสานงานภายในโรงเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานใชเครือขายการส่ือสารของทองถ่ินเพื่อการประชาสัมพันธดานการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมของโรงเรียนแกชุมชน 

1 2 3 4 

การควบคุม 
     1.  โรงเรียนทานกําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงใน
การนิเทศ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  โรงเรียนทานมีการแตงตั้งผูติดตามผลการปฏิบัติงานในแตละฝายที่มุงเนนการใชพลังงาน
และส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     3.  โรงเรียนทานมีการนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 1 2 3 4 
     4.  โรงเรียนทานสามารถลดคาใชจายคานํ้าและคาไฟฟาได 1 2 3 4 
     5.  โรงเรียนทานมีการนําผลการนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     6.  โรงเรียนทานมีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายใน
โรงเรียน 

1 2 3 4 

     7.  ทานมีการสงเสริมใหทุกฝายมีการประเมินตนเองในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     8.  บุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
     9.  บุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอื่นในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     10.  ทานประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งใน
และนอกโรงเรียน 

1 2 3 4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

1.  โรงเรียนทานกาํหนดนโยบายขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนา “กิจกรรม
ชุมชนสัมพันธ” 

1 2 3 4 

2.  โรงเรียนทานจัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชมุชนเขามีสวนรวม 1 2 3 4 
3.  โรงเรียนทานและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลกัการ “มีสวนรวม” 
มากกวา “ความรวมมือ” 

1 2 3 4 

4.  ทานมีการประชาสัมพันธทําความเขาใจกับชุมชนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ  

1 2 3 4 

5.  ทานมีวิธีการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเพื่อจัดการเรียนการสอนแบบเนน
การประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม โดย 
     5.1  เชิญผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

     5.2  โรงเรียนเขาเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆในชุมชน 1 2 3 4 
     5.3  โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของ
ชุมชนในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

 
ตอนท่ี 2 

โปรดเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 
จากการท่ีโรงเรียนของทานไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหทานมีความคิด/
ความรูสึกตอตนเองอยางไรบาง โปรดเขียนรายละเอียดเพ่ือบรรยายความคิดหรือความรูสึกของทาน 
 

1. เร่ืองท่ีทานมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความพึงพอใจในเร่ืองท่ีตนเองไดเรียนรู 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. เร่ืองท่ีสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนท่ี 3 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน □  และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด…………………………..........   

สาขา…………………………………………………. 
4. ประสบการณในการทํางานของทาน………………..ป 
5. ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม……………ป 

 
ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  ดานประสบการณการเรียนรู ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู ผลการเรียนรู 
ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและ 
             อนุรักษส่ิงแวดลอม 
  

 
                                                                                ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
                                                                                   นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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ตอนท่ี 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
ดานประสบการณการเรียนรู 

1.  นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาท่ีเกิดจากการใชพลังงานและส่ิงแวดลอม   1 2 3 4 
3.  นักเรียนไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 1 2 3 4 
4.  นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
5.  นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม 1 2 3 4 
6.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 1 2 3 4 

ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
1.  นักเรียนไดใชส่ือ เคร่ืองมือและอุปกรณตางๆในการเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนไดออกไปเรียนรู / ใชแหลงเรียนรูในชุมชน 1 2 3 4 
ดานผลการเรียนรู 

1.  เม่ือเรียนเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแลว นักเรียนสามารถสรุปความรู
และความคิดเห็นดวยตนเองได 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
3.  นักเรียนเห็นผลดีของการประหยดัพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
4.  นักเรียนเห็นผลเสียของการไมชวยกันอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
5.  นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและกําลงัจะหมดไป 1 2 3 4 
6.  นักเรียนชอบในความงดงามของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
7.  นักเรียนมีความตั้งใจที่จะอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 1 2 3 4 
8.  นักเรียนนําความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 1 2 3 4 
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ตอนท่ี 2 
โปรดเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 

จากการที่โรงเรียนของนักเรียนไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหนักเรียนมี
ความคิดหรือความรูสึกตอการเรียนรูเร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางไร   
 

1. ใหนักเรียนเขียนอธิบายรายละเอียดกิจกรรมการเรียนท่ีนักเรียนชอบเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  นักเรียนมีวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไรบาง (อยางนอย 3 วิธี) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  นักเรียนนําวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องใดบาง และ
เกิดผลอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามผูปกครองนักเรียน 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 2 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1  ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     ตอนท่ี 2  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม   

3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนใหกับทางโรงเรียนดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 
 

                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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 ตอนท่ี 1  
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  

 
ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

     1.  ทานรูวาท่ีโรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

     2.  ทานไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหารวมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     3.  ทานไดรวมวางแผนการทํางานรวมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     4.  ทานไดรวมทํากิจกรรมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
     5.  ทานไดรวมประเมินผลงานกับโรงเรียนในการทํากิจกรรมเก่ียวกับการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     6.  ทานไดรวมแกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางทํากิจกรรมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม   

1 2 3 4 

     7.  ทานเปนวทิยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเช่ียวชาญ 

1 2 3 4 

ผลท่ีเกิดกับบุตรหลานของทาน 
1.  บุตรหลานของทานสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  บุตรหลานของทานบอกใหทานชวยกันอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
3.  บุตรหลานของทานปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
4.  บุตรหลานของทานเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใหแกชุมชน 1 2 3 4 

 
ตอนที่ 2 

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน □   และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
 

1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. ทานประกอบอาชีพ 
   รับราชการ    ธุรกิจสวนตัว   รับจาง  
              อื่นๆ(โปรดระบุ)……………………… 
 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสัมภาษณผูบริหาร 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณใหผูบริหารทราบวา เปนการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการบริหารจัดการ
การเรียนการสอน และดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปนภาพรวมของ
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา
เพ่ือการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางบรรยากาศใหเปนกันเอง ใหผูบริหารสบายใจและรูสึกปลอดภัยในการใหขอมูล 
3.  ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณไดตามความเหมาะสมกับผูบริหารและ

สถานการณ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 

1. โรงเรียนของทานไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนดีเดนระดับประเทศจากโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547)  ทานมีวิธีการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไปสูความสําเร็จไดอยางไร 

1.1  ทานมีวิธีการสรางแรงจูงใจใหแกครู นักเรียน และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนใหรวมใน
การอนุรักษพลังงานและสงแวดลอมอยางไร 

1.2  ทานมีวิธีการดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.3  ทานมีวิธีการประสานงานภายในโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.4  ทานมีวิธีการสรางความเขาใจกับเขาใจกับชุมชนเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.5  ทานมีวิธีการติดตามผลการดําเนินงานในประเด็นการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.6  ทานมีวิธีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายในโรงเรียน
อยางไรบาง 

2. โรงเรียนของทานไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนดีเดนระดับประเทศจากโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
ทานมีความรูสึกอยางไร และทานคิดวาสงผลตอตัวทาน โรงเรียน และนักเรียนอยางไรบาง 

3. ทานคิดวาโรงเรียนของทานยังตองการการปรับปรุงเพ่ิมเติมเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในดานใด 
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แบบสัมภาษณครู 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

วันท่ีสัมภาษณ..............................     เวลา ...............น. ถึง เวลา ...............น. 
กลุมสาระท่ีสอน …………………………………….     เร่ือง …………………………………………………… 
 
คําชี้แจง 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณใหครูทราบวา เปนการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปน
ภาพรวมของวิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในโรงเรียน
ประถมศึกษาในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางบรรยากาศใหเปนกันเอง ใหครูสบายใจและรูสึกปลอดภัยในการใหขอมลู 
3.  ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณไดตามความเหมาะสมกับครูและสถานการณ 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการสอนในวันน้ี 

1. ในภาพรวมทานรูสึกอยางไรตอการสอนของทานในวันนี้ 
       1.1  ในการสอน ทานพอใจส่ิงใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงพอใจ  
       1.2  ในการสอน ทานไมพอใจส่ิงใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงไมพอใจ  

2. ทานรูสึกอยางไรตอการเรียนรูของนักเรียนในวันนี้ 
      2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูตามความคาดหวังของทานหรือไม 
      2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอะไรที่ทานพอใจ/ไมพอใจ 
 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการสอนเมื่อเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. การสอนของทานในวันนี้เหมือนหรือตางจาก 3 ปกอน กอนเริ่มโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 อยางไร 
2. ทานใชเทคนิคการสอนอะไรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
3. ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพคืออะไร 
4. ทานคิดวาโรงเรียนของทานจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมประสบความสําเร็จไดเพราะเหตุใด 
5. ทานตองการความชวยเหลืออะไรบางท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
ประเด็นเกี่ยวกับผลจากการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. ปจจุบันทานมีความเห็นวานักเรียนมีอะไรที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมบาง  
2. ปจจุบันทานมีความเห็นวาผูปกครองและชุมชนมีอะไรบางท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
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แบบสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. ขอใหครูสุม/เลือกนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน กลาง 1 คน และออน 1 คน 
2. สัมภาษณผูเรียนเปนรายกลุม จดชื่อผูเรียน ชั้น กลุมสาระที่เรียน และเวลาท่ีใชในการสัมภาษณ

ท้ังหมดไว และสอบถามครูผูสอนวาผูเรียนคนใดจัดอยูในระดับใด (เกง/กลาง/ออน) 
3. พูดคุยในเรื่องท่ัว ๆ ไปกอนการสัมภาษณ สรางบรรยากาศสบาย ๆ ชวยใหผูเรียนไมกังวลและรูสึก

ปลอดภัยตอการใหขอมูล 
4. สัมภาษณเปนรายกลุม ไมใหเด็กคนใดคนหนึ่งผูกขาดการพูด อาจเริ่มตนท่ีเด็กออนกอน หรือใช

เทคนิคใหเด็กพูดเวียนรอบวง 
5. ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณใหเหมาะสมกับนักเรียนและสถานการณ 

 
วันท่ีสัมภาษณ..............................     เวลา ...............น. ถึง เวลา ...............น.      
ชั้น……  กลุมสาระ………………………….     เร่ือง…………………………………………… 
ชื่อนักเรียน  1.  ……………………………………………………………………………........... 

2. …………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………… 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการเรียนรูในวันน้ี 

1. วันนี้นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง (ในคาบที่มีการสังเกตการเรียนการสอนเรื่องการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม) 

2. นักเรียนชอบกิจกรรมอะไรบาง เพราะอะไร 
3. นักเรียนไมชอบกิจกรรมอะไรบาง เพราะอะไร 
4. นักเรียนชอบใหครูสอนแบบไหน 
5. มีอะไรที่นักเรียนอยากเรียนอยากรู แตไมไดเรียนในวันนี้ 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการเรียนเมื่อเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอะไรบาง 
นักเรียนชอบ/ไมชอบ เพราะอะไร 

2. นักเรียนคิดท่ีจะชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนนําความรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมจากท่ีไดเรียนไปแนะนําใหกับ

สมาชิกในครอบครัวบางหรือไม เพราะอะไรนักเรียนจึงแนะนํา ถามีการแนะนําแลวนักเรียนแนะนําวาอยางไร 
4. นักเรียนมีวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอะไรบาง (อยางนอย 3 วิธี) 
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แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

ผูสังเกตและบันทึกขอมูล น.ส.สุวรรณี  ฮั่วจั่น 
วันท่ีสอน ………………………….     เวลา ………. น. ถึง ………. น. 
โรงเรียน .......................................  กรุงเทพมหานคร     ชั้น ………………… 
ครูผูสอน ………. คน     อายุ ………. ป     ประสบการณการสอน ………. ป 
จํานวนผูเรียน ………. คน     ชาย ………. คน     หญิง ………. คน 
กลุมสาระท่ีสอน …………………………     เร่ือง ……………………………………………… 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

2. เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู พฤติกรรมการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน 

 
คําชี้แจง 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสังเกตใหครูทราบวา เปนการสังเกตเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียน
การสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปนภาพรวมของ
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในโรงเรียนประถมศึกษาในการ
สงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางความคุนเคยและความเปนกันเองกับครู ไมใหครูเกิดความรูสึกวาเปนการประเมินหรือ
จับผิดครู 

3.  ขออนุญาตศึกษาแผนการจัดการเรียนรูของครู(หากสามารถทําได) 
 
1.   ข้ันเตรียมการกอนการสังเกต 
 1.1  นัดหมายวนัเวลาท่ีจะเขาสังเกต 
 1.2  พูดคุยกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะสอนเพ่ือหาขอมูลเบ้ืองตน(หากสามารถทําได) 
 1.3  นัดหมายครูเพ่ือการสัมภาษณหลังการสอน 
 1.4  ขอใหครูสุม/เลือกนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน กลาง 1 คน และออน 1 คน และนัดหมายขอสัมภาษณ
หลังการเรียน 
  
2.  ข้ันสังเกต 
  ขอมูลเกี่ยวกับบริบทการเรียนการสอน 

2.1.1  ครูผูสอน  
(บุคลิก ลักษณะ เจตคติตอการสอน ฯลฯ จากการพูดคุยกอนสอนหรือจากการสังเกตการสอน) 
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………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.2  สภาพชั้นเรียน (สภาพและบรรยากาศการเรียนรู) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.3  ผูเรียน (ลักษณะ พฤติกรรม ขอสังเกต) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม  
(บันทึกขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของครู และกิจกรรม และพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียนตลอดชั่วโมงเรียนท่ีสังเกต) 
  2.2.1  ขออนุญาตดูแผนการเรียนรูท่ีบูรณาการเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของครู(ถามี) 

2.2.2  สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และ
บันทึกขอมูลตามความเปนจริง โดยบันทึกรายละเอียดท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด ท้ังคําพูด การกระทํา และการ
แสดงออกตางๆของครูและนักเรียนเพ่ือใหไดภาพรายละเอียดของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริง 

2.2.3  ในขณะสังเกตการเรียนการสอนในภาพรวม และสังเกตนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ี
นาสนใจเปนรายบุคคลดวย 

2.2.4  หากนักเรียนมีชิ้นงานที่นาสนใจท่ีแสดงถึงผลการเรียนรู ขออนุญาตครูศึกษาชิ้นงาน
ของผูเรียน 
 

กิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของครู กิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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ประวตัิผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุวรรณี  ฮ่ัวจ่ัน  เกิดวันที่ 8 เมษายน พ.ศ.2523 จังหวัดราชบุรี  สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร (วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร) จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2544 เขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาชาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2546 
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