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The main objective of the research was to study the development, format, content
and lay-out    presentation, as well as social values reflecting in the following magazines:
Thur  Kub Chan, The Boy and Heart. Data was acquired through the content analysis of
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interviews of 14 academicians. The results revealed as following :          

1. Thur Kub Chan, The Boy and Heart  had similar development.
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3. Most of the contents in the three magazines were presented in the form of
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4. The content of personal profile received the highest coverage, followed
by advertisements and public relation news, the least  converse was historical
content.
5. Most of the contents reflected inappropriate social valves rather than
appropriate ones. The inappropriate social values were for instance, consumption
of imported products, spending excessively. The appropriate social valves
reflected from the three magazines focused mainly on self – reliance, diligence
and responsibility, and be economical.           
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บทที่  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

วัยรุนถือไดวาเปนกลุมบุคคลที่เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจาก
วยัรุนเปนประชากรกลุมใหญคือ 47.9 % ของประชากรทั้งประเทศ (ประมาณการจํ านวนเด็กและ
เยาวชนในป 2540 สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ) รวมทั้งยัง
เปนผูสบืทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีความดีงามตอจากผูใหญ ความสมบูรณแข็งแรง
ของสขุภาพ รางกาย จิตใจ ความดี ความเลว และคุณภาพของวัยรุนจะสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพ
ของประชากรของชาติในอนาคต และความอยูรอดของประเทศชาติตอไปในภายภาคหนา

วยัรุนหรอืเยาวชน ซึง่หมายถึงผูที่มีอายุระหวาง 15-25 ป ถือเปนชวงเวลาที่สํ าคัญที่สุดใน
การเรยีนรูสิง่ตางๆ เพราะเปนผูที่อยูในระยะกึ่งกลางระหวางเด็กและผูใหญ เปนวัยที่มีความสนใจ
ในเรือ่งราวตางๆ อยางกวางขวาง โดยปกติวัยรุนจะไดรับการเรียนรูจากครอบครัวและโรงเรียนเปน
หลกั แตในปจจุบันนอกจากที่วัยรุนจะเรียนรูเร่ืองราวตางๆ จากพอแม และครูที่โรงเรียนแลวนั้น ส่ือ
มวลชนไดเขามามีบทบาทในการเรียนรูของวัยรุนอีกดวย จนเปนที่ยอมรับกันวา ส่ือมวลชน อันได
แก หนงัสอืพมิพ นิตยสาร หนังสือ วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตรเปนปจจัยสํ าคัญตอการเรียนรูดวย
ตนเองของเด็ก เชนเดียวกับครอบครัว โรงเรียนและกลุมเพื่อนฝูง

เนื่องจากสภาพสังคมไทยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานขอมูลขาวสาร และ
เทคโนโลยีใหมีความกาวหนามากขึ้นตามสถานการณโลกที่เปลี่ยนไป ส่ือมวลชนมีบทบาทสํ าคัญ
ในการใหขอมลูความรูมากขึ้น จึงทํ าใหเกิดการไหลของขอมูลขาวสารจากตะวันตกเขามา จนบาง
คร้ังผูรับสารโดยเฉพาะวัยรุนซึ่งยังไมมีวิจารณญาณพอที่จะกลั่นกรอง หรือแยกแยะไดวาขอมูลที่
ไดรับมานั้นดีหรือไม สมควรปฏิบัติตามหรือไมควร ประกอบกับการไมมีเวลาของผูปกครองที่จะ
คอยดแูลบตุรหลานอยางใกลชิด มีผลใหวัยรุนไทยเกิดความคิด ความเชื่อ คานิยม และแนวทางใน
การด ําเนนิชวีติของชาวตะวันตก ตามการนํ าเสนอเนื้อหาตาง ๆ ผานสื่อมวลชน
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มงีานเขยีนทีส่ะทอนถึงเด็กวัยรุนไทยไดนํ าเอาคานิยมของตะวันตกมาปฏิบัติมากขึ้น ยกตัว
อยางเชน  หนงัสือพิมพมติชน  ฉบับวันที่  3  เมษายน  2544  หนาที่ 17  ไดเสนอเรื่องวกิฤตศีล
ธรรมกับเด็กและเยาวชน  ซึง่มขีอความวา  “ วกิฤตของประเทศไทยสํ าหรับวันนี้ มิใชมีเพียงวิกฤต
ดานเศรษฐกจิเพยีงประการเดียว หากยังมีวิกฤตอื่นที่ไมนอยไปกวากันนั่นคือ วิกฤตทางศีลธรรม
เร่ืองนีเ้ปนปญหารนุแรงที่เกี่ยวของในกระทรวงศึกษาธิการกํ าลังรวมกันแกไขอยางเต็มกํ าลัง เพราะ
เปนสวนทีเ่กีย่วของ มีผลกระทบตอเยาวชนโดยตรงคือ ปญหาความประพฤติที่ไมเหมาะสมกับ
วฒันธรรมอนัดงีามของเยาวชน ปจจุบันพบปรากฏการณมากมาย อาทิ เด็กหนีโรงเรียนไปมั่วสุม
ตามหางสรรพสินคา เพื่อเลนตูเกมอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ โดยไมใสใจเรียนหนังสือ  นกัเรยีนชาย –
หญิงจูงมือโอบกอดอยูในที่สับตาคนทั้งในหางสรรพสินคาและโรงภาพยนตรแมแตที่สาธารณชน 
โดยไมสนใจตอสายตาคนที่ผานไปมาเด็กนักเรียนจับกลุมยกวกตีกันในบางโรงเรียนแมจะไมเขม
เทานักเรียนสายอาชีวะ  เดก็และเยาวชนจบักลุมชวนกันไปเที่ยวสถานเริงรมย ทั้งในและนอกเวลา
เรียนมกีารดืม่แอสกอฮอลบางชนิดเด็กและเยาวชนบางคนมีเพศสัมพันธในขณะยังเปนนักเรียน อยู
ในวยัทีย่งัไมสมควรลองเรียนรูเร่ืองนี้ เพราะถาตั้งครรภข้ึนมา เปนเหตุใหตองหยุดเรียนเสียอนาคต
ทัง้ชวีติจะมภีาระกอนวัยอันควร หรือเมื่อไมตองการใหเด็กเกิดมาแลวแอบไปทํ าแทง ผลที่ตามมา
คอื เสยีเงนิและยังตองสุมเสี่ยงตอชีวิตของผูทํ า ที่สํ าคัญเปนการผิดศีลธรรมอยางรายแรง ยังผิด
กฎหมายกอเกิดปญหาขึ้นตอสังคม  เดก็และเยาวชนจับกลุมรวมกันเสพสารเสพติดนักเรียนใส
หรือพกพาเครือ่งประดับเกินความจํ าเปนในสภาพนักเรียน ไมวาโทรศัพทมือถือสรอย แหวน
นาฬิกา  เลซขอมือที่มีคาราคาแพง  อาจเปนเหตุใหเปนเหยื่อของพวกมิจฉาชีพจนถึงแกบาดเจ็บ
หรืออันตรายถงึแกชีวิตไดวิกฤตดังกลาว เนื่องมาจากความบกพรองทางศีลธรรม เพราะศีลธรรม
หมายถงึความประพฤติที่ดี ที่ชอบ ที่ควร หรือประพฤติดีงาม รูจักกาลเทศะ มีความรับผิดชอบตอ
การปฏิบัติของตน รูจักสิ่งใดควรไมควรตามวัฒนธรรมของสังคม...”

หนงัสือพิมพไทยโพสต  ฉบับวันที่  30  ตลุาคม  2544  หนาที่  9  เสนอเร่ืองสายเดี่ยว ชอบ
เปน เมยีนอย สะทอนสังคมยุใหมหมกมุนเรื่องเพศ  มขีอความวา  “ วยัรุนสายเดี่ยว หรือเกาะอก
ยคุปจจุบนัจะนยิมเปน เมียนอย มากกวาเมียหลวง  แตพอมีผลวิจัยออกมาระบุวา ปจจุบันวัยรุน
ไทยทกุวนันีน้ยิมทีจ่ะเปนเมยีนอยมากวาการเมียหลวง โดยสวนใหญจะชอบชายที่คอนขางจะสูงวัย
มฐีานะ ตั้งตัวได ซึ่งนายมนตรี สินทวิชัย หรือ ครูยุน เลขาธิการมูลนิธิคุมครองเด็ก มองวา  “สาเหตุ
ทีค่นนยิมเปนเมยีนอยนั้น ผมคิดวาเปนเพราะภาวะของสังคมไปเนนเรื่องเพศเยอะเกินไป ซึ่งจะเปน
ปจจัยทีจ่ะท ําใหคนหันไปใหความสํ าคัญกับตรงนี้ อยางเด็กไปปจจุบันที่ไดซึมซับเอาเรื่องนี้เขาไป
เรียนรูเร่ืองเพศไดเร็วและมีการนํ าไปสูเร่ืองนี้เร็วกวาเดิมการแกปญหาเรื่องนี้จะตองแกที่ตนตอ 
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อยางเดก็วยัรุนทีจ่ะเขาไปสูสถานะการเปนเมียนอยที่จะตองมีการควบคุมส่ือวิดีโอลามก  หนังสือ
โป สือ่อินเทอรเน็ต ที่กํ าลังเขามามีอิทธิพลเรื่องเพศตอเด็กเปนอยางมาก โดยอาจจะสงเสริมใหเขา
เขาไปเลนกฬีา ดนตรี ทํ ากิจกรรมที่สรางสรรค การที่วัยรุนอยากเปนเมียนอยกันมากขึ้น เปนสิ่ง
สะทอนคณุคาวัฒนธรรม ความเปนไทย ความเปนอิสตรีที่กํ าลังเลือนหายไป...”

นอกจากจะปรากฏในหนังสือพิมพแลว  ยงัมงีานเขยีนถงึเรื่องดังกลาวในนิตยสารดวย  ยก
ตวัอยางเชน  นติยสารขวัญเรือน  ฉบับที่  727  ปกษแรกมีนาคม  2545  คอลัมนแตกไมแยก  เร่ือง
ถอืสา (และไมถือสา)  ซึง่มขีอความวา  “  รูสึกบางไหมวาเดีย๋วนีม้หีลายสิ่งที่คนรุนหนึ่งนับเปนเรื่อง
ถอืสา แตคนอกีรุนไมถือสา ลองทายกันเลนๆ วาอะไรคือตัวเรงที่ทํ าใหหญิงสาวจํ านวนมากไมถือ
สากบัการใสเสื้อสายเดี่ยว (รัดรูป)หรือเอาผาแถมมาทํ าเปนเสื้อ  เมื่อ 10 – 20 ปกอน การแตงกาย
แบบนีน้บัเปนความไมเหมาะสมอยางยิ่งและไมคอยมีใครกลาที่จะทํ า แตปจจุบันทํ ากันจนคอยๆ
กลายเปนเรือ่งปกติ พวกผูใหญสวนมากรูสึกขัดหูขัดตากับการนุงหมของผูหญิงยุคนี้ แตในสายตา
ของวยัรุนและสาวเปรี้ยวทั้งหลายรูสึกอีกอยาง คือรูสึกวาไมผิดเพราะใครๆ ก็ทํ ากัน พอทํ ากันมาก
ขึน้กก็ลายเปนคานิยมและสรางมาตรฐานใหมข้ึนมา พรอมกับไมถือสาวาแตงกายเชนนี้แลวโป แรก
เหน็คนไทยยอมสผีมราวกับกํ าลังมีรุงกินนํ้ าอยูบนหัว ผมออกอาการตอตานและถือสา เนื่องจากรู
สกึวาไมเหมาะกบัหนาตาและภูมิอากาศแบบไทยๆ แตพอนานวันเขาก็เกิดความเคยชินเพราะเห็นสี
ผมท ํานองนีแ้ทบทกุวนัรุนนองบางคนนุงกางเกงขาสามสวน ก็สงสัยวาผูชายใสขาสามสวนกันดวย
หรือแตพอชนิตากเ็ลกิสงสัยและบางทีก็เห็นวาสวย  เดี๋ยวนี้มาตรฐานสวนใหญถูกกํ าหนดโดยเงิน
เนือ่งจากเงนิท ําใหผูถือมันไวรูสึกวามีอํ านาจขึ้นมาเองโดยไมตองมีใครมามอบ ใหเงินทํ าลายศีล  5
ไดทกุขอและยงัทํ าลายความเชื่อมากมายใหหมดคาไปในพริบตา ยุคนี้เปนสมัยทองของการถือสา
เร่ืองเงิน “

นติยสารขวัญเรือน  ฉบับที่  706  ปกษหลังเมษายน  2544  คอลัมนสุจิปุลิ  เร่ืองหัวขอตอง
หาม  ซึง่มขีอความวา  “  ผูหญงิสมยันุงโจงกระเบนหรือผาถุงแตกตางกับผูหญิงสมัยนุงกางเกง
สวมเสือ้สายเดี่ยวแบบเนื้อปล้ินแทบจะพูดไดวา กลายพันธุ ไมใชแคแตกตางแคเสื้อผาเครื่องแตง
กาย กริิยาทาทางและความรูสึกนึกคิดการแสดงออกทั้งหลายก็เปลี่ยนไปดวย  ระยะแฟชั่น สาย
เดีย่ว เกาะอก มงีานวจิัยของหนวยงานตาง ๆ เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของคนวัยเรียน  ผลของงาน
วจิยัท ําใหคนทั่วไปตื่นตะลึงเพราะคาดคิดไมถึง เร็วๆ นี้  ขอมลูจากการวิจัยของมูลนิธิเพื่อการ
พฒันาเดก็วา เดก็สาวสมัยนี้มีพฤติกรรมแขงกันทํ าลายสถิติหลับนอนกับผูชาย ไปนอนมาแลวนํ า
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มาคยุโออวดกนั ทางราชการคือกองระบาดวิทยา สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เผยแพรขอ
มลูวา สาววยัรุนสมัยนี้เร่ิมมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 15 หยกๆ 16 หยอน ๆ “

นิตยสารเปนสื่อมวลชนที่เกาแกและรับใชสังคมไทยมานาน ซึ่งนับวันนิตยสารเปนที่ยอม
รับวามีบทบาทหนาที่ ที่สํ าคัญและมีอิทธิพลตอสังคมในอันจะถายทอดขาวสารและความรูสึกนึก
คดิสูประชาชน จึงจัดเปนสื่อสารมวลชนประเภทหนึ่ง ที่มีความสัมพันธกับสังคมอยางแยกไมออก
ในฐานะเปนกระจกเงาคอยสะทอน และบันทึกภาพสังคม และเปนสื่อหนึ่ง ซึ่งมีเนื้อหาที่ปรับ
เปลีย่นไปตามบริบททางสังคมอยูตลอดเวลา

กลุมวัยรุนถือเปนกลุมผูอานที่ใหญที่สุด ประกอบกับนิตยสารเปนสื่อส่ิงพิมพที่วัยรุนให
ความสนใจ มวียัรุนจ ํานวนมากที่ไมชอบอานหนังสือตํ ารา เปนหนังสือเปนเลม แตเขาพอใจที่จะ
อานนติยสาร เพราะนติยสารมีบทความสั้น ๆที่นาสนใจมีภาพใหดูประกอบ ซึ่งเปนที่นิยมกันมาก 
(Harris 1956 : 946) ยิง่ในสภาวการณปจจุบัน ถือวานิตยสารเปนสื่อที่สํ าคัญ และมีบทบาทใน
การถายทอดสิง่ตางๆ นอกเหนือจากภาพยนตร โทรทัศน ดนตรี และแฟชั่น จึงมีการผลิตนิตยสาร
ส ําหรบัวยัรุนออกมากันมากมาย นับต้ังแตประมาณป พ.ศ. 2522 เปนตนมา โดยถือกํ าเนิดขึ้นจาก
การลอกเลียนแบบทางสังคม เชนการเลียนแบบการแตงกายจากวัฒนธรรมตางชาติ (ตลาด
นิตยสาร ,2526 : 22 ; มาล ีบญุศริิพนัธ ,2527 : 41) จึงเปนเหตุใหวัยรุนไดรับแนวความคิด ความ
เชือ่ ตลอดจนคานิยมตาง ๆ จากตางชาติโดยผานสื่อนิตยสารนั่นเอง

การทีว่ยัรุนไดรับคานิยมตางชาติเขามานั้น มีผลใหวัยรุนมีความคิด และพฤติกรรมตามคา
นยิมทีไ่ดเรียนรูมา โดยเห็นวาเปนสิ่งที่ถูกตอง ทั้ง ๆ ที่คานิยมเหลานั้นขัดตอขนบธรรมเนียมวัฒน
ธรรมของไทย หรือเกิดผลเสียตอสังคม เชน คานิยมการแตงกายดวยเสื้อผาที่สงมาขายจากตาง
ประเทศ เปนตน ซึ่งเกิดผลเสียทางดานเศรษฐกิจของประเทศ ดังนั้น  หากผูจดัทํ านิตยสารนํ าเสนอ
เนื้อหาที่สะทอนคานิยมที่ขัดแยังกับคานิยมของไทยมากเทาใด ผลเสียที่เกิดขึ้นตอวัยรุนหรือเยาว
ชน ผูซึง่เปนทรัพยากรที่สํ าคัญตอประเทศชาติก็จะมีมากขึ้นเทานั้น

นบัวนันติยสารวัยรุนสามารถครองตลาดหนังสือไดไมนอย ทั้งๆ ที่บางฉบับตองเลิกกิจการ
ไป แตกย็งัมกีารผลิตออกมาใหม และมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นอยูเร่ือยๆ มีการแขงขันกับบนแผงอยาง
คกึคกั ไมวาจะเปนชวงเศรษฐกิจโชติชวงหรือซบเซา (อางในพัชรินทร แกวเกียรติยศ,2538 : 3) 
นติยสารวยัรุนทีผ่ลิตออกมาทั้งหมด สามารถกลาวไดวามีเนื้อหาสาระไมแตกตางกันมากนัก กลาว
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คอื เนือ้หาสวนใหญเปนเรื่องของสังคมวัยรุน โดยเฉพาะในเมือง แฟชั่น ดาราภาพยนตร นักรอง 
นกัดนตร ีเพลง บทสมัภาษณ นวนิยายรัก เร่ืองสั้น บางฉบับเนนไปทางดานดารา นักรองนักดนตรี  
ขอเขียนในนิตยสารเปนไปในลักษณะงายๆ เบาสมอง หยอกเยากระเซาตามสไตลวัยรุน พรอม
ภาพสวยๆงามๆ สวนใหญใหความบันเทิงมากกวาสาระหนักๆ

ตลาดสื่อส่ิงพิมพของเมืองไทยในขณะนี้ มีนิตยสารอยูมากมายหลายประเภท พบวา
นติยสารทีว่างแผงหนงัสือตาง ๆ มีจํ านวนทั้งสิ้นประมาณ 200 ชื่อฉบับ มีนิตยสารที่เกี่ยวกับรถมี
จ ํานวนสงูสดุ 25 ชื่อฉบับ รองลงมาคือนิตยสารบันเทิง 24 ชื่อฉบับ นิตยสารธุรกิจ 20 ชื่อฉบับ 
นติยสารเครือ่งเสียง-คอมพิวเตอร 18 ชื่อฉบับ นิตยสารทองเที่ยว นิตยสารกีฬา และนิตยสารผู
หญงิอยางละ 14 ชื่อฉบับ นอกจากนี้ก็มีนิตยสารผูชาย นิตยสารบาน นิตยสารสุขภาพ นิตยสาร
การเมือง นิตยสารเด็ก นิตยสารเศรษฐกิจ นิตยสารศิลปะ-วัฒนธรรม นิตยสารขาว นิตยสาร
วศิวกรรม นติยสารอุตสาหกรรม และนิตยสารถายภาพ แตละอยางมีจํ านวนตํ่ ากวาจนถึงสูงกวา 
10 ชือ่ฉบับ (ทํ าเนียบโฆษณาธุรกิจ, 2543 : 35 - 65)

ส ําหรบันติยสารวัยรุนที่ปรากฎอยูบนแผงหนังสือในปจจุบันไดแก i - spy,  เธอกับฉัน, 
ฮารท, เดอะบอย, แพรวสุดสัปดาห, วัยนารัก, BON BON, ปล้ืม และMIRROR MAGAZINE FOR
TEENAGE แตนติยสารที่ไดรับความนิยมสูงสุดจากวัยรุน 3 อันดับแรก คือ นิตยสารเธอกับฉัน 
นิตยสารเดอะบอย   และนิตยสารฮารท  (บริษัท ACNieisen Thailand Limited,2542 : 1)

นติยสารเธอกบัฉัน เปนนิตยสารบันเทิงวัยรุนที่อาจจะเรียกไดวา เปนนิตยสารที่มีอายุยืน
ยาวฉบบัหนึง่ ผลิตขึ้นโดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหวัยรุนมีทางเลือก ในการไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ 
ตลอดจนสาระความรู เร่ืองราวของวัยรุน รวมไปถึงเรื่องราวที่กํ าลังเปนที่สนใจในขณะนั้น เพื่อรวม
ในการปลูกฝงสิ่งที่ดีใหกับเยาวชนของชาติ และเพื่อผอนคลายความตึงเครียด (อางในพัชรินทร 
แกวเกียรติยศ, 2538 : 47) เร่ิมออกวางจํ าหนายฉบับแรกเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2526 ราคา
จ ําหนายในครัง้แรก 10 บาท ปจจุบันจํ าหนายในราคา 60 บาท เปนนิตยสารรายปกษ จํ านวนหนา 
180 หนา มจี ํานวนการตีพิมพถึง 50,000 ฉบับตอรายปกษ เมือ่ปพ.ศ. 2542 นิตยสารเธอกับฉันยัง
ไดรับการจดัอันดับวาเปน นิตยสารที่ไดรับความนิยมสูงสุดในกลุมวัยรุน นอกจากนี้ ยังเคยไดรับ
รางวัลโหวตอะวอรด สาขาแมก็กาซีนโหวตในปพ.ศ. 2535, 2536 และ2537 จากรายการวิทยุเรดิ
โอโหวตอีกดวย
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นิตยสารเดอะบอย  เปนนติยสารที่ผลิตขึ้น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหวัยรุนกลาแสดงออก 
และรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน นิตยสารเดอะบอยไดเร่ิมออกวางจํ าหนายฉบับแรกเมื่อเดือน
มนีาคม  พ.ศ. 2532 ราคาจํ าหนายในครั้งแรก 20 บาท ปจจุบันจํ าหนายในราคา 60 บาท เปน
นติยสารรายปกษ จํ านวนหนา  220  หนา  มจี ํานวนการตีพิมพถึง  100,000  ฉบับตอรายปกษ 
และยังเคยไดรับรางวัลโหวตอะวอรด สาขาแมก็กาซีนโหวตในปพ.ศ. 2538 และ 2539 จากรายการ
วทิยเุรดโิอโหวต ซึ่งเปนรายการวิทยุที่มีกลุมเปาหมายคือเด็กวัยรุน

นิตยสารฮารท  เปนนติยสารบันเทิงวัยรุนอีกฉบับที่ผลิตขึ้น โดยมีวัตถุประสงค เพื่อใหวัย
รุนไดมีนิตยสารบันเทิงเฉพาะกลุมเพิ่มข้ึนอีกฉบับ และตองการเปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออกใน
ดานงานเขยีน ไดเร่ิมออกวางจํ าหนายฉบับแรกเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2539 ราคาจํ าหนายในครั้ง
แรก 45 บาท ปจจุบนัจํ าหนายในราคา 60 บาท เปนนิตยสารรายเดือนจํ านวนหนา 172 หนา มี
จ ํานวนตีพิมพ 30,000 ฉบับ

ดวยสาเหตทุีน่ติยสาร เปนสื่อที่ไดรับความสนใจจากกลุมวัยรุนมาก ประกอบกับยุคนี้เปน
สังคมแหงการสงผานขาวสารตาง ๆ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวา นิตยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะ
บอย   และนิตยสารฮารท  มพีฒันาการอยางไร จึงไดรับความนิยมจากวัยรุนเปนจํ านวนมาก รวม
ทัง้การน ําเสนอเนือ้หาภายในนิตยสารทั้ง 3 ฉบับนั้น สะทอนคานิยมอยางไรใหวัยรุนบาง

คํ าถามวิจัย

1. นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ถอืก ําเนิดขึ้นและมี
พฒันาการอยางไร

2. นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  มรูีปแบบและลักษณะใน
การน ําเสนอเนื้อหา  รวมถึงการจัดหนาอยางไรบาง  เหมอืนหรือแตกตางกันในดานใด
บาง

3. เนือ้หาในนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ไดสะทอนคา
นยิมทางสังคมอยางไร
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วตัถุประสงคของการวิจัย

1.เพือ่ศึกษาพัฒนาการของนิตยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

2. เพือ่ศึกษาถงึรูปแบบและลักษณะการนํ าเสนอเนื้อหา รวมถึงการจัดหนาในนิตยสาร
    เธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

3. เพือ่ศึกษาคานยิมทางสังคมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน      นิตยสาร
    เดอะบอย  และนิตยสารฮารท

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.  ไดขอมลูเกี่ยวกับแนวคิด และวิธีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงนิตยสารวัยรุนใหอยูรอด
และเติบโตไดในตลาดที่เต็มไปดวยการแขงขันกันอยางรุนแรง

2.  เพือ่ใหส่ือส่ิงพิมพตระหนักถึงความสํ าคัญ และมีความรับผิดชอบตอสังคมในการนํ า
เสนอเนื้อหาแกวัยรุนใหมากขึ้น



บทที่  2

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวจิยัไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จากเอกสารทางวิชาการ ตํ าราผล
งานวจิยัและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของตามลํ าดับดังตอไปนี้

1.  แนวคดิเกี่ยวกับนิตยสาร
     1.1  ความหมายของนิตยสาร
     1.2  ประเภทของนิตยสาร
     1.3  บทบาทหนาที่ของนิตยสาร
     1.4  การน ําเสนอรูปแบบ และเนื้อหาของนิตยสาร
     1.5  การออกแบบ-จัดหนานิตยสาร

2.  แนวคดิเกี่ยวกับความตองการของวัยรุน
     2.1  ความหมายของวัยรุน
     2.2  ลกัษณะของวัยรุน

2.3 พฒันาการของวัยรุน
2.4 ความตองการและความสนใจของวัยรุน

3.  ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม

4.  แนวคดิการเลียนแบบขอมูลขาวสารจากสื่อ

5.  แนวคิดเกี่ยวกับคานิยม
     5.1  ความหมายของคานิยม
     5.2  ความสํ าคัญของคานิยม
     5.3  คานิยมของสังคมไทย
     5.4  ประเภทของคานิยม
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6.  แนวคดิเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย
     6.1  ความหมายของวัฒนธรรมไทย
     6.2  ความสํ าคัญของวัฒนธรรมไทย
     6.3  ลกัษณะของวัฒนธรรมไทย
     6.4  ประเภทของวัฒนธรรมไทย
     6.5  วฒันธรรมมวลชน
     6.6  ปจจัยทีเ่กีย่วของกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไทย

7.  แนวคดิเกี่ยวกับการครอบงํ าทางวัฒนธรรม

8.  แผนพฒันาเดก็และเยาวชนในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8

9.  สถาบนัสือ่สารมวลชนทามกลางวิกฤติทางวัฒนธรรมไทย

10.  งานวจิัยที่เกี่ยวของ
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แนวความคิดเกี่ยวกับนิตยสาร

ความหมายของคํ าวา นิตยสาร

นิตยสารเปนสือ่มวลชน  ประเภทสื่อส่ิงพิมพที่มีบทบาทหนาที่อยางสํ าคัญตอสังคม
ปจจุบนั นติยสารทุกประเภทก็มีอิทธิพลตอผูอานในหลายๆดาน  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่นํ าไปสู
การพัฒนาในหลายรูปแบบ

Webster  Dictionary (1976) อธบิายความหมายของนิตยสารวา คือ หนังสือรายคาบ ซึ่ง
ลงพมิพบทความ นวนยิาย คํ าประพันธ และภาพตางๆ เพื่อผูอานซึ่งเปนสาธารณชนทั่วไป หรืออีก
ความหมายหนึ่ง นิตยสาร หมายถึง หนังสือรายคาบซึ่งมุงกลุมผูอานที่มีความสนใจเปนพิเศษ
เฉพาะดานใดดานหนึ่ง  อาจจะเปนเรื่องของงานอดิเรก  วิชาชีพ เชน การแพทย  การถายภาพ หรือ 
มุงเฉพาะกลุมผูอานวัยใดวัยหนึ่ง เชน เด็ก สตรี วัยรุน

เสาวนีย  สิกขาบณัฑติ (2530)  ไดใหคํ าจํ ากัดความวา นิตยสารคือส่ือส่ิงพิมพที่มีเนื้อหา
ซึง่เปนเรือ่งราว หรือบทความตางๆของผูเขียนหลายคน จะมีภาพประกอบหรือไมมีก็ได จัดทํ าเปน
รูปเลม ปกออน และจะมีโฆษณาอยูในเลมนั้น ๆ ดวย ตามปกติแลวจะกํ าหนดเวลาออกทีแ่นนอน 
มจีดุประสงคในการจัดทํ าเพื่อสาระบันเทิง

โดยสรปุ นติยสาร หมายถึง สิ่งพิมพที่ออกในระยะเวลาแนนอน ใชชื่อเดียวกัน มีปกและ
เย็บเลม  มเีนือ้หาหลายประเภทประกอบกัน มีกลุมเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงและแนชัด อาจมีวัตถุ
ประสงคเพือ่การคา  การประชาสัมพันธ การเผยแพรผลงานของสมาคม  การใหขาวสารความรู
หรือวัตถุประสงคอ่ืน

ประเภทของนติยสาร

นศิา  ชโูต  และคณะ (2527: ภาค 2 20-29 ) จ ําแนกนติยสารตามลกัษณะเดนของเนือ้หาได 
31 กลุม  ดงันี้
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1.  ขาวและวจิารณขาว เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาสรุปขาวในรอบสัปดาหมีบทความแสดง
ความคิดเห็นและวิจารณเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้นในระหวางสัปดาห  สวนใหญเปน  
เนือ้หาและบทวิจารณของขาวเศรษฐกิจและการเมือง ไดแก  มติชนสุดสัปดาห สยามรัฐสัปดาห
วจิารณ สูอนาคต เปนตน นอกจากนี ้ยังมีนิตยาสารที่มีเนื้อหามุงเจาะขาวอาชญากรรม เบื้องหลัง
ขาว เสนอเนือ้หาดานบันเทิงและการตอบปญหาทางเพศ ไดแก นิตยสาร  191  และ 119  เปนตน

2.  ศลิป – วฒันธรรม เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาเนนทางวิจิตรศิลป ไดแก ฟลล่ิง และเนน
ศลิปะทัง้ในอดีตและปจจุบันทุกสาขา โบราณคดี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมภาคตาง ๆ ไดแก 
ศลิปวัฒนธรรม

3.  ศาสนา ปรัชญา ความเชื่อ และพระเครื่อง เปนนิตยสารที่เสนอเนื้อหาทางพุทธศาสนา 
ความเชือ่เร่ืองกฎแหงกรรม สมาธิ รวมทั้งอภินิหารตาง ๆ ของพระไดแก คนพนโลก อภินิหารพลัง
จติ โลกทิพย บางฉบบัเสนอเกี่ยวกับประวัติพระเครื่อง  วธิดีพูระเครื่อง แนะนํ าพระเครื่อง   ไดแก 
นะโม พระเครื่อง ศักดิ์สิทธิ์ เปนตน

4.  โหราศาสตร เสนอความรูดานการทํ านายโชคชะตาชีวิตตามหลักโหราศาสตร ไดแก 
นติยสารโหราเวศน

5.  การศกึษา เสนอเนือ้หาเปนเชิงสนับสนุนและสงเสริมการเรียนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียน 
ชวยฝกทกัษะและใหความรูเพิ่มเติมแกเด็กและเยาวชน ไดแก เพือ่นเรียนประถมปลาย ม.ตน และ 
ม.ปลาย อีกแนวหนึง่คอื เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวงการครูทางดานวิชาการ ระเบียบ คํ าสั่ง ความรู
ดานการสอนใหมๆ ไดแก มิตรครู  ขาวครูไท เปนตน

6.  ถายภาพและการพมิพ เสนอเนื้อหาดานการถายภาพ วิธีการถายภาพอุปกรณการถาย
ภาพ เทคนคิตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการถายภาพและลางฟลม ไดแก เปดกลองสองโลก โฟโตแอนดกราฟ
โฟ  เปนตน

7.  การตกแตงบางและสํ านักงาน  เสนอเนือ้หาเกี่ยวกับการจัดและตกแตงบาน แบบบาน
ตาง ๆ สวนใหญเปนนิตยสารภาพ ไดแก บานและสวน บานในฝน เปนตน
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8.  ธรุกจิ การเงนิ การจัดการและโฆษณา เสนอความรูดานการจัดการการเงิน การ
ธนาคาร การโฆษณา และธุรกิจอ่ืน ๆ แนะนํ าและสัมภาษณนักธุรกิจที่เดนๆ ไดแก ดอกเบี้ย คลัง
สมอง คูแขง ที่ดิน เปนตน

9. กฎหมาย เสนอความรูดานกฎหมายสํ าหรับประชาชน ไดแก ใกลศาลทนาย เปนตน

10. วทิยาศาสตร เสนอเนื้อหาดานขาวสารทางวิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร
ในสาขาตาง ๆ รวมทั้งวิทยาศาสตรประยุกต ไดแก ทกัษะชยัพฤกษวิทยาศาสตร เปนตน

11. เครื่องเสียง วีดีโอ และคอมพิวเตอร เสนอเนื้อหาเนนหนักดานวิศวกรรมไฟฟา 
อาท ิ แนะน ําเครื่องเสียง การสราง ปรับแตง การซอมและเลือกซื้อเครื่องเสียง ไดแก ไฮไฟสเตริโอ 
สเตริโอ ออดิโอ แนะน ําวดีโิอเทปแบบใหมๆรวมทั้งวิธีใชและอุปกรณ แนะนํ าภาพยนตรในวีดิโอเทป 
ไดแก วีดิโอรีวิว วดีโีอเธียเตอร และเนือ้หาที่เนนดานคอมพิวเตอร การใชเครื่องคอมพิวเตอร และ
การใชโปรดแกรมแบบตาง ๆ ภาษาที่ใชของคอมพิวเตอร ไดแก คอมพิวเตอรรีวิว ไมโคร
คอมพิวเตอร เปนตน

12. อาวุธและสงคราม เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอาวุธสงครามชนิดใหมๆ ประสิทธิภาพ
ของอาวุธแบบตาง ๆ ไดแก สมรภูมิ สงคราม รวมทัง้นติยสารที่เสนอความรูดานอาวุธปน วิธีใช 
การบํ ารุงรักษา ไดแก นิตยสารปน

13. รถจักรยาน รถจักรยานยนต และรถยนต เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะนํ า 
ทดสอบ ประสิทธิภาพ การซอมแซม ตกแตงเครื่องยนต และอุปกรณรถ รวมทั้งการแขงรถ ไดแก ไบ
ซิเคิ้ล โมโตครอส กรังคปรีซ เปนตน

14. สขุภาพและการแพทย เสนอเนื้อหาดานการแพทย การดูแลรักษาสุขภาพอนามัย 
ซึง่มทีัง้นติยสารที่เสนอเนื้อหาดานการแพทยแผนปจจุบัน ไดแก ใกลหมอ  ชวีติและสุขภาพ คุณ
และหมอ  นติยสารทีเ่สนอเนื้อหาดานการแพทยแผนโบราณผสมผสานกับแพทยแผนปจจุบัน ได
แก หมอชาวบาน และนติยสารทีเ่สนอเนื้อหาดานการแพทยแผนโบราณ และการรักษาโดยอาศัย
ความเชื่อทางไสยศาสตร ไดแก หมอบานนอก
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15. เกษตรกรรม เสนอความรูดานเกษตรกรรม วิธีปลูก การบํ ารุงรักษาตลอดจนวิธี
การประกอบอาหารจากผลิตผลทางการเกษตร สัตวบาล ไดแก เคหการเกษตร  ชาวเกษตร ทอปซี
เคร็ท

16. เพศศกึษา เสนอความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา  บนัเทิงคดี  ทัง้นวนยิายและเรื่องสั้น 
ไดแก ทอปซีเคร็ท

17. คหกรรมศาสตร เสนอเนื้อหาทางสาขาวิชาคหกรรมศาสตร อาทิ การตัดเย็บเสื้อ
ผา การถักโครเชท การประดิษฐตาง ๆ การทํ าอาหาร การทํ าผม ไดแก ขวญัเรือนฉบับงานฝมือ

18. ผูบริโภค เสนอความรูเกี่ยวกับผูบริโภค แนะนํ าวิธีเลือกซื้อสินคา ไดแก ผูบริโภค

19. เดก็ เสนอความรูเกี่ยวกับเด็ก การอนุบาลเด็ก จิตวิทยาเด็ก รวมทั้งความรูที่สตรี
ควรทราบกอนและหลังมีบุตร ไดแก รักลูก บางฉบบัเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กโดยเฉพาะ ไดแก 
ตะวัน บางฉบบัไมไดเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับตัวเด็กเอง แตเสนอสาระความรูสํ าหรับเด็กโดยเฉพาะ ได
แก สวิตา

20. วยัรุน เสนอเนื้อหาดานความเคลื่อนไหวในแวดวงวัยรุน การแตงกาย  พฤติกรรม
ของวยัรุน รอยกรอง ความรัก นวนิยายรัก เร่ืองสั้น จิตวิทยาวัยรุน  ไดแก   วยัหวาน   วยันารัก  
เธอกับฉัน เปนตน

21. ผูชาย เสนอเนือ้หาเกี่ยวกับเพศศึกษาเปนสวนใหญ แฟชั่นชาย ดนตรี กีฬา แนะ
น ําบคุคลชัน้น ําในสังคม นางแบบ หมอนวด ดาราเปลือยตางประเทศ นวนิยายรัก เร่ืองจากประสบ
การณทางเพศ ไดแก แมน หนุมสาว ระทึก เปนตน

22. ผูหญิง เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับคหกรรมศาสตร จิตวิทยาการดํ ารงชีวิตสุขภาพ
และความงาม นวนยิาย เร่ืองสั้น ไดแก ดฉินั สาวสวย กานดา นรี เปนตน

23. แฟชัน่ แนะน ําแฟชั่นเครื่องแตงกายของสตรี เปนนิตยสารภาพตลอดทั้งเลม มีคํ า
บรรยายแนะนํ าผูออกแบบ นางแบบ และรานจํ าหนาย ไดแก แฟชั่นรีวิว  แฟชัน่วัยรุน เปนตน



14

24. กฬีา เสนอเนือ้หาเกีย่วกบัความเคลือ่นไหวในวงการกฬีา ประวตันิกักฬีารายงาน
ผลการแขงขนักฬีาประเภทตาง ๆ ไดแก เทนนสิ  ฟุตบอล สยาม กีฬาสยาม เปนตน

25. วงการบันเทิง เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวงการบันเทิง ความเคลื่อนไหววิจารณ 
สมัภาษณดาราทั้งในวงการดนตรีและภาพยนตร เร่ืองยอภาพยนตร นวนิยาย ไดแก ราชาเสียงทอง 
ดาราภาพยนตร โลกดารา เปนตน

26. การตูน เสนอเนื้อหาเปนการตูนที่อานแลวเพื่อความเพลิดเพลินบางฉบับมีเกร็ด
ความรูทางประวัติศาสตร ทายปญหา ไดแก เบบี ้หนจูา สยองขวัญ ขายหัวเราะ เปนตน

27. ปกิณกะชีวิต เสนอเนื้อหาที่เปนการรวบรวมเรื่องราวของประสบการณในชีวิตใน
ดานตาง ๆ อาท ิ การครองเรือน ความสัมพันธของคนหนุมสาว การทํ างาน การประกอบอาชีพ 
ประวตับิคุคลในอาชีพตาง ๆ ตอบปญหาทางเพศ นวนิยาย ไดแก คูสรางคูสม ชีวิตรัก ชีวิตแรงงาน
เปนตน

28. เร่ืองแปลกๆ  และเหลือเชื่อ เสนอเนื้อหาทุกๆ ดานในแงมุมที่แปลกและเปนเกร็ด
ความรู ไดแก แปลก เร่ืองจริง มหัศจรรย เปนตน

29. ทองเที่ยว เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสารคดีทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศศิลปวัฒน
ธรรม ประวัติศาสตร แนะนํ าสถานที่ทองเที่ยว ไดแก อนสุาร อ.ส.ท. เที่ยวรอบโลก เพื่อนเดินทาง
เปนตน

30. แนะนํ าการซื้อขาย อาหารและโรงแรม เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะนํ าการซื้อ 
การขายอาหาร การทองเที่ยวตามสถานเริงรมย โรงแรม ไดแก คูมอืซ้ือขาย กินที่ไหน ทัวรฉบับแสง
สี เปนตน

31. กลอน เร่ืองอานเลน และปกิณกะตาง ๆ เสนอเนื้อหาเนนดานการใหความ
เพลดิเพลนิแกผูอาน สวนใหญเปนนวนิยาย เร่ืองสั้น ไดแก สนกุ เมืองยิ้ม ตวยตูน บางฉบับเสนอ
กลอนและรอยแกวในลักษณะจินตนาการ ไดแก ภูกัน บางฉบบัเสนอปกิณกะสอดแทรกไปดวย 
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เชน ความรูดานคหกรรมศาสตร เพศศึกษา จิตวิทยา ธุรกิจ บันเทิง สุขภาพ ไดแก บางกอก 
ทานตะวัน สกุลไทย เปนตน

จากการแบงประเภทของนิตยสารวัยรุนโดยผูทรงคุณวุฒิขางตนจะเห็นไดวา  “ นติยสาร
วยัรุน ” (Juvenile Magazine) กเ็ปนนติยสารกลุมหนึ่งที่มีความสํ าคัญและไดรับการจัดแบงออก
มา ในปจจุบนัมกีารผลิตนิตยสารออกมาสูทองตลาดมากมาย มีการแขงขันกันบนแผงอยางคึกคัก 
ท ําใหแนวโนมของนิตยสารเปลี่ยนทิศทางการผลิตโดยมีเปาหมายที่กลุมผูอานเปนหลัก และเสนอ
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชนและตรงกับความสนใจ และรสนิยมของกลุมผูอาน ซึ่งวัยรุนถือเปน
กลุมผูอานทีใ่หญที่สุดกลุมหนึ่ง เปนเหตุใหมีนิตยสารวัยรุนออกมามากมาย โดยเสนอเนื้อหาจํ ากัด
อยูในโลกของวยัรุน มีภาษาที่วัยรุนบัญญัติข้ึนมาใชเอง มีการจัดหนาและรูปเลมกันอยางอิสระ ซึ่ง
เปนเอกลักษณของนิตยสารวัยรุนในยุคปจจุบัน

ประวติัและวิวัฒนาการของนิตยสารวัยรุนของไทย

นิตยสารและวารสารสํ าหรับวัยรุนหรือเยาวชนของไทยนั้น มีวิวัฒนาการมานานนับ
ศตวรรษ เพยีงแตวาในสมัยกอนไมไดเสนอเนื้อหาโดยมุงเจาะกลุมผูอานที่เปนวัยรุนเหมือนเชนใน
ปจจุบนั ทีส่วนใหญเสนอเรื่องราวตางๆเกี่ยวกับวัยรุน และเนนความบันเทิงในเรื่องของแฟชั่น ดารา
ภาพยนตร นกัรอง นักดนตรี เพลง บทกวีกลอนเปลา นวนิยายรัก เร่ืองแปล เร่ืองสั้น แฟนคลับ มิตร
สัมพันธทางจดหมาย ฯลฯ โดยที่นิตยสารสํ าหรับวัยรุนหรือเยาวชนในสมัยกอนมักจัดรวมไวใน
นติยสารและวารสารส ําหรับเด็กซึ่งรวมถึงวัยรุนหรือเยาวชนดวย และเสนอเนื้อหาโดยเนนดานวิชา
การมากกวา เนือ้หาดานบนัเทิงเปนเพียงเนื้อหาประกอบเทานั้น สวนมากมักเปนนิทาน นวนิยาย 
เร่ืองสัน้ ฯลฯ ถาตองการอานเรื่องราวของดาราภาพยนตร นักรอง นักดนตรี และบันเทิงดานอื่นๆ ก็
ตองอานจากนิตยสารบันเทิงที่เสนอเรื่องราวที่ผูอานทุกเพศทุกวัยสามารถอานได ไมมีนิตยสาร
บันเทิงสํ าหรับวัยรุนโดยตรง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงจํ าเปนตองกลาวถึงประวัติและวิวัฒนาการของ
นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กและนิตยสารบันเทิง ซึ่งมีผูทํ าการศึกษาไวแลวเพื่อประกอบการ
ศกึษาในงานวิจัยครั้งนี้ดวย

1. ประวัติและวิวัฒนาการของนิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กของไทย (พ.ศ. 2435-
2522)
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พรทพิย วินิจสร (2523: 20-54) ไดศึกษาประวัติและวิวัฒนาการของนิตยสารและวารสาร
สํ าหรับเด็กของไทย เพื่อประกอบการวิจัยเรื่อง "การศึกษารูปแบบและวิเคราะหเนื้อหาวารสาร
ภาษาไทยส ําหรับเด็ก" สรุปไดวา นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กของไทยมีประวัติและวิวัฒนาการ
มานานนบัศตวรรษแลว ซึ่งพอจะแบงไดเปน 3 ยุค คือ

1.1ยคุแรก พ.ศ. 2435-2471
นติยสารและวารสารสํ าหรับเด็กของไทยในยุคแรก พอจะแบงตามคณะผูจัดทํ าไดเปน 2 

ประเภท คือ
1. นติยสารที่จัดทํ าในโรงเรียน

นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กของไทยในยุคแรกนั้นเริ่มตนจากโรงเรียน โดยครูและ
อาจารยในโรงเรียนริเร่ิมจัดทํ าขึ้น ในรูปของหนังสือพิมพนักเรียน มุงเสนอขาวของโรงเรียนเปน
ส ําคญั รองลงมาเพื่อความรูประกอบการเรียนและการสั่งสอนอบรม โดยมีครูและอาจารย และนัก
เรียนของโรงเรียนนั้นๆเปนผูเขียนเรื่อง นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กของไทยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน
ในยุคนี้ ไดแก จดหมายเหตุแสงอรุณ ของโรงเรยีนวัฒนาวิทยาลัย เร่ิมออกเมื่อ พ.ศ.2435 ก ําหนด
ออกเปนรายเดือน จัดเปนนิตยสารสํ าหรับเด็กและเยาวชนฉบับแรกที่จัดทํ าในโรงเรียน กมุารวิทยา
(พ.ศ.2438) ของโรงเรียนราชกุมาร    อัสสัมชัญอุโฆษสมัย (พ.ศ.2457) ของโรงเรียนอัสสัมชัญ   
สวนกุหลาบวิทยา (พ.ศ.2465) ของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย แถลงการศึกษาเทพศิรินทร 
(พ.ศ.2465) ของโรงเรียนเทพศิรินทร เบญจมานุสาสน (พ.ศ.2467) ของโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร  
คอลเลชนิวส (พ.ศ.2467) ของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ราชินีบํ ารุง (พ.ศ.2470) ของโรง
เรียนราชินี และ ยพุราชวิทยา (พ.ศ.2471) ของโรงเรียนประจํ ามณฑลพายัพ "ยุพราชวิทยาลัย"

2. นติยสารที่จัดทํ าโดยเอกชน
หลงัจากทีโ่รงเรียนตางๆไดออกนิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กมานานพอสมควร เอกชน

ไดเร่ิมใหความสนใจจัดทํ านิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กขึ้นบาง โดยโรงพิมพเจริญผลไดจัดทํ า 
เด็กไทย ออกมาในป พ.ศ.2464 จดัวาเปนนิตยสารสํ าหรับเด็กฉบับแรกที่จัดทํ าโดยเอกชน ตอมา 
นายแช เศรษฐบุตร ไดจัดทํ าหนงัสอืพิมพนักเรียน (พ.ศ.2465) ซึง่เปนนติยสารที่แพรหลายมากใน
หมูนกัเรยีนในสมัยนั้น นายเพียว แตตระกูล จัดทํ า หนงัสอืพิมพเด็ก (พ.ศ.2466) และนายสวัสด์ิ จุ
ฑะรพ  จัดทํ า ดรุณเกษม (พ.ศ.2469)



17

3. นติยสารที่จัดทํ าโดยหนวยราชการ
หนวยราชการไดเร่ิมใหความสนใจและเห็นความสํ าคัญของนิตยสารและวารสารสํ าหรับ

เด็กหลังจากที่โรงเรียนตางๆและเอกชนไดจัดทํ ามานานพอสมควร โดยแผนกอุปนายกสภา
กรรมการกลางจัดการลูกเสือแหงสยาม กองการลูกเสือกระทรวงธรรมการ ไดออก ลูกเสือสยาม 
ในป พ.ศ.2465 ซึง่เปนหนงัสอืพมิพทางราชการลูกเสือ กํ าหนดออกเปนรายเดือน

1.2 ยคุที่สอง พ.ศ.2472-2490
ยุคนี้เปนชวงที่นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กซบเซา เพราะมีเหตุการณสํ าคัญทางบาน

เมอืงเกดิขึ้น เชน การเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475  สงครามมหาเอเชียบูรพา พ.ศ.2482-
2486 นอกจากนี้ ผูที่มีความรูและมีฝมือในการประพันธหันไปเขียนเรื่องที่ตนสนใจ และเปนยุค
ทีน่วนยิายส ําหรบัผูใหญกํ าลังเปนที่นิยม อยางไรก็ตาม ไดมีนิตยสารสํ าหรับเด็กออกมา 3 ชื่อเร่ือง 
ไดแก ลูกเสือ (พ.ศ.2478) ของคณะลูกเสือแหงชาติ เขาใจวาสืบทอดมาจาก ลกูเสือสยาม เพราะมี
วตัถุประสงคคลายกัน อุดมพันธ (พ.ศ.2479) จัดทํ าโดย นายละมูล พูลวิทยะกิจ และตูทอง
(พ.ศ.2490) ของนายแช เศรษฐบตุร  ซึง่มีเนื้อหาทํ านองเดียวกับ หนังสือพิมพนักเรียน

1.3 ยคุทีส่าม พ.ศ.2491-2522
ยุคนี้มีนิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กออกมามากมาย รูปเลมนาสนใจ เนื้อหาเหมาะ

สํ าหรับเด็กมากขึ้น ถือเปนยุคเฟองฟูของนิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็ก ประกอบกับเอกชนให
ความสนใจจัดทํ ามากกวายุคใดๆ และหนังสือพิมพโรงเรียนลดความสํ าคัญลง นิตยสารและวาร
สารส ําหรบัเด็กในยุคนี้พอจะแบงไดเปน 4 ประเภท ตามลักษณะการเสนอเนื้อหา คือ

1. นติยสารทีเ่สนอความรูเฉพาะดานภาษาอังกฤษ
นติยสารประเภทนี้เกิดขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. 2493 โดยหนังสือสแตนดารด ไดจัดทํ า สแตน

ดารด สติวเดนท ซับพลีเมนท อีกฉบับหนึ่ง ไดแก กาวหนา (พ.ศ.2498) ของนายสุเทพ ชูเชื้อ

2. นติยสารที่เสนอความรูทางวิชาการ
นติยสารประเภทนี้มีทั้งที่จัดทํ าโดยหนวยราชการและเอกชน ไดแก อนกุาชาด (พ.ศ.2494) 

ของกองอนุกาชาด กรมพลศึกษา เนื้อหาเปนแนวเดียวกับ ลูกเสือ วิทยาศาสตรกาวหนา
(พ.ศ.2508) ของนายสุเทพ ชูเชื้อ และ ชยัพฤกษวิทยาศาสตร (พ.ศ.2513) ของหางหุนสวนสามัญ
นติบิคุคลไทยวัฒนาพานิช  ทัง้สองฉบบัเสนอความรูทางดานวิทยาศาสตรเปนหลักใหญ อีกฉบับ
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หนึ่งไดแก ออมสินสารฉบับนักเรียน (พ.ศ.2508) ของธนาคารออมสิน เสนอเนื้อหาเพื่อโฆษณาชัก
ชวนใหรูจักออมทรัพยและฝากเงิน และคุนเคยกับธนาคารออมสิน

3. นติยสารทางศาสนา
ในยคุนีม้นีติยสารทางศาสนาออกมาหลายฉบับดวยกัน โดยมีจุดมุงหมายที่จะสงเสริมศีล

ธรรมอันดีสํ าหรับเยาวชน ไดแก ยวุพุทธ (พ.ศ.2506) ของศนูยศกึษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ม.
ม.ร. วุฒิธรรม (พ.ศ.2508) ของมลูนธิิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย เพื่อนใจ (พ.ศ.2511) ของมหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย และ พุทธรักษา (พ.ศ.2511) ของพุทธสมาคมแหงประเทศไทย

4. นติยสารที่เสนอทั้งความรูและความบันเทิง
นิตยสารประเภทนี้จะเสนอเนื้อหาหลายแบบดวยกันทั้งเรื่องที่ใหความรูและความบันเทิง 

โดยมีวัตถุประสงคที่จะสงเสริมใหเด็กรักการอาน สรางสรรคและหลอหลอมเยาวชนใหเติบโตขึ้น
อยางมคีณุภาพ นิตยสารประเภทนี้มีหลายฉบับดวยกัน ไดแก ชัยพฤกษ (พ.ศ.2497) ของสภา
วฒันธรรมแหงชาติ เมื่อสภาวัฒนธรรมลมเลิก กระทรวงศึกษาธิการไดรับดํ าเนินงานตอ โดยมอบ
ใหหุนสวนสามัญนิติบุคคลไทยวัฒนาพานิชเปนผูจัดพิมพและจํ าหนาย ตอมาหางหุนสวนสามัญ
นติบิคุคลไทยวฒันาพานิชไดรับมาดํ าเนินงานเองทั้งหมด และเลิกจัดทํ าในป พ.ศ.2523 ฉบับอ่ืนๆ 
ไดแก ดรุณสาร (พ.ศ.2498) ของบริษัทการพิมพสตรีสาร จํ ากัด ดาวรุง (พ.ศ.2499) ของนางสาว
บญุสม เจริญเอง วีรธรรม (พ.ศ.2499) ซึ่งจดัท ําโดยคณะภราดาเซนตคาเบรียล สแตนดารดฉบับ
เยาวชน (พ.ศ.2504) ของหมอมงามจิตต บูรฉัตร หนนูอยกลอยใจ (พ.ศ.2507) ของนางพูนศรี ถมัง
รักษาสัตย เด็กกาวหนา (พ.ศ.2509) ของนายสุเทพ ชูเชื้อ สตรีสารภาคพิเศษฉบับเยาว
(พ.ศ.2515) ของบริษัทการพิมพสตรีสาร จํ ากัด หญาแพรก (พ.ศ.2519)ของนายเกื้อ วงศบุญสิน 
ฟาเมืองเด็ก (พ.ศ.2520) ของนายวีระ สังขสุวรรณ โลกของเด็ก (พ.ศ.2521) ของนายบุรินทร วงศ
สงวน สวติา (พ.ศ.2521) ของบริษัทสวิตาการพิมพ จํ ากัด เพือ่นเด็ก (พ.ศ.2521) ของบริษัทพับลิค
เพรส จํ ากัด และ เด็ก (พ.ศ.2522) ของสํ านักพิมพบานเรา ซึ่งคณะผูจัดทํ าแจกควบคูกันไปกับ
นิตยสารชวีติบานเรา

2. ประวตัแิละวิวัฒนาการของนิตยสารบันเทิง

ค ําวา "นติยสารบนัเทิง" ในที่นี้หมายรวมถึงนิตยสารภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน ดารา 
นกัรองและบนัเทงิอื่นๆที่เกี่ยวของทั้งหมด จากการวิจัยเรื่อง "นิตยสารไทย" ของระวีวรรณ ประกอบ
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ผล (2530: 200-201 , 226-229) พบวานติยสารบันเทิงมีวิวัฒนาการอันยาวนานมาตั้งแตคร้ังสมัย
รัชกาลที ่ 6 และรัชกาลที่ 7 สวนใหญเปนนิตยสารที่เกี่ยวกับภาพยนตรและละคร ซึ่งเปนมหรสพที่
ขึน้หนาขึ้นตาของยุคสมัยนั้น เชน สมมติภาพยนตร (พ.ศ.2466) ขาวภาพยนตรสยาม (พ.ศ.2467) 
ขาวละคอนนาครบรรเทิง (พ.ศ.2469) ขาวละครปราโมทยนาคร (พ.ศ.2469-2470) ขาวหนังไทย
(พ.ศ.2470) ภาพยนตรบรรเทอง (พ.ศ.2474) เปนตน หลังจากที่ส่ืออ่ืนๆเขามาแพรหลายในเมือง
ไทย กม็กัจะเกดิมนีติยสารเกี่ยวกับส่ือนั้นๆ ตามออกมา เชน ในป พ.ศ.2473 เกิดกิจการวิทยุ ใน
เวลาอกีไมนานนักก็มีนิตยสารเกี่ยวกับวิทยุออกมา ไดแก วทิยุสาร ของกรมโฆษณาการ ออกในป 
พ.ศ.2481 ป พ.ศ.2497 ก็มีนิตยสาร ไทยโทรทัศน อันสบืเนือ่งมาจากการจัดตั้งบริษัทไทยโทรทัศน
จํ ากัด  แฟนสัมพันธ (พ.ศ.2502) ของสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 นิตยสารเหลานี้ นอกจากจะ
ลงเรื่องราวเกี่ยวกับรายการวิทยุ รายการโทรทัศนแลว ก็ยังมีการลงเรื่องราวของดาราโทรทัศน  
ตลอดจนรายการโทรทัศน สํ าหรับเปนคูมือของผูอานในการดูโทรทัศนอีกดวย  สวนเอกชนก็มีการ
ผลิตนติยสารเหลานีอ้อกมามากมาย โดยที่บางฉบับเนนวงการภาพยนตร บางฉบับเนนวงการวิทยุ 
บางฉบบัเนนวงการโทรทัศน บางฉบับครอบคลุมวงการบันเทิงทั้งหมด เชน ดาราภาพ (พ.ศ.2500) 
เบญจมาศ (พ.ศ.2508) ดารารัฐ (พ.ศ.2513) โลกดารา (พ.ศ.2513) อนทุนิคูชีวิตดารานักรอง
(พ.ศ.2515) ภาพยนตรบันเทิง (พ.ศ.2517) เปนตน

นอกจากนี้ ยังมีนิตยสารบันเทิงอีกกลุมหนึ่งที่ไดรับความสนใจและเปนที่นิยมในหมูวัยรุน
มานานแลว ไดแก แพรวสุดสัปดาห รายปกษ ของบริษัทอัมรินทรพร้ินติ้ง ซึ่งออกในป พ.ศ.2525 
เธอกบัฉัน รายปกษ ซึ่งออกในป พ.ศ. 2526 ปจจุบันทั้งสองฉบับยังจํ าหนายอยู เสนอเรื่องราวของ
ดารา นกัรอง นกัดนตรี ทั้งในและตางประเทศเปนสวนใหญ โดยที่กลุมผูอานสวนใหญเปนวัยรุน 
จนถงึวยัคนท ํางานตอนตน ซึ่งมีอยูเกือบคร่ึงของผูอานทั้งหมด (อางในพัชรินทร แกวเกียรติยศ, 
2538 : 39,47)

จะเห็นไดวา นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็กและนิตยสารบันเทิงของไทยมีประวัติและ
ววิฒันาการมานานแลว แมวาในสมัยกอน เนื้อเร่ืองไมคอยนาสนใจ เพราะเนนการเสนอความรู
มากกวาความบนัเทงิ หรือถาเสนอเนื้อหาดานบันเทิงก็ไมไดเนนที่กลุมผูอานวัยรุนกลุมเดียว แตก็
กลาวไดวา นิตยสารและวารสารสํ าหรับเด็ก และนิตยสารบันเทิงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา
นติยสารและวารสาร สํ าหรับวัยรุนในยุคปจจุบัน ที่มีนิตยสารและวารสารสํ าหรับวัยรุนออกมามาก
มาย ทั้งประเภทที่เนนความรูและสนับสนุนหลักสูตรการศึกษา ซึ่งจัดทํ าขึ้นเพื่อใหวัยรุนแสวงหา
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การศึกษาเรียนรู จากภายนอกทางออมเสมือนเปนโรงเรียนกวดวิชา และประเภทที่เนนความ
บนัเทงิ ซึง่เปนทีน่ยิมในหมูวัยรุน และมีลักษณะตรงกับที่ผูวิจัยตองการศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้

บทบาทและหนาที่ของนิตยสาร

นติยสารเปนสือ่มวลชนอยางหนึ่งที่สนองความตองการในดานตางๆ ของสังคม นิตยสาร
ไดถกูก ําหนดใหทํ าหนาที่ตอสังคมที่สํ าคัญ ไดแก

1.ท ําหนาทีใ่หขาวสาร คอยรวบรวมรายงานเหตุการณ หรือเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นใหสังคม
ไดรับทราบ

2.ทํ าหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมของสังคม เชื่อมโยง ระหวางสังคมเกากับสังคมใหม 
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทุกขณะ  นิตยสารสามารถถายทอดเรื่องราวและ
ลกัษณะของความเปลี่ยนแปลงใหสังคมรับทราบ

3. ท ําหนาทีเ่ปนเวทีหรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น ตอประเด็นของเรื่องราวตางๆที่
เกดิขึน้ในสงัคม ซึง่สะทอนใหเห็นภาพวาสังคมในขณะนั้น มีความคิดเห็นในเรื่องตางๆอยางไรบาง

4.ทํ าหนาที่ใหความรู และความบันเทิงแกสังคม ซึ่งหนาที่นี้ถือไดวาเปนหนาที่หลัก
ประการหนึ่งของนิตยสาร  นติยสารแตละประเภทอาจจะทํ าหนาที่นี้ตางกัน  นิตยสารบางฉบับอาจ
จะมุงใหความรูและการศึกษาแกผูอานเปนหลัก  ในขณะนิตยสารอีกหลายฉบับอาจจะใหความรู
ผสมผสานกบัความบนัเทงิเริงรมย  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความมุงหมาย และแนวทางในการดํ าเนินการ
ของนิตยสารแตละฉบับ

5. หนาที่ใหบริการทางดานธุรกิจ เปนสื่อกลางในการประกาศ และโฆษณา ทั้งเรื่อง
สาธารณะประโยชน และทั้งเรื่องของการโฆษณาสินคา กลาวคือใหขอมูลขาวสาร อันเกี่ยวกับ
บริการและสินคานั่นเอง

การน ําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร
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รูปแบบของนิตยสารเปนสิ่งที่ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน  เพราะขึ้นอยูกับเนื้อหาสาระที่นํ า
เสนอในนิตยสาร รูปแบบของนิตยสารแบงออกไดเปน 3 สวนใหญๆ คือ

1. ประเภทของเนื้อหาในนิตยสาร (Departments) ซึง่เปนการแยกแยะเนื้อหาสาระของ
นติยสารออกเปนประเภทตางๆ ซึ่งผูอานจะติดตามเนื้อหาของแตละประเภทที่สนใจ และชอบมาก
ที่สุด

2. บทความ และงานเขียนในแตละประเภท (Articles Written Departments) นิตยสารแต
ละประเภทมบีทความหรืองานเขียนที่มีจํ านวนมากนอยตางกัน แตเนื้อหาจะตองเปนไปอยางสมํ่ า
เสมอทุกๆฉบับ

3. รูปแบบของเนื้อหาโดยทั่วไป (General Types of Content) นอกจากบทความและงาน
เขียนแตละประเภทของนิตยสารแลว  นิตยสารบางฉบับมีเร่ืองเกี่ยวกับการทองเที่ยว ขาวสาร 
การตนู บนัเทงิ ขํ าขัน บทกลอน และบทบรรณาธิการ  สิ่งเหลานี้ถือเปนเนื้อหาของนิตยสารอีก
ประเภทหนึ่ง

การกํ าหนดเนื้อหานิตยสาร

รูปแบบ และเนื้อหาของนิตยสาร จะถูกกํ าหนดโดยบรรณาธิการในนิตยสารทั่วๆ ไป เนื้อ
หาหรือส่ิงที่นํ าเสนอไวในนิตยสารมีความหลากหลายมากมาย มีบทความซึ่งเปนเนื้อหาหลักใน
นติยสาร ประเภทของบทความที่เสนอจะเปนบทความชวนหัว สัมภาษณบุคคลสํ าคัญ หรือประวัติ
บคุคลทีน่าสนใจฯลฯ เร่ืองสั้น รูปภาพ ขาวสารตางๆ คอลัมนที่นาสนใจเกี่ยวกับการวิจารณภาพ
ยนต วจิารณหนังสือ หรือคอลัมนคํ าแนะนํ าในเรื่องตาง ๆ นอกจากนี้จะมีบทบรรณาธิการ บท
กลอน การตูน ขํ าขัน เกมตาง ๆ ฯลฯ

นติยสารแตละฉบับจะมีการผสมผสาน ของเนื้อหารูปแบบตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน สวน
จ ํานวนจะมากหรอืนอย จะขึ้นอยูกับการกํ าหนดรูปแบบเนื้อหาของนิตยสารนั้นๆ และการนํ าเสนอ
เนือ้หาแบบตาง ๆ ในนิตยสารนั้น ก็ควรมีกฎเกณฑเปนแนวทางในการปฏิบัติดังนี้
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1.  ควรมคีวามสมดุลของสิ่งตาง ๆ ระหวางขาวสาร และบทความ  ความตองการของ
นติยสาร  และความตองการของผูอาน  ความหนักและเบาของสาระในนิตยสาร เนื้อหาและภาพ
ประกอบ และความสมดุลระหวางความยาวความสั้นของเนื้อหาสาระที่เสนอในนิตยสาร  ดังนั้น
ควรจดัหาความสมดุลใหกับเนื้อหาของนิตยสาร  มิใหการเสนอสาระในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมาก
จนเกนิไป  จนทํ าใหความหลากหลาย และความสมดุลของเนื้อหาหมดไป

2.  ความหลากหลายของเนื้อหาสาระ  เพือ่ใหผูอานทุกคนมีโอกาสไดเลือกอานสิ่งที่ตนสน
ใจในนิตยสาร

3.  ความตอเนื่องของเนื้อหาสาระ  รูปแบบและจุดประสงคของนิตยสารแมวาควรใหมีเนื้อ
หาสาระความแปลกใหมก็ตาม  แตควรคงไวซึ่งความตอเนื่องของเนื้อหาสาระ  และรูปแบบของ
นติยสาร  จริงอยูที่ผูอานตองการเห็นการเปลี่ยนแปลงและสิ่งใหม ๆ ในนิตยสารบางแตการเปลี่ยน
แปลงรูปแบบของนิตยสารไปเลยนั้น  เปนสิ่งไมสมควรทํ า  เพราะจะทํ าใหผูอานหันไปสนใจ
นติยสารอื่น

รูปแบบของนิตยสารเปนตัวกํ าหนดเนื้อหาที่จะนํ าเสนอในนิตยสารและจะแยกประเภท
ของนิตยสารใหชัดเจนตามความตองการของผูอาน  รูปแบบของนิตยสารจะตองมีการตกลงกัน
ระหวางเจาของผูพิมพ  ผูโฆษณา  และกองบรรณาธิการ  การจะทํ าใหนิตยสารประสบความสํ าเร็จ
นัน้  รูปแบบของนิตยสารจะตองไดรับความสนใจ  และดึงดูดใจผูอานใหได (ดรุณี หิรัญรักษ,2530 
: 60-61)

องคประกอบในการกํ าหนดรูปแบบโดยทั่วไปมีดังนี้ (ดรุณี หิรัญรักษ,2530 : 47)
1.  จดุประสงคของการจัดทํ านิตยสาร
2.  ตลาดสํ าหรับนิตยสาร
3.  มาตรฐานการครองชีพของผูอาน และอํ านาจในการซื้อของผูอาน
4.  ระดับการศึกษาของผูอาน
5.  รูปแบบของนิตยสารคูแขง
6.  การพจิารณาและทดลองรูปแบบที่เปนอยูของนิตยสารโดยดูจากยอดจํ าหนาย ยอด
     โฆษณา และรายงานรายไดของนิตยสารตลอดจนความคิดเห็นของผูอาน
7.  ความตองการและความคิดเห็นของผูอาน
8.  งบประมาณการเงินของผูพิมพผูโฆษณา หรือเจาของนิตยสาร
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ในสวนรปูแบบและงานเขียนประเภทตาง ๆ ของนิตยสารจะประกอบไปดวย สารคดี  การ
ทองเทีย่ว  การสัมภาษณชีวิตและผลงาน ฯลฯ  รวมไปถึง  บันเทิงคดี  ที่ปรากฏในงานเขียน
ประเภทเร่ืองสั้น  นวนิยาย  การตูน  ขํ าขันฯลฯ

อยางไรก็ดี  การศกึษาครั้งนี้  ไดแบงรูปแบบในการนํ าเสนอ 8 ประเภท  คือ  สรุปขาว 
คอลมันประจ ํา สารคดี บันเทิงคดี ปกิณกะ เกม แฟชั่นและภาพ โดยอาศัยแนวคิดที่เกี่ยวของ  ดังนี้

1. สรปุขาว มลัีกษณะการน ําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอุบัติการณที่ผานมาโดยยอ เนื่องจาก
เนือ้ทีใ่นการลงเนือ้หามีนอย หรือเปนเพราะขาวนั้นไมมีความจํ าเปนตองนํ าเสนอรายละเอียดมาก
นกั ประกอบกับเพื่อความสะดวกและประหยัดเวลาในการอานอีกดวย

บรรณาธกิารจะทํ าการสรุปเนื้อหาของขาวใหเปนขาวสั้น ๆ เพียงไมกี่บรรทัด แตจะยังคง
ความสมบรูณของเนื้อหาเอาไว โดยตองกลาวถึงวา ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทํ าไม (สิริ
ทพิย ขันสุวรรณ,2537 : 332)

2. คอลัมนประจํ า เปนทีท่ีน่กัเขยีนสามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ตามแตนัก
เขียนผูนั้นจะชํ านาญ ไมวาจะเปนเรื่องราวกิจการระหวางประเทศ เหตุการณบานเมือง การ
เศรษฐกิจ แฟชั่น สุขภาพ การครัว หนังสือ ภาพยนตร ฯลฯ

สิริทพิย ขันสวุรรณ กลาวถึงลักษณะของคอลัมนประจํ าไวในหนังสืองานวารสารศาสตรวา 
คอลมันประจํ าจะมีลักษณะพิเศษเปนตัวของตัวเองหลายประการคือ

1.  นกัเขยีนจะเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่จะเขียน
2.  เนือ้หาทีน่กัเขยีนนํ าเสนอ จะมีลักษณะของการแสดงความคิดเห็นสวนตัว
3.  สํ านวนลลีาเปนอัตวิสัย แตภาษาที่ใชเขียนจะไมเปนทางการ
4.  คอลมันประจํ าจะตองมีการระบุชื่อ หรือนามปากกาของผูเขียนเอาไวดวย
5.  จะน ําเสนอในเนื้อที่ ตํ าแหนง หรือหนาประจํ า

คอลมันประจํ าสามารถแบงไดหลายชนิด ดังนี้
1.  คอลัมนบุคลาทรรศน  จะเสนอความคิดเห็นสวนตัว เกี่ยวกับปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือ
เกีย่วกบัเหตุการณปจจุบันที่กํ าลังเปนขาวสด ๆ รอน ๆ ขณะนั้น
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2.  คอลมันสาระความรู จะเสนอเนื้อหาโดยมีจุดประสงคใหความรู ใหคํ าแนะนํ า หรือคํ าชี้
แนะแกผูอาน
3.  คอลมันสรุปขาว มักจะมีนํ าเสนอใหเห็นในหนังสือพิมพ โดยจะนํ าขาวที่เกิดขึ้นมาสรุป
ใหส้ันลง เพื่อความสะดวกแกผูอาน
4.  คอลมันสงัคมซุบซิบ จะเขียนถึงบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยมีการหยอกลอกับบุคคลที่เขียน
ถงึ และใชสํ านวนหวือหวาแตเปนกันเอง
5.  คอลมันจดหมายจากผูอานถึงกองบรรณาธิการ จะนํ าเสนอถึงเนื้อหาในจดหมายที่ผู
อานเขยีนและสงมาถึงกองบรรณาธิการ เพื่อแสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ ซึ่งถือไดวา
เปนเวทีสํ าหรับแสดงความคิดเห็นสาธารณะ
6.  คอลมันบนัเทงิทรรศนะ เปนคอลัมนที่ใหบริการความเพลิดเพลินบันเทิงใจแกผูอาน 
โดยการประเมินคุณคาความสํ าเร็จ หรือความลมเหลวดวยการแสดงความคิดเห็น ติ -ชม 
งานศลิปนานาชนดิ อาท ิหนังสือ ภาพยนตร รายการวิทยุ โทรทัศน เทปเพลง เปนตนเพื่อ
ใหผูอานประเมินคุณคานั้น

3. สารคดี จะมลีกัษณะเนือ้หาสาระเชิงวิชาการที่ใชรูปแบบไมเปนทางการ มีสาระ ความ
เพลดิเพลนิ และความนารูใชสํ านวนภาษาทันสมัย เราความสนใจอยากติดตาม มีอิสระในการใช
ภาษา

การเขยีนสารคดมีีจุดมุงหมายเพื่อการเขาถึงกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน การเขียนสารคดี
จงึตองใหมีความดึงดูดมากที่สุด สารคดีโดยทั่วไปมีจุดมุงหมายดังนี้

1. เพือ่การใหความรู
2. เพือ่การใหขอเท็จจริง
3. เพือ่แสดงความคิดเห็น หรือแนวคิด
4. เพือ่การใหความเพลิดเพลิน

สารคดีแบงออกเปน 3 ประเภทคือ
1. สารคดคีวามเรยีง อาจเขียนเปนความเรียงเชิงบรรยายประวัติ ความเรียงเชิงพรรณนา 

การเขียนสารคดีความเรียงจะใชภาษาทางการ ประโยคและขอความถูกตองตามไวยากรณใช
สํ านวนภาษาที่เครงขรึม แตใชโวหารไดแทบทุกแบบ
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2. สารคดีเร่ืองเลา เปนสารคดีที่เขียนขึ้นจากเนื้อหาเลาเรื่องเหตุการณที่เปนจริงที่ได
ประสบมาโดยทางตรง หรือทางออม ภาษาที่ใชเขียนอาจจะใชแบบเปนทางการ หรือไมเปนทาง
การกไ็ด ถอยค ําภาษาเรียบงาย ถูกตองตามหลักไวยากรณ สวนมากนิยมใชบรรยายโวหาร สํ าหรับ
เลาเรือ่งแสดงอารมณ จินตนาการ เทศนาโวหาร แสดงความคิดเห็น ใหผูอานคลอยตาม จะนิยม
น ําไปใชเขยีนสารคดีทองเที่ยว เพราะจะไมทํ าใหผูอานเกิดความรูสึกเบื่อหนาย โดยเฉพาะผูอาน
กลุมวัยรุน

3. สารคดีเร่ืองรวบรวม เปนสารคดีเร่ืองเดียวกันหรือหลายเรื่องที่มีความสัมพันธกันมา
เขยีนรวบรวมเปนเลม การเขียนสารคดีเร่ืองรวบรวมนั้น ผูเขียนควรจะเลือกเขียนแตเฉพาะเรื่องที่
ตนมปีระสบการณ และมีความรูดี มีการคนควาอยางกวางขวาง มีหลักฐานอางอิง จะใชภาษา
แบบทางการ หรอืแบบไมเปนทางการก็ไดตามความเหมาะสม สวนใหญจะใชบรรยายโวหาร

4. บันเทิงคดี  เปนงานเขยีนทีมุ่งความบันเทิงเปนหลัก  เพื่อใหคนอานไดมีความสนุก
สนานเพลดิเพลนิ  สวนสาระความรูที่ไดนั้นเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญรองลงมา  โดยอาจจะมีการลง
พมิพตอเนือ่งหรือจบในฉบับก็ได  นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาสาระความรูที่เกิดจากประสบการณของผู
เขยีนแทรกอยูดวย  ทํ าใหผูอานไดรับความรู และความเพลิดเพลินไปพรอมกัน

วิษณุ  สวุรรณเพิม่ (2525)  กลาววา  สิ่งสํ าคัญของบันเทิงคดี  จะตองมีเร่ืองสั้นและนว
นยิาย  เปนหลกั  สวนการตูน  ขํ าขัน  ภาพยนตร  ดนตรี  เปนสิ่งที่มาประกอบเพื่อใหเกิดความ
หลากหลายเปนที่นาสนใจและผูอานไดรับประโยชนมากขึ้น

1.1 เร่ืองสั้น  เปนการเขียนของลักษณะรอยแกว  ซึ่งเกิดจากจินตนาการของผูเขียนเองซึ่ง
มคีวามยาวนอยกวานวนิยาย  มีลักษณะสํ าคัญดังนี้

- เนือ้หาของเรื่องมีเพียงประเด็นเดียว
- ตวัละครมีจํ านวนนอย ประมาณ 2-3 ตัว  เทานั้น
- ด ําเนินเรื่องในระยะเวลาอันสั้น
- แนวคดิของเรื่องจะเปนแนวเดียวที่เปนแกนของเรื่องเทานั้น

1.2 นวนยิาย  เปนการเขยีนแบบรอยแกว  ซึ่งเนื้อหาสาระนํ ามาจากประสบการณและ
ความรูสึกนกึคดิของผูเขียนเอง  จึงทํ าใหมักจะมีการแทรกรสนิยม  และทัศนคติของผูเขียนเขาไป
ในเนือ้หาดวย  โดยนวนิยายจะมีองคประกอบสํ าคัญดังนี้
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- โครงเรื่อง  สรางขึน้จากประเด็นของความขัดแยง  อุปสรรค  การตอสูดิ้นรนใน
สังคม  ซึง่ปมเรื่องตาง ๆ นี้  จะถูกโยงมาประสานกันอยางมีเหตุผลผสมจริง  ตามโครงเรื่องแตขณะ
เดยีวกนั  ผูเขียนอาจจะใสรายละเอียดปลีกยอยของตัวละครและฉากเพิ่มเติมเขาไป  เพื่อใหมีสีสัน  
นาอานยิง่ขึน้  ส ําหรบันวนิยายในยุคใหมผูอานมักใหความสํ าคัญในเรื่องสํ านวนภาษาในการเขียน
เร่ือง  และศิลปะในการเขียนเฉพาะตัวของผูเขียนแตละคน

- แนวคิดในเรื่อง  สวนใหญนวนยิายมักจะมีหลายแนวคิด ซึ่งในสิ่งนี้จะเปนเครื่อง
วดัคณุคาของนวนิยาย  แตละเรื่องดวยวาผูอานจะไดรับแนวคิดอะไรบาง  แตแนวคิดเดน ๆ ควรมี
เพยีง 1 หรอื 2 แนวคิด  นอกนั้นก็เปนเพียงสวนประกอบ  เพื่อใหเนื้อหาสมบูรณข้ึนเทานั้น  และขอ
ส ําคญัแนวคดิตาง ๆ เหลานี้  ควรจะเปนแนวคิดที่มีเหตุผลและสมจริงสมจังกับเหตุการณและ
สภาพทีเ่ปนอยูในขณะนั้น  ซึ่งจะทํ าใหผูอานมีความสนใจมากขึ้น

- ตัวละคร  ผูเขยีนจะตองพยายามสรางใหผูอานเกิดความรูสึกวาตัวละครนั้น ๆ มี
ชวีติจริง  ซึง่จะทํ าใหนวนิยายเรื่องนั้น  นาอาน  นาติดตาม

- ฉาก  ควรจะตองมีลักษณะ  สมจริงตามธรรมชาติ  มีรายละเอียดชัดเจน  โดย
เหมาะกบัสภาพของเนื้อเร่ืองตัวละคร  ซึ่งผูเขียนจะตองมีความรู  เกี่ยวกับขอมูลของสถานที่ที่ใช
เปนฉากนัน้  ๆ  อยางละเอียด  สิ่งเหลานี้จะสรางความประทับใจแกผูอาน

5. ปกณิกะ เปนรปูแบบของการนํ าเสนอ เพื่อใหผูอานไดรับความรูที่หลากหลายเกี่ยวกับ
เร่ืองทั่ว  ๆ  ไป  จากพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2525  ใหความหมายวา  ปกิณกะ  
หมายถงึ  ส่ิงทีเ่ปนรายยอย  เบ็ดเตล็ด  หรือส่ิงที่กระจัดกระจาย  คละเคลากันไป  ซึ่งในการนํ า
เสนอของสื่อส่ิงพิมพประเภทนิตยสารสํ าหรับเด็กและเยาวชน  ก็คือ  การนํ าเสนอเนื้อหาใน
ลักษณะตาง ๆ ทีเ่ปนเกร็ดความรูรอบตัวทั่วไป  เชน  จดหมายถาม-ตอบ  จากผูอาน  งานฝมือ-สิ่ง
ประดิษฐตาง  ๆ  และอื่นๆ

ปกิณกะ  นอกจากจะเปนเนือ้หาสั้น  ๆ  ที่นาสนใจ  และใหความรูแกผูอานแลวยังเปนสิ่งที่
ชวยท ําใหการนํ าเสนอของนิตยสารนั้น  ๆ  มีเนื้อหาที่ครบถวนสมบูรณ

6. เกม เปนรปูแบบของการนํ าเสนอใหผูอานสามารถรวมสนุกได  โดยตองใชความรูความ
สามารถสวนตัวของผูอานเปนหลัก  เกี่ยวกับปฏิภาณไหวพริบ  และความละเอียดรอบครอบในการ
รวมสนกุ  มกัจะเปนการทาทายใหผูอานมีความพยายามในการไขปริศนาของเกมนั้น  ๆ  ใหสํ าเร็จ  
เชน  เกมคณิตศาสตร  เกมปริศนาอักษรไขว  การตอเติมภาพ  และการทายภาพ  เปนตน
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จากงานวิจยัของโสมนัส  สจุริตกลุ  (2537)  กลาววา   เนื้อหาหลักของเกมแบงออกเปน  2  
ประเภท  คือ

1. เกมมีรางวัล  หมายถงึ  เนือ้หาประเภทชิงโชค  หรือการประกวดความสามารถ  เชน  
การวาดภาพ  ระบายสี  และการเขียนบทความ

2. เกมไมมีรางวัล  หมายถงึ  เกมทีเ่ดก็เลนเพื่อความสนุกสนาน  เชน  ปริศนาหรือการตอ
เติมภาพ

เกม   นอกจากจะใหความสนุกสนานแลว  ยังไดสอดแทรกความรู  ความคิดในดานตาง  ๆ  
ทัง้ดานคณติศาสตร  ดานภาษา  ดานศิลปะ  รวมทั้งการพัฒนาทักษะในการแกปญหาอยางมีเหตุ
ผล

7. แฟชั่น  ไดมผีูใหค ํานิยามเอาไวมากมาย แตอยางไรก็ตาม คํ าวา “แฟชั่น” จะมีส่ิงที่
เกีย่วของอยู 3 สวน คือ (กาญจนา แกวเทพ, 2541 : 228)

1. เปนเรือ่งราวทีว่าดวย เสื้อผาทั้งของผูหญิงและผูชายในวาระโอกาสตาง ๆในทุกยุคทุก
สมัย

2. เปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับการแตงหนา แตงผม รวมทั้งรองเทากระเปา เครื่องประดับ 
เครื่องใชที่ใชประกอบเสื้อผา

3. เปนเรื่องราววาดวยลักษณะรูปรางของบุคคล

การวเิคราะห แฟชั่น จากมุมมองของกระบวนการสื่อสาร หากเปรียบเทียบองคประกอบ
ยอย ๆ ของการสื่อสารทั้ง 4 องคประกอบกับเรื่องแฟชั่น เราอาจเทียบองคประกอบตาง ๆไดดังนี้

1. ผูสงสาร ไดแกผูออกแบบเครื่องแตงกาย ผูตัดเย็บ ผูจํ าหนาย สิ่งของที่เกี่ยวของกับ
แฟชั่นตาง ๆ เชน เสื้อผา รองเทา กระเปา เครื่องสํ าอางค นํ ้าหอม ฯลฯ

2. ชองทาง มีความหลากหลายมาก ตั้งแตนางแบบที่สวมใสเสื้อผาบนเวทีเดินแบบ 
หนงัสอืนติยสารตาง ๆ ที่มีคอลัมนหรือรูปภาพเกี่ยวกับแฟชั่น

3. เนือ้หาสาระ ไดแกความหมายตาง ๆ ที่บรรจุอยูในแฟชั่น เชน การใชสีของเสื้อผาในแต
ละป ตวัอยางเชน ในปจจุบันมีความคิดและกระแสอนุรักษธรรมชาติ ดังนั้นสีของแฟชั่นจึงหนักไป
ในดานสี EARTHTONE เปนตน

4.  ผูรับสาร ไดแกผูที่รับขาวสารเรื่องแฟชั่นผานสื่อมวลชนตาง ๆ
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8. ภาพ ส ําหรบัภาพประกอบในนิตยสารมีหลายประเภท ตั้งแตรูปถาย ภาพวาด ลายเสน 
ภาพระบายสีตาง ๆ แผนภูมิ เสนกราฟ แผนที่ ฯลฯ

หนาทีข่องภาพประกอบในนิตยสารมีดังนี้
1.  ดงึดดูความสนใจของผูอาน
2.  ขยายความจุดใดจุดหนึ่งในบทความ
3.  ภาพจะเลาเรื่องในตัวเองโดยอาศัยเพียงคํ าประกอบภาพ
4.  เลาเรือ่งราวหรือเหตุการณเปนลํ าดับ ๆ ประกอบกับภาพประกอบอื่น ๆ
5.  ชวยใหผูอานไดพักสายตาจากการอานและเกิดความหลากหลาย

ความส ําคญัของภาพประกอบจะเห็นไดชัด เชน ในการเขียนพรรณนาถึงบุคคลและสถาน
ทีต่าง ๆ ภาพประกอบสามารถชวยใหผูอานเห็นไดอยางชัดเจน วาบุคคลและสถานที่ที่ผูเขียนกํ าลัง
พรรณนามลีกัษณะอยางไร สวนการอธิบายขอมูลตาง ๆ แผนที่ แผนภูมิ และเสนกราฟ ก็จะเปน
ภาพประกอบที่สํ าคัญที่จะแสดงใหผูอานเขาใจขอมูลไดงายเขา

นอกจากรปูภาพ หรือภาพถายแลว นิตยสารยังใชภาพประกอบลักษณะอื่น ๆ อีก โดย
เฉพาะภาพวาดลายเสน (LINE DRAWING) ซึง่หมายถงึภาพวาดลายที่ใชหมึกดํ าอาจจะเปนภาพ
การตูนจนถึงแผนผังตาง ๆ นอกจากภาพลายเสนแลวยังมีภาพระบายสี WASH SKETCHES, 
LINOLEUM BLOCKS, WOOD CUTS, กราฟ, แผนที ่ และอื่น ๆ ภาพประกอบเหลานี้ทํ าใหเกิดความ
หลากหลายในนิตยสาร (ดรุณี หิรัญรักษ, 2530 : 107, 111)

การออกแบบ-จัดหนานิตยสาร

การออกแบบ-จัดหนา (DESIGN AND LAYOUT) (มสธ.,2525 :754-755)เปนขั้นตอนสํ าคัญ
ข้ันตอนหนึง่ของการจัดทํ านิตยสาร เปนภาระหนาที่ของบรรณาธิการหรือหัวหนาฝายศิลป ที่บาง
แหงเรียกวา ART DIRECTOR ในการน ําเอาวตัถุดิบตางๆ  เชน เนื้อหา รูปภาพ และอื่นๆมาจัดวางให
ไดสัดสวนสวยงาม สะดวกแกการอาน ดึงดูดสายตาเวลาวางบนแผนหนังสือ การจัดหนานิตยสาร
และวารสารแตกตางจากการจัดหนาหนังสือพิมพ เพราะการจัดหนาหนังสือพิมพมุงใหความ
สะดวกแกผูอานในเรื่องของการอานขาวสํ าคัญ มุงใหความสํ าคัญแกขาวมากกวา ในขณะที่การจัด
หนานิตยสารและวารสารจะเปนทั้งความสวยงามทางศิลปะของการวางหนา และการสรางความ
สนใจแกผูอานตั้งแตหนาปกไปจนถึงเนื้อหาหนาสุดทาย
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การจดัหนากับลักษณะของนิตยสาร

การจดัหนาของนิตยสารจะตองมีความสัมพันธกับการวางแผนของนิตยสาร โดยที่จะตองรู
วา นิตยสารเปนนิตยสารประเภทใด มีผูอานกลุมใด และเนื้อหารูปแบบนิตยสารเปนอยางไร 
ส ําหรบัลักษณะของผูอานนั้น อาจตองพิจารณาถึง อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษาและความสน
ใจ ถานติยสารมตีลาดอยูในกลุมผูอานสูงอายุ การจัดหนาจะตองเนนที่ความมั่นคงและความเปน
ระเบยีบ สวนนิตยสารวัยรุนก็ตองมีศิลปะ ที่คลองแคลว เชนเดียวกับนิตยสารวิชาการและนิตยสาร
ผูหญงิ ซึง่ตองการความเปนระเบียบและความทันสมัย ตามลํ าดับ

วตัถุประสงคหลักของการออกแบบ - จัดหนานิตยสารมีดังนี้

1.  เพือ่ดึงดดูสายตา สรางความสนใจและเชื้อเชิญใหสนใจอยากจะอาน
2.  เพือ่ส่ือความหมายทางดานเนื้อหาอยางรวดเร็ว
3.  เพือ่ชวยใหผูอานไดคุนเคยกับนิตยสารของตน หรือเปนการสรางบุคลิกลักษณะเฉพาะ
ตวัแกนิตยสารนั้นๆ

อาจกลาวโดยรวมๆไดวา เปาหมายของการจัดหนาก็คือ การสรางความสนใจแกผูอานให
หยบินติยสารขึน้ดแูละเปดอานเนื้อหาโดยตลอด ดังนั้นจึงตองอาศัย ทั้งความรูดานศิลปะ จิตวิทยา 
และความคดิสรางสรรค การจัดหนาที่ดี นอกจากจะมุงสรางความสนใจแรกเห็นแลว ยังควรจะตอง
ดึงดูดความสนใจมากพอที่ผูอานจะอานเรื่องราวแตละหนาแตละเรื่องที่ปรากฏในนิตยสารอีกดวย 
ไมวาการออกแบบหรือจัดหนานิตยสารจะออกมาในลักษณะใดก็ตาม ควรจะมีความหมายบาง
อยางปรากฏอยูเสมอ นั่นก็คือ ความพยายามและความสามารถของบรรณาธิการฝายศิลปในการ
ถายทอดความคิดและเนื้อหาของเรื่องราวไดทันทีโดยวิธีงายๆ ไมซับซอนจนเกินไป ผูอานเปา
หมายสามารถจะรับการสื่อสารนั้นไดอยางรวดเร็ว ลักษณะการจัดหนาที่ดีจึงไมควรจะเปน
อุปสรรคตอการสื่อความหมายความเขาใจในเรื่องราวนั้นๆ เปนความจริงอยูอยางหนึ่งวา ศิลปะ
การออกแบบและจัดหนาที่ดีมักจะเปนปจจัยสํ าคัญประการหนึ่งที่ทํ าใหนิตยสารขายดีดวย

เหตทุีม่กีารออกแบบและจัดหนา แทนที่จะเปนการจัดหนาเฉยๆนั้น ก็นาจะเปนเพราะวา
การจัดหนา (LAYOUT) กค็อื การจดัวางเนื้อหา รูปภาพ และองคประกอบตางๆใหเปนระเบียบนา
อานในรูปแบบที่เหมาะสมของนิตยสาร แตนิตยสารมีรูปแบบแตกตางกัน ซึ่งเปนปจจัยอันหนึ่งที่
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เปดโอกาสใหมกีารจัดวางหนาในลักษณะตางๆ ที่คิดวาจะสามารถดึงความสนใจของผูอานไดมาก
ทีส่ดุ อาท ิ การจดัหนาวารสารซึ่งมีกลุมเปาหมายที่นักวิชาการจะมีลักษณะแตกตางจากนิตยสาร
สํ าหรับสตรีและเด็ก ดังนั้นถึงแมวาจะมีหลักการจัดหนาอยูแลว แตถาบรรณาธิการฝายศิลป
สามารถออกแบบโดยนํ าความรูทางศิลปะและจิตวิทยาเขามาประยุกตใชกันแลว ก็จะทํ าใหการจัด
หนามลัีกษณะหลากหลาย มีสีสัน และมีชีวิตชีวาขึ้นมาก การออกแบบและจัดหนาในนิตยสารจึง
เปนสิง่ทีจ่ ําเปน ความคิดสรางสรรคของบรรณาธิการ ฝายศิลปจึงเปนคุณสมบัติอยางหนึ่งที่จะทํ า
ใหการออกแบบจัดหนานิตยสารมีประสิทธิภาพสูงขึ้น

การออกแบบและจัดหนาหนาในของนิตยสาร  (จนัทนา  ทองประยูร,2537 : 83-84)

การออกแบบและจัดหนานิตยสารที่ดีมีความสํ าคัญตอการเพิ่มความนาสนใจใหกับ
นิตยสาร  และมสีวนส ําคญัในการชวยเพิ่มคุณคาใหกับนิตยสารและสรางความประทับใจใหผูอาน
ในระยะยาว  ซึง่เปนผลใหผูอานเกิดความตองการในการซื้อและอยากติดตามอานในฉบับตอไป

ปกติการออกแบบจัดหนานิตยสารใหเปนไปในรูปแบบใดขึ้นอยูกับนโยบายและวัตถุ
ประสงคในการจัดทํ าและความตองการของกลุมเปาหมาย  อยางไรก็ดี  การออกแบบจัดหนา
นติยสาร  ตองค ํานึงถึงหลักการออกแบบจัดหนาองคประกอบในหนาสิ่งพิมพอันไดแก  การจัดวาง
องคประกอบใหมีความเปนเอกภาพ  ความสมดุล  ความมีสัดสวน  การเนนจุดสนใจ  ความกลม
กลืน  ความสอดคลอง  ฯลฯ  รวมทั้งความเปนระเบียบและลํ าดับในการถายทอดความหมายของ
ภาพและขอความจากผูเขียนและผูจัดทํ าไปสูผูอาน  นอกจากนี้ยังมีหลักการอื่นที่ผูออกแบบจัด
หนานติยสารควรคํ านึงถึง  ดังนี้

1.  การออกแบบจัดวางรูปแบบปกติของนิตยสาร
การออกแบบจัดหนาปกของนิตยสารตองอาศัยความประณตีและพิถีพิถันมาก

กวาหนาอื่น ๆ  เพราะเปนจุดเดนและจุดขายของนิตยสาร  ถาการออกแบบรูปปกเปนไปอยางสวย
งาม  สะอาด  เดน  และสะดุดตา  จะสามารถดึงความสนใจจากผูอานได  ปกนิตยสารควรมีรูป
แบบพืน้ฐานทีส่อดคลองกันทุกฉบับ  เพื่อสรางความเปนเอกลักษณใหกับนิตยสารนั้นขอมูลสํ าคัญ
ประจํ านิตยสารจํ าพวก  ชื่อ  โลโก  ภาพ  วันที่  และราคาจํ าหนาย  ควรจัดวางไวดานบนของปก  
และเปนรปูแบบเดียวกันในทุกฉบับ  ชื่อและตราสัญลักษณของนิตยสารควรเปนรูปแบบที่อานงาย  
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และสือ่ความหมาย  และสามารถสะทอนเอกลักษณเฉพาะของนิตยสารนั้น ๆ  ได  เพื่อใหเกิด
ความตดิตรงึในความทรงจํ าของผูอานทุกครั้งที่มีการเอยชื่อนิตยสารฉบับนั้น

การเลือกภาพประกอบเพื่อข้ึนปกนิตยสาร  ควรเปนภาพคุณภาพดี  คมชัด  ให
รายละเอยีดของภาพสูง  และมีความเปรียบตาง ๆ  (contrast) ที่เหมาะสม  ถามีภาพปกติที่เดน
มากควรขยายภาพใหเต็มหนาเปนภาพตัดตก (bleed) กลาวคือเปนภาพที่ลนขอบกระดาษโดยไม
มกีรอบภาพ  และควรมีการจัดสวนภาพ (crop) ที่เหมาะสม

ปกนติยสารที่มีการกลาวถึงเรื่องเดนประจํ าฉบับ  ตวัอกัษรที่ใชระบุควรเปนแบบที่
ดเูดนจากพืน้ภาพ  ใชตัวอักษรคอนขางใหญ  ตัวหนา  และใชสีที่ตางจากสีพื้นโดยไมใชรูปแบบ
และจ ํานวนตัวอักษรมากเกินไป  เพราะจะท ําใหดูแนนและสับสนขอความควรสั้น  กระชับ  แตส่ือ
ความหมาย

2.  การออกแบบจัดหนาหนาสารบัญของนิตยสาร
การออกแบบจัดหนาหนาสารบัญของนิตยสาร  ตองอาศัยความประณีตและ

พถิพีถินัมากรองจากหนาปก  การออกแบบควรคํ านึงถึงความเปนระเบียบ  ความสวยงาม  ความ
เรียบงาย  ความสะอาด  และการสื่อความหมาย  และที่สํ าคัญคือควรคํ านึงถึงความงายและความ
สะดวกตอการคนหาเรื่องราวที่ตองการอาน

หนาสารบัญของนิตยสารควรแสดงรายชื่อบทความและคอลัมนตาง ๆ  โดยควรมี
การจดักลุมตามแผนกหรือคอลัมน  เชน  คอลัมนประจํ า  คอลัมนพิเศษ  คอลัมนปกิณกะ  เปนตน  
และควรมชีือ่บทความ  ชื่อผูเขียน  และเลขหนาของบทความในแตละคอลัมน  นิตยสารบางฉบับ  
อาจมสีวนโปรยของเรื่องหรือเร่ืองยอประกอบดวย  อยางไรก็ตาม  หนาสารบัญไมควรมีตัวอักษร
มากเกนิไป  เพราะจะทํ าใหหนาสารบัญแลดูเปนสีเทาหรือเกิดบริเวณสีเทา (gray area) เปนผลให
การจดัหนาดนูาเบื่อและไมนาอานนอกจากนี้  ควรมีรายชื่อเจาของกองบรรณาธิการ  คณะผูจัดทํ า  
สถานทีจ่ดัท ํา  และขอมูลอ่ืนที่จํ าเปนตอการจัดทํ านิตยสาร  โดยใชการตีเสนลอมกรอบไวดวย  
กรอบนี้เรียกวามาสทเฮด (masthead หรือ staff box)

รูปแบบและขนาดตัวอักษรที่เปนชื่อคอลัมนและชื่อบทความควรเปนตัวเนนหรือ
ตัวใหญ  หรอืใชสีที่แตกตางออกไปจากชื่อผูเขียนและ/หรือสวนโปรยของเรื่อง
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3.  การออกแบบจัดหนาเนื้อในของนิตยสาร
การออกแบบจัดหนาเนือ้ในของนิตยสาร  ควรเนนความเปนระเบียบและความ

เรียบงาย  โดยการจัดวางองคประกอบตาง ๆ  อยางมีเอกภาพ  ภายในกรอบกระดาษที่ลอมรอบ
ภาพและขอความไวดวยกัน  อยางไรก็ดี  ในกรณีที่มีภาพประกอบที่สวยงามและตองการสราง
ความเดนใหภาพ  ก็อาจขยายขนาดของภาพประกอบใหอยูพนกรอบกระดาษออกไปเปนภาพตัด
ตก

นอกจากนี้  การเนนความเปนระเบียบในการจัดวางคอลัมนที่เปนเนื้อหาในแตละ
หนา  อาจใชกรอบคอลัมนสี่เหลี่ยมที่เรียกวา  ตารางกริด (grid) ชวยในการแบงคอลัมนซึ่งอาจเปน
กรอบสองคอลัมน  หรือสามคอลัมนก็ได  การใชกรอบคอลัมนเปนแนวในการจัดวางหนาเปนสิ่ง
สํ าคญั  เพราะชวยใหการจัดหนานิตยสารดูเปนระเบียบและสวยงาม  และชวยใหการจัดวางองค
ประกอบงายขึ้นดวย

การจัดหนาในของนิตยสารควรคํ านึงถึงความสมํ่ าเสมอของรูปแบบในแตละหนา
และตลอดเลม  เชน  ต ําแหนงของเลขหนา  และชื่อนิตยสารควรอยูในตํ าแหนงเดียวกันตลอดและ
ควรคํ านึงถึงความกลมกลืนและความสอดคลองของรูปแบบในหนาซายและหนาขวา  เนื่องจาก
นิตยสารสวนใหญมีขนาดรูปเลมที่ไมใหญมากนัก  การดูนิตยสารจึงเห็นหนาซายและหนาขวา
พรอมกัน

นอกจากนี้  เนือ้ทีข่องขอบวางบริเวณสันปกยังอาจทํ าใหหนานิตยสารแตละหนา
ดกูลมกลนืเปนหนาเดียวหรือดูแยกจากกัน  กลาวคือ  ถาจัดวางองคประกอบตาง ๆ  ของหนาโดย
ไมใหเหน็ชอบวางใกลสันปก  จะทํ าใหหนาทั้งสองของนิตยสารดูคลายเปนหนาใหญหนาเดียว  แต
ถาเพิ่มขอบวางในบริเวณดังกลาวจะทํ าใหหนาซายและหนาขวาของนิตยสารดูแยกจากกันอยาง
เดนชดัขึน้  ในกรณีของหนาโฆษณา การจัดหนาโดยใชหนาคูที่อยูติดกัน  และออกแบบใหดูคลาย
เปนหนาขนาดใหญเพียงหนาเดียวจะสามารถใหผลกระทบตอผูอานมากกวาการลงโฆษณาเพียง
หนาเดียว



33

หลกัการออกแบบและจัดหนา

ถงึแมวาการจัดหนาในนิตยสาร (มสธ.,2525:755-758) จะใหความสํ าคัญตอศิลปะความ
สวยงามเทาๆ กับการเสนอเนื้อหาใหนาสนใจก็ตาม การจัดหนาโดยทั่วๆไปก็มักจะยึดหลักของ
ความเรียบงาย (SIMPLE) ความสมดุล (BALANCE) ความกลมกลืน (HARMONY) และความนาดู 
(PLEASANT) จากหลกัการดังกลาว พอจะแบงรูปแบบของการจัดหนาไดดังนี้

1.แบบสมดุล (BALANCE SYMMETRY) หมายถงึ การจัดหนาโดยวางเนื้อหา รูปภาพใหมีนํ้ า
หนักและมีความเทาเทียมกัน เหมือนกันทั้งดานซายและดานขวาของหนานิตยสาร เพื่อใหมี
ลกัษณะของความเปนระเบียบ งาย สะดวกในการอาน  การจดัหนาแบบนี้เปนวิธีการที่นิยมทํ ากัน
มานาน อาจขาดความเดนเมื่อตองการเนนสวนหนึ่งสวนใด แตก็ใหความรูสึกของความเปนเอก
ภาพ และความผสมกลมกลืนของหนานิตยสารไดเปนอยางดี ดังนั้นบรรณาธิการฝายศิลปของ
นิตยสารบางฉบับจะยึดถือหลักนี้โดยใหความสมดุลในเรื่องของนํ้ าหนักเทาๆ กันหรือความสมดุล
ในความรูสึกของผูอาน (INFORMAL BALANCE) คอื มองภาพรวมๆแลว จะเห็นความสมดุลในตัวเอง 
โดยไมจ ําเปนตองลากเสนวางแนวจนชัดเจนเกินไป ทั้งนี้โดยคํ านึงถึงจุดถวงของสายตา (FOCUS) 
เปนศนูยกลางและใชขนาด สีสัน เขาชวยใหเกิดความรูสึกสมดุล

2.แบบไมสมดุล (IMBALANCE/ASYMMETRY) คอื การจัดหนาที่ไมมีความสมดุลแนนอนตาย
ตัวเหมือนแบบแรก ไมจํ าเปนตองจัดวางทุกส่ิงทุกอยางใหมีความเทาเทียมกันทั้งซายและขวาง
อยางชดัเจน แตจะเปนการจัดหนาเพื่อใหเกิดความเคลื่อนไหวทางสายตา โดยถวงดุลของนํ้ าหนัก
สีสันใหกระจายทั่วไปบนหนานิตยสาร เนื้อที่วางบนหนากระดาษก็มีสวนสํ าคัญในการเปนสวน
ประกอบหนึ่งของการจัดหนาแบบนี้ได แตเมื่อดูรวมๆ แลวก็จะเห็นความผสมกลมกลืนในตัวเอง 
เกดิความเปนเอกภาพ (UNITY) ของแตละหนา ทํ าใหมีความสมดุลในความรูสึกไดเชนกัน การจัด
หนาแบบนี้มักตองอาศัยความคิดสรางสรรคของบรรณาธิการฝายศิลปที่จะทํ าใหหนาตานาสนใจ 
ความเขาใจในเรื่องของสัดสวน (PROPORTION) จะชวยไดมากในการจัดหนาแบบนี้ใหมีสัดสวนนํ้ า
หนกัทีส่วยงามและมีความกลมกลืนทั้งเนื้อหาและรูปภาพ

3.แบบใชความแตกตาง (CONTRAST) หมายถงึ การออกแบบจัดหนาที่ไมถือกฏตายตัวมุง
ใหความส ําคญัและเนนเนื้อหาบางสวนใหมีความขัดแยงกันอยูบาง แตไมถึงกับกระจัดกระจายจน
ขาดความกลมกลืนและความเปนเอกภาพของหนากระดาษ การวางตํ าแหนงตางๆจะมุงใหความ
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เดนทีแ่ตกตางกนั อาจเปนความเขมของสี ขนาดของตัวอักษรที่ใช เนื้อที่วางหรือเนื้อที่สีขาว การ
จัดหนาแบบนี้ผูจัดจะยืดหยุนตามความเหมาะสมของเนื้อหาที่ตองการเนนไดทํ าใหมีความหลาก
และมีชีวิตชีวากวาการจัดหนาแบบสมดุลอยางสมบูรณแบบ เพราะมีความแปลกตาและนาสนใจ
กวา อยางไรก็ตาม การจัดหนาแบบนี้ก็ยังตองคํ านึงถึงความสมดุลในความรูสึกของผูอานดวย 
กลาวคอืไมท ําใหสวนหนึ่งสวนใดหนัก-เบาเกินไปจนทํ าใหดูหนากระดาษเอียงไปได

ไมวาการจัดหนาจะมีลักษณะแบบใดก็ตาม ควรเนนที่หลักสํ าคัญดังกลาวขางตนแลวคือ 
ความเรยีบงาย ความสมดุล ความกลมกลืน และความนาสนใจ

ความเรียบงายเปนกุญแจสํ าคัญที่จะทํ าใหการจัดหนานาสนใจไมสลับซับซอน สบายตา
ในการอาน และจะนํ าไปสูองคประกอบของความมีเอกภาพ ความตอเนื่อง ความกลมกลืนและจุด
เดนในบางจุดที่ตองการได

นอกจากการจดัหนาตามรูปแบบขางตนโดยยึดหลักดังที่ไดกลาวไวแลว หลักการตอไปนี้ก็
เปนสวนหนึง่ทีจ่ะชวยใหการจัดหนานิตยสารนาอานขึ้นไดมาก คือ

1.  ใหความสนใจและความสํ าคัญแกเนื้อที่วางของกรอบกระดาษ เนื้อที่วางรอบนอก 
(MARGINS) ของคอลัมนนี้เปรียบเสมือนหนึ่ง “กรอบ” ของภาพตัวอักษรที่เปนเนื้อหาโดยทั่วๆไป
แลว การเวนกรอบวางดานลางของกระดาษจะกวางมากกวาที่วางดานขาง และสวนบนจะเปน
สวนทีแ่คบลงมา สวนที่แคบที่สุดก็คือสวนระหวางคอลัมนหรือสวนที่เย็บสัน การที่สวนวางดานลาง
กวางกวาสวนบนก็ดวยเหตุผลของจุดตกของสายตาบนหนากระดาษ ซึ่งมักจะลํ้ ามาทางสวนบน
มากกวา

2.  สวนทีว่าง ซึ่งเปนกรอบกระดาษ (MARGINS) อาจจะสามารถเหลื่อมล้ํ าได โดยการจัด
วางภาพของหนากระดาษ แตในสวนของตัวอักษรที่เปนเนื้อหาควรจะอยูในระเบียบตามขนาด
คอลมันที่กํ าหนดไวเทานั้น

3.  สวนทีค่วรไดรับความพิถีพิถันเปนพิเศษในการจัดหนาก็คือ สวนบนดานซายมือ ซึ่งเปน
จุดที่ผูอานจะเคยชินกับการเริ่มตนสายตาที่จุดบน นอกจากผูจัดหนาจะเจตนาออกแบบใหดึงดูด
ความสนใจไปที่จุดอื่น

4.  รูปภาพ ภาพถาย การใชสี และศิลปะการออกแบบตัวอักษร หัวเรื่อง มักเปนสวนที่
สามารถดึงดูดความสนใจจากผูอานไดเปนอยางดี จึงนาจะใชเปนประโยชนในการสรางความสน
ใจในสวนอื่นๆ ของหนากระดาษได
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5.  การออกแบบจดัหนานิตยสารไมควรจะเปนสาเหตุทํ าใหเกิดความสับสนเขาใจยากใน
เนือ้หา กลาวคอื การจัดหนาที่ดีควรจะชวยใหผูอานสามารถอานเนื้อหาไดอยางสะดวกและเขาใจ
ไดงายขึ้นดวย การจัดหนาที่ทํ าใหเกิดความไมสะดวกในการอานจะทํ าใหนิตยสารเลมนั้นหยอน
ความนิยมได

6.  การออกแบบหัวเรื่อง (TITLES) ควรใหความสํ าคัญกับเนื้อที่วางรอบๆ ตัวอักษรที่เปนหัว
เร่ืองดวย เพื่อใหเกิดความแตกตาง (CONTRAST) ซึ่งเปนสวนหนึ่งขององคประกอบในการสราง
ความสนใจ

7.  ไมควรจะจดัหนานิตยสารทีละหนาโดยไมคํ านึงถึงหนาตรงขาม เพราะโดยปกติแลวผู
อานนติยสารจะกางหนานิตยสารอานพรอมกันในเวลาเดียวกัน ซึ่งเปรียบเสมือน 2 หนานั้นเปน
หนาเดยีวกนั จงึควรถอืวาหนาซายและหนาขวาเปนหนาเดียวกันในเวลาจัดหนา

8.  ถาตองการใหหนาตรงขามมีความเปนเอกภาพสัมพันธกัน ก็ควรจัดหนาชวยลดที่วาง
ระหวางหนาสัน (MARGINS) ใหเลก็ลง เพื่อไมใหเกิดความแตกแยกเปน 2 สวน

 9.  ถาตองการใหหนาตรงขามแยกสวนกันโดยเด็ดขาด ก็ควรจัดหนาใหเห็นที่วางระหวาง
หนาสัน (MARGINS) ใหกวางขึน้ ใหเห็นชัด เพื่อปองกันความสับสนในการติดตามเนื้อหาจากหนา
หนึง่ (ซาย) ไปสูอีกหนาหนึ่ง (ขวา) ได

10.  ควรจดัค ําบรรยายภาพใหอยูติดกับภาพที่ตองการบรรยายไวมากที่สุด เพื่อใหดูเปน
อันหนึง่อันเดียวกับภาพ

11.  โดยปกตแิลว จดุสนใจของผูอานมักจะเริ่มจากสวนบนของหนากระดาษลงสูสวนลาง
ของหนากระดาษ ดังนั้น  จงึควรจะค ํานึงถึงขอนี้ไวเปนประโยชนในการจัดหนาและออกแบบดวย

12.  หลกัการออกแบบและจัดหนานิตยสารที่ดีประกอบดวย ความสมดุล (BALANCE) 
ความแตกตาง (CONTRAST) ความกลมกลืน (HARMONY) ความเปนเอกภาพ (UNITY) และความ
เคลื่อนไหว (MOTION) ส่ิงเหลานีค้วรไดรับการพิจารณาใหไปดวยกันไดในการจัดหนานิตยสารทุก
หนา

13.  โดยหลกัการจดัหนาทั่วๆไปแลว การใชเนื้อที่วางหรือเนื้อที่สีขาวใหเปนประโยชนนั้น 
ควรจะใชเนือ้ที่ดังกลาวในลักษณะของกรอบนอก เพื่อใหเกิดเปนกรอบของเนื้อหา (ตัวพิมพ) แตถา
จดัใหเนือ้ทีว่างเกดิขึ้นภายในหรือระหวางเนื้อหา (ตัวพิมพ) มากเกินไปแลว จะทํ าใหขาดความเปน
เอกภาพได

กลาวโดยสรุป การจัดหนาที่ดีควรคํ านึงถึงสิ่งตางๆดังนี้
- ความสมดลุของเนื้อหา ภาพ ตัวอักษร และนํ้ าหนัก
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- ความแตกตางหรือตัดกันในดานของสี โทน ภาพ ขนาด ตัวอักษร (ควร
                   ตดักนัแบงกันอยางมีเอกภาพ)

- ความกลมกลนื การเขากันไดของทุกอยางบนหนานิตยสารโดยดูแลวไมขัดตา
- ความมเีอกภาพ ทุกสิ่งตองมีเปาหมายและมุงไปสูวัตถุประสงคเดียวกัน ไมทํ า

                  ใหเกดิความขัดแยงทางองคประกอบ เนื้อหา และสายตา

การกํ าหนดขนาดและรูปเลม

รูปแบบของนิตยสารเปนสวนหนึง่ทีจ่ะเอื้อใหการจัดหนานิตยสารเปนไปในลักษณะใด รูป
แบบในทีน่ีห้มายถงึ ขนาดและรูปเลมของนิตยสารเทานั้น กลาวคือ ขนาดและรูปเลมมีสวนสัมพันธ
กบัแนวการจดัหนานิตยสาร จึงสามารถบงชี้ถึงบุคลิกพิเศษของนิตยสารแตละฉบับ แตละประเภท
ไดดวย

ในการจัดทํ านิตยสาร การพิจารณาตัดสินใจเรื่องขนาดและรูปเลมของนิตยสาร 
(มสธ.,2525:759-761) เปนสิง่ส ําคัญเพราะ มีสวนสงเสริมใหนิตยสารหรือวารสารมีคุณคาเหมาะ
สมกบัเนือ้หา และวัตถุประสงคของการผลิตนิตยสารอยูดวย โดยทั่วๆไปแลว การกํ าหนดขนาดรูป
เลมของนติยสารหรือวารสารขึ้นอยูกับเหตุผลหลายประการทั้งดานการผลิตและการบริโภค เหตุผล
สวนมาก มีดังนี้คือ

1.  รูปเลมควรมีขนาดที่พอดีไมใหญหรือเล็กจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งตองไมเปน
ขนาดทีจ่ะท ําใหเกิดความสูญเสียโดยใชเหตุ กลาวคือ ตองตัดสวนเกินของกระดาษทิ้งไป
มากๆ หรือกลาวงายๆวาควรจะเปนขนาดที่ประหยัดกระดาษมากที่สุด เพื่อจะไดไมตอง
เจยีนสวนเกินทิ้งไปมากๆ
2.  ควรเปนขนาดที่ใหความสะดวกในดานการผลผลิต
3.  สวนมากโรงพิมพจะพยายามยึดขนาดตามมาตรฐานของกระดาษที่ใชสากล เชน 
ขนาด A4 และความสะดวกของระบบการพิมพที่เลือกใช
4.  นอกจากเหตผุลทางกระบวนการผลิตแลว ยังควรคํ านึงถึงความสะดวกในการถือติด
มอืไปในทีต่างๆและการกางอานในสถานที่ตางๆดวย
5.  ควรมขีนาดทีเ่หมาะสม สามารถจะเก็บรักษาหรือจัดวางบนชั้นหนังสือขนาดไดมาตร
ฐานไดโดยงาย กลาวคือ ไมยาวหรือส้ัน หรือกวางจนเก็บรักษาลํ าบาก
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6.  นติยสารบางเลมอาจมีขนาดเล็ก แตก็ควรจะเล็กพอที่จะบรรจุไวในกระเปาพกติดตัวไป
ไหนๆได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประเภทของนิตยสารดวย

นอกจากขอคํ านึงดานการผลิตดังกลาวแลว ผูจัดทํ ายังตองตระหนักถึงความสํ าคัญของ
วตัถปุระสงค เปาหมาย และเนื้อหาของนิตยสารดวยวา มีเจตนาจะมุงใหสาระทางดานใด ประเภท
ไหนแกผูอาน กลาวคือ ประเภทของนิตยสารก็มีสวนในการพิจารณาเพื่อตัดสินใจเลือกขนาดรูป
เลมดวย

ดงัไดกลาวแลววา ขนาดรูปเลมเปนสิ่งที่ผูกพันดวยกันคูไปกับการจัดหนา ฉะนั้นการออก
แบบรูปเลมจึงควรนึกถึงเรื่องของการสรางบุคลิกของนิตยสารและวารสารใหเปนที่เตะตาตองใจผู
พบเห็นไดดวย เทาที่ปรากฏโดยทั่วไป นิตยสารหรือวารสารในทองตลาดจะมีขนาดแตกตางกัน
ตามแตละประเภท ตามวัตถุประสงคและความสามารถในการออกแบบใหไดขนาดที่ดี ซึ่งพอจะจัด
แบงประเภทของขนาดนิตยสารไดดังนี้คือ

ขนาดฉบับกระเปา (POCKET) ประมาณ 6 นิ้ว คูณ 9 นิ้ว
ขนาดมาตรฐาน (BASIC) ประมาณ 8 1/4 นิ้ว คูณ 11 3/4 นิ้ว
ขนาดนิตยสารภาพ (PICTURE) ประมาณ 10 1/2 นิ้ว คูณ 13 นิ้ว
ขนาดหนังสือพิมพเล็ก (TABLOID) ประมาณ 11 1/2 นิ้ว คูณ 14 1/2 นิ้ว

ขนาดทีเ่หน็อยูทั่วไปและเปนที่นิยมเห็นจะไดแก ขนาด 8 1/4 นิ้ว คูณ 11 3/4 นิ้ว ซึ่งเปน
ขนาดทีเ่หมาะสมตามเหตุผลที่กลาวขางตน คือ เปนขนาดที่ใกลเคียงกับกระดาษขนาดมาตรฐาน 
ปริมาณทีจ่ะถกูตดัเจียนทิ้งไปมีนอยที่สุด สะดวกแกการหยิบจับ เหมาะกับขนาดมือของคนทั่วไป 
สามารถจดัวางไวตามชั้นหนังสือขนาดมาตรฐานไดด ี และยงัเปนขนาดที่เอื้ออํ านวยตอการจัดหนา 
ไมยากจนเกินไป ทํ าใหการจัดหนาสามารถทํ าไดคลองตัวพอสมควร

ขนาดที่นิยมรองลงมาก็คือขนาดฉบับกระเปา หรือที่เรียกกันวาพ็อคเก็ตบุค (POCKET 
BOOK) ซึง่มขีนาดประมาณ 6 นิ้ว คูณ 9 นิ้ว สื่อส่ิงพิมพที่มักจะพิมพขนาดนี้สวนมากจะเปนพวก
เร่ืองสั้นรวมเลม สรุปขาวอยาง READER’S DIGEST หรอืส่ิงพมิพประเภทวารสารทางวิชาการ ตํ ารา 
เปนตน ทัง้นีอ้าจเพราะวาเปนขนาดที่เก็บรักษางาย และทนทานพอสมควร นาสังเกตวาในปจจุบัน
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สิง่พมิพขนาดกระเปามอียูมากมายในทองตลาด เชน การตูนเลม นวนิยาย สาเหตุสวนหนึ่งนาจะ
มาจากการค ํานึงถึงสารประโยชนในการใชงานระยะยาวก็ได

สวนขนาดใหญอีก 2 ขนาดคือ 10 1/2 นิ้ว คูณ 13 นิ้ว และ 11 1/2 นิ้ว คูณ 14 1/2 นิ้ว นั้น
จะพบมากในนิตยสารประเภทตองการแสดงภาพประกอบ ใหความสํ าคัญตอภาพประกอบพอๆ 
กบัเนือ้หา หรอืบางครั้งการเสนอภาพเปนวัตถุประสงคสวนใหญ เนื้อหาเปนเพียงสวนประกอบหรือ
อธบิายภาพเทานัน้ เชน นิตยสารบาน การประกอบภาพยนตร ฯลฯ และนิตยสารประเภทขาวซึ่งมี
วตัถปุระสงคจะใหเนื้อหาดานขาวสารตอผูอานมากกวาจะใหเก็บรักษาไวนานๆ นิตยสารประเภทนี้
มลีกัษณะการใชคลายๆกับหนังสือพิมพคือ เมื่อผูอานอานเนื้อหาขาวแลวก็แลวกันไป ไมตองเก็บ
ไวนานๆเหมอืนนติยสารแฟชั่น หรือนิตยสารภาพ ตัวอยางเชน มติชนสุดสัปดาห สยามรัฐสัปดาห
วจิารณ ฟาเมืองไทย เปนตน

ความหนาของนิตยสาร

จ ํานวนหนาหรอืความหนาของนิตยสารยอมมีสวนสัมพันธกับขนาดรูปเลมของนิตยสาร ผู
จดัท ํา หรอืบรรณาธิการจะตองพิจารณาวางแผนตั้งแตเร่ิมทํ านิตยสารเชนกัน โดยคํ านึงถึงปริมาณ
ของเนือ้หา และโฆษณาซึ่งคาดวาจะมีลงในนิตยสารแตละฉบับ แตเนื่องจากการทํ าจัดนิตยสารก็
ถือเปนธุรกิจอยางหนึ่งซึ่งตองมีการขายเนื้อที่โฆษณาดวย ดังนั้นจํ านวนหนาของนิตยสารแตละ
ฉบับในขนาดเดียวกันอาจมีความหนาหรือจํ านวนหนาไมเทากัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณโฆษณาที่
ไดดวย (มสธ.,2525:761-762)

นิตยสารที่ตองอาศัยการขายเนื้อที่โฆษณาเปนรายไดสวนหนึ่ง ยอมตองคํ านึงถึงอัตรา
สวนระหวางจ ํานวนหนาทีเ่ปนเนื้อหากับจํ านวนหนาที่เปนโฆษณาดวย กลาวคือ จะตองพิจารณา
ถงึความอยูรอดของนิตยสาร สัดสวนเนื้อที่โฆษณาควรจะมีมากพอที่จะคุมกับทุนการผลิต ไมให
ขาดทุนดวย ทั้งนี้ตองไมทํ าใหเนื้อหาของนิตยสารนั้นดอยคุณภาพและปริมาณจนกลายเปนการ
เอาเปรยีบผูอานจนเกินไป นิตยสารบางฉบับอาจกํ าหนดอัตราสวนระหวางเนื้อหากับหนาโฆษณา
เทากบัรอยละ 40 ตอรอยละ 60 หรือบางฉบับอาจกํ าหนดรอยละ 30 ตอรอยละ 70 ตามลํ าดับ แต
กต็องขึน้อยูกับประเภทของนิตยสารและความนิยมของผูอานดวย
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ปกของนิตยสาร

ปกของนติยสารมคีวามสํ าคัญมาก และจะเปนหนาที่ที่สํ าคัญที่สุดในเลม ปกจะเปนหนาที่
บอกถึงลักษณะของนิตยสาร และจะมีเอกลักษณเปนของนิตยสารนั้นๆ จึงไมคอยมีการเปลี่ยน
แปลงมากนัก

การออกแบบปกหนาของนิตยสารจึงมีความสํ าคัญมาก การตัดสินใจออกแบบปกของ
นติยสารตองคํ านึงถึงสิ่งตางๆ เชน ปกนิตยสารจะเปนชนิด Self-Cover หรือชนิด Separate Cover
ปกแบบ Self Cover จะเปนสวนหนึง่ของเลมนิตยสาร ปกจะถูกพิมพในเครื่องพิมพ ซึ่งพิมพปกเปน
สวนหนึ่งของกระดาษทั้งหมด ซึ่งหมายถึงปกจะมีกระดาษเปนแบบเดียวกับกระดาษภายในเลม 
กระดาษปกจะดีหรือไม ก็ขึ้นอยูกับกระดาษภายในเลมดวย  ผลดีของปกแบบ SELF COVER ก็คือ 
ประหยดัคาใชจายในการพิมพมาก

ส่ิงทีจ่ะพจิารณาในลํ าดับตอไป คือ นิตยสารนั้นตองการโฆษณามากเพียงใด คาโฆษณา
บนปกนติยสารยอมมรีาคาสูงมาก แตก็ตองพิจารณาถึงวา ถาปกนิตยสารเนนที่เนื้อหาแลว ก็อาจ
จะสามารถทํ าใหผูอานสนใจและก็จะเปนผลดีแกผูลงโฆษณา รายไดจากการโฆษณาก็จะมากขึ้น
ดวย ซึง่กเ็ปนการดีพอๆกับการขายหนาปกใหกับโฆษณาในราคาสูงแตอยางเดียว

ดังที่กลาวมาแลววา หนาปกนิตยสารสามารจะดึงดูดใหผูอานซื้อนิตยสารและติดตาม 
ตลอดจนเปนเอกลักษณใหกับตัวนิตยสารเอง ตัวพิมพชื่อนิตยสารบนปกก็มีความหมายมากเชน
กนั ตวัชือ่นติยสารควรมีขนาดใหญและเห็นไดชัด ตัวอักษรมักมีการออกแบบตางๆมากมาย อาจ
จะเปนขาวดํ าหรือมีสีสัน นิตยสารสวนใหญจะใชภาพประกอบแตเลนตัวอักษรบนปกหนา บาง
ฉบับกใ็ชแคตัวอักษรเทานั้น นิตยสารขาวมักไมมีภาพปรากฏบนปกของนิตยสาร การออกแบบปก
นติยสารจะใหอารมณที่แตกตางกันกับผูอาน  แตการใชภาพประกอบมักจะดึงดูดความสนใจของผู
อานไดมาก โดยเฉพาะภาพสี ตัวพิมพและตัวอักษรบนปกก็สํ าคัญมากเชนกัน ที่จะทํ าใหผูอานสน
ใจทีจ่ะเปดนิตยสารดูภายใน การออกแบบปก ตองมีลักษณะเอกลักษณที่จะคงอยูในทุกๆฉบับของ
นติยสาร แมวารายละเอียดปลีกยอยของแตละฉบับจะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม
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การเลอืกใชภาพประกอบในนิตยสาร

จนัทนา  ทองประยรู  (2537) กลาวถึงการเลือกใชภาพประกอบในนิตยสารไวในการออก
แบบและจดัหนาสิ่งพิมพวา  การเลือกใชภาพประกอบในนิตยสารควรเลือกใชภาพที่สวยงาม  คม
ชดัและใหรายละเอียดของภาพสูง  ในกรณีที่ตองการเนนความเดนของภาพประกอบ  นอกจากใช
วธิกีารท ําใหเปนภาพตัดตกแลว  ยังอาจใชหนาคูใหเปนประโยชน โดยขยายภาพใหมีขนาดใหญ
พอทีจ่ะครอบคลมุหนาซายและหนาขวาของนิตยสาร  การจัดวางภาพประกอบหนาคูใหดูเหมือน
เปนหนาเดยีวกนั  จะชวยเพิ่มความนาสนใจใหภาพอยางยิ่ง  อยางไรก็ดี  ผูออกแบบจัดหนาจํ า
เปนตองคํ านึงถึงวิธีการจัดวางภาพโดยหลีกเลี่ยงมิใหจุดสํ าคัญของภาพปรากฏบนบริเวณรอยตอ
ของหนา  นอกจากนี้  ยังตองคํ านึงถึงความหนาของนิตยสาร  วิธีการเขาเลมและเย็บเลมอีกดวย  
เชน  การเขาเลมดวยวิธีไสสันทากาว  ตองวางรูปแบบภาพโดยเหลือเนื้อที่วางบริเวณสันปกที่ตาง
จากการเขาเลมดวยวิธีเย็บมุงหลังคา  เปนตน  การจัดวางภาพโดยไมคํ านึงถึงเรื่องดังกลาวอาจทํ า
ใหภาพทีป่รากฏบนหนาคูของนิตยสารดูเหลื่อมกัน  หรือไมตอเปนภาพเดียวกัน  ทํ าใหขาดความ
สวยงามได

ในกรณีที่มีการใชภาพประกอบหลายภาพในหนาเดียวกันควรใชภาพที่มีขนาดและ
ลกัษณะตางกัน  โดยใหมภีาพเดนเพียงภาพเดียว  การใชภาพที่มีลักษณะและขนาดเทากันในหนา
เดยีวกนัจะท ําใหแลดูนาเบื่อ  ภาพที่ใชควรมีลักษณะที่สื่อความหมายและสอดคลองกับขอความ
ในหนานัน้ ๆ  และควรเลือกภาพที่ใหความรูสึกเคลื่อนไหวมีชีวิตชีวาแทนภาพที่แลดูนิ่ง  นอกจากนี้
ยงัขึน้อยูกบัความเหมาะสมและความประสานกลมกลืนกับนิตยสารทั้งฉบับดวย

การเลือกใชภาพประกอบในการออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ  (จันทนา  ทอง
ประยูร,2537 : 56-59)

การเลือกใชภาพประกอบ  นอกจากตองค ํานึงถึงปจจัยสํ าคัญหลายอยางที่กลาวขางตน
แลว  ยงัตองคํ านึงถึงลักษณะของภาพประกอบแตละประเภท  เพื่อใหการใชภาพประกอบในสิ่ง
พมิพเกิดประโยชนสูงสุด

1.  ภาพถายเปนภาพที่ใหความเหมือนจริงตามลักษณะธรรมชาติมากกวาภาพประกอบ
อ่ืน  จงึเปนทีน่ยิมใชโดยทั่วไป  โดยเฉพาะในสื่อมวลชนทั้งหนังสือพิมพและวิทยุโทรทัศน  เพื่อการ
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รายงานเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  เชน  อุบตัเิหต ุ ภัยธรรมชาติ  การเดินขบวนประทวง  การแขง
ขนักฬีา  ฯลฯ  เนือ่งจากสามารถใชเปนหลักฐานยืนยันความจริงที่เกิดขึ้น  นอกเหนือจากการราย
งานขาวดวยขอความเพียงอยางเดียวจากความเหมือนจริงและเปนธรรมชาติของภาพถายนี้เอง  
ภาพถายจึงสามารถดึงดูดความสนใจจากผูพบเห็นไดมากการจัดทํ าหนังสือพิมพนิยมใหภาพขาว
ส ําคญัปรากฏบนหนาแรก  นอกเหนือจากพาดหัวขาว  แตภาพขาวที่ใชประกอบการจัดทํ าหนังสือ
พมิพนัน้  ตองมีความหมายในเชิงวารสารศาสตรดวย  กลาวคอื  เร่ืองราวที่ในภาพปรากฏสามารถ
แจงขาวหรอืบอกเหตุการณสํ าคัญที่เกิดขึ้นได  รวมทั้งสามารถบอกใหผูอานทราบวาใครทํ าอะไร  ที่
ไหน  เมื่อไร  อยางไร  และทํ าไม

นิตรสารและวารสารนิยมใชภาพถายเพื่อเพิ่มความสวยงามและเพื่อดึงดูดความสนใจจาก
ผูพบเห็น  ภาพถายที่นิยมใชในสิ่งพิมพประเภทนี้  ไดแก  ภาพทิวทัศน  ภาพทองเที่ยว  ภาพแฟชั่น  
ภาพโฆษณา  และภาพอื่นที่กอใหเกิดสุนทรียภาพในการดู  และสอดคลองกับลักษณะและวัตถุ
ประสงคในการจัดทํ า

2.  ภาพวาดที่นิยมใชเปนภาพประกอบในการจัดทํ าสิ่งพิมพ  ไดแก  ภาพวาดลายเสน  
ลกัษณะเดนของภาพวาดลายเสนอยูที่ความเรียบงาย  นับเปนจุดที่ผูออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ
ควรค ํานงึถงึในการเลือกใชภาพประกอบ  จากความเรียบงายนี้เอง  ภาพลายเสนจึงเหมาะที่จะใช
เปนภาพประกอบเพื่อการอธิบายเรื่องราว  หรือข้ึนตอนที่ยุงยากและซับซอนตอการเขาใจ  โดยวาด
เฉพาะสวนทีเ่ปนเคาโครงสํ าคัญเทานั้น  ก็สามารถสื่อความหมายได  ตัวอยางเชน  ภาพวาดที่
แสดงสวนประกอบตาง ๆ  ของกลองถายภาพ  หรือข้ันตอนการใชกลองในหนังสือคูมือการถาย
ภาพ  ภาพวาดลายเสนแสดงผังแบบของสิ่งกอสราง  ภาพแผนที่  ภาพกราฟ  ภาพแผนภูมิ  ภาพ
แสดงลํ าดับข้ันตอนการใชเครื่องคอมพิวเตอร  ฯลฯ

ภาพวาดลายเสนยังมีลักษณะชวยผอนคลายความตึงเครียดใหกับผูอานสิ่งพิมพ  ดังจะ
เหน็ไดจากภาพวาดการตูนที่มักอยูแทรกตามหนาหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  และสิ่งพิมพอ่ืน 
ๆ  โดยธรรมชาตแิลว  การอานขอความจํ านวนมาก  อยางตอเนื่องจะทํ าใหสายตาคนเมื่อยลาได  
ภาพลายเสนจะชวยใหกลามเนื้อตาไดพักผอน  เนื่องจากความเรียบงายและความวางที่ปรากฏใน
ตวัภาพ  นอกจากนี้  ภาพวาดลายเสนยังมีขอดีอีกคือสามารถผลิตไดงายในราคาประหยัด  เพียง
อาศยันกัวาดภาพการตูนที่มีแนวคิดสรางสรรคและทันตอเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  และวัสดุ
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อุปกรณประกอบการวาดเทานั้น  ก็สามารถผลิตภาพวาดลายเสนได  โดยไมตองใชกลองถายภาพ  
ฟลม  เลนส  และกระบวนการลางอัดขยายในการจัดทํ าภาพตนฉบับดังเชนภาพประเภทอื่น

3.  ภาพสกรีนจัดเปนภาพทุติยภูมิ  กลาวคอื  เปนภาพที่ผานขั้นตอนการผลิตมาแลว  จึง
ไมนยิมใชเปนภาพตนฉบับในการจัดทํ าภาพประกอบสิ่งพิมพ  และไมนิยมใชในการจัดทํ าภาพขาว
สดตามหนาหนงัสอืพมิพ  นอกจากในกรณีจํ าเปนที่ไมสามารถหาภาพถายได  บางครั้งภาพสกรีน
อาจใชเปนภาพประกอบบทความ  บทวิเคราะห  หรอืบทวจิารณ  เมื่อไมสามารถถายภาพเรื่องราว
จากเหตุการณหรือปรากฏการณทีเ่กดิขึน้ได  หรือเมื่อตองการความสะดวกเทานั้น  เพราะภาพที่ได
ในขัน้สุดทายจะมีคุณภาพไมดีเทาที่ควร  กลาวคือ  ใหรายละเอียด  ความคมชัด  และความเปรียบ
ตางที่ลดลงมากและที่สํ าคัญคือ  ขาดความสรางสรรค  และความเปนปจจุบันกาล

การจัดหนาภาพประกอบ

การจดัหนาภาพประกอบ (จันทนา  ทองประยูร,2537 : 59-61) เปนวิธีการที่ตองใชศิลปะ
ในการจัดทํ า  อยางไรก็ตาม  มีเทคนิคหลายประการที่อาจชวยใหการจัดหนาภาพประกอบดู
สมบูรณและนาสนใจขึ้นได  วิธีการดังกลาว ไดแก

1)  ควรจดัใหมีภาพเดนในหนาเพียงภาพเดียว
2)  ควรเนนความเดนบนบริเวณซายของหนาดวยภาพที่เดน
3)  ควรเลอืกลงเฉพาะภาพสํ าคัญหรือภาพที่ส่ือความหมายแกผูอานหรือผูดู  มิ

ฉะนัน้  จะท ําใหส้ินเปลืองเนื้อที่อันมีคาบนหนากระดาษ
4)  ควรก ําหนดภาพใหมีขนาดตางกันถามีภาพสองภาพปรากฏอยูบนหนาเดียว

กนั  โดยควรขยายภาพสํ าคัญใหใหญ
5)  ควรจดัสวนหรือคร็อบภาพ (crop) ในลักษณะที่เหมาะสม  เพื่อมิใหองค

ประกอบของภาพดูแนนเกินไป  จนผูดูมองไมเห็นสภาพแวดลอมโดยรอบสิ่งสํ าคัญในภาพ
6)  ควรเลอืกลงภาพที่เหมาะสมและมีคุณธรรม  เชน  ไมเลือกภาพที่จะทํ าให

บคุคลในภาพอยูในสภาพอับอายหรือเกิดความสะเทือนอารมณ
7)  ควรก ําหนดใหมภีาพจํ านวนนอยแตเปนภาพที่มีขนาดใหญอยูในหนาเดียวกัน

แทนทีจ่ะใหมีภาพจํ านวนมากแตเปนภาพขนาดเล็ก
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8)  ควรใหมเีนือ้ทีว่างปรากฏบนหนาบาง  โดยใหมีเนื้อที่วางสีขาวที่จรดขอบ
กระดาษ  แตไมควรใหมีชองวางสีขาวบริเวณกลางหนา  เพราะจะทํ าใหเกิดการสะดุดของสายตา
ในการดูภาพ

9)  ควรหลกีเลีย่งการวางภาพใหอยูในรูปแบบของตัว  เพราะถามีคํ าบรรยายภาพ
หลายภาพจะทํ าใหดูสับสน

10)  ถาตองการสรางความแปลกใหมและความนาสนใจใหเกิดบนหนาสิ่งพิมพ  
กส็ามารถท ําไดโดยใชวิธีการจัดสวนภาพใหมีขนาดที่ผิดสัดสวนมาก ๆ  เชน  กวางมากในแนวนอน  
หรือแคบยาวในแนวดิ่ง  หรือขยายใหเห็นบางสวนขององคประกอบในภาพเปนพิเศษ  ถาขอความ
อํ านวยใหทํ าเชนนั้น

11)  ในกรณทีีม่กีารแสดงลํ าดับภาพอยางตอเนื่อง  หรือมีชุดของภาพหลายภาพ  
ใหวางภาพทีม่ขีนาดใหญไวที่มุมขวาดานลางของหนา  เพราะเปนบริเวณที่บอกถึงการจบของหนา

12)  การจดัวางค ําบรรยายภาพ (caption) อาจวางไวดานขางของภาพก็ไดแทนที่
จะไวใตภาพเพียงอยางเดียว

13)  ในกรณทีีม่ชีดุภาพหลายภาพ  ไมควรใหมีคํ าบรรยายภาพที่ซํ้ าซอนกัน
14)  ถาภาพทัง้หมดทีป่รากฏบนหนามีแหลงที่มาของภาพจากแหลงเดียวกัน  ให

ระบชุือ่ของแหลงที่มาเพียงครั้งเดียวไมควรระบุซํ้ าในทุกภาพ
15)  ในกรณกีารจดัท ําหนังสือพิมพ  ควรจัดวางภาพเดนไวทางดานซายหรือดาน

บนของพาดหวัขาว  เนื่องจากผูดูสวนใหญจะดูภาพที่เดนกอนตัวอักษรพาดหัว  และมักจะมอง
จากดานซายไปดานขวา  เพื่อมิใหสายตาของผูดูตองยอนกลับไปมา

16)  ในการจดัท ําหนังสือพิมพ  ไมควรจัดวางภาพในลักษณะที่ดูคลายกันในแต
ละวนั  แตควรจัดวางใหดูแตกตางกันไปบาง

การเลือกใชภาพประกอบประเภทตาง ๆ  ทีก่ลาวไปแลวเปนเพียงหลักการทั่วไปเทานั้น  ผู
ออกแบบและจดัหนาสิ่งพิมพจํ าเปนตองใชวิจารณญาณในการเลือกใชภาพที่เหมาะสม  และสอด
คลองกบัเนือ้หาและลักษณะของสิ่งพิมพ  รูจักการจัดวางตํ าแหนงและการกํ าหนดขนาดของภาพ
ประกอบ  เพือ่ใหสิ่งพิมพดูสะอาด  สวยงาม  และเปนระเบียบเรียบรอย  กอใหเกิดความหมายและ
ความประทับใจแกผูอานไดตลอดไป
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ลกัษณะที่ดีของการจัดหนา

ลักษณะที่ดีของการจัดหนานิตยสารที่  จันทนา  ทองประยูร  (2537) เขียนเอาไวในการ
ออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพคือ

1.  ความเปนระเบียบของรูปแบบการจัดหนา  ควรล ําดับการนํ าเสนอขอความที่
ตอเนือ่ง  เพื่ออํ านวยความสะดวกแกผูอาน

2.  ความเปรียบตางหรือคอนทราสระหวางขอความและพื้นกระดาษควรเปน
ความเปรียบตางที่เห็นเดนชัดระหวางความเขมขอตัวอักษรและพื้นกระดาษโดยหลีกเลี่ยงการซอน
ตวัอักษรบนบริเวณที่เปนภาพ  ยกเวนในกรณีที่สีพื้นของภาพเปนสีออนและแสดงสวนที่ไมสํ าคัญ
ของภาพ

3.  ลวดลายบนกระดาษ  การใชกระดาษที่มีลวดลายในตัว  นอกจากเพิ่มคาใช
จายในการจดัท ําแลว  ยังอาจสงผลใหขอความที่ปรากฏบนกระดาษปราศจากความเดนชัดเทาที่
ควรเนือ่งจากขอความจะกลืนไปกับลวดลายบนกระดาษ  ดังนั้น  ถาตองการใชกระดาษที่มีลวด
ลาย  ควรเลือกใชลวดลายสีออน  หรือสีเดียวกับกระดาษและควรเลือกใชตัวอักษรสีเขม

4.  ความสมัพนัธของแบบตัวอักษรในหนาเดียวกันและในหนาตางกันควรเปนรูป
แบบเดียวกัน  การใชแบบตวัอกัษรมากเกินไปในหนาเดียวกันจะทํ าใหเกิดความหลากหลายเกินไป  
เปนผลใหขอความแยกจากกัน  และอาจสรางความสับสนแกผูอานในการจับประเด็น

5.  การจัดเรียงรูปแบบตัวอักษร  ควรเรยีงในทิศทางจากซายไปขวาเพราะการ
อานภาษาไทยและภาษาสากลตองอานจากซายไปขวา  จึงไมควรเรียงตัวอักษรจากขวาดิ่งจากบน
ลงลาง  ในแนวตะแคง  หรือทแยงมุม  เพราะกอใหเกิดความไมสะดวกในการอาน

6.  การแทรกชองไฟ (letterspacing) หรอื  การเวนชองวางระหวางตัวอักษร  และ
การเวนชองวางระหวางคํ า (word spacing) ควรใหมีความพอดีและเอื้อตอการอาน  กลาวคือไม
จัดวางตัวอักษรใหชิดหรือหางเกินไปจนทํ าใหขอความที่เรียงพิมพปราศจากชองวางหรือมีชองวาง
มากเกินไป
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สิง่ตาง ๆ  ทีก่ลาวไปแลวทั้งหมดเปนสิ่งที่ผูออกแบบและจัดหนาตองคํ านึงถึงในการเลือก
ใชตวัอกัษรประกอบการจัดหนา  เพื่อเพิ่มความนาสนใจและความนาอานใหกับส่ิงพิมพและสราง
ความประทับใจแกผูอานใหมากที่สุด

แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน

ความหมายของวัยรุน

F.PHILIP RICE ใหค ํานยิาม วัยรุน วามาจากภาษาอังกฤษวา ADOLESCENCE มรีากศัพท
จากภาษาละตินวา ADOLESCERE หมายถงึ เจริญเตบิโต หรือกาวเขาสูวุฒิภาวะ ซึ่งหมายถึงวา 
เปนวยัทีม่ภีาวะการเจริญเติบโตจากวัยเด็ก สูวัยผูใหญอยางคอยเปนคอยไป เปนชวงอายุข้ันกลาง
ระหวางวยัเดก็ และวัยผูใหญ ไมสามารถกํ าหนดจุดเริ่มตน และจุดสิ้นสุดของวัยนี้ได  ชวงเวลาวัย
รุนของแตละคนจะแตกตางกันไป

นกัจติวทิยาทีศ่นูยสขุภาพจิต มีความเห็นวา วัยรุน คือ วัยที่สภาพทางรางกายและสภาพ
ทางอารมณยังวุนวายไมคงที่ มักกํ้ ากึ่งอยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ เปนวัยที่
ตองการอสิระ อยากเปนตัวของตัวเองในการเลือกสิ่งตาง ๆ แตขณะเดียวกัน ก็ยังคงตองการความ
อบอุน และขอแนะนํ าบางประการจากครอบครัว พอแม ประสบการณความเขาใจที่ดี และถูกตอง
ทีเ่ดก็ไดรับตัง้แตเด็กจนเขาวัยรุน จะมีสวนเสริมใหเขามีความมั่นใจในตัวเอง และสามารถดํ าเนิน
ชวีติในแบบที่งดงามเมื่อเติบโตเปนผูใหญ

“วยัรุนเปนวัยที่เชื่อมระหวางเดก็และวัยผูใหญ ซึ่งอยูในระยะที่ตองปรับพฤติกรรมจากวัย
เดก็ไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นๆยอมรับ โดยที่เด็กวัยรุนนั้นไมเพียงแตมีการเจริญเติบโต
ทางรางกายเทานั้น   แตยงัมกีารเจริญเติบโตทางสังคมที่อยูกรอบของวัฒนธรรมของแตละที่ดวย”
( Dusek,1987 :5)

แฮนส (Hans,1984 :3) ไดจ ํากดัความคํ าวา วัยรุนหมายถึงการที่เด็กกาวไปสูวุฒิภาวะ
โดยจ ําเปนตองมีตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน
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วยัรุนนบัเปนวยัที่มีการเจริญเติบโตไปวุฒิภาวะทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
ทางสติปญญาทีแ่ตกตางกนั ทัง้ความแตกตางทางดานเพศ และความแตกตางในแตละบคุคลนัน้
กอใหเกดิการพฒันาในดานตาง ๆ ในชวงวัยรุนแตกตางกันไปดวย

วยัรุนจงึเปนวยัที่เร่ิมแตกเนื้อหนุมสาว (Puberty) จนกระทั่งบรรลุนิติภาวะ ซึ่งมีผลกระทบ
กระเทือนตอความเจริญดานอื่น ๆ ดวย เชน มกีารแปรปรวนของอารมณ เปนเหตุหนึ่งที่ทํ าใหมี
พฤตกิรรมแปลก ๆ เชน รักชอบอะไร ก็รักจนหลง  ชอบจนคลัง่ หรือเวลาฟงเพลงที่ชอบอาจจะรอง
กร๊ีดกราด หรอืไมก็คลั่งไคลใหลหลงดาราภาพยนตรหรือนักรอง เปนตน ที่เปนเชนนี้เพราะมี
อารมณออนไหวงาย เต็มไปดวยความเฟอฝน มีอุดมคติสูงสง มักจะมองสิ่งตาง ๆ ในแงดีเพราะยัง
ไมเคยมปีระสบการณของโลกที่แทจริง และถาเกิดผิดหวังขึ้น หรือไมไดดังที่ปรารถนา ก็จะเสียใจ
มากเศราโศก  หรือกินไมได นอนไมหลับ เขาทํ านองที่วา ถารักก็รักสุดใจ ถาเกลียดก็เกลียดสุดขีด
แตอารมณและอาการเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามวันเวลาที่ผานไป  ของที่รักที่ชอบจะหมดความ
สนใจในระยะเวลาอันสั้น เชน อาจจะภายใน 2-3 วันก็ได  สวนความตองการอื่น ๆ ก็คงเหมือนเดิม
Hall นกัจติวทิยาเรยีกเด็กวัยนี้วาเปนวัยพายุบุแคม (storm and stress) ดวยเหตุดังกลาวบางครั้ง
เมือ่เกดิการกระทบกกระเทือนใจเพียงเล็กนอย เด็กพวกนี้จะหนีออกจากบาน โดยเฉพาะในรายที่
ชอบเกบ็ตวัและไมชอบที่จะระบายความในใจ โดยถาเกิดผิดหวังในดานตาง ๆ เชน ความรัก  สอบ
ไลตก ขดัใจบิดามารดา อาจจะตัดสินใจฆาตัวตายได ตามปกติจะเปนวัยเจาอารมณ และมีบาง
รายถงึกบัแสดงความอาฆาตพยาบาทหรือไมก็โตตอบอยางรุนแรง เชน ยกพวกตีกัน ขวางระเบิด
ขวด ยงิกนั ตกีนั ฯลฯ เขาทํ านองอารมณไมคงที่ บางครั้งผูใหญอาจจะไมเขาใจ ทํ าใหเกิดปญหาใน
การมีความสัมพันธตอกัน  (สุพัตรา,2536 : 41)

ในดานการท ําตวัเปนพวกเดียวกันของวัยรุนก็มีในดานตาง ๆ เชน เครื่องแตงกาย ภาษา
แบบของความประพฤติ ฯลฯ เพื่อตนจะไดเปนที่ยอมรับของกลุม ซึ่งมักจะผิดจากที่ผูใหญปฏิบัติ
เชน วัยรุน

ในดานรางกายกเ็ปนวัยที่รางกายมีความเจริญเติบโต เชน แขนขายาว รางกายสูงใหญ
บางครัง้เดก็จะรูสึกประหมา วางตัวไมคอยถูกเมื่ออยูตอหนาผูใหญ และไมคอยสบายใจตอรางกาย
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยางรวดเร็ว เชน อวัยวะเพศเติบโตขึ้น ถาเปนหญิงก็เร่ิมมีประจํ าเดือนและหนา
อกใหญขึน้ ถาเปนชายก็มีนํ้ าอสุจิหรือหลั่งในขณะหลับ หรือลักษณะทางเพศปรากฏเดนชัด เชน มี
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ขนตามทีต่าง ๆ หนวด เสียงแตกพรา ฯลฯ ทํ าใหหญิงกับชายแตกตางกันอยางเดนชัดโดยเติบโต
เร็วกวา 2 ป

นอกจากวยัรุนจะเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังเปนวัย
แหงการเปลี่ยนแปลงในดานสังคมและวัฒนธรรมดวย (สุชา   จนัทรเอม, 2529:2)

ลกัษณะของวัยรุน

ลกัษณะของวยัรุนซึ่งเปนวัยที่มีความแตกตางไปจากวัยอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด โดยมี
ลกัษณะที่สํ าคัญดังตอไปนี้ (พรพิมล   จนัทรพลับ, 2538)

1. เปนวัยหวัเลีย้วหวัตอจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เด็กวัยรุนจึงมักมีความสับสนเกี่ยวกับ
การปฏบิตัตินใหเหมาะสมกับวัยและมีปญหาในการปรับตัวเปนอยางมาก

2. เปนวยัทีเ่ดก็เริม่มีความรูสึกทางเพศ เด็กวัยรุนตองการความรู และคํ าแนะนํ าในเรื่อง
การปรับตัวทางเพศใหเหมาะสม

3. เปนชวงของการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณที่รุนแรง การเปลี่ยนแปลงทางดานราง
กายมคีวามสนใจ คานิยมและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจากวัยเด็ก

4. เปนวยัทีม่ปีญหา โดยที่ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นวัยรุนจะเปนผูแกไขเองและปฏิเสธการ
แกไขปญหาจากคนอื่น ๆ ในขณะที่ตอนเปนเด็กมีพอแมหรือครูอาจารยชวยแกปญหา

5. เปนชวงทีเ่ดก็ตองการจะรูความเปนตัวเอง การแสดงออกในแนวทางที่สมาชิกกลุม
ถอืปฏิบตัเิปนสิง่จํ าเปนสํ าหรับเด็กวัยรุน ไมวาจะเปนเรื่องการแตงกาย คํ าพูด หรือพฤติกรรมก็
ตามวัยรุนมักจะแสดงออกใหเหมือนเพื่อนรวมกลุมเทาที่จะทํ าไดซึ่งถือวาตนเปนสวนหนึ่งของ
กลุม

6. เปนวยัทีต่องการเตรียมตัวสํ าหรับอาชีพ วัยรุนจะตองทํ าการศึกษา สํ ารวจ หรือ
ทดสอบความรูความสามารถ และความสนใจของตนเองในการที่จะเลือกอาชีพ

7. เปนวยัทีต่องการจะยึดมั่นในอุดมการณ ปรัชญาชีวิตของตนเอง เปนชวงของจิตนา
การที่วัยรุนมักสมมติส่ิงทีอ่ยูรอบขางตามที่พวกเขาตองการจะใหเปน แตถาเด็กมีจินตภาพจนเกิน
ไปอาจเปนผลเสียตอเด็กได อันอาจเปนสาเหตุนํ าไปสูโรคประสาทหรือโรคจิตในที่สุด

8. เปนวยัทีใ่กลความเปนผูใหญ วัยนี้มักจะไมชอบความเปนเด็ก และมักจะสรางและ
ท ําตวัใหเหมอืนกับผูใหญ ซึ่งมักจะแสดงออกในรูปของการกระทํ า การแตงกาย แตส่ิงตาง ๆ เหลา
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นัน้กย็งัไมเพยีงพอส ําหรับวัยรุน ดังนั้นจึงมักแสดงออกอยางที่ผูใหญกระทํ า เชน การสูบบุหร่ี ดื่ม
สรุา ทดลองใชยาเสพติด หรือการมีปญหาเกี่ยวกับเพศ เปนตน

พฒันาการของวัยรุน

ล ําดบัข้ันการพฒันาของวัยรุนนั้น สามารถพิจารณาไดจากการพัฒนาดานรางกาย
พจิารณาจากชวงของอายุ จากการพัฒนาทางดานอารมณ จากพัฒนาการทางสังคมและจากการ
พฒันาทางสตปิญญา โดยจะกลาวถึงรายละเอียดของลํ าดับข้ันการพัฒนาของวัยรุนในแตละหัว
ขอดังนี้

1. พฒันาทางดานรางกาย วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายใหเห็นอยางชัดเจน
อยู       4 ประการ (อุษณา  เจริญไวย, 2536 ) ไดแก

1.1  เสยีงเปลีย่น คอื เด็กชายจะมีเสียงหาวขึ้นหรือมีเสียงใหญขึ้น สวนเด็กหญิงจะมี
เสียงเล็กแหลมขึ้น

1.2  มขีนขึน้ตามบรเิวณตาง ๆ ซึ่งจะเริ่มมีมากที่บริเวณใตรักแร และอวัยวะเพศ ในเด็ก
ชายจะสังเกตไดเดนชัดกวาเด็กหญิง

1.3  สัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เด็กชายจะมีการขยายของลํ าตัว
ดานบน เชน ไหล แผนหลัง และแผนอกที่กวางขวางขึ้น ความสูงเพิ่มข้ึนรวดเร็ว สวนเด็กหญิงจะ
เร่ิมมหีนาอกขยายใหญขึ้น เอวเล็กลง และสะโพกขยายเพิ่มข้ึนทํ าใหดูมีทรวดทรงมากขึ้น

1.4  ตอมเพศเริม่มกีารทํ างาน นั่นคือ ในเด็กชายจะเริ่มมีการหลั่งนํ้ าอสุจิเปนครั้งแรกซึ่ง
เรียกวา”ฝนเปยก” สวนในเด็กหญิงจะเริ่มมีเลือดไหลออกจากชองคลอดซึ่งเรียกวา “รอบเดือน”
หรือ”ประจํ าเดือน”เปนครั้งแรก

โดยปกตแิลว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตาง ๆ เหลานี้มักไมแนนอนวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด
ขึน้อยูกบัพฒันาการทางรางกายของเด็กแตละคน แตสวนใหญแลวเด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลง
เกดิขึน้เร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป

2. พฒันาการจากชวงอายุ เพื่อความสะดวกในการศึกษาวิจัย และเปรียบเทียบ
พฒันาการของวยัรุน นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน คือ โคล (Cole อางถึงใน ทัศนีย ล้ิมมั่นจริง, 2535)
ไดมกีารเสนอแนะวิธีการแบงชวงอายุของวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ดังนี้
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2.1  วยัรุนตอนตน  เดก็หญงิจะอยูในชวงอายุ 13 - 15 ป    สวนเดก็ชายจะอยูในชวงอายุ
15 - 17 ป

2.2  วยัรุนตอนกลาง   เดก็หญงิจะอยูในชวงอาย ุ15 - 18 ป   สวนเดก็ชายจะอยูในชวงอายุ
17-19 ป

2.3  วยัรุนตอนปลาย   เดก็หญงิจะอยูในชวงอาย ุ18  -  21 ป   สวนเดก็ชายจะอยูในชวง
อาย ุ19 - 21 ป

ชวงอายุแบงวัยตามทีก่ลาวนี ้ ไมไดถือเปนหลักตายตัวเสนอไป นักจิตวิทยาอีกหลายๆ
ทานท ําการแบงวยัเพียงเพื่อใหสะดวกแกการศึกษาเทานี้นั้น พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวน
การทีม่คีวามตอเนือ่ง ไมไดหยุดเปนชวงๆ ซึ่งหากจะอางแนวคิดของนักจิตวิทยาทานอื่น ๆ ก็จะ
พบวายงัมีความแตกตางออกไปอีก เชน ดร. ประมวญ  ดคิคนิสนั (อางถึงใน ปราณี  รามสูต
2528) ไดแบงพฒันาการของวัยรุนที่มีชวงเวลายาวนานพอสมควรออกเปน 2 ระยะตามความเดน
คอื วยัรุนระยะแรก จะคอนไปทางเด็กมากกวาผูใหญ การเปลี่ยนแปลงในทุกดานมีมาก อยูในชวง
อาย ุ12-14 ป และวัยรุนระยะหลังนั้นก็จะคอนไปทางผูใหญมากกวาเด็ก การเปลี่ยนแปลงเริ่มอยู
ตวั ซึง่ตัง้แตอายุ 14 ป ขึ้นไปสูความเจริญเต็มที่ตอนอายุราว  22 –25 ป

3.พฒันาการทางอารมณ นักจิตวิทยามักจะเรียกวัยนี้วา “พายุบุแคม” ซึงหมายถึงการมี
อารมณทีรุ่นแรง เต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตัวเอง จึงมักมีความคิดขัดแยงกับผูใหญเสมอ และ
เปนเรือ่งทีง่ายตอการยุแหย หรือชักนํ าใหเด็กเกิดความรูสึกอยากทดลองทั้งในทางดีและเลว
อารมณของวัยรุนจึงแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี้ (สุชา  จนัทนเอม, 2528)

3.1 อารมณที่กาวราวรนุแรง ไดแก ความโกรธ อิจฉา เกลียดชัง เปนตน
3.2 อารมณทีเ่ก็บกดไว ไดแก ความกลัว วิตกกังวล ความเศราสลด เสียใจ เปนตน
3.3 อารมณสนกุ ไดแก ความรัก ความชอบ ความสุขสบาย พอใจ ตื่นเตน เปนตน

4.พฒันาการทางสงัคม นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจของวัยรุนแลว
เดก็ยงัมกีารเปลีย่นแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเปนอยูในครอบครัวดวย ดังจะเห็นไดจาก
เดก็วยันีต้องการอิสระและความเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามลํ าพัง มีหองนอนสวนตัว ของใช
สวนตวั ซึง่พอแมหรือผูใหญควรที่จะสนับสนุนโดยการจัดหองและหนาที่ความรับผิดชอบในครอบ
ครวับางสวนใหกับเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมตอไปไดในอนาคต นอก
จากการอบรมเลีย้งดูแลววัยรุนยังตองเรียนรูในเรื่องของขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อทาง



50

ศาสนา คานยิม และองคประกอบอื่น ๆ อีกมากมาย ซึ่งสังคมแตละสังคมจะมีพิธีการเปลี่ยน
สภาพจากวยัเดก็เขาสูวัยรุน ไมเหมือนกัน ตัวอยางเชน สังคมไทยในยุคกอนจะมีพิธีโกนจุกเปน
สญัลักษณในการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวัยรุน เปนตน (สุชา    จันทรเอม, 2528)

5.พัฒนาการทางสติปญญาลักษณะของการพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนนั้นสุชา   
จนัทรเอม (2528) ไดสรุปลักษณะตาง ๆ  ไวหลายประการ คอื

5.1 วยัรุนมกัมคีวามจ ําดเีลศิ แตมกัไมคอยใชความจ ําของตนเองใหเปนประโยชน เพราะ
ตองการใชความคดิของตนเองในการแสดงความคดิเหน็ตาง ๆ ทีก่วางขวางโดยเฉพาะในเรือ่งทีเ่กีย่ว
กบัผลประโยชนของสงัคม ในวยันีจ้ะพยายามตดัสนิใจวาอะไรดกีวา และสิง่ใดทีค่วรจะเปนหรอืทีค่วร
จะเกดิขึน้ในสงัคม

5.2 วยัรุนมสีมาธดิ ี โดยเฉพาะเกีย่วกบัเร่ืองทีต่นเองสนใจเปนพเิศษ กจ็ะพยายามศกึษาคน
ควาโดยไมมกีารทอถอยงาย ๆ และมคีวามสามารถในการตัง้สมาธ ิ ควบคมุอารมณของตนเองให
เหมาะสมกบักาลเทศะ

5.3 วยัรุนจะมคีวามคดิทีก่วางขวาง เจริญไปไกล พยายามแสวงหาความรูตาง ๆ ใหมๆ  เพือ่
เพิม่พนูความรูความสามารถของตนเอง เร่ิมเขาใจในความสวยงาม ความไพเราะ ซึง่ความเจรญิใน
ดานนีจ้ะคอยเปนคอยไป ไมมกีารเรงเราใหเกดิในวยัใดวยัหนึง่

5.4 วยัรุนจะมจีนิตนาการมาก มกัชอบฝนคนเดยีวเปนเวลานานๆ มกัจะเปนเรือ่งของการคบ
เพศตรงขาม ความรกั และเรือ่งทีเ่กีย่วกบัความส ําเรจ็ในชวีติของตนเองในอนาคต ซึง่ถาหากความนกึ
ฝนนี ้วยัรุนไดรับค ําแนะน ําทีเ่หมาะสมหรอืถกูทาง กจ็ะเปนการชวยเสรมิสรางบคุลิกภาพของวยัรุนใหดี
ขึน้ แตในทางตรงกนัขาม ถาไมมกีารแนะน ําทีถ่กูตอง กอ็าจท ําใหวยัรุนเกดิความไมเชือ่มัน่ในตวัเองที่
จะเผชญิกบัอุปสรรคในชวีติ และอาจกใ็หเกดิความชงิชงัสงัคมในทีสุ่ด

5.5 วยัรุนมกัมคีวามเชือ่มัน่ตาง ๆ ทีเ่ปนไปอยางรนุแรง คอืเมือ่เชือ่อะไรแลวมกัจะเชือ่อยาง
จริงจงั หรอืเมือ่ไมเชือ่อะไรแลวถาตองการจะใหวยัรุนเชือ่นัน้จะเปนไปไดยาก ซึง่ความเชือ่มัน่ทีเ่ปนไป
อยางรนุแรงนีน้บัวามทีัง้ประโยชนและโทษ เพราะถาวยัรุนเชือ่มัน่ในคณุงามความดกีถ็อืไดวาเกดิ
ประโยชน แตถาหลงเชือ่ในส่ิงทีผ่ดิแลวอาจกใ็หเกดิความเสยีหายได
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ความตองการและความสนใจของวยัรุน

ความตองการของวัยรุนคลาย ๆ กับความตองการของมนุษยโดยทั่วๆ ไปในสังคมคือ
ตองการความมั่นคง ตองการการยอมรับ ตองการประสบการณใหม ๆ ฯลฯ แตในที่นี้จะสรุปความ
ตองการออกเปนขอๆ เพื่องายตอการเขาใจ  (สพุตัรา, 2536 : 43 - 45)  คือ

1.ตองการความรัก ความรักในที่นี้มีหลายแบบ คือ รักพอแมญาติพี่นอง รักเพื่อนรักพวก
พอง ในขณะเดยีวกนัอยากใหเพื่อนรัก รักตัวเอง อยากดี อยากมีความสํ าเร็จ รักเพื่อนตางเพศ เชน 
หญงิรักชาย ชายรักหญิง ซึ่งเปนความรักแบบหนุมสาว ฯลฯ

ความรกัในรูปตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน เปนสิ่งจํ าเปนที่บุคคลที่มีการพัฒนาอยางปกติควร
จะพงึม ีมฉิะนัน้อาจจะเปนปญหาแกตัวเองและสังคมได เพราะความรักเหมือนปุย ที่ทํ าใหคนเปน
คนและเจริญเติบโตอยางสมบูรณ

2.ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งสวนมากมักจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬา
หรือบันเทิง

3.ตองการความเปนอิสระ ความตองการนี้จะรุนแรงมากในวัยนี้ เพราะเปนวัยอยูระหวาง
วยัเดก็กบัวยัผูใหญ จึงอยากจะแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  ฉะนัน้จึงไมชอบใหผูใหญมา
กาวกายในชวีติของตน ไมชอบใหใครมาสอน มาคอยชวยเหลอื บางคนจงึท ําอะไรโดยผูใหญไมรูไม
เหน็

4.ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง วัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับหรือชม
เชย หรอือยากเดน อยากดัง เชน อยากเปนนักกีฬาที่เกง เปนขวัญใจ ฯลฯ หรืออาจจะออกมาในแง
เทดิทนูนกักฬีา หรอืดาวประจํ าคณะ หรือมหาวิทยาลัย หรือไมก็ตั้งชมรมตาง ๆเพื่อแสดงใหสังคม
ไดรูวาเขาไดพยายามทํ าดีที่สุดแลว

5.มอุีดมคตสูิง วัยรุนยังอยูในวัยที่เรียนรูทางทฤษฎี และยังไมเคยออกไปประสบกับสภาพ
ความเปนจริง จึงละเลยมองขามความเปนจริงไปบาง  คอื   เปนพวกอุดมคตินิยม (idealist) มาก
กวามุงไปในทางปฏิบัติไดจริง ๆ  (pragmatist)  ซึง่บางครัง้ก็ตกเปนเครื่องมือของผูที่มีอํ านาจ  มี
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อิทธพล มบีารมแีสวงหาประโยชนได เพราะวัยรุนมักจะเปนพวกที่มีอุดมคติแรงกลา มีความกลา
เสีย่งและมพีลงัดนัสงู เชื่อคนงาย โดยไมคิดวามนุษยในโลกอาจมีวิธีการที่ลึกซึ้ง มีลักษณะไปใน
ทางไมสุจริตและอาจแสวงหาผลประโยชนสวนตัวได

จดุออนสํ าคัญของวัยรุนอีกประการหนึง่ คือ ถามีความเชื่อแลวมักจะเชื่ออยางจริงจัง แต
ในขณะเดยีวกนักม็คีวามระแวงไมยอมเชื่ออะไรงาย ๆ นอกจากจะมีหลักฐานมาอางอิงใหเชื่อถือ
(มบีางเหมอืนกนัทีพ่วกแสวงหาประโยชนทํ าใหเชื่อจนได) และถาเชื่อแลวเกิดไมเปนจริงจะเปลี่ยน
ความเชือ่ถืออยางรวดเร็ว เพราะเปนวัยที่ชอบเชิดชูวีรบุรุษ (hero-worship) คอื เชิดชูทั้งคนกลา
จริงและคนกลาไมจริง

6.มคีวามสนใจในเรือ่งเพศและเพื่อนตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรู ความเขาใจทาง
เพศอยางถกูตอง ถาถูกกีดกันจะแสดงออกกทางออมโดยการปดบัง และพูดคุยเฉพาะในกลุมเพศ
เดยีวกนัหาความรูจากการไดยินไดฟงคนอื่นพูด ซึ่งอาจจะถูกบางผิดบาง หรือไมก็อานจากหนังสือ
เร่ืองเพศทีม่ขีายตามทองตลาด ซึ่งอาจจะเปนหนังสือประเภทลามก เราความรูสึกทางเพศก็ได โดย
เฉพาะภาพยนตรที่เกี่ยวกับความรักและเรื่องเพศ หนุมสาวมักจะชอบดู

นอกจากอยากจะรูเร่ืองเพศแลว ยังเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศ ถาหากถูกขัดขวางทักทวง
อาจจะท ําใหจิตใจหดหู ขุนมัว และอาจขัดขวางไมยอมทํ าตามผูใหญ เพราะเปนวัยรักแบบหลง
ใหลใฝฝนหรือเปนความรักแบบรุนแรงวิจิตรพิสดาร โดยมากมักจะรักโดยไมมีอุดมการณ คือ ออก
มาในรปูของการเพอฝน และอาจจะเปลี่ยนแปลงและสิ้นสุดในตัวของมันเอง ดวยเหตุนี้จึงอาจ
กลาวไดวา เปนความรักในแงของความรูสึก ไมเหมือนกับความรักของผูใหญที่มีแนวโนมยัดหลัก
ความเปนจริงเขามาประกอบดวย

7.ตองการการรวมกลุม เพื่อนมีความสํ าคัญมาก เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะ
ฉะนัน้จงึพยายามท ําตามเพื่อน แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม เชน เพื่อนชวนเดิน
ขบวนแมไมอยากเดินก็เดินดวย เพราะกลัวเพื่อนจะไมรักหรือวาไมมีสปริต หรือไมก็ไมกลาขัดใจ
เพื่อนเปนตน
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8.ตองการการยอมรับจากผูใหญ คือ อยากใหผูใหญยอมรับบางวามคีวามสามารถหรือมี
ประโยชนตอสังคม เพราะฉะนั้นผูใหญไมควรจะเพิกเฉย ควรใหวัยรุนชวยรับผิดชอบในกิจกรรม
บางอยาง จะชวยใหวัยรุนรูจักความรับผิดชอบ เปนตัวของตัวเองหรือชวยตัวเองไดมากขึ้น

9.ตองการแบบอยางที่ดี วัยรุนในปจจุบันแมจะชอบความเปนอิสระ ก็ยังอยากไดคํ าแนะ
น ําจากผูใหญที่ดี ผูใหญจะตองเปนปูชนียบุคคลที่ดี วัยรุนถึงจะมีแนวโนมที่ดไีด ผูใหญจะตองคอย
น ําทางคอยตักเตือนเมื่อทํ าผิด และใหรางวัลเมื่อทํ าดี

10.ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง คืออยากไดหลักประกันวาถาหากทํ าในสิ่งที่ดี
แลวจะไมถกูลงโทษหรือไมเปนที่พอใจของผูใหญ เพราะในสายตาของผูใหญส่ิงที่วัยรุนคิดวาดีแลว
อาจจะไมดใีนทรรศนะของผูใหญก็ได แตโดยทั่วไปแมวัยรุนจะทํ าพลาดพลั้งไปบางสังคมมักจะให
อภัยเพราะสังคมถือวายังเปนผูที่อยูในวัยเรียน

11.ตองการประสบการณใหมๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรง และหาความพอใจโดยทาง
ใดทางหนึง่ใหจนได ซึ่งผูใหญบางคนก็มักจะกีดกันหามไมใหหนุมสาวรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินทั้ง ๆ  ทีไ่มกอใหเกดิอันตรายแตอยางใด เชน อยากแตงกายแปลก ๆ ตามสมัยนิยม
อยากมเีพือ่นตางเพศ ฯลฯ ผลที่ติดตามมา คือ เกิดการซอนเรน หลอกลวงและในที่สุดอาจจะเกิด
เสือ่มเสยี เพราะเปนวัยที่ความรักกับความเกลียดยังใกลกันมาก

12.ความรูสกึรุนแรง เชน ถาเกิดความสมหวังก็ชื่นชมซาบซึ้ง ตื่นเตน ถาผิดหวังก็จะแคน
ใจ นอยใจในวาสนาของตน ความรูสึกนี้จะรุนแรงผิดธรรมดา บางครั้งก็อาจจะออกไปในรูปที่วา
เปนเพราะตวัเองผิด บางคนจึงอาจฆาตัวตามไดถาเกิดผิดหวังในบางเรื่อง เชน ความรัก การสอบ
ไลตก หรือถูกพอแมดุดาวากลาว เปนตน

13.ตองการมอีนาคต ตองการความสํ าเร็จ เปนวัยที่อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง ฝน
ถงึจดุหมายในอนาคต เชน อยากเปนหมอ เปนวิศวกร เปนนักปกครอง เปนอาจารย เปนสถาปนิก
เปนนักเศรษฐศาสตร เปนนักเคมี เปนตน



54

ความสนใจของวัยรุน

Hilgard R.Ernest  ไดใหความหมายของคํ าวา ความสนใจ (Interest) หมายถึง แนวโนม
ทางดานจติใจหรือความรูสึกของบุคคล ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลทํ าใหบุคคลนั้นเอาใจใส
และรูสกึพงึพอใจในการกระทํ ากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับส่ิงนั้น

ความสนใจของวัยรุนแบงไดดงันี้  (อัปสร  เสถยีรทิพย,2534:12)
1. ความสนใจทางสังคม (Socia; Interests)
ในระยะวยัรุนตอนตน เพศหญิงมีความสนใจในการพบปะสนทนากันมากกวาเพศชาย

เพราะเพศหญงิจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย 1-2 ป เพศหญิงชอบคุยเกี่ยวกับงานเลี้ยง เพศตรง
ขามเรือ่งตลกขบขัน หนังสือ ภาพยนตร ดนตรี กีฬา ครูอาจารย และเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนสวนวัยรุน
ชายชอบคยุเรือ่งกฬีา ภาพยนตร เพศตรงขาม  และเรื่องการเมือง นอกจากนี้ทั้งวัยรุนชายหญิงยัง
สนใจในชีวิตความเปนอยูของบุคคลในสังคมดวย

2. ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interests)
2.1 ความสนใจในการแตงกาย เชน การรักสวยรักงามของวัยรุนหญิง
2.2 ความสนใจในสุขภาพ ไดแก การกิน การปองกันโรคภัยไขเจ็บ
2.3 ความสนใจในเพศตรงขาม เชน การปรับปรุงตัวใหเขากับเพศตรงขาม
2.4 ความสนใจที่จะแสวงหาความเปนอิสระในตัวเอง
2.5 ความสนใจในการอาชีพเพื่อวางแผนในอนาคต
2.6 ความสนใจในศาสนา การรูดีรูชั่ว
2.7 ความสนใจในการพักผอนหยอนใจ เชน เกมสกฬีา อานหนังสือ ชมภาพยนตร  ฟง
วทิยุ และดูโทรทัศน เปนตน

จากทีก่ลาวมาขางตนถึงลักษณะทั่วไปและความตองการของวัยรุน พบวา วัยรุนมักจะมี
ความตองการหรือความปรารถนาที่แตกตางไปจากวัยอื่นๆ บางครั้งก็เปนความตองการที่ขาด
ความพอดมีกัจะมากเกินไปหรือนอยเกินไป จึงเปนสิ่งที่ครอบครัวและสังคมควรใหความสนใจเอา
ใจใสดแูล ชีแ้นะแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมใหแกวัยรุน เพื่อใหวัยรุนสามารถเจริญเติบโตขึ้น
อยางมคีวามภาคภูมิใจในตัวเอง และมีการพัฒนาบุคลิกภาพอยางมั่นคง
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ความตองการของมนุษยโดยเฉพาะของวัยรุนมักจะขึ้นอยูกับคานิยม (value) ที่แตละคน
ยดึถอืและสวนใหญกม็กัจะยดัถอืคานยิมในกลุมทีต่นเขารวมดวย ทั้งนี้คานยิมอาจจะเปลี่ยนได ทั้งนี้
ขึน้อยูกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป

สรุปแลวความตองการของวัยรุน กลุมมีอิทธิพลมาก ดังนั้น ความตองการที่เปนจริงก็คือ
ความตองการของตนเองบวกกับความตองการของสังคม (คือกลุมที่ตนเขารวมดวย)

จากแนวคดิเกี่ยวกับความตองการของวัยรุน นิตยสารไดมีการตอบสนองความตองการ
กลาวคอื นติยสารมจีุดมุงหมายโดยทั่วไปที่สํ าคัญ เพื่อใหความรู และใหความบันเทิง เสนอสิ่งอัน
เปนสนุทร ีและมีผลทางออม คือ การใหแนวคิดในการใชชีวิต และปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมใน
ปจจุบนั เพือ่ใหเขาเปนที่ยอมรับของสังคม และกลายเปนสวนหนึ่งในสังคม  เนือ่งจาก  สือ่มวลชน
มอิีทธพิลตอความคดิ ความเชือ่ และการกระท ําของวยัรุนเปนอยางมาก (สชุา   จนัทนเอม. 2529)
เพราะมผีลในการโนมนาวจติใจและทศันคตขิองเดก็ใหเปนไปในทางทีถ่กูหรอืผิดไดในเวลาเดยีวกนั 
เนือ่งจากสญัชาตญิาณของวยัรุนชอบการเลยีนแบบ

ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม (SOCIAL LEARNING)

การเรียนรูทางสังคม (social learning) มหีลายชือ่ดวยกัน เชน การเรียนรูจากตนแบบ 
(modeling) การลอกเลียนแบบ (imtation) การเรียนรูจากการสังเกต (observationlearning) (วร
ลักษณา   ธรีาโมกข, 2531 : 85)

อัลเบิรต  แบนดูรา (Albert  Bandura,1976:24 – 29 ) กลาววา การเลียนแบบไมตองการ
เสริมแรง รางวัล หรือผลตอบแทน แตการใหรางวัลจะทํ าใหเกิดการเลียนแบบไดงายขึ้น แบนดูรา
แบงการเรียนรูทางสังคมของมนุษย ออกเปน 2 รูปแบบใหญๆ คือ

1. การเรียนรูจากผลของการกระทํ า (learning  by response consequences) เปนแบบ
พืน้ฐานของการเรียนรูรากฐานมาจากประสบการณโดยตรง รูปแบบของพฤติกรรมที่เปนผลสํ าเร็จ
จะถกูเลอืกมาใชตอไป พฤติกรรมวาไมมีประสิทธิภาพก็จะถูกละทิ้งหรือเลิกไป
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2. การเรียนรูจากการสังเกต (observation learning) เนือ่งจากขอจํ ากัดในการเรียนรูโดย
ประสบการณตรง เพราะสิ่งที่ตองเรียนรูมีมากเกินกวาเวลาและโอกาสของผูเรียนจะอํ านวย หรือ
ผลของการกระท ําบางอยางอาจเปนอันตรายถาตองเรียนดวยตนเอง ทั้งรูปและผลอันเกิดจากการ
กระทํ าที่บุคคลที่เปนแบบนั้นไดรับ

ผลทีไ่ดจากการแสดงพฤติกรรมเหลานี้มีบทบาทหลายอยาง ประการแรกคือ ชวยในการ
สือ่สารขอมูล ประการที่สองคือ ชวยทํ าหนาที่ในการจูงใจ

การเรยีนรูทางสังคม เปนการอธิบายเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมของแตละบุคคลวามีความ
สัมพันธเกี่ยวของกับปจจัยอ่ืน ๆ อีก 2 ตัว คือ ตัวบุคคล (person) และสภาพแวดลอม 
(environment) ปฏิสมัพนัธตอกันระหวางปจจัย 3 ตัว คือ  ตวับคุคล ซึ่งหมายรวมถึงความ
สามารถทางกายภาพ ทักษะ สติปญญา ความรู ความคิด บุคลิกภาพ สภาพจิตใจและอารมณ
ความรูสึก ประสบการณ และทุกสิ่งทุกอยางที่ประกอบกันขึ้นเปนตัวบุคคลสวนปจจัยที่สองคือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคลอันเปนผลจากลักษณะของตัวบุคคลและจากสภาพแวด
ลอม สวนปจจัยตัวสุดทายคือ สภาวการณแวดลอม หรือส่ิงตาง ๆ ที่อยูลอมรอบ ซึ่งอาจมีอิทธิพล
ทางดานจิตใจและกายภาพแกตัวบุคคล และตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ประสบการณหรือ
สงัเกตเหน็ทั้งโดยทางตรงและออม (observation learning) หรือเปนการเรียนรูโดยถือเปนแบบตัว
อยางจากบุคคลอื่น โดยบุคคลที่เรียนรูนั้นทํ าหนาที่เปนผูสังเกต (observer)

กระบวนการของการเรียนรูทางสังคม ไดพิจารณาขั้นตอนของการเรียนรูโดยมีตนแบบหรือ
การเลียนแบบ ออกเปน 4 ระยะ คือ

1.  ระยะของการเรียนรูโดยการสรางความสนใจ (attention processes) โดยมีองค
ประกอบหลกั ทีเ่กี่ยวของกันอยู 2 ประการ คือ สิ่งเราที่เปนตัวแบบ (modeling stimuli) บุคลิก
ภาพของผูรับสาร (characters of modeling)

สิง่เราทีท่ ําหนาที่เปนตัวแบบอาจแยกประเภทออกไดเปนหลายระดับ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความ
แข็งแกรงของแรงจูงใจ และความสนใจที่บุคคลนั้นมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวามากนอยแคไหนโดยความ
เกี่ยวพันกันระหวางสิ่งเรานั้นกับสภาพแวดลอม ดวยเหตุนี้การที่ตัวแบบจะเปนที่นาสนใจหรือให
แรงจงูใจในการเลียนแบบหรือไม ก็ยอยขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรมที่แสดงเปนตัวแบบนั้น ตาม
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ทฤษฎีนี้สารที่จะเรียกรองความสนใจไดดีควรมีลักษณะสํ าคัญอยางนอย 3 ประการ คือความ
แปลกใหม ความเดน และความซับซอน คือ สารจะตองไมเรียบงายเกินไป แตอาจจะมีการปรุงแตง
ใหดแูปลกไปจากเหตุการณปกติ หรือมีปมปญหาใหผูรับสารเก็บไปขบคิดบาง ซึ่งสารที่มีลักษณะ
ดังกลาวจะเปนที่ดึงดูดความสนใจไดดีกวาสารที่มีความเรียบงายเกินไป ยิ่งถาเปนแบบอยางที่
ยอมรับกนัทัว่ไป ก็ยอมมีโอกาสที่จะทํ าใหผูรับสารเกิดพฤติกรรมตามตัวแบบมากขึ้น

2.  ระยะของการจดจํ า (retention processes) นบัเปนกระบวนการสํ าคัญในการที่ผูรับ
สารเลอืกสงัเกต จดจํ าจากตัวแบบ โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบนั้นใหแรงจูงใจอยางสูงแกผูรับสาร การ
เก็บบันทึกกขอมูลเกี่ยวกับตัวแบบเขาสูความทรงจํ านี้เปนไปโดยอาศัยระบบการสรางตัวแทนทาง
สญัลักษณ หรอืการจดจํ าลํ าดับภาพของเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของไวดวยกัน ซึ่งจะชวยใหบุคคล
นัน้สามารถระลึกถึง หรือเรียกขอมูลที่เก็บไวใชไดทันที เมื่อประสบกับเหตุการณที่มีลักษณะบาง
อยางทีใ่กลเคยีงหรือคลายคลึงกับส่ิงที่ไดเห็นมากอน เชน การใชโปสเตอรหรือการแจกแผนพับ ซึ่ง
เปนสื่อประเภทมิติเดียว เพื่อใชเปนสื่อนํ าตัวแรกในการกอใหเกิดการรับรูเบื้องแรกที่จะชวยสงผล
ตอการรบัรู จดจํ าในการรับสารในเรื่องเดียวกันนี้ในขั้นตอนอื่นๆ ตอไป เมื่อผูรับสารไดผานระยะ
ของการเปดรบั และการแปรรูปสารนั้นใหเปนตัวแทนสัญลักษณที่เก็บบันทึกไวในความทรงจํ าแลว 
กเ็กดิความพรอมที่จะเขาสูขั้นตอนตอไป

3.  ระยะของการสรางพฤติกรรม (motor reproduction) คือการแปลงตัวแทนทาง
สญัลักษณในความนัน้ออกมาเปนการกระทํ าที่เห็นวาเหมาะสม ตัวแทนทางสัญลักษณอาจหมาย
ถงึ ค ําพดู ภาพตาง ๆ เมื่อถูกเปลี่ยนเปนการกระทํ าจะงายขึ้นตอการเลียนแบบระยะของการจูงใจ 
(motivation processes) บคุคลจะไมกระทํ าทุกสิ่งทุกอยางที่ไดเรียกออกไปทั้งหมด พฤติกรรมที่ดู
เหมือนจะนํ าไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับบุคคล บุคคลนั้นจะรับเอามาทํ าตามมากกวาพฤติ
กรรมทีเ่ห็นวาจะนํ าไปสูผลลัพธทางลบ

แนวคดิการเลียนแบบ (Modeling) ขอมูลขาวสารจากสื่อ

การที่บุคคลจะเลียนแบบตัวแบบ (model) มากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับส่ิงตอไปนี้ (ประดิ
นนัท  อุปรมัย, 2528: 98-99)
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1.  ความสมัพนัธระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ ถาตัวแบบกับผูเลียนแบบมีความสัมพันธ
ใกลชดิกนัมาก โอกาสที่ผูเลียนแบบจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบจะมีมาก เชน ลูกที่ใกลชิด
พอแม จะเลยีนแบบพฤติกรรมของพอแมไดมาก หรือเด็กวัยรุนในกลุมเดียวกันมักเลียนแบบการ
แตงกายซึง่กันและกันภายในกลุมมากกวาตางกลุม

2.  ความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวแบบ ถาผูเลียนแบบใหความสนใจตอพฤติกรรม
ของตวัแบบมาก ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบตัวแบบไดมาก เชน เด็กวัยรุนที่สนใจดารานักแสดง 
หรือนกัรองคนใด ก็จะเลียนแบบการแตงกายและลักษณะทาทางของดาราคนนั้นมากกวาคนอื่น

3.  ผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับ ถาผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับทํ าใหผูเลียนแบบ
เกดิความพอใจดวย ผูเลียนแบบก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ เชน ตัวแบบออกรายการ
วทิยโุทรทศันในรายการตอบปญหา แลวไดของรางวัลที่ผูเลียนแบบเคยอยากได ผูเลียนแบบยอม
อยากเลียนแบบตัวแบบในการสมัครเขาแขงขันตอบปญหาดวย

4.  ความเปนตวัของตัวเองของผูเลียนแบบ ถาผูเลียนแบบมีความเปนตัวเองของตัวเองอยู
มาก หรอืมคีวามเชือ่มั่นในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเลียนแบบผูอ่ืนนอย เชน เด็กวัยรุนที่มี
ความเชื่อมั่นในตนเองมาก จะเลียนแบบการกระทํ าของเพื่อนในกลุมนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความ
เชือ่มัน่ในตนเองดวย หรืออาจเปนตัวแบบเสียเองมากกวาจะเปนผูเลียนแบบ

5.  ความซบัซอนของพฤติกรรมตัวแบบกับความจํ ากัดของผูเลียนแบบ ถาพฤติกรรมของ
ตัวแบบมีความซับซอนมาก ในขณะที่ผูเลียนแบบมีความสามารถจํ ากัดในการเลียนแบบผูเลียน
แบบกไ็มสามารถเลียนแบบตัวแบบได เชน แมผูเลียนแบบจะชอบตัวแบบที่เปนนักบิน แตการเปน
นกับนิไมใชเร่ืองงาย ดังนั้น ผูเลียนแบบจึงอาจไมสามารถเลียนแบบการเปนนักบินที่ตนชอบได

แนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม

ความหมายของคานิยม

เร่ืองคานยิมทีท่านผูรูใหคํ าจํ ากัดความไวมากมาย บางทานกลาววา คานิยม (Value) ของ
สงัคม หมายถงึ ส่ิงที่คนสนใจ สิ่งที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปน เปน
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สิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํ าตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยองและมีความสุขที่จะไดเห็นได
ฟง ไดเปนเจาของ คานิยมของสังคมจึงเปน “วิถีของการจัดรูปความประพฤติ” ที่มีความหมายตอ
บคุคลและเปนแบบฉบับของความคิดที่ฝงแนน สํ าหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม (สุพั
ตรา สุภาพ, 2536 : 21)

สวนสมพร  เทพสทิธา  (2525)  กลาววา  คานิยมหมายถึง  ความรูสึก  ความคิดวาสิ่งใด
ส่ิงหนึง่เปนทีต่องการ  ปรารถนา  ควรมี  ควรทํ า  และคานิยมอาจแบงออกเปนคานิยมที่พึง
ประสงคหรอืคานิยมในทางบวก  และคานิยมที่ไมพึงประสงคหรือคานิยมในทางลบ

คานยิมทีพ่งึประสงคเปนคานิยมที่ทํ าใหเกิดความสุข  ความเจริญ  แกบุคคล  สังคมและ
ประเทศชาต ิ เปนคานิยมที่ตรงกับหลักธรรมะของศาสนาเชน  คานิยมในเรื่องความขยันหมั่นเพียร  
ความซื่อสัตยสุจริต  และการมีระเบียบวินัย

สํ าหรับคานยิมที่ไมพึงประสงคนั้น  เปนคานิยมที่ขัดหรือไมตรงกับหลักธรรมะของศาสนา  
เปนคานยิมทีท่ ําใหเกิดความทุกขและความเสื่อมแกบุคคล  สังคมและประเทศชาติ  เชน  คานิยมที่
ก ําลงัระบาดในบรรดาขาราชการวา  คนซื่อคือคนเซอ  ไมโกงไมรวย  จึงทํ าใหมีการทุจริต  ฉอ
ราษฎรบงัหลวงเพิม่ข้ึน  หรือคานิยมที่วา  เปนลูกผูชายตองดื่มเหลาเกง  คนไมดื่มเหลาเปนคนคับ
แคบ  เขาสังคมไมได

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดอธิบายความหมายของคํ า  "คานิยม"  ไวในเอกสาร
การวจิยัเรือ่ง  " คานิยมเพื่อชีวิตและสังคมไทย "  วา  คานิยมหมายถึง  " ส่ิง " ที่คนสนใจปรารถนา
จะไดปรารถนาจะเปน  หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวาตองทํ า  ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งที่คนบูชา
ยกยอง  และมีความสุขที่จะไดเห็น  ไดฟง  ไดเปนเจาของ

F.W.  GARFORTH  (1962 )  กลาววา  คานิยม  หมายถึง  เครื่องบงชี้ใหเห็นคุณคาของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนสิ่งเราเลือกหรือชอบมากกวาสิ่งอื่น  คานิยมจึงเปนคุณสมบัติที่มีคุณคาแกการ
เลอืกเชน  คานยิมเกี่ยวกับวัตถุไดแก  เงิน  รถยนต  และหนังสือ  คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมไดแก  
ความสภุาพ  ความเมตตากรุณา  ความจงรักภักดี  คานิยมเกี่ยวกับศีลธรรม  จรรยาไดแก  ความ
อดกลัน้  และการทํ าใจใหบริสุทธิ์ผองใส  นอกจากนี้ก็ยังมีคานิยมที่เกี่ยวกับส่ิงอื่น  ๆ อีกมาก
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RICHARD  S.  CRUTCHFIELD  ( 1966 )  กลาววา  คานิยมหมายถึงความเชื่อวาสิ่งใดเปนสิ่ง
ทีพ่งึปรารถนา  หรือส่ิงที่ดี  และสิ่งใดเปนที่ไมพึงปรารถนา  หรือส่ิงไมดี  คานิยมจะสะทอนใหเห็น
วฒันธรรมของสงัคม  และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมยึดถือรวมกันอยางกวางขวาง  บุคคลใดยอมรับ  
คานยิมใดเปนของตน  คานิยมนั้นก็จะเปนเปาหมายในชีวิตของบุคคลนั้น

จากคํ านิยามตาง ๆ  ทีก่ลาวมาแลว   อาจสรุปไดวาคานิยมของบุคคลใด  หมายถึง  ส่ิงที่
บคุคลนัน้เชือ่วาดหีรือไมดี  หากเปนสิ่งที่บุคคลนั้นเห็นวาดีและเปนสิ่งที่บุคคลนั้นตองการก็ถือวา
เปนคานยิมในทางบวก  และถาเปนสิ่งที่เห็นวาไมดี  เปนสิ่งที่บุคคลนั้นไมตองการก็ถือวาเปนคา
นยิมในทางลบ

แนวคิดเกี่ยวกับคานิยม  มีดังนี้

PHILLIP  H.  PHINIX  (1958)  มคีวามเหน็วาคานิยมเกี่ยวของกับความชอบและความ
สามารถในการแยกความชอบอยางหนึ่งออกจากอยางอื่น ๆ  วิธีแสดงออกของคานิยมที่เห็นไดชัด
คอื  ความสนใจ  ความปรารถนาในสิ่งนั้น  ฟนิกซแบงคานิยมออกเปน  6  ชนิด  ดังนี้

1. คานิยมทางวัตถุ  ( MATERIAL  VALUE )  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับปจจัยสี่ของคา
มนษุย  ไดแก  เร่ืองของอาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค

2. คานิยมทางสังคม  ( SOCIAL  VALUE )  เปนคานิยมที่ชวยใหบุคคลเกิดความ
รักและความสัมพันธกันในสังคม

3. คานิยมดานความจริง  ( TRUTH  VALUE )  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับความจริง  
ซึง่เปนคานยิมทีส่ ําคัญยิ่งสํ าหรับผูตองการหาความรู  นักปราชญ  และนักวิทยาศาสตรที่คนหากฎ
แหงธรรมชาติ

4. คานิยมทางจริยธรรม  ( MORAL  VALUE )  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับวัฒนธรรม
ทางจติใจทีก่อใหเกิดความรับผิดชอบในหนาที่  ความรูสึกผิดชอบชั่วดีตาง ๆ  และยึดถือไวเปน
แนวปฏิบัติ

5. คานิยมทางสุนทรี  ( ESTHETIC  VALUE )   เปนคานิยมทางความซาบซึ้งใน
ความดีและความงามของสิ่งตาง ๆ

6. คานยิมทางศาสนา ( RELIGIOUS  VALUE ) เปนคานิยมที่เกี่ยวกับปรารถนาใน
ความสมบรูณของชีวิต  รวมทั้งความรักและการบูชาในศาสนาของตนดวย
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ความสํ าคัญของคานิยม

ในสังคมมนุษยนั้นเรามีความเชื่อวา  คานิยมมีความสํ าคัญอยางยิ่งตอการกํ าหนดพฤติ
กรรมของบคุคล  เพราะคานิยมจะเปนเครื่องตัดสิน กํ าหนด หรือผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ไปในทางใดทางหนึง่  ดังนั้นคานิยมจึงเปนพลังที่ซอนเรนอยูภายใตพฤติกรรมทางสังคมสวนใหญ
ของมนุษย (สมาน  ชาลีเครือ,2523)

นอกจากนี้ คานิยมยังเปนเครื่องชี้แนวทาง และลักษณะความประพฤติของคนในสังคม  
ดังนั้นการปลูกฝงและการพัฒนาคานิยมอันดีงามใหเกิดขึ้นแกคนในชาติจึงเปนความจํ าเปนที่จะ
ตองกระทํ าโดยไมชักชา และจะตองมีการกระทํ าที่ตอเนื่องในทุกระดับการศึกษา  เพราะพลัง
อํ านาจแหงชาติจะมั่นคงเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของคนในชาติ  ซึ่งยอมจะประพฤติและ
ปฏิบตัติามคานิยมที่ตนยอมรับนับถืออยู หรืออาจจะกลาวไดวา สังคมจะเจริญกาวหนาหรือเสื่อม
ไปในทศิทางใดนัน้ ยอมข้ึนอยูกับคานิยมของสังคมเปนสํ าคัญ เพราะฉะนั้นการสรางคานิยมที่ถูก
ตองและเหมาะสมจึงเปนสิ่งที่จํ าเปนอยางยิ่งในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหเกิดขึ้นใน
สังคม

คานิยมของสังคมไทย

ในทางปรัชญา ความเหน็วาอะไรคือคานิยมอันเที่ยงแทแตกตางกันไปมาก บางความคิดก็
เหน็วา การกระท ําที่ดีและที่ถูกคือ การกระทํ าใหเกิดประโยชนสูงสุดแกคนสวนใหญ แตบางความ
คดิกเ็หน็วา การกระทํ าที่ดีที่ถูกนั้น คือ การกระทํ าที่เราอาจเจตนาใหคนอื่นๆกระทํ าก็ได หรือกลาว
อีกนยัหนึง่เปนการกระทํ าที่อาจถือเปนสากลได ฯลฯ คานยิมบางอยาง ขึ้นอยูกับลักษณะของ
สังคมและสภาพแวดลอมทางสังคม และสภาพของสังคม ที่เปลี่ยนแปลงจนไมอาจจะ
รกัษาเอาไวได คานิยมอยางใหมก็จะเกิดขึ้นมาแทนที่ เชน วดัในเมืองไทยนั้นแตกอนเปนทั้ง
สถานที่ประกอบศาสนกิจและเปนสถานศึกษา เปนที่รวมสถาปตยกรรม เปนที่พํ านักของเด็ก
กํ าพราและคนยากจน เปนศูนยที่คนในสังคมมาพบปะชุมนุมปรึกษาหารือกันในเรื่องกิจการของ
สงัคม ตลอดจนเปนที่มั่นและที่ตั้งกองบัญชาการทัพศึกในยามสงคราม คานิยมในสมัยกอนจึงมีอยู
มากในการสรางวัด แตตอมาลักษณะของสังคมเปลี่ยนไป มีการสรางสถานศึกษา สรางโรง
พยาบาล สรางศลิปกรรมและพิพิธภัณฑ สรางหอประชุมสํ าหรับคนพบปะกัน สรางโรงเรียน และ
มหาวทิยาลยั คานยิมในการสรางวัดก็เปลี่ยนไป อยางที่เห็นอยูทุกวันนี้ มักนิยมสรางโรงเรียน โรง
พยาบาลและสิ่งอื่นๆกันมากกวาวัด เพราะเห็นวาดีกวา
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ความเคารพของเด็กที่มีตอผูใหญนั้น จะวาเปนคานิยมที่ข้ึนตอลักษณะของสังคมและสิ่ง
แวดลอมทางสงัคมก็ไดอีกเชนเดียวกัน เพราะแตกอนผูใหญเปนผูอุปการะเด็ก คอยชวยเหลือทั้งใน
ดานวตัถแุละทางปญญาที่จะใหเด็กมีฐานะมั่นคงทางสังคมตอไป ทางดานความรูในสมัยกอน ผู
ใหญอยูในฐานะที่จะใหความรูแกเด็กไดโดยทั่วไป เพราะวิทยาการในสมัยกอนไมไดมีมากมาย
และกาวหนาออกไปเชนในสมัยนี้ ในทางปญหาตางๆ ผูใหญสมัยกอนก็อยูในฐานะที่จะแกใหเด็ก
ได หรือแนะทางใหเด็กแกปญหานั้นไดมากกวาสมัยนี้ เพราะปญหาในสมัยกอนทั้งในทางสังคม
และสวนตัวไมมีมาก ผูใหญไดผานปญหานั้นๆมาแลวดวยตนเอง จึงแกปญหาและแนะนํ าไดถูก 
จึงชวยเด็กไดมาก การชี้ทางใหเด็กเดินในสมัยนี้ทํ าไดยาก เพราะเหตุการณในโลกและในสังคม
หมนุเวยีนเปลีย่นแปลงรวดเร็ว อยางที่ผูใหญเองก็ไมเคยพบเห็นและคาดการณลวงหนาไมได สรุป
แลว คานยิม คอืส่ิงทีก่ลุมสังคมหนึ่งๆเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํ า นากระทํ านายกยอง 
หรือเห็นวาถูกตอง (คานยิมจงึเสมอืนหางเสือเรือที่นํ าเรือไปทิศทางตางๆตามที่สังคมตองการ)

สพุตัรา สุภาพ ไดแบงคานิยมในสังคมเมืองไดดังตอไปนี้
1. คานยิมเชือ่ในเรื่องเหตุและผล เชน เชื่อวานํ้ าทวมไมใชเร่ืองของเคราะหกรรม เปนเรื่อง

ทีค่วบคมุได โดยการสรางเขื่อน หรือคนเปนโรคจิตก็รักษาได ไมตองกักขังอยางแตกอน ฝนไมมีก็
ท ําฝนเทยีมได เปนตน ซึ่งเปนความคิดที่เชื่อวาปรากฏการณตางๆนั้น สามารถหาที่มา ผล และวิธี
ที่จะแกไขได

2. คานยิมขึน้อยูกบัเวลา ไมวาจะตื่นนอน ทํ างาน นอน หรือแมแตจะพักผอน ชาวเมือง
เปนทาสของเวลาโดยแท เพราะเวลาคือจอมบงการของชีวิต ที่จะตองเปนไปตามเวลาที่กํ าหนดเชน 
ตองตืน่กีโ่มงถงึจะไปทํ างานทัน กี่โมงถึงจะเลิก ถึงจะไดนอน เปนตน

3. คานิยมการแขงขัน คนในเมืองเปนโรคเสนประสาทกันมากเมื่อเทียบกับชาวชนบท 
เพราะอยูแบบตัวใครตัวมัน ไมคอยเอื้อเฟอตอกัน ชีวิตจึงตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอดตลอดเวลา อยู
นิง่ไมได ประสาทจึงเครียดความกดดันจึงมีมาก

4. คานยิมตะวนัตก หรือกิริยามารยาทที่แปลกวิเศษไปกวาที่ชาวบานใชและมี เพื่อจะได
เนนศักดิ์ศรีที่แตกตางกันไดชัด ในสมัยปจจุบันคานิยมแบบนี้ แสดงออกดวยการนิยมใชของตาง
ประเทศแปลกๆแพงๆ และเปลี่ยนแปลงใหทันสมัย ซึ่งก็มักจะตามที่ตางประเทศเขากํ าหนดอีก
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เหมอืนกนั บางครัง้กล้ํ็ าสมัย โดยเฉพาะแฟชั่นเครื่องแตงกายจะเห็นเดนชัดมาก ที่รองลงมาก็คือ 
ความคดิและอุดมการณตางๆ เชน ความคิดในเรื่องสิทธิเสรีภาพ ความรับผิดชอบตอสวนรวม ฯลฯ

5. คานยิมชอบจดังานพิธี เปนการทํ าเพื่อความมีหนามีตา มีชื่อเสียง มีเกียรติ และเพื่อ
สถานภาพ เชน งานเลี้ยงรุน เลื่อนยศ ครบรอบแตงงาน กลับจากตางประเทศ เปนตน

6. คานยิมฟุมเฟอยหรูหรา ประเภทตํ านํ้ าพริกละลายแมนํ้ า เพราะใครจะมีเงินมีเกียรติ
มากกวากนั อยูที่การจัดเลี้ยงหรูหราใหญโตแคไหน หรือมีเครื่องแตงกายเครื่องประดับอยางไร เชน 
ใสเสื้อซํ้ าในงานบอยๆไมได หรือตัดเสื้อก็ตองตัดรานมีชื่อมีราคา เปนตน คานิยมแบบนี้ทํ าให
บคุคลเปนจํ านวนมากตองมีหนี้สิน เพราะเขาหลัก จมไมลง เนือ่งจากตองการมีสถานภาพหรือ
ต ําแหนงที่สูงเหมือนคนอื่นนั่นเอง

7. คานยิมวตัถ ุ วตัถุนี้มักจะออกมาในรูปของที่มีราคา เชน เพชรเม็ดโตๆ (ทองไมคอยสน
ใจ)รถคนัยาวๆ ใหญๆ ราคาแพง บานสถาปตยกรรมแปลกๆ ไมคอยเหมือนใคร เชน เรือนไทย 
แบบเสปน แบบฝร่ังเศส ฯลฯ เพราะสิ่งตางๆ ที่กลาวมา เปนเครื่องบอกถึงฐานะของแตละคนวามั่ง
มหีรอืยากจนเพียงไร

8. คานยิมชอบท ําอะไรเปนทางการ สวนมากเวลาจะมีการงานอะไรก็ตามมักจะชอบแจก
บตัรเชญิ(ถาชอบกันก็เพียงบอกกลาว) หรือลงในหนาหนังสือพิมพ ประกาศวิทยุ โทรทัศน เปนตน 
ที่เปนเชนนี้อาจจะเปนอยูหางๆ กันและบอกกันดวยวาจาไมสะดวก เพราะการจราจรติดขัด 
โทรศัพทก็ไมใชมีกันทุกบาน คนไมคอยสนิทสนมคุนเคยกัน บัตรเชิญหรือนามบัตรจึงเปน
สญัลักษณบอกวาใครเปนใคร ทํ าอะไรที่ไหน เนื่องในโอกาสอะไร

9. คานยิมยกยองผูมีอํ านาจมีตํ าแหนง โดยออกมาในรูป
- ใหเกยีรต ิเชน เปนประธาน เปนผูนํ าขบวน เปนผูกลาวสุนทรพจน ฯลฯ
- มกีารยกยองสรรเสริญ เชน คนสนิทและลูกนองกลาวชมเชยยกยองสรรเสริญ หรือ
  ไมกจ็ากสือ่มวลชน (หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ)
- ใหความเคารพ เชน เห็นหนาก็ยกมือไหว อาจจะทั้งจริงใจและไมจริงใจ
- มคีวามเกรงกลวั โดยไมกลาคัดคานไมวาจะผิดหรือถูก เชน ลูกนองกับนายบางคน
  ราษฎรกับเจาหนาที่ เปนตน
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10. คานยิมการขาดระเบียบวินัย ทํ าอะไรมักจะรีบรอนใหเสร็จๆไป เชน ขับรถเร็ว แซงซาย
แซงขวา รีบเขาแถวรดนํ้ าแตงงาน รีบเผาศพ ฯลฯ จนบางครั้งดูนาเกลียดไมเหมาะสมกับ
บรรยากาศ

11. คานยิมไมรักของสวนรวม ชอบทํ าในสิ่งที่ตนเองรูสึกพอใจ ซึ่งเรามักจะไดยินเสมอวา 
“ชางมนัของหลวง” “ชางมันไมใชของเรา” “ใชนํ้ าใหเต็มที่ไมตองหวงเพราะมิเตอรเสีย” หรือโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยของเสียลงแมนํ้ าลํ าคลอง จนทํ าใหกุง ปลา ตายหมด หรือผูที่ทํ าลายปาเพื่อหวัง
ความรํ ่ารวยของตนเอง จนนํ้ าแหงแลง ฯลฯ ซึ่งเปนการเสียหายตอสวนรวม

12. คานยิมพดูมากกวาทํ า ซึ่งการพูดมากนี้จะออกมาในรูปประชุม ซึ่งแตละแหงก็จะมี
กรรมการมากมาย โดยเฉพาะในหนวยราชการ (บริษัทหางรานมีไมมาก) การประชุมหรือการพูดจึง
เปนการคยุกนัหรือการระบายอารมณชนิดหนึ่ง เปนการประคารมกัน พอใหทํ าอะไรจะไมคอยยอม
ทํ าเพราะมัวเกี่ยงกัน และถึงแมวาทํ าดวยกันก็มักจะมีปญหาเพราะคนไทยไมคอยทํ างานรวมเปน
กลุม เนือ่งจากแตละคนเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถจะทํ าอะไรรวมกันอยางมีสมรรถภาพ กลาย
เปนวา แยกกนัเราอยูรวมกันเราตาย ตัวอยางที่เห็นไดชัดอีกอยางหนึ่ง ก็คือ เร่ืองธุรกิจ สวนมากถา
คนไทยรวมกนัท ําธรุกิจนั้นจะไปรอดยาก คือ ไมทรงก็ทรุดเลย เพราะไมเขาใจในการรวมกันทํ างาน 
หรือทมีฟตุบอลกเ็ชนกัน เวลาเอาคนเลนดีๆมารวมกันมักจะไมชนะ แตถาเลนตามลํ าพังคนเดียว
จะมฝีมอื มีความเกงกลาสามารถมาก เปนตน

13. คานยิมไมชอบเหน็ใครเหนือกวา เหมือนกับคํ าพังเพยที่วา เสือสองตัวอยูในถํ้ าเดียว
กนัไมได ฉะนัน้ใครดีกวาใคร อีกฝายที่ดีไมเทาจะไมพอใจและหาทางวากลาวหรือกลั่นแกลงเทาที่
จะเปนไปได หรือไมก็โออวดตัวเอง เชน “ผงซักฟอกนี้ดีที่สุดไมมีใครเทียบได” หรือ “คนนั้นมันไม
เกงจรงิหรอก มนัเกงแตปาก” หรือ “ไอนั่นมันไมรวยเทาผมหรอก เพราะมันรวยแตเปลือก” เปนตน

14. คานยิมเหน็แกตวัไมเชื่อใจใคร ที่เปนเชนนี้เปนเพราะสังคมที่ตองดิ้นรน ขวนขวายเพื่อ
การอยูรอดมากกวา หรือความกาวหนาของตัวเอง ตลอดจนเปนสังคมที่มีคนมารวมอยูกันเปน
จ ํานวนมาก ซึง่มทีั้งดีและไมดี แตละคนก็มาจากที่ตางๆ มีความรูสึกนึกคิด ตลอดจนนิสัยใจคอไม
เหมอืนกนั จึงเกิดความไมคุนเคยกันและไมไวใจซึ่งกันและกัน
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ส ํานกังานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ตระหนกัวาพฤติกรรมของคนไทยปจจุบันมี
แนวโนมที่จะแปรเปลี่ยน และทวีความรุนแรงไปในทางที่ไมพึงประสงคของสังคม นับต้ังแตเร่ือง
อบายมขุ  ฉอราษฎรบังหลวง  อาชญากรรม  การทํ าลายความมั่นคงของชาติ และศาสนา วิธีการที่
จะแกไขปญหาดงักลาวก็คือ  การแสวงหา  การกํ าหนดคานิยมที่เหมาะสมกับสภาพของสังคม  
เพื่อสรางความสํ านึกทางคานิยมที่พึงประสงค  และใชคานิยมเปนแนวทางกํ าหนดและควบคุม
พฤติกรรม  รวมทั้งสกัดกั้นและแกไขคานิยมที่ไมพึงประสงคใหลดนอยลง  ดังนั้นในเดือน
พฤศจกิายน  2524  สํ านักนายกรัฐมนตรี  ไดประกาศนโยบายวัฒนธรรมแหงชาติ  เพื่อเปนหลักใน
หนวยงานของรัฐและเอกชน  รวมทั้งประชาชนรวมกันรักษาและสงเสริมวัฒนธรรมอยางมีเปา
หมายตรงกัน  และประสานสอดคลองกัน  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ไดพิจารณาแลววา
การทีจ่ะใหวฒันธรรมเปนเครื่องมือในการดํ าเนินชีวิตและพัฒนาประเทศไดนั้น  ประชาชนในชาติ
จะตองด ําเนนิชีวิตตามหลักแหงคุณธรรม  จึงไดออกประกาศ  เร่ืองคานิยมพื้นฐาน  เมื่อวันที่  7  
มนีาคม  2525  คานิยมดังกลาว  คือ

1.  คานยิมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพยีร  และมีความรับผิดชอบ  หมายถึง  เนื้อหาที่มี
ลกัษณะสงเสรมิและปลูกฝงใหเกิดการพึ่งตนเอง  เคารพตนเอง  เชื่อมั่นในความสามารถของตน
เองแทนการคดิพึง่ผูอ่ืน  กลาคิด  กลาทํ าในสิ่งที่ถูกตอง  มีความเพียรพยายามทั้งดานการศึกษา  
และการท ํางาน  ประกอบอาชีพสุจริตอยางกระตือรือรน  ตั้งใจจริง  มีความอดทน  ขยันหมั่นเพียร  
ขวนขวายหาความรู  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สํ านึกในความรับผิดชอบ  ตั้งใจปฏิบัติหนา
ทีก่ารงานใหสํ าเร็จตามความมุงหมาย  มีความรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว  และสังคม  รูจัก
เสยีสละประโยชนสวนตน  เพื่อรักษาผลประโยชนสวนรวม

2. คานิยมการประหยัด  หมายถงึ  เนือ้หาที่มีลักษณะชักชวนและสงเสริมในเรื่องการรูการ
ใช  รูจกัออมทรัพยสิน  เวลา  ทรัพยากรทั้งสวนตนและสังคม  ตามความจํ าเปน  ใหเกิดประโยชน
อยางมปีระสิทธภิาพ  คุมคามากที่สุด  การมีความเปนอยูอยางเรียบงาย  มีความพอดีในการ
บริโภค  ไมท ําการใดที่เกินความสามารถ  คํ านึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ  คิดกอนจาย  ใชเทาที่จํ า
เปน  ไมใชจายสุรุยสุรายฟุมเฟอย  หรือตระหนี่ถี่เหนียวเกินไป  ใหรูจักการนํ าทรัพยากรธรรมชาติ
ของแตละทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชน  ซึ่งรวมถึงการอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอม  และใหรูจัก
ด ํารงชวีติใหเหมาะสมกับสภาพฐานะ  ความเปนอยูของสังคมและสวนตน
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3.  คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  หมายถึง  เนื้อหาที่มีลักษณะปลูกฝง
การควบคมุตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย  ขอบังคับ  ระเบียบแบบแผน  ขนบธรรมเนียม
ประเพณอัีนดงีาม  มคีวามตรงตอเวลา  รูจักสิทธิและหนาที่  รักษาความสะอาดทั้งที่อยูอาศัย  รวม
ทัง้สาธารณสถาน  ชวยกันรักษา  ไมทํ าลายสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม  ไมแกปญหาดวยวิธี
รุนแรง  หรอืไมชอบดวยระเบียบวินัยและกฎหมาย  ปฏิบัติตามกฎจราจร  ทํ าหนาที่เปนพลเมืองดี
เพือ่ความสุขในชีวิตของตนเองและความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม

4.  คานยิมการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  หมายถงึ  เนื้อหาที่มีลักษณะปลูกฝงให
ยดึมัน่ในคณุธรรม  การตั้งอยูในความดีงามและหลักธรรมของศาสนา  เชน  ความมีเมตตากรุณา  
ไมเบียดเบียนประทุษรายตอคนและสัตว  ไมเห็นแกได  เอื้อเฟอเผื่อแผมีความเสียสละเห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  ไมพูดปด  ไมพูดคํ าหยาบ  ไมพูดยุยงใหแตกราวกัน  
เวนสิง่เสพยติด  ละอายและเกรงกลัวตอการกระทํ าชั่ว  ประพฤติดีทํ าจิตใจใหผองใส  ประพฤติดี
ในความสมัพันธของครอบครัว  มีความซื่อสัตยสุจริต  และมีความกตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ

5.  คานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษตัริย  หมายถึง  เนื้อหาที่มีลักษณะปลูกฝงใหเกิด
ความจงรกั  เทดิทูนในชาติ  ศาสน  กษัตริย  ปองกันและรักษาผลประโยชนของชาติ  สงเสริมรักษา
เกยีรตขิองชาติ  ภาคภูมิใจในความเปนไทยและนิยมไทย  ถายทอดและปลูกฝงเอกลักษณของ
ความเปนไทย  สรางเสริมความสามัคคี  มีความเสียสละประโยชนสุขสวนตน  แมชีวิตเพื่อประเทศ
ชาต ิ  ยกยองใหเกียรติผูกระทํ าความด ี  มคีวามเลื่อมใสในศาสนา  เผยแพรความรูและการปฏิบัติ
ตามหลกัศาสนา  ไมกระทํ าการใด ๆ  ในการดูหมิ่นศาสนา  มีความจงรักภักดี  เทิดทูนพระเกียรติ
และเผยแพรพระราชกรณียกิจ  รวมกันประกอบความดีเพื่อถวายเปนพระราชกุศล  โดยเฉพาะใน
วนัส ําคัญที่เกี่ยวกับพระมหากษัตริย

คานยิมดงักลาวขางตน ถือไดวาเปนคานิยมที่ควรยึดถือปฏิบัติ แตทวาคานิยมในทางลบที่
มคิวรยดึถอืปฏิบตัิก็ยังคงมีใหเห็น และผูคนก็ยังยึดถือปฏิบัติ โดยเขาใจวามันเปนสิ่งที่คนในสังคม
ยอมรับนัน่เอง หนึ่งในคานิยมที่ไมควรยึดถือก็คือ คานิยมการบริโภค

ทามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทยในปจจุบัน ปรากฏการณที่เดนชัดมาก
ประการหนึง่ไดแก การที่สังคมไทยกลายเปนสังคมบริโภค บางคนก็พูดถึงลัทธิบริโภคนิยมวาเปน
เร่ืองของบริโภคที่นิสัยไมดี บริโภคนิยมไมถูกไมควรบริโภคแบบฟุมเฟอย
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HENRY LEFEBVRE นกัสังคมวทิยาชาวฝรั่งเศส (2538) ไดกลาวถึงการบริโภคนิยมวา สังคม
ทนุนยิมในศตวรรษที่ 20 แตกตางจากเมื่อศตวรรษที่ 19 ซึ่งมารกซวิเคราะหเอาไวมาก ถึงแมวา
เงือ่นไขรากฐานของการผลิตแบบทุนนิยมจะไมเปลี่ยนแปลง แตปรากฎการณอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของได
เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ในปจจุบันการกอตัวทางชนชั้นเปลี่ยนคุณภาพไป ระบบทุนนิยมสมัย
ใหมไมไดทํ าใหชนชั้นกรรมาชีพเกิดการรวมตัวอยางมีเอกภาพ หากแตกลับทํ าใหสภาวะแตกแยก
เปนเสีย่งในหมูชนชั้นนี้ บรรดาชนชั้นกลาง ชางเทคนิค ผูจัดการ แตเร่ิมผนวกเขามาเพราะลักษณะ
สามคัคทีางชนชัน้ แตผนวกเขามาดวยวิธีการแบบใหม คือ ความคลายคลึงกันในการใชชีวิตประจํ า
วัน

โดยเฉพาะปรากฏการณเร่ืองความแปลกแยกที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันนี้ เปนความแปลก
แยกแบบใหมที่ผสมผสานเขากับความแปลกแยกแบบเดิม จิตสํ านึกอันใหมของผูคนที่ไมเคย
ปรากฏมากอนในประวัติศาสตร คือ การบริโภคนิยม ซึง่ไดเขายึดกุมจิตใจของผูคนโดยผานสื่อมวล
ชนตาง ๆ

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย

เนือ่งจากวฒันธรรมเปนคํ ากวางและมีความหมายหลายประเด็น  และมนีักเขียนหลาย
ทานไดใหความหมายไวคลายกัน

Broom  และ  Selzick  (1965)  อธบิายวา  วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคมที่ประกอบ
ดวยความรู  ความเชื่อ  ประเพณี  และความชํ านิชํ านาญที่คนเราไดมาในฐานะเปนสมาชิกใน
สังคม

Bierstedt, Meehan, Samuelson  (1964)  กลาววาวัฒนธรรมคือสวนทั้งหมดอันซับซอน
ประกอบดวยทุกสิ่งทุกอยาง  ที่เขาคิดและทํ าในฐานะสมาชิกในสังคม

หากแตในที่นี้ขอสรุปไดวา  “วัฒนธรรม”  หมายถงึ  สิง่ทีม่นุษยสรางขึ้น  หรือกํ าหนด
ความรูและประสบการณ  หรือการยอมรับเขามาเพื่อชวยแกปญหาหรือตอบสนองความตองการ
ของสมาชกิในสังคม  มีการสืบทอดเลือกสรร  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามเงื่อนไขและกาลเวลาให
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอม  กอใหเกิดแบบแผนในความคิดและการกระทํ าที่ยึดถือปฏิบัติรวมกัน
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และสบืทอด  ตอมาเพื่อเปนวิถีชีวิตโดยสวนรวมดวยความราบรื่น  (ประกายรัตน  ศรีสอาน,
2534 : 775)

ลักษณะเดนของวัฒนธรรมที่เปนลักษณะเฉพาะของสังคมอันทํ าใหสังคมมีลักษณแตก
ตางจากสังคมอื่น ๆ  นัน้เรยีกวา  “เอกลักษณ”

จากนยิามความหมายทางวัฒนธรรม  ของนักวิชาการหลายทาน  จุไรรัตน  จันทธํ ารง
สรุปลักษณะสํ าคัญของวัฒนธรรมไวดังนี้  (อางถึงในรัชนีกร  เศรษฐโฐ : 2532  หนา  4-5)  คือ

1.  วฒันธรรมเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น  และปรับปรุงจากธรรมชาติ  และมนุษยจะเรียนรู
วฒันธรรมจากกันและกัน

2. วฒันธรรมเปนสิง่ที่มีการสืบตอเนื่อง  เปนมรดกทางสังคมที่มีการถายทอดจากคนรุน
หนึง่ไปยังคนอีกรุนหนึ่ง

3.  วฒันธรรมเปนสิ่งที่มีลักษณะเพิ่มพูน  หรือขยายตัว  โดยการคนพบสิ่งใหม  การ
ประดิษฐ  และการแพรกระจายเพื่อจะสรางสิ่งใหมๆขึ้นมา

4.  วฒันธรรมเปนสมบัติรวมของกลุมหรือสังคม
5.  วฒันธรรมเปนสิ่งที่มีอยูแลวกอนบุคคลจะเกิดและมีชีวิตในสังคม  วัฒนธรรมจะยังคง

อยูตอไปหลังจากบุคคลนั้นไดตายไปแลว

วฒันธรรมยงัมีลักษณะอื่นๆ  ที่สํ าคัญอีก  2  ประการ  ซึ่งผองพันธุ  มณีรัตน  สรุปไว
1.  วฒันธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยางสมํ่ าเสมอ
2.  วฒันธรรมมหีนาที่แตละสวน  ไมวาลักษณะการทางวัฒนธรรม  (Culture trait)  ซึง่

เปนทีเ่ลก็และมีลักษณะงายที่สุดของวัฒนธรรม  หรือวัฒนธรรมซอน  (Culture  complex)  ซึ่ง
เปนการรวมลกัษณะการทางวัฒนธรรมหลาย ๆ อยางไว  กลายเปนวัฒนธรรมซับซอน  หรือ
สถาบนั  ซึง่ประกอบดวยวัฒนธรรมซับซอนหลายๆอยาง  ตางก็ทํ าหนาที่สํ าคัญในตัวของมันเอง
อยางสมเหตสุมผล  และจํ าเปนในขอบขายของวัฒนธรรม  ซึ่งสวนนั้นๆ  เปนสวนประกอบอยูดวย
กนัทั้งสิ้น
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ความสํ าคัญของวัฒนธรรมไทย

วฒันธรรม  เปนวิถีทางในการดํ ารงชีวิตรวมกันของมนุษยในแตละสังคม  เปนแบบแผน
ซึง่สมาชกิในสงัคมยึดถือปฏิบัติรวมกัน  ทํ าใหสังคมนั้นมีความเปนระเบียบแบบแผนและมีความ
เปนเอกลกัษณ  ซึ่งสังคมไทยเองก็มีลักษณะวัฒนธรรมของไทยอันแสดงถึงความเปนเอกลักษณ
ไทยทีท่ ําใหเรามีความแตกตางจากชนชาติอ่ืน  มีการสั่งสมและถายทอดมาจากบรรพบุรุษสู
สมาชกิในสังคมรุนตอมา  จึงถือไดวา  วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม  แมวาจะมีการเปลี่ยน
แปลงไปตามกาลเวลาและกาลสมัย  หากแตยังคงเชื่อมโยงจิตใจของคนในสังคมใหมีความสํ านึก
ถงึเอกลกัษณของวัฒนธรรมไทยได  และเปนที่นาสังเกตวา  วัฒนธรรมใดที่เกิดขึ้นมาอยางเหมาะ
สมกบัความตองการของคนในสังคมและสภาพแวดลอมของสังคมนั้น  วัฒนธรรมนั้นก็จะสามารถ
คงอยูไดแตถาวัฒนธรรมใดไมเหมาะสมหรือขัดแยงกับสังคม  วัฒนธรรมนั้นก็ยอมจะมีการเปลี่ยน
แปลงไดเสมอ

วฒันธรรมเปนสิง่ที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อเปนวิถีทางในการดํ ารงชีวิตรวมกัน  และเพื่อใหเกิด
ความเขาใจรวมกันวา  วัฒนธรรมไทยมีความสํ าคัญตอการดํ าเนินชีวิต  ทํ าใหเกดิความเขาใจรวม
กนั  และด ําเนนิชวีิตในวิถีทางที่สามารถนํ าคุณคาของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นแลวมาใชประโยชนตอ
ทัง้ระดบัหมูคณะหรือกลุมตัวอยาง  โดยมีความสํ าคัญไดแก

1.  สรางเอกลักษณของหมูคณะ  วฒันธรรมไทยเปนเครื่องหลอหลอมจิตใจคน
ใหเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกัน  โดยมีวัฒนธรรมสะสมเปนเวลาหลายรอยปที่เปนสิ่งชวยหลอหลอมให
คนในชาตมิลีกัษณะเฉพาะหรือความเปนเอกลักษณไทยอันแตกตางจากวัฒนธรรมชาติอ่ืน ๆ  ซึ่ง
เอกลกัษณสงัคมไทยโดยสวนรวม  ไดแก  ลักษณะของความเปนชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย
นอกจากนัน้เอกลกัษณอันเปนลักษณะเดนของวัฒนธรรมกลุมยอยในชาติ  เชน  เอกลักษณของ
ชาวไทยอีสาน

2.  สรางศักดิ์ศรีของหมูคณะ  วฒันธรรมไทยเกิดการสรางสมถายทอดมาจาก
บรรพบุรุษยอมทํ าใหคนในชาติไทยเกิดความหวงแหนและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีงาม
และยอมรบักันในสายตาของชนชาติอ่ืน ๆ  ทํ าใหเกิดความรูสึกมีศักดิ์ศรีและภาคภูมิใจในชาติ
ของตน

3.  สรางความมั่นคงในหมูคณะ  วฒันธรรมของหมูคณะที่สืบทอดมาเปนเวลา
นานและถายทอดปลูกฝงใหสมาชิกรุนตอมา  เปนการเชื่อมโยงจิตใจในสังคมนั้น  ยอมแสดงถึง
ความสํ านึกในชาติและวัฒนธรรมของตนรวมทั้งสรางผูกพันระหวางคนในสังคมทํ าใหเกิดความ
มัน่คงในหมูคณะ
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4.  สรางความสามัคคีในหมูคณะ  วฒันธรรมเปนแบบแผนซึ่งสมาชิกในสังคม
ยดึถอืปฏิบตัริวมกัน  ทํ าใหสังคมมีระเบียบแบบแผน  ความขัดแยงตางๆนอยลงและเกิดความ
สามคัคสีงัคมไทยเปนสังคมที่สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  รวมทั้งเปนสังคมซึ่งยึดมั่นในสถาบัน
พระมหากษตัรยิ  ทั้งศาสนาและพระมหากษัตริยเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคนในชาติ  ซึ่งมีความรู
ความเขาใจและประสบการณรวมกัน  ทํ าใหการแทรกแซงดวยลัทธิและความเชื่อกอใหเกิดความ
แตกแยกเปนไปไดยาก

ลกัษณะของวัฒนธรรม

ทพิยสุดา  นยัทรพัย  (2535:5-7)  ไดกลาวถึงลักษณะของวัฒนธรรมไวดังนี้คือ
1.  เปนสิง่ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  มใิชเกดิขึ้นเองโดยปราศจากการเรียนรูมากอน  เนื่อง

จากมนษุยแตกตางจากสัตว  เพราะพฤติกรรมสวนใหญของสัตวเกิดจากสัญชาตญาณ  สวน
มนษุยมีสมองที่มีคุณภาพ  จึงรูจักคิด  สามารถถายทอดและเรียนรูสิ่งตาง ๆจากมนุษยดวยกัน
โดยเฉพาะจากกลุมบุคคลนั้นเปนสมาชิก  เพราะฉะนั้นการเรียนรูจึงเปนลักษณะที่สํ าคัญยิ่งของ
วฒันธรรม

2.  เปนมรดกทางสังคม  วฒันธรรมเปนผลของการเรียนรูและการถายทอดของมนุษย
โดยใชภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอดจากคนรุนกอนมายังคนรุนหลังๆดํ าเนินตอกันมาไมขาด
สาย  ภาษาจึงเปนสวนประกอบที่สํ าคัญของวัฒนธรรม  ถาปราศจากภาษา  วัฒนธรรมจะไมมี
การถายทอดหรอืเพิ่มพูนขึ้น  และคนก็จะมีสภาพไมแตกตางจากสัตว  เพราะภาษาทํ าใหมนุษย
แตกตางจากสัตว

3.  เปนวถิขีองชีวิตมนุษยหรือเปนแบบของการดํ ารงชีวิต  การทีค่นไทย  คนอเมริกัน  คน
ญีปุ่นหรอืชาติอ่ืนๆมีความแตกตางกัน  และมีลักษณะเฉพาะของตนเอง  ทํ าใหเราสามารถจํ าแนก
วฒันธรรมจากสงัคมหนึ่งออกจากสังคมหนึ่ง  โดยไมถือวาวัฒนธรรมของใครสูงตํ่ าลาหลัง  หรือ
ปาเถือ่นกวาของอีกวัฒนธรรมหนึ่ง  เพราะวัฒนธรรมของแตละสังคมไดดํ าเนินสืบเนื่องกันมา
และมกีารแสดงออกใหเห็นโดยแจมชัด  แตกตางกันไป

4.  เปนสิ่งที่ไมคงที่  เพราะมนษุยมีการคิดคนสิ่งใหม  หรือปรับปรุงของเดิมใหเหมาะกับ
สถานการณทีเ่ปลีย่นแปลงไป  จึงทํ าใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  เชน  เดิมชาวไทยมี
ความคดิวาผูหญงิควรอยูบานเลี้ยงลูกดูแลบานเรือน  ปจจุบันเราจะเห็นผูหญิงออกทํ างานเคียง
บาเคยีงไหลกบัชายมากขึ้น  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้อาจจะมีคนที่มีความคิดแบบเกาๆคัดคานกัน
บาง  ซึง่เปนธรรมดาของสังคมที่กํ าลังพัฒนาหรือพัฒนาที่ไมจํ าตองเปลี่ยนแปลงเหมือนหมดทุก
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คน  เรียกวา  Culture  lag  ซึง่ถาเราเขาใจถึงขอจํ ากัดนี้ไดก็จะเปนแนวทางในการชวยสรางวัฒน
ธรรมทีเ่ปนประโยชนแกคนสวนมาก

นอกจากนี ้  วฒันธรรมยังสามารถถายทอดจากชนกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมหนึ่ง  โดยอาศัย
การเรยีนรูและการสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันเอง  ซึ่งอาจเปนไปโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม  จึงทํ า
ใหบคุคลมีบุคลิกและลักษณะพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  การที่คนไทยกับคน
อเมริกนัมคีวามแตกตางกันโดยมีลักษณะเฉพาะของตนเอง  ทํ าใหเราสามารถจํ าแนกวัฒนธรรม
ของสังคมหนึ่งออกจากสังคมหนึ่งไดก็เพราะแตละสังคมมีวัฒนธรรมที่มีการแสดงออกใหเห็นถึง
ความแตกตางไดโดยแจมชัด

กระบวนการทีว่ัฒนธรรมถูกเผยแพรจากแหลงกํ าเนิดไปยังสมาชิกในสังคมนัน้  สามารถ
เกิดขึ้นได  2  ทาง

1.  โดยทางตรง  ไดแก  การติดตอแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางบุคคล  ระหวางชาติ  ซึ่ง
อาจเปนการแลกเปลี่ยนโดยสันติวิธีหรือแลกเปลี่ยนโดยการสงคราม  หรือการอพยพเขาไปตั้งถิ่น
ฐานอยูในประเทศใหม

2.  โดยทางออม  ไดแก  การที่วัฒนธรรมถกูเผยแพรผานสื่อมวลชน  เชน  วิทยุ  โทรทัศน
หนงัสอืพิมพ  ภาพยนตร  เปนตน

ดงันัน้  การสือ่สารมวลชนจึงมีบทบาทสํ าคัญในการถายทอดหรือเผยแพรวัฒนธรรมไป
ยงัสมาชิกของสังคมทั้งในระดับบุคคลและระดับมวลชน

ประเภทของวัฒนธรรม

Ogburn (1950)  ไดแบงวัฒนธรรมออกเปน  2  สวน  คือ
1.  วฒันธรรมที่เปนวัตถุ  (material  culture)  ซึง่ไดแก  ส่ิงประดิษฐและเทคโนโลยีตางๆ

ทีเ่กดิจากการกระทํ าของมนุษย  ไดแก
- ทีอ่ยูอาศยั  อาหารการกิน  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค
- เครือ่งมอืเครื่องใช  เชน  ชอน  สอม  ตะเกียบ  จอบ  เสียม  ขวาน  มีด
- สิง่กอสราง  เชน  บานเรือน  ตึก  โบสถ  สะพาน  ถนนหนทาง  ฯลฯ
- ยานพาหนะ  เชน  เรือ  รถ  เครื่องบิน  ดาวเทียม  โทรศัพทฯลฯ
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- งานศลิปะ  เชน  ภาพวาด  รูปปน  ดนตรี  วรรณคดี  ละคร  ภาพยนตร  ฯลฯ   รวม
ทัง้ภาษา  เครื่องแตงกาย  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  เปนตน

2.  วฒันธรรมที่ไมเกี่ยวกับวัตถุ  (non-material culture)  หมายถงึ  อุดมการณ  คานิยม
แนวความคดิ  ประเพณี  การปฏิบัติสืบตอกันมา  และเปนที่ยอมรับในชนกลุมของตนวาเปนสิ่งดี
งาม  เหมาะสม  เชน  ศาสนา  ความเชื่อ  ความสนใจ  ทัศนคติ  ความรู  ความสามารถ  ซึ่งเปน
นามธรรม  (abstract)  ทีม่องเห็นไมได

วฒันธรรมทัง้  2  ประเภทนี้  เปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษยอยางแยก
จากกนัไมได  ซึง่สังคมที่จะสามารถดํ ารงอยูไดอยางราบรื่น  ควรจะเปนสังคมที่มีความเจริญทั้งใน
ทางวตัถ ุ (รูปธรรม)  และความเจริญทางจิตใจ  (นามธรรม)  ควบคูกัน  แตในสังคมไทยปจจุบันนี้
พอจะมองเหน็ไดวา  วัฒนธรรมทางวัตถุเจริญขึ้น  วัฒนธรรมทางจิตใจกลับเสื่อมถอยลง  สาเหตุ
หนึง่เนือ่งมาจากคนไทยมีคานิยมในเรื่องตาง ๆ  เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมของสังคมอัน
สงผลใหเกดิปญหาตามมา  เชน  คนสวนใหญมีความนิยมหลงใหลในวัตถุ  ดวยความเขาใจวา
การมวีตัถนุัน้เปนเครื่องวัดเกียรติยศ  ศักดิ์ศรี  เปนที่นับหนาถือตาในสังคม  จึงทํ าใหตางคนตาง
พยายามทกุวถิทีางทีจ่ะแสวงหาผลประโยชนใหแกตนเอง  และอาจกอใหเกิดปญหาทางดานศีล
ธรรมและจริยธรรมเพิ่มข้ึน

วฒันธรรมมวลชน  (Mass  Culture)

วฒันธรรมมวลชน  (Mass  Culture)  มรีากฐานมาจากคํ าวา  การสื่อสารมวลชน  (Mass
Communication)  โดยทีก่ารสือ่สารมวลชนนั้นจะเปนตัวกํ าหนดรูปแบบของวัฒนธรรมมวลชน
โดยการท ําหนาทีเ่ปนชองทางในการถายทอดเนื้อหาทางวัฒนธรรม  การที่วัฒนธรรมใดวัฒน
ธรรมหนึง่จะกลายเปนวัฒนธรรมมวลชนไดนั้น  ตองมีการเปลี่ยนแปลงที่โครงสรางทางสังคมเปน
ส ําคญั  ซึง่แสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมมวลชนมีความสัมพันธอยางมากกับโครงสรางสังคมมวงลชน
(แตรกุล  ทองเกตุ,2539 : 13)

ค ําวา  “วัฒนธรรมประชานิยม  (Popular  Culture)”  ไดรับการนิยามขึ้นมาในชวง
ศตวรรษที ่  19  โดยทุกสังคมจะมีวัฒนธรรมประชานิยมของตนเอง  แตในปจจุบันวัฒนธรรม
ประชานยิมไดกลายรูปเปนวัฒนธรรมมวลชนที่ถูกถายทอดผานสื่อมวลชนตางๆ  (Wilson, 1995 :
5)ซึง่ไมวาผูคนจะอาศัยอยู  ณ  สวนใดของโลกก็ลวนแตมีความปรารถนา  ความตองการในสินคา
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หรือบริการ  รวมทัง้วิถีการดํ าเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน  แตเปนที่นาสังเกตวาสวนใหญแลวความ
ปรารถนา  หรอืความตองการในสินคาหรือบริการ รวมทั้งวิถีการดํ าเนินชีวิตเหลานี้มักจะมีอิทธิพล
มาจากประเทศแถบตะวันตกเสมอ  โดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งถูกแสดงใหเห็นไดใน
หลายรปูแบบ  เชน  ผูบริโภคเกือบทุกแหงหนในโลกตางก็สูบบุหร่ียี่หอมารลโบโร  กลุมวัยรุนตางก็
ใสกางเกงยีนสลีวายส  รับประทานอาหารอเมริกัน  หรือรับประทานแฮมเบอรเกอรของแม็คโด
นลัด  ฯลฯ  ใชจายเงินผานบัตรเครดิตอเมริกันเอ็กซเพรส  เปนตน  ซึ่งลักษณะของความนิยมชม
ชอบในวฒันธรรมอเมริกันเหลานี้   สวนหนึ่งไดถูกแพรกระจายดวยอิทธิพลของเทคนิคในการสื่อ
สารทางการตลาด  รูปแบบตาง ๆ เชน เทคนิคในการโฆษณาและการประชาสัมพันธมาสูผูบริโภค
(จนิตวีร เกษมศุข,2539 : 25)

McQuail  (1994 : 39)  อธบิายวา  วัฒนธรรมมวลชน  สามารถสงผลกระทบถึงรสนิยม
ความพงึพอใจ  กริยาทาทาง  และวิถีการดํ าเนินชีวิตของประชาชนเปนจํ านวนมาก  กลาวคือ  ส่ือ
มวลชนนัน่เองที่เปนผูกอใหเกิดวัฒนธรรมมวลชน

ส ําหรับวัฒนธรรมประชานิยม  (Popular  Culture)  นัน้  McQuail  (1994 : 103)  ไดให
ความหมายวาเปนวัฒนธรรมซึ่งไดรับความนิยมจากประชาชนจํ านวนมาก  Popular  culture
means  “Culture  which  is  popular”  -  much  enjoyed  by  many  people.  โดยเปนสิ่งที่
ถกูสรางขึ้น  และถกูเผยแพรผานทางสื่อมวลชนตาง ๆ  ไมวาจะเปนเพลง  นิยายหรือวรรณกรรม
ละคร  ภาพยนตร  นิตยสารตางๆ  ที่บุคคลจะตองพบในการดํ ารงชีวิตในแตละวัน  เชน  กางเกง
ยนีสลีวายส  หรือแฮมเบอรเกอรแม็คโดนัลด (Wilson, 1995 : 5) ซึง่จะเห็นไดวาสวนใหญเปน
วฒันธรรมของประเทศตะวันตก

สงัคมไทยนั้นอิทธิพลของลักษณะวฒันธรรมประชานิยมหรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  วัฒน
ธรรมตะวนัตกไดแผขยายมาสูผูบริโภคโดยเฉพาะกลุมวัยรุนมากขึ้นเปนลํ าดับ  ดังจะเห็นไดจาก
วถิกีารด ําเนนิชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งคนเราทุกคนจะมีคลังสะสมความรู  (stock  of
knowledge)  ทีเ่กีย่วกบัโลกเชิงสังคม  และสามารถใชเปนเครื่องมือในการตีความเหตุการณ
รอบๆตวัได  เชน  ขณะนี้เรามีคลังความรูสะสมไววา  วัฒนธรรมตะวันตกไดเขามาแทนที่วัฒน
ธรรมไทยในปรมิาณที่มากขึ้น  เมื่อเรานั่งรถผานรานอาหารประเภทฟาสตฟูด  เราก็ตีความไดวา
วฒันธรรมตะวันตกเขามาแทนที่วัฒนธรรมไทย  (จินตวีร  เกษมศุข,2538 : 25 - 26)
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ปจจยัทีเ่กีย่วของกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม

วรรณา  สุชาตสุิธาธรรม  (2539)  เห็นไดวาสังคมทุกสังคมตางก็มีการเปลี่ยนแปลงไป
เร่ือยๆ  แมวาจะชาเร็วแตกตางกันไปบาง  ซึ่งในการเปลี่ยนแปลงใดๆก็ตาม  ยอมมีปจจัยที่สํ าคัญ
ทีก่อใหเกดิการเปลีย่นแปลงนั้นๆขึ้น  ถาเปดดูหนังสือตํ าราเบื้อตนทางสังคมวิทยา  มานุษยวิทยา
จะเหน็วาเกอืบทกุเลมจะกลาวถึง  การคนพบ,  การประดิษฐ  และการแพรกระจายวาเปนปจจัยที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สํ าคัญ  ซึ่ง สนิท  สมคัรการ ไดสรุปถึงสาเหตุแหงการเปลี่ยนแปลง
ทางวฒันธรรมที่สํ าคัญ 2 ประการ  คือ การประดิษฐคดิคน (Invention) และการขอยืมหรือลอก
เลียนแบบกัน (Cultural Borrowing)

นอกจากการติดตอโดยตรงแลว วัฒนธรรมยังอาจติดตอกันไดโดยผานสื่อตาง ๆ ที่มิใชตัว
บคุคลไดอีก ส่ือสํ าคัญในปจจุบันที่เปนตัวการใหวัฒนธรรมติดตอกันได ก็คือ ส่ือสารมวลชน
(Mass Media) ซึง่รวมทัง้หนงัสอืพมิพ วิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร เปนตน แบบแผนการดํ าเนิน
ชีวิตของคนตางวัฒนธรรมไดถูกถายทอดไปยังคนซึ่งอยูในอีกวัฒนธรรมหนึ่งอยูเปนประจํ าใน
ปจจุบนันีย้อมเปนการกระตุนใหมีการเอาอยางหรือการเลืยนแบบพฤติกรรมกันไดงายขึ้น ดังเรา
จะเหน็วาการแพรกระจายของเทคนิควิทยาสมัยใหม ดนตรีมวลชน (Popular Music) แฟชั่นทรง
ผมและการแตงกายตาง ๆ ไดมีการแพรระบาดไปอยางรวดเร็วมาก เพราะอิทธิพลของสื่อมวลชน
ตาง ๆ ซึง่ไดปรับปรุงเทคนิควิธีการเสนอขาวไดรวดเร็วทันใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้นจนทํ าให
เราทราบถงึความเปลี่ยนแปลงในเหตุการณตาง ๆ ของโลกไดในเวลาอันสั้น

อยางไรกด็ ี ในเรื่องการขอยืมหรือการลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรมนั้นมีขอนาสังเกตอยู
ประการหนึง่วา ตามปกติแลวคนจะไมยอมรับเอาวัฒนธรรมที่ตนถือวามีสถานภาพตํ่ าตอยกวา
วฒันธรรมของตน แตจะมีความโนมเอียงรับเอาแบบแผนทางวัฒนธรรมที่ตนเห็นวามีคุณคาสูง
กวาหรอืดีกวาวฒันธรรมของตนเขามา แนวความคิดที่วาวัฒนธรรมหนึ่งเดนกวา (Dominant
Culture) วฒันธรรมอื่นนั้น เปนแนวความคิดที่ Malinowski ไดเสนอไววา วัฒนธรรมเดนนั้น
เปรียบเสมอืนกบักระแสนํ้ า ซึ่งอยูในที่สูงยอมจะไหลบาลงไปสูพื้นที่ที่ตํ่ ากวาเสมอ ซึ่งเขาหมาย
ความถงึวฒันธรรมที่มีสถานภาพตํ่ าตอยทั้งหลาย (Inferior Cultures) เขาใจกันวา แนวความคิด
ดงักลาวนีเ้ปนผลสืบเนื่องมาจากความรูทางวิชาพันธุกรรมสมัยใหม (Modern Genetics) โดย
เฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับ “ยีนเดน” (Dominant Gene) และ “ยีนดอย” (Recessive Gene) แตก็ได
มกีารน ํามาปรบัปรุง เพื่อใหเหมาะสมกับปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรม ตามความคิด
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ของ Malinowski  และของนกัสงัคมศาสตรรุนตอมาอีกไมนอยเห็นวา วัฒนธรรมตะวันตกปจจุบัน
เปนวฒันธรรมที่เดนมาก จึงมีการแพรขยายตัว (Diffuse) เขาไปยังวัฒนธรรมอื่นๆ ทั่วโลก วัฒน
ธรรมของสังคมตางๆ ทั้งในเอเซียและแอฟรกิาตางก็พยายามจะลอกเลียนแบบหรือขอยืมแบบ
แผน การด ําเนินชีวิตของคนตะวันตกในหลายประการมาปรับใชภายในแตละสังคมของตนมาก
บางนอยบางแลวแตกรณีบางครั้งก็ไดมีการตอตานวัฒนธรรมตะวันตกเกิดขึ้นซึ่งอาจมีสาเหตุ
หลายประการ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมโดยวิธีขอยืมหรือลอกเลียนแบบปจจุบันนับวา เปนวิธี
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่แพรหลายมาก

แนวคดิเกี่ยวกับการครอบงํ าทางวัฒนธรรม

การครอบงํ าดานวัฒนธรรม (Cultural Domination) Tomlinson (1991) กลาวถึงคํ า
นยิามของค ําวา “การครอบงํ าดานวัฒนธรรม” วา จํ าเปนตองเริ่มตนตั้งแตการนิยามคํ าวา “วัฒน
ธรรม” ทีจ่ะตองใชตามความหมายของ R. Williams คือ วัฒนธรรมจะครอบคลุมความหมาย 2
อยางคือ  หมายถงึผลงานและการปฏิบัติงาน (practice) ที่เปนกิจกรรมดานภูมิปญญาและ
ศลิปะ/สนุทรยีะ ในความหมายนี้จะเปนความหมายที่คนทั่วๆ ไปเขาใจกันเมื่อกลาวถึง “วัฒน
ธรรม” และในความหมายนี้ จะครอบคลุมถึงผลงานดานดนตรี ภาพยนตร ละคร รวมทั้งรายการ
โทรทัศนดวย

ในอกีความหมายหนึ่ง วัฒนธรรมจะครอบคลุมขอบเขตทีก่วางขวางกวาความหมากแรก
เพราะจะกนิความรวมถึงปฏิบัติการทุกอยางที่มีความหมายอยูเบื้องหลัง (signifying practice)
เพราะฉะนัน้ ไมวาจะเปนการลางจาน การเอาพวงมาลัยคลองหนารถแทกซี่ การอานนวนิยาย
การนัง่วจิารณละคร ฯลฯ หากกิจกรรมเหลนี้ “ความหมาย” อยูเบื้องหลังก็ถือวาเปนวัฒนธรรมทั้ง
สิ้น

จากค ํานยิายทัง้ 2 ของวัฒนธรรม เมื่อนํ ามาใชในการใหคํ านิยามของคํ าวา “การครอบงํ า
ดานวฒันธรรม” จงึหมายถึงการใชอํ านาจทางการเมืองและเศรษฐกิจเพื่อแพรกระจายคานิยม
(value) การปฏบิตั ิ (habit) ของวัฒนธรรมจากภายนอกสังคมนั้นๆ เพื่อเขาไปแทนที่คานิยมและ
การปฏบิตัิที่เคยมีอยูเดิมโดยผานบรรดาผลงานดานการสื่อสาร
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นายฮาโรลด เอ. อินนิส (Harold A. Innis) ไดวเิคราะหบทบาทของการสื่อสารในสังคมตั้ง
แตสมัยโบราณแลวสรุปวา จกัรวรรดิตาง ๆ มักจะเปนผูผูกขาดชีวิตทางการสื่อสารและเงื่อนไขขอ
นีม้กัจะมสีวนในการกํ าหนดโครงสรางดานอํ านาจอยางสํ าคัญ  (วันดี  พรปฎิมากร, 2533 : 25 - 
26)   

การสือ่สาร เปนทรัพยากรแหงอํ านาจที่มีความสํ าคัญอยางมาก ระบบการสื่อสารระหวาง
ประเทศมีลักษณะเปนธุรกิจขามชาติของประเทศมหาอํ านาจที่แผอิทธิพลทั้งทางดาน เศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรมโดยเฉพาะการตกเปนจักรวรรดินิยมทางสื่อและในที่สุดทางวัฒนธรรม 
ปรากฏการณของจักรวรรดินิยมดานสื่อเปนสวนประกอบที่สุดอยางหนึ่งของระบบจักรวรรดินิยม
ทางวฒัธรรมทั้งหมด บรรษัทขามชาติ (Transnational Corporation) ดานการสื่อสารของสหรัฐ
อเมริกานัน้รุงเรืองขึ้นมาในโลกโดยคูเคียงกับบรรษัทขามชาติอเมริกาแขนงอื่น ๆอยางใกลชิด โดย
เฉพาะอยางยิ่ง ดานบริการและเครื่องอุปโภคและบริโภค กุญแจที่บรรษัทขามชาติโดยทั่วไปของ
สหรัฐอเมริกาใชไขไปสูความสํ าเร็จในโลกก็คือ ความสามารถในการควบคุมเทคโนโลยี เงินทุน 
และกลไกดานการตลาด และความคิด

ชิลเลอร ไดกลาวไววา ระบบการสื่อสารของโลกเปนภาพปรามิดที่สหรัฐอเมริกาอยูบน
ยอดสูงสุดและประเทศในโลกที่สามเปนฐานของปรามิด และไดชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวาง
โครงสรางสือ่มวลชนสหรัฐอเมริกา ระบบธุรกิจ และผลประโยชนทางการทหารที่เปนพลังแฝงซอน
เรนผานการควบคุมทางระบบการสื่อสารภายในโลกใหอยูภายใตจักรวรรดินิยมอเมริกา

ระบบการสือ่สารซึ่งมีลักษณะเปนบรรษัทขามชาติ ประกอบดวยสื่อมวลชนและสิ่งที่เกี่ยว
ของใกลชดิกบัส่ือมวลชน เชนหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร สํ านักขาว  การ
โฆษณา ดนตร ี และคอมพิวเตอร เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้ ซึ่งมีกํ าเนิดจากประเทศมหาอํ านาจ
ทางอุตสาหกรรม ชวยกระตุนประชาชนในประเทศโลกที่สามใหยอมรับรูปแบบองคกรทางสังคม
และแบบแผนของชวีติที่ลอกเลียนมาจากตะวันตก นอกจากนั้นสื่อตาง ๆ เหลานี้จะชวยสนับสนุน
ซึ่งกันและกันใหเกิด “แรงกดดันในดานขาวสาร” ซึ่งทํ าใหผู รับขาวสารยอมรับขาวสารโดย
ปราศจากการสงสัยใดๆ เหมือนกับการชมภาพยนตรในโรงภาพยนตรเพราะฉะนั้นประชาชนจึง
เชือ่วาแบบจ ําลองการพัฒนาของตะวันตกเปนขั้นตอนทางประวัติศาสตรที่หลีกเลี่ยงไมได จะเห็น
วาระบบการสือ่สารมวลชน ซึ่งมีลักษณะเปนธุรกิจขามชาติ สามารถแทรกซึมหรือมีอิทธิพลทาง
ดานวฒันธรรมในประเทศโลกที่สาม สามารถทํ าใหประชาชนในประเทศเหลานีย้อมรับคานยิมทาง
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การเมอืง เศรษฐกจิ และสงัคมของประเทศทีเ่ปนเจาของบรรษทัขามชาติ  (เสถยีร  เชยประดับ, 2531 
: 130)  

แผนพฒันาเดก็และเยาวชนในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8

แผนพฒันาเดก็และเยาวชนในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8
(พ.ศ. 2540 – 2544)  มสีาระดังนี้

1.  สถานการณการพัฒนาเด็กและเยาวชน และแนวโนม
1.1  สภาพทั่วไป
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 2535-2539 มีจุดมุงหมายสํ าคัญ

ประการหนึง่ทีจ่ะรักษาอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใหอยูในระดับที่เหมาะสม และสงผล
ใหบริการพืน้ฐานทางสังคมประสบความสํ าเร็จเปนที่นาพอใจ เพราะการที่เศรษฐกิจขยายตัว
อยางตอเนือ่ง ประกอบกับการชะลอตัวของอัตราการเพิ่มของประชากรทํ าใหรายไดตอหัวของคน
ไทยเพิม่ข้ึนจาก 2,100 บาท ในป 2504 เปน 68,000 บาท ในป 2538 และรัฐไดขยายบริการพื้น
ฐานทางเศรษฐกจิและสังคม เชน ไฟฟา ถนน บริการดานการศึกษาและสาธารณสุข ทํ าใหคนไทย
มีชีวิตความเปนอยูที่สะดวกสบายขึ้นและมีความทันสมัยเสมือนหนึ่งวามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นใน
ระดบัหนึง่ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะพบสภาพความเหลื่อมล้ํ าของรายได ซึ่งมี
แนวโนมเพิม่ข้ึนอยางตอเนื่อง กลาวคือ ไดมีการแบงกลุมผูมีรายไดเปน 5 กลุม สรุปไดวากลุมแรก
มสีดัสวนรายไดเพิ่มข้ึนจากรอยละ 54 ในป 2531 เปนรอยละ 59 ในป 2535 ในขณะที่กลุมหลัง
สดุมสีดัสวนรายไดลดลงจากรอยละ 4.6 ในป 2531 เหลือเพียงรอยละ 3.9 ในป 2535 ทั้งนี้
ปญหาความเหลื่อมล้ํ าของรายไดสงผลตอการเคลื่อนยายถิ่นฐานของประชาชนจากชนบทสูเมือง
หลวง การรวบรวมสถิติจํ านวนประชากรของประเทศไทยของสถาบันวิจัยประชากรเมื่อวันที่ 1
เมษายน  2538 พบวามีประชากรทั้งสิ้น 59.2 ลานคน อยูในเมือง 18.7 ลานคน และอยูในชนบท
40.5 ลานคน ซึง่เปนประชากรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีรายไดตํ่ า มีการกระจุกตัวของ
ความเจรญิเฉพาะในเมืองใหญและกรุงเทพมหานคร ทํ าใหเกิดชุมชนแออัด การจราจรติดขัด
ปญหาอาชญากรรม ธุรกิจทางเพศ ปญหาการใชแรงงาน ครอบครัวแตกแยก ชุมชนลมสลาย
ธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมถูกทํ าลาย เกิดภาวะเครียดและบีบค้ันทางจิตใจ ความเห็นแกตัว การ
แขงขันและการบริโภคอยางฟุมเฟอย
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1.2  ผลการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แผนพฒันาเดก็และเยาวชน ฉบับที่ 7 มีจุดมุงหมายเพื่อสนองสภาวะความจํ าเปนขั้นพื้น

ฐานและบริการของเด็กและแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของการ
พฒันาเศรษฐกจิและสังคม ใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7
(พ.ศ. 2535-2539) ซึ่งโดยภาพรวมและการพัฒนาเด็กและเยาวชนในครึ่งแรกของแผนเปนไปตาม
ทศิทางหลกัทีมุ่งสนองสภาวะความจํ าเปนขั้นพื้นฐานและการบริการสํ าหรับเด็ก แตยังไมสอด
คลองกบัเปาหมายของแผนที่วางไว เนื่องจากมีเด็กและเยาวชนเปนจํ านวนมากยังไมไดรับบริการ
และการคุมครอง โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนเปาหมายพิเศษ ซึ่งถูกปลอยปละละเลยและถูก
ละเมดิสทิธใินรูปแบบตาง ๆ เชน เด็กเรรอน เด็กพิการ แรงงานเด็ก โสเภณีเด็ก นอกจากนี้ความ
ส ําเรจ็ของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ไดขยายสาธารณูปโภคจากเมืองสูชนบทและการขยาย
โอกาสทางการศกึษา ทํ าใหประชาชนทั้งในเมืองและชนบทมีความสะดวกสบายและมีอํ านาจใน
การเลอืกซือ้เพือ่คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไดกอผลกระทบทางวัฒนธรรมความเปนอยูใหเปนสังคม
บริโภคนยิม มกีารใชเวลาวางไมเหมาะสมและมีความแตกตางในการพัฒนา แมวาจะมีพยายาม
พัฒนาบทบาทของสถาบันและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนตามเปาหมาย
ทีก่ ําหนดไว แตองคกรเหลานี้สวนใหญยังไมเขาใจในบทบาทของการสงเสริมและพัฒนาเด็กและ
เยาวชน

1.3  ผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน
วทิยาการกาวหนาทางการสื่อสารโทรคมนาคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศ

เปนปจจัยผลักดันสํ าคัญที่ทํ าใหโลก “ไรพรมแดน” และทํ าใหพลโลกมีการติดตอส่ือสารกันไดอยาง
รวดเรว็ยิง่ขึน้ น ําไปสูการผสมผสานความคิด คานิยม ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยูระหวางมวล
มนษุยชาต ิสงผลกระทบตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน หลายประการ คือ

- เทคโนโลยสีารสนเทศกอใหเกิดความหลากหลายในรูปแบบ วิธีการของการแสวงหาขาว
สาร และสงเสริมใหเกดิการเรียนรูดวยตนเองเพื่อเสริมระบบการเรียนแบบดั้งเดิม แตเด็กและเยาว
ชนยงัไมรูจักเลือกบริโภคขอมูลสารสนเทศ เพื่อการแสวงหาความรูใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ชมุชน นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนสวนใหญยังไมมีโอกาสรับบริการขอมูลสารสนเทศ และยังไมรู
จกัใชเทคโนโลยสีารสนเทศ ทํ าใหเกิดปญหาเรื่องความเสมอภาคทางโอกาสที่จะไดรับการพัฒนา
รอบดานตามวัย

- คานยิมสากล ไดแก คานิยมประชาธิปไตย คานิยมเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดลอม และคานยิมดานสิทธิมนุษยชน สงผลใหเด็กและเยาวชนตองมีความเปนพลโลก มีความรู
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ความเขาใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนระดับตาง ๆ รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ และรักษา
สิง่แวดลอมทีม่จี ํากัดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานตามอนุสัญญาวา
ดวยสิทธิเด็ก

- ระบบเศรษฐกิจการคาเสรี ที่เนนความรวมมือและการแขงขัน สงผลใหเด็กและเยาวชน
ตองมขีดีความสามารถสูงขึ้น มีพฤติกรรมและเจตคติเปนวิทยาศาสตร มีทั้งทักษะอาชีพการจัดการ
และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถติดตอสัมพันธและเขาใจเพื่อนรวมโลกได

- ความสบัสนทางคานิยมและการครอบงํ าทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการแผขยายสิ่งมอม
เมาผานธรุกจิบันเทิงและธุรกิจโฆษณาไดทํ าลายขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่นและ
เรงขยายกระแสบริโภคนิยมใหกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนไดเกิดการละเมิดสิทธิของเด็กในรูป
แบบตาง ๆ

อยางไรกต็าม เด็กและเยาวชนอยูในวิสัยที่จะตองไดรับการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ
เนือ่งจากโครงสรางของประชากรนอยลง ในขณะที่สถานภาพทางเศรษฐกิจดีข้ึน กลาวคือ
ประมาณการจ ํานวนเด็กและเยาวชนในป 2540 มี 29.04 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 47.9 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ ลดลงเหลือ 28.41 ลานคนในป 2544 หรือคิดเปนรอยละ 45.1 ของประชากร
ทัง้ประเทศ

2. คณุลกัษณะของเด็กและเยาวชนไทยที่พึงประสงค

ภายในสิน้แผนพฒันาเด็กและเยาวชน ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที ่ 8 พ.ศ. 2540-2544 จะเพิ่มศักยภาพ และสรางความเสมอภาคทางโอกาสใหกับเด็กและ
เยาวชนทัง้ในกลุมภาวะยากลํ าบาก กลุมปกติทั่วไป และกลุมปญญาเลิศ เพื่อเตรียมความพรอม
ใหเปนบคุคลที่มีคุณคาอยูในสังคมอนาคตไดอยางมีความสุข โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

2.1 มสีายใยผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว
2.2 มีสุขภาพดทีัง้รางกายและจิตใจ เจริญเติบโตสมวัย มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มั่นคงมี

ความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง
2.3 มวีฒันธรรมทีด่งีาม เขาใจหลักการที่ถูกตองของศาสนา สาระแกนแทของชีวิตและคุณ

คาภูมิปญญาทองถิ่น
2.4 มคีวามสามารถในการสื่อสารมากกวา 1 ภาษา รูจักใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และเขา

ใจถงึสาระประโยชนเพื่อนํ ามาประยุกตใชอยางกลมกลืนกับวัฒนธรรมไทย



80

2.5 เลือ่มใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขมีวินัยมี
เหตผุล และพรอมที่จะเสียสละประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวม

2.6 เขาใจสทิธ ิ และหนาที่ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของกับชีวิต
ประจ ําวนั และการทํ างาน รวมทั้งเคารพสิทธิของผูอ่ืน

2.7 รูจกัคดิ ไมงมงาย และรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อการพึ่งตนเอง ตลอดจนเห็นคุณ
คาของพลงังาน และการประหยัดพลังงานทุกประเภท

2.8 มกีารด ําเนนิชวีิตที่เรียบงาย เปนผูผลิตที่รับผิดชอบตอสังคม รูจักสรางงานและอาชีพ
อิสระที่มีระบอบการจัดการที่ดี

2.9 รับผิดชอบในการรักษาและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2.10 รูจกัปรบัเปล่ียนแนวคิด และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง

3. ความสมัพนัธของแผนกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ไดปรับแนวคิดจากการเนนการพัฒนา
เศรษฐกจิเปนจดุมุงหมายหลักของการพัฒนาแตเพียงอยางเดียว มาเปนการเนน “คน” เปนศูนย
กลางของการพฒันา เพราะคนเปนปจจัยชี้ขาดความสํ าเร็จของการพัฒนาในทุกเรื่อง โดยใหความ
ส ําคญักบัการพฒันาศักยภาพของคน เพื่อใหสามารถเขามามีสวนรวมและรับผลประโยชนจากการ
พฒันาไดอยางสมบูรณ ทั้งนี้ ทุกกระทรวงไดกํ าหนดจุดหมายของการพัฒนาเดียวกัน คือ การเพิ่ม
ศกัยภาพของคนและการพัฒนาสังคมใหสงเสริมและสนับสนุนตอการพัฒนาคน สงผลใหกิจ
กรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งมีแนวทางในการพัฒนากระจัดกระจายอยูทุกกระทรวงขาดการ
ประสานและความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมในแผนพัฒนาดานตาง ๆ

ดงันัน้ แผนพฒันาเดก็และเยาวชน ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที ่8 พ.ศ. 2540 – 2544 ไดกํ าหนดภาพ แนวทาง การพัฒนาเด็กและเยาวชนไวอยางชัดเจน ทั้งใน
กลุมภาวะยากล ําบาก กลุมปกติทั่วไป และกลุมปญญาเลิศ เพื่อเปนเครื่องมือในการบริหารงาน
พฒันาเดก็และเยาวชน ใหหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของไดนํ าแนวทางและวิธีการไปปฏิบัติตาม
ภารกจิหนาที่ใหสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน
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4. วตัถปุระสงคและเปาหมายของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน

4.1 วตัถุประสงค
1.  เพือ่พฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
2. เพือ่ใหสังคมไทยมีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพ ปลูกฝงคุณ

ธรรมการพทิกัษสิทธิ และการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในการพัฒนาตนเอง ครอบ
ครวั ชมุชน เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข

3.เพื่อใหมีระบบการบริหารและการจัดการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน

4.2 เปาหมาย
1. ใหเดก็และเยาวชนทุกกลุมทั้งในกลุมภาวะยากลํ าบาก กลุมปกติทั่วไป และ

กลุมปญญาเลิศ ไดรับโอกาสและความเสมอภาคจากการพัฒนารอบดานเหมาะสมตาม
วยัเต็มศักยภาพ

2.  ใหทกุสวนของสังคมที่มีผลตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนมีความรู ความเขา
ใจ และมบีทบาทในการพัฒนาเด็กและเยาวชนบนพื้นฐานของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก
และสทิธมินษุยชน ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข

3. ใหมกีารปรบับทบาทระหวางภาครัฐ เอกชน องคการประชาชนและองคกรใน
สถาบนัทางสงัคมอยางเหมาะสม มีการจัดสรรทรัพยากรอยางเปนระบบและการใชการ
วจิยัเปนเครื่องมือในการพัฒนาอยางจริงจัง

5. ยทุธศาสตรและแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชน

เพือ่ใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน เห็นควร
ก ําหนดยทุธศาสตรการพัฒนาของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สงัคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ดังนี้

5.1ยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคประกอบดวย
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5.1.1 แนวทางการพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจ
5.1.2 แนวทางการพัฒนาสติปญญา ความรู ความสามารถ
5.1.3 แนวทางการปลกูฝงหลกัธรรมทางศาสนา คณุธรรม จริยธรรม วฒันธรรม
และความเปนไทย
5.1.4 แนวทางการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูระบบเศรษฐกิจยุคใหม
5.1.5 แนวทางการสรางจิตสํ านึกและการมีสวนรวมในการพัฒนา
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
5.1.6 แนวทางการพฒันาการมีสวนรวมในชุมชนและการเมือง การปก
ครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข

5.2 ยทุธศาสตรการพัฒนาปจจัยแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ประกอบดวย

5.2.1 แนวทางการพัฒนาบทบาทของครอบครัวและชุมชน
5.2.2 แนวทางการพฒันากฎหมาย กระบวนการยุติธรรมและสิทธิเด็ก
5.2.3 แนวทางการพฒันาบทบาทของผูนํ าทางความคิดในสถาบันสังคม
ใหสนบัสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชน

5.3 ยทุธศาสตรการพัฒนาระบบการบริหารและการจัดการใหมีการดํ าเนินการใน
รูปพหุภาคี ประกอบดวย

5.3.1 แนวทางการพัฒนาระบบการบริหารและการจัดการ
5.3.2 แนวทางกํ าหนดดัชนี

สถาบนัสือ่สารมวลชนทามกลางวิกฤตทางวัฒนธรรม

อุบลรัตน  ศริิยุวศักดิ ์  (2536)  กลาววาฝายทีเ่หน็วาขาวสารและความบันเทิงจํ านวนมาก
ที่เราบริโภคกันอยูยังขาดคุณภาพ  ตัง้ขอสังเกตวาสาระที่ส่ือมวลชนนํ าเสนอออกมานั้น ทํ าใหผู
บริโภค “ทันสมัย” แต”ไมพัฒนา”

ในสวนที่เกี่ยวของปญหาดานวัฒนธรรม อาจจะพิจารณาไดหลายระดับ เบื้องตนที่สุด
ส ําหรบัผูทีม่องวา ”วัฒนธรรม” เปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของสังคมที่มีการถายทอดกัน
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มาชานานสถาบันสื่อสารมวลชนสมัยใหมมิไดทํ าหนาที่อนุรักษและรังสรรควัฒนธรรมเหลานี้
อยางเพยีงพอ “ความเปนไทย” กํ าลังอยูในภาวะวิกฤต สืบเนื่องมาจากการที่สถาบันสื่อสารมวล
ชนยอหยอนในบทบาทดานอนุรักษและสงเสริมคุณคาแบบไทยๆ ยิ่งไปกวานั้นสื่อสารมวลชนยัง
เปนผูน ําวัฒนธรรมจากตะวันตกเขามาเผยแพรอยางขาดการคัดสรร  เชน  ในเรื่องเสรีภาพทาง
เพศ  เร่ืองความรุนแรง เปนตน ซึ่งมีผลโดยตรงตอความเสื่อมของศีลธรรมจรรยาในสังคมไทย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนและเด็ก

หากเราจะพจิารณาเรื่องวัฒนธรรมในอีกระดับหนึ่งตามความหมายที่วา “วัฒนธรรมเปน
ความสมัพนัธระหวางกลุมบุคคลและสถาบันตาง ๆ ในสังคม “ เรานาจะตีความคํ าวาวัฒนธรรม
ไดกวางขวางขึ้น โดยมองเห็นวัฒนธรรมเปนสวนที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอันเกิด
จากปฏิบัติการของสมาชิกของกลุมหรือสถาบันภายในบริบทของสังคมไทย (ซึ่งยังประกอบดวย
บริบทยอยๆทีห่ลากหลายออกไป เชน สังคมชนบท สังคมเมือง สังคมชนกลุมนอย ฯลฯ) และ
สงัคมโลกในความหมายนี้ วิกฤตทางวัฒนธรรมที่สังคมไทยกํ าลังประสบอยูนาจะหมายถึง ความ
สัมพันธที่มีการเปลี่ยนแปลงในเชิงขัดแยงกัน มากกวาการเปลี่ยนแปลงที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน
ระหวางกลุมคนและสถาบันตาง ๆ ในสังคมความขัดแยงที่เกิดขึ้นอยูนี้ เปนความขัดแยงที่มีความ
รุนแรงถึงขั้นวกิฤต  อาทคิวามสมัพนัธระหวางชนบทกับเมือง หรือระหวางวัฒนธรรมชาวนากับ
ชาวเมอืง ความสัมพันธระหวางระบบการเมืองประชาธิไตยแบบมีสวนรวมกับระบบการเมืองแบบ
อุปถัมภ หรือระหวางวัฒนธรรมประชาธิปไตยกับวัฒนธรรมอํ านาจนิยม ความสัมพันธระหวาง
ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมกับระบบผูกขาด เปนตน

ความขัดแยงที่ปรากฏในขั้นวิกฤตมีผลกระทบโดยตรงตอ “ความเปนไทย” ในแงที่วา
ความเชื่อและคานิยมที่ดํ ารงอยูในความสัมพันธแบบเดิม กํ าลังถูกกดดันใหตองปรับเปลี่ยนใน
บริบทใหมของสังคมไทยความเชื่อและคานิยมที่มาพรอมกับความสัมพันธแบบใหมทางการเมือง
และเศรษฐกจิ เชนเรื่องสิทธิและเสรีภาพของพลเมืองหรือเร่ืองสิทธิมนุษยชน เร่ืองการมีสวนรวม
ทางการเมือง และการกระจายอํ านาจ    เร่ืองความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ และสังคมขัดแยงกับ
รากทางวัฒนธรรมในระบบศักดินา และความเชื่อในเรื่องอํ านาจนิยมของไทย ในสภาพวิกฤตที่
เกิดขึ้นนี้จะมีกระบวนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมอยางไร และดํ าเนินไปในทิศทางใด สถาบันสื่อ
สารมวลชนชนจะมีบทบาทในกระบวนการนี้ไดอยางไรบาง จึงเปนเรื่องที่พึงไดรับการพิจารณา
อยางเรงดวน



84

สภาพปญหาในสถาบันสื่อสารมวลชน

สถาบนัสือ่สารมวลชนกํ าลังประสบกับวิกฤตทางวัฒนธรรมภายในสถาบัน ไมนอยไปกวา
สถาบนัอืน่ ๆ ในสงัคมไทย อาจกลาวไดวาในชวงสิบปมานี้ สถาบันสื่อสารมวลชนพลิกโฉมหนา
ไปในหลายดาน ทีเ่ห็นไดอยางเดนชัดไดแก ความรวดเร็วในการนํ าเสนอขาว จํ านวนสื่อที่มีมาก
ขึ้น  เทคโนโลยกีารผลติทีท่ันสมัยขึ้น แตสื่อก็มีราคาแพงขึ้นหลายเทาตัว ในขณะที่ความเที่ยงตรง
และความลึกของขอมูลขาวสารไมไดพัฒนาขึ้นมาในระดับที่ทัดเที่ยมกัน

การวิพากษวิจารณเร่ืองคุณภาพของสื่อสารมวลชนทวีความเขมขนขึ้นภายหลังเหตุ
การณเดือน พฤษภาคม  2535 เพราะประชาชนเห็นวา สื่อสารมวลชนไมไดทํ าหนาที่ในการบริการ
ขาวสารขอมลูแกมวลชนอยางแทจริง การปกปดบิดเบือนขาวสารขอมูล สะทอนใหเห็นสภาพโครง
สรางและปญหาวัฒนธรรมภายในสถาบันสื่อสารมวลชนที่อยูในขั้นวิกฤต สังคมไทยประจักษชัด
วา สือ่วทิยแุละโทรทศันเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอํ านาจนิยม ในขณะที่หนังสือพิมพยืนอยูใน
อีกวัฒนธรรมหนึ่งที่แตกตางออกไปนั่นคือวัฒนธรรมเสรีนิยมซึ่งยึดถือเร่ืองสิทธิและเสรีภาพทาง
การเมืองและเศรษฐกิจเปนสรณะ

ในดานความบนัเทงิทางสื่อสารมวลชนก็ไดรับการวิพากษวิจารณเชนเดียวกันวา ไรสาระ
ในเนือ้หา ขาดศิลปะในรูปแบบ ความดอยคุณภาพนี้มีสาเหตุจากความตองการเอาใจตลาดเพื่อ
หวงัผลทางการคาและอีกดานหนึ่งมาจากการควบคุมที่เขมงวดของฝายรัฐ ซึ่งมีสวนอยางสํ าคัญ
ในการปดกั้นสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสื่อ
บนัเทิงสวนใหญ กลาวโดยสรปุ ปญหาสํ าคัญๆ ในสถาบันสื่อสารมวลชนอาจจํ าแนก ออกไดดังนี้

1.  โครงสรางของระบบสื่อสารมวลชนกับปญหาสิทธิเสรีภาพ
สื่อส่ิงพิมพในสังคมไทยมีพัฒนาการแบบเสรีนิยมโดยมีเอกชนเปนเจาของสื่อควบคูกับเจา

นายมาตัง้แตยุคแรก อยางไรก็ดีโครงสรางเชนนี้มิไดปลอดจากอํ านาจและอิทธิพลการควบคุมของ
รัฐ ในชวงสมัยของการปกครองแบบอํ านาจนิยม ผูนํ าทางการเมืองบางคนไดเขาไปเปนเจาของ
หนังสือพิมพโดยตรง หรือใหการสนับสนุนแกหนังสือพิมพบางฉบับเพื่อใหเปนปากเสียงของตน 
หนงัสอืพมิพทีแ่สดงความคิดเห็นคัดคาน หรือวิพากษวิจารณรัฐบาลและนโยบายของรัฐมักไดรับ
การขมขู ถูกจับกุม หรือถูกฆาตกรรม แมภายหลังเหตุการณ 14 ตุลาคม  2516 สิทธิและเสรีภาพ
ของสื่อสารมวลชนก็ยังคงถูกลิดรอนอยูเนืองๆ รัฐมิอาจทํ าการเซ็นเซอรอยางเปดเผยไดเชนที่เคย
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ปฏิบัติแตการปดกั้นเสรีภาพก็ดํ ารงอยูในเบื้องลึก จะเห็นไดวาสถาบันสื่อสารมวลชนกับฝายรัฐมี
การตอสูกนัในดานแนวความคิดเรื่องสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นตลอดมา

ในการจัดระบบวิทยุและโทรทัศนรัฐเห็นวาสือ่ทัง้สองมฐีานะเปนสื่อของรัฐ ทํ าหนาที่เปน
ปากเสียงทางการเมืองเพื่อสรางความชอบธรรมใหแกรัฐ และคณะรัฐบาลที่อยูในอํ านาจในขณะ
ใดขณะหนึ่ง โดยนัยนี้เร่ืองสิทธิแลเสรีภาพของการแสดงความคิดเห็นของประชาชน จึงมิไดเปน
สวนหนึ่งของโครงสรางของระบบวิทยุและโทรทัศนของรัฐ อยางไรก็ดีในยุคอํ านาจนิยมแบบ
อุปถมัภไดมกีารขยายสิทธิการประกอบการสื่อวิทยุและโทรทัศนใหแกธุรกิจเอกชนบางราย รวมทั้ง
เปดใหมีการโฆษณาไดอยางกวางขวาง จึงอาจกลาวไดวาโครงสรางของระบบวิทยุและโทรทัศน 
เปนโครงสรางที่เอ้ืออํ านวยใหแกฝายรัฐและฝายธุรกิจเอกชน ในการใชส่ือเพื่อประโยชนทางการ
เมืองและการคา ผูผลิตรายการสวนใหญมักเซ็นเซอรตนเอง กอนที่จะถูกเซ็นเซอรดวยกระบวน
การของรัฐและธุรกิจ วัฒนธรรมที่ยอมรับอํ านาจและอิทธิพลของการควบคุมทางการเมืองและ
ทางธรุกจิ ไดกอใหเกิดความดอยคุณภาพของรายการที่เนนการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมืองและ
การโฆษณาชวนเชื่อทางการคาเปน แนวทางกระแสหลัก

จากพฒันาการทีก่ลาวมาโดยยออุดมการณดานสิทธิเสรีภาพของสื่อมวลชน ยังไมอาจได
รับการสถาปนาขึ้นมาอยางเดนชัดโดยเฉพาะในสื่อวิทยุและโทรทัศนและปญหานี้กลายเปน
ปญหาวกิฤตอนัดบัหนึ่ง เมื่อเกิดความขัดแยงทางการเมืองขึ้นในเดือนพฤษภาคม  2535 ประชา
ชนพากันเรียกรองใหมีการปฏิรูปโครงสรางของระบบสื่อมวลชนของรัฐมิเชนนั้นแลวสิทธิเสรีภาพ
ในดานขาวสารและการแสดงความคิดเห็น ก็จะตองถูกปดกั้นตอไปอีก

2.  ระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมทางการสื่อสาร
สถาบนัสือ่สารมวลชนทํ าการผลิตขาวสารขอมูลและความบันเทิง ดวยระบบการผลิตแบบ

อุตสาหกรรม กลาวคือขาวสารและความคิดสรางสรรคตาง ๆ ของศิลปน จะถูกสงเขาโรงพิมพ โรง
ถายหรือหองอัดเสียง ที่มีขั้นตอนการผลิตแบบสายพานเชนเดียวกับอุตสาหกรรมประเภทอื่น ๆ 
ขาวสารและความคิดสรางสรรคตาง ๆ จะไดรับการแปรรูปเปนคอลัมนในหนังสือพิมพ หรือ
นิตยสาร  หรอืเปนภาพยนตร  รายการโทรทศัน เทปเพลง หรือรายการวิทยุ ซึ่งจะกระจายไปสูผูรับ
ในวงกวางไดพรอมกันในเวลาอันสั้น กระบวนการผลิตแบบอุตสาหกรรมมีสวนอยางอยางสํ าคัญ
ในการทํ าใหขาวสารขอมูลกระจายไปอยางรวดเร็วทั่วทุกมุมของสังคม สภาพการณที่วานี้กอให
เกิดสิ่งที่เรียกวา “วัฒนธรรมมวลชน” นั้น คือความโปรงใสของขอมูลขาวสารจํ านวนหนึ่ง ที่
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สถาบันสื่อสารมวลชนผลิตออกมาเผยแพร วัฒนธรรมการปกปดและการผูกขาดขาวสารขอมูล
คอยๆ ถกูกดักรอนไปทีละนอย สวนความบันเทิงตาง ๆ เชนเพลง ละคร ก็กลายมาเปนสวนหนึ่ง
ของชวีติประจ ําวนั แทนที่จะเปนความบันเทิงเปนครั้งคราวในวาระพิเศษทางสังคม เชนงานบุญ 
งานบวช หรืองานศพ เปนตน

ผลกระทบอีกดานหนึ่งที่ติดตามมาจากการผลิตแบบอุตสาหกรรมคือ การเกิด “วัฒน
ธรรมบรโิภคนยิม” สถาบันสื่อสารมวลชนนอกจากจะเปนอุตสาหกรรมในตัวเองแลว ยังเปนสวน
หนึ่งของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมอีกดวย การผลิตสินคาเพื่อขายใหไดเปน
จ ํานวนมากๆ จงึเปนหัวใจสํ าคัญ เราจึงไดเห็นสภาพการโฆษณาที่กระตุนใหผูรับส่ือบริโภคสินคา
ตาง ๆ อยางไมจํ ากัด นอกจากนี้ยังมีการโฆษณาตัวสื่อสารมวลชน เชนเทปเพลง หรือวิดีโอ เพื่อ
ใหผูรับบริโภคสื่อสารมวลชน ซึ่งก็เปนสินคาอีกประเภทหนึ่งดวย พิจารณาในแงนี้ สถาบันสื่อสาร
มวลชนกบัวฒันธรรมบริโภคนิยม ไดนํ าเสนอคานิยมที่ขัดแยงกับคานิยมแบบชนบท ที่นิยมการพึ่ง
ตนเองและการละเลิกตัณหา ตาง ๆ ตามคํ าสอนทางศาสนา

ในสวนของเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม เปนอีกดานหนึ่งที่ทวีความรุนแรงของความขัด
แยงทางวฒันธรรมใหขยายตัวออกไปมากขึ้น กลาวคือเทคโนโลยีใหมๆ ไดเขามาทํ าใหการผลิตมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่ือสารมวลชนสามารถผลิตไดปริมาณมากในเวลาที่เร็วขึ้นกวาเดิมและ
ใชตนทุนตอหนวยนอยลง (แตเปนกิจการ  มกีารลงทนุทัง้หมดมหาศาล) อัตราการผลิตที่เร็วขึ้นนี้ 
ยอมเรียกรองใหผูรับมีการบริโภคในอัตราความเร็วเดียวกัน   ซึง่หมายถงึการใชจายมากขึ้นในการ
ซือ้ส่ือสารมวลชนรูปแบบตาง ๆ เพื่อบริโภค  ประชาชนที่มีรายไดนอย หรือยังไมมีรายไดของตน
เอง เชน วยัรุนและเด็กถูกเชิญชวนใหบริโภคสื่อคราวละมากๆ เพื่อใหทันกับอัตราการเจริญเติบโต
ของสื่อสาร มวลชน

อันที่จริงแลว เทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมมีศักยภาพในดานการกระจายอํ านาจและ
การปลอดพนจากการควบคุมของฝายรัฐ ดังจะเห็นไดวา เทคโนโลยีสมัยใหมสามารถเสริมสราง
พลงัของประชาชนไดในชวงวิกฤตการณการเมืองเดือนพฤษภาคม  2535 เครือขายขาวสารของ
ประชาชนอาศยัเครื่องโทรสาร โทรศัพท โทรศัพทมือถือและวิทยุส่ือสารในการแลกเปลี่ยนขาวสาร
ขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ และดวยเหตุที่เครื่องมือส่ือสารเหลานี้เปนเครื่องมือส่ือสารขนาด
เลก็และกระจายอยูในความครอบครองของบุคคลและกลุมบุคคลตาง ๆ อยางกวางขวาง รัฐไม
อาจเขามาควบคุมไดทั้งหมด ดังเชนเครือขายการสื่อสารขนาดใหญ หรือเครือขายของรัฐเอง



87

การสื่อสารผานดาวเทียมเปนเทคโนโลยีสมัยใหมอีกประการหนึ่งที่มีศักยภาพในการ
สรางวัฒนธรรมการสื่อสารที่ปลอดจากการควบคุมของรัฐ คือกาวขามขอจํ ากัดในดานพรมแดน
ของรัฐชาติตาง ๆ ขาวสารขอมูลหรือรายการโทรทัศนที่สงผานดาวเทียมมีลักษณะโลกานุวัตร 
เนือ่งจากเปนการสือ่สารที่เกิดขึ้นพรอมๆ กันในขอบเขตทั่วโลก ประเด็นที่ตองถกเถียงกันมีอยาง
นอยทีส่ดุ 2 ดาน คือ ในเรื่องของการครอบงํ าทางวัฒนธรรม ซึ่งกลุมนักอนุรักษ และนักชาตินิยม
เห็นวาเปนปญหาสํ าคัญอีกเรื่องหนึ่งเปนประเด็นของสถาบันสื่อสารมวลชน ซึ่งจะเกิดการเสีย
ตลาดของผูบริโภคสื่อภายในประเทศใหแกสื่อจากตางประเทศ

3. บคุลากรและความสัมพันธทางการผลิตในองคกรสื่อสารมวลชน
คุณภาพของนักวิชาชีพสื่อสารมวลชน เปนปญหาสํ าคัญที่มีการปุจฉาวิสัชนากันอยางเอา

จริงเอาจงัในชวงที่ผานมา ประเด็นแรกคือเร่ืองความสามารถและจิตวิญญาณของนักสื่อสารมวล
ชน มีการตั้งขอสังเกตวาสถาบันการศึกษาดานนิเทศศาสตร ไมมีศักยภาพเพียงพอในการถาย
ทอดความสามารถทางวิชาชีพใหแกบัณฑิตในสาขาวิชานี้ แตในขณะเดียวกัน ตัวสถาบันสื่อสาร
มวลชนเองก็ไมมีเวลาและไมตองการลงทุนเพิ่มเติมในการฝกฝนอบรมบัณฑิตใหม หากตองการ
ไดผูจบการศกึษาที่พรอมจะทํ างานอยางมืออาชีพไดทันที ปญหาที่พบเห็นอยูดาดดืน่จึงกลายเปน
เร่ืองการผลิตผลงานที่ไมไดมาตรฐานทางวิชาชีพ ยิ่งไปกวานั้น นักสื่อสารมวลชนรุนใหมยังถูก
มองวา ขาดจติวญิญาณของนักสื่อสารมวลชนอีกดวย ซึ่งทํ าใหการปฏิบัติหนาที่หยอนยานกวาที่
ควรจะเปน

ในประเด็นที่สองนั้น นักวิชาชีพสื่อสารมวลชนขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถ 
เมือ่เขาไปอยูในองคกรใดองคกรหนึ่ง สภาพปญหาที่คลายคลึงกันสวนใหญของบุคลากรสายวิชา
ชพีคอืเร่ืองเงนิเดือนตํ่ า การไมไดรับสวัสดิการที่เหมาะสม และไมไดรับการพัฒนาศักยภาพเทาที่
ควรในระยะยาว ในกระบวนการผลิตแบบอุตสาหกรรมของสถาบันสื่อสารมวลชนไทย นักวิชาชีพ
ไดกลายเปนคนงานที่เปนฟนเฟองสวนหนึ่งที่ทํ าใหระบบการผลิตเดินหนาไปไดบุคคลเหลานี้ไมมี
สวนรวมในกระบวนการตัดสินใจดานการผลิตและนโยบายขององคกร นักวิชาชีพอาวุโสจํ านวน
ไมนอยเรียกสภาพเชนนี้วา “การเปนหมาลาเนื้อใหแกนายทุนเจาของกิจการสื่อสารมวลชน” ซึ่ง
ยอมเปนการเปดโอกาสใหมีการรับสินบน หรือการสรางขาวเพื่อหาผลประโยชนสวนตัว

ความสัมพันธในการผลิตของนักวิชาชีพและเจาของกิจการจึงอยูในสภาวะที่ขัดแยงกัน
โดยทีฝ่ายนกัวชิาชพีไมมีการรวมตัวกันเปนสหภาพแรงงาน เพื่อเจรจาตอรองผลประโยชนกับนาย
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จาง ในดานเงินเดือน  สวสัดิการ  และการพัฒนาวิชาชีพ   ในสวนที่เปนสื่อของรัฐ   ขาราชการไม
มสีทิธใินการรวมตัวเปนสหภาพ รัฐวิสากิจเชนองคการสื่อสารมวลชนแหงประเทศไทยหรือ อ.ส.ม.
ท. เคยมสีหภาพแรงงานในชวงหลัง 14 ตุลาคม  2516 แตกไ็มอาจพัฒนาใหเขมแข็งได และถูกยุติ
บทบาทไปในที่สุด

วัฒนธรรมในดานการจัดองคกรและการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของสถาบันสื่อสารมวล
ชน จงึเปนปญหาสํ าคัญที่สงผลกระทบตอคุณภาพของสื่อเปนอยางมาก ผลผลิตที่ขาดมาตรฐาน
อีกทัง้ไรจิตวิญญาณจึงปรากฏใหเห็นอยูทั่วไป

4.  สถานภาพของสถาบันสื่อสารมวลชนกับปญหาความรับผิดชอบและจรรยาบรรณ
สถาบันสื่อสารมวลชนมีสถานภาพเปนสถาบันหลักในดานการเสนอขอมูลขาวสาร และ

ความคิดเห็นและเปนสถาบันการศึกษานอกระบบที่สํ าคัญยิ่งของสังคมไทย แตสถานภาพของ
สถาบันแหงนี้กลับไมไดรับการยอมรับเทาที่ควรจากสถาบันแหงนี้กลับไมไดรับการยอมรับเทาที่
ควรจากสถาบันอ่ืน ๆ เพราะถูกมองวาไมไดทํ าหนาที่ดวยความรับผิดชอบตอสังคม และขาด
จรรยาบรรณของนักวิชาชีพ

สถานภาพของสถาบันสื่อสารมวลชนในฐานะองคกรทางสังคม ยังขาดความเขมแข็ง 
และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จะเห็นไดวา  แมจะมกีารรวมตัวกันเปนสมาคมและสมาพันธผู
ประกอบอาชีพตาง ๆ แลวก็ตามการรวมตัวสวนใหญมุงเนนในเรื่องการพิทักษประโยชนในดาน
การประกอบการในแตละธุรกิจ มิใชองคกรที่ตรวจสอบหรือสงเสริมเร่ืองจรรยาบรรณของนักวิชา
สื่อสารมวลชน เมื่อมีการละเมิดจรรยาบรรณจึงขาดองคกรและแนวทางในการวินิจฉัยลงโทษผู
กระทํ าผิด นอกจากนี้จะเห็นไดวาความพยายามในการกอต้ังสภาการหนังสือพิมพที่มีวัตถุ
ประสงคในการสรางความรับผิดชอบ และการควบคุมกันเองในกลุมนักวิชาชีพก็มีแนวความคิดที่
ไมลงรอยกัน ขาดการผลักดันใหเกิดขึ้นอยางจริงจัง

กลาวโดยสรปุแลว สถาบันสื่อสารมวลชนเปนสถาบันทางสังคมที่มีพลังอํ านาจมาก แต
บอยครัง้อ ํานาจก็มิไดกอปรดวยความรับผิดชอบอยางเพียงพอ สวนอีกอานหนึ่งความสัมพันธกับ
สถาบนัทางการเมอืงและสถาบันอํ านาจอื่นๆ ก็ทํ าใหสื่อสารมวลชนตองโอนออนผอนตามอํ านาจ
ทีเ่หนอืวาเพือ่รักษาผลประโยชนของตนไวและเพิกเฉยตอการรักษาสิทธิเสรีภาพของประชาชน
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ทศันะการมองปญหาสื่อสารมวลชนกับวิกฤตทางวัฒนธรรม  (อุบลรัตน, 2536 : 70 - 73)

ส ําหรบัสถาบนัที่ไดรับผลกระทบจากสื่อสารมวลชนอาทิ สถาบันครอบครัว สถาบันการ
ศึกษา  สถาบันศาสนา  สถาบนัทางการเมืองและเศรษฐกิจ มีทัศนะรวมกันวาสื่อสารมวลชนเปน
ปจจัยที่กอใหเกิดวิกฤตทางวัฒนธรรมในสังคมไทย สาเหตุของความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมก็ดี 
ภาพลกัษณในทางลบเกี่ยวกับแรงงานเด็กและสตรีก็ดี หรือความขัดแยงทางการเมืองก็ดี ถูกมอง
วามทีีม่าจากสื่อสารมวลชน เพราะสื่อสารมวลชนประโคมขาวเกินจริง หรือทํ าตัวเปนนักสรางขาว
เสยีเอง และการที่ส่ือสารมวลชนมีศักยภาพในการเราใจใหผูรับเห็นคลอยตาม อีกทั้งโฆษณาเผย
แพรเร่ืองราวเหลานี้ไดบอยครั้ง โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบใหแปลกใหมอยูเสมอ ยิ่งทํ าใหสภาพที่
วิกฤตอยูแลวเพิ่มระดับข้ึนไปอีกหลายเทา กลุมที่มีทัศนะเชนนี้ตอสถาบันสื่อสารมวลชนเห็นวา 
หากสามารถแกปญหาตัวบุคคลที่ไมมคีณุภาพ หรือองคกรสื่อสารมวลชนบางองคกรที่ไมมีความ
รับผิดชอบไดแลว ปญหาตาง ๆ ก็จะไดรับการแกไขตามไปดวย

ทัศนะที่มองวาสื่อสารมวลชนเปนตนเหตุของวิกฤตทางวัฒนธรรมของสังคมไทย สรุปวา
สือ่สารมวลชนทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ดังตอไปนี้

1.  ความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม
สื่อสารมวลชนในปจจุบัน นํ าเสนอเรื่องทางเพศกันอยางเปดเผย ไมวาจะเปนภาพแฟชั่น 

ภาพโฆษณาภาพยนตรและละคร การตนูส ําหรบัเดก็และวดิโีอเกมส สวนทีเ่ปนหนงัสอืและปฏทินิโป 
ภาพยนตรและวดิโีอเรทอาร ก็หาไดทั่วไป ในขณะที่สถาบันครอบครัว การศึกษาและสถาบัน
ศาสนาเห็นวาเปนความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมกลุมนักวิชาการและนักสิทธิสตรีมีทัศนะวา เปน
การทํ าใหคานิยมเรื่องผูหญิงเปนวัตถุทางเพศสํ าหรับผูชายไดรับการถายทอดและสงเสริมตอไป
อยางไมหยุดยั้ง

การเสนอความรนุแรงในสื่อมักปรากฏควบคูมากับเรื่องทางเพศ ซึ่งก็เปนเนื้อหาที่เราใจมี
ผลตอยอดจ ําหนายของสื่อสารประเภทตาง ๆ นักจิตวิทยาเชื่อวาการนํ าเสนอความรุนแรงมาก ๆ 
เปนการปลูกฝงใหผูรับเกิดความชาชินและอาจใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา โดยอาศัยตัว
อยางที่เห็นจากสื่อสวนนักสังคมวิทยาเห็นวา ความรุนแรงในสื่อที่ปรากฏในขาวหรือภาพยนตร
สงคราม เร่ืองในแนววีรบุรุษที่ใชความรุนแรงเปนวิธีการ  เปนการสรางความชอบธรรมใหแกการ
ใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยงตาง ๆ ในสังคม



90

2.  ภาพลกัษณทางลบของสังคมไทย
วิกฤตทางวัฒนธรรมอีกจุดหนึ่งโยงกับปญหาการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม เนื่องจากราย

ไดจากการทองเที่ยวนํ าเงินตราตางประเทศเขามามากเปนอันดับหนึ่งในชวงหลายปมานี้ ทํ าให
เร่ืองภาพลักษณของประเทศเปน ”จดุขาย”  ทีส่ ําคญัของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เมื่อส่ือสาร
มวลชนเสนอปญหาสังคมตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องแรงงานเด็ก โสเภณีเด็กการแพรของโรคเอดส
ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม ฯลฯ  จงึถกูมองวาเปนการทํ าลายภาพลักษณของสังคมไทยอัน
มผีลใหนกัทองเทีย่วเขาประเทศนอยลง รายไดจากนักทองเที่ยวก็นอยลงดวยตามสวน

รัฐบาลและผูที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยวไดออกมาเรียกรองใหส่ือสารมวลชน 
ชวยกันประชาสัมพันธประเทศในทางบวกใหมากขึ้น เพื่อแกไขภาพลักษณดานลบเพื่อกระตุนให
นกัทองเทีย่วอยากมาเยือนไทย โดยที่ผูรับผิดชอบกลับละเลยตัวตนตอของปญหาทางสังคม พวก
เขาลืมไปวาปญหาเหลานี้เกิดมาจากสภาพวิกฤตทางวัฒนธรรมที่ส่ือสารมวลชนมิอาจเสกสรรขึ้น
มานํ าเสนอโดยไมมีขอมูล

3.  ความวุนวายทางการเมือง
สื่อสารมวลชนมักตกเปนจํ าเลยในขอหาสํ าคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือการสรางความวุนวายทาง

การเมอืง โดยใชเสรีภาพในการเสนอขาวอยางไรขอบเขต นักการเมืองบางคนเชื่อวา หากสื่อสาร
มวลชนงดการวิพากษวิจารณทางการเมืองและการเจาะลึกประเด็นความขัดแยงทางการเมืองลง
แลว  ภาพความวุนวายทางการเมืองก็ไมมี แตก็มีนักการเมืองอีกกลุมหนึ่งที่เห็นวา การใชส่ือสาร
มวลชนเพื่อปลอยขาวแพรขาวลือตาง ๆ มีอยูจริง สรุปแลวสื่อสารมวลชนจึงเปนสวนหนึ่งของ
ปญหาทางการเมือง ทัศนะจากผูที่ไมตองการเห็นความวุนวายทางการเมือง  จึงเปนทัศนะที่
ตองการใหมีการจํ ากัดเสรีภาพของสื่อสารมวลชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เชนการเซ็นเซอรโดย
ตรงหรอืโดยออม หรือการใชมาตรการทางกฎหมาย เชนกฎหมายหมิ่นประมาท

อยางไรก็ดียังมีนักการเมืองและนักวิชาการที่เห็นวาสังคมประชาธิปไตยตองการความ
หลากหลายทางความคิดและการอภิปรายถกเถียงกันในเวทีสื่อสารมวลชนมากกวาการจํ ากัดการ
แสดงความคิดเห็น จะเห็นไดวาสภาพที่ถูกเรียกวาเปนความวุนวายทางการเมืองนั่น เปนวัฒน
ธรรมของสังคมประชาธิปไตย แตเปนสิ่งแปลกปลอมสํ าหรับสังคมไทย
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4.  การกลายเปนสังคมบริโภคนิยม
สถาบันสื่อสารมวลชนกํ าลังเปนตัวเรงใหสังคมไทยเปนสังคมบริโภคนิยมไปทั่วทุกหนทุก

แหง  จะเห็นไดวาสื่อสารมวลชนมีพลังสูงมากในการกระตุนใหผูบริโภคซื้อสินคาอุปโภคบริโภค
ตาง ๆ วงการธุรกิจโฆษณาใชงบประมาณมากกวาปละ 10,000 ลานบาท สํ าหรับการโฆษณาสิน
คาในสือ่ทกุประเภทสถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนาเชื่อวา นี่เปนสาเหตุสํ าคัญที่กอใหเกิด
ความอยากไดใครมี  ซึง่น ําไปสูการแขงขันชิงดีชิงเดน  ความเครยีดในการทํ างานหารายไดมา
จบัจายใชสอย นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะหตอไปวา  การละทิง้ชนบทเพื่อไปหาเงินในเมือง หรือ
การอยากมีชีวิตอยางคนเมืองไดทํ าใหเกิดวิกฤตในชนบท และในทายที่สุดสื่อสารมวลชนก็ไดทํ า
ใหสงัคมชนบทในสวนที่เหลืออยูเขาสูการเปนสังคมบริโภคนิยมเชนเดียวกับสังคมเมือง

ทัศนะขางตนเปนการมองจากสภาพเดิมของสังคมไทยที่เชื่อวาคานิยมที่ดีงามตาง ๆ 
กํ าลังสูญสลายไปเพราะอิทธิพลของสื่อสารมวลชน วิกฤตทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจริงสืบเนื่องมา
จากการไมอนุรักษความเชื่อและขนบธรรมเนียมที่สอดคลองกับวิถีชีวิตแบบไทยๆ เอาไว

ในอีกดานหนึ่งก็มีทัศนะที่มองวา สื่อสารมวลชนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเปลี่ยน
แปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม แตส่ือสารมวลชนก็ตกอยูภายใตอิทธิพลของกลุม

อํ านาจตาง ๆ รวมทั้งปญหาภายในสถาบันที่ทํ าใหไมสามารถมีบทบาทที่สรางสรรคได
การวิพากษวิจารณสถาบันสื่อสารมวลชนในแงนี้จึงมีประเด็นที่แตกตางไปจากทัศนะแรก ซึ่งพอ
จะสรุปไดดังนี้

1.  การสญูเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรม
ผูที่เห็นวาสื่อสารมวลชนมีสวนทํ าใหเกิดการสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมนั้น ชี้วา 

การไหลบาของสื่อสารมวลชน จากกลุมประเทศตะวันตก และเอเซียกอใหเกิดการครอบงํ าทาง
ดานขาวสารและวัฒนธรรม ปจจุบันนี้การสื่อสารผานดาวเทียมไดกลายมาเปนเทคโนโลยีส่ือสาร
แหงยุคสมัยโอกาสของการสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมยิ่งเปนไปไดมาก  ดังนั้น  การรับวัฒน
ธรรมจากภายนอก จึงจํ าเปนตองมีกระบวนการเลือกสรรอยางรอบคอบเพียงพอ และขณะเดียว
กันก็ตองมีการสงเสริมใหกลุมทางวัฒนธรรมภายในสังคมไทยมีความเขมแข็งและภาคภูมิในอัต
ลกัษณของตนเอง
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ปญหาอีกดานหนึ่งของการสูญเสียอัตลักษณทางวัฒนธรรมเปนปญหาที่สัมพันธกับ
เศรษฐกิจของระบบสื่อสารมวลชน กลาวคือศักยภาพในการผลิตของสื่อสารมวลชนไทยตองเขม
แขง็พอทีจ่ะแขงขันกับส่ือจากตางประเทศได เมื่อไรก็ตามที่ขาวสารและวัฒนธรรมที่ผลิตขึ้นมาไม
ตรงกับความตองการของผูบริโภค ขาดคุณคาทางศิลปะ และราคาก็สูงกวากํ าลังซื้อของตลาด
แลว สื่อจากตางประเทศก็มีโอกาสเขามาชวงชิงกลุมผูบริโภคไปจากผูผลิตสื่อสารมวลชนภายใน
ประเทศไดไมยากนัก ในกรณีเชนนี้ความโนมเอียงที่จะนิยมภาพยนตรตางประเทศหรือแฟชั่นตาง
ประเทศ ตลอดจนเชื่อถือขาวสารและทัศนะที่นํ าเสนอโดยสํ านักขาวตางประเทศก็ทวีขึ้นเปนเงา
ตามตัว  วิกฤตทางวัฒนธรรมในลักษณะนี้เกิดขึ้นเปนหวงๆ เมื่อกระแสภายนอกมีกํ าลังมาก 
เปนตนวา ในชวงทศวรรษที่ 1960 ซึ่งอิทธิพลของขาวสารและวัฒนธรรมแบบอเมริกันไหลบามา
พรอมกบัการเขามาของฐานทัพสหรัฐในภูมิภาคนี้  สวนในชวงหลังของทศวรรษที่ 1980 ลักษณะ
การน ําเขาวัฒนธรรมตางประเทศมาพรอมกับการเติบโตของระบบเศรษฐกิจ และความตื่นตัวของ
ชนชัน้กลางในเรื่องเสรีภาพของขาวสาร และการเขาเปนสวนหนึ่งของประชาคมโลก

2.  วฒันธรรมอํ านาจนิยมในสื่อสารมวลชน
ระบบสือ่สารมวลชนเปนสวนหนึ่งของโครงสรางระบบอํ านาจนิยมในสังคมไทย โดยนัยนี้

การสืบทอดคานิยมเรื่องการรวมศูนยอํ านาจ ระบบการพึ่งพิงผูอุปถัมภเพื่อแสวงหาผลประโยชน
จึงเปนไปอยางตอเนื่อง ตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ ระบบการเปนเจาของสื่อวิทยุและโทร
ทัศน ซึ่งรัฐเปนผูผูกขาดนักธุรกิจเอกชนตองเขาไปพึ่งพิงกลุมอํ านาจตาง ๆในโครงสรางรัฐเพื่อ
ประกอบกิจการของตน ระบบอุปถัมภจึงยังประโยชนแกกลุมอํ านาจในฝายรัฐและในระบบอุต
สาหกรรมสื่อสารมวลชน ระบบสื่อสารมวลชนของไทยจึงเปนระบบที่ผูกขาดอยูในเมืองของคน
กลุมเล็กๆ กลุมหนึ่ง

ระบบที่ปดไมใหมีธุรกิจรายยอมเขาไปแขงขัน อีกทั้งไมปฏิรูปเร่ืองกรรมสิทธิ์การเปนเจา
ของสื่อ  สงผลกระทบตอคุณภาพของขาวสารขอมูลและสื่อบันเทิงในแงที่ส่ือตาง ๆ ถูกใชเปนสื่อ
ทางเดียว เพื่อยัดเหยียดความคดิและขอมูลจากบนลงลาง คือจากฝายรัฐไปสูมวลชนและจากเจา
ของสนิคาไปสูผูบริโภค ยิ่งไปกวานั้นขาวสารขอมูลและความบันเทิงตาง ๆ  ลวนผลิตออกไปจาก
สวนกลางเกอืบทัง้หมด  กรุงเทพฯ กลายเปนผูกํ าหนดวา ผูรับขาวสารทั่วประเทศควรรับรูอะไร
บาง หรอืการเสนอนโยบายเกี่ยวกับการใชสื่อ หรือสาระและรูปแบบรายการ มีนอยมากหรือเกือบ
จะเปนไปไมไดในระบบที่เปนอยู
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3. สิทธเิสรีภาพในการรับรูขาวสารและการแสดงทางความคิดเห็น
สืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมอํ านาจนิยมในระบบสื่อสารมวลชนสิทธิเสรีภาพในการรับรูขาว

สาร การแสดงความคดิเห็นและความหลากหลายทางวัฒนธรรมยังถูกปดกั้นสูงมากแมวาสิทธิเสรี
ภาพในประเดน็เหลานี้ จะเปนสิทธิขั้นพื้นฐานในระบอบประชาธิปไตย แตก็ยังไมมีการรับรองกัน
อยางจรงิจงัในทางปฏิบัติ ประชาชนและสื่อมวลชนไมมีโอกาสเขาถึงขาวสารขอมูลที่เปนจริง ขอ
มูลสาธารณะจํ านวนมาก เชนโครงการพัฒนาขนาดใหญของทางราชการ หรือแผนงานของรัฐ
วสิาหกจิทีใ่หบริการดานสาธารณูปโภค ถูกตีตราวาเปนขอมูลลับ แมวาจะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ประชาชนโดยตรงก็ตาม

สิทธิในการแสดงความคิดเห็นของประชาชนทางสื่อมวลชน ยังมีอยูอยางจํ ากัดเมื่อไรที่
ความคิดเห็นนั้นๆเปดเผยใหเห็น “ความจริง” หรือกระทบกับศูนยอํ านาจก็มักจะถูกเซ็นเซอร 
วิกฤตทางวัฒนธรรมในขอนี้แสดงใหเห็นวาสื่อสารมวลชนยังไมไดเปนเวทีที่เปดใหประชาชน
สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางกวางขวาง และประชาชนจํ านวนมากก็หวาดกลัวกับผลที่จะ
เกดิขึ้นจากการพูดความจริง

4. ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสื่อสารมวลชน
วิกฤตในขอนี้มีรากฐานยาวนานมาจากแนวคิด”ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของวัฒน

ธรรมไทย”  นโยบายของรฐัไดเนนการผสมกลมกลืนของวัฒนธรรมยอยตางๆ ในดินแดนสยามให
เขาสูวัฒนธรรมไทย มากกวาการใหสิทธิ์แกความแตกตางทางวัฒนธรรมและสื่อสารมวลชนสวน
มากกส็นองตอบนโยบายในแนวนีต้ลอดมา

แทที่จริงแลว ปญหาเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรมอาจจะอุปมาไดกับความหวง
ใยในเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพของนักสิ่งแวดลอม ในทางสังคมความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมขององคประกอบทั้งหมดในสังคมไทยก็เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญ และความ
งดงามของวัฒนธรรม ประการสํ าคัญ “ความเปนไทย” หรือ “อารยธรรมไทย” จะอยูรอดไดก็ดวย
การยอมรบัในความแตกตางของชาติพันธุ ภาษา ขนบธรรมเนียมและวิถีชีวิตของคนกลุมตาง ๆ 
ตลอดจนการสงเสริมใหมีความหลากหลายอยางสรางสรรคในการอยูรวมกันในสังคมใหญ

ฝายทีเ่หน็วาระบบสื่อสารมวลชน ยังไมไดมีสวนในการสงเสริมใหมีความหลากหลายทาง
วฒันธรรมอยางเพียงพอ   ไดชีใ้หเหน็วาการดึงใหสมาชิกทุกคนเขาสูวัฒนธรรมของสังคมบริโภค
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นยิม  โดยไมเปดใหมีทางเลือกอื่นๆ นั้นจะกอใหเกิดความแปลกแยก และไมภาคภูมิใจในวัฒน
ธรรมของตนเอง การขาดความเขาใจในปญหาที่มีความละเอียดออนเชนนี้  ไดน ํามาซึ่งวิกฤตใน
การปรับตัวเขาสูกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยของชุมชนชนบท คนดอยโอกาสและคน
กลุมนอยตาง ๆ ดงัที่ปรากฎอยูในปจจุบัน

 งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จิตราพร  ธรรมสารสนุทร  (2537)  ไดศึกษาคานิยมและทัศนคติทางเพศที่ปรากฏใน
นติยสารผูหญิงจํ านวน  3  ชื่อเร่ือง  ไดแก  นิตยสารขวัญเรือน  นิตยสารดิฉัน  นิตยสารซิตี้ ไลฟ  
พบวา  เนือ้หาภายในนิตยสารแตละชื่อฉบับจะมีคานิยมและทัศนคติทางเพศแตกตางกัน  โดยเนื้อ
หาในนติยสารขวัญเรือนจะนํ าเสนอคานิยมและทัศนคติตอบทบาทสตรีมากที่สุด  นิตยสารดิฉันจะ
เสนอคานิยมและทัศนคติตอพฤติกรรมผูหญิงมากที่สุด  สวนนติยสารซิตี้ ไลฟจะเสนอคานิยมและ
ทศันคติตอปญหาสตรีมากที่สุด

วัฒณี  ภูวทศิ  (2538)  ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหบทบาทหนังสือพิมพในการสงเสริม
วฒันธรรมไทย  โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  6  ชื่อฉบับ  ซึ่งแบง
เวลาเปน  2  ชวง  คือ  ชวงกอนประกาศปรณรงควัฒนธรรมไทย  และชวงหลังประกาศปรณรงค
วฒันธรรมไทย  พบวา  บทบาทหนังสือพิมพรายวันภาษาไทยตอการนํ าเสนอเนื้อหาวัฒนธรรมนั้น  
มกีารเปลีย่นแปลงในปริมาณไมมากนัก  คือไมวาจะมีการรณรงคหรือไมมีการรณรงค  จํ านวนการ
น ําเสนอเนือ้หาทางวฒันธรรมไทยก็ไมแตกตางกัน  ซึ่งบทบาทของหนังสือพิมพที่ใชในการนํ าเสนอ
เนือ้หาวฒันธรรมไทยจะเปนในรูปการแจงขาวสารมากที่สุด  สํ าหรับขอบขายเนื้อหาทางวัฒนธรรม
ไทยทีน่ ําเสนอสวนใหญ  คือ  ศิลปกรรมและภาษาไทย  รองลงมาไดแก  ขอบขายชาติ  ศาสนา  
พระมหากษตัริย  คานิยมจริยธรรมและคุณธรรม  วิถีชีวิตและภูมิปญญา  การพัฒนาและการทอง
เทีย่ว  ตามลํ าดับ

บาหยัน  อ่ิมสํ าราญ  (2539)  ไดศึกษาอิทธิพลของสื่อมวลชนตอการเรียนรูเร่ืองการดูแล
รักษาสขุภาพ  ซึง่ศึกษาอิทธิพลเฉพาะนิตยสารหมอชาวบานที่มีตอการเรียนรูเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง  โดยสํ ารวจสมาชิกนิตยสารหมอชาวบานดวยแบบสอบถาม  จํ านวน  740  ชุด  
พบวา  นติยสารหมอชาวบานมีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง
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ฉตัรกลุ  ทองเกตุ  (2539)  ไดวิเคราะหเชิงเนื้อหาวัฒนธรรมวัยรุนที่ปรากฏในภาพยนตร
ไทย  ป  พ.ศ.  2535  โดยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาในภาพยนตรไทยวัยรุน  จํ านวน  9  เร่ือง  พบวา  
เนือ้หาวฒันธรรมวยัรุนมี  2  มุมมองคือ  1.  วัฒนธรรมเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตของวัยรุน  ในดาน
การเรยีน  ดานการเที่ยวเตรกับเพื่อน  ดานความรัก  และดานชีวิตครอบครัวของวัยรุน  2.  วัฒน
ธรรมเกีย่วกบัคานยิมของวัยรุน  ไดแก  คานิยมดานการแตงกาย  ดานภาษา  ดานพฤติกรรมและ
ดานบริโภค

จินตวีร  เกษมศุข  (2539)  ทศันคตขิองนิสิตนักศึกษาที่มีตอการนํ าเสนอวัฒนธรรม
อเมริกนัในภาพยนตรโฆษณา  โดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก  และจัดการสนทนากลุม  เพื่อ
วิเคราะหทัศนคติของนิสิตนักศึกษาที่มีตอผลกระทบของการนํ าเสนอวัฒนธรรมอเมริกัน  พบวา  
โฆษณามผีลตอทัศนคติหรือพฤติกรรมของบุคคลได  ถึงแมวาโฆษณาจะมีการเผยแพรในชวงเวลา
หนึง่กต็าม  แตตอไปหากมีเร่ืองอื่น ๆ  ที่มีการนํ าเสนอในลักษณะใกลเคียงกันออกเผยแพรตามมา  
กจ็ะมผีลทํ าใหผูชมบางกลุม  โดยเฉพาะกลุมวัยรุน  ซึ่งมักจะคลอยตามและยอมรับในส่ิงตาง ๆ  ได
งายและรวดเร็ว  เกิดการคลอยตามหรือเลียนแบบตอไปได

ธนินทร  ตรีณานนท  (2539)  ไทยในกระแสโลกาภิวัตน  :  ศกึษากรณีผลของการสื่อสาร
ตอการบรโิภคสินคาและบริการของคนไทยในกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถาม  และจัดการ
สนทนากลุมเปนเครือ่งมือในการสํ ารวจ  พบวา  ความกาวหนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาของ
ส่ือ  ท ําใหการบริโภคสินคาและบริการของคนไทยเปนแบบตะวันตกมากขึ้น  เชน  การใชชีวิตใน
ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว  การคํ านึงถึงความเทาเทียมทางสิทธิระหวางเพศชายและเพศหญิง  
ความเชือ่ในเรื่องของวัตถุนิยมมากกวาความดีงาม  เปนตน

อภิชัจ  พกุสวสัด์ิ  (2540)  การวิเคราะหเนื้อหาหนังสือพิมพรายวันภาษาไทย  4  ชื่อฉบับที่
ไดรับรางวัลสงเสริมความรูใหแกเด็กและเยาวชน  โดยการวิเคราะหเนื้อหาหนังสือพิมพรายวัน
ภาษาไทย  ทัง้  4  ชื่อฉบับ  ที่ไดรับรางวัลหนังสือพิมพดีเดนและรางวัลชมเชยจากคณะกรรมการ
สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  (พ.ศ.  2525 - 2538)  พบวา  หนังสือพิมพจะนํ าเสนอ
เนือ้หาทีส่งเสรมิความรูใหแกเด็กและเยาวชน  ในรูปแบบของขาวมากที่สุด  โดยจะมีเนื้อหาสง
เสริมความรูดานการศึกษามากที่สุด  รองลงมาจะเสนอเนื้อหาดานวิทยาศาสตร  ดานอาชีพ  ดาน
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม  ดานศิลปะ  ดานประเพณีและวัฒนธรรม  ดานศาสนา  ศีลธรรมจรรยา  
ตามลํ าดับ
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วรเชษฐ  หอมจนัทน  (2540)  ศึกษาการรับรูของเยาวชนในเขตชุมชนคลองเตยเกี่ยวกับ
บทบาทของสือ่ส่ิงพมิพในการชักจูงเยาวชนไปสูการสรางพฤติกรรมเบี่ยงเบน  โดยใชแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางจ ํานวน  401  คน  พบวา  การเลือกเปดรับส่ือส่ิงพิมพทุกประเภทของเยาวชนในเขต
ชมุชนคลองเตย  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นดานการสรางพฤติกรรม  การเลียนแบบและจด
จ ําจากสือ่ส่ิงพมิพในเรื่องอยากลองขโมยของในหางสรรพสินคาเมื่ออานหนังสือมากที่สุด  รองลง
มา  เยาวชนอยากลองเสพยาเสพยติด  และอยากแสดงความรักระหวางหนุมสาวเมื่ออานหนังสือ

ชลุพีร  เชวงศักดิ์โสภาคย  (2541)  ไดศกึษาเรื่องการเปดรับส่ือ  การรับรูเกี่ยวกับสังคม
ตะวันตก  และการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบ
สอบถามเปนเครือ่งมือในการสํ ารวจวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  ซึ่งดํ าเนินการสุมตัวอยางแบบ
จ ําแนกสดัสวนตามพื้นที่  พบวา  วัยรุนสวนใหญที่มีพฤติกรรมในการเปดรับส่ือเกี่ยวกับสังคม
ตะวนัตก  กวารอยละ  80  มีการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกในระดับสูง  นอกจากนี้  ยังพบวาวัย
รุนสวนใหญมีแบบแผนการใชชีวิตแบบสังคมตะวันตกในระดับปานกลางอีกดวย

การเปดรับส่ือเกี่ยวกับสังคมตะวันตกของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  มีความ
สมัพนัธกบัการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกในระดับสูง  ดังนั้น  ยิ่งมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับสังคม
ตะวนัตกมาก  กย็ิ่งมีการรับรูเกี่ยวกับสังคมตะวันตกเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งตรงกับแนวคิดของ  MC QUAIL  
(1994)  ทีว่าสือ่มวลชนเปนแหลงขอมูลหลักที่กอใหเกิดความตระหนักรู  เปนตัวกํ าหนดคุณคาของ
ขอมลู  ภาพลักษณ  และความคิดสํ าหรับประชาชน

นภวรรณ  ตนัตเิวชกลุ  (2542)  ไดศึกษาอิทธิพลของโฆษณาทางโทรทัศนตามแนวทฤษฎี
การอบรมบมนสิยัทางวัฒนธรรมตอเยาวชนในสถานศึกษา  โดยใชระเบียบวิธีวิจัย  2  ขั้นตอน  คือ  
การวเิคราะหเนือ้หาของโฆษณาทางโทรทัศน  เพื่อคนหาแนวคิดเชิงบริโภคทั้งสิ้น  6  หมวดสินคา  
ทีอ่อกอากาศระหวางป  2537 – 2541  จํ านวน  1,935  ชิ้นงาน  ข้ันตอนที่สองไดจัดการสนทนา
กลุมจ ํานวน  20  กลุม  ซึ่งมีตัวแทนนักเรียนจาก  5  โรงเรียนจากภาคตาง ๆ  จํ านวน  121  คน  
พบวา  โฆษณาทางโทรทัศนมีอิทธิพลในการอบรมบมนิสัยทางวัฒนธรรมดวยการนํ าเสนอแนวคิด
และคานยิมเชงิการบริโภค  เนื่องจากผูชมโฆษณาโทรทัศนมากมักจะอธิบายสิ่งตาง ๆ  ดวยภาษา
ทีค่ลายคลงึภาษาในโฆษณาทางโทรทัศน  นอกจากนี้ยังพบวาผูชมโฆษณาโทรทัศนจะมีแนวคิด
หรือคานยิมเชงิการบริโภคบางประการที่คลายคลึงกับแนวคิดจากโฆษณาทางโทรทัศน  อาทิ  คา
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นยิมเกีย่วกบัการมผิีวขาวของผูหญิง  คานิยมเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  คานิยมเกี่ยวกับการ
ดืม่เครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลเพื่อสรางมิตรภาพ เปนตน

ชชัชฎา  จกัรานุกุล  (2542)  การวิเคราะหองคประกอบเพื่อการสรางสรรคงานโฆษณาใน
นติยสารส ําหรบัวัยรุนไทย  โดยการวิเคราะหเนื้อหาโฆษณาในนิตยสารเธอกับฉัน  และนิตยสาร
แองเจิ้ล  ในป  พ.ศ.  2539  พบวา  ประเภทสินคาที่ใชสื่อสารการโฆษณาทางสื่อนิตยสารมากที่สุด  
ไดแก  กลุมสินคาประเภทเสื้อผา  และของใชเบ็ดเตล็ดสวนตัว  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใหความ
ส ําคญัตอเร่ืองการแตงกาย  เพื่อใหทันสมัยและเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนฝูง

ขอสันนิษฐาน

1. นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  มจีดุกํ าเนิดและ
พฒันาการที่แตกตางกัน

2. นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารท  มีรูปแบบและลักษณะใน
การน ําเสนอเหมือนกัน  เนื่องจากมีกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน

3. เนือ้หาในนติยสารทัง้  3  ฉบับ  ไดสะทอนคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติมากกวาคา
นยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ

นยิามศัพท

พฒันาการ หมายถึง กํ าเนิด นโยบาย การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงในดานเนื้อหา รูปเลมต้ัง
แตเร่ิมตน จนมาถึงปจจุบัน

นติยสารวัยรุน หมายถงึ ส่ิงพมิพทีม่ีปกออน ระบุกํ าหนดออกที่แนนอน ประกอบดวยเนื้อ
หาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง ในที่นี้คือนิตยสารเธอกับฉัน (เปนนิตยสารรายปกษ) 
นิตยสารเดอะบอย  (เปนนติยสารรายปกษ) และนิตยสารฮารท (เปนนติยสารรายเดือน) มีเนื้อหา
หลากหลายทีมุ่งใหความบันเทิง ผลิตขึ้นโดยมีกลุมเปาหมาย คือ วัยรุนอายุระหวาง 15 - 25 ป
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โฆษณาเชิงพาณิชย  หมายถงึ  การนํ าเสนอเนื้อหาและภาพ  ที่แสดงถึงสินคาและ
บริการที่ตองการจะขายโดยตรง

โฆษณาแฝง  หมายถงึ  การนํ าเสนอเนื้อหาและภาพ  ซึ่งใชดาราและนักรองเปนผูนํ า
เสนอถงึสนิคานัน้ ๆ  สอดแทรกอยูในคอลัมนตาง ๆ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแนะนํ า  สรางภาพ
ลกัษณ  และขายสนิคาและบรกิาร  อาทิ  ดาราและนักรองใหสัมภาษณวาใชโฟมลางหนาชนิดนี้
แลวทํ าใหหนาใส  เปนตน

รปูแบบในการนํ าเสนอ หมายถงึ การนํ าเสนอเนื้อหาในรูปของ สรุปขาว คอลัมนประจํ า 
สารคด ีบันเทิงคดี ปกิณกะ เกม แฟชั่นและภาพ

สรปุขาว หมายถึง  เนือ้หาทีน่ ําเสนอถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นแลว  มายอใหส้ันกระ
ทดัรดัวา ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ทํ าไม อยางไร เพื่อสะดวกในการอาน  โดยมีภาพประกอบเหตุ
การณที่นํ าเสนอดวย

คอลัมนประจํ า หมายถงึ เนือ้หาทีน่ํ าเสนอในตํ าแหนง และหนาประจํ า มีหัว
คอลมันประจ ํา มีการจํ ากัดเนื้อที่เฉพาะ มักจะมีการลงชื่อผูเขียน หรือนามปากกา  และมีภาพ
ประกอบในคอลัมนดวย

สารคดี หมายถงึ เนือ้หาทีเ่ปนความเรียง หรือรอยกรองที่เสนอเนื้อหาที่เปนจริง 
เชิงใหสาระความรู ขอเท็จจริง มีวิธีการเขียนดวยความปราณีตละเอียดละออและสามารถสราง
อารมณใหผูอานเพลิดเพลิน รวมทั้งจะการนํ าภาพวาด ภาพเขียน  ภาพถาย  มาใชเปนสวน
ประกอบการนํ าเสนอใหผูอานเขาใจมากขึ้น

บันเทิงคดี หมายถงึ งานเขยีนที่แตงขึ้นเพื่อใหความเพลิดเพลิน มุงความบันเทิง
เปนหลกั ความรูเปนสิ่งสํ าคัญรองลงมา อาจมีประจํ าในนิตยสารและลงพิมพตอเนื่องกันไปหลาย
ตอนจบ หรือจบในแตละฉบับก็ได เชน นวนิยาย  เร่ืองสั้น  เร่ืองแปล

ปกิณกะ หมายถงึ คอลมันทั่วๆไป เชนเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ งานประดิษฐ 
งานฝมอื การทํ าอาหาร จัดดอกไม จดหมายจากผูอาน และอื่น ๆ  ซึง่มภีาพประกอบในเรื่องดวย
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เกม หมายถงึ เนือ้หาที่สงเสริมความคิดใหผูอานใชเลนสนุกได เชน ปริศนาอักษร
ไขว เปนตน

แฟชั่น หมายถงึ เนือ้หาที่เกี่ยวกับเสื้อผา การแตงกาย เครือ่งสํ าอางค นํ้ าหอม 
รองเทา กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  โดยจะมีภาพประกอบเนื้อหา

ภาพ หมายถงึ การนํ าเสนอดวยรูปภาพของดารา นักรองวัยรุน  และบุคคลที่มีชื่อ
เสยีงและไดรับความนิยมอยูในขณะนั้น  เพียงอยางเดียวโดยไมมีการนํ าเสนอเนื้อหา

ลกัษณะของเนื้อหาหมายถงึ การนํ าเสนอเนื้อหาที่ประกอบดวยขอความและรูปภาพ ซึ่ง
สามารถจํ าแนกออกตามประโยชนที่ผูอานไดรับดังนี้

1. แนวคิดการดํ าเนินชีวิต หมายถงึ ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอ โดยมีการสอด
แทรกแงคดิ ที่เปนประโยชนที่ผูอานควรนํ าไปคิดหรือปฏิบัติตาม ซึ่งจะมีอยูใน
บทสมัภาษณผูดารานักรองที่ประสบความสํ าเร็จ ทั้งการงาน และการเรียน

2. ดานเพลงและดนตรี หมายถงึ ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับการเพลง
และดนตร ีซึ่งมีอยูในบทความหรือบทสัมภาษณ นักรอง นักดนตรี  บุคคลใน
วงการทั้งในและตางประเทศ

3. ดานละครและภาพยนตร หมายถงึ ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับเบื้อง
หลังการจัดทํ าละครและภาพยนตร ความเคลื่อนไหวภายในวงการศิลปนนัก
แสดงทั้งในและตางประเทศ

4. ดานแฟชั่น หมายถงึ ลกัษณะที่นํ าเสนอดวยภาพมากกวาขอความ ซึ่งจะ
เปนภาพของดารานักรองหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ที่แตงกายดวยเสื้อผารูปแบบ
ตาง ๆ รวมทัง้เนือ้หาที่เกี่ยวกับความสวยความงามในดานตางๆ  เชน  เสื้อผา 
การแตงกาย เครื่องสํ าอาง นํ้ าหอม รองเทา กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ 
ฯลฯ
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5. ดานประวัติศาสตร หมายถึง ลักษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอ เกี่ยวกับบุคคล  
วัตถุ  หรือสถานที่ ทีม่คีวามสํ าคัญทางประวัติศาสตร

6. ดานการทองเที่ยว หมายถงึ ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับสถานที่ทอง
เที่ยวทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งการแนะนํ าสถานที่ใหม ๆใหรูจักเพื่อใช
เปนทีพ่กัผอน หรือหาความบันเทิง

7. ดานบุคคล หมายถงึ ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับดารา นักรองและ
บคุคลทีม่ชีือ่เสียง ไมวาจะเปนในเรื่องของประวัติ  ความเปนมากอนเขามาสู
อาชพีในปจจุบัน  บุคลิกลักษณะ ความชอบ ความคิดเห็นในดานตางๆ รวม
ไปถงึงานอดิเรกที่ชื่นชอบ

8. ดานงานเขียนจากกองบรรณาธิการ  และบุคคลภายนอก หมายถึง 
ลกัษณะเนือ้หาทีน่ํ าเสนอดวยรอยกรอง เชน เร่ืองสั้น นวนิยาย  สารคดี 
เปนตน ซึง่จะกระตุนใหผูอานเกิดความรูสึก รัก เศรา โกรธ สนุก เพลิดเพลิน 
ฯลฯ

9. ดานกีฬาและสุขภาพหมายถงึ หมายถงึ ลักษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับ
กฬีาประเภทตางๆ และการสงเสริมใหคนหันมาสนใจเลนกีฬา  รวมถึงการดู
แลรักษาสุขภาพ

10. ดานโฆษณาประชาสัมพันธ  หมายถงึ  ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอโดยมีวัตถุ
ประสงคเพือ่ขายสินคา  หรือเพื่อใหผูอานรูจักสินคาชนิดนั้นๆ  รวมไปถึงการ
สรางภาพลกัษณที่ดีใหกับสินคา  ซึ่งสวนใหญจะนํ าเสนอในรูปแบบของสรุป
ขาวและภาพ  ในเชงิลักษณะโฆษณาแฝง

คานิยมทางสังคม หมายถงึ ส่ิงที่คนสนใจ และเปนแรงจูงใจใหเกิดการประพฤติกรรม
การปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการ   หรอืส่ิงทีเ่ห็นวาควรทํ า   ซึง่สะทอนออกมาจากเนื้อหาและภาพ
ทีป่รากฎในนิตยสารวัยรุน แบงไดดังนี้
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1. คานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ หมายถงึ เนือ้หาที่มีลักษณะสงเสริมและปลูกฝงใหวัย
รุนประพฤติ ปฏิบัติไปในทางที่เหมาะสม แบงออกดังนี้

1.1  คานยิมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพยีร  และมีความรับผิดชอบ  หมายถึง  เนื้อ
หาทีม่ลัีกษณะสงเสริมและปลูกฝงใหวัยรุนเกิดการพึ่งตนเอง  เคารพตนเอง  เชื่อ
มัน่ในความสามารถของตนเองแทนการคิดพึ่งผูอ่ืน  กลาคิด  กลาทํ าในสิ่งที่ถูก
ตอง  มคีวามเพยีรพยายามทั้งดานการศึกษา  และการทํ างาน  ประกอบอาชีพ
สุจริตอยางกระตือรือรน  ตั้งใจจริง  มีความอดทน  ขยันหมั่นเพียร  ขวนขวายหา
ความรู  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน

1.2  คานิยมการประหยัด  หมายถงึ  เนื้อหาที่มีลักษณะชักชวนและสงเสริมใน
เร่ืองการรูการใช  รูจักออมทรัพยสิน  เวลา  ทรัพยากรทั้งสวนตนและสังคม  ตาม
ความจ ําเปน  ใหเกิดประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ  คุมคามากที่สุด  การมีความ
เปนอยูอยางเรียบงาย  มีความพอดีในการบริโภค  ไมทํ าการใดที่เกินความ
สามารถ  ค ํานงึถึงฐานะและเศรษฐกิจ  คิดกอนจาย  ใชเทาที่จํ าเปน  ไมใชจาย
สุรุยสุรายฟุมเฟอย

1.3  คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  หมายถึง  เนื้อหาที่มี
ลักษณะปลูกฝงการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย  ขอบังคับ  
ระเบยีบแบบแผน  ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  มีความตรงตอเวลา  รูจัก
สทิธแิละหนาที ่  ทํ าหนาที่เปนพลเมืองดีเพื่อความสุขในชีวิตของตนเองและความ
เปนระเบียบเรียบรอยของสังคม

1.4  คานยิมการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หมายถึง เนื้อหาที่มีลักษณะสง
เสริมและปลกูฝงใหวัยรุนตั้งอยูในความดีงามและหลักธรรมของศาสนา เชน การ
ท ําประโยชนใหแกสังคม ละเวนสิ่งเสพติด เคารพเชื่อฟงผูใหญ เปนตน

1.5  คานยิมความรักชาติ ศาสน กษัตริย เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย  หมาย
ถงึ เนือ้หาทีม่ลัีกษณะสงเสริมและปลูกฝงใหวัยรุนเกิดความจงรัก เทิดทูนในชาติ 
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ศาสน กษัตริย ปองกันและรักษาผลประโยชนของชาติ ภาคภูมิใจในความเปน
ไทยและนยิมไทย ถายทอดและปลูกฝงเอกลักษณของความเปนไทย

2. คานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ หมายถงึ เนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริมและสรางแรงจูง
ใจใหวยัรุนประพฤติ ปฏิบัติไปในทางที่ไมเหมาะสม แบงออกดังนี้

2.1  คานยิมการบรโิภคสินคาตางประเทศ หมายถึง เนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริม
และสรางตัวอยางใหวยัรุนเกิดความนิยม และใชสินคาตางประเทศ

2.2  คานยิมความรกัในวัยเรียน หมายถึง เนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริมและสราง
แรงจูงใจ ใหวยัรุนเกดิความตองการมีความรักกับเพื่อนตางเพศ ในวัยเรียน

2.3  คานยิมความฟุมเฟอย หมายถึงเนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริมและสรางแนวโนม
ใหวยัรุน ใชจายอยางสุรุยสุหราย ทํ าการใด ๆ เกินอายุ ความสามารถ ฐานะและ
เศรษฐกิจ

2.4  คานยิมการเทีย่วกลางคืน หมายถึง เนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริมและปลุกเรา
ใหวยัรุนนยิมไปเที่ยวยังสถานบันเทิงในยามคํ่ าคืน เชน ผับ ดสิโกเทค เปนตน

2.5  คานยิมตะวนัตก หมายถึง เนื้อหาที่มีลักษณะสงเสริมและสรางแรงจูงใจให
วัยรุนเกิดความนยิมในแนวการดํ าเนินชีวิต  และวัฒนธรรมตะวันตก

กรอบแนวคิด

ผูวจิยัมีกรอบการวิจัยนิตยสารวัยรุน  3  ฉบับคอื  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  
และนิตยสารฮารท  ดงันี้

1. พฒันาการของนิตยสาร
1.1 ลกัษณะดานกายภาพ

- ราคา
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- ความหนา
- ลกัษณะการเขาเลม
- ลกัษณะของปกหนา/ปกหลัง
- ขนาด
- การใชสี

1.2 ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
- โฆษณา  แบงเปนโฆษณาเชิงพาณิชย  กับโฆษณาแฝง
- การใชภาพประกอบ

2. รูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสาร
2.1 สรุปขาว
2.2 คอลัมนประจํ า
2.3 สารคดี
2.4 บนัเทิงคดี
2.5 ปกิณกะ
2.6 เกม
2.7 แฟชั่น
2.8 ภาพ

3. ลกัษณะเนื้อหาของนิตยสาร
3.1 แนวคิดการดํ าเนินชีวิต
3.2 ดานเพลงและดนตรี
3.3 ดานละครและภาพยนตร
3.4 ดานแฟชั่น
3.5 ดานประวัติศาสตร
3.6 ดานการทองเที่ยว
3.7 ดานบุคคล
3.8 ดานงานเขียน
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3.9 ดานงานเขียน
3.10 ดานกีฬาและสุขภาพ
3.11 ดานโฆษณาประชาสัมพันธ

4. การจัดหนานติยสาร
4.1  การจัดหนาปก
4.2 การจัดหนาสารบัญ
4.3 การจดัหนาเนื้อหาภายในเลม
4.4  การเลือกใชภาพประกอบ

5. คานยิมที่ปรากฏในเนื้อหานิตยสาร
5.1  คานิยมที่พึ่งปฏิบัติ
-  คานยิมการพึ่งตนเอง  ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ
-  คานิยมการประหยัด
-  คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย
-  คานิยมการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา
-  คานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย

5.2 คานิยมที่ไมพึ่งปฏิบัติ
-  คานยิมการบริโภคสินคาตางประเทศ
-  คานยิมความรักในวัยเรียน
-  คานยิมความฟุมเฟอย
-  คานยิมการเที่ยวกลางคืน
-  คานิยมตะวันตก
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กรอบแนวคิด
การศึกษาเนื้อหา  และการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  3  ฉบับ

  นติยสารเธอกับฉัน     นติยสารเดอะบอย                   นติยสารฮารท

       พฒันาการ         พฒันาการ                     พฒันาการ

  การจัดหนานิตยสาร    การจัดหนานิตยสาร             การจัดหนานิตยสาร

  รูปแบบการนํ าเสนอ ลกัษณะเนื้อหา คานิยมทางสังคมทีพ่ึ่งปฏิบัติ
  1.  สรุปขาว 1. การดํ าเนินชีวิต  - คานิยมการพึ่งตนเอง
  2.  คอลัมนประจํ า 2.เพลงดนตรี - คานิยมการประหยัด
  3.  สารคดี 3.ละครภาพยนตร - คานิยมการมีระเบียบวินัย
  4.  บนัเทิงคดี  4. แฟชั่น - คานิยมคณุธรรมศาสนา
  5.  ปกิณกะ 5. ประวัติศาสตร - คานิยมรักชาติศาสน
  6.  เกม    6. ทองเที่ยว
  7.  แฟชั่น  7. บุคคล      คานิยมทางสังคมทีไ่มพึ่งปฏิบัติ     
  8.  ภาพ        8. งานเขียน - บริโภคสินคาตางประเทศ

       9. กฬีาสุขภาพ - คานิยมความรักในวัยเรียน     
10. โฆษณา    - คานิยมความฟุมเฟอย              

- คานิยมเทีย่วกลางคืน                        
- คานิยมตะวันตก

   ศึกษาเปรียบเทียบ

              นิตยสารทั้ง 3 ฉบับ

  สมัภาษณเจาะลึกบุคคลในองคกรนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ    สัมภาษณเจาะลึกนักวิชาการ  5  คน
       



บทที่  3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง “เนื้อหา  และการสะทอนคานิยมในนติยสารวัยรุน” คร้ังนี้  จะศกึษา
นติยสาร  3  ชื่อฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท    เพื่อ
ทราบถึงพัฒนาการดานเนื้อหาตั้งแตเร่ิมตีพิมพฉบับแรกจนถึงปจจุบัน วิเคราะหรูปแบบและ
ลกัษณะในการนํ าเสนอเนื้อหาของนติยสารวัยรุน ลกัษณะการจัดหนานิตยสาร  รวมทั้งคานิยมที่
สะทอนจากเนื้อหาในนิตยสารไปสูผูอาน  โดยใชวธิวีเิคราะหเนื้อหาภายในนิตยสาร  ประกอบกับ
การสมัภาษณเจาะลึกนักวิชาการ  และผูจดัทํ านิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ

ขอบเขตของการวิจัย

การศึกษา “เนื้อหา  และการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน” จะมุงศึกษาเฉพาะนิตยสาร 
3 ฉบับ คือ  นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท ซึง่ผูวจิัยไดแบงการศึกษา
ออกเปน  3  สวนดงันี้

1. ศกึษาพฒันาการของนิตยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ตั้งแต
ฉบับแรกทีไ่ดรับการตีพิมพจนมาถึงฉบับปจจุบัน (ฉบับของเดือนธันวาคม 2542) โดยแบงชวงการ
ศกึษาตามการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการของนิตยสาร

2. ศกึษารปูแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหาของ    นติยสารเธอกับฉัน   นติยสาร
เดอะบอย  และนิตยสารฮารทวามกีารน ําเสนอเนื้อหาในรูปแบบและลักษณะใดบาง  การจัดหนา
ของนิตยสารเปนอยางไร  รวมทัง้วเิคราะหคานิยมทางสังคมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารตั้ง
แตฉบับแรกเดือนมกราคม  พ.ศ. 2542  ถงึฉบบัหลังเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2542

3. การสัมภาษณแบบเจาะลึก  (Depth  Interview)  บุคคลสํ าคัญในการผลิต  และจัดทํ า
เนือ้หาภายในนิตยสาร  เพือ่ทราบถงึนโยบาย  รูปแบบและการนํ าเสนอเนื้อหา  การจัดหนา
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นติยสาร  และคานิยมที่สะทอนอยูในเนื้อหาที่นํ าเสนอ  รวมทั้งสมัภาษณนกัวชิาการจํ านวน 14 คน  
ถงึลกัษณะเนื้อหาที่เหมาะสมตอวัยรุน

แหลงขอมูลในการวิจัย

1.  แหลงขอมูลในการวิจัยสํ าหรับสวนแรกคือ  นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย 
และนิตยสารฮารท  ตั้งแตฉบับแรกที่ไดรับการตีพิมพจนมาถึงฉบับปจจุบัน (ฉบับของเดือน
ธนัวาคม 2542)  ซึง่จะแบงชวงการศึกษาตามการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการของนิตยสาร

2.  แหลงขอมูลในการวิจัยสํ าหรับสวนที่สองคือ  นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย 
และนิตยสารฮารท  ตัง้แตฉบับแรกของเดือนมกราคม พ.ศ. 2542 ถึง ฉบับหลังของเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2542   โดยผูวจิยัตองการศึกษารูปแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหา  การจัดหนา
นติยสาร  และคานิยมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน  ดังนี้  นติยสารเธอกับฉัน 
จ ํานวน 24 ฉบับ นิตยสารเดอะบอย  จ ํานวน 24 ฉบับ และนิตยสารฮารท  จ ํานวน 12 ฉบับ รวมทั้ง
สิ้น 60 ฉบับ

เหตผุลที่เลือกนิตยสารสํ าหรับวัยรุนทั้ง  3  ฉบับดงักลาว  เพราะนิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับมี
ลกัษณะเนือ้หาทีใ่กลเคยีงกนั  มีกลุมเปาหมายเดียวกัน  รวมทั้งเปนนิตยสารที่วัยรุนใหความนิยม  
โดยไดรับรางวัลนิตยสารที่วัยรุนชื่นชอบจากรายการวิทยุเรดิโอโหวต

3.  แหลงขอมูลในการวิจัยสํ าหรับสวนที่สามคือ  การสมัภาษณเจาะลึกบุคคลในองคกร
นติยสารทั้ง 3 ฉบับ ฉบับละ  3  คน  จ ํานวน 9 คน รวมทั้งนักวิชาการอีกจํ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 
14 คน  มดีังนี้

1. นายชาญยทุธ  จนัทรกระจาง
ต ําแหนง บรรณาธิการบริหารนติยสารเธอกับฉัน

2. นางสุกัญญา  จนัทรกระจาง
ต ําแหนง หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารเธอกับฉัน



108

3.  นายศุภฤกษ  สมรมิตร
ต ําแหนง คอมพิวเตอรกราฟฟค นิตยสารเธอกับฉัน

4. นางอบุลวรรณ  ธนโชติกุลศักดิ์
ต ําแหนง บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณานติยสารเดอะบอย

5. นายภาณเุดช ฉัตรกุล ณ อยุธยา
ต ําแหนง บรรณาธิการบริหารนิตยสารเดอะบอย

6.  นายงามเลิศ ปญญา
ต ําแหนง หวัหนาฝายศิลปกรรมนติยสารเดอะบอย

7. นายวชิยั เหลาพัฒนา
ต ําแหนง บรรณาธิการนิตยสารฮารท

8. นางสาวณฐัชยา  เลิศสํ าราญ
ต ําแหนง หวัหนากองบรรณาธิการนิตยสารฮารท

9. นายเอกภพ อันตระกูล
ต ําแหนง หวัหนาฝายคอมพิวเตอรกราฟฟคนติยสารฮารท

10. นายมานพ  แยมอุทัย
ต ําแหนง  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร

  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

11. ดร.วลิาสินี  พิพิธกุล
ต ําแหนง  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร

  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
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12. นางชมัยภร  แสงกระจาง
ต ําแหนง  นกัเขยีนหนงัสอื  เคยไดรับรางดีเดนและชมเชยประเภทบันเทิงคดีสํ าหรับเด็ก
               กอนวัยรุน  จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแหงชาติ

13. นายกติติ  สมานไทย
ต ําแหนง  รองเลขาธกิารสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชน

   แหงชาต ิ และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

14. นางศิริพร  จิรัปปภา
ต ําแหนง  ผูอํ านวยการศูนยสารนิเทศ  หอสมุดแหงชาติ

  และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวบรวมขอมูลที่นํ ามาใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดมาจาก  2  แหลง  ดังนี้

1.  แหลงขอมูลประเภทเอกสารโดยคนควาจาก

1.1 งานวจิยัตางๆ ไดแก วิทยานิพนธ เอกสารตาง ๆ จากหองสมุดคณะนิเทศศาสตร 
คณะครศุาสตร และสถาบันวิทยบริการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1.2 นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  จากหอสมุดแหงชาติ 
ตัง้แต ฉบับแรกที่ตีพิมพ ถึง ฉบับที่ผลิตเดือนธันวาคม 2542

2.  แหลงขอมูลประเภทบุคคลเปนการสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) บุคคลสํ าคัญ
ในการผลติและจัดทํ าเนื้อหาของนติยสารวัยรุน เปนจํ านวน  9  คน   และนกัวชิาการอีก  5  คน 
รวมทัง้สิ้นจํ านวน 14 คน
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เนือ่งจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงเปนเนือ้หาในนิตยสาร  และบุคคลผูผลิตและ
จดัท ําเนือ้หาในนติยสาร  รวมทั้งนักวิชาการนั้น  ผูวิจัยจึงใชเครื่องมือสํ าหรับเก็บขอมูลดังนี้

1.  การวเิคราะหเนื้อหาในนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  จะ
ใชแบบบนัทกึขอมูลการวิเคราะหเนื้อหาลงในตารางลงรหัส (Coding sheet) เปนเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บขอมูล  โดยแยกเปนประเภทดังนี้

1.1  ตารางบนัทกึรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารวัยรุน  โดยจะพิจารณา
เนือ้หาภายในนติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  วามีรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาในรูปของสรุปขาว  คอลัมน
ประจ ํา  สารคดี  บันเทิงคดี  ปกิณกะ  เกม  แฟชั่น  และภาพ

1.2  ตารางบนัทกึลักษณะเนื้อหาของนิตยสารวัยรุน  โดยจะพิจารณาเนื้อหาภาย
ในนติยสารทัง้  3  ชื่อฉบับ  วามีลักษณะเนื้อหาในดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  ดานเพลงและ
ดนตร ี  ดานละครและภาพยนตร  ดานแฟชั่น  ดานประวัติศาสตร  ดานการทองเที่ยว  ดานบุคคล  
ดานงานเขยีน  ดานกีฬาและสุขภาพ  ดานโฆษณาและประชาสัมพันธ

1.3  ตารางบนัทกึคานยิมทางสังคมที่ปรากฏในเนื้อหาของนิตยสารวัยรุนทั้ง  3  
ชือ่ฉบับ  โดยจะแบงเปน  1.  คานิยมที่พึ่งปฏิบัติ  และ  2.  คานิยมที่ไมพึ่งปฏิบัติ  สํ าหรับคานิยมที่
พึง่ปฏบิตั ิ จะแบงออกเปน  คานิยมการพึ่งตนเอง  ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ  คานิยม
การประหยดั  คานิยมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  คานิยมการปฏิบัติตามคุณธรรม
ของศาสนา  คานยิมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย  สวนคานิยมที่
ไมพึง่ปฏบิตั ิ แบงเปน  คานิยมการบริโภคสินคาตางประเทศ  คานิยมความรักในวัยเรียน  คานิยม
ความฟุมเฟอย  คานิยมการเที่ยวกลางคืน  และคานิยมตะวันตก

ส ําหรับเนื้อหา  1  เร่ือง  ผูวจิยัจะลงรหัสตามจํ านวนที่มีลักษณะเนื้อหา  และคานิยมทาง
สงัคมตามทีป่รากฏ  ดงันั้น  เนื้อหา  1  เร่ือง  อาจมีลักษณะเนื้อหา  และคานิยมทางสังคมมาก
กวา  1  อยาง
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2.  การสัมภาษณเจาะลึกบคุคลตาง ๆ  โดยมแีนวคํ าถามดังนี้

2.1  สัมภาษณผูผลิตและผูจัดทํ านติยสาร
1. นิตยสารเริ่มผลิตเมื่อใด
2. นโยบายของนิตยสาร
3. กลุมเปาหมาย
4. ชองทางการจัดจํ าหนาย
5. นติยสารมยีอดการจํ าหนายเทาไร มีกํ าไรและขาดทุนอยางไร
6. นติยสารที่เปนคูแขง
7. การนํ าเสนอเนื้อหาในนติยสารนั้น   มกีารแบงสัดสวนของเนื้อหาสาระกับบันเทิง

อยางไร  เหตุใดจึงแบงเชนนั้น
8. เนือ้หาภายในจะเนนการนํ าเสนอดานใดบาง
9. นติยสารจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบและลักษณะใดบาง
10. กลยทุธการจัดทํ านิตยสารใหครองความนิยมในกลุมวัยรุน
11. ทราบไดอยางไรวาผูอานตองการอะไร
12. ในชวงวกิฤติเศรษฐกิจมีผลกระทบตอองคกรมากนอยแคไหน  และมีวิธีการแกไข

อยางไร
13. ทานคดิวานิตยสารของทานมีประโยชนหรือใหอะไรกับวัยรุนบาง
14. ทานคิดวาเนื้อหาในนติยสารทานเสนอคานิยมใดใหกับวัยรุนบาง
15. ทานคดิวาคานิยมดังกลาวจะสงผลอยางไรกับวัยรุน
16. แนวโนมของนิตยสารในอนาคต

2.2  สมัภาษณผูออกแบบการจัดหนานิตยสาร
1. นติยสารมหีลกัการจัดหนาอยางไร และการจัดหนาแบบใดที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะตัวของนิตยสาร
2. หลกัการใชภาพประกอบเนื้อเร่ือง
3. หลกัการในการใช เสน สี และภาพจัดหนา
4. นโยบายในการนํ าเสนอภาพปก
5. การจดัหนาเนื้อหาภายในเลม
6. ทราบไดอยางไรวาการจัดหนาลักษณะไหนที่เหมาะกับกลุมผูอาน
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7. แนวโนมการจัดหนานิตยสารในอนาคต

2.3  สมัภาษณนักวิชาการ
1.  ประโยชนของนิตยสารที่มีใหกับวัยรุน
2.  โทษของนิตยสารที่มีตอวัยรุน
3.  นติยสารควรนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ  และลักษณะใด
4.  เมือ่เปรียบเทียบนิตยสารกับส่ืออ่ืนๆ  อิทธพิลของนิตยสารจะมีผลตอวัยรุนมาก
     นอยแคไหน
5.  เนือ้หาของนิตยสารที่นํ าเสนอออกมา  มักจะแฝงไปดวยลักษณะของความเชื่อ
     แนวคิดและลักษณะของคานิยม  ซึง่จะมีทั้งคานยิมในเชิงบวกและเชิงลบ  คิด
     วาส ําหรบัเด็กวัยรุน  ส่ืออยางนิตยสารควรจะเสนอคานิยมอะไรใหกับเด็กวัยรุน
6.  การน ําเสนอเนื้อหาที่แฝงคานิยมที่ดีนั้น  สือ่ควรทํ าเชนไรในขณะที่โครงสราง
     ของสังคม  นโยบายของนติยสาร  และผูลงทุนยังคงมีอิทธิพลในการกํ าหนด
     ลักษณะของเนื้อหา
7.  มแีนวทางปรับปรุงและแกไขตัวของสื่อหรือผูสงสารอยางไรบาง
8.  ถานติยสารยังนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเดิม  จะมผีลตอเยาวชนไทยอยางไร

ขอจํ ากัดของการวิจัย

การศกึษาพัฒนาการของนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ตั้ง
แตฉบับแรกทีไ่ดรับการตีพิมพนั้น  เมื่อคนหาจากหอสมุดแหงชาติ  หองสมุดสถาบันตางๆ  และ
บริษัทผูผลิตนิตยสารแลว  พบวามีนิตยสารบางฉบับที่ผลิตในชวงแรกที่ไมมีอยูแลว  ผูวิจัยจึง
พยายามตรวจสอบจากเอกสารอื่นๆ  รวมทั้งสัมภาษณเชิงลึกกับผูผลิตนิตยสาร  เพื่อหาขอเท็จจริง
เทาที่จะสามารถทํ าได
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การวิเคราะหขอมูล

1.  ศกึษาถงึกํ าเนิด  พฒันาการของนิตยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสาร
ฮารท  ตัง้แตฉบับแรกที่ไดรับการตีพิมพจนมาถึงฉบับปจจุบัน (ฉบับของเดือนธันวาคม 2542) โดย
แบงชวงการศึกษาดังนี้

1.1 นติยสารเธอกับฉัน จะศึกษาตั้งแต พ.ศ. 2526  จนถึงปจจุบัน  โดยแบงชวง
การศกึษาตามการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการบริหารของนติยสารเธอกับฉัน ออกเปน  7  ชวง  โดย
ผูศกึษาแบงชวงศึกษาดังนี้

ยุค บรรณาธิการ พ.ศ.
1 นายสถาพร เชื้อมงคล 2526
2 นายสรศักดิ์ จุลมณี 2527
3 นายสยุมพร บุตรนา 2528
4 นายพจน อานนท 2531
5 นางสาวลาวัลย แสงอาทิตย 2536
6 นายพิชัย สายทุม 2538
7 นายชาญยุทธ จันทรกระจาง 2541 ถึง

ปจจุบัน

1.2  นิตยสารเดอะบอย  จะศึกษาตั้งแต  พ.ศ. 2532  จนถงึปจจุบัน  โดยมีนาย
ภาณเุดช  ฉัตรกุล  ณ อยุธยา ดํ ารงตํ าแหนงเปนบรรณาธิการบริหาร

1.3  นิตยสารฮารท  จะศกึษาตัง้แต พ.ศ. 2539 จนถึงปจจุบัน โดยมีนายพจน 
อานนท  ด ํารงตํ าแหนงเปนบรรณาธิการบริหาร   

2.  วเิคราะหรูปแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหา  รวมถงึการจัดหนาของนิตยสาร
ตัง้แตฉบับแรกเดือนมกราคม พ.ศ. 2542 ถึงฉบับหลังเดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 โดยวิเคราะห
นติยสารเธอกับฉัน จํ านวน 24 ฉบับ นิตยสารเดอะบอย  จ ํานวน 24 ฉบับ และนิตยสารฮารท  
จ ํานวน 12 ฉบับ วามรูีปแบบและลักษณะการนํ าเสนอเนื้อหาอยางไรบาง
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3.  วเิคราะหคานิยมทางสังคมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสาร  ตัง้แตฉบับแรกเดือน
มกราคม พ.ศ. 2542 ถึงฉบับหลังเดือนธันวาคม พ.ศ. 2542 โดยวิเคราะหนิตยสารเธอกับฉัน 
จ ํานวน 24 ฉบับ นิตยสารเดอะบอย  จ ํานวน 24 ฉบับ  และนิตยสารฮารท  จ ํานวน 12 ฉบับ วามี
คานยิมทางสังคมอยางไรบาง

การกํ าหนดหนวยที่ใชและสถิติในการวิจัย

1. หนวยในการวิเคราะห (Unit of Analysis)  ในการศึกษาครั้งนี้จะใช รายเรื่อง (Item) 
เปนหนวยวิเคราะห

2. หนวยในการระบุจํ านวน (Unit of Enumeration) ในการศึกษาครั้งนี้หนวยระบุ
จ ํานวนคือ ความถี่ (Frequency) โดยนับจํ านวนเรื่องของเนือ้หาวามีรูปแบบ ลักษณะการนํ าเสนอ 
และคานิยมที่ปรากฏอยูในกลุมตัวอยางทั้ง  3  ชือ่ฉบับ โดยไมคํ านึงถึงความยาวของเนื้อหาที่แตก
ตางกัน

3.  สถติทิีจ่ะนํ ามาใชในการคํ านวณครั้งนี้  คอื  รอยละ

การตรวจสอบขอมูล

1. ขอมลูประเภทเอกสาร งานวิจัย และบทความ ผูศึกษาใชวิธีการตรวจสอบโดยเช็คขอ
มลูประเภทเดยีวกันจากแหลงขอมูลหลาย ๆ แหง เพื่อความถูกตองของขอมูล

2. ขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลสํ าคัญทั้งในและนอกองคกรนิตยสารเธอกับฉัน   
นิตยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารท  ผูศกึษาใชวิธีการตรวจสอบ โดยใชคํ าถามเดียวกันตรวจ
สอบวาขอมูลที่ไดนั้นตรงกันหรือไม หากขอมูลมีความขัดแยงกัน ผูศึกษาใชขอมูลที่ไดจากการ
สมัภาษณนํ ามาเปรียบเทียบกับเอกสาร

3. ส ํารวจเนือ้หาจากนิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  ที่ไดจากแผงจํ าหนาย  หอสมุดแหงชาติ 
และกองบรรณาธิการของนิตยสาร  เพื่อวิเคราะหเนื้อหา  แลวนํ ามาเปรียบเทียบกับวตัถุประสงคที่
นติยสารแตละฉบับกํ าหนดไว   รวมทั้งเปรียบเทียบกับขอมูลจากการใหสัมภาษณของบุคคลใน
องคกรวาตรงกัน  หรือขัดแยงกัน  เพื่อทราบถึงการนํ าเสนอเนื้อหาที่เปนจริง
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การนํ าเสนอขอมูล

1.  การน ําเสนอผลการศึกษาดานพัฒนาการของนิตยสารและการจัดหนานิตยสาร  จะนํ า
เสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา

2.  การน ําเสนอผลการวิจัยดานรูปแบบ  ลกัษณะในการนํ าเสนอเนื้อหา  รวมทั้งคานิยมที่
สะทอนอยูในนิตยสาร  จะนํ าเสนอขอมูลในลักษณะตาราง  และมีการนํ าเสนอเชิงพรรณนา
ประกอบดวย

3.  การน ําเสนอบทสัมภาษณผูผลิต  และจดัท ํานิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  และการนํ าเสนอ
บทสมัภาษณนกัวชิาการทั้ง  5  คน  โดยวิธีการสรุปขอความ  และนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบ



บทที่  4

ผลการวิจัย

จากการศกึษา  เนื้อหา  และการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  3 ชือ่ฉบับคือ นิตยสาร
เธอกบัฉัน นติยสารเดอะบอย และนิตยสารฮารท ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและแบงผลการวิจัยออก
เปน 5 สวนดังนี้

1.  พฒันาการของนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับ
2.  การจดัหนานิตยสาร
3.  รูปแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหา
4.  คานิยมทางสังคมทีป่รากฏในนิตยสาร
5.  การสมัภาษณผูผลิต  ผูจัดทํ านิตยสาร
6.  การสมัภาษณความคิดเห็นของนักวิชาการ

1.  พฒันาการของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

1.  นติยสารเธอกับฉัน

- เปนนิตยสารรายปกษ (15วัน)
- ราคา 60 บาท
- รูปเลม เขาเลมไสกาว
- ขนาด 8.5 * 11.25 นิ้ว
- จ ํานวนหนา 180 หนา
- เจาของคือ หางหุนสวนจํ ากัด สํ านักพิมพสรรพศาสตร
- บรรณาธกิารบริหาร ชาญยุทธ จันทรกระจาง
- บรรณาธิการ เศกสันต มิตรทอง
- หวัหนากองบรรณาธิการ สุกัญญา จันทรกระจาง
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วตัถุประสงคของนิตยสารเธอกับฉัน
1. เพื่อใหวัยรุนมีทางเลือก ในการไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ตลอดจนสาระ

ความรู เร่ืองราวที่กํ าลังเปนที่สนใจในขณะนั้น
2. เพือ่รวมในการปลูกฝงสิ่งที่ดีใหกับเยาวชนของชาติ
3. เพือ่ผอนคลายความตึงเครียด รวมทั้งเปนเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆกับวัยรุนที่ได

อานนิตยสารทุกคน

จากการศึกษาพัฒนาการครั้งนี้ผูวิจัย  ไดวิเคราะหการพัฒนาการของนิตยสารแบงออก
เปน  2 ลกัษณะไดแก  1.  ลกัษณะดานกายภาพ  และ 2.  ลกัษณะดานเนื้อหา โดยแบงยุคของ
นติยสารตามการเปลี่ยนแปลงของบรรณาธิการบริหาร ซึง่นติยสารเธอกับฉันแบงออกเปน  7 ยุค  
ตามการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการบริหาร  7  ทาน  ตามตารางที่ปรากฏดังนี้

ยุค บรรณาธิการบริหาร พ.ศ.
1 นายสถาพร  เชื้อมงคล 2526
2 นายสรศักดิ์  จุลมณี 2527
3 นายสยุมพร  บุตรนา 2528
4 นายพจน  อานนท 2531
5 นางสาวลาวัลย  แสงอาทิตย 2536
6 นายพชิัย  สายทุม 2538
7 นายชาญยุทธ  จันทรกระจาง 2541 ถึง

ปจจุบัน
รวมอายขุองนิตยสารเธอกับฉันตั้งแตเร่ิมผลิตจนถึงปจจุบันมีอายุ  16  ป

ยุคที่  1   บรรณาธิการบริหารชือ่  นายสภาพร  เชื้อมงคล  ป พ.ศ. 2526
1.  ลักษณะดานกายภาพ

- ราคา  10  บาท  ตอฉบับ
- ความหนา  80  หนา
- ลกัษณะการเขาเลม    เย็บแบบมุงหลังคา
- ปกหนา/ปกหลัง
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ปกหนาจะมชีือ่หวันิตยสารเธอกับฉันวางอยูทางดานบนซายมือ  ใตชื่อ
หวันติยสารจะมสีโลแกนวา  Magazine for you & me หนาปกจะใชภาพถายดาราและนักรองที่
ก ําลงัเปนที่สนใจในขณะนั้น  โดยหนาปกของนิตยสารจะไมมีโปรยมาวางอยูใหเห็น

ปกหลังจะลงภาพดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น
- ขนาด  7.5  x 10.25  นิ้ว
- การใชสี
จะมหีนาสีส่จี ํานวน  8  หนา  นอกเหนือจากนี้จะเปนหนาขาวดํ าทั้งสิ้น

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้
1.  แฟชั่น
2.  สัมภาษณดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น
3.  งานเขียนจากกองบรรณาธิการ  อาทิ  นิยาย  เร่ืองสั้น  คอลัมน

ประจํ าตาง ๆ  เชน  คอลัมนตอบจดหมายผูอาน  คอลัมนประกวดบทกวี  (ผูอานจะสงเขามา
ประกวด)  ซึ่งเนื้อหาในแตละสวนจะนํ าเสนอในสัดสวนที่เทา ๆ  กัน

- โฆษณา
ยงัไมมีการลงโฆษณาเชงิพาณิชย  แตจะพบโฆษณาแฝงหากมีคนขอลง

โฆษณา  โดยใชวธิใีหนายแบบนางแบบใสเสื้อผายี่หอนั้น ๆ  แลวนํ าเสนอในสวนของแฟชั่น
- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  2  บรรณาธิการบริหารชือ่  นายสมศักดิ์  จุลมณี  ป พ.ศ. 2527
1.  ลกัษณะดานกายภาพ

- ราคา  15  บาท  ตอฉบับ
- ความหนา  91 หนา
- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
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ปกหนาจะมีชื่อหัวนิตยสารเธอกับฉันวางอยูทางดานบนซายมือ  ซึ่งมี
ลักษณะอกัษรแตกตางจากยุคแรก  ประกอบกับไมมีสโลแกนวางใตชื่อหัวนิตยสาร  หนาปกยังคง
ใชภาพถายดาราหรอืนักรองที่เปนที่สนใจในขณะนั้น  ไมพบวามีโปรยวางไวที่หนาปกใหเห็น

ปกหลัง  จะลงภาพดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจในขณะนั้น
- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี
จะมหีนาสีส่จี ํานวน  8  หนา  นอกเหนือจากนี้จะเปนหนาขาวดํ าทั้งสิ้น

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้
1.  แฟชั่น
2.  สัมภาษณดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น
3.  งานเขียนจากกองบรรณาธิการ  อาทิ  นิยาย  เร่ืองสั้น  คอลัมน

ประจํ าตาง ๆ  เชน  คอลัมนตอบจดหมายผูอาน  คอลัมนประกวดบทกวี  (ผูอานจะสงเขามา
ประกวด)  ซึ่งเนื้อหาในแตละสวนจะนํ าเสนอในสัดสวนที่เทา ๆ  กัน

- โฆษณา
ยงัไมมีการลงโฆษณาเชงิพาณิชย  แตจะพบโฆษณาแฝงหากมีคนขอลง

โฆษณา  โดยใชวธิใีหนายแบบนางแบบใสเสื้อผายี่หอนั้น ๆ  แลวนํ าเสนอในสวนของแฟชั่น
- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  3  บรรณาธิการบริหารชือ่  นายสยุมพร  บุตรนา  ป พ.ศ. 2528 – 2530
1.  ลกัษณะดานกายภาพ

- ราคา  ชวงป พ.ศ. 2528  ราคา  18  บาทตอฉบับ  เมื่อป พ.ศ.  2529  
ไดปรับราคาเปน  20  บาทตอฉบับ  และไดเปลี่ยนราคาอีกครั้งในป พ.ศ. 2530 เปนราคา  25  
บาทตอฉบับ

- ความหนา  ในป พ.ศ.  2528  มีจํ านวน  112  หนา  และไดเพิ่มหนาใน
ป พ.ศ.  2529  มีจํ านวน  128  หนา

- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
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- ปกหนา / ปกหลัง
ปกหนา  จะมชีือ่หัวนิตยสารเธอกับฉันวางอยูทางดานบนซายมือ  มี

ลักษณะตวัอกัษรการใชภาพปกการจัดหนาปกเหมือนกับหนาปกในยุคที่  2  คือ  จะใชภาพถาย
ดาราและนกัรองทีเ่ปนทีส่นใจในขณะนั้น  ไมพบวามีโปรยวางไวที่หนาปกใหเห็น

ปกหลงั  เร่ิมมกีารซื้อเนื้อที่โฆษณาแตกํ าหนดเนื้อที่ในการโฆษณาเพียงที่
เดยีวคือปกหลังนิตยสาร

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  ชวงป  2528 –2529  จะมหีนา  4  สี  จํ านวน  6  หนา  ป  

2530  ไดเพิม่  หนา  4  สี  เปน  24  หนา  นอกเหนือจากนั้นจะเปนหนาขาวดํ าทั้งสิ้น

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้
1.  แฟชั่น
2.  สัมภาษณดารานักรองที่กํ าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น
3.  งานเขียนจากกองบรรณาธิการ  อาทิ  นิยาย  เร่ืองสั้น  คอลัมน

ประจํ าตาง ๆ  เชน  คอลัมนตอบจดหมายผูอาน  คอลัมนประกวดบทกวี  (ผูอานจะสงเขามา
ประกวด)  ซึ่งเนื้อหาในแตละสวนจะนํ าเสนอในสัดสวนที่เทา ๆ  กัน

ขอสังเกตจะเพิ่มคอลัมนประเภทตาง ๆ  มากขึ้น  ยกตัวอยางเชน  เคยนํ า
เสนอคอลัมนการแตงผม  พอเขาสูป  2528  ไดเพิ่มคอลัมนการแตงหนาขึ้นมา

- โฆษณา  จะมีลักษณะการโฆษณาเปลีย่นไปจากเดิม  ที่เคยเสนอ
โฆษณาแฝงเพยีงอยางเดียว  ไดมีโฆษณาเชิงพาณิชยเขามาดวย  จํ านวน  1  หนา  คือ  ปกหลัง  
ดานนอก

- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  4  บรรณาธิการบริหารชือ่  นายพจน  อานนท  ป พ.ศ. 2531 – 2535
1.  ลกัษณะดานกายภาพ
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- ราคา  ชวงป พ.ศ.  2531 – 2533  ราคา  25  บาทตอฉบับ  เมื่อเขาสูป 
พ.ศ.  2534 – 2535  มีราคา  30  บาท

- ความหนา  ในป พ.ศ. 2531 – 2533  มีจํ านวน  164  หนา  เมื่อป พ.ศ.  
2534 – 2535  ม ี188  หนา

- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปกมกีารเปลี่ยนลักษณะอักษรของหัวนิตยสารใหใหญข้ึน  มองเห็น

ไดชดัเจนขึ้น  ในป พ.ศ. 2533  จะปรากฎสโลแกนใตชื่อหัวนิตยสารวา Magazine for Modern 
Teenage ซึง่ในชวงป พ.ศ.  2535  จะพบวามีการวางชื่อหัวนิตยสารใน  2  ลักษณะคือ  วางไวทาง
ดานบน (TOP) หรือ  วางเอาไวทางดานลาง (BOTTOM)  ทั้งนี้ ยังคงใชภาพถายดาราและนักรองที่
เปนทีส่นใจในขณะนั้นขึ้นปกนิตยสาร  และไมพบวามีโปรยวางไวที่หนาปกใหเห็น

ปกหลงั  ไดรับการกํ าหนดใหใชเปนเนื้อที่ในการโฆษณาเชิงพาณิชยทั้ง
ดานในและดานนอกของปกหลังนิตยสาร

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  ในป พ.ศ. 2531  ยุคนี้ถือเปนยุคแรกที่มีการใชหนาสองส ี  ซึ่ง

จะพบอยูในคอลัมนตาง ๆ  นอกเหนือจากการใชหนาสี่สีและหนาขาวดํ าแลว

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
-  เนือ้หาภายใน
จะแบงออกเปน  4  สวน  ดังนี้
1.  แฟชั่น
2. สัมภาษณดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจในขณะนั้น
3.  งานเขียนจากกองบรรณาธิการ  อาทิ  นิยาย  เร่ืองสั้น  คอลัมน

ประจํ าตาง ๆ  เชน  คอลัมนตอบจดหมายผูอาน  คอลัมนประกวดบทกวี  ปกิณกะ  เปนตน
4.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและนกัรองตางประเทศที่กํ าลังไดรับความสนใจ

อยูในขณะนั้น  ซึง่เนือ้หาในสวนนี้จะน ําเสนอในสัดสวนที่นอยกวาอีก 3 สวนขางตน
- โฆษณา  จะมีโฆษณาเชิงพาณิชยในชวงป พ.ศ.  2531  จํ านวน  4  ชิ้น  

เมือ่เขาสูป พ.ศ.  2532  ไดเพิ่มจํ านวนหนาโฆษณาเชิงพาณิชยมากขึ้นตามลํ าดับ
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- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  5  บรรณาธิการบริหารชือ่  นางสาวลาวัลย  แสงอาทิตย  ป พ.ศ. 2536 – 2537
1.  ลกัษณะดานกายภาพ

- ราคา  ในป พ.ศ. 2536  มีราคา  40  บาทตอฉบับ  พอเขาสูป พ.ศ. 
2537  มรีาคา  45  บาทตอฉบับ

- ความหนา  ป พ.ศ. 2536  มีจํ านวน  196  หนา  ในป พ.ศ. 2537 มี
จ ํานวน  204  หนา

- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปกโดยรวมยังคงมีลักษณะเหมือนกับในยุคที่ 4 ไมวาจะเปนลักษณะ

อักษรของหัวนิตยสาร และสโลแกนใตชื่อหัวนิตยสาร Magazine for Modern Teenage ตํ าแหนง
ที่ใชวางชื่อหัวนิตยสาร รวมทั้งยังคงใชภาพถายดาราและนักรองที่เปนที่สนใจในขณะนั้นขึ้นปก
นติยสาร  และไมพบวามีโปรยวางไวที่หนาปกใหเห็น

ปกหลงั  ไดรับการกํ าหนดใหใชเปนเนื้อที่ในการโฆษณาทั้งดานในและ
ดานนอกของปกหลังนิตยสาร

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  ในยุคนี้ถือเปนยุคแรกที่มีการใชหนาสี่ส ี  กับหนาสารบัญ  มี

การใชหนาสี่สเีพิม่ข้ึน  นอกจากนั้นก็ยังใชหนาสองสกีบับางคอลมันเพื่อเนนใหเดนกวาหนาขาวดํ า
ขอสังเกตสํ าหรับในยุคนี้คือ  ใชกระดาษที่มีคุณภาพมากขึ้น

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
จะแบงออกเปน  4  สวน  ดังนี้
1.  แฟชั่น
2. สัมภาษณดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจในขณะนั้น
3. งานเขียนจากกองบรรณาธกิาร  ลักษณะโดยรวมยังคงนํ าเสนอเหมือน

ดังยุคที่ผานมา  แตจะมีการนํ าเสนอขาวคราวการจัดงานสังคมตางๆ ซึ่งมีลักษณะเปนขาวการ
ประชาสมัพนัธ คือ เสนอภาพเหตุการณและบุคคลในงาน  พรอมทั้งมีคํ าบรรยายใตภาพดวย
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4.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและนกัรองตางประเทศที่กํ าลังไดรับความสนใจ
อยูในขณะนั้น  ซึง่เนือ้หาในสวนนี้จะนํ าเสนอในสัดสวนที่นอยกวาอีก 3 สวนขางตน

- โฆษณา  จะเหมือนกับยุคที่ผานมา
- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  6  บรรณาธิการบริหารชือ่  นายพิชัย  สายทุม  ป พ.ศ. 2538 –2540
1.  ลกัษณะดานกายภาพ

- ราคา  ในป พ.ศ. 2538  ราคา  45  บาทตอฉบับ  พอเขาสูป พ.ศ. 2539  
- 2540  มรีาคา  50  บาทตอฉบับ

- ความหนา  ในป พ.ศ. 2538  มีจํ านวน  228  หนา  เมื่อป พ.ศ. 2539 – 
2540  ม ี 212  หนา แตชวงปลายป พ.ศ. 2540  มีจํ านวน  200  หนา

- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปกโดยรวมยังคงมีลักษณะเหมือนกับในยุคที่ผานมาไมวาจะเปน

ลักษณะอกัษรของหวันิตยสาร สโลแกนใตชื่อหัวนิตยสาร  ตํ าแหนงที่ใชวางชื่อหัวนิตยสาร การใช
ภาพขึน้ปก  จะมคีวามเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นคือ  เปนยุคแรกที่มีโปรยวางไวที่หนาปกใหเห็นและใช
เปนภาษาอังกฤษ

ปกหลงั  ไดรับการกํ าหนดใหใชเปนเนื้อที่ในการโฆษณาเชงิพาณิชยทั้ง
ดานในและดานนอกของปกหลังนิตยสาร

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  ในยุคนี้จะใชหนาสี่ส ีและหนาสองสี เพิ่มข้ึน

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงออกเปน  4  สวน  ดังนี้
1.  แฟชัน่  จะเพิม่จ ํานวนหนาสํ าหรับในสวนนี้มากขึ้น
2. สัมภาษณดาราและนกัรองที่กํ าลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น
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3. งานเขียนจากกองบรรณาธกิาร  ลักษณะโดยรวมยังคงนํ าเสนอเหมือน
ดงัยคุทีผ่านมา  แตจะมีจํ านวนคอลัมนเพิ่มมากขึ้น  อาทิ คอลัมนความสวยความงามจากเดิมจะ
เสนอ 2 เร่ืองจะเพิ่มเปน 3 เร่ือง เปนตน

4.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและนกัรองตางประเทศที่กํ าลังไดรับความสนใจ
อยูในขณะนั้น  ซึง่เนือ้หาในสวนนี้จะนํ าเสนอในสัดสวนที่มากขึ้น

- โฆษณา  จะมีหนาโฆษณาเชิงพาณิชยมากขึ้นประมาณ  10  ชิ้น
- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

ยุคที่  7  บรรณาธิการบริหารชือ่  นายชาญยุทธ  จันทรกระจาง  ป พ.ศ. 2541  
ถึงปจจุบัน

1.  ลกัษณะดานกายภาพ
- ราคา  ป  2541 – ปจจุบัน  ราคา  60  บาท
- ความหนา  180  หนา
- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปก  มีการเปลี่ยนลักษณะอักษรของหัวนิตยสารใหมีความหนาขึ้น 

แตยงัมขีนาดเทาเดิม  พรอมทั้งเปลี่ยนสโลแกนใตชื่อหัวนิตยสารใหมเปน Magazine For The 
Next Generation   และจะพบวามีการวางชื่อหัวนิตยสารอยูตรงกลาง (CENTER)  และแบบแนว
ตั้งขางซาย  นอกเหนือจากที่เคยวางไวทางดานบน (TOP) หรือ  วางเอาไวทางดานลาง 
(BOTTOM)  ทัง้นี ้ยงัคงใชภาพถายดาราและนกัรองทีเ่ปนที่สนใจในขณะนั้นขึ้นปกนิตยสาร

ปกหลงั  ไดรับการกํ าหนดใหใชเปนเนื้อที่ในการโฆษณาเชงิพาณิชยทั้ง
ดานในและดานนอกของปกหลังนิตยสาร

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  สวนใหญจะใชส่ีสีมากกวาสองส ีแตก็มีหนาสีลดลง

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงเนือ้หาออกเปน  5  สวน ซึ่งตางจากยุคที่ผานมา  ดังนี้
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1. การสัมภาษณดาราและนกัรอง  หรือคนในวงการของไทยที่กํ าลังไดรับ
ความสนใจอยูในขณะนั้น  ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีสัดสวนมากกวาเนื้อหาสวนอื่น

2. งานเขียนจากกองบรรณาธิการ   ทีเ่กีย่วกบัความสวยความงามและ
สุขภาพ  ซึง่จะเนนใหผูอานสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวัน

3.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและนกัรอง  ความเคลื่อนไหวของวงการบันเทิง
ตางประเทศ

4.  สวนนีจ้ะเปนสวนที่เปดโอกาสใหผูอานไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ทีท่างนติยสารไดจดัขึ้น  เชนการสงเร่ืองสั้นเขามาตีพิมพ  การเลมเกมสตางๆ  การเขียนจดหมาย
มาคุยกัน  เปนตน

5.  แฟชัน่  จะมีสัดสวนนอยลงกวายุคกอน
- โฆษณา  จะมีโฆษณาเชงิพาณิชยลดลงคือประมาณ 5  ชิ้น
- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตาง ๆ
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ตารางที ่ 1  สรุปพัฒนาการของนิตยสารเธอกับฉัน

ตารางที ่ 1.1  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารเธอกับฉัน
พ.ศ. บรรณาธิการบริหาร ราคา ความ

หนา
ลกัษณะ

การเขาเลม
ขนาดของ
นติยสาร

2526 นายสถาพร  เชื้อมงคล 10 80  หนา เยบ็แบบมุงหลังคา 7.5 x  10.25 นิ้ว
2527 นายสมศักดิ์  จุลมณี 15 91  หนา แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว
2528 18 112  หนา
2529 20 128  หนา
2530

นายสยุมพร  บุตรนา
25 128  หนา

แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

2531 25 164  หนา
2534

นายพจน  อานนท
30 188  หนา

แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

2536 40 196  หนา
2537

น.ส.ลาวัลย  แสงอาทิตย
45 204  หนา

แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

2538 45 228  หนา
2539 50 212  หนา
2540

นายพชิัย  สายทุม
50 200  หนา

แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

2541 นายชาญยุทธ  จันทรกระจาง 60 180  หนา แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

จากตารางที ่ 1.1 พบวานิตยสารเธอกับฉันมีการปรับเปลี่ยนบรรณาธิการ 7 คน ประกอบ
กบัมกีารปรบัราคานิตยสารเพิ่มข้ึนตลอดมา ในขณะที่ความหนาของนิตยสารนั้น ชวงแรกจะมีการ
เพิม่จ ํานวนหนาไปพรอม ๆ  กบัการปรบัราคา แตในชวงของบรรณาธิการคนที่ 6 คือ นายพิชัย
สายทุม กลับลดจ ํานวนหนาลงในขณะที่ราคาเพิ่มข้ึน สวนลักษณะการเขาเลมนิตยสารเธอกับฉัน
จะมใีนยุคแรกเทานั้นที่เขาเลมแบบมงุหลังคา หลังจากนั้นก็เขาเลมแบบไสกาวจนถึงปจจุบัน
ส ําหรบัขนาดของนิตยสารเธอกับฉันในยุคแรกคือ 7.5 X 10.25 นิ้ว ตั้งแตยุคที่สองมาจนถึงปจจุบัน
ไดใชขนาด 8.5 X 11.25 นิ้ว
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ตารางที ่ 1.2  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารเธอกับฉัน

พ.ศ. บรรณาธิการบริหาร ปกหนา ปกหลัง การใชสี
2526 นายสถาพร  เชื้อมงคล - ชือ่นิตยสารวางอยูทาง

   ดานบนซายมือ
- ใตชื่อหัวนิตยสารจะมีสโล
   แกนวา  Magazine for
   you & me
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง
- จะไมมีโปรยมาวางอยู
   หนาปก

- จะลงภาพดาราและ
   นักรอง

- มหีนาสี่สีจํ านวน
   8  หนา  ทีเ่หลือ
   เปนหนาขาวดํ า

2527 นายสมศักดิ์  จุลมณี - ชือ่นิตยสารวางต ําแหนง
   เดิม
- เปลี่ยนลกัษณะอักษรชื่อ
   นติยสาร
- ไมมีสโลแกนวางใตชื่อหัว
   นติยสาร
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง
- จะไมมีโปรยมาวางอยู
   หนาปก

- จะลงภาพดาราและ
  นกัรองที่กํ าลังไดรับ
  ความสนใจอยูใน
  ขณะนั้น

- จะมีหนาสี่สี
   จ ํานวน  8  หนา  
   นอกเหนือจากนี้
   จะเปนหนาขาว
   ด ําทั้งสิ้น

2528 - จะมีหนาสี่สี    
   จ ํานวน  6  หนา

2530

นายสยุมพร  บุตรนา เหมอืนกับยุคที่ผานมา - เร่ิมมีการซื้อเนื้อที่
  โฆษณาแตกํ าหนด
  เนือ้ที่ในการโฆษณา
  เพยีงที่เดียวคือปก
  หลงันิตยสาร

- ไดเพิ่ม  หนาสี่สี
   เปน  24  หนา
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2531 -  มกีารเปลี่ยนลักษณะ
   อักษรของหัวนิตยสารให
   ใหญข้ึน

2533 - สโลแกนใตชื่อหัว
   นติยสารวา Magazine
   for Modern Teenage

2535

นายพจน  อานนท

- มกีารวางชื่อหัวนิตยสาร
   ใน  2  ลักษณะคือ  วาง
   ไวทางดานบนหรือดาน
   ลาง

- ไดรับการกํ าหนดให
   ใชเปนเนื้อที่ในการ
   โฆษณาเชิงพาณิชย
   ทัง้ดานในและดาน
   นอกของปกหลัง
   นติยสาร

- เปนยุคแรกที่มี
  การใชหนาสองสี
  นอกเหนือจาก
  การใชหนาสี่สี
  และหนาขาวดํ า

2536 น.ส.ลาวัลย แสงอาทิตย เหมอืนกับยุคที่ผานมา - ก ําหนดใหเปนเนื้อที่
   ในการโฆษณาเชิง
   พาณิชยทัง้ดานใน
   และดานนอกของปก
   หลงันิตยสาร

- เปนยุคแรกที่มี
  การใชหนาสี่สี
  กบัหนาสารบัญ

2538 นายพชิัย  สายทุม - เปนยุคแรกที่มีโปรยวาง
  ไวทีห่นาปกใหเห็นและใช
  เปนภาษาอังกฤษ

เหมอืนกับยุคที่ผานมา - จะใชหนาสี่สี   
  และหนาสองสี
  เพิ่มข้ึน

2541 นายชาญยุทธ  จันทร
กระจาง

- มกีารเปลี่ยนลักษณะ
   อักษรของหัวนิตยสารให
   มคีวามหนาขึ้น
- เปลี่ยนสโลแกนใตชื่อหัว
   เปน Magazine For The
   Next Generation
- มกีารวางชื่อหัวนิตยสาร
   ไวตรงกลาง,แนวตั้งขาง
   ซาย  นอกเหนือจากที่
   เคยวางไวขางบนหรือ
   วางไวดานลาง

เหมอืนกับยุคที่ผานมา - สวนใหญจะใช
   ส่ีสีมากกวา
   สองสีและมหีนา
   สีลดลง
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จากตารางที ่ 1.2 พบวาปกหนาของนิตยสารเธอกับฉันประกอบไปดวยชื่อนิตยสารจะวาง
อยูต ําแหนงบนของหนา  มสีโลแกน Magazine for you & me และจะใชภาพดาราและนักรอง
เปนภาพปก  ตอมาไดมีการปรับเปลี่ยนลักษณะตัวอักษรชื่อนิตยสารใหหนาและใหญขึ้น และ
เปลีย่นสโลแกนจากเดิมเปน Magazine for Modern Teenage และ Magazine For Next 
Generation ตามล ําดบั ชือ่นิตยสารจะวางอยูในตํ าแหนงที่หลากหลายมากขึ้น  จากทีเ่คยวางไว
ดานบนของหนังสือ  บางครัง้จะวางไวตรงกลาง,ดานลาง หรือเปนแนวตั้ง ทั้งนี้ในยุคที่มีนายพิชัย  
สายทุม เปนบรรณาธิการ  ถอืเปนยคุแรกที่มีโปรยที่หนาปกและใชเปนภาษาอังกฤษ

ปกหลงันติยสารในยุคแรกจะลงภาพดาราและนักรองที่สอดคลองกับภาพปกหนา  จนถึง
ยุคบรรณาธิการบริหารคนที ่3 คอื นายสยุมพร   บุตรนา เปนยุคแรกที่ใชเนื้อที่ดานนอกปกหลังลง
โฆษณาเชงิพาณิชย  หลงัจากนัน้ดานในปกหลังไดรับการกํ าหนดเปนเนื้อที่ลงโฆษณาเชิงพาณิชย

สวนการใชสี ในยุคแรกจะมีหนาสี่สกีบัหนาขาวดํ าเทานั้น โดยจะกํ าหนดใหมีหนาสีนอย
หนา จนกระทั่งในยุคนายพจน   อานนท เร่ิมมีการใชหนาสองสีข้ึนมา  จากนั้นไดก ําหนดหนา
สารบัญเปนหนาสีในยุคตอมา  ปจจุบนันิยมใชหนาสี่สีมาก  รองลงมาคือหนาสองสี  สวนหนาขาว
ด ํามีจํ านวนนอยลง
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ตารางที ่ 1.3  พัฒนาการลักษณะดานเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน
พ.ศ. บรรณาธิการ

บริหาร
เนื้อหาภายใน โฆษณา การใชภาพประกอบ

2526 นายสถาพร
เชื้อมงคล

แบงเปน  3  สวน  คือ
1.  แฟชั่น
2.  สมัภาษณดาราและนกัรอง
3.  งานเขียนจากทางกองบ.ก.
ทัง้นี้  เนือ้หาในแตละสวนจะ
น ําเสนอในสัดสวนที่เทา ๆ  กัน

จะพบ โฆษณาแฝง  
โดยใชวิธีใหนายแบบ
นางแบบใสเสื้อผายี่หอ
นัน้ ๆ  แลวนํ าเสนอใน
สวนของแฟชั่น

จะใช ภาพถ ายดารา
แ ล ะนักร อง   หรือ
บุคคลที่เขียนถึง รวม
ทั้ งภาพที่นํ  ามาจาก
นิตยสารตางประเทศ
ม า ใ ช  ป ร ะ ก อ บ ใ น
คอลัมนตางๆ

2527 นายสมศักดิ์
จุลมณี

เหมอืนกับยุคที่ผานมา เหมอืนกับยุคที่ผานมา เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2528 นายสยุมพร
บุตรนา

จะเพิ่มคอลัมนประเภทตาง ๆ
มากขึน้  ตัวอยางเชน  เคยนํ า
เสนอคอลัมนการแตงผม  พอ
เขาสูป  2528  ไดเพิ่มคอลัมน
การแตงหนาขึ้นมา

มีโฆษณาเชิงพาณิชย
เขามา  จํ านวน  1  
หนา  คือ  ปกหลัง  
ดานนอก  จากเดิมที่
เคยเสนอโฆษณาแฝง
เพยีงอยางเดียว

เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2531 นายพจน
อานนท

แบงออกเปน  4  สวนคือ
1.  แฟชั่น
2.  สมัภาษณดาราและนกัรอง
3.  งานเขียนจากกองบ.ก.
4.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและ
นกัรองตางประเทศ  ซึง่เนื้อหา
ในสวนนี้จะนํ าเสนอในสัดสวน
ทีน่อยกวาอีก 3 สวนขางตน

มีโฆษณาเชิงพาณิชย  
จ ํานวน  4  ชิ้น  และ  
ได  เพิ่ มจํ  านวนหน า
โฆษณาเชิงพาณิชย 
มากขึ้นตามลํ าดับ

เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2536 น.ส.ลาวัลย
แสงอาทิตย

เหมอืนกับยุคที่ผานมา เหมอืนกับยุคที่ผานมา เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2538 นายพิชัย
สายทุม

จะแบงเปน  4  สวน  คือ
1.  แฟชั่น  โดยจะเพิม่จํ านวน
หนาในสวนนี้มากขึ้น

จ ะ มีโ ฆ ษ ณ า เ ชิ ง
พ า ณิ ช ย ม า ก ขึ้ น
ประมาณ  10  ชิ้น

เหมอืนกับยุคที่ผานมา
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2.  สัมภาษณดาราและนกัรอง
3. งานเขียนจากกองบ.ก. จะมี
จ ํานวนคอลัมนเพิ่มมากขึ้น
4.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและ
นกัรองตางประเทศที่จะนํ า
เสนอในสัดสวนที่มากขึ้น

2541 นายชาญยุทธ
จนัทรกระจาง

แบงเนื้อหาเปน  5  สวน คือ
1. การสัมภาษณดาราและนกั
รอง  หรือคนในวงการบนัเทิง
ของไทยที่กํ าลังไดรับความสน
ใจอยูในขณะนั้น  ซึ่งเปนเนื้อ
หาที่มีสัดสวนมากกวาเนื้อหา
สวนอื่น
2 .  ง า น เ ขี ย น จ า กก อ ง
บรรณาธิการ  ที่เกี่ยวกับความ
สวยความงามและสุขภาพ  ซึ่ง
จะเนนใหผูอานสามารถนํ าไป
ใชในชีวิตประจํ าวัน
3.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและ
นกัรอง  ความเคลื่อนไหวของ
วงการบันเทิงตางประเทศ
4.  สวนนี้จะเปนสวนที่เปด
โอกาสใหผูอานไดเขามามีสวน
รวมในกิจกรรมที่ทางนิตยสาร
ไดจัดขึ้น
5.  แฟชัน่  จะมีสัดสวนนอยลง

จ ะ มี โ ฆ ษ ณ าเ ชิ ง
พ า ณิ ช ย ล ด ล ง คื อ
ประมาณ 5  ชิ้น

เหมอืนกับยุคที่ผานมา
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จากตารางที ่ 1.3 พบวาเนื้อหาภายในของนิตยสารเธอกับฉัน ในยุคแรกจะแบงเปน 3 
สวนคือ  แฟชั่น การสัมภาษณดาราและนกัรอง  และงานเขียนจากกองบรรณาธิการ  ตอมาในยุค
ทีน่ายพจน  อานนท เปนบรรณาธิการบริหาร ไดก ําหนดเนื้อหาภายในเปน 4 สวน ซึ่ง 3 สวนแรก
เหมือนยุคทีผ่านมา สวนที ่ 4 เปนคอลัมนเกี่ยวกับดาราและนักรองตางประเทศ เนื้อหาภายในได
รับการปรบัเปลีย่นอกีครั้งในปจจุบัน โดยการเพิ่มเนื้อหาในสวนที่เปดโอกาสใหผูอานเขามามีสวน
รวมกบักจิกรรมที่ทางนิตยสารจัดขึ้น ซึ่งยุคนี้จะลดสัดสวนของแฟชั่นใหนอยลง

สํ าหรับโฆษณาที่พบในนิตยสารเธอกับฉันนั้น ในยุคแรกจะปรากฏโฆษณาแฝงเพียง
อยางเดียว  เมือ่ถงึยคุที ่3 ซึ่งมีนายสยุมพร  บุตรนา เปนบรรณาธิการบริหาร ไดเร่ิมมีโฆษณาเชิง
พาณิชยเขามาดวย  และเพิม่จ ํานวนชิ้นโฆษณาเชิงพาณิชยมากขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่โฆษณาแฝง
หายไป จนกระทั่งปจจุบันมีโฆษณาเชิงพาณิชยลดลง สวนการใชภาพประกอบในนติยสารจะนิยม
ใชภาพดาราและนักรอง  หรอืบุคคลที่เขียนถึง  รวมทัง้ภาพทีน่ํ ามาจากนิตยสารตางประเทศ
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2.  นติยสารเดอะบอย

- เปนนิตยสารรายปกษ (15วัน)
- ราคา 60 บาท
- รูปเลม เขาเลมไสกาว
- ขนาด 7.5 * 10.25 นิ้ว
- จ ํานวนหนา 220 หนา
- เจาของคือ บริษัท ลิตเติล ร็อค จํ ากัด
- บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา อุบลวรรณ ธนโชติกุลศักดิ์
- บรรณาธิการบริหาร ภาณุเดช ฉัตรกุล ณ อยุธยา
- ผูชวยบรรณาธิการบริหาร รณภพ ทรงเสรีย

วตัถุประสงคของนิตยสารเดอะบอย
1. เพือ่ใหวัยรุนกลาแสดงออก
2. เพือ่ใหวัยรุนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน

บรรณาธิการบริหารชือ่  นายภานุเดช  ฉัตรกุล ณ อยุธยา  ป พ.ศ. 2532  ถึง
ปจจุบัน  รวมแลวนิตยสารเดอะบอยมีอายุ  10  ป

1.  ลกัษณะดานกายภาพ
- ราคา  ในชวงป พ.ศ. 2532  ราคา  20  บาทตอฉบับ  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 

2536 ไดปรับราคาเปน  25  บาทตอฉบับ  เมื่อเขาสูตนป พ.ศ. 2537  ไดปรับราคาเปน  30  บาท
ตอฉบับ  และไดปรับราคาอีกครั้งตอนปลายปเปน  35  บาทตอฉบับ  เมื่อเขาสูปที่  6  คือ พ.ศ. 
2538 เปน  40  บาทตอฉบับ  ในชวงตนป พ.ศ. 2539  ไดปรับราคาเปน  45  บาทตอฉบับ  เมื่อ
ปลายปไดปรับราคาขึ้นเปน  50  บาทตอฉบับ  จนกระทั่งป พ.ศ. 2541  ไดปรับราคาเปน  55  บาท
ตอฉบับ  และไดทํ าการปรับราคาเปน  60  บาทตอฉบับอีกครั้งในชวงกลางป พ.ศ. 2542

- ความหนา  ในชวงปแรกมีจํ านวน  128  หนา  เมื่อเขาสูป พ.ศ.  2536  
มจี ํานวน  172  หนา  เมือ่เขาสูตนป พ.ศ. 2537  ไดเพิ่มจํ านวนหนาเปน  184  หนา  และไดเพิ่ม
หนาตอนปลายปเปน  200  หนา  ในชวงกลางป พ.ศ. 2538  ไดเพิ่มหนาเปน  216  หนา  ในชวง
ตนป พ.ศ. 2539 มหีนาจํ านวน  228  หนา  เมื่อถึงปลายปไดเพิ่มหนาเปน  240  หนา  ตอมาใน
ชวงป พ.ศ. 2540  ไดเพิ่มหนาเปน  348  หนา จนกระทั่งตนป พ.ศ. 2542 ลดจํ านวนหนาลงเหลือ 
304  หนา  และ  220  หนาในชวงปลายป  ตามลํ าดับ
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- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปกจะมชีือ่หัวนิตยสาร THE BOY  วางไวขางบน (TOP) และจะมีคํ า

วา  MAGAZINE ขนาดเล็กวางอยูขางลางชื่อหัวนิตยสาร  มีการโปรยคํ าไวขางลางทางดานขวา
ของปก  หนาปกจะใชภาพถาย ดาราและนกัรองที่เปนที่นาสนใจในขณะนั้น   ในป พ.ศ. 2536  ได
เปลี่ยนเอาคํ าวา  MAGAZINE ตะแคงอยูทางดานขวาตอจากหัวชื่อนิตยสาร  และจะมีการใชวลี
ส้ันๆเปนภาษาอังกฤษวางไวดานลางของปก (BOTTOM)  ซึ่งจะเปนวลีที่แสดงความหมายถึง
บคุคลทีข่ึน้ปกนิตยสารฉบับนั้นๆ  หนาปกจะใชภาพถาย ดาราและนกัรองที่เปนที่นาสนใจในขณะ
นัน้   โดยในป พ.ศ. 2539 ไดมีการเปลี่ยนลักษณะอักษรชื่อหัวนิตยสารใหมีความหนาขึ้น  แตยังคง
มขีนาดเทาเดมิ  และวางไวดานบนสุดของปก  นอกจากนี้ยังเขียนชื่อ-นามสกุลของบุคคลที่ขึ้นเปน
ภาษาองักฤษไวใกลๆ กับวลีภาษาอังกฤษ  ในชวงกลางป พ.ศ. 2542 พบวาบางฉบับจะทํ าปกเปน
หลายพับอีกดวย

ปกหลงั  ในชวงปแรกปกหลังจะใชเสนอภาพของดาราและนกัรองใหสอด
คลองกบัหนาปก  แตพอเขาสูป พ.ศ. 2537 ปกหลังดานนอกบางฉบับไดลงโฆษณาเชิงพาณิชย  
บางฉบับยังคงลงภาพดาราและนกัรอง ตัง้แตป พ.ศ. 2538  เปนตนมาปกหลังทั้งดานใน  และดาน
นอกไดเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชงิพาณิชยมาตลอด

- ขนาด  7.5  x 10.25  นิ้ว
- การใชสี  ในชวงแรกจะใชหนาสีส่แีคหนาปกและปกหลัง  และหนา

แฟชัน่เทานั้น  ที่เหลือใชสีขาวดํ าทั้งหมด  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2537  จะใชทัง้หนาสี่สี  สองสี  และขาว
ด ํา  โดยจะใชหนาสี่สกีบัแฟชั่น  หนาสองสกีบัคอลมันที่ตองการจะเนน  แตโดยรวมแลวยังมีการใช
หนาสนีอยมาก  สวนใหญยังคงใชหนาขาวดํ า  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2538 จะมีการใชหนาสี่สีเพิ่มข้ึน  
และมีการใชหนาสองสเีพิม่ข้ึนในป พ.ศ. 2539  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2541 หนาสีตางๆ ดูสดใสขึ้น 
เนือ่งจากไดมีการเพิ่มจํ านวนหนาสี่สี  และสองส ี  พรอมทั้งเปลี่ยนกระดาษที่ใชพิมพเปนกระดาษ
ขาวทีม่คีณุภาพดีขึ้น  ในป พ.ศ. 2542 พบวามีจํ านวนหนาสีลดลง

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
ตัง้แตปแรกที่ผลิตจนกระทั่งป พ.ศ.  2541 จะแบงเนื้อหาออกเปน  3  

สวนใหญๆ  ดังนี้



135

1.  BOYS  จะเปนชือ่ประจํ าของสวนนี้  โดยภายในสวนนี้จะมีคอลัมน
มากมายทีเ่กีย่วของกับเด็กวัยรุนชายเฉพาะ  อาทิ  บทสัมภาษณดาราและนกัรองที่เด็กวัยรุนชาย
ใหความสนใจในขณะนั้น  ภาพแฟชั่นการแตงตัวของเด็กวัยรุนชาย  เปนตน

2.  GIRLS  จะเปนชือ่ประจํ าของสวนนี้  โดยภายในสวนนี้จะมีคอลัมน
มากมายทีเ่กีย่วของกับเด็กวัยรุนหญิงเฉพาะ  อาทิ  บทสัมภาษณดาราและนกัรองที่เด็กวัยรุนหญิง
ใหความสนใจในขณะนั้น  ภาพแฟชั่นการแตงตัวของเด็กวัยรุนหญิง  ความสวยความงาม  สุขภาพ  
เปนตน

3.  BOY  MEETS  GIRL  จะเปนชือ่ประจํ าของสวนนี้  โดยภายในสวนนี้
จะเปนคอลมันทีท่ัง้เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชายอานได  อาทิ  ภาพแฟชั่นการแตงตัวของเด็กวัยรุน
หญงิและชายแสดงแบบรวมกัน   เร่ืองสั้น  ปกิณกะ  เปนตน

โดยในแตละปจะมีการเพิ่มจํ านวนคอลัมนตางๆ ในแตละสวนในสัดสวนที่เทากัน
ตามจ ํานวนหนาทีเ่พิ่มข้ึน  แตเมื่อมีการลดจํ านวนหนาลงในป  พ.ศ. 2542  คอลัมนตางๆ ก็ไดลด
จ ํานวนลงไปดวย  อยางไรก็ตามลักษณะของเนื้อหายังคงไมเปลี่ยน  หากจะเปลี่ยนก็จะเปนในเรื่อง
ของการนํ าเสนอประเด็นตางๆ  ซึ่งจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัย

ส ําหรบัในป พ.ศ. 2542  นั้น  ไดมีการแบงเนื้อออกเปน  4  สวน  โดยใน  3  สวน
แรกจะยงัคงเหมอืนในปที่ผานมา  แตสวนที่เพิ่มข้ึนก็คือ  PLANET  POP  ซึ่งเนื้อหาในสวนนี้จะนํ า
เสนอถึงคอลัมนเกี่ยวกับดาราและนกัรอง  รวมทั้งความเคลือ่นไหวของวงการบันเทิงตางประเทศ

- โฆษณา  ในชวงแรกจะพบวามีการลงโฆษณาเชงิพาณิชยในบางฉบับ
เทานัน้  ซึง่ถาลงโฆษณาจะปรากฎอยู  1 - 2 ชิ้น  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2538 พบวามีโฆษณาลงมาก
ขึน้  โดยในชวงตนปมีประมาณ 3 - 5 ชิ้น  และชวงปลายปมีประมาณ  5 - 7  ชิ้น ในป พ.ศ. 2539  
มโีฆษณาลงเพิม่ข้ึนเปน  10 - 15  ชิ้น  และไดพบวามีการลงโฆษณาเพิ่มข้ึนถึง  20 - 25  ชิ้นเมื่อป 
พ.ศ. 2540  แตในป พ.ศ. 2542 กลับมีจํ านวนโฆษณาลดลงเหลือประมาณ  12  ชิ้น  เทานั้น

- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ
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ตารางที่  2  สรุปพัฒนาการของนิตยสารเดอะบอย

ตารางที ่ 2.1  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารเดอะบอย
พ.ศ. บรรณาธิการบริหาร ราคา ความ

หนา
ลกัษณะ

การเขาเลม
ขนาดของ
นติยสาร

2532 20 128  หนา
2536 25 172  หนา
2537 30 184  หนา
2538 40 216  หนา
2539 45 228  หนา
2540 50 348  หนา
2541 55 348  หนา
2542

นายภานุเดช  ฉัตรกุล  ณ  อยุธยา

60 304  หนา
และลดลง
220  หนา

แบบไสกาว 7.5 x  10.25 นิ้ว

จากตารางที ่ 2.1 พบวานิตยสารเดอะบอยตั้งแตเร่ิมผลิตจนถึงปจจุบัน มีการปรับราคา
เพิม่ข้ึนทกุป ในขณะที่ความหนาของนิตยสารนั้น  ชวงแรกจะปรับจํ านวนหนาเพิ่มข้ึนทุกครั้งที่มี
การปรบัราคา แตในชวงมี  2541  เปนตนมา นอกจากจะไมปรับจํ านวนหนาเพิ่มข้ึนแลว กลับลด
จ ํานวนหนาลงอกีดวย สวนลักษณะการเขาเลมของนิตยสารเดอะบอยจะเปนแบบไสกาว สํ าหรับ
ขนาดของนติยสารจะใชขนาดเดียวมาตลอดคือ 7.5 X 10.25 นิ้ว ทั้งนี้นิตยสารเดอะบอยไมเคยมี
การเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการบริหาร
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ตารางที ่ 2.2  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารเดอะบอย

พ.ศ. บรรณาธิการบริหาร ปกหนา ปกหลัง การใชสี
2532 - จะวางชือ่นิตยสารไวขาง

  บน
- มคี ําวา  MAGAZINE
  ขนาดเล็กวางอยูขางลาง
  ชือ่นิตยสาร
- มกีารโปรยคํ าไวขางลาง
   ทางดานขวาของปก
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง

- จะเสนอภาพของ
   ดาราและนกัรองให
   สอดคลองกับหนา
   ปก

- จะใชหนา ส่ีสี
   เฉพาะหนาปก
   ปกหลัง  และ
   หนาแฟชั่นเทา
   นัน้  ที่เหลือใชสี
   ขาวด ําทั้งหมด

2536 เหมอืนกับยุคที่ผานมา เหมือนกับยุคที่
ผานมา

2537 - ปกหลงัดานนอกบาง
  ฉบับไดลงโฆษณา
   เชงิพาณิชย  บาง
   ฉบับยังคงลงภาพ
   ดาราและนกัรอง

- จะใชทัง้หนาสี่สี
   กบัแฟชั่น
- หนาสีสองสี และ
   กับคอลัมนที่
   ตองการจะเนน
- แตมีการใชหนาสี
  นอยมาก

2538

นายภานุเดช  ฉัตรกุล ณ
อยุธยา

- ไดเปลี่ยนเอาคํ าวา
   MAGAZINE ตะแคงอยู
   ทางดานขวาตอจากหัว
   ชือ่นิตยสาร
- จะมีการใชวลีสั้น ๆเปน
  ภาษาองักฤษวางไวดาน
  ลางของปก

- ปกหลังทั้งดานใน
   และดานนอกเปนพื้น
   ทีล่งโฆษณาเชิง
   พาณิชย

- จะมีการใชหนา
  ส่ีสีเพิ่มข้ึน
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พ.ศ. บรรณาธิการบริหาร ปกหนา ปกหลัง การใชสี
2539 - มกีารเปลี่ยนลักษณะ

   อักษรชื่อนิตยสารใหมี
  ความหนาขึ้น
- มีการเขยีนชื่อ-นามสกุล
  ของบุคคลที่ข้ึนปกเปน
  ภาษาอังกฤษไวใกลๆ
  กบัวลภีาษาอังกฤษ

- มกีารใชหนาสอง
  สีเพิ่มข้ึน

2541 - มกีารเพิ่มจํ านวน
  หนาสี่สี  และ
  สองสี  พรอมทั้ง
  ใชกระดาษที่มี
  คุณภาพดีขึน้

2542 -  บางฉบับจะทํ าปกเปน
   หลายพับอีกดวย

-  มจี ํานวนหนาสี
   ลดลง

จากตารางที ่ 2.2 พบวาปกหนาของนิตยสารเดอะบอยจะประกอบดวยชื่อนิตยสาร  วาง
อยูต ําแหนงบนของหนา มีโปรยคํ าไวขางลางทางดานขวาของปก  และใชภาพดาราและนักรอง
เปนภาพปก ตอมาไดมีการเปลี่ยนลักษณะตัวอักษรชื่อนิตยสารใหหนาขึ้น และใชวลีส้ันๆ เปน
ภาษาองักฤษแทนโปรยภาษาไทยในยุคกอน หลังจากนั้นไดใสชื่อ – นามสกุล ของบุคคลที่ขึ้นปก
เปนภาษาองักฤษเพิม่เขาไป จนกระทั่งปจจุบันปกของนิตยสารบางฉบับจะทํ าเปนหลายฉบับดวย

ปกหลังของนิตยสารในยุคแรกจะนํ าเสนอภาพดาราและนักรองใหสอดคลองกับภาพปก
หนาจนกระทัง่ในป  2537  ปกหลังดานนอกบางฉบับไดรับการกํ าหนดใหเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชิง
พาณยิชตอมาปกหลงันิตยสารเดอะบอยทั้งดานในและดานนอก ไดกลายเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชิง
พาณิชยจนถึงปจจุบัน

สํ าหรับการใชสีในปแรกๆ จะใชหนาสี่สีเฉพาะปกหนาและปกหลังกวานั้นที่เหลือทั้งหมด
จะใชสีขาวดํ า  จากนัน้ไดปรับสีการใชสีโดยเพิ่มหนาสี่สีมากขึ้น  และใชหนาสองสีดวย  ปจจุบันมี
การปรับลดจํ านวนหนาสีลง
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ตารางที่  2.3  พฒันาการลกัษณะดานเนื้อหาของนิตยสารเดอะบอย
พ.ศ. บรรณาธิการ

บริหาร
เนื้อหาภายใน โฆษณา การใชภาพประกอบ

2532 จะแบงเนื้อหาเปน  3  สวนคือ
1.  BOYS  จะเปนชื่อประจํ า
ของสวนนี้  จะมีคอลัมนเกี่ยว
กบัเด็กวัยรุนชายโดยเฉพาะ
2.  GIRLS  จะเปนชื่อประจํ า
ของสวนนี้  จะมีคอลัมนเกี่ยว
กบัเดก็วัยรุนหญิงเฉพาะ
3.  BOY  MEETS  GIRL  จะ
เปนชื่อประจํ าของสวนนี้  จะ
เปนคอลัมนที่เด็กวัยรุนทั้งหญิง
และชายอานได

จะมีการลงโฆษณาเชิง
พาณิชยในบางฉบับ

สวนใหญจะใชภาพ
ถายดาราและนกัรอง
หรอืบุคคลที่เขียนถึง
รวมทัง้ภาพที่นํ ามา
จากนิตยสารตาง
ประเทศมาใชประกอบ
ในคอลัมนตางๆ

2538 มีการเพิ่มจํ านวนคอลัมนตางๆ 
ในแตละสวนในสัดสวนที่เทา
กนัตามจ ํานวนหนาที่เพิ่มข้ึน

มีโฆษณาเชงิพาณิชย
เพิ่มข้ึนประมาณ 5 - 7
ชิ้น

เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2539 เหมอืนกับยุคที่ผานมา มีโฆษณาเพิ่มข้ึนเปน  
10 - 15  ชิน้

เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2540 เหมอืนกับยุคที่ผานมา มโีฆษณาเพิ่มข้ึน
20 - 25  ชิ้น

เหมอืนกับยุคที่ผานมา

2542

นายภานุเดช
ฉัตรกุล
ณ อยุธยา

มกีารแบงเนื้อออกเปน  4  สวน
โดยใน  3  สวนแรกจะยังคง
เดมิ  สํ าหรับสวนที่  4  คือ
PLANET  POP  สวนนี้จะนํ า
เสนอเกี่ยวกับดาราและนกัรอง
ตางประเทศ  ทัง้นี้  จ ํานวน
หนาลดลง คอลัมนตางๆ ก็ได
ลดจํ านวนลงไปดวย

มโีฆษณาลดลงเหลือ
ประมาณ  12  ชิ้น

เหมอืนกับยุคที่ผานมา
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จากตารางที ่  2.3  พบวาเนื้อหาภายในนิตยสารเดอะบอยในปแรกจะแบงออกเปน  3  
สวน  คอื  คอลมันเกี่ยวกับวัยรุนชาย  คอลัมนเกี่ยวกับวัยรุนหญิง  และคอลัมนที่วัยรุนชายและ
หญิงอานและรวมสนกุกับนิตยสาร  ปจจุบันไดปรับเนื้อหาโดยเพิ่มเนื้อหาสวนที่  4  ซึ่งเสนอเรื่อง
ราวของดาราและนักรองตางประเทศ

สวนโฆษณาในนติยสารเดอะบอย  พบโฆษณาเชิงพาณิชยเพียงอยางเดียว  ซึ่งมีจํ านวน
โฆษณามากขึน้  กระทั่งป  2542  กลับมีจํ านวนการลงโฆษณาเชิงพาณิชยลดลง  สวนการใชภาพ
ประกอบในนติยสารจะนิยมใชภาพดาราและนักรอง  หรอืบุคคลที่เขียนถึง  รวมทัง้ภาพที่นํ ามา
จากนิตยสารตางประเทศ
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3.  นติยสารฮารท

- เปนนิตยสารรายเดือน
- ราคา 60 บาท
- รูปเลม เขาเลมแบบไสกาว
- ขนาด 8.5 * 11.25 นิ้ว
- จ ํานวนหนา 172 หนา
- บรรณาธิการบริหารนายพจน  อานนท  ( นายพจน  อานนท  เคยดํ ารง

ต ําแหนงเปนบรรณาธิการบริหารนิตยสารเธอกับฉัน  ระหวางป พ.ศ. 2531 – 2535  หลงัจากนั้นใน
ป พ.ศ.  2536  นายพจน  อานนท  ไดข้ึนไปด ํารงตํ าแหนงเปนที่ปรึกษา และดํ ารงตํ าแหนง
กรรมการบริหารในป พ.ศ.  2542  โดยในป พ.ศ.  2539  นายพจน  อานนท  ไดจัดทํ านิตยสาร
ฮารทข้ึนมา  ซึง่เปนนิตยสารของเขาเอง  ไมมีความเกี่ยวของกับนิตยสารเธอกับฉัน  แตเนื่องจาก
นายพจน  อานนท  ไดด ําเนนิงานกับนิตยสารเธอกับฉันมานาน  รูปแบบและกลุมเปาหมายจึงใกล
เคียงกัน )

- บรรณาธิการ วิชัย เหลาพัฒนา
- หวัหนากองบรรณาธิการ ณัฐชยา เลิศสํ าราญ

วตัถุประสงคของนิตยสารฮารท
1. เพือ่ใหวยัรุนไดมีนิตยสารบันเทิงเฉพาะกลุมเพิ่มข้ึนอีกฉบับหนึ่ง
2. เพือ่เปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออกในดานงานเขียน

บรรณาธิการบริหารชือ่  นายพจน  อานนท  ป พ.ศ. 2539  ถึงปจจุบัน  รวมแลว
นติยสารฮารทมีอายุ  4  ป

1.  ลกัษณะดานกายภาพ
- ราคา  ในชวงป พ.ศ. 2539 ราคา  45  บาทตอฉบับ  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 

2540  ไดปรับราคาเปน  50  บาทตอฉบับ  และไดปรับราคาอีกครั้งเมื่อเขาสูปที่  3  คือ พ.ศ. 2541 
เปน  55  บาทตอฉบับ  จนกระทั่งป พ.ศ. 2542  ไดปรับราคาอีกครั้งเปน  60  บาทตอฉบับจนถึง
ปจจุบัน

- ความหนา  ในปแรกจํ านวน  156  หนา  เมื่อเขาสูป พ.ศ. 2540  ไดเพิ่ม
จ ํานวนหนาเปน  204  หนา  แตตอมาไดลดจํ านวนหนาลงเหลือ 180  หนา  และ  172  หนาในป 
พ.ศ. 2541  และ  2542  ตามลํ าดับ
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- ลกัษณะการเขาเลม  แบบไสกาว
- ปกหนา / ปกหลัง
หนาปกจะมชีือ่หัวนิตยสาร HEART  วางไวขางบน (TOP) และจะมีคํ าวา  

BY  POJ  ARNON พาดอยูบนชือ่หวันิตยสารดานลางขวามือ  รวมทั้งจะมีสโลแกน  YOUR  
MOST  FAVOURITE  MAGAZINE วางไวใตชื่อหัวหนังสือ  หนาปกจะใชภาพถายดาราและนัก
รองทีเ่ปนทีส่นใจในขณะนั้น  โดยในปที่สองคือ พ.ศ. 2540 จะมีการใชวลีสั้นๆเปนภาษาอังกฤษ
วางไวดานลางของปก (BOTTOM)  ซึ่งจะเปนวลีที่แสดงความหมายถึงบุคคลที่ข้ึนปกนิตยสารฉบับ
นัน้ๆ  ในป พ.ศ. 2541  ไดมีการเปลี่ยนลักษณะอักษรชื่อหัวนิตยสารใหมีความหนาขึ้น  แตยังคงมี
ขนาดเทาเดมิ  และวางไวดานบนสุดของปก  แตจะไมพบ BY  POJ  ARNON  และสโลแกนวางไว  
ทัง้นี ้  ยงัคงใชภาพถายดาราหรือนักรองขึ้นปก พรอมทั้งวางวลีภาษาอังกฤษไวดานลางเหมือนเดิม  
จนกระทัง่ในป พ.ศ. 2542 ไดเร่ิมนํ าวลีภาษาอังกฤษไปวางไวตรงกลางปก (CENTER)  ในบาง
ฉบับ  นอกจากนี้ยังเริ่มทํ าปกเปนหลายพับอีกดวย

ปกหลงั  ในชวงปแรกคือ พ.ศ. 2539  ปกหลังจะใชเสนอภาพของดารา
และนกัรองใหสอดคลองกับหนาปก  แตพอเขาสูป พ.ศ. 2540 ปกหลังไดกลายเปนพื้นที่ลงโฆษณา
เชิงพาณิชยทัง้ดานใน  และดานนอกของปกหลังนิตยสาร  จนกระทั่งป พ.ศ. 2541  ปกหลังไดกลับ
มาเปนพื้นที่ลงภาพของดาราและนกัรองอกีครั้ง  ทั้งนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในป พ.ศ. 2542  
คอืใชปกหลังเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชงิพาณิชย

- ขนาด  8.5  x 11.25    นิ้ว
- การใชสี  ในชวงปแรกจะใชหนาสี่ส ี  และขาวดํ า  เมื่อเขาสูปที่สองจะมี

การใชหนาสองสเีพิม่เขามา  และมีจํ านวนหนาสี่สีเพิม่ข้ึนดวย  ตั้งแตปที่สามจนถึงปจจุบัน  จะพบ
หนาสองสเีพยีงไมกีห่นา  สวนใหญหนาที่เปนสีจะใชส่ีสีมากกวา  และก็มีจํ านวนหนาสีลดลง

2.  ลกัษณะดานเนื้อหา
- เนือ้หาภายใน
จะแบงเนื้อหาออกเปน  5  สวน  ดังนี้
1.  แฟชัน่  ในชวงปแรกจะยังนํ าเสนอเพียงไมกี่หนา  แตจะเริ่มมีมากขึ้น

เมือ่เขาสูชวงปที่สอง  ซึ่งถือวาเปนชวงที่มีการนํ าเสนอแฟชั่นในสัดสวนที่มากถึงรอยละ  50  ของ
เนือ้หาทัง้หมด  สวนของแฟชั่นไดลดจํ านวนหนาลงเมื่อเขาสูปที่สาม  จนกระทั่งในฉบับปจจุบัน
แฟชัน่ไดนํ าเสนออยูในสัดสวนรอยละ  20  เทานั้น



143

2. การสัมภาษณดาราและนกัรอง  หรือคนในวงการของไทยที่กํ าลังไดรับ
ความสนใจอยูในขณะนัน้  ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีสัดสวนมากกวาเนื้อหาสวนอื่น  ตั้งแตชวงปแรกจนถึง
ปจจุบัน

3.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและนกัรอง  ความเคลื่อนไหวของวงการบันเทิง
ตางประเทศ  ในชวงปแรกจะนํ าเสนอคอลัมนในลักษณะนี้ในสัดสวนที่นอย ประมาณรอยละ  5   
เมือ่เขาสูในชวงปที่สอง  ไดเพิ่มคอลัมนบันเทิงตางประเทศเพิ่มมากขึ้น  สดัสวนของเนื้อหาประเภท
นีจ้งึมมีากขึน้  คือประมาณรอยละ  20  ตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมาไดลดจํ านวนหนาและ
คอลมันลง  แตสัดสวนของการนํ าเสนอยังเทาเดิม

4.  สวนนีจ้ะเปนสวนที่เปดโอกาสใหผูอานไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ทีท่างนติยสารไดจดัขึ้น  เชนการสงเร่ืองสั้นเขามาตีพิมพ  การเลมเกมสตางๆ  การเขียนจดหมาย
มาคยุกนั  เปนตน  ซึ่งในชวงปแรกยังมีเนื้อหาสวนนี้ในสัดสวนที่นอย  แตในชวงปหลังๆไดเพิ่ม
จ ํานวนหนาสํ าหรับเนื้อหาสวนนี้เพิ่มข้ึน

5. งานเขียนจากกองบรรณาธกิาร  ที่เกี่ยวกับความสวยความงามและสุข
ภาพ  ตัง้แตชวงปแรกถึงปจจุบัน  การนํ าเสนอเนื้อหาลักษณะนี้จะมีสัดสวนที่นอยกวาเนื้อหาใน
สวนอื่น คือประมาณรอยละ  5 - 10

- โฆษณา  ในชวงปแรกคือ พ.ศ. 2539 จะมีการลงโฆษณาเชงิพาณิชย  3 
- 5 ชิน้  เมือ่เขาสูปที่สองพบวามีโฆษณาลงมากขึ้น ประมาณ 9 - 10 ชิ้น  แตในปที่สามกลับมี
จ ํานวนโฆษณาลดลงเหลือ 5 ชิ้น  และไดเพิ่มข้ึนในปที่ส่ีคือ พ.ศ. 2542 มีโฆษณาจํ านวน 7 ชิ้น

- การใชภาพประกอบ
สวนใหญจะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้ง

ภาพทีน่ ํามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตางๆ
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ตารางที่  3  สรุปพัฒนาการของนิตยสารฮารท

ตารางที ่ 3.1  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารฮารท
พ.ศ. บรรณาธิการ ราคา ความหนา ลักษณะ

การเขาเลม
ขนาดของ
นิตยสาร

2539 45 156  หนา
2540 50 204  หนา
2541 55 180  หนา
2542

นายพจน  อานนท

60 172  หนา

แบบไสกาว 8.5 x 11.25 นิ้ว

จากตารางที ่  3.1  พบวานิตยสารฮารทตั้งแตปแรกจนถึงปจจุบันมีการปรับราคาเพิ่มข้ึน
อยางตอเนือ่ง  ในขณะที่ความหนาของนิตยสารจะปรับจํ านวนหนาเพิ่มข้ึนในชวงปแรกเทานั้น  ใน
ปถดัมากลบัลดจ ํานวนหนาลง  สวนลักษณะการเขาเลมของนิตยสารฮารท  จะเปนแบบไสกาวมา
ตัง้แตแรกผลิต  สํ าหรับขนาดของนิตยสารจะใชขนาดเดียวมาตลอดคือ  8.5 x  11.25  นิ้ว  
พฒันาการการปรบัเปลี่ยนเหลานี้  อยูภายใตการบริหารจากบรรณาธิการบริหารเพียงคนเดียว  คือ  
นายพจน  อานนท  (ซึง่เคยเปนบรรณาธิการบริหารนิตยสารเธอกับฉัน  ในระหวางป พ.ศ.  2531 –
2534 )
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ตารางที ่ 3.2  พัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารฮารท

พ.ศ. บรรณาธิการ ปกหนา ปกหลัง การใชสี
2539 - จะวางชือ่นิตยสารไวขาง

  บน
- จะมีคํ าวา  BY  POJ
   ARNON พาดอยูบนชื่อ
  หวันติยสารดานลางขวา
  มือ
- จะมีสโลแกน  YOUR
   MOST  FAVOURITE
   MAGAZINE วางไวใตชื่อ
  หวัหนังสือ
- จะใชภาพถายดาราและ
  นกัรอง

- จะเสนอภาพของ
   ดาราและนกัรองให
   สอดคลองกับหนา
   ปก

- จะใชหนาสี่สี
   และขาวดํ า

2540 - จะมีการใชวลีสั้น ๆ เปน
   ภาษาองักฤษวางไวดาน
   ลางของปก

- เปนพื้นที่ลงโฆษณา
  เชงิพาณิชยทัง้ดาน
  ใน  และดานนอกของ
   ปก

- จะมีหนาสองสี
- จะมหีนาสี่สีเพิ่ม
  ขึ้น

2541 - จะเปลี่ยนลักษณะอักษร
   ชือ่นติยสารใหหนาขึ้น
   ไมมี BY  POJ  ARNON  
   และสโลแกน

- ไดกลับมาเปนพื้นที่
  ลงภาพของดาราและ
  นกัรองอีกครั้ง

- จะมีหนาสองสี
  นอยลง
- หนาสีสวนใหญ
   จะใชส่ีสี

2542

นายพจน  อานนท

- ไดเร่ิมนํ าวลีภาษาอังกฤษ
  ไปวางไวตรงกลางปกใน
  บางฉบับ
- ท ําปกเปนหลายพับอีก
  ดวย

- ใชปกหลังเปนพื้นที่
  ลงโฆษณาเชิง
  พาณิชย
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จากตารางที ่ 3.2  พบวาปกหนาของนิตยสารฮารท  ประกอบดวย  ชื่อนิตยสาร  ซึ่งวางอยู
ในต ําแหนงดานบนของปกหนา  มีคํ าวา  BY  POJ  ARNON  อยูบนชื่อนิตยสาร  และมีสโลแกน
YOUR  MOST  FAVOURITE  MAGAZINE  รวมทัง้น ําเสนอภาพดาราและนักรองบนปกหนา  ใน
ปตอมาไดใสวลีภาษาอังกฤษดานลางของปก  หลังจากนั้นไดเปลี่ยนลักษณะอักษรชื่อนิตยสารให
หนาขึน้  และไมใสสโลแกนบนปกหนา  ปจจุบันนิตยสารฮารทบางฉบับทํ าปกหลายพับ

ปกหลังของนิตยสารในปแรกจะนํ าเสนอภาพดาราและนักรองใหสอดคลองกับภาพปก
หนา  ปตอมาปกหลังนิตยสารฮารททั้งดานในและดานนอก ไดกลายเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชิง
พาณิชย  หลงัจากนัน้ไดกลับมาลงภาพดาราและนักรองอีกครั้ง  จนปจจุบันปกหลังเปนพื้นที่ลง
โฆษณาเชิงพาณิชย

ส ําหรับการใชสีในปแรก  จะใชหนาสี่สีและหนาขาวดํ าเทานัน้  ตอมาไดใชหนาสี่สีมากขึ้น  
รวมทัง้เริม่ใชหนาสองสีดวย  ปจจุบันมีการใชหนาสองสีลดลง
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ตารางที ่ 3.3  พัฒนาการลักษณะดานเนื้อหาของนิตยสารฮารท
พ.ศ. บรรณาธิการ เนื้อหาภายใน โฆษณา การใชภาพประกอบ
2539 จะแบงเนื้อหาเปน  5  สวนคือ

1.  แฟชั่น  
2. การสัมภาษณดาราและนกั
รอง  มีสัดสวนมากกวาเนื้อหา
สวนอื่น
3.  คอลมันเกี่ยวกับดาราและ
นกัรอง       ความเคลื่อนไหว
ของวงการบันเทิงตางประเทศ  
จะน ําเสนอในสัดสวนที่นอย
4.  สวนนี้จะเปนสวนที่เปด
โอกาสใหผูอานไดเขามามีสวน
รวมในกิจกรรมที่ทางนิตยสาร
ไดจัดขึ้น
5 .  ง า น เ ขี ย น จ า กก อ ง
บรรณาธิการ

จะมีการลงโฆษณาเชิง
พาณิชย  3 – 5 ชิน้

2540 - จะแบงเนื้อหาเปน  5  สวน
   เหมอืนเดิม  แตแฟชั่นจะมี
   สัดสวนมากขึน้ ถึงรอยละ
   50  ของเนื้อหาทั้งหมด
- ไดเพิ่มคอลัมนบันเทิงตาง
  ประเทศเพิ่มข้ึนมากขึ้น

จะมโีฆษณามากขึ้น
ประมาณ 9 - 10 ชิ้น

2541 มีจํ  านวนโฆษณาลด
ลงเหลือ 5 ชิ้น

2542

นายพจน
อานนท

- สวนของแฟชั่นไดลดจํ านวน
  หนาลง
- ไดลดจํ านวนหนาและ
  คอลัมนลง  แตยงัคงสัดสวน
  ของการนํ าเสนอเทาเดิม

มโีฆษณามากขึ้น
ประมาณจ ํานวน 7 ชิ้น

ส วนใหญจะใช ภาพ
ถายดาราและนักรอง  
หรือบุคคลที่ เขียนถึง 
รวมทั้ งภาพที่นํ  ามา
จ า ก นิ ต ย ส า ร ต  า ง
ประเทศมาใชประกอบ
ในคอลัมนตางๆ



148

จากตารางที ่ 3.3  พบวาเนื้อหาภายในของนิตยสารฮารท  ตั้งแตแรกจนถึงปจจุบันจะแบง
เนื้อหาเปน  5  สวนคือ  แฟชั่น  การสมัภาษณดาราและนกัรอง  คอลัมนเกี่ยวกับวงการบันเทิงตาง
ประเทศ  สวนที่เปดโอกาสใหผูอานไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่ทางนิตยสารไดจัดขึ้น  และ
งานเขียนจากกองบรรณาธิการ

สวนโฆษณาในนติยสารฮารท  พบโฆษณาเชิงพาณิชยเพียงอยางเดียว  ซึ่งมีจํ านวน
โฆษณามากขึน้  กระทั่งป  2541  กลับมีจํ านวนการลงโฆษณาเชิงพาณิชยลดลง  และเพิ่มข้ึนมา
อีกในปจจุบัน  สวนการใชภาพประกอบในนติยสารจะนิยมใชภาพดาราและนักรอง  หรือบุคคลที่
เขียนถึง  รวมทัง้ภาพที่นํ ามาจากนิตยสารตางประเทศ
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ตารางที ่ 4  เปรียบเทียบพัฒนาการของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และ
                นติยสารฮารท
ตารางที ่ 4.1  เปรียบเทียบพัฒนาการลักษณะดานกายภาพของนิตยสารเธอกับฉัน
                    นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท
ดานกายภาพ นติยสารเธอกับฉัน นติยสารเดอะบอย นติยสารฮารท
เร่ิมตีพิมพ พ.ศ. 2526 พ.ศ.  2532 พ.ศ.  2539
อายุ 16  ป 10  ป 4  ป

นโยบาย 1. เพือ่ใหวัยรุนมีทางเลือก
    ในการรับขอมูลขาวสาร
    ตลอดจนสาระความรู
2. รวมปลูกฝงสิ่งที่ดีใหกับ
     เยาวชนของชาติ
3. ชวยผอนคลายความตึง
    เครยีด รวมทั้งเปนเพื่อน
    กบัวัยรุน

1. ใหวัยรุนกลาแสดงออก
2. ใหวยัรุนรูจักใชเวลาวาง
    ใหเปนประโยชน

1. ใหวัยรุนไดมีนิตยสาร
     บนัเทงิเฉพาะกลุม
     เพิม่ข้ึนอีกฉบับหนึ่ง
2. เปดโอกาสใหวัยรุน
    แสดงออกในดานงาน
    เขียน

บรรณาธิการบริหาร 7  คน 1  คน 1  คน
ราคา เริ่มตนที่  10  บาท  แลว

เพิม่ราคาเปน  15  บาท
18  บาท  20  บาท  25
บาท  30  บาท  40  บาท
45  บาท  50  บาท  และ
60  บาทตามลํ าดับ

เร่ิมตนที่  25  บาท  แลว
เพิม่ราคาเปน  30  บาท
35  บาท  40  บาท  45
บาท  50  บาท  55  บาท
และ  60  บาทตามลํ าดับ

เร่ิมตนที่  45  บาท  แลว
เพิม่ราคาเปน  50  บาท
55  บาท  และ  60  บาท
ตามลํ าดับ

จ ํานวนหนา เริม่ตนที่  80  หนา  แลว
เพิม่เปน  91  หนา  112
หนา  128  หนา  164
หนา  188  หนา  196
หนา  204  หนา  228
หนาแลวลดลงเปน  212
หนา  200  หนา  และ  180
หนาตามลํ าดับ

เร่ิมตนที่  128  หนา  แลว
เพิม่เปน  172  หนา  184
หนา  200  หนา  216
หนา  228  หนา  240
หนา  348  หนาแลวไดลด
ลงเปน  304  หนา  และ
220  หนาตามลํ าดับ

เร่ิมตนที่  156  หนา
แลวเพิ่มเปน  204  หนา
แลวไดลดลงเปน  180
หนา  และ  172  หนา
ตามลํ าดับ
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ลกัษณะการเขาเลม ปแรกจะใชแบบมุงหลังคา
ปตอมาจนถึงปจจุบันใช
แบบไสกาว

แบบไสกาว แบบไสกาว

ขนาดของนิตยสาร ปแรกมีขนาด7.5x10.25นิว้
ตัง้แตปที่สองจนปจจุบันมี
ขนาด 8.5 x  11.25  นิ้ว

7.5 x 10.25 นิ้ว 8.5  x  11.25  นิ้ว

ปกหนา - ชือ่นิตยสารวางดานบน
   จะมีการปรับลักษณะตัว
  อักษรใหใหญและหนาขึ้น
- จะมีสโลแกนวา
   Magazine for you&me
   เปลีย่นเปน Magazine
   for Modern Teenage
   และ  Magazine For
   The Next Generation
   ตามลํ าดับ
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง
- ชวงแรกจะไมมีโปรยวาง
  อยูแตในชวงหลังจะมีการ
 น ําวลภีาษาอังกฤษมาวาง

- ชือ่นิตยสารวางอยูทาง
  ดานบน  โดยจะมีการ
  ปรับลักษณะตัวอักษรให
  ใหญและหนาขึ้น
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง
- มกีารนํ าวลีภาษาอังกฤษ
  มาวางไว
- ท ําปกเปนหลายพับ

- ชือ่นิตยสารวางอยูทาง
   ดานบน  โดยจะมีการ
   ปรับลักษณะตัวอักษร
   ใหใหญและหนาขึ้น
- จะมีสโลแกนวา YOUR
   MOST  FAVOURITE
   MAGAZINE
- หนาปกจะใชภาพถาย
   ดาราและนกัรอง
- มกีารนํ าวลีภาษา
   อังกฤษมาวางไว
- ท ําปกเปนหลายพับ

ปกหลัง ในชวงแรก ๆ จะลงภาพ
ดาราและนกัรอง  ตอมาได
ก ําหนดใชหนาดานในและ
นอกปกหลังเปนพื้นที่ลง
โฆษณาเชิงพาณิชย

ในชวงแรก ๆ จะลงภาพ
ดาราและนกัรอง  ตอมาได
ก ําหนดใชหนาดานในและ
นอกปกหลังเปนพื้นที่ลง
โฆษณาเชิงพาณิชย

ในชวงแรก ๆ จะลงภาพ
ดาราและนกัรอง  ตอมา
ไดกํ าหนดใชหนาดานใน
และนอกปกหลังเปนพื้น
ทีล่งโฆษณาเชิงพาณิชย

การใชลี มหีนาสี่สี  หนาสองสีและ
ขาวดํ า ใชส่ีสีกับหนา
สารบัญ

มหีนาสี่สี  หนาสองสี  และ
ขาวดํ า

มหีนาสี่สี  หนาสองสี
และขาวดํ า
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จากตารางที ่  4.1  แสดงถึงความเหมือนและแตกตางกันของพัฒนาการดานกายภาพของ
นติยสารวัยรุนไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารท  พบวานิตยสาร
ทัง้  3  ฉบับมอีายุในการผลิตแตกตางกัน  โดยนิตยสารเธอกับฉันตีพิมพใน  พ.ศ.  2526  นิตยสาร
เดอะบอยตพีมิพ  พ.ศ.  2532  และนิตยสารฮารทตีพิมพ  พ.ศ.  2539  อายุของนิตยสารทั้ง  3  
ฉบับยอมแตกตางกันคือ  16  ป  10  ป  และ  4  ป  ตามลํ าดับ  ทั้งนี้  นิตยสารเธอกับฉันมีการ
เปลีย่นแปลงบรรณาธิการบริหารบอยมากถึง  7  คน  ในขณะที่อีก  2  ฉบับมีเพียง  1  คน

สํ าหรับนโยบายของนิตยสารเธอกับฉันตองการใหวัยรุนมีทางเลือก ในการรับขอมูลขาว
สารตลอดจนสาระความรู  รวมทั้งปลกูฝงสิง่ที่ดีใหกับเยาวชนของชาติ  และชวยผอนคลายความ
ตงึเครยีด รวมทั้งเปนเพื่อนกับวัยรุน  ในขณะทีน่ติยสารเดอะบอยมีนโยบายตองการใหวัยรุนกลา
แสดงออก  และรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สวนนโยบายของนิตยสารฮารทคือตองการใหวัย
รุนไดมนีติยสารบันเทิงเฉพาะกลุมเพิ่มข้ึนอีกฉบับหนึ่ง  อีกทัง้ตองการเปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออก
ในดานงานเขียนอกีดวย

ในดานราคา  นิตยสารทั้ง  3  ฉบับจะเหมือนกันตรงที่จะมีการเพิ่มราคามาตลอดจน
ปจจุบนักไ็ดก ําหนดราคาจํ าหนายเทากันคือ  ฉบับละ  60  บาท  ในขณะที่จํ านวนหนาของ
นติยสารกจ็ะเพิม่ตามราคาที่สูงขึ้น  จนกระทั่งในชวงป  พ.ศ.  2540  เปนตนมา  ถึงแมราคาของ
นติยสารจะปรับสูงขึ้นแตจํ านวนหนากลับลดลง  เหมือนกัน

สวนลักษณะการเขาเลมนิตยสารนั้น  นิตยสารเธอกับฉันในยุคแรกจะใชการเขาเลม
นติยสารแบบมงุหลังคา  แตปตอมาไดเปลี่ยนการเขาเลมนิตยสารเปนแบบไสกาว  เหมือนกับ
นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  สํ าหรับขนาดของนิตยสารเธอกับฉันในยุคแรกจะมีขนาด
เทากับนิตยสารเดอะบอยคือ  ขนาด 7.5 x 10.25 นิว้  แตในยุคตอมาจนถึงปจจุบันนิตยสารเธอกับ
ฉนัมีขนาด 8.5  x  11.25  นิว้  เทากับขนาดของนิตยสารฮารท

หนาปกของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะวางชือ่หัวนิตยสารไวดานบนของหนา  ตลอดมาได  
จะมกีารปรับลักษณะตัวอักษรใหใหญและหนาขึ้น  โดยนิยมใชภาพถายดาราและนักรองที่กํ าลังได
รับความนิยมขณะนั้นมาเปนแบบบนหนาปก  นอกจากนี้จะมีการนํ าวลีภาษาอังกฤษที่มีความ
หมายสอดคลองกบัภาพปกมาวางไวดานลางของหนาปกนิตยสาร  ทั้งนี้นิตยสารเธอกับฉัน  กับ
นติยสารฮารทจะมีสโลแกนวางอยูใตชื่อนิตยสาร  สโลแกนของนิตยสารเธอกับฉันแตเดิมจะใชวา 
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Magazine for you & me     ตอมาเปลี่ยนเปน Magazine  for Modern Teenage  และ  
Magazine For  The Next Generation   ตามล ําดบั  สวนนิตยสารฮารทจะใชสโลแกนวา YOUR
MOST  FAVOURITE MAGAZINE  ซึง่จะใสเอาไวในชวงแรกเทานั้น  หนาปกของนิตยสารเดอะ
บอย  และนิตยสารฮารทบางฉบับจะผลิตเปนปกหลายพับดวย

ปกหลงันิตยสาร  พบวาในชวงแรก ๆ จะน ําเสนอภาพดาราและนกัรองทีก่ ําลังไดรับความ
นยิมในขณะนัน้  ประกอบกับจะตองสอดคลองกับภาพที่ปกดานหนานิตยสารดวย  แตตอมาได
ก ําหนดใหปกหลงัทั้งดานในและนอกปกเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชิงพาณิชย

การใชสใีนนติยสารทั้ง  3  ฉบับจะพบวา  ในยุคแรกจะมีการใชส่ีสีเพียงแคปกหนา  ปก
หลงั  และแฟชัน่เทานัน้  ตอมาก็เร่ิมใชสี่สีกับเนื้อหาหนาอื่นมากขึ้น  รวมทั้งไดใชหนาสองสีเขามา
รวมดวย  เพือ่ชวยใหบางคอลัมนที่ตองการเนนใหโดดเดนออกมา  แตในชวงหลังนิตยสารไมนิยม
ใชสองสี  จะใชส่ีสีมากกวาเพราะดูสวยงามกวาสองสี
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ตารางที ่ 4.2  เปรียบเทียบพัฒนาการลักษณะดานเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน
                    นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

ดานเนื้อหา นติยสารเธอกับฉัน นติยสารเดอะบอย นติยสารฮารท
เนือ้หาภายใน 1.แฟชั่น

2.การสัมภาษณดาราและนกัรอง
3.งานเขียนจากทางบรรณาธิการ
4.คอลัมนเกี่ยวกับดาราและ
นกัรองตางประเทศ
5.สวนที่เปดโอกาสใหผูอานได
เขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่
ทางนิตยสารไดจัดขึ้น

1.BOYS  จะเปนชื่อประจํ า
ของสวนนี้  จะมีเร่ืองราว
เกี่ยวกับเด็กวัยรุนชายโดย
เฉพาะ
2.GIRLS  จะเป นชื่ อ
ประจํ าของสวนนี้  จะมี
เร่ืองราวเกี่ยวกับเด็กวัยรุน
หญงิเฉพาะ
3. BOY  MEETS  GIRL
จะเปนชื่อประจํ าของสวนนี้
จะเปนคอลัมนที่เด็กวัยรุน
ทัง้หญิงและชายอานได
4. PLANET  POP
จะน ําเสนอเกี่ยวกับดารา
และนกัรอง  ตางประเทศ

1.แฟชั่น  
2. การสัมภาษณดารา
และนกัรอง
3.  คอลมันเกี่ยวกับดารา
และนกัรอง  ตางประเทศ
4.  สวนนีจ้ะเปนสวนที่
เป ดโอกาสใหผู อ านได
เข ามามีสวนรวมในกิจ
กรรมที่ทางนิตยสารได
จัดขึ้น
5. งานเขียนจากกอง
บรรณาธิการ

โฆษณา ในชวงแรกจะพบโฆษณาแฝง
ในชวงหลังจะพบโฆษณาเชิง
พาณชิยเพียงอยางเดียว

จะมีการลงโฆษณาเชิง
พาณิชยในบางฉบับ  แลว
เพิ่มมากขึ้น

จะพบโฆษณาเชิง
พาณชิย  ในชวงหลังมี
โฆษณาลดลง

การใชภาพ
ประกอบ

จะใชภาพถายดาราและนักรอง  
หรอืบุคคลที่เขียนถึง รวมทั้งภาพ
ที่นํ ามาจากนิตยสารตางประเทศ
มาใชประกอบในคอลัมนตางๆ

จะใชภาพถายดาราและนกั
รอง  หรือบุคคลที่เขียนถึง 
รวมทั้ งภาพที่นํ  ามาจาก
นิตยสารตางประเทศมาใช
ประกอบในคอลัมนตางๆ

จะใชภาพถายดาราและ
นักรอง  หรือบุคคลที่
เขยีนถึง รวมทั้งภาพที่นํ า
มาจากนิ ตยสา รต  า ง
ประเทศมาใชประกอบ
ในคอลัมนตางๆ
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จากตารางที ่ 4.2  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของพัฒนาการดานเนื้อหา
ของนติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  พบวาการแบงเนื้อหาภายในเลม
ของนติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทเหมือนกัน  นั้นคือจะแบงออกเปน  
5  สวนคือ  1.  แฟชัน่  2. การสัมภาษณดาราและนกัรอง  หรือคนในวงการของไทยที่กํ าลังไดรับ
ความสนใจอยูในขณะนัน้  ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีสัดสวนมากกวาเนื้อหาสวนอื่น  3.  คอลัมนเกี่ยวกับ
ดาราและนกัรอง  ความเคลื่อนไหวของวงการบันเทิงตางประเทศ  โดยในชวงปแรกจะนํ าเสนอ
คอลมันในลักษณะนี้ในสัดสวนที่นอย  ตอมาไดเพิม่คอลัมนบันเทิงตางประเทศเพิ่มข้ึนมาก  4.  
สวนนีจ้ะเปนสวนที่เปดโอกาสใหผูอานไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่ทางนิตยสารไดจัดขึ้น  เชน
การสงเรือ่งสัน้เขามาตีพิมพ  การเลมเกมตางๆ  การเขียนจดหมายมาคุยกัน  เปนตน  และ5. งาน
เขียนจากกองบรรณาธิการ

ส ําหรบัโฆษณาในนิตยสารเธอกับฉันในชวงแรกจะพบโฆษณาแฝง  โดยมีลักษณะใหนาย
แบบนางแบบใสเสื้อผาที่ตองการโฆษณา  แลวนํ ามาเสนอไวในสวนของแฟชั่น  ตอมาเริ่มมีการลง
โฆษณาเชงิพาณชิย  จนในที่สุดพบแตโฆษณาเชิงพาณิชยเพียงอยางเดียว  สวนนิตยสารเดอะ
บอย  และนติยสารฮารทจะพบแตโฆษณาเชิงพาณิชย  ซึ่งนับแตแรกจะมีจํ านวนโฆษณาเพิ่มข้ึน
ตลอด  จนในชวงหลังโฆษณามีนอยลง

การใชภาพประกอบนั้น  นิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคล
ทีเ่ขยีนถงึ รวมทัง้ภาพที่นํ ามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตาง ๆ  เหมือนกัน
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2.  การจดัหนานิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

นติยสารเธอกับฉัน

มีรูปแบบการจัดหนาปก  โดยจดัวางชือ่นิตยสารไวสวนบนกึ่งกลางปก  ใชตัวอักษรขนาด
ใหญ  ค ําขวญัประจํ านิตยสารคือ  MAGAZINE  FOR  THE  NEXT  GENERATION  วางอยูใตชื่อ
นติยสาร  ถัดมาจะมีขอมูลแสดงฉบับที่  เดือน  เลขเรียกประจํ านิตยสาร  วางอยูใกลๆ  คํ าขวัญ  
และมรีาคาจ ําหนายวางไวมุมลางขวามือ  นอกจากนี้ยังมีวลีหรือประโยคภาษาอังกฤษ  ซึ่งจะสอด
คลองกบัภาพปกจัดวางอยูขางลางตรงกึ่งกลางปก  สํ าหรับขนาดตัวอักษรของชื่อนิตยสาร  คํ า
ขวญั  ขอมลูประจํ านิตยสาร  และวลีหรือประโยคภาษาอังกฤษ  จะมีขนาดเล็กใหญตามความ
เหมาะสม  โดยที่ชื่อนิตยสารจะมีขนาดใหญ  เดน  สะดุดตา  และมีลักษณะเหมือนกันทุกฉบับ  
สวนวลหีรอืประโยคภาษาอังกฤษจะมีขนาดเล็กรองลงมา  คํ าขวัญและขอมูลประจํ านิตยสารจะมี
ขนาดเล็กที่สุด

ภาพประกอบปกนิตยสารเธอกับฉัน  จะใชภาพเดียวขนาดใหญ  ซึ่งจะเปนภาพของดารา
และนกัรองทีก่ลุมวัยรุนชื่นชอบและกํ าลังไดรับความนิยม  ปกนิตยสารจะใชภาพสี่สี  จึงชวยดึงดูด
ความสนใจของผูอาน  สวนสันปกนิตยสารจะแสดงขอมูลของนิตยสารโดยเรียงลํ าดับจากเลขที่
ของนติยสาร  ชื่อนิตยสาร  ปที่  เดือน  ปกษที่  และราคาเอาไวอยางละเอียด

หนาสารบัญของนติยสารเธอกับฉัน  จะไมมีชื่อนิตยสารปรากฏอยู  แตจะมีเลขที่ของ
นติยสาร  เดอืน  และปกษของนิตยสารระบุไว  ใตคํ าวาสารบัญ  ซึ่งในนิตยสารจะใชภาษาอังกฤษ
วา  Contents  ภายในหนาสารบัญจะมีภาพการแสดงแบบจากดาราและนกัรอง  โดยจะคัดเลือก
ภาพจากเนือ้หาภายในฉบับ  มาเสนอไว  4  ภาพ  สงผลใหผูอานทราบไดทันทีวาในฉบับนี้จะมี
บคุคลใดเปนผูแสดงแบบ  ซึ่งสรางความสนใจใหผูอานเกิดความรูสึกตองการเปดอานนิตยสารตอ
ไป  ทัง้นีจ้ะแสดงรายละเอียดของเรื่องภายในเลม  โดยเรียงดังนี้  เลขหนา  ชื่อคอลัมน  และชื่อ
เร่ืองหรือชื่อบุคคลที่อยูในคอลัมน  สํ าหรับการลํ าดับหนาของนิตยสารเธอกับฉันจะคงที่ไมคอย
เปลี่ยน  การจดัวางเรือ่งในแตละหนา  รายละเอียดของผูจัดทํ านิตยสารจะจัดวางไวอีกหนาหนึ่ง
แยกจากหนาสารบัญ  แตจะวางไวหนาเดียวกับหนาบทบรรณาธิการ
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หนาเนื้อหาภายในเลมเธอกบัฉัน  จะแบงเปนคอลัมน ๆ ไป  คอลัมนหนึ่งอาจจะมีเพียง
หนาเดยีวหรอืมากกวาหนึ่งหนาขึ้นไปก็อยูที่ความยาวของเนื้อหา  ในแตละคอลัมนจะประกอบไป
ดวยชือ่เร่ือง  ชื่อคอลัมน  โปรย  เนื้อหา  และภาพประกอบเนื้อหา  ชื่อเร่ืองมีขนาดตัวอักษรใหญ
กวาสวนอืน่ ๆ  และไมมีตํ าแหนงการจัดวางที่แนนอน  ชื่อคอลัมนจะมีตัวอักษรขนาดเล็กและวาง
ไวในต ําแหนงที่แนนอนคือดานบนซายมือ  สวนโปรยนั้นอาจพบในบางเรื่อง  ซึ่งจะใชตัวอักษร
ขนาดใหญและเดนกวาเนื้อหาไมมีตํ าแหนงที่แนนอนในการจัดวาง  เนื้อหาจะจัดแบงออกเปน  3  
คอลมัน  ทกุเรือ่งจะมีภาพประกอบ  ซึ่งภาพที่นํ ามาจัดหนานั้นจะมีทั้งแบบตีกรอบ  แบบshot  cut  
และใชภาพสกรีนเปนพื้น  นอกจากนี้จะมีการเนนขอความโดยการใชเสนและการสกรีนสีใหแตก
ตางจากสวนอืน่  หรืออาจใชวิธีการจัดเรียงขอความเปนแนวตั้ง  เพื่อสรางความเดนใหกับขอความ
นัน้  สวนใหญจะมกีารใชเสนและการสกรีนพื้นชวยแบงเรื่องในกรณีที่คอลัมนนั้นมีเร่ืองยอยหลาย 
ๆ เร่ือง  ทัง้นีเ้พื่อความสะดวกในการอาน  สํ าหรับรูปแบบการจัดวางเนื้อหาและรูปภาพในแตละ
คอลมันจะแตกตางกัน  ทวาคอลัมนเดียวกันของทุกฉบับจะจัดหนาแบบเดียวกัน  เพื่อสรางเอก
ลกัษณเฉพาะของคอลัมน

หนาโฆษณา  จะจดัวางอยูปกหนาดานใน  ปกหลังดานใน  ปกหลัง  สวนตนของนิตยสาร
กอนหนาสารบญั  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  โฆษณาที่ลงในนิตยสารเธอกับฉันแบง
ออกเปนหมวดตาง ๆ ไดดังนี้

1. หมวดสขุภาพและความงาม  เชน  ผลิตภัณฑทํ าความสะอาด  แตงสีผม  
เครื่องสํ าอาง  ลิปสติก  เปนตน

2. หมวดอาหารและเครื่องดื่ม  เชน  นมเปรี้ยว  นํ้ าอัดลม  เปนตน
3. หมวดเครื่องใช  เชน  ผาอนามัย  รองเทา  เสื้อผา  เปนตน
4. หมวดอปุกรณส่ือสาร  เชน  เพจเจอร  โทรศัพทเคลื่อนที่  เปนตน

นติยสารเดอะบอย

การจัดหนานิตยสารเดอะบอย  มีรูปแบบการจัดหนาปก  โดยจดัวางชื่อนิตยสารTHE  
BOY  ไวสวนบนกึง่กลางปก  ใชตัวอักษรขนาดใหญ  จะมีคํ าวา MAGAZINE ขนาดเล็กตะแคงอยู
ดานขวาตอจากชื่อนิตยสาร  หนาปกนิตยสารเดอะบอยไมพบคํ าขวัญประจํ านิตยสาร  ถัดมาขาง
ลางชื่อนิตยสารจะมีเลขที่ของนิตยสารวางอยู  ดานลางกึ่งกลางปกจะมีวลีหรือประโยคภาษา
อังกฤษ  ซึง่จะสอดคลองกับภาพปกจัดวางอยู  สํ าหรับขนาดตัวอักษรของชื่อนิตยสาร  ขอมูล
ประจ ํานติยสาร  และวลีหรือประโยคภาษาอังกฤษ  จะมีขนาดเล็กใหญตามความเหมาะสม  โดยที่
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ชือ่นติยสารจะมขีนาดใหญ  เดน  สะดุดตา  และมีลักษณะเหมือนกันทุกฉบับ  สวนวลีหรือประโยค
ภาษาองักฤษจะมีขนาดเล็กรองลงมา  ขอมูลประจํ านิตยสารจะมีขนาดเล็กที่สุด

ภาพประกอบปกนิตยสารเดอะบอย  จะใชภาพเดียวขนาดใหญ  ซึ่งจะเปนภาพของดารา
และนกัรองทีก่ลุมวัยรุนชื่นชอบและกํ าลังไดรับความนิยม  ปกนิตยสารจะใชภาพสี่สี  จึงชวยดึงดูด
ความสนใจของผูอาน  สวนสันปกนิตยสารจะแสดงขอมูลของนิตยสารโดยเรียงลํ าดับจากชื่อ
นิตยสาร  เลขทีข่องนติยสาร  วลีหรือประโยคภาษาอังกฤษที่แสดงไวหนาปก  ฉบับที่  ชื่อผูแสดง
แบบหนาปก  และราคาจํ าหนาย

หนาสารบัญของนติยสารเดอะบอย  จะมีชื่อนิตยสารปรากฏอยู  พรอมดวยเลขประจํ า
นติยสาร  และเลขที่ฉบับของนิตยสารระบุไว  ใตคํ าวาสารบัญ  ซึ่งในนิตยสารจะใชภาษาอังกฤษ
วา  MENU  in  this  issue  ภายในหนาสารบัญจะแสดงรายละเอียด  โดยจะมีการแบงเนื้อเร่ือง
ออกเปน  4  สวน  ดังนี้  สวนแรกจะนํ าเสนอเรื่องที่เด็กผูชายใหความสนใจ  ซึ่งจะใชชื่อวา  Part  1  
BOY  สวนทีส่องจะน ําเสนอเรื่องที่เด็กผูหญิงใหความสนใจ  ซึ่งจะใชชื่อวา  Part  2  GIRL  สวนที่
สามจะน ําเสนอเรื่องที่ทั้งเด็กผูชายและผูหญิงใหความสนใจ  ซึ่งจะใชชื่อวา  Part  3  BOY  meets  
GIRL  และสวนที่ส่ีจะนํ าเสนอเรื่องราวของดาราและนกัรองตางประเทศ  ใชชื่อวา  PLANET  POP  
ทัง้นีจ้ะนํ าภาพดาราและนกัรอง  ทีค่ดัเลือกมาจากเนื้อหาภายในฉบับทั้ง  4  สวนมาเสนอไว  สวน
ละ  1  ภาพ  กอนที่จะแสดงรายละเอียดของเรื่องภายในสวนนั้น  สงผลใหผูอานทราบไดทันทีวาใน
เนื้อหาสวนนี้จะมีการนํ าเสนอเรื่องของบุคคลใด  ซึ่งสรางความสนใจใหผูอานเกิดความรูสึก
ตองการเปดอานนิตยสารตอไป  การแสดงรายละเอียดของเรื่องภายในเลม  เรียงดังนี้  เลขหนา  
ชือ่คอลัมน  และชื่อเร่ืองหรือช่ือบุคคลที่อยูในคอลัมน  สํ าหรับการลํ าดับหนาของนิตยสารเดอะ
บอยจะคงทีไ่มคอยเปลี่ยนการจัดวางเรื่องในแตละหนา  สวนรายละเอียดของผูจัดทํ านิตยสารจะ
จดัวางไวอีกหนาหนึ่งแยกจากหนาสารบัญ

หนาเนื้อหาภายในเลมเดอะบอย  จะแบงเปนคอลัมน ๆ ไป  คอลัมนหนึ่งอาจจะมีเพียง
หนาเดยีวหรอืมากกวาหนึ่งหนาขึ้นไปก็อยูที่ความยาวของเนื้อหา  ในแตละคอลัมนจะประกอบไป
ดวยชือ่เร่ือง  ชื่อคอลัมน  โปรย  เนื้อหา  และภาพประกอบเนื้อหา  ชื่อเร่ืองมีขนาดตัวอักษรใหญ
กวาสวนอืน่ ๆ  และไมมีตํ าแหนงการจัดวางที่แนนอน  ชื่อคอลัมนจะมีตัวอักษรขนาดเล็กและวาง
ไวในต ําแหนงใดขึน้อยูกับหนาแรกของเรื่องนั้นอยูที่หนาดานซายหรือดานขวา  หากเริ่มหนาแรกที่
ดานซาย  ชือ่คอลัมนจะวางอยูที่ดานบนซายมือ  แตถาเริ่มหนาแรกที่ดานขวา  ชื่อคอลัมนจะวาง
อยูทีด่านบนขวามือ  สวนใหญเกือบทุกคอลัมนจะพบวามีโปรยปรากฏอยู  ซึ่งจะใชตัวอักษรขนาด
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ใหญและเดนกวาเนื้อหา  อีกทั้งโปรยในคอลัมนเดียวกันก็จะใชลักษณะอักษรตางกันไป   และไมมี
ต ําแหนงทีแ่นนอนในการจัดวาง  ทางดานเนื้อหาสวนใหญจะแบงออกเปน  2  คอลัมน  มีบาง
คอลมันจะแบงออกเปน  1  หรือ  3  คอลัมน  ในทุกเรื่องจะมีภาพประกอบ  ซึ่งภาพที่นํ ามาจัดหนา
นัน้จะมทีัง้แบบตกีรอบ  แบบshot  cut  และใชภาพสกรีนเปนพื้น  นอกจากนี้จะมีการเนนขอความ
โดยการใชเสนและการสกรีนสีใหแตกตางจากสวนอื่น  หรืออาจใชวิธีใหความเขมและหรือขนาดตัว
อักษรตางกนั  เพือ่สรางความเดนใหกับขอความนั้น  สวนใหญจะมีการใชเสนและการสกรีนพื้น
ชวยแบงเรื่องในกรณีที่คอลัมนนั้นมีเร่ืองยอยหลาย ๆ เร่ือง  ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการอาน  
ส ําหรบัรูปแบบการจัดวางเนื้อหาและรูปภาพในแตละคอลัมนจะแตกตางกัน  ทวาคอลัมนเดียวกัน
ของทกุฉบบัจะจัดหนาแบบเดียวกัน  เพื่อสรางเอกลักษณเฉพาะของคอลัมน

หนาโฆษณา  จะจดัวางอยูปกหนาดานใน  ปกหลังดานใน  ปกหลัง  สวนตนของนิตยสาร
กอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  โฆษณาที่ลงในนิตยสารเดอะบอยแบง
ออกเปนหมวดตาง ๆ ไดดังนี้

1. หมวดสขุภาพและความงาม  เชน  ผลิตภัณฑทํ าความสะอาด  แตงสีผม  
เครื่องสํ าอาง  ลิปสติก  เปนตน

2. หมวดอาหารและเครื่องดื่ม  เชน  นมเปรี้ยว  นํ้ าอัดลม  ขนมขบเคี้ยว  เปนตน
3. หมวดเครือ่งใช  เชน  ผาอนามัย  รองเทา  เสื้อผา  นาฬิกา  เปนตน
4. หมวดอปุกรณสื่อสาร  เชน  เพจเจอร  โทรศัพทเคลื่อนที่  เปนตน

นติยสารฮารท

การจดัหนานิตยสารฮารท  มีรูปแบบการจัดหนาปก  โดยจดัวางชื่อนิตยสาร  HEART  ไว
สวนบนกึง่กลางปก  ใชตัวอักษรขนาดใหญ  เดน  สะดุดตา  และมีลักษณะเหมือนกันทุกฉบับ  
และมคี ําวา  MAGAZINE  ขนาดเล็กวางอยูใตชื่อนิตยสาร  ถัดมาจะมีขอมูลแสดงฉบับที่  และมี
ราคา  ซึง่ใชตัวอักษรขนาดเล็กมากวางตะแคงไวขาง ๆ ชื่อนิตยสาร

ภาพประกอบปกนิตยสารฮารท  จะใชภาพเดียวขนาดใหญ  ซึ่งจะเปนภาพของดาราและ
นกัรองทีก่ลุมวัยรุนชื่นชอบและกํ าลังไดรับความนิยม  ปกนิตยสารจะใชภาพสี่สี  จึงชวยดึงดูด
ความสนใจของผูอาน  บางฉบับจะจัดทํ าปกนิตยสารเปนแบบหลายหนาพับตอกัน  ซึ่งจะแสดง
ภาพของดาราและนกัรองในหลายอิริยาบถ  ซึ่งถือวาเปนสวนที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูอานได
มาก สวนสันปกนิตยสารจะแสดงขอมูลของนิตยสารโดยเรียงลํ าดับจากชื่อนิตยสาร  คํ าขวัญ
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ประจ ํานติยสารคือ  THE  POPULAR  MAGAZINE  ฉบับที่  เดือน  ปที่  และราคาเอาไวอยาง
ละเอียด

หนาสารบัญของนติยสารฮารท  จะไมมีชื่อนิตยสารปรากฏอยู  แตจะมีเดือน  ป  และเลข
ทีฉ่บับของนติยสารระบุไว  ใตคํ าวาสารบัญ  ซึ่งในนิตยสารจะใชภาษาอังกฤษวา  Contents  ภาย
ในหนาสารบัญจะมีภาพดาราและนักรองที่เปนแบบบนปกนิตยสาร  โดยจะใชภาพแบบตีกรอบ  
หรือแบบshot  cut  หรือแบบสกรีนเปนพื้น  มาเสนอไว  1  ภาพ  ทั้งนี้จะแสดงรายละเอียดของ
เร่ืองภายในเลม  โดยเรียงดังนี้  เลขหนา  ชื่อคอลัมน  และชื่อเร่ืองหรือช่ือบุคคลที่อยูในคอลัมน  
ส ําหรับการลํ าดับหนาของนิตยสารฮารทจะคงทีไ่มคอยเปลี่ยนการจัดวางเรื่องในแตละหนา  ราย
ละเอยีดของผูจดัท ํานิตยสารจะจัดวางไวอีกหนาหนึ่งแยกจากหนาสารบัญ  แตจะวางไวหนาเดียว
กบัหนาบทบรรณาธิการ

หนาเนื้อหาภายในเลมฮารท  จะแบงเปนคอลัมน ๆ ไป  คอลัมนหนึ่งอาจจะมีเพียงหนา
เดยีวหรอืมากกวาหนึ่งหนาขึ้นไปก็อยูที่ความยาวของเนื้อหา  ในแตละคอลัมนจะประกอบไปดวย
ชือ่เรือ่ง  ชือ่คอลัมน  เนื้อหา  และภาพประกอบเนื้อหา  ชื่อเร่ืองมีขนาดตัวอักษรใหญกวาสวนอื่น ๆ  
และไมมีตํ าแหนงการจัดวางที่แนนอน  ชื่อคอลัมนจะมีตัวอักษรขนาดเล็กกวาชื่อเร่ืองและไมมี
ต ําแหนงทีแ่นนอนในการจัดวาง  เนื้อหาจะจัดแบงออกเปน  2  คอลัมน  ทุกเรื่องจะมีภาพประกอบ  
ซึง่ภาพทีน่ ํามาจดัหนานั้นจะมีทั้งแบบตีกรอบ  แบบshot  cut  และใชภาพสกรีนเปนพื้น  นอกจาก
นีจ้ะมีการเนนขอความโดยการใชวิธีใหความเขมและหรือขนาดตัวอักษรตางกัน  เพื่อสรางความ
เดนใหกับขอความนั้น  สวนใหญจะมีการใชเสนและการสกรีนพื้นชวยแบงเรื่องในกรณีที่คอลัมน
นัน้มเีร่ืองยอยหลาย ๆ เร่ือง  ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการอาน  สํ าหรับรูปแบบการจัดวางเนื้อหา
และรูปภาพในแตละคอลัมนจะแตกตางกัน  ทวาคอลัมนเดียวกันของทุกฉบับจะจัดหนาแบบเดียว
กนั  เพื่อสรางเอกลักษณเฉพาะของคอลัมน

หนาโฆษณา  จะจดัวางอยูปกหนาดานใน  ปกหลังดานใน  ปกหลัง  สวนตนของนิตยสาร
กอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  โฆษณาที่ลงในนิตยสารฮารทแบงออก
เปนหมวดตาง ๆ ไดดังนี้
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1. หมวดสขุภาพและความงาม  เชน  ผลิตภัณฑทํ าความสะอาด  แตงสีผม  
เครื่องสํ าอาง  ลิปสติก  เปนตน

2. หมวดอาหารและเครื่องดื่ม  เชน  ลูกอม  นมเปรี้ยว  นํ้ าอัดลม  เปนตน
3. หมวดเครื่องใช  เชน  เทปเพลง  ผาอนามยั  รองเทา  เสื้อผา  เปนตน
4. หมวดอปุกรณส่ือสาร  เชน  เพจเจอร  โทรศัพทเคลื่อนที่  เปนตน

สรุปการศกึษาการจัดหนานิตยสารทัง้  3  ฉบับ  ผูศกึษาไดวิเคราะหการจัดหนา
นติยสารตัง้แตฉบับประจํ าเดือนมกราคม – ธันวาคม  2542  ตามองคประกอบที่สํ าคัญดังนี้

1. ปกนติยสาร  ประกอบดวย  ชื่อนิตยสาร  ขอมูลหนังสือที่แสดงปที่  ฉบับที่
     วนัที ่ เดอืน  ปพุทธศักราช  ราคาจํ าหนาย  เลขที่ของนติยสาร  สันปก
     รูปภาพ

  2. หนาสารบัญ  ประกอบดวย  ชื่อนิตยสาร  ชื่อเร่ือง  ชื่อผูแตง  ภาพประกอบ
                    เร่ือง  ตัวเลขหนา  รายละเอียดผูจัดทํ า

 3. หนาเนื้อหาภายในเลม  ซึง่จะมเีร่ืองราว  บทความและคอลัมน  ประกอบดวย
                   ชือ่คอลัมน  ชื่อเร่ือง  โปรย  เนื้อเร่ือง  ภาพประกอบ

4. หนาโฆษณา  ซึง่จะมลัีกษณะเปนโฆษณาเชิงพาณิชย

จากการศึกษาการจัดหนานิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ   ไดแก   นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเด
อะบอย  และนิตยสารฮารทนั้น  พบวาหนาปกของนติยสารจะมีการจัดวางชื่อนิตยสารไวใน
ต ําแหนงเดยีวกนั  ก็คือจัดวางไวสวนบนกึ่งกลางปก  และจะกํ าหนดตัวอักษรใหมีขนาดใหญ  เดน
สะดดุตา  สํ าหรับคํ าขวัญประจํ านิตยสาร  และขอมูลของนิตยสารอันไดแก  ขอมูลแสดงฉบับที่
เดอืน  ป  เลขที่ของนิตยสาร  ราคาจํ าหนายนั้น  ขึ้นอยูกับกองบรรณาธิการของนิตยสารแตละฉบับ
จะก ําหนดวาจะแสดงขอมูลใดบาง  ภาพประกอบปก  นติยสารทัง้  3  ฉบับ  จะใชภาพของดารา
และนกัรองทีก่ลุมวัยรุนชื่นชอบและกํ าลังไดรับความนิยม  โดยมีลักษณะเปนภาพเดียวขนาดใหญ
ขึน้เปนภาพปกนิตยสาร  พรอมทั้งจะใชภาพสี่สี  ทั้งนี้  เพื่อชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน  บาง
ฉบับจะมวีลหีรอืประโยคภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับภาพบนปกจัดวางไวสวนลางกึ่งกลางของ
นิตยสาร



161

หนาสารบัญของนิตยสาร  นติยสารเธอกับฉัน  และนิตยสารฮารทจะไมมีชื่อนิตยสารระบุ
ไวที่หนาสารบัญ  แตจะระบุขอมูลประจํ านิตยสารไว  ใตคํ าวาสารบัญ  ซึ่งในนิตยสารจะนิยมใช
ภาษาอังกฤษ  ภายในหนาสารบัญจะมีภาพการแสดงแบบจากดาราและนกัรอง  โดยจะคัดเลือก
ภาพจากเนื้อหาภายในฉบับ  มาเสนอไว  เพือ่ชวนใหผูอานเกดิความรูสึกสนใจเนื้อหาภายในฉบับ  
ทัง้นีจ้ะแสดงรายละเอียดของเรื่องภายในเลม  ไดแก  เลขหนา  ชื่อคอลัมน  และชื่อเร่ืองหรือช่ือ
บคุคลที่อยูในคอลัมน  สํ าหรบัการลํ าดับหนาของนิตยสารไมคอยเปลี่ยนแปลง  สวนรายละเอียด
ของผูจดัท ํานติยสารจะจัดวางไวอีกหนาหนึ่งแยกจากหนาสารบัญ

หนาเนื้อหาภายในเลม  จะแบงเปนคอลัมน ๆ ไป  คอลัมนหนึ่งอาจจะมีเพียงหนาเดียว
หรือมากกวาหนึ่งหนาขึ้นไปก็อยูที่ความยาวของเนื้อหา  ในแตละคอลัมนจะประกอบไปดวยชื่อ
เร่ือง  ชือ่คอลัมน  โปรย  เนื้อหา  และภาพประกอบเนื้อหา  ชื่อเร่ืองมีขนาดตัวอักษรใหญกวาสวน
อ่ืน ๆ  และไมมีตํ าแหนงการจัดวางที่แนนอน  ชื่อคอลัมนจะมีตัวอักษรขนาดเล็ก  สวนโปรยนั้นอาจ
พบในบางเรื่อง  ซึ่งจะใชตัวอักษรขนาดใหญและเดนกวาเนื้อหาไมมีตํ าแหนงที่แนนอนในการจัด
วาง  ทกุเรือ่งจะมีภาพประกอบ  ซึ่งภาพที่นํ ามาจัดหนานั้นจะมีทั้งแบบตีกรอบ  แบบshot  cut  
และใชภาพสกรีนเปนพื้น  นอกจากนี้จะมีการใชเสนและการสกรีนสีกบัเนือ้หาบางสวน  เพื่อสราง
ความแตกตาง  และเพิ่มความเดนใหกับขอความนั้น  สวนใหญจะมีการใชเสนและการสกรีนพื้น
ชวยแบงเรื่องในกรณีที่คอลัมนนั้นมีเร่ืองยอยหลาย ๆ เร่ือง  ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการอาน  
ส ําหรบัรูปแบบการจัดวางเนื้อหาและรูปภาพในแตละคอลัมนจะแตกตางกัน  ทวาคอลัมนเดียวกัน
ของทกุฉบบัจะจัดหนาแบบเดียวกัน  เพื่อสรางเอกลักษณเฉพาะของคอลัมน

หนาโฆษณา  จะจดัวางอยูปกหนาดานใน  ปกหลังดานใน  ปกหลัง  สวนตนของนิตยสาร
กอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  โฆษณาที่ลงในนิตยสารสามารถแบง
ออกเปนหมวดตาง ๆ ไดดังนี้  หมวดสขุภาพและความงาม  หมวดอาหารและเครื่องดื่ม  หมวด
เครื่องใช  และหมวดอุปกรณส่ือสาร
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หากจ ําแนกการจัดหนานิตยสารแตละฉบับ  โดยแบงตามองคประกอบขางตน  จะพบวา  
สวนใหญการจัดหนาของนิตยสารจะคลายกัน  หากจะแตกตางกันในรายละเอียดบางสวนเทานี้  
ทัง้นีเ้พือ่คงความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของนิตยสารเอาไวนั่นเอง
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3.  รปูแบบและลกัษณะในการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย 
และนิตยสารฮารท

ตารางที่ 5  จ ํานวน และรอยละรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน
    จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม - ธันวาคม  2542

รูปแบบการนํ าเสนอ
สรุปขาว คอลัมน

ประจํ า
สารคดี บันเทิงคดี ปกิณกะ เกม แฟชั่น ภาพ อื่น ๆ รวม

ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย

เดือน

เร่ือง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ
ม.ค. 42 16 9.8 108 66.3 2 1.2 4 2.4 10 6.1 7 4.4 6 3.7 6 3.7 4 2.4 163 100
ก.พ. 42 15 9.1 108 65.8 2 1.2 5 3.1 10 6.1 8 4.9 6 3.7 6 3.7 4 2.4 164 100
มี.ค. 42 16 9.8 108 66.3 2 1.2 5 3.1 10 6.1 5 3.1 6 3.7 6 3.7 5 3.1 163 100
เม.ย. 42 19 11.4 108 64.7 2 1.2 6 3.6 10 5.9 6 3.6 6 3.6 6 3.6 4 2.4 167 100
พ.ค. 42 18 10.8 108 64.7 2 1.2 6 3.6 10 5.9 7 4.2 6 3.6 6 3.6 4 2.4 167 100
มิ.ย. 42 16 9.6 108 64.7 2 1.2 6 3.6 10 5.9 7 4.2 6 3.6 6 3.6 6 3.6 167 100
ก.ค. 42 16 9.7 108 65.4 2 1.2 5 3.1 10 6.1 8 4.9 6 3.6 6 3.6 4 2.4 165 100
ส.ค. 42 17 10.1 108 64.3 2 1.2 5 3.0 10 5.9 9 5.3 6 3.6 6 3.6 5 3.0 168 100
ก.ย. 42 16 9.6 108 65.1 2 1.2 6 3.6 10 6.1 8 4.8 6 3.6 6 3.6 4 2.4 166 100
ต.ค. 42 17 10.2 108 64.7 2 1.2 6 3.6 10 5.9 8 4.8 6 3.6 6 3.6 4 2.4 167 100
พ.ย. 42 18 10.8 108 64.7 2 1.2 5 3.0 10 5.9 7 4.2 6 3.6 6 3.6 5 3.0 167 100
ธ.ค. 42 16 9.7 108 65.4 2 1.2 4 2.5 10 6.1 7 4.3 6 3.6 6 3.6 6 3.6 165 100
รวม 200 10.0 1296 65.2 24 1.2 63 3.2 120 6.0 87 4.4 72 3.6 72 3.6 55 2.8 1989 100

ตารางที่  5  พบวานติยสารเธอกับฉันนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ“คอลัมนประจํ า”  1,296  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  65.2  รองลงมา  ไดแก  รูปแบบ  “สรุปขาว”  200  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  10.0  “ปกิณกะ”  120  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.0  “เกม”  87  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  4.4  “แฟชั่น” และ “ภาพ”  72  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.6  “บันเทิง
คด”ี  63  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.2  “รูปแบบอื่น ๆ”  55  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  
2.8  และ  “สารคดี” 24  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.2
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คอลัมนประจํ า  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอในตํ าแหนง และหนาประจํ า มีหัวคอลัมนประจํ า 
มกีารจ ํากดัเนือ้ทีเ่ฉพาะ มักจะมีการลงชื่อผูเขียน หรือนามปากกา  และมีภาพประกอบในคอลัมน
ดวย  ยกตวัอยางคอลัมนประจํ าในนิตยสารเธอกับฉัน  อาทิ  คอลัมนบนโตะ บ.ก.  เปนคอลัมนที่
บรรณาธิการเขียนถึงผูอาน,  คอลัมนซุบซิบแตแซด  เปนคอลมันที่กลาวถึงขาวคราว  และขาวแซว
ดาราและนักรอง,  คอลัมนDream Plot  เปนคอลัมนสัมภาษณดาราและนักรองใหบอกถึงภาพ
ยนตรในจินตนาการ,  คอลัมนนามนีม้าที่มา  เปนคอลมันสัมภาษณดาราและนักรองถึงความเปน
มาของชือ่  นามสกุล  และฉายานามที่ไดรับ, คอลัมนบคุคลบนแผนปก  เปนคอลัมนสัมภาษณ
ดาราและนักรองที่เปนแบบบนหนาปกนิตยสารฉบับนั้นๆ,  คอลัมนHis Spec  เปนคอลัมน
สัมภาษณดาราและนักรองถึงบุคลิกลักษณะของสาวหรือหนุมในฝนที่ตองการเปนคนรัก, คอลัมน
ชมรมคนอกเดาะ  เปนคอลมันสัมภาษณถึงประสบการณที่เคยผิดหวังในความรักของดาราและนัก
รอง,  คอลัมนปดไวไมเคยบอก  เปนคอลมันสมัภาษณถึงความลับตาง ๆ ที่ไมเคยมีใครรูมากอน
ของดาราและนักรอง,  คอลัมนเมาทระยะเผาขน  เปนคอลมันสัมภาษณดาราและนักรองที่เปนเพื่อ
สนทิกนั  โดยใหแตละฝายพูดถึงกัน,  คอลัมนขนแขนสแตนดอัพ  เปนคอลัมนที่สัมภาษณถึง
ประสบการณที่เคยเจอกับวิญญาณของดาราและนักรอง  เปนตน

สรปุขาว  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นแลววา ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ท ําไม อยางไร ในลักษณะยอ ๆ โดยมภีาพประกอบเหตุการณที่นํ าเสนอดวย  ยกตวัอยางสรุปขาว
ในนิตยสารเธอกับฉัน  อาทิ  คอลัมนNews Now  จะเสนอขาวคราวความเคลื่อนไหวขององคกร  
สนิคา  และบริการตาง ๆ  ซึ่งจะนํ าเสนอหลายเรื่อง,  คอลัมนแวดวงการ  จะเสนอขาวคราวและ
เหตกุารณการจดังานที่เกี่ยวของกับวงการบันเทิง  ทั้งนี้ในคอลัมนจะนํ าเสนอขาวหลายเรื่อง

ปกิณกะ  จะมีรูปแบบเกรด็ความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งมีภาพประกอบในเรื่องดวย  ยกตัว
อยางปกณิกะในนิตยสารเธอกับฉัน  อาทิ  คอลัมนดูแลตัวเอง  เปนการนํ าเสนอถึงความรูในการ
รักษาสุขภาพ,  คอลัมนกระจกสองใจ  จะมเีนือ้หาแบงเปนคํ าถามและคํ าตอบใหผูอานเลือก  หรือ
เรียกวาเปนแบบทดสอบทางจิตวิทยาในเรื่องตาง ๆ  เชน  เร่ืองคุณเปนคนมั่นใจในตัวเองแคไหน  
เปนตน,  คอลัมนสาระไมแน  จะมเีนือ้หาเปนเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  เชน  เร่ืองสีสันบงบอกนิสัย  
เร่ืองกรุปเลือดทายนิสัย  เปนตน,  คอลัมนดาวท ํานายดวง  มเีนือ้หาท ํานายชะตาราศี,  คอลัมน 
You & Me Let’ s  มเีนือ้หาการตอบจดหมายที่ผูอานสงเขามา
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เกม  จะมีรูปแบบสงเสริมใหผูอานมารวมสนุกกบันติยสาร  ยกตัวอยางเกมในนิตยสาร
เธอกับฉัน  อาทิ  คอลัมนGame Infotel  จะใหผูอานรวมสนุกโดยโทรศัพทเขามาตอบคํ าถาม,  
คอลัมนเสนสายระบายอารมณ  จะใหผูอานวาดรูปลอเลียนดาราและนักรองสงเขามาประกวด,  
คอลัมนสโมสรคนออนไหว  จะใหผูอานแตงกลอดสงเขามาประกวดกัน,  คอลัมนเปดทาย (เลม) 
ขายของ  จะใหผูอานรวมสนุกสงจดหมายเขามารวมประมูลของรักของหวงของดาราและนักรอง

แฟชั่น  จะมีเนือ้หาทีเ่กีย่วกบัเสื้อผา การแตงกาย เครื่องสํ าอางค นํ้ าหอม รองเทา 
กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  โดยจะมีภาพประกอบเนื้อหา  ยกตวัอยางรูปแบบแฟชั่นใน
นติยสารเธอกับฉัน  อาทิ  คอลัมนBeauty Bar  จะมเีนือ้หาเกีย่วกับความสวยความงามในดาน
ตาง ๆ  เชน  เคล็ดลับการแตงหนา  เปนตน,  คอลมันรสนยิม  จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับดาราและนักรอง
วาชอบใชเสือ้ผาแบบใด  เครื่องสํ าอาง  นํ้ าหอมยี่หอไหน,  คอลัมนสไตลในสายตา  จะมีเนื้อหาที่
อธบิายถงึการแตงกายของดาราและนักรอง  พรอมทั้งใหผูเชี่ยวชาญทางดานแฟชั่นมาวิจารณ

บันเทิงคดี  จะมีรูปแบบเนื้อหาทีแ่ตงขึน้เพือ่ใหความเพลิดเพลิน มุงความบันเทิงเปน
หลัก ความรูเปนสิ่งสํ าคัญรองลงมา โดยมีเร่ืองประจํ าในนิตยสารตอเนื่องกันไปหลายตอนจบ 
หรือจบในแตละฉบับ  ยกตวัอยางบันเทิงคดีในนิตยสารเธอกับฉัน  อาทิ  เร่ืองชุด  เชน  เร่ืองดอก
ไมของเสเพลบอย,  เร่ืองสั้นจบในฉบับ  เชน  เร่ืองฉากหนึ่งของชีวิต   เร่ืองไมสายเกินไป  ถาใจ
ตรงกัน  ซึง่ในฉบบัหนึ่งอาจจะมีมากกวา  1  เร่ือง

ภาพ  การน ําเสนอดวยรูปภาพของดาราและนกัรองทีส่วมใสเสื้อผา  และเครื่องแตงกาย
ในลกัษณะตาง ๆ  ดวยอิริยบทที่ตางกัน  เพยีงอยางเดียวโดยไมมีการนํ าเสนอเนื้อหา  ซึ่งใน
นติยสารเธอกบัฉันจะมีการนํ าเสนอภาพอยูประมาณ  3  ชิ้นในฉบับ  โดยชิ้นแรกจะวางไวกอนหนา
สารบญั  ชิน้ทีส่องจะวางไวกลางฉบับ  และชิ้นที่สามจะเสนอไวทายเลม

รูปแบบอื่น ๆ  ทีน่อกเหนือจากที่กํ าหนดไวไดแก  คอลัมนFree Stars Photo  จะมีรูป
ของดาราและนักรองในกรอบเล็ก ๆ  พรอมกับแบบฟอรมใหผูอานกรอกลงไปวาตองการภาพดารา
และนักรองคนไหนแลวสงกลับมายังกองบรรณาธิการ  ทางกองบรรณาธิการจะสงรูปที่ผูอาน
ตองการกลบัไปให  ซึ่งถือวาเปนสวนที่สมนาคุณใหกับผูอานนิตยสาร,  คอลัมนเฉลยผูโชคดี  ที่ได
รวมเลมเกมกับนิตยสาร,  หนาใบสมัครสมาชิก  จะเปนหนาที่มีใหผูอานที่ตองการสมัครเปน
สมาชกิรับนิตยสารไดกรอกขอมูลแลวสงไปยังกองบรรณาธิการ
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สารคดี  จะมีรูปแบบเปนความเรยีง หรือรอยกรองที่เสนอเนื้อหาที่เปนจริง เชิงใหสาระ
ความรู ขอเทจ็จริง รวมทั้งจะการนํ าภาพถาย  มาใชเปนสวนประกอบการนํ าเสนอใหผูอานเขาใจ
มากขึ้น  ซึง่ในนติยสารเธอกับฉันจะมีอยูเพียงคอลัมนเดียวในฉบับ  ไดแก  คอลัมนAmazing 
Thailand  จะเขยีนถงึสถานทีท่างประวัติศาสตร  สถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ  หรือเร่ืองราวที่นาสน
ใจ  เชน  เร่ืองบอกเลาความเปนขอมผานมิติแหงพิมาย  เร่ืองรถไฟฟาบีทีเอส  เปนตน
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ตารางที่ 6  จ ํานวน และรอยละรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารเดอะบอย
    จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม - ธันวาคม  2542

รูปแบบการนํ าเสนอ
สรุปขาว คอลัมน

ประจํ า
สารคดี บันเทิงคดี ปกิณกะ เกม แฟชั่น ภาพ อื่น ๆ รวม

ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย

เดือน

เร่ือง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ
ม.ค. 42 25 13.6 120 65.5 0 0.0 8 4.4 12 6.6 6 3.3 6 3.3 6 3.3 0 0.0 183 100
ก.พ. 42 31 16.5 120 63.8 0 0.0 7 3.7 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 188 100
มี.ค. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
เม.ย. 42 29 15.6 120 64.5 0 0.0 7 3.9 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
พ.ค. 42 26 14.1 120 65.2 0 0.0 8 4.3 12 6.5 6 3.3 6 3.3 6 3.3 0 0.0 184 100
มิ.ย. 42 27 14.6 120 65.2 0 0.0 7 3.8 12 6.5 6 3.3 6 3.3 6 3.3 0 0.0 184 100
ก.ค. 42 29 15.6 120 64.5 0 0.0 7 3.9 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
ส.ค. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
ก.ย. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
ต.ค. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
พ.ย. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
ธ.ค. 42 28 15.1 120 64.5 0 0.0 8 4.4 12 6.4 6 3.2 6 3.2 6 3.2 0 0.0 186 100
รวม 335 15.1 1440 64.7 0 0.0 92 4.1 144 6.5 72 3.2 72 3.2 72 3.2 0 0.0 2227 100

จากตารางที่  6  พบวา  นติยสารเดอะบอยนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ“คอลัมนประจํ า”  
1,440  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  64.7  รองลงมา  ไดแก  รูปแบบ  “สรุปขาว”  335  ราย
เร่ือง  หรอืประมาณรอยละ  15.1  “ปกิณกะ”  144  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.5  “บันเทิง
คด”ี  92  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.1   “เกม”  “แฟชั่น” และ “ภาพ”  พบวามจี ํานวนเทากัน
คือ  72  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.2  สวน  “สารคดี” นั้นไมพบในนี้
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คอลัมนประจํ า  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอในตํ าแหนง และหนาประจํ า มีหัวคอลัมนประจํ า 
มกีารจ ํากดัเนือ้ทีเ่ฉพาะ มักจะมีการลงชื่อผูเขียน หรือนามปากกา  และมีภาพประกอบในคอลัมน
ดวย  ยกตวัอยางคอลัมนประจํ าในนิตยสารเดอะบอย  อาทิ  คอลัมน IN SPEC   เปนคอลัมน
สัมภาษณดาราและนักรองถึงบุคลิกลักษณะของสาวหรือหนุ มในฝนที่ตองการเปนคนรัก,  
คอลัมนONCE IN MY LIFE  เปนการสัมภาษณดาราและนักรองเกี่ยวกับตัวละครที่ชื่นชอบและ
อยากจะแสดงเปนตัวละครนั้น,  คอลัมนวนัเรียน  เปนการสัมภาษณดาราและนักรองใหเลาถึง
ประสบการณในวัยเรียน,  คอลัมนMY CAREER จะน ําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ  โดยจะ
สมัภาษณผูที่ประกอบอาชีพนั้น,  คอลมันTO SIR WITH LOVE  เปนการสมัภาษณดาราและนกัรอง
ถงึครหูรืออาจารยทีต่นประทบัใจ,  คอลมันSPORTS BOY   จะน ําเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบันกักฬีา  และ
กฬีาประเภทตาง ๆ,  คอลมันDREAMY CAR  จะสมัภาษณดาราและนกัรองถงึรถยนตรทีช่อบและใฝฝน,  
คอลมันIN LOVING BOOKS  จะสมัภาษณดาราและนกัรองถงึหนงัสอืเลมโปรด,  คอลมันHOBBY  จะ
สมัภาษณดาราและนกัรองถงึงานอดเิรกทีช่อบท ําเมือ่ยามวาง,  คอลมันMODELS ON MY MIND  จะ
สมัภาษณดาราและนกัรองถงึ  4  ยอดนางแบบทีช่ื่นชม,  คอลมันBEHIND THE SCENE  เปนการน ําเสนอ
เร่ืองราวเกีย่วกบัเบือ้งหลงัของภาพยนตร  เปนตน

สรปุขาว  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นแลววา ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ท ําไม อยางไร ในลักษณะยอ ๆ โดยมภีาพประกอบเหตุการณที่นํ าเสนอดวย  ยกตวัอยางสรุปขาว
ในนิตยสารเดอะบอย  อาทิ  คอลัมน WHAT’S NOW จะเสนอขาวคราวความเคลื่อนไหวขององค
กร  สนิคา  และบริการตาง ๆ  ซึ่งจะนํ าเสนอหลายเรื่อง,  คอลัมน FASH SHOWTIME  จะเสนอ
ขาวคราวและเหตุการณการจัดงานที่เกี่ยวของกับวงการบันเทิง  ทั้งนี้จะนํ าเสนอหลายเรื่องใน
คอลัมน

ปกิณกะ  จะมีรูปแบบเกรด็ความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งมีภาพประกอบในเรื่องดวย  ยกตัว
อยางปกิณกะในนิตยสารเดอะบอย  อาทิ  คอลัมน COOKING SCHOOL  จะมเีนือ้หาแนะน ําวธิกีารท ํา
อาหาร,  คอลมันแบบทดสอบ  จะมเีนือ้หาแบงเปนคํ าถามและคํ าตอบใหผูอานเลือก  หรือเรียกวาเปน
แบบทดสอบทางจิตวิทยาในเรื่องตาง ๆ  เชน  หวงตวั กลวัไมงามจนเกนิไปหรอืเปลา  เปนตน, เกรด็ความ
งามและสขุภาพ    เปนการน ําเสนอถึงความรูในการรักษาสุขภาพและความงาม,  คอลัมน ดูดวง – ดู
ดาว  และคอลัมนตอบตามดวงคุณ  มเีนือ้หาท ํานายชะตาราศี,  คอลัมนคุยกันมาคุยกันไป  มีเนื้อ
หาการตอบจดหมายที่ผูอานสงเขามา
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เกม  จะมีรูปแบบสงเสริมใหผูอานมารวมสนุกกบันติยสาร   ยกตัวอยางเกมในนิตยสาร
เดอะบอย  อาทิ  คอลัมนหนานีผู้ชายเขยีน  จะใหผูอานที่เปนชายแตงกลอดสงเขามาประกวดกัน, 
คอลัมนหนานีผู้หญงิเขยีน    จะใหผูอานที่เปนหญิงแตงกลอดสงเขามาประกวดกัน,  คอลัมน
GAMES ZONE  จะมเีกมตาง ๆ  ใหผูอานไดรวมสนุกโดยตอบคํ าถามแลวสงคํ าตอบไปยังกอง
บรรณาธิการ

แฟชั่น  จะมีเนือ้หาทีเ่กีย่วกบัเสื้อผา การแตงกาย เครื่องสํ าอางค นํ้ าหอม รองเทา 
กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  โดยจะมีภาพประกอบเนื้อหา  ยกตวัอยางรูปแบบแฟชั่นใน
นติยสารเดอะบอย  อาทิ  คอลัมน HAIR STORY  จะมเีนือ้หาเกีย่วกบัการท ําผมทรงตาง  ๆของดาราและ
นกัรอง,  คอลมันDO IT WELL จะเปนการแนะน ําการแตงตวั  การเลอืกเสือ้ผา  เครือ่งประดบั,  คอลมัน
SECRET OF BEAUTY  จะใหดาราและนกัรองแนะน ําในเรือ่งความสวยความงาม

บันเทิงคดี  จะมีรูปแบบเนื้อหาทีแ่ตงขึน้เพือ่ใหความเพลิดเพลิน มุงความบันเทิงเปน
หลกั ความรูเปนสิ่งสํ าคัญรองลงมา  ยกตวัอยางบันเทิงคดีในนิตยสารเดอะบอย  อาทิ  คอลัมน
มมุนํ ้าเงนิ  จะเปนเรือ่งสัน้ทีใ่หผูอานนติยสารชายสงเขามา,  คอลมันมมุแดง   จะเปนเรือ่งสัน้ทีใ่หผูอาน
นติยสารหญงิสงเขามา,  คอลมันเร่ืองสั้นจบในตอนที่สงมาจากผูอานทางบาน  เชน  เร่ือง2คนืที่พระ
จนัทรรองไห,  คอลัมนเร่ืองแปล

ภาพ  การน ําเสนอดวยรูปภาพของดาราและนกัรองทีส่วมใสเสื้อผา  และเครื่องแตงกาย
ในลกัษณะตาง ๆ  ดวยอิริยบทที่ตางกัน  เพยีงอยางเดียวโดยไมมีการนํ าเสนอเนื้อหา  ซึ่งใน
นติยสารเดอะบอยจะมีการนํ าเสนอภาพในคอลัมนCOVER BOY   โดยจะวางไวกอนหนาสารบัญ,
คอลัมนCOVER GIRL   จะวางไวกลางฉบับ,  คอลัมนCOVER BOY MEEYS GIRL จะเสนอไวสวน
ทายของเลม

ตารางที่  7  จ ํานวน และรอยละรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารฮารท
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     จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม - ธันวาคม  2542

รูปแบบการนํ าเสนอ
สรุปขาว คอลัมน

ประจํ า
สารคดี บันเทิงคดี ปกิณกะ เกม แฟชั่น ภาพ อื่น ๆ รวม

ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย ราย รอย

เดือน

เร่ือง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ เรื่อง ละ
ม.ค. 42 7 10.4 44 64.7 2 2.9 2 2.9 4 5.9 2 2.9 3 4.4 3 4.4 1 1.5 68 100
ก.พ. 42 10 14.1 44 61.9 2 2.8 2 2.8 4 5.6 2 2.8 3 4.3 3 4.3 1 1.4 71 100
มี.ค. 42 9 12.8 44 62.8 2 2.9 2 2.9 4 5.7 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 70 100
เม.ย. 42 12 16.4 44 60.2 2 2.8 2 2.8 4 5.4 2 2.8 3 4.1 3 4.1 1 1.4 73 100
พ.ค. 42 13 17.5 44 59.4 2 2.8 2 2.8 4 5.4 2 2.8 3 4.0 3 4.0 1 1.3 74 100
มิ.ย. 42 8 11.7 44 63.8 2 2.9 2 2.9 4 5.8 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 69 100
ก.ค. 42 12 16.4 44 60.2 2 2.8 2 2.8 4 5.4 2 2.8 3 4.1 3 4.1 1 1.4 73 100
ส.ค. 42 12 16.4 44 60.2 2 2.8 2 2.8 4 5.4 2 2.8 3 4.1 3 4.1 1 1.4 73 100
ก.ย. 42 9 12.8 44 62.8 2 2.9 2 2.9 4 5.7 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 70 100
ต.ค. 42 9 12.8 44 62.8 2 2.9 2 2.9 4 5.7 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 70 100
พ.ย. 42 9 12.8 44 62.8 2 2.9 2 2.9 4 5.7 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 70 100
ธ.ค. 42 9 12.8 44 62.8 2 2.9 2 2.9 4 5.7 2 2.9 3 4.3 3 4.3 1 1.4 70 100
รวม 119 14.2 528 62.0 24 2.8 24 2.8 48 5.6 24 2.8 36 4.2 36 4.2 12 1.4 851 100

จากตารางที่  7  พบวา  นติยสารฮารทนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ“คอลัมนประจํ า”  528  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  62.0  รองลงมา  ไดแก  รูปแบบ  “สรุปขาว”  119  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  14.2  “ปกิณกะ”  48  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.6  “แฟชั่น” และ “ภาพ”    
มีรูปแบบละ  36  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.2  สวน  “บนัเทิงคดี”  “สารคดี” และ “เกม”  
พบวามีรูปแบบละ  24  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.8  “รูปแบบอื่น ๆ”  12  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  1.4
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คอลัมนประจํ า  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอในตํ าแหนง และหนาประจํ า มีหัวคอลัมนประจํ า 
มกีารจ ํากดัเนือ้ทีเ่ฉพาะ มักจะมีการลงชื่อผูเขียน หรือนามปากกา  และมีภาพประกอบในคอลัมน
ดวย  ยกตวัอยางคอลัมนประจํ าในนิตยสารฮารท  อาทิ  คอลัมนบนัทกึความผูกพัน  เปนคอลัมนที่
บรรณาธิการเขียนถึงผูอาน,  คอลัมนภาพยนตรในดวงใจ  เปนคอลัมนสัมภาษณดาราและนักรอง
ใหบอกถึงภาพยนตรที่ชอบที่สุด,  คอลัมนรักครั้งแรก  เปนคอลมันสัมภาษณถึงประสบการณความ
รักครั้งแรกของดาราและนักรอง,  คอลัมนจุ  จุ ลับสุดยอด  เปนคอลมันสัมภาษณถึงความลับตาง 
ๆ ทีไ่มเคยมีใครรูมากอนของดาราและนักรอง,  คอลัมน I MISS YOU เปนคอลัมนสัมภาษณดารา
และนกัรองทีเ่ปนเพื่อนสนิทกัน  โดยใหแตละฝายพูดถึงกัน,  คอลัมนINTERVIEW   เปนคอลัมน
สมัภาษณดาราและนักรองที่กํ าลังไดรับความนิยมในประเด็นตาง ๆ,  คอลัมนMUSIC VIDEO  
เปนคอลัมนวิจารณมิวสิควีดิโอเพลงที่กํ าลังไดรับความนิยม,  คอลัมนคนืสูเหยา  เปนคอลัมน
สัมภาษณดาราและนักรองถึงสถาบันการศึกษาที่เคยเรียน,  คอลัมนนานาจิตตัง  เปนการ
สมัภาษณถึงความคิดเห็นของดาราและนักรองที่มีตอประเด็นใดประเด็นหนึ่ง,  คอลัมนทะลุจอตู  
เปนคอลมันที่เสนอเกี่ยวกับละครที่กํ าลังไดรับความนิยม,   คอลัมนHEART PREVIEW จะเสนอ
เร่ืองราวเบื้องหลังภาพยนตรทั้งของไทยและตางประเทศ,  คอลัมนเดด็ขั้วโฆษณา  จะเสนอเกี่ยว
กบัเร่ืองราวของโฆษณาที่กํ าลังไดรับความนิยม,  คอลัมนBEHIND THE SCENE  เปนการน ําเสนอ
เร่ืองราวเกีย่วกบัเบือ้งหลงัของภาพยนตร  เปนตน

สรปุขาว  จะมีรูปแบบทีน่ ําเสนอถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นแลววา ใคร ทํ าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ท ําไม อยางไร ในลักษณะยอ ๆ โดยมภีาพประกอบเหตุการณที่นํ าเสนอดวย  ยกตวัอยางสรุปขาว
ในนิตยสารฮารท  อาทิ  คอลัมนแฟมขาวฝาก  จะเสนอขาวคราวความเคลื่อนไหวขององคกร  สิน
คา  และบริการตาง ๆ  ซึ่งจะนํ าเสนอหลายเรื่อง,  คอลัมน SOCIAL  STREET จะเสนอขาวคราว
และเหตกุารณการจดังานที่เกี่ยวของกับวงการบันเทิง  ทั้งนี้จะนํ าเสนอหลายเรื่อง  เปนตน

ปกิณกะ  จะมีรูปแบบเกรด็ความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งมีภาพประกอบในเรื่องดวย  ยกตัว
อยางปกิณกะในนิตยสารฮารท  อาทิ  คอลัมน LUCKY STARS   มเีนือ้หาทํ านายชะตาราศี,  
คอลัมนลองทํ าดู   รูดีหรือเปลา  จะมเีนือ้หาแบงเปนคํ าถามและคํ าตอบใหผูอานเลือก  หรือเรียก
วาเปนแบบทดสอบทางจิตวิทยาในเรื่องตาง ๆ  เชน  คุณรักแบบโงหัวไมขึ้นหรือเปลา  เปนตน,  
คอลมันตองตา-จับใจ  จะมีเนื้อหาเปนความรูเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  เชน  เร่ืองเข็มกลัดพระราชทานสี  
เปนตน,  คอลัมนสนทนาภาษา  บ.ก. อารมณกวน  มเีนือ้หาการตอบจดหมายที่ผูอานสงเขามา
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เกม  จะมีรูปแบบสงเสริมใหผูอานมารวมสนุกกบันติยสาร  ยกตัวอยางเกมในนิตยสาร
ฮารท  อาทิ  คอลัมนชวยกันคิด  ชวยกันทํ า  มเีกมอกัษรไขวใหผูอานรวมสนุก,  คอลัมนประกวด
ประชัน

แฟชั่น  จะมีเนือ้หาทีเ่กีย่วกบัเสื้อผา การแตงกาย เครื่องสํ าอางค นํ้ าหอม รองเทา 
กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  โดยจะมีภาพประกอบเนื้อหา  ยกตวัอยางรูปแบบแฟชั่นใน
นติยสารฮารท  อาทิ  คอลัมน SHOPPING  จะภาพเสือ้ผา  เครื่องประดับ  กระเปา  รองเทาฯลฯ  
ทีก่ ําลังไดรับความนิยมพรอมระบุราคา,  คอลัมนเทจรดปลายเทา  จะมเีนือ้หาเกี่ยวกับดาราและ
นกัรองวาชอบใชเสื้อผาแบบใด  เครื่องสํ าอาง  นํ้ าหอมยี่หอไหน,  คอลัมนSNAP   จะมเีนือ้หาที่
อธบิายถึงการแตงกายของดาราและนักรอง

บันเทิงคดี  จะมีรูปแบบเนื้อหาทีแ่ตงขึน้เพือ่ใหความเพลิดเพลิน มุงความบันเทิงเปน
หลัก ความรูเปนสิ่งสํ าคัญรองลงมา โดยมีเร่ืองประจํ าในนิตยสารตอเนื่องกันไปหลายตอนจบ 
หรือจบในแตละฉบับ  ยกตวัอยางบันเทิงคดีในนิตยสารฮารท  อาทิ  เร่ืองแปลฆาตกรรม  เชน  
เร่ืองโลดแลนไปกับนักฆาหลายศพ,  เร่ืองสั้นจบในตอน  เชน  เร่ืองเขียนถึงแม

ภาพ  การน ําเสนอดวยรูปภาพของดาราและนกัรองทีส่วมใสเสื้อผา  และเครื่องแตงกาย
ในลกัษณะตาง ๆ  ดวยอิริยบทที่ตางกัน  เพยีงอยางเดียวโดยไมมีการนํ าเสนอเนื้อหา  ซึ่งใน
นิตยสารฮารทจะมีการนํ าเสนอภาพในคอลัมนแฟชั่น  เซ็ท 1 โดยจะวางไวกอนหนาสารบัญ,  
คอลัมนแฟชัน่ เซ็ท 2  จะวางไวกลางฉบับ  และคอลัมนแฟชั่น เซ็ท 3  จะเสนอไวสวนหลังของฉบับ

รูปแบบอื่น ๆ  ทีน่อกเหนือจากที่กํ าหนดไวไดแก  คอลัมนแจกใหดวยใจจริง  จะมีรูปของ
ดาราและนกัรองในกรอบเล็ก ๆ  พรอมกับแบบฟอรมใหผูอานกรอกลงไปวาตองการภาพดาราและ
นกัรองคนไหนแลวสงกลับมายังกองบรรณาธิการ  ทางกองบรรณาธิการจะสงรูปที่ผูอานตองการ
กลับไปให  ซึ่งถือวาเปนสวนที่สมนาคุณใหกับผูอานนิตยสาร

สารคดี  จะมีรูปแบบเปนความเรยีง หรือรอยกรองที่เสนอเนื้อหาที่เปนจริง เชิงใหสาระ
ความรู ขอเท็จจริง และความเพลิดเพลิน  รวมทัง้จะการน ําภาพถาย  มาใชเปนสวนประกอบการ
น ําเสนอใหผูอานเขาใจมากขึ้น  ซึง่สารคดีในนิตยสารฮารทจะมีคอลัมนเทีย่วไปกินไป  และคอลัมน
ตามรอยทาง จะเขยีนถงึสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจ
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ตารางที่  8  ตารางแสดงการเปรียบเทียบรูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารวัยรุน
     ฉบับประจํ าเดือน  มกราคม – ธันวาคม  2542

นติยสาร
เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท

รวม
รูปแบบ

การนํ าเสนอ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ
1.  สรุปขาว 200 10.0 335 15.1 119 14.2 654 12.9
2.  คอลัมนประจํ า 1296 65.2 1440 64.7 528 62.0 3264 64.5
3.  สารคดี 24 1.2 0 0.0 24 2.8 48 0.9
4.  บนัเทิงคดี 63 3.2 92 4.1 24 2.8 179 3.5
5.  ปกิณกะ 120 6.0 144 6.5 48 5.6 312 6.2
6.  เกม 87 4.4 72 3.2 24 2.8 183 3.6
7.  แฟชั่น 72 3.6 72 3.2 36 4.2 180 3.5
8.  ภาพ 72 3.6 72 3.2 36 4.2 180 3.5
9.  อ่ืน ๆ 55 2.8 0 0.0 12 1.4 67 1.4
รวม 1989 100 2227 100 851 100 5067 100

ตารางที ่  8  จากการศึกษารูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาโดยรวม  ของนติยสารสํ าหรับวัยรุน
ทัง้  3  ชือ่ฉบับ  พบวา นิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ “คอลัมนประจํ า”  มากที่
สุดจํ านวน  3,264  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  64.5  รองลงมา  ไดแก  รูปแบบ  “สรุปขาว”  
654  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  12.9  “ปกิณกะ”  312  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.2  
“เกม”  183  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.6  “แฟชั่น” และ “ภาพ”  180  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  3.5  “บันเทิงคดี”  179  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.5  “รูปแบบอื่น ๆ”  67  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.4  และ  “สารคดี” 48  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  0.9  ตาม
ลํ าดับ

หากพจิารณาถงึความเหมือนและแตกตางของรูปแบบเนื้อหา  จะพบวานิตยสารทั้ง  3  
ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูป
แบบคอลมันประจํ ามากที่สุด  จํ านวน  1296  รายเรื่อง  1440  รายเรื่อง  และ1528  รายเรื่อง  ตาม
ล ําดบั  รองลงมาคือรูปแบบสรุปขาว  จํ านวน  200  รายเรื่อง  335  รายเรื่อง  และ119  รายเรื่อง
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ตามล ําดบั  สวนการนํ าเสนอในรูปแบบรองลงมาคือ  รูปแบบปกิณกะจํ านวน  120  รายเรื่อง  144  
รายเรื่อง  และ48  รายเรื่องตามลํ าดับ

การน ําเสนอในรูปแบบของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับที่รองลงมาจากขางตนจะมีความแตกตาง
กนัคอื  นติยสารเธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบเกมจํ านวน  87  รายเรื่อง  ในขณะที่
นติยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบบันเทิงคดีจํ านวน  92  รายเรื่อง  สวนนิตยสาร
ฮารทจะน ําเสนอเนื้อหาในรูปแบบแฟชั่นและภาพจํ านวน  36  รายเรื่อง

รูปแบบเนือ้หาทีน่ ําเสนอนอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  สารคดี  จํ านวน 24  ราย
เร่ือง  ในขณะที่ในนิตยสารเดอะบอยไมพบการนํ าเสนอเนื้อหารูปแบบสารคดี  และรูปแบบที่พบ
นอยทีสุ่ดคอืรูปแบบเกม  แฟชั่น  และภาพ  โดยมีจํ านวน  72  รายเรื่องเทากัน  สวนนิตยสารฮารท
มรูีปแบบอืน่ ๆ อันหมายถึงเนื้อหาเกี่ยวกับใบสมัครเปนสมาชิกนิตยสารมีจํ านวนนอยที่สุด  12  
รายเรื่อง
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ตารางที ่ 9  จํ านวนและรอยละลักษณะของเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน
      จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม  -  ธันวาคม  2542

ลกัษณะของเนื้อหา
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มค.
42

25 8.0 44 14.1 33 10.6 16 5.1 3 1.1 8 2.6 106 34.1 22 7.1 23 7.4 29 9.3 2 0.6 311 100

กพ.
42

10 3.6 37 13.4 22 8.1 20 7.2 2 0.7 10 3.6 113 40.9 15 5.4 21 7.6 25 9.1 1 0.4 276 100

มีค.
42

17 6.4 35 13.2 21 7.9 14 5.3 1 0.4 4 1.5 108 40.6 16 6.0 19 7.1 27 10.1 4 1.5 266 100

เมย
42

15 5.9 33 12.9 18 7.0 12 4.7 2 0.8 7 2.7 106 41.4 13 5.1 18 7.0 31 12.1 1 0.4 256 100

พค.
42

16 6.2 28 10.8 25 9.7 13 5.0 1 0.4 3 1.2 105 40.7 14 5.4 17 6.6 34 13.2 2 0.8 258 100

มิย.
42

12 4.9 26 10.7 21 8.6 15 6.1 0 0.0 4 1.6 101 41.4 14 5.7 16 6.6 33 13.5 2 0.9 244 100

กค.
42

10 3.7 28 10.4 33 12.3 12 4.5 1 0.4 3 1.1 115 42.9 14 5.2 17 6.3 31 11.7 4 1.5 268 100

สค.
42

18 7.3 25 10.1 15 6.1 18 7.3 1 0.4 9 3.6 102 41.3 12 4.9 20 8.1 23 9.3 4 1.6 247 100

กย.
42

20 8.1 34 13.5 20 8.1 25 9.9 1 0.4 2 0.8 94 37.4 15 5.9 7 2.8 32 12.7 1 0.4 251 100

ตค.
42

12 5.2 40 17.5 29 12.7 11 4.8 2 0.9 5 2.2 86 37.5 12 5.2 2 0.9 29 12.7 1 0.4 229 100

พย.
42

17 8.7 16 8.2 14 7.1 20 10.2 0 0.0 6 3.1 75 38.3 6 3.1 4 2.0 36 18.3 2 1.0 196 100

ธค.
42

29 13.4 21 9.7 9 4.1 12 5.5 0 0.0 4 1.8 82 37.8 8 3.7 9 4.1 42 19.4 1 0.5 217 100

รวม 201 6.7 367 12.2 260 8.6 188 6.2 14 0.5 65 2.2 1193 39.5 161 5.3 173 5.7 372 12.3 25 0.8 3019 100
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จากตารางที่  9  จะพบวานติยสารเธอกับฉันนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะดานบุคคลมากที่
สุดจ ํานวน  1193  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  39.5  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับดารา 
นกัรองและบคุคลที่มีชื่อเสียง ไมวาจะเปนในเรื่องของประวัติ  ความเปนมากอนเขามาสูอาชีพใน
ปจจุบนั  บคุลกิลักษณะ ความชอบ ความคิดเห็นในดานตางๆ รวมไปถึงงานอดิเรกที่ชื่นชอบ        
ลกัษณะเนื้อหาที่พบรองลงมาคอืลักษณะดานโฆษณาและประชาสัมพันธจํ านวน  372  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  12.3  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอโดยมีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา  หรือ
เพือ่ใหผูอานรูจักสินคาชนิดนั้นๆ  รวมไปถึงการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับสินคา  ซึ่งสวนใหญจะ
น ําเสนอในรูปแบบของสรุปขาวและภาพ  ในเชงิลักษณะโฆษณาแฝง  นอกจากนี้  พบลักษณะเนื้อ
หาดานเพลงและดนตรี  367  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  12.2  ซึ่งจะมีเนือ้หาทีน่ํ าเสนอ
เกีย่วกบัการเพลงและดนตรี ซึ่งมีอยูในบทความหรือบทสัมภาษณ นักรอง นักดนตรี  บุคคลในวง
การทั้งในและตางประเทศ  ดานละครและภาพยนตร  260  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  8.6  
โดยจะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกีย่วกับเบื้องหลังการจัดทํ าละครและภาพยนตร ความเคลื่อนไหวภายใน
วงการศลิปนนักแสดงทั้งในและตางประเทศ  ดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  201  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  6.7  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอ โดยมีการสอดแทรกแงคิด ที่เปนประโยชนที่ผูอาน
ควรน ําไปคดิหรือปฏิบัติตาม ซึ่งจะมีอยูในบทสัมภาษณผูดารานักรองที่ประสบความสํ าเร็จ ทั้งการ
งาน และการเรียน  ดานแฟชั่น  188  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.2  ซึ่งจะน ําเสนอดวยภาพ
มากกวาขอความ ซึ่งจะเปนภาพของดารานักรองหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ที่แตงกายดวยเสื้อผารูป
แบบตาง ๆ รวมทัง้เนือ้หาที่เกี่ยวกับความสวยความงามในดานตางๆ  เชน  เสื้อผา การแตงกาย 
เครือ่งส ําอาง นํ้ าหอม รองเทา กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  ดานกฬีาและสุขภาพ  173  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.7  จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับกีฬาประเภทตางๆ และการสง
เสริมใหคนหันมาสนใจเลนกีฬา  รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ  ดานงานเขียนจากกอง
บรรณาธิการ  และบุคคลภายนอก  161  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.3  ซึ่งจะมีเนื้อหาที่
น ําเสนอดวยรอยกรอง  โดยในนิตยสารเธอกับฉันจะมี  เร่ืองสั้น  และสารคดี   ดานการทองเที่ยว  
65  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.2  โดยมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวทั้งใน
และตางประเทศ รวมทั้งการแนะนํ าสถานที่ใหม ๆใหรูจัก  ลกัษณะเนื้อหาดานอื่น  25  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  0.8  ซึง่จะเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับงานโฆษณาเชิงพาณิชยที่ปรากฏในโทรทัศน  
ซึง่จะมกีารวจิารณถึงเบื้องหลัง  แนวคิดในการสรางสรรคงานโฆษณา  สวนลักษณะเนื้อหาดาน
ประวัติศาสตรจะมีนอยที่สุดจ ํานวน  14  หรือประมาณรอยละ  0.5  ซึ่งจะมีเนือ้หาทีน่ํ าเสนอ จะ
เกี่ยวกับบุคคล  วัตถุ  หรือสถานที่ ทีม่คีวามสํ าคัญทางประวัติศาสตร
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ยกตัวอยางลักษณะเนื้อหาดานบุคคลในนิตยสารเธอกับฉัน  อาทิเชน  คอลัมน
Home  Sweet  Home  เร่ืองดัง  พันกร  บุณยะจินดา  “นายดงัแกมีมุมปลื้มในบานอยู 2 มุม ทั้งที่
บานนีแ้ทบจะเลอืกมุมไมถูกเลยเชียวละ เวลาไมมีอะไรทํ าดังจะอยูในหองนอน ดูวิดีโอ หรือไมก็
นอนอยางเดียวเลย แลวในหองทานขาวนี่ปกติครอบครัวดังจะมาทานขาวดวยกันในหองนี้เปน
ประจ ําทกุวนัครบั แตชวงหลังๆ นี่ดังตองทํ างานเยอะ กลับดึกเลยไมคอยไดอยูทานขาวกับที่บาน
ฮะ มมุหองทานขาวนีเ่พือ่นๆ เวลามาหาดังที่บานก็จะมานั่งกันมุมนี่บอยๆ เพราะตรงนี้จะมีอาหาร
ตั้งอยูตลอดเวลา มีผลไมมีขนมอรอยๆ ที่เราชอบเพื่อนเราก็ชอบดวยฮะ”  (นติยสารเธอกับฉัน  
ฉบับที่ 371 ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

คอลัมน her spec  เร่ือง โนต ทิพยอาภา พิชิตใจคนเจาชูไดถือวาเกง ทาทายดีคะ  “โนต
จะชอบอยู 2 แบบ คือ ขรึมเงียบๆ แตคุยแลวใจดี กับราเริง ข้ีเลน เจาชูเลย ถาขรึมก็คือดูสุขุมผู
ใหญอะไรอยางเงี้ย แลวแบบวาขี้อายเล็กๆ คือตอนแรกก็จะไมคอยกลาคุยอะไรอยางเงี้ยใชมั้ยคะ 
เวลาเราเขาไปคุย เขาจะแบบหันมาแลวชอนตามองเรานิดๆ แลวทํ ายิ้มๆ แบบอายๆ อะไรอยางเงี้ย 
ถามลีกัยิม้หนอยก็โอโหเปะเลยพี่ ผูชายในฝน”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 371 ประจํ าเดือน
พฤษภาคม  2542)

คอลัมน สไตลในสายตา  เร่ือง เรียบงาย สบาย ที่มีความเปนสไตลของหนุมสดใส (นาวิน
ตาร)  “ชือ่ชุด “NAVIN TAR VARIETY แนวดนตรีก็เปนปอบที่มีสวนผสมของดนตรีหลายๆ แนว
เรียกวามีหลายรสชาติในอัลบ้ัมเดียวกันนะครับสวนเรื่องเสื้อผาการแตงกายในอัลบ้ัมเดียวกันนะ
ครบัสวนเรือ่งเสื้อผาการแตงกายในอัลบ้ัมนี้ ก็จะคุยกับพี่สิทธิ์ สไตลของตาร ก็คือ อยากจะทํ าให
มนัดเูรียบๆ หนอย ดูแบบวา สบายๆ คราวกอนเราทํ ามาปุบ โอเคมันสีสันไง มันเดน มันบาดตา 
แลวมนัสนกุ กด็ใีชมั้ยครับ แตวาคราวนี้จะใหมันดูงาย ดูแบบสบายๆ หมายถึงวาไปไหนมาไหนได
อะไรอยางเงีย้ อยางทรงผมทรงนี้ ผมจะยาวขึ้น ความจริงยาวกวานี้เยอะ แลวตารตัดใชมั้ยฮะ ก็คง
จะคลายๆ ชุดที่เปนแบบกระเซอะกระเซิง สบายๆ ไมเปนเซ็ต”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 371
ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

ดานโฆษณาและประชาสัมพันธ  ยกตวัอยางเชน  คอลัมนNEW  WAVE  เร่ืองตอนรับ
เปดเทอมกับซาบีนา  “บริษทั ซาบนิาฟารอีสท จํ ากัด ไดนํ าเสนอชุดชั้นในคอลเลคชั่นใหมเขาใจวัย
หวาน PRETTY IN RREFECT เพื่อรับชวงปดภาคเรียนดวยสี FASHION และโทนสีขาว สํ าหรับ
ตอนรับการเปดเรียนใหม ประกอบดวย BRA TOR , SOFT BRA, WIRED BRA พรอม 
CAMISOLE สายแขนเล็กประกอบลูกไมถักสีใสๆ และชุดนอน สนใจสอบถามขอมูลได ณ 
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เคานเตอร ซาบีนา ทั่วประเทศไทย”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 371 ประจ ําเดือนพฤษภาคม  
2542)

คอลัมนแวดวงการ  เร่ืองแซด ออน เดอะ บีซ  “กจิกรรมดี ๆ เพื่อเยาวชน “เพือ่นชาวคลื่น
แซด 88.5 คงไดดี๊ดาสุดฤทธิ์ ในวันที่ 24-25 เมษายน ที่ผานมาพัทยา ปารด บีซ รีสอรท ไดจัดกิจ
กรรมแซด ออน เดอะ บีซ ข้ึน มีเหลาบรรดาดีเจ. แซด 88.5 พรอมยกทีมนักรองขวัญใจวัยมันส 
นองนุก – สุทธดิา, อาท – โอม, โบ – จอยซ ไทรอัมพส คิงคอม, เดอะ คิลเลอร ปดทายดวย บาซู 
มารวมความสนกุใหไดโยกยายสายสะโพกกันพรอมเกมรับลมรอนกันสุดเหวี่ยง โถ   เอย แลวอยาง
นีจ้ะไมใหเพือ่นที่เขารวมกิจกรรมยิ้มกันแกมปริไดอยางไร ระวังหนาบานนะ”  (นติยสารเธอกับฉัน  
ฉบับที่ 371 ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

คอลัมนแวดวงการ  เร่ืองCENTRAL CHIDLOM ON THEME SEXY ON THE BEACH  
“ประกบ 3 แบรนดดงัของเมอืงไทยสงทายซมัเมอรดวยนางแบบรบัเชญิจากตางประเทศรวม 70 ชดุ
เอกลกัษณโดดเดนดานดีไซนที่ทันสมัย เนนโทนสีธรรมชาติของชุดวายนํ้ า GUY LAROCHE ความ
แปลกใหมจากดีไซนเนอรชาวฝรั่งเศสของ BSC รวมทั้ง WHITE SAND ที่มีรูปแบบการดีไซนที่ยอน
ยคุกลบัมาฮติอกีรอบ ทํ าใหชุดวายนํ้ ากลายเปนลุคใหมที่ดูทันสมัยใสผสมผสานกับชุดอื่นๆ ไดเร่ิม
เกกูดสมใจ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 371 ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

ดานประวัติศาสตร  ยกตวัอยางลกัษณะเนื้อหาดานประวัติศาสตรในนิตยสารเธอกับฉัน  
อาทิเชน  คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองกรงุเทพเมืองฟาอมรมหานครแหงแดนสยาม  “...การ
นํ าเอาศิลปะรวมสมัยที่เปนของใหมในปจจุบันใหมาอยูรวมกับพื้นที่ทางประวัติศาสตรที่เกาแกหรือ
น ํามาอยูรวมกบัศิลปกรรมไทย ประเพณซีึง่ท ําใหเกดิความหมายเพิม่ขึน้ และเปนการพยายามหาความ
สมดุลระหวางมรดก ภูมิปญญาเกาแก กับความคิดริเร่ิมสรางสรรคใหมๆ ซึ่งจะเปนพลังมหาศาลใน
การพฒันาประเทศใหเจริญอยางสงบสุข และยั่งยืน คือบริเวณเสาชิงชา วัดสุทัศน และลานคน
เมือง เสาชิงชาเปนสัญลักษณที่สํ าคัญของกรุงเทพฯ ใชเปนสถานที่ประกอบพระราชพิธี
ตรียัมปวายโลชิงชา ซึ่งเปนการขอพรจากพระเจา วัดสุทัศนเทพารามราชวรมหาวิหาร จัดเปน
อารามหลวงชั้นเอกประจํ าราชวงศจักรีแหงหนึ่ง ซึ่งเปนวัดที่ใหญโตและสวยงามมากที่สุดวัดหนึ่ง
สรางในสมัยรัชกาลที่ 1 (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2545)
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คอลัมน Amazing Thailand  ชือ่เรือ่ง “ประติมากรรมศิลาหลักคุณคาที่ประจักษ เหนือ
กาลเวลา”  ปริศนาแหงศลิา นอกจากที่ตัวของมันเองจะเปนแหลงรวบรวมเอาเรื่องราวที่ทรงคุณคา
ทางประวตัศิาสตรมาบรรจุอยูแลว ความงามหรือความชดชอยทั้งหลายที่เกิดจากการถูกรวบรวม
เปนกลุมเปนกอนจนถึงขั้นถูกขนานนามวาปราสาทก็กอเกิดขึ้นเรื่องราวของหินกอนเล็กกอนนอยที่
มทีีม่าและความเปนไปหลายๆ กอนมารวมตัวกัน ณ ที่แหงหนึ่งจนสถานที่แหงนี้ไดถูกชาวบานใน
ระแวกนัน้เรยีกกนัจนตดิปากวา “ปราสาทหินเมืองตํ่ า” เร่ืองราวของทริปการเดินทางในครั้งนี้จึงเกิด
ขึน้ทีน่ีป่ระสาทหินเมืองตํ่ า จังหวัดบุรีรัมย  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 371 ประจํ าเดือน
พฤษภาคม  2542)

คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองแวะเยือนเมืองโบราณ  ชมของดีเมืองปากนํ้ า  “เมือง
โบราณ เปนพพิธิภัณฑกลางแจงที่ใหญที่สุดในโลก เปนศูนยรวมปูชนียสถานที่สํ าคัญของแตละ
จังหวัดนอกจากนั้นยังเปนแหลงรวบรวมศิลปวัฒธรรมพื้นบานที่นับวันจะสูญหายไปจากสังคมยุค
ใหมใหกบัผูที่ตองการศึกษาคนควาเรื่องราวของประเทศไทยไดใชเปนแหลงขอมูลได กาวแรกที่เรา
มาถงึ ณ ทีแ่หงนี ้ ความเดนตระหงายปนกับความขรึมแบบสงาลุมลึก เปนเสนหที่ดึงดูดใหผูมา
เยอืนทกุๆ คนไดรับรูถึงที่มาของความเปนอยู และจะดํ าเนินตอเนื่องเปนเรื่องราวของความเปนไป
ทิง้ใหคนที่อยูเบื้องหลังไดรับรู และภาคภูมิใจในภูมิหลังของตนเองได...”  (นติยสารเธอกับฉัน
ฉบับที่ 372 ประจ ําเดือนมิถุนายน  2542)
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ตารางที ่10  จํ านวนและรอยละลักษณะของเนื้อหาของนิตยสารเดอะบอย
        จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม  -  ธันวาคม  2542
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มค.
42

17 9.2 6 3.2 10 5.4 7 3.8 0 0.0 3 1.6 93 50.3 15 8.1 3 1.6 29 15.7 2 1.1 185 100

กพ.
42

19 9.3 11 5.4 11 5.4 24 11.7 0 0.0 2 1.0 80 39.0 20 9.7 12 5.8 24 11.7 2 1.0 205 100

มีค.
42

10 5.2 7 3.6 16 8.2 13 6.7 0 0.0 1 0.5 94 48.5 17 8.8 14 7.2 20 10.3 2 1.0 194 100

เมย
42

8 4.1 11 5.6 13 6.7 15 7.7 0 0.0 3 1.5 98 50.0 24 12.2 3 1.5 19 9.7 2 1.0 196 100

พค.
42

18 9.2 5 2.6 14 7.2 13 6.7 0 0.0 2 1.0 92 47.2 17 8.7 4 2.0 28 14.4 2 1.0 195 100

มิย.
42

10 5.0 10 5.0 8 4.0 17 8.5 0 0.0 1 0.5 96 48.2 22 11.1 3 1.5 30 15.2 2 1.0 199 100

กค.
42

12 5.8 20 9.6 15 7.2 12 5.8 0 0.0 2 1.0 95 45.7 18 8.5 1 0.5 31 14.9 2 1.0 208 100

สค.
42

9 4.6 9 4.6 10 5.2 8 4.1 0 0.0 2 1.0 101 52.1 20 10.3 4 2.1 29 15.0 2 1.0 194 100

กย.
42

10 5.0 19 9.6 9 4.6 13 6.5 0 0.0 1 0.5 94 47.2 21 10.5 3 1.5 27 13.6 2 1.0 199 100

ตค.
42

10 4.9 18 8.8 7 3.4 13 6.4 0 0.0 1 0.5 100 49.0 20 9.8 1 0.5 32 15.7 2 1.0 204 100

พย.
42

12 6.1 14 7.1 11 5.6 6 3.1 0 0.0 1 0.5 97 49.2 21 10.7 2 1.0 31 15.7 2 1.0 197 100

ธค.
42

8 4.1 13 6.7 13 6.7 14 7.2 0 0.0 3 1.5 96 49.2 17 8.7 1 0.5 28 14.4 2 1.0 195 100

รวม 143 6.0 143 6.0 137 5.8 155 6.6 0 0.0 22 0.9 1136 47.9 232 9.8 51 2.2 328 13.8 24 1.0 2371 100
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จากตารางที่  10  จะพบวานิตยสารเดอะบอยน ําเสนอเนื้อหาในลักษณะดานบุคคลมาก
ที่สุดจ ํานวน  1136  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  47.8  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับดารา 
นกัรองและบคุคลที่มีชื่อเสียง ไมวาจะเปนในเรื่องของประวัติ  ความเปนมากอนเขามาสูอาชีพใน
ปจจุบนั  บคุลกิลักษณะ ความชอบ ความคิดเห็นในดานตางๆ รวมไปถึงงานอดิเรกที่ชื่นชอบ        
ลกัษณะเนื้อหาที่พบรองลงมาคอืลักษณะดานโฆษณาและประชาสัมพันธจํ านวน  328  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  13.8  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอโดยมีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา  หรือ
เพือ่ใหผูอานรูจักสินคาชนิดนั้นๆ  รวมไปถึงการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับสินคา  ซึ่งสวนใหญจะ
น ําเสนอในรูปแบบของสรุปขาวและภาพ  ในเชงิลักษณะโฆษณาแฝง  นอกจากนี้  พบลักษณะเนื้อ
หาดานงานเขียนจากกองบรรณาธิการ  และบุคคลภายนอก  232  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  9.8  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ํ าเสนอดวยรอยกรอง  โดยในนิตยสารเธอกับฉันจะมี  เร่ืองสั้น  และ
สารคดี   ดานแฟชั่น  155  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.6  ซึ่งจะน ําเสนอดวยภาพมากกวา
ขอความ ซึง่จะเปนภาพของดารานักรองหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ที่แตงกายดวยเสื้อผารูปแบบตาง ๆ 
รวมทัง้เนือ้หาทีเ่กีย่วกบัความสวยความงามในดานตางๆ  เชน  เสื้อผา การแตงกาย เครื่องสํ าอาง 
นํ ้าหอม รองเทา กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ  ดานเพลงและดนตรี  143  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  6.0  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับการเพลงและดนตรี ซึ่งมีอยูในบท
ความหรอืบทสัมภาษณ นักรอง นักดนตรี  บุคคลในวงการทั้งในและตางประเทศ  ดานแนวคิด
การดํ าเนินชีวิต  143  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.0  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ํ าเสนอ โดยมีการ
สอดแทรกแงคิด ที่เปนประโยชนที่ผูอานควรนํ าไปคิดหรือปฏิบัติตาม ซึ่งจะมีอยูในบทสัมภาษณผู
ดารานกัรองที่ประสบความสํ าเร็จ ทั้งการงาน และการเรียน  ดานละครและภาพยนตร  137  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.8  โดยจะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับเบื้องหลังการจัดทํ าละคร
และภาพยนตร ความเคลื่อนไหวภายในวงการศิลปนนักแสดงทั้งในและตางประเทศ  ดานกีฬา
และสุขภาพ  51  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.2  จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับกีฬาประเภท
ตางๆ และการสงเสริมใหคนหันมาสนใจเลนกีฬา  รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ  ลกัษณะเนื้อหา
ดานอื่น  24  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.0  ซึง่จะเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับงานโฆษณาเชิง
พาณิชยที่ปรากฏในโทรทัศน  ซึ่งจะมีการวิจารณถึงเบื้องหลัง  แนวคิดในการสรางสรรคงาน
โฆษณา  สวนดานการทองเที่ยวพบวามีนอยที่สุดจํ านวน  22  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  
0.9  โดยมีเนื้อหาที่นํ าเสนอเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งการแนะนํ า
สถานที่ใหม ๆใหรูจัก
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ยกตวัอยางลักษณะเนื้อหาดานบุคคลในนิตยสารเดอะบอย  อาทเิชน  คอลัมน กีฬา
สดุโปรด  เร่ืองเติมพลังใหรางกายกับบาสเกตบอลสุดโปรดของนายราฟฟ “ เมือ่กอนฟชอบเลน
ฟตุบอลนะครบั แตวาตอนหลัง ๆ หันมาเลนบาสเกตบอลแทน คิดวานาจะเริ่มเลนบาสเกตบอลตั้ง
แตอยู ม. 3 มัง้คือตอนแรกนี่จะเห็นเพื่อน ๆ เลนกอน ดูบอย ๆ เขาก็รูสึกวามันสนุกดีนะเลยเขาไป
เลนกับเพื่อนบาง “  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน IN LOVING BOOKS เร่ืองเอนหลงัฟงธาริณี ทิวารี คุยเรื่องหนังสือ  “จริง ๆ เวลา
ทีจ่ะมสี ําหรบัอานหนงัสือมันไมมากเทาที่เปอยากจะใหมี เพราะเปจะเปนคนที่.. ถาตั้งใจอานเมื่อ
ไหรแลวจะลมืโลกภายนอกไปเลย.. ใครมาเรียกนี่ก็จะไมไดยิน  หลัง ๆ มานี่เปจะมีเวลาวางเปน
ชวง ๆ  วาง 10 นาที.. วางครึ่งชั่วโมง  ซึ่งมันไมเต็มที่เพราะฉะนั้น  พอเห็นหนังสือเลมไหนอยาก
อาน  กจ็ะซือ้มาเก็บไว..ซักวันนาจะไดอาน  ก็เลยกลายเปนวาเราสะสมหนังสือไปดวย ”  (นติยสาร
เดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน DREAMY CAR เร่ืองสะดุดใจในความแรงของ FERRARI มาริสา อานิตา  “ รถที่
อยากไดจริง ๆ คือ FERRARI ชอบมากกก.. (เนนเสียง) เปนคนที่ชอบรถสปอรตมาตั้งแตเด็ก ๆ
แลวคะ  เพราะคุณพอขับ PORSCHE ซึง่กเ็ปนรถสปอรตเหมือนกัน แตจริง ๆ แลวสาจะชอบรถ
สปอรตเหมือนกันทุกยี่หอเลยนะ ขอใหเปนรถสปอรตเถอะ.. ชอบหมด ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับ
ที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

ดานโฆษณาและประชาสัมพันธ  ยกตวัอยางเชนคอลัมน WHAT’S NOW เร่ืองเอ็น.ซี.
ซ?ี ชวนลุย COLLECTION WORLD “ หนุม-สาวนกัสะสมดวยคงไดเนื้อเตนระริก ๆ กันก็คราวนี้ 
เมือ่ บ.เอน็.ซี.ซี. ฯ  เปดโลกแหงการสะสมครั้งยิ่งใหญสุดๆในงาน COLLECTION WORLD 
มหกรรมของรักของหวง ซึ่งเปนการประสานมือครั้งสํ าคัญของนักสะสมทุกรุน และของสะสมทุก
สไตลชวนควาเปดโอกาสทองของการแลกเปลี่ยนซื้อขายของสะสม ของที่ระลึก พลาดแลวนาเขก
หวัตวัเองเปนยิ่งนัก 15-20กันยายนนี้ ที่ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิต ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับ
ที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน WHAT’S NOW เร่ือง ‘TRIUMPH’ ขอน ําเสนอ  “ คอลเล็คชั่นสุดลาของแอคทีฟ
แวร แดแมสาวใจสปอรตกับ 4 แบบแนบใจคือ ดิจิตอล..  จากเนื้อผาค็อตตอนไลคราเนื้อนุม,  ไฮเท
ค..  จากเนือ้ผาซพัเพล็กที่ โอ.เค. เลยกับสาวรักการออกกํ าลังกาย, เวลเวท.. จากผากํ ามะหยี่นุมไม
หนา  สาวเปรีย้วกวามะนาวตองรีบควา,  เออรเบิ้น.. ดวยลวดลายเสนและตารางตัดตอแสนเกไก
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และยดืหยุนพอดเีดะกับทรวดทรงองคนาง  วางใจชุดออกกํ าลังกายที่สวมสวยและใสสบาย
‘ACTIVE WEAR 98’ ในราคาเริม่ตนที่ 450 บาท ณ หางสรรพสินคาใกลบานแฟน ”  (นติยสารเดอะ
บอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน WHAT’S NOW เร่ือง’ดจิิตอล จีเอสเอ็ม 2 วัตต’ จบัมอืแกรมมี่ มีนิโคลโชวออฟ!
“ไมกะ-โป-โล เหมือนที่คิด เมื่อดิจิตอล จีเอสเอ็ม 2 วัตต เจาะจงเลือกหนูนิโคล เทริโอ เปนพรีเซ็น
เตอรตวัแทนของสาวยุคใหม ฉลาดทันสมัย มีรสนิยมครบถวนกับหนังโฆษณาเรื่องลาสุด รวมลง
นามยนืยนัวาชาวกะโปโลคลับไดเลนลูกคอกรี๊ดหนูนิโคลแน โดยพี่ดี้ นิติพงษ หอนาค และพี่ยรรยง
อัครจินดานนท ผูจัดการฝายการตลาดเอไอเอส”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  139  ประจํ าเดอืน
กมุภาพนัธ  2542)

ดานการทองเที่ยว   ยกตวัอยางเชน  คอลัมน GIRL ON TOUR เร่ืองสาวเอเทเรซา มา
ชวนทาตะลุยแดนจิงโจ “มาถึงซิดนียแลว ถาใครที่ไมไดไป ‘โอเปราเฮาส’ กถ็อืวามาไมถึงออสเตร
เลยี เอกเ็กือบพลาดไปเหมือนกัน.. แตพอดีวาเอมีโอกาสไดลองเรือโจรสลัดแบบโบราณ ที่เขาจัดไว
สํ าหรับนักทองเที่ยวโดยเฉพาะขณะที่ร องเรือเขาก็มีการแสดงหลายอยาง เพื่อสรางความ
เพลดิเพลนิใหกับนักทองเที่ยว เรือจะลองไปเรื่อย ๆ แลวผานโอเปราเฮาสดวย”  (นติยสารเดอะบอย  
ฉบับที ่ 147  ประจ ําเดอืนมถินุายน  2542)

คอลัมน GIRL ON TOUR เร่ืองทะเลในความหมายของสาวปูเป-รามาวดี “...เปวาทะเล
เปนสถานทีท่ีส่วยงาม ซึ่งคนสวนใหญชอบไปเที่ยวกัน ตาอยากจะบอกกับคนที่ชอบไปทะเลเหมือน
กันวาอยาสนุกเพลิดเพลินอยางเดียว เพราะถาเราไมระมัดระวังหรือประมาทอุบัติเหตุก็สามารถ
เกดิขึน้ไดตลอดเวลา อยางเวลาเราเลนนํ้ าทะเลอาจจะมีคลื่นซัดมาแรง เราไมไดสวมชูชีพ วายนํ้ าก็
ไมคอยเกง อันนี้ก็อันตรายนะคะ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 143  ประจ ําเดอืนเมษายน  2542)

คอลัมน BOY ON TOUR เร่ืองไปพบกับความตื่นตากับทริป ’อเมริกา’ ของหนุมแจบ 
“ซานฟรานฯ มสีถานทีท่องเที่ยวขึ้นชื่ออยู 3 ที่ดวยกันคือสะพานโกลเดนเกต ถนนแรมบัต และก็
รถราง ซึง่ถาไปเยี่ยมชมไมครบก็ถือวา... มาไมถึงซานฟรานครับ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 152  
ประจ ําเดอืนสงิหาคม  2542)
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ตารางที ่ 11  จํ านวนและรอยละลักษณะของเนื้อหาของนิตยสารฮารท
         จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต  มกราคม  -  ธันวาคม  2542

ลกัษณะของเนื้อหา

แน
วค

ิดก
าร

ดํ า
เน

ิน
ชีว

ิต

ดา
นเ
พล

งแ
ละ

ดน
ตร

ี

ดา
นล

ะค
รภ

าพ
ยน

ตร


ดา
นแ

ฟช
ั่น

ดา
นป

ระ
วัต

ิศา
สต

ร

ดา
นก

าร
ทอ

งเท
ี่ยว

ดา
นบุ

คค
ล

ดา
นง

าน
เข
ียน

ดา
นก

ีฬา
แล

ะส
ุขภ

าพ

ดา
นโ

ฆษ
ณ
าป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ

อื่น
 ๆ

รวม

เด
ือน

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

รา
ยเ
รื่อ

ง

รอ
ยล

ะ

มค.
42

15 14.6 12 11.7 7 6.8 5 4.8 0 0.0 1 0.9 45 44.0 4 3.8 3 2.8 10 9.7 1 0.9 103 100

กพ.
42

19 17.8 7 6.5 12 11.2 6 5.6 0 0.0 3 2.8 37 34.6 3 2.8 4 3.7 15 14.0 1 1.0 107 100

มีค.
42

27 26.9 7 6.9 9 8.9 4 3.9 0 0.0 2 1.9 34 33.9 3 2.9 1 0.9 13 12.9 1 0.9 101 100

เมย
42

5 5.7 4 4.5 5 5.7 6 6.9 0 0.0 1 1.1 40 46.4 6 6.9 2 2.2 17 19.7 1 1.1 87 100

พค.
42

9 9.4 8 8.3 8 8.3 6 6.3 0 0.0 2 2.1 39 40.6 3 3.1 3 3.1 18 18.8 1 1.0 97 100

มิย.
42

12 11.5 13 12.5 9 8.7 8 7.7 0 0.0 2 1.9 42 40.4 5 4.8 3 2.9 9 8.7 1 1.0 104 100

กค.
42

22 20.4 9 8.3 6 5.6 5 4.6 0 0.0 1 0.9 43 39.8 6 5.6 1 0.9 15 13.9 1 1.0 109 100

สค.
42

13 13.3 7 7.1 10 10.2 11 11.2 0 0.0 1 1.0 38 38.8 4 4.1 2 2.0 12 12.3 1 0.9 99 100

กย.
42

8 6.9 15 12.9 17 14.7 7 6.0 0 0.0 1 0.9 42 36.2 4 3.4 5 4.3 16 13.8 1 0.9 116 100

ตค.
42

16 14.6 11 10.0 4 3.6 12 10.9 0 0.0 4 3.6 44 40.0 5 4.6 2 1.8 11 10.0 1 1.0 110 100

พย.
42

7 8.5 8 9.8 11 13.4 3 3.7 0 0.0 2 2.4 37 45.1 4 4.9 1 1.2 9 11.0 1 1.0 83 100

ธค.
42

14 15.2 6 6.5 15 16.3 8 8.7 0 0.0 2 2.2 32 34.8 4 4.3 1 1.1 10 10.9 1 1.0 93 100

รวม 167 13.9 107 8.8 113 9.3 81 6.7 0 0.0 22 1.8 473 39.1 51 4.2 28 2.3 155 12.8 12 1.0 1209 100
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จากตารางที่  11    พบวา  นิตยสารฮารทน ําเสนอเนื้อหาในลักษณะดานบุคคลมากที่สุด  
473  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  39.1  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับดารา นักรองและ
บุคคลที่มีชื่อเสียง ไมวาจะเปนในเรื่องของประวัติ  ความเปนมากอนเขามาสูอาชีพในปจจุบัน  
บคุลกิลักษณะ ความชอบ ความคิดเห็นในดานตางๆ รวมไปถึงงานอดิเรกที่ชื่นชอบ        ลักษณะ
เนือ้หาที่พบรองลงมาคือลักษณะดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  167  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  13.9  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอ โดยมีการสอดแทรกแงคิด ที่เปนประโยชนที่ผูอานควรนํ าไป
คดิหรอืปฏิบตัติาม ซึ่งจะมีอยูในบทสัมภาษณผูดารานักรองที่ประสบความสํ าเร็จ ทั้งการงาน และ
การเรียน    นอกจากนี้พบ  ดานโฆษณาและประชาสัมพันธ  155  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  12.8    ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอโดยมีวัตถุประสงคเพื่อขายสินคา  หรือเพื่อใหผูอานรูจักสินคา
ชนดินัน้ๆ  รวมไปถึงการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับสินคา  ซึ่งสวนใหญจะนํ าเสนอในรูปแบบของ
สรุปขาวและภาพ  ในเชงิลักษณะโฆษณาแฝง  ละครและภาพยนตร  113  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  9.3    โดยจะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับเบื้องหลังการจัดทํ าละครและภาพยนตร 
ความเคลือ่นไหวภายในวงการศิลปนนักแสดงทั้งในและตางประเทศ  ดานเพลงและดนตรี  107  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  8.8  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับการเพลงและดนตรี ซึ่งมีอยู
ในบทความหรอืบทสัมภาษณ นักรอง นักดนตรี  บุคคลในวงการทั้งในและตางประเทศ  ดาน
แฟชั่น  81  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.7  ซึง่จะน ําเสนอดวยภาพมากกวาขอความ ซึ่งจะ
เปนภาพของดารานักรองหรือบุคคลที่มีชื่อเสียง ที่แตงกายดวยเสื้อผารูปแบบตาง ๆ รวมทั้งเนื้อหา
ทีเ่กีย่วกบัความสวยความงามในดานตางๆ  เชน  เสื้อผา การแตงกาย เครื่องสํ าอาง นํ้ าหอม รอง
เทา กระเปา การทํ าผม เครื่องประดับ ฯลฯ   ดานงานเขียนจากกองบรรณาธิการ  และบุคคล
ภายนอก  51  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.2  ซึง่จะมีเนือ้หาทีน่ํ าเสนอดวยรอยกรอง  โดยใน
นติยสารเธอกับฉันจะมี  เร่ืองสั้น  และสารคดี   ดานกฬีาและสุขภาพ  28  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  2.3  จะมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกี่ยวกับกีฬาประเภทตางๆ และการสงเสริมใหคนหัน
มาสนใจเลนกีฬา  รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพ  ดานการทองเที่ยว 22  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  1.8  โดยมีเนือ้หาทีน่ ําเสนอเกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งการ
แนะน ําสถานที่ใหม ๆใหรูจัก  สวนลกัษณะเนื้อหาดานอื่นพบวามีนอยที่สุดจํ านวน  12  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  1.0  ซึง่จะเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับงานโฆษณาเชิงพาณิชยที่ปรากฏในโทรทัศน  
ซึง่จะมกีารวจิารณถึงเบื้องหลัง  แนวคิดในการสรางสรรคงานโฆษณา
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ยกตวัอยางลักษณะเนื้อหาดานบุคคลในนิตยสารฮารท  อาทเิชน  คอลัมนวัยรุนตาง 
พ.ศ. เร่ืองเป ไฮร็อค ไวผมยาวเพราะอกหัก “...เปเปนคนทํ างาน เลนดนตรีกลางคืนก็เลยมีโอกาส
อยูในสงัคมแบบนีม้านานจํ าไดวาเลนดนตรีตั้งแตอายุ 14 เลนตามคาเฟสมัยกอน ที่บานเปเลน
ดนตร ีจะชอบละคุนเคยกับมัน เพราะพอจะเลนดนตรี อาจะเลนดนตรี ตัวเองก็เลยผูกพันกับดนตรี
เปไมมโีอกาสไดเรียนหนังสือสูงๆ ที่เลนดนตรีนอกจากชอบเปนการสวนตัวแลวยังอยากที่จะหาเงิน
มาใชและใหครอบครัวมากกวา อยางตอนเด็กๆ เวลาอยากไดอะไรก็มักจะไมได เพราะที่บานฐานะ
ไมคอยดี”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลมันภาพยนตรในดวงใจ เร่ืองออม-สุนิสา  สุขบุญสังข การดูหนังเปนการเปดโลกทัศน 
“ชอบพระเอก-นางเอก โอย...เร่ืองนี้จูเลีย โรเบิรตส ดังออมชอบเพลงดวย เปนซาวดแทรคที่นารักดี 
มนัเปนหนงัตลาดนะ หนงันํ้ าเนาเลย มันเปนหนังนํ้ าเนาจริง ๆ แตคนดูเยอะนางเอกนารักดีนะ เคา
ไมใชคนสวย แตเคาเปนคนมีเสนห จริง ๆ คนจะชอบที่หนาตาดี แตผูหญิงคนนี้หนาตาธรรมดา แต
เคามเีสนหในตวัเอง ซึง่ความมีเสนหเนี่ยมันอยูไดนาน มันเหมือนงามพิศนะ จะมองทางไหนมันก็
สวย มนัมเีสนหในตัวเองตลอดเวลา”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมนมุมสบายใจ เร่ืองกิ๊ฟ – วรรธนะ กมัธรทิพย เก็บความทรงจํ าไวเปนภาพ “ถาเปน
ชวงปดเทอมจะออกตางจังหวัดบอย ถาเปนชวงปดเทอมก็ประมาณ 3 คร้ัง แตถาจังหวัดไหนที่ไปมี
เร่ืองท ําเยอะไปครั้งหนึ่งก็ประมาณ 5 วันหรืออาทิตยนึง ปกติผมชอบออกตางจังหวัด ชอบเที่ยวอยู
แลว แตไมคอยไดมีโอกาสไปเที่ยวจะติดเรียนติดโนนติดนี่ แตพอไดทํ างานพิธีกรไดเที่ยวเยอะ”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

ดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  ยกตวัอยางเชน  คอลัมนวัยรุนตาง พ.ศ.  เร่ืองบี-วัลวิภา  
โยคะกุล “...ความรูสึกในชวงที่อยูซานฟรานซิสโก 5 ป ไดเห็นโลกกวางขึ้น ทั้งความสุข ทุกข ผิด
หวงัมคีวามรูสึกวาตายก็ไมเสียดายชีวิต แตคาใชจายสูงมาก จึงเรียนไดแคภาษา ที่ตั้งใจวาจะเรียน
แฟชัน่ดไีซน กไ็มไดเรียน เพราะเงินไมพอ ตองชวยตัวเองตลอด ไมวาจะลางจาน ทํ ากับขาวคาเชา
บานราคาพนักวาเหรยีญ จึงตองหารายไดใหพอ อยูที่โนนไมมีพวกเรา ไมมีพี่ ไมมีนองก็ฝากนองๆ 
นะคะ ส ําหรบัเร่ืองครอบครัว ถาพอแมเลิกกันก็อยากไปคิดมากพยายามตั้งใจเรียน พอแมทุกคน
ยอมมปีญหาของเคา เราเปนเด็ก เราไมรูวาทํ าไมเขาถึงเขากันไมไดเราพยายามดํ าเนินชีวิตของเรา
ในกรอบอยาเอาตรงนั้นมาเปนปมดอย เราตองสรางปมเดนของตัวเอง...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  
34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)
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คอลัมน Teen  Focus  เร่ืองนกัศกึษาขายตัว “...เสื้อผา  รองเทา  กระเปาลวนแตเปน
เครือ่งประดบันอกกายที่ไมสามารถบงบอกถึงความดีของตัวเรา  ไมไดแสดงถึงการเปนคนเรียนเกง
หรือไม  ไมไดเปนหลักประกันวาจะทํ าใหเราเรียนจบไดเร็วขึ้น  ไมไดชวยพอแมเราลดคาใชจายใน
ยุคเศรษฐกิจแบบนี้...ดังนั้นเรานาจะมาลองชั่งนํ้ าหนักดูระหวางขอดีขอเสียของการมีและไมมีส่ิง
ของเครือ่งประดับเหลานี้ใหดีนะวา มันคุม  หรือไมคุม...ลองหันไปใชบริการกระเปา  รองเทาที่มี
วางขายตามมาบุญครอง  ประตูนํ้ า  จตุจักร  หรือตลาดนัดตาง  ๆ  จะพบวามีรูปแบบเหมือนกัน  
แถมราคาถกูกวากันเกินครึ่งจริง  ๆนะ  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมน Teen  Focus “...กนิอยูอยางพอเพียง  คงเคยไดยินพระบรมราโชวาท  ของพระ
บาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวที่ทรงพระราชทานแกชาวไทย  ในภาวะเศรษฐกิจแบบนี้  วัยรุนอยางเรา  
ถึงเปนคนรุนใหมก็สามารถนํ าพระบรมราโชวาท  มาปรับใชใหเขากับชีวิตวัยรุนไดเปนอยางดี  
เพราะการเดนิตามกระแสแฟชั่น  ยอมเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ  ดังนั้นเราควรหันมาพิจารณา
ความปนตวัของเราเองใหถองแทวาเราคือใคร  มีฐานะอยางไร  บางคนอาจมีฐานะทางบานรํ่ ารวย  
หากแตวาการมเีงินนั้นเราก็ควรใชเงินอยางคุมคา  รูคุณคาของมัน...”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  42  
ประจํ าเดือนตุลาคม  2542)

ลกัษณะเนื้อหาดานอื่น ๆ  ยกตวัอยางเชน  คอลัมนเด็ดขั้วโฆษณา เร่ืองปากแข็ง...
เพราะฉันใชครีมนวดผลคลีนิครูมั้ย “เดี๋ยวนี้หนังโฆษณาเริ่มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเขาใกลกับผู
บริโภคมากขึน้ เพราะยุคนี้ “หนัง” กํ าลังฮิต หนังโฆษณาหลายเรื่องแหไปฉายตามโรงหนัง และก็มี
อีกหลายเรื่องหยิบเหตุการณบางอยางจากหนังมาใช ไมวาจะเปนสินคาประเภทสเปรยดับกลิ่น
กาย และคลนีคิ ทีห่ยิบเอาเรื่องสืบสวน ซึ่งทํ าใหผูดีหรือกลุมเปาหมายเขาใจเรื่องราวไดงาย และ
นํ าพาไปสูการเปลี่ยนพฤติกรรมมาใชสินคาที่กํ าลังนํ าเสนออยูตอหนาพวกเขา และถาที่บานหมด
พอด ี หลงัจากดหูนังเลิกแลวคงจะแวะตามซูเปอรมารเก็ตซื้อซะเลย ถาสินคาดีโอกาสที่ผูซื้อจะซื่อ
สตัยตอตราสินคายอมมีมาก”   (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

คอลมันเดด็ขั้วโฆษณา เร่ืองรอนไมกลัว กลัวไมรอน “จุดเดนของภาพยนตรโฆษณาชุด 
COOL อยูทีก่ารถายภาพ ที่สะทอนความแตกตางอยางชัดเจน ระหวางการที่ตองเผชิญกับความ
รอนระอกุับภาพแหงความสดชื่น มีชีวิตชีวาจากความรูสึกของผูดื่ม โคคา – โคลา “บัดดี้” นอกจาก
นีก้ารเลอืกใชเพลงประกอบในแนวใหมสะใจของ โคคา – โคลา “บดัดี้” ที่จังหวะผสานกับการทา
ทาย “รอนไมกลัว กลัวไมรอน” ไดอยางลงตัวตลอดเรื่อง จึงทํ าใหเพิ่มสีสีนความมีชีวิตชีวาราเริง
มากยิง่ขึน้”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  40  ประจํ าเดือนสิงหาคม  2542)
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คอลมันเด็ดขั้วโฆษณา เร่ืองบรีส เอกเซลใหม การตอกยํ้ าเองการขจัดสิ่งสกปรก “ธงชัย 
ชัน้เสวกิลุ หวัหนาแผนกครีเอทีฟ บริษัท อัมมิราติ พูริส ลินตาส ประเทศไทย จํ ากัด กลาววา “ใน
ชวงทีล่กูคามเีมด็เงินจํ ากัด และกํ าลังซื้อหดหายลงไปมาก เอเยนซี่โดยเฉพาะครีเอทีฟตองปรับตัว
ตามใหครบเครือ่งมากขึ้น เอเยนซี่ตองไมมองแตโฆษณาเพียงอยางเดียว ตองชวยลูกคาคิดวาจะ
ท ําอะไรใหสนิคาของลูกคาขายได เอเยนซี่ตองเปลี่ยนทัศนคติในการมอง การนํ าเสนองานใหลูกคา
แตละครัง้ตองมีความพรอมนํ าเสนอแบบแพ็คเกต ทั้งโปรดักชั่น กราฟก ครีเอทีฟ และมีเดีย การนํ า
เสนอรูปแบบนี้ใชไดทั้งลูกคาเกา และลูกคาใหม”   (นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือน
มกราคม  2542)
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ตารางที่  12  ตารางแสดงการเปรียบเทียบลกัษณะของเนื้อหาของนิตยสารวัยรุน
       ฉบับประจํ าเดือนมกราคม – ธันวาคม  2542

นติยสาร
เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท รวมลกัษณะของเนื้อหา

รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ
แนวคิดการดํ าเนินชีวิต 201 6.7 143 6.0 167 13.9 511 7.8

ดานเพลงและดนตรี 367 12.2 143 6.0 107 8.8 617 9.3

ดานละครและภาพยนตร 260 8.6 137 5.8 113 9.3 510 7.7

ดานแฟชั่น 188 6.2 155 6.6 81 6.7 424 6.4

ดานประวัติศาสตร 14 0.5 0 0.0 0 0.0 14 0.2

ดานการทองเที่ยว 65 2.2 22 0.9 22 1.8 109 1.6

ดานบุคคล 1193 39.5 1136 47.9 473 39.1 2802 42.5

ดานงานเขียน 161 5.3 232 9.8 51 4.2 444 6.7

ดานกีฬาและสุขภาพ 173 5.7 51 2.2 28 2.3 252 3.8

ดานโฆษณาและ
ประชาสัมพันธ

372 12.3 328 13.8 155 12.8 855 13.1

อ่ืน ๆ 25 0.8 24 1.0 12 1.0 61 0.9

รวม 3019 100 2371 100 1209 100 6599 100

ตารางที่  12  จากการศกึษาลักษณะของเนื้อหาในนิตยสารวัยรุนทั้ง  3  ชื่อฉบับโดยรวม  
พบวา นิตยสารเธอกบัฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  จะน ําเสนอเนื้อหาในลักษณะ
ดานบคุคลมากที่สุด  2802  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  42.5  รองลงมาคือลักษณะดาน
โฆษณาและประชาสัมพันธ  855  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  13.1  ดานเพลงและดนตรี  617  
รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  9.3  ดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  511  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  7.8  ดานละครและภาพยนตร  510  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  7.7  ดานงานเขียน
จากกองบรรณาธิการและบุคคลภายนอก  444  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.7  ดานแฟชั่น  
424  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  6.4  ดานกีฬาและสุขภาพ  252  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  3.8  ดานการทองเที่ยว  109  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.6  ลักษณะเนื้อหาดานอื่น ๆ  
61  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  0.9  และดานประวัติศาสตร  14  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  0.2
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หากพจิารณาถงึความเหมือนและแตกตางของลักษณะเนื้อหา  จะพบวานิตยสารทั้ง  3  
ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาใน
ลกัษณะดานบุคคลมากที่สุด  จ ํานวน  1193  รายเรื่อง  1136  รายเรื่อง  และ473  รายเรื่อง  ตาม
ลํ าดบั  รองลงมาคือลักษณะดานโฆษณาและประชาสัมพันธ  จํ านวน  372  รายเรื่อง  328  ราย
เร่ืองตามล ําดบั  สํ าหรับนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอในลักษณะดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  เปน
อันดบัรองลงมาจํ านวน  167  รายเรื่อง

การน ําเสนอลกัษณะเนื้อหาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับที่รองลงมาจากขางตนจะมีความแตก
ตางกันคือ  นิตยสารเธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเนื้อหาดานเพลงและดนตรีจํ านวน  
367  รายเรื่อง  ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอลักษณะเนื้อหาดานงานเขียนจากกอง
บรรณาธการและบคุคลภายนอกจํ านวน  232  รายเรื่อง  สวนนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอลักษณะ
เนือ้หาดานโฆษณาและประชาสัมพันธจํ านวน  155  รายเรื่อง

ลักษณะเนือ้หาทีน่ํ าเสนอนอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  ดานประวัติศาสตร  จํ านวน 
14  รายเรือ่ง  ในขณะที่ในนิตยสารเดอะบอยและนิตยสารฮารทไมพบการนํ าเสนอลักษณะเนื้อหา
ดานประวตัศิาสตร   ซึ่งลักษณะเนื้อหาที่พบนอยที่สุดในนิตยสารเดอะบอย  คือดานการทองเที่ยว  
โดยมจี ํานวน  22  รายเรื่อง  สวนนิตยสารฮารทมีลักษณะเนื้อหาดานอื่น ๆ อันหมายถึงลักษณะ
เนือ้หาดานโฆษณาเชิงพาณิชยมีจํ านวนนอยที่สุด  12  รายเรื่อง
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4.  คานิยมทางสังค
มที่ปรากฏในเนือ้หาของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

ตารางที่  13  จ ํานวนและรอยละคานิยมทางสังคมจากเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน
                   จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต มกราคม - ธันวาคม 2542

คานิยมทางสังคม

คานิยมที่พึงปฏิบัติ คานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ

กา
รพ
ึ่งต
นเอ

ง

กา
รป
ระห

ยัด

กา
รม
ีระเ
บีย
บว
ินัย

กา
รป
ฏิบั

ติต
าม
คุณ

ธรร
มข
อง

ศา
สน
า

คว
าม
รัก
ชา
ติ ศ

าส
น ก

ษัต
ริย


อื่น
 ๆ

กา
รบ
ริโภ

คส
ินค
าต
างป

ระเ
ทศ

คา
นิย
มด
าน
คว
าม
รัก

คา
นิย
มค
วาม

ฟุม
เฟอ

ย

คา
นิย
มก
ารเ
ที่ย
วก
ลา
งค
ืน

คา
นิย
มต
ะว
ันต
ก

อื่น
 ๆ รวม

เดือน

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

ราย
เรื่อ

ง
รอ
ยล
ะ

มค.
42

17 15.2 6 5.4 1 0.9 3 2.7 4 3.6 5 4.5 35 31.0 4 3.6 30 26.8 3 2.7 2 1.8 2 1.8 112 100

กพ.
42

11 8.5 5 3.9 2 1.5 5 3.9 6 4.7 4 3.1 42 32.5 6 4.7 37 28.6 1 0.8 6 4.7 4 3.1 129 100

มีค.
42

9 7.1 7 5.5 2 1.6 6 4.7 8 6.3 3 2.4 40 31.5 10 7.9 35 27.5 3 2.4 0 0.0 4 3.1 127 100

เมย
42

12 10.6 3 2.6 0 0.0 4 3.5 5 4.4 2 1.8 37 32.7 8 7.1 35 31.2 4 3.5 0 0.0 3 2.6 113 100

พค.
42

8 7.1 2 1.8 3 2.6 5 4.4 7 6.2 4 3.5 39 34.5 7 6.2 32 28.4 2 1.8 0 0.0 4 3.5 113 100

มิย.
42

15 13.3 4 3.5 2 1.8 3 2.6 9 8.1 3 2.6 36 31.8 2 1.8 34 30.1 2 1.8 0 0.0 3 2.6 113 100

กค.
42

14 10.8 5 3.9 1 0.8 5 3.9 11 8.5 2 1.5 45 34.9 6 4.7 38 29.5 0 0.0 0 0.0 2 1.5 129 100

สค.
42

7 7.6 4 4.3 1 1.1 4 4.3 7 7.6 3 3.3 33 35.9 1 1.1 29 31.5 1 1.1 1 1.1 1 1.1 92 100

กย.
42

11 10.0 6 5.4 2 1.8 4 3.6 5 4.5 3 2.7 38 34.8 5 4.5 32 29.1 1 0.9 0 0.0 3 2.7 110 100

ตค.
42

10 8.0 7 5.6 0 0.0 3 2.4 6 4.8 6 4.8 41 32.8 7 5.6 32 25.6 2 1.6 10 8.0 1 0.8 125 100

พย.
42

12 12.9 5 5.4 0 0.0 6 6.4 3 3.2 2 2.1 28 30.1 11 11.8 23 24.9 0 0.0 0 0.0 3 3.2 93 100

ธค.
42

9 8.4 2 1.9 2 1.9 5 4.7 8 7.5 2 1.9 32 29.9 3 2.8 28 26.0 2 1.9 12 11.2 2 1.9 107 100

รวม 135 9.9 56 4.1 16 1.2 53 3.9 79 5.8 39 2.9 446 32.7 70 5.1 385 28.2 21 1.5 31 2.3 32 2.4 1363 100
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จากตารางที่  13   จะพบวานติยสารเธอกับฉันคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติมีคานิยมการ
พึง่ตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  135  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  9.9  รอง
ลงมาคอืคานิยมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  79  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.8  
คานิยมการประหยัด  56  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.1  คานิยมปฏิบัติตามคุณธรรมของ
ศาสนา  53  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.9    คานิยมดานอืน่ ๆ  39  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  2.9  และคานยิมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย  16  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  1.2

สวนคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติในนิตยสารเธอกับฉัน  พบวา  มีคานิยมการบริโภคสิน
คาตางประเทศ  446  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  32.7  รองลงมาคือ  คานิยมความฟุมเฟอย  
385  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  28.2    คานิยมดานความรัก  70  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  5.1  คานิยมดานอืน่ ๆ  32  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.4   คานยิมตะวันตก  31  
รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.3  และคานยิมการเที่ยวกลางคืน  21  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  1.5

ยกตัวอยาง  เนือ้หาที่สะทอนคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติในดานตาง ๆ  ดังนี้  คา
นยิมการพึง่ตนเอง  ขยันหมั่นเพียร  และมีความรับผิดชอบ  คอลมัน  บนโตะ บ.ก. “…วัน
เด็ก เปนอีกวันหนึ่งที่ทางรัฐบาลจัดเปนพิเศษเพื่อใหความสนุกสนานแกเด็ก มีการเปดสถานที่
สํ าคญัๆ ทางราชการใหชม สํ าหรับคนที่เปนเยาวชนรุนใหญขึ้นมาหนอยแลว อาจจะพานองๆ ไป
เทีย่ว ชวยสอนใหเขาพบกับส่ิงที่ดีงาม เหมือนทีเราเคยไดพานพบมา นอกจากคุณพอคุณแมแลว 
ความเปนพีม่คีวามส ําคัญแกนอง ๆ เปนอยางมาก เพราะเราจะเปนตัวอยางทํ าใหนองมองได... “ 
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่  362  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลมันระเบิดระบายอารมณ  เร่ืองคํ าแนะนํ าจากพี่  “...ต ํารวจดีก็มีเยอะนะ แตตํ ารวจเลว
กม็เีหมอืนกนั นองกต็องดูสถานการณดวยวาจะทํ ายังไง ถาคนเยอะๆ แลวเรามั่นใจวาเราไมไดทํ า
อะไรผดิเคามาระรานเรากอนเราก็พูดไป ใหคนอื่นไดยิน ใหเคาไดละอายบาง จะไดลดความผยอง
ของตํ ารวจบางคนที่อหังกาไมเขาทาลงซะบาง แตถานองอยูคนเดียวในที่เปลี่ยวก็อยาไปทุมเถียง
เลยนะรบี ๆ เดนิหนมีาที่มีคนเยอะๆ หรือไมอยางงั้นทํ าเรื่องรายงานผูบังคับบัญชาเคา วาลูกนอง
คณุมคีวามประพฤติไมเหมาะสม...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่  363  ประจ ําเดือนกุมภาพันธ  
2542)
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คอลัมนมุมโปร  เร่ืองไก  สุธี  แสงเสรีชน  “...กอ็ยากจะบอกกับทุกๆ คนวา ทํ าทุกสิ่งใหดีที่
สุดนะครับ ไมวาจะเปนอาชีพอะไรก็ตาม ทุกคนจะตองรับผิดชอบในงานของตัวเองใหดีที่สุด
ประเทศชาตถิงึเจริญ นักดนตรีจะตองเลนดนตรีใหเกงนักรองจะตองรองเพลงใหดีที่สุด เปนนักรอง
ทีด่ไีมใชคนทีร่องเพลงไมเปน แลวรองเพลง คนทํ าอาหาร รานอาหารก็ตองทํ าใหอรอย ทุกอยางจะ
ตองไปตรงจดุนักการเมืองก็ตองทํ าใหอรอย ทุกอยางจะตองไปตรงจุด นักการเมืองก็ตองมีความซื่อ
สตัยสจุริตบรหิารประเทศที่ดี คือทุกๆ คนจะตองรับผิดชอบหนาที่ของตัวเอง มันถึงเวลาที่จะตอง
กลบัมาสูความจริงกันแลว เราตองรับผิดชอบในหนาที่ของตัวเอง... “ (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่  
368  ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

คอลัมนPRO-CONNER  เร่ืองความส ําเร็จจาก  1  สมองและ  2  มือของผูบริหารหญิงไฟแรง  
“วงการบนัเทงิเนีย่มนัเปนเรื่องของสีสัน นองๆ ทุกคนก็ไมเหมือนกันหมดนะคะ ไมอยากใหเอาตัว
เองไปเปรยีบเทียบกับใคร ทํ าอะไรก็แลวแตใหอยูบนพื้นฐานของความตั้งใจ แนวแน มุงมั่น แลวก็มี
ความจริงใจ ขยัน อดทน ก็จะ SUCCESS ได”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่  369  ประจํ าเดือน
เมษายน  2542)

คอลัมนบนโตะ บ.ก.  “...ชวีติในวยัรุนมอีะไรมากมายที่นาสนใจ ไมวาจะสาระบันเทิง 
เพือ่นฝงู สนัทนการ กิจกรรม ทองเที่ยว พักผอน กีฬา ทั้งหมดนี้สามารถไปดวยกันไดดีกับหนาที่ที่
เรามีอยูถารูจักจัดสรรเวลาใหถูกตองวาเวลาไหนเราควรจะทํ าอะไรและควรจะมีความรับผิดชอบ
มากนอยแคไหน แคนี้ชีวิตในชวงวัยรุนของนองๆ ทุกคนจะมีสีสันที่งดงาม เปนชวงเวลาที่นาจดจํ า
เมือ่เราโตขึน้ตองมีภาระหนาที่ ความรับผิดชอบที่มากขึ้น เราอาจจะไมมีโอกาสอยางนี้อีกไมมีใคร
เรียกเวลากลบัคืนได เราจึงควรทํ าใหเวลาที่ดีดีของเราทุกนาทีอยางมีคา...”  (นติยสารเธอกับฉัน  
ฉบับที่ 374 ประจํ าเดือนกรกฎาคม  2542)

คอลมันเนือ้แทแหงเนื้อรอง  เร่ืองเพลงของคนอยากสวย  แอม  เสาวลักษณ  “...ไมวาใคร
จะเรยีนหรอืท ํางานอยูกต็าม พี่เชื่อวาใจที่เรามีใหงานนะ มันเปนสวนสํ าคัญที่ทํ าใหงานนั้นดํ าเนิน
ไปดวยด ี ถาทกุคนในองคกรทํ างานดวยใจ ทํ างานดวยความพากเพียร ตั้งใจจริง ทุกคน เปน
เหมอืนอปุกรณแตละชิ้นของ จักรเฟองแตละอยาง ที่จะทํ าใหภาพรวมขององคการใหญมันสํ าเร็จ
ไปไดดวยดี”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 374 ประจํ าเดือนกรกฎาคม  2542)
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คานิยมการประหยัด  คอลัมนad.  on  air  เร่ือง 2  โฆษณาปลูกจิตสํ านึก  “...รณรงค 
รักไทยใหถกูทาง เพื่อใหประชาชนตระหนักถึงแกนแทของปญหาที่เกิดขึ้น และตอกยํ้ าจิตสํ านึกของ
การรวมเปนสวนหนึ่งในการกอบกูเศรษฐกิจของชาติ รวมทั้งเตรียมรับมือกับสถาณการณวิกฤต
เศรษฐกิจที่อาจมีความรุนแรงมากขึ้น ดวยการสรางคานิยมใหผูบริโภคภาคภูมิใจและเลือกใชผล
ผลิตของคนไทย ที่ผลิตในประเทศไทย โดยแรงงานของคนไทย ซึ่งจะชวยรักษาเงินตราไมใหร่ัวไหล
ออกนอกประเทศ...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 366 ประจ ําเดือนมีนาคม  2542)

คอลมันบนโตะ บ.ก.  “...พดูถงึเรือ่งเงนิทองแลวอยากใหนองๆ ชวยกันประหยัด เพราะเรา
ยังอยูในวัยที่ขอเงินคุณพอคุณแมใช สิ่งใดที่เราประหยัดไดก็ควรประหยัด ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนเทีย่วเตรใหนอยลง อาจจะหันไปเลนกีฬา ออกกํ าลังกาย เพราะการเลากีฬานอกจากจะ
ท ําใหรางกายแข็งแรงแลว ยังทํ าใหสมองปลอดโปรงและไมสิ้นเปลืองเงินทองอีกดวย...”  (นติยสาร
เธอกับฉัน  ฉบับที่ 368 ประจ ําเดือนเมษายน  2542)

คอลัมนบนโตะ บ.ก.  “...การทีเราทองเที่ยวในเมืองไทยถือวาเปนการสงเสริมการทอง
เทีย่วไทยไปในตวั เดี๋ยวนี้ใครๆ ก็หันมาสนับสนุนอะไรที่เปนไทยมากยิ่งขึ้น เชนใชผลิตภัณฑที่ผลิต
ขึน้ภายในประเทศ และชวยกันประหยัดทรัพยากร เชนไมเปดไฟทิ้งไว ไมใชนํ้ าเกินความจํ าเปน 
เพราะถาเราชวยกันประประเทศก็จะผานพนวิกฤตไปไดดวยดี”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 369
ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

คอลมันบนโตะ บ.ก.  “ส ําหรบัขาวคราวเกี่ยวกับวัยรุนนักศึกษาที่พบตามหนาหนังสือพิมพ
รายวนับอยๆ ในเรือ่งการหาเงินเรียนในทางที่ผิด ไมเหมาะสมทั้งตอหนาที่และศีลธรรม พี่ยุทก็
อยากเตอืนนอง ๆ ทุกคนที่อยูในวันเรียนโดยเฉพาะนอง ๆ ผูหญงิกบัของฟุมเฟอยทัง้หลายทีแ่พง
มาก…ก ยงัไงพีย่ทุจะคลกุคลอียูในวงการแฟชัน่กต็ามท ีแตทกุอยางก็ตองขึ้นอยูกับความเหมาะสม
เหตแุละผลวาจํ าเปนรึเปลาที่เราตองใชยี่หอนั้น คอลเล็คชั่นนี้...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 379
ประจํ าเดือนกันยายน  2542)

คานิยมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  คอลัมนnewface  เร่ืองChiewchan  
Watnootcha  “...สิง่หนึง่ทีผ่มยดึถือมาตลอดก็คือการตรงตอเวลา และมีความรับผิดชอบ งานใน
วงการบนัเทงิมทีัง้สิ่งดี และสิ่งไมดีเราเลือกเปนแบบอยางในการใชชีวิตได เลือกคิดเลือกทํ าอยาง
ถกูตองนะครับ...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 365 ประจ ําเดือนกุมภาพันธ  2542)
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คอลมันสุขภาพกับวัยรุน  เร่ืองวัยรุนกับความเครียด  “...ความส ําเร็จทางการศึกษาถือเปน
หนาที่สํ าคัญของนักเรียนนักศึกษาที่เปนกํ าลังสํ าคัญของชาติทุกคนและการฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 
เพื่อไปใหถึงเปาหมายที่ตนเองตั้งไวไมใชเร่ืองงายนองๆ  จงึควร จะเรียนรูชีวิตและสามารถยืน
หยัดเผชิญตอสภาวะในปจจุบันและวันขางหนาไดดวยความสุขทีแทจริง...”  (นิตยสารเธอกับ
ฉนั  ฉบับที่ 368 ประจ ําเดือนเมษายน  2542)

คอลัมน Amazing thailand  เร่ืองเยอืนเมืองนครพิงค  พาใจไปพักถิ่นแดนดิน  ลานนา
ไทย  “...นกัทองเทีย่วทีม่าเยอืนทีพ่ระตํ าหนักภูพิงคฯมากมายหลายเชื้อชาติ ไมวาจะเปนจีน ญี่ปุน
ฝร่ัง ทัง้เดก็และผูใหญ แตสิ่งหนึ่งที่สรางความสะดุดใจและความประทับใจไปพรอมๆ กันก็คือ การ
แตงกายถกูกาลเทศะ และรัดกุมเทานั้นจึงจะอนุญาตใหเขาไปชื่นชมได ดังนี้ที่หนาทางเขาจึงมีผา
แพร กางเกงเล และผาสํ าหรับปกคลุมไวใหนักทองเที่ยวที่ใสกางเกงขาสั้นและเสื้อผากลามไดเชา
เพือ่ปกคลมุรางกายของตนเองใหดูมิดชิดทั้งชายและหญิง ข้ึนถึงยอดดอกการสุเทพการแตงกายที่
เรียบรอยและรดักมุยงัถูกเอามาใชที่นี่เหมือนกัน นักทองเที่ยวทั้งชายและหญิงตางก็พรอมใจกันนํ า
ผามาปกคลุมรางกายของตนเองใหมิดชิดกอนจะเขาไปในวัด...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 377
ประจํ าเดือนสิงหาคม  2542)

คานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  คอลมันสามแยกปากหวาน  เร่ืองใครๆก็รัก
เจมส  “...รอดมาไดครัง้นี ้ เจมส คงจะเห็นคุณคาของชีวิตมากยิ่งๆๆๆ ข้ึน หวังเปนอยางยิ่งวา
“เจมส” จะรกัษาคุณคานี้ไวอยางยิ่ง ส่ิงดีๆ ที่ทํ าไว ขอใหทํ าสมํ่ าเสมอตอไป อาจจะเปน “ความดี”
เหลานีไ้ด ทีก่ระชากชีวิตเราเอาไว หลักประกันที่ยืนยันวา “เจมส” เปนแบบอยางดีเยี่ยมตลอดมา ก็
เหน็จะเปนหลากหลายรางวัลเกียรติคุณที่ “เจมส” ไดรับจนนับแทบไมถวน...”  (นติยสารเธอกับฉัน
ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมนชมรมคนอกเดาะ  เร่ืองทาทา  ยงั  “...ตอนที่ทาทาอกหักก็แยพอสมควรเลยนะ
ตอนนัน้รูสกึตวัเองแยมากๆนอนก็ไมหลับ ไมอยากกินอะไรเลย ที่บานก็ชวยทาทามาก แตเขาก็ไมรู
วาจะท ํายงัไงดใีหทาทาหายโดย ตอนนั้นทาทาตองเขาโรงพยาบาลเลยนะเพราะขาวก็ไมไดกิน พัก
ผอนกไ็มเพยีงพอ ก็เขออกโรงพยาบาลอยูอยางนั้นนะ 3-4 เที่ยว และจากเหตุการณคร้ังนี้ส่ิงที่ทํ า
ใหเราไดเหน็ก็คือ ความรักของพอแม รูเลยวาเขารักเรามากแคไหน เขารองไหกับเราในตอนที่เราแย
มากๆ เราไมไหวแลว เขาอยูกับเราตลอดเขาไมทิ้งเรา แตกับคนที่เรา คิดวาเขารักเรากลับมาทิ้งเรา
ไป ไมเห็นเขาจะมาเสียใจ มารองไหกับเราเลย...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364 ประจํ าเดือน
กมุภาพันธ  2542)
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คอลมันมมุโปร  เร่ืองดวยหัวใจและวิญญาณ  กับงานที่ปราณีต  “...ชีวิตเรามันสั้น จงทํ า
เพือ่มนษุยชาต ิ ตอนนี้เราถูกมอมเมาสื่อของสังคมบริโภค หลอกคนใหเปดดูชองโนนชองนี้ เอา
ดาราคนโนนคนนี้มายั่วยุ แตไอละครแบบนี้จะมีคนดูหรือไม แตเราก็ทํ าไปเพราะถาหากวาเราทํ า
ส ําเรจ็แลวเนี่ย ประโยชนที่มันเกิดขึ้นกับมนุษยชาติ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 367 ประจํ าเดือน
มนีาคม  2542)

คอลมันบนโตะ บ.ก.  “...ในสงัคมเรามเีร่ืองนาปวดหัวมากมาย หลายตอหลายเรื่อง คน
เหน็แกตวัมากมาย ซึ่งอาจจะเกิดจากการที่สภาพสังคมบีบค้ันเขา แตถึงอยางไรพี่อยากเห็นนองๆ
ทกุคนเปนคนด ี นารัก รูจักใชชีวิตใหเปน มีความสุข โดยคํ านึงถึงจิตใจคนรอบขาง รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา นึกถึงความถูกตองทุกคนยอมมีเหตุผลเปนของตนเอง...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่
370 ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

คอลมันบนโตะ บ.ก.  “...คนเราตองโตขึ้นและเรียนรูโลกที่กวางขึ้นบางครั้งโลกใบนี้มีทั้ง
เร่ืองท ําใหเศราทอแท และหลายๆ คร้ังบนโลกใบนี้อีกนั่นแหละ ที่ทํ าใหเรายิ้มไดเสมอ พี่ยุทวาถา
เรามกี ําลงัใจ มคีวามเชื่อมั่นที่สรางจากตัวเอง รวมทั้งการแบงปนจากคนรอบขางมันเปนแรงผลัก
ดนัท ําใหเราฝาฟนความยากลํ าบาก ความผิดหวังทอแทไปไดไมมีชีวิตใครที่เพอรเฟคไปทุกอยาง
แตทกุคนจะตองอยูรวมกัน และจะอยูรวมกันอยางไรใหสนุกกับชีวิตได โดยที่ไมทํ าใหใครเดือดรอน
หรือยดืหลกังายๆ โดยรูจักการใหอภัยและรับรูความรักจากคนอื่นอยางเห็นคุณคา...”  (นติยสาร
เธอกับฉัน  ฉบับที่ 372 ประจ ําเดือนมิถุนายน  2542)

คานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  คอลัมน
Amazing Thailand  เร่ืองกรงุเทพเมืองฟาอมรมหานครแหงแดนสยาม  “...การน ําเอาศิลปะรวม
สมัยที่เปนของใหมในปจจุบันใหมาอยูรวมกับพื้นที่ทางประวัติศาสตรที่เกาแกหรือน ํามาอยูรวมกบั
ศลิปกรรมไทย ประเพณซีึง่ท ําใหเกดิความหมายเพิม่ขึน้ และเปนการพยายามหาความสมดลุระหวาง
มรดก ภูมปิญญาเกาแก กับความคิดริเร่ิมสรางสรรคใหมๆ ซึ่งจะเปนพลังมหาศาลในการพัฒนา
ประเทศใหเจริญอยางสงบสุข และยั่งยืน คือบริเวณเสาชิงชา วัดสุทัศน และลานคนเมือง เสาชิงชา
เปนสญัลกัษณทีสํ่ าคัญของกรุงเทพฯ ใชเปนสถานที่ประกอบพระราชพิธีตรียัมปวายโลชิงชา ซึ่ง
เปนการขอพรจากพระเจา วัดสุทัศนเทพารามราชวรมหาวิหาร จัดเปนอารามหลวงชั้นเอกประจํ า
ราชวงศจกัรีแหงหนึ่ง ซึ่งเปนวัดที่ใหญโตและสวยงามมากที่สุดวัดหนึ่งสรางในสมัยรัชกาลที่ 1
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)
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คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองเปดประตูสูอีสาน  แดนตํ านาน  ถิ่นอารยะ  “...เมือง
มกุดาหารยงัมเีทศกาลและงานประเพณีที่นาสนใจอีกมากมายเชน การแขงขันแขงเรือในลํ านํ้ าโขง
งานรวมเผาไทยมกุดาหาร มะขามหวาน ชายโขง การเดินทางในครั้งนี้นอกจากจะเปนการแวะมา
ทองเที่ยวเมืองอีสานแลวยังไดชื่นชมสถาปตยกรรมที่งดงามมากมายทั้งที่เปนสวนหนึ่งมนุษยสราง
ขึน้มา และสวนที่ธรรมชาติไดรังสรรไว...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 365 ประจํ าเดือน
กมุภาพันธ  2542)

คอลัมนAD.  ON  AIR  เร่ือง 2  โฆษณาปลูกจิตสํ านึก  “...การไหว เปนเอกลักษณของชาติ
ไทยมาตัง้แตสมัยโบราณ ที่สื่อสารออกมาจากใจอยางออนโยน และเปนมิตรไมตรี ตลอดจนเปน
การแสดงออกถึงการเคารพนับถือความดีงามของบุคคลโดยผูออนเยาววัยจะแสดงการไหวตอผูสูง
วยักวา และเปนกิริยาปกติที่คนไทยทุกคนประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัยมาจนถึงปจจุบัน...”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 366 ประจํ าเดือนมีนาคม  2542)

คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองแวะเยือนเมืองโบราณ  ชมของดีเมืองปากนํ้ า  “เมือง
โบราณ เปนพพิธิภัณฑกลางแจงที่ใหญที่สุดในโลก เปนศูนยรวมปูชนียสถานที่สํ าคัญของแตละ
จังหวัดนอกจากนั้นยังเปนแหลงรวบรวมศิลปวัฒธรรมพื้นบานที่นับวันจะสูญหายไปจากสังคมยุค
ใหมใหกบัผูที่ตองการศึกษาคนควาเรื่องราวของประเทศไทยไดใชเปนแหลงขอมูลได กาวแรกที่เรา
มาถงึ ณ ทีแ่หงนี ้ ความเดนตระหงายปนกับความขรึมแบบสงาลุมลึก เปนเสนหที่ดึงดูดใหผูมา
เยอืนทกุๆ คนไดรับรูถึงที่มาของความเปนอยู และจะดํ าเนินตอเนื่องเปนเรื่องราวของความเปนไป
ทิง้ใหคนที่อยูเบื้องหลังไดรับรู และภาคภูมิใจในภูมิหลังของตนเองได...”  (นติยสารเธอกับฉัน
ฉบับที่ 372 ประจ ําเดือนมิถุนายน  2542)

คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองระเรงิร่ืน  ละเลงใจ  มาเที่ยวเมืองไทยกันที่  อยุธยา  “...
วากนัวาตลอดเวลากวา 417 ปที่กรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีแหงราชอาณาจักรไทย มิไดเพียงเปน
ชวงเวลาแหงความเจริญสูงสุดของชนชาติไทยเทานั้น แตยังเปนการสรางสรรอารยธรรมของหมู
มวลมนษุยชาตเิปนที่ประจักษแกนานาอารยธรรมประเทศอีกดวย แมวากรุงศรีอยูธยาจะถูก
ท ําลายเสยีหายจากการสงครามจากประเทศเพื่อนบาน สวนที่ปรากฏอยูในปจจุบันนี้ยังมีรองรอย
หลักฐานซึ่งแสดงใหเห็นอัจฉริยภาพและความสามารถยิ่งใหญของบรรพบุรุษแหงราชอาณาจักรผู
อุทศิตนสรางสรรคความเจริญรุงเรืองทางดานศิลปวัฒนธรรม และความมั่นคงไวใหแกผืนแผนดิน
ไทย หรอืแมแตชาวโลกทั้งมวล ซึ่งเปนที่นายินดีวายูเนสโก ไดมีมติรับนครประวัติศาสตร
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พระนครศรีอยุธยาจัดตั้งเปนอุทยานประวัติศาสตรมาตั้งแตป พ.ศ. 2519 ไวในบัญชีมรดกโลก...”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 374 ประจํ าเดือนกรกฎาคม  2542)

คอลมันบนโตะ บ.ก.  “...5  ธนัวาคม  2542 เปนวันงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัในวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา เราชาวไทยรวมกันนอมใจถวาย
พระพร สวนพวกเราชาวเธอกับฉันที่ยังเปนยุวชนและเยาวชนสิ่งที่ดีที่สุดที่เราจะทํ าใหในหลวงของ
เราคอืท ําตวัเปนเยาวชนที่ดีของชาติ พรอมทั้งหางไกลยาเสพติด ถาบรรดาเหลาเยาวชนของชาติมี
ความเขมแขง็ มวีิชาความรู อนาคตขางหนาบานเมืองเราจะเจริญยิ่งขึ้นไป แตถาเยาวชนมีแต
ความเหลวไหล ลองคิดดูซิวาเราจะมองหาอนาคตของชาติไดอยางไร แนวพระราชดํ าริของพระ
บาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวนั้นสามารถนํ าไปใชเพื่อการดํ าเนินชีวิตไดเปนอยางดี ไมใชเปนเพียงคํ า
สัง่สอนค ําตักเตือนแตยังเปนลูกศรชี้นํ าทางในการดํ าเนินชีวิต...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 384
ประจํ าเดือนธันวาคม  2542)

คานิยมดานอื่นทีพ่บ  อาท ิ  คานิยมรักการอาน  คอลัมนpro-corner  เร่ืองว.แหวน กวี
สาวอารมณศิลป  “...กอ็ยากใหนองๆ อานหนังสือกันนะคะหนังสือที่สนุกๆ นาอาน มีเยอะ การ
อานหนงัสอืไมใชสิ่งที่ยากมาก มันจะมีอะไรดี ๆ แทรกไว มันมีมุมมองดีๆ หลายมุมที่สามารถเก็บ
ไปใชไดในชีวิตประจํ าวัน มันเปนการเปดโลกใหกวางขึ้น เราไดรูจักโลกที่เราไมเคยเห็นรอบๆ ตัว
อยากใหนองๆใหความสํ าคัญกับหนังสือ ไมวาจะเปนหนังสือเรียนหรือหนังสืออานเลน...”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 370 ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

คานยิมการทองเที่ยวไทย  คอลัมน AMAZING THAILAND  เร่ืองเปดประตูสูอีสาน  แดน
ต ํานาน  ถิ่นอารยะ  “...เมอืงมกุดาหารยงัมเีทศกาลและงานประเพณีที่นาสนใจอีกมากมายเชน 
การแขงขนัแขงเรอืในลํ านํ้ าโขงงานรวมเผาไทยมุกดาหาร มะขามหวาน ชายโขง การเดินทางใน
คร้ังนี้นอกจากจะเปนการแวะมาทองเที่ยวเมืองอีสานแลวยังไดชื่นชมสถาปตยกรรมที่งดงามมาก
มายทัง้ทีเ่ปนสวนหนึ่งมนุษยสรางขึ้นมา และสวนที่ธรรมชาติไดรังสรรไว...”  (นติยสารเธอกับฉัน  
ฉบับที่ 365 ประจ ําเดือนกุมภาพันธ  2542)

คานยิมการทองเที่ยวไทย  คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองแวะเยือนภูเก็ต  ชมมุกแท
แหงอันดามัน  “...ภาคใตหลากหลายแหลงทองเที่ยวที่เต็มไปดวยความสวยงามซึ่ง โดยทั่วๆ ไป
แลวถาจะ กลาวถงึภาคใตทุกๆ คนก็จะนึกไปถึง หมูเกาะตาง ๆ นํ้ าใสๆ ของทะเลทั้งสองฟากฝงอัน
ดามันซึ่งมีฤดูกาลทองเที่ยวระหวางเดือนพฤศจิกายนไปจนถึงเดือนพฤษภาคมและนอกจากนั้น
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ทางภาคใตกย็งัมทีรัพยากรทางธรรมชาติใหนาติดตาม ไมวาจะเปนขุนเขา หรือถํ้ าตาง ๆ ซึ่งลวน
แลว แตนาสนใจและนาคนหาอีกมากมาย...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 367 ประจํ าเดือน
มนีาคม  2542)

คานยิมการทองเที่ยวไทย  คอลัมน Amazing Thailand  เร่ืองแอวเหนือไหวพระธาตุ  ชม
รุกขชาติที่ดอยอินทนนท  “ประเทศไทยของเรานั้นมีสถาปตยกรรมที่มีความงดงามหลากหลาย มี
ชือ่กลาวขานไปไกลถงึเมืองนอกเมืองนา เปนที่รูจักของชาวตางชาติ นอกจากนั้นยังมีความเปน
ธรรมชาต ิมคีานาหวงแหน ที่ซอนตัวอยูในชอกลีบ รอคอยการคนหาของผูมาเยือนและรูซึ้งถึงคาที่
ตวัมันมีอยู...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 366 ประจ ําเดือนมีนาคม  2542)

คานยิมรักส่ิงแวดลอม  คอลัมนเธอกับฉันกันเอง  เร่ืองมันสๆ  ของวัยรุน  “...กิจกรรมตาง
ๆ ที่หนุม – สาวเคาไดไปท ํากันมา เรามาเริ่มกันที่งานแรลลี่การกุศลโครงการปลูกปาพระราชทาน
เสนทางจากกรุงเทพ-เขื่อนปาสัก จ.ลพบุรี”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364 ประจํ าเดือน
กมุภาพันธ  2542)   

ตัวอยางคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ  มดีังนี้  คานยิมการบริโภคสินคาตาง
ประเทศ  คอลัมนx-ray  beauty  เร่ืองปูเป  รามาวดี  สิริสุขะ  “...เปจะใชลิปมันของ Body Shop
เปนประจํ าคะ ใชดีคะ เพราะเคยใชบางยี่หอใชแลวปากดํ า”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 363
ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมนad.  on  air  เร่ืองมารวมแตงเติมความงาม  “...ผลิตภณัฑนีเวีย 2 ชนิด แรกที่ได
รับการแนะน ําเขาสูตลาดประเทศไทย คือนีเวียครีม และนีเวียสกินโลชั่น ดวยคุณสมบัติอันโดดเดน
ในการถนอกผิวพรรณไดอยางมีประสิทธิภาพ ทํ าใหไดรับการตอนรับจากผูบริโภคอยางอบอุน และ
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายภายในระยะเวลาอันสั้น”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 363 ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)
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คอลัมนMusic  report  เร่ืองHIP HOPหนาใหมจากญี่ปุน  “...นีค่อืวงดนตรีฮิพฮอพหนุม
หนาใหม 4 คนจากญี่ปุนที่ไดรับความนิยมอยางสูงในขณะนี้ Dapump ประกอบดวย lssa รองนํ า
Ken Yukinari และ Shinobu รองแร็พและประสานเสียงเคยออกซิงเกิ้ลมาแลว 5 ซิงเกิ้ล และนี่คือ
อัลบ้ัมชดุแรกของพวกเขา Expressiion ที่ลาสุดสามารถทํ ายอดการจํ าหนายไดมากกวา 800,000
แผนไปแลว เฉพาะไปแลว เฉพาะในญี่ปุนเอง ในบานเราก็รีบจับจองอัลบ้ัมนี้ซะ   (นติยสารเธอกับ
ฉนั  ฉบับที่ 368 ประจ ําเดือนเมษายน  2542)

คอลมันรสนิยม  เร่ืองเคน  ธีรเดช  “...LEVI’S ยีห่อนีผ้มใสมานานแลวครับ ตอนนี้ก็ยังใส
อยูมหีลายรุน หลายตัวเหมือนกันครับ ก็ใสดี ใสทน เลยใสมาตลอด”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่
368 ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

คอลมันรสนิยม  เร่ืองเอก  สกล  “...ถาโอกาสพิเศษๆ เพิ่มความมั่นใจใหกับเราก็จะใชนํ้ า
หอมของ Oui Lover ของ Lancome ครับ ใชแลวเรารูสึกสดชื่น คนรอบขางเราก็สดชื่นครับ หอม
กนัถวนหนา”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 369 ประจ ําเดือนเมษายน  2542)

คอลมันรสนิยม  เร่ืองสุนิสา  เจทท  “...เมือ่กอนตอนอยูเมืองนอกกี้จะใสเปนสเวตเตอรใส
สบายๆ หลวมๆ จะชอบเสื้อคอวีคะ สายเดี่ยวก็ใสบาง ก็ตองดูดวยกี้จะไมตามแฟชั่นเทาไหรดูตัว
เองกอน ใสแลวเราดูเปนไงอวนมั้ย กี้จะชอบใสเสื้อสบายๆ แขนกุดก็ใส แตไมใชวาเปดเลยนะ
อยางนั้นกไ็มไหว ยีห่อกี้จะชอบ GUESS ARMANI DKNY CHAPS ก็แลวแตบางที่กี้จะแตงแบบ
หลายกางเกงสามสวน ส่ีสวน บางทีถาอยากแตงตามแฟชั่นก็จะแตงการงเกงยีนสกี้ก็ใสสีเขมๆ ตัว
ใหญ ๆ บางวันอยากใสขาลีบ ๆ ก็คือจะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 370
ประจํ าเดือนพฤษภาคม  2542)

คอลมันเกบ็เกามาเลาใหม  เร่ืองโปสการดสุดสวยของสาวนอยแสนซน  คนนารัก  “...ซาย
สะสม THE MOFFATTS เหมอืนกนั สะสมเปนรูปหลายคอลเล็คชั่นมาก หนังสือที่ไปถายจะซื้อทุก
เลมมีรูปหลายเวอรชั่นมาก มีแบบทีทํ าเปนสติ๊กเกอรดวยถือวาสะสมเลยละคะ ชอบมากชวงนั้น 
ตอนนีก้ย็ังชอบอยู เพื่อนๆ ที่เคยชอบ THE MOFFATTS ตอนนี้เฉยๆ แลวแตซายยังบาอยู ซายมีซีดี
ของ THE MOFFATTS ทกุอัลบ้ัมเลย ซดีซีงิเกิ้ลก็มีทุกอัน มีทั้งเทปทั้งซีดี มีซีดีทุกชุดขาดชุดหนึ่งตอน
เขาเปนเดก็นะคและก็ชุดใหมลาสุดที่ไปออกที่อเมริกา ก็ยังไมไดซื้อซีดี แตมีเทปแลวนะคะ ก็กะวา
จะไปซื้อซีดีดวยคะ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 379 ประจ ําเดือนกันยายน  2542)
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คอลมันรสนิยม  เร่ืองหลิน  นุศรา  “...หลนิเปนคนชอบนํ้ าหอมกลิ่นผูชาย จะไมคอยชอบ
กล่ินหวานๆ จะชอบแบบเย็นๆ มากกวาอยางของ AMANI อะไรพวกเนี้ย หลินจะใชเปนประจํ า
พวกกลิน่ดอกไมอะไรนี่จะไมใชเลย ไมคอยชอบ ฉุนอะคะ ปกติหลินจะไมใสเลยไมวาจะสรอยคอ
สรอยขอมอื ตางหู จะไมใส เพราะเคยใสแลวมันหายเลยไมคอยอยากใส จะมีก็แตนาฬิกาอยาง
เดยีวทีต่องใส แบบที่หลินชอบก็วัยรุนทั่วไป เปนแบบสายพลาสติก นารัก ๆ ของ SWATCH สีที่
ชอบจะเปนสีฟา สวนสายเหลก็กม็ี ก็ใสบาง แลวแตโอกาสดวย (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 383
ประจํ าเดือนพฤศจิกายน  2542)

คอลมันรสนิยม  เร่ืองมอส  ปฏิภาณ  “...จริงๆ แลวมอสก็ใสอยูหลายยี่หอ บางตัวไมมี
ยีห่อมอสก็ใส แตที่ชอบก็มีของ AMANI นีแ่หละ ทีม่อสชอบที่สุด เพราะวาแบบสวย ดีไซนเรียบๆ
เกๆ  ถูกใจ แลวผาที่เขาใช ใสแลวรูสึกสบายไมรอนครับ...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364
ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)

คานิยมความฟุมเฟอย  คอลมันซุบซิบแตแซด  เร่ืองปฏิภาณ  ปฐวีกานต “...ถาย
Fashion เสร็จนายมอสติดใจเสื้อ AIX เลือกหยิบมากอดไวแนบอก 4-5 ตัว นายมอสหันไปสั่งผูติด
ตามเอาหมดนีแ้หละชอบ ราคาก็ไมแพงหรอกแคหมื่นกวา ๆ คนจายเห็นยี่หอแลวเหงื่อตก
พยายามออนวอนหาเหตุผลสารพัดอยางมาใหมอสเปลี่ยนใจ “ เฮยดํ าอยางงี้ยังไมมี ตัวนี้ใสไป
งานศพได” “มอสเนี่ยไมพอคาตัวหรอก “ “โห ! ไมเปนไรหรอกใน เปาตังคมีอีกหนอยนึง”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมนBEHIND  FASHION  “...ขับบเีอม็แวน ตามเธอกับฉันตอยๆ มายังถนนสาธรแต
พอใครถาม มอสบอกวาไมใชรถตัวเอง แหม ถอมตัวกลัวละชี้ วาคนอื่นจะวา ขับหรู ดีนะดารา
อยางนีไ้มโออวด พอถายเสร็จนายมอส ติดใจเสื้อที่ใสถายแฟชั่น ขอซื้อกลับไปตั้งสองสามตัว
ราคากไ็มแพงหรอกแคหมื่นกวา ๆ ขนหนาแขงปฏิภาณไมรวงอยูแลว รองเพลงแคคร่ึงชั่วโมงก็ได
แลว...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)   

คอลัมนHOME  SWEET  HOME  เร่ืองยศวดี  หัสดีวิจิตร  “...ถาเจอเฟอรฯ เธอจะขนซื้อชะ
เตม็บาน โดยเฉพาะกรอบรูปนี่ ตั้งแตหองรับแขก หัวกะได ยันหองขางบนเลย...”  (นติยสารเธอกับ
ฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)
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คอลัมนSTICKER  TEENS  “...พีม่รูีปสต๊ิกเกอรของเพื่อนๆ สวยสุดฤทธิ์มาอวดโฉมโชวนอง ๆ
ดวยละ สวยมัย้เอย ถาใครวาสติ๊กเกอรของพี่สวยนอย หรือของนองคนไหนมั่นใจวาสวยกวา สงมา
อวดกนัเลย เพือ่ความมันสความสะใจ แบบนี้เก็บไวคนเดียวไดไง จะมัวซักชาทํ าไม สงมาไวไว พี่
จะรอนะจะ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 363 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)   

คอลัมนบุคคลบนแผนปก  เร่ืองปเตอร  คอรป  ไดเรนดัล  “...แลวคิดวาการถายสติ๊กเกอร
สิน้เปลอืงมัย้ มนักด็อียูแลวฮะ เพราะทํ าใหเรามีงานอดิเรกทํ า ดีกวาที่เราจะเอาเงินไปละลายกับ
อยางอืน่ เพราะถาเอาเงินไปละลายกับอยางอื่นมันก็คือเงินเหมือนกัน ถาไมถึงกับลมจม ถายจน
หมดเงนิมนักไ็มเหน็จะเปนอะไร ถาเด็กชอบจริงๆ ก็ถายๆ แตหมดเงินมันก็ไมเห็นจะเปนอะไร ถา
หมดเงนิมนัก็ไมเห็นจะเปนอะไร ถาเด็กชอบจริง ๆ ก็ถาย ๆ...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 366
ประจํ าเดือนมีนาคม  2542)

คอลัมนมุมนัดเดท  เร่ือง SPACE SHIP  “...SPACE SHIP  รานถายสติ๊กเกอรปรากฏ
การณใหมแกะกลองแหงแรกในเมืองไทย สนใจอยากเก็บรูปเพื่อนวัยสนุกสนานหรือจะเปนหวาน
ใจไวสดใสหอมหวนยามคิดถึงกัน ทั้งรวดเร็วทันใจวัยรุนอยางเพื่อนเธอกับฉัน ลองแวะไปราน 
SPACE SHIP ชัน้ 5 ซติี ้ วอรค โซนปารีส ศูนยการคาเซ็นทรัล พลาซา ปนเกลา รีบมาเร็วๆ นะ
เพือ่น จะไดอวดกอนใครไงละ งานนี้ไมมีเชยแน”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 372 ประจํ าเดือน
มถินุายน  2542)

คอลัมนAD.  ON  AIR  เร่ืองทกุเรื่องทันใจกับโพสตเทล  “...สถานการณภาพรวมของตลาด
เพจเจอรในปจจับันนี้เร่ิมมสีสีนัและคกึคกัมากขึ้น หลังจากเงียบเหงาในชวงเกือบ 2 ป ที่ผานมา
สังเกตไดจากยอดขายในชวงตนปของปนี้สูงกวาปกอนประมาณ 20 –25 % นอกจากนี้หลังจากลด
ภาษมีลูคาเพิม่เหลือ 7% ทํ าใหคาบริการรายเดือนและคาเครื่องถูกลง ก็นับเปนโชคดีของผูให
บริการเพจเจอร ก็คือ การที่เพจเจอรยังเปนที่นิยมและตองการใชในหมูวัยรุนซึ่งเปนตลาดใหญและ
มกี ําลังซื้อสูงยามนี้” (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 374 ประจํ าเดือนกรกฎาคม  2542)   

คอลัมนJapan  Voice  เร่ืองรินะ  จิเน็น  “...เร่ืองที่ชอบทํ า เปนอะไรไปไมไดหรอกนอก
จากการคยุโทรศพัท คุยไปเถอะเปนชั่วโมงๆ ยังไมเหนื่อยเลย แลวเรื่องคุยโทรศัพทนะ ตั้งแตสมัย
เปนนกัเรยีนแลว แคฉันซื้อยางลบมาใหมฉันก็โทรไปคุยกับเพื่อนเกีย่วกบัเรือ่งยางลบไดเปนชัว่โมงๆ
ตอนนีย้ิง่ยอดเยีย่มใหญเลยโทรศพัทมอืถอื ไมวาจะอยูทีไ่หนเมือ่ไหรอยากคุยก็จะคุยไดเลย โทรศัพท
มอืถือสรางเพื่อฉันจริงๆ”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 383 ประจ ําเดือนพฤศจิกายน  2542)
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คานิยมความรักในวัยเรียน  คอลมันซุบซิบแตแซด  เร่ืองราโมนา  ซาโนลารี่  “...ถานอง
โมนาไมยอมสารภาพเสียเองละก็สภากาแฟกะชมรมนํ้ าสัมค้ันของอิชั้นจะรูมั้ยวาคุณเธอทั้งสอง 
เปนแควนกนักบ็อกมาชี้วาไมไดลึกซึ้งกินใจอะไรมากหรอก ก็แคนองหนุโมนาฝงใจกับเฟรสอิมเพ
รสชัน่แบบสุดๆ แหวนที่นายตารใหเธอเอง  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจ ําเดือนมกราคม
2542)

คอลมันชมรมคนอกเดาะ  เร่ืองไมครักเขา  แตเราเปนแฟนกันไมได  “...รักครั้งแรกของไมค
ตอนนัน้ประมาณ 14 ป ตอนนั้นอยูเมืองนอก ไมคมีแฟน รักมากเลย อืม…เราเปนแฟนกัน 8 เดือน
รักมากเลยอะไรๆ เขาอยากไดอยากเอา ไมคใหเลย...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)

คอลัมน I  MISS  YOU เร่ืองถึงR-NO  “...เราคบกบันาย 4 เดือน แลวนะ เราอยากถาม
นายวาเรากบันายคับกันในฐานะอะไร เพราะเพื่อนๆ เรามักจะถามเราบอย ๆ เราตอบไมถูก เรา
อยากจะถามนายตรง ๆ เลยนะวาเมื่อไหรนายจะมาเจอกับเรา 4 เดือนแลวนะนายไมรูสึกอะไรบาง
เหรอทีค่บกบัคนทีไ่มเคยเห็นหนามากอนเราเคยนัดนายตั้งหลายครั้ง แตนายก็ไมยอมเจอกับเรา R
– NO  เราอายนะ อายทกุๆ คนอายแมกระทั่งตัวเราเอง ที่นัดผูชายกอน นายจะทํ าใหเราเจ็บไปเพื่อ
อะไร ตอบเราหนอยไดไหมเฮอ ! คิด ๆ ไปแลวจะโทษนายก็ไมไดหรอกนะอาจจะเปนเพราะวาเรา
ผดิมากกวาทีม่าคบกับนาย R – NO เราสัญญานะวาเราจะคบกับนายตลอดไป จนกวาเราจะเจอ
กบันายแลวละ สัญญากับเราไดมั้ยวาเราจะเจอกัน…”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)

คอลมันชมรมคนอกเดาะ  เร่ืองรักเล็กๆ  อกหักแบบเด็กๆ  ของนายลิฟท  “ลิฟทมีความรัก
ครัง้แรกเหรอฮะ รูสึกจะเปนตอน ป 4 ฮะ ตอนนั้นก็แบบเราไปเห็นเด็กผูหญิงคนหนึ่ง แลวเราก็เกิด
อาการปงเคาขึน้มา ตอนนั้นรูสึกจะเปนเทศกาลวันวาเลนไทนพอดี  เพราะหลังจากนั้นเคาก็เอาส
ติก๊เกอรทีแ่บบเปนรูปหัวใจรูปอะไรตาง ๆ ที่เคาขายตามวันวาเลนไทนนะมาติดใหลิฟทเยอะมาก
เลย ตอมาก็คบกันเปนแฟนเลยฮะ…”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 363 ประจํ าเดือนมกราคม
2542)

คอลัมนซุบซิบแตแซด  เร่ืองบัวชมพู  ฟอรด  “หลายคนสงสัยกับขาวของแดน ดนัยกับหนู
บัวชมพู เอะคูนีม้ายงัไง ไมเหน็แปลก คนหลอกับคนสวยจะเปนแฟนกันผิดตรงไหนแตที่แนๆ คงไม
ใชเพราะกอก T.D.C ไปควงแอนนี่ Project H. หรอกมั้ง หนูบัวถึงงอนตุบปองมาควงแขนนายแดน
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มัง่ ถึงใชเร่ืองไรนองบัวเธอจะบอก...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 379 ประจ ําเดือนกันยายน
2542)

คานยิมการเที่ยวกลางคืน  คอลัมน Special  Scoop  เร่ืองดาราเนรคุณ  “...ถาอยาก
เดนิชนดาราใหตายกันไปขางนึงก็ไมยากหรอกถารูแหลง จะบอกใหเลยก็ไดแหลงที่จะไดชนดารา
จนเหมือนอยูกับปลาในของเดยีวกนันะ เซน็ทรัลลาดพราวนี่หนึ่ง สยาม มาบุญครอง ก็อีกหนึ่ง อาร
ซเีอกอี็กหนึง่ ฟูดแลนดลาดพราวนี่ไปเหอะรับรองเจอ ถาเปนตอนกลางคืนก็ทอรัสเลยไปเลย ไม
เจอใหเหยียบ  ผับยานสุทธิสาร นี่ก็อีกที่...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจ ําเดือนมกราคม
2542)

คอลัมนSpecial  interview  เร่ืองมาและไปดวยกันกับVengaboys  “...คมิ เขาเปนคนที่
ชอบแตงตวัไปเที่ยวสังสรรคปารตี้ ถาเราอยูที่อพารทเมนทในรอตเตอรดัม หลังจากเสร็จจากโชวที่
ฮอลแลนด เขาจะชอบออกไปเที่ยวขางนอก บางครั้งพวกเราก็ไปกับเขาอยางเมื่อคริสตมาสที่ผาน
มา เราออกไปเทีย่วกนัในคืนวันเสารซึ่งมันเปนคืนวันเสารที่พิเศษมากเราออกไปเที่ยวกันกลับมา
ตอนตี 4...”   (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364 ประจ ําเดือนกุมภาพันธ   2542)

คอลมันเร่ืองสั้น  เร่ืองความผิดพลาดแหงความเริ่มตน  “...พรุงนีจ้ะเปนคืนสุดทายของการ
รับนองพวกคณุคงตองกลับดึกหนอยนะ เสียงตะโกนขางๆ จากพวกพี่สตาฟเซียร ก็ดีจะไดเลิกทํ า
อะไรทแีผลงๆซะที จอยคิด แตคืนสุดทายของการรับนอง ใครจะรูวาคืนนั้นอาจเปนคืนสุดทายของ
เธอดวยเชนกนั เราจะปลอมตัวไปเปนนักทองเที่ยวยามราตรีเพื่อศึกษาถึงชีวิตของคนกลางคืน วา
ท ําไมปจจุบนัเดก็วยัรุนคนหนุมสาวถึงไดเที่ยวเทค เที่ยวผับกันจนกลายเปนแฟชั่นไป เราตองการ
ใหพวกคุณไดเรียนรูดวยตนเอง...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 372 ประจ ําเดือนมิถุนายน
2542)

คอลมันปดไวไมเคยบอก  เร่ืองกํ าปน  เอกประพันธ  “...เหตกุารณลืมไมลงอีกเรื่องของ
นายก ําปน  ไปเที่ยวกับเพือนที่อารซีเออะครับ เมื่อสมัย 3 ป ที่แลว ชวงนั้นอารซีเอบูมมาก ตอนนั้น
อัลเทอรเนทฟีก ําลงัดัง ก็ตัดผมส้ัน หัวสกินเฮดไปกันไปเที่ยวกันสนุกมาก ไปกับเพื่อนกํ าปนรวม
ประมาณ 5 คน...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 383 ประจ ําเดือนพฤศจิกายน   2542)

คานิยมตะวันตก  คอลมันแวดวงการ  เร่ืองลาบานูน-แซนด-แบงค-บาซู  ขยมเวที
คอนเสิรตใน Z คริสมารตปารตี้  “...ทมีงานคลืน่ Z 88.5 จัดปารตี้สงทายปเกาตอนรับปใหมใหกับ



205

สมาชกิโดยใชชื่อ Z X mas Party and Happy New Year ซึ่งบรรดาสมาชิกชาว Z ใหความสนใจ
มารวมงานกันคับค่ังพรอมรับของแจกกันจุใจ...” (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 363 ประจํ าเดือน
มกราคม  2542)

คอลัมนintroduce  artist  เร่ืองถายทอดเรื่องราวผานซาวดดนตรีในยุคตางๆ  “...ชุดแรก
จะคอนขางมคีวามใสมีความทันสมัยในสมัยนั้น ซึ่งเปนแนว Prit – Pop เปน Pop ของทางฝง
อังกฤษ...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมน Hollywood  report  เร่ืองตามรอยวิโนนา  โรเดอร “...ทัง้การแตงหนาและทรงผม
ของวิโนนา  โรเดอร  ดูชางสมบูรณแบบไปเสียหมด รวมไปถึงการแตงกายที่กลมกลืน เธอดูเทจริง
ๆ และนี่แหละคือรูปแบบของหญิงสาวที่ออนหวาน...”  (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)

คอลัมน Inside  hong  kong  “...ทีซ่ือ้ไวกเ็พราะจะไดสงอี – เมลหาแฟนสาว จริง ๆ กอน
หนานีค้ดิจะซือ้ใหเปนของขวัญวัน คริสตมาสใหเธออยูแลว แตไมมีเวลาวางเสียที พอไดโอกาสก็
เลยซือ้เปนของขวัญวาเลนไทนแทน ถาวางก็จะอี – เมลหรือไมก็ออนไลนไปคุยกับเธอไง...”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 368 ประจ ําเดือนเมษายน  2542)

คอลมันตวัโนตเตนระบํ า  “วันสํ าคัญก็คือ “วาเลนไทน” วันที่หนุม – สาวถอืเปนวันที่จะ
เปดเผยความรูสึกที่เก็บงํ าเอาไวใครแอบรักใคร ก็จะใชวันนี้แหละ ที่จะกระซิบบอกความในใจ สวน
จะ “หนาแตก” หรือเปลา ก็อีกเรื่อง แตอะไรไมอะไร วันนี้ถือเปนวันที่ดอกกุหลาบแพงที่สุดในรอบป
เลยที่เดียว...” (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364 ประจ ําเดือนกุมภาพันธ  2542)

คอลมันตามทนัโลก  เร่ืองควันหลงเรื่องนาทึ่งของธรรมเนียมคริสตมาสในหลายประเทศ
“...ใครๆ กรั็กธรรมเนยีมคริสตมาส มันอาจเปนเวลาที่เหมาะสมมันอาจเปนเวลาที่ใกลวันปใหม มัน
อาจเปนเพราะอากาศหนาวที่เราวาดภาพหิมะ ตนสน กวางเรนเดียร และซานตาครอสผูมาพรอม
ของขวญัที่ทํ าใหจิตใจของเราสดชื่นและกระซุมกระซวย...” (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 364
ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)
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คอลัมนซุบซิบแตแซด  เร่ืองเจมี่  บูเฮอร  “...เธอเปน 1 ในสาวมั่นประจํ าแกง 5 สาวโนบรา
แตวนันีเ้ธอแยกมาเดินเดี่ยวแบบวาขอมั่นคนเดียว ขอเกิดคนเดียวประมาณนั้นนะ แลวเธอก็โนฯ
อีกตามเคยแตคราวนี่โนฯ ดวยเสื้อสีขาวบางเฉียบแลวจะไปเหลืออะไร ถึงไหนๆ ก็เห็นหมด คนแก
เจอนีไ่มตองไปกายาอายุวัฒนะที่ไหนเลย เจอเจมี่โนบราเขาไปแวบนึงอายุยืนไปอีก 100 ป...”
(นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 383 ประจ ําเดือนพฤศจิกายน  2542)

คานิยมดานอื่น  อาท ิ คานยิมดานภาษา  คอลัมนนามนี้มีที่มา  เร่ืองถาเปนผูชายก็คงชื่อ
บานไปแลว  “...นาน ๆ กจ็ะเรยีกนะคะ บางทีท่รายแบบเลนมาก ๆ แลวคอืเขาเรยีกแลวไมหนั เขากจ็ะ
แบบ “อินทริา” (เสยีงแขง็) เราก็จะ ฮะ ฮะ อะไรอยางเงี้ย ฉายาอื่นก็จะออกแนวแบบ ไฮเนี่ยอะเหรอ
มนับา อะไรอยางเงี้ยมากกวา เพื่อนจะบอกทรายแบบบาๆ หลุดๆ คือ ทรายเฉย ๆ เวลาทรายไป
มหาลัย...” (นติยสารเธอกับฉัน  ฉบับที่ 362 ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คานยิมดานภาษา  คอลัมนปดไวไมเคยบอก  เร่ืองในสถานที่แบบนั้น  ผมไมนาพลาดทํ า
ตรงนั้นไปเลย  “...คณุยายเริม่อารมณเสียใสผม โดยที่ผมเปนคนที่แบบวาหยามหนาไดทุกเรื่องยก
เวนเรือ่งเงนิกับเรื่องพอแมอยามายุง ทั้งๆ ที่แบบคนๆ นั้นก็คือ ยายของผมเอง อะไรอยางเงี้ย ก็คือ
แบบไมไดๆ  ๆ แลววันนั้นคือ ผมโกรธมาก วาทํ าไมถึงตองมาทํ าอยางนี้กับผมทํ าไมตองมาดาผม
เร่ืองเงนิ ก็ประมาณวา วาพอแมแรง ๆ ผมก็โกรธวา ท ําไมตองมาวากันแรงขนาดนี้...”  (นติยสาร
เธอกับฉัน  ฉบับที่ 374 ประจํ าเดือนกรกฎาคม  2542)
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ตารางที่  14 จ ํานวนและรอยละคานิยมทางสังคมจากเนื้อหาของนิตยสารเดอะบอย
                   จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต มกราคม - ธันวาคม 2542

คานิยมทางสังคม

คานิยมที่พึงปฏิบัติ คานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ
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มค.
42

13 13.8 7 7.4 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 35.1 9 9.6 20 21.4 2 2.1 4 4.2 0 0.0 94 100

กพ.
42

10 9.3 2 1.8 3 2.8 1 0.9 0 0.0 3 2.8 42 38.9 9 8.3 25 23.3 4 3.7 4 3.7 2 1.8 108 100

มีค.
42

15 12.3 6 4.9 2 1.6 0 0.0 0 0.0 2 1.6 49 40.2 12 9.8 32 26.3 1 0.8 2 1.6 0 0.0 122 100

เมย
42

9 8.6 5 4.8 2 1.9 0 0.0 2 1.9 1 1.1 38 36.5 8 7.7 29 27.9 1 1.1 6 5.8 0 0.0 104 100

พค.
42

12 11.6 4 3.9 4 3.9 2 1.9 0 0.0 1 0.9 37 35.9 8 7.8 24 23.5 2 1.9 5 4.8 0 0.0 103 100

มิย.
42

7 6.9 1 1.0 3 2.9 1 1.0 0 0.0 1 1.0 35 34.8 11 10.9 29 28.7 0 0.0 7 6.9 0 0.0 101 100

กค.
42

11 8.8 3 2.4 5 4.0 3 2.4 1 0.8 2 1.6 45 36.0 7 5.6 38 30.4 0 0.0 6 4.8 0 0.0 125 100

สค.
42

13 11.5 6 5.3 1 0.9 0 0.0 1 0.9 2 1.8 40 35.4 12 10.6 29 25.7 1 0.9 6 5.3 0 0.0 113 100

กย.
42

9 7.6 4 3.4 4 3.4 2 1.7 2 1.7 3 3.2 39 32.8 10 8.4 37 30.9 0 0.0 5 4.2 0 0.0 119 100

ตค.
42

8 6.1 4 3.1 3 2.3 1 0.8 0 0.0 1 0.8 50 38.5 9 6.9 35 27.0 2 1.5 7 5.4 3 2.3 130 100

พย.
42

10 8.7 2 1.7 2 1.7 2 1.7 0 0.0 2 1.7 52 45.2 13 11.3 22 19.3 0 0.0 3 2.6 0 0.0 115 100

ธค.
42

9 7.3 4 3.2 2 1.6 3 2.4 1 0.8 2 2.0 47 38.2 5 4.1 36 29.4 1 0.8 5 4.1 4 3.2 123 100

รวม 126 9.3 48 3.5 32 2.4 15 1.1 7 0.5 20 1.5 507 37.4 113 8.3 356 26.2 14 1.0 60 4.6 9 0.7 1307 100
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จากตารางที่  14  พบวา  นิตยสารเดอะบอยมีคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบมากที่สุด
คอืคานิยมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  126  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  9.6  รองลงมาไดแก  คานิยมการประหยัด  48  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.7  คานิยม
การมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  32  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.4  คานิยมดานอื่น 
ๆ  20  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.5  คานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  15  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  1.1  คานิยม คานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒน
ธรรมไทย  7  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  0.5

สวนคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติในนิตยสารเดอะบอย  พบวา  มีคานิยมการบริโภคสิน
คาตางประเทศ  507  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  38.8  รองลงมาคือ  คานิยมความฟุมเฟอย  
356  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  27.2  คานิยมดานความรัก  113  รายเรื่อง  หรือประมาณ
รอยละ  8.6  คานิยมตะวันตก  60  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.6  คานิยมการเที่ยวกลางคืน  
14  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.1  และ คานิยมดานอืน่ ๆ  9  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  
0.7

ยกตวัอยาง  เนื้อหาที่สะทอนคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติในดานตาง ๆ  ดังนี้  คานิยม
การพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  คอลมันกีฬาสุดโปรด เร่ืองเติมพลัง
ใหรางกายกับบาสเก็ตบอลสุดโปรดของนายราฟฟ  “...ประโยชนของการเลนกีฬาที่นายราฟฟไดรับ
มาเตม็ๆนั้นก็คือความสามัคคีในกลุมเพื่อนๆ สวนผลพลอยไดทีต่ามมากค็อืสุขภาพพลานามยัที่
สมบรูณแขง็แรงเชนปจจบุนันีแ้หละคะ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ
2542)

คอลัมน THE  BEST  ONE  เร่ืองเกงทั้งทางโลกและทางธรรม  “...เพราะวาการศึกษา
สํ าคญักบัอนาคตของเรามาก การศึกษาไมไดพัฒาเฉพาะตัวเองเทานั้นเราสามารถใชความรูตรงนี้
ไปพฒันาสงัคม พฒันาประเทศชาติไดดวย ก็อยางที่หลายๆ คนพูดไวนั่นแหละครับวาเด็กในวันนี้
คอืผูใหญในวันหนา ก็คงตองฝากประเทศชาติไวกับเยาวชนนั่นแหละ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที่
139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน  AMATEUR ARTIST  เร่ืองสรางสรรคงานศิลปกับชายคนนืที่ชื่อ ดุก-ภาณุเดช
“...การวาดรปูของผม คือการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเวลาทํ างานศิลปะจะเกิดความสนุก ผม
ไมใชคนเขยีนภาพเพื่อจรรโลงโลกเหมือนอาติสททานอื่น ๆ แตผมเขียนภาพเพราะผมสนุกและมี
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ความสขุทีไ่ดเขยีน ผมอยากใหนองๆ ทีอานหนังสือรูวาตัวเองชอบอะไร คนหาตัวเองใหเจอ และ
พยายามแสดงมนัออกมา ถึงเราจะไมไดเรียนมาโดยตรงแตเราก็สามารถแสดงสิ่งที่เราชอบออกมา
ได...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน  COVER  BOY  เร่ืองอํ ่า  อัมรินทรกวน  ซา  บา  แตนารักกวานี้ไมมีอีกแลว  “...
ผมมองวาเดก็สมยันี้เคากลาแสดงออกกันมากขึ้นนะ ซึ่งมันก็เปนสิ่งดีแตก็อยากใหเคาอยูในกรอบ
ดวยแสดงออกในทางที่เหมาะที่ควร อาจจะเลนดนตรีหรือกีฬาก็ได ใครรักใครชอบอะไร  ก็เอาดี
ทางดานนัน้ไปเลย เพราะไมแนในวันขางหนา  คุณอาจจะไดเปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียง หรือไดเปน
นกักีฬาทีมชาติเลยก็ไดใครจะรู  ดกีวาเอาเวลาไปมั่วสุมหรือเสพยยา ครับก็ทํ าตัวเปนเยาวชนที่ดี
ของชาติกันนะครับ”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 154  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คอลัมน HOBBY  สนกุสุขสะใจไปกับวอลเลยบอลของตอ  “...ตอนนัน้คดิวาไหนๆก็ลง
เรียนมาแลว  จะเลกิเรยีนกไ็มได เพราะฉะนั้นเพื่อไมใหตัวเองดูแตกตางกับเพื่อนๆ ตอก็เลยฮึดสู
ซอมกระหนํ ่ามาก จากทีเคยอันเดอรแลวเจ็บแขน พอซอมหนักๆเขาก็เร่ิมชิน อืมม ถาจะเรียกใหถูก
กค็งตองบอกวาเริ่มดานแลว ไมเจ็บแลว หลังจากนั้นก็เสิรฟมือบนได ตอพยายามจะพัฒนาฝมือตัว
เองทกุอยาง ชอมตามที่ครูบอก จนตอเร่ิมเลนไดดีข้ึนเรื่อยๆ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  154
ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คานิยมการประหยัด       คอลัมน    GIRL  ON TOUR    เร่ืองหอมกลิ่นเมืองปลาดิบกับ
ครสิติน  บีเวล  “...แตในยคุประหยัดอยางนี้ถาใครมีกระปุกหมูตัวอวนพีแลวละก็อยากจะแนะนํ า
วาถาคดิจะทบุมันไปทํ าอะไรก็ขอใหคิดหนักๆสวนกระปุกหมูของใครที่ยังผอมอยู ก็ขอเปนกํ าลังใจ
ใหสะสมแตมตอไปใหไดเยอะๆ ดีไหมจะ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 138  ประจ ําเดอืนมกราคม
2542)

คอลัมน ATTITUDE  เร่ืองอาชีพอะไรที่ตรงใจและไปไดสวยที่สุดยุคไอเอ็มเอฟครองเมือง
“...ท ําอะไรกไ็ดครับ แตตองทํ าใหดีที่สุด ยุคนี้เราจะมานั่งขี้เกียจแลวผลัดวันประกันพรุงไมไดอีก
แลว เพราะฉะนั้น คิดวาตัวเองทํ าอะไรไดก็ตองหยิบจับไปกอน งายที่สุดก็คงใชจายใหนอยที่สุด
พยายามประหยัดใหมาก อยาฟุมเฟอยนั่นละดี...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจํ าเดอืน
กมุภาพนัธ  2542)
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คอลมัน DRESSING  ROOM  เร่ืองสไตลสาวเทสดุเกของออม-ศานนัทนิ ี “...วธิกีารเลอืกซือ้
จะดทูีเ่นือ้งผาวาใสสบายรเึปลา ออมเปนคนซือ้ผายากนะเรือ่งราคานีก่ส็ ําคญั ถาแพงมากๆกไ็มซือ้
เพราะบางทีซ่ือ้ไปแลวกใ็ชไดแคคร้ัง – สองครัง้เสยีดายตงัคคะ ออมวาซือ้ถกูๆ แลวสามารถซือ้ไดหลาย
ครัง้จะดกีวานะ คอืถาแพงมากเกนิไปออมจะรูสกึวามนัไมคอยคุม...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  140
ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน FAVOURITE  SPORT  เร่ืองสนกุสุดมนัส  กบัแบดมนิตนั   “...กฬีาเปนสิง่ทีด่ ีและเอรินกค็ดิ
วาแบดมนิตนัเปนกฬีาทีเ่ลนไมยากอะไรเลยสามารถเลนไดทกุสถานการณและทกุสถานทีแ่ตวาตองมเีนือ้ที่
กวางสกันดิ แคบ ๆคงเลนไมสนกุ  ถามเีวลาวางมากหนอย เอรินกอ็ยากจะใหทกุคนลองเลนแบดฯ ดนูะคะ ที่
สํ าคญัเปนกฬีาทีไ่มตองเสยีคาใชจายอะไรมากดวย เสยีคาใชจายนอยแบบนี ้ เขากนัดกีบัยคุ IMF...”
(นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คานิยมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  คอลัมน BOYS & GIRLS  IN  FOCUS
admirable  artist  เร่ือง นาวนิตาร  เร่ืองเรยีนเปนตอ  เร่ืองหลอไมเปนรอง  “...ตารจะใหความสํ าคัญกับ
การเรยีนกอนเสมอ  ตองเรียนใหครบแลวเวลาที่เหลือคอยไปทํ างาน ก็เลยไมเสียการเรียน หรือถา
จะใหเลอืกระหวางการเรียนกับการทํ างานตารก็ตองเลือกเรียนอยูแลว ไมลังเลเลย ยังไงงานก็เอา
ไวทีหลัง เรียนเปนหลัก  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมันนีแ่หละผูชาย  เร่ืองกาวราวความระก ํา  “...ค ําวา  เหตผุล จงึถกูขดุขึน้มาอางในหลาย  ๆครัง้ที่
ละออนนอยก ําลงัปฏบิตักิารกาวราวใสผูใหญอยางสนัน่อารมณ แมมนัชวัรอยูแลววาการพดูจาดวยเหตผุล
นัน้เปนสิง่ทีด่ ี แตการทีค่ณุชายทัง้หลายฉอด  ๆ ใสผูใหญดวยเหตผุลทีเ่ตม็ไปดวยความกาวราวนัน้มัน่ใจหรอื
วามนัเปนสิง่ทีเ่หมาะสมและถกูตองดวยประการทัง้ปวง...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  140  ประจํ า
เดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  คอลัมน  THE  BEST  ONE  เร่ืองเกงทั้งทาง
โลกและทางธรรม  “...ผมคิดวามนษุยเรามีที่พึ่งอยูทางเดียวก็คือทางใจ ถาใจสงบแลว ทุกสิ่งทุก
อยางกจ็ะประสบความสํ าเร็จไดดวยดี แตถาเรามัวแตไปวาวุน งานก็จะไมเรียบรอยเทาที่ควร ตรง
นีม้นักเ็ลยท ําใหผมเร่ิมหันมาสนใจเรื่องของธรรมะกับการทํ าสมาธิมากขึ้นนะครับ พุทธศาสนาของ
เราไมเคยลาสมัยเลยตรงกันขาม พุทธศาสนาเปนอะไรที่ทันสมัยตลอดเวลา และปจจุบันนี้ก็
สามารถน ําพทุธศาสนามาใชกับเหตุการณตาง ๆ ไดอยูแลว เดี๋ยวนี้ถาจะมีคนบอกวาคนแกเทานั้น



211

ทีศ่กึษาเรื่องพุทธศาสนา ผมวาไมจริงหรอกครับ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืน
กมุภาพนัธ  2542)

คอลัมน  REAL  LIFE  เร่ืองสชุาตหนีสุดชีวิตเพราะยาเสพยติดและการพนัน  “...มันก็ทํ า
ใหผมรูวาการพนันนัน้ไมเคยท ําใหใครรวยขึ้นมาได และการที่เอาตัวเองเขาไปเกียวของกับยาเสพ
ติดถึงแมวาเราไมติดเพราะเสพยมันแตเรารวมอยูในขบวนการของมันก็เหมือนตกนรกทั้งเปนแลว 
เพราะกวาเราจะหลุดพนจากตรงนั้นมาได มันทรมานมาก คิดดูสิวาผมตองหลบอยูในปา ไมไดเห็น
บานเมอืงเลยเกอืบ 5 ป ออกมาอีกทีนึงไมรูวาเคาไปถึงไหนกันแลว เร่ืองราวของการถูกลาและการ
หนขีองเดก็หนุมคงจะเปนอุทาหรณสอนนองๆ ไดดีถึงโทษของการพนันและที่สํ าคัญคือการเขาไป
เกีย่วของกบัยาเสพติดไมวาจะเปนการเสพยหรือขาย ยอมนํ าอันตรายและนรกที่ตายทั้งเปนมาสู
ชีวิตอยางนากลัวไดมากกวาที่ใครคนหนึ่งคิดไวความดีและการเลือกเดินบนเสนทางที่ถูกตองเทา
นัน้ จะเปนเกราะปองกันใหเราปลอดภัยจากสิ่งเลวรายตาง ๆ ไดดีที่สุด...”  (นติยสารเดอะบอย
ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน  TALK  TO  THE  WRITER  เร่ืองบายวนัหนึง่กบัธรณนีีน่ีใ้ครครองของคณุยายกาญจนา
นาคนนัทน  “...จริง  ๆเร่ืองของการจบัจองทีด่นิมนัไมใชเร่ืองทีเ่พิง่เกดิขึน้ในปจจุบนั มนัมมีาตัง้แตโบราณ ยาย
กเ็ลยเขยีนใหคณุยาในเรือ่งมลูีกชกั 20 คน แลวลกู  ๆกจ็องจะแยงมรดกกนั เปนการถามคนอานในตอนจบวา
ธรณนีีน่ีใ้ครครอง ซึง่ใหคตทิีว่าแผนดนินีเ้ปนเพยีงทีอ่าศยัสํ าหรบัสรางความดคีวามชอบ สํ าหรบัเปนเวทลีะคร
ทีใ่หเราแสดงพกัหนึง่ พอแสดงจบกห็มายความวาตาย ทกุคนกท็ิง้แผนดนิไวตรงนีไ้มไดมวนแผนดนิไปดวย
แตมนัมนัหลง  ศอกหนึง่คบืหนึง่กโ็กงกนั นกึวาเปนของตวั จริง  ๆ แลวแผนดนิเปนของส ําหรบัโลก เปนของ
กลาง เราจะครอบครองอยูกเ็พยีงแคชัว่ชวีติเราเทานัน้ เมือ่ตามไปแลว ใครจะครอบครองกไ็ด ถาคนซึง้ถงึ
ธรรมะขอนี ้  กจ็ะไมโลภกนั ยายอยากจะเขยีน ธรณฯี ข้ึนมาเพือ่ใหคนตระหนกัถงึเรือ่งนี้”  (นติยสารเดอะ
บอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน  BOYS & GIRLS FOCUS  admirable  artist  เร่ืองจอหน  รัตนเวโรจน  คนดคีนกลาของ
สงัคม  “...ปรากฏวาเหน็คนรายก ําลงัจะขมขืนผูหญงิตามความคาดหมายของเรา ผูกเ็ลยชวยผูหญงิขึน้รถมา
แลวกต็ดัสนิใจไลตามคนรายดงักลาว แลวกโ็ชคดทีีม่หีนวยต ํารวจมาเสรมิ หลงัจากเหตกุารณผานไปราว 45
นาท ีเรากจ็บัคนรายได นีค่อืเรือ่งราวคราว  ๆทีเ่กดิขึน้ ซึง่ผมไมอยากใหถอืเร่ืองตรงนีเ้ปนตวัอยางนะ   อยากให
คดิวาการเปนคนด ี  มนัดอียูแลว ยิง่เกดิมาเปนคนดทีีค่อยชวยเหลอืสังคมและมคีวามกลาหาญดวยนี ่กย็ิง่ดี
ใหญ เพราะคนเลวมนัจะไดไมกลา...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)
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คอลัมน  TELL & TALK  “...จากบนัทกึขาวสะเทือนขวัญที่เกิดจากการกระทํ าอันเหยี้ยมโหด
ของวยัรุนในประเทศตาง ๆ จงเปนสัญญาฯเตือนภัยใหพวกเราชวยกันลางเมืองใหเปนสังคมสีขาว
ปลุกวฒันธรรมประเพณีที่มีสวนชวยขัดเกลาจิตใจของเยาวชนใหเปนคนออนโยน รักความดีงาม
ข้ึนมาสูกบักระแสวฒันธรรมตะวันตกที่กํ าลังบาไหลเหมือนนํ้ าปาที่บาคลั่งในขณะเดียวกัน พอ แม
ผูปกครองตองสรางครอบครัวใหเปนบานของความรัก เพื่อเปนเบาหลอมสรางเด็กๆ ใหเติบโตเปน
วยัรุนที่มีคุณคาตอตัวเองและสังคม”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  154  ประจ ําเดอืนกนัยายน
2542)

คานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  คอลัมน
tell & talk  เร่ืองหมายเหตุเมษายน  “...สรุปไดความวา เมษา พารอนระอุไปทุกวงการ ทั้งๆที่คน
ไทยควรจะภูมิใจกับหมายเหตุและสํ าหรับนองพี่ชาว Boys ทีม่อีายุครบ 21 ปบริบูรณ ก็จะเขารับ
การตรวจเลอืกทหารฯ อยางองอาจสมชาติชายในทุกตนเดือนเมษายนพรอมกันทั่วประเทศ แตถา
ความภมูใิจที่จะไดมีโอกาสรับใชชาติตองแปรเปลี่ยนเปนอาการหนาวๆรอนๆ หลบๆซอนๆไปเสีย
แลว นองชาย The Boy คงตองขอทํ าตัวเปนโฆษกใหกองทัพดวยการชูคํ าขวัญวา “ถาแผนดินไร
ชายผูองอาจ เราจะรองเพลงชาติใหใครฟง สวนขาวชวนหนายของบรรดาหนุมนอยและหนุมใหญ
เสนกวยจับ๊ทัง้หลายทีอ่าชีพของทานควรจะเปนแบบอยางที่ดีใหกับเยาวชนชายของชาติ ไมวาทาน
จะมอีาชพีรับใชพี่นองในชาติดานบันเทิงหรือรับใชชาติในแวดวงราชการและการเมือง แตกลับโดด
รม ภารกจิอันมเีกียรตินี้เสียเอง ทานก็จะเปนไดแคคนที่รักชาติดวยนํ้ าลายเทานั้น แลวอยามาทํ า
ปากหวานพดูปาวๆวา พบกันใหมเมื่อชาติตองการซึ่งสงสัยจะเปนชาติหนาตอนบายๆ เพราะแค
ชาตนิีป้ระเทศชาติยังตองรอทานเกอเลยพี่ชาย...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  151  ประจํ าเดอืน
สงิหาคม  2542)

คานิยมดานอื่น  อาท ิ  คานิยมรักการอาน  คอลัมน  IN  LOVING  BOOKS  เร่ืองเอน
หลงัฟงธาริณี  ทิวารีคุยเรื่องหนังสือ  “...ในโลกนีม้หีนงัสือดีๆ เปนลานๆ เลมที่รอใหเราอาน ถาได
อานประวตัขิองคนที่ประสบความสํ าเร็จหลายๆคน จะรูวาเคาเปนคนที่รักการอาน เคาเพิ่มความรู
ใหกบัตวัเองดวยการอาน เลยทํ าใหเปรูสึกวาการนั่งอยูเฉยๆ มันเปนการเสียเวลามากเลยนาเสีย
ดาย ถานัง่รอยูเฉยๆ ก็ขอหยิบหนังสือข้ึนมากอน แลวจะรูสึกวาวันนี้เราใชชีวิตอยางมีคา...”
(นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คานยิมรักการอาน  คอลัมน  IN  LOVING  BOOKS  เร่ืองนานาหลากอารมณกับเลม
โปรดของวีเจตะแงว  “...ตะแงวจะเปนคนชอบอานไปเรื่อยๆ อานทุกเรื่อง มีความรูสึกวาอาน
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หนงัสอืเยอะๆ แลวมันทํ าใหเรากวางและฉลาด แตก็ไมไดเนนวาจะตองอานแนวไหนแนวเดียว
ส ําหรบัการอานหนงัสือของตะแงว เรียกวาไมตองแบงเวลาเหมือนทํ าอยางอื่น ตะเแงวจะมีหนังสือ
ตดิอยูในกระเปาหรือรอบๆ ตัวเสมอถามีเวลาวางเมือ่ไหรก็จะหยิบมาอาน ตะแงววาการอานคือ
ความรูทีไ่มสิน้สุดเราสามารถที่จะเรียนรูไดตลอด คือถาอยากรูวาโลกเคาไปถึงไหนกันแลว อาน
หนงัสอืเยอะๆ ไมตองจํ ากัดหรอก เลมไหนก็ได แลวรับรองวาความรูมาแนไมมากก็นอย...”
(นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คานยิมรักการอาน  คอลัมน  IN  LOVING  BOOKS  เร่ือง3 เลมเขมอรรถรสของออม-พิย
ดา  “...ออมคิดวา ไมวาเราจะอานหนงัสอืประเภทไหนกม็ปีระโยชนดวยกนัทัง้นัน้เพราะวาหนงัสอืท ํา
ใหเรารูในสิง่ทีเ่รายงัไมเคยรูอีกมากมาย...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  153  ประจ ําเดอืนกนัยายน
2542)

คานยิมการรักษาสุขภาพ  คอลัมน  health  watch  เร่ืองมิลคแคลซีนแคลเซียมพันธใหม
สงูใหญแข็งแรงกวาเดิม  “...กนิแคลเซีย่มเขาไปก็เหมือนกับการฝากเงินไวกับธนาคารคะ คือในชวง
30 ป แรกของชวีตินัน้เราเก็บเงินฝากไวไดเยอะมาก แตหลังจากสามสิบปนั้นแลวเราสามารถนํ า
มนัออกมาใชไดเยอะกวาที่เราฝากไวเสียอีก ซึ่งถาใครไมมีเงินฝากเลย หรือฝากไวนอยมากเมื่อ
นานวนัไป ยามที่รางกายของเราตองการเราก็จะไมมีแคลนเซี่ยมใช เมื่อไมมีแคลเซี่ยมกระดูกก็จะ
บางเรว็ ดงัจะเหน็ผลไดชัดในผูสูงอายุ ที่ลมนิดลมหนอย – กระดูกก็แตกก็หักงายยิ่งในผูหญิงวัย
หมดประจ ําเดอืนดวยแลว รางกายจะดึงแคลเซี่ยมออกมาใชเยอะมากเปนพิเศษ ดังนั้น หากไม
ตองการเปนเจาหญิงรถเข็นหรือเจาชายกระดูกผุ สนใจกับแคลเซี่ยมที่เปยมคุณภาพกันสักนิดนะ
คะ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

ตวัอยางคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ  มดีังนี้  คานยิมการบริโภคสินคาตาง
ประเทศ    คอลัมน  SECRET  OF  BEAUTY  เร่ืองท ําตาใหกลมโต  โชวแกมแดงๆ  สูตรสวยไม
พลกิแพลงของติ๊ก  กัญญารัตน  “...จริงๆ แลว ติ๊กก็เพิ่งจะแตงหนาเปนเมื่อตอนเขามาเลนละครนี่
แหละคะ พอเริ่มแตงเปน ก็เร่ิมหามาใช พอใชแลวติดใจ มาสคาราที่ใชอยูเปนของ MAYBELINE
คะเหน็เพือ่นๆในวงการใชกันเยอะเคาบอกวาดี พอลองซื้อมาใชบาง ก็ดีจริงๆ เคยใชยี่หออ่ืนแลว
บางทีก่ข็นตาตกบาง โดนนํ้ าทีก็เลอะขอบตา อะไรอยางเงี้ย แตของ MAYBLINE จะกันนํ้ าทาแค
ตอนเขาครั้งเดียว ก็อยูไดทั้งวัน...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ
2542)
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คอลัมน  FASHIONABLE  GIRL  เร่ืองสวย  ซา  เซอ  “...กระแสแฟชัน่ในเมอืงไทยถกูปลกุให
ตืน่ขึน้อกีครัง้ เมือ่ศนูยรวมแฟชัน่ระดบัโลก THE EMPORIUM จดังานฉลองครบรอบ 1 ป อยางยิง่ใหญ
ภายใตชือ่งาน “THE ALERNATIVE 1 FASHION PARTY” ซึง่ในงานนีไ้ดรวบรวมเอาเหลาหนุม –
สาวไฮโซ ดารา และนางแบบ – นายแบบมอือาชพีของไทยกวา 150 คน มาเดนิโชวโฉมคอลเลคชัน่
ใหมของเสือ้ผาชัน้น ํากวา 25 แบรนด บนเคทวอลด รูปแบบแฟชัน่โชวลํ ้าสมยัของป 2000 หนุมสาวยคุ
2000 คนไหนทีพ่ลาดงานนีบ้อกไดค ําเดยีววาเสยีดาย จริง…จร๊ิง...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 140
ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน  DRESSING  ROOM  เร่ืองสไตลสาวเทสดุเกของออม  ศานนัทนิ ี “...ออมจะชอบนํ ้าหอมที่
กล่ินไมแรงเกนิไป ตอนนีข้วดทีช่อบมาก  ๆ กม็ ี ARMANI POLO SPORT แตปกตถิาออกจากบาน จะใส
VERSACE เพราะเปนกลิน่ออน  ๆแตถาไปงานกจ็ะใส ULTIMA LL สวนนํ ้าหอมขวดทีแ่พงทีสุ่ดคดิวาคงเปน
ของ ARMANI ราคา 1,000 กวาบาท...” (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ
2542)

คอลมัน  FASH  SHOWTIME  เร่ืองเพิม่เตมิสีสันของวนัสบาย  “...สาวหนุมทีไ่มหยดุนิง่ คงตอง
ปงโดนใจกบัแฟชัน่โชวชดุล ําลองสดุเนีย้บสไตลฝร่ังเศส ฯ THE EMPORIUM ซึง่คอลเลคชัน่ใหมจะเนน
ใหโดนใจดวยความกระฉบักระเฉงและทะมดัทะแมงจากการผสมผสานเนือ้ผายดืใยธรรมชาตแิละใย
สังเคราะหเขาดวยกนัเพือ่ความกระชบั พรอมกบัใสสีสันโทนเรยีบแตเพยีบไปดวยดไีซน ซึง่ไดแรง
บนัดาลใจมาจากเสือ้ผากฬีาสไตลอเมริกนัถาใครยงัไมมชีดุล ําลองใหมใสรับไอรอนซมัเมอรนี ้ คงตอง
รีบร่ีมาหนอยนะจา”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 151  ประจ ําเดอืนสงิหาคม  2542)

คอลมัน  SECRET  OF  BEAUTY  “...นิง้รูจกันํ ้าหอมมาตัง้แตสมยัเรยีน ม.4 –ม. 5 แลว เร่ิม
ฉีดมาตัง้แตตอนนัน้เลย พอเร่ิมชอบกเ็ร่ิมซ้ือ เกบ็มาเรือ่ยๆ เวลาใครไปเทีย่วกม็กัจะซือ้มาฝาก เพราะรู
วานิง้ชอบ มขีวดหนึง่ทีป่ระทบัใจมาก มามาซือ้มาฝากยีห่อ ANAIS ANAIS ใชมาตัง้นาน  นาน ไม
หมดสกัท ีแตชอบมากเลยขวดนี ้นอกนัน้กม็ ี ETERNITY POISON,JEAN PAUL GAULTIER ขวด
ไหนทีช่อบมากๆกจ็ะซือ้มาเรือ่ยๆ แตทีช่อบทีสุ่ดกค็อื PRESCPITIVE กลิน่มนัอธบิายออกมาเปนค ํา
พดูไมไดนะ กลิน่มนัจะสขุมาก หอมลกึๆ แตไมไดยัว่ยวนจนเซก็ซี ่  ขวดแรกไดมาจากเพือ่นเพือ่นซือ้
มาฝากจากอเมรกิา เมอืงไทยไมคอยมขีายสกัเทาไร...” (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 151  ประจํ าเดอืน
สงิหาคม  2542)
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คอลมัน THING CALLED LOVE เร่ืองแอบเปดไดอารีเ่ลมโปรดสดุหวงของดงั-พนักร“ผมใช
มานานหลายปแลวนะครบั เปนสมดุไดอารีย่ีห่อหลยุสวติตอง เลมนีซ้ือ้ทีเ่มอืงนอกพีส่าวเปนคนพาไป
ซือ้ ชวงนัน้เคาก ําลงัฮติยีห่อนีก้นัอยู ผมกเ็ลยเอาบาง ทีเ่ลือกสดี ํากเ็พราะวาชอบครบั ดแูลวมนัเรยีบ
สวยดี...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 153  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คอลัมน Fashion & Beauty เร่ืองหลอไรที่ติกับเรยแบบของจอบ-นิธิ“...แตทีใ่สประจํ าก็คง
เปนอนันีแ้หละฮะ ดูลุยๆมันๆดี ปกติจ็อบจะแตงตัวเรียบๆ อยูแลว ใสกางเกงยีนส กางเกงทหาร
มนักเ็ขากนัไดด ี หรือบางทีจ็อบใสสูท แตงตัวซะเนียบ มันก็ยังดู โอ.เค. เลยรูสึกวามันเขาไดกับ
หลายๆสไลด ราคาก็ตกประมาณ 3,000- 4,000 ฮะแวนตาของเรยแบนด – แรตระประมาณนี้
แหละ สวนอนัทีช่อบที่สุด จ็อบไดมาจากเมืองนอก เปนทรงเล็กๆรีๆ เกดี เปนดีไซนจากนิวยอรด
แลวเอาไปทํ าแฮนดเมดที่อิตาลี จากนั้นก็เอากลับมาขายที่นิวยอรคอีกที”  (นติยสารเดอะบอย
ฉบับที ่ 154  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คานิยมความฟุมเฟอย  คอลัมน GIRL ON TOUR เร่ือง หอมกลิ่นปลาดิบกับคริสติน นี
เวล  “...ทีโ่ตเกียว คริสตินไปฮาราจกู  ไปช็อปปง เสื้อผาจะเยอะมากสนุกมากเลย เพราะกอนหนา
วนัที่เราจะไปฮาราจูกุกนั เราไดเงินคาตวัมาจาการเลนคอนเสิรต เหน็โนนเห็นนี่ก็อยากจะซื้อทุก
อยางคือที่ฮาราจูกจะเปนเหมือนตลาดที่มีเสื้อผาขายตลอดถนนทั้งสายเสื้อผาสวยๆจะเยอะมาก 
พวกเราซือ้ของกันสนุกเลยละคะ แตโจอี้จะซื้อเสื้อผามากกวาใครเพื่อนเลยนะ...”  (นติยสารเดอะ
บอย  ฉบับที ่ 139  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมันพดูลบัหลงั เร่ืองดชัเอย  ดชัชีเ่มาทกนักีท่ีก่ม็แีตเฮ  “...เตกบัอ้ัมกเ็ลยจะไปไหนมาไหน
ดวยกนัตลอด มคีร้ังนงึ  อ้ัมชวนเตไปกนิอาหารญีปุ่นกอนจะเขาไปในราน เตกจ็ะถามอัม้กอนวามตีงัค
พอรึเปลา แตเตบอกกอนเลยนะวามแีค 200 บาท อ้ัมกบ็อกวาเคามอียู 300 เดีย๋วเคาเลีย้งเอง พอเขา
ไปกนิในรานเรากจ็ะสัง่อาหารพยายามไมใหกนิงบ 500 บาท พอกนิเสรจ็กเ็รียกบอยมาเชค็บลิ พอบลิ
มาถงึ โอโห! ท ําไงดลีะ ออกมา 512 บาท จะไปเอาทีไ่หนอีก 12 บาท แลวเดก็เสริฟทัง้รานกม็ารุมที่
โตะเต เตก็ม็องหนาอ้ัมเอาไงดลีะสรุปกค็อืเดก็เสริฟเคาจ ําเราไดกเ็ลยออกเงนิใหเราไปกอน โชดดไีป
ครบั ไมงัน้วนันัน้คงตองไปลางจานแนๆ เลย”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  140  ประจ ําเดอืน
กมุภาพนัธ  2542)
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คอลมัน WHAT’S NOW เร่ือง TEDDY HOUSE: TEDPY EVERWTHING’บานนีน้องหมจีอง
“...วนักอนพีช่อปควงปเตอรไปเดินรับแอรทีห่างเซน็ กไ็ดกร๊ีดสดุเสยีงกบั TEDDY HOUSE : TEDDY
EVERYTHING บานหมคีรบวงจร ทีเ่อาใจคนรกัหม ีเพราะมทีัง้ JUST ONE รับท ําตุกตาหมตีามแบบ
ทีต่องการ DRESSING COSTUME GALLERY หองแสดงชดุส ําหรบัหมพีรอมเครือ่งประดบัหมนีอย
สามารถสัง่ตดัชดุสวยดวยดไีซนของคณุเอง THE OLD TEDDY คณุหมยีคุแรกๆส ําหรบันกัสะสม
EVENT TEDDY บริการรกัษาหมปีวย ซึง่บานหมเีคาเปดรับสมาชกิ และแนนอนงานนีป้เตอรควกั
กระเปาเอาใจพีช่อ็ปอีกแลวคะ...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 151  ประจ ําเดอืนสงิหาคม  2542)

คานยิมความรักในวัยเรียน  คอลัมน IN SPEC เร่ือง ความหมายใตในรัก ของสาวนอง
เทรา โรเจอรส  “...ส ําหรบัเพือ่นๆ ของเทยาที่เร่ิมจะมีแฟนกันนี้เทยาก็ไมคิดวามันเปนเรื่องผิดอะไร
นะคะ เพราะความรกัเปนสิ่งที่ดี เทยาเองยังคอยชวยลุนพวกเคาเลย อยางเคาไมกลาคุยกัน เทยา
กจ็ะบอกใหเคาวาไมตองอายหรอก เพราะเราเปนเพื่อนกัน ไมเห็นจะเปนอะไรเลย หรือบางทีถา
เคาอายมาก ๆ พวกเรากจ็ะวางแผนกบัเพื่อนของอีกฝายนึง โดยใหพวกเคาชวนคนทีเพื่อนเราชอบ
ไปเทีย่วทีไ่หรสกัแหง แลวเราก็จะชวนเพื่อนเราไปดวย ซึ่งพอถึงวันไปจริงๆ เราก็จะแกลงปลอยให
เคาเจอกนัแคสองคน เมื่อเคาเริ่มคุยกันแลว เราก็จะออกมาพบพวกเคา...”  (นติยสารเดอะบอย
ฉบับที ่ 140  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน โอวาผูหญิงเอย เร่ืองฉันรักแฟนเขา  “...อาการรกัแฟนชาวบานนี้ไมไดเกิดขึ้นกับ
เจรุนใหญหรอืไกแกแมปลาชอนเทานั้น แตเกิดกับสาวรุนบัวแยมกลีบโดยทั่วไป ซึ่งไมนิยมมีแฟน
เปนของตวัเอง นยัวาไมเราใจ และทาทายความสามารถเทากับการฉกชิงเอาแฟนของชาวบานมา
เปนของตวัเองเพราะอยางนอยก็แสดงใหเห็นวาตัวเธอมีลิ้นสาลิกา ลีลาสุดสาธยายมากแคไหน ที่
สามารถท ําใหคูรักที่เคยรักกันปานจะกลืนกิน บินถลามาซบกับซอกอกของเธอได...”  (นติยสารเด
อะบอย  ฉบับที ่ 154  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)
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คานยิมการเที่ยวกลางคืน  คอลมันนี่แหละผูชาย เร่ืองหลงเสนหแดนเซอรสาว  “...นอก
จากแดนเซอรของนกัรองคายตาง ๆ จะมีมนตเสนหใหหนุมๆเหลกันจนหัวงูโผลกลางศีรษะแลว
แดนเซอรสาวตามเธคตาง ๆ ก็ลวนแลวแตจาบใจ ชวนใหหนุมๆ เขาไปเกาะขอบเวทีนํ้ าลายหก
เพราะในสถานที่อยางนี้ แดนเซอรสามารถแตงชุดเราอารมณดึงดูดแขกไดถึงใจกวาการแดนซออก
ทวี ี หรอืตามงานคอนเสิรตของศิลปนคายตางๆ แถมแดนเซอรมีชื่อหลายคนก็รับจอบเดินสาย
แดนซตามเธคตาง ๆ อีกดวย…“  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 151  ประจ ําเดอืนสงิหาคม  2542)

คอลมัน GIRL ON TOUR เร่ืองตามหาความสขุใจในบรสิเบนกบัแนนจติตางกรู  “...สถานที่
เทีย่วกลางคนืของเคา   แนนกพ็อจะไดไปบางทีน่ีเ่คาจะมคีาสโินเปนเอนเตอรเทนเมนทใหญๆ  ซึง่ใน
นัน้จะมคีอฟฟชอ็ป มบีาร เยอะแยะไปหมด แนนกไ็ปหมดทกุที.่..”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 153
ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คอลัมน COVER BOY MEETS GIRL เร่ือง 2 สาวรอนฉากับ 1 หนุมหนาใสซาหใน CAFÉ
“...บางครัง้นะ ปาก็อยากจะถอดคราบเหี่ยวๆ ไปดิ้นใหสะเด็ดตามเธคตามบาร นักจิตวิทยาขาง
กายปาวเิคราะหออกมาแลววา….มันจะทํ าใหปาออนกวาวัยไดหลายชั่วโมงเชียวนา เพราะเจาทา
ดิน้เปนไสเดือนถูกนํ้ ารอนลวก มันก็เปนการเอ็กเซอรไซสใหสมองใสจิตโปรงไดดีเหมือนกัน...”
(นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 154  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คานิยมตะวันตก  คอลัมน member club talk  “เมือ่เดอืนแหงความรักถามหา  ดอก
กหุลาบหลากสสีนัมากกวาเกาพันเการอยเกาสิบเกาดอกก็ถูกแจกจาย  ขายดิบขายดี  เหมือน
หนุมสาวผูมีความรักในหัวใจปลูกไวเปนไรเอง  ก็คงมอบดอกไมหรือของขวัญตามสไตลของแตละ
ทาน...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 147  ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลัมนเก็บตก  เร่ืองรอยสักกับรูเจาะ  “...การสกัรางกายหรือที่เรียกวาแทตทูกับการเจาะ
อวยัวะตาง ๆ ของรางกาย ไมวาจะเปน หู จมูก และโดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือสะดือ เพื่อที่จะไดรอย
หวง ตุมห ูหรอืวา วงแหวนเขาไวในนั้น ดูจะไดรับความนิยมในหมูของเด็กวัยรุนในเมืองหลวงคอน
ขางมาก รอยสักชนิดใหม หรือที่เรียกวา “แทตทู” ไมไดมีลักษณะเปนยันตอักขระที่สักเพื่อความ
ศกัดิส์ทิธิห์รอืความขลัง ไมไดสักเพื่อที่จะไดยิง – ฟนไมเขา หากแตเปนรูปตาง ๆ ไมจะเปนดอกไม
ผเีสือ้สัญลักษณตาง ๆ หรือวา ปศาจ ซาตาน ที่ไมไดสักเพื่อความอยูยงคงกระพัน หากแตเพื่อ
“ความงาม “ ตามแตเจาของเรือนรางแตละคนจะใหเปน...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  139
ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)
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คอลมัน SECRET OF BEAUTY เร่ืองอยากหลอแบบ DANGEROUS ตองหดัจดัแตงห ูโดม
ปกรณ ลมั  “...เปนคนชอบใสตุมหมูากฮะจะเรยีกวาตดิกไ็ด เร่ิมใสมาตัง้แตอยู ม. 2 แลว เพราะ ม. 2
กเ็จาะหแูลวฮะ เพือ่นๆมนักเ็จาะกนัดวยไปเจาะทีร่าน ไมไดเจาะเองหรอกครบั แตวาพอเจาะเสรจ็กใ็ช
วาจะไดใสเชดิหนาชตูานะฮะ เพราะตองไปโรงเรยีน เจาะเสรจ็กต็องยดัแทงเหลก็เขาไปแทนหกูเ็นา
เนาไปตัง้หลายท ีโดนครดูงึหดูวยไงฮะ บอกวา อยาใสๆ อะไร ผมมตีุมหคูอนขาเยอะ 10 –20 คูได มทีัง้
ทีเ่ปนแบบเสยีบ ๆ ลวดลายแปลกๆ เปนพลาสตคิสีๆ กม็ ี เวลาจะซือ้กต็ดัสนิใสไมนานหรอกครบั ถา
เหน็แลวถกูใจใสแลวนาจะเขากบับุคลกิของเรา กจ็ะซือ้เลย...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  140
ประจ ําเดอืนกมุภาพนัธ  2542)

คอลมัน มมุนํ ้าเงนิ เร่ืองครัง้หนึง่ในกรงุเทพฯ  “...พวกเขาพาผมไปส ํารวจกรงุเทพฯ อยางทีผ่ม
ตองการ พาไปดผููคนเมอืง พาไปรานขายของใหญๆ ตดิแอรพาไปกนิอาหารทีค่นเมอืงเรยีกกนัวาฟาสต
ฟูต พาไปดโูทรทศันทีใ่หญเทาทุงนา แต โอย! ผมปวดหวัไปหมดแลวผมมาทรมานตวัเองท ําไมกนัเนีย่
ภาพความจรงิกบัความฝน ท ําไมตองกนัลบิลับอยางนีผู้คนเยอะแยะเปนพนัๆ หมืน่ๆ คน ท ําไมไมยิม้
ไมพดูคยุกนับางเลย ทัง้ทีแ่ทบจะเดนิชนกนัอยูแลว รานขายของใหญๆ  ท ําไมมแีตของแพงๆรสชาติ
อาหารฟาสตฟูต ท ําไมไมเหมอืนนํ ้าพรกิทีบ่านนา โทรทศันใหญๆ  ทีอ่ยากเหน็ท ําไมมแีตเร่ืองราวฆา
กนัไปฆากนัมาอยางนี้...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 153  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คอลมัน THE BOY NEWS  “...ดอูยางหนนูก – สทุธดิา นัน่ปะไร ทีเ่พิง่ลดัฟาไกลจากองักฤษ
เพือ่มาโปรโมทภาพยนตรเร่ือง “แตก 4 รัก โลภ โกรธ เลว ของอารเอส ฟลม ไดไมนาน เธอกใ็ชเวลา
วางใหเปนประโยชน โดยการไปโยนโบวลกะแฟนหนุม แตแหม งานนีห้นนูกุเธอแตงองคทรงเครือ่ง ตัง้
แตศรีษะจรดปลายเทาจนเกอืบจ ําไมไดแนะ พดูงายๆ กอ็ารยธรรมตะวนัตก ดรูกตาประมาณเดริมฮิป
ปทัง้ตวันัน่แหละ“  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 153  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

 คอลมัน IN FOCUS เร่ือง “เจดา” ประตมิากรรมจากใหเจ-เจตรนิ“...เพราะดาราเปนคนของ
ประชาชน การมคีนรกัหรอืกระทัง่มคีรอบครวัจงึเปนเรือ่งทีป่ระชาชนใหความสนใจมากเปนพเิศษ แต
ระยะหลงัๆ กม็ดีาราหลายคนยอมออกมาเปดเผยวามคีรอบครวัมลีกูมเีตาซะแลว ทัง้ๆ ทีย่งัไมไดแตง
งาน แมเร่ืองดงักลาวจะไมใชเร่ืองเสยีหายแตส ําหรบัวฒันธรรมไทย การมลูีก ถามหีลงัจากแตงงาน
แลวกน็าจะเหมาะสมกวา ตองยอมรบัวามนักต็องมบีางนะฮะ ส ําหรบัสังคมวฒันธรรมไทยซึง่คนไทย
จะเปนอะไรทีด่แูลศลิปนไดคอนขางอบอุนมาก โดยเฉพาะเรือ่งสวนตวั ผมไมอยากจะเรยีกใหเปน
ความเคยชนิวาดารามลีกูแลวเปดเผยทหีลงั ผมวาคนทัว่ไปทีไ่มใชดารามลูีกมคีรอบครวัโดยทีย่งัไมได
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จดทะเบยีน มอีีกตัง้เยอะแยะมากมายไมใชเร่ืองแปลกเลย”    (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  153
ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คอลมัน ในรองเสียงเรื่อง NUT Myria“...การเตบิโตขึ้นมาของเด็กยุคใหมสมัยนี้ดูเหมือน
พวกเขาและเธอก ําลงัสรางวัฒนธรรมเฉพาะรุนขึ้นมาหลายๆอยาง อาจจะมีทั้งนาสนใจและไมนา
สนใจ แตกน็ามองและนํ ามาขบคิด ตีความถึงสาระที่พวกเขาเสนอออกมา วัฒนธรรมของคนรุนนี้ที่
ถกูแสดงออกมากในชวงสองปที่ผานมาก็คือ ทามากอตจิ รูปถายสติก๊เกอร สายเดีย่วและลาสดุกค็อื
สิง่ทีถ่กูเปนขาวและไดรับการเรยีกขานวาแฟชัน่ “โมเดรินฮปิป” (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่  154
ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)

คานิยมดานอื่น  อาทิ  คานยิมมายาคต ิ คอลมัน MY CAREER เร่ือง นพ.สมบูรณ ธรรม
รังรอง ศลัยแพทย ผูรังสรรคความงามแหงเรอืนราง“...ใครวาความสวยความงามหาซือ้กนัไมได ถา
พระเจาไมมอบใหมาตัง้แตเกดิเลย ถาพระเจาไมมอบใหมาตัง้แตเกดิเลย คงจะเปนความคดิที่โบ
(ราณ) ไปแลว สํ าหรบัยคุป 2000 ใกลจะคบืคลานมานีค้นทีม่ตีาเลก็อยากใหญ คนทีม่อีกแฟบอยาก
ใหฟ ู คนทีอ่วนพองอยากผอมเพรยีวละอกีฯลฯ ม.ม.ป.ห. ไมมปีญหาคะ แคเดนิไปคยุกบัหมอศลัย
หรือศัลยแพทย บอกถงึความตองการถากรดีออกหรอืเสริมเขาอยางไร รับรองคณุหมอบนัดาลได
หมด...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 151  ประจ ําเดอืนสงิหาคม  2542)

คานิยมดานภาษา  คอลมันนีแ่หละผูชายเรื่องผูชายปากหมา“...ใหรากแตก ขณะที่ถาเปน
เดก็สาวออนโลกกอ็าจทํ าใหเกิดอาการหลงเสียงชายจนเสียจริตถึงขั้นเสียเนื้อเสียตัว และเสียผูเสีย
คนไดซึง่ผูชายจะใชกันมากในระยะเริ่มตนของการจีบเพื่อหวังผล สังเกตลิ้นใหดีนอกจากจะมีสอง
แฉกแลวยงัมนีํ ้าตาลเกาะตามลิ้นเต็มไปหมด แมบางชายจะมีหนาตาที่พระเจาตัดอยูในจํ าพวก
“ชงิผมีาเกดิ” ชายปากหมานอยางแรกนี้ กอใหเกิดอาการขางเคียง คือเลี่ยนและคลื่นไส จนอยาก
อาเจียน...”  (นติยสารเดอะบอย  ฉบับที ่ 154  ประจ ําเดอืนกนัยายน  2542)



220

ตารางที่  15  จ ํานวนและรอยละคานิยมทางสังคมจากเนื้อหาของนิตยสารฮารท
                    จ ําแนกเปนรายเดือนตั้งแต มกราคม - ธันวาคม 2542

คานิยมทางสังคม

คานิยมที่พึงปฏิบัติ คานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ
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มค.
42

10 17.5 5 8.8 3 5.3 2 3.5 1 1.7 1 1.7 17 30.0 2 3.5 10 17.5 2 3.5 2 3.5 2 3.5 57 100

กพ.
42

12 19.3 2 3.2 4 6.4 2 3.2 0 0.0 2 3.2 19 30.8 5 8.1 9 14.5 1 1.6 1 1.6 5 8.1 62 100

มีค.
42

11 19.0 3 5.2 2 3.4 4 6.9 2 3.4 1 1.7 16 27.6 3 5.2 12 20.7 1 1.7 3 5.2 0 0.0 58 100

เมย
42

13 26.0 3 6.0 2 4.0 1 2.0 1 2.0 1 2.0 17 34.0 1 2.0 8 16.0 0 0.0 3 6.0 0 0.0 50 100

พค.
42

8 16.3 5 10.2 0 0.0 1 2.0 1 2.0 2 4.1 12 24.5 2 4.1 15 30.7 1 2.0 2 4.1 0 0.0 49 100

มิย.
42

6 13.9 4 9.3 0 0.0 2 4.6 0 0.0 2 4.6 14 32.8 1 2.3 11 25.6 2 4.6 1 2.3 0 0.0 43 100

กค.
42

9 18.0 4 8.0 1 2.0 1 2.0 0 0.0 2 4.0 22 44.0 2 4.0 7 14.0 0 0.0 2 4.0 0 0.0 50 100

สค.
42

11 17.7 2 3.2 2 3.2 5 8.1 2 3.2 1 1.6 25 40.5 2 3.2 10 16.1 0 0.0 2 3.2 0 0.0 62 100

กย.
42

13 21.7 2 3.3 3 5.0 3 5.0 1 1.7 1 1.7 18 29.9 2 3.3 13 21.7 1 1.7 3 5.0 0 0.0 60 100

ตค.
42

7 11.5 1 1.6 2 3.3 2 3.3 2 3.3 1 1.6 20 32.7 1 1.6 17 27.9 2 3.3 4 6.6 2 3.3 61 100

พย.
42

12 22.2 2 3.7 4 7.4 4 7.4 3 5.5 2 3.7 14 26.1 2 3.7 9 16.7 1 1.8 1 1.8 0 0.0 54 100

ธค.
42

9 17.6 4 7.8 1 2.0 2 3.9 5 9.8 2 3.9 11 21.6 3 5.9 9 17.6 1 2.0 1 2.0 3 5.9 51 100

รวม 121 18.4 37 5.6 24 3.6 29 4.4 18 2.7 18 2.7 205 31.5 26 3.9 130 19.8 12 1.8 25 3.8 12 1.8 657 100
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จากตารางที่  15  พบวา  นิตยสารฮารทมีคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบมากที่สุดคือ
คานิยมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  121  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  
18.4  รองลงมาไดแก  คานิยมการประหยัด  37 รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  5.6  คานิยม
ปฏิบตัติามคุณธรรมของศาสนา  29  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.4  คานิยมการมีระเบียบ
วนิัย  และเคารพกฎหมาย  24  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  3.6  คานิยมความรักชาติ  ศาสน  
กษัตริย  เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย   และคานิยมดานอืน่ ๆ  18  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  2.7

สวนคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติในนิตยสารฮารท  พบวา  มีคานิยมการบริโภคสินคา
ตางประเทศ  205  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  31.5  รองลงมาคือ  คานิยมความฟุมเฟอย  
130  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  19.8  คานยิมดานความรัก  26  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  3.9  คานยิมตะวันตก  25  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.8    คานยิมดานอื่น ๆ  12  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  1.8  และคานยิมการเที่ยวกลางคืน  12  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  1.8

ยกตวัอยาง  เนื้อหาที่สะทอนคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติในดานตาง ๆ  ดังนี้  คานิยม
การพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  คอลัมน THE WAY OF LIFE เร่ือง
เอกโบ  เอื้อสังคมเศรษฐ “...ดเีจกเ็ปนงานประจํ าอีกงานหนึ่ง  ที่ตองมีความรับผิดชอบสูงมาก  ตอง
จดัรายการสด  ฉะนั้นตองเปนคนที่ตรงตอเวลา  แลวก็ขยันไขวควาหาความรูตลอกเวลา  เพื่อจะมี
ขอมลูมาเสนอใหกับผูฟง...”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลมัน I MISS YOU เร่ืองจอย  รินลณ ี ศรีเพญ็  “...ฝากถงึนองๆ ดวย ใหตัง้ใจเรยีน เพราะ
ตอนนีร้ะบบเอน็ทรานซเปนแบบใหม สอบแบบเปนเกรด แตถาเรยีนแลวเธอกอ็ยากใหนองๆ ทากจิ
กรรมควบคูการเรยีนไปดวย ไดทัง้เพือ่นและประสบการณ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)

คอลมันวยัรุนตาง พ.ศ. เร่ืองบ ี– วลัวภิา โยคะกลุ “...ความรูสึกในชวงที่อยูซานฟรานซิสโก 5 
ป ไดเหน็โลกกวางขึ้น ทั้งความสุข ทุกข ผิดหวังมีความรูสึกวาตายก็ไมเสียดายชีวิต แตคาใชจายสูง
มาก จงึเรยีนไดแคภาษา ที่ตั้งใจวาจะเรียนแฟชั่นดีไซน ก็ไมไดเรียน เพราะเงินไมพอ ตองชวยตัว
เองตลอด ไมวาจะลางจาน ทํ ากับขาวคาเชาบานราคาพันกวาเหรียญ จึงตองหารายไดใหพอ อยูที่
โนนไมมพีวกเรา ไมมีพี่ ไมมีนองก็ฝากนองๆ นะคะ สํ าหรับเรื่องครอบครัว ถาพอแมเลิกกันก็อยาก



222

ไปคิดมากพยายามตั้งใจเรียน พอแมทุกคนยอมมีปญหาของเคา เราเปนเด็ก เราไมรูวาทํ าไมเขาถึง
เขากนัไมไดเราพยายามดํ าเนินชีวิตของเราในกรอบอยาเอาตรงนั้นมาเปนปมดอย เราตองสรางปม
เดนของตัวเอง...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)

คอลมันมุมสบายใจ เร่ืองมุมสบายๆ กับกีฬาโปรด  “...เจนีช่อบตีปงปองกับเลนบาสฯ ทํ า
ใหเรามสีมาธิดีนะคะ การตีปงปองตองใชไหวพริบ ตาตองไว ไหวพริบเนี่ยสํ าคัญสุดแลวคะ นอก
จากนีก้ย็งัมวีายนํ้ าดวยคะการเลนกีฬามีประโยชนกับทุกคน  เวลาวางกค็วรจะเลนกีฬากันบางนะ
คะ ดกีวาเอาเวลาไปเที่ยวตั้งเยอะแนะคะ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  
2542)

คอลัมน Teen Focus เร่ืองปดเทอม บันเทิงเริงรมยใจ  “...เราควรจะทํ ากิจกรรมอะไรดีๆ ที่
บานลองท ําดเูองบางก็ได ไมวากันอยูบานก็มีกิจกรรมเหมือนกันนะอาทิเชน ชวยแมขายของ (ใน
กรณทีีบ่านมธีรุกิจคาขาย) เทออก นอกจากจะไดชวยคุณพอคุณแมแลว เรายังไดฝกการทํ างาน
จริง ไดเรียนรูการคาขาย การพูดกับลูกคาการคิดคํ านวณกํ าไร ตนทุน (เทากับเปนการฝกวิชาเลข
ไปในตวั) ไดเรียนรูกิจการของครอบครัว ที่วันหนึ่งเราอาจตองเปนเจาของเองแบบเต็มตัวหรือถาที่
บานไมไดคาขาย เราก็อาจหากิจกรรมอื่นทํ าได ไมยากนัก...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ า
เดอืนเมษายน  2542)

คอลัมน FRESLT เร่ืองมารค – มารคุซ  “...เร่ืองการศึกษามารคคิดวามันสํ าคัญที่สุดอยาง
นงึในชวีติของเราเลย ถาตอนนี้เราวาง ๆ เราเปนเด็กธรรมดาทีเราไมไดเขาวงการบันเทิงเรียนอยาง
เดยีว พอแมสงเสยีใหเราเรียนอยางเดียว เราไมตองเสียเงินหาเงินมาเลี้ยงตัวเองสงเสียตัวเอง นอง
หรือแม ก็อยากใหตั้งใจเรียนมากกวา ตัง้ใจเทาที่เราทํ าได เราไมตองเอาใครมาเปรียบเทียบ ตอนนี้
มารคมาเรยีน กศน. ก็ถือวามารคเจอคนหลายกลุม เจอผูใหญที่ทํ างานดวยเรียนดวย คือเพราะเคา
ไมไดตั้งใจเรียนตอนที่เคาตองเรียน คือชวงวัยเทามารคเคาไมตั้งใจเรียนตอนนั้น เคาตองหาเงิน
เลี้ยงตัวเองไปดวย เคาก็เสียเวลาตรงนั้นไปก็อยากจะฝากถึงคนที่พอแมสงเสียใหเรียนใหตั้งใจ
เรียน เงนิทุกบาทมันมีคาใหใชใหคุมคาที่สุด...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  44  ประจํ าเดือนธันวาคม  
2542)
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คานิยมการประหยัด  คอลัมน Teen Focus เร่ืองนักศึกษาขายตัว  “...เสือ้ผา  รองเทา  
กระเปาลวนแตเปนเครื่องประดับนอกกายที่ไมสามารถบงบอกถึงความดีของตัวเรา  ไมไดแสดงถึง
การเปนคนเรยีนเกงหรือไม  ไมไดเปนหลักประกันวาจะทํ าใหเราเรียนจบไดเร็วขึ้น  ไมไดชวยพอแม
เราลดคาใชจายในยุคเศรษฐกิจแบบนี้...ดังนั้นเรานาจะมาลองชั่งนํ้ าหนักดูระหวางขอดีขอเสียของ
การมีและไมมีส่ิงของเครื่องประดับเหลานี้ใหดีนะวา มันคุม  หรือไมคุม...ลองหันไปใชบริการ
กระเปา  รองเทาที่มีวางขายตามมาบุญครอง  ประตูนํ้ า  จตุจักร  หรือตลาดนัดตาง  ๆ  จะพบวามี
รูปแบบเหมอืนกนั  แถมราคาถูกกวากันเกินครึ่งจริง  ๆนะ  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ า
เดือนมกราคม  2542)

คอลมันวัยรุนตาง พ.ศ. เร่ือง เป ไฮร็อค  “...นีค่อืสามญัสํ านึกเลยนะที่เปคิดไดวา เวลาเรา
ล ําบากล ําบน หมาก็ไมมีสักตัว แตเวลาเราสบายๆเพื่อนตามเราเปนรอยๆ พัน ๆ เปนความจริงที่
พอแมเตอืน เปนความจริงที่เกิดขึ้นกับเปเองดวย นองๆ ที่มีเงินมีทองเชื่อเปเถอะครับ ใหรูจักใชเงิน 
ประหยดัๆ หนอย สมัยนี้เงินทองหายากมากครับ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือน
มกราคม  2542)

  คอลมัน เกโกะ เร่ืองละครพอ  “...ชมละครเร่ือง ชีวิตที่พอเพียง แลวไดขอคิดที่ดีมากเกี่ยว
กบัการด ําเนนิชวีิตของคนเราในยุคปจจุบัน วา ชีวิตที่สมบูรณ มิใชเพียงแคความสํ าเร็จ หากแตคือ
การไดเรียนรูชีวิตและรูจักคํ าวาเพียงพอ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  
2542)

คอลมัน นานาจิตตัง เร่ือง LIFE STYLE ON SUMMES’S HOLIDAYS  “...หนารอนอยาก
ใหแฟนๆ ชวยกันประหยัดนํ้ าประหยัดไฟ เพราะมันจะขาดแคลนมาก แลวก็ใชวิธีไมออกไปไหน
บอย เชนอยูกับบาน ประหยัดดีหลายๆ อยาง...”   (นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือน
เมษายน  2542)

คอลัมน Teen Focus เร่ืองปดเทอมบันเทิงเริงรมยใจ  “...การท ําสวน ปลูกตนไม ยกแปลง
ผกั หรอืจะลองยกแปลงผัก ประเภทพืชผักสวนครัว ร้ัวกินไดก็ดูจะเขาทาไมนอยเขากับยุคสมัยนี้
เลยละ ก็ยุคประหยัดไงละ แหม ไดทั้งของดี สะอาด ปลอดภัยแถมชวยประหยัดแบบนี้ใครจะไม
ชอบ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือนเมษายน  2542)
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คอลัมน TEEN FOCUS เร่ือง MOBILE TEEN  “...อันทีจ่ริงการที่เราจะพกเพจเจอรสักอัน
หรือถือมือสักเครื่องคงไมมีใครวาอะไรหรอกนะ เพราะมนัเปนสทิธสิวนตวัของใครของมนั เปนเรือ่งทีว่ยั
รุนวยัเรามสีทิธเิสรีภาพเตม็ท ีในการจะควกัเงนิซือ้มอืถอื หรอืควักเงินซื้อเพจเจอรสักเครื่อง หากมี
ความจ ําเปนตองใชจริงๆ หากจะใหคิดสักนิดก็คงจะเปนการที่เราชั่งใจ ชั่งความจํ าเปนคิดถึงความ
คุมคากบัเงินที่เสียไป กับเวลาทีเสียไป สารพัดเรื่องที่อยากใหใจเย็น ๆ คอย ๆ คดิ คอย ๆ หาทางตัด
สินใจ กอนทีจ่ะ จายเงินซื้ออะไรไป เพราะการที่สินคา เหลานี้พุงเปาการโฆษณาขายสินคาและสื่อ
โฆษณามายงัวยัรุนวยัเรา แสดงวาเขาตองคิดแลวละวา วัยรุนเปนเปาหมาย อันนี้ทํ าใหเรายิ่งตอง
คดิใหดเีปนสองเทาไมงั้นตกเปนเหยื่อเขาไดงายๆ เสียชื่อวัยรุนไทยยุคใหมกันพอดี ตอนนี้ใครจะซื้อ
มอืถอืกไ็มวากนั หากมือถือนั้นมีประโยชนมากมายคุมคากับเงินที่ (พอแม) เราตองเสียไป”
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)

คอลัมน Teen Focus“...กนิอยูอยางพอเพียง  คงเคยไดยินพระบรมราโชวาท  ของพระ
บาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวที่ทรงพระราชทานแกชาวไทย  ในภาวะเศรษฐกิจแบบนี้  วัยรุนอยางเรา  
ถึงเปนคนรุนใหมก็สามารถนํ าพระบรมราโชวาท  มาปรับใชใหเขากับชีวิตวัยรุนไดเปนอยางดี  
เพราะการเดนิตามกระแสแฟชั่น  ยอมเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ  ดังนั้นเราควรหันมาพิจารณา
ความปนตวัของเราเองใหถองแทวาเราคือใคร  มีฐานะอยางไร  บางคนอาจมีฐานะทางบานรํ่ ารวย  
หากแตวาการมเีงินนั้นเราก็ควรใชเงินอยางคุมคา  รูคุณคาของมัน...”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  42  
ประจํ าเดือนตุลาคม  2542)

คอลัมน INTERVIEW เร่ืองผูหญิงสูชีวิต“...ท ําใหรูจักคุณคาของเงินมากขึ้น รูจักวาเวลาอด
เปนยงัไง รูสึกวาตอนที่เราไมมีเปนอยางไรบาง ตอนที่เราไมมีเงิน เราอายเขานะ บางที่เวลาเราไป
หาคนอืน่ บางทีเ่ราจะกินอะไรแตละมื้อ จะขึ้นทางดวนเราตองคิดแลวคิดอีกทุกวันนี้ยังเปน จะรูคุณ
คาของเงนิมากขึ้น จะใชเงินแตละบาทแตละสตางคตองคิดเหมาะไหมคุมไหม เรียกวารูคุณคาของ
เงินมากขึ้นเลยไมใชวาจะไปสุรยสุรายใชอยางแตกอนทุกวันนี้เราหยุดเลยก็เปลี่ยนจากผมทรงหยิก
ดดัท ี3,000-5,000 เราก็ซอย สระไดร 40 –50 บาทแถวบาน ตัวเราก็ปรับตัวลงมา เปลี่ยนตัวหมด
ทกุอยางแลวอยางเสื้อผาก็ใชของเกา...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  44  ประจํ าเดือนธันวาคม  
2542)

คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  คอลัมน ONE FINE DAY เร่ืองไป
ไหวพระที่วัดพระแกวกับอน 3039“...ตามธรรมดาพอถึงปใหมคร้ังใด  เราคนไทยตองเขาวัด  ตัก
บาตรเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิต  เปนธรรมเนียมที่พึ่งปฏิบัติกันอยูแลว...ในที่สุดเราก็ไดเดิน
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ทางมาถงึวดัพระแกว  ไดไหวพระ  ไดทํ าบุญ  คนไทยไมเคยหางวัดกันอยูแลว  โดยเฉพาะชวงขึ้นป
ใหมควรอยางยิ่งที่จะตองเขาวัดเขาวาเพื่อไหวพระขอพรสํ าหรับส่ิงดีๆที่จะเขามาในชีวิต”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลมันนานาอาชพี เร่ือง ร.ต.ต. คธาธร ค ําเกีย่ง“...ชวีติพลเรอืนกบัชวีติขาราชการ ทหาร 
ต ํารวจ มนัยอมแตกตางกนัอยูแลวความมรีะเบยีบวนิยัมนักแ็ตตางกนัไป มนัเหมอืนกบัวาถาเราจะท ํา
อะไรสกัอยางกบัคนอืน่เพือ่ใหไดอยางใจเรา กต็องมกีารฝกฝนเปนธรรมดา กวาจะไดคนมาเปนแบบ
อยางทีเ่ขาตองการ เปนคนของราชการทีต่องการใหเปนแบบนี ้แบบนัน้ มนักต็องฝก ตองมกีารเริม่นบั
หนึง่ใหม ตองเริม่เขาแถวใหม เร่ิมอะไรทกุอยาง มกีารจดัระเบยีบวนิยั สอนทัง้เรือ่งสงัคม มารยาทสวน
ตวั ระเบยีบวนิยั การเคารพระบบอาวโุส...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  
2542)

คานิยมการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  คอลัมนปนนํ้ าเปนตัว“...ถานองอยาก
เปนศลิปน  อยางแรกเลยที่อยากแนะนํ าคือตองไตเตา  วิธีนี้ทํ าไดงายมาก  ขอเพียงนองขยันหมั่น
ท ําความด ี  ทํ าบุญสรางกุศลเยอะๆ  เชื่อฟงคุณพอคุณแม  ตั้งใจเรียนใหจบ  อนาคตนองจะสดใส
กลายเปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต  เปนคนดีนาภาคภูมิใจกวาเปนศิลปนนะครับ”  (นิตยสาร
ฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือนเมษายน  2542)

คานิยมการรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  คอลัมน
บนัทกึความผูกพัน“...เปนความปลาบปลื้มปติของชนชาวไทย  สํ าหรับการเฉลิมกระเกียรติ  72  
พรรษา  แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  รัชกาลที่  9  พระองคทานทรงมีพระอัจฉริยภาพในทุกๆ
ดาน  ทรงดแูลทุกขสุขของประชาชนชาวไทย  โดยไมทรงเหน็ดเหนื่อยแมแตนอย  พวกเราชาวไทยรู
สกึสํ านกึในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคเปนอยางยิ่ง...”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  44  ประจํ า
เดือนธันวาคม  2542)

คอลัมนตองตา-จับใจ เร่ืองเข็มกลัดพระราชทาน“...ฉันมเีพือ่นท ํางานราชการอยูหลายคน 
เวลาทีเ่พือ่นใสเครือ่งแบบราชการ มเีขม็กลดัตดิดงูามจบัใจจริงๆ จงึเอยถามวาไปไดมาจากไหน เพือ่น
บอกวาพระองคทานพระราชทานใหพระราชทานใหเพื่อเปนขวัญกํ าลังใจแกขาราชบริหารที่ทํ างาน
สนองเบือ้งพระยคุลบาทดวยความจงรกัภักด ี เพือ่นบอกวาพระองคทานทรงจดัท ําดวยเงนิสวนพระ
องคเชยีวนะ  แจกพระราชทานแกขาราชการบรพิารทีเ่ดนิในขบวนพระบรมศพของสมเดจ็ยา  ในสวน
ของเขม็กลดัพระราชทาน ไมใชเปนเครือ่งราชอสิริยภรณ ทีจ่ะตองน ําสงคนืเมือ่ผูทีไ่ดรับเสยีชวีติลง ฉัน
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ปล้ืมปตจิริงๆ ทีฉั่นเกดิมาในแผนดนิไทย”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  
2542)

คานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติมีดังนี้  คานิยมการบริโภคสินคาตางประเทศ  
คอลัมน SMAP“... LEVI’S ยีห่อนีผ้มใสมานานแลวครับ ตอนนี้ก็ยังใสอยูมีหลายรุน หลายตัว
เหมอืนกันครับ ก็ใสดี ใสทน เลยซือ้ยี่หอนี้ใสมาตลอด...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ า
เดอืนเมษายน  2542)

คอลมัน SOCIAL STREET“...ด ิ เอ็มโพเรีย่ม จดังานครัง้ยิง่ใหญฉลองวาระครบรอบ 2 ป 
พรอมปลุกกระแสแฟชัน่ป 2000 ยิง่ใหญกบัการรวมตวัของสดุยอดวงการแฟชัน่ จาก 25 แบรนดดงัทัง้
ไทยและตางประเทศ น ําเสนอโดยสดุยอดนายแบบ – นางแบบรวมทัง้ซเูปอรสตารชัน้น ําเมอืงไทย...”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)

คานิยมความรักในวัยเรียน  คอลมันรักครั้งแรก เร่ืองชาคริต แยมนาม“...ความรักครั้ง
แรก  แบบวาโตขึ้นมามีแฟนก็มีแฟนเหมือนปกติทั่วไป  ตอนนั้นอายุประมาณ  13-15  ในวัยเรียน
ครับ  พอพบผูหญิงที่พอใจก็อยากจะคบหากัน  แตก็คอยถามตัวเองวารูสึกรักเขามั้ยดวย...”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลมัน เร่ืองพเิศษ เร่ืองชงิสกุกอนหาม“...เดวดิ คลเูกอร อาย ุ 17 ป จากลิเวอรพลู เปนคณุ
พอของหนนูอยเอมี ่วยั 18 เดอืนเศษๆเวลานีเ้ดวดิอาศยัอยูบานของฮอลลี ่แฟนของเขาเปนระยะเวลา
สองปมาแลว เวลานัน้ ฮอลลีแ่ละผมอาย ุ15 ยงั เรียนอยูดวยซํ ้าตอนทีเ่อมีเ่กดิ เวลาเรามเีพศสมัพนัธ
กนัเรามกัจะใชถงุยางอนามยัเสมอๆ แตอาจจะเปนวาถงุอนามยัเกดิร่ัวหรอืแตก เพราะฮอลลีบ่อกกบั
ผมในวันหนึ่งวาเธอตั้งทอง ผมตกใจมาก เพราะไมรูวาคนรอบขางจะคิดอยางไร โดยเฉพาะพอ
ของฮอลลี ่ ผมเปนกงัวลวาจะบอกพอแมของผมวาอยางไรด ี ในทีสุ่ดผมกต็ดัสนิใจเลาใหเพือ่นฟงและ
อีกหนึ่งเดือนตอมาผมบอกเรื่องนี้กับพอแมของผม พอแมรูเร่ืองแมรองไหเสียใจใหญโตมาก...”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)
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คานิยมความฟุมเฟอย  คอลมันขาดไมได (จริงๆ) เร่ืองหมดเนื้อหมดตัวจนไมมีเงินติด
กระเปา“...โทรศพัทมอืถือ ตองใชตลอดเกี่ยวกับเรื่องงานและสวนตัว ผมซื้อตอนโปรชั่น 10,000 
จาย 600 แตผมใชเดือนละประมาณ 15,000 แทบทุกเดือน โทรเกินโปรโมชั่น จนพอแมวาตลอด...”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)

คอลัมน 10 เร่ือง LOVE CHINESE NEW YEAR’S DAY“...สํ าหรบัในวันตรุษจีนจะเปน
การรวมญาติๆ มาเจอกันคุยกันถามสารทุกขสุกดิบกันแตะเอียครับ ที่เราจะไดจากญาติผูใหญทุก
คนไดตงัคไปใชถาอยูเจอญาติเยอะ ก็จะไดเยอะ ถาไมอยูหรือมาชาก็ไมคอยได ก็จะเอาไปซื้อของ 
อยากไดอะไรก็ซื้อไดเลย...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)

คอลัมน Teen Focus เร่ือง MOBILE TEEN“...เปนทีรู่ ๆ กันอยูวายุคนี้สมัยนี้  การที่วัยรุน
เราจะหามอืถอืซักเครื่องไมใชเร่ืองยุงยากอีกตอไป  นอกจากจะหาซื้องายแลว  มือถือรุนตาง ๆ  ยัง
พากนัออกแบบมาใหไดใจวัยรุน  ไมวาจะเปนสีสันสดใส  รูปทรงเล็กกะทัดรัด  ลวดลายนารัก  
เหมาะกบัวยัรุนสุดๆ  แลว  เพราะไมวาจะถือไปไหน  พกพาไปดวย  เอาออกมาโทรก็ไมอายใคร...”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)

คอลมัน heart’s event เร่ือง สบายอารมณที ่GKAND E.G.V“...สบโอกาสเหมาะสมเลยเขา
ไปเดินเลนตากแอรในละแวกใกลเคยีงนัน่คอื ศนูยการคาสยามดสิคัฟเวอรี ่ไปนัง่ดืม่กาแฟหอกกรุน ไป
เดนิ SHOPPING ซือ้เส้ือผา เพือ่นผูรูใจสะกดิชวนใหดหูนงัรอบบายดวยกนัสกัรอ...”  (นติยสารฮารท  
ฉบับที ่ 41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)

คอลมันแฟมฝากขาว เร่ืองสสัีนแหงสหสัวรรษใหม“...สสีนัแหงสหสัวรรษใหมทีเ่ปนมากกวา
เพจเจอร ฉะนัน้ สสีนัของงานกจ็ะออกแนวแฟนตาซเีพือ่รวมรับป 2000 ทีจ่ะมาถงึดวยเชนกนับธู
บริการตรวจเช็คสภาพเครื่องโฟนลิ้งคพรีที่มีผูเขาคิวใชบริการกันอยางคับค่ัง นอกจากนั้นภายใน
บริเวณงานยงัมจีดุใหบริการตาง ๆ ของโฟนลิง้คอีกมากมาย ไมวาจะเปนบรกิารรบั – สงขอความผาน 
152 การสงขอความผานอนิเตอรเนต็ สวนทเีดด็ในงานเหน็จะเปนการเปดการเปดตวัเพจเจอรใหมโฟน
ลิง้ค MAX II ทีใ่ครซือ้เครือ่งในวนันัน้ จะไดรับของขวญัเปนการบนัทกึเสยีงรองเพลงของตวัเองลงใน
เทปคลาสเซ็ท พรอมถายรูปทํ าปกใหอยางสวยงาม อันนี้เปนที่ถูกใจวัยโจอยางเรา ๆ มาก…”  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือนกันยายน  2542)
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คานยิมการเที่ยวกลางคืน  คอลมันเมาทดาว เร่ืองเพื่อนใหม“...คนืหนึง่ในทอรัส ผับ โอ 
– ภัคจรีา ไปเทีย่วกับหาญส หิมะทองคํ า และอุยสุธิตา เผอิญวาไปเจอลีโอ พุฒิ เที่ยวที่นั่นดวย
เหมอืนกนั หาญสรูจักกับลีโอ พุฒิ เปนการสวนตัวอยูแลวจึงแนะนํ าใหลีโอ พุฒิ ไดรูจักกับโอ – ภัค
จรีา หลงัจากนัน้ทัง้หมดจึงรวมตัวกันฟงเพลงเตนระบํ าแบบเพลิดเพลินเสริงใจมากทอรัสปดเวลาตี 
2 ทัง้กลุมเลยยกทีมไปกินขาวตมกันตอ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  
2542)

คอลัมน SNAP“...อายุ 17 ป เรียนนานาชาติเอกมัย  ผมมาสยามคอนขางบอยเหมือนกัน
ถวัเฉลีย่ประมาณอาทิตยละครั้ง วันนี้ผมมาหาซื้อเสื้อครับ ไดเสื้อสวยถูกใจจากราน ICY ราคา 650 
บาท จะใสไปงานปารตี้บานเพื่อนคืนนี้...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  36  ประจํ าเดือนเมษายน  
2542)

คอลมันวัยรุนตาง พ.ศ. เร่ือง ความสํ าเร็จของ LEK SODA“...ชวงอายุ  13  ปนี่พี่เล็กเริ่ม
เทีย่วแลวนะ  ชวงเปนวัยรุนอยากลอง  อยางเวลาไปที่ยวพี่จะไปเที่ยวพาเลซ  แถบหลังสวน  แถวสี
ลม  ใชเงนิวันหนึ่งเปนแสน ๆ  เพราะเปนเมมเบอร...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  41  ประจํ าเดือน
กนัยายน  2542)

คานิยมตะวันตก  คอลมันปนนํ้ าเปนตัว เร่ืองนิคกี้ - ธัตกล“...สํ าหรับป  2000  แฟชั่น
สายเดีย่วอาจจะเสื่อมความนิยมลง  ไมบูมเหมือนปนี้  ทิศทางของแฟชั่นจะเปลี่ยนไปทางใดมอง
ไดยาก  ทัง้นีค้งตองมองจากกระแสตางชาติ  เพราะพื้นฐานแฟชั่นบานเราไมดีตองยึดตามอเมริกา
เปนแมแบบ...”  (นิตยสารฮารท  ฉบับที่  33  ประจํ าเดือนกนัยายน  2542)

คอลมันบันทึกความผูกผัน“...แลววนัเวลากผ็นัผานอยางรวดเร็วเสียเหลือเกิน ยางกาวเขา
เดอืนทีส่องแหงปเดอืนกุมภาพันธ เดือนแหงเทศกาลความรักทันอีกแลว หวังวานองๆ คงจะมีวันวา
เลนไทนที่แสนหวาน...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)

คอลมันเกโกะ เร่ือง 7 วิธีสูความในวันวาเลนไทล“...วาเลนไทนอีกแลว หลายตอหลายคน
คงจะรอง อะไรวา มาอีกแลวหรือนี่ หลายๆ คนในที่นี้หมายถึงคนที่ตองอยูอยางเปลาเปลี่ยวเดียว
ดายในวนัวาเลนไทนนะ แตสํ าหรับคนที่แฮปป มีวันชื่นคืนสุขในวันนี้ก็ขอแสดงความยินดีดวย เรามี
วธิสีูความเหงาในวันวาเลนไทนมาฝากคุณๆ ที่เหงาบอยๆ ดวยนะเออ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  
34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)
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คอลมันรักครั้งแรก เร่ืองตั้น – พิเชษฐโชย ผลดี“...เปนวาเลนไทนก็คงมอบดอกไมใหเขา 
หาดอกไมใหเขาสักชอนึงที่แบบพิเศษๆ สํ าหรับเขาอยากจะชวนเขาไปดูหนังกินขาว มีดอกไมกับ
การดกับคํ าดีๆ ไวขางในสักใบคือเรามีแตความรักนะ ของผมกหุลาบสแีดงเลยหวัใจสดใสพองโต ดู
สดชืน่ กหุลาบสแีดงกบัวาเลนไทน...”    (นติยสารฮารท  ฉบับที่  34  ประจํ าเดือนกุมภาพันธ  2542)

คอลัมน SNAP เร่ืองควันหลงวันปลอยผี“...เรานํ าเอาเรื่องราวที่เกิดขึ้นในบารชื่อดังแหง
หนึง่ของเมอืงไทยยาน  อาร ซี เอ  คืนนั้นเปนคืนวันที่  31  ตุลาคม วันฮาโลวีน  ดารา  นางแบบ  
คนมชีือ่เสยีงในสาขาตาง ๆ  ไดมาชุมนุมและแตงตัวสไตลผี ๆ  ในแบบที่ชอบ  นอง ๆ  ดูกันใหมันส
ไปเลยวาใครแตงเปนอะไร  ดูไวเปนตัวอยางวาเทสกาลมันส ๆ  แบบนี้เคามันสกันแคไหน  
(นติยสารฮารท  ฉบับที่  44  ประจํ าเดือนธันวาคม  2542)

คานิยมดานอื่น  อาท ิ  คานิยมดานวัตถุ  คอลมันภาพยนตรในดวงใจเรื่องออม – สุนิสา 
สุขบุญสังข“...ออมชอบตอนทีเ่คาไปซื้อของที่ราน ตอนที่เคายังกระจอก คนในรานไมขาย ดูถูกซึ่ง
ออมคิดวาคนในเมืองไทยหรือที่ไหนก็เปน คนที่รานถึงแมตัวเองจะไมใชเจาของ แตชอบดูแคลนคน
ทีเ่ดนิเขามาดขูอง จริง ๆ ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะเขามาดูของ มาถามราคา มาลอง เราไมควรดูถูกคน
ขนาดนัน้คนืรานนีโ้อ .เค มันเปนยานที่ขายของใหคนรวย แตคนบางคนก็มีสิทธิ์ที่จะแบบ เฮย เคามี
เงนินะแตเคาอาจแตงตัวไมดี ไมเทสต เคาอยากจะลองตัวเองใหดูสวยขึ้น เมื่อเคามีโอกาสแตดัน
ไปมองดูถกูคนโดยที่ไมใหโอกาสเคากอน แลวบอกวาไมขายใหเคานะ...”  (นติยสารฮารท  ฉบับที่  
33  ประจํ าเดือนมกราคม  2542)
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ตารางที่  16  ตารางแสดงการเปรียบเทียบคานยิมทางสังคมจากเนื้อหาของนิตยสารวัยรุน
       ฉบับประจํ าเดือน  มกราคม – ธันวาคม  2542

นติยสาร
เธอกับฉัน เดอะบอย ฮารท

รวม
คานิยมทางสังคม

รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ รายเรื่อง รอยละ
1. คานิยมที่พึงปฏิบัติ
- คานิยมการพึ่งตนเอง 135 9.9 126 9.6 121 18.4 382 11.5
- คานิยมการประหยัด 56 4.1 48 3.7 37 5.6 141 4.2
- คานิยมการมีระเบียบวินัย 16 1.2 32 2.4 24 3.6 72 2.2
- คานิยมการปฏิบัติตาม
  คณุธรรมของศาสนา

53 3.9 15 1.1 29 4.4 97 2.9

- คานิยมความรักชาติ ศาสน
  กษัตริย  เอกลักษณ  และ
  วฒันธรรมไทย

79 5.8 7 0.5 18 2.7 104 3.1

- อ่ืน ๆ 39 2.9 20 1.5 18 2.7 77 2.3
2  คานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ
- คานิยมการบริโภคสินคา
  ตางประเทศ

446 32.7 507 38.8 205 31.5 1158 34.8

- คานิยมดานความรัก 70 5.1 113 8.6 26 3.9 209 6.3
- คานยิมความฟุมเฟอย 385 28.2 356 27.2 130 19.8 871 26.2
- คานยิมการเที่ยวกลางคืน 21 1.5 14 1.1 12 1.8 47 1.4
- คานิยมตะวันตก 31 2.3 60 4.6 25 3.8 116 3.5
- อ่ืน ๆ 32 2.4 9 0.7 12 1.8 53 1.6
รวม 1363 100 1307 100 657 100 3327 100

จากตารางที่  16  การศึกษาคานิยมทางสังคมที่สะทอนจากเนื้อหาในนิตยสารวัยรุน
จ ํานวน  3  ชือ่ฉบับไดแก  เธอกับฉัน  เดอะบอย  และฮารทพบวา เนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน
ทัง้  3  ชือ่ฉบับนั้น  มีคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ  และไมพึงปฏิบัติ
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ส ําหรบัคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบในเนื้อหาของนิตยสาร  ทั้ง  3  ชื่อฉบับ  พบวา  
มคีานิยมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  382  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  11.5  รองลงมาคือคานิยมการประหยัด  141  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.2  คานิยม
ความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  104  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  3.1  คานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  97  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.9  คา
นยิมดานอืน่ ๆ  77  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.3  และคานยิมการมีระเบียบวินัย  และ
เคารพกฎหมาย  72  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.2

สวนคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติในนิตยสาร  ทั้ง  3  ชื่อฉบับ  พบวา  มีคานิยมการ
บริโภคสินคาตางประเทศ  1158  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  34.8  รองลงมาคือ  คานิยม
ความฟุมเฟอย  871  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  26.2  คานิยมดานความรัก  209  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  6.3  คานิยมตะวันตก  116  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.5   คานิยม
ดานอืน่ ๆ  53  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.6  และคานยิมการเที่ยวกลางคืน  47  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  1.4

สรปุความเหมือนและแตกตางของคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติในเนือ้หา  พบวาใน
เนือ้หานติยสารทั้ง  3  ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  
ปรากฏคานิยมทางสังคมทีพ่งึปฏิบัติดานคานยิมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิด
ชอบมากทีส่ดุ  จํ านวน  135  รายเรื่อง  126  รายเรื่อง  และ121  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ  รองลงมา
ในนติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทคือ    คานยิมการประหยัด  จ ํานวน  48  รายเรื่อง  37  
รายเรือ่งตามลํ าดับ  สํ าหรับนิตยสารเธอกับฉันจะพบ   คานยิมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอก
ลักษณ  และวัฒนธรรมไทย   เปนอนัดบัรองลงมาจํ านวน  79  รายเรื่อง

คานิยมทางสังคมที่พบในเนื้อหาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับที่รองลงมาจากขางตนจะมี
ความแตกตางกันคือ  นิตยสารเธอกับฉันจะพบคานิยมการประหยัด  จ ํานวน  56  รายเรื่อง  ใน
ขณะที่นิตยสารเดอะบอยจะพบ  คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  จ ํานวน  32  ราย
เร่ือง  สวนนิตยสารฮารทจะพบคานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  จ ํานวน  29  รายเรื่อง
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คานยิมทางสงัคมที่พึ่งปฏิบัติที่พบในเนื้อหานอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  คานิยม
การมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  จํ านวน 16  รายเรื่อง  ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยและ
นติยสารฮารทพบคานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย   นอยที่สุด  
โดยมจี ํานวน  7  รายเรื่อง  และ  18  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ

สํ าหรับคานิยมทางสังคมทีไ่มพงึปฏิบัติทีป่รากฏในเนื้อหา  พบวานิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  
ไดแก  นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ปรากฏคานิยมทางสังคมที่ไม
พึงปฏิบัติดานคานยิมการบริโภคสินคาตางประเทศมากที่สุด  จ ํานวน  446  รายเรื่อง  507  ราย
เร่ือง  และ205  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ  คานิยมที่พบรองลงมาคือคานยิมความฟุมเฟอย  จํ านวน  
385  รายเรือ่ง  356  รายเรื่อง  และ130  รายเรื่องตามลํ าดับ  ทั้งนี้คานิยมที่พบรองลงมาคือคา
นยิมดานความรัก  จ ํานวน  70  รายเรื่อง  113  รายเรื่อง  และ  26  รายเรื่องตามลํ าดับ

คานยิมทางสงัคมที่ไมพึ่งปฏิบัติที่พบในเนื้อหานอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสาร
เดอะบอย  และนิตยสารฮารท  คือ  คานยิมการเที่ยวกลางคืน  จ ํานวน 21  รายเรื่อง  จํ านวน  9  
รายเรื่อง  และ  12  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ
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5.  ผลการวจิยัขอมูลจากการสัมภาษณผูผลิต  ผูจัดทํ านิตยสาร

ผูวจิยัไดสัมภาษณผูผลิตและผูจัดทํ านิตยสารสํ าหรับวัยรุนจํ านวน  3  ชื่อฉบับ  คือ  
นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ฉบับละ  3  คน  ดังนี้

5.1  การสมัภาษณนิตยสารเธอกับฉัน
       5.1.1 นายชาญยทุธ  จันทรกระจาง  บรรณาธิการนิตยสารเธอกับฉัน

นโยบายของนิตยสารเธอกับฉันคือ  1.  เพือ่ใหวัยรุนมีทางเลือก  ในการไดรับขอมูลขาว
สารตาง ๆ  ตลอดจนสาระความรู  เร่ืองราวที่กํ าลังเปนที่นาสนใจในขณะนั้น  2.  เพือ่รวมปลูกฝง
สิง่ทีด่ใีหกบัเยาวชนของชาติ  และ  3.  เพื่อผอนคลายความตึงเครียด  รวมทั้งเปนเพื่อน ๆ  พี่ ๆ
นอง ๆ  กับวัยรุนที่ไดอานนิตยสารทุกคน

นิตยสารเธอกับฉันมีผลกํ าไร  โดยเฉพาะในชวงป  2541 – 2543  เปนหนังสือยอดนิยม
อันดับ 1  และเคยไดรับรางวัลโหวตอะวอรด  สาขาแม็กกาซีนโหวตในป  2535 – 2537  สวน
นติยสารที่เปนคูแขง  กค็อืนิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

สํ าหรับการน ําเสนอเนื้อในนิตยสารนั้น  มกีารแบงสัดสวนของเนื้อหาสาระกับบันเทิง  โดย
บนัเทิงนี้จะประมาณ  60  เปอรเซ็นต  แลวก็เปนสาระอีก  20  เปอรเซ็น  สวนอกี 20  เปอรเซ็นต  
จะเปนพวกเรื่องสั้น  เร่ืองกระจุกกระจิกจํ าพวกปกิณกะ  ทีแ่บงเชนนี้เพราะเราเปนนิตยสารวัยรุน  
และวยัรุนเขาจะชอบอานเรื่องบันเทิง  ชอบดูภาพสวย ๆ  มากกวาจะมาอานเนื้อหาสาระหนัก ๆ  
ซึ่งเนื้อหาภายในจะเนนการนํ าเสนอลักษณะดานแฟชั่น  เพราะวัยรุนตองการรูวาตอนนี้แฟชั่นมี
การเปลี่ยนแปลงอะไรบางตอนนี้  ดานบคุคลดวยการสัมภาษณดารานักรองที่วัยรุนกํ าลังสนใจ  ซึ่ง
จะสมัภาษณถงึประวัติ  ความเปนมา  ลักษณะงานที่กํ าลังทํ า  เชน  ผลงานทางดานละคร  หรือ
รองเพลง  นอกจากนี้จะมีการแทรกแนวการดํ าเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอวัยรุน  อาทิ  เร่ืองราว
เกี่ยวกับจติวทิยาวัยรุน  เร่ืองราวของยาเสพติด  เอาไวตามคอลัมนตาง ๆ  เสนอเนื้อหาดานสุขภาพ
บาง  และอาจมีเร่ืองทองเทีย่วในตางจังหวัดแตนอยมาก
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การเสนอเนื้อหาดานแฟชั่นอาจมผีลกระทบตอวัยรุนบาง  แตคดิวาวัยรุนไทยนาจะมีมาตร
ฐานการแตงตัวไมควรไปตามเขามาก แตในเมื่อวัยรุนนยิมชมชอบลักษณะเชนนั้น  เราก็ตองนิยม
ไปกับเขาดวยและเสนอเนื้อหาที่เขาชอบ  เพราะตรงนี้เราไมสามารถที่จะไปบอกเขาไดวามันไมถูก
ตอง  อยางเชนชวงหนึ่งที่กระแสญี่ปุนมาแรง  เดก็วยัรุนก็จะคอนขางจะเลียนแบบตามและคอน
ขางจะแรง  เพยีงแตวาเรานํ าเสนอในมุมมองของตลาด  เราตองตามกระแสเด็กวานิยมอะไร  แต
เราอาจสอดแทรกในบางครั้งวาเมอืงไทยนะเหมาะสมไหมกับการที่จะแตงตัวแบบนี้  อาจจะแตงได
แตแตงในขอบเขตของคนไทยแตถาเขาจะแตงตัวเชนนั้น  มนักเ็ปนในสิทธิสวนตัวของเขาเราหาม
ไมได  แตมนักข็ึน้อยูกับกลุมเปาหมายของเราดวย  เพราะวัยรุนที่อานเธอกบัฉันจะเปนพวกตาง
จงัหวัดซะเยอะ  ดงันั้น  เขาอาจจะชอบ ๆ  แตไมมีโอกาสที่จะหาซื้อได  สํ าหรับเด็กในกรงุเทพฯ  
การน ําเสนอเนื้อหาดังกลาวของเธอกับฉันไมมีผลเทาไร  เพราะยงัมีสื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลใหเด็กเกิดพฤติ
กรรมไมดีอยางอินเตอรเน็ตมีเว็บไซต     ซึง่มขีอมลูมากมายที่เด็กสามารถเขาถึงโดยไมมีการสกรีน  
จงึนาจะมีอิทธิพลตอเด็กมากกวานิตยสารแบบเรา  เด็กที่อานเธอกบัฉันจะเปนเด็กที่คลั่งไคลดารา 
และจะหมดเปลืองกับเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับดารามากกวา  เขาจะไมใหความสํ าคัญกับแฟชั่นเทาไร  
หรือถาสนใจเขาก็ไมสามารถหาซื้อไดเทากับทีน่ ําเสนอ  ทั้งนี้  เด็กจะปฏิบัติตัวในลักษณะหรือไม
นาจะอยูที่ตัวเด็กเองมากกวา

นิตยสารเธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบคอลัมนประจํ าเยอะที่สุด  และเสนอรูป
แบบขาวประชาสมัพันธใหกับผูลงโฆษณา  ปกิณกะ  เร่ืองสั้น  มีเกมใหวัยรุนไดรวมสนุกกับกอง
บรรณาธกิาร  และมีการเสนอสารคดีเร่ืองหนึ่งที่ไมหนักมาก

ส ําหรับคานิยมที่พอจะมีอยูในเนือ้หาของนติยสาร  จะสอนใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง  
กลาคดิ  กลาทํ าในสิ่งที่ถูกตอง  และรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน

ถงึแมนิตยสารจะมีสาระมันไมมากแตก็ใหประโยชนในสวนหนึ่ง  นัน่ก็คือใหความบันเทิง 
ใหผูอานมคีวามสขุกบัการอานรูขาวคราวของดาราการเคลื่อนไหวของวงการบันเทงินักรอง  เกี่ยว
กบัแฟชั่น  แตก็สอดแทรกสาระเขาไปในสวนหนึ่งเทาทีเ่ราจะสอดแทรกเขาไปไดเทานั้นเอง

นติยสารวัยรุนมวีธิใีนการที่จะสอดแทรกสาระใหมากขึ้น  แตวาเด็กวัยรุนไมคอยชอบอะไร
ทีเ่ปนสาระ  ถาเราใสมากไปกลุมเปาหมายที่เรามีอยูนี้ก็จะหายไปเขาก็จะไมอยากอาน เพราะเขา
อยากอานอะไรที่มันสบาย ๆ  เปนบนัเทิงหรือเปนเรื่องไรสาระ  เราทํ าไดแคสอดแทรกสาระเขาไป
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บาง  เพราะถาใสเนื้อหาที่มีสาระมากไปมนักจ็ะกลายเปนเชิงวิชาการขึ้นมาทันที  เดก็ก็ไมอยาก
อานนติยสาร  เพราะไมแตกตางอะไรกับหนงัสือเรียนของพวกเขา

กลยทุธการจัดทํ านิตยสารใหครองความนิยมในกลุมวัยรุน  มหีลักคือตองวิเคราะหกอนวา
วยัรุนตองการอะไร  วยัรุนชอบอะไรบาง  โดยการทํ าสํ ารวจเพือ่ทีจ่ะหาขอมูลวาวัยรุนชอบหรือไม
ชอบอะไร  อยากใหมีคอลัมนอะไร  อยากใหแฟชั่นเปนอยางไง ชอบดาราคนไหนเพือ่จะนํ าคนนั้น
ขึ้นปก  เพราะปกนติยสารจะชวยเรียกความนาสนใจไดเปนอยางดี  รวมทั้ง  ตองคอยติดตามขาว
สารจากสือ่ตาง ๆ  จะไดทราบวาผูอานตองการเนื้อหาอะไร  โดยตองไปในสถานที่ที่วัยรุนชอบไป
เดนิ  เชน  เซ็นเตอรพอยด  สยามสแควร  เปนตน  รวมทั้งตองดวูาหนังสือในกลุมเดียวกันเขาทํ า
อะไรกันบาง  เพื่อที่จะฉีกออกไปพยายามจะไมใหเหมือนกับแลวก็นํ าเสนออีกรูปแบบหนึ่งที่ตาง
จากกลุมหนังสือเดียวกัน

ผูอานสวนใหญมีการตอบรับตอเนื้อหาในนิตยสาร  ในลกัษณะที่ชื่นชอบ  ไมคอยมีการติ  
มกัจะเขยีนมาบอกในลักษณะแนะนํ า  และความตองการใหเพิ่มเติมบางสวนใหมากขึ้น

ในชวงวิกฤติเศรษฐกิจองคกรก็มีผลกระทบบาง  ซึ่งกอนชวงวิกฤติหนาในนิตยสารสวน
ใหญจะเปนขาวดํ า  แตพอเกดิวิกฤติเศรษฐกิจก็เลยปรบัเปนสีทั้งเลม  ลดจ ํานวนหนาลงก็พอไป
ไหว  ที่ตองทํ าเชนนี้เพราะยคุสมัยเปลี่ยนไปมนัตองปรับเปลี่ยนอะไรใหกับวัยรุน  อยางเชนขาวดํ า
เนีย่เด็กจะไมชอบแลวอยากอานหนาสีมากกวา  ดังนั้น  จึงตองทํ าเพื่อแขงกับตลาดดวย และแขง
กบัความตองการของคนดวย

แนวโนมในอนาคตของนิตยสารวัยรุน  คดิวาปจจุบันโลกเราเขาสูยุคแหงเทคโนโลยี  ยิ่งใน
อนาคตพฒันาการทางดานเทคโนโลยี  โดยเฉพาะการสื่อสารก็จะกาวไกลขึ้น  ดังนั้น  หนังสือนา
จะเปลี่ยนไปควบคูไปกับเทคโนโลยี  เชน อาจจะเปนหนังสือที่มีแตภาพอยางเดียว  โดยผลิตออก
มาเปนแผนซีดี  เมื่อคนตองการอานนิตยสารก็ซื้อซีดีไปเปดในคอมพิวเตอร  เชื่อวามนัตองมีอะไร
แปลกใหมไปเร่ือย ๆ  ในเรือ่งของรูปแบบการพิมพหรือวา กระดาษ มันจะตองแบบพิสดารพันลึก
มาก  และมีวิวัฒนาการอยางแนนอน

       5.1.2 นางสกุัญญา จันทรกระจาง หวัหนากองบรรณาธิการนิตยสารเธอกับฉัน
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นติยาสารทีม่กีลุมเปาหมายเหมอืนกัน  กค็อืเดอะบอย  ซึง่จะเนนดาราและเนนกระแสความ
นยิมของญีปุ่น  อีกเลมหนึง่กค็อืนติยสารฮารท  จะมลีกัษณะใกลเคยีงกนัมาก

นิตยสารเธอกับฉันจะเนนการน ําเสนอเนื้อหาในดานดารา  เพราะวาผูอานซึ่งเปนวัยรุนจะ
ชอบดารา  และสวนสาระนารูก็จะแบงไปใสในเรือ่งตาง ๆ  กระจายทั่วไป  แตถาจะแบงเปนสัดสวน  
เนื้อหาที่เกีย่วกบัดาราหรือบันเทิงทัว่ไปประมาณ  70 – 80  เปอรเซ็นต  สวนสาระนารูจะมีอยู
ประมาณ  20 – 30  เปอรเซ็นต

สาระนารูก็จะเปนเรื่องที่เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพหรือเปนพวกเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  สารคดี  
ซึ่งเราจะไมเนนเพราะวัยรุนไมคอยอานไมสนใจเพราะวาหนักเกินไป  แลวถาหากตองการอานก็
สามารถหาอานไดจากหนังสือสารคดีโดยเฉพาะ  หรอืหาอานไดจากสื่ออ่ืน ๆ  เชน ทางอินเตอรเน็ต  
ในสวนของบันเทิงจะมีการนํ าเสนอเกี่ยวกับ  การสัมภาษณบคุคล  ดารา นกัรอง  จะเปนสวนทีเ่สนอ
มากทีสุ่ด  นอกจากนี ้  กจ็ะเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบัแฟชัน่การแตงกาย  รวมทัง้การใชเครือ่งประดบัตาง ๆ  
หนัง  ละคร  เร่ืองขาวซุบซิบถือเปนขาวซุบซิบดารา  นยิาย  เร่ืองสั้น

สวนการน ําเสนอเนือ้หาในรปูแบบของสรปุขาวนี ้ เปนการน ําเอาการด ําเนนิกจิกรรม  หรือขาว
คราวเกีย่วกบัสนิคาของลกูคาทีล่งโฆษณากบันติยสารมาสรปุยอไวใหอาน  เปนลกัษระขาวประชา
สมัพนัธและกเ็หมอืนกบัเปนการตอบแทนและขอบคณุลูกคาทีล่งโฆษณากบัเรา

ลกัษณะเนื้อหาที่นํ าเสนอออกมาอาจจะสอดแทรกเกีย่วกับแนวคิดการดํ าเนินชีวิตได  ใน
สวนของการสัมภาษณดารา  เชน  บอกใหตัง้ใจเรียน  แตทัง้นีก้็ตองขึ้นอยูกับตัวของผูใหสัมภาษณ
เองวาจะสามารถใหสัมภาษณแลวแทรกขอคิดและชวยสอนในเรื่องตาง ๆ  ไดหรือเปลา  เพราะกอง
บรรณาธิการไมสามารถบังคับได

การใหแนวคดิหรอืการแนะน ําสัง่สอนกบัวยัรุน  มกัจะแทรกอยูในบทสมัภาษณดารานกัรอง  ซึง่
บางคนจะสอนใหวยัรุนเปนเดก็ด ี ตัง้ใจเรยีน  เชือ่ฟงพอแม  คดิวาไมคอยมปีระโยชน  เพราะบางทพีอแม
พดูไปเดก็กไ็มเชือ่ฟง  แตกม็ีบางคนทีพ่อแมพดูไมเชือ่  แตเขาจะเชือ่ดารานกัรองเหลานี ้ เพราะเปนคนที่
เขาปลืม้และยกยองเปนวรีบุรุษ  วรีสตรใีนใจ  ทัง้นี ้ ก็ขึน้อยูตวัของเดก็เองดวยวา  เลือกทีจ่ะเชือ่ใคร  เชือ่
ในเรือ่งใด  บางครัง้สือ่พยายามชีแ้นะไปในทางที่ด ีๆ  แตเดก็กไ็มท ําตาม  แตถาชีแ้นะในทางทีไ่มดกีลบั
ท ําตาม  สรุปแลว  เนือ้หาทีเ่สนอออกมาคดิวาใหวยัรุนรูจกัใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  รูจกักลาแสดง
ออก  มคีวามสามารถในการพึง่ตนเองได
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การน ําเสนอเนือ้หาดานแฟชัน่การแตงตวัของนติยสาร  จะสงผลใหเดก็อยากเลยีนแบบหรอืไม
อยางไรนัน้  สุกัญญาไดกลาววา  เราไมไดเสนอเนือ้หาดานแฟชัน่ทีแ่พงลบิล่ิวอยางเดยีว  เราไดน ําเสนอ
เกีย่วแฟชัน่ที่มนัไมแพงมาก  อยางเสือ้มอืสอง  หรือการน ําเสนอสถานทีข่ายเสือ้ผาราคาถกู  ประมาณตวั
ละ 200-300 บาท เดก็สามารถซือ้ใสได  อาท ิ เสือ้ผาแถวสยามสแควรกถ็อืวาไมแพงมาก เพราะตองแขง
กนัขายอยูแลว

สวนการน ําเสนอถงึสนิคาตางประเทศของนติยสาร  กเ็พือ่ดึงดดูใหผูอานสนใจ  รับรูถงึความ
แปลกใหม  ความเคลือ่นไหวดานแฟชัน่วาตอนนี้เปนอยางไรบาง  เพราะผูอานนติยสารไมใชมเีพยีงแค
เดก็เทานัน้   กลุมบุคคลท ํางานก็อานดวย   เพราะกลุมผูอานเธอกบัฉันอยูในชวงอายรุะหวาง  15  –  25  
ป  ไมคดิวาจะเปนการสงเสรมิคานยิมการบรโิภคสนิคาตางประเทศ

สํ าหรบัการน ําเสนอเนือ้หาเกีย่วกบัเทศกาลของตะวนัตก  เชน  วนัฮาลาวนี  วนัครสิมาต  อาจ
จะสงผลตอเดก็วยัรุนบางแตไมใชทัง้หมด  เพราะเดก็บางคนจะเหอเปนชวง ๆ  เขาคงไมไดลมืวฒันธรรม
ของไทย  เพยีงแตเทศกาลของตางชาตชิวยเพิม่สีสนั  ความสนกุใหเขาอกีแบบหนึง่  เชน  ในชวงเทศกาล
อาจจะหาซือ้ของฝากใหเพือ่น  ท ําใหเกดิความรูสึกทีด่รีะหวางกนัมากกวา

ถงึแมวาวยัรุนจะอานเนือ้หาเกีย่วกบัแฟชัน่  สินคาตางประเทศ  วฒันธรรมตางชาตเิปนประจ ํา
ตลอด  คดิวาเปลีย่นเขาไมได  เพราะเราไมไดตอกยํ ้าในสิง่ทีไ่มดี  เราน ําเสนอสิง่ทีค่ดิวามนัไมไดเปนผล
เสยีส ําหรบัเดก็  ถงึแมเราจะน ําเสนอแฟชัน่แตเรากเ็ลอืกและมขีอบเขตดวย  อยางประเภทเจาะหมูาก ๆ  
สกับนผวิหนงัมาก ๆ  เรากไ็มน ําเสนอออกมา  

นติยสารยอมมปีระโยชนตอวยัรุน  เพราะการอานหนงัสอืยอมมปีระโยชนอยางแนนอน  เพยีง
แตจะเกดิประโยชนตอวยัรุนมากนอยแคไหน  ก็ข้ึนอยูกบัพวกเขาเองวาอานแลว  จะน ําเอาไปคดิใชกบั
ชวีติประจ ําวนัอยางไร  บางคนอานไปกแ็คอานผานหผูานตาไดรับความสนกุความเพลดิเพลนิ  แตบาง
คนอานแลวกค็ดิตามแลวรูจกัน ําความรูไปใชใหเกดิประโยชนแกตนเองได  ทัง้นี ้  เดก็ทีอ่านนติยสารเรา
ตองการความสนกุสนานมากกวาทีจ่ะอานแลวจริงจงัในเรือ่งตาง ๆ  เขาชอบทีจ่ะดภูาพสวย ๆ  ทีเ่ราน ํา
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เสนอ  ชอบดารานกัรองทีม่อียูในเนือ้หา  เมือ่เราสามารถน ําเสนอใหไดตามทีเ่ขาพอใจ  คดิวากม็ี
ประโยชนตอพวกเขามากพอสมควร

กองบรรณาธกิารทราบวาวยัรุนตองการอานเนือ้หาลกัษณะใด  โดยดจูากสือ่วามอีะไรเสนอออก
มาใหมบาง  นกัรองคนใหม  ดาราคนใหม หรอืถาเปนแฟน ๆ  หนงัสอืเธอกบัฉนัจะมกีารเขยีนเขามาขอวา
ชอบอะไร  ตองการใหเสนออะไร  ซึง่เรากจ็ะดูกระแสความนยิมในชวงนัน้ประกอบกนั  ยิง่ถาเปนเรือ่ง
เกีย่วกบัดารานกัรอง  ประชาสมัพนัธของเขากจ็ะสงขาวมาใหกองบรรณาธกิารทราบวาใครเลนละคร  
ออกเทปชดุใหม  กองบรรณาธกิารจะน ําเอาขอมลูทีม่มีาประชมุหารอืถงึการน ําเสนอเนือ้หาในเลมตอไป

กลยทุธของนติยสารเธอกบัฉันทีท่ ําใหรักษาและครองใจกลุมผูอานไดนัน้  คุณสุกัญญาได
กลาววา   เราตองตามยคุสมยัใหทนัตาม  ตองหดัสงัเกตสิง่เลก็ ๆ  นอย ๆ  ทีเ่ปนทีน่ยิมของวยัรุนในขณะ
นัน้ในทีน่ีจ้ะหมายรวมถงึดารานกัรองทีก่ ําลงัไดรับความนยิมดวย  ถาเราน ําเอาบคุคลเหลานีม้าเสนอ
บนปกนติยสาร  หรอืน ําเสนอเรือ่งราวทีเ่กีย่วกบัพวกเขา  ยงัไงเดก็วยัรุนกจ็ะคงชอบอานนติยสารเราไป
ไดตลอด

       5.1.3  นายศภุฤกษ  สมรมิตร  คอมพิวเตอรกราฟฟคนิตยสารเธอกับฉัน

หลักของการจัดหนาของนิตยสารเธอกับฉันโดยรวมกค็ือ จัดเพื่อความสวยงาน อานงาย
แลวก็ดูมีเอกลักษณเปนของตนเอง  เอกลกัษณที่วานี้เปนลกัษณะเฉพาะของเธอกับฉันที่ไมเหมือน
ฉบับอ่ืน  อยูทีค่วามเรยีบงาย  อานดูแลวไมรกหูรกตา จับตนชนปลายถูก ซึ่งนติยสารโดยทั่ว ๆ ไป
มกัจะจดัหนาแบบรวม ๆ กัน  ซึ่งทํ าใหอานยาก  แตสํ าหรบัเราจะทํ าใหอานงายที่สุด เพราะวาตน
ฉบับมาจากหลายทาง เราจะพจิารณาวาจะสือ่อะไรใหกับคนอานจะอานงายที่สุด

หลักในการคัดเลือกภาพประกอบเนื้อเร่ือง  หากเปนภาพประกอบปกจะใหกองบรรณาธิการ
ชวยกันเลือก  วาควรจะใชภาพใดทีจ่ะเนนความสดใส  ความนารักของแบบ  ซึ่งสวนใหญจะเปน
ภาพทีเ่นนการถายใบหนา  สวนแบบที่จะใชขึ้นปกนิตยสารก็จะมีการพิจารณาตามยุคสมัยและ
ความนิยมของวัยรุน

ถาเปนรปูภาพประกอบเนื้อเร่ืองภายในฉบับ  ผูเขียนเรื่องจะสงเนื้อหาและรูปมาใหฝายจัด
หนาเลอืกลง  ซึง่การเลือกรูปภาพประกอบเรื่องก็จะมีหลักงาย ๆ  ก็คือ  ตองเปนรูปที่เขากับเนื้อ
เร่ืองมากทีส่ดุ  สวนการจะตัดสินใจวาจะลงรูปภาพกี่ภาพก็ขึ้นอยูกับแนวคิดของเรื่องนั้น ๆ  เชนถา
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เปนเรือ่งทีต่องเนนภาพ  ก็จะใชพื้นที่สํ าหรับลงรูปมากกวาเนื้อหา  แตทุกเรื่องจะขาดรูปไมได
เพราะถาไมใชรูปมาประกอบมันจะทํ าใหเนื้อหาไมมีความนาอาน  ดูเหมือนเปนหนังสือวิชาการ
และภาพทีใ่ชประกอบเนื้อเร่ือง  สวนใหญจะใชภาพถาย  และภาพจากนิตยสารตางประเทศ  สวน
ภาพกราฟฟคอาจน ํามาใชบางบางครั้ง  ถาเนื้อหานั้นไมสามารถหาภาพถายหรือภาพจากนิตยสาร
มาประกอบได

ส ําหรบัหลกัการใชสีของนิตยสารนั้น  จะขึ้นอยูกับปกนิตยสารวาจะใชโทนสีอยางไร  ซึ่งก็ขึ้น
อยูกบัเสือ้ผาและเครื่องประดับที่แบบสวมใสอยู  ถาแบบหนาปกใสเสื้อผาโทนสีรอนการใชสีกับตัว
อักษร  และสใีนการจัดหนาในฉบับก็จะเปนโทนรอนทั้งหมด  ทั้งนี้  การใชสีจะตองสอดคลองกัน
เพือ่ทีจ่ะใหสีของเลมเราออกมาในโทนเดียวกัน  แตกม็ขีอยกเวนบาง เพื่อไมใหดูเรียบไปทั้งหมด
อาจจะมีบางเรื่องที่ตองการจะเนนก็อาจจะใชสีที่แตกตางเพื่อเพิ่มความเดนของเรื่อง

การใชเสนในลกัษณะตาง ๆ  ในการจัดหนานั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม  ซึ่งจะพิจารณา
จากปรมิาณของเนือ้หา  ภาพ  และแนวคิดของเรื่อง  ถาเปนคอลัมนที่ตองการเนนภาพมากกวา
เนือ้เรือ่ง  กจ็ะใชเสนชวยตีกรอบภาพ  และชวยแบงขอบเขตระหวางรูปภาพและเนื้อหาออกจากกัน
เพือ่เนนการน ําเสนอภาพตามแนวคิดของเรื่อง  นอกจากนี้  ยังมีการนํ าเอาการสกรีนพื้นเขามาชวย
ดวย  เพือ่ใหผูอานมองเห็นในสิ่งที่ตองการจะเนน  และชวยไมใหรูสึกเบื่อหนายในการอาน

สวนการจดัภาพลงในนิตยสาร  ก็คงใชหลักเดิม  คือตองดูที่แนวคิดของเรื่องวาตองการเนน
ภาพ  หรอืเนนเรือ่ง  หากเนนภาพมากกวา  จะนํ าภาพที่ตองการนํ าเสนอมาจัดกอนที่จะนํ าเนื้อ
เร่ืองลง  โดยจะพิจารณาวาภาพที่มีทั้งหมด  ภาพใดที่สื่อไดตรงกับเนื้อเร่ืองมากที่สุด  ก็จะใชภาพ
นัน้โดยขยายขนาดใหใหญกวาภาพอื่น ๆ  เชน  ถาเปนการสัมภาษณดารานักรองถึงเรื่องราวสวน
ตวั  ซึง่อาจจะมภีาพบานที่อยูอาศัย  ภาพพอแม  ภาพของใชสวนตัว  ภาพของดาราหรือนักรองที่
ใหสัมภาษณ  เราก็ตองนํ าภาพของคนที่ใหสัมภาษณมาจัดไวใหเดนที่สุด  ภาพอื่นก็รองลงมา
เปนตน

นโยบายในการนํ าเสนอภาพปก  คือจะจัดหนาที่ดูไมคิกคุเดก็มาก หรือไมใชผูใหญมากเกิน
จะอยูในระดับกลางทีจ่ะจบัความสนใจจากวัยรุนตอนตนจนถึงวัยรุนตอนปลาย  โดยจะใชภาพที่
เนนน ําเอาใบหนาดารานกัรองที่สดใสมาใชเปนภาพปก

การจดัหนาเนื้อหาภายในเลม  อันดบัแรกตองรูจากคนเขียนเรื่องกอนวาตองการเนนอะไร
และเปนเรือ่งทีเ่กีย่วกับอะไร  จึงจะตัดสินใจไดวาเรื่องนี้เนนเนื้อหาหรือวาภาพประกอบ  ซึ่งจะตอง
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พจิารณาในเรือ่งของพื้นที่ในการนํ าเสนอประกอบดวย  หากเรื่องนี้มีพื้นที่นอยก็จะใชภาพประกอบ
เร่ืองไมเกนิ  2  รูป  แตถามีพื้นมากก็จะใชภาพมากกวานั้น  ทั้งนี้ก็ตองพิจารณาวาเรื่องที่เสนอเนน
อะไรมากกวากนัระหวางภาพกับเนื้อหาตามที่กลาวไวขางตน  ถาเนนภาพก็จะวางภาพที่คัดเลือก
จดัวางลงไป  จากนั้นก็จะจัดวางขอความ  ซึ่งไมไดกํ าหนดไวตายตัววาจะแบงขอความเปนกี่
คอลมัน  เพราะถาบางเรื่องมีการเนนเนื้อหามากกวารูปภาพ  การจัดขอความโดยกํ าหนดคอลัมน
อยางตายตวั  จะท ําใหการจัดหนานั้นดูเรียบเกินไปเหมือนการจัดหนาในหนังสืออานทั่วไป  ซึ่งจะ
ท ําใหผูอานไมเกิดความสนใจในเรื่องที่นํ าเสนอเพราะเมื่อเปดหนาไหน ๆ  ก็ดูเหมือนกันไปหมด
ดงันัน้ในแตละเร่ืองอาจจะจัดวางขอความเปนคอลัมนเดียว  สองคอลัมน  หรือ  สามคอลัมน  จาก
นัน้จงึเริม่ใชเสน  สี  การสรีนพื้น  มาชวยในการจัดหนา  โดยลองจัดหลาย ๆแบบ  แลวมาพิจารณา
อีกครัง้วาจะตกแตงอยางไร ถึงจะสวย

บางครัง้อาจจะวางขอความไปตามเสนของรูปรางของภาพที่จัดไว  เชน  ใชภาพดารานักรอง
โดยตดัเอาสวนอื่นออกเนนที่ตัวของแบบอยางเดียว  ก็จะจัดวางขอความใหล่ืนไหลไปตามรูปราง
ของแบบเพือ่เรียกรองความสนใจใหผูอานอยากอาน  สวนตัวอักษรที่ใชในเนื้อเร่ืองจะใชเหมือนกัน
ทัง้เลม  จะตางกันตรงชื่อเร่ือง  และขอความที่ใชเนนเรื่องจะมีการใชตัวอักษรตางกัน  ถาหากใชตัว
เดยีวมันก็จะไมมีอะไรเดนขึ้นมา เพราะตวัหนังสือก็มีบคุลิกลักษณะของมัน

การจดัหนาในแตละคอลัมนจะไมเหมือนกัน  เพราะอยางที่บอกเราไมตองการใหคนอานรู
สกึวาอานเนือ้เร่ืองที่เหมือน ๆกัน  แตเราจะจัดหนาในแตละคอลัมนแตกตางกันเพื่อใหเกิดความ
แตกตาง ๆ  และมีเอกลักษณของคอลัมนนั้น ๆ  แตการจัดหนาจัดคอลัมนก็จะมกีารเปลี่ยนไปทุกป
เพือ่ใหนิตยสารดูทันกับสมัยนิยมตลอดเวลา

ลกัษณะการจัดหนาที่วัยรุนชอบจะทราบได  ดวยการรบัความคิดเห็นจากผูอานที่เขียนจด
หมายเขามาวาชอบอะไร  ในลักษณะไหน  เชน  อยากใหลงภาพใครแบบไหน  เลาใหฟงวาขณะนี้
ก ําลงันยิมชอบอะไรอยู  ซึ่งจะเปนขอมูลที่จะทํ าใหทราบ  นอกจากนี้ก็จะมีการติดตามจากสื่อตาง
ๆ  เชน  นติยาสารคูแขง  นิตยสารตางประเทศ  มิวสิควีดีโอ  อินเตอรเน็ต  เพื่อมาดูการจัดหนา
แลวน ําสวนทีค่ิดวาใชกับนิตยสารเราไดมาประยุกตใชจัดหนา  รวมทั้งตองดูเทคโนโลยีใหม ๆที่เกิด
ขึน้เกีย่วกบัการจดัหนาวากาวหนาไปถึงไหน  แลวก็จะนํ ามาใชกับนิตยสารของเราตอไป

แนวโนมการจัดหนานิตยสารในอนาคต  โดยเฉพาะนิตยสารวัยรุนจะตองมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ  เพือ่จบักลุมผูอานไว  รวมทั้งเพื่อเรียกรองความสนใจจากวัยรุนใหเขามาเปนสมาชิก  หรือ
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แฟนประจ ํา  ทัง้นี้การจัดหนานิตยสารจะเปนอยางไร  ก็คงตองดูที่กระแสความนิยมที่เกิดขึ้นใน
สงัคมขณะนัน้  รวมทั้งความสนใจและความชอบของวัยรุนดวยมาใชเปนขอมูลสํ าคัญในการปรับ
ปรุงและเปลี่ยนแปลงการจัดหนาในอนาคต

5.2  การสมัภาษณนิตยสารเดอะบอย
       5.2.1  นางอบุลวรรณ ธนโชติกุลศักดิ์ บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา

นโยบายของนิตยสารเดอะบอย  คือ  เพือ่ใหวัยรุนกลาแสดงออก  และเพื่อใหวัยรุนรูจักใช
เวลาวางใหเปนประโยชน

นติยสารเดอะบอยไมเคยขาดทุน  เพราะเรามีลูกคาลงโฆษณามาก  เลยสงผลใหยอดการ
จ ําหนายไมมปีญหา  เราจะเนนยอดขายบนแผงหนังสือไมเนนสมาชิก  นิตยสารเดอะบอยเคยได
รับรางวลัโหวตอะวอรด  2  ปซอน  คือป  2538  กับ  2539  จากรายการวิทยุเรดิโอโหวต  สวน
นติยสารที่มีเนือ้หาใกลเคียงกันมาก  และมีกลุมเปาหมายเดียวกันกค็ือ  นิตยสารฮารท  กับ
นติยสารเธอกับฉัน

นิตยสารเดอะบอยเปนหนังสือบันเทิงสํ าหรับวัยรุน  แตในความบันเทิงของเราก็จะสอด
แทรกแบบอยางจากคนที่เด็กเขาชื่นชมวามีแนวทางการดํ าเนินชีวิตอยางไร  จึงมีชื่อเสียงโดงดัง  
คอื เปนการแทรกแบบอยางใหเด็กไดรับรูดวยความบันเทิง  ดงันั้น  สาระทีเ่ด็กไดสัมผัสจึงไดรับใน
แงของการสอดแทรกมากวา  เพราะถาสื่อใหตรง ๆ เด็กก็จะไมรูสึกอยากอาน  ทัง้นี ้ ถาจะแบงแยก
ระหวางความบนัเทงิกับสาระนั้น  ก็คงกะไดคราว ๆ  วามีเนื้อหาบันเทิง  70  เปอรเซ็นต  สวนสาระ
กจ็ะมีอยูประมาณ  30  เปอรเซ็นต

เราแบงเนือ้หาออกเปน  4  สวน  คือ สวนของ BOY  สวนของ GIRL  สวนของ BOY  
MEET  GIRL  และ สวนของ  PLANET  POP  สวนแรกจะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองของผูชาย   
สวนที่สองจะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองของผูหญิง  สวนที่สามจะเปนเวทีใหวัยรุนไดแสดงความ
สามารถ  แสดงความคิดเห็น  เกร็ดเล็กเกร็ดนอยตาง ๆ  และสวนทีส่ี่จะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับตาง
ประเทศ
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เนือ้หาภายในจะเนนการน ําเสนอดานดารานักรองมากที่สุด  เพราะวัยรุนชอบอานเรื่อง
ราวเกีย่วกบัคนทีพ่วกเขาชื่นชอบ  วัยรุนจะชอบเขียนจดหมายเขามาระบุเลยวาตองการให
สมัภาษณคนนีน้ะ  นอกจากนี้จะมีพื้นที่เสนอเนื้อหาดานแฟชั่น  และดานงานเขียนเกี่ยวกับกลอนที่
สงกนัเขามาเพือ่ตองการใหเด็กไดแสดงความสามารถ  ที่เหลือก็จะเปนเนื้อหาดานเพลง  โฆษณา
ละคร  ภาพยนตรที่กํ าลังนาสนใจ

รูปแบบทีใ่ชน ําเสนอเนื้อหามากที่สุดก็คือ  คอลัมนประจํ า  ซึ่งจะเปนเรื่องราวของแฟชั่น
งานเขยีน  การสมัภาษณ  พื้นที่ที่เหลือจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของเกมใหเด็กเขามารวมสนุก
และทีข่าดไมไดก็คือภาพถายแบบของดารานักรอง  เพราะเปนจุดสํ าคัญที่เด็กใชเปนขอมูลในการ
ตดัสินใจซื้อนิตยสาร

ส ําหรบัการสรปุขาวที่มีอยูนั้น  จะเปนเนื้อหาประชาสัมพันธแบบยอ ๆ  โดยเราจะนํ าเอา
ความเคลือ่นไหวในวงการแฟชั่น  อาทิ  เสื้อผา  เครื่องแตงตัว  มาบอกกลาวใหผูอานไดรับทราบ
ความกาวหนาวาถึงไหน  เปนอยางไรบาง

คานยิมเปนเรื่องที่สรางขึ้นยาก  และไมคิดวานิตยสารจะไปสรางคานิยมใดใหกับผูอาน
เพราะเนือ้หาทีเ่รามาเสนอก็เปนสิ่งที่นํ ามาจากเด็กวัยรุนทั้งสิ้น  หากจะมีคานิยมใดปรากฏก็นาจะ
มาจากเดก็วยัรุนนัน้เอง  ไมใชจากนิตยสาร  แตเร่ืองที่เราคอยแนะแนวเอาไวในเนื้อหาก็เปนเรื่อง
ของการรูจักรับผิดชอบในหนาที่  กลาแสดงออก  รูจักแสดงความคิดเห็น  เปนตน

จดุมุงหมายของการผลิตนิตยสารก็คือ  ตองการใหนิตยสารเปนเพื่อนกับเด็ก  ใหเขารัก
การอาน  ไมใชเวลาที่เหลือจากการเรียนไปใชในทางที่ไมดี  คิดวาเด็กที่อานก็จะไดรับความ
เพลดิเพลนิ  สนกุสนาน  และไดรับสาระที่เราแทรกเอาไวในเรื่องตาง ๆ  ส่ิงเหลานี้ถือวาเปน
ประโยชนตอวัยรุน

อุบลวรรณกลาวถึงกลยทุธการจดัทํ านิตยสารใหครองความนิยมในกลุมวัยรุนวา เราจะ
คอยปรับเนื้อหาตามความสนใจของเด็ก  ถาเดก็จะสนใจอะไรเราตองนํ าเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ
มาเสนอไว  อยางทีผ่านมาเราตองเพิ่มเนือ้หาในสวนของญี่ปุนเขามา  เพิ่มเนื้อหาสวนของประเทศ
ตะวันตกเขามา  เพราะวยัรุนชอบและคลั่งไคลเร่ืองราวเกี่ยวกับตางประเทศมาก  หากเราคอยปรับ
เปลีย่นเนือ้หาทีน่ ําเสนอไปตามกระแสและความนิยมของวัยรุน  ก็จะสามารถครองใจใหพวกเขา
ตดิตามอานนิตยสารเราไปตลอด
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นติยสารตองคอยสํ ารวจความคิดเห็น  และความนิยมในเรื่องตาง ๆ  ของวัยรุนตลอด  เพื่อ
นํ าเอาขอมูลมาพิจารณาปรับเปลี่ยนเนื้อหาที่เสนออยูใหตรงตามความตองการของผูอานมากที่สุด  
นอกจากนี ้  จะทราบถึงความตองการของเด็ก ๆ  ไดจากจดหมายที่นอง ๆ  สงเขามาที่กอง
บรรณาธิการ   จดหมายสวนใหญจะเปนบอกวา   ชอบคนนั้น  ชอบคนนี้  ชอบคอลัมนนี้  ไมชอบ
คอลัมนนั้น  เพราะอะไร

ในชวงวกิฤติเศรษฐกิจนัน้  มลูีกคาลงโฆษณากับนิตยสารนอยลง  เราจึงตองปรับตัวดวย
ปรับเปลี่ยนรูปเลมใหหนาสมีากขึน้  แตลดจํ านวนหนาลง  พรอม ๆ  กับเพิ่มราคาขายเปน  60
บาท  เมือ่มหีนาสมีากขึ้นวัยรุนก็จะชอบ  และดูเหมือนวาเราปรับนิตยสารใหดูดีขึ้น  ซึ่งสวนนี้จะ
ชวยรักษายอดขายไวได

แนวโนมในอนาคตของนิตยสาร  คงตองดูกระแสความนิยมของวัยรุนวาจะเปลี่ยนไป
อยางไร  ส่ือของวัยรุนจะยืนอยูกับที่ไมได  เพราะวามันเปลี่ยนตลอด  ผูอานนิตยสารเดอะบอยก็จะ
ตองโตเปนผูใหญ  และจะมีเด็กรุนใหมเกิดขึน้มาแทนที่  ความคิด  ความชอบ  ความสนใจก็ตอง
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย

       5.2.2 นายภานุเดช ฉัตรกุล ณ อยุธยา บรรณาธกิารบริหารนิตยสารเดอะบอย

นติยสารทีเ่หมอืนกนักับเดอะบอยยังหาไมเจอ  แตถาเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายเดียว
กนัก็คงจะเปนนติยสารเธอกับฉัน  และนติยสารฮารท

นติยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอเนื้อหา  สาระ  และบันเทิง  ซึ่งจะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับแฟชั่น
เสือ้ผา  การแตงตัว  สุขภาพ  การเรียน  กีฬา  วงการศิลปน  ดารา  นักรอง  นายแบบ  นางแบบ
ซึง่เปนทีน่าสนใจ  รวมทั้งเรื่องหนัง  เพลง  ขาวสารจากตางประเทศ  รวมทั้งมีพื้นที่ใหวัยรุนสงเรื่อง
ราวเขามาแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเอง

ในสวนของสาระเราจะแทรกเขาไปในเนือ้หาทีน่ ําเสนอ  ซึ่งจะมีความบันเทิงอยูดวย  เชน
เดก็ชอบนักรองคนนี้  เขายอมอยากรูมคีวามเปนมาอยางไร  มีแนวทางการดํ าเนินชวีติอยางไงกวา
จะมาถึงจุดนี้ได  ตองรักเรียนตองไขวควาหาโอกาส  ตองมคีวามสรางสรรค  ซึ่งคํ าตอบเหลานี้จะ
ชวยสอนใหเดก็ไดเรียนรูวาสิ่งที่ถูกตองควรทํ าเชนไร  ฉะนั้น  สาระและบันเทิงจึงแยกกันไมออก
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แตถาจะใหประมาณสัดสวนของทั้ง  2  อยางนี้  มีสาระอยู  30  เปอรเซ็นต  ความบันเทิงมี  70
เปอรเซ็นต

เนือ้หาภายในจะเนนการนํ าเสนอดานแฟชัน่  ดารานักรอง  เร่ืองราวของวงการเพลง  ภาพ
ยนตรทั้งของไทยและตางประเทศ  และจะเสนอเนื้อหาในรูปแบบของคอลัมนประจํ ามากที่สุด  ที่
เหลอืกจ็ะเปนพวกเรื่องสั้น  เกม  การถายแฟชั่น  แตนิตยสารเดอะบอยจะไมนํ าเสนอสารคดี
เพราะเรารูวาเด็กที่อานไมชอบ

คานิยมทีม่อียูในนิตยสาร  คงเปนคานยิมที่สงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชน  รู
จกัหนาที ่  ความรับผิดชอบ  ซึ่งคานิยมเหลานี้มันไมไดเสนอในลักษณะตรง ๆ  มันจะอยูในสาระที่
เราสอดแทรกไวให  คานิยมในเชิงลบถามีก็คงเปนเรื่องราวของการแตงตัว  การเลียนแบบวัฒน
ธรรมของตางชาติ  แตเราเชื่อวาสิ่งที่เสนอตรงนี้ไมไดเรงเราใหเด็กตองทํ าเชนนั้น  เราเพียงแตเสนอ
เร่ืองราวที่เขาสนใจใหไดรับรูไมไดไปชี้แนะวาตองทํ าตาม  เร่ืองของแฟชั่นมนัเปนสีสันในวัยของเขา 
เราตองเขาใจตรงจุดนี้

การที่เราจะนํ าเสนอวฒันธรรมไทยไมสามารถนํ าเสนอตรง ๆ ได  มันตองดูชวงเวลาดวย  
ทีผ่านมาถาชวงสงกรานต  ปใหม เราก็น ําเสนอแทรกเขาไป  ทัง้นีก้จ็ํ าเปนตองนํ าเสนอในสวนของ
วฒันธรรมของตางชาติดวย  เชน วันครสิมาส  ฮาลาวีน  เพราะถาฉบับอ่ืนเขานํ าเสนอแตเราไม
เสนอกจ็ะดลูาสมัย  จะกลายเปนนิตยสารอยางอื่น  ที่ไมใชนิตยสารวัยรุน

ภานุเดช  กลาวถึงกรณีการนํ าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการคบกนัระหวางชายหญิงของดารา
จะสงผลตอวัยรุนหรือไมอยางไรวา  เราตองยอมรับวาสื่อไมไดมีแคนิตยสารเทานั้นที่เด็กจะไดรับรู  
ยังมีสื่ออ่ืนอีกมากทีเ่ขาถึงเขา  คอืตรงนี้มันก็เปนสิ่งที่ตองนํ าเสนอออกมาในความเปนจริงที่เกิดขึ้น
ในโลก  เพราะเรื่องลักษณะเชนนี้เกดิมาตัง้นานแลววาคนไหนเปนแฟนกับใคร  ถายคุสมัยกอน เขา
กอ็าจจะปกปด  เมื่อโลกมนัเปลี่ยนไปเขาก็เปดเผยกันมายิ่งขึ้น  แตในลกัษณะการนํ าเสนอของเรา
กจ็ะมหีลาย ๆ คูที่เราสัมภาษณออกมา  ถาคดิวาเรานํ าเสนอแบบนี้ออกมาจะเปนตัวอยางทํ าให
เขาทํ าตาม  ก็คงจะเหมือนกับหลาย ๆ คร้ัง  ที่สือ่กจ็ะถกูกลาวหาเสมอวาเวลาที่เกิดอะไรขึ้นเพราะ
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วาสื่อเปนคนนํ าเสนอ  ตรงนีถ้าเกิดคิดใหมันยุติธรรมหนอยมันก็คงจะไมใช  เราก็เพียงแคตัวกลาง
ทีม่าเสนอในเร่ืองความคิดกับความจริงเทานั้นเอง  ยกตวัอยาง  ทีสั่มภาษณดาราในเรื่องความรัก
เขาก็เปดเผยวามแีฟนอยูดวยกันแตยังไมไดแตงงาน  แลวเขาก็จะพูดตลอดวาไมไดเปนตัวอยางนะ  
ชวีติแตละคนไมจํ าเปนที่ตองมาเหมือนกัน  คอืเรากจ็ะน ําคนเหลานี้มาเปนตัวอยางมากกวา  และ
การจะน ําเสนอสักเรื่องเราก็ตองเลือกคน  และตองสกรีนกอนทุกครั้ง

ประโยชนของนติยสารที่มีตอวยัรุนบาง  เหน็ไดชัด ๆ เลยมันก็คือในเรื่องของความบันเทิง
นิตยสารเปนเพื่อนกับผูอาน วยัรุนสามารถมโีลกสวนตัวในการหาความสุขการผอนคลายกับการ
เรียนมา  ในขณะเดียวกันเด็กก็จะไดรับรูถงึสาระที่สอดแทรกเอาไว

การทํ าใหนติยสารครองความนิยมในกลุมวัยรุนไดนั้น  เรามีกลยุทธอยูที่ตองคอยติดตาม
ความเปนไปของเรื่องราวรอบตัวของวัยรุน  เพราะจะมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก  คอยปรับ
เปลีย่นคนท ํางานเพื่อใหเกิดแนวความคิดใหม ๆ  ที่นาสนใจ  เราตองพยายามปรับตัวตามในสิ่งที่
วยัรุนชอบและสนใจ  เรากจ็ะยนือยูได  พรอมกับไดรับความนิยม   ทัง้นี ้ เราจะทํ าแบบสอบถามวัย
รุนตลอดเวลาวาเขาชอบและตองการอะไร  เพื่อทราบถึงความสนใจและความตองในขณะนั้น

       5.2.3  นายงามเลศิ  ปญญา  หัวหนาฝายศิลปกรรมนิตยสารเดอะบอย

หลักการจัดหนาของนิตยสารเดอะบอยคือ  กอนจะจัดหนาไดตองมีการประชุมกอง
บรรณาธกิาร  เพื่อทราบถึงแนวความคิดหลักในการนํ าเสนอของนิตยสารแตละฉบับ  รวมทั้งตอง
ทราบการน ําเสนอแฟชั่นของฉบับนั้น ๆ  ดวยวาจะเสนอแนวไหน  จึงจะมาสรุปรวมกันในฝายศิลป
วาจะมกีารจดัหนาลักษณะใด  และใชสีโทนไหน  จะเนนอะไรเปนพิเศษ

เดอะบอยจะมหีลกัการจัดหนาที่เนนเนื้อหามากกวาสวนอื่น ๆ  เราจะใหความสํ าคัญกับ
เนือ้หา  จดุนีอ้าจเรียกไดวาเปนเอกลักษณของเรา  จะสังเกตไดวานิตยสารจะมีเนื้อหาเยอะมาก  
และการจดัหนาก็จะใชองคประกอบตาง ๆ  เขามาชวยใหเนื้อหาโดดเดน  และนาอานใหไดทุก
คอลมัน  โดยแตละคอลัมนจะจัดหนาแตกตางกัน  เพื่อไมใหกลืนกันเมื่อผูอานไดอานจะทราบและ
แยกไดทันทีวาเปนคนละคอลัมน

หลกัในการคดัเลือกภาพประกอบเนื้อเร่ือง  ก็เปนหลักการทั่วไป  คือตองใชรูปภาพที่สอด
คลองกบัเนือ้หานัน้ ๆ  ซึ่งรูปภาพที่คัดเลือกมาก็ตองคํ านึงถึงความเหมาะสม  ถาเนื้อหาเสนอเรื่อง
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ราวเกีย่วกบัดารานกัรอง  บทสัมภาษณตาง ๆ  จะใชภาพถาย  สวนเนื้อหาเกี่ยวกับเกร็ดเล็กเกร็ด
นอย  จะใชภาพวาดประกอบเรื่อง  เราจะไมนิยมใชภาพกราฟฟกประกอบเรื่อง

อยางที่กลาวไวขางตนแลววา  การจัดหนาจะตองเปนไปตามแนวความคิดของเนื้อหา  
และภาพประกอบในแตละเรื่อง  ซึ่งจะเปนตัวตัดสินวา การจัดหนาในเรื่องนี้ควรใชโทนสีอะไรและ
ใชกีส่ ี  จะไมมกีารก ําหนดไวตายตัวแลวแตความเหมาะสมที่คนจัดหนาเห็นวาสวย  ดังนั้นโทนสีที่
ใชในนติยสารจงึแตกตางกันไปตามเรื่องที่จะนํ าเสนอ  เพราะถาเราใชโทนสีที่ตางกันจะสงเสริมให
เนือ้หาในแตเร่ืองหรือคอลัมนมีความเปนตัวของตัวเอง  และมีความโดดเดนเทา ๆ  กัน

การใชเสนและการการสกรีนนั้น  ตางเปนองคประกอบที่ตองใชจัดหนาอยางหลีกเลี่ยงไม
ได  เพราะนอกจากเนื้อหาและภาพแลว  การใชองคประกอบอื่นเขามาตกแตง  จะชวยใหเร่ืองนั้น
นาสนใจ  นาอานมากขึ้น  เสนทุกลักษณะจะถูกนํ ามาใชจัดหนาใหเห็นความแตกตางระหวางภาพ
กบัเนือ้หา  โดยเฉพาะในคอลัมนที่มีเร่ืองยอย ๆ  หลายเรื่องนั้นจะเปนสวนสํ าคัญที่ชวยใหผูอาน
แยกแยะเนือ้เร่ืองได  การสกรีนนั้นก็เชนกัน  ไมวาจะสกรีนในหนาสีหรือขาว-ดํ า  ตางก็ชวยเสริมให
เร่ืองโดดเดนขึ้นมาไดเปนอยางดี

สวนภาพเราจะพจิารณาจากเนื้อเร่ืองกอนเชนกัน  ถาเปนคอลัมนเกี่ยวกับการถายแฟชั่น  
ภาพไมจ ําเปนตองมีการจัดอะไรมากมาย  เพราะเวลาที่ถายแฟชั่น  ชางภาพก็ตองจัดวางทานาย
แบบ-นางแบบ  และองคประกอบในภาพมาอยางดีแลว  เมื่อไดมาก็นํ ามาขยายเปนขนาดใหญเต็ม
หนานติยสารไดเลย  แตถาเนื้อหาที่นํ าเสนอเปนเรื่องราวที่ตองใชภาพประกอบเรื่อง  ก็จะประชุม
กนัเพือ่ชวยกนัหาภาพทีเ่หมาะสมกับเรื่องราวที่จะนํ าเสนอมากที่สุด  ซึ่งอาจจะจัดวางไวตรงกลาง
หรือมมุใดมมุหนึง่ของหนาก็ได  แลวแตคนจัดหนาจะเห็นวาสวยและเหมาะสม

ส ําหรบันโยบายในการนํ าเสนอปกนั้น  นิตยสารเดอะบอยจะทํ าปก 4 ปกโดยปกหนาจะ
เสนอภาพของดารานักรองที่กํ าลังไดรับความนิยม  โดยเนนที่ความสดใสมีชีวิตชีวา  สวนอีก 3 ปก
จะน ํามาใสคัน่ไวขางใน  เสมือนทํ าหนาที่แยกประเภทของเนื้อหาไดดวย  โดยปกแรกในฉบับจะนํ า
เสนอภาพปกทีเ่ปนเด็กวัยรุนผูชายเทานั้น  โดยใชชื่อบนปกวา The Boy  ปกทีส่องในฉบับจะนํ า
เสนอภาพปกของเด็กวัยรุนหญิงเทานั้นใชชื่อบนปกวา The Girl  และปกสุดทายจะนํ าเสนอภาพ
ปกของกลุมเด็กวัยรุนซึ่งมีทั้งผูชายและผูหญิง  และใชชื่อบนปกวา Boy Meet Girl  ทีท่ ําเชนนี้เพื่อ
สรางเอกลักษณและสรางความนาสนใจใหกับนิตยสาร  ประกอบกับวัยรุนที่ชื่นชอบดารานักรอง
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สวนใหญมักจะชอบสะสมรูปภาพของคนเหลานี้  การทํ าปกเชนนี้ก็เปนการสนองความตองการ
ของผูอานไดอีกทางหนึ่ง

การจดัหนาของเนือ้หาภายในเลม  จะมีหลักการอยูอยางเดียวก็คือ  จะตองนํ าเนื้อหาที่มี
อยูมาลงในพื้นที่หรือในคอลัมนเสียกอนหากพื้นที่วางเหลือเทาใด  จึงคอยนํ ารูปภาพมาจัดลงไป  
แลวกใ็ชส ี เสน  การสกรีน  และการวางตัวอักษร  มาชวยตกแตงใหเนื้อเร่ืองตาง ๆ  นาอานมากขึ้น

ทัง้นี ้ จะไมมกีารกํ าหนดรูปแบบการจัดหนาแตละคอลัมนอยางชัดเจน  จะเปลี่ยนแปลงไป
เร่ือย ๆ  ตามความเหมาะสมจะคงเอาไวก็แตลักษณะชื่อคอลัมน  ตัวอักษรพื้น  หมายเลขหนา  
และต ําแหนงของเรื่อง  สวนรายละเอียด เชน  ชื่อเร่ือง  โปรย  รายละเอียดการตกแตงตํ าแหนงการ
วางเนือ้หา  และรูปภาพ  จะปรับไปเร่ือย  แตก็จะพยายามคุมใหอยูในแนวเดียวกัน  เนื้อหาที่ไดรับ
การจดัหนาเมือ่น ํามารวมกันเปนเลมแลว  เปดดูเนื้อหาอาจดูวาแตละเรื่องมีแนวการจัดไมเหมือน
กนั  เนือ่งจากเนือ้หามีเยอะมากประกอบกับตองเรงใหทันเวลา  ฝายศิลปแตละคนจัดเสร็จก็จะนํ า
มารวมเขาเลมกัน

การที่เราทราบถึงลักษณะการจัดหนาที่วัยรุนชอบไดนั้น  สวนหนึ่งเด็กจะเขียนจดหมาย
เขามาบอกวาชอบแบบไหน  เราก็จะดูวาจะเปลี่ยนไดตามที่เรียกรองมากนอยแคไหน  นอกจากนี้ก็
จะตดิตามความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับแฟชั่น  ความนิยมที่เกิดขึ้นจากสื่อแขนงตาง ๆ  จะไดตาม
กระแสทัน

แนวโนมการจดัหนานิตยสารในอนาคต  จะเปลี่ยนไปตามกระแสความนิยมของวัยรุนเปน
สํ าคัญ  ประกอบกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีของสิ่งพิมพที่เกิดขึ้น  แตโดยหลักแลวองค
ประกอบกาจดัหนาก็คงไมเปลี่ยนอะไรมาก  สวนที่เปลี่ยนไปคงเปนลูกเลนตาง ๆ  มากกวา

5.3  การสมัภาษณนิตยสารฮารท
       5.3.1  นายวชิยั  เหลาพัฒนา บรรณาธกิารนิตยสารฮารท

นโยบายของนิตยสารกค็อื  เพือ่ใหวัยรุนไดมีนิตยสารบันเทิงเฉพาะกลุมเพิ่มข้ึนอีกฉบับ
หนึง่  และเพื่อเปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออกในดานงานเขียน
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นติยสารมียอดการจํ าหนายประมาณ  3  หมื่นฉบับ  ซึ่งขายไดคุมทุนแตไมถึงขนาดมีกํ าไร
รายไดจะเกดิจากการขายนิตยสารเปนหลัก  สวนรายไดจากการลงโฆษณาจะเปนรอง  ที่เปนเชนนี้
เพราะเรามสีมาชิกประจํ าที่ซื้อนิตยสารเทา ๆ  กับปริมาณการผลิต  สวนนิตยสารที่มีกลุมเปา
หมาย  และลักษณะเนื้อหาใกลเคียงกันก็คือ  นิตยสารเดอะบอย  กับนิตยสารเธอกับฉัน

สดัสวนของการน ําเสนอเนื้อหาถาแบงออกอยางกวาง ๆ  จะใหความบันเทิง  60
เปอรเซน็ต  สวนสาระมีประมาณ  40  เปอรเซ็นต  แตทั้งความบันเทิงและสาระที่นํ าเสนอนั้น  จะ
ไมมกีารแยกแยะออกมาอยางชัดเจน  เราจะเสนอรวม ๆ  กัน  เพื่อไมใหเด็กอานแลวรูสึกเบื่อ  เรา
จะน ําเอาสาระเขาไปสอดแทรกไวกับความบันเทิง  แลวนํ าเสนอในรูปแบบตาง ๆ

เนือ้หาภายในจะเนนเสนอดานการสัมภาษณดารานักรองที่เด็ก ๆ  เขาชื่นชอบมากที่สุด
ประมาณ  40  เปอรเซ็นต  ดานเพลง  ภาพยนตร  20  เปอรเซ็นต  พวกแฟชั่น  20  เปอรเซ็นต
ดานงานเขยีนจํ าพวกเรื่องสั้น  เร่ืองแปลประมาณ  15  เปอรเซ็นต  อีก  5  เปอรเซ็นตคือเนื้อหา
ดานกฬีา  ทองเที่ยว  จิปาถะทั่วไป

ทัง้นี ้  จะมกีารเสนอแนวคิดที่วัยรุนจะนํ าไปใชประโยชนได  สอดแทรกไวในการสัมภาษณ
และงานเขยีนที่นํ าเสนอไว  เชน  การนํ าเสนอคอลัมน  I  miss  you  ซึง่เปนคอลัมนใหเพื่อนดาราที่
ไมไดเจอกนันานมาเจอกัน  ซึ่งแตละคนจะเลาถึงชวงชีวิตที่ผานมาวาไดทํ าอะไรบางที่เปน
ประโยชนทัง้กบัตนเองและตอสังคม  ซึ่งเมื่อเด็ก ๆ  อานก็จะไดรับรูถึงแนวการดํ าเนินชีวิตวาทํ า
อยางไร  ซึ่งเขาสามารถจะนํ าสิ่งที่รับรูไปใชประโยชนได

เนือ้หาในนติยสารสวนใหญจะนํ าเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจํ ามากที่สุด  นอกจากนี้
กจ็ะน ําเสนอในรูปแบบของบันเทิงคดีทั้งหลาย  อาทิ  เร่ืองสั้น  เร่ืองชุด  เร่ืองแปลตาง ๆ  รูปแบบ
ปกณิกะทีจ่ะมเีนือ้หาเกี่ยวกับการแนะนํ าเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  มีสารคดีแบบไมเครียดอยู  1  เร่ืองใน
ทกุฉบบั  และกม็เีกมใหนอง ๆ  ไดรวมสนุกซึ่งจะชวยเราตรวจสอบถึงคะแนนความนิยมนิตยสารได
ทีข่าดไมไดกค็อืภาพการถายแบบของดารานักรองทั้งหลาย  เพราะจะชวยดึงดูดความสนใจผูอาน
ไดมาก

คานิยมที่ปรากฏในนติยสาร จะมีเร่ืองของการพึ่งพาตนเอง  เร่ืองที่เราตองกลาคิด  กลา
แสดงออก  แตอยางที่บอกไป  เราหามไปสั่งไปสอนเขาโดยตรงเพราะเขาจะไมเชื่อ  แตจะใชการ
เสนอเนือ้หาแบบบันเทิงนี้แหละบอกกับเขา  มีหลายครั้งที่เขียนถึงการแตงตัวของวัยรุนอยางไรใหดู
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เก  เพราะเสื้อผาทีแ่บบหนาปกใสจะเปนของมรีาคาแพง  เราบอกเด็กวาเดนิจตุจักรไดไหม  เสื้อผา
จะมีรูปแบบคลาย ๆ กัน

ทัง้นี ้  กต็องขึน้อยูที่ตัวของเด็กเองวาจะยอมรับคํ าแนะนํ าหรือไม  ถายอมรับมันก็เปนผลดี
ตอตัวเขาเอง  แตถาไมเขาก็จะเปนคนที่มีคานิยมฟุมเฟอย  บริโภคสินคาราคาแพงจากเมืองนอก
ซึง่นติยสารไมไดมีเจตนาที่จะใหเด็กเกิดคานิยมเชนนั้น  แตถาเราไมนํ าเสนอเกี่ยวกับแฟชั่นใหทัน
ยคุทนัสมยัเด็กก็คงไมอานนิตยสารของเรา  คิดวาเด็กเขาแยกแยะออกวาสิง่เหลานี้คือความบันเทิง
เริงใจ  มิใชการสั่งใหทํ าตาม

คานยิมดี ๆ  ที่เราพยายามสื่อไปใหกค็งสงผลตอเด็กในทางที่มีประโยชน  แตคานิยมใน
ดานความฟุมเฟอย  ชอบเลียนแบบการแตงตัวตามแฟชั่นนั้นก็คงจะสงผลที่ไมดีแกตัวเขา  และ
ครอบครวัของพวกเขา  เพราะจะซึมซับวัฒนธรรมของตางชาติเขาในแงที่ไมดีเขามา  ทวาหนังสือ
วยัรุนถาจะนํ าเสนออะไรสวนใหญเขากจ็ะเอาสิ่งนั้นมาจากวัยรุนนัน่เอง  ไมไดกํ าหนดเองไดทั้ง
หมด  อยางมีอยูชวงหนึ่งที่วยัรุนคลั่งญีปุ่นมาก  นติยสารวัยรุนก็ตองตามกระแสทั้งในเรื่องการแตง
ตวั  ขาวของเครื่องใช  ดารานักรองที่นํ ามาเสนอก็ตองมีความเกี่ยวของกับญ่ีปุน  แตเด็กจะไมชอบ
ทํ าอะไรซํ้ า ๆ อยูอยางเดมิ  เขาชอบเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ดังนั้นคานิยมที่แฝงในเนื้อหาก็ตองเปลี่ยนไป
ดวย  โดยทีเ่ราไมสามารถกํ าหนดได  อีกอยางนิตยสารเปนสื่อที่ไมไดมีผลตอเด็กอยางรุนแรงเทา
กบัส่ืออ่ืน ๆ เพราะการนํ าเสนอเนื้อหาเราจะตองมีการกลั่นกรองและตรวจทานกอนตีพิมพ  แตส่ือ
อยางอนิเตอรเน็ตไมใชแบบนี้  เด็กสามารถเขาไปถึงไดโดยอิสระมาก  และจํ านวนผูรับส่ือก็ตางกัน
หากสือ่จะใหคานิยมที่ไมดี  คิดวานิตยสารมีนอยที่สุด

นิตยสารใหประโยชนในดานการเสนอแบบอยางของการดํ ารงชีวิตใหกับเด็ก ๆ  และแนะ
ใหใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย  นอกจากประโยชนแลวยังมองเห็นความมีคุณคาของนิตยสาร
อีกดวย  หากนติยสารนี้ไปถึงเด็กในชนบทเพราะจะทํ าใหเขาไดรูจักกับสังคมอีกสังคมหนึ่งได  โดย
ไมตองเขามาอยูในสังคมนั้น  รูจักความเปนไปของกระแสสังคม  ซึ่งชวยเปดโลกทัศนของพวกเขา
ใหกวางขึ้น

กลยทุธการจัดทํ านิตยสารใหครองความนิยมในกลุมวัยรุนนัน้  จะตองสรางความ
ประหลาดและแตกตาง  เพราะในนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอออกมาในรูปแบบกึ่งผูใหญ  กึ่งเด็ก
เนือ่งจากตองการใหผูอานซึ่งเปนกลุมวัยรุนตอนตนถึงตอบปลายสามารถอานดวยกันได  และที่
เปนขอดึงดดูผูอานอีกประการก็คือ  ปกและแนวคิดการเสนอภาพถายแฟชั่นที่จะเนนความเซ็กซี่แต
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ไมมากเกนิไป  ในขณะเดียวกันกองบรรณาธิการตองคอยสํ ารวจความตองการของเด็กวัยรุนอยู
เสมอ  โดยการพดูคุย  สอบถามความสนใจ  และความชอบจากวัยรุนที่ไดพบเจอจากสถานที่ตาง
ๆ  ทีว่ยัรุนนยิมไป  เชน  สยามสแควร  เซ็นเตอรพอย  เมเจอร  เปนตน  เพื่อดูวากระแสความนิยม
ชวงนีเ้ปนอยางไร  เพื่อจะนํ ามาใชเปนขอมูลสํ าหรับการตัดสินใจเลือกประเด็นนํ าเสนอเนื้อหาใน
นติยสาร  ทัง้นี ้  เราตองคอยสํ ารวจขอมูลของวัยรุนตลอดเวลาทั้งจากตัวของเด็ก ๆ  เอง  และจาก
การสงัเกตความเปนไปในสังคม  จึงจะทราบไดวาผูอานตองการอะไร

ในชวงวิกฤติเศรษฐกิจ  จะมกีารปรบัราคา  ในขณะเดียวกัน  ก็ไดเพิ่มจํ านวนหนานิตยสาร
เพราะหนงัสอืยิง่พมิพจ ํานวนมากก็จะประหยัด  ซึ่งจะชวยแกปญหาดานคาพิมพ  สวนคากระดาษ
ทีเ่พิม่ข้ึน  จะแกปญหาดวยการเก็บกระดาษไวสํ ารองประมาณ  6  เดือน  วิธีนี้จะชวยไดมาก

นติยสารวยัรุนมกัใหความสํ าคัญกับปกหนามาก  และตองนํ าดารานักรองที่ดัง ๆ  มาเปน
แบบ  แตเทาที่สังเกตดวูานิตยสารตางประเทศไมนิยมเอาดาราขึ้นปกแลวเลย แตวาเขาจะไปตาม
สถานที่ตาง ๆ เหน็เด็กคนไหนเก มีสไตสดีก็จบัแตงหนาถายแบบตรงนั้นเลย ทํ าใหเด็กมีความรูสึก
วาตวัเองมีโอกาส ถึงจะไมโดงไมดงั แตครั้งหนึ่งไดยังมีโอกาสขึ้นหนาปกทํ าใหรูสึกวาตัวเขามีคุณ
คามากขึ้น  ซึ่งแนวคิดในการทํ านิตยสารเชนนี้ในอนาคตนติยสารไทยก็คงจะนํ ามาใชบาง  เพราะ
นติยสารเราก็อิงแบบมาจากตางประเทศอยูแลว

ในอนาคตเนื้อหาในนิตยสาร  วยัรุนจะเขามามีบทบาทในการก ําหนดเนื้อหามากขึ้นกวา
เดมิ  เนือ่งจากปจจุบันมีส่ือมากมายใหเขาเลือก  ดังนั้น  หากนิตยสารจะครองใจวัยรุนไดตอง
พยายามเขาถึงวัยรุนใหมากที่สุด  โดยการทีน่ ําเสนอในเรื่องราวที่เขาตองการลวน ๆ  คงไมสามารถ
ไปก ําหนดกฎเกณฑบางอยางไวไดดังที่เคยทํ ามา

       5.3.2  นางสาวณฐัชยา  เลิศสํ าราญ  หวัหนากองบรรณาธิการนิตยสารฮารท

นติยสารเธอกบัฉัน  จะมีลักษณะเนื้อหาคลาย ๆ  กัน  และมีกลุมเปาหมายเดียวกัน  อีก
ฉบับหนึง่ทีม่ีกลุมผูอานเดียวกันก็คือนิตยสารเดอะบอย

ขึน้ชือ่วานติยสารวัยรุนก็คงหนีไมพนเรื่องราวของดารา   แฟชั่น   และความบันเทิงดาน
ตาง ๆ สวนเนือ้หาดานสาระความรูจะไมเนนเทาไร  แตก็มีการนํ าเสนอไวในลักษณะของความ
บนัเทงิจะมาน ําเสนอตรง ๆ  มิเชนนั้นเด็กก็จะไมอาน  เพราะการที่เขาหยิบนิตยสารมาอานก็หวัง
จะไดรับความสบายตา  สบายใจ  อานเรื่องเบา ๆ ไมใชวิชาการ  หรือส่ังสอนใหทํ าอยางนั้น  อยาง
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นี ้  ถาน ําเสนอเชนนั้น  นิตยสารก็คงไมตางกับหนังสือเรียน  ดังนั้น  สาระอยูในเนื้อหาจะเปน
จ ําพวก  แนะนํ าวิธีการดูแลผม  การรักษาผิว  วิธีการเลือกซื้อเสื้อผา  ฯลฯ

อยางทีไ่ดกลาวไวขางตนแลววา  นิตยสารฮารทจะเนนเรื่องราวของบันเทิงมาก  แตใน
ขณะเดยีวกนักจ็ะเสนอเนื้อหาที่เปนสาระใหกับวัยรุนดวย  ทั้งนี้  จะไมมีการแบงแยกเนื้อหาทั้ง  2
ดานออกจากกนั  แตจะนํ าเสนอรวม ๆ  กันทั่วฉบับ  หากจะใหแบงสัดสวนของเนื้อหาของนิตยสาร
นัน้  เนือ้หาดานความบันเทิงประมาณ  70  เปอรเซ็นต  สวนสาระประโยชนประมาณ  30
เปอรเซ็นต

เนือ้หาทีน่ ําเสนออยูจะใหพื้นที่มากกับการนํ าเสนอดานดารานักรอง  หรือบุคคลที่มีชื่อ
เสยีงมคีวามส ําคัญ  โดยจะมีการสัมภาษณบุคคลเหลานี้  เพื่อใหผูอานทราบขอมูลของคนที่เขา
นยิมชมชอบ  ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัว  เร่ืองของงาน  ประสบการณดานตาง ๆ  นอกจากนี้  จะนํ า
เสนอดานแฟชัน่  และดานงานเขียน  ที่จะมองเห็นไดอยางชัดเจนในนิตยสารฮารท  สํ าหรับเนื้อหา
ทีเ่หลอืกจ็ะเปนดานทั่ว ๆ  ไปที่เขามาชวยเสริมใหนิตยสารมีสีสันในการนํ าเสนอมากขึ้น

โดยธรรมชาติของนิตยสารแทบทุกกลุมผูอาน  นิยมจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของ
คอลมันประจ ําเปนสวนใหญ  ฮารทก็เชนกัน  เนื้อหาสวนใหญจะเสนอโดยใชรูปแบบของคอลัมน
ประจ ํา  นอกจากนี้  จะนํ าเสนอสารคดีดวยแตไมใชเร่ืองหนัก ๆ  แตจะเปนสารคดีสไตลสบาย ๆ  ที่
มสีาระ  เชน  สารคดีเกี่ยวกับประเทศสิงคโปร  ซึ่งจะใหความรูกับเด็กที่อานไดรูจักประเทศเพื่อน
บาน  ชวยเปดโลกทัศนของเด็กใหกวางขึ้น  โดยใชวิธีการเขียนที่สนุกเปนสารคดีเชิงทองเที่ยว  ทั้งนี้
เราไมไดก ําหนดเอาไวตายตัววาสารคดีจะตองเปนเรื่องนั้นเรื่องนี้  แตเราจะนํ าเรื่องที่นาสนใจมานํ า
เสนอในรูปแบบสารคดีมากกวา

เนือ้หาดานบนัเทงิคดี  เปนเนื้อหาที่ฮารทใหความสํ าคัญ  เพราะเนื้อหาในรูปแบบนี้  เรา
จะเปดโอกาสใหเด็กที่รักการเขียน  สงเรื่องเขามาประกวดกัน  ซึ่งเรื่องใดที่ไดลง  เรามีรางวัลเล็ก ๆ
นอย ๆ  มอบให  ถาเรื่องใดไมไดลงเราจะวิจารณถึงขอผิดพลาดในงานเขียน  พรอมทั้งใหกํ าลังใจ
แกนอง ๆ  ที่เขียนสงมาโดยการตอบจดหมายกลับไป

สวนเนือ้หาทีม่รูีปแบบของการสรุปขาวนั้น  จะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดงาน  และกิจ
กรรมตาง ๆ  ของลูกคาผูลงโฆษณากับนิตยสารของเรา  เพื่อเปนการตอบแทนที่ไดมาลงโฆษณา
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กบันติยสารของเรา  และงานที่เราคิดวานาสนใจมาเสนอในพื้นที่ซึ่งกํ าหนดเอาไว  แตขาวที่นํ า
เสนอนีไ้มใชการโฆษณา  แตเปนการเผยแพรและประชาสัมพันธ

สํ าหรับคานิยมทีอ่ยูในเนือ้หานัน้  คิดวาอาจจะมีอยูบางก็คงจะเปนเรื่อง  การรูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน  ใหตั้งใจเรียน  รูจักรับผิดชอบตอหนาที่  สวนคานิยมทางวัฒนธรรมของตาง
ชาตกิค็งมาบาง  แตคิดวาเด็กคงไมเลียนแบบหรือเปลี่ยนไปตามเขาทั้งหมดเพราะกฎระเบียบ
วฒันธรรมในสังคมของเราและตางชาติไมเหมือนกัน  ถาวยัรุนจะเกิดการเลียนแบบบางก็คงเปน
ชวงวยันีเ้ทานัน้  เมื่อเขาโตเปนผูใหญก็จะดํ าเนินชีวิตไปตามที่สังคมกํ าหนดเอง   แตถาจะให
นติยสารเสนอแตเร่ืองราวของวัฒนธรรมไทยเพียงอยางเดียว  ก็คงจะไมไดเพราะเด็กวัยรุนชอบ
ความแปลกใหม  ชอบอะไรก็ตามที่สรางสีสันใหกับชีวิตของเขา  ถาเราไมนํ าเสนออยางที่เด็กชอบก็
คงตองเลิกทํ านิตยสารเพราะขายไมได

ประโยชนของนิตยสารที่มีใหกับวัยรุนในทางตรง  ก็คือใหความเพลิดเพลิน  และชวยให
เดก็ผอนคลายความเครียดจากชีวิตประจํ าวัน  ประโยชนทางออมไดแก  สอนใหเขารักการอาน  รู
จกัใชเวลาวางมาอานหนังสือ  ถึงแมจะไมใชหนังสือเรียนก็ตาม  แตเมื่อเขาใหความสนใจกับส่ิง
เหลานีก้จ็ะไมหันไปสนใจกับส่ิงยั่วยวนใจรอบขาง  อาทิ  ยาเสพติด  การพนัน  เปนตน

สํ าหรับกลยทุธการจดัทํ านิตยสารใหครองความนิยมในกลุมวัยรุนนัน้  เราตองทํ าตัวใหเด็ก
รูสกึวาเราเปนเพื่อนของวัยรุน  เมื่อมีเหตุการณอะไร  เขาก็จะเลาใหฟง  เขียนจดหมายมาปรึกษา
หรือแสดงขอคิดเห็น  ขอมูลตรงนี้เราจะนํ ามาใชปรับเปลี่ยนเนื้อหาในนิตยสารไดเปนอยางดี  นอก
จากนี ้  กจ็ะตองมเีวลาไปเดินตามสถานที่ที่วัยรุนนิยมไป  อาทิ  โรงภาพยนตร  หางสรรพสินคา
เปนตน  เพือ่ดูสถานการณวาขณะนี้มีอะไรเกิดขึ้นบาง  กระแสของกลุมวัยรุนเปนอยางไร  รวมทั้ง
ยงัน ําเอานติยสารตางประเทศมาศึกษาวามีอะไรใหม ๆ  ที่นาสนใจบางมานํ าเสนอ  ซึ่งเปนจุดที่ทํ า
ใหเราแตกตางจากนิตยสารในกลุมเดียวกัน  และจะชวยดึงดูดความสนใจของวัยรุนไดดี

นติยสารของเราจะรับฟงความคิดเห็นของผูอานเสมอ  ทราบความตองการทีแ่ทจริงของผู
อาน  ดงันัน้  กอนทีจ่ะตัดสินใจนํ าเสนอเนื้อหาใด  จะตองมีการประชุมกองบรรณาธิการกอน  เมื่อ
ระดมความคดิเหน็จากทุกฝายวาขณะนี้  วัยรุนกํ าลังสนใจเรื่องใด  กํ าลังนิยมดารานักรองคนไหน
เพือ่น ําขอมลูมากํ าหนดประเด็นในการนํ าเสนอ  เมื่อนิตยสารเสนอออกไปแลว  ก็จะมีจดหมาย
จากผูอานเขามาแสดงความคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  ใหกองบรรณาธิการไดทราบวาวัยรุน
ตองการใหดาราคนไหนขึ้นปก  เปนแบบถายแฟชั่นตองการรูเร่ืองอะไร  ไมชอบอะไร  ยกตัวอยาง
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เชน  ชวงแรกนติยสารฮารทจะใหพื้นที่กับงานเขียนมากไมวาจะเปน  เร่ืองชุด  เร่ืองสั้น  เร่ืองแปล
เมือ่น ําเสนอออกไปวัยรุนก็จะมีจดหมายตอบกลับมาวา  นิตยสารเสนอเนื้อหาดานงานเขียนมาก
เกนิไป  ควรลดพืน้ที่ลง  หรือไมตองนํ าเสนอเนื้อหาลักษณะนี้เลยก็ได  ตองการใหลงเนื้อหาเกี่ยว
กบัดารานกัรองใหมาก  ซึ่งกองบรรณาธิการจะรับฟงความคิดเห็น  แตเราจะนํ าความคิดเห็นดัง
กลาวมาประยกุตปรับพื้นที่ลดลง  แตยังคงนํ าเสนออยูเพราะมันเปนนโยบายของนิตยสารที่
ตองการสงเสริมใหวัยรุนรูจักรักการเขียน

      5.3.3 นายเอกภพ อันตระกูล หวัหนาฝายคอมพิวเตอรกราฟฟคนิตยสารฮารท

หลกัการจัดหนาของนิตยสารฮารท  สิ่งแรกตองพจิารณากอนวากลุมผูอานของเราคือใคร
ซึง่กลุมผูอานฮารทนี้คือ  เด็กวัยรุนอายุตั้งแต  15 – 25  ป  ฉะนั้นการจัดหนาเราจะตองไมดูเปน
แนวผูใหญอยางดิฉัน  หรือแพรว  ในขณะเดียวกันก็ตองไมเด็กเกินไป  เราตองดูวาวัยรุนสนใจอะไร
ใคร  สนใจอะไร  อะไรกํ าลังฮิต  และไดรับความนิยมอยู  ก็จะนํ ามาใชเปนองคประกอบในการจัด
หนา

ส ําหรับหลักการจัดหนาภาพรวมตลอดทั้งเลม  กใ็ชหลกัการในการจัดหนาทั่วไป ก็คือจะ
ตองมีความสมดุล  ถามีสวนใดทีต่องการจะเนน  กต็องจัดใหดูเดนสะดุดตา  ในขณะเดียวกันก็
ตองมเีอกภาพ  มีความสอดคลองกนัทั้งเลม  ตวัหนงัสอืตัวพืน้จะตองเหมือนกันหมดจะไดออกมา
สไตลเดียวกันหมด  ตวัพืน้นี้คือใหอานตัวเนื้อเร่ืองรายละเอียด  ถาเปนหวัเรื่องหรอืหัวขอที่เนนถึง
จะใชตัวอื่นได  และทีสํ่ าคญัทีส่ดุนิตยสารจะเนนการนํ าเสนอรูปภาพ  ส่ิงนี้ถือวาเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวของนิตยสาร  เพราะการจัดหนาจะสวยหรือไมมนัขึ้นอยูกับรูปภาพดวย  ถารูปภาพสวย
ถายออกมาดี   ประกอบกบัการใหสีของหนังสือจะทํ าใหนิตยสารดูเดนและดึงดูดใหเด็กอยากอาน

นติยสารฮารทจะใหความสํ าคัญกับเรื่องของภาพมากไมวาจะเปนภาพปก  หรือภาพ
ประกอบเนือ้เร่ือง  ดังนั้นการที่จะเลือกภาพลงปกหรือประกอบเรื่องไดนั้น  กองบรรณาธิการจะมา
ชวยกนัดแูละพิจารณาเลือก  ซึ่งเราจะเนนใชภาพจากสไลดและภาพถายเพราะจะมีความชัดเจน
และไดรายละเอียดครบถวน  สามารถนํ ามาจัดแตงไดงาย  นอกจากนี้ก็จะมีการนํ าภาพจาก
นติยสารตางประเทศเขามาใชดวยสํ าหรับเรื่องที่เกี่ยวกับดารานักรองตางประเทศ  ซึ่งเราจะไมมี
ภาพของเขา  ส ําหรับเรื่องสั้น  เร่ืองชุด  จะมีการใชภาพกราฟฟคเขามาชวยดวย  เพื่อชวยใหเร่ือง
นาอานมากขึน้  ภาพจะชวยพักสายตาของผูอานไดเปนอยางดี  ทั้งนี้  จะคัดเลือกภาพที่ตรงและ
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สอดคลองกบัเนือ้หาดวย  ไมใชเนนภาพจนลืมความสอดคลองและความเหมาะสมกับเนื้อหาที่นํ า
เสนอ

การใหสีของหนังสือนัน้  สจีะมทีั้งโทนรอน และโทนเย็น  คอืวาถาฉบับนั้นใชสีเปนโทนสี
หวานก็จะก ําหนดโทนสีหวานทั้งเลม  ทัง้นี้  จะดูภาพปกกอนวาภาพที่เลือกมาเปนปกจะเปน
ลกัษณะใด  ถาภาพปกออกมาเปนแนวหวาน ๆ แลว  ก็จะใชแนวโทนสีหวานตามปก  และจะใช
แนวนั้นตลอดทั้งเลม  ในเรือ่งเดียวกันจะใชสีไมมากกวา  4 สี เพราะถาใชสีมากจะทํ าใหสับสน
และลายตา

การใชเสนในการจัดหนา  จะไมมีหลักการตายตัวอยูที่วาเรามีวัตถุประสงคอะไร  ใชเพื่อ
เนนรปูภาพ  ใชเพื่อแบงเนื้อหาใหอานงาย  หรือใชเพื่อสรางความแปลกและดึงดูดสายตา  เพราะ
เสนกม็หีลายรปูแบบทั้งเสนตรง  เสนปะ  เสนหนา  เสนบาง  เสนโคง  เสนคลื่น ฯ  ทั้งนี้  ก็ตองดู
ดวยวาเนือ้เร่ืองภายในคอลัมนมีลักษณะอยางไร  ถาเปนเรื่องเกร็ดเล็กเกร็ดนอยก็สามารถใชเสน
ไดหลากหลายแบบเขาไปตกแตง  แตถาเปนเรื่องสั้น  เร่ืองแปล  ก็คงจะใชเสนตรงเขาไปชวยแบง
คอลมันเพื่อใหผูอานอานเรื่องไดงายขึ้น

ส ําหรบัภาพทีจ่ะน ํามาจัดนั้น  อยางที่ไดกลาวไวขางตนแลววา  จะใหความสํ าคัญกับการ
น ําเสนอภาพมาก  ดังนั้น  ทุกเรื่องที่นํ าเสนอจะตองมีภาพประกอบทุกเรื่อง  โดยสัดสวนระหวาง
ภาพกบัเนือ้หาจะแบงใหภาพมากกวา  และมักจะจัดวางภาพไวในจุดที่มองเห็นงาย  และตองวาง
อยางมสีมดุล  ทัง้นี้  บางเรื่องก็อาจจะมีเนื้อหามากกวาภาพได  ยกตัวอยางเชน  เร่ืองสั้น  เร่ือง
แปล  บทสัมภาษณ  เปนตน

นโยบายในการนํ าเสนอภาพปก  ภาพปกทีจ่ะน ํามาลงตองเปนภาพของดารานักรองวัย
รุนทีว่ยัรุนทัว่ไปกํ าลังชื่นชอบ  โดยจะเนนที่ความสดใสผสมความเซ็กซี่  ซึ่งจะสื่อออกมาดวยเสื้อ
ผาที่สวมใส  แลวจะไมมีใสโปรยเลย  เพราะตองการเนน ๆ รูปอยางเดียว  แตวานาน ๆ คร้ังที่ใส
โปรยขางลางและจะมขีางลางอยูแถวเดียวซึ่งเปนชื่อของแฟชั่นปก  จะใชเปนภาษาอังกฤษชะสวน
ใหญ  หรอืไมอาจเปนภาษาไทยก็จะเปนกลอน ๆ ทีจ่ะเปนกลอนเปลาประโยคเดียว

การจัดเนื้อหาภายในเลม  เนือ่งจากเวลาจัดหนาจะไดรับตนฉบับมาจากหลายคน  โดย
สงเขามาทีเ่ครื่องคอมพิวเตอร  ก็จะนํ ามาเปลี่ยนตัวอักษรพืน้ใหเหมือนกันทั้งหมดกอน  แลวเปด
หนาที่จะจัดขึ้นมาทั้ง 2 หนา ถงึแมวาจะไมใชเร่ืองเดียวกัน  แตการจัดหนาในนอกจากจะตอง
ค ํานงึถงึพืน้ที ่  ภาพ  เนื้อหา  และลักษณะของเรื่องนั้น ๆ แลว  ยังตองคํ านึงถึงหนาตรงขามกัน
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ดวยในกรณทีีเ่ร่ืองนัน้ไดพื้นที่เพียงหนาเดียว  เพื่อไมใหการจัดหนาระหวาง  2  เร่ืองนี้ดูแตกตาง
กนัมากเกนิไป  แตก็ตองจัดใหมีความตางกันบางเพื่อใหดูนาสนใจทั้ง  2  เร่ือง

เมือ่รูวามพีืน้ทีข่องเรื่องมากนอยแคไหนแลว  ก็นํ าเอาเนื้อหามาลงไวจากนั้นก็ดูพื้นที่ที่
เหลอืวาจะวางภาพไดมากนอยแคไหน  ทั้งนี้  ก็ตองพิจารณาดวยวาเรื่องนั้น ๆ  ควรจะใหความ
ส ําคญักบัรูปภาพหรอืเนื้อหา  ถาเรื่องใหความสํ าคัญกับเนื้อหาก็จะวางเนื้อหากอนคอยจัดวางรูป
ภาพ  ในทางตรงขาม หากเรื่องนั้นใหความสํ าคัญกับภาพมากกวาก็จะนํ าภาพที่คัดเลือกไวมาจัด
วางกอนจงึคอยวางเนือ้หา  สวนการที่เราจะจัดวางไวตํ าแหนงใดนั้นก็ขึ้นอยูกับความเหมาะสม
และความสวยงาม  เร่ืองแตละเรื่องจะตองมีความเดนในตัวเอง  ฉะนั้น  จึงไมมีการจัดหนาให
เหมอืนกนั  ดงันัน้  ทกุเรื่องในฉบับจึงอาจดูวาจัดหนาไมเหมือนกัน  ดูวุนวาย  แตถาจัดหนา
เหมอืนกนัหรอืคลายกันจะทํ าใหเร่ืองที่นํ าเสนอไมโดดเดน  ไมนาสนใจ  ในขณะที่วัยรุนจะชอบ
ความหวอืหวา  ความมีสีสัน  ความสดใส  ความทันสมัย  จึงตองคํ านึงถึงวัยรุนกลุมผูอาน
นติยสารเปนสํ าคัญ

การจดัหนาในแตละคอลัมนจะไมเหมือนกัน  และคอลัมนเดียวกันในแตละฉบับก็จะจัด
ตางกนัในสวนของตํ าแหนงการจัดวางรูปภาพ  และการจัดวางเนื้อหา  แตยังคงความเหมือนเดิม
ในดานต ําแหนงพื้นที่  หัวคอลัมน  ตัวเลขหนา  และตัวอักษรที่เปนพื้น  นิตยสารฮารทจะมีการ
เปลีย่นแปลงการจัดหนาใหมทั้งหมดทุก ๆ  6  เดือน  เพราะวยัรุนไมชอบอะไรที่ซํ้ าซากก็ตอง
พยายามเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  แตก็ตองดูแนวการจัดหนาของเลมกอน ๆ  ดวย  ไมเชนนั้นนิตยสารจะ
เปลีย่นจากเดิมมากเกินไปจนผูอานจํ านิตยสารเราไมได

ทราบไดวาวัยรุนชอบการจัดหนาลักษณะใด  โดยจะดวูาชวงนี้เด็กชอบอะไรจากสื่อตาง ๆ
เชน  โทรทัศน  มวิสิกวีดีโอ  งานโฆษณา  และนติยสารตางประเทศตองดูวาเขาไปถึงไหนแลว แต
เราตองเลือกนติยสารที่สไตลเดยีวกบันติยสารเราดวย  ทั้งนี้  นิตยสารตางประเทศที่ดูมาตองนํ ามา
ประยกุตดวยเพราะ  ตัวหนังสือไทยจะไมเหมอืนหนังสือฝร่ังตัวหนังสือภาษาไทยจะมีสระและ
วรรณยุกต  แตนิตยสารคูแขงจะไมดูเลย  เพราะวาถาดูแลวจะจํ าลกัษณะการจัดหนาเขามา

แนวโนมการจัดหนานิตยสารในอนาคต  คดิวาคงปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและความ
ชอบของวยัรุน  เพราะไมเชนนั้นนิตยสารก็ขายไมได  แตโดยพื้นฐานแลวองคประกอบการจัดหนา
ทัว่ไปกย็งัคงตองนํ ามาใชเปนหลักของการจัดหนาตอไป  เพียงแตอาจจะเปลี่ยนไปในเรื่องของ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในอนาคตมากกวา
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ผลจากการสมัภาษณกองบรรณาธิการนิตยสารวัยรุนทั้ง  3  ชื่อฉบับ  พบวามี
ความเหมือนและแตกตางกันดังนี้

นโยบายของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับมีความเหมือนกันในดานความมุงหมายที่จะให
นติยสารสรางความบันเทิง  คลายความตึงเครียดใหกับวัยรุน  และตองการใหวัยรุนมีโอกาสเลือก
รับขอมลูจากฉบบัตาง ๆ รวมทั้งยังตองการใหวัยรุนใชเวลาวางใหเปนประโยชน

แตละฉบบัคงมนีโยบายที่แตกตางกัน  โดยนิตยสารเธอกับฉันมีนโยบายที่มุงหวังจะปลูก
ฝงสิง่ทีด่ใีหกบัผูอาน  นิตยสารเดอะบอยมีนโยบายที่ตองการใหวัยรุนกลาแสดงออก  สวนนิตยสาร
ฮารทมนีโยบายที่เปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออกในดานงานเขียน

ในเรื่องยอดจํ าหนาย  กํ าไร  และขาดทุนนัน้  นิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  ไมเคยขาดทุน  
อยางนอยจะอยูในจุดคุมทุน  โดยเดอะบอยมีรายไดหลักมาจากการลงโฆษณา  นิตยสารฮารทมี
รายไดหลกัจากการขายนิตยสาร  สวนนิตยสารเธอกับฉันมีรายไดมาจากทั้งการขายนิตยสารและ
การลงโฆษณา

นอกจากนี ้  นติยสารเธอกับฉันไดรับรางวัลโหวตอะวอรด  สาขาแม็กกาซีนโหวตใน  3  ป
ซอน  (ตั้งแตป  2535 – 2537)  นติยสารเดอะบอยไดรับรางวัลโหวตอะวอรด  สาขาแม็กกาซีน
โหวต  2  ปซอน  (ตั้งแตป  2538 - 2539)

สํ าหรับนติยสารคูแขงนัน้  นติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับเห็นตรงกันวานิตยสารเธอกับฉัน  
นติยสารเดอะบอย และนิตยสารฮารทเปนนิตยสารที่มีเนื้อหาและกลุมเปาหมายเดียวกัน

การแบงสัดสวนเนื้อหาในนิตยสารทัง้  3  ชื่อฉบับจะแบงเหมือนกันคือจะมีเนื้อหาใน
สวนของบนัเทงิและสาระ  ซึ่งในสวนของบันเทิงจะมีสัดสวนที่มากกวาสาระ  เมื่อเทียบสัดสวนเนื้อ
หาเปนเปอรเซ็นตจะมีความบันเทิงรอยละ  60  ข้ึนไป  สวนสาระจะไมมีการนํ าเสนอตรง ๆ  การนํ า
เสนอสาระจะใชลักษณะของการสอดแทรกไปตามเนื้อหาของความบันเทิง  เพราะถาเสนอสาระ
ตรง ๆ  หรือหนักเกินไปวัยรุนก็จะไมสนใจอาน
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ลกัษณะการนํ าเสนอเนื้อหา  พบวานติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับจะนํ าเสนอเนื้อหาในดาน
บคุคลมากทีส่ดุ  อาทิ  การสัมภาษณดารา  นักรอง  เปนตน  รองลงมาจะนํ าเสนอเนื้อหาในดาน
แฟชัน่  ดานละครและภาพยนตร  ดานเพลงและดนตรี  ดานงานเขียน  สวนดานประวัติศาสตร  
ดานทองเทีย่ว  ดานสิ่งแวดลอมจะนํ าเสนอนอยมาก

รปูแบบการนํ าเสนอเนื้อหา  พบวา  นติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับจะนํ าเสนอเนื้อหารูปแบบ
คอลมันประจ ํามากที่สุด  รองลงมาก็คือสรุปขาว  ทั้งนี้  จะพบถึงความแตกตางในการนํ าเสนอรูป
แบบของเนือ้หา  โดยนิตยสารฮารทจะใหความสํ าคัญดานบันเทิงคดี  สวนนิตยสารเดอะบอยจะให
ความสํ าคัญในดานเกมการประกวดบทกลอน  รวมทั้งจะไมนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบสารคดี
เหมอืนกับนิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารฮารท

กลยทุธในการครองใจกลุมผูอาน    นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และ
นติยสารฮารท  จะใชวิธีคลาย ๆ กัน  นั่นคือตองคอยติดตามสถานการณและกระแสความสนใจ  
ความนิยมของกลุมวัยรุนวาในขณะนั้นกํ าลังใหความสนใจในเรื่องใด  ดวยการติดตามจากสื่อ
ประเภทตาง ๆ  การไปยังสถานที่ที่วัยรุนนิยมไปเพื่อสังเกตและสอบถามความชอบความสนใจ  
นอกจากนี ้  จะมกีารสํ ารวจความตองการของผูอานโดยการทํ าแบบสอบถาม  และจะทราบความ
ตองการของผูอานจากจดหมายที่กลุมผูอานสงเขามาที่กองบรรณาธิการ

คานยิมที่สะทอนในเนื้อหานิตยสาร  3  ชือ่ฉบับจะสะทอนคานิยมที่เหมือนกันไดแก  
การรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ตั้งใจเรียน  รูจักรับผิดชอบตอหนาที่  การพึ่งตนเอง  กลาคิด  
กลาแสดงออก

ส ําหรบั  คานยิมความฟุมเฟอย  คานิยมการบริโภคสินคา  และคานิยมทางวัฒนธรรมของ
ตางชาตกิจ็ะมกีารนํ าเสนอ  แตนิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับเชื่อวาวัยรุนจะมีคานิยมดังกลาวหรือไมนั้น
ขึน้อยูกบัตวัของวัยรุนเอง  เพราะกฎระเบียบ  วัฒนธรรมในสังคมของไทยและตางชาติไมเหมือน
กัน  นติยสารเพยีงแตเสนอเรื่องราวที่เขาสนใจใหไดรับรูไมไดไปชี้แนะวาตองทํ าตาม  ถาวัยรุนจะ
เกดิการเลยีนแบบบางก็คงเปนชวงวัยนี้เทานั้น  เมื่อเขาโตเปนผูใหญก็จะดํ าเนินชีวิตไปตามที่สังคม
ก ําหนดเอง   ทวาหนงัสอืวยัรุนถาจะนํ าเสนออะไรสวนใหญกจ็ะเอาสิ่งนั้นมาจากวัยรุนนั่นเอง  ไม
ไดกํ าหนดเองไดทั้งหมด  นอกจากนี ้  ตองยอมรับวาสื่อไมไดมีแคนิตยสารเทานั้นที่เด็กจะไดรับรู
ยังมีสื่ออ่ืนอีกมากที่น ําเสนอคานิยมดังกลาวพรอมทั้งยังเขาถึงกลุมวัยรุนไดมากกวา   
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ประโยชนของนติยสารวยัรุน  นติยสารทัง้  3  ชือ่ฉบับเหน็ตรงกนัวา  นติยสารมปีระโยชนตอ
วยัรุนในดานใหความบันเทิง ความเพลดิเพลิน  ชวยใหเด็กผอนคลายความเครียดจากชีวิตประจํ า
วนั  รูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และไดรับสาระที่สอดแทรกเขาไปในดานการเสนอแบบอยาง
ของการดํ ารงชีวิตใหกับเด็ก ๆ

ทัง้นี ้  นติยสารเธอกบัฉนัมคีวามคดิเหน็เพิม่เตมิวา  การอานหนงัสอืจะเกดิประโยชนตอวยัรุน
มากนอยแคไหน  ก็ข้ึนอยูกบัพวกเขาเองวาอานแลว  จะน ําเอาไปคดิใชกบัชวีติประจ ําวนัอยางไร  บางคน
อานไปกแ็คอานผานหผูานตาไดรับความสนกุความเพลดิเพลนิ  แตบางคนอานแลวกค็ดิตามแลวรูจกั
น ําความรูไปใชใหเกดิประโยชนแกตนเองได

นอกจากประโยชนแลว  นิตยสารฮารทยังมองเห็นความมีคุณคาของนิตยสารอีกดวย  
หากนติยสารนี้ไปถึงเด็กในชนบทเพราะจะทํ าใหเขาไดรูจักกับสังคมอีกสังคมหนึ่งได  โดยไมตอง
เขามาอยูในสงัคมนั้น  รูจักความเปนไปของกระแสสังคม  ซึ่งชวยเปดโลกทัศนของพวกเขาใหกวาง
ขึ้น

ในชวงเกดิวิกฤติทางเศรษฐกิจนิตยสารมีการปรับตัวคลายกันในดานการปรับราคา
ขึน้จากเดมิเปนฉบับละ  60  บาท  ในขณะเดียวกันนิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารเดอะบอยจะมี
การลดจ ํานวนหนาลง  แตเพิ่มหนาสีใหมากขึ้น  เมื่อมีหนาสีมากขึ้นวัยรุนก็จะชอบ  และดูเหมือน
วาเราปรับนิตยสารใหดูดีขึ้น  ซึ่งสวนนี้จะชวยรักษายอดขายไวได

สวนนติยสารฮารท  ไดเพิ่มจํ านวนหนานิตยสาร  โดยใหเหตุผลวาหนังสือยิ่งพิมพจํ านวน
มากกจ็ะประหยดั  ซึ่งจะชวยแกปญหาดานคาพิมพ  สวนคากระดาษที่เพิ่มข้ึน  จะแกปญหาดวย
การเก็บกระดาษไวสํ ารองประมาณ  6  เดือน

แนวโนมของนิตยสารวัยรุนในอนาคต  นติยสารแตละฉบับมีความคิดเห็นที่แตกตาง
กนั  โดยนติยสารฮารท  มองวานิตยสารวัยรุนมักใหความสํ าคัญกับปกหนามาก  และตองนํ าดารา
นกัรองที่ดัง ๆ  มาเปนแบบ  แตเทาที่สงัเกตดวูานิตยสารตางประเทศไมนิยมเอาดาราขึ้นปกแลว  
แตวาเขาจะไปตามสถานที่ตาง ๆ เหน็เด็กคนไหนเก มีสไตสดีก็จบัแตงหนาถายแบบตรงนั้นเลย ทํ า
ใหเดก็มีความรูสึกวาตัวเองมีโอกาส ถึงจะไมโดงไมดงั แตครั้งหนึ่งไดยังมีโอกาสขึ้นหนาปกทํ าใหรู
สึกวาตวัเขามีคุณคามากขึ้น  ซึ่งแนวคิดในการทํ านิตยสารเชนนี้ในอนาคตนติยสารไทยก็คงจะนํ า
มาใชบาง  เพราะนติยสารเราก็อิงแบบมาจากตางประเทศอยูแลว  ในอนาคตเนื้อหาในนิตยสาร  
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วยัรุนจะเขามามีบทบาทในการก ําหนดเนื้อหามากขึ้นกวาเดมิ  เนื่องจากปจจุบันมีส่ือมากมายให
เขาเลอืก  ดงันั้น  หากนิตยสารจะครองใจวัยรุนไดตองพยายามเขาถึงวัยรุนใหมากที่สุด  ดวยการ
น ําเสนอในเรือ่งราวที่เขาตองการลวน ๆ  คงไมสามารถไปกํ าหนดกฎเกณฑบางอยางไวไดดังที่เคย
ท ํามา

นติยสารเดอะบอย  เห็นวาตองดูกระแสความนิยมของวัยรุนวาจะเปลี่ยนไปอยางไร  ส่ือ
ของวัยรุนจะยืนอยูกับที่ไมได  เพราะวามันเปลี่ยนตลอด  ผูอานนิตยสารเดอะบอยก็จะตองโตเปนผู
ใหญ  และจะมีเด็กรุนใหมเกิดขึน้มาแทนที่  ความคิด  ความชอบ  ความสนใจก็ตองเปลี่ยนไปตาม
ยุคสมัย

ทางดานนติยสารเธอกับฉัน  คิดวาปจจุบันโลกเราเขาสูยุคแหงเทคโนโลยี  ยิ่งในอนาคต
พฒันาการทางดานเทคโนโลยี  โดยเฉพาะการสื่อสารก็จะกาวไกลขึ้น  ดังนั้น  หนังสือนาจะเปลี่ยน
ไปควบคูไปกับเทคโนโลยี  เชน อาจจะเปนหนังสือที่มีแตภาพอยางเดยีว  โดยผลิตออกมาเปนแผน
ซดี ี  เมือ่คนตองการอานนิตยสารก็ซื้อซีดีไปเปดในคอมพิวเตอร  เชื่อวามนัตองมีอะไรแปลกใหมไป
เร่ือย ๆ  ในเรือ่งของรูปแบบการพิมพหรือวา กระดาษ มันจะตองแบบพิสดารพันลึกมาก  และมี
ววิฒันาการอยางแนนอน

สรุปความเหมือนและความแตกตางกันของการจัดหนานิตยสารเธอกับฉัน  
นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

หลักของการจัดหนาของนิตยสารแตละฉบับพยายามจะจัดหนาใหเนื้อหามีความโดด
เดนนาอาน  แตก็ยังมีหลักการและมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่แตกตางกัน  อยางนิตยสารเธอกับฉัน
จะจดัเพือ่ความสวยงาน อานงาย  เอกลกัษณเฉพาะของเธอกับฉันที่ไมเหมือนฉบับอ่ืน  อยูที่ความ
เรียบงาย  อานดูแลวไมรกหูรกตา จับตนชนปลายถูก

สวนนติยสารเดอะบอยจะมีหลักการจัดหนาที่เนนเนื้อหามากกวาสวนอื่น ๆ  โดยจะจัด
หนาใหเนือ้หามีความโดดเดน  และนาอานใหไดทุกคอลัมน  โดยแตละคอลัมนจะจัดหนาแตกตาง
กนั  เพือ่ไมใหกลืนกันเมื่อผูอานไดอานจะทราบและแยกไดทันทีวาเปนคนละคอลัมน
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ส ําหรับนติยสารฮารท  การจัดหนาจะตองไมดูเปนแนวผูใหญ ในขณะเดียวกันก็ตองไมเด็ก
เกินไป  จะตองมีความสมดุล  มเีอกภาพ  มีความสอดคลองกันทั้งเลม    นติยสารจะเนนการนํ า
เสนอรูปภาพ  สิ่งนี้ถือวาเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของนิตยสาร

หลกัในการคัดเลือกภาพประกอบเนื้อเร่ืองของนติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  พบวาหากเปน
ภาพประกอบปกจะใชภาพทีเ่นนความสดใส  ความนารักของแบบ  ซึ่งสวนใหญจะเปนภาพที่เนน
การถายใบหนา  สวนแบบที่จะใชขึ้นปกนิตยสารก็จะมีการพิจารณาตามยุคสมัยและความนิยม
ของวยัรุน  แตถาเปนภาพประกอบเนื้อเร่ือง  จะตองใชรูปภาพที่สอดคลองกับเนื้อหานั้น ๆ  โดย
ภาพทีน่ ํามาใชจะนิยมใชภาพถาย  และภาพจากนิตยสารตางประเทศประกอบเรือ่งที่เกี่ยวกับ
ดารานักรองตางประเทศ  ทัง้นี ้ เนือ้หาเกี่ยวกับเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  นิตยสารเดอะบอยนิยมใชภาพ
วาดประกอบเรื่องมากกวาภาพกราฟฟก  สวนนิตยสารฮารทจะนิยมใชภาพกราฟฟคเขามาชวย

หลกัการใชสีของนิตยสารทัง้  3  ชื่อฉบับ  พบวานิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารฮารทจะ
ใชโทนสอียางไร  ขึ้นอยูกับเสื้อผาและเครื่องประดับที่แบบสวมใสอยู  ถาแบบหนาปกใสเสื้อผาโทน
สรีอนการใชสกีับตัวอักษร  และสีในการจัดหนาในฉบับก็จะเปนโทนรอนทั้งหมด  ทั้งนี้  การใชสีจะ
ตองสอดคลองกันเพื่อที่จะใหสีของเลมเราออกมาในโทนเดียวกัน  แตนิตยสารเดอะบอย จะใชโทน
สแีตกตางกนัไปตามเร่ืองที่จะนํ าเสนอ  เพราะโทนสีที่ตางกันจะสงเสริมใหเนื้อหาในแตเร่ืองหรือ
คอลมันมคีวามเปนตัวของตัวเอง  และมีความโดดเดนเทา ๆ  กัน

การใชเสนในลักษณะตาง ๆ  ของนติยสารจะมีความเหมือนกัน  คือน ํามาใชจัดหนาให
เหน็ความแตกตางระหวางภาพกับเนื้อหา  โดยเฉพาะในคอลัมนที่มีเร่ืองยอย ๆ  หลายเรื่องนั้นจะ
เปนสวนสํ าคัญที่ชวยใหผูอานแยกแยะเนื้อเร่ืองได  นอกจากนี ้  ยงัมีการนํ าเอาการสกรีนพื้นเขามา
ชวยดวย  เพือ่ใหผูอานมองเห็นในสิ่งที่ตองการจะเนน  และชวยไมใหรูสึกเบื่อหนายในการอาน

สวนการจัดภาพลงในนิตยสาร  จะมหีลักการคลายกัน  คอืตองดูที่แนวคิดของเรื่องวา
ตองการเนนภาพ  หรือเนนเรื่อง  หากเนนภาพมากกวา  จะนํ าภาพที่ตองการนํ าเสนอมาจัดกอนที่
จะนํ าเนื้อเร่ืองลงจัด

นโยบายในการนํ าเสนอภาพปก  นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสาร
ฮารทจะมีนโยบายคลายกัน  คือจะใชภาพที่เนนน ําเอาใบหนาดารานกัรองที่สดใสมาใชเปนภาพ
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ปก  แตนติยสารเดอะบอยมีนโยบายการนํ าเสนอภาพปกที่แตกตาง  คือจะทํ าปก 3 ปก  ไดแกปก
หนา อีก 2 ปกจะน ํามาใสคั่นไวขางใน  เสมือนทํ าหนาที่แยกประเภทของเนื้อหาไดดวย

การจดัหนาเนื้อหาภายในเลม  นติยสารทัง้  3  ชื่อฉบับจะมีหลักการจัดหนาคลายกันคือ
จะตองพิจารณาวาตองการเนนอะไร  และเปนเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร  จึงจะตัดสินใจไดวาเรื่องนี้เนน
เนือ้หาหรอืวาภาพประกอบ  ซึ่งจะตองพิจารณาในเรื่องของพื้นที่ในการนํ าเสนอประกอบดวย  ถา
เนนภาพก็จะวางภาพที่คัดเลือกจัดวางลงไป   จากนัน้กจ็ะจัดวางขอความ  แลวก็ใชสี  เสน  การ
สกรีน  และการวางตัวอักษร  มาชวยตกแตงใหเนื้อเร่ืองตาง ๆ  นาอานมากขึ้น

การจดัหนาในแตละคอลัมนจะไมเหมือนกัน  และคอลัมนเดียวกันในแตละฉบับก็จะจัดตาง
กนัในสวนของต ําแหนงการจัดวางรูปภาพ  และการจัดวางเนื้อหา  แตยังคงความเหมือนเดิมใน
ดานต ําแหนงพื้นที่  หัวคอลัมน  ตัวเลขหนา  และตัวอักษรที่เปนพื้น  การจดัหนาจัดคอลัมนของ
นติยสารเธอกับฉันและนิตยสารเดอะบอยก็จะมกีารปรับเปลี่ยนทุกป  สวนนติยสารฮารทจะมีการ
เปลีย่นแปลงการจัดหนาใหมทั้งหมดทุก ๆ  6  เดือน

นติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับทราบถึงลกัษณะการจัดหนาที่วัยรุนชอบได  จากการรบัความคิด
เหน็จากผูอานทีเ่ขยีนจดหมายเขามาวาชอบอะไร  ในลักษณะไหน  ขณะนี้กํ าลังนิยมชอบอะไรอยู
นอกจากนีก้จ็ะมีการติดตามจากสื่อตาง ๆ  เชน  มิวสิควีดีโอ  อินเตอรเน็ต  งานโฆษณา  นติยาสาร
คูแขง  และนติยสารตางประเทศ  เพื่อน ํามาประยุกตใชในการจัดหนา   รวมทั้งตองดูถงึความกาว
หนาของเทคโนโลยีใหม ๆ ทีเ่กดิขึน้เกี่ยวกับการจัดหนา  เพื่อน ํามาใชกับนิตยสารของตอไป

แนวโนมการจัดหนานิตยสารในอนาคต  ผูเชีย่วชาญในการจัดหนาของนิตยสารทั้ง  3
ชือ่ฉบับ  มคีวามคิดเห็นตรงกันวา  แนวโนมการจัดหนาในอนาคตขึ้นอยูกับกระแสความนิยมที่เกิด
ขึน้ในสงัคมขณะนัน้  รวมทั้งความสนใจและความชอบของวัยรุนดวยมาใชเปนขอมูลสํ าคัญในการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงการจัดหนา  ประกอบกบัความกาวหนาทางเทคโนโลยีของสิ่งพิมพที่เกิด
ขึ้นดวย
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6.  ผลการวจิยัขอมูลจากการสัมภาษณนักวิชาการ

ผูวจิยัไดสัมภาษณความคิดเห็นของนักวิชาการที่มีตอนิตยสารสํ าหรับวัยรุนทั้ง  3  ชื่อฉบับ  
จ ํานวน  5  คน  ดังนี้

1.  นายมานพ  แยมอุทัย  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร
     จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.  ดร. วลิาสนิี  พิพิธกุล  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร
     จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.  นางชมยัภร  แสงกระจาง  นกัเขยีนหนังสือ  เคยไดรับรางดีเดนและชมเชยประเภท
     บนัเทงิคดสํี าหรบัเด็กกอนวัยรุน  จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแหงชาติ

4.  นายกติติ สมานไทย   รองเลขาธิการสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
     ประสานงานเยาวชนแหงชาติ  และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

5.  นางศริพิร  จิรัปปภา  ผูอํ านวยการศูนยสารนิเทศ  หอสมุดแหงชาติ
     และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

ประโยชนของนติยสารที่มีใหกับวัยรุน

มานพ  ไดกลาววา ทีเ่ห็นไดชัดก็คือใชเปนเพื่อน  เพราะวยัรุนจะเปนวัยที่กํ าลังสับสน  
เนือ่งจากก ําลังอยูระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ  จึงมักหาบางสิง่บางอยางยึดเหนี่ยว  ดจูากวัย
รุนบางคนจะใชเพือ่นเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจะติดเพื่อนมาก  แตบางคนก็จะใชส่ิงอื่น  เชน  หนังสือ  
เพลง  ภาพยนตร  กีฬา  เปนตน  นอกจากนี้  นิตยสารก็ใหความบนัเทิง  ความเพลดิเพลิน  สวน
ประโยชนที่จะไดรับจากเนื้อหาสาระตรงนี้  คดิวาจะไดสัก 10 - 20 เปอรเซ็นต  จากทั้งหมด  ที่เปน
เชนนี้เพราะผูลงโฆษณาจะมีอิทธิพลมากถึงขั้นเปนตัวกํ าหนดการนํ าเสนอเนื้อหา  เพื่อใหสอด
คลองกับสินคาชนิดนั้น ๆ  เพราะรายไดหลักของนิตยสารมาจากโฆษณาอยูแลว และผูลงโฆษณา
ก็ตองการขายสินคาใหไดดวย  ดังนั้นนิตยสารจะตองนํ าเสนอเนื้อหาอะไรก็ไดที่สามารถขายได   
เนื้อหาในสวนที่เปนเชิงสรางสรรคไมคอยมี  
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วลิาสินี  มองพวกนีเ้ปน  Sub - culture  คือ  เปนวัฒนธรรมยอยอีกกลุมหนึ่ง  ซึ่งตองมอง
วาเขาตองการที่จะสื่ออะไรในกลุมของเขา  และก็ไมไดสื่ออะไรในกลุมเขา  เขาตองการที่จะตอรอง
วฒันธรรมของเขากับวัฒนธรรมกลุมใหญอยางไร  เพราะฉะนั้นเขาอาจจะท ําอะไรที่ดูแลวมันแหวก
แนวไปจากสิ่งที่ผูคนที่อยูในวฒันธรรมหลักรับไมได  เพราะเราถกูท ําใหเชื่อมาตลอดวาสังคมจะอยู
ในกรอบ  มนัจะมเีสถียรภาพไดเมื่อทุกคนเดินตามสิ่งที่เขาวางไวให  คุณมีหนาที่เปนลูก  มีหนาที่
เปนนักเรียน  คุณก็ตองเปนแบบนี้คุณไมมีสิทธิ์เปนแบบอื่น  มันก็เลยเกิดสภาพวาใครที่คิดไม
เหมอืนบรรทดัฐาน  ใครที่ทํ าไมเหมือน  คุณจะเปนพวกเบี่ยงเบนทันที  เพราะฉะนั้นถาเรายังเอา
กรอบแผนนัน้มาตัดสินการมองสื่อของ  Sub - culture  เชนสื่อวัยรุน  เราก็จะมองไปในทิศทาง
เดยีวหมด  วานิตยสารของเขาไรประโยชน  แตเราไมเคยถามกลับวา  คํ าวาประโยชนมันอยูบรรทัด
ฐานใคร  ถาเราใชบรรทัดฐานจากวัฒนธรรมยอยมาวิเคราะห  ก็จะพบประโยชนอยู  3  ขอ  ขอ
แรกนิตยสารจะเปนแหลงที่ใหวัยรุนเขาไปคน  เพื่อที่จะเอามาเปนกรอบวาเขาควรจะเดินแบบไหน  
เขาควรจะเลือกทํ าอะไร  เขาควรจะเชื่ออะไร  วัยรุนเปนวัยชวงเปลี่ยนผาน  คอื  จะเปนเด็กก็ไมเปน
จะเปนผูใหญกไ็มเปน  เฉพาะฉะนั้นเขาจะอยูในชวงของ  Transition Period  ซึ่งชวงนั้นเปนชวงที่
สวนขาขางหนึง่กจ็ะพยายามที่จะคงความสดใส  ความอิโนเซนทของวัยเด็ก  ความตองการที่จะ
เรียนรู  หรอืความรูสึกที่ยังไมรูอยู  ขาอีกขางหนึ่งก็อยากจะประกาศวาฉันเปนผูใหญแลว  ฉันรูทุก
สิง่ทกุอยาง  ฉนัพรอมที่จะกํ าหนดชีวิตตัวเองได  เพราะฉะนั้นเมื่อวัยรุนอยูในชวงเปลี่ยนผานแบบนี้  
คดิวานิตยสารที่ผลิตออกมาอยางนอยสวนหนึ่งก็ให  แนวทางใหทางเลือกกับเด็กวัยรุน  ทัง้นี้  ถา
ไมมสีือ่ของเด็กและเยาวชน  เด็กหรือเยาวชนก็อาจจะตกเปนเครื่องมือของผูใหญและตกเปนเหยื่อ
ของสงัคม  โดยสังคมจะอางตัวเองเปนสังคมที่ถูกตอง  และมีบรรทัดฐาน

สํ าหรับประโยชนขอที่สอง  กค็ือวา  นติยสารชวยสรางเครือขายทางสังคม  Social born
ใหกบัวยัรุนซึ่งจะมีผลทางจิตใจ  เพราะวัยรุนเปนวัยที่อยากมพีวกอยากมีกลุม  เพราะฉะนั้นในการ
อานนติยสารแลวอยากไดชื่อวาเปนวัยรุนลักษณะนี้  หรือรับรูวาวัยรุนก ําลังนิยมอะไร  เพือ่ตนจะได
เปนทีย่อมรับและรูสึกวาตนเองเหมือนกับวัยรุนในสังคม

ประโยชนขอทีส่าม  ก็คือการอานนิตยสารนอกจากจะไดรับความบันเทิงซึ่งเปนเปาหมาย
หลกัแลว  มนัยงัเปนการใหโลกอีกโลกหนึ่งกับผูอานดวย  เคยมีผูเชี่ยวชาญดานสตรีและเด็กศึกษา
นติยสารของผูหญงิซึ่งถูกประนามวามอมเมาทํ าใหผูหญิงหลงแตเร่ืองสวยๆงามๆ  แตผลการศึกษา
พบวาไมใชอยางนั้น  เพราะชวงเวลาที่คุณเปดอานนิตยสาร  คุณจะรูสึกวาโลกในนิตยสารมันคือ
โลกของเราอยางแทจริง  คุณจะรูสึกวานี้คือพื้นที่  และนี้คืออํ านาจที่คุณจะได  และก็มีผลทางจิตใจ
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ใหคณุรูสกึวาเรามีคุณคาเหมือนกัน  เพราะวาชีวิตแหงโลกความเปนจริงคุณจะรูสึกวาคุณดอยคา
เหลือเกิน

ชมัยภร  ประโยชนของนิตยสารจะเกิดขึ้นได  หากนิตยสารนํ าเสนอแตเร่ืองที่ดี  และเปน
ประโยชนตอวัยรุน  โดยใหความคิดที่ดีๆ  สนับสนุนความคิดที่ดีงาม  มีแบบอยางการใชชีวิตที่ดีให
อาน  และน ําเสนอคานิยมที่งดงามสอดคลองกับวัฒนธรรมและสังคมไทย  นิตยสารนั้นยอมมี
ประโยชนอยางยิ่ง  ในการปลูกฝงขอมูลและสงผลตอการเรียนรูของวัยรุน  ทํ าใหวัยรุนเติบโตมา
อยางคนทีม่คีวามพรอมในการเตรียมความคิด  การรับความเชื่อ  การพรอมในการใชชีวิต  และมี
คานิยมที่ดีงาม

หากแตการน ําเสนอเนื้อหาในนิตยสารของวัยรุน  เมื่อพิจารณาแลวพบแตเนื้อหาที่เนน
ความบนัเทงิใหกบัผูอาน  ไมมีเนื้อหาที่สอดแทรกสาระดังที่ควรจะเสนอใหกับวัยรุน  ดังนั้น
ประโยชนทีน่ติยสารมกี็คงจะเปนในดาน  ใหความบันเทิง  และความเพลิดเพลินแกผูอานเทานั้น

กิตติ  พดูถงึประโยชนก็มีประโยชนนะ ในแงของการใหความบนัเทงิแกวัยรุนที่อาน  และ
เปนอกีกจิกรรมหนึง่ที่จะใหเด็กเลือกปฏิบัติในยามวาง  ซึ่งก็คงดีกวาจะใชเวลาไปทํ าในสิ่งที่ไมดี
และถอืไดวานิตยสารเปนเพื่อนกับวัยรุนชวยใหคลายเหงาอีกดวย

ศิริพร  ประโยชนที่ผูอานไดรับก็คงจะเปนแงของเพลดิเพลนิเทานั้นเอง ลักษณะความ
เพลดิเพลินบันเทิง เพราะวาจะน ําเสนอเกี่ยวกับคนทีม่ชีื่อเสียง  ศลิปนคนดัง  ทีว่ยัรุนกํ าลังนิยมชม
ชอบ

โทษของนิตยสารที่มีตอวยัรุน

มานพ  นติยสารสํ าหรับวัยรุน  เกดิขึ้นเมื่อประมาณ 20 ปที่แลว  อาท ิ  นิตยสารเพื่อนวัย
รุน  นิตยสารวัยหวาน  ซึ่งในชวงแรกการจัดทํ าเนื้อหาจะมแีฟชั่น  และมีสาระตาง ๆ ไมวาจะเปน
เร่ืองราวของความรูที่เกี่ยวกับการเรียน  การเตรียมตัวสอบ  แตเมื่อนิตยสารสํ าหรับวัยรุนไดรับ
ความนิยมมาก  อิทธพิลของโฆษณาก็เขามามอิีทธิพลตอคนท ําหนังสือ  โดยเฉพาะนิตยสารวัยรุน
ผูลงโฆษณาจะมีอิทธิพลมากตอการกํ าหนดการน ําเสนอเนื้อหา   เพือ่ใหสอดคลองกับสินคาชนิด
นัน้ ๆ  ประกอบกับรายไดหลักของนิตยสารมาจากโฆษณาอยูแลว  และผูลงโฆษณาก็ตองการขาย
สนิคาใหไดดวย  ดังนั้นนิตยสารจะตองนํ าเสนอเนื้อหาอะไรก็ไดที่สามารถขายได   เนื้อหาในสวนที่
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เปนเชิงสรางสรรคไมคอยมี  เพราะจะเนนประเด็นกิจกรรมที่มีความฟุงเฟอ  ความสวยความงาม
ประกอบกับตัวของวยัรุนเอง  ซึ่งในชวงนี้เขาตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนและสังคม  ดังนั้น
จึงมักจะท ําอะไรตามความนิยมหรือที่เรียกวาแฟชั่นในชวงนั้น  เมือ่วัยรุนมีพฤติกรรมตามแฟชั่น
ความฟุมเฟอยตาง ๆ ก็ตามกันมา  หากเดก็ทีอ่ยูกบัสังคมกับพื้นฐานบางคนที่อยูในชนบท  ก็จะรูไม
ทนัเรื่องพวกนี้  มนักอ็าจจะเปนอันตราย  เพราะถาเกิดเขาไดรับรูเชนนี้  ก็จะไมสามารถปรับตัวได
ท ําใหเขาตกเปนเหยื่อไดงาย  เพราะหลงคดิวาการทํ าตามแฟชั่นดังกลาวเปนสิ่งที่ถูกตอง

สํ าหรับผลในเชิงลบของนิตยสารถึงแมวาจะมผีลนอยกวาสื่ออ่ืน ๆ หรือกิจกรรมอื่น  แตวา
ไปแสดงคานิยมไดบางจุด  อาทิ  คานยิมความฟุมเฟอย  คานิยมการแตงกาย  เปนตน  ซึ่งเปนการ
สงเสริมใหวัยรุนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม  เลียนแบบการแตงกายทีไ่มเหมาะสม  ตามการนํ า
เสนอเนื้อหาของนิตยสาร  

วลิาสินี  นติยสารกม็ผีลตอบกลับในแงลบอยูมาก  โดยเฉพาะนิตยสารวัยรุน  มันเหมือน
เปนบนัไดกาวแรกของสังคมบริโภค  เพราะถาคุณเห็นนิตยสารผูใหญจะพบวา  มันเปนนิตยสารที่
สะทอนคานยิมของสังคมบริโภคอยางรุนแรงมาก  แตนิตยสารวัยรุนมันเปนกาวแรกๆ  เมื่อเปดอาน
ไมวาจะเปนโฆษณาหรือบทกลอนอะไรก็แลวแต  ก็จะเนนเรื่องแฟชั่น  เนนเรื่องการจับจายซื้อของ
หรือไปใชผลิตภัณฑเพื่อใหตนเองดูดี  นติยสารจึงไมตางอะไรกับส่ือกระแสหลักอื่นๆที่พยายามดึง
คนเขาสูสงัคมบริโภคนิยม  โดยเฉพาะนิตยสารวัยรุนเปนกาวแรกที่เตรียมเด็กขึ้นไป  ที่วิเคราะห
เชนนี้เพราะวานิตยสารวัยรุนเติบโตขึ้นมาในสังคมไทยที่ถูกหลอหลอมไวดวยคานิยมของการ
บริโภคอยูแลว  เพราะฉะนั้นผูสื่อก็ตองไปหยิบจุดนั้นมาเสนอไว  เพราะถาคุณออกนิตยสารวัยรุน
แตเสนอเรือ่งเรามารักชุมชนเรากันเถอะ  นิตยสารมีแตเร่ืองเกี่ยวกับการเสียสละ  ก็คงอยูไมได

การที่ส่ือสรางสังคมบริโภคนิยมใหกับผูอาน  สวนหนึง่แลวเรามักจะมองวาเราไปรับวัฒน
ธรรมการบริโภคมาจากตะวันตก  โดยเริม่มาตัง้แตการยอมรับยอมจํ านนกับความเหนือกวาของ
ตะวนัตก  ความเหนือกวาในเชิงวัฒนธรรม  เชิงเศรษฐกิจ  เชงิการเมือง  เรายอมรับวาความรูของ
ตะวนัตกดกีวาของตะวันออกอยางมาก  เพราะฉะนั้นอะไรก็ตามที่เปนตะวันตกมันเหนือกวาเสมอ
ความรูเมื่อเรายอมรับในความรู  ในปญญาของสงัคมตะวันตก  วฒันธรรมการบริโภคก็ตามเขามา
เพราะเมื่อเปดบทความหรือโฆษณาทั้งหลายก็จะเห็นการนํ าเสนอมายาคตแิบบเดิม ๆ  เชน  มายา
คติเร่ืองความสวย  ความสวยหมายถึงความขาว  หมายถึงรูปรางแบบบาง  สูง  ขายาว  ซึ่งก็คือ
ความสวยงามแบบมาตรฐานตะวันตกทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้นการนํ าเสนอภาพแคตัวอยางเรื่องความ
สวย  ก็แสดงใหเหน็มายาคติแบบเดิมซ่ึงเปนการตอกยํ ้าความเชื่อถือของการบริโภคสิ่งที่จะทํ าให
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เราสวยไดแบบนัน้  ส่ิงนีถ้ือวาเปนผลในแงลบของนิตยสารวยัรุน  ที่นํ าเสนอเนื้อหาสังคมบริโภค
นยิมแบบเดิม ๆ  ดวยคานิยมแบบเกา ๆ  ที่ไมทํ าใหผูอานเขมแขง็ขึ้นกับการที่จะคนหาคุณคาของ
ตวัเอง  โดยที่ไมตองไปพึ่งพิงชาติตะวนัตก  เพราะฉะนั้นในที่สุดแลวนิตยสารวัยรุนมันก็ไมตาง
อะไรกับนิตยสารกระแสหลักแบบผูใหญ  ที่ตอกยํ้ ามายาคติใหเชื่อในเรื่องความดอยกวาของเรา
เสมอ

ชมัยภร  ในทางตรงกนัขาม  หากนิตยสารนํ าเสนอแตเร่ืองที่สนับสนุนใหเกิดแนวคิด  และ
คานยิมทีไ่มด ี  อาทิ  คานิยมการบริโภค  คานิยมความฟุมเฟอย  ซึ่งนิตยสารวัยรุนมักจะนํ าเสนอ
เนือ้หาทีส่งเสรมิแนวคิดและคานิยมดังกลาว  สังเกตไดจาก  คอลัมนแฟชั่นตาง ๆ  เนื้อหาลักษณะ
นีจ้ะเรงเราและจงูใจใหวัยรุนอยากทํ าตาม  เพราะคิดวาหากทํ าเชนนั้นตนจะทันสมัย  เปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนและคนในสังคม

นอกจากนี ้  สังเกตไดวานิตยสารวัยรุนมักจะสอดแทรกเนื้อหาที่สะทอนถึงวัฒนธรรมตาง
ชาต ิ ทัง้ของญีปุ่น  และของอเมริกัน  ในดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  การแตงกาย  รวมทั้งคานิยม
ตาง ๆ  ซึง่ไมเหมาะสมกับวิถีชีวิต  และโครงสรางของสังคมไทย  แตเมื่อนิตยสารยังคงนํ าเสนอเนื้อ
หาในลกัษณะดงักลาวอยูก็จะเปนการสงเสริมความคิดเชนนี้ใหวัยรุนเรียนรู  และปฏิบัติตาม  ยัง
ผลใหความเปนไทย  และความเปนเอกราชของชาติไทยลดลง

กิตติ  ในแงของผลเสีย มันจะสงผลในแงการถูกครอบงํ าทางความคิดและคานิยมใหเชื่อ
ตามวาสิง่ทีน่ติยสารน ําเสนอนั้น  เปนสิ่งที่เหมาะสม  และถูกตองที่จะนํ ามาใชในการดํ าเนินชีวิต
เชน  การน ําเสนอเนื้อหาที่สงเสริมใหใชสินคาจากตางประเทศ  ซึ่งอาจจะกอใหเกิดปญหาการคา
ประเวณเีพือ่ใหไดเงินมาซื้อสินคาฟุมเฟอย  นอกจากนี้  ยังเปนชองทางหนึ่งที่จะนํ าเอาวฒันธรรม
ตางชาติเขามา  สงผลใหเยาวชนไทยเราขาดความภูมิใจในความเปนชาติของตนเอง  ขาดความ
รับผิดชอบหนาที่ในสังคม  และขาดความคิดสรางสรรค  เนือ่งจากความเคยชินกับการเลยีนแบบ
พฤติกรรมตามตางชาติ

ศิริพร  จากการน ําเสนอเนือ้หาในนิตยสาร   พบวาเนื้อหาจะมีแตเร่ืองราวที่หวือหวา  เชน
แฟชัน่  ดารา  นักรอง  ดึงดูดความสนใจของเด็กวัยรุน  แทบไมมีการนํ าเสนอในเรื่องขอคิด  การ
ครองตนครองชีวิตของวัยรุนหรือในรูปของการประหยัดชวยเหลือครอบครัวพอแม   มแีตเนื้อหาที่
ท ําใหเกิดความฟุมเฟอยจากการแตงกาย   เพราะวาวัยรุนยุคนี้ชอบเลียบแบบ  แลวนติยสารจะ
เสนอภาพการแตงกาย  การใสเครื่องประดับ  ซึ่งลวนแตเปนของราคาแพง  ในขณะที่วัยรุนเปนวัย
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ทีต่องการไดรับการยอมรับจากกลุมจึงตองพยายามเลียนแบบ  ยิง่ถานติยสารนํ าเอาดารานักรอง
ทีว่ยัรุนรกัและชื่นชอบมาเปนแบบอยาง  เด็กก็ยิ่งจะทํ าตามโดยการแสวงหาเพื่อใหไดมาคือของใช
ตาง ๆ  ในขณะที่เด็กวัยรุนเปนวัยเรียนและยังไมสามารถหารายไดเปนของตนเองได  เงินที่จะนํ า
มาใชกต็องไปรบกวนพอแม  หรือหามาโดยวิธีไมถูกตองอยางที่ทราบ  เชน  การคาประเวณี
เปนตน

การใชเปนภาษาไทยในนติยสารไมคอยถูกตอง  ซึ่งสงผลใหเด็กจดจํ าในสิ่งที่ผิด ๆ ไปใช
ยกตวัอยางเชน  คํ าวา  ฮะ  ซึ่งจะเปนคํ าที่เวลามีการสัมภาษณดารา  นิตยสารก็จะนํ ามาใสไวโดย
ไมรูจกัสกรีนเสยีกอน  วัยรุนที่อานก็จะนํ าเอาคํ านี้มาใชไมวาจะเปนหญิงหรือชาย  ซึ่งเปนการถาย
ทอดแบบผิด ๆ

นติยสารมอิีทธิพลตอวัยรุนมากนอยแคไหนเมื่อเปรียบเทียบกับสื่ออื่น ๆ

มานพ  ถาเปรยีบสือ่นิตยสารกับส่ืออ่ืน ๆ แลว  นิตยสารถือวาเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอผูรับ
สารนอยกวาสือ่อ่ืน  ทั้งนี้  การที่สื่อจะมีอิทธิพลตอผูอานมากนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับปจจัยอื่นดวย
เชนความถีข่องการไดรับสารจากสื่อนั้น ๆ  หากวัยรุนอานนิตยสารเปนประจํ าก็นาจะไดรับอิทธิพล
จากการน ําเสนอเนื้อหามากพอสมควร  ทั้งในดานการเรียนรู  แนวคิด  ทัศนคติ  และพฤติกรรม
เนือ่งจากสือ่ส่ิงพมิพมีอายุยาวกวาสื่อประเภทอื่น  สามารถนํ ามายอนอานไดอีก  และที่สํ าคัญการ
รับรูของคนโดยการอานจะมีความลึกซึ้งกวาการรับรูดวยวิธีอ่ืน  ดวยเหตุนี้  ถาเด็กไดรับขอมูลที่ดีที่
เปนประโยชน  ก็จะสงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาไปในดานที่เหมาะสมและถูกตอง  แตในทางตรง
กนัขาม  ถาพวกเขาไดรับการสงเสริมหรือช้ีแนะไปในทางที่ไมควร  ก็จะสงผลใหพวกเขาประพฤติ
ปฏิบตัใินสิง่ทีไ่มสมควร  เชน  การนํ าเสนอภาพนางแบบใสชุดสายเดี่ยว  โดยไมมีการชี้แนะใหรูถึง
ความเหมาะสม  เมื่อเด็กนํ าไปเลียนแบบ  ก็อาจจะนํ าไปสูกรณีการถูกขมขืน  เปนตน

วลิาสินี  ถาเปรียบเทยีบกับส่ือตาง ๆ  โดยใชทฤษฎีเร่ืองผลกระทบที่เกิดจากสื่อ (Impact
media  effect)  ครเูชื่อวาเปนการโยนความผิดทุกอยางใหสื่อ  และเชือ่วาสื่อยิ่งใหญเหลือเกิน  คน
ทีรั่บส่ือเปนอะไรที่ไรสติปญญา  ก็จะไดรับผลกระทบแบบนั้นเสมอ  แตครูกลับมองวาสังคมตาง
หากที่เขาไปมีอิทธิพล  และเปนตัวก ําหนดใหสื่อเปนแบบนี้  ดงันั้นจึงตอบไมไดวาสื่อแตละชนิด
ตางกนัอยางไร  เพราะวาสื่อทั้งหมดอยูภายใตสังคมเดียวกัน  ทั้งนี้  กต็องมองยอนกลับไปดูโครง
สรางสังคมเราเปนอยางไร  เพราะถาตราบใดโครงสรางสังคมยังหลงติดอยูกับเรื่องของการบริโภค
นยิม  หลงตดิอยูกับความเชื่อที่เหนือกวาของตะวันตก  หลงติดอยูกับความเชือ่ในการกํ าหนด
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บรรทัดฐานในแงที่วาบรรทัดฐานที่มีอยูแลวมันดีแลวอะไรที่มันเบี่ยงเบนถือวาไมดีเปนความผิด  
ถาเรายงัเชื่อแบบนั้น  โครงสรางสังคมมีอยูในรูปนี้  สื่อก็ตองผลิตงานออกมาแบบนี้  ส่ือจึงเปน
เครือ่งมือรักษาคนเอาไวใหอยูในบรรทัดฐานของสังคม

ชมัยภร  เยาวชน  หมายถงึวัยรุน  เปนคนกลุมที่กํ าลังเติบโตทั้งรางกายและจิตใจ  คน
กลุมนีม้คีวามอยากเรียนรูสูงมาก  ในขณะเดียวกันก็มีควงามออนเยาวในฐานะเด็กผสมผสานอยู
กบัความคดิอยากเปนผูใหญ  บางครั้งไมรูตัวดวยซํ้ าวากํ าลังเปนผูใหญหรือเปนเด็ก  ดังนั้น
นติยสาร  ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของสื่อ  จึงมีอิทธิพลตอวัยรุนไมแพส่ือประเภทอื่น

อิทธพิลทีน่ติยสารมีตอเด็กวัยรุนมีหลายดานอาทิ
1.  ดานความคดิ  เด็กวัยรุนกํ าลังเรียนรู  ดังนั้นเขากํ าลังพรอมที่จะรับความคิดใหมๆ

ความคดิทีเ่ขาไมเคยรู  ไมเคยคิดมากอน  เมื่อปรากฏในนิตยสารจึงเปนที่สนใจของเขาเปนอยางยิ่ง
นติยสารทีน่ ําเสนอแนวคิดตางๆ  ที่เขาพรอมจะเลียนแบบจึงทรงอิทธิพลตอเขาอยางยิ่ง  เชน
นติยสารอาจน ําเสนอความคิดของใครสักคนที่ทรงอิทธิพลตอวัยรุนและชี้ใหเห็นวา  วัยรุนเปนวัยที่
เปนอสิระ  ดังนั้น  เขาจึงไมจํ าเปนตองผูกพันอยูกับครอบครัว  ดังนี้เปนตน

2.  ดานความเชือ่  เด็กวัยรุนยังออนเยาวตอโลกและตองการเรียนรูส่ิงใหม  ประสบการณ
ในชวีติทีม่อียูนอย  อาจทํ าใหเขารับความเชื่อใหมๆ ไดโดยงาย  ดังนั้น  การีปรากฏของความเชื่อ
ในรูปแบบตางๆ  ที่เปนลายลักษณอักษรในนิตยสาร  จึงอาจสงอิทธิพลตอเขาไดชัดเจนกวาการได
ยนิผานวทิย ุ หรือดูโทรทัศน  เชน  ความเชื่อเร่ืองลัทธิ  ศาสนา  หรืออ่ืนๆ

3.  ดานการใชชวีติ  เด็กวัยรุนที่กํ าลังจะเติบโตเปนผูใหญตองการแบบอยาง  และตัวอยาง
ชวีติ  ดงันัน้  ขอเขียนหรือเร่ืองราว  ที่แสดงตัวอยางหรือแบบอยางชีวิตนิตยสาร  จึงอาจเปนสิ่งที่
ท ําใหเขาเลยีนแบบตามได  เชน  แนวทางการดํ าเนินชีวิตของใครที่เขาศรัทธา  หรือช่ืนชอบ  ใน
ดานการรกัษาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่เขาพึ่งกระทํ า  เปนตน

4.  ดานคานยิม  เด็กวัยรุนกํ าลังตองการรายละเอียด  และวิธีปฏิบัติในชีวิต  ดังนั้น  พฤติ
กรรมการกระท ํา  คานิยมตางๆที่ปรากฏในนิตยสารจึงอาจเปนตัวอยางใหเขาเรียนแบบได  เชน
อาจจะมขีอเขียน  หรือเร่ืองราวที่แสดงวาการใชสินคาราคาแพงเปนการแสดงรสนิยมที่สูงสง  การ
นุงประโปรงสั้นเปนความทันสมัย  เปนตน
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กิตติ  ถาพดูในแงรวม  จากการวิจัยของผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กและเยาวชนที่ผานมา
สือ่มวลชนจะมอิีทธิพลตอเด็กและเยาวชน  โดยสื่อโทรทัศนจะมีอิทธิพลสูงสุด  รองลงมาจะเปน
วทิย ุ  และสื่อส่ิงพิมพ  ทั้งนี้กต็องยอมรบัวา สื่อมวลชนทุกแขนงไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน หรือส่ือ
สิ่งพมิพมีผลในแงของทศันคตทิีจ่ะปลกูฝงใหเยาวชนเกิดการยอมรับ  หรือไมยอมรับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
มผีลในดานคานิยมที่จะทํ าใหเยาวชนเกิดพฤติกรรมทีเ่ปนไปในทางเดียวกัน  มีผลตอการศึกษาที่
จะชวยสงเสรมิความรูในหลายๆ ดานรวมทั้งวิทยาการสมัยใหมใหกับเยาวชน  ถาพูดในแงของสื่อ
นติยสาร คิดวานิตยสารกเ็ปนสือ่ทีม่อิีทธิพลพอสมควร  เนื่องจากนิตยสารเปนสื่อที่คงทนถาวร
และเชื่อวาระหวางการดู  การฟง เปนการรับรูที่ไมลกึซึง้เทากับการอาน  ดงันั้น  การอานจงึมีผลตอ
การรับรูในเนือ้หาที่เสนอลึกซึ้งมากกวาสือ่ประเภทอื่น  ฉะนัน้  นิตยสารนาจะมีผลในแงการปลูกฝง
ใหเยาวชนเกิดการยอมรับและไมยอมรับส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่เกิดขึ้นในสังคมได เชน  การใหความสํ าคัญ
กับเร่ืองเทคโนโลยีดานการสื่อสาร  กเ็ทากับวานติยสารจะเรงเราหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนได

ศิริพร  สือ่นิตยสารจะมีอิทธิพลมากกวาสือ่อ่ืน ๆ  เพราะวาสื่อ โทรทัศน  จะเปนสื่อที่ถูก
จ ํากดัดวยเวลาการนํ าเสนอจะเปนลักษณะผาน ๆ  ดวยสายตา  แตนติยสารจะรบัรูไดดวยเปนการ
อาน   ซึง่จะมคีวามละเอียดลึกซึ้งกวา  ไมเหมอืนเหมือนการดูโทรทัศนผานไปบางทีก็จํ าไมไดไม
เหมือนการอาน  เราสามารถกลับมาอานใหมไดอีกรอบมันจะลึกซึ้งกวา  การอานสัมผัสนี้ดวยตา
ดวยตัวหนังสือ  และใชระยะเวลาเพียงพอจะสงผลท ําใหเด็กจดจํ างาย  แลวจะมีผลตอการยอนคิด
กลับมาอีกครั้งได  ดงันัน้  หากนติยสารนํ าเสนอเนื้อหาที่ดี  เหมาะสม  และสาระประโยชนตาง ๆ
วยัรุนทีอ่านกส็ามารถนํ าเอาไปปฏิบัติใชในการดํ าเนินชีวิตเขาได  ซึ่งสงผลใหเขาเติบโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ

สือ่ควรนํ าเสนอคานิยมอะไรใหกับวัยรุน

มานพ  ในชวงนี้เราควรเนนใหเขารูจักคานิยมการประหยัด  ใหรูจักคุณคาของเงิน  รูจัก
การใชเงิน  อยางเชน  กระแสทีน่ยิมทานอาหารขยะซึ่งตรงนี้  นติยสารสามารถสื่อบอกเขาไดวาจริง
ๆแลวเนีย่คุณคาของสารอาหารที่ไดรับกับเงินที่เสียไปคุมกนัไหม  หรือการนิยมทานไกทอดเคนตั๊กกี้
ซึง่ไกทอดหาดใหญก็มีคุณคาอาหารพอ ๆ กัน  แตทํ าไมเราตองไปจายแพงกวา หากนติยสารนํ าเอา
ตวันี้มาชี้แนะใหเขารูมาใสเขาไป  แลวรณรงคเร่ืองเหลานี้ได  ถงึแมวาเด็กอาจจะไมเปลี่ยนพฤติ
กรรมอยางงายดาย  แตอยางนอยก็ชวยตอกยํ้ าใหเขารับรูวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ถูกตอง  หากเขารูคุณคา
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ดวยเรื่องของการประหยัด  คานยิมที่ดีในเรื่องอื่น ๆ  ก็จะตามมาเอง   เชน  ไมนิยมดื่มเหลาดื่มเบียร
ไมนยิมเทีย่วกลางคืน  เพราะเปนการกระทํ าที่ฟุมเฟอย

วลิาสินี  คานิยมทีส่ื่อควรนํ าเสนอก็คือ  คานยิมความเขมแข็ง  ความเขมแข็งในที่นี้หมาย
ถึง  ความสามารถทีจ่ะมีภูมิคุมกันที่จะตอตานกับการบริโภคนิยม  ความสามารถสรางพลังใหกับ
ตวัเองทีจ่ะตอรองหรือตอตานสิ่งที่เราคิดวาสิ่งที่มันไมมีเหตุไมมีผล  ส่ิงที่เรารูสึกวาเราเชื่อตาม ๆ
กนัมาแบบนั้น  ความสามารถในการรูจักตั้งคํ าถาม  การวพิากษวิจารณ  และความสามารถที่วัย
รุนเองจะตองก ําหนดสทิธแิละชีวิตของตัวเองได  โดยที่ไมตองใหใครมากํ าหนด  ซึ่งคํ าวากํ าหนด
สทิธแิละชีวิตของตัวเองได  นี่ก็คือเราเติบโตขึ้นไดในสังคมของเราหมายถงึ  เรามีสิทธิในฐานะพล
เมอืงคนหนึ่ง  ซึ่งไมไดทํ าใหสังคมเดือดรอน  เพราะทีผ่านมาวยัรุนมักจะถูกประนามเสมอวา  วัย
รุนไมมีสิทธิไมมีเสียงใด ๆ ทั้งสิ้น  ทนีีท้ ํายงัไงใหวยัรุนรูสึกวาเขามีสิทธิที่จะกํ าหนดชะตาชีวิตเขา
เอง  กํ าหนดความเปนตัวของเขาเอง

คานยิมการเปลี่ยนอุดมการณของสังคมใหม  นิตยสารควรนํ าเสนอคานิยมนี้ใหแกวัยรุน
ค ําวาเปลีย่นอุดมการณของสังคม  หมายถึงการเปลี่ยนอุดมการณใหสังคมเต็มไปดวยอุดมการณ
ของการเคารพในความเปนมนุษยซึ่งกันและกัน  เคารพในเรื่องสิทธิเสมอภาค  โอกาสที่จะไดรับ
ความเทาเทียมกัน

ทัง้นี ้  จากคานยิมดังกลาวก็จะโยงเขามาถึงประเด็นของผูหญิงไดดวย  เพราะตลอดมา
เราจะพบปญหาทีว่าจะทํ าอยางไรจะทํ าใหสังคมที่เราเชื่อในเรื่องของการใชอํ านาจ  การใชความ
รุนแรง  การใหอํ านาจกับเพศใดเพศหนึ่ง  หากเราจะเปลี่ยนโครงสรางตรงนี้ไดก็ตองเปลี่ยนตั้งแต
ระดบัเดก็ๆ แมแตวัยรุนเอง  ซึ่งเปนวัยที่อยูในชวงเปลี่ยนผานที่สํ าคัญ  ทวาเนื้อหาสวนใหญใน
นติยสารยงัพบการตอกยํ้ าคานิยมแบบเดิม ๆ  ใหกับวัยรุน  อาทิ  การนํ าเสนอเนื้อหาใหวัยรุนหญิง
เหน็วาการทีรั่กสวยรักงามเอาไวเปนสิ่งที่ดีเพื่อใหผูชายมาเลือก  เปนตน

ชมัยภร  คานยิมทีน่ิตยสารควรจะสอดแทรก และปลูกฝงไวใหวัยรุนไดเรียนรู  ไดแก

1.  คานยิมดานวฒันธรรม  ควรเนนใหรูจักรากวัฒนธรรมของตัวเองอยางลึกซึ่งเปนขอแรก
โดยการแนะน ําการอานหนังสือ  แนะนํ าการฟงดนตรี  การดูภาพยนตรหรือละคร  และการดูงาน
ทศันศลิปอยางเขาใจลึกซึ้งถึงรากเหงาของตัวเอง  อยูที่เขียนแนะนํ าควรเปนผูรูจริงและใจกวาง
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2.  คานยิมเกีย่วกบัการใชชีวิต  ควรเนนที่การใชชีวิตเรียบงาย  แบบไทยรักและภูมิใจใน
ความเปนคนตะวนัออกมากกวาเปนคนตะวันตก  ทั้งในเรื่องการกิน  การอยู  การดํ าเนินชีวิต

3.  คานยิมเกีย่วกบัส่ิงแวดลอม  ควรเนนใหวัยรุนรูจักสิ่งแวดลอม  และรักธรรมชาติอยาง
ลกึซึ้งมิใชแฟชั่น

กิตติ  คานิยมทีแ่ฝงอยูในเนือ้หานิตยสาร  คอืคานิยมในเรื่องการแตงกาย แลวก็คานิยม
การใชสินคาที่ฟุมเฟอย  เพราะเทาทีด่สูถิติการนํ าเขาสินคาฟุมเฟอยจะเปนสินคาที่เกี่ยวกับเด็ก
และเยาวชนมากพอสมควร เชน พวกนํ้ าหอม เสื้อผา  เทาทีต่รวจสอบดูเด็กและเยาวชนก็จะนิยม
ใชของตางประเทศมากขึ้นดวย

แนวโนมที่นาเปนหวงมากที่สุด  สํ าหรับเด็กและเยาวชนไทย  ก็คือ  ในแงของคุณธรรมจ
ริยธรรมความกตัญูกตเวที  เนือ่งจากปจจุบนัเดก็และเยาวชนก็จะอยูกับพอแมนอยมาก  อยูกับ
โรงเรียนอยูกับส่ือ  การปลกูฝงในโรงเรียนก็ยังถือวาไดนอยมากจากการประเมินแผนพัฒนาฯ
ฉบับที่ 8 จากโครงการในแงดานการสงเสริมจริยธรรมของทุกหนวยงานเมื่อประเมินมาแลวยังอยู
ในระดับต่ํ า  ฉะนั้น  คานิยมความกตัญู  คานิยมดานคณุธรรม จริยธรรม นาจะเปนคานิยมแรก
ที่วยัรุนควรจะไดรับการปลกูฝงใหมากขึ้น  นอกจากนีค้วรเสนอคานิยมการรักชาติ  คานิยมความ
สามคัค ี  คานยิมเสยีสละเพื่อประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว  คานิยมในดานการ
อนรัุกษวฒันธรรมไทย  คานิยมรักการอาน  คานิยมการรักษาสิ่งแวดลอม  และคานิยมความคิด
สรางสรรค

ศิริพร  คานิยมทีค่วรจะน ํามาเสนอใหกับเด็ก  ไดแก  คานิยมในดานการประหยัด  รูจัก
คณุคาของเงิน  รูจักการใชเงินในทางที่ถูกตอง  คานยิมการพึ่งตนเอง  ตองรูจักชวยเหลือตนเอง
และรับผิดชอบหนาที่ของตนทั้งในดานการเรียน  การทํ างานชวยเหลือพอแม  สวนคานิยมที่ส่ือไม
ควรน ํามาเสนอ  แตมักจะพบในนิตยสารก็คือ  คานิยมการบริโภคสินคาตางประเทศ  ซึง่ท ําใหเกิด
คานิยมความฟุมเฟอยตามมา  นอกจากนี้สื่อยังมักจะนํ าเสนอวัฒนธรรมการแตงกายของตางชาติ
ดวยการน ํามาเสนอทั้งหมด  โดยไมมีการไตรตรอง  หรือประยุกต  รวมทั้งไมรูจักเขียนแนะแนววา
ไมควรเอาเปนแบบอยาง  เมื่อเด็กอานก็เลียนแบบทันที  เชนการใสเสื้อสายเดี่ยว  ก็ไมเหมาะกับ
วฒันธรรมและประเพณีของคนไทย  เราควรจะนํ าเอาความเดนในดานตาง ๆของไทยมาเนนให
เดก็ไดรับรู  เชน  ความนอบนอมถอมตน  การเคารพผูอาวุโส  เปนตน  การถายแบบที่นํ าเสนอใน
นติยสารจะพบวาจะมีการยนืถางขา  เปดเผยเนือ้นังมังสา  ซึ่งในความเปนจริงเราไมตองไปเลียน
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แบบนติยสารตางประเทศมากขนาดนั้นก็ได  เราควรนํ ามาประยุกตใหเขากับชาติไทยเรา  อยาง
เชน  การถายแบบก็อาจจะใชวิธีเอียงขา  บิดตัว  เพื่อแสดงถึงรูปรางและเสื้อผาก็ได  ไมจํ าเปนตอง
ใชทาทางที่ไมสุภาพ

สรุปแลว  ควรนํ าเสนอคานยิมใหเด็กเขารูจักความชวยเหลือตนเอง  คดิดวยเหตุดวยผล
เพราะยคุนีม้นัตองคิดดวยเหตุดวยผลชวยเหลือตัวเองไดแลว  รูจักประหยัด   ค ํานงึถึงความรูสึก
ของคนในครอบครัว  คดิสรางแตความสบายใจใหกับพอแม  รูจกัรับผิดชอบในหนาที่  มีหนาที่
เรียนก็คือเรียน  ถงึเวลาเรยีนกเ็รียนก็เรียนเต็มที่  เพราะวาสังคมไทยเรื่องเรียนเปนเรื่องใหญ  ที่
ส ําคญัตองปลูกฝงใหเด็กรูจักมีความคิดสรางสรรค  รูจักสังเกต  รูจักตั้งคํ าถาม  เพื่อเขาจะไดสราง
สิง่ทีด่ี ๆ  ใหเกิดขึ้นในสังคมตอไป

นติยสารนีค้วรจะนํ าเสนอเนื้อหาอยางไรใหกับวัยรุน

มานพ  ควรจะเพิม่สาระขึ้นมาในสัดสวนของสาระสัก  40  เปอรเซ็นต  สวนอกี  60
เปอรเซ็นต  คือบันเทิง  โดยจัด  section  ใหชัดเจน  เพื่อใหเด็กไดเปดเจอสาระบาง  เขาอาจจะอาน
บางไมอานบางแตอยางนอยก็ยังมีสิ่งที่ดี ๆ ผานตา

นอกจากนี้  นติยสารควรสงเสริมดานการเขียน  อาจจะจัดหวัขอหรือการประกวดแตไมตอง
เครยีดนกั  เชิญชวนใหเด็กที่อานหัดเขียนแลวสงเขามา  เพื่อฝกหัดการจัดลํ าดับความคิด  การใช
ภาษา  ความคิดสรางสรรคของเด็ก  นิตยสารควรนํ าเสนอเนื้อหาที่ใหแนวคิดการดํ าเนินชีวิตที่เปน
คตสิอนใจไดดวยการสัมภาษณ  เชน  การนํ าเสนอเรื่องเดก็ขายพวงมาลัยทีเ่รียนหนังสืออยูป  4  ที่
มหาลัยเอกชน  กจ็ะดึงดูดใหเขารูสึกสนใจแลวเกิดคํ าถามอยากรูแลวก็อาน  เมื่ออานจบเด็กก็จะได
พบแงคดิบางอยางที่ผูเขียนสามารถชี้แนะไดอะไรนะ  หรอืท ําเรื่องราวสารคดีหรือบทความแลวชี้
แนะใหเห็นผลกระทบรอบขางสิ่งรอบตัว  เชนในดานสิง่แวดลอม  ดานพิษภัยของยาเสพติดที่อยู
รอบตัวเด็ก  ควรมเีนือ้ที่สํ าหรับใหเด็กเขียนเขามาแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ

นอกจากนี ้  ควรเสนอเนื้อหาที่สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  รวมไปถึงวัฒนธรรมไทยดวย
เพราะปจจุบนัวยัรุนไมคอยไดรับการตอกยํ้ าในเรื่องเหลานี้  ฉะนั้น  นิตยสารวัยรุนควรจะนํ าเนื้อหา
ทีม่ปีระโยชนมาเสนอตอวัยรุนบาง  ไมใชคํ านึงแตยอดขายหนังสือเพียงอยางเดียว
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ชมัยภร  สือ่นติยสารกเ็ชนเดียวกับส่ืออ่ืนๆ  คือมีหนาที่ใหทั้งสาระและบันเทิง  ในสัดสวน
ครึง่ตอคร่ึง  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในฐานะที่เปนสื่อที่เปนลายลักษณอักษร  มีอายุยาวนานและ
สามารถเกบ็ไวอานไดในชวงเวลาอื่น  การใหสาระจึงเปนความจํ าเปนอยางยิ่งเพราะสามารถปลูก
ฝงความคดิจติใจไดชัดเจน  แตสํ าหรับนิตยสารวัยรุนผูจัดทํ าอาจเนนที่การเอาใจตลาดวัยรุนมาก
ดงันัน้  จงึใหความส ําคัญกับสัดสวนของความบันเทิงเริงรมยมากกวาสาระหลายเทานัก  จนอาจ
กลาวไดวานิตยสารวัยรุนมีสัดสวนของสาระเหลือเพียงหนึ่งในสิบของเลมนั้น

ดงันัน้  การจดัสรรเนื้อหาจึงเปนความสํ าคัญอยางยิ่งสํ าหรับนิตยสารวัยรุนในปจจุบัน
หากคณะผูจดัท ําปรารถนาจะเห็นวัยรุนไดรับส่ิงที่ดี ๆ ไปจากนิตยสารควรเสนอเนื้อหาดานการ
ด ําเนนิชวีติใหกบัวยัรุนในแนวทางที่ถูกตอง  ดานวัฒนธรรม  ดานสิ่งแวดลอม  ดานขาวสารความรู
โดยผูจดัท ําอาจจะใชวิธีการเขียนแบบสอนทางออม  และนํ าไปสอดแทรกในเนื้อหาที่นํ าเสนออยู
เพราะธรรมชาติของวัยรุนไมชอบอยูในกรอบ  หรือการสั่งสอนแบบตรง ๆ

กิตติ  นอกจากจะน ําเสนอเนื้อหาดานการแตงกาย การใชสินคาแลว  นิตยสารควรเสนอ
สาระบนัเทงิทีเ่ปนงานสรางสรรคตอสติปญญาและความรูความสามารถ  ตลอดจนเปนสื่อที่ใหคํ า
แนะน ําและแนวคิดในการดํ าเนินชีวิตใหกับวัยรุน  นิตยสารควรสงเสริมในแงการศึกษาโดยนํ า
เสนอเนื้อหาดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ถานติยสารวยัรุนหรือเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชนมุง
เนนในทางดานนีม้ากยิ่งขึ้น คิดวามันนาจะเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชน  เพราะกระแสโลก
ปจจุบัน ทุกคนจะตองมคีวามรู  เชน ตองใชคอมพิวเตอรใหเปน  ตองรูมากกวา 1  ภาษา ดังนั้น
นิตยสารควรจะมีเนือ้หาในลกัษณะของความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  นอกจากนั้น
นิตยสารควรมกีารเสนอในแงของวัฒนธรรมจริยธรรมวัฒนธรรมไทยไปบาง ไมนาจะเสียหายตอ
ฉบับนั้นเลย เชน ถานติยสารออกตรงกบัวนัส ําคัญของไทยก็สามารถเสนอเนื้อหา  หรือประเด็นที่
เกีย่วของได  อาทิเชน  วนัเฉลิมพระชนมพรรษา  วนัส ําคญัทางศาสนา หรือสถานที่สํ าคัญ มันใช
เนือ้ที่ไมมาก คิดวาเยาวชนนาจะไดประโยชนพอสมควร

ศิริพร  โดยปกตนิติยสารจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบคอลัมนประจํ า  และมีแฟชั่น  แตที่
ควรจะมเีพิม่กค็อื  สารคดีที่ไมหนักเกินไปแตมีประโยชน  เชน  สารคดีทองเที่ยว  เปนตน  นอก
จากนี ้  ควรจะเนนเนือ้หาในลักษณะดานการสงเสริมงานเขียน  เพื่อชวยฝกการใชภาษา  ฝกการ
ใชจนิตนาการ  และความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  ดานประวัติศาสตร  ดานวัฒนธรรมและเอก
ลกัษณของชาตเิพิม่ข้ึน  เปนการแบงสัดสวนการนํ าเสนอเนื้อหาระหวางสาระ  กับบันเทิงใหไดสม
ดุลกัน
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การน ําเสนอเนื้อหาที่ดีไดนั้น  สื่อควรทํ าเชนไรในขณะที่สังคม  นโยบายของนิตยสาร
และผูลงทนุยังมีอิทธิพลในการกํ าหนดลักษณะของเนื้อหา

มานพ  เชือ่วามันอยูทีท่ศันคติของกองบรรณาธิการวาจะน ําเสนอเนื้อหาอยางไร  ถงึแมวา
การลงโฆษณาจะมีสวนเกี่ยวของ  หรือเรียกวามีอิทธิพลตอความอยูรอดของนิตยสารก็ตาม  แตถา
บรรณาธกิารท ําการตกลงกับผูลงทุนในเรื่องของการนํ าเสนอเนื้อหาวาจะมีทั้งสาระและบันเทิง  ใน
ขณะเดยีวกนักต็องรูจักวิธีการนํ าเสนอสาระใหกับวัยรุน  โดยที่ใชวิธีสอดแทรกสาระเขาไปแบบให
อานแลวไมนาเบื่อ  ส่ือก็จะสามารถนํ าเสนอเนื้อหาที่ดี ๆ  ได

วลิาสินี  การท ําเชนนัน้อาจจะยาก  แตสื่อก็ไมจํ าเปนจะตองนํ าเสนอคานิยมในเนื้อหา
ลกัษณะเดมิ  สามารถนํ าเสนอแนวคิดและคานิยมแบบใหมได  อาทิ  เกิดเปนผูหญิงคุณไมจํ าเปน
ทีจ่ะตองพงึพงิผูชาย  เปนตน  เพราะสื่อเองก็มีวิธีการและเทคนิคที่จะทํ าใหเนื้อหานาอานได  ยก
ตัวอยางเชนนิตยสารตางประเทศของวัยรุนหลายฉบับไดเสนอเนื้อหาการเปลี่ยนแนวคิดและคา
นยิมใหมใหกบัวยัรุนในเรื่องของความเปนหญิง  ความเปนชายก็ยังขายไดและเปนที่นิยม  ส่ือจะ
ตองพยายามน ําเสนอคานิยมแบบใหมแตในขณะเดียวกันก็ลดเนื้อหาลักษณะเดิมลงไปดวย

ชมัยภร  โครงสรางของสังคมไมใชตัวกํ าหนด  เปนขออางมากกวาเพราะตัวเราเปนองค
ประกอบหนึง่ทีจ่ะไปเปลี่ยนแปลงโครงสรางนั้น  ดังนั้น  หากผูจัดทํ ามองใหเห็นปญหาจริง  ตอง
เจรจากบัผูลงทนุขอก ําหนดนโยบาย  ของเนื้อหาใหไดตามที่ตองการ  หากไมสามารถพูดกันอยาง
ตรงไปตรงมา  ก็ตองมีวิธีการ  ขอสํ าคัญอยูที่ผูจัดทํ ามีความตั้งใจจริง และมองเห็นปญหาแตที่เปน
อยูทกุวนันี ้ ผูจดัท ําไมไดเห็นปญหา  หากปรารถนาจะตามใจนายทุนมากกวา  คนเห็นปญหาคือผู
อานทีไ่มไดเปนผูจัดทํ านิตยสารมากกวา

ถาผูจดัท ําท ําไมไดทั้งที่เห็นปญหา  ก็อยาทํ าดีกวา  เพราะถาขืนทํ าไปก็จะเปนอิทธิพลราย
ตอเดก็เสยีมากกวา  ทั้งนี้  คงตองมองถึงจรรยาบรรณของวิชาชีพของสื่อใหมากขึ้น

กิตติ  ส่ือควรน ําเสนอเนื้อหาที่ดี  มีประโยชนโดยใชความถี่ในการนํ าเสนอเปนจํ านวน
มาก  เมือ่เยาวชนซึมซับเอาพฤติกรรมที่ดีที่สื่อนํ าเสนอมาเปนคานิยมที่ควรปฏิบัติแลว  เยาวชน
จะสามารถเปนผูกํ าหนดในการเลือกรับสารที่ดี  จากจุดนี้สื่อจะมีอํ านาจตอรองกับปจจัยตาง ๆ ได
เพราะเนือ้หาตองเปลี่ยนไปตามความตองการของกลุมเปาหมายอยูแลว  เพราะในแงของกลุมผู
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ลงทนุหรือกลุมผูประกอบการก็คงจะตองการทีจ่ะท ําใหนิตยสารขายได  ถาจะแกไขในเรื่องนี้ก็จะ
ตองแกไขทัง้ 2 สวน  คือส่ือกบัผูอาน

ศิริพร  จริง ๆ  แลวสื่อเขารูวาควรจะเสนออยางไร  แตเขาไมทํ าเพราะเขาตองการเอาใจ
วยัรุนในยุคนั้น  เพือ่เขาตองการขายผลิตภัณฑผลิตผลใหได  เพื่อจะไดกํ าไร  ส่ิงนี้เขาเรยีกวามีจิต
วิญญาณในการประกอบวิชาชีพนอยนดิที่จะชวยเหลือสังคม  เพราะมีนิตยสารอีกหลายฉบับที่
เสนอสาระแตก็ยังคงขายไดและยังไดรับรางวัลอีกดวย

สื่อไมรูจักรับผิดชอบตอสังคม  คิดแตผลกํ าไรคืนกลับมาอยางเดียว  โดยเฉพาะในยุค
ภาวะเศรษฐกิจอยางนี้  ตองพยายามแขงขันกันในทุกรูปแบบที่จะขายและที่จะเอาใจลูกคาโดย
ค ํานงึถงึผลประโยชนที่จะเกิดกับเขาวามันจะมากจะนอย  โดยลืมไปถงึความถูกตอง  เพราะใน
ความเปนจริงสือ่สามารถนํ าเสนอเนื้อหาที่ดี  และมีสาระไดดวยรูปแบบตาง ๆ  ที่นาสนใจ  ถึงแม
วาจะมส่ิีงอื่นมาเปนเงื่อนไขในการผลิตนิตยสารก็ตาม

แนวทางปรับปรุงและแกตัวของสื่อหรือผูสงสารอยางไรบาง

มานพ  ส่ือตองพัฒนาตัวเอง  ทัง้ในดานความรูความคิด  และวิธีการเขียนเพื่อนํ าเสนอ
เพราะการทีน่ ําเสนอในเรื่องเดิม ๆ  จะไมสามารถพัฒนาทั้งผูเขียนและผูอาน  อยางการใชการ
สมัภาษณเพือ่น ําเสนอดารานักรองที่วัยรุนชื่นชอบ  ก็ควรหาจุดที่ดีที่ควรนํ ามาเปนแบบอยางของวัย
รุนมาน ําเสนอ  เพื่อใหแงคิดประกอบกับความบันเทิง  หากสื่อมีทัศนคติและความพยายามที่อยาก
จะท ําตรงนี้ขึ้นมามันก็ไมใชเร่ืองยาก

วลิาสินี  ส่ือจะตองสรางปญญาใหมากขึ้น  หมายถึงพยายามปรับอุดมการณของตัวเอง
ในการท ําความเขาใจกับสังคม  มองใหออกในทุกๆระดับ  เพื่อใหส่ือเขาไปสัมผัสกับวัยรุนอยางแท
จริง  แลวจะพบวาวัยรุนมีพัฒนาการไปไกล  สื่อเองนั่นแหละที่ลาหลัง  ดังนั้นสื่อตองพัฒนา
ปญญาตนเองใหมากขึ้น  แนวทางการทํ างานของสื่อสวนใหญจะมีลักษณะตามแฟชั่นวัยรุน  และ
เนนทางดานวตัถนุยิมมากกวาดานจิตใจ  โดยคิดวาเปนการสนองความตองการของวัยรุน  แต
จริงๆแลวสือ่ยังไมไดเปดรับกับแนวคิดใหม ๆ  หรือส่ิงใหม ๆ  ที่มันสรางสรรค  เหมือนกับงานวิจัย
ทางสตรแีละเดก็ศึกษาพบวาสื่อมักเสนอภาพของผูหญิงลาหลังกวาความเปนจริง
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ทีผ่านมาสงัคมไปก ําหนดสื่ออยางที่กลาวไว  ถาจะแกไขสื่อจะตองพยายามที่จะมีสวนที่
จะเปดเวทเีปดความคิดใหกับสังคมดวย  และที่สํ าคัญก็คือถึงแมวานิตยสารวัยรุนจะเปนสื่อเฉพาะ
กจิ  แตกต็องค ํานงึถึงความหลากหลายในความเปนสื่อเฉพาะกิจใหมาก  ถาเราดูเนื้อหาจะพบวัย
รุนแคกลุมเดยีว  ทัง้ในความเปนจริงวัยรุนมีอีกมากมายหลายกลุม  และมีความหลากหลาย  ซึ่งสื่อ
ควรจะค ํานงึถงึ  อยาอางแตในเรื่องตลาด  การแขงขัน  เพราะถาเราเปดความหลากหลายใหมาก
ขึน้  คณุกจ็ะสามารถขายนิตยสารไดในวงที่กวางขึ้นเอง

ชมัยภร  สือ่หรือผูสงสารตองมองใหเห็นปญหา  และตองมีสํ านึกที่จะตองรับผิดชอบตอ
สงัคม  รวมทัง้ตองพยายามหาจุดยืนในการนํ าสนเอเนื้อหาที่มีทั้งสาระและบันเทิงในขณะเดียวกัน
ใหได  โดยไมใชคํ านึงแตความตองการขายนิตยสารเพียงอยางเดียว  เชื่อวาสื่อไดรับการฝกฝนทาง
ดานการน ําเสนอมาอยูแลว  เพียงแตรูจักปรับวิธีการนํ าเสนอใหนาสนใจถึงแมจะเสนอเนื้อหาที่เปน
สาระกต็าม  แตวัยรุนอานและรับรูไดดวยความรูสึกตอตานหรือเบื่อหนาย  สรุปการแกไขตองอยูที่
ตวัของสือ่เองตองรูจักปรับวิธีการนํ าเสนอ  โดยเอาเนื้อหาที่มีสาระเขามาไวในเรื่องที่เสนอดวย
รวมทัง้ตองพยายามหลีกเลี่ยงเนื้อหาที่สะทอนถึงแนวคิด  และคานิยมที่ไมถูกตองและเหมาะสม
กบัวัยรุนไทย

กิตติ  สือ่จะตองมีสํ านึกรับผิดชอบตอสังคม  ไมใชคํ านึงถึงแตผลประโยชนทางธุรกิจ
เพยีงอยางเดียว  ถึงแมจะมีการตัง้สมาคมนักขาว สมาคมนักหนังสือพิมพ  แตเทาที่ดูแลวไมคอย
ประจกัษผลงานมากเทาที่ควร ไมทราบวาวัตถุประสงคตั้งมาเพื่ออะไร ถาวัตถุประสงคตั้งมาเพื่อที่
จะเสริมสรางจรรยาบรรณเสริมสรางความรูใหแกนักขาว  ก็ควรจะตองมีการอบรมเทคนิคหรือวิชา
ชีพ  ไมใชคดิแตวาเปนนิตยสารวัยรุน  จึงตองเขียนเนือ้หาแบบบนัเทงิอยางเดียว มันก็คงจะตองมี
สาระอยูดวย  ในขณะเดียวกันก็ตองมีแนวความคิดในแงของการพัฒนาผูอาน  เพราะถาผูอานมี
ความรูเพิ่มข้ึน  ผูเขียนในแนวเดิมจะขายไมได  ตัวของสื่อเองก็จะดูกลุมเปาหมายหลักวากลุมเปา
หมายชอบอะไรก็คงจะทํ าอยางงั้น ปญหานีจ้ะแกไขที่ตัวสื่ออยางเดียวคงไมสามารถสํ าเร็จได  นา
จะไดรับรวมมือกันจากทกุฝาย  ไมวาจะเปนผูปกครอง สถาบันการศึกษามารวมมือกันจัดทํ า
เวริคชอปสมัมนา รัฐบาลตองสงเสริมใหความรูความเขาใจกับเยาวชนในการเลือกรับส่ือ

ศิริพร  ตองกลับมามองที่จติวิญาณ  และจิตสํ านึกของผูผลิตสื่อ  รวมทั้ง  จรรยาบรรณ
ของวชิาชพีดวย  เพราะถาสื่อมีส่ิงเหลานี้  เขาจะสามารถคิดไดวาจะนํ าเนื้อหาสาระที่ดีไปนํ าเสนอ
อยางไรใหเกิดประโยชนแกเด็ก  ไมใชคิดแตวาความบันเทิงจะท ําใหเด็กมีความสุข  โดยไมคํ านึง
ถงึผลไดผลเสียจะมีแคไหน
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ทัง้นี ้  องคกรที่ดูแลสื่อควรออกมาดูแลอยางจริงจัง  ควรมีการจัดสัมมนา  อบรมส่ือเพื่อ
กระตุนใหสือ่รูจักปรับปรุงตนเองในการนํ าเสนอเนื้อหาที่มีประโยชนใหแกผูอานมากขึ้น

ถานติยสารยังคงนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเดิม  จะสงผลอยางไรตอวัยรุน

มานพ  นติยสารกเ็ปนสื่อประเภทหนึ่งที่สามารถชี้นํ า  และตีกรอบใหเด็กเดินตามได  ดัง
นัน้  ถานติยสารยงัคงนํ าเสนอเนื้อหาตามกระแสของแฟชั่น  ตามกระแสโลกโดยนํ าเอาคานิยมและ
วฒันธรรมของตางชาติเขามาใสใหเด็กเสมอ ๆ  มันก็เทากับเปนการตอกยํ้ าใหเด็กเดินตามในแนว
ทางทีต่กีรอบไวให  แลวเมื่อเด็กไดรับการชี้แนะในลักษณะนี้มา  เมื่อเขาเปนผูใหญเขาก็จะนํ าแนว
คดิ  และพฤตกิรรมแบบนี้ไปสอนและประพฤติเปนแบบอยางใหกับเด็กรุนหลัง  ซึ่งก็หมายความวา
เยาวชนของไทยจะไมสามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพเทากับเด็กในชาติอ่ืน ๆ ได

วลิาสินี  แมวาวยัรุนยงัอานนิตยสารที่นํ าเสนอเนื้อหาแบบเดิม  เขาก็จะเติบโตไปเปนผู
ใหญทีด่ไีด  เพียงแตเมื่อเขาเปนผูใหญเขาก็จะสรางกรอบแนวคิดลักษณะเดิมอยูอยางนั้น  ทั้งนี้
เดก็ในสงัคมไทยจะเติบโตมาโดยไมรูจักตั้งคํ าถาม  ไมรูจักเปนนักวิพากษวิจารณสังคมในเรื่องตาง
ๆ  หรอืเปนนกัคนควาหรือนักตั้งคํ าถาม  อยางในประเทศอังกฤษนิตยสารวัยรุนก็มีลักษณะสงเสริม
บริโภคนยิม  แตวัยรุนเขาเปนนักคิด  นักวิพากษ  ดังนั้น  จึงไมไดอยูที่ส่ืออยางเดียว  แตวัฒนธรรม
หรือสังคมยงัเปนตัวกระตุนใหเด็กรูจักคิด  รูจักวิพากษเร่ืองตาง ๆ  ที่เขารับรู   เพราะฉะนั้นมันไม
ไดเกดิจากตัวนิตยสารอยางเดียว  แตยังขึ้นอยูกับโครงสรางของสังคมดวย

ชมัยภร  เนือ้หาในสือ่นิตยสารอาจจะไมไดทํ าใหเด็กที่อานเสียคน  แตจะมีผลใหเด็กที่
ก ําลงัจะเตบิโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต  มีแนวคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่ผิด ๆ  และไม
สามารถทีจ่ะสือ่ใหลูกหลานของเขาไดรูจักแนวคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมได
จนกระทัง้ท ําใหบรรทัดฐานทางสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  และประเพณีของไทยคอย ๆ
สญูหาย  รวมทัง้น ําเอาวัฒนธรรมสากล  หรือวัฒนธรรมตางชาติมาใชเปนวัฒนธรรมของชาติแทน
ซึง่เทากบัวาชาติไทยของเราสูญเสียความเปนเอกลักษณ  และถูกดูดกลืนจนความเปนไทยหายไป
ถงึแมเร่ืองดงักลาวอาจจะเปนปรากฏการณที่ตองใชระยะเวลาที่ยาวนาน  แตส่ิงเหลานี้ก็จะตอง
เกดิขึน้ไดอยางแนนอน  หากสื่อนิตยสารและสื่ออ่ืนๆ  ยังคงนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเดิมที่คอย
เลยีนแบบตางชาติ  และเอาใจตลาดเพียงอยางเดียว
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กิตติ  คดิวามผีลกระทบเพราะวามีลักษณะเนื้อหาตาง ๆ ที่นํ าเสนอไมมีสาระเลย  เนน
ความสนุกอยางเดียว  จะมผีลตอเด็กและเยาวชนในดานทศันคต ิ อยางทัศนคติที่มองโลกในเรื่อง
บนัเทงิ มองโลกแงสนุกอยางเดียวไมมีสาระ  ซึง่มนัเปนอันตรายพอสมควรตอการเลือกแนวทาง
การด ําเนนิชวีิต  วัยรุนจะไมมีแกนสารและไมสามารถแกไขปญหาใหกับตัวเองไดอยางถูกตอง

นอกจากนี ้  วยัรุนจะไดรับคานิยมแบบผิด ๆ ที่แฝงมากับเนื้อหา  ทํ าใหถูกครอบงํ าทาง
ความคดิจากวฒันธรรมชาติอ่ืน  สงผลใหวัยรุนขาดความภาคภูมิใจในความเปนชาติของตนเอง
ขาดความรบัผิดชอบตอหนาที่ในสังคม  ขาดความคิดสรางสรรคดวยตนเอง  เนื่องจากเคยชินกับ
การเลยีนแบบความคิดและพฤติกรรม  และไมสามารถหลุดออกจากกรอบแนวคิดเดิม ๆ ที่ส่ือได
สรางไว

ศิริพร  กลุมวยัรุนทีเ่ปนผูอานจะไมไดรับการพัฒนาทางดานความคิด  เพราะการนํ า
เสนอแบบเดิมของนิตยสาร  จะกลายเปนกรอบความคิดใหเด็กมีแนวคิด  ทัศนคติ  และพฤติกรรม
ตามแบบทีน่ติยสารเสนอออกไป  จนกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติของคนในสังคม  สงผลใหวัยรุน
พากนันยิมวฒันธรรมชาติอ่ืน  และลืมคานิยมและวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติไทย

การแพรหลายของวัฒนธรรมตางชาติที่นิตยสารนํ าเสนอจะมีผลกระทบตอวัฒนธรรมไทย
อยางไร

มานพ  การครอบง ําทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นแทบทุกประเทศ  และการคลั่งไคลของวัฒน
ธรรมตางชาตมิมีาตลอด  อยูที่วาประชากรประเทศนั้นจะมีพื้นฐานทางการศึกษามากนอยแคไหน
อยางประเทศญีปุ่นคนเขาก็รับวัฒนธรรมตางชาติเขามามาก  แตเขาก็ยังคงรักษาเอกลักษณและ
วฒันธรรมของประเทศเขาไดอยางดีเยี่ยม  เมื่อหันกลับมาดูหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับ
มธัยมของไทยพบวาจะแตกตางจากสมัยกอนมาก  เมื่อกอนหลักสูตรจะเนนในเรื่องการตอสูเพื่อ
เอกราชของชาติเรา  เอกลักษณ  ประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ  แตเดี๋ยวนี้จะมีเนื้อหาลักษณะนี้
นอยมาก  ดงันั้น  เด็กก็จะไมรูสึกถึงความภาคภูมิใจในความเปนชาติ  ประกอบกับคนไทยมักจะ
เชือ่ในความสามารถของตางชาติ  จึงคิดเสมอวาของเขาดีกวาของเรา  เมื่อฝร่ังทํ าอะไรเราจะ
พยายามเลยีนแบบตลอดเวลา  สรุปแลวก็คือระบบการเรียนการสอนของไทยเราไมพัฒนา  และยัง
ไมครอบคลมุเพียงพอ  ทํ าใหเด็กไมรูจักเลือกในการรับขอมูลขาวสาร  การครอบงํ าทางวัฒนธรรม
จงึเกดิขึน้ไดไมยาก  หากจะแกปญหาในเรื่องนี้คงตองไดรับความรวมมือจากหลายฝาย  ทั้งสวน
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ของภาครฐัในดานการสงเสริมการศึกษา  สวนของสื่อมวลชนทุกแขนง  ผูปกครองที่ตองคอยดูแล
ใหขอมูลและคํ าแนะนํ า  เพื่อใหเด็กรูจักที่จะเลือกรับขอมูลที่ดีและมีประโยชน

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

วลิาสินี  มองวาสือ่นติยสารวัยรุนไมตางอะไรกับนิตยสารทุกประเภท  นั่นหมายถึง
นติยสารทีน่ ําเสนอภาพของคนกลุมเดียว  โดยไมใหพื้นที่กับคนที่ไมมีเสียงหรือไมมีโอกาสในสังคม
ดไูดงายจากภาพที่นํ าเสนอในนิตยสารจะมีแตคนที่มีชื่อเสียงทั้งทั้งในและตางประเทศ  เมื่อเปด
นติยสารคณุจะไมพบกับเรื่องของ ด.ญ.จุมที่อยูบานหนองกระโทก  หรือวาเด็กที่อยูตามสี่แยกหรือ
ตามสลมั  สือ่อาจบอกวาพวกนี้ไมใชกลุมผูอานของนิตยสาร  ซึ่งสื่อไมจํ าเปนตองเสนอเรื่องของวัย
รุนพวกนี ้ เพราะสื่อคิดจะขายเรื่องของพวกเขาหรอก  แตถาสื่อเปดพื้นที่ใหเสียงกับวัยรุนที่ไมเคยมี
โอกาสในสงัคม  มันจะมีผลทํ าใหวัยรุนที่เปนกลุมเปาหมายของนิตยสารไดรับรูวา  ยังมีคนอีกเยอะ
ในสงัคมทีอ่าจแตกตางจากพวกเขา  ที่ไมไดรับความเปนธรรม  หรืออาจไดรับแนวคิดใหม ๆ ก็ได

ศิริพร  นอกจากที่ส่ือจะตองสํ ารวจตัวเองแลว  พอแมผูปกครองก็ตองคอยสั่งสอน  และ
อบรมใหลูก  ทราบถงึสิง่ตางทีเ่กดิขึ้น  รวมทั้งใหคํ าแนะนํ าที่จะเปนประโยชน  เนื่องจากปจจุบันมี
สือ่มากมายหลายชนิดที่ไมมีการตรวจสอบเนื้อหา  หากเด็ก ๆ ไมไดรับการดูแล  และคํ าแนะนํ าที่ดี
อาจสงผลใหพวกเขามีความคิด  ความเชื่อ  หรือเลียนแบบในสิ่งที่ไมสมควร

ปญหาทีเ่ยาวชนไทยประสบในขณะนี้

กิตติกลาววา  ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน  จะแบงเด็กและเยาวชนออกตามชวงอายุ
โดยก ําหนดไว  3  กลุมอายุคือ  กลุมอายุ  0 - 5  ป  กลุมอายุ 6 - 14  ป  และกลุมอายุ  15 - 25  ป
ชวงอาย ุ  0 - 5  ป  สวนใหญปญหาที่พบก็คือการที่ไมไดรับความเอาใจใส  ทางดานรางกายและ
จติใจ  คอืสุขภาพพลานามัย  ซึ่งเปนผลตอในแงพัฒนาการของเด็ก  ทํ าใหเด็กเจริญเติบโตอยางไม
สมบูรณ  ขาดความอบอุน  และก็บางครั้งถูกปลอยปะละเลยอยางนี้เปนตน

ชวงอาย ุ 6 -14  ป  เปนชวงเขาระยะ ป.1 - ป.6  ปญหาที่พบสวนใหญของวัยนี้คือ  เร่ือง
การศกึษาทีไ่มไดรับการสงเสริมตามวัย  เมื่อเทียบกับประทศที่พัฒนาแลว  จากผลสํ ารวจของการ
ศกึษาประเทศไทย  พบวาเด็กจะไดศึกษาประมาณ  9  ปโดยเฉลี่ยของประชากรทั้งประเทศ  ซึ่ง
เนือ่งมาจากปจจัยหลายๆ ดานไมวาจะในแงเศรษฐกิจ  แงที่อยูอาศัยไกลหางจากโรงเรียน  สวน
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ใหญกจ็ะเนนในแงเศรษฐกิจ  สงผลใหเด็กตองออกมาประกอบอาชีพกอนวัยอันควร  เมื่อเด็กมีการ
ศกึษานอย  ท ําใหเกิดปญหาการถูกละเมิดสิทธิตาง ๆ  ถูกลอลวง   ถูกใหไปเปนแรงงานเด็กอยาง
ผดิกฎหมาย  นอกจากนี้ยังพบปญหายาเสพติดอีกดวย  กลุมชวงอายุ  15 - 25  ป  ปญหาที่พบ
สวนใหญกค็อื  เร่ืองการศึกษาและการประกอบอาชีพ  ซึ่งบางกรณีเยาวชนมีความตองการศึกษา
ตอ  แตเนือ่งจากไมมีปจจัยเอื้ออํ านวย  จึงตองออกมาประกอบอาชีพ  ทํ าใหเด็กไมไดรับการ
พฒันาอยางตอเนือ่ง  สวนปญหาการประกอบอาชีพ  คือ  การขาดความชํ านาญเฉพาะดานในการ
ประกอบอาชพี  การปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืน  นอกจากนั้นยังพบปญหาหารมีเพศสัมพันธกอน
วยัอันควร  ซึง่ทํ าใหเกิดปญหาอื่นตามมา  เชน  การทํ าแทง  การติดเอดส  เปนตน

นายมานพ  แยมอุทัย  ใหสัมภาษณถึงลักษณะการจัดหนาของนิตยสารเธอกับฉัน
นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

นติยสารสวนใหญจะประยุกตมาจากนิตยสารของตางประเทศ  นิตยสารเธอกับฉันและ
นติยสารฮารทมลัีกษณะการจัดหนาคลาย ๆ กัน  ดูจากลักษณะการจัดหนาแลวคงจะประยุกตมา
จากนติยสารของตะวนัตก  และรูทันทีวาเปนนิตยสารสํ าหรับวัยรุน  เนื่องจากนิตยสารโดยทั่วไป
จะไมใชภาพ  หรอืการจัดหนาที่หวือหวาขนาดนี้  เพราะวิสัยของวัยรุนจะเปนแบบใหเวียนหัวเขาไว
การจดัรปู  การจัดหนา  การวางตํ าแหนงตัวหนังสือ  หรืออะไรก็แลวแต  คือใหมันวุนเขาไว  ไมสน
ใจหลักเกณฑการจดัหนาที่ดี  อาทิ  หลักความสบายตาในการอาน  จะพบวาการใชสีพื้นกับสีของ
ตวัอกัษรท ําใหผูอานอานไดยาก  เชน  การใชพื้นสีเหลืองแลวใชตัวอักษรสีขวา  หรือการใชพื้นสีฟา
แลวใชตวัอกัษรสนีํ ้าเงิน  เปนตน  หลักการจัดวางเนื้อหาก็จะมีทั้งวางในแนวตั้ง  แนวนอน  วาง
แบบตะแคง  ซึ่งดูแลววุนวายไมมีความเปนระเบียบ

ส ําหรบันติยสารเดอะบอย  คงไดรับอิทธิพลมาจากนิตยสารของญี่ปุน  เพราะเมื่อเปดดู
เนือ้หาภายในพบวามีเนื้อหาบางเรื่องเลียนแบบมาจากญี่ปุน  และการจัดหนาของญี่ปุนจะมี
ลกัษณะทีไ่มเหมอืนใคร  เนื่องจากตัวหนังสือของเขาใชอานจากบนลงลางขวาไปซาย  เพราะ
ฉะนัน้ลลีา  และการนํ าสายตาก็จะสังเกตไดจากการอาน  เมื่อเรานํ ามาเลียนแบบโดยใชภาษาไทย
มนัดไูปดวยกนัไมได  เพราะการอานหนังสือของเราจากซายไปขวาบนลงลาง  การเลื่อนสายตา
ตามเนือ้หาจะตางกนั  นอกจากนี้ญี่ปุนยังนิยมใชการปายตัวหนังสือ  ดูแลววุนนาปวดหัว  ไมมีการ
ใชเสนเพื่อนํ าสายตา
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รูปแบบการจดัหนานิตยสารทั่วไป  เชน  ดิฉัน  แพรว  จะเปนอีกแบบหนึ่ง  จะใชวิธีการ
เลือ่นไหลสายตาของการอาน  หรือการวางตํ าแหนงของชื่อเร่ือง  พาดหัว  หรือจะมีความโดดเดน
เพราะจะจดัเนือ้หาแบบเรียบ ๆ  มีพื้นที่วางใหหยุดพักสายตา  จะอานไดอยางสบายตา  เปน
ระเบียบ

การเรยีงล ําดบัความสํ าคัญของเนื้อหาในนิตยสารเหลานี้จะไมมี  เพราะจะนํ าเสนอเนื้อหา
ในลกัษณะแขงขนักนั  ทุกคอลัมนจะจัดหนาเดนเทากันหมดจนไมมีคอลัมนอะไรเดนกวากัน  ดัง
นัน้กใ็หผูอานเลือกอานเอาเอง

เมือ่พจิารณาดใูนนิตยสารจะไมพบการจัดหนาที่มีความสอดคลอง  หรือเปนไปในทิศทาง
เดยีวกนัตลอดทั้งเลม  มันจะแตกตางกันไปหมดในแตละหนา  แตละเรื่อง  แตละคอลัมน  ซึ่งจะ
คลายกบัชวีติของวัยรุนที่มีแตความสับสน  เขาไมชอบใหใครมาวางระเบียบ  เคยมีนิตยสารหลาย
ฉบับทีจ่ะเขาสูกลุมวัยรุน  แลวพยายามที่จะเอาระเบียบ  หรือใชหลักการจัดหนาที่ดีมาใชไมคอย
ประสบความสํ าเร็จ

สงัเกตไดวาลักษณะการจัดวางตัวหนังสือของนิตยสารที่ดี  โดยทั่วไปตองคํ านึงถึงการ
เคลือ่นไหวของสายตาคน  อยางการจัดหนาแบบญี่ปุนจะใชระบบเปดขวา  สวนเราจะใชระบบเปด
ซาย  ฉะนัน้การน ําสายตาจึงแตกตางกัน  เมื่อเราไปเลียนแบบเขามามันก็ฝนสายตาในการอานทํ า
ใหรูสกึอานยาก  หรือแมแตการจัดหนา  การจัดตัวหนังสือโดยเลียนแบบพวกตะวันตก  เชนเห็นวา
เขาจดัตวัหนงัสอืตีลงักาแลวสวยดี  เอามาเลียนแบบบางปรากฏวาเราทํ าแลวไมสวย  ก็เพราะตัว
หนงัสอืภาษาองักฤษมีขนาดเทากันหมด  ในขณะที่ตัวหนังสือภาษาไทยจะมีสระ  วรรณยุกต  เมื่อ
น ําไปจดัวางเชนนั้นก็จะทํ าใหดูรก  ไมสวยงาม

นติยสารทัง้  3  ฉบับยังคงใชหลักการพื้นฐานของการจัดหนาในสวนของการเลือกใชชื่อ
หนงัสอื  การจดัหนาปก  การจัดหนาสารบัญ  แตการจัดหนาเนื้อหาภายในมีความเปนอิสระมาก
ไมยดึกฏหรอืหลักเกณฑใด ๆ    ทํ าตามความตองการของวัยรุนเปนหลัก  วัยรุนตองการอะไรจะ
เปลีย่นไปตามความตองการและความสนใจของวัยรุนทันที  จนเสียหลักการที่ดีในการจัดหนา
เชน  การใชสหีลาย ๆ สีอยูในหนาเดียวกัน  การใชเสนตีกรอบสารพัดแบบ  ทํ าใหการจัดหนาใน
นติยสารไมมีทั้งความสมดุล  ไมมีทั้งความเปนเอกภาพ
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สรุปแลวหลกัการจัดหนานิตยสารสํ าหรับวัยรุนไมมีความแนนอนตายตัว  จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามความนยิมของวยัรุนในขณะนั้น  อาทิ  ชวงที่วัยรุนนิยมการถายสติกเกอร  การจัดหนาก็จะ
มรูีปภาพแบบสติกเกอรเขามาประกอบดวย  เปนตน  นอกจากนี้ก็จะดูตามความเปลี่ยนแปลงของ
นติยสารตางประเทศดวย

สาเหตุที่นิตยสารสํ าหรับวัยรุนไทยจะตองนํ าการจัดหนาจากนิตยสารตางประเทศเปนแม
แบบ  เพราะเราเหน็วานิตยสารในยุโรปและอเมริกาที่มีลักษณะการจัดหนาแบบนี้ประสบความ
ส ําเรจ็  ไดรับความนิยมจากวัยรุน  เราจึงไปจับหลักการตรงนั้นมาประยุกต  หรือเลียนแบบ  ซึ่งก็
เทากบัวาชวยผอนแรงใหเราไมตองคิดเองทั้งหมด  ประกอบกับเทคโนโลยีการผลิตนิตยสารของ
ตางประเทศกท็นัสมยักวา  เชน  การใชภาพมาจัดหนา  ซึ่งนิตยสารของไทยมักจะนํ าภาพมาจาก
นติยสารตางประเทศ  โดยแนวโนมการจัดหนานิตยสารวัยรุนในอนาคตจะวนไปเรื่อย ๆ ตามความ
นยิมของแฟชั่นวัยรุน

สิง่ทีม่อิีทธพิลตอการจัดหนานิตยสารก็คือ  ความสนใจและความตองการของวัยรุน  ทั้งนี้
กจ็ะค ํานงึถงึการรกัษากลุมเปาหมาย  และกลุมผูลงโฆษณาเปนหลัก  เพราะตองการผลประโยชน
ทางดานยอดขาย  และดานสวนแบงทางการตลาด

การจดัหนานติยสารจะเปลี่ยนแปลงไปตามแฟชั่น  สํ าหรับนิตยสารไทย  คิดวาถาเปนวัย
รุนสมยักอนอาจจะไดรับอิทธิพลดานแฟชั่น  แตในปจุบันผมเชื่อวาการตามแฟชั่นของนิตยสารจะ
ไมมอิีทธพิลตอวยัรุน  เพราะเดี๋ยวนี้มีส่ือตัวอื่น ๆ  เชน  นิตยสารตางประเทศที่เขามาขายในเมือง
ไทย  อินเตอรเน็ต  ซึ่งจะนํ าแฟชั่นเขามาโดยทางตรงกวานิตยสารของไทย

สรปุความคดิเห็นของนักวิชาการทั้ง  5  คน  ที่มีตอนิตยสารวัยรุน  พบวามีความ
คิดเห็นที่พอง  และแตกตางกันดังนี้

ความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชนของนิตยสารวัยรุน  นกัวชิาการมีความคิดเห็นพองกัน
วา  นติยสารมปีระโยชนตอวัยรุนในดานใหความบันเทิง  ความเพลิดเพลิน  และยังเปนเพื่อนชวย
ใหคลายเหงา  รวมทั้งเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ใหวัยรุนเลือกปฏิบัติในยามวาง

ในขณะทีว่ลิาสนิี  ไดใหความคิดเห็นที่ตางออกไปวา  นิตยสารชวยสรางเครือขายใหกับวัย
รุน  ท ําใหวัยรุนรูสึกวาตัวเองมีเพื่อนที่อานนิตยสารเหมือนกับตนเองมีสังคมของกลุมพวกเขาเอง  
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นอกจากนี้  นิตยสารยังชวยเสนอแนวทางใหวัยรุนเลือกปฏิบัติ  ซึ่งวัยรุนเปนชวงเวลาแหงการ
เปลีย่นผานจากเดก็สูผูใหญ  รวมทั้งยังทํ าใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีอํ านาจ  และมีโลกสวน
ตวัเวลาที่อานนิตยสารอีกดวย

ส ําหรบัโทษที่นิตยสารวัยรุนมีตอผูอาน  นกัวชิาการมคีวามเห็นพองกันวา  เนื้อหาที่
นิตยสารนํ าเสนอจะสรางและหลอหลอมการบริโภคนิยมใหกับวัยรุน  ทํ าใหวัยรุนมีคานิยม
ฟุมเฟอย  คานยิมดานการแตงกายตามแฟชั่นซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับวัยรุนไทย  รวมทั้ง  ยังสง
เสริมการใชสินคาตางประเทศ

ทัง้นี ้  ศริิพร  มคีวามเห็นที่แตกตางจากที่กลาวไปขางตนวา  การเรียบเรียงและการใช
ภาษาของนิตยสารเปนแบบอยางดานการใชภาษาที่ไมถูกตอง  ซึ่งจะสงผลตอผูอานใหใชภาษา
ของชาตไิมถูกตอง  และมีความเขาใจผิดในการใชภาษาไทย

วิลาสินี  เห็นวาเนื้อหาในนิตยสารจะตอกยํ้ ามายาคติใหกับวัยรุนรูสึกวาดอยกวาชาติ
ตะวนัตก  จะยกยองการกระทํ าของชาติตะวันตก  มีผลใหคอยเลียนแบบในเรื่องตาง ๆ ตลอดเวลา
กระทั่งวัยรุนไทยไมรูจักสรางสรรค

สวนกติต ิ มคีวามคิดเห็นวา  ผลในเชิงลบที่นิตยสารมีตอเด็กนั้น  เกิดจากเนื้อหาที่สงเสริม
ใหเดก็นยิมวฒันธรรมของตางชาติ  จนกระทั่งถูกครอบงํ าทางวัฒนธรรม  วัยรุนจะขาดความภูมิใจ
ในความเปนชาติ  ขาดความรับผิดชอบหนาที่ในสังคม  ขาดความคิดสรางสรรค  เนื่องจากมีความ
เคยชนิกับการเลียนแบบชาติตะวันตก

อิทธพิลของสื่อนิตยสาร  นกัวชิาการหลายทานมองวา  วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู  ส่ือ
มวลชนเปนอกีชองทางหนึ่งที่จะชวยถายทอดความรู  วิทยาการ  ความเปนไปในสังคมใหวัยรุนได
รับทราบ  ดงันัน้  การที่ส่ือมวลชนนํ าเอาเนื้อหาในลักษณะใดมาเสนอตอวัยรุนยอมจะมีผลตอแนว
คดิ  ทศันคต ิ  และพฤติกรรม  สื่อมวลชนจึงไดชื่อวามีอิทธิพลตอวัยรุนเสมอ  ถึงแมวานิตยสารจะ
เปนสือ่ทีม่อิีทธพิลนอยกวาสื่อประเภทอื่น ๆ ก็ตาม  แตนิตยสารจัดเปนสื่อส่ิงพิมพที่มีอายุยาวนาน
กวาสือ่ประเภทอืน่  จึงสามารนํ ามายอนอานไดบอยเทาที่ตองการ  และการรับรูของคนโดยวิธีการ
อานจะมคีวามลกึซึง้การรับรูดวยวิธีอ่ืน  ฉะนั้นหากนิตยสารเสนอเนื้อหาที่ดีมีประโยชน  วัยรุนจะ
คดิและปฏบิตัิตามในสิ่งที่ดี  แตถานิตยสารเสนอเนื้อหาที่ไมสรางสรรค  ไมเหมาะสม  และไมมี
ประโยชนวัยรุนก็จะไดรับขอมูล  และปฏิบัติตาม
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 วลิาสนิ ี  กลับเหน็วาสังคมตางหากที่เขาไปมีอิทธิพล  และเปนตัวกํ าหนดใหส่ือเปนแบบนี้  
เมือ่สังคมยงัตดิกับเรื่องของการบริโภคนิยม  ความเชื่อในเรื่องความเหนือกวาของตะวันตก  ความ
เชือ่ในการก ําหนดบรรทัดฐานในแงที่วาบรรทัดฐานที่มีอยูดีอยูแลว  สื่อก็ตองผลิตงานออกมาแบบ
นี ้ สือ่จึงเปนเครื่องมือรักษาคนเอาไวใหอยูในบรรทัดฐานของสังคม

นกัวชิาการหลายทานเห็นวา  เนือ้หาทีน่ิตยสารวัยรุนควรนํ าเสนอ  ไดแก  เนื้อหาที่จะ
ชวยสรางสรรคความคิดใหกับวัยรุน  ทั้งในดานการดํ าเนินชีวิตในแนวทางที่ถูกตองดีงาม  ดานขาว
สารความรู  ดานคุณธรรมและจริยธรรม  ดานวัฒนธรรม  ดานสิ่งแวดลอม  ดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี  ทัง้นี ้  นิตยสารควรแบงสัดสวนการนํ าเสนอเนื้อหาดานสาระเพิ่มข้ึน  อาจจะแบงสาระ
กบัความบนัเทงิอยางละครึ่ง  หรือสาระ  40  เปอรเซ็นต  บันเทิง  60  เปอรเซ็นต  โดยนํ าเอาสาระ
ความรูไปเขยีนในลักษณะที่นาอาน  ไมใชสอนตรง ๆ  สรุปแลวควรเสนอเนื้อหาที่มีทั้งสาระและ
ความบนัเทิงอยูในสัดสวนที่สมดุลกัน

นอกจากนี ้  มานพ  และศิริพร  มีความคิดเห็นเพิ่มเติมวานิตยสารควรนํ าเสนอสารคดี  
และบทความทีไ่มหนกัมากแตชวยชี้แนะในเรื่องตาง ๆใหกับวัยรุน  อีกทั้ง  นิตยสารควรเนนเนื้อหา
ในลกัษณะการสงเสริมดานงานเขียน  เพื่อจะฝกหัดดานภาษา  ความคิดสรางสรรค  การจัดลํ าดับ
ความคิดใหกับวัยรุน

คานยิมที่ควรแทรกอยูในนิตยสาร  มานพ  ศิริพร  และชมัยภร  คิดเห็นวา  นิตยสาร
ควรน ําเสนอคานิยมดานการประหยัด  รูจักคุณคาของเงิน  คานิยมการพึ่งตนเองและรับผิดชอบ
หนาทีข่องตนเอง  คานิยมดานสิ่งแวดลอม  คานิยมดานวัฒนธรรม  และคานิยมเกี่ยวกับการใช
ชวีติของคนไทยใหกับวัยรุน

ในขณะทีก่ติต ิ  กลับเห็นวาคานิยมที่ควรเสนอปลูกฝงใหกับวัยรุนมากที่สุดคือ  คานิยม
ความกตญักูตเวที  เพราะวัยรุนสมัยนี้มีเวลาอยูพอแมนอยลง  จะคลุกคลีกับโรงเรียนและสื่อ
มากกวา  รวมทัง้ไดดํ าเนินการประเมินเยาวชนในเรื่องของการสงเสริมจริยธรรม  พบวาเยาวชนมี
คานยิมในเรื่องดังกลาวอยูในระดับที่ตํ่ า

สวนวลิาสินี  มีความคิดเห็นที่แตกตางออกไปถึงคานิยมทีส่ือ่ควรนํ าเสนอก็คือ  คานิยม
ความเขมแข็ง  ความเขมแข็งในที่นี้หมายถึง  ความสามารถที่จะมีภูมิคุมกันที่จะตอตานกับการ
บริโภคนิยม  ความสามารถสรางพลังใหกับตัวเองตอตานในสิง่ทีค่ดิวาสิ่งที่มันไมมีเหตุไมมีผล  ส่ิง
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ทีเ่รารูสึกวาเราเชื่อตาม ๆ  กันมาแบบนั้น  ความสามารถในการรูจักตั้งคํ าถาม  การวพิากษวิจารณ  
และความสามารถที่วยัรุนเองจะตองก ําหนดสิทธิและชีวิตของตัวเองได

คานยิมการเปลี่ยนอุดมการณของสังคมใหม  คํ าวาเปลี่ยนอุดมการณของสังคม  หมาย
ถึงการเปลี่ยนอุดมการณใหสังคมเต็มไปดวยอุดมการณของการเคารพในความเปนมนุษยซึ่งกัน
และกนั  เคารพในเรื่องสิทธิเสมอภาค  โอกาสที่จะไดรับความเทาเทียมกัน

แนวทางการปรับปรุงและแกไขตัวของสื่อ  เพือ่น ําเสนอเนื้อหาและคานิยมที่ดีใหกับ
วยัรุน  นกัวชิาการทกุทานเห็นพองกันวาสื่อหรือผูจัดทํ าเนื้อหาสามารถทํ าไดที่จะเสนอสาระความรู
ทีด่ ี  มปีระโยชนและเหมาะสมกับวัยรุน  แทนที่จะเสนอเนื้อหาเอาใจตลาดอยางเชนทุกวันนี้  ทั้งนี้  
ขึน้อยูกบัจติสํ านึกรับผิดชอบตอสังคม  และจรรยาบรรณในวิชาชีพของสื่อวาจะมีมากนอยแคไหน  
ในขณะเดียวกันองคกรที่ดูแลควรออกมาดูแลอยางจริงจัง  โดยวิธีการอบรม  สัมมนาสื่อเพื่อ
กระตุนใหสือ่รูจักปรับปรุงตนเองในการนํ าเสนอเนื้อหาที่มีประโยชนใหแกผูอานมากขึ้น

ทางดานมานพ  และวิลาสินี  คิดวาสื่อควรสรางปญญาใหมากขึ้น  ดวยการพัฒนาตนเอง
ทัง้ในดานความรูความคิด  โดยพยายามปรับอุดมการณของตัวเองในการทํ าความเขาใจกับสังคม  
มองใหออกในทุกๆระดับ  เพื่อใหสื่อเขาไปสัมผัสกับวัยรุนอยางแทจริง  แลวจะพบวาวัยรุนมี
พฒันาการไปไกล  ส่ือเองนั่นแหละที่ลาหลัง  ดังนั้นสื่อตองพัฒนาปญญาตนเองใหมากขึ้น

ถงึแมวาโครงสรางทางสังคม  นโยบาย  และผูลงทุนจะเขามามีบทบาทในการ
ก ําหนดเนื้อหาในนิตยสารกต็าม  แตนกัวชิาการสวนใหญมีความคิดเห็นวา  ส่ือก็ยังสามารถจะ
เสนอเนือ้หาทีด่แีละมปีระโยชนได  เพราะสื่อเองมีวิธีการและเทคนิคการนํ าเสนอใหเนื้อหานาอาน
ได  โดยไมสูญเสียยอดขายนิตยสาร  ดังนั้น  จึงขึ้นอยูที่ความตั้งใจของสื่อวาคิดอยางไรกับการนํ า
เสนอเนือ้หาที่เอาใจตลาด  และผูลงทุนเพียงอยางเดียว

ในขณะทีก่ติตมิคีวามคิดเห็นตอกรณีดังกลาวเพิ่มเติมวา  ปญหาขางตนถาใหตัวสื่อแกไข
เพยีงฝายคงไมสํ าเร็จ  ปญหานี้ควรจะไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ  ฝาย  ไดแก  ผูปกครอง  
สถาบนัการศกึษา  รวมไปถึงรัฐบาลที่ตองสงเสริมใหความรูความเขาใจกับเยาวชนในการเลือกรับ
สื่อ
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สวนวลิาสนิ ี มคีวามคิดเห็นวาสื่อจะตองพยายามที่จะมีสวนที่จะเปดเวทีเปดความคิดให
กบัสังคมดวย  และที่สํ าคัญก็คือถึงแมวานิตยสารวัยรุนจะเปนสื่อเฉพาะกิจ  แตก็ตองคํ านึงถึง
ความหลากหลายในความเปนสื่อเฉพาะกิจใหมาก  ถาเราดูเนื้อหาจะพบวัยรุนแคกลุมเดียว  ทั้งใน
ความเปนจริงวยัรุนมีอีกมากมายหลายกลุม  และมีความหลากหลาย  ซึ่งสื่อควรจะคํ านึงถึง  อยา
อางแตในเรือ่งตลาด  การแขงขัน  เพราะถานิตยสารเปดความหลากหลายใหมากขึ้น  ก็จะสามารถ
ขายนติยสารไดในวงที่กวางขึ้นเอง

หากนติยสารยงันํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเดิมจะมีผลตอวัยรุนอยางไรนัน้  มานพ  
กติต ิ  ชมยัภร  และศิริพร  มีความคิดเห็นตรงกันวา  กลุมวัยรุนที่เปนผูอานจะไมไดรับการพัฒนา
ทางดานความคดิ  เพราะการนํ าเสนอแบบเดิมของนิตยสาร  จะกลายเปนกรอบความคิดใหวัยรุน
มแีนวคดิ  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  ตามแบบที่นิตยสารเสนอออกไป  จน
กลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติของคนในสังคม  ซึ่งสงผลใหวัยรุนที่กํ าลังจะเติบโตเปนผูใหญตอไปใน
อนาคต  ไมสามารถที่จะสื่อใหลูกหลานของเขาไดรูจักแนวคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่ถูกตอง
เหมาะสมได  จนกระทั้งทํ าใหบรรทัดฐานทางสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  และประเพณี
ของไทยคอย ๆ  สญูหาย  รวมทั้งนํ าเอาวัฒนธรรมสากล  หรือวัฒนธรรมตางชาติมาใชเปนวัฒน
ธรรมของชาติแทน

ทัง้นี ้  วลิาสนิ ี  มคีวามคิดเห็นที่ตางออกไปวาการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารเปนเพียงกล
ไลทีจ่ะสงเสรมิกรอบแนวคิดลักษณะเดิมเทานั้น  นิตยสารอยางเดียวไมสามารถที่จะทํ าเชนนั้นได  
แตอยูที่โครงสรางของสังคมตางหากที่กํ าหนดกรอบของสังคมใหกับวัยรุนในสังคมไทยเติบโตมา
โดยไมรูจกัตัง้ค ําถาม  ไมรูจักเปนนักวิพากษวิจารณสังคมในเรื่องตาง ๆ  หรือเปนนักคนควาหรือ
นกัตั้งคํ าถาม



บทที่  5

สรปุผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง  เนือ้หา  และการสะทอนคานิยมในนิตยสารวัยรุน  มีวัตถุประสงคในการ
ศกึษาดังนี้

1.เพือ่ศึกษาพัฒนาการของนิตยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

2. เพือ่ศึกษาถงึรูปแบบและลักษณะการนํ าเสนอเนื้อหา รวมถึงการจัดหนาในนิตยสาร
    เธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

3. เพือ่ศึกษาคานยิมทางสังคมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน      นิตยสาร
    เดอะบอย  และนิตยสารฮารท

แหลงขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  จะแบงไดดังนี้

1.  แหลงขอมูลในการวิจัยสํ าหรับสวนแรกคือ  นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย 
และนิตยสารฮารท  ตั้งแตฉบับแรกที่ไดรับการตีพิมพจนมาถึงฉบับปจจุบัน (ฉบับของเดือน
ธนัวาคม 2542)  ซึง่จะแบงชวงการศึกษาตามการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการของนิตยสาร

2.  แหลงขอมูลในการวิจัยสํ าหรับสวนที่สองคือ  นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย 
และนิตยสารฮารท  ตัง้แตฉบับแรกของเดือนมกราคม พ.ศ. 2542 ถึง ฉบับหลังของเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2542   โดยผูวจิยัตองการศึกษารูปแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหา  การจัดหนา
นติยสาร  และคานิยมที่สะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน  ดังนี้  นติยสารเธอกับฉัน 
จ ํานวน 24 ฉบับ นิตยสารเดอะบอย  จ ํานวน 24 ฉบับ และนิตยสารฮารท  จ ํานวน 12 ฉบับ รวมทั้ง
สิ้น 60 ฉบับ

3.  แหลงขอมูลในการสมัภาษณเจาะลึกบุคคลในองคกรนิตยสารทั้ง 3 ฉบับ ฉบับละ  3  
คน  จ ํานวน 9 คน รวมทัง้นักวิชาการอีกจํ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 14 คน  มดีังนี้
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1. นายชาญยทุธ  จนัทรกระจาง
ต ําแหนง บรรณาธิการบริหารนติยสารเธอกับฉัน

2. นางสุกัญญา  จนัทรกระจาง
ต ําแหนง หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารเธอกับฉัน

3.  นายศุภฤกษ  สมรมิตร
ต ําแหนง คอมพิวเตอรกราฟฟค นิตยสารเธอกับฉัน

4. นางอบุลวรรณ  ธนโชติกุลศักดิ์
ต ําแหนง บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณานติยสารเดอะบอย

5. นายภาณเุดช ฉัตรกุล ณ อยุธยา
ต ําแหนง บรรณาธิการบริหารนิตยสารเดอะบอย

6.  นายงามเลิศ ปญญา
ต ําแหนง หวัหนาฝายศิลปกรรมนติยสารเดอะบอย

7. นายวชิยั เหลาพัฒนา
ต ําแหนง บรรณาธิการนิตยสารฮารท

8. นางสาวณฐัชยา  เลิศสํ าราญ
ต ําแหนง หวัหนากองบรรณาธิการนิตยสารฮารท

9. นายเอกภพ อันตระกูล
ต ําแหนง หวัหนาฝายคอมพิวเตอรกราฟฟคนติยสารฮารท

10. นายมานพ  แยมอุทัย
ต ําแหนง  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร

  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
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11. ดร. วลิาสินี  พิพิธกุล
ต ําแหนง  อาจารยประจํ าภาควิชาวารสารสนเทศ  คณะนิเทศศาสตร

  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

12. นางชมัยภร  แสงกระจาง
ต ําแหนง  นกัเขยีนหนงัสอื  เคยไดรับรางดีเดนและชมเชยประเภทบันเทิงคดีสํ าหรับเด็ก
               กอนวัยรุน  จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแหงชาติ

13. นายกติติ  สมานไทย
ต ําแหนง  รองเลขาธกิารสํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชน

   แหงชาต ิ และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

14. นางศิริพร  จิรัปปภา
ต ําแหนง  ผูอํ านวยการศูนยสารนิเทศ  หอสมุดแหงชาติ
               และคณะกรรมการตัดสินวารสารดีเดนสํ าหรับเยาวชน

สรปุผลการวิจัย

1.  พฒันาการของนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

พฒันาการดานกายภาพของนิตยสารวัยรุนไดแก  นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะ
บอย  และนติยสารฮารท  พบวานิตยสารทั้ง  3  ฉบับมีอายุในการผลิตแตกตางกัน  โดยนิตยสาร
เธอกบัฉันตีพิมพใน  พ.ศ.  2526  นิตยสารเดอะบอยตีพิมพ  พ.ศ.  2532  และนิตยสารฮารทตี
พิมพ  พ.ศ.  2539  อายุของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับยอมแตกตางกันคือ  16  ป  10  ป  และ  4  ป  
ตามล ําดบั  ทั้งนี้  นิตยสารเธอกับฉันมีการเปลี่ยนแปลงบรรณาธิการบริหารบอยมากถึง  7  คน  ใน
ขณะที่อีก  2  ฉบับมีเพียง  1  คน

สํ าหรับนโยบายของนิตยสารเธอกับฉันตองการใหวัยรุนมีทางเลือก ในการรับขอมูลขาว
สารตลอดจนสาระความรู  รวมทั้งปลกูฝงสิง่ที่ดีใหกับเยาวชนของชาติ  และชวยผอนคลายความตึง
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เครียด รวมทั้งเปนเพื่อนกับวัยรุน  ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยมีนโยบายตองการใหวัยรุนกลา
แสดงออก  และรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  สวนนโยบายของนิตยสารฮารทคือตองการใหวัย
รุนไดมนีติยสารบันเทิงเฉพาะกลุมเพิ่มข้ึนอีกฉบับหนึ่ง  อีกทัง้ตองการเปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออก
ในดานงานเขียนอกีดวย

ในดานราคา  นติยสารทัง้  3  ฉบับจะเหมือนกันตรงที่จะมีการเพิ่มราคามาตลอดจน
ปจจุบนักไ็ดก ําหนดราคาจํ าหนายเทากันคือ  ฉบับละ  60  บาท  ในขณะที่จํ านวนหนาของ
นติยสารกจ็ะเพิม่ตามราคาที่สูงขึ้น  จนกระทั่งในชวงป  พ.ศ.  2540  เปนตนมา  ถงึแมราคาของ
นติยสารจะปรับสูงขึ้นแตจํ านวนหนากลับลดลง  เหมือนกัน

สวนลักษณะการเขาเลมนิตยสารนั้น  นิตยสารเธอกับฉันในยุคแรกจะใชการเขาเลม
นติยสารแบบมงุหลังคา  แตปตอมาไดเปลี่ยนการเขาเลมนิตยสารเปนแบบไสกาว  เหมือนกับ
นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  สํ าหรับขนาดของนิตยสารเธอกับฉันในยุคแรกจะมีขนาด
เทากับนิตยสารเดอะบอยคือ  ขนาด 7.5 x 10.25 นิว้  แตในยุคตอมาจนถึงปจจุบันนิตยสารเธอกับ
ฉันมีขนาด 8.5  x  11.25  นิว้  เทากับขนาดของนิตยสารฮารท

หนาปกของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะวางชือ่หัวนิตยสารไวดานบนของหนา  ตลอดมาได  
จะมกีารปรับลักษณะตัวอักษรใหใหญและหนาขึ้น  โดยนิยมใชภาพถายดาราและนักรองที่กํ าลังได
รับความนิยมขณะนั้นมาเปนแบบบนหนาปก  นอกจากนี้จะมีการนํ าวลีภาษาอังกฤษที่มีความ
หมายสอดคลองกบัภาพปกมาวางไวดานลางของหนาปกนิตยสาร  ทั้งนี้นิตยสารเธอกับฉัน  กับ
นติยสารฮารทจะมีสโลแกนวางอยูใตชื่อนิตยสาร  สโลแกนของนิตยสารเธอกับฉันแตเดิมจะใชวา 
Magazine for you & me     ตอมาเปลี่ยนเปน Magazine  for Modern Teenage  และ  
Magazine For  The Next Generation   ตามล ําดบั  สวนนิตยสารฮารทจะใชสโลแกนวา YOUR
MOST  FAVOURITE MAGAZINE  ซึง่จะใสเอาไวในชวงแรกเทานั้น  หนาปกของนิตยสารเดอะ
บอย  และนิตยสารฮารทบางฉบับจะผลิตเปนปกหลายพับดวย

ปกหลังนิตยสาร  พบวาในชวงแรก ๆ จะน ําเสนอภาพดาราและนกัรองทีก่ ําลังไดรับความ
นยิมในขณะนัน้  ประกอบกับจะตองสอดคลองกับภาพที่ปกดานหนานิตยสารดวย  แตตอมาได
ก ําหนดใหปกหลงัทั้งดานในและนอกปกเปนพื้นที่ลงโฆษณาเชิงพาณิชย
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การใชสีในนิตยสารทั้ง  3  ฉบับจะพบวา  ในยุคแรกจะมีการใชส่ีสีเพียงแคปกหนา  ปก
หลงั  และแฟชัน่เทานั้น  ตอมาก็เร่ิมใชสี่สีกับเนื้อหาหนาอื่นมากขึ้น  รวมทั้งไดใชสองสีเขามารวม
ดวย  เพือ่ชวยใหบางคอลัมนที่ตองการเนนเดนออกมา  แตในชวงหลังนิตยสารไมนิยมใชสองสี  จะ
ใชสีส่มีากกวาเพราะดูสวยงามกวาสองสี

พฒันาการดานเนื้อหาของนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  
พบวาการแบงเนื้อหาภายในเลมของนิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท
เหมอืนกนั  นั้นคือจะแบงออกเปน  5  สวนคือ  1.  แฟชัน่  2. การสัมภาษณดาราและนักรอง  หรือ
คนในวงการของไทยทีก่ ําลังไดรับความสนใจอยูในขณะนั้น  ซึ่งเปนเนื้อหาที่มีสัดสวนมากกวาเนื้อ
หาสวนอื่น  3.  คอลัมนเกี่ยวกับดาราและนกัรอง  ความเคลือ่นไหวของวงการบันเทิงตางประเทศ  
โดยในชวงปแรกจะนํ าเสนอคอลัมนในลักษณะนี้ในสัดสวนที่นอย  ตอมาไดเพิ่มคอลัมนบันเทิงตาง
ประเทศเพิม่ข้ึนมาก  4.  สวนนี้จะเปนสวนที่เปดโอกาสใหผูอานไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่
ทางนติยสารไดจดัขึ้น  เชนการสงเรื่องสั้นเขามาตีพิมพ  การเลมเกมตางๆ  การเขียนจดหมายมา
คยุกนั  เปนตน  และ5. งานเขียนจากกองบรรณาธิการ

ส ําหรบัโฆษณาในนิตยสารเธอกับฉันในชวงแรกจะพบโฆษณาแฝง  โดยมลัีกษณะใหนาย
แบบนางแบบใสเสื้อผาที่ตองการโฆษณา  แลวนํ ามาเสนอไวในสวนของแฟชั่น  ตอมาเริ่มมีการลง
โฆษณาเชงิพาณชิย  จนในที่สุดพบแตโฆษณาเชิงพาณิชยเพียงอยางเดียว  สวนนิตยสารเดอะ
บอย  และนติยสารฮารทจะพบแตโฆษณาเชิงพาณิชย  ซึ่งนับแตแรกจะมีจํ านวนโฆษณาเพิ่มข้ึน
ตลอด  จนในชวงหลังโฆษณามีนอยลง

การใชภาพประกอบนั้น  นติยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะใชภาพถายดาราและนกัรอง  หรือบุคคล
ทีเ่ขยีนถงึ รวมทัง้ภาพที่นํ ามาจากนิตยสารตางประเทศมาใชประกอบในคอลัมนตาง ๆ  เหมอืนกัน

2.  การจัดหนานิตยสารทั้ง  3  ฉบับ

ผูศกึษาไดวิเคราะหการจัดหนานิตยสารตั้งแตฉบับประจํ าเดือนมกราคม – ธันวาคม  2542  
ตามองคประกอบที่สํ าคัญดังนี้

1. ปกนิตยสาร  ประกอบดวย  ชื่อนิตยสาร  ขอมูลหนังสือที่แสดงปที่  ฉบับที่
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     วนัที่  เดอืน  ปพุทธศักราช  ราคาจํ าหนาย  เลขทีข่องนติยสาร  สันปก
     รูปภาพ

  2. หนาสารบัญ  ประกอบดวย  ชื่อนิตยสาร  ชื่อเร่ือง  ชื่อผูแตง  ภาพประกอบ
                    เร่ือง  ตวัเลขหนา  รายละเอียดผูจัดทํ า

 3. หนาเนื้อหาภายในเลม  ซึง่จะมเีร่ืองราว  บทความและคอลัมน  ประกอบดวย
                   ชือ่คอลัมน  ชือ่เรือ่ง  โปรย  เนื้อเร่ือง  ภาพประกอบ

4. หนาโฆษณา  ซึง่จะมลีกัษณะเปนโฆษณาเชิงพาณิชย

จากการศึกษาการจัดหนานิตยสารทั้ง  3  ชือ่ฉบับ   ไดแก   นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสาร
เดอะบอย  และนิตยสารฮารทนั้น  พบวาหนาปกของนติยสารจะมีการจัดวางชื่อนิตยสารไวใน
ต ําแหนงเดยีวกนั  ก็คือจัดวางไวสวนบนกึ่งกลางปก  และจะกํ าหนดตัวอักษรใหมีขนาดใหญ  เดน  
สะดดุตา  สํ าหรับคํ าขวัญประจํ านิตยสาร  และขอมูลของนิตยสารอันไดแก  ขอมูลแสดงฉบับที่  
เดอืน  ป  เลขที่ของนิตยสาร  ราคาจํ าหนายนั้น  ขึ้นอยูกับกองบรรณาธิการของนิตยสารแตละฉบับ
จะก ําหนดวาจะแสดงขอมูลใดบาง  ภาพประกอบปก  นติยสารทัง้  3  ฉบับ  จะใชภาพของดารา
และนกัรองทีก่ลุมวัยรุนชื่นชอบและกํ าลังไดรับความนิยม  โดยมีลักษณะเปนภาพเดียวขนาดใหญ  
ขึน้เปนภาพปกนิตยสาร  พรอมทั้งจะใชภาพสี่สี  ทัง้นี้  เพื่อชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน  บาง
ฉบับจะมวีลหีรอืประโยคภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับภาพบนปกจัดวางไวสวนลางกึ่งกลางของ
นิตยสาร

หนาสารบัญของนิตยสาร  นติยสารเธอกับฉัน  และนิตยสารฮารทจะไมมีชื่อนิตยสารระบุ
ไวที่หนาสารบัญ  แตจะระบุขอมูลประจํ านิตยสารไว  ใตคํ าวาสารบัญ  ซึ่งในนิตยสารจะนิยมใช
ภาษาอังกฤษ  ภายในหนาสารบัญจะมีภาพการแสดงแบบจากดาราและนกัรอง  โดยจะคัดเลือก
ภาพจากเนื้อหาภายในฉบับ  มาเสนอไว  เพือ่ชวนใหผูอานเกดิความรูสึกสนใจเนื้อหาภายในฉบับ  
ทัง้นีจ้ะแสดงรายละเอียดของเรื่องภายในเลม  ไดแก  เลขหนา  ชื่อคอลัมน  และชื่อเร่ืองหรือช่ือ
บคุคลที่อยูในคอลัมน  ส ําหรบัการลํ าดับหนาของนิตยสารไมคอยเปลี่ยนแปลง  สวนรายละเอียด
ของผูจดัท ํานติยสารจะจัดวางไวอีกหนาหนึ่งแยกจากหนาสารบัญ
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หนาเนื้อหาภายในเลม  จะแบงเปนคอลัมน ๆ ไป  คอลัมนหนึ่งอาจจะมีเพียงหนาเดียว
หรือมากกวาหนึ่งหนาขึ้นไปก็อยูที่ความยาวของเนื้อหา  ในแตละคอลัมนจะประกอบไปดวยชื่อ
เร่ือง  ชือ่คอลัมน  โปรย  เนื้อหา  และภาพประกอบเนื้อหา  ชื่อเร่ืองมีขนาดตัวอักษรใหญกวาสวน
อ่ืน ๆ  และไมมีตํ าแหนงการจัดวางที่แนนอน  ชื่อคอลัมนจะมีตัวอักษรขนาดเล็ก  สวนโปรยนั้นอาจ
พบในบางเรื่อง  ซึ่งจะใชตัวอักษรขนาดใหญและเดนกวาเนื้อหาไมมีตํ าแหนงที่แนนอนในการจัด
วาง  ทกุเรือ่งจะมีภาพประกอบ  ซึ่งภาพที่นํ ามาจัดหนานั้นจะมีทั้งแบบตีกรอบ  แบบshot  cut  
และใชภาพสกรีนเปนพื้น  นอกจากนี้จะมีการใชเสนและการสกรีนสีกบัเนือ้หาบางสวน  เพื่อสราง
ความแตกตาง  และเพิ่มความเดนใหกับขอความนั้น  สวนใหญจะมีการใชเสนและการสกรีนพื้น
ชวยแบงเรื่องในกรณีที่คอลัมนนั้นมีเร่ืองยอยหลาย ๆ เร่ือง  ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการอาน  
ส ําหรบัรูปแบบการจัดวางเนื้อหาและรูปภาพในแตละคอลัมนจะแตกตางกัน  ทวาคอลัมนเดียวกัน
ของทกุฉบบัจะจัดหนาแบบเดียวกัน  เพื่อสรางเอกลักษณเฉพาะของคอลัมน

หนาโฆษณา  จะจดัวางอยูปกหนาดานใน  ปกหลังดานใน  ปกหลัง  สวนตนของนิตยสาร
กอนหนาสารบัญ  และแทรกระหวางบทความหรือคอลัมน  โฆษณาที่ลงในนิตยสารสามารถแบง
ออกเปนหมวดตาง ๆ ไดดังนี้  หมวดสขุภาพและความงาม  หมวดอาหารและเครื่องดื่ม  หมวด
เครื่องใช  และหมวดอุปกรณส่ือสาร

หากจ ําแนกการจัดหนานิตยสารแตละฉบับ  โดยแบงตามองคประกอบขางตน  จะพบวา  
สวนใหญการจัดหนาของนิตยสารจะคลายกัน  หากจะแตกตางกันในรายละเอียดบางสวนเทานี้  
ทัง้นีเ้พือ่คงความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของนิตยสารเอาไวนั่นเอง

3.  การศกึษารปูแบบการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน

จากการศึกษารูปแบบการนํ าเสนอเนื้อหาโดยรวม  ของนติยสารสํ าหรับวัยรุนทั้ง  3  ชื่อ
ฉบับ  พบวา นิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ “คอลัมนประจํ า”  มากทีสุ่ดจํ านวน  
3,264  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  64.5  รองลงมา  ไดแก  รูปแบบ  “สรุปขาว”  654  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  12.9  “ปกิณกะ”  จ ํานวน  312  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  6.2  
“เกม”  183  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.6  “แฟชั่น” และ “ภาพ”  180  รายเรื่อง  หรือ
ประมาณรอยละ  3.5  “บันเทิงคดี”  179  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.5  “รูปแบบอื่น ๆ”  67  
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รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.4  และ  “สารคดี” 48  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  0.9  ตาม
ลํ าดับ

หากพจิารณาถึงความเหมือนและแตกตางของรูปแบบเนื้อหา  จะพบวานิตยสารทั้ง  3  
ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูป
แบบคอลมันประจํ ามากที่สุด  จํ านวน  1296  รายเรื่อง  1440  รายเรื่อง  และ1528  รายเรื่อง  ตาม
ลํ าดับ

รองลงมาคือรูปแบบสรุปขาว  จ ํานวน  200  รายเรื่อง  335  รายเรื่อง  และ119  รายเรื่อง
ตามล ําดบั  สวนการนํ าเสนอในรูปแบบรองลงมาคือ  รูปแบบปกิณกะจํ านวน  120  รายเรื่อง  144  
รายเรื่อง  และ48  รายเรื่องตามลํ าดับ

การน ําเสนอในรูปแบบของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับทีร่องลงมาจากขางตนจะมีความแตกตาง
กนัคอื  นติยสารเธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบเกมจํ านวน  87  รายเรื่อง  ในขณะที่
นติยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบบันเทิงคดีจํ านวน  92  รายเรื่อง  สวนนิตยสาร
ฮารทจะน ําเสนอเนื้อหาในรูปแบบแฟชั่นและภาพจํ านวน  36  รายเรื่อง

รูปแบบเนือ้หาที่นํ าเสนอนอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  สารคดี  จํ านวน 24  ราย
เร่ือง  ในขณะที่ในนิตยสารเดอะบอยไมพบการนํ าเสนอเนื้อหารูปแบบสารคดี  และรูปแบบที่พบ
นอยทีสุ่ดคอืรูปแบบเกม  แฟชั่น  และภาพ  โดยมีจํ านวน  72  รายเรื่องเทากัน  สวนนิตยสารฮารท
มรูีปแบบอืน่ ๆ อันหมายถึงเนื้อหาเกี่ยวกับใบสมัครเปนสมาชิกนิตยสารมีจํ านวนนอยที่สุด  12  
รายเรื่อง

4.  การศึกษาลกัษณะเนือ้หาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน

จากการศึกษาลักษณะของเนื้อหาในนิตยสารวัยรุนทั้ง  3  ชือ่ฉบับโดยรวม  พบวา 
นิตยสารเธอกบัฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  จะน ําเสนอเนื้อหาในลักษณะดาน
บคุคลมากทีสุ่ด  2802  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  42.5  รองลงมาคือลักษณะดานโฆษณา
และประชาสัมพันธ  855  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  13.1  ดานเพลงและดนตรี  617  ราย
เร่ือง  หรอืประมาณรอยละ  9.3  ดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  511  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  
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7.8  ดานละครและภาพยนตร  510  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  7.7  ดานงานเขียนจากกอง
บรรณาธิการและบุคคลภายนอก  444  รายเรือ่ง  หรือประมาณรอยละ  6.7  ดานแฟชั่น  424  ราย
เร่ือง  หรอืประมาณรอยละ  6.4  ดานกีฬาและสุขภาพ  252  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.8  
ดานการทองเที่ยว  109  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.6  ลักษณะเนื้อหาดานอื่น ๆ  61  ราย
เร่ือง  หรือประมาณรอยละ  0.9  และดานประวัติศาสตร  14  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  0.2

หากพจิารณาถึงความเหมือนและแตกตางของลักษณะเนื้อหา  จะพบวานิตยสารทั้ง  3  
ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาใน
ลักษณะดานบุคคลมากที่สุด  จํ านวน  1193  รายเรื่อง  1136  รายเรื่อง  และ473  รายเรื่อง  ตาม
ลํ าดับ

รองลงมาคือลักษณะดานโฆษณาและประชาสัมพันธ  จ ํานวน  372  รายเรื่อง  328  ราย
เร่ืองตามลํ าดับ  ส ําหรบันติยสารฮารทจะนํ าเสนอในลักษณะดานแนวคิดการดํ าเนินชีวิต  เปน
อันดบัรองลงมาจํ านวน  167  รายเรื่อง

การน ําเสนอลักษณะเนื้อหาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับทีร่องลงมาจากขางตนจะมีความแตก
ตางกันคือ  นิตยสารเธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเนื้อหาดานเพลงและดนตรีจํ านวน  
367  รายเรื่อง  ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอลักษณะเนื้อหาดานงานเขียนจากกอง
บรรณาธการและบคุคลภายนอกจํ านวน  232  รายเรื่อง  สวนนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอลักษณะ
เนือ้หาดานโฆษณาและประชาสัมพันธจํ านวน  155  รายเรื่อง

ลกัษณะเนือ้หาที่นํ าเสนอนอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  ดานประวัติศาสตร  จํ านวน
14  รายเรือ่ง  ในขณะที่ในนิตยสารเดอะบอยและนิตยสารฮารทไมพบการนํ าเสนอลักษณะเนื้อหา
ดานประวตัศิาสตร   ซึ่งลักษณะเนื้อหาที่พบนอยที่สุดในนิตยสารเดอะบอย  คือดานการทองเที่ยว
โดยมจีํ านวน  22  รายเรื่อง

สวนนติยสารฮารทมีลักษณะเนื้อหาดานอื่น ๆ อันหมายถึงลักษณะเนื้อหาดานโฆษณาเชิง
พาณชิยมีจํ านวนนอยที่สุด  12  รายเรือ่ง  ซึง่จะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับงานโฆษณาเชิงพาณิชยที่
ปรากฏในโทรทศัน  โดยจะมีการวิจารณถึงเบื้องหลัง  แนวคิดในการสรางสรรคงานโฆษณา
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5.  การศึกษาคานยิมทางสังคมที่สะทอนจากเนือ้หาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน

จากการศกึษาคานยิมทางสังคมที่สะทอนจากเนื้อหาในนิตยสารวัยรุนจํ านวน  3  ชื่อฉบับ
ไดแก  เธอกบัฉัน  เดอะบอย  และฮารทพบวา เนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุนทั้ง  3  ชื่อฉบับนั้น  
มคีานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ  และไมพึงปฏิบัติ

ส ําหรบัคานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติที่พบในเนื้อหาของนิตยสาร  ทัง้  3  ชื่อฉบับ  พบวา  
มคีานิยมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิดชอบ  382  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  11.5  รองลงมาคือคานิยมการประหยัด  141  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  4.2  คานิยม
ความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  104  รายเรื่อง  หรือประมาณรอย
ละ  3.1  คานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  97  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.9  คา
นยิมดานอืน่ ๆ  77  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.3  และคานยิมการมีระเบียบวินัย  และ
เคารพกฎหมาย  72  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  2.2

สวนคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติในนิตยสาร  ทัง้  3  ชื่อฉบับ  พบวา  มีคานิยมการ
บริโภคสินคาตางประเทศ  1158  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  34.8  รองลงมาคือ  คานิยม
ความฟุมเฟอย  871  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  26.2  คานิยมดานความรัก  209  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  6.3  คานิยมตะวันตก  116  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  3.5   คานิยม
ดานอืน่ ๆ  53  รายเรื่อง  หรือประมาณรอยละ  1.6  และคานยิมการเที่ยวกลางคืน  47  รายเรื่อง  
หรือประมาณรอยละ  1.4

สรปุความเหมือนและแตกตางของคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติในเนือ้หา  พบวาใน
เนือ้หานติยสารทั้ง  3  ฉบับ  ไดแก  นิตยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  
ปรากฏคานิยมทางสังคมทีพ่งึปฏิบัติดานคานยิมการพึ่งตนเอง  ขยนัหมัน่เพียร  และมีความรับผิด
ชอบมากที่สุด  จํ านวน  135  รายเรื่อง  126  รายเรือ่ง  และ121  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ

รองลงมาในนิตยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารทคือ    คานิยมการประหยัด  จํ านวน
48  รายเรือ่ง  37  รายเรื่องตามลํ าดับ  สํ าหรับนิตยสารเธอกับฉันจะพบ   คานิยมความรักชาติ
ศาสน  กษัตริย  เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย   เปนอนัดบัรองลงมาจํ านวน  79  รายเรื่อง
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คานยิมทางสังคมที่พบในเนื้อหาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับทีร่องลงมาจากขางตนจะมี
ความแตกตางกันคือ  นิตยสารเธอกับฉันจะพบคานิยมการประหยัด  จ ํานวน  56  รายเรื่อง  ใน
ขณะที่นิตยสารเดอะบอยจะพบ  คานยิมการมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  จ ํานวน  32  ราย
เร่ือง  สวนนิตยสารฮารทจะพบคานยิมปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา  จ ํานวน  29  รายเรื่อง 

คานยิมทางสงัคมที่พึ่งปฏิบัติที่พบในเนื้อหานอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉันคือ  คานิยม
การมีระเบียบวินัย  และเคารพกฎหมาย  จํ านวน 16  รายเรื่อง  ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยและ
นติยสารฮารทพบคานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  เอกลกัษณ  และวัฒนธรรมไทย  นอยที่สุด
โดยมจี ํานวน  7  รายเรื่อง  และ  18  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ

สํ าหรับคานิยมทางสังคมทีไ่มพงึปฏิบัติทีป่รากฏในเนื้อหา  พบวานติยสารทั้ง  3  ฉบับ
ไดแก  นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  ปรากฏคานิยมทางสังคมที่ไม
พึงปฏิบัติดานคานยิมการบริโภคสินคาตางประเทศมากทีส่ดุ  จํ านวน  446  รายเรื่อง  507  ราย
เร่ือง  และ205  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ

คานิยมที่พบรองลงมาคือคานยิมความฟุมเฟอย  จ ํานวน  385  รายเรื่อง  356  รายเรื่อง  
และ130  รายเรื่องตามลํ าดับ

ทัง้นีค้านิยมที่พบรองลงมาคือคานิยมดานความรัก  จ ํานวน  70  รายเรื่อง  113  รายเรื่อง  
และ  26  รายเรื่องตามลํ าดับ

คานยิมทางสงัคมที่ไมพึ่งปฏิบัติที่พบในเนื้อหานอยที่สุดของนิตยสารเธอกับฉัน  นติยสาร
เดอะบอย  และนิตยสารฮารท  คือ  คานยิมการเที่ยวกลางคืน  จ ํานวน 21  รายเรื่อง  จํ านวน  9  
รายเรื่อง  และ  12  รายเรื่อง  ตามลํ าดับ
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6.  การสมัภาษณกองบรรณาธิการนิตยสารวัยรุนทั้ง  3  ชือ่ฉบับ  พบวามีความ
เหมือนและแตกตางกันดังนี้

นโยบายของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับมีความเหมือนกันในดานความมุงหมายที่จะให
นติยสารสรางความบันเทิง  คลายความตึงเครียดใหกับวัยรุน  และตองการใหวัยรุนมีโอกาสเลือก
รับขอมลูจากฉบบัตาง ๆ รวมทั้งยังตองการใหวัยรุนใชเวลาวางใหเปนประโยชน

แตละฉบับคงมีนโยบายที่แตกตางกัน  โดยนติยสารเธอกับฉันมีนโยบายที่มุงหวังจะปลูก
ฝงสิง่ทีด่ใีหกบัผูอาน  นิตยสารเดอะบอยมีนโยบายที่ตองการใหวัยรุนกลาแสดงออก  สวนนิตยสาร
ฮารทมนีโยบายที่เปดโอกาสใหวัยรุนแสดงออกในดานงานเขียน

ในเรื่องยอดจํ าหนาย  ก ําไร  และขาดทุนนัน้  นิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับ  ไมเคยขาดทุน  
อยางนอยจะอยูในจุดคุมทุน  โดยเดอะบอยมีรายไดหลักมาจากการลงโฆษณา  นิตยสารฮารทมี
รายไดหลกัจากการขายนิตยสาร  สวนนิตยสารเธอกับฉันมีรายไดมาจากทั้งการขายนิตยสารและ
การลงโฆษณา

นอกจากนี้  นติยสารเธอกับฉันไดรับรางวัลโหวตอะวอรด  สาขาแม็กกาซีนโหวตใน  3  ป
ซอน  (ตั้งแตป  2535 – 2537)  นติยสารเดอะบอยไดรับรางวัลโหวตอะวอรด  สาขาแม็กกาซีน
โหวต  2  ปซอน  (ตั้งแตป  2538 - 2539)

สํ าหรับนติยสารคูแขงนัน้  นติยสารทัง้  3  ชื่อฉบับเห็นตรงกันวานิตยสารเธอกับฉัน  
นติยสารเดอะบอย และนิตยสารฮารทเปนนิตยสารที่มีเนื้อหาและกลุมเปาหมายเดียวกัน

การแบงสัดสวนเนื้อหาในนิตยสารทัง้  3  ชือ่ฉบับจะแบงเหมือนกันคือจะมีเนื้อหาใน
สวนของบนัเทงิและสาระ  ซึ่งในสวนของบันเทิงจะมีสัดสวนที่มากกวาสาระ  เมื่อเทียบสัดสวนเนื้อ
หาเปนเปอรเซ็นตจะมีความบันเทิงรอยละ  60  ข้ึนไป  สวนสาระจะไมมีการนํ าเสนอตรง ๆ  การนํ า
เสนอสาระจะใชลักษณะของการสอดแทรกไปตามเนื้อหาของความบันเทิง  เพราะถาเสนอสาระ
ตรง ๆ  หรือหนักเกินไปวัยรุนก็จะไมสนใจอาน
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ลกัษณะการนํ าเสนอเนื้อหา  พบวานติยสารทัง้  3  ชื่อฉบับจะนํ าเสนอเนื้อหาในดาน
บคุคลมากทีส่ดุ  อาทิ  การสัมภาษณดารา  นักรอง  เปนตน  รองลงมาจะนํ าเสนอเนื้อหาในดาน
แฟชัน่  ดานละครและภาพยนตร  ดานเพลงและดนตรี  ดานงานเขียน  สวนดานประวัติศาสตร  
ดานทองเทีย่ว  ดานสิ่งแวดลอมจะนํ าเสนอนอยมาก

รปูแบบการนํ าเสนอเนื้อหา  พบวา  นติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับจะนํ าเสนอเนื้อหารูปแบบ
คอลมันประจ ํามากที่สุด  รองลงมาก็คือสรุปขาว  ทั้งนี้  จะพบถึงความแตกตางในการนํ าเสนอรูป
แบบของเนือ้หา  โดยนิตยสารฮารทจะใหความสํ าคัญดานบันเทิงคดี  สวนนิตยสารเดอะบอยจะให
ความสํ าคัญในดานเกมการประกวดบทกลอน  รวมทั้งจะไมนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบสารคดี
เหมอืนกับนิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารฮารท

กลยทุธในการครองใจกลุมผูอาน    นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และ
นติยสารฮารท  จะใชวิธีคลาย ๆ กัน  นั่นคือตองคอยติดตามสถานการณและกระแสความสนใจ  
ความนิยมของกลุมวัยรุนวาในขณะนั้นกํ าลังใหความสนใจในเรื่องใด  ดวยการติดตามจากสื่อ
ประเภทตาง ๆ  การไปยังสถานที่ที่วัยรุนนิยมไปเพื่อสังเกตและสอบถามความชอบความสนใจ  
นอกจากนี ้  จะมกีารสํ ารวจความตองการของผูอานโดยการทํ าแบบสอบถาม  และจะทราบความ
ตองการของผูอานจากจดหมายที่กลุมผูอานสงเขามาที่กองบรรณาธิการ

คานยิมที่สะทอนในเนื้อหานิตยสาร  3  ชือ่ฉบับจะสะทอนคานิยมที่เหมือนกันไดแก  
การรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ตั้งใจเรียน  รูจักรับผิดชอบตอหนาที่  การพึ่งตนเอง  กลาคิด  
กลาแสดงออก

สํ าหรับ  คานยิมความฟุมเฟอย  คานิยมการบริโภคสินคา  และคานิยมทางวัฒนธรรมของ
ตางชาตกิจ็ะมกีารนํ าเสนอ  แตนิตยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับเชื่อวาวัยรุนจะมีคานิยมดังกลาวหรือไมนั้น
ขึน้อยูกบัตวัของวัยรุนเอง  เพราะกฎระเบียบ  วัฒนธรรมในสังคมของไทยและตางชาติไมเหมือน
กัน  นติยสารเพยีงแตเสนอเรื่องราวที่เขาสนใจใหไดรับรูไมไดไปชี้แนะวาตองทํ าตาม  ถาวัยรุนจะ
เกดิการเลยีนแบบบางก็คงเปนชวงวัยนี้เทานั้น  เมือ่เขาโตเปนผูใหญก็จะดํ าเนินชีวิตไปตามที่สังคม
ก ําหนดเอง   ทวาหนงัสอืวยัรุนถาจะนํ าเสนออะไรสวนใหญกจ็ะเอาสิ่งนั้นมาจากวัยรุนนั่นเอง  ไม
ไดกํ าหนดเองไดทั้งหมด  นอกจากนี ้  ตองยอมรับวาสื่อไมไดมีแคนิตยสารเทานั้นที่เด็กจะไดรับรู
ยังมีสื่ออ่ืนอีกมากที่น ําเสนอคานิยมดังกลาวพรอมทั้งยังเขาถึงกลุมวัยรุนไดมากกวา  
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ประโยชนของนติยสารวยัรุน  นติยสารทัง้  3  ชือ่ฉบับเหน็ตรงกนัวา  นติยสารมปีระโยชนตอ
วยัรุนในดานใหความบันเทิง ความเพลดิเพลิน  ชวยใหเด็กผอนคลายความเครียดจากชีวิตประจํ า
วนั  รูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และไดรับสาระที่สอดแทรกเขาไปในดานการเสนอแบบอยาง
ของการดํ ารงชีวิตใหกับเด็ก ๆ

ทัง้นี้  นติยสารเธอกบัฉันมคีวามคดิเหน็เพิม่เตมิวา  การอานหนงัสอืจะเกดิประโยชนตอวยัรุน
มากนอยแคไหน  ก็ขึน้อยูกบัพวกเขาเองวาอานแลว  จะน ําเอาไปคดิใชกบัชวีติประจ ําวนัอยางไร  บางคน
อานไปกแ็คอานผานหผูานตาไดรับความสนกุความเพลดิเพลนิ  แตบางคนอานแลวกค็ดิตามแลวรูจกั
น ําความรูไปใชใหเกดิประโยชนแกตนเองได

นอกจากประโยชนแลว  นิตยสารฮารทยังมองเห็นความมีคุณคาของนิตยสารอีกดวย  
หากนติยสารนี้ไปถึงเด็กในชนบทเพราะจะทํ าใหเขาไดรูจักกับสังคมอีกสังคมหนึ่งได  โดยไมตอง
เขามาอยูในสงัคมนั้น  รูจักความเปนไปของกระแสสังคม  ซึ่งชวยเปดโลกทัศนของพวกเขาใหกวาง
ขึ้น

ในชวงเกดิวิกฤติทางเศรษฐกิจนิตยสารมีการปรับตัวคลายกันในดานการปรับราคา
ขึน้จากเดิมเปนฉบับละ  60  บาท  ในขณะเดียวกันนิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารเดอะบอยจะมี
การลดจ ํานวนหนาลง  แตเพิ่มหนาสีใหมากขึ้น  เมื่อมีหนาสีมากขึ้นวัยรุนก็จะชอบ  และดูเหมือน
วาเราปรับนิตยสารใหดูดีขึ้น  ซึ่งสวนนี้จะชวยรักษายอดขายไวได

สวนนิตยสารฮารท  ไดเพิม่จ ํานวนหนานิตยสาร  โดยใหเหตุผลวาหนังสือยิ่งพิมพจํ านวน
มากกจ็ะประหยดั  ซึ่งจะชวยแกปญหาดานคาพิมพ  สวนคากระดาษที่เพิ่มข้ึน  จะแกปญหาดวย
การเก็บกระดาษไวสํ ารองประมาณ  6  เดือน

แนวโนมของนิตยสารวัยรุนในอนาคต  นติยสารแตละฉบับมีความคิดเห็นที่แตกตาง
กนั  โดยนติยสารฮารท  มองวานิตยสารวัยรุนมักใหความสํ าคัญกับปกหนามาก  และตองนํ าดารา
นกัรองที่ดัง ๆ  มาเปนแบบ  แตเทาที่สงัเกตดวูานิตยสารตางประเทศไมนิยมเอาดาราขึ้นปกแลว  
แตวาเขาจะไปตามสถานที่ตาง ๆ เหน็เด็กคนไหนเก มีสไตสดีก็จบัแตงหนาถายแบบตรงนั้นเลย ทํ า
ใหเดก็มีความรูสึกวาตัวเองมีโอกาส ถึงจะไมโดงไมดงั แตครั้งหนึ่งไดยังมีโอกาสขึ้นหนาปกทํ าใหรู
สึกวาตวัเขามีคุณคามากขึ้น  ซึ่งแนวคิดในการทํ านิตยสารเชนนี้ในอนาคตนติยสารไทยก็คงจะนํ า
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มาใชบาง  เพราะนติยสารเราก็อิงแบบมาจากตางประเทศอยูแลว  ในอนาคตเนื้อหาในนิตยสาร  
วยัรุนจะเขามามีบทบาทในการก ําหนดเนื้อหามากขึ้นกวาเดมิ  เนื่องจากปจจุบันมีส่ือมากมายให
เขาเลอืก  ดงันั้น  หากนิตยสารจะครองใจวัยรุนไดตองพยายามเขาถึงวัยรุนใหมากที่สุด  ดวยการ
น ําเสนอในเรือ่งราวที่เขาตองการลวน ๆ  คงไมสามารถไปกํ าหนดกฎเกณฑบางอยางไวไดดังที่เคย
ท ํามา

นติยสารเดอะบอย  เหน็วาตองดูกระแสความนิยมของวัยรุนวาจะเปลี่ยนไปอยางไร  ส่ือ
ของวัยรุนจะยืนอยูกับที่ไมได  เพราะวามันเปลี่ยนตลอด  ผูอานนิตยสารเดอะบอยก็จะตองโตเปนผู
ใหญ  และจะมีเด็กรุนใหมเกิดขึน้มาแทนที่  ความคิด  ความชอบ  ความสนใจก็ตองเปลี่ยนไปตาม
ยุคสมัย

ทางดานนิตยสารเธอกับฉัน  คดิวาปจจุบันโลกเราเขาสูยุคแหงเทคโนโลยี  ยิ่งในอนาคต
พฒันาการทางดานเทคโนโลยี  โดยเฉพาะการสื่อสารก็จะกาวไกลขึ้น  ดังนั้น  หนังสือนาจะเปลี่ยน
ไปควบคูไปกับเทคโนโลยี  เชน อาจจะเปนหนังสือที่มีแตภาพอยางเดยีว  โดยผลิตออกมาเปนแผน
ซดี ี  เมือ่คนตองการอานนิตยสารก็ซื้อซีดีไปเปดในคอมพิวเตอร  เชื่อวามนัตองมีอะไรแปลกใหมไป
เร่ือย ๆ  ในเรือ่งของรูปแบบการพิมพหรือวา กระดาษ มันจะตองแบบพิสดารพันลึกมาก  และมี
ววิฒันาการอยางแนนอน

7.  สรุปความเหมือนและความแตกตางกันของการจัดหนานิตยสารเธอกับฉัน  
นติยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท

หลักของการจัดหนาของนิตยสารแตละฉบับพยายามจะจัดหนาใหเนื้อหามีความโดด
เดนนาอาน  แตกย็งัมหีลกัการและมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่แตกตางกัน  อยางนิตยสารเธอกับฉัน
จะจดัเพือ่ความสวยงาน อานงาย  เอกลกัษณเฉพาะของเธอกับฉันที่ไมเหมือนฉบับอ่ืน  อยูที่ความ
เรียบงาย  อานดูแลวไมรกหูรกตา ติดตามอานไดงายตลอดทั้งเลม

สวนนติยสารเดอะบอยจะมีหลักการจัดหนาที่เนนเนื้อหามากกวาสวนอื่น ๆ  โดยจะจัด
หนาใหเนือ้หามีความโดดเดน  และนาอานใหไดทุกคอลัมน  โดยแตละคอลัมนจะจัดหนาแตกตาง
กนั  เพือ่ไมใหกลืนกันเมื่อผูอานไดอานจะทราบและแยกไดทันทีวาเปนคนละคอลัมน
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ส ําหรับนติยสารฮารท  การจัดหนาจะตองไมดูเปนแนวผูใหญ ในขณะเดียวกันก็ตองไมเด็ก
เกินไป  จะตองมีความสมดุล  มเีอกภาพ  มีความสอดคลองกันทั้งเลม    นติยสารจะเนนการนํ า
เสนอรูปภาพ  สิ่งนี้ถือวาเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของนิตยสาร

หลกัในการคัดเลือกภาพประกอบเนื้อเร่ืองของนิตยสารทั้ง  3  ชือ่ฉบับ  พบวาหากเปน
ภาพประกอบปกจะใชภาพทีเ่นนความสดใส  ความนารักของนางแบบ  ซึ่งสวนใหญจะเปนภาพที่
เนนการถายใบหนา  สวนนางแบบที่จะใชข้ึนปกนิตยสารก็จะมีการพิจารณาตามยุคสมัยและความ
นยิมของวยัรุน  แตถาเปนภาพประกอบเนื้อเร่ือง  จะตองใชรูปภาพที่สอดคลองกับเนื้อหานั้น ๆ
โดยภาพทีน่ ํามาใชจะนิยมใชภาพถาย  และภาพจากนิตยสารตางประเทศประกอบเรือ่งที่เกี่ยวกับ
ดารานักรองตางประเทศ  ทัง้นี ้ เนือ้หาเกี่ยวกับเกร็ดเล็กเกร็ดนอย  นิตยสารเดอะบอยนิยมใชภาพ
วาดประกอบเรื่องมากกวาภาพกราฟฟก  สวนนิตยสารฮารทจะนิยมใชภาพกราฟฟคเขามาชวย

หลกัการใชสีของนิตยสารทัง้  3  ชือ่ฉบับ  พบวานิตยสารเธอกับฉันและนิตยสารฮารทจะ
ใชโทนสอียางไร  ขึ้นอยูกับเสื้อผาและเครื่องประดับที่แบบสวมใสอยู  ถาแบบหนาปกใสเสื้อผาโทน
สรีอนการใชสกีับตัวอักษร  และสีในการจัดหนาในฉบับก็จะเปนโทนรอนทั้งหมด  ทั้งนี้  การใชสีจะ
ตองสอดคลองกันเพื่อที่จะใหสีของเลมเราออกมาในโทนเดียวกัน  แตนิตยสารเดอะบอย จะใชโทน
สแีตกตางกนัไปตามเร่ืองที่จะนํ าเสนอ  เพราะโทนสีที่ตางกันจะสงเสริมใหเนื้อหาในแตเร่ืองหรือ
คอลมันมคีวามเปนตัวของตัวเอง  และมีความโดดเดนเทา ๆ  กัน

การใชเสนในลักษณะตาง ๆ  ของนติยสารจะมีความเหมือนกัน  คือน ํามาใชจัดหนาให
เหน็ความแตกตางระหวางภาพกับเนื้อหา  โดยเฉพาะในคอลัมนที่มีเร่ืองยอย ๆ  หลายเรื่องนั้นจะ
เปนสวนสํ าคัญที่ชวยใหผูอานแยกแยะเนื้อเร่ืองได  นอกจากนี้  ยังมีการนํ าเอาการสกรีนพื้นเขามา
ชวยดวย  เพือ่ใหผูอานมองเห็นในสิ่งที่ตองการจะเนน  และชวยไมใหรูสึกเบื่อหนายในการอาน

สวนการจัดภาพลงในนิตยสาร  จะมหีลักการคลายกัน  คอืตองดูที่แนวคิดของเรื่องวา
ตองการเนนภาพ  หรือเนนเรื่อง  หากเนนภาพมากกวา  จะนํ าภาพที่ตองการนํ าเสนอมาจัดกอนที่
จะนํ าเนื้อเร่ืองลงจัด

นโยบายในการนํ าเสนอภาพปก  นติยสารเธอกับฉัน  นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสาร
ฮารทจะมีนโยบายคลายกัน  คือจะใชภาพที่เนนน ําเอาใบหนาดารานกัรองที่สดใสมาใชเปนภาพ
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ปก  แตนติยสารเดอะบอยมีนโยบายการนํ าเสนอภาพปกที่แตกตาง  คอืจะท ําปก 3 ปก  ไดแกปก
หนา อีก 2 ปกจะน ํามาใสคั่นไวขางใน  เสมือนทํ าหนาที่แยกประเภทของเนื้อหาไดดวย

การจดัหนาเนื้อหาภายในเลม  นติยสารทัง้  3  ชื่อฉบับจะมีหลักการจัดหนาคลายกันคือ
จะตองพิจารณาวาตองการเนนอะไร  และเปนเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร  จึงจะตัดสินใจไดวาเรื่องนี้เนน
เนือ้หาหรอืวาภาพประกอบ  ซึ่งจะตองพิจารณาในเรื่องของพื้นที่ในการนํ าเสนอประกอบดวย  ถา
เนนภาพก็จะวางภาพที่คัดเลือกจัดวางลงไป   จากนัน้กจ็ะจัดวางขอความ  แลวก็ใชสี  เสน  การ
สกรีน  และการวางตัวอักษร  มาชวยตกแตงใหเนื้อเร่ืองตาง ๆ  นาอานมากขึ้น

การจดัหนาในแตละคอลัมนจะไมเหมือนกัน  และคอลัมนเดียวกันในแตละฉบับก็จะจัดตาง
กนัในสวนของต ําแหนงการจัดวางรูปภาพ  และการจัดวางเนื้อหา  แตยังคงความเหมือนเดิมใน
ดานต ําแหนงพื้นที่  หัวคอลัมน  ตัวเลขหนา  และตัวอักษรที่เปนพื้น  การจัดหนาจัดคอลัมนของ
นติยสารเธอกับฉันและนิตยสารเดอะบอยก็จะมกีารปรับเปลี่ยนทุกป  สวนนติยสารฮารทจะมีการ
เปลีย่นแปลงการจัดหนาใหมทั้งหมดทุก ๆ  6  เดือน

นติยสารทั้ง  3  ชื่อฉบับทราบถึงลกัษณะการจัดหนาที่วัยรุนชอบได  จากการรบัความคิด
เหน็จากผูอานทีเ่ขยีนจดหมายเขามาวาชอบอะไร  ในลักษณะไหน  ขณะนี้กํ าลังนิยมชอบอะไรอยู
นอกจากนีก้จ็ะมีการติดตามจากสื่อตาง ๆ  เชน  มิวสิควีดีโอ  อินเตอรเน็ต  งานโฆษณา  นติยาสาร
คูแขง  และนติยสารตางประเทศ  เพื่อน ํามาประยุกตใชในการจัดหนา   รวมทั้งตองดูถงึความกาว
หนาของเทคโนโลยีใหม ๆ ทีเ่กดิขึน้เกี่ยวกับการจัดหนา  เพื่อน ํามาใชกับนิตยสารของตอไป

แนวโนมการจัดหนานิตยสารในอนาคต  ผูเชีย่วชาญในการจัดหนาของนิตยสารทั้ง  3
ชือ่ฉบับ  มคีวามคิดเห็นตรงกันวา  แนวโนมการจัดหนาในอนาคตขึ้นอยูกับกระแสความนิยมที่เกิด
ขึน้ในสงัคมขณะนัน้  รวมทั้งความสนใจและความชอบของวัยรุนดวยมาใชเปนขอมูลสํ าคัญในการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงการจัดหนา  ประกอบกบัความกาวหนาทางเทคโนโลยีของสิ่งพิมพที่เกิด
ขึ้นดวย

8.  สรปุความคิดเห็นของนักวิชาการทั้ง  5  คน  ทีม่ีตอนิตยสารวัยรุน  พบวามี
ความคิดเห็นที่พอง  และแตกตางกันดังนี้
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ความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชนของนิตยสารวัยรุน  นกัวชิาการมีความคิดเห็นพองกัน
วา  นติยสารมปีระโยชนตอวัยรุนในดานใหความบันเทิง  ความเพลิดเพลิน  และยังเปนเพื่อนชวย
ใหคลายเหงา  รวมทั้งเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ใหวัยรุนเลือกปฏิบัติในยามวาง

ในขณะที่วิลาสินี  ไดใหความคิดเห็นที่ตางออกไปวา  นิตยสารชวยสรางเครือขายใหกับวัย
รุน  ท ําใหวัยรุนรูสึกวาตัวเองมีเพื่อนที่อานนิตยสารเหมือนกับตนเองมีสังคมของกลุมพวกเขาเอง  
นอกจากนี้  นิตยสารยังชวยเสนอแนวทางใหวัยรุนเลือกปฏิบัติ  ซึ่งวัยรุนเปนชวงเวลาแหงการ
เปลีย่นผานจากเดก็สูผูใหญ  รวมทั้งยังทํ าใหวัยรุนรูสึกวาตนเองมีคุณคา  มีอํ านาจ  และมีโลกสวน
ตวัเวลาที่อานนิตยสารอีกดวย

ส ําหรบัโทษที่นิตยสารวัยรุนมีตอผูอาน  นกัวชิาการมคีวามเห็นพองกันวา  เนื้อหาที่
นิตยสารนํ าเสนอจะสรางและหลอหลอมการบริโภคนิยมใหกับวัยรุน  ทํ าใหวัยรุนมีคานิยม
ฟุมเฟอย  คานยิมดานการแตงกายตามแฟชั่นซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับวัยรุนไทย  รวมทั้ง  ยังสง
เสริมการใชสินคาตางประเทศ

ทัง้นี้  ศริิพร  มคีวามเห็นที่แตกตางจากที่กลาวไปขางตนวา  การเรียบเรียงและการใช
ภาษาของนิตยสารเปนแบบอยางดานการใชภาษาที่ไมถูกตอง  ซึ่งจะสงผลตอผูอานใหใชภาษา
ของชาตไิมถูกตอง  และมีความเขาใจผิดในการใชภาษาไทย

วิลาสินี  เห็นวาเนื้อหาในนิตยสารจะตอกยํ้ ามายาคติใหกับวัยรุนรูสึกวาดอยกวาชาติ
ตะวนัตก  จะยกยองการกระทํ าของชาติตะวันตก  มีผลใหคอยเลียนแบบในเรื่องตาง ๆ ตลอดเวลา
กระทั่งวัยรุนไทยไมรูจักสรางสรรค

สวนกิตติ  มคีวามคดิเหน็วา  ผลในเชิงลบที่นิตยสารมีตอเด็กนั้น  เกิดจากเนื้อหาที่สงเสริม
ใหเดก็นยิมวฒันธรรมของตางชาติ  จนกระทั่งถูกครอบงํ าทางวัฒนธรรม  วัยรุนจะขาดความภูมิใจ
ในความเปนชาติ  ขาดความรับผิดชอบหนาที่ในสังคม  ขาดความคิดสรางสรรค  เนื่องจากมีความ
เคยชนิกับการเลียนแบบชาติตะวันตก

อิทธพิลของสื่อนิตยสาร  นกัวชิาการหลายทานมองวา  วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู  ส่ือ
มวลชนเปนอกีชองทางหนึ่งที่จะชวยถายทอดความรู  วิทยาการ  ความเปนไปในสังคมใหวัยรุนได



305

รับทราบ  ดงันัน้  การที่ส่ือมวลชนนํ าเอาเนื้อหาในลักษณะใดมาเสนอตอวัยรุนยอมจะมีผลตอแนว
คดิ  ทศันคต ิ  และพฤติกรรม  สื่อมวลชนจึงไดชื่อวามีอิทธิพลตอวัยรุนเสมอ  ถึงแมวานิตยสารจะ
เปนสือ่ทีม่อิีทธพิลนอยกวาสื่อประเภทอื่น ๆ ก็ตาม  แตนิตยสารจัดเปนสื่อส่ิงพิมพที่มีอายุยาวนาน
กวาสือ่ประเภทอืน่  จึงสามารนํ ามายอนอานไดบอยเทาที่ตองการ  และการรับรูของคนโดยวิธีการ
อานจะมคีวามลกึซึง้การรับรูดวยวิธีอ่ืน  ฉะนั้นหากนิตยสารเสนอเนื้อหาที่ดีมีประโยชน  วัยรุนจะ
คดิและปฏบิตัิตามในสิ่งที่ดี  แตถานิตยสารเสนอเนื้อหาที่ไมสรางสรรค  ไมเหมาะสม  และไมมี
ประโยชนวัยรุนก็จะไดรับขอมูล  และปฏิบัติตาม

วิลาสินี  กลับเหน็วาสงัคมตางหากที่เขาไปมีอิทธิพล  และเปนตัวกํ าหนดใหส่ือเปนแบบนี้  
เมือ่สังคมยงัตดิกับเรื่องของการบริโภคนิยม  ความเชื่อในเรื่องความเหนือกวาของตะวันตก  ความ
เชือ่ในการก ําหนดบรรทัดฐานในแงที่วาบรรทัดฐานที่มีอยูดีอยูแลว  ส่ือก็ตองผลิตงานออกมาแบบ
นี ้ ส่ือจึงเปนเครื่องมือรักษาคนเอาไวใหอยูในบรรทัดฐานของสังคม

นกัวชิาการหลายทานเห็นวา  เนือ้หาทีน่ติยสารวัยรุนควรนํ าเสนอ  ไดแก  เนื้อหาที่จะ
ชวยสรางสรรคความคิดใหกับวัยรุน  ทั้งในดานการดํ าเนินชีวิตในแนวทางที่ถูกตองดีงาม  ดานขาว
สารความรู  ดานคุณธรรมและจริยธรรม  ดานวัฒนธรรม  ดานสิ่งแวดลอม  ดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี  ทัง้นี ้  นิตยสารควรแบงสัดสวนการนํ าเสนอเนื้อหาดานสาระเพิ่มข้ึน  อาจจะแบงสาระ
กบัความบนัเทงิอยางละครึ่ง  หรือสาระ  40  เปอรเซ็นต  บันเทิง  60  เปอรเซ็นต  โดยนํ าเอาสาระ
ความรูไปเขยีนในลักษณะที่นาอาน  ไมใชสอนตรง ๆ  สรุปแลวควรเสนอเนื้อหาที่มีทั้งสาระและ
ความบนัเทิงอยูในสัดสวนที่สมดุลกัน

นอกจากนี้  มานพ  และศริิพร  มีความคิดเห็นเพิ่มเติมวานิตยสารควรนํ าเสนอสารคดี  
และบทความทีไ่มหนกัมากแตชวยชี้แนะในเรื่องตาง ๆใหกับวัยรุน  อีกทั้ง  นิตยสารควรเนนเนื้อหา
ในลกัษณะการสงเสริมดานงานเขียน  เพื่อจะฝกหัดดานภาษา  ความคิดสรางสรรค  การจัดลํ าดับ
ความคิดใหกับวัยรุน

คานยิมที่ควรแทรกอยูในนิตยสาร  มานพ  ศิริพร  และชมยัภร  คิดเห็นวา  นิตยสาร
ควรน ําเสนอคานิยมดานการประหยัด  รูจักคุณคาของเงิน  คานิยมการพึ่งตนเองและรับผิดชอบ
หนาทีข่องตนเอง  คานิยมดานสิ่งแวดลอม  คานิยมดานวัฒนธรรม  และคานิยมเกี่ยวกับการใช
ชวีติของคนไทยใหกับวัยรุน
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ในขณะที่กิตติ  กลับเหน็วาคานิยมที่ควรเสนอปลูกฝงใหกับวัยรุนมากที่สุดคือ  คานิยม
ความกตญักูตเวที  เพราะวัยรุนสมัยนี้มีเวลาอยูพอแมนอยลง  จะคลุกคลีกับโรงเรียนและสื่อ
มากกวา  รวมทัง้ไดดํ าเนินการประเมินเยาวชนในเรื่องของการสงเสริมจริยธรรม  พบวาเยาวชนมี
คานยิมในเรื่องดังกลาวอยูในระดับที่ตํ่ า

สวนวิลาสินี  มคีวามคิดเห็นที่แตกตางออกไปถึงคานิยมทีส่ือ่ควรนํ าเสนอก็คือ  คานิยม
ความเขมแข็ง  ความเขมแข็งในที่นี้หมายถึง  ความสามารถที่จะมีภูมิคุมกันที่จะตอตานกับการ
บริโภคนิยม  ความสามารถสรางพลังใหกับตัวเองตอตานในสิง่ทีค่ดิวาสิ่งที่มันไมมีเหตุไมมีผล  ส่ิง
ทีเ่รารูสึกวาเราเชื่อตาม ๆ  กันมาแบบนั้น  ความสามารถในการรูจักตั้งคํ าถาม  การวพิากษวิจารณ  
และความสามารถที่วยัรุนเองจะตองก ําหนดสิทธิและชีวิตของตัวเองได

คานยิมการเปลี่ยนอุดมการณของสังคมใหม  คํ าวาเปลี่ยนอุดมการณของสังคม  หมาย
ถึงการเปลี่ยนอุดมการณใหสังคมเต็มไปดวยอุดมการณของการเคารพในความเปนมนุษยซึ่งกัน
และกนั  เคารพในเรื่องสิทธิเสมอภาค  โอกาสที่จะไดรับความเทาเทียมกัน

แนวทางการปรับปรุงและแกไขตัวของสื่อ  เพือ่น ําเสนอเนื้อหาและคานิยมที่ดีใหกับ
วยัรุน  นกัวชิาการทกุทานเห็นพองกันวาสื่อหรือผูจัดทํ าเนื้อหาสามารถทํ าไดที่จะเสนอสาระความรู
ทีด่ ี  มปีระโยชนและเหมาะสมกับวัยรุน  แทนที่จะเสนอเนื้อหาเอาใจตลาดอยางเชนทุกวันนี้  ทั้งนี้  
ขึน้อยูกบัจติสํ านึกรับผิดชอบตอสังคม  และจรรยาบรรณในวิชาชีพของสื่อวาจะมีมากนอยแคไหน  
ในขณะเดียวกันองคกรที่ดูแลควรออกมาดูแลอยางจริงจัง  โดยวิธีการอบรม  สัมมนาสื่อเพื่อ
กระตุนใหสือ่รูจักปรับปรุงตนเองในการนํ าเสนอเนื้อหาที่มีประโยชนใหแกผูอานมากขึ้น

ทางดานมานพ  และวลิาสนิ ี  คิดวาสื่อควรสรางปญญาใหมากขึ้น  ดวยการพัฒนาตนเอง
ทัง้ในดานความรูความคิด  โดยพยายามปรับอุดมการณของตัวเองในการทํ าความเขาใจกับสังคม  
มองใหออกในทุกๆระดับ  เพื่อใหส่ือเขาไปสัมผัสกับวัยรุนอยางแทจริง  แลวจะพบวาวัยรุนมี
พฒันาการไปไกล  สื่อเองนั่นแหละที่ลาหลัง  ดังนั้นสื่อตองพัฒนาปญญาตนเองใหมากขึ้น

ถงึแมวาโครงสรางทางสังคม  นโยบาย  และผูลงทุนจะเขามามีบทบาทในการ
ก ําหนดเนื้อหาในนิตยสารกต็าม  แตนกัวชิาการสวนใหญมีความคิดเห็นวา  ส่ือก็ยังสามารถจะ
เสนอเนือ้หาทีด่แีละมปีระโยชนได  เพราะสื่อเองมีวิธีการและเทคนิคการนํ าเสนอใหเนื้อหานาอาน
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ได  โดยไมสูญเสียยอดขายนิตยสาร  ดังนั้น  จึงขึ้นอยูที่ความตั้งใจของสื่อวาคิดอยางไรกับการนํ า
เสนอเนือ้หาที่เอาใจตลาด  และผูลงทุนเพียงอยางเดียว

ในขณะทีก่ิตติมีความคิดเห็นตอกรณีดังกลาวเพิ่มเติมวา  ปญหาขางตนถาใหตัวสื่อแกไข
เพยีงฝายคงไมสํ าเร็จ  ปญหานี้ควรจะไดรับความรวมมือจากหลาย ๆ  ฝาย  ไดแก  ผูปกครอง  
สถาบนัการศกึษา  รวมไปถึงรัฐบาลที่ตองสงเสริมใหความรูความเขาใจกับเยาวชนในการเลือกรับ
สื่อ

สวนวิลาสินี  มคีวามคดิเหน็วาสื่อจะตองพยายามที่จะมีสวนที่จะเปดเวทีเปดความคิดให
กบัสังคมดวย  และที่สํ าคัญก็คือถึงแมวานิตยสารวัยรุนจะเปนสื่อเฉพาะกิจ  แตก็ตองคํ านึงถึง
ความหลากหลายในความเปนสื่อเฉพาะกิจใหมาก  ถาเราดูเนื้อหาจะพบวาสนองความตองการให
วยัรุนแคกลุมเดยีว  ทั้ง ๆ ที่ในสังคมยังมีวัยรุนมีอีกหลายกลุม  และมีความหลากหลาย  ซึ่งสื่อควร
จะค ํานงึถงึ  อยาอางแตในเรื่องตลาด  การแขงขัน  เพราะถานิตยสารเปดความหลากหลายใหมาก
ขึน้  กจ็ะสามารถขายนิตยสารไดในวงที่กวางขึ้นเอง

หากนติยสารยงันํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะเดิมจะมีผลตอวัยรุนอยางไรนั้น  มานพ  
กติต ิ  ชมยัภร  และศิริพร  มีความคิดเห็นตรงกันวา  กลุมวัยรุนที่เปนผูอานจะไมไดรับการพัฒนา
ทางดานความคดิ  เพราะการนํ าเสนอแบบเดิมของนิตยสาร  จะกลายเปนกรอบความคิดใหวัยรุน
มแีนวคดิ  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  ตามแบบที่นิตยสารเสนอออกไป  จน
กลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติของคนในสังคม  ซึ่งสงผลใหวัยรุนที่กํ าลังจะเติบโตเปนผูใหญตอไปใน
อนาคต  ไมสามารถที่จะสื่อใหลูกหลานของเขาไดรูจักแนวคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่ถูกตอง
เหมาะสมได  จนกระทั้งทํ าใหบรรทัดฐานทางสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  และประเพณี
ของไทยคอย ๆ  สูญหาย  รวมทั้งนํ าเอาวัฒนธรรมสากล  หรือวัฒนธรรมตางชาติมาใชเปนวัฒน
ธรรมของชาติแทน

ทัง้นี้  วลิาสนิ ี  มคีวามคดิเห็นที่ตางออกไปวาการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารเปนเพียงกล
ไลทีจ่ะสงเสรมิกรอบแนวคิดลักษณะเดิมเทานั้น  นิตยสารอยางเดียวไมสามารถที่จะทํ าเชนนั้นได  
แตอยูที่โครงสรางของสังคมตางหากที่กํ าหนดกรอบของสังคมใหกับวัยรุนในสังคมไทยเติบโตมา
โดยไมรูจกัตัง้ค ําถาม  ไมรูจักเปนนักวิพากษวิจารณสังคมในเรื่องตาง ๆ  หรือเปนนักคนควาหรือ
นกัตั้งคํ าถาม
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จากขอสันนิษฐานขางตน  เมือ่ผูวจิัยไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาพบวา

1. นติยสารเธอกับฉัน นิตยสารเดอะบอย  และนิตยสารฮารท  มจีดุกํ าเนิดและ
พฒันาการที่เหมอืนกนั  ไมเปนไปตามขอสันนิษฐานขางตน

2. นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารท  มีรูปแบบและลักษณะใน
การนํ าเสนอเหมือนกัน  เนื่องจากมีกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน  เปนไปตามขอ
สนันิษฐาน

3. เนือ้หาในนติยสารทัง้  3  ฉบับ  ไดสะทอนคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติมากกวาคา
นยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ  เปนไปตามขอสันนิษฐาน

อภปิรายผลการวิจัย

1.  พฒันาการของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ

นโยบายของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ เมือ่นํ ามาพิจารณาแยกแตละฉบับ  จะพบวานิตยสาร
เธอกับฉันจะนํ าเสนอเนื้อหาที่ไมมีความสอดคลองกับนโยบายหรือวัตถุประสงคที่นิตยสารกํ าหนด
เอาไว  เนือ่งจากเนือ้หาที่นิตยสารเธอกับฉันนํ าเสนอนั้น  จะเนนใหความบันเทิงเปนหลัก  โดยจะ
เสนอขาวคราวความเคลือ่นไหวของวงการบันเทิง  จงึชวยสรางความเพลิดเพลินใหแกผูอาน  ใน
ขณะที่การสัมภาษณดาราและนักรองนั้นอาจมกีารแทรกแนวคิดตาง ๆ  ใหกับผูอาน  แตนโยบายที่
ก ําหนดไวจะเนนเนือ้หาทีน่ํ าเสนอจะเนนหนกัดานสาระมากกวาบันเทิง

สํ าหรับนโยบายของนิตยสารเดอะบอยจะตรงและสอดคลองกับเนื้อหาที่นํ าเสนอ เนื่อง
จากจะมกีารสงเสริมใหวัยรุนเขียนกลอนและเรื่องสั้นเขามาประกวด  โดยชวยสงเสริมใหผูอานกลา
แสดงออกในทางที่ถูกตองและการใชเวลาวางใหเปนประโยชน
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สวนนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาไดตรงกับนโยบายที่ตั้งเอาไวเพราะการผลิตนิตยสาร
สํ าหรับวัยรุนขึ้นมาอีกฉบับหนึ่ง  ถือวาเปนทางเลือกสํ าหรับผูอานไดมากขึ้น กระทั่งยังมีพื้นที่
ส ําหรับงานเขียนของบุคคลภายนอก  โดยใหผูอานที่สนใจในดานงานเขียนไดเขียนเรื่องสั้นสงเขา
มา  หากไดรับคัดเลือกก็จะนํ าลงในนิตยสาร

พฒันาการของนิตยสารในดานกายภาพจะคลาย ๆ  กัน  คือจะมกีารปรับเปลี่ยนรูปเลมให
ทนัสมัย  พรอมกับมกีารใชสีมากขึ้น  เพือ่ดึงดูดความสนใจของผูอาน  มกีารก ําหนดพื้นที่ใหเปนพื้น
ทีสํ่ าหรบัลงโฆษณาเชิงพาณิชยมากขึ้น  ทัง้นีค้งเพราะการลงโฆษณาถือเปนรายไดอีกทางหนึ่งที่ให
ธรุกจิของนิตยสารดํ าเนินอยูได  นอกเหนือจากรายไดที่ไดรับจากการขายนิตยสารแลว

อยางไรก็ตามจะสังเกตไดวาทกุครั้งที่นติยสารมกีารปรับจํ านวนหนาเพิ่มข้ึน  จะมกีารเพิ่ม
ราคาเพิม่ข้ึนดวย  แตในชวงเวลาหนึ่งที่นติยสารทั้ง  3  ฉบับ  ไดปรับราคาเพิ่มข้ึนแตจํ านวนหนา
กลับลดลง  สาเหตทุีเ่ปนเชนนี้คงเกิดจากภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยประสบ  สงผลให
ราคาคากระดาษถีบตัวสูงขึ้น  ในขณะทีโ่ฆษณามีจํ านวนลดลง  นติยสารซึ่งถือวาเปนองคกรธุรกิจ
องคกรหนึ่งที่จะตองดํ าเนินกิจการใหสามารถอยูรอดได  จํ าเปนตองหากลยุทธตาง ๆ  เขามาใช  ซึ่ง
หนึง่ในหลาย ๆ  กลยทุธนัน่  กค็อืการเพิ่มราคานิตยสารไปพรอม ๆ  กบัการปรบัจํ านวนหนาที่ลดลง

นอกจากนี้  นติยสารแตละฉบับจะมีกลยุทธในการครองตัวใหธุรกิจดํ าเนินตอไปได  จาก
การสัมภาษณกองบรรณาธิการนิตยสารเธอกับฉันและเดอะบอยพบวา  ถึงแมจะเพิ่มราคาและ
ปรับจํ านวนหนาลดลง  แตก็ไดปรับหนาสีโดยเพิ่มหนาสีสีใหมากขึ้น  เพือ่ยดึกลุมผูอานซึ่งถือวาเปน
การักษาระดับรายไดของการขายนิตยสารเอาไว  สวนนิตยสารฮารทจะใชวิธีการเก็บกระดาษ
ส ํารองประมาณ  6  เดอืน  เพือ่แกไขปญหาดานราคากระดาษ

2.  การจัดหนานิตยสาร

การจัดหนาในนิตยสารสวนใหญจะคลายคลึงกัน  อาจแตกตางกันในรายละเอียดบาง
อยาง  ซึง่ถอืเปนเอกลักษณของนิตยสารแตละฉบับ  หากจะพจิารณาถึงการจัดหนาของนิตยสาร  
จะพบวานิตยสารจะจัดหนาปกไดนาสนใจและดึงดูดความสนใจของผูอานไดเปนอยางด ี   เนื่อง
จากนติยสารทราบดีวากลุมผูอานนติยสารคือกลุมใด  มคีวามสนใจและชอบสิ่งใด  จงึมีการออก
แบบใหเปนไปตามหลักเกณฑนั้น  
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นติยสารที่มวียัรุนเปนกลุมผูอาน  จะทราบวาวัยรุนชอบสิ่งแปลกใหมไมซํ้ าซากจํ าเจ ตาม
กระแสสังคม  หนาปกนติยสารจึงนํ าเอาดาราและนกัรองที่กํ าลังเปนที่นิยมมาขึ้นปก  โดยจะเนน
ความสวย  ความหลอ  ความสดใจ ความนารัก  มาเปนจดุดึงดูดความสนใจใหเกิดความรูสึกอยาก
อานนิตยสาร  ตรงตามหลกัการจัดหนากับลักษณะของนิตยสารที่มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ระบุไววาการจดัหนาของนติยสารจะตองมีความสัมพันธกับการวางแผนของนิตยสาร โดยที่จะตอง
รูวา นิตยสารเปนนิตยสารประเภทใด มีผูอานกลุมใด และเนื้อหารูปแบบนิตยสารเปนอยางไร 
ส ําหรบัลักษณะของผูอานนั้น อาจตองพิจารณาถึง อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษาและความสน
ใจ

นติยสารทั้ง  3  ฉบับยงัคงใชหลักการพื้นฐานของการจัดหนาในสวนของการเลือกใชชื่อ
หนงัสอื  การจัดหนาปก  การจัดหนาสารบัญ  โดยเฉพาะการจดัหนาสารบัญของนิตยสาร จะมี
ความเปนระเบียบ สวยงามและงายตอการคนหารวมทั้งยังมีการจัดกลุมตามแผนกที่แตละ
นติยสารไดกํ าหนดไว  ซึง่ถอืวานิตยสารทั้ง 3 ฉบับ  ไดออกแบบจัดหนาสารบัญไดดีตามหลักการที่ 
จนัทนา  ทองประยูร ไดกลาวไว

ส ําหรับขนาดของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับนั้น  นติยสารเธอกับฉันและนิตยสารฮารทจะมีขนาด
มาตรฐาน  คือ  8 1/4 นิ้ว  คูณ  11 3/4 นิว้  แตนติยสารเดอะบอยจะมีขนาดพิเศษ  ทีแ่ตกตางออก
ไป  ซึง่ไมมกีํ าหนดเอาไวในหลักเกณฑ  ทั้งนี้  คงเพราะตองการจะใชขนาดของนิตยสารเปนสวน
หนึง่ในการสรางเอกลักษณใหกับนติยสาร

ภาพประกอบเนื้อหาในนิตยสาร  เปนสิง่ทีน่ิตยสารทุกฉบับใหความสํ าคัญ เพราะถือวา
ภาพจะเปนจุดดึงดูดความสนใจ  และชวยพกัสายตาของผูอานจากตัวอักษรไดเปนอยางดี   ตามที่
จนัทนา  ทองประยูร  กลาววา  ภาพเปนสื่อที่กอใหเกิดผลกระทบมากมายตอผูพบเห็นและมีอยู
หลายประเภท  การรูจักเลือกใชภาพประกอบที่เหมาะสมในสิ่งพิมพจะชวยเพิ่มคุณคาและคุณภาพ
ใหกบัส่ิงพมิพยิง่ขึ้น  การเลือกใชภาพประกอบอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจํ าเปนตอง
ค ํานงึถงึปจจัยหลายดาน  อาทิ  ประเภทของสิ่งพิมพ  วัตถุประสงคในการจัดทํ า  ประโยชนที่ไดรับ
จากการใชภาพประกอบ  ซึ่งนติยสารทั้ง  3  ฉบับ  นิยมนํ าภาพถายมาใช  เพราะจะมีความคมชัด
และสวยงาม  นอกจากนั้น  กม็ีการนํ าภาพสกรีนมาใชในคอลมันเกี่ยวกับตางประเทศดวย  ถึงแม
วาภาพดังกลาวไมสวยและคมชัดเทาที่ควร  เพราะเปนภาพที่ผานขั้นตอนการผลิตมาแลวมาใช 
เนือ่งจากไมสามารถถายภาพมาเองได  และการใหความสํ าคัญกับภาพประกอบเนื้อหามากนี้เอง 
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จงึสงผลใหคอลัมน หรือ เร่ือง 1 ชิ้น  จะน ําภาพมาใสเอาไวหลายภาพ จนบางครั้งทํ าใหดูเลอะและ
วุนวาย

สวนการจัดหนาเนื้อหาภายในเลมนั้น  ถึงแมวาจากการสัมภาษณฝายศิลปของกอง
บรรณาธิการนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะกลาววาการจัดหนาในนติยสารนัน้  ตองการใหอานงาย  เนน
ความเรยีบงายกต็าม  แตการจัดหนาที่แตกตางกันไปในแตละเรื่อง  แตละคอลัมน  โดยใชองค
ประกอบตาง ๆ  อันไดแก  เนือ้หา  รูปภาพ  และลูกเลนตาง ๆ  ทีน่ ําเสนอออกมา   ดวยความ
พยายามที่จะสรางใหทกุคอลัมนนาสนใจเทา ๆ  กัน  กลับทํ าใหเกิดความ ไมสอดคลองกันหรือไม
เปนไปในทิศทางเดียวกัน  จงึท ําใหดูซับซอนและวุนวาย  ผูอานไมสามารถจะรับการสื่อสารไดอยาง
รวดเร็ว  และไมนาดงึดูดความสนใจมากพอที่จะทํ าใหผูอานอานไดทุกเรื่อง  และขดักบัหลักการ
ออกแบบจดัหนาในของนิตยสารที่ จันทนา   ทองประยูร ไดกลาวไววาหลักการออกแบบจัดหนา
ตองค ํานึงถึงความเปนเอกภาพ  ความสมดุล  ความมีสัดสวน  ความกลมกลืนและความสอดคลอง  
ซึง่นิตยสารไมค ํานึงถึงสิ่งเหลานี้เลย  ซึง่จะตรงกับความคิดเห็นของคณุมานพ  แยมอุทัย  ที่มีตอ
การจดัหนาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับวา  การเรยีงล ําดับความสํ าคัญของเนื้อหาในนิตยสารเหลานี้
จะไมม ี  เพราะจะนํ าเสนอเนื้อหาในลักษณะแขงขันกัน  ทุกคอลัมนจะจัดหนาเดนเทากันหมดจน
ไมมคีอลมันอะไรเดนกวากัน  ดังนั้นก็ใหผูอานเลือกอานเอาเอง  เมื่อพิจารณาดูในนิตยสารจะไม
พบการจดัหนาทีม่ีความสอดคลอง  หรือเปนไปในทิศทางเดียวกันตลอดทั้งเลม  จะแตกตางกันไป
หมดในแตละหนา  แตละเรื่อง  แตละคอลัมน  ซึ่งก็คลายกับชีวิตของวัยรุนที่มีแตความสับสน  เปน
วัยที่ไมชอบใหใครมาวางระเบียบ  หรือกฎเกณฑเคยมีนิตยสารหลายฉบับที่จะเขาสูกลุมวัยรุน  
แลวพยายามที่จะเอาระเบียบ  หรือใชหลักการจัดหนาที่ดีมาใชไมคอยประสบความสํ าเร็จ

แตการจดัหนาเนื้อหาภายในมีความเปนอิสระมากไมยึดกฏหรือหลักเกณฑใด ๆ    ทํ าตาม
ความตองการของวัยรุนเปนหลัก  วัยรุนตองการอะไรจะเปลี่ยนไปตามความตองการและความสน
ใจของวยัรุนทนัท ี  จนเสียหลักการที่ดีในการจัดหนา  เชน  การใชสีหลาย ๆ สีอยูในหนาเดียวกัน  
การใชเสนตกีรอบสารพัดแบบ  ทํ าใหการจัดหนาในนิตยสารไมมีทั้งความสมดุล  ไมมีทั้งความเปน
เอกภาพ  ดงันัน้  หลักการจัดหนานิตยสารสํ าหรับวัยรุนไมมีความแนนอนตายตัว  จะเปลี่ยนแปลง
ไปตามความนยิมของวยัรุนในขณะนั้น  อาทิ  ชวงที่วัยรุนนิยมการถายสติกเกอร  การจัดหนาก็จะ
มรูีปภาพแบบสติกเกอรเขามาประกอบดวย  เปนตน  นอกจากนี้ก็จะดูตามความเปลี่ยนแปลงของ
นติยสารตางประเทศประกอบดวย
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สรุปแลวนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  จะมีลกัษณะการจัดหนาทีไ่มถูกตองตามลักษณะที่ดีของ
หลกัการจัดหนาทัว่ไป  ตามที่จนัทนา  ทองประยูร  กลาวเอาไวในการออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ
วา  ขอความและพืน้กระดาษควรเปนความเปรียบตางที่เห็นเดนชัดระหวางความเขมขอตัวอักษร
และพื้นกระดาษโดยหลีกเลี่ยงการซอนตัวอักษรบนบริเวณที่เปนภาพ  ความสัมพันธของแบบตัว
อักษรในหนาเดยีวกันและในหนาตางกันควรเปนรูปแบบเดียวกัน  การใชแบบตัวอักษรมากเกินไป
ในหนาเดยีวกนัจะท ําใหเกิดความหลากหลายเกินไป  เปนผลใหขอความแยกจากกัน  และอาจ
สรางความสับสนแกผูอานในการจับประเด็น  สิง่ตาง ๆ เหลานี้เปนสิง่ที่ผูออกแบบและจัดหนาตอง
ค ํานงึถงึในการเลอืกใชตัวอักษรประกอบการจัดหนา  เพื่อเพิ่มความนาสนใจและความนาอานให
กบัส่ิงพมิพและสรางความประทับใจแกผูอานใหมากที่สุด

3.  รูปแบบและลักษณะในการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารสํ าหรับวัยรุน

นติยสารเธอกับฉัน  นติยสารเดอะบอย  และนติยสารฮารทจะนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบ
คอลัมนประจํ ามากที่สุด  ซึ่งจะมุงเนนดานความบันเทิงเปนหลัก  เนือ่งจากจะมีเนื้อหาที่นํ าเอา
ดาราและนักรองที่วัยรุนชื่นชอบมานํ าเสนอ  แลวสมัภาษณเอาคํ าตอบในดานตาง ๆ ตามที่กํ าหนด
หัวขอไว   โดยอาจจะมีสาระและความรูสอดแทรกอยูบางไมมากนัก  ค ําถามสัมภาษณจะไมเนนให
มคีํ าตอบที่เปนขอมูล  ขาวสาร  ความรู  และสาระ ดังนั้นสาระที่เกิดขึ้นไดจะตองมาจากคํ าตอบ
ของผูใหสมัภาษณเทานั้น  วาจะสอดแทรกสาระ  หรอืใหคํ าแนะนํ า  หรอืแนวทางแกผูอานในเรื่อง
ใด  ทีเ่ปนเชนนี้เปนเพราะนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  ใหความส ําคัญกับรายไดทั้งที่มาจากโฆษณา  และ
จากการจํ าหนายนิตยสาร  หากน ําเสนอเนื้อหาที่มีสาระ  ความรูโดยตรง  จะท ําใหผูอานที่เปนวัย
รุนเบื่อหนายไมอยากอาน  ซึง่ตรงกับการใหสัมภาษณของกองบรรณาธิการนิตยสารที่เชือ่วาวัยรุน
ชอบอานเรื่องบันเทิง  มากกวาจะอานเนื้อหาสาระหนัก ๆ  ถาใสสาระมาก ๆ  อาจสงผลใหกลุมผู
อานนิตยสารมีจํ านวนลดลง  อันจะสงผลกระทบถงึรายไดขององคกรมนีอยลงไปดวย

รูปแบบในการนํ าเสนอเนื้อหาอันดับรองลงมาคือ  รูปแบบสรุปขาว  ซึง่จะมเีนื้อหาบอกเลา
ถงึเหตุการณที่เกิดขึ้นในลักษณะยอย ๆ  โดยเหตกุารณที่นิตยสารนํ ามาเสนอในรูปแบบของสรุป
ขาวนี้  จะมเีร่ืองราวเกี่ยวกับการจัดงานของบริษัท หางราน และองคกรตาง ๆ  โดยมุงเนนที่จะเผย
แพรเหตุการณดังกลาวในลักษณะการประชาสัมพันธรวมทั้งการโฆษณาแฝงอยูดวย  ซึ่งตรงกับ
การสมัภาษณกองบรรณาธิการนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  พบวารูปแบบของสรุปขาวเกิดขึ้น  เพื่อเปน
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การตอบแทนลูกคาผูลงโฆษณากับนิตยสาร  ดวยการน ําเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดงาน และกิจกรรม
ตาง ๆ  ของลกูคาผูลงโฆษณามานํ าเสนอ

จาก  2  รูปแบบขางตนที่มีจํ านวนมากในการนํ าเสนอ  บงบอกไดวานิตยสารใหความ
สํ าคัญกับรายได  ซึง่แสดงถงึความอยูรอดทางธุรกิจมากกวาประโยชนที่ผูอานจะไดรับ  ทั้ง ๆ  ที่
กลุมผูอานเปนกลุมวัยรุนเปนวัยสํ าคัญทีก่ ําลังอยูในชวงของการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ  เพื่อนํ าไปไช
เปนขอมูลสํ าหรับตัดสินใจในการด ําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  ตามทีสุ่ชา  จันทรเอม ไดสรุปถึง
พฒันาการทางสติปญญาของวัยรุนเอาไว

รูปแบบปกิณกะ  เปนรูปแบบที่นิตยสารทั้ง  3  เสนอรองลงมาจาก  2  รูปแบบขางตน ซึ่งจะ
เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเกร็ดความรูเล็ก ๆ  นอย ๆ  เชน  เร่ืองราวเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  ถอืวาเปน
เนื้อหาที่มปีระโยชนตอผูอานพอสมควร  นอกจากนี้  จะเสนอเรื่องทั่ว ๆ  ไป  เชน  การท ํานายชะตา
ราศี  การสรางคํ าถามใหผูอานตอบเพื่อคนหาบุคลิกลักษณะความชอบของผูตอบคํ าถาม  เนื้อหา
ในสวนนีจ้ะมุงเนนความบันเทิงใหแกผูอานมากกวาที่จะใหสาระความรู

สวนรูปแบบที่นิตยสารนํ าเสนอมีล ําดับรองลงมา  จะมคีวามแตกตางกัน  โดยนิตยสารเธอ
กบัฉัน  จะน ําเสนอรูปแบบเกม  ซึง่เกมทีน่ ํามาเสนอเอาไวนั้น มีทั้งที่สงเสริมใหวัยรุนใชเวลาวางให
เปนประโยชน  และสนบัสนุนใหวัยรุนตองสิ้นเปลือง  เนือ่งจากมีเกมที่ตองรวมเลนโดยการโทรศัพท
ตอบคํ าถาม  ซึง่จะตองเสียคาใชจายนาทีละ  9  บาท  จดุนีส้ะทอนใหเห็นวาสงเสริมใหเด็กวัยรุนไม
รูจักคุณคาของเงิน  สวนนติยสารเดอะบอยจะนํ าเสนอรูปแบบบันเทิงคดี  ซึง่การนํ าเสนอรูปแบบ
บันเทิงคดี  เปนจุดหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวาเนื้อหาที่นํ าเสนอมีความสอดคลองกับนโยบายของ
นติยสาร  ที่ตองการสงเสริมใหวยัรุนกลาแสดงออกและใชเวลาวางใหเปนประโยชน

สํ าหรับนิตยสารฮารทจะนํ าเสนอในรูปแบบแฟชั่นและภาพ  ที่เปนเชนนี้เพราะกอง
บรรณาธกิารใหความสํ าคัญกับการนํ าเสนอภาพมาก  เนือ่งจากเชือ่วาภาพเปนสิ่งดึงดูดความสน
ใจของผูอานไดมาก  สวนการนํ าเสนอรูปแบบแฟชั่นนั้น  จะนํ าเสนอเนือ้หาเกี่ยวกับความสวย
ความงาม  เสื้อผา  การแตงกาย  ซึง่จะสงผลใหเดก็วัยรุนไดรับแรงจูงใจในการมีคานิยมความ
ฟุมเฟอย คานิยมการบริโภคสินคา  และคานิยมตะวันตก
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รูปแบบที่นิตยสารเธอกับฉันเสนอนอยที่สุด  คือ  สารคดี  ซึง่สารคดีที่นิตยสารนํ าเสนอจะ
เปนสารคดีเร่ืองเลาถึงสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ  โดยจะเขียนแบบเลาเรื่องเหตุการณที่เปนจริง  และ
ไดประสบมาโดยทางตรง  การทีน่ติยสารทํ าเสนอสารคดีทองเที่ยว  คงเปนเพราะตองการที่จะนํ า
เสนอสารคด ี  ที่มุงหมายใหความเพลิดเพลินเปนหลัก  ประกอบกับไมตองการท ําใหผูอานกลุมวัย
รุนเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  ตรงกับแนวคิดของสริิทิพย   ขันสุวรรณ  ที่ไดกลาวถึงลักษณะเนื้อหา
ของสารคดีเอาไววา  สารคดเีร่ืองเลา เปนสารคดีที่เขียนขึ้นจากเนื้อหาเลาเรื่องเหตุการณที่เปนจริง
ทีไ่ดประสบมาโดยทางตรง หรือทางออม ภาษาที่ใชเขียนอาจจะใชแบบเปนทางการ หรือไมเปน
ทางการกไ็ด ถอยคํ าภาษาเรียบงาย ถูกตองตามหลักไวยากรณ สวนมากนิยมใชบรรยายโวหาร 
ส ําหรบัเลาเรือ่งแสดงอารมณ จินตนาการ เทศนาโวหาร แสดงความคิดเห็น ใหผูอานคลอยตาม จะ
นยิมน ําไปใชเขยีนสารคดีทองเที่ยว เพราะจะไมทํ าใหผูอานเกิดความรูสึกเบื่อหนาย โดยเฉพาะผู
อานกลุมวัยรุน

ในขณะที่นิตยสารเดอะบอยจะไมมีการนํ าเสนอเนื้อหาในรูปแบบของสารคดีเลย  เพราะ
กองบรรณาธิการเชื่อวาสารคดีเปนรูปแบบที่กลุมวัยรุนไมใหความสนใจ  หรอืตองการจะอาน  หาก
ตองการจะอานเนื้อหาดังกลาว  วยัรุนสามารถหาอานไดจากนิตยสารที่นํ าเสนอเกี่ยวกับสารคดีโดย
ตรงได  นิตยสารเดอะบอยมีความเห็นวานิตยสารวัยรุนควรจะเนนการนํ าเสนอเนื้อหาที่ใหความ
บนัเทิง  รวมทั้งน ําเสนอประเด็นตามกระแสนิยมในปจจุบันที่วัยรุนสนใจ

จากผลการวจิัยจะพบวาลักษณะเนื้อหาที่นิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  น ําเสนอมากที่สุดคือ  ดาน
บุคคล  ซึง่จะมเีนื้อหาเกี่ยวกับดาราและนักรอง  รวมไปถงึบุคคลที่มีชื่อเสียงที่กํ าลังไดรับความสน
ใจ  และความนิยมจากกลุมวัยรุน  ลกัษณะเนือ้หาที่นิตยสารนํ าเสนอรองลงมาคือ  ดานโฆษณา
และประชาสัมพันธ  โดยจะมเีนือ้หาเกี่ยวกับสินคาและบริการของบริษัท  หรอืองคกรตาง ๆ   ที่เปน
ลูกคาลงโฆษณากับนิตยสาร   ซึ่งเปนการสรางภาพลักษณ  ตลอดจนเปนการโฆษณาแฝงอยูใน
เนือ้หาดวย  ทัง้นี้  ลกัษณะเนือ้หาดานโฆษณาและประชาสัมพันธจะนํ าเสนออยูในรูปแบบสรุปขาว 

การน ําเสนอลักษณะเนื้อหาในลํ าดับที่รองลงมาของนิตยสารเดอะบอย  คอืดานงานเขียน
จากกองบรรณาธิการและบุคคลภายนอก  ซึ่งจะมคีวามสอดคลองกับรูปแบบของเนื้อหาที่นิตยสาร
เดอะบอยนํ าเสนอในอันดับรองลงมาคือ  รูปแบบบันเทิงคดีทีไ่ดกลาวไปแลวขางตน  ความสอด
คลองในการนํ าเสนอรูปแบบและลักษณะเนื้อหาเชนนี ้      จะสะทอนใหเห็นวาเนื้อหาของนิตยสาร
เดอะบอยตรงกับนโยบายและวัตถุประสงคนี้ตั้งเอาไวจริง  
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สวนลกัษณะเนือ้หาที่นิตยสารเธอกับฉันนํ าเสนอนอยที่สุด  คือ  ดานประวัติศาสตร  ซึ่งจะ
น ําเสนออยูในรูปแบบสารคดีที่จะแนะนํ า  และอธบิายถงึสถานที่โบราณสถานตาง ๆ  ทั้งนี้  รูปแบบ
สารคดีก็เปนรูปแบบที่นิตยสารเธอกับฉันนํ าเสนอนอยที่สุดเชนกัน  สวนนิตยสารเดอะบอยจะนํ า
เสนอลกัษณะเนื้อหาดานการทองเที่ยวนอยที่สุด  ซึง่จะน ําเสนออยูในรูปแบบคอลัมนประจํ า  โดย
การสมัภาษณถึงประสบการณในการทองเที่ยวของดาราและนักรอง

สังเกตเห็นวารูปแบบและลักษณะของการนํ าเสนอเนื้อหาของนิตยสารจะมีความสอด
คลองกัน  อยางรปูแบบของเนื้อหาที่นํ าเสนอมากที่สุดก็คือ  รูปแบบคอลัมนประจํ า  ในขณะที่
ลักษณะเนื้อหาจะนํ าเสนอดานบุคคลมากที่สุด  นติยสารจะนํ าเสนอคอลัมนประจํ าโดยมีเร่ืองราว
เกี่ยวกับบุคคล  อันไดแก  ดาราและนักรองที่วัยรุนนิยมชมชอบ  เหตทุีน่ติยสารนํ าเสนอเนื้อหาในรูป
แบบและลักษณะนี้มาก  เพราะตองการเอาใจวัยรุน  หรอืเรยีกไดวาเปนกลยุทธในการครองใจและ
ยดึกลุมผูอานเอาไว  ซึง่ตรงกบัการใหสัมภาษณของกองบรรณาธิการที่บอกถึงกลยุทธในการครอง
ใจวัยรุน  เมือ่นิตยสารสามารถครองใจผูอานได  ยอมสงผลใหยอดการจํ าหนายของนิตยสารไมลด
ลง  ในทางกลับกันอาจชวยเพิ่มยอดการจํ าหนายมากขึ้นอีก

สวนรปูแบบและลักษณะของเนื้อหาที่นิตยสารนํ าเสนอในลํ าดับรองลงมา  กม็คีวามสอด
คลองกันอีก  โดยนิตยสารจะนํ าเสนอรูปแบบสรุปขาว  ในขณะทีล่กัษณะเนื้อหาจะนํ าเสนอดาน
โฆษณาและประชาสัมพันธ  การนํ าเสนอเชนนี้สะทอนใหเห็นวากองบรรณาธิการใหความสํ าคัญ
กบัลูกคาที่ลงโฆษณากบันติยสารมาก  หรอืพดูไดวานายทุนที่ลงโฆษณามีอิทธิพลตอการผลิตและ
ก ําหนดเนื้อหาของนติยสารดวย  ซึง่ตรงกับแนวคิดของมานพ  แยมอุทัย  ทีไ่ดใหความเห็นวา  ผูลง
โฆษณาจะมอิีทธพิลมากถึงขั้นเปนตัวกํ าหนดการนํ าเสนอเนื้อหา  เพราะรายไดหลักของนิตยสาร
มาจากโฆษณา  ประกอบกับผูลงโฆษณาก็ตองการขายสินคาใหไดดวย  ดงันัน้นติยสารจะตองนํ า
เสนอเนื้อหาที่สามารถเอื้อตอสินคา  และบริการนั้นดวย   ซึง่จะสงผลใหเนื้อหาในสวนที่เปนเชิง
สรางสรรคไมคอยปรากฏ

สรุปแลวเนื้อหาที่นิตยสารนํ าเสนอ  ไมวาจะพิจารณาในดานของรูปแบบและลักษณะของ
เนือ้หาก็ตาม  นติยสารยงัคงใหความสํ าคัญกับการดํ าเนินธุรกิจใหอยูรอด  ดวยรายไดที่มาจาก
ยอดจํ าหนาย  และการลงโฆษณามากกวาที่จะคํ านึงถึงประโยชนที่วัยรุนผูอานจะไดรับ  ดูไดจาก
รูปแบบและลักษณะเนื้อหาที่มีสดัสวนนอยที่สุด  ลวนเปนเนื้อหาที่มีสาระประโยชนแกวัยรุนทั้งสิ้น  
แตนิตยสารกลับไมใหความสํ าคัญตอเร่ืองเลานี้เทาทีค่วร
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นอกจากนี ้  ยงัสงเสรมิใหผูอานอยากเปนดาราและนักรองอีกดวย  โดยเฉพาะนิตยสารเธอ
กบัฉัน  และนติยสารฮารท  เนื่องจากมีนายพจน  อานนท  เปนบรรณาธิการบริหาร  ซึ่งมีชื่อเสียง
ในการหาวยัรุนมาเปนดาราและนักรอง  ดวยการนํ าภาพและเรื่องราวนํ าเสนอเอาไวในเลม  จนได
รับฉายาวานกัปนมือทอง  หรือแมวมองตาเพชรของวงการบันเทิง  การสงเสริมใหวัยรุนเกิดความ
ชอบในเรือ่งดงักลาว  จะสงผลใหวัยรุนหลงลืมบทบาทหนาที่ที่แทจริงของตนเองที่มีตอครอบครัว  
และสังคม

ถงึแมวาการผลิตนิตยสารจะเปนองคกรที่ตองดํ าเนินธุรกิจ  และอาศัยรายไดเพื่อความอยู
รอดก็ตาม  แตนติยสารก็ไมควรใหความสํ าคัญในเรื่องของกํ าไรและขาดทุนมากเกินไป  จนมอง
ขามความสํ าคัญของสาระและประโยชนที่วัยรุนควรจะไดรับจากการอานเนื้อหาในนิตยสาร  
เพราะนติยสารนอกจากจะมีบทบาทและหนาที่ ใหความบันเทิงแลว  ยงัมบีทบาทและหนาที่ใหขาว
สาร  เร่ืองราวตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้นใหสังคม  ท ําหนาทีส่ืบทอดวัฒนธรรมของสังคม  เชือ่มโยงระหวาง
สังคมเกากับสังคมใหม  ทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม   รวมทั้งท ําหนาที่เปนเวที
หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น  ตอประเด็นของเรื่องราวตาง ๆ  ทีเ่กดิขึ้นในสังคมอีกดวย  
ตามที่ดรุณี  หิรัญรักษ  กลาวไวถึงบทบาทและหนาที่ของนิตยสาร

ในขณะเดยีวกนัวัยรุนเปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ           ซึ่งจะตองปรับ
พฤตกิรรมจากวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญ  ตามที่  DUSEK  ไดนยิามความหมายของวัยรุนเอา
ไว  ทัง้นี้  HANS  ยงักลาวถงึค ําจ ํากัดความคํ าวาวัยรุนวา การทีเ่ดก็จะกาวไปสูวุฒิภาระนั้น  จะตอง
มกีารพฒันาทางดานรางกาย  อารมณ  สงัคม  และสติปญญาไปพรอม ๆ  กันดวย  ดังนั้น  การที่วัย
รุนไดรับขอมูล  ขาวสาร  และสาระที่ดีและมีประโยชน  ยอมชวยใหวยัรุนไดรับความคิดที่ดี ๆ  
สนบัสนุนความคิดที่ดีงาม  มแีบบอยางการใชชีวิตที่ดี  ซึง่จะชวยท ําใหวัยรุนเติบโตมาอยางคนที่มี
ความพรอมในทกุดาน

นอกจากนี้  ชมัยภร  มแีนวคดิวานิตยสารจะชวยวัยรุนในการเตรียมความคิด การรับความ
เชื่อ  การพรอมในการใชชีวิตไดเปนอยางดี  ถานิตยสารนํ าเสนอเนื้อหาที่ที่ดีและมีประโยชน   แต
จากการวจิยัไดพบวานิตยสารนอกจากจะไมทํ าบทบาทและหนาที่ของสื่อที่ดีแลว  ยังขาดจิตสํ านึก
และความรับผิดชอบตอสังคมอีกดวย
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4.  คานยิมทางสังคมที่ปรากฏในนิตยสาร

คานยิมทางสังคมที่พึงปฏิบัติและสะทอนอยูในเนือ้หาของนิตยสารทั้ง  3  ฉบับ  พบวามีคา
นยิมการพึง่ตนเอง ขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบมากที่สุด  ซึง่ตรงกับการสัมภาษณของ
กองบรรณาธิการ  ทีไ่ดกลาวถงึคานิยมที่สะทอนในเนื้อหานิตยสารนั้น  ไดแก  การรูจักใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน  การตั้งใจเรียน  การรูจักพึ่งตนเอง  การกลาคิด  กลาแสดงออก  แสดงใหเห็นวา
คานยิมดงักลาวไดสะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารจริง  นอกจากนั้น  คานยิมเหลานี้ ยังตอกยํ้ าถึง
นโยบายที่นิตยสารกํ าหนดเอาไวดวย

คานยิมทางสังคมที่พึ่งปฏิบัติ ในลํ าดับรองลงมาคือ  คานยิมการประหยัด  ซึง่เนือ้หาใน
นติยสารจะสะทอนคานิยมการประหยัดในเรื่องใหรูจักคุณคาของเงิน  รูจกัการออมเงิน  และรูจัก
ประหยัดการใชพลังงาน  สวนคานิยม ความรักชาติ ศาสน กษัตริย เอกลักษณ  และวัฒนธรรมไทย 
เปนคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติ  ที่มจี ํานวนมากในล ําดับรองลงมา

จากการวจิยัแลวพบการสะทอนคานิยมทางสังคมที่พึงปฏิบัติดังกลาว  เปนคานิยมที่วัยรุน
ควรไดรับการปลูกฝง  ซึง่ตรงกบัความคิดเห็นของนักวิชาการที่มองวา  นติยสารควรปลูกฝงคานิยม
การประหยัด  คานยิมดานวัฒนธรรม  คานยิมการพึ่งตนเอง  ใหแกวยัรุนซึ่งเปนเยาวชนของชาติ  
นอกจากคานิยมขางตนแลว  ยงัมคีานิยมความเขมแข็ง  คานยิมการเปลี่ยนอุดมการณของสังคม
ใหม  คานยิมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  และคานยิมความกตัญูกตเวที ที่ควรจะปลูกฝงใหกับเยาวชน
อีกดวย

นอกจากนี้    ส ํานกังานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  ไดให
ความส ําคญัในการปลูกฝงเด็กและเยาวชนในเรื่องของวัฒนธรรม   และการรูจักประหยัด  โดยระบุ
ถึงคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนไทยที่พึงประสงคในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในระยะแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544  วาเยาวชนทัง้ในกลุมภาวะยาก
ลํ าบาก กลุมปกติทั่วไป และกลุมปญญาเลิศ ตองเปนบุคคลที่มีคุณคา  อยูในสังคมอนาคตไดอยาง
มคีวามสขุ โดยมคีณุลักษณะที่พึงประสงค มีวัฒนธรรมที่ดีงาม เขาใจหลักการที่ถูกตองของศาสนา
สาระแกนแทของชีวิตและคุณคาภูมิปญญาทองถิ่น  รูจกัคดิ ไมงมงาย และรูจักประยุกตใช
เทคโนโลยเีพือ่การพึง่ตนเอง ตลอดจนเห็นคุณคาของพลังงาน และการประหยัดพลังงานทุก
ประเภท



318

ดงัทีเ่คยกลาวไปแลววา  วยัรุนเปนชวงแหงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  พวก
เขาจ ําเปนที่จะตองไดรับขอมูลในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนความรู  ความเชื่อ  ทศันคติ และคานิยม
ที่ดี เพื่อจะน ําไปใชในการดํ าเนินชีวิต  ทัง้นี้  นติยสารทั้ง  3  ฉบับ  ไดน ําเสนอคานิยมที่ควรปลูกฝง
ใหกับวัยรุนแลวก็ตาม  แตเมือ่เปรียบเทียบกับคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติที่ผูวิจัยพบจากเนื้อ
หาของนิตยสารแลว  จะเห็นไดวาคานยิมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติมีสัดสวนที่มากกวา  คานิยมทาง
สังคมที่พึงปฏิบัติ

คานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติ และสะทอนอยูในเนื้อหาของนิตยสารมากที่สุดคือ  คา
นยิมการบริโภคสินคาตางประเทศ  ล ําดับรองลงมาคือคานิยมความฟุมเฟอย  ซึง่มกัจะพบคานิยม
เหลานี้  แฝงอยูในเนื้อหาที่นํ าเสนอในรูปแบบของคอลัมนประจํ า  และรูปแบบสรุปขาว  โดยจะนํ า
เสนอในลักษณะดานบุคคล  และดานโฆษณาและประชาสัมพันธตามลํ าดับ  ดวยการสัมภาษณ
ดาราและนักรองวานิยม  และชื่นชอบสิ่งของอะไร  ชนิดใด  ยีห่ออะไร  ราคาเทาไร  ซึง่ดาราและนัก
รองเหลานี้มีรายไดสูง  จงึนิยมซื้อของใชที่มีราคาแพง  ค ําตอบจากการสัมภาษณจึงสะทอนใหเห็น
คานิยมการบริโภคสินคาตางประเทศ  และคานยิมความฟุมเฟอย  เมือ่กลุมผูอานซึ่งเปนวัยรุนได
รับขอมูลเหลานี้เขาไปกจ็ะนํ าไปเลียนแบบพฤติกรรม  ดวยการซื้อของราคาแพงมาใชบาง  ทั้ง ๆ  ที่
ตนเองยังอยูในวัยเรียน  ไมสามารถหารายไดดวยตนเองตองขอเงินจากพอแม  ซึง่ตรงกับแนวคิด
ของ  สชุา  จนัทรเอม  ที่มองวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอความคิด    ความเชื่อ  และการกระทํ าของวัย
รุน  มผีลในการโนมนาวจิตใจและทัศนคติใหเปนไปในทางที่ถูกหรือผิดก็ไดในเวลาเดียวกัน   เนื่อง
จากสญัชาติญาณของวัยรุนชอบการเลียนแบบ

นอกจากนี ้ยงัพบคานิยมตะวันตก ในเนื้อหาของนิตยสารอีกดวย  อาทิเชน  การแตงกาย  
เปนตน  เมือ่เปรียบเทียบกับคานิยมความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  และวฒันธรรมไทยแลว  คานิยม
ตะวันตกมีสัดสวนที่มากกวา  ซึง่สะทอนถงึผลกระทบที่จะมีตอวัยรุนในหลายดาน  ทัง้ในดานการ
รับรู  ความเชื่อ  ทศันคติ  คานยิม รวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออก  ผลการวิจัยนี้ตรงกับการ
วเิคราะหถงึเนื้อหาที่นิตยสารนํ าเสนอของนักวิชาการ วาจะสรางและหลอหลอมการบริโภคนิยมให
กบัวัยรุน  ท ําใหวัยรุนมีคานิยมฟุมเฟอย  คานยิมการแตงกายตามแฟชั่นที่ไมเหมาะสมกับสังคม
และวัฒนธรรมของไทย  รวมทั้งยงัสงเสริมการใชสินคาตางประเทศอีกดวย  หากวยัรุนไทยไดรับ
การสงเสริมและสรางแรงจงูใจใหมีคานิยมทางสังคมที่ไมพึงปฏิบัติดงักลาว  อาจจะกอใหเกิดผล
เสียตอประเทศไทยได  ทัง้ในดานเศรษฐกิจ  ดานสังคม  และดานวัฒนธรรมไทย
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ดานเศรษฐกิจ จะไดรับผลกระทบจากคานิยมการฟุมเฟอยและการบริโภคสินคาตาง
ประเทศ  เพราะจะทํ าใหเงินตราตองร่ัวไหลออกนอกประเทศ  ซึง่ประเทศไทยตองเสียดุลทางดาน
การคากับตางประเทศ  ตรงกบัทีก่ติตไิดกลาวเอาไววา  สถิติการนํ าเขาสินคาฟุมเฟอยที่เปนสินคา
เกีย่วกบัเดก็และเยาวชนในแตละปมีมากพอสมควร  อาทิเชน  นํ้ าหอม  เสื้อผา  เปนตน

ดานสังคม  เมื่อวัยรุนเชื่อในเรื่องการบริโภคนิยมแลว  คานยิมดานวัตถุก็จะไดรับความ
สํ าคญัมากกวาคานิยมดานจิตใจโดยปริยาย  คนในสงัคมจะใหความสํ าคัญกับเงินทอง มากกวา
คุณธรรม  ความดีงาม  และจริยธรรมภายในตัวบุคคล  ซึง่จะสงผลใหคนในสังคมเอาใจใสและ
แสวงหาดานวัตถุตลอดเวลา จนลืมไปวาไมวาวัตถุจะไดรับการพัฒนาใหกาวหนาไปมากมายเทา
ใด  แตหากจติใจของคนไมไดรับการพัฒนาควบคูไปดวย  กย็ากนกัที่สังคมประเทศจะเจริญกาว
หนาได

นอกจากนี ้ ยงัท ําใหกรอบความคิดของสังคมไทยผิดเพี้ยนไปดวย  เพราะถานิตยสารยังคง
นํ าเสนอเนื้อหาตามกระแสของแฟชั่น  ตามกระแสโลกโดยนํ าเอาคานิยมและวัฒนธรรมของตาง
ชาตเิขามาใสใหเด็กเสมอ ๆ  มันก็เทากับเปนการตอกยํ้ าใหเด็กเดินตามในแนวทางที่ตีกรอบไวให  
แลวเมือ่เดก็ไดรับการชี้แนะในลักษณะนี้มา  เมื่อเขาเปนผูใหญเขาก็จะนํ าแนวคิด  และพฤติกรรม
แบบนีไ้ปสอนและประพฤติเปนแบบอยางใหกับเด็กรุนหลัง  ซึ่งก็หมายความวาเยาวชนของไทยจะ
ไมสามารถพฒันาตนเองใหมีศักยภาพเทากับเด็กในชาติอ่ืน ๆ ได  ซึ่งตรงกับแนวคิดของนักวิชา
การทีว่า  แมวาวยัรุนยังอานนิตยสารที่นํ าเสนอเนื้อหาแบบเดิม  เขาก็จะเติบโตไปเปนผูใหญที่ดีได  
เพียงแตเมื่อเขาเปนผูใหญเขาก็จะสรางกรอบแนวคิดลักษณะเดิมอยูอยางนั้น  ทั้งนี้เด็กในสังคม
ไทยจะเตบิโตมาโดยไมรูจักตั้งคํ าถาม  ไมรูจักเปนนักวิพากษวิจารณสังคมในเรื่องตาง ๆ  หรือเปน
นักคนควาหรือนักตั้งคํ าถาม  ประกอบกับกลุมวัยรุนที่เปนผูอานจะไมไดรับการพัฒนาทางดาน
ความคดิ  เพราะการนํ าเสนอแบบเดิมของนิตยสาร  จะกลายเปนกรอบความคิดใหเด็กมีแนวคิด  
ทศันคติ  และพฤติกรรม  ตามแบบที่นิตยสารเสนอออกไป

แนวคิด  ทศันคต ิ  และพฤติกรรม  ที่วัยรุนไดรับจากนิตยสารนั้น  เกิดจากการเรียนรูทาง
สังคม (SOCIAL LEARNING) หรือเรียกไดอีกแบบวา การเรียนรูจากตนแบบ (MODELING) หรือการ
ลอกเลียนแบบ (IMTATION)  นัน่เอง
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ทัง้นี้ ผูอานจะเลียนแบบแนวคิด  ทศันคต ิ และพฤติกรรม  ไดมากนอยเทาใด  ก็ขึ้นอยู
กับความสนใจของผูเลียนแบบที่มีตอตัวแบบ  ซึง่ปกตนิติยสารก็จะนํ าเสนอเรื่องราวของดาราและ
นกัรองทีว่ยัรุนใหความนิยมและชื่นชอบอยูแลว  ดังนั้น  จึงเปนการเอื้อใหเดก็วัยรุนเลียนแบบการ
แตงกายและพฤติกรรมตามดาราและนกัรอง  ประกอบกับวัยรุนที่นิยมอานนิตยสารจะมีลักษณะ
เปนสมาชกิของนติยสาร  ฉะนั้นเด็กวัยรุนยอมไดรับการนํ าเสนอเนื้อหาอยางตอเนื่อง  สงผลใหวัย
รุนมีความสัมพันธใกลชิดกับตัวแบบมาก  ซึง่ความใกลชิดหรือความสัมพันธระหวางตัวแบบกับผู
เลยีนแบบ  เปนปจจัยอีกตัวหนึ่งที่จะทํ าใหเกิดการเลียนแบบ  แนวคิด  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  
ไดงาย

ดานวัฒนธรรม  นัน้ถอืวาไดรับผลกระทบมากที่สุด  เพราะวฒันธรรมถือเปนเอกลักษณที่
บงบอกความเปนชาต ิ  และแสดงถึงความแตกตางของแตละชนชาติใหเห็น  คานยิมตะวันตก  ซึ่ง
หมายรวมถึงความคิด  ความเชื่อ  และพฤติกรรมที่วยัรุนเลยีบแบบชาติตะวันตก  จะสงผลใหเยาว
ชนไทยลืมความเปนไทย  ลืมวัฒนธรรมของชาติไทยที่ส่ังสมและสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ   
จนวันหนึ่งวัฒนธรรมของไทยอาจจะถูกกลืนหายไปอยูภายใตวัฒนธรรมของตะวันตก หรือที่เรียก
วา  การครอบงํ าทางวัฒนธรรมนั้นเอง  ซึง่ตรงกับความคิดเห็นของชมยัภรที่วา  เนื้อหาในสื่อ
นติยสารอาจจะไมไดทํ าใหเด็กที่อานเสียคน  แตจะมีผลใหเด็กที่กํ าลังจะเติบโตเปนผูใหญตอไปใน
อนาคต  มแีนวคิด  ความเชื่อ  และคานิยมที่ผิด ๆ  และไมสามารถที่จะสื่อใหลูกหลานของเขาไดรู
จกัแนวคดิ  ความเชื่อ  และคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมได  จนกระทั้งทํ าใหบรรทัดฐานทางสังคม  
วฒันธรรม  ขนบธรรมเนียม  และประเพณีของไทยคอย ๆ  สูญหาย  รวมทั้งนํ าเอาวัฒนธรรมสากล  
หรือวัฒนธรรมตางชาติมาใชเปนวัฒนธรรมของชาติแทน  ซึ่งเทากับวาชาติไทยของเราสูญเสีย
ความเปนเอกลักษณ  และถูกดูดกลืนจนความเปนไทยหายไป   

เปนทีท่ราบกันดีวาสื่อมวลชนเปนเครื่องมือสํ าคัญในการรักษา  ไปพรอม ๆ   กับการเผย
แพรวฒันธรรม  แตจากการวิเคราะหถึงพัฒนาการ  และเนื้อหารวมทั้งคานิยมที่สะทอนออกมา
จากนติยสารแลวพบวา  นิตยสารเห็นแกประโยชนสวนตนในอันที่จะรักษาผลก ําไรการดํ าเนินธุรกิจ
ไวเพียงอยางเดียว  โดยไมมีจิตสํ านึกความรับผิดชอบตอหนาที่  เพราะนอกจากเยาวชนไทยจะไม
ไดรับการเสริมสรางทางปญญาจากนิตยสารแลว  อีกทัง้ยงัถูกทํ าลายในดานความคิดสรางสรรค
ความเชื่อมั่นในตนเอง  ดวยการตอกยํ้ าถึงคานิยมตะวันตกที่เขามาตลอดเวลา
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หากมองในแงบทบาทของสื่อพบวา  นติยสารท ําหนาที่ตามบทบาทของสื่อไดไมดีอยางที่
ควรจะเปน   อาท ิ  บทบาทดานการเรียนรู   ถึงแมวาสื่ออยางนิตยสารจะมีบทบาทในการใหความ
บนัเทงิดวยกต็าม  แตความบันเทิงที่นํ าเสนอออกไปนั้น  จะมีเนื้อหาที่ทอดแทรกแนวคิด  และคา
นยิมทีไ่มควรกระทํ ามากกวาที่ควรกระทํ า  สํ าหรับบทบาทในการสบืทอดวัฒนธรรมของสังคม โดย
การเชือ่มโยงระหวางสังคมเกากับสังคมใหมของสือ่นติยสาร  เห็นไดอยางชัดเจนวาลมเหลวอยาง
สิน้เชงิ  เนือ่งจากนติยสารนํ าเสนอขาวสารตาง ๆ  ทางสังคมและวัฒนธรรมตอวัยรุนเชิงลบมาก
กวาเชงิบวก  ดงันัน้  อาจกลาวไดวานิตยสารสํ าหรับวัยรุนเหลานี้ละเลยตอหนาที่  และบทบาทของ
ความเปนสื่ออยางที่ควรจะเปน

ถาจะมองในอีกแงมุมหนึ่งสื่อก็เปนเพียงกลไกทางสังคมที่ตองหมุนไปตามที่โครงสรางของ
สงัคมและกระแสสังคมกํ าหนด  ส่ือไมมีสิทธิไปกํ าหนดได  หากสื่อไมทํ าตามโครงสรางและกระแส
สังคมแลว  สือ่ก็ไมสามารถดํ ารงอยูไดเชนกนั  เหมือนกับแนวคิดของวิลาสินีที่วาสงัคมตางหากที่
เขาไปมีอิทธิพล  และเปนตัวก ําหนดใหสื่อเปนแบบนี้  ฉะนั้น  ตองมองยอนกลับไปดูโครงสราง
สังคมกอนวาเปนอยางไร  เพราะถาตราบใดโครงสรางสังคมยังหลงติดอยูกับเรื่องของการบริโภค
นยิม  หลงตดิอยูกับความเชื่อที่เหนือกวาของตะวันตก  หลงติดอยูกับความเชือ่ในการกํ าหนด
บรรทัดฐานในแงที่วาบรรทัดฐานที่มีอยูแลวมันดีแลวอะไรที่มันเบี่ยงเบนถือวาไมดีเปนความผิด  
ถาเรายงัเชื่อแบบนั้น  โครงสรางสังคมมีอยูในรูปนี้  สื่อก็ตองผลิตงานออกมาแบบนี้  ส่ือจึงเปน
เครือ่งมอืรักษาคนเอาไวใหอยูในบรรทัดฐานของสังคมเทานั้น

อยางไรก็ตาม  ถงึแมวาสือ่อยางนิตยสารมีความจํ าเปนที่จะตองดํ าเนินตามโครงสรางและ
กระแสของสังคม  ตลอดจนตองดํ าเนินธุรกิจใหองคกรสามารถอยูไดก็ตาม  แตส่ือไมจํ าเปนที่จะ
ตองนํ าเสนอเนื้อหาที่เนนความบันเทิงมากขนาดนี้  ไมจํ าเปนที่จะตองนํ าเสนอคานิยมที่ไมพึง
ปฏิบตัมิากเทานี ้ การที่ส่ือนํ าเสนอเนื้อหาที่เปนสาระประโยชนใหมากขึ้น  โดยใหสัดสวนของสาระ
กบัความบนัเทงิมคีวามสมดุลกัน  และลดคานิยมที่ไมพึงปฏิบัติใหนอยลง  ส่ือก็จะสามารถยืนอยู
ในบทบาทและหนาทีท่ั้ง  2  ดานอยางเต็มภาคภูมิ  ทั้งในสวนของการเปนองคกรที่ตองดํ าเนิน
ธรุกจิ  และในสวนของความเปนสื่อที่จะตองมีความรับผิดชอบตอสังคมดวย  เชื่อวาหากสื่อมีความ
ตัง้ใจจะท ําจริง ๆ  ก็สามารถทํ าได  โดยไมตองอางวาวัยรุนไมชอบอานเรื่องราวที่มีสาระ  แตชอบ
อานเนือ้หาทีม่แีตความบันเทิง  เพราะสื่อมีสามารถในการนํ าเสนอเรื่องราวใหนาสนใจไดถึงแมวา
เร่ืองนัน้ ๆ  จะเปนเนื้อหาสาระก็ตาม  ทั้งนี้  ข้ึนอยูกับจิตสํ านึก  จรรยาบรรณของสื่อเองวาจะมีมาก
นอยแคไหน  ซึง่จะตรงกับแนวความคิดของนักวิชาการทุกทานที่มองเรื่องนี้วา  ส่ือก็ยังสามารถจะ
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เสนอเนือ้หาทีด่แีละมปีระโยชนได  เพราะสื่อเองมีวิธีการและเทคนิคการนํ าเสนอใหเนื้อหานาอาน
ได  โดยไมสูญเสียยอดขายนิตยสาร  ดังนั้น  จึงขึ้นอยูที่ความตั้งใจของสื่อวาคิดอยางไรกับการนํ า
เสนอเนือ้หาที่เอาใจตลาด  และผูลงทุนเพียงอยางเดียว

การทีส่ื่อคิดวาการนํ าเสนอเนื้อหาเชนนี้  กม็าจากความสนใจ  ความชอบของวัยรุนเอง  
เปนความคิดที่ไมถูกตอง  เพราะความสนใจและความชอบดังกลาวนี้เกิดขึ้นกับวัยรุนเพียงกลุม
เดยีวเทานัน้  ยงัมวียัรุนกลุมอ่ืนอีกมากมายที่สื่อนาจะเขาไปรองรับใหมากขึ้น  ประกอบกับใน
ปจจุบนัความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  สงผลใหวัยรุนมีความสนใจในเรื่องราวตาง ๆ  
มากกวาทีจ่ะคลัง่ไคลแฟชั่น  ดาราและนักรองเพียงอยางเดียว  แนวคิดของนิตยสารที่มีมุมมองเชน
นีอ้าจจะน ํามาใชกับวัยรุนในยุคนี้ไมได  ทางที่ดีสื่อควรจะสรางปญญาใหมากขึ้น  ดวยการพัฒนา
ตนเองทัง้ในดานความรูความคิด  โดยพยายามปรับอุดมการณของตัวเองในการทํ าความเขาใจกับ
สงัคม  มองใหออกในทุกๆระดับ  เพื่อใหสื่อเขาไปสัมผัสกับวัยรุนอยางแทจริง  แลวจะพบวาวัยรุนมี
พฒันาการไปไกล  ส่ือเองนั่นแหละที่ลาหลัง  ดังนั้นสื่อตองพัฒนาปญญาตนเองใหมากขึ้น

ขอเสนอแนะส ําหรับผูจัดทํ านิตยสาร  และผูปกครอง

1. ควรน ําเสนอเนือ้หาที่มีสาระ  และความบันเทิงอยูในสัดสวนที่สมดุลกัน  โดยนํ าเสนอ
เนือ้หาในรปูแบบสารคดีเพิ่มมากขึ้น  และมีความหลากหลาย  ตลอดจนสอดแทรกคา
นยิมทีด่งีาม  ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมไทยใหมากขึ้น

2. ควรมส่ืีอเฉพาะกิจสํ าหรับวัยรุนกลุมอ่ืนเพิ่มข้ึน

3. ผูปกครอง สถาบันการศึกษา  รวมไปถึงภาครัฐบาลควรรวมกันสงเสริมใหความรู  
ความเขาใจกับเยาวชนในการเลือกรับส่ือ

4. สื่อควรจะสรางปญญาใหมากขึ้น  ดวยการพัฒนาตนเองทั้งในดานความรูความคิด  
โดยพยายามปรับอุดมการณของตัวเองในการทํ าความเขาใจกับสังคม  มองใหออกใน
ทกุๆระดับ  เพื่อใหสื่อเขาไปสัมผัสกับวัยรุนอยางแทจริง
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการวิจัยถึงการรับรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของเยาวชนที่ไดอานนิตยสาร
ส ําหรบัวยัรุน  เพื่อทราบวาคานิยมที่นิตยสารไดสะทอนออกไป  สงผลตอความคิด  
ความเชือ่  และพฤติกรรมของวัยรุนจริงหรือไม อยางไร

2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหวางนิตยสารสํ าหรับวัยรุนที่ไดรับรางวัลจากสํ านักงาน
สงเสรมิและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  กับนิตยสารที่เนนดานความบันเทิง  ใน
ดานการด ําเนนิงานขององคกร  จะไดทราบวาถานิตยสารสํ าหรับวัยรุนที่นํ าเสนอเนื้อ
หาทีม่สีาระ  สามารถดํ าเนินธุรกิจไดอยางไร  เนื่องจากนิตยสารที่เนนเนื้อหาดาน
ความบนัเทงิ  ไดอางวาถานํ าเสนอเนื้อหาที่เปนสาระแลววัยรุนจะไมซื้อนิตยสารอาน

3. ควรวจิยัถงึการสะทอนคานิยมจากเนื้อหาในสื่ออ่ืน  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  อินเตอรเน็ต  
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