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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 การพนันเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในทุกสังคม ทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา และมีอยูคูกับมนุษย

มานานนับพันป ไมเคยหางหายไปจากสังคมมนุษย มีการสืบทอดตอกันมาจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 

จากยุคหนึ่งสูยุคหนึ่ง จนกลายเปนวัฒนธรรมอีกรูปแบบหนึ่ง แมวาความรูทางวิทยาศาสตรเทาที่

เรามีอยูในปจจุบัน ยังไมสามารถบงบอกไดวา ลักษณะนิสัยชอบการพนัน รวมทั้งความสามารถคดิ

จินตนาการสรางสรรค เกี่ยวกับวิธีการเลนการพนันของมนุษยเปนมรดกทางพันธุกรรมที่ถายทอด

โดยอัตโนมัติผานกระบวนการทางชีววิทยาหรือไม แตจากบันทึกทางประวัติศาสตร มีหลักฐานวา

มนุษยเลนการพนันมาเนิ่นนาน เกมการพนันที่เชื่อวาเกาแกที่สุดของมนุษยมีชื่อวา Astragali ใน

สมัยอียิปต เมื่อ 3,500 ปกอนคริสตกาล (วรากรณ สามโกเศศ, 2547)ในประเทศอินโดนีเซีย กอน 

ค.ศ.321 ไดมีการจัดตั้งกรมๆหนึ่งขึ้นทําหนาที่ควบคุมการเลนการพนัน มีการอนุญาตใหประชาชน

เลนทอดลูกเตาและเรียกเก็บผลประโยชนรอยละ 5 จากรายได และในประเทศสหรัฐอเมริกา

นับต้ังแตยังเปนอาณานิคมของอังกฤษ การซื้อขายสลากกินแบงของรัฐบาล ก็เปนสิ่งที่ทํากันเปน

ปกติ ในชวงป ค.ศ.1830-1840 ยังไดมีการนํารายไดจากสลากกินแบงรัฐบาลไปสนับสนุน

สถาบันการศึกษาหลายแหง เชน มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย มหาวิทยาลัยฮาวารด มหาวิทยาลัยเยล 

(อัณณพ ชูบํารุง, 2532 อางใน พินิจ รุงแจง, 2538) สวนในสังคมไทยมีบอนการพนันมาตั้งแตสมัย

กรุงศรีอยุธยา ในสมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ(พ.ศ.2299) ขุนพิตรและหมื่นรุดอักษร ยื่นเรื่องกราบ

บังคมทูลขอต้ังบอนเบี้ยขึ้นในเมืองราชบุรี สมุทรสงครามและสมุทรปราการ ในยุคกรุงธนบุรีก็มี

บอนเลนการพนันกันแพรหลาย จนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2430) มีบอนการพนันในเขตพระนครและแขวงเมืองนนทบรีุ 403 

แหง และบอนตามหัวเมืองมณฑลตางๆอีก 200 แหง (รวมทั้งหมด 603 แหง) ถึงกระนั้น

พระบาทสมเด็จพระปยมหาราช ก็ทรงพิจารณาเห็นวา คนไทยติดการพนันกันงอมแงม เปนหนี้เปน

สิน เสียผูเสียคนกันทั่วบานทั่วเมือง จึงทรงประกาศใหเลิกการพนัน เมื่อวันอังคาร เดือนอาย แรม 

13 ค่ํา ปกุน พ.ศ.2430 โดยลดจํานวนบอนการพนันลงเรื่อยๆ ปพ.ศ. 2432 ทรงประกาศยกเลิก

บอนเบี้ยในกรุงเทพฯอีกปละ 10 ตําบล และเมื่อถึงป พ.ศ.2441 ทรงประกาศยกเลิกบอนเบี้ยตาม

หัวเมืองในมณฑลตางๆ จวบจนถึงป พ.ศ.2460 (ในสมัยรัชกาลที่ 6) จึงมีพระราชบัญญัติหามมิให

ใครเลนถั่วโป ในราชอาณาจักรอีกตอไป (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) ซึ่งสอดคลองกับ              

ผาสุก  พงษไพจิตร (2543) ที่กลาววา ในสมัยรัชกาลที่ 3 รัฐบาลเคยสนับสนุนใหเลนการพนัน แต

สุดทายรัฐบาลก็ไดประกาศปดโรงหวย เพราะพบวาการพนันมีผลกระทบตอสังคมสูง กลาวคือ



  
2 

 

ประชาชนหมกมุนกับการพนัน ไมเปนอันทํามาหากิน อาชญากรรมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะคน

หมดเนื้อหมดตัวจากการพนัน จนกระทั่งในสมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2460 มี

ประกาศใหปดบอนทั่วราชอาณาจักร 

การพนันโดยตัวของมันเองนั้นไมเคยทํารายใคร แตมันจะนําไปสูปญหาเมื่อบุคคลที่เลน

การพนันมีลักษณะดังที่ทางเศรษฐศาสตรเรียกวา ผูรักความเสี่ยง (Risk-Lovers) คือผูที่ยอมลงทุน

แมจะมีความเสี่ยงสูงแตผลตอบแทนต่ํา หรือทางจิตวิทยาเรียกวา การติดการพนัน (Pathological 

gambling) ซึ่งมีลักษณะคลายกับติดสารเสพติด คือจิตใจจดจอกับการเลนการพนันตลอดเวลา ไม

สามารถคิดหรือทําอยางอื่น มีความอยากเลนที่ยากจะควบคุม ในที่สุดก็จะเลนการพนันโดยไมมี

การยั้งคิด (พนม  เกตุมาน, ไมระบุปที่พิมพ) ปญหาที่ตามมาไดแก ปญหาทางสังคมและปญหา

อาชญากรรม ดังที่ Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell, & Parker (2004) กลาววาการพนันมี

สวนเชื่อมโยงกับการกออาชญากรรม และ Blaszczynski & McConaughy (1994 cited in Welte 

et al., 2004) พบวาคนที่ติดการพนันมีอัตราเสี่ยงสูงในการกออาชญากรรม การแสดงพฤติกรรม

กาวราว และมีบุคลิกภาพที่ตอตานสังคม ในสังคมไทยจะพบไดจากขาวทางสื่อมวลชนทุกแขนง 

เชน หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือส่ือประเภทอื่นๆที่ปรากฏอยูแทบทุกวัน ไมวาจะเปน การกอ

อาชญากรรมเพื่อนําเงินไปเลนการพนัน ขาวการฆาลางหนี้ การฆาตัวตายหนีหนี้พนัน  นอกจากนี้ 

ฐิตินันท  วัฒนสิน (2544) ยังกลาวเสริมอีกวาการพนันยังสงผลตอปญหาเศรษฐกิจ อันเปน

ผลกระทบจากการเบี่ยงเบนในการบริโภคและการลงทุนจากกิจกรรมปกติอ่ืนๆมาสูการพนัน ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาในรัฐ Melbourne ประเทศออสเตรเลีย ที่พบวาอัตราการอดออมของ

ครอบครัวลดลงจาก 10% เหลือ 3% หลังจากที่เปดบอนถูกกฎหมายในออสเตรเลีย  

(ผาสุก พงษไพจิตร, 2543)  

ในขณะที่ปจจุบันไดมีความพยายามจากหลายฝายที่จะทําใหการพนันกลับมากลายเปน

ส่ิงถูกกฎหมายอีกครั้ง เชน สมัยรัฐบาลของ พลเอกเชาวลิต ยงใจยุทธ มีการรณรงคใหเปดบอนการ

พนันที่ถูกกฎหมายที่จังหวัดภูเก็ต เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว (ผาสุก พงษไพจิตร, 2542) แต

โครงการนี้ไมประสบผลสําเร็จ จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร ที่ทําใหการพนัน

หวย 2 และ 3 ตัว เปนสิ่งถูกกฎหมาย ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2546 เปนตนมา และในรัฐบาลชุด

เดียวกันนี้ไดมีโครงการที่จะทําเอนเตอรเทนเมนต คอมเพล็กซ (แหลงบันเทิงครบวงจร) ซึ่งมีบอน

การพนันอยูภายใน และเปดพนันฟุตบอลใหถูกกฎหมาย (เจิมศักดิ์  ปนทอง, 2547) สาเหตุที่มี 

ความพยายามจะทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมาย เนื่องจากเมื่อพิจารณาจากตัวเลขจํานวนเงินที่

จะไดรับจากการทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมายนั้นมหาศาล จนดึงดูดความสนใจของหลายๆ

ฝาย ดังที่ ผาสุก พงษไพจิตร (2543) ไดรายงานรายไดจากการพนันดังนี้ ประเภทหวยประมาณ  
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81-98 พันลานบาทตอป การพนันฟุตบอล 12-46 พันลานบาทตอป และบอนการพนัน 45-163 

พันลานบาทตอป รวมรายไดจากการพนันทั้ง 3 ประเภทแลว ประมาณ 138-277 พันลานบาทตอป 

และจากการรายงานรายไดจากหวยของสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล เมื่อทําใหหวยเปนสิ่งถูก

กฎหมายครบ 1 ป ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม 2546 เปนตนมาทั้งหมด 16 งวดปรากฏยอดจําหนาย

รวม 20,300 ลานบาท ตัวเลขเหลานี้เปนตัวเลขที่เกิดจากการประมาณรายรับที่ไดจากการพนัน ซึ่ง

ในประเทศไทยยังไมมีผูใดประมาณรายจายหรือความสูญเสียที่เกิดจากการพนันไวเลย ในรัฐ

อิลลินอยส ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการศึกษาที่พบวารัฐอิลลินอยสตองจายเงินถึง 3 เหรียญ เปน

ตนทุนแกไขปญหาสังคมและอาชญากรรมตอทุกหนึ่งเหรียญของรายไดที่รัฐเก็บจากกาสิโน (วรา

กรณ สามโกเศศ, 2547) และ Moore (1994 อางถึงใน ผาสุก พงษไพจิตร, 2543) กลาววาเมื่อการ

พนันเพิ่มข้ึน อาชญากรรมจะเพิ่มมากขึ้นไปดวย และการเพิ่มของอาชญากรรมมีสวนสัมพันธกับ

การเพิ่มคาใชจายในการดูแลรักษาความสงบ 

ดวยเหตุที่สังคมไมสามารถจะตานทานกระแสที่จะทําใหการพนันเปนสิ่งถูกกฎหมายได 

จึงควรหาทางปองกันเยาวชน ไมใหตกเปนทาสของการพนัน จากขอมูลของกระทรวงศึกษาธิการ 

พบวาจํานวนนักเรียน นักศึกษา ที่เลนการพนันและติดหนี้สินมีจํานวนมาก และเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว สวนเนชั่นสุดสัปดาห (2539: 8,12) ไดอางถึงขอมูลจากศูนยวิจัยกสิกรไทย ซึ่งระบุวาจาก

จํานวนประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานครจํานวน 822,757 คน มีผูเลนการพนันฟุตบอลที่เปน

นักเรียน นักศึกษาถึง 366,233 คน และจากการอนุญาตใหการพนันหวยเปนสิ่งถูกกฎหมาย เมื่อ

วันที่ 1 สิงหาคม 2546 ก็มิไดกําหนดระดับอายุของผูเลนการพนันหวยไว ซึ่งเปนการเพิม่ความเสีย่ง

ใหเยาวชนเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการพนันมากข้ึน เพราะนอกจากสัญชาตญาณของมนุษยที่

ชอบเผชิญกับความเสี่ยงที่ไมสามารถคาดเดาผลลัพธไดแลว กฏหมายยังอนุญาตใหมีการเลนการ

พนันได จึงเปนที่นาวิตกวาเยาวชนของชาติในรุนตอไปจะเปนเชนไร นับเปนความสําคัญอยาง

เรงดวน ที่จะตองรีบหาทางปองกันปญหาเสียแตเนิ่นๆ แตการที่จะหาทางปองกันไดนั้น จะตอง

ทราบสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหเยาวชนเลนการพนันใหไดกอน งานวิจัยหลายๆชิ้นไดพยายาม

สํารวจหาปจจัยที่สงเสริมใหคนเลนการพนัน โดยแบงเปนปจจัยดานตางๆ เชน Barnes, Welte, 

Hoffman, & Dintcheff (1999) และ Wood & Griffiths (2004) พบผลตรงกันวาพฤติกรรมติดการ

พนันมีโอกาสเกิดขึ้นในเพศชายมากกวาเพศหญิง และสอดคลองกับงานวิจัยของ National 

Gambling Impact Study Commission (1999 cited in Welte et al., 2004) และ Ladouceur, 

Dube, & Bujold (1994); Lesieur & Klein (1987 cited in Vitaro, Ferland, Jacques & 

Ladouceur, 1998) ที่พบวาพฤติกรรมติดการพนันเกิดขึ้นในเพศชายมากกวาเพศหญิง นอกจาก

เร่ืองเพศแลว ปจจัยทางดานสังคมมีผลตอพฤติกรรมติดการพนันโดย พิภพ ขัติฤกษ (2543) พบวา
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กลุมเพื่อนมีผลตอการเลนการพนันฟุตบอล นอกจากกลุมเพื่อนแลว Hardoon, Gupta, & 

Derevensky (2004) และ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta & Derevensky, 

2004) ยังพบอีกวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะ

ของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนันแลว โอกาสที่เด็ก

จะติดการพนันจะสูงขึ้น การติดการพนันนอกจากจะมีปจจัยมาจากครอบครัวแลว โรงเรียนก็มีสวน

เกี่ยวของดวย ทั้งนี้เพราะ Ladouceur, Boudrealt, Jacques, & Vitaro (1999 cited in Hardoon, 

Gupta, & Derevensky, 2004) พบวาคนที่ประสบความสําเร็จทางการศึกษาจะมีพฤติกรรมติด

การพนันต่ํากวาคนที่ประสบความลมเหลวทางการศึกษา ส่ิงที่นาสนใจอีกประการหนึ่งที่พบใน

งานวิจัยเกี่ยวกับการพนัน คือปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก แหลงของการควบคุมตน (locus of 

control) และพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนั้น Barnes et al. 

(1999) พบวามีผลตอการทํานายการเลนการพนัน และ Alessi & Petry (2003) พบวา พฤติกรรม

ขาดการยั้งคิดเปนพื้นฐานของการติดการพนัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ McDaniel & 

Zuckerman (2003) แต McDaniel & Zuckerman (2003) พบวา ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม

ขาดการยั้งคิดและการเลนการพนัน ตองขึ้นอยูกับเพศและชนิดของการพนัน สวนความเชื่ออํานาจ

ภายในตน - ภายนอกตน (internal-external locus of control) นั้น Moore & Ohtsuka (1999) 

พบวา internal locus of control มีผลตอการทํานายความถี่ในการเลนการพนันและพฤติกรรมติด

การพนัน กลาวคือคนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะชอบเลนการพนันมากกวาคนที่มีความเชื่อ

อํานาจภายนอกตน ซึ่งอาจตีความไดวา กลุมคนดังกลาวมีความเชื่อวาตนสามารถควบคุม

พฤติกรรมการเลนการพนันของตนเองได หรือตนมีความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณตางๆได  

จากลักษณะปญหาและงานวิจัยที่พบดังกลาวมาขางตน สังเกตไดวาสวนใหญเปนขอมลูที่

ไดมาจากตางประเทศ ขอมูลและงานวิจัยประเภทนี้พบไดนอยมากในประเทศไทย ในขณะที่

ประเทศไทยกําลังจะมีการเปดใหเลนการพนันไดอยางถูกกฎหมาย ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยาง

ยิ่ง ที่จะศึกษาถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนไทย ซึ่งเปนกลุมที่จะเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาของชาติ และจะเปนอนาคตของประเทศในวันขางหนา 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการพนัน 
 
 ประวัติการพนันในประเทศไทย 
 ในสังคมไทยมีการเลนการพนันมาตั้งแตสมัยอยุธยาโดย กิติกร มีทรัพย (2508 อางถึงใน 

พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) กลาวถึงจดหมายเหตุของ ซิมอง เดอ ลาลูแบร เอกอัคราชทูตฝร่ังเศส สมัย

พระเจาหลุยสที่ 14 ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช เมื่อ พ.ศ.2230 บันทึกไววา ชาวสยามรัก

การเลนการพนันเหลือเกินจนกระทั่งฉิบหายขายตน หรือไมก็ขายบุตรธิดา  

สมัยพระเจาอยูหัวบรมโกศ (พ.ศ.2299) ขุนพิตรและหมื่นรุดอักษร ยื่นเรื่องกราบบังคมทูล

ขอตั้งบอนเบี้ยขึ้นในเมืองราชบุรี สมุทรสงคราม และสมุทรปราการ และรับวาจะประเมินเงินถวาย

หลวงปละ 371 ชั่ง (29,680 บาท) ในยุคกรุงธนบุรีจึงมีบอนการพนันกันแพรหลาย จนถึงยุคกรุง

รัตนโกสินทร สมัยรัชกาลที่ 2 เก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 260,000 บาท (พระศรีปริยัติโมลี, 2546)  

ในป พ.ศ.2378 ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 3 เกิดการพนันชนิดใหมที่เรียกวา “หวย ก. ข.” ซึ่งมี

หลักฐานระบุวาชาวจีนอพยพเปนผูนําเขามาเลนในราชอาณาจักร รัชกาลที่ 3 ทรงอนุญาตใหมกีาร

ออกหวย เพื่อแกปญหาฝนแลงและเงินหายาก เนื่องจากประชาชนเก็บหอมรอมริบ ใสไหฝงดิน

รัฐบาลจึงสนับสนุนใหประชาชนเลนการพนัน และเก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 400,000 บาท แต

ทายที่สุดรัฐบาลไดประกาศปดโรงหวย เนื่องจากพบวาการพนันมีผลกระทบตอสังคมสูงมาก คือ

ประชาชนหมกมุนกับการเลนการพนัน ทําใหอาชญากรรมเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เพราะคนหมดเนื้อ

หมดตัวจากการพนัน (พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) ในสมัยรัชกาลที่ 4 รัฐเก็บอากรบอนเบ้ียไดปละ 

500,000 บาท สมัยพระบาทสมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2430) มีบอนการพนันในเขต

พระนครและแขวงเมืองนนทบุรี 403 แหง และบอนตามหัวเมืองมณฑลตางๆอีก 200 แหง (รวม

ทั้งหมด 603 แหง) เก็บอากรบอนเบี้ยไดปละ 6,000,000 บาท (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) ถึงกระนัน้

พระบาทสมเด็จพระปยมหาราช ก็ทรงพิจารณาเห็นวา คนไทยติดการพนันกันงอมแงม เปนหนี้เปน

สิน เสียผูเสียคนกันทั่วบานทั่วเมือง จึงทรงประกาศใหเลิกการพนัน เมื่อวันอังคาร เดือนอาย แรม 

13 ค่ํา ปกุน พ.ศ.2430 โดยลดจํานวนบอนการพนันลงเรื่อยๆ ป พ.ศ. 2432 ทรงประกาศยกเลิก

บอนเบี้ยในกรุงเทพฯอีกปละ 10 ตําบล และเมื่อถึงป พ.ศ.2441 ทรงประกาศยกเลิกบอนเบี้ยตาม

หัวเมืองในมณฑลตางๆ จวบจนถึงป พ.ศ.2460 (ในสมัยรัชกาลที่ 6) จึงมีพระราชบัญญัติหามมิให

ใครเลนถั่วโป ในราชอาณาจักรอีกตอไป (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) 
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ในสมัยรัชกาลที่ 5 เร่ิมมีการออกสลากกินแบงรัฐบาลเปนครั้งแรก   โดยมีครูอาลบาสเตอร 

เปนผูนาํเขามาเผยแพรจากอังกฤษ เพื่อหารายไดบํารุงกุศล จนเกิดสงครามโลกครัง้ที ่1 ในป  

พ.ศ.2460 (รัชกาลที่ 6) ชาวอังกฤษไดกราบบังคมทูลขอออกสลากกินแบงอีกครั้งเพื่อนําเงินไปใช

ในการทําสงคราม และตอมาก็ทรงออกสลากเสือปา เพื่อหาทุนบํารุงกองอาสาสมัครเสือปา ในป 

พ.ศ.2466 และหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดกอตั้ง

สํานักงานสลากกินแบงขึ้น ในป พ.ศ.2482 เพื่อออกสลากเดือนละครั้ง(ผาสุก  พงษไพจิตร, 2543) 

จนกระทั่งถึงป พ.ศ.2517 รัฐสภาจึงไดผานพระราชบัญญัติวาดวยสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล 

มีสถานภาพเปนรัฐวิสาหกิจนิติบุคคล และสังกัดกระทรวงการคลัง (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) 

ตอมาในป พ.ศ.2532 สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลไดออกสลากเพิ่มเปนเดือนละ 2 คร้ัง และเมื่อ

ตนป พ.ศ.2538 สลากกินแบงรัฐบาลและสลากการกุศลถูกรวมเขาดวยกัน ออกสลากเดือนละ 2 

คร้ัง (ผาสุก  พงษไพจิตร, 2543) 

ตั้งแตวันที่ 1 สิงหาคม พ.ศ.2546 มีการขายหวยบนดิน 2 และ 3 ตัว อยางถูกตองตาม

กฎหมายเปนครั้งแรก ในรัฐบาลของ พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร ซึ่งแตละงวด รัฐบาลมีรายไดเฉล่ียงวด

ละ 1,200 ลานบาท สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลเคยรายงานรายไดจากการขายหวยบนดิน 16 

งวด ณ วันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2547 ปรากฏวามียอดจําหนายรวม 20,300 ลานบาท และในรัฐบาล

ชุดเดียวกันนี้มีการกระตุนใหประชาชนหันมาซื้อหวยบนดินเพิ่มมากขึ้นโดยการจัดใหมีรางวัลใหญ

มูลคาตั้งแต 25 ลานบาท 50 ลานบาท และ 100 ลานบาท นอกจากนี้ยังมีการโฆษณาวาเงินที่ได

จากการซื้อหวย เปนเงินที่นําไปสงเสริมการศึกษาใหแกเด็กๆ ใชในการพัฒนาประเทศ และมอบ

ใหแกกองทุนตางๆ  

 
ความหมายของการพนัน 
 “พนัน” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 หมายถึง เลนเอาเงินหรือส่ิง

อ่ืนดวยการเสี่ยงโชคหรือฝมือ สวนพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดให

ความหมายของคําวา “พนัน” เปนคํากริยา หมายถึง เลนเอาเงินหรือส่ิงอ่ืนโดยอาศัยความฉลาด 

ความชํานาญ เลหเหลี่ยม ไหวพริบ และฝมือ รวมทั้งโชคดวย แตถาเปนคํานาม เรียกวา “การพนนั” 

ในทางกฎหมายพิจารณาจากการที่จะตองเสี่ยงตอการที่จะเสียประโยชน ถามิใชเปนการเสี่ยงตอ

การที่จะตองเสียประโยชน ไมถือวาเปนการพนัน ซึ่งในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย ได

อธิบายวา “การพนัน” คือการเสี่ยงโชค ซึ่งตองใชไหวพริบและฝมือมาพนันเอาทรัพยสินกัน 
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มีผูใหความหมายของคําวา “การพนัน” ที่เกี่ยวของกับความเสี่ยงไว  เชน พินิจ  รุงแจง 

(2538) กลาววา การเลนพนัน หมายถึง การเลนที่มีความเสี่ยงเพื่อใหไดเงินหรือทรัพยสินหรืออ่ืนๆ 

ตามที่คูกรณีหรือผูที่รวมอยูในวงเลนจะตกลงกัน โดยมีผูไดและมีผูเสีย และ ประภาษ  วณิกเกียรติ

(2495) กลาววา การพนันตองเปนการเสี่ยงโชคดวยไหวพริบ และฝมือ เอาเงินหรือทรัพยสินกันโดย

ชอบดวยกฎหมาย หรือมิชอบดวยกฎหมาย และผูเลนทุกคนไดรวมในการเสี่ยงโชคนี้ดวย 

นอกจากนี้มีผูที่กลาวถึงการพนัน  โดยไมไดพูดถึงความเสี่ยงแตใชคําวา “ไมแนนอน” แทน เชน  

จิ๊ด  เศรษฐบุตร (2492) กลาววา การพนันเปนเอกเทศสัญญาที่คูสัญญาใหคํามั่นซึ่งกันและกันวา

ฝายหนึ่งจะจายเงินหรือทรัพยสินแกอีกฝายหนึ่ง แลวแตวาเหตุการณที่คูสัญญายังไมรูแนนอน

อันหนึ่ง จะไดปรากฏแกคูสัญญาวาแนนอนในทางใด เมื่อปรากฏเหตุการณออกมาแนนอนในทาง

ใดแลว คูสัญญาที่จายเงินหรือทรัพยสินตามคํามั่นไดชื่อวาเปนผูแพ สวนคูสัญญาที่รับเงินหรือ

ทรัพยสินตามคํามั่นไดชื่อวาเปนผูชนะ และ หลวงวิเทศจรรยารักษ (2495) กลาววา คูพนันขันตอ

ตางมีความเห็นตรงขามกันในเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้น ซึ่งผลของเหตุการณนั้นยังไมเปนที่

แนนอนวาจะเปนเชนไร แตจะแนนอนไดตอเมื่อเหตุการณนั้นไดผานพนไปแลว ซึ่งหากตรงกับ

ความเห็นของฝายใด ฝายนั้นนับวาเปนผูชนะ  

การพนันในแงของศีลธรรมมีความหมายตามที่ เรืองศักดิ์  จริตเอก (2531) ไดกลาวไววา 

การพนันไมวาจะเปนรูปแบบใด เปนสิ่งที่ขัดตอความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน 

ซึ่งนอกจากจะสรางความเสียหายแกบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงแลว ยังสรางความเสียหายและ

กอใหเกิดปญหาอื่นๆแกสังคมดวย การพนันเปนการกระทําผิดที่ไมมีผูเสียหาย ที่จะนําความแจง

ตอเจาหนาที่ตํารวจ และยังสามารถเลนไดทุกที่ทุกโอกาสและ พิศาล มุขแจง (2542 อางถึงใน 

ฐิตินันท  วัฒนสิน, 2544) กลาววาการพนันเปนอบายมุขที่มีรูปแบบการเลนมากมายหลายชนิด 

แตไมวาจะเปนรูปแบบใด ลักษณะใดลวนจัดเปนสิ่งที่ขัดตอศีลธรรม และนอกจากจะสรางความ

เสียหายกับบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงแลว ยังสรางความเสียหายและปญหาอื่นๆแกสังคมดวย 

เชนเดียวกับ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) ที่กลาวไววา การพนัน คือการเสี่ยงโชค เพื่อเอาทรัพยสินกัน 

จากความเห็นหรือปรากฎการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตที่แตกตางกัน และเปนการขัดตอความสงบ

เรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน รวมทั้งกอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาอีกดวย 
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สาเหตุของการเลนการพนัน 
 โดยทั่วไปแลวการเลนการพนันมักเปนการพักผอนสําหรับผูเลนการพนัน แตสําหรับผูที่ติด

การพนันแลวแรงจูงใจคอนขางสับสน กลาวคือ ความบันเทิงเปนแรงจูงใจเบื้องตน แตกลับถูกกลบ

ดวยการมุงเลนการพนันใหชนะและความตื่นเตนที่เกิดขึ้น (กนกศักดิ์  แกวเทพ, 2543 อางถึงใน 

พิภพ  ขัติฤกษ, 2543) และ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) ไดสรุปสาเหตุการเลนการพนันของคนไทยไว

ดังนี้ 

1. การพนันในสายเลือด 

2. การเสี่ยงโชค 

3. ความเพลิดเพลิน 

4. การเขาสังคม 

5. การระบายความรูสึกที่ซอนเรนอยูในใจ 

6. การยึดเปนอาชีพ 

7. วัฒนธรรมทุนนิยมและคานิยมที่ผิด 

8. การแพรระบาดของวัฒนธรรมตะวันตก 

9. ความเขมแข็งขององคกรอาชญากรรมและการไมบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย 

10. ความลาหลังของกฎหมาย 

11. ประสิทธิภาพของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม สถาบันทางสังคมไมเพียงพอ 

12. การพัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเผยแพรขาวสารของสื่อมวลชน 

การสรุปของ พิภพ  ขัติฤกษ (2543) มีลักษณะที่แตกตางกับการสรุปของ พิชัย  สุนทรสัจบูลย (ไม

ระบุปที่พิมพ อางถึงใน พินิจ  รุงแจง, 2538) ที่กลาวถึงสาเหตุของการพนันวาเกิดจาก 

1. ปญหาความยากจน 

2. ปญหาการศึกษา 

3. ปญหาจากขนบธรรมเนียมประเพณี 
4. ปญหาการขาดสํานึกของคนไทย 

5. ปญหาความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร และภูติผีปศาจ 

พิชัย  สุนทรสัจบูลย ไดกลาวเพิ่มเติมวาสาเหตุที่แทจริงแลว คือปญหาความยากจนและ

ปญหาดานการศึกษา เพราะ ปญหาจากขนบธรรมเนียมประเพณี การขาดสํานึก ความเชื่อในสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร และภูตผีปศาจ ลวนเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปญหาการขาดการศึกษา

และปญหาความยากจน นอกจากนี้ วิชาญ  ฤทธิ์นิมิต (ไมระบุปที่พิมพ อางถึงใน จรัญ พรหมอยู, 

2523) ไดแบงสาเหตุของการพนันออกเปน 4 หัวขอใหญ ดังนี้ 
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1. สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

2. สาเหตุดานสังคม 

3. สาเหตุดานจิตใจ 

3.1 การมีปมดอยในชีวิต 

3.2 การถูกกดขี่ขมเหง 
3.3 การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
3.4 การไมสามารถสื่อสัมพันธได 
3.5 ความผิดหวังในชีวิต 

4. สาเหตุทางจิตวิญญาณ (ความเชื่อ,ศาสนา) 

4.1 อํานาจแหงความโลภและความหลง 
4.2 อํานาจแหงความบาป 

สาเหตุการเลนการพนันของชาวอเมริกัน ในป ค.ศ.1995 ซึ่งเปนชวงที่อุตสาหกรรมการ 

พนันในสหรัฐอเมริกาเจริญรุงเรืองพบวา มีเหตุผลเรียงตามลําดับคือ เพื่อหาเงิน เพื่อความบันเทิง 

เพื่อความตื่นเตน อยากรูอยากลอง เพื่อเขาสังคม เพื่อพักผอนหยอนใจ และเพื่อเปนงานอดิเรก 

(พิภพ  ขัติฤกษ, 2543)  

 Lesieur (1984) & Custer (1985) อางถึงใน ผาสุก  พงษไพจิตร (2543) กลาวไววา 

  ปจจัยที่มีอิทธิพลหรือกระตุนใหคนกลายเปนนักพนัน คือ 

1. ประสบการณที่ไดสัมผัสรางวัลใหญ 
2. ความพยายามจะเอาเงินคืนจากการพนัน 

3. ความรูสึกแบบทุมสุดตัว ซึ่งอาจเกิดจากความโกรธ ความสิ้นหวัง การเมาสุรา 

4. การเริ่มเลนการพนันในชวงเด็กหรือวัยรุน 

5. การมีพอหรือแมที่ติดการพนัน 

6. ความเชื่อวาการชนะพนันอาจทําไดดวย การใชกลวิธีบางอยางมากกวาการใชทักษะ  

ปจจัยเสริมที่มีอิทธิพลหรือกระตุนใหคนกลายเปนนักพนัน คือ 

1. เหตุการณที่ผานเขามาในชีวิต เชน ความเจ็บปวยหรือความสําเร็จ 

2. ชีวิตที่ถูกทอดทิ้งในวัยเด็ก และความไมอ่ิมเต็มในความรักจากพอแม 

3. สถานการณในวัยเด็กซึ่งเกิดจากความอับอาย และการถูกย่ํายีในความเปนมนุษย 

4. พฤติกรรมติดสุราและยาเสพติด 

5. ปญหาทางสรีระที่ตองการใชการพนันเพื่อกระตุนหรือชดเชยบางอยาง 
6. ปญหาบุคลิกที่มีตอสังคม และปญหาความสนใจสั้น 
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แนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมติดการพนัน 
 

 1. ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura ไดเนนแนวคิด 3 ประการ คือแนวคิด

ของการเรียนรูโดยการสังเกต แนวคิดของการกํากับตนเอง และแนวคิดของการรับรูความสามารถ

ของตนเอง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2543) แตแนวคิดที่จะนํามาอธิบายพฤติกรรมติดการพนัน 

ไดแก แนวคิดของการเรียนรูโดยการสังเกต เนื่องจากแนวคิดนี้มองวาการเรียนรูสวนใหญของ

คนเราเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ โดยผานการเลียนแบบ (Imitation) และเอาอยางจาก

บุคคลรอบขาง ไมวาจะเปนพอแม พี่นอง และกลุมเพื่อน โดยเฉพาะในวัยเด็ก (นิศาชล ลีรัตนากร, 

2547) ดังนั้นหากมองพฤติกรรมติดการพนันผานแนวคิดดังกลาว อาจเชื่อมโยงความสัมพันธไดวา 

การเลนการพนันของบุคคลรอบขาง เชน พอแม พี่นอง กลุมเพื่อน หรือบุคคลที่เปนตัวแบบ อาจ

สงผลตอพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Ladouceur, Boisvert 

& Dumont (1994) ที่พบวาพอแมเปนแบบอยาง (Role Model) ของพฤติกรรมติดการพนันของลูก 

โดยเฉพาะลูกชาย และ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 

2004) กลาวไววาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะ

ของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนัน โอกาสที่เด็กจะ

ติดการพนันมีสูงขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ Winters, Bengston, Dorr & Randy (1998) ที่ 

พบวาการเลนการพนันของพอแมเปนตัวทํานายพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  

 

 2. ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขผลกรรม (Operant Conditioning) 

 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลกรรม     มีความเชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจาก

การปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผล

กรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น Skinner ใหความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ไดแก ผลกรรม

ที่เปนตัวเสริมแรง ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูนั้นมีอัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้น และผล

กรรมที่เปนตัวลงโทษ ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํานั้นยุติลง (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543)

ดังนั้นหากมองพฤติกรรมติดการพนันผานแนวคิดดังกลาว จะเนนในเรื่องของการไดมาและการ

คงไวซึ่งพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือพฤติกรรมติดการพนันจะถูกผลักดันผานเงินรางวัลจาก

การพนันรวมกับการปลุกเรารางกายในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งวัดไดจากความรูสึกตื่นเตนในคนที่ติดการ

พนัน (Ladouceur, Boisvert & Dumont, 1994) สําหรับผูที่เร่ิมเลนการพนันใหมๆ สวนมากจะ
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ชนะจึงกลายเปนแรงผลักดันทางบวกใหมีพฤติกรรมเลนการพนัน ทําใหอยากกลับไปเลนอีกและ

ติดการพนันในที่สุด โดยการเพิ่มขึ้นของการปลุกเราระบบประสาทอัตโนมัติซึ่งสัมพันธกับเงิน

รางวัลที่ได (Sharp & Tarrier, 1993 อางถึงใน นิศาชล ลีรัตนากร, 2547) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน  
 ความหมาย 
 วัยรุน ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา adolescence มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา 

adolescere เปนคํากิริยาในภาษาละติน หมายถึงเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow into 

maturity) นอกจากนี้ยังมีศัพทอีก 2 คํา ที่มีความหมายเดียวกับคําวาวัยรุน คือคําวา teenager 

และคําวา puberty ซึ่งโดยศัพทจริงๆแลว คําวา teenager หมายถึง คนวัยสิบขวบกวาขึ้นไปแตยัง

ไมถึงยี่สิบ นั้นก็คืออายุ 13 – 19 ป สวนคําวา puberty มีรากศัพทเดิมมาจากคําวา puberta ใน

ภาษาละติน แปลวาการเติบโตเปนหนุมเปนสาว โดยทั่วไปมักจะหมายถึง พัฒนาการทางกายดาน

เพศ หรือการเจริญเติบโตทางกายจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ ซึ่งเปนเพียงการยางเขาสูวัยรุน 

เปนจุดเริ่มแรกที่จะเขาไปสูวัย รุนเทานั้น  ในการศึกษานิยมใชคําวา  วัยกอนวัยรุน  (pre 

adolescence) แทนคําวา puberty เพื่อใหงายตอการเขาใจ (ปราณี  รามสูต, 2528) 

 
 ชวงอายุของวัยรุน 
 Santrock (2004) กลาววาการเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน 

โดยผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาผูชาย 2 ป กลาวคือผูหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 9 ป ในขณะที่

ผูชายเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 11 ป ซึ่งสอดคลองกับที่ ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527) กลาวไว

วาในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการศึกษาหาอายุเฉล่ียมนุษยที่ตอมเพศจะเริ่มผลิตเซลลสืบพันธได 

พบวาเด็กชายจะเจริญเติบโตเริ่มเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป และในอังกฤษกฎหมาย

ระบุอยางชัดเจนวา เด็กหญิงจะเขาสูวัยแรกรุนเมื่ออายุ 12 ป และเด็กชายเขาสูวัยแรกรุนเมื่ออายุ 

14 ป ในขณะที่ Cole (1970) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดแบงชวงอายุวัยรุนไวดังนี้ 

1. วัยรุนตอนตน (Early adolescence)   หญิง อายุ 11-15 ป 

       ชาย   อายุ 13-17 ป 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)    หญิง อายุ 15-18 ป 

       ชาย  อายุ 17-19 ป 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)  หญิง อายุ 18-21 ป 

       ชาย อายุ 19-21 ป 
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ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) แบงชวงอายุของวัยรุนไวดังนี้ 

 1. วัยรุนตอนตน   อยูในชวงอายุ 13-15 ป 

 2. วัยรุนตอนกลาง  อยูในชวงอายุ 15-18 ป 

 3. วัยรุนตอนปลาย อยูในชวงอายุ 18-21 ป 

 การแบงชวงอายุของวัยรุน ดังที่กลาวมาขางตนนั้น มิไดถือเปนหลักเกณฑตายตัวเสมอไป 

เนื่องจากเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา พัฒนาการของแตละชวงวัยของมนุษยเปนกระบวนการที่

ตอเนื่อง มิไดหยุดเปนชวงๆ Harris & Butterworth (2002) กลาววาบุคคลจะเขาสูวัยรุนชวงอายุใด

ก็ได ไมกําหนดตายตัว รวมทั้งแตละคนจะเริ่มตนและสิ้นสุดชวงวัยรุนที่แตกตางกัน ดังนั้นสาเหตุที่

แทจริงของการแบงชวงอายุวัยรุนออกเปนชวงๆนั้น เพื่อใหสะดวกแกการศึกษาเทานั้น เพราะหาก

จะอางแนวคิดของนักจิตวิทยาทานอื่นๆตอไป อาจพบความแตกตางออกไปอีกได  

 
 พัฒนาการของวัยรุนตอนปลาย 
 เนื่องจากวัยรุนตอนปลายเปนวัยที่กําลังจะเขาสูวัยผูใหญ ดังนั้นพัฒนาการในทุกสวนของ

รางกาย จึงเจริญเติบโตอยางสมบูรณ โดยวัยรุนชายจะมีขนาดรางกายใหญโต น้ําหนักมาก และ

สูงกวาวัยรุนหญิง (ประสาร ทิพยธารา,2521) สวนพัฒนาทางสติปญญาจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆจากวัย

เด็ก โดย Piaget กลาววาลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนตางจากลักษณะพัฒนาการ

ทางสติปญญาในวัยอ่ืนๆ โดยถือวาพัฒนาการทางสติปญญาขั้นสุดทายอยูที่วัยรุนและเรียกระยะ

พัฒนาการทางสติปญญาในระยะวัยรุนวา “Formal Operation Thought” (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิ

สาร, 2530) วัยรุนจะมีความคิดที่เปนเหตุเปนผลและเปนวิทยาศาสตร คิดไดอยางมีระบบ สราง

สมมติฐานในปญหาตางๆได สามารถจําแนก วิเคราะห และเปรียบเทียบ ทฤษฎี กฎเกณฑ แนวคิด

ตางๆไดดี วัยรุนมีความพยายามในการแสวงหาความรูใหมๆ อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ แตไมใช

ความคิดลึกซึ้งกับส่ิงใด ชอบการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความแปลกใหม มีความจําดีมาก 

สามารถจําสิ่งตางๆไดดี  มีจินตนาการกวางขวาง  มีความคิดฝนมากมาย  (สุชา  จันทนเอม   และ

สุรางค จันทนเอม, 2529) แตอยางไรก็ตามในระยะวัยรุนก็มีลักษณะความคิดตางๆที่แตกตางจาก

ผูใหญ โดยวัยรุนจะยังมีลักษณะของการมุงยึดความคิดของตนเองอยู (Intellectual Egocentrism) 

การมุงยึดความคิดของตนเองนี้ทําใหวัยรุนยังไมสามารถแยกความคิดของตนเองและความคิดของ

ผูอ่ืนไดดีนัก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) กลาวโดยสรุปคือวัยรุนตอนปลายจะมีพัฒนาการ

ทางสติปญญาเจริญถึงขั้นสูงสุด คืออยูในระดับสติปญญาข้ัน Formal Operation Thought แต

ยังคงมีการมุงยึดความคิดของตนเองอยู (Intellectual Egocentrism) 
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 เมื่อยางเขาสูวัยรุนตอนปลายอารมณของวัยรุนจะสงบเยือกเย็นมากขึ้น จะคิดถึงอนาคต

มากขึ้น มีความสนใจและคิดถึงอาชีพเพื่อยึดเปนที่พึ่งของตน เลือกศึกษาหรือทํางานที่ชอบ มี

ความรับผิดชอบตอตนเอง มีบุคลิกลักษณะสมบูรณพอที่จะปกครองตนเองได และมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง (เชิดชู  อริยศรีวัฒนา, 2545) นอกจากนั้น ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2530) กลาววา

วัยรุนจะมีอารมณชนิดตางๆเชนเดียวกับวัยเด็ก เชน อารมณโกรธ อิจฉา เกลียด แตวัยรุนมักจะ

แสดงอารมณโกรธและกลัวอยางเดนชัด การแสดงออกทางอารมณของวัยรุนมีลักษณะแตกตางกนั

ไปในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก ตลอดจนการยอมรับทางสังคมตอการ

แสดงออกของอารมณหนึ่งๆ สวนพัฒนาการทางสังคมจะเปนไปตามแบบพื้นฐานของพัฒนาการ

ทางสังคมที่มีมาตั้งแตเด็ก กลาวคือวัยรุนจะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization 

process) ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม เพื่อที่จะปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานของกลุมตาม

แบบประเพณีวัฒนธรรมของสังคม วัยรุนที่มีความสามารถที่จะปรับตัวทางสังคมไดดีจะแสดง

พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับนั้นจะตองแสดงออกมาโดยไมมีการแสรงทํา 

หรือเมื่อทําพฤติกรรมแลวมีผลกระทบตอความรูสึก ทัศนคติของวัยรุน  

 วัยรุนตอนปลายสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมและสังคมใหมๆไดงาย รูจักปกครอง

ตนเองและผูอ่ืนไดดี สามารถแกปญหาเกี่ยวกับสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาวัยเด็ก 

เนื่องจากวัยรุนตอนปลายมีการเรียนรูที่จะพิจารณาถึงทัศนคติของผูอ่ืน (Fabes, R. & Martin, 

C.L., 2003) ตองการความชวยเหลือจากกลุมเพื่อนนอยลง เมื่อจะจัดกิจกรรมใหญๆมักจะทําดวย

ตนเอง ไมตองอาศัยการชวยเหลือจากผูใหญเหมือนเมื่อกอน (ประสาท อิศรปรีดา, 2523) และ

ในชวงนี้การรวมกลุมเพื่อนจะเริ่มสลายตัว มีความเหนียวแนนในกลุมใหญลดนอยลง จะเริ่มจับคู

กันระหวางชายหญิงที่มีความเขาใจกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530) 

แตอยางไรก็ตามความสัมพันธในกลุมเพื่อนยังเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของ

วัยรุนตอนปลายอยู โดย Ryan & Patrick (1996) cited in Santrock (2004) ไดศึกษาพบวา

ความสัมพันธระหวางเพื่อนในทางบวกสัมพันธกับการปรับตัวในสังคมของวัยรุนทางบวกเชนกัน 

นอกจากนั้นแลวยังสงผลกระทบตอพัฒนาการในขั้นตอไปและสุขภาพจิตของวัยรุนดวย  
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมติดการพนัน 
 
1. เพศ 

จากการศึกษาวิจัยพบวาเพศชายมีโอกาสติดการพนันมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (National Gambling Impact Study Commission, 1999 cited in Welte et al., 2004)  

และ Ladouceur, Dube, & Bujold (1994) และ Lesieur & Klein (1987 cited in Vitaro, 

Ferland, Jacques, & Ladouceur, 1998) พบวาพฤติกรรมติดการพนันพบในวัยรุนชายมากกวา

วัยรุนหญิง แตการพนันบางประเภทพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย เชนสลากกินแบงรัฐบาล เกม

บิงโก (bingo) และการพนันทางอินเตอรเนต (Hardoon, Derevensky, & Gupta, 2002)  

 สรุปไดวา เพศชายมีโอกาสติดการพนันมากกวาเพศหญิง แตเมื่อเนนประเภทของการ

พนัน พบวาบางประเภทพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และบางประเภทพบในเพศชายมากกวา

เพศหญิง ดังนั้นเพศจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 
 
2. ผลการเรียน 

ความลมเหลวดานการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการติดการพนัน (Ladouceur, 

Boudrealt, Jacques, & Vitaro, 1999 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) 

สนับสนุนโดยงานวิจัยของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) ทําการศึกษาเรื่อง การ

ตรวจสอบอิทธิพลของครอบครัว อารมณ พฤติกรรม และปญหาทางสติปญญาและ Attention-

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) ในเด็กที่มีโอกาสเสี่ยงตอการติดการพนัน และในวัยรุนที่

ติดการพนัน พบวาเด็กที่ติดการพนันมีเกรดเฉลี่ยโดยรวมต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ เชนเดียวกับ Griffiths & Sutherland (1998) ที่พบความสัมพันธทางบวกระหวางการติดการ

พนันในกลุมวัยรุนกับความลมเหลวทางการศึกษา การหนีโรงเรียน และการถูกพักการศึกษา  

สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีแนวโนมมีพฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุม

ตัวอยางที่มีผลการเรียนสูง ดังนั้นผลการเรียนจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมติดการพนัน   
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3. ปจจัยจากตัวแบบ 
จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura 

(1986) กลาววาพฤติกรรมของมนุษยอาจเกิดจากการเรียนรูทางออม กลาวคือการเรียนรูเกิดจาก

การเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น (modeling) หรือการสังเกตผลตอเนื่องที่ตัวแบบไดรับ ซึ่ง

เรียกวา Observational Learning 

Fischer & Gochros (1975) และ Ross (1981) อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543) 

ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน 3 ลักษณะดวยกันคือ 

1. ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบยังไมเคยไดเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมากอนเลย 

2. ทําหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่ เคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งขึ้น 

3. ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดขึ้น 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ตัวแบบอาจทําหนาที่ทั้ง 3 ลักษณะ กลาวคือในกรณีที่กลุมตัวอยางไม

เคยมีพฤติกรรมเลนการพนันมากอน แตเมื่อเห็นตัวแบบเลนจึงมีพฤติกรรมเลนการพนันตาม ตัว

แบบจึงทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม สวนกรณีที่กลุมตัวอยางเคยมีพฤติกรรมเลนการพนัน และ

เห็นตัวแบบเลนการพนันเชนกัน ตัวแบบจะทําหนาที่เสริมพฤติกรรมเลนการพนันของกลุมตัวอยาง

ใหสูงขึ้นได กรณีสุดทายคือกลุมตัวอยางอาจจะเคยหรือไมเคยมีพฤติกรรมเลนการพนันมากอน แต

เมื่อเห็นตัวแบบไมมีพฤติกรรมเลนการพนันหรือตัวแบบเลนการพนันแลวเกิดผลทางดานลบ ก็จะ

ทําใหพฤติกรรมเลนการพนันลดลง หรือไมทําใหพฤติกรรมเลนการพนันเกิดขึ้น นอกจากนั้นตัว

แบบยังแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฎิ

สัมพันธโดยตรง 

2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ 

โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ เปนตน 
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ลักษณะของพอแมที่ลูกจะนํามาเปนตัวแบบ จากการศึกษาของ Newman (1989) cited 

in Rice, F.P. & Dolgin, K.G. (2002) ไดพบวา พอแมที่ใหความสนใจและใหความชวยเหลือเมื่อ

ลูกตองการ รับฟงและพยายามเขาใจลูก แสดงใหลูกรูวารัก ยอมรับในส่ิงที่ลูกเปนไมวาจะผิดหรือ

ถูก เชื่อถือและไววางใจลูก ดูแลลูกเหมือนลูกเปนผูใหญ ใหคําแนะนําเมื่อถึงยามจําเปน เปนคน

อารมณดีและทําใหบานนาอยู เปนพอแมที่ลูกเลือกเลียนแบบมากที่สุด สวนเพื่อนสนิท วัยรุนเลือก

ที่จะเลียนแบบเพื่อนสนิทที่ใหความสําคัญในเรื่องตางๆเหมือนกัน ลักษณะบุคลิกภาพทางดาน

รางกายเหมือนกัน และมีแนวทางในการดําเนินชีวิตเหมือนกัน (Jaccard & Blanton, 2005) 

 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแบบ 
พิภพ ขัติฤกษ (2543) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลนการพนันฟุตบอลในกรุงเทพมหานคร 

พบวากลุมเพื่อนมีผลตอการเลนการพนันฟุตบอล และ Jaccard & Blanton (2005) ทําการวิจัย

เร่ืองอิทธิพลของเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยง: วิเคราะหอิทธิพลของเพื่อนสนิท พบวาเพื่อนสนิทมี

อิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของวัยรุน เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การดื่ม

สุรา นอกจากกกลุมเพื่อนแลว Hardoon, Gupta, & Derevensky (2004) ศึกษาตัวแปรทาง

จิตวิทยาสังคมที่สัมพันธกับการเลนการพนันของวัยรุนพบวาวัยรุนที่ติดการพนันและมีโอกาสเสี่ยง

ตอการติดการพนันจะรับรูถึงปญหาเกี่ยวกับการพนันของบุคคลในครอบครัวและเพื่อนมากกวา

วัยรุนที่ไมเลนการพนันและวัยรุนที่เลนการพนันเพื่อสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ Wood & 

Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) กลาวไววาพอแมหรือบุคคล

ในครอบครัวมีผลตอการติดการพนันของเด็กวัยรุน ในลักษณะของตัวแบบ กลาวคือหากพอแมหรือ

คนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนัน โอกาสที่เด็กจะติดการพนันมีสูงขึ้น เชนเดียวกับ

งานวิจัยของ Winters, Bengston, Dorr & Randy (1998) ที่ศึกษาเรื่อง ความแพรหลาย และ

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาจากการเลนการพนันในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวาการเลน

การพนันของพอแมเปนตัวทํานายพฤติกรรมเลนการพนันของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีตัวแบบพอแมและเพื่อนที่มีพฤติกรรมเลนการพนันจะมี

พฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีตัวแบบพอแมและเพื่อนที่มีพฤติกรรมเลนการ

พนัน ดังนั้นตัวแบบพอแมและเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนสนิทที่เลนการพนันนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย   
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4. แนวคิดเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
 4.1 ความหมาย 

แหลงของการควบคุมตน (locus of Control) หมายถึง การรับรูหรือความเชื่อของบุคคล 

วาผลของการกระทําหรือแรงเสริมที่ตนเองไดรับ เปนผลมาจากตนเองหรือส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนสวน

หนึ่งของบุคลิกภาพ ซึ่งแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of 

Control) และความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) (Rotter, 1966)  

 ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือการรับรู

ของบุคคลที่มีตอประสบการณตางๆที่ เกิดขึ้น  วาเปนผลมาจากการกระทํา  ทักษะ  หรือ

ความสามารถของตน และตนเองสามารถควบคุมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองได (Rotter, 

1966) สวน Leafcourt (1966 อางถึงใน ปรัชญานันท  เที่ยงจรรยา, 2539) กลาววา ความเชื่อ

อํานาจภายในตน หมายถึง การที่บุคคลรับรูวาเหตุการณตางๆทั้งที่เปนเหตุการณทางบวกและทาง

ลบ เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง และตนเองสามารถควบคุมเหตุการณดังกลาวได 

 สวนความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อหรือ

การรับรูของบุคคลที่มีตอประสบการณตางๆที่เกิดขึ้นกับตน ไมวาจะเปนดานดีหรือดานรายวา

ข้ึนอยูกับอิทธิพลของอํานาจภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เชน โชคชะตา เคราะหกรรม การดล

บันดาลของอํานาจเหนือธรรมชาติ หรืออํานาจของบุคคลอื่นที่เขามาควบคุม โดยที่ตนเองไม

สามารถเขาไปควบคุม (Rotter, 1966)  

 
4.2 สาเหตุของการเกิดความเชื่อเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตน             

(Locus of Control) 
 Rotter (1966) ไดอธิบายถงึสาเหตุของการที่บุคคลมีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal 

Locus of Control) หรือความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) ไวในทฤษฎี

การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ของเขาวา เมื่อบุคคลไดกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งลงไป

แลวและไดรับการเสริมแรง บุคคลนั้นจะเกิดความคาดหวัง (Expectancy) วา ถาเขาแสดง

พฤติกรรมเดิมซ้ําอีกในสภาพการณที่คลายคลึงกนักับสภาพเดิม เขาก็จะไดรับการเสริมแรงอกี 

และถาเหตุการณเปนไปตามที่บุคคลคาดหวงัไว บุคคลจะเกิดความคาดหวงัเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ แตถา

มิไดเปนไปตามที่เขาคาดหวงัไว จะทําใหความคาดหวงัของบุคคลคอยๆลดลง ความคาดหวงัของ

บุคคลจะลดลงหรือเพิ่มข้ึน จะกอตัวขึ้นจากพฤติกรรมหรือเหตุการณเฉพาะอนัใดอันหนึ่งกอน แลว

จึงขยายผลครอบคลุม (generalize) ไปยังพฤติกรรมหรือเหตุการณอ่ืนๆที่คลายคลึง หรือเกี่ยวของ

กับสภาพการณเดิม จนกลายเปนบุคลิกภาพประจําตวับุคคล หากประสบการณที่ผานมาไดรับการ
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เสริมแรงบอยครั้งเมื่อแสดงพฤติกรรมเดิม จะทําใหบุคคลเชื่อวา การเสริมแรงที่เกดิขึ้นมีผลมาจาก

ทักษะหรือความสามารถของตน ตนเปนผูกระทาํใหเกิดข้ึน ซึง่ความเชื่อนี้เรียกวา ความเชื่ออํานาจ

ภายในตน (Internal Locus of Control) แตถาไมคอยไดรับการเสริมแรงหรือรับรูวาพฤตกิรรมของ

ตนและการเสริมแรงเปนอิสระตอกัน (ไมเกี่ยวของกัน) จะทาํใหบุคคลเชื่อวา ส่ิงที่เขาไดรับนั้นไมได

เปนผลทีเ่กดิจากการกระทาํของตนเอง แตเปนเพราะโชค ความบงัเอิญ หรือส่ิงที่มีอิทธพิลใน

ส่ิงแวดลอมดลบันดาลใหเกดิขึ้น ความเชื่อในลักษณะนี้เรียกวา ความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

(External Locus of Control)  และความเชื่อหรือการรับรูดังกลาวนี้ จะมีผลยอนกลับไปสูความ

คาดหวงัในผลของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม ดังแผนภาพ ตอไปนี้ 

 

พฤติกรรม 

 

การเสริมแรง 

 

ความคาดหวงัในพฤตกิรรมใหม 

 

การเสริมแรงจากพฤติกรรมใหม 

 

เพิ่มหรือลดความคาดหวัง 

 

แผขยายไปยังสถานการณอ่ืน 

 

เกิดการรับรูอํานาจควบคุมตน 
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4.3 บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน และความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตน  
 Rotter (1966) ไดอธิบายวาผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) 

มีบุคลิกลักษณะดังนี ้

1. มีความไว ตื่นตัว และมีความพรอมตอสภาวะแวดลอมที่จะเอื้ออํานวยซึ่งความรูและ

ขาวสาร อันจะเปนประโยชนตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมในอนาคตของตน 

2. พยายามหาทางปรับปรุงสภาพแวดลอมอยูเสมอ 

3. ใหคุณคาตอการเสริมแรงที่เปนผลสืบเนื่องมาจากทักษะหรือความชํานาญมากกวา  

4. แสดงการตอตานตอส่ิงที่จะมามีอิทธิพลครอบงําตนเอง 

5. มีความเชื่อมั่นในเหตุผล 

สวน Strickland (1977) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูทีม่คีวามเชื่ออํานาจภายในตน เพิ่มเติมวา 

1. เปนผูทีม่ีบุคลกิลักษณะที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 
2. เปนผูทีม่ีการตัดสินใจดี 
3. มีความเชื่อมั่นในเหตุผลและการตัดสินใจของตนเอง มีความมัน่คงและเด็ดเดี่ยว 

4. ทํางานโดยใชกระบวนการแกปญหา 

5. ทํางานเปนระบบและเปนระเบียบ 

6. มีความสนใจตอการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

7. มีความตัง้ใจศึกษาหาความรูเพื่อปรับปรุงตนเองใหเขากบัการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมนัน้ๆ 

8. เห็นคุณคาและความพยายามของตนเองและมีสังคมดีในหมูเพื่อน 

อีกทั้ง Warehime & Woodson (1971) ไดทําการศึกษาพบวา เด็กที่มคีวามเชื่ออํานาจภายใน 

ตน (Internal Locus of Control) จะมีความรูสึกเปนอิสระ มีความพอใจกับงานที่ทาํอยูในปจจุบนั 

ตื่นตัว กลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และพอใจในความสามารถของตนเอง นอกจากนัน้ 

Eggland (1973) กลาววาผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน จะมีบุคลิกภาพดังนี ้

1. เปนผูทีม่ีความตั้งใจแกไขปญหาของตนนอย 

2. ขาดความกระตือรือรนในการแสวงหาขอมลู และการเรียนรูเพื่อแกปญหา 

3. มีความวิตกกงัวลในการทํากิจกรรมใดๆ 

4. หลีกเลี่ยงการมีสวนรวมและการถูกชกัจูงในกิจกรรมใดๆ 

5. ขาดความพยายามและมีความกลัวในการแสวงหาแหลง หรือส่ิงทีจ่ะมาชวยสนับสนุน
ตนเอง 
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รวมทัง้ Mc Connell (1974 อางถงึใน สุวมิล  จอดพิมาย, 2537) กลาววาบุคคลที่มคีวามเชื่อ 

อํานาจภายนอกตนมักมีทาทีที่แข็งกระดาง ไมยืดหยุน ไมมีความคิดสรางสรรค มอีคติ ชอบคลอย

ตามผูอ่ืน ขาดความกระตือรือรน มีความระมัดระวังตัวมากเกินไป อารมณไมคอยเบิกบาน และมี

การฆาตัวตายมากกวาผูที่มคีวามเชื่ออํานาจภายในตน 

 
4.4 ปจจัยทีม่ีผลตอความเชื่อเกี่ยวกบัแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
4.4.1 อาย ุ

ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) หรือความเชื่ออํานาจภายนอก

ตน (External Locus of Control) จะเริ่มพฒันาขึ้นตัง้แตบุคคลอยูในวัยเด็ก และมีการ

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆตามวยั เด็กวัยกอนเขาโรงเรียนจะรับรูวาบุคคลและสิ่งแวดลอมมีอิทธพิลตอ

ตนเองมาก เพราะเขาจําเปนจะตองพึ่งพาผูอ่ืนเปนสวนใหญ แตเมื่อเขาโตขึ้นสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดมากขึ้น เกิดการเรยีนรูที่จะจัดการและพัฒนาตนเอง เร่ิมมีอิทธิพลตอผูอ่ืน โดยการเปลี่ยน

จากผูที่คอยรับความชวยเหลือมาเปนผูริเร่ิมกระทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง การที่เด็กสามารถ

ชวยเหลือตนเอง และรับรูวาผลที่เกิดขึ้นนั้นเกิดมาจากการกระทําของเขาเอง จะสะทอนใหเห็นถงึ

พัฒนาการของเด็กในดานความเชื่ออํานาจภายในตน Distefano, Pryer, & Smith (1971 อางถึง

ใน วราภรณ  นารินรักษ, 2540) และ Crandal (1980) กลาววา เมื่ออายุมากขึ้นบคุคลชวยเหลือ

ตนเองไดนอยลง ตองพึง่พาผูอ่ืนมากขึ้น บุคคลจะเชื่อส่ิงที่อยูภายนอกตนมากขึ้น นั่นคือความเชือ่

อํานาจภายในตนจะลดต่ําลงเมื่อถงึวยัสูงอายุ  

4.4.2 การอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธพิลในดานการปลกูฝงความคิด ความเชื่อ และคานยิมตางๆใหกับ 

เด็ก โดยเดก็จะซึมซับประสบการณดังกลาวอยางไมรูตัว บิดามารดาจะอบรมเลี้ยงดูลูกไปตาม

พื้นฐานความเชื่อของตนเอง กลาวคือถาตนเองเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจภายในตนจะอบรมเลีย้ง

ดูลูกใหเปนเด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน แตถาบิดามารดาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตน จะอบรมเลี้ยงดูลูกใหเปนเด็กที่มีความเชื่อภายนอกตนเชนเดียวกนั (เกษมสุข เฉลียว

ศักดิ์, 2521 อางถงึใน สุวมิล จอดพิมาย, 2537) และจากการศึกษาพัฒนาการของแหลงของการ

ควบคุมตนในเด็ก เปนเวลา 3 ป พบวาเด็กที่ไดรับความอบอุนและมีสัมพันธภาพที่ดีกบัมารดา การ

เลี้ยงดูเปนแบบไมมีการบังคบั เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง ไมปกปองคุมครองมากเกินไป 

เด็กจะพฒันาความเชื่ออํานาจภายในตนสูง ตรงกนัขามกับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบบีบบังคับ 

ถูกควบคุม ไมเปนตัวของตวัเอง หรือปกปองคุมครองมากจนเกินไป เดก็จะพฒันาความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตนสงู (พัชน ี เอมะนาวนิ, 2536) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Strickland (1977) ที่
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พบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางอบอุน มีความเปนประชาธิปไตย มีอิสรภาพ มกีารลงโทษอยาง

เหมาะสม จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตน สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดใูนบรรยากาศที่

ขาดความรัก ไมมีความเปนประชาธิปไตย ขาดอิสรภาพ และถูกลงโทษอยางรุนแรงเมื่อทําผิด เดก็

จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

4.4.3 ประสบการณในชีวิต 

ประสบการณในชีวิตทีม่ีผลตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจ 

ภายนอกตน สามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. ประสบการณคร้ังหนึง่ในชวีติ ไดแก ภาวะวิกฤติของชวีิต เชน การตายของคน 

สนิท การพรากจากสิ่งที่รัก ซึ่งประสบการณเหลานี้ขัดขวางการเสรมิสรางความเชื่ออํานาจในการ

ควบคุมตนเอง 

2. ประสบการณสะสม ไดแก ภาวะที่เกิดขึ้นเปนประจาํ เชน วิธีการเลี้ยงดูของบิดา 

มารดาซึ่งถือวามีผลตอความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตนเปนอยางมาก 

4.4.4 ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม มีความสัมพนัธโดยตรงกับชีวิตครอบครัวและ 

การอบรมเลี้ยงดู ดังนัน้จึงสามารถเชื่อมโยงไดวา ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมี

ความสัมพันธกับการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตน ดงัเชน 

Lefcourt (1966 อางถึงใน ปรัชญานนัท  เที่ยงจรรยา, 2539)  กลาวไววาบุคคลทีม่ีสภาพเศรษฐกิจ

และสังคมต่ํา เมื่อเผชิญกบัปญหาและพบความยากลําบากในการแกไข ทําใหเกิดความรูสึกวา

ตนเองต่ําตอยดอยคา เปนเหตุใหบุคคลขาดประสบการณที่จะไดรับการเสริมแรง ที่เกิดจากการ

กระทาํของตน ดังนัน้บุคคลจงึมีแนวโนมที่จะพัฒนาความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

4.4.5 คานิยมทางสงัคม 

บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะเชื่อตามสิ่งที่คนทัว่ไปที่แวดลอมตนอยูยึดถือหรอืปฏิบัติ หากบุคคลที่ 

แวดลอมสวนใหญมีความเชือ่อํานาจภายในตนบุคคลก็จะมีแนวโนมทีจ่ะมีความเชื่ออํานาจภายใน

ตนสูงกวาความเชื่ออํานาจภายนอกตน   

 สรุปไดวา ปจจัยเรื่อง อายุ การอบรมเลี้ยงด ู ประสบการณในชวีิต ระดับฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม และคานิยมทางสงัคม มีผลตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนและ

ความเชื่ออํานาจภายนอกตนของบุคคล 
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 4.5 ลําดับขั้นพัฒนาการความเชื่อในแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
Lawrence & Winschel (1975 อางถงึใน สุวิมล  จอดพมิาย, 2537) ไดแบงขั้นตอนของ 

พัฒนาการความเชื่ออํานาจภายในตนและความเชื่ออํานาจภายนอกตน ออกเปน 5 ข้ัน สามารถ

สรุปเปนตารางไดดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ลําดับข้ันพัฒนาการของความเชื่อในแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) ดาน 

   การประสบความสาํเร็จและความลมเหลว 

ลําดับข้ันพฒันาการของความเชื่อในการ

ควบคุมตนเอง (Locus of Control) 

1 2 3 4 5 

ดานการประสบกับความสําเร็จ E I I I I 

ดานการประสบกับความลมเหลว E E I I I 

หมายเหต ุ E แทน External Locus of Control 

  I  แทน Internal Locus of Control 

 

 ดานการประสบกับความสําเร็จ ข้ันที่ 1 บุคคลจะเชื่อวาเหตุการณตางๆในชีวิตของตน เปน

ผลสืบเนื่องมาจากความเชื่ออํานาจภายนอกตน ซึง่เขาไมสามารถจะควบคุมได ข้ันที ่ 2 บุคคลเริ่ม

เกิดความเชื่ออํานาจภายในตน และเมื่อบุคคลมีความสมบูรณทางวฒุิภาวะ (Maturity) บุคคลจะ

เขาสูพัฒนาการขั้นที ่ 3 เมื่อพัฒนาการในขั้นที ่ 3 เร่ิมคงที่ บุคคลจะเริ่มตระหนกัรูถึงภาวะ

รับผิดชอบ และรูสึกกลาทีจ่ะเผชิญหนากับความยากลําบาก สงผลใหเขาเกิดความเชื่ออํานาจ

ภายในตน จงึพัฒนาเขาสูข้ันที่ 4 และเมื่อบุคคลเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยางแทจริงแลว 

จะพัฒนาสูความเชื่ออํานาจภายในตนขัน้ที่ 5 

ดานการประสบกับความลมเหลว ข้ันที่ 1 บุคคลจะเชื่อวาเหตุการณทีเ่ปนความลมเหลว 

เปนผลสืบเนื่องมาจากความเชื่ออํานาจภายนอกตน ซึ่งเขาไมสามารถจะควบคุมได ข้ันที่ 2 ความ

เชื่ออํานาจภายนอกตนดานความลมเหลวเริ่มลดนอยลง เมื่อบุคคลมีความสมบูรณทางวุฒิภาวะ 

(Maturity) บุคคลจะเขาสูพัฒนาการขั้นที่ 3 กลาวคือจะเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยาง

แทจริง เมื่อพฒันาการในขัน้ที ่3 เร่ิมคงที ่บุคคลจะเริ่มตระหนักรูถึงภาวะรับผิดชอบ และรูสึกกลาที่

จะเผชิญหนากับความยากลําบาก  สงผลใหเขาเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน ดานการประสบกบั

ความลมเหลวเพิ่มมากขึ้น บุคคลจะเขาสูพัฒนาการขั้นที่ 4 และพัฒนาการขั้นที่ 5 จะเกิดขึ้นเมือ่

บุคคลเกิดความเชื่ออํานาจภายในตนอยางแทจริง คือบุคคลจะแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอผล

ของการกระทาํทัง้ที่เปนความสําเร็จและความลมเหลว ในปริมาณที่เทาๆกัน 
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 4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องแหลงของการควบคุมตน (Locus of Control) 
Wong (1980 cited in Moore & Ohtsuka, 1999) พบวาคนที่ติดการพนันจะมีความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายนอกตนสูง เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมเลนการพนัน ซึ่งแตกตางกับงานวจิยัของ 

Moore & Ohtsuka (1999) ที่ศึกษาเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมตนเองในการเลนการพนัน

ในเด็ก และความสัมพันธกับการติดการพนัน พบวาความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน (internal 

control) มีผลในการทํานายความถี่ในการเลนการพนันและการติดการพนัน สรุปไดวาแหลงของ

การควบคุมตนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอน

ปลาย   

 
5. แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Impulsiveness) 
 5.1 ความหมาย 
 Kendall & Finch (1979 อางถงึใน อรพนิทร  อนงคณะตระกูล, 2528) กลาววาพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดเปนลักษณะวธิีการแกปญหาดวยการตอบสนองตอส่ิงเราโดยปราศจากการยัง้คิด

มิไดมีการประเมินผลกอนการตอบสนองอยางรอบคอบ ทาํใหเกิดความผิดพลาดจากการ

ตอบสนองนัน้ ซึ่งคลายคลึงกับที่ Moeller (2001) กลาววา พฤติกรรมขาดการยัง้คิดเปนการจัดการ

อยางรวดเร็ว ขาดการวางแผนในการตอบสนองตอส่ิงเราทั้งภายนอกและภายใน ปราศจากการ

พิจารณาถึงผลเสียที่จะตามมาของการตอบสนองนั้น และ Ross & Fabiano (1985, cited in 

Alessi & Petry, 2003) ใหความหมายของพฤติกรรมขาดการยัง้คิดวาเกิดจากความลมเหลว

ในชวงระหวางสิ่งกระตุนกับการแสดงออก ขาดการดําเนินการพจิารณาอยางรอบคอบ (stage of 

reflection) และการคิดวิเคราะหสถานการณ (cognitive analysis of a situation) 

 นักจิตวทิยาทาํการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดโดยพิจารณาจากลักษณะ 

2 ประการ คือเวลาสนองตอบหรือชวงเวลาตั้งแตบคุคลเผชิญกับส่ิงเราจนถงึเวลาที่บุคคลแสดง

การตอบสนองและความผิดพลาดทีเ่กิดจากการตอบสนองนัน้ Kagan (1984) ทําการศึกษาพบวา 

เด็กที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยัง้คิดจะยอมรับและรายงานความคิดครั้งแรกของตนเองหลังจาก

การพิจารณาความเหมาะสมหรือคุณภาพของความคิดของตนเพียงเลก็นอย ในชวงระยะเวลาสั้นๆ 

ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Maccoby (1980) ที่พบวาการตอบสนองแบบขาดการยั้งคิดเปนการ

แกปญหาโดยขาดความอดทนและสรุปคําตอบอยางรวดเร็ว ปราศจากการคนหาคําตอบที่ดีกวา 

ทําใหการแกปญหาของเดก็ที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมีความผิดพลาดมากกวาเด็กทีม่ี

รูปแบบการคิดแบบไตรตรอง นอกจากนีเ้ด็กที่มีรูปแบบพฤติกรรมขาดการยัง้คิดเปนเด็กที่เบื่องาย 
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และใหความสนใจตองานนอย ซึง่เกิดจากการมีกระบวนการประมวลขอมูลอยางผวิเผิน และขาด

การวางแผนการทํางาน 

 
 5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Impulsivity) 

Alessi & N.M. Petry (2003) กลาววา พฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) เปนพื้นฐาน

ของการติดการพนัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ McDaniel & Zuckerman (2003) แตผล

การศึกษาของ McDaniel & Zuckerman (2003) พบความแตกตางระหวางเพศในความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมขาดการยั้งคิดและการติดการพนัน กลาวคือในเพศชายจะพบความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมขาดการยั้งคิดและการเลนการพนันสูงกวาในเพศหญิง นอกจากนี้ Langewisch 

& Frisch (1998) และ Frank , Louise, & Richard (1997) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการพนันและ

พฤติกรรมขาดการยั้งคิดในกลุมวัยรุนชายเหมือนกันโดย Langewisch & Frisch (1998) 

ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมขาดการยั้งคิด, ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (sensation 

seeking) และพฤติกรรมเลนการพนัน ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศชาย จํานวน 144 คน 

พบวาพฤติกรรมเลนการพนัน และพฤติกรรมติดการพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิด, ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (sensation seeking) และพฤติกรรมเส่ียง ในนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา เพศชาย สวน Frank , Louise, & Richard (1997) ทําการศึกษาเรื่อง ตัวทํานาย

ที่ไมมีทิศทาง (dispositional predictors) ของปญหาการพนันในกลุมวัยรุนชาย โดยทําการศึกษา

กับกลุมวัยรุนชายจํานวน 754 คน ตั้งแตวัยรุนตอนตนจนถึงวัยรุนตอนปลาย พบวาคนที่ไมเลนการ

พนันจะมีคะแนนพฤติกรรมขาดการยั้งคิดต่ําที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เลนการพนันเพื่อความ

บันเทิง กลุมที่มีปญหาเกี่ยวกับการพนันนอย และกลุมที่ติดการพนัน เปนกลุมที่มีคะแนน

พฤติกรรมขาดการยั้งคิดสูงที่สุด และ Blaszczynski, Steel, & McConaghy (1997) ทําการศึกษา

เร่ือง พฤติกรรมขาดการยั้งคิดในบุคคลที่ติดการพนัน: คนที่มีพฤติกรรมขาดการยั้งคิดแบบตอตาน

สังคม โดยทําการศึกษาในผูติดการพนัน จํานวน 115  คน พบวาระดับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมี

ความเชื่อมโยงกับระดับความรุนแรงของการติดการพนัน สรุปแลวกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมขาด

การยั้งคิดสูงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมติดการพนันสูงกวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดต่ํา ดังนั้นพฤติกรรมขาดการยั้งคิดจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการ

พนันของวัยรุนตอนปลาย  
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6. แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation seeking) 
 6.1 ความหมาย 
 ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ หมายถึงความตองการที่มีความรูสึกและประสบการณ

ที่หลากหลาย แปลกใหม และซับซอน ถึงแมวาจะมีความเสี่ยงทางรางกายและสังคมก็ตาม 

(Zuckerman, 1979) แตตอมา Zuckerman (1994) ไดเปลี่ยนความหมายของความรูสึกแสวงหา

ส่ิงตื่นเตนเราใจ วาหมายถึง ลักษณะที่แสดงออกมาเพื่อคนหาสัมผัสและประสบการณที่

หลากหลาย แปลกใหม ซับซอน และรุนแรง สวน Arnett (1994) ไดใหความหมายของความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ โดยเนนที่ส่ิงเราคือความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ วาหมายถึงความ

ตองการสิ่งเราที่แปลกใหมและรุนแรง โดย Arnett ไดใหคําจํากัดความของบุคคลซึ่งมีความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่อยูในระดับสูงวา เปนคนที่มีบุคลิกภาพชนิด T (Type-T positive 

physical) คือมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรคและแปลกใหม มีความตองการ

เพื่อใหไดมาซึ่งความตื่นเตนและทาทาย 

 
 6.2 สาเหตุของพฤติกรรมแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ 
 Zuckerman (1994) กลาววาสาเหตุของพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เกิดจาก

ความคิดที่ซับซอนและหลากหลายแงมุม ซึ่งสามารถอธิบายไดโดยใชปจจัยทางจิตวิทยา เชน 

บุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคล และปจจัยทางกายภาพ หรือพันธุกรรม สวน Arnett 

(1992 cited in Lloyd & Lucas, 1998) กลาวถึงสาเหตุของการมีพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจวาเกิดจากสิ่งแวดลอมมากกวาจากภายในตัวบุคคล Arnett คิดวาการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เปนเพราะไดรับอิทธิพลจากครอบครัว คนรอบขาง โรงเรียน และ

วัฒนธรรม 

 Hauggard (2001) สรุปอิทธิพลที่ทําใหวัยรุนตัดสินใจแสดงพฤติกรรมแสวงหาสิ่งตื่นเตน

เราใจ ไวดังนี้ 

 1. ทฤษฎีการเลือกอยางมีเหตุผล (A rational choice theory) 

วัยรุนมักจะเลือกกระทําพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงมากกวาวัยผูใหญ เนื่องจากวัยรุนมองเห็นขอดี

ของการมีสวนรวมในพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงมากกวาขอเสีย ในขณะที่วัยผูใหญมองเห็นขอเสีย

มากกวาขอดี 
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 2. รูปแบบการคิด 

วัยรุนพิจารณาความเสี่ยงแตกตางจากวัยผูใหญ คือวัยรุนจะไมพิจารณาถึงระดับความเสียหายที่

อาจเกิดขึ้น และไมคิดถึงผลของการกระทําที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว ซึ่งพอแมหรือผูใหญที่มี

ความสําคัญตอตัววัยรุน และเพื่อน มีอิทธิพลที่จะทําใหวัยรุนพิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นในระยะ

ยาวของการแสดงพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงได 

 3. การมองตนเองเปนศูนยกลางในวัยรุน (Adolescent egocentrism) 

Elkind (1970) กลาววาวัยรุนมักจะเขาไปมีสวนรวมกับเหตุการณที่เกิดความเสี่ยงเนื่องจาก วัยรุน

คิดวาไมมีอะไรที่สามารถทํารายเขาได หรือส่ิงรายๆจะไมเกิดขึ้นกับตัวเขาอยางแนนอน 

 4. องคประกอบอื่นๆที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของวัยรุน 

เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กและวัยรุน ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเขา

ไปมีสวนรวมกับพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยง เนื่องจากขอดีของการเขาไปมีสวนรวมกับพฤติกรรมที่

เกิดความเสี่ยงอยางหนึ่ง คือการไดรับความชื่นชมและยกยองจากกลุมเพื่อน และกลุมเพือ่นเปนตวั

กดดันวัยรุนใหเขาไปมีสวนรวมในพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยง แมวาจะทราบถึงผลเสียที่จะเกิด

ตามมาก็ตาม 

 5. อิทธิพลของแอลกอฮอลและสารเสพติด 

แอลกอฮอลและสารเสพติดเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่ เกิดความเสี่ยง  เนื่องจาก

ความสามารถในการพิจารณาถึงผลเสียที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรมที่เกิดความเสี่ยงนั้น

ลดลง 

 
 6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation 
seeking) 

Walke (1992 cite in Hardoon & Derevensky, 2002) ไดพบวาผูที่ติดการพนัน จะมี

ระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Zuckerman (1999 

cite in Hammelstein, 2003) ที่พบวาคนที่ติดการพนันจะมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจสูง และ Langewisch & Frisch (1998) ทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมขาดการยั้งคิด ความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ และพฤติกรรมเลนการพนัน ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพศชาย จํานวน 

144 คน พบเชนกันวาพฤติกรรมเลนการพนัน และการติดการพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ขาดการยั้งคิด ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ และพฤติกรรมเสี่ยง  
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สรุปไดวาผูที่ติดการพนันมีแนวโนมจะมีระดับของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง

กวาคนที่ไมติดการพนัน ดังนั้นความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจจึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ

พฤติกรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 
7. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

7.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith 
Coopersmith (1981) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง เปนการประเมนิคุณคาของตนเอง

ตามการรับรู แสดงถึงทัศนคติทั้งทางดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตน ทาํให

บุคคลนั้นรูสึกวาตนมีความสามารถ ความสําคัญ ประสบความสาํเร็จ และมีคุณคา ซึง่สงัเกตได

จากคําพูดและพฤติกรรมทีแ่สดงออก  

 Coopersmith (1981) กลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอพฒันาการการเห็นคุณคาในตนเอง

เปน 4 องคประกอบ คือ 

 1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลสําคัญรอบขาง 

 2. การประสบความสาํเร็จในชีวิต ตามสถานภาพของตนและสังคม ซึง่ทาํใหเปนที่รูจักและ

มีผลตอสถานภาพและตําแหนงในสงัคม โดยมีปจจัยยอยๆดังนี้คือ 

  2.1 การมีอํานาจ (power) คือการที่บุคคลสามารถมีอิทธิพลควบคุมผูอ่ืนได 

  2.2 การมีความสําคัญ (significance) คือการไดรับการยอมรับ ความสนใจ 

ความรักใคร ซึง่ทาํใหรูสึกวาตนมีความสําคัญ 

  2.3 การมีคุณความดี (virtue) คือการยึดมั่นทางจริยธรรมและศีลธรรม ตาม

มาตรฐานของสังคม 

  2.4 การมีความสามารถ (competence) คือการประสบความสาํเร็จ บรรลุ

วัตถุประสงคในการกระทาํของตน 

 3. ความพยายามจนไดในสิง่ที่ตนตองการ ซึ่งเปนสิ่งที่มคีุณคาและสําคัญ 

 4. การไมใสใจตอส่ิงทีท่ําใหความรูสึกมีคณุคาในตนเองลดลง เชน การไมสนใจตอขอ

วิจารณที่ไมกอประโยชนจากผูอ่ืน 

 Coopersmith (1981) ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการเหน็

คุณคาในตนเองมี 2 ปจจัย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของมาสโลว คือปจจัยภายในบคุคล และปจจัย

ภายนอกบุคคล ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
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 1. ปจจัยภายในบุคคล หมายถึงลกัษณะเฉพาะของแตละบุคคล ที่มผีลทําใหการเห็น

คุณคาในตนเองของแตละบคุคลแตกตางกัน ประกอบดวย 

  1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) ลักษณะทางกายภาพของ

บุคคลมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพไมดี ทัง้นี้ข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนั้นๆ

เปนสําคัญ 

  1.2  สมรรถภาพโดยทัว่ไป ความสามารถ และผลงาน (General capacity, 

ability, and performance) คือความสามารถในการกระทําสิง่ตางๆใหประสบความสําเร็จตามที่

ตองการ ซึง่มคีวามสัมพันธและสงเสริมใหบุคคลเกิดการเหน็คุณคาในตนเอง โดยมีสติปญญาเขา

มาเกีย่วของและสนับสนุน เชน ในเด็กวยัเรียน เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู จะมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูง แตเด็กที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา จะมกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา 

  1.3 สภาวะทางอารมณ (Affective states) คือความสุข ความรูสึกพอใจ ความ

วิตกกงัวล หรือภาวะอื่นๆทีอ่ยูในตัวบุคคล เปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมินตนเอง ถงึผลที่ไดรับ

จากสิง่ที่ผานมา บุคคลทีป่ระเมินตนเองในทางที่ดี จะมคีวามรูสึกพอใจ มีความสุข สวนบุคคลที่

ประเมินตนเองในทางที่ไมดี จะไมพอใจกับชีวิตในปจจุบนัของตน และคิดวาตนเองไมสามารถ

ประสบความสําเร็จในอนาคตได กอใหเกดิความรูสึกทอแท หมดหวงั 

  1.4 คานยิมสวนบุคคล (Self-values) โดยทั่วไปบุคคลประเมินตนเองตามสิ่งที่ตน

ใหคุณคา และสวนใหญจะสอดคลองกับคานิยมของสังคม ดังนั้นถาคานิยมสวนบุคคลสอดคลอง

กับคานยิมของสังคม การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลนั้นจะสูง แตถาคานยิมสวนบุคคลขัดแยง

กับคานยิมของสังคม การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจะต่ํา แสดงใหเหน็วา บุคคลมีแนวโนมที่

จะใชคานยิมของสังคมเปนตวัตัดสินคุณคาของตน 

  1.5 ความมุงมาดปรารถนา (Aspiration) คือระดับเกณฑความสาํเร็จทีบุ่คคลตั้ง

ไวเพื่อประเมนิตนเอง โดยการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติหรือความสาํเร็จของตนกับเกณฑที่ตนตั้ง

ไว ถาผลการปฏิบัติหรือความสําเร็จเปนไปตามเกณฑทีต่นตั้งไว บุคคลจะมีการเหน็คุณคาใน

ตนเองเพิ่มข้ึน แตถาไมเปนไปตามเกณฑ บุคคลจะมีการเห็นคุณคาในตนเองลดต่ําลง 

  1.6 เพศ (sex) เปนผลที่ไดรับจากสงัคมและสิ่งแวดลอมภายนอก ซึง่สวนใหญ

มักจะใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตาม ทศันคติตอผูหญิงและระดับ

การเหน็คุณคาตอตนเองมีความแตกตางกนัระหวางวฒันธรรม 
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  1.7 ปญหาตางๆ และโรคภัยไขเจ็บ (Problem and pathology) หมายถึง

สุขภาพจิตทัว่ไป ปญหาดานความสัมพนัธระหวางจิตและกาย (Psychophysiological disorders) 

และการกระทาํอันเปนอันตรายทัง้รางกายและจิตใจ 

 2. ปจจัยภายนอกบุคคล หมายถงึสภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย ซึ่ง

สงผลใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกัน ประกอบดวย 

  2.1 ความสัมพันธในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัวมีอิทธพิลตอการเหน็

คุณคาในตนเองของเด็ก นอกจากบรรยากาศในครอบครวัแลว บุคลิกภาพของพอแมมีอิทธพิลตอ

การเหน็คุณคาในตนเองของเด็กเชนกนั 

  2.2 โรงเรียนและการศึกษา โรงเรียนมีสวนสําคัญในการสงเสริมการเหน็คุณคาใน

ตนเอง โดยการจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเอง เปดโอกาสใหเด็กทาํ

กิจกรรมตางๆตามความสามารถ ใหความชวยเหลือแกเด็กในการแกปญหาตางๆ  

  2.3 สถานภาพทางสงัคม การเปรียบเทยีบตนเองกบับุคคลอื่น เพื่อช้ีบอก

สถานภาพทางสังคมของบุคคล เชน ตําแหนงงาน วงศตระกูล ฐานะ 

  2.4 กลุมเพื่อน การเห็นคุณคาในตนเองสวนหนึ่งเกิดจากการเปรียบเทยีบกับคน

อ่ืนๆ โดยเฉพาะเพื่อน และเมื่อเปรียบเทยีบแลวพบวาตนเองมีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรู

ในการทํากิจกรรมตางๆ มีความถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน บุคคลจะ

เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน 

 สรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนตอนปลาย ประกอบดวย

ทั้งปจจัยภายในและภายนอกตัวบุคคล 

 
7.2 ทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลาํดับขั้นของมาสโลว (Maslow’s 

Hierarchy of Needs) 
Maslow (1987) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง เปนความตองการที่สําคัญ และเขาใจ

ยากที่สุด เพราะขึ้นกับองคประกอบตางๆมากมาย การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอมรับ

ของคนอื่น โดยดูจากการตอบสนองของคนรอบขาง นอกจากนีย้ังเกิดจากการประเมินคุณคา

ความสามารถ และความสําเร็จ 
 
 
 
 



  
30 

 

 Maslow (1987) เปนผูที่ไดศึกษาคนควาถึงความตองการของมนุษย และพบวาความ

ตองการของมนุษยมีมากมายหลายอยาง และมนษุยทกุคนพยายามหาทางทีจ่ะตอบสนองตอ

ความตองการของตนเองทั้งสิ้น มาสโลวไดนําความตองการของมนษุยมาจัดเรียงเปนลําดับข้ันโดย 

กลาวไววา ความตองการของคนเรานัน้สามารถจะเรียงลําดับข้ันตอนไดตามความสาํคัญ และการ

เห็นคุณคาในตนเองเปนขั้นหนึง่ในทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว

ข้ันตอนของความตองการเหลานี้สามารถยืดหยุนไดเมือ่ความตองการเบื้องตนไดรับการตอบสนอง

แลว คนเราก็จะใหความสนใจกับความตองการในลําดับข้ันที่สูงขึ้นตอไป  

 ลําดับข้ันนี้แบงออกเปน 2 ระดับ ซึ่งในสองระดับนี้ยงัแบงรวมกนัได 5 ข้ัน โดยระดับแรก

เรียกวา Deficiency Motivation แบงออกเปน 4 ข้ันไดแก ความตองการทางดานรางกาย 

(Physiological Needs) ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) การยอมรับวาเปนสวน

หนึง่ของกลุมและความตองการความรัก (Love and Belonging Needs) และความตองการเหน็

คุณคาในตนเอง (Esteem Needs) ระดับที่สองเรียกวา Being Motivation มีเพียงขั้นเดียวไดแก 

ความตองการตระหนักถึงความสามารถที่แทจริงของตน (The Need For Self-Actualization)  

 

ระดับที่ 1  Deficiency Motivation (D-Needs) 

 ความตองการใน 4 ข้ันแรกเปนความตองการที่จะเอาชนะความรูสึกขาด ดั้งนัน้จึงเรียกวา 

Deficiency Motivation ซึ่งเปนความตองการพื้นฐาน หากขาดจะแสดงออกอยางรนุแรงเพื่อที่จะ

ทําใหความตองการไดรับการตอบสนอง และบุคคลตองไดรับการตอบสนองในขั้นต่ํากอนจึงจะ

สามารถกาวไปสูข้ันที่สูงกวาได 

ข้ันที่ 1  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) 

 เปนขั้นที่ต่ําทีสุ่ดของระดับที่ 1 เปนความตองการเบื้องตนของชีวิต จาํเปนตอการคงอยู

ของชีวิตมนษุยและสัตว เชน อาหาร น้าํ เครื่องนุงหม ทีอ่ยูอาศัย ความตองการทางเพศ ถาหาก

คนเราขาดสิ่งเหลานี้อาจรูสึกทุรนทุราย หรือเอาชีวิตไมรอด และตองพยายามดิ้นรนทุกวถิีทาง

เพื่อใหไดมาซึง่สิ่งเหลานี้ไมวาจะโดยวธิีใดก็ตาม ยกตัวอยางคนทีห่ิวมากๆ เขาจะไมสนใจอะไร

ทั้งสิน้นอกจากอาหาร แตความตองการนีจ้ะดํารงอยูไมนาน หากไดรับการตอบสนองแลวจึงจะ

หยุด เหมือนกอนเวลาอาหารเย็น เราหวิเราตองการอาหารมาก แตพอรับประทานเรียบรอยแลว 

เราจะไมมีความตองการอีก 
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ข้ันที่ 2  ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) 

 หากความตองการขั้นทีห่นึง่ไดรับการตอบสนองแลว บุคคลจะเริ่มสนใจในดานความ

ตองการความปลอดภัย ตองการการปกปอง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ หรืออีกนัยหนึง่เปน

ความตองการเพื่อบรรเทาความกลัวและกงัวล ความตองการลักษณะนี้ ไดแก ความตองการบานที่

ปลอดภัย การงานทีม่ั่นคง เปนตน 

ข้ันที่ 3 การยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุมและความตองการความรกั (Love and 

Belonging Needs)  

เปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพนักับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับ

ความรัก ความเอาใจใส เอือ้อาทรจากผูอ่ืน แตละคนจะเริ่มรูสึกอยากมีเพื่อนสนทิ มคีนรัก และเปน

ที่รักของทุกคนที่รายรอบ รวมทัง้มีความตองการทีจ่ะเปนผูใหความรกัเทาๆกับความตองการที่จะ

รับความรักจากผูอ่ืน หากมองในแงรายกค็ือ ความกลวัที่จะอยูอยางโดดเดี่ยว และไมเปนทีย่อมรับ

ของผูคนในสงัคม ความตองการทางเพศทีแ่สดงออกมาดวยความรัก อาจจัดอยูในขัน้นี้ได แตหาก

เปนความตองการทางเพศทีเ่ปนเรื่องของรางกายโดยเฉพาะจะจัดอยูในขั้นที่ 1 

ข้ันที่ 4  ความตองการเห็นคณุคาในตนเอง (Esteem Needs) 

 เปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับและยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลา

สามารถ มีคณุคา เปนคนสําคัญ หรือตองการที่จะแสดงออกวาตนเหนือกวาผูอ่ืนอยูเสมอ แตจะ

เปนพฤติกรรมที่เปนไปตามธรรมชาติ ไมมกีารคุยโว หรือพูดจาโออวดตางๆ และทาํงานดวยความ

มั่นคง เราจะสังเกตวาบุคคลขึ้นสูข้ันนี้ได โดยดูจากความสามารถที่แทจริงและความสําเร็จของเขา 

คนที่สามารถมาถงึขั้นนี้ได เขาจะรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีพลังอาํนาจ และมีความสามารถ 

Maslow (1987) ไดแบงการเห็นคุณคาในตนเองออกเปน 2 สวน คือ 

 1. ความรูสึกนับถือตนเอง (self respect) เปนทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง วาตนเปนผูมี

คนยอมรับนับถือ และประเมินคุณคาของตนเองวามีความสามารถกระทําสิง่ตางๆไดสําเร็จ 

 2. ความรูสึกตอคุณคาที่บุคคลอื่นมีตอตน (esteem from others) เชน การมีชื่อเสยีง  

มีเกียรติ มีอํานาจเหนือผูอ่ืน ความรุงเรือง การไดรับการยอมรับ ไดรับการเอาใจใส เปนที่ชืน่ชมของ

ผูอ่ืน 

ระดับที่ 2  Being Motivation (B-Needs) 

บางครั้งเรียกความตองการระดับนี้วา “Growth Motivation” ซึ่งจะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลไดรับ

การตอบสนองความตองการใน 4 ข้ันแรก อยางเพยีงพอแลว ดังนัน้ being motivation จงึเปน

ระดับที่สูงที่สุดของความตองการ ซึ่งในระดับนี้มีเพยีงขั้นเดียวเรียกวา The Need For Self-

Actualization 
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ข้ันที่ 5  ความตองการตระหนักถงึความสามารถที่แทจริงของตน (The Need for  

Self-Actualization) 

 เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความ

ตองการของตนเอง ยอมรับในจุดเดนและจดุดอยของตนเอง นับเปนขัน้ความตองการของตนที่

ตนเองปรารถนาจะเปน ซึ่งหมายถงึ ความตองการที่จะพยายามสรางสรรคประโยชนใหแกตนเอง

และสังคม หรือทํางานตามที่ใจตนชอบ ประกอบอาชีพตามที่ตนรัก คนที่มาถงึขั้นนีแ้ลว จะไมยึด

ติดกับ Deficiency Motivation (D-Needs) และ Self-Actualization ของแตละคนจะมี

ลักษณะเฉพาะ เพราะทุกคนมีความแตกตางกนั  

 

 ความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว สามารถแสดงโดยใชแผนภาพไดดังนี ้
 

 

 

SELF 

ACTUALIZATION 

ESTEEM NEEDS 

LOVE and BELONGING NEEDS 

SAFETY NEEDS 

PHYSIOLOGICAL NEEDS 

D-Needs 

B-Needs 

 

 Maslow (1987) กลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองไววา เปนความตองการที่มีความสําคัญ

และเขาใจยากที่สุด เพราะขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆมากมาย เชนความนับถือตนเอง ความ

เชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถ และไดรับการนับถือจากผูอ่ืน หากการเหน็คุณคาในตนเองไดรับ

การพัฒนา กจ็ะเขาสูข้ันบรรลุสัจการแหงตน (Self-actualization) ซึ่งเปนความตองการขั้นสูงสุด

ของมนุษย 
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7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรื่องการเหน็คุณคาในตนเอง 
งานวิจัยของ Gupta & Derevensky (1998 cite in Hardoon, Derevensky & Gupta, 

2002) ที่สามารถยืนยันไดวา ผูที่ติดการพนันจะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา นอกจากนี้ 

George (1998) กลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา เปนสาเหตุหนึ่งของการติดการพนันใน

วัยรุน และวัยรุนที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง จะคิดวาการชนะในเกมการพนัน สามารถที่จะมา

ทดแทนคุณคาในตัวเขาได ถึงแมจะเปนเพียงชั่วคราว และการพนันก็สามารถทําใหวัยรุนรูสึก เปน

คนสําคัญ และทุกคนใหความสนใจในตัวเขา สวนงานวิจัยของ Volberg, Reitzes, & Boles 

(1997) ไดทําการสํารวจความเชื่อมโยงระหวางผูที่เลนการพนัน ผูที่ติดการพนันกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง พบวาผูที่เลนการพนัน (แตไมติดการพนัน) มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูที่ไม

เลนการพนัน และผูที่ติดการพนัน  

 สรุปไดวา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมจะติดการพนันมากกวาบุคคลที่เห็น

คุณคาในตนเองสูง ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงนาจะเปนปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมติด

การพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) จํานวน 8 ตัวแปร ไดแก 

1. เพศ 

 1.1 ชาย 

 1.2 หญงิ 

2. ผลการเรียน 

3. ตัวแบบพอแม 

3.1 ทัง้พอและแมเลนการพนนั 

3.2 พอเลนการพนนั 

 3.3 แมเลนการพนนั 

 3.4 ทัง้พอและแมไมเลนการพนนั 

4. ตัวแบบเพื่อนสนทิ 

 4.1 เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

 4.2 เพื่อนสนทิไมเลนการพนัน 
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5. แหลงของการควบคุมตน 

 5.1 ความเชื่ออํานาจภายในตน 

 5.2 ความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 

8. การเหน็คุณคาในตนเอง 

 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤตกิรรมติดการพนัน แบงเปน 2 ระดับ 

ไดแก ติดการพนนั และไมตดิการพนัน 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาปจจัยทีสั่มพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของวัยรุนตอนปลาย ที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 ในมหาวิทยาลยั ที่อยูในกํากบัของสํานกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรงุเทพมหานคร  

 
คําจํากัดความ 
 1. วัยรุนตอนปลาย หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 18-22 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญา

บัณฑิต ชัน้ปที่ 1 – 4 ในการวิจัยครั้งนี้ไดขอมูลจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

 2. การติดการพนนั หมายถงึ สภาวะจิตใจที่จดจอกับการเลนการพนนั มีความอยากเลนที่

ยากจะควบคมุ ในการวิจัยครั้งนี้วัดพฤตกิรรมติดการพนัน จากการที่วัยรุนเลนการพนนัเฉลี่ยแลว

อยางนอย 1-3 คร้ัง/สัปดาห ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

3. ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยสะสมรวมทกุภาคการศึกษา (GPAX) ซึ่งไดขอมูลจาก

การตอบแบบสอบถามขอมลูทั่วไป  

 4. ตัวแบบในการเลนการพนัน หมายถึง บุคคลแวดลอม ไดแก พอแม และเพื่อน ที่มี

พฤติกรรมเลนการพนัน ในการวิจัยครั้งนี้วดัไดจากแบบสอบถามขอมลูทั่วไป  
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 5. อํานาจควบคุมตน หมายถึง การรับรูหรือความเชื่อของบุคคล วาผลของการกระทําหรือ

แรงเสริมที่ตนเองไดรับ เปนผลมาจากตนเองหรือส่ิงแวดลอม ในการวิจัยครั้งนี้วดัไดจากคะแนน

รวมในการตอบแบบทดสอบอํานาจควบคมุตนสําหรับเดก็ (Locus of Control Scales for 

Children : CNSIE) ของ Nowicki & Strickland (1973) 

 6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด หมายถงึ การตอบสนองตอส่ิงเราโดยขาดการยั้งคิด ขาดการ

วางแผน และพิจารณาถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการตอบสนองนั้น ในการวิจยัครั้งนีว้ัดพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด จากคะแนนรวมที่ไดจากการทําแบบทดสอบ Eysenck Impulsiveness 

Questionnaire ของ Eysenck (1972)  

 7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ หมายถึงความตองการสิ่งเราที่แปลกใหมและรุนแรง

ถึงแมวาจะมีความเสีย่งตอรางกายและสงัคม ในการวจิัยครั้งนีว้ัดจากคะแนนรวมที่ไดจากการทาํ

แบบทดสอบ Sensation Seeking Scale ของ Arnett (1994) 

8. การเหน็คณุคาในตนเอง หมายถึงการประเมินคุณคาของตนเองตามการรับรู แสดงถึง

ทัศนคติทัง้ทางดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตน ทาํใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนมี

ความสามารถ ความสําคญั ประสบความสาํเร็จ และมีคุณคา ซึง่สังเกตไดจากคําพูดและ

พฤติกรรมที่แสดงออก ในการวิจัยครัง้นีว้ัดจากคะแนนรวมที่ไดจากการทําแบบทดสอบการเหน็

คุณคาในตนเอง (Coopersmith Self-esteem Inventories : CSEI) ของ Coopersmith (2002) 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของวยัรุนตอนปลาย 

2. เพี่อใชเปนแนวทางในการปองกันปญหาการติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

 3. เพื่อประโยชนในการศึกษาวิจยัในเรื่องการพนนัใหกวางขวางยิง่ขึ้น 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยคัดสรรที่สัมพนัธกบัพฤติกรรมตดิการพนัน 

ของวัยรุนตอนปลาย เขตกรงุเทพมหานคร ทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 

ในมหาวทิยาลัย ที่อยูในกาํกับของสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยโดยมรีายละเอยีดและขั้นตอนการวิจัย ดังตอไปนี้  

 
ประชากร 
 นิสิตนักศกึษาระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที่ 1 - 4 ในมหาวทิยาลยั ที่อยูในกาํกับของ

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 51 มหาวทิยาลัย 

 
กลุมตวัอยาง 
 1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชหลกัการของ Weiss (1972) ที่กลาววาอัตราสวน

ระหวางหนวยตัวอยางและจาํนวนตวัแปร ควรจะเปน  20 ตอ 1 (นงลกัษณ  วิรัชชัย, 2537)  

 2. ในการศึกษาครั้งนี้มีตวัแปรทั้งหมด 8 ตัวแปร ดังนัน้ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชจึงควร

เทากับ 160 คน แตเพื่อใหผลการวิเคราะหมีความนาเชือ่ถือมากขึน้ ในการศึกษาครัง้นี้จงึกาํหนด

อัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวนตัวแปรเปน 25 ตอ 1 จึงมขีนาดกลุมตัวอยางที่ใช

เทากับ 200 คน และเนื่องจากอาจมีผูตอบแบบสอบถามไมครบถวนสมบูรณ จึงกาํหนดขนาดกลุม

ตัวอยางเพิม่ข้ึนเปน 250 คน 

 3. 250 คน คือขนาดกลุมตัวอยางของผูทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน แตในการเก็บขอมูลจะมี

ทั้งผูที่มพีฤติกรรมติดการพนนั และไมติดการพนนั ดงันัน้การเก็บขอมูลจึงตองกาํหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนเปน 1,200 คน 

 4. สุมเลือกมหาวทิยาลยั โดยใชวิธีสุมอยางงาย จาํนวน 6 มหาวทิยาลยั ไดแก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล  
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 
 1. ผูวิจัยไดสุมเลือกนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่1 – 4  ชั้นปละ 50 คน รวม 6 มหาวทิยาลัย  ได

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 1,200 คน  

 2. ผูวิจัยไดคัดเลือกจัดแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ติดการพนนั และ

กลุมที่ไมติดการพนนั จากจาํนวนความถีข่องการเลนการพนนัตอสัปดาห ที่ระบุไวในแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

2. แบบทดสอบ 

2.1 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 

Control Scales for Children :CNSIE, 1973) ของ Nowicki & Strickland   

2.2 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness  

Questionnaire,1972) ของ Eysenck  

2.3 แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (Arnett : Sensation Seeking Scale,  

1994) ของ  Arnett 

2.4 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง (Coopersmith : Self-Esteem Inventories : 

CSEI, 2002) ของ Coopersmith 
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แบบทดสอบอํานาจควบคมุตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 
Control Scales for Children: CNSIE, 1973) 
 Nowicki & Strickland (1973) สราง Nowicki – Strickland Locus of Control Scales 

for Children ข้ึนเพื่อทาํนายความเชื่อในอํานาจควบคุมตนของแตละบุคคล ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ประเมินคา 2 ระดับ คือ 0 และ 1 ใชคําตอบ ใชหรือไมใช มีพิสัยของคะแนนอยูในชวง 0 ถึง 40 

เนื่องจากมีขอคําถามทัง้หมด 40 ขอ หากไดคะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่มีความเชือ่อํานาจควบคุม

ภายนอกตนและถาไดคะแนนต่ําแสดงวาเปนผูทีม่ีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน  

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน จํานวน 18 ขอ ไดแก  

ขอ 1, 2, 4, 6, 9, 13, 15, 20, 22, 25, 26, 29, 30, 31, 33, 37, 39 และ 40 

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน จาํนวน 22 ขอ ไดแก  

ขอ 3, 5, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 27, 28, 32, 34, 35, 36 และ 38 

 

ตารางที่ 2 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก 

 

ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมตน คําตอบ 

อํานาจควบคมุภายในตน อํานาจควบคมุภายนอกตน 

ใช 0 1 

ไมใช 1 0 

 

ศิวะพร  เทพภบิาล (2546) นําแบบทดสอบของ Nowicki & Strickland (1973) มาแปล

เปนภาษาไทย และตรวจหาคาความตรงของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะหคาสหสมัพันธระหวาง

ขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํา จํานวน 3 ขอ จึงตัดขอคําถามจาก 40 ขอ เหลอื 37 ขอ พบคา

นัยสําคัญสงูตัง้แต 0.32-0.56 ตรวจหาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยวิเคราะหคาความ

สอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) พบความสอดคลอง

ภายในเทากับ 0.89 
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ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจยันาํแบบทดสอบของ Nowicki & Strickland (1973) ฉบับ

ภาษาไทยที ่ ศิวะพร  เทพภิบาล (2546) แปลเรียบรอยแลวมาใช และเนื่องจากแบบทดสอบของ 

ศิวะพร เทพภิบาล มไิดมีการนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษเพือ่

ตรวจสอบความสอดคลองกบัภาษาองักฤษตนฉบับเดิม ดังนัน้ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบไปให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษกอน แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ก) 

ตรวจสอบอีกครั้งวาภาษาองักฤษที่แปลกลับมานัน้มีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามีความสอดคลองกับตนฉบบัแลว ผูวิจัยจงึไดตรวจหาคาความตรงและ

ความเที่ยงของแบบทดสอบใหม เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดย

ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง กับนิสิตนักศกึษาระดับปริญญา

บัณฑิต ชัน้ปที ่ 1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลัยหอการคาไทย ที่มิใชกลุม

ตัวอยางจริง จาํนวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) พบวามีขอ

คําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 7 ขอ จึงนําขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษาให

เหมาะสม นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 1, 6 และ 15 หลังจากที่

อาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาวาการตัดขอคําถามทัง้ 3 ขอออก จะไมมีผลกระทบตอโครงสรางของ

แบบทดสอบ  จึงไดตัดขอคําถามดงักลาวออกไป ดังรายละเอยีดที่แสดงไวในตารางที่ 1 ของ

ภาคผนวก ข. ขอคําถามทัง้หมด โดยมีคานัยสาํคัญระหวาง 0.22 – 0.84 ขอคําถามที่เหลือมี

จํานวน 37 ขอ ดังมรีายละเอยีดดังนี ้

ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน จํานวน 15 ขอ ไดแก  

ขอ 1, 3, 7, 11, 17, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 36 และ 37 

 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน จาํนวน 22 ขอ ไดแก  

ขอ 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 29, 31, 32, 33 และ 35 

 จากนั้นผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยการวเิคราะหคาความสอดคลอง

ภายในใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 

0.92 
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แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness 
Questionnaire)   
 Eysenck (1972) ไดสราง Eysenck Personality Questionnaire: EPQ ข้ึน โดยใน

แบบทดสอบแบงออกเปน 5 หมวด และในแตละหมวดจะวัดในเรื่องตางๆกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

ผูวิจัยไดนาํเฉพาะแบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck Impulsiveness 

Questionnaire) มาใชในการศึกษาเทานั้น 

 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยัง้คิด เปนแบบทดสอบประเมินคา 3 ระดับ คือ 0 

0.5 และ 1 ใชคําตอบ ใช บางครั้ง และ ไมใช มีขอคําถามทัง้หมด 31 ขอ จึงมพีิสัยคะแนนรวมอยู

ระหวาง 0 ถึง 31 ขอคําถามแบงเปน 2 องคประกอบ คือ 

 1. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด มี 22 ขอ ไดแก ขอ 2, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

18, 19, 20, 23, 25, 26, 27, 28, 29 และ 31 

 2. พฤติกรรมมีการยัง้คิด มี 9 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 7, 8, 17, 21, 22, 24 และ 30 

 

ตารางที่ 3  เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด 

 

ขอคําถามที่แสดงถึง คําตอบ  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด พฤติกรรมมีการยั้งคิด 

ใช 1 0 

บางครั้ง 0.5 0.5 

ไมใช 0 1 

  

ดังนัน้ผูที่ไดคะแนนสงูเปนผูที่มีพฤติกรรมขาดการยัง้คิดสูง ไลลงมาตามลาํดับคะแนน 

ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบของ Eysenck (1972) มาแปลเปนภาษาไทย แลวนําเสนอใหอาจารยที่

ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 

Validity) โดยมีเกณฑการตดัสินจากความเหน็พองตองกันของผูเชีย่วชาญทัง้ 3 ทาน และไดนําขอ

คําถามมาปรบัปรุงใหถกูตองและเหมาะสม ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ หลังจากนัน้จึงให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งวา

ภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้นมีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามี

ความสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวจิัยจงึไดนําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง 
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กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ชัน้ปที ่1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลยั

หอการคาไทย ซึ่งมิใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 5 ขอ จึงไดนําขอกระทงที่มนีัยสาํคัญต่ํามาปรับปรุง

ภาษาใหเหมาะสม นําใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวจึงนําไปทดสอบใหม จาก

การทดสอบพบวายงัคงมีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 4 7 และ 14 และเมื่อ

อาจารยที่ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวา การตัดขอคําถามทัง้ 3 ขอออก จะไมมีผลกระทบตอ

โครงสรางของแบบทดสอบ จึงตัดขอคําถามขอที่ 4 7 และ 14  ทิ้ง ดังรายละเอยีดที่แสดงไวใน

ตารางที่ 3 ของภาคผนวก ข. มีขอคําถามทัง้หมด 28 ขอ มีคานยัสําคัญระหวาง 0.23 – 0.76  

 ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.88 

 
แบบทดสอบการแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ (Sensation Seeking Scale) 
Arnett (1994) ไดสรางแบบทดสอบการแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ ซึ่งประกอบดวยสอง

องคประกอบยอย ไดแก ความแปลกใหม (Novelty) และความเขมของสิง่เรา (Intensity) 

ประกอบดวยขอคําถาม ดังนี ้

ความแปลกใหม (Novelty) มีทัง้หมด 10 ขอ 

ไดแก ขอ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 และ 19 

ความเขมของสิ่งเรา (Intensity) มีทั้งหมด 10 ขอ  

ไดแก ขอ 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 และ 20 

รวมขอคําถามทั้งหมด  20  ขอ  วัดประเมนิคา  4  ระดับ  คือ  1  2  3  และ  4   ใชคําตอบ 

ไมจริงมาก ไมจริง จริง และจริงมาก ใหคะแนนโดยนําคะแนนของทกุขอมารวมกัน ยกเวนขอ

คําถามดานลบ (ขอ 2, 3, 6, 10, 13, และ 17) ใหนาํ 5 ไปลบตัวเลขทีผู่ตอบตอบ แลวจึงนําคะแนน

ไปรวม 
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  ผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบของ Arnett (1994) มาแปลเปนภาษาไทย แลวนําเสนอให

อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 

Validity) โดยมีเกณฑการตดัสินจากความเหน็พองตองกันของผูเชีย่วชาญทัง้ 3 ทาน แลวนาํขอ

คําถามมาปรบัปรุงใหถกูตองและเหมาะสม ตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ หลังจากนัน้จึงให

ผูเชี่ยวชาญทางภาษาแปลกลับเปนภาษาอังกฤษ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งวา

ภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้นมีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวามี

ความสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวจิัยจงึไดนําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง 

กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ชัน้ปที ่1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลยั

หอการคาไทย ที่มิใชกลุมตัวอยางจรงิ จาํนวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาคาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) 

พบวามีขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 8 ขอ จึงนาํขอคําถามที่มนียัสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษา

ใหเหมาะสม แลวนําใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง และไดนําไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 2 ขอ ไดแกขอที่ 7 และ 17 เมื่ออาจารยที่

ปรึกษาไดพิจารณาแลวพบวาการตัดขอคําถามทั้ง 2 ขอออกไมมีผลตอโครงสรางของแบบทดสอบ 

จึงตัดขอคําถามขอที่ 7 และ 17 ทิ้ง  ดังรายละเอยีดที่แสดงไวในตารางที่ 4 ของภาคผนวก ข. ขอ

คําถามทัง้หมด 18 ขอ มีคานัยสําคัญระหวาง 0.22 – 0.53  

 ผูวิจัยไดหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.76 

 
แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง (Coopersmith : Self-esteem Inventories : CSEI) 
 Coopersmith (1967) สราง Self-esteem Inventories : SEI ไว 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ

นักเรียน (School Form) ฉบับนักเรียนแบบสั้น (School Short Form) และฉบับผูใหญ (Adult 

Form) แบบทดสอบทัง้ 3 ฉบับสรางขึน้มาเพื่อวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ประเมินคา 2 ระดับ คือ 0 และ 1 ใชคําตอบ ใช หรือ ไมใช ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนาํแบบทดสอบ

การเหน็คุณคาในตนเองของคูเปอรสมิธ ฉบับผูใหญมาใช เนื่องจากแบบทดสอบการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ฉบับผูใหญ เหมาะสมกับบุคคลที่มอีายุตั้งแต 16 ปข้ึนไป ซึ่งตรงกับอายุของกลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดยในแบบทดสอบฉบับนี้ มพีิสัยของคะแนนอยูในชวง 0 ถึง 25 เนื่องจากมี

ขอคําถามทั้งหมด 25 ขอ แบงเปน 4 ดาน ไดแก 
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 1. การเหน็คุณคาในตนเองโดยทัว่ไป (General Self-Esteem Scale) มี 12 ขอ เปน

ขอความดานบวก 3 ขอ ไดแก ขอ 1 4 และ 19 และขอความดานลบ 9 ขอ ไดแกขอ 3 7 10 12 13 

15 18 24 และ 25 

 2. การเหน็คณุคาในตนเองดานสังคม (Social Self-Esteem Scale) มี 4 ขอ เปนขอความ

ดานบวก 3 ขอ ไดแก ขอ 5 8 และ 14 และขอความดานลบ 1 ขอ ไดแกขอ 21 

 3. การเหน็คุณคาในตนเองดานครอบครัวและผูปกครอง (Home Self-Esteem Scale)  

มี 6 ขอ เปนขอความดานบวก 2 ขอ ไดแก ขอ 9 และ 20 และขอความดานลบ 4 ขอ ไดแก ขอ 6 

11 16 และ 22 

 4. การเหน็คุณคาในตนเองดานโรงเรียน (School Self-Esteem Scale) มี 3 ขอ เปน

ขอความดานบวก 0 ขอ และขอความดานลบ 3 ขอ ไดแก ขอ 2 17 และ 23   

 

ตารางที่ 4 สรุปแบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 

ขอความดานบวก 

(8 ขอ) 

1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, และ 20 

ขอความดานลบ 

(17 ขอ) 

2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, และ 25 

 

ตารางที่ 5 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง 

 

คําตอบ ขอความดานบวก ขอความดานลบ 

ใช 1 0 

ไมใช 0 1 

 

 ณัฐนนัท  คงคาหลวง (2548) ไดนําแบบทดสอบของ Coopersmith (2002) มาแปลเปน

ภาษาไทย และตรวจหาคาความตรงของแบบทดสอบ โดยการวเิคราะหคาสหสมัพันธระหวางขอ

คําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทัง้หมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) และ

ไดตรวจหาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.86  
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ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ Coopersmith (2002) ฉบับภาษาไทยที่  

ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) แปลเรียบรอยแลวมาใชแตผูวิจัยไดนาํแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทาง

ภาษาแปลกลบัเปนภาษาองักฤษกอน หลงัจากนัน้จึงนาํไปใหผูเชี่ยวชาญ (ภาคผนวก ก)ตรวจสอบ

อีกครั้งวาภาษาอังกฤษที่แปลกลับมานั้น มีความสอดคลองกับตนฉบับหรือไม เมื่อผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบวามคีวามสอดคลองกับตนฉบับแลว ผูวิจยัจงึไดทําการตรวจหาคาความตรงและความ

เที่ยงของแบบทดสอบใหม เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ โดยผูวิจยัได

นําแบบทดสอบไปตรวจหาคาความตรงและความเที่ยง กับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ชั้นปที ่ 1 – 4 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และมหาวทิยาลัยหอการคาไทย ที่มิใชกลุมตัวอยางจริง 

จํานวน 60 คน 

ผูวิจัยไดหาความตรงของแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอคําถาม

แตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation: CITC) พบวามีขอ

คําถามที่มนีัยสําคัญต่ําจํานวน 3 ขอ จึงไดนาํขอคําถามที่มนีัยสําคัญต่ํามาปรับปรุงภาษาให

เหมาะสม นาํไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบภาษาอีกครั้ง แลวจึงนาํไปทดสอบใหม จากการ

ทดสอบพบวายังคงมีขอคําถามทีม่ีนยัสําคญัต่ําจํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่ 8 เมื่ออาจารยที่ปรึกษาได

พิจารณาแลวพบวาการตัดขอคําถามดังกลาวออกจะไมมีผลตอโครงสรางของแบบทดสอบ จึงตัด

ขอคําถามขอที่ 8 ทิ้ง ดงัรายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่ 2 ของภาคผนวก ข. ขอคําถามทัง้หมดมี

คานัยสาํคัญระหวาง 0.23 – 0.78  

 

ตารางที่ 6  สรุปแบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 

ขอความดานบวก 

(7 ขอ) 

1, 4, 5, 8, 13, 18 และ 19 

ขอความดานลบ 

(17 ขอ) 

2, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, และ 24 

 

 ผูวิจัยหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายใน โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความสอดคลองภายในเทากบั 0.90 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลจากนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ไดทําการสุมเลอืกมา จาก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล 

 2. ผูวิจัยไดสุมเลือกกลุมตัวอยางนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1-4 จาก 6 มหาวิทยาลัย ชัน้ปละ 

50 คน 

3. ผูวิจยัไดใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทาํแบบทดสอบอํานาจควบคุม

ตน  แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด และ

แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ  

4. จากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจยัไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ติด

การพนัน และกลุมที่ไมติดการพนนั ตามเกณฑที่ไดระบุไว  

5. ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่าํหนด และไดนําผลที่ไดมาทําการวิเคราะห

ขอมูลหาความสัมพนัธกับปจจัยที่มีผลตอการติดการพนนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังการตรวจสอบความถกูตองของขอมูลแลว ผูวิจยัไดนําไปวิเคราะหตามระเบยีบวิธีการ

ทางสถิติ โดยใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเทคนคิการวิเคราะห

ผลโดยการจาํแนกกลุม (Discriminant Analysis) 

 
วิธีการนาํเสนอขอมูล 
 1. ผูวิจัยไดแสดงการเปรียบเทียบรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปร 

(ปจจัย) ระหวางกลุมที่มพีฤติกรรมติดการพนนั และกลุมที่ไมมพีฤตกิรรมติดการพนัน ของวยัรุน

ตอนปลาย โดยนําเสนอในรูปตาราง 

 2. ผูวิจัยไดแสดงผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีความสามารถในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน และกลุมที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั ของวัยรุนตอนปลาย 

โดยนาํเสนอในรูปตาราง 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 

 
 ในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั ของ

วัยรุนตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร ทีก่ําลังศกึษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1 - 4 

ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยางจํานวน 1200 คน เปนเพศชาย 457 คน เพศหญงิ 743 

คน แลวนํามาแยกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คอืกลุมที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน และกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน โดยมีกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนันจํานวน 250 คน 

เปนเพศชาย 126 คน เพศหญิง 124 คน จากการแจกแบบสอบถามจํานวน 1200 คน เปนเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย จึงทําใหสัดสวนของเพศหญงิตอเพศชายในกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติด

การพนันใกลเคียงกนั สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนัมีจํานวน 950 คน และเพื่อมิ

ใหกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน มีจาํนวนแตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติด

การพนันมากเกินไป จงึไดสุมกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน โดยใชเกณฑในเรื่องเพศ 

เปนตัวแบงแลวจึงทําการสุม กลาวคือสุมเลือกเพศชายที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนัจํานวน 125 

คน และเพศหญิงที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั 125 คน ไดกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการ

พนนัรวม 250 คน เทากับกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนัน จากนัน้ไดนาํขอมูลมาวเิคราะห

ดวยสถิติเชงิพรรณนา เพื่อสรุปลักษณะของกลุมตัวอยาง และใชการวิเคราะหผลโดยการจําแนก

กลุม (Discriminant Analysis) แบบขั้นตอน (Stepwise) ในการวิเคราะหหาปจจัยคัดสรรที่

สัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั  

 

 ในการนําเสนอผลการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง  

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรที่มีความสามารถในการจาํแนกความแตกตางระหวางกลุมทีม่ี

พฤติกรรมติดการพนัน และกลุมที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 
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สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามความถี่ในการเลนการพนัน
เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความถี่ในการเลนการพนนั 
   นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 

   1-3 คร้ัง/สัปดาห 

   4-6 คร้ัง/สัปดาห 

   ทุกวัน 

 

0 

145 

80 

25 

 

0 

58.00 

32.00 

10.00 

 

250 

0 

0 

0 

 

100.00 

0 

0 

0 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
ความถี่ในการเลนการพนนั 
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนั มีจํานวน 250 คน คิดเปน

รอยละ 50 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และเมื่อพิจารณาตามความถี่แลวพบวาสวนใหญมีความถี่ใน

การเลนการพนัน 1-3 คร้ัง/สัปดาห คิดเปนรอยละ 58.00 รองลงมาคือ 4-6 คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 

32.00) และทุกวนั (รอยละ 10.00) ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั

ทั้งหมดมีความถี่ในการเลนการพนัน นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน  
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอายุ เปรียบเทยีบระหวางกลุม
ที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
   18 

   19 

   20 

   21 

   22 

 

54 

83 

48 

28 

37 

 

21.60 

33.20 

19.20 

11.20 

14.80 

 

42 

69 

60 

25 

54 

 

16.80 

27.60 

24.00 

10.00 

21.60 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 8 พบวากลุมตวัอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัสวนใหญมีอายุ 19 ป คดิเปน

รอยละ 33.20 รองลงมามีอายุ 18 ป (รอยละ 21.60) 20 ป (รอยละ 19.20) 22 ป (รอยละ 14.80) 

และ 21 ป  (รอยละ 11.20) ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน สวนใหญมี

อายุ 19 ป เชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ 27.60 รองลงมามีอายุ 20 ป (รอยละ 24.00) 22 ป (รอยละ 

21.60) 18 ป (รอยละ 16.80) และ 21 ป (รอยละ 10.00) ตามลําดับ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
49 

 

ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ เปรียบเทยีบระหวางกลุม
ที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
   ชาย 

   หญิง 

 

126 

124 

 

50.40 

49.60 

 

125 

125 

 

50.00 

50.00 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาในกลุมที่มพีฤติกรรมติด

การพนันเปนเพศชาย จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 50.40 และเปนเพศหญิง จาํนวน 124 คน 

คิดเปนรอยละ 49.60 สวนกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั เปนเพศชายและเพศหญิง

จํานวนเทากนั คือเพศละ 125 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ของกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการ

พนนั  
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ตารางที ่10 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลการเรียน เปรียบเทยีบ
ระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมพีฤติกรรมติดการพนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

2.55 

2.85 

0.63 

0.57 

รวม 500 2.70 0.62 

 

 จากตารางที่ 10 พบวาผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนั

เทากับ 2.55 และผลการเรยีนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนนัเทากับ 2.85 
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแบบในการเลนการพนนั 
(พอแมและเพื่อนสนิท) เปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัและไมมี
พฤติกรรมตดิการพนนั 
 

มีพฤติกรรม 
ติดการพนนั 

ไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 

ลักษณะของกลุมตวัอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ตัวแบบในการเลนการพนนั 
   ทั้งพอและแมเลนการพนนั 

   พอเลนการพนนั 

   แมเลนการพนนั 

   ไมเลนการพนันทั้งพอและแม 

 

41 

28 

28 

153 

 

16.40 

11.20 

11.20 

61.20 

 

12 

19 

11 

208 

 

4.80 

7.60 

4.40 

83.20 

รวม 250 100.00 250 100.00 

ตัวแบบในการเลนการพนนั 
   เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

   เพื่อนสนทิไมเลนการพนนั 

 

166 

84 

 

66.40 

33.60 

 

108 

142 

 

43.20 

56.80 

รวม 250 100.00 250 100.00 

 
 จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั เมื่อ

พิจารณาแยกตามพฤตกิรรมติดการพนัน พบวากลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนั สวนใหญ

ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 153 คน คิดเปนรอยละ 61.20 รองลงมาทัง้พอและแมเลนการพนนั 

41 คน (รอยละ 16.40) และพอเลนการพนนัเทากับแมเลนการพนนัคือ 28 คน (รอยละ 11.20) 

ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน สวนใหญทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 

208 คน คิดเปนรอยละ 83.20 รองลงมา พอเลนการพนัน 19 คน (รอยละ 7.60) ทั้งพอและแมเลน

การพนัน 12 คน (รอยละ 4.80) และแมเลนการพนนั 11 คน (รอยละ 4.40) ตามลําดบั  

 ในสวนของเพือ่นสนทิ พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนั สวนใหญเพื่อนสนทิ

เลนการพนัน 166 คน คิดเปนรอยละ 66.40 และเพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 84 คน คิดเปนรอยละ 

33.60 และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน สวนใหญเพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 142 คน 

คิดเปนรอยละ 56.80 และเพื่อนสนทิเลนการพนนั 108 คน คิดเปนรอยละ 43.20 
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ตารางที่ 12 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูสึกแสวงหา
สิ่งต่ืนเตนเราใจ เปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤตกิรรมติดการพนัน และไมมีพฤติกรรม
ติดการพนนั 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

47.81 

46.93 

5.77 

4.99 

รวม 500 47.37 5.41 

 

 จากตารางที ่ 12 เมื่อพจิารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเทากับ 47.81 

คะแนน และของกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนันเทากับ 46.93 คะแนน 

 
ตารางที่ 13 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมขาด
การยัง้คิดเปรียบเทียบระหวางกลุมทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนั และไมมีพฤติกรรมติดการ
พนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

14.86 

13.44 

3.08 

3.24 

รวม 500 14.15 3.24 

 

 จากตารางที ่ 13 เมื่อพจิารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันเทากับ 14.86 คะแนน และ

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั เทากับ 13.44 คะแนน 

 

 

 

 

 

 



  
53 

 

ตารางที่ 14 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการ
พนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

14.98 

15.70 

4.65 

4.32 

รวม 500 15.34 4.50 

 

 จากตารางที่ 14 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนันเทากับ 14.98 คะแนน และกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน เทากับ 15.70 คะแนน 

 
ตารางที่ 15 จํานวน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเชื่ออํานาจ
ภายนอกตน เปรียบเทยีบระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนนั และไมมีพฤติกรรมติด
การพนัน 
 

พฤติกรรม จํานวน  คาเฉลี่ย( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

250 

250 

17.98 

16.26 

3.90 

3.19 

รวม 500 17.12 3.66 

 

 จากตารางที่ 15 เมื่อพิจารณาตามพฤติกรรมติดการพนนั พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความ

เชื่ออํานาจภายนอกตน ของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเทากับ 17.98 คะแนน และ

กลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั เทากับ 16.26 คะแนน 
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สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยคัดสรรทีส่ัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน 
 
 ในการวิเคราะหปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมติดการพนนั ของวัยรุนตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมติดการพนนั และไมติดการพนนั สวนตัวแปรอิสระที่

ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. เพศ 

 1.1 ชาย 

 1.2 หญงิ 

2. ผลการเรียน 

3. ตัวแบบพอแม 

 3.1 ทัง้พอและแมเลนการพนนั 

 3.2 พอเลนการพนนั 

 3.3 แมเลนการพนนั 

 3.4 ทัง้พอและแมไมเลนการพนนั 

4. ตัวแบบเพื่อนสนทิ 

 4.1 เพื่อนสนทิเลนการพนนั 

 4.2 เพื่อนสนทิไมเลนการพนัน 

5. แหลงของการควบคุมตน 

 5.1 ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 

 5.2 ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 

6. พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

7. ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 

8. การเหน็คุณคาในตนเอง 

 

 ในขั้นแรกผูวิจยันําตวัแปรทั้งหมดเขาไปวิเคราะหผลดวยวิธีตรง (Direct method) 

เนื่องจากผูวิจยัตองการวิเคราะหตัวแปรทกุตัว ที่คาดวาจะสามารถจําแนกกลุมไดกอนที่จะนาํตัว

แปรทั้งหมดไปวิเคราะหผลแบบข้ันตอน โดยวิธวีิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda Method) ซึง่

แสดงผลการวเิคราะหดวยวธิีตรง (Direct method) ในตารางที่ 16 ดงันี ้
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ตารางที่ 16 แสดงคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรทุกตวัจากการวิเคราะหดวยวธิตีรง  
 

ตัวแปร Function Coefficients (Ci) 

เพศ 

ผลการเรียน 

เพื่อนสนทิเลนการพนัน 

ทั้งพอและแมเลนการพนนั 

พอเลนการพนนั 

แมเลนการพนนั 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

แหลงของการควบคุมตน 

-0.079 

-0.486 

0.426 

0.425 

0.136 

0.306 

0.072 

0.359 

0.119 

0.397 

 

 การวิเคราะหผลดวยวิธีตรง คือการวิเคราะหตัวแปรทกุตัวที่ใชในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมพรอมๆกัน เพื่อพิจารณาความสัมพนัธของตัวแปรทุกตัวที่มีผลตอสมการ โดยไม

คํานึงถึงเครื่องหมายบวกลบ ซึ่งหากสัมประสิทธิ์มีคาสูง แสดงวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพนัธ

ตอสมการสูง หากสมัประสทิธิ์มีคาต่าํ แสดงวาตวัแปรดังกลาวมีความสัมพันธตอสมการต่ํา 

 ผูวิจัยไดนาํตัวแปรทั้งหมดไปวิเคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม แบบขั้นตอน ซึ่งเปนวิธีการ

เลือกตัวแปรเขาสูสมการทลีะตัว โดยนําตวัแปรทีด่ีที่สุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัวแรก 

จากนั้นนําตวัแปรที่ดีที่สุดตัวถัดไปมาเขาสมการทีละขั้นตอน เพื่อปรับปรุงใหสมการจําแนกไดดีข้ึน 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรตนทั้งหมด 8 ตัวแปร มี 5 ตวัแปร คือผลการเรียน ตวัแบบ

เพื่อนสนทิ ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน พฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) มีความสามารถในการจาํแนกกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิ

การพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งนาํเสนอในตารางที่ 17   
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ตารางที่ 17 แสดงคาสถิติวิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda) ตามลําดับขัน้ที่เขาสมการ 
 

ขั้นที ่ ตัวแปร Wilks’ Lambda 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ผลการเรียน 

ตัวแบบเพื่อนสนิท  

แหลงของการควบคุมตน  

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั)  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด  

ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

0.941*** 

0.889*** 

0.846*** 

0.822*** 

0.805*** 

0.790*** 

      ***p < 0.001 

 

 จากตารางที ่17 แสดงคาสถิติวิลคสแลมบดา (Wilks’ Lambda) ซึ่งเปนสถิติที่ใชวิเคราะห

ความสามารถของตัวแปรตนในการจาํแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติด

การพนัน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยคา Wilks’ Lambda มีคาระหวาง 0-1 

ยิ่งมีคาใกลศูนยแสดงวาตัวแปรตนยิ่งสามารถจําแนกกลุมตัวอยางไดดีมากขึ้น 

 ตารางที ่ 17 แสดงใหเหน็ตัวแปรทัง้หมด 5 ตัวแปรที่รวมกนัจําแนกกลุมตัวอยางที่มี

พฤติกรรมติดการพนันและไมมีพฤตกิรรมติดการพนนั ตามลําดับข้ันที่ตัวแปรนัน้ๆไดเขาสูสมการ 

โดยตัวแปรผลการเรียน เปนตัวแปรที่เขาสมการจําแนกในขั้นที ่ 1 ตวัแปรตัวแบบเพื่อนสนิท เขา

สมการจําแนกในขั้นที ่ 2 ตัวแปรแหลงของการควบคุมตน เขาสมการจําแนกในขั้นที่ 3 ตัวแปรตวั

แบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) เขาสมการจําแนกในขั้นที่ 4 ตัวแปรพฤติกรรมขาดการยั้งคิด เขา

สมการจําแนกในขั้นที ่ 5 และตัวแปรตัวแบบพอแม (แมเลนการพนนั) เขาสมการจําแนกเปนขัน้

สุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่รวมกนัจําแนกกลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนัและไมมี

พฤติกรรมติดการพนัน สามารถเปรียบเทียบความสาํคัญของแตละตัวแปรตามน้ําหนกัในการ

จําแนกกลุม ดงัแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 แสดงคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจาํแนกคาโนนิคัลมาตรฐาน (Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients หรือ Ci) และเมตรกิซโครงสราง (Structure 
Matrix)  
 

ตัวแปร คาสัมประสทิธิ์ฟงกชัน
จําแนกคาโนนิคัล
มาตรฐาน (Ci) 

คาเมตริกซโครงสราง 

ผลการเรียน 

ตัวแบบเพื่อนสนิท 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) 

แหลงของการควบคุมตน  

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

-0.497 

0.431 

0.415 

0.395 

0.329 

0.298 

-0.488 

0.465 

0.372 

0.469 

0.436 

0.248 

 

 จากตารางที่ 18 คาสัมประสทิธิ์ฟงกชันจาํแนกคาโนนิคลัมาตรฐาน เปนคาที่บงบอกถึง

น้ําหนกัในการจําแนกกลุมตัวอยาง ของตวัแปรแตละตัว ในการพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชัน

จําแนกคาโนนคิัลมาตรฐาน จะไมพิจารณาถึงเครื่องหมายบวกหรือลบ ถาคาสัมประสิทธิฟ์งกชัน

จําแนกคาโนนคิัลมาตรฐานสูง แสดงวาตวัแปรนั้นมีน้าํหนกัมากในการจําแนกความแตกตาง

ระหวางกลุมตัวอยาง แตถาคาสัมประสิทธิ์ฟงกชนัจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานต่าํ แสดงวาตัวแปร

นั้นมนี้าํหนักนอยในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง ดงันัน้ตัวแปรทีม่ีความสาํคัญ

มากที่สุดคือ ผลการเรียน รองลงมาไดแก ตัวแบบเพื่อนสนิท ตวัแบบพอแม (พอแมเลนการพนัน) 

แหลงของการควบคุมตน พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) 

ตามลําดับ สวนคาเมตริกซโครงสราง เปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระแตละตัว

กับฟงกชนัจําแนก ซึง่แสดงใหเหน็ถงึความสัมพนัธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึง่กบัตัวแปรอื่นๆ 

ดังนัน้คาเมตรกิซโครงสราง จึงชี้ใหเหน็ถงึความสัมพันธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งกับกลุม

เทานัน้ โดยการพิจารณาที่เครื่องหมายบวกลบ ซึ่งแสดงทศิทางความสมัพันธในทิศทางเดียวกนั 

และทิศทางตรงกนัขามของตวัแปรนั้นๆกับกลุม  
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ตารางที่ 19 สรุปคาสถิติในการคํานวณ 
 

 Function 

Eigenvalue 

Percent of Variance 

Cumulative Percent 

Canonical Correlation 

Wilks’ Lamda 

Chi-square 

df 

P 

0.266 

100.00 

100.00 

0.458 

0.790 

116.572 

6 

0.000 

 
 ตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวาเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการวิเคราะหจาํแนกกลุม พบวาฟงกชัน

จําแนกกลุมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 คา Eigenvalue ซึ่งเปนคาความแปรปรวนเทากับ 

0.266 แสดงวาฟงกชัน่จําแนกที่ไดยังไมเปนฟงกชัน่จําแนกที่ด ีคา Canonical Correlation เปนคา

ความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรทั้ง 5 ตวัแปรที่เขาสมการจําแนก มีคาเทากบั 0.458 และ Wilks’ 

Lamda เทากบั 0.790, p < 0.001 
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Fisher’s Linear Discriminant Function 
 เปนการนาํคาสัมประสิทธิ์โครงสรางคาโนนิคัลมาสรางเปนสมการพยากรณ (Fisher’s 

Linear Discriminant Function) ซึ่งสมการนีจ้ะมีประโยชนในการคํานวณคะแนนจําแนก โดย

คะแนนในการจําแนกนี้เปนตัวบอกวาตัวอยางนัน้ควรอยูในกลุมไหน ดังนี ้

 

1. ไมติดการพนนั  =  -29.438 + 8.232ผลการเรียน + 0.987ตัวแบบเพื่อนสนทิ + 0.060 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.530ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 1.193พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 1.075แหลงของการควบคุมตน 

2. ติดการพนนั  =  -31.353 + 7.386ผลการเรียน + 1.901ตัวแบบเพื่อนสนทิ + 1.470 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 2.682ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 1.300พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 1.189แหลงของการควบคุมตน 

 

 ในการหาคา Canonical Discriminant Function Coefficient ใหนาํสมการที ่1 ไปลบจาก

สมการที ่2 ไดผลลัพธดังนี ้

 

ติดการพนนั  =  -1.862 - 0.822ผลการเรยีน + 0.889ตัวแบบเพื่อนสนิท + 1.370 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.120ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 0.104พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 0.111แหลงของการควบคุมตน 

 

จากสมการสามารถแปลผลไดวา เมื่อผลการเรียนต่ําโอกาสที่จะติดการพนนัสูง เพื่อนสนิท 

เลนการพนันโอกาสทีจ่ะติดการพนันสงู วยัรุนทีม่ีพอแมเลนการพนันทัง้คูและแมเลนการพนัน จะมี

โอกาสติดการพนนัมากกวากลุมวัยรุนทีพ่อแมไมเลนการพนนัทัง้คูและพอเลนการพนัน พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดสงูโอกาสที่จะติดการพนนัสงู และความเชื่ออํานาจภายนอกตนสงูโอกาสติดการ

พนนัสูงไปดวย 
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ตารางที่ 20 ผลการจําแนกกลุมที่เปนจริงและกลุมที่คาดคะเน และสัดสวนที่ทําการ
จําแนกถกูตองในแตละกลุมของทัง้ 2 กลุม 
 

กลุมจากการพยากรณ 

มีพฤติกรรมติดการพนัน ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน รวม 

 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีพฤติกรรมติดการพนัน 

ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

172 

77 

68.80 

30.80 

78 

173 

31.20 

69.20 

250 

250 

100.00 

100.00 

รวม  500 100.00 

ความถกูตองรวมรอยละ 69.00 

 

จากตารางที่ 20 เมื่อนาํตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดจากการวิเคราะห ไดแก ผลการเรียน ตัว 

แบบเพื่อนสนทิ ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) ตวัแบบพอแม (แมเลนการพนนั) พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด และแหลงของการควบคุมตน ไปสรางสมการจําแนกกลุมและนาํไปคาดคะเนการ

เปนสมาชิกกลุมนั้น สามารถจําแนกกลุมซึ่งมีผลในการทํานายการเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองและ

คลาดเคลื่อน โดยกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน จํานวน 250 คน ไดผลการพยากรณ

สมาชิกเขากลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนัน จาํนวน 172 คน คิดเปนความถูกตองรอยละ 

68.80 และพยากรณเขากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน จาํนวน 78 คน คิดเปนความ

คลาดเคลื่อนรอยละ 31.20 และกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั จาํนวน 250 คน ไดผล

การพยากรณสมาชิกเขากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนัน จํานวน 173 คน คิดเปนความ

ถูกตองรอยละ 69.20 และพยากรณเขากลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนัน จํานวน 77 คน คิด

เปนความคลาดเคลื่อนรอยละ 30.80 เมือ่นําเอารอยละของความถูกตองของกลุมตัวอยางทัง้สอง

กลุมมาหาคาเฉลี่ยจะไดรอยละของความถกูตองรวมทั้งหมด คิดเปนรอยละ 69.00 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะหผลการวิจัยโดยการจาํแนกกลุม เพื่อหาปจจัยที่ใชจําแนกกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันและไมมีพฤตกิรรมติดการพนัน พบวาผลการเรียน ตัวแบบเพื่อนสนทิ ตวั

แบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน พฤตกิรรมขาดการยัง้คดิ และตัวแบบ

พอแม (แมเลนการพนนั) มีความสามารถในการจาํแนกกลุมตัวอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน 

และไมมีพฤตกิรรมติดการพนันออกจากกนัได สามารถเขียนเปนสมการจําแนกกลุมไดดังนี้ 

 

ติดการพนนั  =  -1.862 - 0.822ผลการเรยีน + 0.889ตัวแบบเพื่อนสนิท + 1.370 

ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) + 1.120ตัวแบบพอแม (แมเลนการพนัน) + 0.104พฤติกรรม

ขาดการยัง้คิด + 0.111แหลงของการควบคุมตน 

 

  ซึง่สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
62 

 

ผลการเรียน 

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางผลการเรียนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม พบวา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันมีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.55 และกลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมติดการพนันมีผลการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.85 (ตารางที่ 10) อีกทั้งการวิเคราะหผลโดย

การจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ -0.497 แสดงวาผล

การเรียนเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุมระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรม

ติดการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ไดดีที่สุด จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่

นําเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาผลการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมติดการ

พนัน กลาวคือหากวัยรุนมีผลการเรียนต่ํา โอกาสที่วัยรุนจะมีพฤติกรรมติดการพนันสูงขึ้น ทั้งนี้

เพราะการเอาใจใสตอการเรียนมีแนวโนมจะทําใหนักเรียนมีเวลาทําพฤติกรรมที่ไมดีนอยลง ดังนั้น

โอกาสที่นักเรียนมีพฤติกรรมเลนการพนันหรือติดการพนันจึงมีแนวโนมลดนอยลงดวยเชนกัน อีก

ทั้งยังพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมติดการพนันนอยกวานักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (อภิรดี  จันทนหอม, 2535) ผลการวิจัยครั้งนี้และงานวิจัยอ่ืนๆใน

ประเทศไทยที่ผานมายังสอดคลองกับผลการศึกษาของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) 

ที่พบวาเด็กที่ติดการพนันมีเกรดเฉลี่ยโดยรวมต่ํากวาเด็กกลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 

Ladouceur, Boudrealt, Jacques, & Vitaro (1999 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 

2004) พบวาความลมเหลวทางการศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการติดการพนัน 

รวมทั้ง Griffiths & Sutherland (1998) พบความสัมพันธทางบวกระหวางปญหาที่เกิดจากการเลน

การพนันในกลุมวัยรุนกับความลมเหลวทางการศึกษา การหนีโรงเรียน และการถูกพักการศึกษา 

อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ยังพบวากลุมมหาวิทยาลัยนาจะเปนปจจัย

หนึ่งที่ทําใหผลการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือจากตารางเปรียบเทียบ

ระหวางผลการเรียนกับกลุมมหาวิทยาลัย จําแนกตามพฤติกรรมติดการพนันและพฤติกรรมไมติด

การพนัน (ภาคผนวก จ) พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยู

ในชวง 1.00 – 2.50 ถึงรอยละ 50.80 (เปนวัยรุนในมหาวิทยาลัยรัฐบาล รอยละ 20.00 และวัยรุน

ในมหาวิทยาลัยเอกชน รอยละ 30.80) สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนันสวนใหญมี

เกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.51 – 4.00 ถึงรอยละ 70.40 (เปนวัยรุนในมหาวิทยาลัยรัฐบาล รอยละ 

58.40 และวัยรุนในมหาวิทยาลัยเอกชน รอยละ 12.00) จากขอมูลขางตนสรุปไดวากลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมติดการพนันมีแนวโนมมีผลการเรียนต่ํากวากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

และกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยต่ําสวนใหญศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเอกชน    
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ตัวแบบเพื่อนสนิท 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิฟ์งกชันจาํแนกคาโนนิคัล

มาตรฐานเทากับ 0.431 แสดงวาตวัแบบเพื่อนสนิทเปนปจจัยทีม่ีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนก

กลุมระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมตดิการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั 

ไดดีเปนอันดับที ่ 2 จากตวัแปรทั้ง 5 ตวัแปรที่นาํเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเหน็วาตัวแบบ

เพื่อนสนทิมีความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือการมีเพื่อนสนทิทีเ่ลนการ

พนนั ทาํใหเกิดโอกาสที่จะมีพฤติกรรมตดิการพนันสงูขึ้น เนื่องจากขอมูลในตารางที ่ 11 ระบวุา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัไดตอบวาตนเองมีเพื่อนสนิทที่เลนการพนนั (166 คน)

มากกวาไมเลนการพนนั (84 คน) ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมตดิการพนนัตอบวามี

เพื่อนสนทิที่ไมเลนการพนนั (142 คน) มากกวามีเพื่อนสนทิทีเ่ลนการพนนั (84 คน) ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ พมิพรัตน จงเจษฎากุล (2527) ที่พบวาการกระทาํผิดของเด็กและเยาวชน 

จํานวนรอยละ 37 จะถูกเพือ่นสนทิชักชวนใหกระทาํผิด โดยเฉพาะเพือ่นที่ชอบเลนการพนัน ชอบ

เที่ยวเตร ดื่มสุรา และมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนอื่นๆ สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤตกิรรมติดการพนนั แต

ตอบวามีเพื่อนสนทิเลนการพนนัสูงถึง 84 คน แลวตนเองไมติดการพนนั อาจตคีวามตามผลการ

ศึกษาวจิัยของ Jaccard & Blanton (2005) ที่กลาววาเพื่อนสนทิจะมีอิทธิพลอยางมากตอการ

เลียนแบบพฤติกรรมของวัยรุนเมื่อคูเพื่อนสนิทใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน และมีประสบการณชีวติ

ในลักษณะเดยีวกนั เชน มพีัฒนาการทางรางกายในระดับเดียวกนั มสัีมพันธภาพทีไ่มดีกับพอแม 

จึงอาจเปนไปไดที่กลุมเพื่อนสนิทดงักลาวอาจไมมีปจจัยรวมดังกลาวขางตน จึงไมมีผลใหมี

พฤติกรรมติดการพนันในกลุมตัวอยางดังกลาว  

 

ตัวแบบพอแม 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิฟ์งกชันจาํแนกคาโนนิคัล

มาตรฐานในกรณีที่พอแมเลนการพนนัเทากับ 0.415 และกรณีแมเลนการพนนัเทากับ 0.298 

แสดงวาตัวแบบพอแมเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุมระหวางกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยกรณทีี่พอแมเลนการ

พนนัมอํีานาจจําแนกไดดีเปนอันดับที่ 3 สวนกรณีแมเลนการพนนัมอํีานาจจําแนกไดดีเปนอันดับ

สุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นําเขาสมการ  

ผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาตวัแบบพอแมมคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมติดการ

พนนัของวัยรุนตอนปลาย ทัง้นี้เนื่องจากตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหเปนตวัแปรเชิงกลุม ตองใช

วิธีการกําหนดตัวแปรเทียม (dummy variable) พบวากลุมวัยรุนตอนปลายทีพ่อแมเลนการพนนั
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ทั้งคูและแมเลนการพนนั มคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือหากวัยรุนมี

พอแมเลนการพนนัทัง้คูและแมเลนการพนนั โอกาสที่วยัรุนจะมพีฤติกรรมติดการพนนัสูงกวาวัยรุน

ที่พอแมไมเลนการพนันทัง้คูและพอเลนการพนนั และจากตารางที ่ 11 พบวากลุมตัวอยางที่มี

พฤติกรรมติดการพนัน มพีอแมที่เลนการพนนัมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 

นอกจากนี้แลวพฤตกิรรมเลนการพนนัของแมยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนัของลูก 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเพศของลูก แตในการศึกษาวิจัยนี้ไมไดมุงที่รายละเอียดดังกลาว จงึนบัเปนขีดจํากดั

ของการวิจยัฉบับนี ้ ในขณะที่พฤติกรรมเลนการพนนัของพอแทบไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ติดการพนนัของลูก อาจเนื่องมาจากลกูมีความสนทิและใกลชิดกบัแมมากกวาพอ (Steinberg, 

1987) ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูของพอแม สวนผลการศึกษาของ Elder พบวา

วัยรุนจะมองวาพอมีลักษณะเผด็จการมากกวาแม สวนแมจะถูกมองวามีลักษณะเงียบเฉย 

ลักษณะเสรีนยิม และลักษณะละเลยมากกวาพอ (Elder, 1962 อางถงึใน ประไพพรรณ ภูมวิฒุิ

สาร, 2530) ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ Hardoon, Gupta, & Derevensky 

(2004) ที่พบวา วัยรุนทีต่ิดการพนนัและมีโอกาสเสีย่งตอการติดการพนนัจะรับรูเกี่ยวกับการติด

การพนัน หรือการมีสวนเกี่ยวของกับส่ิงผิดกฏหมายของพอแมหรือบุคคลในครอบครัวและเพื่อน

มากกวาวัยรุนที่ไมเลนการพนัน และวยัรุนที่เลนการพนนัเพื่อสังคมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ อีก

ทั้งผลการศึกษาของ Wood & Griffiths (1998 cited in Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2004) 

ไดพบวาพอแมหรือบุคคลในครอบครัวสามารถเปนตัวแบบของการตดิการพนันของวัยรุนได 

กลาวคือหากพอแมหรือคนในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับการพนนั โอกาสที่วัยรุนจะติดการพนัน

มีสูงขึ้น  

 

แหลงของการควบคุมตน 

เมื่อพิจารณาคะแนนความเชื่ออํานาจภายนอกตนจากตารางที่ 15 ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุม พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันมีคะแนนความเชื่ออํานาจภายนอกตนเฉลี่ย

เทากับ 17.98 คะแนน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนันมีคะแนนความเชื่ออํานาจ

ภายนอกตนเฉลี่ยเทากับ 16.26 คะแนน ซึ่งหมายความวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนัน 

มีแนวโนมเชื่ออํานาจภายนอกตนสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน อีกทั้งเมื่อทํา

การวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชันจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ  

0.395 แสดงวาแหลงของการควบคุมตนเปนปจจัยที่มีความสําคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุม

ระหวางกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนันและกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน ไดดี

เปนอันดับที่ 4 จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นําเขาสมการ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาความเชื่อ



  
65 

 

อํานาจภายนอกตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมติดการพนัน กลาวคือเมื่อความเชื่อ

อํานาจควบคุมภายนอกตนสูงขึ้น โอกาสที่จะมีพฤติกรรมติดการพนันยอมสูงขึ้นดวย หากใช

แนวคิดเกี่ยวกับแหลงของการควบคุมตนของ Rotter (1966) อธิบายพฤติกรรมติดการพนัน 

สามารถอธิบายไดวากลุมที่มีพฤติกรรมติดการพนันเชื่อวาตนจะมีเงินทองมาจับจายใชสอยไดก็

ดวยการเลนการพนัน ซึ่งตองอาศัยโชค เคราะห หรือดวง แทนการพยายามหางานพิเศษทําเพื่อให

ไดเงินมาจับจายใชสอย แนวความคิดดังกลาวไดรับการสนับสนุนโดยผลการศึกษาวิจัยของ กิติกร  

มีทรัพย (2540 อางถึงใน ศิวะพร  เทพภิบาล, 2546) ซึ่งทําการวิจัยเรื่องความสุขจากการพนัน 

พบวานักพนันรูสึกอบอุนเปนสุขกับความเพอฝน มีความหวังวาจะเปนผูกําชัยชนะ จะไดเงินทอง

มาจาย จะรํ่ารวยเปนเศรษฐีในพริบตา บางรายรูสึกศรัทธา และมีความเชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของตน

อยางแรงกลาวาจะนําโชคมาใหตนได นิศาชล  ลีรัตนากร (2547) กลาววากลุมคนที่มีรายไดนอยมี

ความโนมเอียงที่จะเชื่อวา การพนันเปนหนทางที่จะทําใหเขาหลุดพนจากการทํางานหนักหรืองาน

ประจํา และสามารถหลีกหนีไปจากสภาวะความยากจนไดและผลการศึกษาวิจัยของ จรัญ  พรหม

อยู (2523) กลาววาคนไทยมีความเชื่อในโชคลางวามีบางสิ่งบางอยางสามารถกําหนดความ

เปนไปไดของชีวิตมนุษย ความเชื่อดังกลาวนี้ปรากฏในสังคมไทยมานานแลว และมีความสัมพันธ

กันอยางใกลชิดกับนิสัยชอบเลนการพนันของคนไทย อีกทั้ง เสริน  ปุณณะหิตานนท (2531) ซึ่ง

ศึกษาแนวความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลนการพนันของเด็กและเยาวชน ไดพบวา ความ

เชื่อในเรื่องโชคชะตาราศีของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเลนการพนัน

รวมทั้งผลการศึกษาของ อภิรดี  จันทนหอม (2535) ศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการเลนการพนันของนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา พบวาความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการพนัน ในแงของลักษณะ

ทางเศรษฐกิจสังคมของนักเรียน ที่พบวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจ

สังคมระดับสูง หากนักเรียนมีความเชื่ออํานาจภายในตนสูงแลว จะมีพฤติกรรมเลนการพนันนอย  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wong (1980 cited in Moore & Ohtsuka, 1999) ที่พบวาคนที่ติด

การพนันจะมีความเชื่ออํานาจควบคุมภายนอกตนสูง เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่ไมเลนการพนัน แต

งานวิจัยของ Moore & Ohtsuka (1999) และ Walke (1992) ไดพบสิ่งที่แตกตางออกไป กลาวคือ

คนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนจะชอบเลนการพนันมากกวาคนที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน 

ซึ่งอาจตีความไดวา กลุมคนดังกลาวมีความเชื่อวาตนสามารถควบคุมพฤติกรรมการเลนการพนัน

ของตนเองได หรือตนมีความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณตางๆได  
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พฤติกรรมขาดการยั้งคิด 

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมขาดการยัง้คิด ของกลุมตัวอยางทั้ง 

2 กลุม ในตารางที่ 13 พบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัมคีะแนนพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดเฉลี่ยเทากบั 14.86 คะแนน และกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมตดิการพนันมีคะแนนพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดเฉลี่ยเทากับ 13.44 คะแนน ซึ่งหมายความวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการ

พนนัมีแนวโนมมีพฤตกิรรมขาดการยัง้คิดสงูกวากลุมตวัอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั อีกทั้ง

เมื่อวิเคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม ไดคาสัมประสิทธิ์ฟงกชนัจําแนกคาโนนิคัลมาตรฐานเทากับ   

0.329 แสดงวาพฤติกรรมขาดการยัง้คดิเปนปจจัยทีม่ีความสาํคัญ และมีอํานาจจําแนกกลุม

ระหวางกลุมตัวอยางทีม่ีพฤติกรรมติดการพนนัและกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน ไดดี

เปนอนัดับสุดทาย จากตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรที่นาํเขาสมการ นอกจากนี้ยงัแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม

ขาดการยัง้คิดมีความสมัพนัธเชิงบวกกับพฤติกรรมติดการพนนั กลาวคือเมื่อพฤติกรรมขาดการยั้ง

คิดสูงขึ้น โอกาสที่จะมีพฤตกิรรมติดการพนันยอมสูงขึน้ดวย นกัวิจยัจาํนวนมากเนนความสัมพันธ

ของตัวแปรทั้งสองในระดับสูง เชน พฤติกรรมขาดการยั้งคิด (impulsivity) เปนพืน้ฐานของ

พฤติกรรมติดการพนนั (Alessi & N.M. Petry ,2003) พฤติกรรมตดิการพนันมีความสัมพนัธกบั

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ (Langewisch & Frisch, 1998) และ 

Blaszczynski, Steel, & McConaghy (1997) พบวาระดับพฤติกรรมขาดการยั้งคิดมีความ

เชื่อมโยงกับระดับความรนุแรงของการมพีฤติกรรมติดการพนัน แตผลการศึกษาของ McDaniel & 

Zuckerman (2003) ไดพบสิ่งที่แตกตางออกไป นัน่คือไดพบความแตกตางระหวางเพศใน

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมขาดการยัง้คิดและการตดิการพนัน กลาวคือในเพศชายจะพบ

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมขาดการยัง้คิดและการเลนการพนนัสงูกวาในเพศหญิง สวน 

Frank, Louise, & Richard (1997) พบวาคนที่ไมเลนการพนนัจะมีคะแนนพฤตกิรรมขาดการยั้ง

คิดต่ําที่สุด รองลงมาคือกลุมที่เลนการพนันเพื่อความบันเทงิ กลุมทีม่ีปญหาเกี่ยวกับการพนนันอย 

และกลุมที่ติดการพนันอยางมากตามลําดบั กลาวคือกลุมหลงัเปนกลุมที่มีคะแนนพฤติกรรมขาด

การยั้งคิดสงูทีสุ่ด  
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ตัวแปรตนทีไ่มมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนัน 
 
เพศ 

 เมื่อพิจารณาความแตกตางเรื่องเพศของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม จากตารางที่ 9 พบวา

กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมติดการพนนัเปนเพศชาย จาํนวน 126 คน คิดเปนรอยละ 50.40 และ

เปนเพศหญิง จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 49.60 สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการ

พนนั เปนเพศชายและเพศหญิงจํานวนเทากัน คือเพศละ 125 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ของกลุม

ตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนัน และจากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาเพศไมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนนั อาจอธิบายไดจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 

1200 คน เปนเพศชาย 457 คน เพศหญิง 743 คน แลวนํามาแยกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ

กลุมที่มพีฤตกิรรมติดการพนนั และกลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั โดยมีกลุมตัวอยางที่

มีพฤติกรรมตดิการพนันจาํนวน 250 คน เปนเพศชาย 126 คน เพศหญิง 124 คน ซึ่งสัดสวนของ

เพศหญงิตอเพศชายในกลุมตัวอยางทีม่พีฤติกรรมติดการพนันใกลเคียงกนั สวนกลุมตัวอยางที่ไม

มีพฤติกรรมตดิการพนันมจีาํนวน 950 คน สุมกลุมตัวอยางที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั โดยใช

เกณฑเร่ืองเพศ เปนตัวแบงแลวจึงทําการสุมโดยสุมเลือกเพศชายที่ไมมีพฤติกรรมติดการพนนั

จํานวน 125 คน และเพศหญิงที่ไมมพีฤตกิรรมติดการพนันจาํนวน 125 คน จากการสุมเลือกให

สัดสวนของเพศชายกับเพศหญิงในกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมมีจํานวนใกลเคียงกนั อาจเปนสาเหตุ

หนึง่ทีท่ําใหไมพบความสัมพนัธระหวางเพศกับพฤติกรรมติดการพนัน นอกจากนี้ยงัอธิบายไดจาก

ผลการศึกษาวิจัยของ Hardoon, Derevensky, & Gupta (2002) ที่พบวาพฤติกรรมเลนการพนนั

ในเพศหญิงและชายจะขึ้นอยูกับประเภทของการพนนั กลาวคือการพนันบางประเภทจะพบในเพศ

หญิงมากกวาเพศชาย เชนสลากกนิแบงรัฐบาล เกมบิงโก (bingo) และการพนนัทางอนิเตอรเนต 

นับวาเปนขีดจาํกัดของการศึกษาในครั้งนี ้ ที่มิไดแบงแยกประเภทของการพนนัออกมา จงึไม

สามารถหาความสัมพันธระหวางประเภทของการพนนักับเพศได ทําใหไมสามารถทราบไดวากลุม

ตัวอยางนยิมเลนการพนนัประเภทใด เปนเหตุใหผลการศึกษาในครัง้นีพ้บวาเพศไมมคีวามสัมพันธ

กับพฤตกิรรมติดการพนนั อยางไรก็ตามผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ขัดแยงกับงานวจิัยของ Barnes et 

al. (1999) ที่พบวาเพศชายนยิมเลนการพนนัมากกวาเพศหญิง และผลการวิจยัของ National 

Gambling Impact Study Commission (1999 cited in Welte et al., 2004) ทีพ่บวาเพศชายมี

โอกาสมพีฤตกิรรมติดการพนันมากกวาเพศหญิง รวมทัง้ผลการวิจัยอืน่ๆทีพ่บเชนกนัวาพฤติกรรม

ติดการพนนัพบในวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง (Ladouceur, Dube, & Bujold (1994); Lesieur 

& Klein, (1987) cited in Vitaro, Ferland, Jacques, & Ladouceur, 1998)  
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การเห็นคุณคาในตนเอง 

จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาการเหน็คุณคาในตนเองไมมีความสมัพันธ

กับพฤตกิรรมติดการพนนั อาจอธบิายไดวาความสัมพนัธระหวางการเห็นคณุคาในตนเองและ

พฤติกรรมเลนการพนันมีลักษณะเปนวงจร อีกทัง้ไมสามารถสรุปไดวา การเหน็คุณคาในตนเองต่าํ

นําไปสูการเลนการพนนั หรือการเลนการพนนัเปนสาเหตุทําใหการเหน็คุณคาในตนเองต่ําลง อาจ 

เปนไปไดที่ผูทีเ่ร่ิมเลนการพนันในตอนแรกมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสงู จนกระทั่งเริ่มเกิดการ

ติดการพนนั ทําใหระดับการเห็นคุณคาในตนเองลดต่ําลง (Volberg, Reitzes & Boles,1997)  อีก

ทั้งผลการวิจยัที่ผานมามีความไมแนนอน กลาวคือ Greenberg, Stephen & David (1999) ได

พบวาการเหน็คุณคาในตนเองไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเลนการพนนั สวนงานวิจยัของ 

Gupta & Derevensky (1998 cite in Hardoon, Derevensky & Gupta, 2002) ไดพบวาผูที่มี

พฤติกรรมติดการพนันจะมรีะดับการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา และ George (1998) ไดสนับสนุนวา

การเหน็คุณคาในตนเองต่ํา เปนสาเหตุหนึ่งของการติดการพนันในวยัรุน เนื่องจากวัยรุนที่ขาดการ

เห็นคุณคาในตนเอง มักคิดวาการชนะในเกมการพนนัสามารถทดแทนคุณคาในตัวเขาได ถึงแมจะ

เปนเพียงชั่วคราว และการพนันยังทําใหวยัรุนรูสึกเปนคนสําคัญ และทกุคนใหความสนใจในตัวเขา 

จากผลการศึกษาวิจยัในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการพนนัมีคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเองเฉลีย่ 14.98 คะแนน ใกลเคยีงกบักลุมตัวอยางที่ไมมพีฤติกรรมติดการพนนั 

(คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลีย่ 15.70 คะแนน) ซึ่งโดยความเปนจริงแลวกลุมตัวอยางที่ไมมี

พฤติกรรมติดการพนันนาจะมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา เนื่องจากมผีลการเรียนเฉลี่ย

สูงกวากลุมตวัอยางที่มพีฤตกิรรมติดการพนัน อาจเปนไปไดที่กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมติดการ

พนนัสวนใหญมีผลการเรียนต่ํา รวมทัง้มกัไมไดรับการยอมรับจากกลุมวัยรุนสวนใหญเปนเหตุให

หันไปสนใจตอกลุมที่บรรทดัฐานของกลุมคือ การมพีฤติกรรมเสี่ยง เชน เลนการพนนั และไดรับ

การยอมรับจากกลุมเปนเหตุใหรูสึกวามีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึน้ สอดคลองกับที่ 

Coopersmith (1981 อางถงึใน อุทัยวรรณ  พิทักษวรพันธ, 2545) กลาววาเพื่อนเปนปจจัยหนึง่ที่

เสริมสรางพฒันาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง โดยการเปนสมาชิกของกลุม (ทัง้กลุมที่มี

พฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับ หรือไมไดรับการยอมรับจากสังคม) รวมทั้งการมีปฎิสัมพันธกับเพื่อน

และไดรับการยอมรับ จะทําใหมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงขึ้น       
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ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 

 จากการวิเคราะหผลโดยการจําแนกกลุม พบวาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งอาจอธิบายไดจากการศึกษาของ Slowo (1998 cited 

in Hammelstein, 2003) ที่กลาวไววาความสัมพันธระหวางระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจ กับพฤติกรรมเลนการพนัน จะขึ้นอยูกับประเภทของการพนัน เนื่องจากเขาไดทําการศึกษา

พบวา ผูที่เลนการพนันประเภทตางๆที่จัดไวในบอนการพนัน (Casino) จะมีระดับความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูงกวาผูที่เลนการพนันประเภทมาแขงและผูที่เลนการพนันประเภทเครื่อง

เกมอิเล็กทรอนิกส (electronic gaming machines) แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มิไดทําการแบงแยก

ประเภทของการพนันไว นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุนจากผลการวิจัยของ Coventry & 

Constable (1999) ที่พบวาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติด

การพนัน และ Wolfgang (1988) ไมพบความแตกตางของความถี่ในการเลนการพนันระหวางกลุม

ที่มีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง และกลุมที่มีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจตํ่า อยางไรก็ตามผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ขัดแยงกับผลการวิจัยของ Zuckerman (1999 cite in 

Hammelstein, 2003) ที่พบวาคนที่มีพฤติกรรมติดการพนันจะมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน

เราใจสูง อีกทั้ง Langewisch & Frisch (1998) พบวาพฤติกรรมเลนการพนัน และพฤติกรรมติด

การพนันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมขาดการยั้งคิด ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ  

 สรุปไดวาการศึกษาในครั้งนี้ไมพบความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ

กับพฤติกรรมติดการพนัน ซึ่งเปนไปตามผลการศึกษาของนักวิจัยหลายทาน แตก็ยังคงขัดแยงกับ

ผลการศึกษาของนักวิจัยบางทาน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนันของวัยรุนตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร 
 
กลุมตวัอยาง 
 นิสิตนักศกึษาที่กําลงัศึกษาอยูในระดับปริญญาบัณฑิต ชั้นปที ่ 1-4 ในมหาวทิยาลัยที่อยู

ในกํากับของสาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ไดแก จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั มหาวทิยาลยัหอการคาไทย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลัยมหิดล จาํนวน 1,200 คน มีอายุระหวาง 18 – 21 ป  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

2. แบบทดสอบ 

2.1 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก (Nowicki – Strickland : Locus of 

Control Scales for Children :CNSIE, 1973) ของ Nowicki & Strickland   

2.2 แบบทดสอบการมีพฤตกิรรมขาดการยั้งคิด (Eysenck : Impulsiveness  

Questionnaire,1972) ของ Eysenck  

2.3 แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (Arnett : Sensation Seeking Scale,  

1994) ของ  Arnett 

2.4 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง (Coopersmith : Self-Esteem Inventories : 

CSEI, 2002) ของ Coopersmith 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ผูวิจัยไดเกบ็ขอมูลจากนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ไดทําการสุมเลอืกมา จาก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยั

รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลยัมหิดล 

 2. ผูวิจัยไดสุมเลือกกลุมตัวอยางนิสิตนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1-4 จาก 6 มหาวิทยาลัย ชัน้ปละ 

50 คน 

3. ผูวิจยัไดใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ทาํแบบทดสอบอํานาจควบคุม

ตน แบบทดสอบการเหน็คุณคาในตนเอง แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด และ

แบบทดสอบความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ  

4. จากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจยัไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ติด

การพนัน และกลุมที่ไมติดการพนนั ตามเกณฑที่ไดระบุไว  

5. ผูวิจัยไดทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด และไดนําผลทีไ่ดมาทําการ

วิเคราะหขอมลูหาความสัมพันธกับปจจัยที่มีผลตอการติดการพนนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 หลังการตรวจสอบความถกูตองของขอมูลแลว ผูวิจยัไดนําไปวิเคราะหตามระเบยีบวิธีการ

ทางสถิติ โดยใชสถิติรอยละ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเทคนคิการวิเคราะห

ผลโดยการจาํแนกกลุม 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการวเิคราะหผลโดยการจาํแนกกลุม พบวาตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมติดการพนนั อยางมีนยัสําคญัทางสถิติเรียงตามลาํดับความสาํคัญดังนี้  

ผลการเรียน ตัวแบบเพื่อนสนิท ตัวแบบพอแม (พอแมเลนการพนนั) แหลงของการควบคุมตน 

พฤติกรรมขาดการยั้งคิด และตัวแบบพอแม (แมเลนการพนนั) สวนตัวแปรที่ไมมคีวามสัมพันธกับ

พฤติกรรมติดการพนัน ไดแก เพศ การเหน็คุณคาในตนเอง และความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ควรหาทางปองกนัการเลนการพนนัผานระบบอนิเตอรเน็ต (Internet) ซึ่งสวนใหญอยู

ในรูปเกมออนไลน และการพนนัทายผลกฬีา ซึ่งการพนนัประเภทนี้จะดึงดูดกลุมประชากรเพศชาย

ที่มีอายุนอย เชน ในโรงเรียนควรสอนเรื่องทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Theory) ซึ่งเปนเรื่อง

ที่เรียนอยูแลวในวิชาคณิตศาสตร หลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน ควบคูกับเร่ืองการเลนการพนนั 

เพื่อช้ีใหเดก็เหน็วาโอกาสการชนะการพนนันัน้มนีอยมากๆ 

 2. ยังมีตัวแปรตนอีกมากทีน่าจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการพนนั และควรนําไป

ศึกษาในการวจิัยครั้งตอไป เชน ทัศนคติทีม่ีตอการเลนการพนนั การศกึษาของผูปกครอง และควร

ระบุประเภทของการพนนัทีท่ําการศึกษา เพื่อใหไดขอมลูที่ครบถวนและมีความชัดเจนมากขึ้น 

 3. ไมควรถายทอดสดการออกสลากกนิแบงรัฐบาล และทําการโฆษณาเกี่ยวกับสลากกนิ

แบงรัฐบาล ทางสื่อโทรทัศน เนื่องจากเปนสื่อที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางทั้งจากเด็กและ

ผูใหญ  
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 3. อ.ดร. กุลยา  เดชอิทธิรัตน 

ผูชวยคณบดีฝายวิจยัและวเิทศสัมพนัธ 

หัวหนาศูนยวจิัยวทิยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวันตก 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ตารางที ่1    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบ

อํานาจควบคมุตน 
ขอที่ ขอความ CITC 

1 คุณเชื่อวาปญหาสวนใหญจะคลี่คลายได หากคุณตั้งใจที่จะแกปญหา   .1211 

2 คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได   .2562* 

3 คุณเชื่อวา เด็กบางคนเกิดมาโชคดี   .7918** 

4 สวนใหญแลว คุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ   .2361* 

5 คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้ง ในส่ิงที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย   .5067** 

6 คุณเชื่อวา หากบุคคลศึกษาบทเรียนมากพอ เขา(เธอ)ผูนั้นยอมสอบผานวิชาใดๆก็ได   .0281 

7 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนัก เพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะ

ออกมาไมคอยดีเลย 

  .4729** 

8 คุณรูสึกวา หากสิ่งตางๆเริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุกส่ิงจะ

ดีไปหมด 

  .5124** 

9 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวพอแมมักจะรับฟงส่ิงที่ลูกตองการจะพูด   .3657** 

10 คุณเชื่อวา การอธิษฐานสามารถทําใหมีส่ิงดีๆเกิดขึ้นได   .5654** 

11 เมื่อคุณถูกทําโทษ ดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย   .5885** 

12 สวนใหญแลว คุณพบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อนๆ   .5548** 

13 คุณคิดไหมวา การที่ทีมชนะเปนเพราะไดกําลังใจมากกวาเพราะโชค   .3569** 

14 คุณรูสึกวา มันเกือบจะเปนไปไมได ที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใดๆก็ตาม   .5309** 

15 คุณเชื่อวา พอแมของคุณควรจะอนุญาตใหคุณตัดสินใจเรื่องตางๆดวยตนเอง   .2099 

16 คุณรูสึกวา เมื่อคุณทําส่ิงที่ผิดพลาด แทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําได  

เพื่อแกไขมันใหถูกตองได 

  .4690** 

17 คุณเชื่อวา เด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา   .4386** 

18 คุณคิดวา เด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ   .4989** 

19 คุณรูสึกวา วิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุด คือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย   .5443** 

20 คุณรูสึกวา คุณมีทางเลือกมากมาย ในการตัดสินใจเลือกคบเพื่อน   .2746* 

21 ถาคุณพบวา  ดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ  คุณเชื่อวามันอาจจะนําโชคมาให   .5010** 

22 คุณรูสึกอยูเสมอวา  การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมาก กับเกรดที่คุณไดรับ   .3888** 

23 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมาก

นักในการหามเขาได 

  .5067** 

24 คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค   .6057** 
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ขอที่ ขอความ CITC 

25 คุณเชื่อวา การที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไม ขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง   .3996** 

26 โดยปกติแลวคุณเชื่อวา พอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย   .3348** 

27 คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณ มักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล   .4727** 

28 สวนใหญแลวคุณรูสึกวา คุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวยส่ิงที่ทํา

ในวันนี้ 

  .5165** 

29 คุณเชื่อวา เมื่อส่ิงที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามที่จะหยุดมันอยางไร มันก็จะตองเกิดขึ้น   .3486** 

30 คุณคิดไหมวา เด็กๆสามารถคนพบวิธีการตางๆดวยตนเอง หากเขามีความพยายาม   .2204* 

31 สวนมากแลวคุณพบวา มันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน   .5408** 

32 คุณรูสึกวา เมื่อมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้น มันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ   .6304** 

33 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณ ตองการเปนศัตรูกับคุณ คุณทําอะไรไมคอยไดนัก

ในการเปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

  .5204** 

34 คุณรูสึกวา มันงายที่จะใหเพื่อนทําส่ิงที่คุณอยากใหทํา   .5521** 

35 คุณมักรูสึกอยูเสมอวา เวลาอยูที่บาน คุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกส่ิงที่คุณตองการจะกิน   .3654** 

36 คุณรูสึกวา เมื่อบางคนไมชอบคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว   .4663** 

37 คุณรูสึกวา แทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาดกวาคุณ   .6791** 

38 คุณเปนคนที่เชื่อวา การวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา   .8438** 

39 สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจจะทํา   .5390** 

40 คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค   .3035** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่2    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

เห็นคุณคาในตนเอง 
 
ขอที่ ขอความ CITC 

1 ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   .4004** 

2 ฉันไมมีความมั่นใจที่จะตองพูดตอหนากลุมคน   .2859* 

3 มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   .4833** 

4 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   .5724** 

5 ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย   .4648** 

6 เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   .6261** 

7 ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   .6422** 

8 ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนในวัยเดียวกัน   .0752 

9 ครอบครัวของฉัน จะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   .6469** 

10 ฉันยอมตามความคิดของผูอื่นไดงาย   .4731** 

11 ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   .2956** 

12 ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก   .2888* 

13 ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   .7751** 

14 ฉันมักจะมีความคิดเห็นดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   .6189** 

15 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   .7015** 

16 มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ   .5275** 

17 ฉันมักจะรูสึกวาผลงานที่ฉันทํายังไมดีพอ   .3244** 

18 เมื่อเปรียบเทียบกับคนสวนใหญแลว ฉันเปนคนที่หนาตาไมดี   .2483* 

19 ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   .2285* 

20 ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   .7179** 

21 ใครๆก็พากันไปช่ืนชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   .5375** 

22 ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   .6261** 

23 ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   .7208** 

24 ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   .3240** 

25 ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   .5866** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่3    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

มีพฤติกรรมขาดการยัง้คิด 

ขอความ CITC 

1.  กอนที่คุณจะตัดสินใจ คุณไดพิจารณาขอดีและขอเสียทั้งหมดแลวใชหรือไม  .6491** 

2.  คุณมักจะซื้อของโดยไมยั้งคิดใชหรือไม   .2713* 

3.  คุณรูใชหรือไมวาคุณจะทําอะไรในวันหยุดครั้งตอไป  .2519* 

4.  คุณตัดสินใจส่ิงตางๆอยางรวดเร็วใชหรือไม  .1287 

5.  บอยครั้งที่คุณอึดอัดใจ เพราะคุณทําอะไรลงไปโดยไมไดยั้งคิดใชหรือไม  .4549** 

6.  โดยปกติแลว คุณทําและพูดอะไรออกไปโดยไมไดหยุดคิดกอนใชหรือไม  .5111** 

7.  คุณกังวลวาคนอื่นจะคิดอยางไร กับส่ิงที่คุณจะพูดออกไป  .1697 

8.  คุณมักจะวางแผนหรือจดส่ิงที่จะตองทํามากกวาที่จะลงมือทําไปเลยใชหรือไม  .4231** 

9.  คุณเปนคนขาดความยั้งคิดใชหรือไม  .6649** 

10.  คุณชอบส่ิงที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวนมากกวาส่ิงที่ไดวางแผนไวลวงหนาใชหรือไม  .5936** 

11.  เมื่อคุณพบคนแปลกหนา คุณจะรีบตัดสินใจทันทีเลยวาคุณชอบหรือไมชอบพวกเขาใชหรือไม  .6703** 

12.  บอยครั้งที่คุณมักจะทําส่ิงตางๆลงไปอยางปจจุบันทันดวนใชหรือไม  .6473** 

13.  โดยทั่วไปแลว ส่ิงที่คุณวางแผนไวมักจะตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใชหรือไม  .2558* 

14.  คุณชอบทําอะไร ที่ตองลงมือทําอยางทันทีทันใด ใชหรือไม  .0566 

15.  คุณมักจะเขาไปยุงเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่คุณอยากจะถอนตัวออกในภายหลังเสมอใชหรือไม  .4038** 

16.  คุณเปนคนสบายๆและไมคอยใสใจใหส่ิงตางๆเปนไปตามกรอบที่วางไวใชหรือไม  .5452** 

17.  เวลาเดินทางคุณชอบวางแผนทั้งเสนทางและตารางเวลาในการเดินทางอยางรอบคอบใชหรือไม  .3860** 

18.  สวนใหญแลว คุณพูดโดยที่ไมไดวางแผนไวลวงหนาวาจะพูดอะไรใชหรือไม  .6153** 

19.  คุณคิดวาการออกไปเที่ยวกลางคืนจะสนุกกวาหากเปนไปโดยปจจุบันทันดวนใชหรือไม    .5091** 

20.  คุณมีแนวโนมที่จะชอบความคิดใหมๆและนาตื่นเตนจนกระทั่งไมคํานึงถึงอุปสรรคตางๆที่อาจเกิดขึ้น   

                

       ใชหรือไม  .2310* 

21.  คุณชอบที่จะกลับไปนอนคิดกอนที่จะตัดสินใจใชหรือไม  .2511* 

22.  คุณชอบทํางานที่ตองใหความใสใจอยางใกลชิดอยูตลอดเวลาใชหรือไม  .2323* 

23.  คุณตองควบคุมตนเองอยางมากเพื่อที่จะไมใหเกิดความยุงยากใชหรือไม  .5036** 

24.  เมื่อคุณตองการซื้อของแพงๆ คุณสามารถอดทนที่จะเก็บหอมรอมริบใชหรือไม  .4143** 

25.  คุณเห็นดวยใชหรือไมวาการวางแผนลวงหนาทําใหชีวิตหมดรสชาติ  .4674** 
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ขอความ CITC 

26.  คุณเกลียดการยืนเขาคิวยาวๆ ในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใชหรือไม  .3427** 

27.  คุณรูสึกเบื่อไดงายๆเมื่อทําส่ิงเดิมๆใชหรือไม  .7553** 

28.  คุณพบวาตัวเองทําผิดพลาดเพราะประมาทเลินเลอบอยๆ ใชหรือไม  .4129** 

29.  คุณเปลี่ยนความสนใจอยูบอยๆ ใชหรือไม  .5493** 

30.  คุณชอบใหส่ิงตางๆอยูภายใตการควบคุมของคุณ ใชหรือไม  .2767* 

31.  คุณชอบส่ิงที่ทําใหคุณตองประหลาดใจใชหรือไม  .3489** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ตารางที ่4    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับของแบบทดสอบการ

แสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 
ขอความ CITC 

1.ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ .3204** 

2.ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม .2966** 

3.ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได .2470* 

4.ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ .3955** 

5.เวลาทําอะไร ฉันจะทําไปโดยไมคอยวางแผนลวงหนา  .4350** 

6.ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัวหรือระทึกขวัญอยางสุดๆ .2272* 

7. ฉันคิดวาการแสดงหรือพูดตอหนากลุมคนเปนเรื่องนาสนุกและเราใจดี .0519 

8.ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ .4050** 

9.ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา .2410* 

10.ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม .2172* 

11.ฉันคงจะสนุกมาก  ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก  .3727** 

12.ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับรถไลลากัน  .4192** 

13.ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน .3452** 

14.โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อมีแรงกดดัน  .3242** 

15.ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว  ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น เชน อานหนังสือ  

     หรือทําความสะอาดบาน  .2170* 

16.มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติเหตุทางรถยนต .4111** 

17. ฉันคิดวาเปนการดีที่จะส่ังอาหารที่คุนเคยเวลาไปรับประทานอาหารในภัตตาคาร .1179 

18.ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง .5259** 

19.ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรี ฉันจะเปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป .4921** 

20.ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ .5237** 

 

*p<0.05 

**p<0.01 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามและแบบทดสอบ  

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 เปนการสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 

ตอนที่ 2 เปนการสอบถามขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเลนการพนนั 

 มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ (   )ชาย  (   )หญิง 

2. ปจจุบันอายุ………………..ป 

3. กําลังศึกษาอยูชั้นปที…่…………….. 

4. GPAX……….………. 

5. คุณมีรายไดเฉล่ียตอเดือน………….…………บาท 

6. ครอบครัวคุณมีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 

  ……….มากกวา 40,000 บาท 

  ……….30,001 - 40,000 บาท 

  ……….20,001 - 30,000 บาท 

  ……….10,001 - 20,000 บาท 

  ……….นอยกวา 10,001  บาท  

7. คุณเลนการพนนัในชวง 6 เดือนที่ผานมาหรือไม 

  ……….เลน  ……….ไมเลน 

8. ความถี่ในการเลนการพนนัของคุณคือ 

  ………นอยกวา 1 คร้ัง/เดือน 

  ……….1 – 3 คร้ัง/เดือน 

  ……….1 – 3 คร้ัง/สัปดาห 

  ……….4 – 6 คร้ัง/สัปดาห 

  ……….ทุกวัน 
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ตอนที่ 2  โปรดทําเครื่องหมายกากบาทหนาขอความทีต่รงกับความเปนจริงเกี่ยวกบัตัวทานมากที่สุด 

 1. บุคคลที่เคยชักชวนทานเลนการพนนั (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ……….แม/ แมเลี้ยง   ……….พอ/ พอเลี้ยง 

  ……….พี/่ นอง    ……….ญาติ 

  ……….เพื่อน    ……….อ่ืนๆ โปรดระบุ………. 

 2. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เลนการพนัน ……….……. คน 

 3. บิดามารดาของทานเลนการพนนัหรือไม 

  ……….เลนทัง้คู    ……….บิดาเลน 

  ……….มารดาเลน    ……….ไมเลนทัง้คู 

 4. เพื่อนสนิทหรือคนใกลชดิของทานเลนการพนันหรือไม 

  ……….เลน    ……….ไมเลน 

 5. บุคคลเหลานี้มีปญหาจากการเลนการพนัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ……….แม/ แมเลี้ยง   ……….พอ/ พอเลี้ยง 

  ……….พี/่ นอง    ……….ญาติ 

  ……….เพื่อน    ……….อ่ืนๆ โปรดระบุ………. 

 

แบบทดสอบจํานวน 4 แบบทดสอบ ไดแก 

แบบทดสอบชุดที่ 1 แบบทดสอบการแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ จํานวน 18 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 2 แบบทดสอบพฤติกรรมขาดการยัง้คดิ จํานวน 28 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 3 แบบทดสอบการเหน็คณุคาในตนเอง จํานวน 24 ขอ 

แบบทดสอบชุดที่ 4 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตน จํานวน 37 ขอ 

 มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 แบบทดสอบการแสวงหาสิง่ต่ืนเตนเราใจ 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

 

ขอความ 

จริง

มาก จริง 

ไม 

จริง 

ไม

จริง

มาก 

1.ฉันพอจะนึกไดวามันจะนาตื่นเตนเพียงใดที่ไดแตงงานกับชาวตางชาติ     

2.ฉันเลือกที่จะไมวายน้ําในน้ําที่เย็นจัด แมจะเปนวันที่อากาศรอนอบอาวมากก็ตาม     

3.ฉันอดทนรอการเขาคิวยาวๆได     

4.ฉันชอบฟงเพลงเสียงดังๆ     

5.เวลาทําอะไร ฉันจะทําไปโดยไมคอยวางแผนลวงหนา      

6.ฉันหลีกเลี่ยงไมชมภาพยนตรที่ไดรับการกลาวขวัญวานาสะพรึงกลัวหรือระทึกขวัญอยางสุดๆ     

7.ถาฉันไปเที่ยวสวนสนุก ฉันจะเลือกเลนรถไฟเหาะตีลังกาหรือเครื่องเลนประเภทความเร็วสูงอื่นๆ     

8.ฉันอยากทองเที่ยวไปในดินแดนที่หางไกลและแปลกหูแปลกตา     

9.ฉันไมเคยคิดวาจะเอาเงินไปเลนการพนัน แมวาฉันจะมีเงินจายก็ตาม     

10.ฉันคงจะสนุกมาก  ถาฉันเปนหนึ่งในคณะสํารวจกลุมแรกที่ไดเดินทางไปยังดินแดนที่ไมมีใครรูจัก      

11.ฉันชอบชมภาพยนตรที่มีแตฉากระเบิดและการขับรถไลลากัน      

12.ฉันไมชอบอาหารที่มีรสจัดและเผ็ดรอน     

13.โดยทั่วไปแลว ฉันทํางานไดดีขึ้นเมื่อมีแรงกดดัน      

14.ฉันมักจะเปดวิทยุหรือโทรทัศนทิ้งไว  ในขณะที่ฉันกําลังทํางานอยางอื่น เชน อานหนังสือ  

     หรือทําความสะอาดบาน      

15.มันนาตื่นเตนดี เวลาไดเห็นอุบัติเหตุทางรถยนต     

16.ฉันชอบความรูสึกเวลาที่ยืนอยูริมขอบ บนที่สูง และมองลงไปขางลาง     

17.ถามีการเปดใหไปเที่ยวดวงจันทรหรือดาวเคราะหดวงอื่นๆไดฟรี ฉันจะเปนคนแรกๆที่ไปลงชื่อขอไป     

18.ฉันเห็นวา การไดเขารวมรบในสงครามตองเปนเรื่องที่นาตื่นเตนสุดๆ     
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แบบทดสอบชุดที่ 2 แบบทดสอบการมีพฤติกรรมขาดการยั้งคิด 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

 

ขอความ ใช บางครั้ง ไมใช 

1.กอนที่คุณจะตัดสินใจ คุณไดพิจารณาขอดีและขอเสียทั้งหมดแลวใชหรือไม    

2.คุณมักจะซื้อของโดยไมยั้งคิดใชหรือไม     

3.คุณรูใชหรือไมวาคุณจะทําอะไรในวันหยุดครั้งตอไป    

4.บอยครั้งที่คุณอึดอัดใจ เพราะคุณทําอะไรลงไปโดยไมไดยั้งคิดใชหรือไม    

5.โดยปกติแลว คุณทําและพูดอะไรออกไปโดยไมไดหยุดคิดกอนใชหรือไม    

6.คุณมักจะวางแผนหรือจดส่ิงที่จะตองทํามากกวาที่จะลงมือทําไปเลยใชหรือไม    

7.คุณเปนคนขาดความยั้งคิดใชหรือไม    

8.คุณชอบส่ิงที่เกิดขึ้นอยางปจจุบันทันดวนมากกวาส่ิงที่ไดวางแผนไวลวงหนาใชหรือไม    

9.เมื่อคุณพบคนแปลกหนา คุณจะรีบตัดสินใจทันทีเลยวาคุณชอบหรือไมชอบพวกเขาใชหรือไม    

10.บอยครั้งที่คุณมักจะทําส่ิงตางๆลงไปอยางปจจุบันทันดวนใชหรือไม    

11.โดยทั่วไปแลว ส่ิงที่คุณวางแผนไวมักจะตางออกไปอยางสิ้นเชิงจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงใชหรือไม    

12.คุณมักจะเขาไปยุงเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่คุณอยากจะถอนตัวออกในภายหลังเสมอใชหรือไม    

13.คุณเปนคนสบายๆและไมคอยใสใจใหส่ิงตางๆเปนไปตามกรอบที่วางไวใชหรือไม    

14.เวลาเดินทางคุณชอบวางแผนทั้งเสนทางและตารางเวลาในการเดินทางอยางรอบคอบใชหรือไม    

15.สวนใหญแลว คุณพูดโดยที่ไมไดวางแผนไวลวงหนาวาจะพูดอะไรใชหรือไม    

16.คุณคิดวาการออกไปเที่ยวกลางคืนจะสนุกกวาหากเปนไปโดยปจจุบันทันดวนใชหรือไม      

17.คุณมีแนวโนมที่จะชอบความคิดใหมๆและนาตื่นเตนจนกระทั่งไมคํานึงถึงอุปสรรคตางๆที่อาจ

เกิดขึ้นใชหรือไม    

18.คุณชอบที่จะกลับไปนอนคิดกอนที่จะตัดสินใจใชหรือไม    

19.คุณชอบทํางานที่ตองใหความใสใจอยางใกลชิดอยูตลอดเวลาใชหรือไม    

20.คุณตองควบคุมตนเองอยางมากเพื่อที่จะไมใหเกิดความยุงยากใชหรือไม    
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ขอความ ใช บางครั้ง ไมใช 

21.เมื่อคุณตองการซื้อของแพงๆ คุณสามารถอดทนที่จะเก็บหอมรอมริบใชหรือไม    

22.คุณเห็นดวยใชหรือไมวาการวางแผนลวงหนาทําใหชีวิตหมดรสชาติ    

23.คุณเกลียดการยืนเขาคิวยาวๆ ในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งใชหรือไม    

24.คุณรูสึกเบื่อไดงายๆเมื่อทําส่ิงเดิมๆใชหรือไม    

25.คุณพบวาตัวเองทําผิดพลาดเพราะประมาทเลินเลอบอยๆ ใชหรือไม    

26.คุณเปลี่ยนความสนใจอยูบอยๆ ใชหรือไม    

27.คุณชอบใหส่ิงตางๆอยูภายใตการควบคุมของคุณ ใชหรือไม    

28.คุณชอบส่ิงที่ทําใหคุณตองประหลาดใจใชหรือไม   
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แบบทดสอบชุดที่ 3 แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความรูสึกของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 
 
ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   

2 ฉันไมมีความมั่นใจที่จะตองพูดตอหนากลุมคน   

3 มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   

4 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   

5 ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย   

6 เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   

7 ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   

8 ครอบครัวของฉัน จะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

9 ฉันยอมตามความคิดของผูอื่นไดงาย   

10 ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   

11 ชีวิตของฉันมีแตความยากลําบาก   

12 ชีวิตของฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   

13 ฉันมักจะมีความคิดเห็นดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   

14 ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   

15 มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ   

16 ฉันมักจะรูสึกวาผลงานที่ฉันทํายังไมดีพอ   

17 เมื่อเปรียบเทียบกับคนสวนใหญแลว ฉันเปนคนที่หนาตาไมดี   

18 ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   

19 ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   

20 ใครๆก็พากันไปช่ืนชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   

21 ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   

22 ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   

23 ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   

24 ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   
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แบบทดสอบชุดที่ 4 แบบทดสอบอํานาจควบคุมตน 
คําช้ีแจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับความเห็นของ

คุณเพียงคําตอบเดียว 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได   

2 คุณเชื่อวา เด็กบางคนเกิดมาโชคดี   

3 สวนใหญแลว คุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ   

4 คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้ง ในส่ิงที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย   

5 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนัก เพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะ

ออกมาไมคอยดีเลย 

  

6 คุณรูสึกวา หากสิ่งตางๆเริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุก

ส่ิงจะดีไปหมด 

  

7 คุณรูสึกวา สวนใหญแลวพอแมมักจะรับฟงส่ิงที่ลูกตองการจะพูด   

8 คุณเชื่อวา การอธิษฐานสามารถทําใหมีส่ิงดีๆเกิดขึ้นได   

9 เมื่อคุณถูกทําโทษ ดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย   

10 สวนใหญแลว คุณพบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อนๆ   

11 คุณคิดไหมวา การที่ทีมชนะเปนเพราะไดกําลังใจมากกวาเพราะโชค   

12 คุณรูสึกวา มันเกือบจะเปนไปไมได ที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใดๆก็ตาม   

13 คุณรูสึกวา เมื่อคุณทําส่ิงที่ผิดพลาด แทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําได  

เพื่อแกไขมันใหถูกตองได 

  

14 คุณเชื่อวา เด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา   

15 คุณคิดวา เด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ   

16 คุณรูสึกวา วิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุด คือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย   

17 คุณรูสึกวา คุณมีทางเลือกมากมาย ในการตัดสินใจเลือกคบเพื่อน   

18 ถาคุณพบวา  ดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ  คุณเชื่อวามันอาจจะนําโชคมาให   

19 คุณรูสึกอยูเสมอวา  การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมาก กับเกรดที่คุณไดรับ   

20 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ คุณไมสามารถทําอะไรได

มากนักในการหามเขาได 

  

21 คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค   

22 คุณเชื่อวา การที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไม ขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง   

23 โดยปกติแลวคุณเชื่อวา พอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย   

24 คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณ มักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล   

25 สวนใหญแลวคุณรูสึกวา คุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวย

ส่ิงที่ทําในวันนี้ 
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ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

26 คุณเชื่อวา เมื่อส่ิงที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามที่จะหยุดมันอยางไร มันก็จะตอง

เกิดขึ้น 

  

27 คุณคิดไหมวา เด็กๆสามารถคนพบวิธีการตางๆดวยตนเอง หากเขามีความพยายาม   

28 สวนมากแลวคุณพบวา มันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน   

29 คุณรูสึกวา เมื่อมีส่ิงที่ดีๆเกิดขึ้น มันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ   

30 คุณรูสึกวา เมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณ ตองการเปนศัตรูกับคุณ คุณทําอะไรไมคอย

ไดนักในการเปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

  

31 คุณรูสึกวา มันงายที่จะใหเพื่อนทําส่ิงที่คุณอยากใหทํา   

32 คุณมักรูสึกอยูเสมอวา เวลาอยูที่บาน คุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกส่ิงที่คุณตองการจะกิน   

33 คุณรูสึกวา เมื่อบางคนไมชอบคุณ คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว   

34 คุณรูสึกวา แทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาด

กวาคุณ 

  

35 คุณเปนคนที่เชื่อวา การวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา   

36 สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจ

จะทํา 

  

37 คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค   
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงเกรดเฉลี่ยตามกลุมมหาวทิยาลัย เปรยีบเทียบระหวางกลุมที่มพีฤติกรรมตดิ
การพนัน และไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 
 

 

 

 

มีพฤติกรรมตดิการพนัน ไมมีพฤติกรรมติดการพนัน 

มหาวิทยาลยั

รัฐบาล 

มหาวิทยาลยั

เอกชน 

มหาวิทยาลยั

รัฐบาล 

มหาวิทยาลยั

เอกชน 

เกรดเฉลี่ย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.00 - 1.50 

1.51 – 2.00 

2.01 -  2.50 

2.51 – 3.00 

3.01 – 3.50 

3 

23 

24 

26 

27 

13 

1.20 

9.20 

9.60 

10.40 

10.80 

5.20 

10 

21 

46 

29 

23 

5 

4.00 

8.40 

18.40 

11.60 

9.20 

2.00 

3 

14 

45 

41 

82 

23 

1.20 

5.60 

18.00 

16.40 

32.80 

9.20 

1 

3 

8 

15 

11 

4 

0.40 

1.20 

3.20 

6.00 

4.40 

3.51 – 4.00  1.60 
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ภาคผนวก จ 
แสดงการใหคะแนนตัวแปรระดับชั้นแตละตัวแปร 

 

ตัวแปรเพศ 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรกลุมเพศ 

sex 1 sex 2 

ชาย 1 0 

หญิง 0 0 

 

Sex 1 = เพศชาย  

Sex 2 = เพศหญิง 

 

ตัวแปรตัวแบบพอแม 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรกลุมตัวแบบพอแม 

fat 1 fat 2 fat 3 fat 4 

ทั้งพอและแมเลนการพนนั 1 0 0 0 

พอเลนการพนนั 0 1 0 0 

แมเลนการพนนั 0 0 1 0 

ทั้งพอและแมไมเลนการพนนั 0 0 0 0 

 

fat 1 = ทัง้พอและแมเลนการพนนั   fat 2 = พอเลนการพนนั 

fat 3 = แมเลนการพนนั     fat 4 = ทัง้พอและแมไมเลนการพนัน 
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ตัวแปรเพื่อนสนิท 

 

จํานวนตวัแปรระดับช้ัน ลักษณะยอยของตัวแปรเพื่อนสนทิ 

fri 1 fri 2 

เพื่อนสนทิเลนการพนัน 1 0 

เพื่อนสนทิไมเลนการพนนั 0 0 

 

Fri 1 = เพื่อนสนิทเลนการพนัน 

Fri 2 = เพื่อนสนิทไมเลนการพนนั 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวภัทรพร แจมใส เกิดวันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2523 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา

ตรีจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร สาขามัธยมศึกษา วิชาเอกเคมี วชิาโทวทิยาศาสตรทั่วไป 

เขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2546 
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