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                The objective of this research are to study the pattern and methodology is conducting 
“KORN BUY KLAAY KRIED TELEVISION PROGRAM”   and comedy show including study how the 
humourous message of program  is conveyed to the audience. This research is conducted by data 
program analysis, observation and in-depth interview. 
 
                The result of this research finds that the  “KORN BUY KLAAY KRIED TELEVISION 
PROGRAM” applies the pattern of comedy show by presenting traditional performing in the form of 
mocking contemporary soap opera, movie, game show, social issues, political issue,  literature, Thai 
and International folk play. 
 
                The means of production process is divided into three parts, the  pre-production process, 
the  production stage and the  post production show. The important procedure are searching ideas 
in each week, writing scripts in order to improvisation with main theme to create dialogue, defining 
actors is very important  for comedy role. Anyway there are not much revised in post-production 
show  but only done in acting stage. 
 
                The comedy performing is presented by using the group structure of Thai traditional 
praying. The structure of content is flexible with the theme of story to create variety applying costume 
coincide performing equipment and sound effect to make it as realistic as possible. While the 
humorous message is conveyed to the audience has a few elements such as story telling, performing 
and the comedian’s script in the show 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
                สังคมไทยเปนสังคมที่ผอนคลาย   เปนสังคมที่มีอารมณขันจนไดชื่อเสียงวาเปนสยาม
เมืองยิ้ม  แตในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการหลั่งไหลของวัฒนธรรมจากตะวัน
ตกวิถีตะวันตกสอดแทรกเขาไปในการดําเนินชีวิต เกิดการแขงขันชิงดีกันในลัทธิบริโภคนิยม ความ
รวย ความจนเปนภาพใหญในสมองของคน ความเครียด ความผิดหวังของคนมีมากขึ้น ผูคนใน
สังคมจึงแสวงหาทางออก ดวยการดูสิ่งที่ขบขัน หรือหาเสียงหัวเราะจากความตลกเพื่อความผอน
คลาย โดยเฉพาะจากสื่อโทรทัศนที่สามารถตอบสนองความตองการของผูชมไดอยางทั่วถึงและ
รวดเร็ว 
 
                จากจุดเริ่มตนของความตองการคลายเครียดของผูคนในสังคมไทยปจจุบัน ไดจุด
ประกายความคิดใหบริษัท โคเมดี้ ไลน จํากัด (กอต้ังบริษัทเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2538) ภายใตการ
ดูแลของนายบําเรอ ผองอินทรีย (โนต เชิญยิ้ม) (ภายหลังถอนหุนออกไป) และนายธัญญา โพธิ
วิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด นําเสนอรายการเพื่อตอบสนอง
ความตองการของคนในสังคมไทย คือการสรางเสียงหัวเราะใหกับประชาชน 
 
                เร่ืองราวของรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความยาวมากกวา 1 ตอน (หนึ่งวันเปน
หนึ่งตอน ออกอากาศสัปดาหละ 5 ตอน จึงจะจบเรื่อง) มีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปม
ปญหา จุดคลี่คลาย (ซึ่งบางตอนอาจจะไมมีขั้นตอนนี้) และปดเรื่อง อันเปนขั้นตอนตางๆของวิธี
การนําเสนอแบบละคร นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเสนอแบบการสรางเหตุการณใหเกิดขึ้นมาเพื่อ
เพียงใหผูชมติดตามดูวาเกิดอะไรในเหตุการณนั้นๆ เทานั้นโดยไมมีขั้นตอนของการคลี่คลายแต
อยางใด แตมีเหตุใหปดเรื่องขึ้นเทานั้น  
 
                บทโทรทัศนสําหรับรายการกอนบายคลายเครียดมีแตโครงเรื่องอยางกวางๆวาเรื่องราว
มีความเปนมาอยางไร โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก แตไมมีบทพูด คําแนะนําในการเลนรวม
ถึงบทพูดบางประโยคจะมาจากผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุดนั่นก็คือ ผูกํากับการแสดง (เปด 
เชิญยิ้ม)  จะเปนผูที่ชี้แจงถึงขั้นตอนการแสดงไวอยางกวางๆ กําหนดประเด็น เร่ืองราวที่จะเลน 
รวมถึงการกําหนดตัวผูแสดงวาใครเหมาะสมที่จะแสดงเปนตัวละครตัวใดในเรื่องนั้นๆ เมื่ออธิบาย
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จนผูแสดงเขาใจแลวก็เปดโอกาสใหนักแสดงแตละคนไปปรับใชใหเปนบุคลิกของตัวเอง ซึ่งจะ
กลายเปนมุขตลกที่เลนกันไปไดอยางอิสระ เพียงแตขอใหนักแสดง แสดงไปตามโครงเรื่องที่กําหนด
ไวเทานั้น (กุลเชษฐ เล็กประยูร, 2540)  
 
                สําหรับนักแสดงตลกเกือบทั้งหมดในรายการกอนบายคลายเครียด ลวนมาจากเวทีการ
แสดงตามสถานเริงรมย มีคณะตลกตนสังกัดที่ยึดเปนอาชีพประจํา นักแสดงบางคนเทานั้นที่ไมได
เปนตลกอาชีพ แตก็เปนบุคคลที่ครํ่าหวอดในวงการบันเทิง เชน สิริพร อยูยอด(ตั๊ก ลีลา) นอกจากนี้
ในกรณีที่เร่ืองใดก็แลวแตจําเปนตองมีตัวละครหญิง นักแสดงตลกชายหลายคนก็รับหนาที่สวมบท
บาทตัวละครดังกลาวดวย    โดยมีการใชเครื่องแตงกาย    และเครื่องแตงหนาเปนตัวกําหนด ใน
ชวงที่ทําการศึกษามีตัวละครที่ทางคณะผูผลิตแบงแยกออกเปน 2 จําพวกคือ นักแสดงประจํา กับ
นักแสดงสมทบ นักแสดงประจํา เปนบุคคลที่มีสวนรวมอยูในรายการแทบทุกตอนรับบทบาทแตก
ตางกันไปในแตละครั้งขึ้นอยูกับทางผูผลิต สวนนักแสดงสมทบจะสลับสับเปลี่ยนกันไปเพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายของตัวละครและมีบทบาทไมโดดเดนไปกวานักแสดงประจําเทาไรนัก 
 

นักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียดที่เปนตัวหลักในปจจุบันมีอยู 9 คน 
ดังนี้   

 
                1.สมใจ สุขใจ (เดอ ดอกสะเดา) จากตลกคณะเดอ ดอกสะดา 
                2.แหลมทอง หาญจงสิทธิ์ (ตี๋ ดอกสะเดา) จากตลกคณะเดอ ดอกสะเดา 
                3.พวง แกวประเสริฐ (พวง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะโยง เชิญยิ้ม 
                4.พิเชษฐ เอ่ียวชาวนา (โยง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะโยง เชิญยิ้ม 
                5.ชูเกียรติ เอ่ียมสุข (นุย เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
                6.ชํานาญ ชัยเสนา (ชูศรี เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
                7.พงษศักดิ์ โสภักดี  (โปงเหนง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี  เชิญยิ้ม 
                8.บรรพต ยอดรัตน (คม ซูเปอรโจก) จากตลกคณะซูเปอรโจก 
                9.สิริพร อยูยอด (ตั๊ก ลีลา)  
 
                นอกจากนี้ยังมีผูแสดงสมทบเขามารวมแสดงดวยในบางโอกาส อาทิ ดี๋ ดอกมะดัน, ถั่ว
แระ, ลอต็อก, เหลือเฟอ เปนตน 
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                ในชวงเวลาเดียวกันนั้น   คนเลนตลกที่มีพื้นฐานมาจากตลกคาเฟก็ยังมีบทบาทหลักใน
รายการโทรทัศนหลายรายการ ไมวาจะในบทบาทของพิธีกรรวม เชน ในรายการมาสเตอรคีย ฟอร
เอเวอร, ชิงรอยชิงลาน, ตีสิบ และอื่นๆ  ในรายการโทรทัศนที่มีการแสดงตลกประกอบเปนชวงหนึ่ง
ของรายการ เชน รายการทไวไลทโชว,รายการระเบิดเถิดเทิง  ในบทบาทของผูแสดงนํา หรือผูแสดง
สมทบในรายการละครทางโทรทัศน  เชน หลวงตา, สาวนอยคาเฟ เปนตน  รวมไปถึงรายการตลก
ที่มีการแสดงเรื่องราวของผูแสดงตลกทั้งรายการ เชน รายการชะลอความเครียด, รายการตลุย
ตลาดตลก, รายการขบวนการหนาตั้ง  และรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                ทั้งนี้ เปนที่นาสนใจวาแมนักแสดงตลก  และรายการตลกจะถูกมองวาเปนรายการของ
ชนชั้นลางของคนในสังคม  เปนรายการน้ําเนา  หรือตลกปญญาออน ดังที่คอลัมนระกากับราณี  
ไดสะทอนภาพลักษณของรายการดังกลาว ออกมาเปนการตูนเด็กชายและเด็กหญิงคูหนึ่งที่รองขอ
อนุญาตมารดาดาวนโหลดรูปโป สมัครเปนกลุมลัทธิอุบาทว ขโมยเบอรเครดิตการดของบุคคลอื่น 
และเซิรชหาสูตรทําดินระเบิดในอินเตอรเนต ซึ่งสิ่งที่ขอลวนไมรับการตอบสนองจากมารดาเด็กทั้ง
สองจึงไปดูทีวีและพูดวา  “ดีจังเลย  พอมีอินเตอรเนต  พอแมก็ไมหามเราดูเกมสโชว  ละครน้ําเนา 
และตลกปญญาออนในทีวีอีกตอไปแลว” (มติชนสุดสัปดาห, 2543) 
 
                สอดรับกับที่นิธิ  เอียวศรีวงศ (อางแลว) ไดอธิบายถึงกระบวนการแสดงตลกของไทยวา  
คนที่ไมเคยชินกับวัฒนธรรมไทย  แลวมานั่งดูตลกไทยจะรูสึกอัศจรรยใจอยางหนึ่งวาตลกไทยนั้น
ใชมุขซ้ํากันอยูเสมอ  มุขอยางนี้เคยเรียกเสียงฮาไดโดยคณะนี้  ก็มีคณะอื่นลอกเลียนเอาอยางมา
แสดงบาง  ที่นาอัศจรรยก็คือสามารถเรียกเสียงฮาไดเหมือนเดิมนั่นเอง…คนที่ชินกับตลกฝรั่งจะ
แปลกใจวาทําไมถึงเปนอยางนี้ นักวิชาการบางคนถึงกับดูหมิ่นตลกไทยๆไปเลยวาเปนตลกชั้นต่ํา 
 
                ทั้งนี้ หากพิจารณาในแงของนักแสดงตลกที่ดูเกลื่อนกราดอยูในตลาดโทรทัศนขณะนี้  
คนที่เชิดหนาชูตาในยุคนี้ลวนแลวแตเปนตลกกลุมที่เติบโตมาจากคณะลิเก  วงดนตรีลูกทุง  และ
คาเฟ  ซึ่งลวนแลวมีพื้นฐานมาจากการแสดงจําอวดในอดีต ดังนั้น  จึงเปนเหตุผลวาทําไมแนวโนม
ในการผลิตรายการตลกในบานเราจึงเหมือนกับตองการนําเสนอเพื่อผูชมกลุมลาง และแยกระดับ
รายไดลงมาตั้งแตปานกลางจนกระทั่งติดดิน 
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                อยางไรก็ตาม  ในความเปนจริงละครน้ําเนา  หรือเกมสโชว  ก็ขาดเสียไมไดกับผูแสดง
ตลกในการเขามาเปนเครื่องชูโรงใหรายการ หรือละครนั้นมีชีวิตชีวาเพิ่มมากขึ้น เพราะนั่นแสดงให
เห็นถึงการหลอหลอมของความบันเทิงที่แทรกตัวเขามาจนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมของคนไทย
มานานแสนนานจนขาดเสียมิได    เพราะสิ่งที่สรางอารมณขันใหคนหัวเราะไดนั้นมีหลากหลายวิธี
การ  แตวิธีการหนึ่งก็คือ “ตลก” ซึ่งพวกนักแสดงตลกตองมีกลวิธีที่ใชส่ือสารเพื่อสรางอารมณขัน 
หรือที่เราเขาใจกันในมุขตลก   ของนักแสดงตลกนั้นๆ   หากเราศึกษาจากประวัติศาสตรมาจะพบ
วา  ตลกนั้นเปรียบเสมือนรากฝอยในพื้นฐานงานบันเทิงไทย   และเปนกลไกหรือเทคนิคการสื่อสาร
ของสังคมไทยสามารถชวยผอนคลายภาวะวิกฤตในสังคมทําใหเครียดนอยลง  เมื่อเปนเชนนี้ส่ิงที่
เกิดในสังคมไทยก็คือ  มีคณะตลกเกิดขึ้นมากมายที่ตอบสนองตอความตองการของผูชมในตลาด
ระดับตางๆ   หากตอบสนองระดับลางก็คือ  ตลกคาเฟ สวนตลกปญญาชน โดยกลุมซูโมสําอาง
ตอบสนองตลาดระดับบน ที่เกิดขึ้นมาในชวง 10 กวาปที่ผานมา 
 
                จากความคิดของการแบงแยกตลกดังกลาว  อาจจะเปนดวยพื้นเพความรูที่ตางกันของ
นักแสดงตลกบนจอแกวของกลุม  ซูโมสําอาง ที่สวนใหญผานรั้วมหาวิทยาลัย  และคุนเคยกับการ
แสดงละครเวทีเมื่อครั้งเปนนิสิต  โดยกลุมนี้มีความคุนเคยกับการรับมุขในลักษณะที่มีสคริปต 
หรือครีเอทีฟคิดให  ขณะที่นักแสดงตลกในคาเฟสวนใหญถึงแมจะเปนตลกที่มาจากคณะลิเก  
และวงดนตรีลูกทุงที่เปนตลกตางจังหวัดและไมใชระดับปญญาชน  แตก็สามารถแสดงบนเวทีได
โดยไมตองอาศัยสคริปตและเมื่อถึงวันนี้ตลกปญญาชนหลายกลุมอําลาวงการไป  เหมือนกับการ
บงบอกถึงความมชีัยถึงความเปนตลกที่แทจริงที่อยูคูกับสังคมไทยมานานของตลกคาเฟ 
 
                ประภาส  ชลศรานนท  ( 2542 )  ตั้งขอสังเกตวา  “อารมณขัน”  เปนเรื่องของรสนิยม
เฉพาะตัวหลายครั้งที่เขาพบวา  เร่ืองตลกบางเรื่องเมื่อเลาใหคนบางกลุมฟงเปนเรื่องที่ตลกมาก  
หัวรอกันงอหาย แตพอเอาเรื่องเดียวกันนี้ไปเลาใหคนอีกกลุมซ่ึงมีรสนิยมและภูมิหลังแตกตางกัน  
เร่ืองตลกเรื่องเดียวกันนี้กลับกลายเปนตลกฝด  ไมมีใครขําดวยสักคน 
 
                กาลตอมาแมวานักแสดงตลกคาเฟจะสามารถแสดงบนเวทีโดยไมตองมีสคริปตก็ตาม  
แตในการเปนตลกในลักษณะนี้ยอมมีขอจํากัด  และตองปรับเปล่ียนตนเองบางประการเมื่อเขามา
ในสื่อโทรทัศน ไมวาจะเปนการปรับตนเองใหสามารถแสดงตลกตอหนาเวทีโดยไมมีเสียงเฮตอบ 
ตองแกปญหาเรื่องมุขซ้ํา ดั้งนั้นสุดทายตลกคาเฟระดับแนวหนาอยางโนต เชิญยิ้มหรือเปด เชญิยิม้ 
บางครั้งยังตองถือสคริปต  รวมไปถึงใชกลไกในการแสดงที่มีแบบแผน  มีฉาก และเทคนิคที่เหมาะ
สม  ที่สําคัญตองอยูรอดใหไดภายใตการแขงขันของรายการตลกที่รุนแรงทางจอโทรทัศน ซึ่งใน
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ปจจุบันมีรายการตลกตลอดรายการ หรือรายการที่สอดแทรกตลกอยูมากมายหลายรายการที่มีรูป
แบบ เนื้อหา ตอบสนองตอรสนิยมของผูชมที่หลากหลายและแตกตางกันไป อาทิ  ปอก ปอก ปอก, 
โจกกะจี้, ทไวไลทโชว, ระเบิดเถิดเทิง เปนตน   
 
                ทวา ความแตกตางของรายการกอนบายคลายเครียดกับรายการตลกอื่นๆ คือเปนราย
การตลกตลอดรายการที่ออกอากาศทางโทรทัศนยาวนานกวา 5 ป (2540-ปจจุบัน)   และเปนราย
การที่ผูผลิตรายการ นายธัญญา โพธิวิจิตร นายกสมาคมตลกแหงประเทศไทย ซึ่งเปนนักแสดง
ตลกที่มีพื้นฐานมาจากการแสดงตลกตามสถานบันเทิง (คาเฟ) ตองการเพิ่มพื้นที่การแสดงของนัก
แสดงตลกเขามาในสื่อโทรทัศน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับตลกใหดูดีข้ึน ในสายตาของประชา
ชน เชน การนําแนวคิดตลกของตางประเทศในลักษณะตลกสถานการณ (Situation Comedy) เขา
มาใชในรายการ เนื่องจากภาพลักษณของตลกยังดูไมดีนักในสายตาของประชาชน เพราะคนทั่วไป
คิดวาตลกเลนกันอยางหยาบโลน แตเมื่อทางผูผลิตรายการไดนําเสนอตลกผานสื่อโทรทัศนและ
ขจัดสิ่งหยาบโลนออกไปก็สามารถทําใหผูชมหวัเราะได   
 
                ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจเปนอยางมากที่จะทําการศึกษาถึงการสื่อสารอารมณขันของนัก
แสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด เนื่องจากเปนรายการตลกของไทยที่ผสมผสานการ
แสดงตลกในรูปแบบสื่อโทรทัศน  เขากับการแสดงตลกของนักแสดงตลกไทยที่มีรากฐานมาจาก
การแสดงจําอวดครั้งโบราณ ผานยุคสมัยของการแสดงจําอวดในแตละชวงเวลา  ซึ่งจะทําใหเขาใจ
ปริบทของสังคมไทย และทราบถึงการแสดงตลกของไทยที่มีพื้นฐานมาจากการแสดงจากการแสดง
หนาเวทีจากโขน มาถึงลิเก ตอมายังคาเฟ กระทั่งมาเปนการแสดงผานสื่อโทรทัศนวามีกลวิธีและ
วิธีการสื่อสารของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครยีดอยางไรในการสงตอไปยังผูรับสาร  
 
ปญหานําวิจัย 
 

1. รูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดเปนอยางไร 
2. วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดเปนอยางไร   
3. วิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียดเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
                1. เพื่อศึกษารูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
                2. เพื่อศึกษาวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
                3. เพื่อศึกษาวิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการ 

กอนบายคลายเครียด  
 

ขอสันนิษฐานเบื้องตน 
 
                1. การสื่อสารการแสดงตลกมีการปรับตัว และผสมผสานระหวางการเลนตลกที่ผาน 

การแสดงหนาเวที (สื่อแบบดั้งเดิม) กับการแสดงผานสื่อโทรทัศน (สื่อสมัยใหม) อยู
ตลอดเวลา 

                2. เทคโนโลยีสื่อสมัยใหมมีผลตอรูปแบบและวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอน 
บายคลายเครียด 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
                การวิจัยเรื่อง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด 
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังตอไปนี้ การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษารายการกอนบายคลาย
เครียดที่เปนรายการตลกตลอดรายการโดยมีผูแสดงตลกเปนผูแสดง ออกอากาศทางสถานีโทร
ทัศนชอง  3 ที่แพรภาพเปนประจําทุกวันจันทรถึงวันศุกร โดยจะเริ่มศึกษารายการในตอนใหมตั้ง
แตวันจันทรที่  4 กันยายน พ.ศ. 2543 จนถึงศุกรที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2543 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
                การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณนักแสดงตลกที่มีการแสดงในรายการ
กอนบายคลายเครียดในชวงระหวางวันจันทรที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2543 ถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 
2543  
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นิยามศัพท 
 
                การสื่อสารอารมณขัน หมายถึง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกที่อาศัยองค
ประกอบทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบกลวิธี และมุขตลกตางๆ เพื่อสรางอารมณขันใหกับผูชม  
                นักแสดงตลกคาเฟ หมายถึง ผูที่มีอาชีพในทางการแสดงที่สรางความขบขัน ความ
ตลกดวยวิธีการแสดงในลักษณะตางๆที่แสดงในสถานเริงรมยประเภท ไนตคลับ คาเฟ ในกรุงเทพฯ
และปริมณฑล 
                นักแสดงตลกทางโทรทัศน หมายถึง ผูที่มีอาชีพในทางการแสดงที่สรางความขบขัน 
ความตลก ดวยวธิีการแสดงในลักษณะตางๆในการแสดงผานสื่อโทรทัศนเทานั้น รวมทั้งมีโครง
เร่ืองกําหนดแนวทางการแสดงกอนออกอากาศทุกครั้ง 
                รายการตลกทางโทรทัศน หมายถึง รายการบันเทิงประเภทหนึ่งที่มุงสรางเสียง
หัวเราะใหเกิดขึ้นกับผูชม หรือเปนการแสดงตลกที่ปรากฏอยูในชวงหนึ่งของรายการอื่นที่ออก
อากาศทางสถานีโทรทัศน   
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
                1. ทําใหเขาใจถึงการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกไทย 
                2. ทําใหเกิดความเขาใจการแสดงตลกไทย ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 
                3. ทําใหเขาใจถึงการสื่อสารการแสดงตลกจากสื่อที่ตางกัน คือ จากการแสดงหนาเวที 

มาสูการแสดงผานสื่อโทรทัศน 
                4. ทําใหเขาใจถึงกระบวนการฝกฝนนักแสดงตลกวิธีการแสดงตลกของนักแสดงตลก 

ไทย 
                5. ทําใหเขาใจการปรับตัวของรูปแบบการแสดงตลกแบบดั้งเดิมมาสูการแสดงตลกใน 

สื่อโทรทัศน 



บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 
                ในการศึกษาเรื่อง “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลาย
เครียด” มีแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัยดังนี้  
                1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขัน 
                     1.1  ที่มาของอารมณขัน 
                     1.2  ที่มาและวิธีนําเสนอมุขตลกตาง ๆ  
                                1.2.1 มุขตลกตางประเทศ 
                                1.2.2 มุขตลกไทย 
                     1.3  รูปแบบการแสดงตลก 
                                1.3.1 ตางประเทศ 
                                1.3.2 จําอวด 
                2. แนวคิดทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method) 
                3. แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน 
                4. แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยกีารสื่อสารเปนตัวกําหนด  
                5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขัน 
 
                1.1 ที่มาของอารมณขัน 
 
                 “อารมณขัน” (Humor) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “มุขตลก”  (The Comic/Joke) นั้น 
นักปราชญชาวกรีกทานหนึ่งไดใหความเห็นไววา เปนการเลียนแบบลักษณะนิสัยที่เลว ไมไดเกี่ยว
ของกับความชั่วทุกชนิดไปเสียทั้งหมด แตเกี่ยวของโดยเฉพาะกับส่ิงที่นาขันเทานั้น ในฐานะที่เปน
สาขาหนึ่งของความต่ําทรามหรือความวิปริต ดังนั้น อาจใหคํานิยามไดวา “เปนความผิดปกติ หรือ 
ความวิปริต  ในลักษณะที่ไมทําใหเกิดความทุกขหรือความพินาศ” ตัวอยางเชน  ใบหนาที่ชวนขัน
อาจนาเกลียดหรือบิดเบี้ยวในบางครั้ง แตไมถึงกับทําใหเกิดความทุกข (Aristotle. nd : 314, อาง
ในนิสาเมลานนท) 
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                ทําไมคนเราจึงใชเวลาไมนอยไปกับการเลนเกมสนุกตางๆ การลอเลียนกันหรือการเลา
เร่ืองตลก ในทุกสังคมยอมจะมีบุคคลประเภทเอาจริงเอาจังตลอดเวลา  หรือ คนที่มีนิสัยขวางโลก 
ไมตองการเห็นคนอื่นมีความสุข แตอารมณขันก็ยังคงเปนปรากฏการณรวมของทุกๆสังคมโดยไมมี
ขอยกเวน  (อุบลรัตน   ศิริยุวศักดิ์,2536,น.51) 
 
                เร่ืองตลกแตกตางกันไปตามแตละประเทศเพราะความรูสึกขบขันของแตละคนนั้นตาง
กันเชน คนฝรั่งเศส จะเนนความสุข ความหลักแหลม ตลกสก็อตจะเนนความสนุกสนาน หวานชื่น 
ตลกอังกฤษจะเนนความฉลาด สุภาพ  ตลกอเมริกันจะเนนความอึกทึก ทะลึ่ง ดวยเหตุนี้ตลกมัก
ประสบความสําเร็จเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง หรือ ณ ที่ใดที่หนึ่ง แตจะไมประสบความสําเร็จอยาง
เดียวกัน ในที่อ่ืน(Hughes,1977, อางในเมธา เสรีธนาวงศ, อางแลว) 
 
                Sigmund Freud (1976) ไดมองปฏิกิริยาของกระบวนการหัวเราะวา เปนกลไกในการ
ผอนคลายความตึงเครียดและสรางความพึงพอใจในระดับจิตใตสํานึก จะเกิดขึ้นเมื่อพลงัจิตไดรับ
การปลดปลอยใหเปนอิสระ จากการสะกดกลั้นความรูสึกนึกคิดที่ตองหาม โดยเห็นวาเรื่องขําขัน
เปนสิ่งเรา และการหัวเราะเกิดจากการฟงเรื่องที่ตลกขบขัน นั่นคือการระบายความเก็บกดและ
ความรูสึกกาวราวตางๆที่แฝงอยูในสวนลึกออกมา เพราะสาระของเรื่องขําขันเหลานี้มักเปนเรื่อง
ตองหามของสังคมเชนเรื่องเพศ เปนตน 
 
                Max Eastman (1936) ไดใหขอสังเกตวา 
                1.มุขตลกแพรหลายในสมัยตาง ๆ ซึ่งยังไมมีกลไกแหงความยับยั้งที่กระทําการขัดขวาง
อยางจริงจัง  กลาวคือ  ทุกสมัยกอนคริสตศตวรรษที่ 19  ความขบขันอยูตลอดเวลาไมวาจะมีการ
ยับยั้งหรือไมส่ิงที่ทําใหมุขตลกเรื่องเพศนาขบขันคือ  อธิบายอยางเลนๆ ไมใชการปลดปลอยจาก
การเก็บกด 
 
                2.การเก็บกดสิ่งนี้ตลกเพราะวา เมื่อเราถูกชักนําใหคาดหวัง  ความคิดเรื่องเพศเรากลับ
ไมไดรับ  เชนเดียวกับเมื่อใหอุบายนี้ในทางตรงกันขาม   
 
                3.ความกาวราวไมใชสิ่งที่ทําใหเกิดความขบขนั  เพราะวาเมื่อความทุกขที่เราถูกใหชัก
นําใหคาดหวังกับกลายเปนสิ่งที่ไมคาดและใหความสุข  เราก็หัวเราะแมวาแรงกระตุนแบบซาดิสม
ของเราจะถูกขัดขวาง  
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                Paul  E. McGhee ไดเสนอ  นิยามแหงความตลกหรืออารมณขันในทฤษฎีแหงความไม
เขากัน ( Theory of incongruity ) โดยเขากลาววาความตลกหรืออารมณขันเปนประสบการณชนิด
การรู-การรูสึก ( Cognitive-Affective ) ในแงที่วาเปนสิ่งซึ่งประกอบดวยการรูชุดหนึ่งซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะรวมกับรูปแบบตาง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของการเพิ่มและลดการกระตุนมีคุณสมบัติสอง
ประการซึ่งคุณสมบัตินี้จะทําหนาที่ในการแยกอารมณขันออกจากประสบการณแบบการรู-การรูสึก
ชนิดอื่น ๆ  
 
                ประการแรก   อารมณขันเกี่ยวของกับวิธีซึ่งมีลกัษณะเฉพาะในการผลิตขอสนเทศที่ไม
กลมกลืนกันหรืออาจกลาวไดวาเปนการตีความสิ่งไมกลมกลืนกัน 
 
                ประการที่สอง กรอบหรือวงแหงความคิดถาปราศจากกรอบแหงการแสดงนี้เหตุการณ
ซึ่งไมเขากันในเรื่องเดียวกันอาจปรากฏขึ้นไดแตจะไมพบรวมกับปฏิกิริยาบางอยางซึ่งไมไปทาง
เดียวกับอารมณนั้น ๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น  ความสงสัยหรือความกลัว สัญชาตญาณที่จํา
เปนของการแสดงอยางใดอยางหนึ่ง  จะเร่ิมตนจากกรอบของเหตุการณซึ่งผลิตขอสนเทศอันนําไป
สูการมองเห็นอารมณขัน ( McGhee.1979:29 ) 
 
                1.2 ที่มาและวิธีการนําเสนอมุขตลก 
 
                กรมวิชาการ ( 2531 )  ไดแบงประเภทเรื่องตลกไวในศิลปะการละครเบื้องตน  1-2  
ตอนที่ 1 ไดมีการแบงประเภทของเรื่องตลกในลักษณะเดียวกัน เพื่อเปนการสรางความเขาใจที่งาย
ข้ึน ในเรื่องดังกลาว อันไดแก 
 
                1.ตลกโปกฮา (Farce) เปนตลกจากเรื่องราวที่เหลือเชื่อ   รวดเร็ว     และเอะอะตึงตัง  
ภาพของตลกโปกฮามักจะปรากฏออกมา ในรูปของความรุนแรง  การลื่นหกลมเพราะเปลือกกลวย    
การปาหนา ฯลฯ  
 
                การแสดงตลกโปกฮา ดูเหมือนเปนการแสดงเพียงภายนอก โดยเนนการแสดงที่นาขัน
มากกวาภาษา หรือบุคลิก  ซึ่งอาจจะดูไมคอยมีศิลปะการแสดงเทาไรนัก  แตแทที่จริงแลวการ
แสดงตลกโปกฮาที่ดีเปนศิลปะที่มีคุณคาทางการแสดงไมแพการแสดงประเภทอื่น 
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                กลวิธีการเลนตลกโปกฮา จอรจ อาร เคอรโนเดิล (George R. Kernodle. 1967) ได
อธิบายวา การแสดงตลกโปกฮาจะตองประกอบดวย  
 
                1. ความสมจริง ผูชมจะหัวเราะตราบใดที่สามารถเชื่อในบทบาท และความสมจริงของ
ตัวละคร ซึ่งกระทําในสิ่งผิดพลาดอยางโงเขลา อยางนาขบขัน ในขณะเดียวกัน ส่ิงที่นักแสดงทําก็
จะไมกอใหเกิดความเดือดรอน หรือทรมานที่จริงจังจนเกินไป 
 
                2. การตรงกันขามในความหมาย ซึ่งจะทําใหคนดู คอยๆรับรูวาทั้งหมดเปนเรื่องโกหก 
 
                3. ประเภทของการแสดง ขึ้นอยูกับผูกํากับ หรือนักแสดงวาจะกําหนดใหเปนไปอยางไร 
ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกาย ลักษณะทาทาง และเสียงของนักแสดง จังหวะ รูปแบบของความไม
ลงรอยกัน เปนตน 
 
                ประสิทธิภาพ จังหวะ พลัง ความดัง การแสดงออกทางรางกาย อารมณที่แสดงออกเกิน
จริง เปนสิ่งสําคัญในตลกประเภทนี้ และยังรวมไปถึงรูปแบบบางอยาง เชน การซ้ํา การลอกเลียน 
การเลนถอยหลัง ลําดับข้ันตอน การเชื่องชา การตกใจ การรบกวน และการหยุดกระทันหัน เปนตน 
 
             ในเรื่องนี้ เอ็ดเวิรด เอ ไรท (Edward A. Wright, 1958) ไดใหคุณสมบัติของตลกโปกฮาวา  
 
                1. มีจุดประสงคเพื่อเรียกเสียงหัวเราะ และเปนการหลีกหนี 
                2. ตั้งคําถามกับคนดูในการยอมรับ ในเรื่องที่ไมนาจะเปนไปได แตจากจุดนั้นก็จะ 

ดําเนินเรื่องตอไปในลักษณะเหมือนชีวิตจริง 
                3. เปนเรื่องที่เปนไปได แตไมคอยนาจะเปนเชนนั้น  
                4. ใหความสําคัญกับสถานการณมากกวาบุคลิกตัวละคร และไมตองการใหคนดูจําเปน 

ตองขบคิดมาก 
                5. ดําเนินเรื่องอยางรวดเร็วมีลักษณะเปนหวงๆ และสามารถเชื่อไดในขณะที่ดู 
 
                2. ตลกชวนหัว (Comedy) เปนตลกที่มีลักษณะเปนงานวรรณกรรม ซึ่งตลกชวนหัวมี
วิวัฒนาการมาจากตลกโปกฮาเกิดขึ้นเมื่อมีวัฒนธรรมมากขึ้น มีขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ภาษาที่ไพเราะเพราะพริ้ง มีความคิดที่สุขุมรอบคอบ สามารถสรางสรรคการแสดงตลก ที่แนบ
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เนียนในลักษณะนี้ได เพื่อเปนการชี้ชัดถึงลักษณะของตลกชวนหัว ไรท (Wright, 1958) ไดกําหนด
คุณสมบัติของตลกชวนหัววา  
 
                1. สามารถปรับเปลี่ยนเรื่องราวที่เครงเครียดเปนเรื่องเบาสมองได แมวาตัวเนื้อหาเองจะ

เปนเรื่องที่เครงเครียด 
                2. กระตุนใหเกิดสิ่งที่เรียกวาเสียงหัวเราะอยางครุนคิด 
                3. เปนเรื่องที่ทั้งเปนไปได และนาจะเปนไปได 
                4. ใหความนําสําคัญกับตัวละครมากกวาสถานการณ 
                5. ซื่อสัตยและจริงใจในการนําเสนอภาพของชีวิต 
 
                ที่มาและวิธีการนําเสนอมุขตลกที่กลาวมา เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในโลกตะวันตก
โดยเฉพาะทวีปยุโรป อันเปนแหลงที่ชุกชุมไดดวยงานศิลปะ หลายรูป หลายลักษณะ แมภายหลัง
การแสดงตลกจะแพรหลายไปยังประเทศตางๆทั่วโลกแลวก็ตาม ในขณะที่ดินแดนโลกใหมอยาง
ประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีพัฒนาการของการแสดงตลกไปตามอยางทางของตน ซึ่งอาจไมเปนที่
ยอมรับกันอยางแพรหลายเหมือนการแสดงของทางยุโรป แตการแสดงตลกก็ดําเนินไปเรื่อยๆ ควบ
คูกับการเกิดสื่อประเภทตางๆขึ้นในประเทศนี้ ตั้งแตสื่อภาพยนตรเร่ือยมายังสื่อวิทยุ  จนมาถึงสื่อ
โทรทัศน  
 
                     1.2.1 มุขตลกตางประเทศ 
 
                     กลวิธีการนําเสนอมุขตลกของรายการตลก 
 
                อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์  (2536)  เร่ืองตลกขําขันเกิดจากการเลนกับความหมาย  หรือทํา
ใหเร่ืองผิดไปจากความคาดหมายโดยทั่วไป  ผูที่ตองการสื่อสารกันดวยอารมณขันจึงตองพูดภาษา
เดียวกัน หรือเขาใจภาษาของอารมณขัน เพราะอารมณขันเปนการเลนกับความหมายที่มีแบบแผน
แนนอนอยูแลว (institutionalized meaning ) และความหมายใหมที่มีลักษณะที่แหวกจากกรอบที่
วางไว  พรอมทั้งไดใหเงื่อนไขของการเสนอความตลกไวหลายประการ  ไดแก  
 
                 1.การเลนตลกกับภาษา  โดยทั่วไปภาษาจะมีไวยากรณ  และรูปประโยคคอยกํากับให
เปนแบบแผนเดียวกัน  เมื่อไรก็ตามเรื่องที่พูดผิดไปจากแบบแผนที่กําหนดไว  ส่ิงที่พูดจะกลายเปน
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สิ่งนาขําขันไปทันที  การเลนกับถอยคําหรือการเลนกับสํานวนโวหารตางๆ เปนรูปแบบที่นิยมกัน
มากของการเลนตลกกับภาษา  ดวยการนําเอาโครงสรางเดิมของภาษามากลับรูปเสียใหม 
 
                2.การเลนตลกกับสามัญสํานึก   แตละสังคมตางก็มีกฎเกณฑวาเรื่องใดสามารถพูดคุย
กันไดอยางเปดเผย และเรื่องใดบางเปนเรื่อง “ตองหาม” หรือเปนเรื่องเพอฝนที่เปนจริงไปไมได กฎ
เกณฑดังกลาวนี้เปนที่รับรูกันวาเปนสามัญสํานึกของสังคมนั้น เมื่อเปนเชนนี้การแสดงออกที่เบี่ยง
ไปจากบรรทัดฐานของสังคมนี้จึงอาจกอใหเกิดอารมณขันได การลอเลียนเรื่องสามัญสํานึกมักจะ
ถูกเรียกเปนตลกไรสาระ(absurd)คือเขาทํานองเปนเรื่องที่รูอยูแลววาเปนไปไมได  แตเปนการแหก
กฎเกณฑตางๆ โดยการเลนกับความคิดที่ “โง” หรือ “บา” มากๆ  
 
                3.การเลนตลกกับความรูสึก มนุษยมีวิธีการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ และความรูสึก
จากวัฒนธรรม แตละสังคมมีแบบแผนการแสดงออกซึ่งความรูสึกตางกัน การเลนตลกกับความรู
สึกเปนการนําเอาสิ่งที่เชื่อวาเปนการแสดงออกที่ถูกที่ควรมาลอเลียน ซึ่งเปนเรื่องที่คอนขาง
ละเอียดออนบางครั้งแทนที่จะเปนเรื่องตลก กลับกลายเปนตอกย้ําความเจ็บปวด โดยมากจะเปน
เร่ืองเกี่ยวกับความตาย ความเจ็บปวย หรือความรูสึกในเรื่องเพศที่เก็บไวมาเสนอในอีกแงมุมหนึ่ง  
 
                4.การเลนตลกกับเรื่องในชีวิตประจําวัน ดวยความรักสนุกของมนุษยที่ทําใหสามารถนํา
เอาเรื่องรอบตัวมาลอเลียนไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนเรื่องครอบครวั เร่ืองเพื่อน เร่ืองศิลปวัฒน
ธรรม หรือเร่ืองการเมืองที่ทุกคนมีประสบการณรวมกันในชีวิตประจําวัน การเลนตลกกับเหตุการณ
นี้อาจเลนไดแบบลอเลียนเพื่อหยอกเยาหรือเสียดสีอยางรุนแรง 
 
                5.การเลนตลกกับกลไกของชีวิต คือ การทําใหแบบแผนที่ซ้ําซากเสมือนการทํางานของ
เครื่องจักรเกิดอาการสะดุด หรือหันเหไปจากทิศทางที่คาดเอาไว ความรวนเร ที่เกิดขึ้นเปนเหตุให
เกิดอารมณขัน เชนการกลับบทบาทของคน อาจกลาวไดวา  อารมณขันในลักษณะนี้คือ การใส
ชีวิตเขาไปในแบบแผนที่เปนกลไกซ้ําซาก 
 
                ขณะที่ทอมปสันไดจําแนกลําดับข้ันของตลกในงานเขียนของเขาที่มีชื่อวา“บันไดตลก” 
(Ladder of Comedy) เพื่อชวยใหเขาใจวิธีการสรางความตลกไดงายขึ้น โดยทอมปสัน จัดแบง
ประเภทของเรื่องตลกไวเปนลําดับข้ันตางๆ โดยไมไดตองการความหมายวาลักษณะหนึ่งจะดีกวา
อีกลักษณะหนึ่ง ทวาแตละลักษณะเปนวิธีการที่ถูกตองในการเสนอความตลกเทานั้นเขายังได
อธิบายลักษณะของตลกแตละขั้นไววา 



 14
                1. ลามกอนาจาร (obscenity) ถือเปนลักษณะของตลกขั้นต่ําที่สุดไมจําเปนตองอธิบาย
ถึง ซึ่งในแตละสังคมก็มีการใหความสําคัญในเรื่องของการเปลือยกายแตกตางกัน และทุกวันนี้
ความลามกอนาจารก็เปนเรื่องยากที่จะกําหนดได ชองวางระหวางวัย รสนิยมเฉพาะตัว ความแตก
ตางในภูมิปญญาทําใหพิจารณาเรื่องนี้กันไปในประเด็นตางๆ  
 
                2. เคราะหหามยามรายทางรางกาย (physical mishap) เปนลักษณะตลกเจ็บตัว
ประเภทหนึ่ง เชน การกระชากเกาอี้ออกจากตัวละครที่กําลังนั่ง การลื่นลมเพราะเปลือกกลวย การ
ปาหนาดวยเคก ตลกประเภทนี้มีลักษณะเปนตลกประเภทโครมคราม (slapstick) 
 
                3. กลไกของโครงเรื่อง (plot device) มีลักษณะคลายคลึงกับตลกสถานการณ ซึ่งจะ
สรางเสียงหัวเราะไดตอเมื่อแสดงเรื่องเหลือเชื่อหรือเร่ืองบังเอิญใหเห็นวาเปนเรื่องจริง รวมถึงเรื่อง
เกี่ยวกับความเขาใจผิด ความปรารถนาที่สวนทางกัน ความไมถูกกาลเทศะ หรือเหตุการณที่
กระอักกระอวนใจ 
 
                4. ไหวพริบคําคม (verbal wit) ความขบขันเกิดขึ้นจากภาษาคําพูดเจรจาลักษณะทั้ง 4 
ประเภทที่ไดกลาวมานี้ถือเปนคุณสมบัติพื้นฐานที่จะชี้ชัดวาเปนตลกโปกฮา สําหรับลักษณะที่
แสดงถึงความเปนตลกชวนหัวไดแก 
 
                5. ความลักลั่นในการเสนอตัวละคร (inconsistency of character) เปนการกระทําหรือ
คําพูดที่ทําใหประหลาดใจเพราะตรงกันขามกับที่เห็นอาจมาจากการแสรงทําหรือบุคลิคที่แทจริง
ของตัวละคร 
 
                6. ตลกทางความคิดและเสียดสี (comedy of ideas and satire) เปนการลอเลียนเสียด
สีชีวิตจริง สามารถทําใหหัวเราะไดกับเรื่องเครียดหรือกับตัวเอง 
 
                ในการแสดงตลกนักแสดงไดสื่อเร่ืองราวตางๆ   อยางไมจํากัด   บางเรื่องไดรับการนํา
มาลอมากบางเรื่องไดรับการนํามาลอนอย ทั้งนี้ นักวิชาการทั้งหลายก็พยายามหาคําตอบเชนกัน
วา เร่ืองใดมักจะเปนประเด็นขําขันของสังคม เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
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                     1.2.2 มุขตลกในสังคมไทย 
 
                สังคมไทยเริ่มรูจักคําวาตลกมาตั้งแตสมัยตนกรุงศรีอยุธยา (นิธิ  เอียวศรีวงศ, อางแลว) 
แตคําวา  “ตลก”  ในขณะนั้นมีความหมายไมดี และยังไมมีความหมายถึงการละเลนหรือการแสดง
ใดๆ เนื่องจากจุดกําเนิดของตลกมาจากคณะนักสวดที่มาสวดเพื่อบําเพ็ญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย 
โดยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4  ในงานศพแหงหนึ่งไดนิมนตพระ
ภิกษุมา 4 รูป ไปสวดอภิธรรม มพีระภิกษุชื่อนิลเปนหัวหนา บังเอิญไปตั้งวงสวดประจันหนาอยูกับ
โรงลิเก เสียงการแสดงลิเกดังมากจนกลบเสียงพระสวด พระสงฆก็พยายามเรงเสียงแขงขึ้นไปเพิ่ม
ลูกเลน เชน มุขตลก และวิธีการแปลกที่ใชในการสวด เพื่อเรียกความสนใจของผูชมใหมากขึ้น แตก็
ยังสูลิเกไมไดจึงเอาเพลงพื้นบานตางๆมารวมรองเลนดวย พรอมกับลุกขึ้นรําลอยหนาลอยตาเขา
กับจังหวะ ทําใหเปนจุดสนใจและเปนที่นิยมชมชอบแกผูชมมาก เพราะไมคดิวาพระสงฆจะกลาทํา
เชนนั้น จึงกลายเปนของแปลก 
 
                ตั้งแตนั้นเปนตนมา พระสงฆที่รับนิมนตสวดพระอภิธรรมก็เร่ิมดําเนินรอยตามพระภิกษุ
นิล วิธีสวดแบบนี้เรียกวา “สวดพระ” เมื่อถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เกิดมี
พระนักสวดที่มีชื่อเสียงขึ้นมาหลายสํารับ และมีชื่อเสียงมาก คือ สํารับวัดพระดาวคะนอง ธนบุรี ได
รับนิมนตใหไปสวดศพเศรษฐีที่อําเภอทาเรือ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ในงานนั้นมีมหรสพหลาย
อยาง มหรสพเหลานั้นตองเลิกแสดง เพราะคนมาดูสวดพระกันหมด (นิสา เมลานนท, 2541) 
 
                 กระทั่งรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 6 บทบาทของ
ตลกเริ่มมีความชัดเจนและไดรับการยกฐานะขึ้น  พระองคทรงเรียกตลกโขนวา “จําอวด” ซึ่งความ
หมายของจําอวดก็คือ การนําสิ่งที่จําไดมาอวด หรือแสดงใหชม และทรงพระราชนิพนธ  
“รามเกียรติ์บทรองและบทพากษ” ขึ้นสําหรับเลนโขนมีอยู 6 ชุด  โดยมีบทของจําอวดอยูดวย  รวม
ทั้งยังไดชุบเลี้ยง และพระราชทานบรรดาศักดิ์จําอวดใหเปนขุนนางหลายคน  เรียกวาเปน  “ตลก
หลวง”  มีหนาที่แสดงจําอวดประกอบการแสดงโขนหลวงและละคอนของหลวงในรัชสมัยนั้น 
 
                ในปจจุบันยังคงมี  “ตลกหลวง”  บรรจุอยูในการแสดงโขน  หรือที่เรียกวา  “ตลกกรม
ศิลป”   จะวาไปแลวศิลปนตลกกลุมนี้มีไมมากนัก  เชน  ประสาท  ทองอราม,  ผจญ  ดวงขจร  
และ  ถนอม  นวลอนันต   ที่เขามาเปนสมาชิกใหมโดยการรับรองของ  อ.เสรี  หวังในธรรม  นั้น
เพราะการ  จะกาวเขามาเปนตลกกรมศิลป  ไมไดเปนกันไดงาย ๆ นอกจากจะตองแมนบท  ซึ่งโดย
มากจะเปน เร่ืองราวในวรรณคดี  นอกจากนี้แมวาจะพากษโขนและเลนโขนละครได   แตถาไมได
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จบมาจากโรงเรียนนาฏศิลป  ก็เปนตลกกรมศิลปไมไดอยูดี  และที่สําคัญคือ  ตองอยูไดในรายได
แคเงินเดือน 
 
                ประสาท ทองอราม (2539) กลาวถึงความเปนมาของตลกกรมศิลปวา เมื่อกอนคําวา  
กรมศิลปากรในฐานะการแสดงมาจาก ทายวัง พวกโขน  ละคร  ดนตรีปพาทยลวนอยูในวัง  เปน
ขาในพระองค  ขึ้นกับกรมมหรสพ  บางคนจึงเรียกวา  “ตลกหลวง”  เพราะอยูกับวัง  แมวาจะยาย
มาอยู   กรมศิลปากรก็ยังถือวาเปนตลกหลวง แตมีสังกัด เพราะมีระบบราชการเขามาควบคุม  
ตองมีการเซ็นชื่อลงเวลางาน 
 
                 “คนที่จะเลนตลกได  จะตองมีพื้นโขน เปนดนตรีไทย  ระดับครูอยูในวัง  เพราะถานับ
น้ําหนักความสําคัญของบทแลว  คนที่จะรับบทของตลกจะตองรอบรูและมีความสามารถ  มาก
กวาบทอื่นในจํานวน 5 ประเภทของการแสดงโขน  คือ  บทพระ นาง ยักษ ลิง และตัวประกอบ  
โดยที่บทตลกเปนผูแสดงประเภทเดียวที่เปนเอกเทศ  สามารถพูดเองรองเอง  ทําอะไรเองไดอิสระ  
ขณะที่ผูแสดงอื่นอีก 4 ประเภทตองมีคนพากษ  เจรจาให” 
 
                มุขตลกโบราณกอนนี้จะตายตัว    เชน    เร่ืองขุนชางขุนแผน   ตัวตลกตองเปนตัวตาม
พระไวยแคนั้น  แตเดี๋ยวนี้เลนใหคนสมัยใหมดู จําเปนตองหาสิ่งใหม ๆ มาปรับเขากับส่ิงเกา ดังนั้น
การสรางสรรคงานตลกกรมศิลปในปจจุบัน  จึงไมไดหยุดแตเพียงพรสวรรค  ประสบการณ  ยังตอง
ประสานความเขาใจระหวางกัน  แมวาคนมาดูหลายรอบก็ไมซ้ํากัน   ดูเสร็จแลวยังมาคุยมา
วิจารณกันไดอีก (นิธิ  เอียวศรีวงศ, 2539) 
 
                ดังนั้น ในการออกมุขตลก    (นิสา เมลานนท, อางแลว)    นักวิชาการและเหลาศิลปน
ทั้งหลายไดคาดคะเนวา   นาจะเกิดมาจากสาเหตุใหญๆ   2   ประการ   คือ   1.การดูหมิ่น   และ 2
.ความเห็นใจ จากสาเหตุที่นํามาซึ่งการหัวเราะทั้ง 2 ประการดังกลาว มักสรางขึ้นจากสถานการณ
นาฏกรรม ดังตอไปนี้ 
 
 - ความไมคาดคิด เปนการที่ตวัละครไมไดเตรียมตัวไวเพื่อรับสถานการณนั้นๆ 
 - ความรุนแรง เปนการแสดงความกาวราวดวยกิริยาหรือวาจา 
 - ความต่ําทราม เปนการแสดงใหเห็นลักษณะดวยทางสติปญญาหรือจริยธรรม 
 - ความกลัว เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
 - ความตื่นเตน เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
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 - ความผิดหวัง เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
 - ความเขาใจผิด เปนการมองขามเจตนาของผูอ่ืน หรือใชเหตุผลผิด 
 - การเสียหนา เปนการตกจากระดับที่ตัวละครคิดวาตนจะตองรักษาไว 
 - การเสแสรง เปนการกระทําทางกาย หรือทางวาจาของตัวละคร 
 - ความบกพรองทางกาย เปนลักษณะของตัวละครที่อาจมีรูปรางพิการ ขี้ร้ิวขี้เหร หรือแกชรา 
 - ความบกพรองในนิสัย เปนลักษณะของตัวละคร ที่มีส่ิงซึ่งถือวาเปนจุดออน เชน  

ความขลาด การโออวด และการหึงหวง เปนตน 
 - เร่ืองเพศ เปนแรงกระตุนของตัวละคร 

 
วิธีการแสดงหรือนําเสนอมุขตลกของไทย 
 
                นิสา เมลานนท (อางแลว) ไดนําเสนอถึงวิธีแสดงความตลก หรือมุขตลกของการละเลน
และการแสดงทั้งหลายของไทย มักเกี่ยวของกับเรื่องราวหรือพฤติกรรม ดังตอไปนี้ คือ  
 - การไลเสียง เปนการซักถามหรือซักฟอกตัวละครอื่นๆเพื่อใหทราบความจริง 
 -  การตบตี เปนการแสดงเจตนารายตอตัวละครอื่นๆ ดวยการกระทํา 

ทางกาย  ทั้งที่ใชอาวุธและมือเปลา 
 - การดา เปนการใชวาจารุนแรงและเปดเผย แสดงออกซึ่งความโกรธ  

และการมุงรายตอตัวละครอื่น 
 - การขูเข็ญ เปนการแสดงกิริยาที่บงบอก ถึงเจตนาที่จะทํารายตัวละครอื่น 
 -  การพูดขู เปนการกลาววาจาที่บงบอก ถึงเจตนาที่จะทํารายตัวละครอื่น 
 -  การลวง เปนการพูดเพื่อใหตัวละครอื่นเขาใจผิดหรือเกิดความสงสัยใน  

เจตนา ของผูพูด 
 - การวิงวอน เปนการกลาววาจาเพื่อขอรองตัวละครอื่นอยางเกินสมควร 
 - การเสียดสี เปนการใชวาจาเพื่อใหตัวละครอื่นโกรธ เจ็บใจ หรือละอายใจ  

แตไมใชเปนการกลาวอยางตรงไปตรงมา  โดยที่ผูพูดจะมีเจตนา 
ราย  หรือ ไมก็ตาม 

 - การแกตัว เปนการกลาววาจากลบเกลื่อนความผิด หรือใหผูพูดพนผิด 
 - การโออวด เปนการกลาววาจาใหตัวละครอื่นเขาใจวาผูพูดมีความ 

สามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกินกวาความเปนจริง หรือทั้งที่ไมมี 
ความจริง 
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 - การยั่วแหย เปนการกลาววาจาลอเลียนตัวละครอื่น โดยไมมีเจตนาราย 
 - การพร่ําเพอ เปนการกลาววาจาแสดงความวิตก ความนอยใจ ฯลฯ เกินสมควร 
 - การกลั่นแกลงหรือการแกลง เปนการกระทําซึ่ง  เปนผลทางรางกายแกตัวละครอื่น  

แตไมรุน แรง 
 

                การละเลนหรือการแสดงแตละประเภทหรือแตละเรื่อง อาจใชมุขตลกหลายแบบหรือ
หลายวิธีคละเคลากัน บางครั้งอาจปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด แตบางวิธีก็ไมไดนํามาใชแตอยางใด 
หรือถาหากมีการนํามาใชก็จะใชวนเวียนอยูกับการออกมุขเหลานี้ 
 
                1.3 รูปแบบรายการตลก 
 
                รายการตลกเปนที่นิยมมากขึ้นในปจจุบัน โดยมีหนทางเฉพาะตัวในการนําเสนอเรื่อง
ราวเหลานั้นดวยการเลาเรื่อง โดยภาวะการณลอเปนสําคัญ รูปแบบการสื่อสารในรายการตลกจะ
เกิดขึ้นในเงื่อนไขของความผิดเพี้ยนไปจากปกติ ซึ่งเปนลักษณะเดนที่ทําใหเร่ืองตลกกลายเปน
ความสนุกสนาน สรางความพึงพอใจ จนกระทั่งผูรับสารมองขามสารของกระบวนการนี้ไปเกือบทั้ง
หมด แลวเลยเหมารวมกันไปวาเรื่องตลกคือเร่ืองไรสาระ ไมมีคุณคาในการนาํเสนอ   ฉะนั้น  จึงไม
ควรคาในการใหความสําคัญเทากับการสื่อสารอยางอื่น แตในสังคมหาไดเปนเชนนั้นไม อารมณ
ขันกลับเปนสิ่งจําเปนในภาวะปจจุบัน (อัจฉรา ยุตตานนท, 2541)  
 
                     1.3.1 การแสดงตลกในตางประเทศ 
 
                ในบรรดารูปแบบตางๆ ของรายการตลก    (David Marc, 1989) นักวิชาการสื่อสาร
มวลชนไดระบุวา    ในบรรดารายการตลกตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน   มีรายการตลกอยูหลายลักษณะ 
แตมีอยู 2 รายการที่มีลักษณะโดดเดน และเปนที่ชื่นชอบกวารายการตลกในรูปแบบอื่นนั่นก็คอื 
การแสดงตลกเดี่ยว (Stand up Comedy) และรายการตลกสถานการณ (Situation Comedy-
sitcom) 
 
                การแสดงตลกเดี่ยว เกิดขึ้นโดยนักแสดงเพียงคนเดียวเปนผูเลาเรื่องราวตลกทั้งหมด 
โดยไมมีเหตุการณหรือตัวละครอื่นใดเขามาประกอบดวยเลย   คําพูดของนักแสดงตลกคนเดียวจะ
มีบทบาทสําคัญเหนือกวาบทบาทการแสดง ซึ่งจะวาไปแลวก็มีลักษณะไมตางไปจากผูประกาศ
ขาวเทาใดนัก เพียงแตเร่ืองที่เลามีลักษณะตรงขามกัน ไมเพียงเทานี้รูปพรรณสัณฐาน เชื้อชาติ ชน
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ชั้น ฯลฯ ยังมีสวนสําคัญสําหรับการแสดงไมแพกัน ข้ึนอยูกับความสามารถของนักแสดงเพียง
ลําพัง  
 
                รายการตลกสถานการณ    มีลักษณะของความเปนละครมากกวาการแสดงตลกเดี่ยว
คือมีเหตุการณที่สรางขึ้นเพื่อความสนุกสนาน โดยมากจะเปนเรื่องราวที่สับสนอลเวง ที่เปนชนวน
ใหเกิดเสียงหัวเราะ Marc กลาววา เร่ืองที่นํามาเปนรายการตลกสถานการณมักเปนเรื่องระหวาง
ชายกับหญิง เพื่อนบานกับเพื่อนบาน เด็กกับผูใหญ เปนตน นอกจากนี้ ลักษณะสําคัญของราย
การตลกประเภทนี้ จะตองมีการดําเนินเรื่องที่ไมซับซอน ทั้งนี้เพราะมีความจํากัดในเรื่องของเวลาที่
ดําเนินเรื่องใน 1 ตอน และมีลักษณะของละครที่จบในตอน 
 
                ทั้งนี้ หากพิจารณารายการกอนบายคลายเครียด อาจเห็นไดวามีการนําเสนอใน
ลักษณะของตลกสถานการณ แตในขณะเดียวกับผูวิจัยพบวานักแสดงตลกเหลานี้มีพื้นฐานมาจาก
การแสดงตลกรูปแบบจําอวดอยูไมนอย  ดังนั้น กอนที่จะไปสูขอสรุปวา  รูปแบบของรายการกอน
บายคลายเครียดจัดอยูในรูปแบบใดนั้น คงตองทําความเขาใจกับกรอบ หรือ แนวคิดเกี่ยวกับ
จําอวด มาใชเปนองคประกอบในการวิจัย  
 
                     1.3.2  การแสดงจําอวด 
 
                จําอวดหรือตลก คือ บุคคลที่ทําหนาที่สรางความขบขัน    ในการแสดงนาฏกรรมใหแกผู
ดูผูฟง คําวา “จําอวด” ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา 
เปนคํานาม หมายถึง การแสดงเปนหมูโดยใชถอยคําชวนใหตลกขบขัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525, น. 228) 
 
                สวนคําวา “ตลก” ในหนังสือเลมเดียวกัน กลาววา เปนคํากริยา หมายถึง ทําใหคนอื่น
ขบขันดวยคําพูดหรือกิริยาทาทาง เปนตน โดยปริยายหมายความวา  แกลงทําใหคนอื่นเขาใจผิด 
เชน เลนตลก ว. ขบขัน, ที่ทําใหคนอื่นขบขันดวยคําพูดหรือกิริยาทาทาง เปนตน   
 
                นิสา   เมลานนท (2541) กลาววา ในวงการละคร   “จาํอวด”   ก็คือ ตัวตลก เปนผูที่ชวย
ใหเกิดบทบาทที่ขบขัน สรางความครื้นเครงใหแกผูดู ในที่นี้หมายถึง ตัวละครที่ไดรับมอบบทใหทํา
ความขบขันโดยตรง  ซึ่งไมใชตัวเอกหรือตัวสําคัญแตอยางใด ตัวตลกที่กลาวนี้ในวงการละครมักใช
เปนตัวตามพระ – นาง บางทีก็ชวยดําเนินเรื่องไปพรอมๆกับการสรางความตลกขบขันใหเกิดขึ้น
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ดวย บางครั้งก็ไมมีความสําคัญตอการดําเนินเรื่องเลย    แตจัดใหมีไวเพื่อความครื้นเครงเทานั้น 
ดังนั้น จําอวดหรือตัวตลกในละครจึงมีอยู   2   ลักษณะ   คือ    1.  ตัวตลกที่เปนเพียงตัวประกอบ
ทําความครื้นเครงเทานั้น   และ   2.  ตัวตลกที่รับบทบาทเปนตัวสําคัญดวย 
 
                การเลนจําอวดเปนศิลปะประเภทหนึ่งที่กอใหเกิดความบันเทิงแกคนไทยมาเปนเวลาชา
นาน เนื่องจากการเลนชนิดนี้ ตองอาศัยอารมณและ ความรูสึกเปนสวนสําคัญที่จะทําใหเกิดการ
แแสดงออกโดยทางภาษาพูดผสมผสานกับภาษาทาทาง  ทําใหผูชมผูฟงเขาใจเรื่องราว  และรูซึ้ง
ถึงอารมณของผูแสดง  จนเกิดความขบขันและชวนใหหัวเราะออกมาได จําอวดจึงเปนการละเลนที่
ตองอาศัยการฝกหัดที่มีการจัดระเบียบแบบแผนของการเลนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว 
และสามารถสืบทอดไปยังผูแสดงรุนตอๆไป ระเบียบแบบแผนดังกลาวก็คือ “องคประกอบของการ
เลน” หรือ “การแสดง” นั่นเอง 
 
                การแสดงจําอวดมีอยู    2   ลักษณะ   คือ   1.  จําอวดที่เลนแทรกในการแสดงตางๆ
เปนตนวา ตลกโขน ตลกละคร ตลกลิเก ตลกหนัง ฯลฯ และ 2.จําอวดที่เลนโดยเอกเทศ ซึ่งการ
แสดงจําอวดทั้งสองประเภทนี้  มีองคประกอบหลัก  6  ประการดวยกัน    คือ  
 
                1. ผูแสดง 
                2. การแตงกายและอุปกรณประกอบ 
                3. ดนตรีประกอบ 
                4. โอกาสแสดง 
                5. วิธีแสดง 
                6. เร่ืองที่แสดง 
 
                ในการวิจัยนี้จะขอเอาองคประกอบการเลนเฉพาะจําอวดที่เลนโดยเอกเทศมากลาวไว
เทานั้น เนื่องจากมีความคลายคลึงกับรูปแบบการแสดงตลก ในรายการกอนบายคลายเครียด   
สวนจําอวดที่เลนแทรกกับการแสดงตางๆนั้น องคประกอบจะเปลี่ยนแปลงไปตามชนิดของการ
แสดงที่จําอวดนั้นเขาไปแทรกอยู  
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                องคประกอบของการเลนจําอวดเอกเทศ 
 
                1. ผูแสดง จําอวดที่แสดงโดยเอกเทศเริ่มมีขึ้นมาตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฏ
เกลาเจาอยูหัว เปนตนมา ในตอนตนจะจํากัดจํานวนผูแสดงไวเพียง 4 คน ซึ่งจะคลายคลึงกับการ
แบงหนาที่ของนักสวดคฤหัสถมาก กลาวคือ  
 

ตัวตุย   รับบทบาท   ตัวตลก 
ตัวแมคู   รับบทบาท   ตัวเดินเรื่องหรือปูพื้น 
คอสอง  รับบทบาท  ผูชวยแมคู 
ตัวภาษา  รับบทบาท  ตัวแสดงตางๆในเรื่อง 

 
                ตอมาเมื่อจําอวดสามารถยืนหยัดเปนตัวของตัวเองไดแลว    ก็สรางลักษณะเฉพาะตัว
ทางดานผูแสดงขึ้นมา มีการเพิ่มเติมจํานวนผูแสดงเปน 5 คน    และเริ่มใหผูหญิงเขามามีบทบาท
ในการแสดงดวย   โดยเฉพาะตอนที่มีระบําสลับฉากสวย ๆ  งามๆ   เชน   รําไทย เตนแขก และ
ระบําฮาวาย เปนตนสวนการแสดงในเรื่องจะไมมีผูหญิงปนเลย ตําแหนงของผูแสดง 5 คนมีดังนี้ 
 
  แมคู มีหนาที่เดินเรื่องเปนหลัก 
  ตัวซื่อ แสดงเปนคนซื่อคนโง ตามเนื้อเร่ืองใครจะพูดใครจะวาอะไรก็เชื่อทั้งนั้น 

ไดรับเสียงหัวเราะ เพราะคนดูมีความรูสึกสมเพชตัวผูแสดง  
 ตัวภาษา แสดงเปนตัวตางประเทศที่พูดภาษาไทยไมชัด เชน เปนชาวจีน แขก 

ฝร่ัง ลาว เปนตน 
  ตัวฉลาด รับบทฉลาดแกมโกง มักเอาเปรียบผูอ่ืนตลอดเวลา และที่สุดก็เสียพาย

แพตอนปลายเรื่องทุกครั้ง 
  ตัวนาง แสดงเปนผูหญิง ซึ่งตองแตงใหแนบเนียน ขับรองไดหลายๆแบบ เชน 

รองลิเก ลําตัด เพลงในละคร เปนตน  ตัวนางนี้ในระยะตอมาใชผูหญิง
จริงแสดง 
 

                2. การแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง      จําอวดที่แสดงโดยเอกเทศสมัยกอน
นั้นจะแตงกายตามแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติกันเปนหลัก   มีผาขาวมายี่โปคาดพุง  ซึ่งนับเปนเครื่อง
แตงกายที่จะขาดเสียมิได และยังมีอุปกรณประกอบการแสดงอื่นๆที่ขาดไมไดของตลกจําอวดก็คือ 
ไมตะขาบ 
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                3. ดนตรีประกอบการการแสดง ในการเลนจําอวดที่มีมาแตสมัยโบราณเปนตนมาจน
กระทั่งปจจุบัน ดนตรีที่ใชในการแสดงจําอวดก็คือ วงปพาทยประเภทใดประเภทหนึ่ง ภายใน 3 
ประเภท คือ 1.วงเครื่องหา 2.วงเครื่องคู และ3.วงเครื่องใหญ โดยไมจําเปนวาจะตองมีเครื่องดนตรี
ครบวง แตที่จะขาดเสียมิไดก็คือระนาด บางทีอาจมีเครื่องประกอบจังหวะอีกชิ้นหรือสองชิ้น เชน 
ฉิ่งและกลอง  
 
                4. โอกาสแสดง จุดมุงหมายในการแสดงก็เพื่อความบันเทิง ทํานองเดียวกับการแสดง
ชนิดอื่นๆของไทย โดยเฉพาะในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ภาพยนตรไมคอยมีฉาย การแสดงจําอวด
จึงคอนขางเฟองฟู ดังนั้น โอกาสที่แสดงจําอวดก็คือ การแสดงสลับดนตรีไทย สําหรับระยะเวลาที่
ใชแสดงจําอวด แตเดิมนั้นจะยาวนานพอประมาณ กลาวคือ ถาเริ่มแสดงตั้งแตเวลา 20.00 น. ก็
จะเลิกแสดงประมาณเวลา 22.00 น.  
 
                5. วิธีแสดง จะเริ่มตนดวยตัวแมคูซึ่งทําหนาที่เดินเรื่องออกมาแสดงกอน        โดยกลาว
อารัมบทเพื่อนําเรื่องเพียงเล็กนอยแลวเรียกตัวแสดงอื่นๆ ออกมาทีละคนๆ เร่ิมจากเรียกตัวคอสอง
ออกมาซักไซร ตามดวยการเรียกตัวภาษาและตัวตลกเปนลําดับ เมื่ออกมาครบแลวก็จะเปนการ
เจรจา ดวยการแทรกบทตลกลงไปตลอดเวลา ดังนั้น ผูแสดงแตละคนจึงตองมีความสามารถดี 
เกี่ยวกับเรื่องการใชวาทศิลป พยายามพูดใหสุภาพ แตสามารถเรียกเสียงหัวเราะได 
 
                นอกจากนี้   “การบอกบท”   ก็สามารถใชเปนการออกมุขตลกไดเชนกัน   คือ   เมื่อตน
เสียงรองคนบอกบทก็จะบอกบทเดิมซํ้า จนนารําคาญและไมอาจขับรองตอไปได เมื่อตนเสียงทน
ไมไดถึงกับตองตะโกนออกไปวา “ไดยินแลว” หรือบางทีก็ใชวิธีบอกบทดักหนาคนรอง คือ พอตน
เสียงทําทาอาปากจะรองคนบอกบทก็จะตะโกนบอกบทชึ้นกอนอยางกระชั้นชิด ทําใหตนเสียงไมมี
สมาธิจะขับรองตอไปได หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ ใหลูกคูคอยรองแซงตนเสียง เพื่อไมใหตนเสียงขึ้นเนื้อ
เร่ืองบทตอไปได เชน เมื่อตนเสียงรองจบบทแรกลูกคูจะรับ   พอตนเสียงอาปากเตรียมจะขึ้นบท
ใหม  ลูกคูไมยอมหยุด  โดยจะรองบทแรกซ้ําๆอยูตอไป ซึ่งทําใหตนเสียงไมมีโอกาสขับรองตอไปได 
 
                6. เร่ืองที่แสดง มักนิยมนําวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ลักษณวงศ จันทโครพ รณจักร 
และไกรทองมาใชแสดง   แตมีการแปลงเนื้อเร่ืองบางสวนบางเพื่อใหเกิดการตลก   อยางไรก็ดี   
เมื่อจําอวดมีการเปลี่ยนแปลงแตกแขนงออกไปเปนละครยอยแลว     เร่ืองที่นํามาแสดงจะมี  2 
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ลักษณะ คือ 1. แบบที่นําเรื่องราวของเกาหรือบทละครจากวรรณคดีมาเลน และ 2.ผูกเรื่องขึ้นมา
เองเชน ผูกเรื่องลอเลียนสังคมและการเมือง เปนตน    
 
                ในกรณีของรายการกอนบายคลายเครียด    มีรูปแบบการนําเสนอเรื่องราวเปนแบบ
ละคร  โดยจะมีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปมปญหา จุดคลี่คลาย และปดเรื่อง โดยจะมี
ความยาวของเรื่องที่นําเสนอภายใน 1 สัปดาห (5 ตอน) โดยประมาณจึงจะจบ ในสวนของบทโทร
ทัศนสําหรับรายการกอนบายคลายเครียดมีแตโครงเรื่องกวางๆวา เร่ืองราวมีความเปนมาอยางไร 
โดยแบงรายละเอียดลงไปในฉากแตไมมีบทพูด คําแนะนําในการเลน รวมถึงบทพูดบางประโยคจะ
มาจากผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุด นั่นก็คือ ผูกํากับการแสดงจะเปนผูชี้แจงถึงขั้นตอนในการ
แสดงไวอยางกวางๆ  กําหนดประเด็น  เร่ืองราวที่จะเลน  รวมถึงการกําหนดตัวผูแสดงวา    ใคร
เหมาะสมที่จะแสดงเปนตัวละครใดในเรื่องนั้นๆ เมื่ออธิบายจนผูแสดงเขาใจแลวก็เปดโอกาสใหนัก
แสดงแตละคนไปปรับใชใหเปนบุคลกิของตัวเอง   ซึ่งจะกลายเปนมุขตลกที่เลนกันไปไดอยางอิสระ
เพียงแตขอใหนักแสดง แสดงไปตามโครงเรื่องที่กําหนดไวเทานั้น 
 
                จากลักษณะการนําเสนอเรื่องราวของรายการกอนบายคลายเครียดนั้นสอดรบักบัศลิปะ
ในการเลาเรื่องตลกเรื่องการรับ-มุข เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งในการรับ-มุข นั้นจะตองใชไหวพริบปฏิภาณ
มากเพราะรูปแบบตลกในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นพัฒนามาจากตลกคาเฟ ซึ่งมีรูปแบบใน
การเลนของตลกคาเฟ   3   แบบ   คือ แบบที่มีแกนเรื่อง   แบบที่ไมแกนเรื่อง  และแบบผสม แมจะ
ไมมีบทที่แนนอนตายตัว แตตลกจะมีการแบงโครงสรางทางการแสดงไวอยางแนนอน ประกอบ
ดวย ตัวปูเร่ือง หรือแมคู เปนตัวสงมุข  มีตัวดิ้นเพื่อเพิ่มอรรถรส  ตัวเจ็บ  ตัวโง  และตัวอีสาน ใน
การเลนตลกแบบนี้ ทุกๆคนที่อยูในโครงสรางจะตองใชไหวพริบ ปฏิภาณ อันเปนคุณสมบัติสวนตัว
ใหมากที่สุด เพื่อที่จะไดรับสงมุขกันใหทัน ไมใหเกดิมุขตาย (อางถึงในวีระ แกนเพชร, 2539)  
 
                แนวคิดในเรื่องรูปแบบการเลนตลกของนักแสดงตลกนี้  เปนการกลาวถึงวิธีการสื่อสาร
อารมณขันของนักแสดงตลกบางสวน และจะนํามาเปรียบเทียบศึกษากับขอมูลที่ไดมาจากการ
ศึกษา โดยรายละเอียดจะอยูในบทของการอภิปรายผลตอไป 
 
 
2.แนวคิดทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method) 
                ในการละเลนหรือการแสดงเพื่อความบันเทิงไมวาจะเปนการแสดงละครเวที ภาพยนตร 
หรือการแสดงทางโทรทัศนนั้นลวนแตมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ เพื่อสรางความบันเทิงแกผูชม แต
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ความแตกตางนั้นอยูที่วิธีการแสดง หรือวิธีการนําเสนอ การแสดงบางประเภทอาจจะเนนความ
เปนระบบ ระเบียบ ความถูกตองในเนื้อหาและการแสดง จะตองเปนไปตามแผนที่วางไว และเปน
ไปตามบททุกประการ แตการแสดงบางประเภทเชน รายการตลก รายการสัมภาษณ บางรายการ
อาจจะไมเครงครัดในการนําเสนอคําพูด หรือการแสดง อาจจะเปนไปตามบทอยางกวางๆ เพื่อใหรู
เคาโครงเรื่องและลําดับเรื่องเทานั้น นอกจากนั้น การพูดหรือการแสดงนั้น อาจจะเกิดจากความคิด 
ความรูสึก และสามัญสํานึกของผูแสดงก็ไดแนวความคิดดงักลาวเรียกวา การแสดงแบบบทเปด 
(Improvisation Method) 
 
                JOHN HODGSON และ ERNEST RICHARD (อางไวใน IMPROVISATION : 
DISCOVERY AND CREATIVITY IN DRAMA : 1996)     เปนกลุมบุคคลแรกที่นําเสนอความคิด
เร่ืองการแสดงแบบบทเปด   การแสดงแบบบทเปดในยุคแรกเริ่มตนในการแสดงละคร    ซึ่งเปน
เสมือนการตอสูกันระหวางจิตใตสํานึกของตนกับความคิดขัดขวยเขิน (อันเปนอุปสรรคสําคัญใน
การแสดง) เร่ืองนี้ไดกลายเปนการเอาชนะตอความกระดากอาย ความไมกลาของตนในการ
จินตนาการไปในโลกกวาง ฉะนั้น จุดมุงหมายของการเปดกวาง (improvisation) ก็คือ การปลด
ปลอยความตึงเครียด และเปนวิถีทางที่ดีที่สุดในการสรางและพัฒนาพลังสมาธิของคนเรา 
 
                วิถีการเปดแบบกวางนี้มีสวนสําคัญอยางใกลชิด และเปนผลมาจากพลังแหงการสังเกต
โดยผูที่มีทักษะในการดูอยางดี จากผูที่เรียกวานักดู (keener eye) แตหากจะตองประกอบดวย นัก
ฟงที่ยอดเยี่ยม (keener ear) อยูตลอดเวลา และหมายถึงความไวตอความรูสึกอยางดีเยี่ยมดวย 
ซึ่งไดแก ความเกงในการตระหนักรูถึงขนาด รูปราง พื้นผิว และคุณภาพ ตลอดจนความมีความ
แมนยําในรายละเอียด 
 
                องคประกอบที่สําคัญในการแสดงแบบบทเปดนี้    คือ    การแสดงจินตนาการ   
(Imagination)    ซึ่งเปนการพูดถึงคุณภาพของความกาวหนาในการทํางาน      หรือกิจการที่สราง
สรรค  การพัฒนาการทุกประเภทมักจะเกิดขึ้นจากจินตนาการของคนเรา    แนวคิดในเร่ืองการเปด
กวางนี้เปนการฝกฝนใหคนเรารูจักคิด    เปนการสอนใหคนเราชําระจิตใจใหสะอาด    และเปนการ
ฝกอบรมพัฒนาความคิดอยางรวบรัด ชัดเจนอยางมีแบบแผน ลักษณะวิธีการฝกฝนดังกลาวนี้คือ 
เปนการนึกคิดของคนเราที่จะตองขบคิดอยางรวดเร็ว เมื่อตองเผชิญหนากับบุคคลอื่นจะเปนการ
เปรียบเทียบระดับความแตกตางในความคิดของคนในเวลาเดียวกันวาใครจะคิดไดรวดเร็วกวา     
ดีกวา  ซึ่งในสถานการณเชนนี้ บางคนอาจใชวิธีการลองผิดลองถูกก็ได 
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                สําหรับการปฏิบัติแบบเปดกวางที่จะทําใหเราไดเพิ่มพูนประสบการณทั้งในสวนใหญ 
และสวนยอยแกตัวเรานั้นมีหลายแนวทาง ซึ่งในทางการละครหรือการแสดงเรียกวา เปนการตอบ
สนอง และเปนหนทางที่จะนําไปสูการบรรลุความตองการ 
 
                หลักการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method)  
 
                เปนการแสดง โดยใชวิธีแบบเปดกวาง    หรือการแสดงโดยใชบทเปด    ซึ่งเปนวิธีการ
แสดงอยางหนึ่งของมนุษย      ที่อาศัยพลังแหงการเรียนรูจากสถานการณจริงของมนุษย     โดยใช
ทักษะแหงประสบการณ และการจินตนาการ อันยิ่งใหญไรขอบเขต ซึ่งมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
 
                1.การใชหลักปฏิสัมพันธ (Paticipation)  
                2.การสรางสมาธิ (Concentration) 
                3.การเรียนรูจากสถานการณจริงของมนุษย (Situation) 
                4.การสรางพลังความเชื่อมั่น (Confidence) 
                5. การสรางบรรยากาศ (Atmosphere) 
 
                การใชวิธีการเปดกวางในการแสดงละครนั้นจะชวยใหเราเขาใจถึง ลักษณะของการ
เคลื่อนไหวรางกายที่จะประสานสัมพันธกับสวนอื่นๆ สวนที่แสดงถึงจิตใตสํานึกของเราก็คือ ปจจัย
ทางดานกายภาพ โดยผานความรูสึกที่เปดกวาง มีอิสระ แตมีความสัมพันธกับความเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้น 
 
                เนื่องจากงานสวนใหญทางดานการแสดงก็คือ การใชวิธีการพูดคุยดังนั้นนักแสดงจึง
ตองสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง  ในเรื่องของการใชคําพูดอยางชาญฉลาด    การใชภาษาอยาง
ถูกตองแมนยํา มีความเขาใจความหมายของภาษาทั้งการพูด และการเขียนเปนอยางดี วิธีการ
แบบเปดกวางจะเปนโอกาสที่นักแสดงจะไดเห็นความแตกตางระหวางการสื่อสารดวยการเขียน
และการพูดเปนอยางดี การใชภาษาจะเปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหา      และเรื่องราวอันหลากหลาย    
ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่ดีของนักแสดงในการเลือกใชคําศัพทภาษา การจัดลําดับเรื่องและการสราง
จินตนาการ ซึ่งผันแปรไปตามสถานการณจากเรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่ง และแตละสถานการณที่
ดําเนินไปนั้นคือเนื้อหาที่จะนํามาเลน 
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3.แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน 
 
                นักแสดงตลกเริ่มกาวเขามามีบทบาทในวงการโทรทัศนของไทยตั้งแตป พ.ศ.  2498 
เมื่อสถานีโทรทัศนชอง 4  บางขุนพรหม  เร่ิมออกอากาศแพรภาพขึ้นเปนครั้งแรกโดยมีรูปแบบราย
การที่เปนแบบเดียวกับการเลนตลกบนเวทีที่เรียกกันวา    “จําอวด”     ในสมัยรัชกาลที่   6  ซึ่งเลน
กันตามงานมหรสพทั่วๆไป  ดาราตลกที่ออกอากาศครั้งแรกนั้นก็มีพื้นฐานมาจากเวทีจําอวดดวย  
ดาราตลกที่กลาวขวัญกันมากในสมัยนั้น  ไดแก  ลอต็อก, ชูศรี  มีสมมนต, ทองแถม  เขียวแสงใส, 
ทองฮะ  วงศรักไทย, กกเฮง, สมพงษ  พงษมิตร ฯลฯ ตอมาจึงไดมีศิลปนตลกที่เกิดขึ้นมาจากวง
การโทรทัศน  เชน  ทวม  ทรนง, เทิ่ง  สติเฟอง  เปนตน 
 
                รายการตลกในโทรทัศนสมัยนั้นเปนที่ชื่นชอบของผูชมอยูระยะหนึ่ง   พอเริ่มเบื่อก็มีการ
ปรับเปลี่ยนผูเลนใหถูกใจผูชมมากขึ้น และเมื่อเกิดสถานีโทรทัศนชองอื่นตามมา  สิ่งที่ขาดเสียไม
ไดสําหรับรายการที่จะตองมีออกอากาศคือรายการตลก  และเมื่อตลกเปนที่รูจักของคนโดยทั่วไป
แลว  ตลกในยุคตอมาจึงไมจํากัดตัวเองอยูแตเฉพาะวงการสื่อโทรทัศนหรือตามงานเวทีบันเทิง
ตางๆ   แตยังไดเปดตัวเองในสถานเริงรมยประเภทบาร ไนตคลับ     ค็อกเทลเลาจน    การแสดง
ของตลกตามสถานเริงรมยเร่ิมแพรหลายจนกลายเปน  “ตลกคาเฟ” (เมธา  เสรีธนาวงศ, อางแลว) 
 
                ตอมาคณะตลกที่โดงดังมากจากคาเฟ      ซึ่งเปนที่รูจักกันดีในขณะนั้น     (ประมาณป 
2514) (กุลเชษฐ  เล็กประยูร, 2540)   คือ คณะต็อกบูม   ไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของรายการเกม
โชวที่มีชื่อเสียงมากในขณะนั้น คือรายการนาทีทอง และตอมาตลกจากคาเฟอีกหลายคณะที่สั่งสม
ชื่อเสียงจนเปนที่รูจัก ซึ่งสวนใหญจะเปนคณะตลกที่เปนที่ยอมรับกันในหมูผูชมที่เปนชนชั้นลาง  
เชน  ตลกคณะสี่สี ซึ่งเปนการรวมตัวกันระหวางศรีเผือก, ศรีสุริยา, เทพ เทียนชัย และสีหมึก ตลก
คณะเดน เดอ เทพ เปนตน  ก็เร่ิมเขาไปมีบทบาทในวงการโทรทศัน  ไมวาจะเปนการเขาไปเลน
ตลกแทรกในรายการ หรือเขาไปทําหนาที่สรางความบันเทิงประกอบรายการในฐานะของผูชวยพิธี
กร  โดยที่ไมไดมีบทบาทตอรายการอยางชัดเจน  เปนเพียงแตคอยรับสงมุขเรียกเสียงหัวเราะจากผู
ชมทั้งในหองสง   และทางบานเทานั้น 
 
                เมื่อนักแสดงตลกไมเพียงแตขยายพื้นที่ทางการแสดงเขามา  ในสื่อโทรทัศน แตพวกเขา
ยังเปนผูผลิตและสรางสรรครายการตลกทางโทรทัศนอีกดวย ดังนั้น ในการศึกษารายการกอนบาย
คลายเครียดมีความจําเปนตองทําความเขาใจถึงกระบวนการในการผลิตซึ่งอาศัยขั้นตอนกระบวน
การในการผลิตรายการโทรทัศน (เอกสารการสอนชุดวิชาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุโทรทัศน 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539) เขามาเปนสวนประกอบการวิจัยโดยกระบวนการผลิตราย
การโทรทัศนแบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ  
 
                1. การวางแผนการผลิตรายการ 
 
                การวางแผนผลิตรายการ (Planning) เร่ิมตนที่การแสวงหาความคิด การกําหนดวัตถุ
ประสงค การวิเคราะหผูชม การวิเคราะหเนื้อหาและขอมูล การเขียนบท การกําหนดฉากและวัสดุ
ประกอบฉาก การกําหนดวัสดุรายการ การกําหนดตัวผูแสดง การจัดทําผังเวที/ไฟ และจัดทํางบ
ประมาณ 
 
                การแสวงหาความคิด 
                การแสวงหาแนวความคิดหรือการหาเรื่อง (Investigating an Idea) ที่จะนํามาทําราย
การวิทยุโทรทัศนเปนภารกิจชิ้นแรกของผูผลิตรายการ  ดังนั้น การหาแนวความคิด หรือการหาเรื่อง
จึงเปนงานที่ตองใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการสูง  ผูผลิตจึงตองมีสายตาและ ความคิด
คํานึงที่กวางไกล ลุมลึก เร่ืองที่จะนํามาทําเปนรายการโทรทัศน อาจจะเปนเรื่องสั้น เร่ืองยาว ที่มีผู
เขียนไวแลว เปนสาระที่ชวนรูชวนศึกษา เปนเกร็ดชีวิตที่นาสนใจ หรือเปนสาระบนัเทิงที่ผูชม
ตองการ 
 
                การกําหนดวัตถุประสงค (Objective) 
                เปนการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นหลังจากผูชมไดรับชมรายการไปแลว เมื่อได “เร่ือง” ที่จะ
ทํารายการโทรทัศนแลว ผูผลิตจะตองกําหนดวัตถุประสงความุงจะใหผูรับไดรับหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานใด  อาจเปนวัตถุประสงคทั่วไป หรือวัตถุประสงคเฉพาะ ซึ่งอาจมีหลายวัตถุ
ประสงคก็ได การกําหนดวัตถุประสงคทั่วไปอาจมุงที่การเสนอขาวสาร การใหความรูและการ
ศึกษา การโนมนาวใจ การใหความบันเทิง หรือเพื่อโฆษณาประชาสัมพันธ 
 
                การวิเคราะหผูชมเปาหมาย (Target Audience) 
                เปนการทําความรูจักผูชมในแงมุมตางๆ เพื่อใหสามารถผลิตรายการไดตรงกับความ
ตองการมากที่สุด  เมื่อกําหนดวัตถุประสงคแลวก็ตองมีการวิเคราะหผูชมวา เร่ืองที่เราจะผลิตเปน
รายการโทรทัศนนี้มุงผูชมเปาหมายกลุมใด โดยคํานึงถึงขอมูลตางๆ อาทิ เพศ วัย อาชีพ ระดับการ
ศึกษา ความสนใจ   จํานวนผูชม   เวลาที่ผูชมจะรับชมรายการได 
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                การวิเคราะหเนื้อหาและขอมูล (Content Analysis) 
                เปนกระบวนการวิจัย ศึกษาและเสาะแสวงหาเนื้อหาสาระและขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่อง
ที่จะทําเปนรายการวิทยุโทรทัศน แลวนํามาวิเคราะหเพื่อใหไดเนื้อหาสาระและขอมูลที่ถูกตอง    
ทันสมัย นาสนใจ เราใจ และเพิ่มความนาเชื่อถือ 
 
                การเขียนบท (Script Writing)  
                เปนการกําหนดลําดับกอนหลังของการเสนอภาพและเสียง เพื่อจะใหผูชมไดรับเนื้อหา
สาระตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยระบุลักษณะภาพและเสียงไวเดนชัด การเขียนบทเปน
กระบวนการตอเนื่องจากขั้นกําหนดแนวความคิด จนถึงการวิเคราะหเนื้อหา และขอมูล เมื่อได
ประเด็นหลักและประเด็นยอยของรายการ โดยอาจทําเปนแผนผังของรายการกอน เมื่อกําหนด
แผนผังการเดินเรื่องแลว ผูเขียนจึงจะนําไปเขียนบทละเอียดตามแผนผังรายการเปนบทสมบูรณตอ
ไป 
 
                การกําหนดฉากและวัสดุประกอบฉาก 
                เมื่อเขียนบทเรียบรอยแลว ผูผลิตรายการจะตองมากําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับฉาก
และวัสดุประกอบฉากตอไป การกําหนดฉากและวัสดุประกอบฉาก เปนการเขียนรายละเอียดของ
ฉากทุกชิ้นทุกชุดที่ตองใช โดยแยกชิ้นหรือชุดละแผน เพื่อจะไดสงไปใหฝายฉากดําเนินการออก
แบบและจัดสราง หรือจัดหาให 
 
                2. การเตรียมการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน 
 
                การเตรียมการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน  (Preparation)  เปนขั้นตอนของการนําสิ่งที่ได
วางแผนไวแลวมาสราง ผลิต และจัดใหพรอมกอนจะถึงวันเวลาการผลิตรายการ 
 
                การเตรียมการดานบุคลากร 
                เมื่อกําหนดผูทําหนาที่เขียนบท กํากับรายการ ผูดําเนินรายการ ผูแสดง และผูกํากับเวที
แลว ในดานเทคนิค ฝายเทคนิคจะกําหนดผูกํากับเทคนิค ชางกลอง ชางควบคุมเสียง และชางควบ
คุมแสง ในชั้นเตรียมการ    ผูผลิตรายการจะตองแจกบทวิทยุโทรทัศนใหผูเกี่ยวของทุกคน เพื่อจะ
ไดศึกษาบทลวงหนา 
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                การเตรียมสถานที่  
                การเตรียมสถานที่ถายทํามี   2 แหง คือ   การเตรียมสถานที่ในหองผลิตรายการ  หรือ
ในสตูดิโอ และสถานที่จริง 
 
                การเตรียมอุปกรณการผลิต 
                ในการถายทําในสตูดิโอ ฝายเทคนิคจะเปนผูสั่งการเรื่องการเตรียมอุปกรณการผลิตใน
ดานกลองโทรทัศน ระบบเสียง แสง เครื่องฉาย และเครื่องเทปภาพทัศน ผูผลิตรายการจําเปนตอง
ตรวจสอบความพรอมดวยการพบผูกํากับเทคนิคที่ไดรับมอบหมายใหกํากับเทคนิครายการนั้นๆ 
สวนการถายทํา ณ สถานที่จริงภายนอกสตูดิโอ   ผูผลิตจะตองตรวจสอบความพรอมดานกลอง
โทรทัศน เครื่องตัดภาพ เครื่องเทปภาพทัศน เครื่องผสมเสียง และโคมไฟใหแสงสวาง  
 
                การเตรียมฉาก วัสดุประกอบฉาก เคร่ืองแตงตัวและแตงหนา 
                ฝายศิลปกรรมฉากจะเปนผูออกแบบผลิต และจัดฉากกับวัสดุประกอบฉากตามความ
ตองการของผูผลิตรายการ เพื่อใหไดฉากตรงตามความตองการและมีเวลาแกไขเพิ่มเติมกอนวัน
เวลากําหนดบันทึกเทปรายการ 
 
                การเตรียมวัสดุกราฟฟคและวัสดุรายการ 
                การเตรียมวัสดุกราฟฟคครอบคลุมแผน Telop ที่บอกชื่อรายการ ชื่อบุคลากร ที่เกี่ยว
ของกับการผลิตรายการ และรูปแบบแผนภูมิตางๆ   ที่จะตองนํามาสอดแทรกในรายการ    ในดาน
วัสดุรายการ ผูผลิตจําเปนจะตองเลือกภาพประกอบตัดตอภาพยนตรและภาพทัศนที่จะตองใชใว
ใหพรอมกอนที่จะถึงวันเวลาบันทึกรายการจริง 
 
                การเตรียมการดานผูแสดง 
                การเตรียมการดานผูแสดงและผูปรากฏตัวทางโทรทัศน เปนการดูแลใหผูที่เรากําหนด
ตัวไวที่จะใหเปนผูดําเนินรายการ วิทยากรหรือตัวละครไดมีการซักซอมบท 
 
                การเตรียมการดานเสียงและแสง 
                เปนการจัดตําแหนงดานไมโครโฟน แผนเสียงเพลง และเทปที่จะใชในรายการ และ
ทดสอบเสียงไวใหพรอมเพื่อจะใชในการผลิตรายการได สวนการเตรียมดานแสง เปนการจัด
ตําแหนงไฟหลัก ไฟเสริม และไฟหลัง รวมทั้งไฟประเภทตางๆ โดยมีจํานวนที่จะใหแสงจา และแสง
นวลตามที่ตองการ 



 30
                การติดตั้งฉากและอุปกรณการผลิต 
                เปนการเตรียมการขั้นสุดทายที่ผูผลิตจะตองดูแลวาทุกอยางเขาที่ตามที่ตองการ    
หมายถึง การจัดและติดตั้งฉาก การติดตั้งอุปกรณ การจัดระบบเสียงและระบบแสง 
 
                3. ข้ันดําเนินการผลิต 
 
                ข้ันดําเนินการผลิต (Production Stage) เปนขั้นที่เกิดขึ้นในวันเวลาที่กําหนดไวสําหรับ
การผลิตรายการ จําแนกเปน  3 ข้ันตอน คือ  ขั้นการประชุมกอนการผลิต ข้ันซอม ข้ันบันทึกราย
การ หรือออกอากาศจริง และขั้นตัดตอครั้งสุดทาย โดยผูที่จะรับผิดชอบในขั้นดําเนินการผลิต คือ 
ผูกํากับรายการ (Production Director)  ซึ่งเปนผูที่ผูผลิต (Producer) มอบอํานาจใหแลว 
 
                ข้ันประชุมกอนการผลิต 
                โดยทั่วไปแลว การผลิตรายการวิทยุโทรทัศนจะตองมีการประชุมโดยสม่ําเสมอในขั้น
วางแผนการผลิต และขั้นเตรียมการผลิตมาแลว การประชุมกอนการผลิตรายการ (Preproduction 
Conference) ซึ่งเปนการพบปะกันระหวางผูผลิต   ผูกํากับรายการ ผูกํากับเทคนิค ผูกํากับเวที 
ชางกลอง ชางคุมแสง ชางคุมเสียง ฝายฉาก และผูปรากฏตัวหรือผูแสดง เพื่อใหทราบขั้นตอน
ตางๆที่จะตองเกิดขึ้น ซักซอมความเขาใจและมอบหมายหนาที่ตางๆ การประชุมนี้จะเกิดขึ้นเปน
กิจกรรมแรกกอนจะดําเนินการไปถึงขั้นอื่นของการผลิตรายการ 
 
                ขั้นซอม 
                การซอม   (Rehearsal)   เปนกระบวนการเตรียมทุกคนใหผานขั้นตอนเหมือนที่จะเกิด
ข้ึนจริงๆในรายการ เปนขั้นตอนสําคัญที่สุดที่ขาดไมไดเลย แมจะเปนรายการที่งายก็ตองมีการซอม
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ มี 5 แบบ คือ ซอมแหง  ซอมผานฉาก  ซอมกลอง  ซอมผานกลอง 
และซอมจริง 
 
                การซอมแหง (Dry Run) 
                เปนกิจกรรมที่ผูกํากับรายการซักซอมกับผูเกี่ยวของทุกคน ใหทําสิ่งที่กําหนดใหทําตาม
ลําดับกอนหลังตามที่ปรากฏในบทโทรทัศน ไมวาจะเปนการแสดงทาทางตามตําแหนงที่นั่ง การ
เดิน การยืน การนั่ง การหันหนาไปยังวัด หรือผูรวมรายการ รวมทั้งการบรรยายหรือบทสนทนา 
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                การซอมผานแตละฉาก (Walk-Through) 
                อาจมีชื่อเรียกตางกัน เชน ซอมดําเนินเรื่องหรือช่ือเรียกอยางอื่น หมายถึง การซอมที่ผู
แสดงและบุคลากรเทคนิคทุกคน จะตองเขามารวมซอมการดําเนินเรื่องผานตามขั้นตอนตางๆ โดย
ละเอียดตั้งแตผูกํากับ ผูชวยผูกํากับ ผูกํากับเทคนิค ชางกลองโทรทัศน ผูกํากับเสียง ผูกํากับแสง 
เจาหนาที่ควบคุมไมโครโฟน ผูกํากับเวที และพนักงานเวทีทุกคน 
 
                ซอมกลอง (Camera Rehearsal) 
                หมายถึง การซอมที่ใชกลองจับภาพทุกขั้นตอน กระทําหลังจากที่ตัวละครแตงหนา แตง
ตัว เรียบรอยแลว 
 
                ซอมผานกลอง  
                การซอมผานกลอง เปนการซอมที่รวมการซอมยอยทุกสวนเขาดวยกันจึงเรียกวา “ซอม
ผานกลอง” หรือ Walk Through Camera Rehearsal Combination 
 
                ซอมเหมือนจริง (Final Dress Rehearsal) 
                เปนการซอมที่เหมือนกับการออกอากาศจริง ผูแสดงตองแตงตัวและจัดฉากเรียบรอย 
การซอมจริงในลักษณะนี้มักจะใชเฉพาะรายการที่มีความสําคัญมาก โดยมีเวลาเปนอุปสรรค ราย
การโทรทัศนสวนใหญจึงมักไมมีเวลาซอมเหมือนจริง  และเนื่องจากปจจุบันการผลิตรายการ  ใช
วิธีบันทึกเทปภาพทัศนไว การซอมเหมือนจริงจึงดูจะไมจําเปน  
 
                ขั้นผลิต 
                ขั้นผลิตรายการเปนขั้นที่ดําเนินการทันทีหลังจากการซอมเสร็จเรียบรอยแลว 
 
                4.ขั้นประเมินคุณภาพรายการ 
 
                การประเมินคุณภาพรายการเปนขั้นการพิจารณาวารายการมีคุณภาพ และควรแกการ
ออกอากาศหรือไม หรือตองปรับปรุงอะไร รวมทั้งตรวจสอบวาเมื่อไดออกอากาศไปแลววามีผล
ยอนกลับผูชมอยางไร 
 
                ประเมินคุณภาพรายการอาจทําได 3 ทาง คือ ประเมินขณะที่ผลิตรายการ ประเมินเมื่อ
ผลิตรายการแลว และประเมินเมื่อไดออกอากาศไปแลว 
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4.แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด 
 
                ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเปนทฤษฎีที่วาดวยมุมมองใหมเกี่ยวกับการ
พัฒนาสื่อ ซึ่งมองวา 
                - เทคโนโลยีการสื่อสารเปนรากฐานของสังคม 
                - เทคโนโลยีแตละอยางลวนมีรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการใชการสื่อสารตางกันไป 
                - ผลของการประดิษฐและประยุกตเทคโนโลยีการสื่อสารมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม 
                - การปฏิวัติทางการสื่อสารนําไปสูการปฏิวัติทางสังคมดวย 
 
                เทคโนโลยีทางการสื่อสารจะมีผลกระทบตอกระบวนการทางการสื่อสาร    ซึ่งวัฒนธรรม
และการสื่อสารนั้นเปนสิ่งคูกัน และถาประสบการณทางโลกของมนุษยคือการเชื่อมโยงทางดาน
เทคโนโลยี เพราะฉะนั้น ดวยตัวของเทคโนโลยีจะตองมีความสัมพันธกับมนุษยโดยตรง (Denis 
Mcquail : Mass Communication Theory, 2000) 
 
                Mcluhan (อางในกาญจนา แกวเทพ, 2541) เปนนักทฤษฎีกลุมเทคโนโลยี โดยมองเห็น
เทคโนโลยีการสื่อสารในแงชื่นชมยินดี เนื่องจากประทับใจวาเทคโนโลยีดังกลาวไดชวยขยับขยาย
ประสบการณของมนุษยใหกวางขวางออกไป นอกจากนี้ยังพยายามหาคําตอบในเรื่องของความ
สัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสื่อกับประสบการณดานผัสสะ (sense)  ของมนุษย
ไมวาจะเปนการเห็น การไดยิน การสัมผัส ในกาละและเทศะตางๆ 
 
                แนวคิดพื้นฐานของ Mcluhan ตอเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขามาเกี่ยวของกับประสบ
การณของมนุษยก็คือ ส่ือทุกชนิด (Media) คือการขยายประสบการณดานผัสสะของมนุษย 
(Extension of Experience) เร่ิมต้ังแตจดหมายที่ทําใหเราสามารถจะพูดคุยกับคนที่อยูหางไกล
ออกไปในรูปแบบสื่ออักษร จนกระทั่งมาเปนโทรศัพทที่ทําใหัพูดคุยไดในรูปแบบสื่อเสียง โทรทัศน
ทําใหมองเห็นไดยิน (และเกือบจะสัมผัส) กับเรื่องราวที่อยูไกลตัว  
 
                โดยเฉพาะ   ส่ืออิเล็กทรอนิกสนั้นไดขยับขยายประสบการณของมนุษยออกไป  อยาง
มากมายจนราวกับวาทําใหคนจํานวนมากสามารถจะไปรูเร่ืองที่ไหนก็ได (space) ภายในเวลาที่
รวดเร็วยิ่ง (time) การเกิดขึ้นของการถายทอดสดผานดาวเทียม ทําใหคนที่อยูหาวจากเหตุการณ
เปนหมื่นๆไมล (space) ไดเห็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาจริง (real time) อยางแทบไมนาเชื่อ 
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ทําใหอุปสรรคดานระยะทางและกาลเวลากลายเปนเรื่องที่ไรความหมาย เพราะไมอาจจะปดกั้น
ประสบการณของมนุษยไดอีกตอไปแลว 
 
                สําหรับความสนใจเรื่องสื่อกับประสบการณของมนุษยนั้นจุดเดนอยูตรงที่ Mcluhan ไม
สนใจวา “คนเรามีประสบการณกับอะไร” (What we experience)  แตกลับสนใจวา “คนเรามี
ประสบการณอยางไร” (How we experience) หากพูดในภาษาสื่อสารก็คือ Mcluhan ไมไดสนใจ 
“เนื้อหาของขาวสาร” (Content) หากแตสนใจ “รูปแบบของสื่อ” (Form/media) ดังที่อยูในขอสรุป
สั้นๆของเขาที่วา “เพียงแคตัวสื่อก็เปนสารแลว” (Medium is the Message) เนื่องจาก Mcluhan 
คิดวาเพียงแคการเปลี่ยนตัวสื่อเทานั้นก็จะสรางผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับประสบการณ
ของมนุษยแลว   
 
                Mcquail    เสนอดวยวา   ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดนั้น ยอมมีผลตอ
วัฒนธรรม แตทั้งนี้ไดเกิดการประยุกตผสมผสานทางวัฒนธรรม  ซึ่งสงผลตอรูปแบบ  และเนื้อหาที่
สื่อมวลชนใหสาระขอมูล ดังแสดงไดจากแบบจําลองของเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม คือ  
 

 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แบบจําลองเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดของ Mcquail 
 

                จากแบบจําลองนี้สามารถนํามาใชในงานวิจัย “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลก
รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด” คือเร่ิมจากเมื่อมีการเปลี่ยนเทคโนโลยี คือส่ือโทรทัศนเขา
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มาในสังคมจะสงผลตอการพัฒนารูปแบบและเนื้อหาการแสดงตลกจากหนาเวทีมาเปนการแสดง
ผานสื่อโทรทัศน แตทั้งนี้ยังคงไวซึ่งวัฒนธรรมในการแสดงตลกในสังคมไทย  
 
                การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชแนวคิดการสื่อสารอารมณขันและแนวคิดทฤษฏี
เทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเขามาวิเคราะหสวนของรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการ
โทรทัศนกอนบายคลายเครียด สําหรับแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเปนตัวกําหนดและแนวคิด
กระบวนการผลิตรายการโทรทัศนนํามาวิเคราะหวิธีดําเนินการผลิตรายการ ในสวนวิธีการแสดง
ตลกและการสื่อสารอารมณขันนั้นผูวิจัยนําแนวคิดการสื่อสารอารมณขัน ทฤษฎีการแสดงโดยบท
เปด และแนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเขามาประกอบการวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะใช
แนวคิดทั้งหมดนี้เปนกรอบในการวิเคราะหถึงการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการ
กอนบายคลายเครียด 
 
5.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
                ขจรเกียรติ  มะกรทัต ( 2538 )  ศึกษาเรื่อง “การสื่อความหมายเรื่องทางเพศจากการ
แสดงตลกผานสื่อวิดีทัศน”   พบวา  การสื่อความหมายเรื่องเพศโดยผานสัญญะ  ระหวางผูเลนกับ
ผูชมจะตองมีความเขาใจรวมกัน จึงจะรูสึกขบขัน  สวนมากใชการสื่อความหมายโดยนัย  โดยใช
การพูดสองแงสองงาม  และการแสดงกิริยาทาทางเพื่อส่ือความหมายเรื่องเพศ 
 
                ขนิษฐา  สงาวงศวิจิตร ( 2540 ) ศึกษาเรื่อง  “การเปดรับรายการที่แทรกอารมณขันทาง
โทรทัศนการรับรูประโยชนและความพึงพอใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”  พบวา  กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจรายการขาวเสียดสีการเมือง หรือขาวที่มีอารมณขันมากที่สุด  สวนราย
การตลกตลอดรายการ  ทอลกโชวที่อารมณขัน  เกมโชวที่มีอารมณขัน  และรายการละครที่มี
อารมณขันมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  สวนรายการที่พึงพอใจนอยที่สุด คือรายการสาระ
ความรูที่มีอารมณขัน 
 
                ในดานความคิดเห็นดานรูปแบบรายการ  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา  ปจจุบันมี
จํานวนรายการที่แทรกอารมณขันทางโทรทัศนจํานวนมาก  บางชวงเวลาก็มีรายการอยางนี้ออก
อากาศพรอมกันหลายชอง แตมีรูปแบบรายการ  อารมณขัน  และมุขตลกตางๆซ้ําๆ กัน  ทําใหรูสึก  
ซ้ําซาก  นาเบื่อ  รวมทั้งนักแสดงตลกหรือนักสรางอารมณขันที่มีอยูในปจจุบันมีจํานวนนอย  ทําให
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ตองไปเปนแขกรับเชิญหรือเปนผูชวยพิธีกรในหลาย ๆ รายการ  ทําใหรายการที่แทรกอารมณขัน
ทางโทรทัศนบางรายการไมสรางความรูสึกแปลกใหมใหแกผูชม 
 
                เมธา  เสรีธนาวงศ  ( 2539 )  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหรูปแบบ  เนื้อหา  กลวิธีการนํา
เสนอมุขตลกของรายการตลกทางโทรทัศนและวิดีโอเทป”  พบวา  ผลการวิจัยรายการโทรทัศน  4 
รายการ  ไดแก  รายการสามคนอลเวง , ยุทธการขยับเหงือก, ขบวนการจี้เสน , ชวงไลฟโชว  ใน
รายการทไวไลทโชว  และรายการตลกทางวิดีโอเทป  สรุปไดวารูปแบบรายการโทรทัศนและวิดีโอ
เทปเปนการผสมผสานกันระหวางรูปแบบของจําอวดและละครยอย  โดยจะมีลักษณะใดมากนอย
กวากัน  ข้ึนอยูกับเงื่อนไขตางๆ ของการสรางสรรครายการ  ไดแก  ผูผลิต  ผูแสดง  ขอกําหนดทาง
สื่อโทรทัศนและผูชมเปนสําคัญ  
 
                วีระ  แกนเพชร ( 2537 )  ศึกษาเรื่อง “การแสดงตลกในงานสื่อวิดีทัศนระหวางป พ.ศ. 
2536-2537”  เพราะวาเนื้อหาการแสดงตลกที่ปรากฏอยูในสื่อวิดีทัศนมีความหลากหลาย  สวน
ใหญเปนการเลนตลกกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ใชในการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะบทเปด  
การสรางความหมายและสัญญะตางๆ เปนไปเพื่อสรางความบันเทิงใหแกผูชมเปนหลัก 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลาย

เครียด” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบงการศึกษาออกเปน 3 วิธีการ คือ วธิี
การแรก เปนการศึกษาโดยวิเคราะหเนื้อหา วิธีการ รูปแบบการนําเสนอมุขตลก วิธีการที่สอง เปน
สังเกตการแสดงมุขตลกของนักแสดงตลกผานการแสดงบนเวทีในสถานบันเทิง และกระบวนการ
ผลิตรายการในหองบันทึกเทปรายการ วิธีการที่สาม เปนการสัมภาษณ ถึงกระบวนการฝกฝน วิธี
การแสดงตลกของนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียดวามีความเหมือนหรือแตก
ตางจากการแสดงผานเวทีในสถานบันเทิง (คาเฟ) อยางไร และนําเสนอดวยการพรรณนา   
(Descriptive)  เพื่ออธิบายถึงผลที่ไดในการวิจัย 

 
แหลงขอมูลในการศึกษาวิจัย 
 
                1.บุคคล คือ นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด สัมภาษณบุคคลที่เปนนัก
แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด    เพื่อใชประกอบในการวิเคราะห     และ ตีความสวน
ที่เปนวัสดุโทรทัศน ตลอดจนใชในการอธิบายขอสงสัยที่อาจจะเกิดขึ้น ไดแก 
                     1.1 นายสุประวัติ ปทมสูตร ผูกํากับการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด 
สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2544 
                     1.2 นายธัญญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูดูแลการผลิตรายการกอนบายคลาย
เครียด สัมภาษณรวม 3 คร้ัง 24,27 มกราคม 2544 และ 24 ธันวาคม 2544 
                     1.3  นายเสถียร คลายสุวรรณ ทําหนาที่เปนผูเขียนบท และที่ปรึกษาในรายการกอน
บายคลายเครียด สัมภาษณรวม 5 คร้ัง 24,27 มกราคม 2544, 8,27 พฤศจิกายน 2544 และ 21 
มีนาคม 2545 
                     1.4 นายชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร ผูกํากับรายการ สัมภาษณ 27 
พฤศจิกายน 2544  
                     1.5  นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด รวม 9 คน ไดแก  
 - นายสมใจ สุขใจ (เดอ ดอกสะเดา) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 

- นายแหลมทอง หาญจงสิทธิ์ (ตี๋ ดอกสะเดา)สัมภาษณ 24,27 มกราคม 
2544 
- นายพวง แกวประเสริฐ (พวง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
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- นายพิเชษฐ เอ่ียวชาวนา (โยง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายชูเกียรติ เอ่ียมสุข (นุย เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายชํานาญ ชัยเสนา (ชูศรี เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายพงษศักดิ์ โสภักดี (โปงเหนง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544
- นายบรรพต ยอดรัตน (คม ซูเปอรโจก) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นางสาวศิริพร อยูยอด (ตั๊ก ลีลา) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 

 
                2.วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียด ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 
ทุกวันจันทรถึงวันศุกร    เวลา 12.20 – 12.50 น. ที่แพรภาพตั้งแตวันจันทรที่  4  กันยายน  2543  
จนถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 รวมเวลาประมาณ 3 เดือน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีขอมูลที่
สรางสรรคมุขตลกตางๆ  
 
                ตัวรายการ คือ เร่ิมบันทึกเทปรายการตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 เพราะเปนการ
เร่ิมการแสดงตอนใหมที่ตอเนื่องกันจนจบตอน จนถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 โดยใชเวลาบันทึก
เทปรายการตลกกอนบายคลายเครียดประมาณ 3 เดือน ซึ่งในชวงเวลานี้ผูวิจัยคาดวาจะไดพบมุข
ตลกตางๆ เนื่องจากสถานการณทางสังคมไทย เชน เร่ืองการเมือง เปนตน อีกทั้งยังสามารถบันทึก
ขอมูลของนักแสดงตลกครบทั้ง 9 คน จากเทปรายการในชวงเวลาดังกลาว 
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
                ประกอบดวยขั้นตอนการทํางานดังตอไปนี้ 
 
                1.การอัดเทปรายการกอนบายคลายเครียด ใชเวลาประมาณ 3 เดือน ตั้งแตวันจันทรที่ 
4 กันยายน 2543 ถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ดวยวิธีการบันทึกเทปรวมทั้ง 12 ตอน  ขณะที่
กําลังออกอากาศอยู ในกรณีที่ไมสามารถบันทึกในเวลาดังกลาวไดจะทําการขอสําเนาเทปรายการ
ตลกตอนที่ขาดหายไป คือ ตอนเกมเศรษฐีกวาๆ ทั้งนี้ จะทําการศึกษารูปแบบการนําเสนอรายการ
ตลกทางโทรทัศน มีการเสนอเรื่องราวเปนแบบละครโดยนักแสดงตลก และจะทําการเก็บขอมูลเปน
กลุมๆภายใตองคประกอบ ดังนี้ คือ  
                     1.1 ผูแสดง 
                     1.2 การแตงกายและอุปกรณการแสดง 
                     1.3 ดนตรีประกอบการแสดง 
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                     1.4 วิธีแสดง 
                     1.5 เร่ืองที่แสดง 
                     1.6 มุข  
 
                อนึ่ง ผูวิจัยไดตัดองคประกอบการแสดงจําอวดในเรื่องของ โอกาสแสดง ออกไป เนื่อง
จากในปจจุบันรายการกอนบายคลายเครียดมีโอกาสแสดงอยูแลว โดยออกอากาศเปนประจําทุก
วันจันทรถึงศุกร ทางสถานีโทรทัศนชอง 3  
 
                2. การสังเกตการณ เลือกสังเกตกลุมนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียด โดยแบงการสังเกตการณออกเปน 2 ชวง คือ  
                     2.1 การเขารวมการบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด เพื่อสังเกตวิธีการ
ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน และมุขตลกในการแสดงของนักแสดงตลก 
                     2.2 การเขาชมการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด ขณะที่
กําลังแสดงในสถานบันเทิง (คาเฟ) เพื่อสังเกตวิธีการแสดงถึงความแตกตางของมุขตลกที่ใชในคา
เฟ และในรายการกอนบายคลายเครียด รวมทั้งการปรับตัวในการแสดงตลกเมื่อยายจากเวทีใน
สถานบันเทิงมาปรากฏในสื่อโทรทัศน     
 
                3.การสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) เปนการสัมภาษณ เพื่อทราบถึงราย
ละเอียดของขอมูลที่ศึกษา โดยมีประเด็นหลักในการสัมภาษณ ดังนี้ 
 

        ◎ นายธัญญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูดูแลการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 - การคัดเลือกตัวผูแสดงหลัก 

- การคิดรูปแบบ วิธีการนําเสนอ(การเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง และอื่นๆ) 
- การกําหนดเรื่องราวที่จะเลน 
- การวางตัวผูแสดง 
- การจัดองคประกอบของฉาก / เครื่องแตงกาย / ดนตรีประกอบ 
- เปรียบเทียบความยากงายระหวางการทํารายการตลกออกมาตอนๆ  
กับการเลนตลกบนเวที 

- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 
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        ◎ นายเสถียร คลายสุวรรณ ผูเขียนบทและที่ปรึกษา รายการกอนบายคลายเครียด 

 - กรอบ หรือแนวคิดในการคัดเลือกเรื่องที่จะนํามาเขียนบท 
- ความแตกตาง และขอจํากัดระหวางการเขียนบทรายการกอนบายคลาย
เครียดกับละครโทรทัศน 

- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 
 

        ◎ นายชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร ผูกํากับรายการกอนบายคลายเครียด 
 - วิธีกํากับรายการตลก การดูแลภาพและเสียงประกอบขณะบันทึกเทปการ

แสดง  รวมทั้งขั้นตอนภายหลังการบันทึกเทปการแสดง 
 

        ◎ นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด  
 - เร่ิมตนชีวิตการแสดงตลกมาจากไหน 

- กระบวนการฝกฝนการแสดงตลกของนักแสดงตลก 
- กลวิธีในการนําเสนอมุขตลก และเอกลักษณ หรือมุขสวนตัว 
- ความลมเหลว และความสําเร็จในการแสดงตลก 
- ความแตกตางในการแสดงตลกผานเวที และการแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน 
- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
                การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน  3 สวนใหญๆ คือ 
 
                1. วิเคราะหขอมูลจากวัสดุเทปโทรทัศน ใชแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขันของ

นักแสดงตลกเปนแนวทางในการสรางเกณฑ นับเปนแนวทางในการศึกษา ดวย
ประเด็นวิเคราะหที่จะพิจารณาจากมุขตลกเปนสําคัญ เชน  

 
1.1 นักแสดงตลกไทยมีมุขตลกอยางไร เปนไปตามแนวคิดการสื่อสารอารมณขัน

ดังตอไปนี้หรือไม 
 - การเลนตลกกับภาษา 

- การเลนตลกกับความรูสึก 
- การเลนตลกกับเรื่องในชีวิตประจําวัน 
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- ตลกความคิดและเสียดสี 
- เร่ืองเพศ 
- เร่ืองสังขาร 
- อ่ืนๆ 
 

1.2 วิธีการแสดงของนักแสดงตลกยังคงใชแบบแผนดั้งเดิมของจําอวดโดยมีองค
ประกอบในการเลนจําอวด ไดแก  

 - ผูแสดง 
- การแตงกายและอุปกรณการแสดง 
- ดนตรีการประกอบการแสดง 
- วิธีแสดง 
- เร่ืองที่แสดง 
- มุข หรือ มีการประยุกตการแสดงตลกอยางไร 
 

                2. วิเคราะหจากการสังเกตการณ วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลาย
เครียดตามขั้นตอนตามแนวคิดเรื่องกระบวนการในการผลิตรายการโทรทัศน ผลที่
ไดจากการสังเกตการณจะนํามานําเสนอขอมูลในสวนของวิธีดําเนินการผลิตราย
การโทรทัศนกอนบายคลายเครียด รวมทั้งวิธีการแสดงและการสื่อสารอารมณขัน
ของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียด 

 
                3. วิเคราะหขอมูลจากคําสัมภาษณ หลังจากที่ไดวิเคราะหการสื่อสารอารมณขันของนัก

แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจากเทปที่บันทึกลงในวัสดุเทปโทรทัศน
เปนที่เรียบรอยแลว ผลที่ไดจะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งประเด็นคําถามสําหรับ
รวบรวมขอมูลตอไป ตวัอยางคําถามไดแก 

 
 - มุขตลกที่ใชแสดงเมื่อผานสื่อโทรทัศน กับผานสถานบันเทิงมีความแตกตาง

กันอยางไร  
- การรับ-สงมุขที่ใชแสดงเมื่อผานสื่อโทรทัศน กับแสดงในสถานบันเทิงมี
ความยาก / งาย, เหมือน / แตกตางจากที่แสดงในสถานบันเทิงอยางไร  
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- ประวัติ ความเปนมาของนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียด  

- การเตรียมตัว และการฝกฝนในการแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน กับสถาน
บันเทิงมีความเหมือน / แตกตางกันอยางไร 

 
การนําเสนอขอมูล 
 
                การวิจัยเรื่องนี้นําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนา (Descriptive) เปนหลัก เพื่อ
อธิบายการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด ถึงวิธีดําเนินการ
ผลิต และรูปแบบการเลนตลกของรายการกอนบายคลายเครียดที่ผานสื่อโทรทัศนในปจจุบัน รวม
ถึงการผสมผสานระหวางการเลนตลกผานการแสดงหนาเวทีกับการแสดงผานสื่อโทรทัศน 



บทที่ 4 
วิธีดําเนินการผลิตและรูปแบบการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 

 
                ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอน
บายคลายเครียด” มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจถึงประวัติความเปนมาของรายการ 
ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน การพัฒนารายการ ซึ่งสงผลตอรูปแบบและวิธีการนําเสนอราย
การโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในปจจุบัน 
 
จุดเริ่มตนรายการตลกทางโทรทัศน 
 
                ในชวงป 2537-2539 ถือเปนยุคเฟองฟูของนักแสดงตลก สังเกตไดจากคณะตลกที่มีชื่อ
เสียง เชน คณะโนต เชิญยิ้ม  คณะเปด เชิญยิ้ม คณะดู ดอกกระโดน และอื่นๆ  ตองเดินทางไป
แสดงตลกตามสถานบันเทิงตางๆถึง 5-6 แหงในแตละคืน อาทิ  วิลลาคาเฟ พระรามเกาคาเฟ 
เพชรสยามคาเฟ รวมทั้งสถานบันเทิงยามค่ําคืนในยานกรุงเทพฯและปริมณฑล ขณะที่ชวงกลาง
วันตองไปบันทึกเทปรายการละคร  หรือเปนพิธีกรรวมในรายการตางๆทางสถานีโทรทัศน เชน ราย
การชิงรอยชิงลานรายการวิก07 รายการทไวไลทโชว  รายการระเบิดเถิดเทิง  ขบวนการจี้เสน 
เปนตน  
 
                ทั้งนี้   เนื่องจากรูปแบบที่งายตอการสื่อสารกับคนดู   การรูจักปรับตัวเองเขาสูระบบทํา
ใหตลกคาเฟเปนที่ยอมรับและคอยๆเขาซึบซาบเขาไปอยูในรายการทีวี โดยคาเฟยังทําหนาที่เปน
โรงงานผลิตนักแสดงตลกหนาใหมออกมาเรื่อย ๆ ผูจัดรายการบางคนถึงกับยกนักแสดงตลกเปน
ตัวขายรายการ เชน  ในกรณีของ  บริษัท  เจเอสแอล ที่ตองมีโนต เชิญยิ้ม และเทพ โพธิ์งาม เปน
ตัวชูรสในการรายการที่ขาดไมได (ศิลปวัฒนธรรม, กรกฎาคม 2539, น.101) 
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ตารางที่4.1 แสดงรายละเอียดรายการที่มีนักแสดงตลกรวมในรายการตางๆ ทางสถานี
โทรทัศน 
 

สถานี รายการ 

ชอง 3 
 

 แฮปป แฮปป 
ชะลอความเครียด 
สมาคมคนเสนตื้น 

ชอง 5 
 

 หา ฮา ฮา 
ขบวนการยิ้มหนาตั้ง 
แบบวาโลกเบี้ยว 
ตลุยตลาดตลก 
รวมญาติวันหยุด 
ฮอตแซ็ตเตอรเดยไนทไลฟ 

ชอง 7 
 

 ฮา 7 ดาว 
ขบวนการจี้เสน 
ศูนย 07 

ชอง 9 
 

 คลายเครียด 
มหาชนอลเวง 
เซอซาฮาบองส 

   
  ที่มา : ทีวีพูล  2-8 มิถุนายน 2540 

     
                ในชวงเวลาใกลเคียงกันกลุมซูโมสําอาง ที่เรียกตัวเองวาเปน “กลุมคนอารมณดี” จบ
การศึกษาจากรั้วมหาวิทยาลัย เขามามีบทบาทในรายการโทรทัศน ดวยการนําเสนอรายการ 
“เพชรฆาตความเครียด” ในรูปแบบตลกลอเลียนรายการและวิถีชีวิตประจําวันของคน ปรากฏวาได
รับการตอบรับจากประชาชนเปนจํานวนมาก 
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                “เหตุผลที่ตลกปญญาชนไดรับการยอมรับและมีความรูสึกที่ดีมากกวาตลกคาเฟ 
สาเหตุหนึ่งอาจจะมาจากการนําเสนอสาสน    อยางเชนเหตุการณที่ตลกคาเฟ และ  ตลกปญญา
ชนนํามาเสนอ รุทธกับฟาในโฆษณามิสทีน กลาวคือ ตลกปญญาชนจะนําเสนอดวยการเลนภาพ
ลักษณที่ดีและเปนที่รูจักกันดีในแงตัวสินคา การเลนคือภาพลักษณอันดูดีสวยงาม แตจะผานกล
วิธีและทาทางบาบอใหเหตุแหงการผิดใจนั้นพิศดารเหลือเชื่อเหลวไหลสนุกๆ ที่สุดโฆษณาภาค
ตลกชุดนี้จะจบอยางสมหวัง ภาพลักษณที่ดียังมีอยู ในขณะที่ตลกคาเฟจะนําเสนอดวยการสราง
ภาพลักษณที่ขัดแยงกับตนแบบ อาจเปนความนาทุเรศชวนเวทนาเขามาแทนที่ เปนการทําลาย
ความจริงในภาพลักษณที่ดูดีแตเดิม”   (ศิลปวัฒนธรรม, กรกฎาคม, 2539 น.101) 
 
                การเกิดขึ้นของกลุมซูโมสําอางมีผลตอระดับของการแสดงตลก โดยมีการแบงแยกตลก
ออกเปน “ตลกปญญาชน” และ “ตลกคาเฟ”  ซึ่งกระแสการแบงแยกเชนนี้สรางความรูสึก และ
ความคิดตอกลุมนักแสดงตลกคาเฟบาง ทวาไมมีผลกระทบกระทั่งกันเนื่องจากวิถีการทํางานที่
ดําเนินไปคนละเสนทาง กลุมหนึ่งเนนงานหลักบนจอแกว ขณะที่อีกกลุมมีคาเฟเปนแหลงทํามาหา
กิน  อยางไรก็ดี ถึงวันนี้ตลกปญญาชนหลายกลุมอําลาวงการไป เพราะเริ่มอ่ิมตัวกับการแสดง 
และหันไปประกอบอาชีพตามที่แตละคนร่ําเรียนมา เหมือนกับการบงบอกการมีชัยยั่งยืนความเปน
ตลกที่แทจริงที่อยูคูกับสังคมไทยมานานของตลกคาเฟ ทวาการเขามาของกลุมตลกปญญาชนถือ
เปนมิติหนึ่งในการนําเสนอตลกของเมืองไทย 
 
                จากปรากฏการณดังกลาวทําใหนายธญัญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ในฐานะนายก
สมาคมตลกในขณะนั้นเกิดแนวคิดที่ตองการยกระดับตลกที่แสดงอยูตามสถานบันเทิงใหเปนที่
ยอมรับของสาธารณชนมากขึ้น โดยการเพิ่มพื้นที่ทางการแสดงตลกทางโทรทัศนใหกับพวกนัก
แสดงตลกตามสถานบันเทิง เนื่องจากนักแสดงตลก และรายการตลกที่มีลวนถูกมองวาเปนราย
การของชนชั้นลางของคนในสังคม ดังที่นิธิ เอียวศรีวงศ ไดกลาวไวในศิลปวัฒนธรรม (อางแลว) วา
นักวิชาการบางคนถึงกับดูหมิ่นตลกไทยๆไปเลยวาเปนตลกชั้นต่ํา  ขณะเดียวกันก็สอดรับกับความ
ตองการของสวนตัวของเปด เชิญยิ้ม ที่ตองการอาชีพเสริม   
 
จุดกําเนิดการจัดต้ังรายการตลกทางโทรทัศนของนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง 
 
                จากแนวคิดในการยกระดับนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง โดยการเพิ่มพื้นที่ทางการ
แสดงในสื่อโทรทัศน ผนวกกับเปนชองทางสรางรายไดใหกับนักแสดงตลก นายธัญญา โพธิวิจิตร 
(เปด เชิญยิ้ม) ในฐานะนักแสดงตลกที่มีประสบการณในการแสดงมากวา 20 ป และดํารงตําแหนง
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นายกสมาคมตลกไทยในขณะนั้น ไดจัดตั้งบริษัท โคเมดี้ไลน จํากัด ขึ้นรวมกับนายบําเรอ ผอง
อินทรีย หัวหนาคณะตลกโนต เชิญยิ้ม พรอมขอเชาเวลาจากสถานีโทรทัศนสีชอง 3 เปนเวลา 1 ชั่ว
โมง เพื่อผลิตรายการและบริหารการขายโฆษณาเอง ทํารายการ “สังกะสีเชิญยิ้ม”  ในรูปแบบ
ละครจบในตอนยาว 1 ชั่วโมง ออกอากาศเปนประจําสัปดาหละ 1 คร้ัง ในเวลาประมาณ 22.00-
23.00 น.มีลักษณะการแสดงเปนแบบละครชาตรี หรือลิเก แตปรับภาษา และวิธีการนําเสนอมุขให
เหมาะสมกับการออกอากาศ ตามระเบียบวาดวยวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน พ.ศ. 2535 
ไดแก 
                1.รายการที่มีเนื้อหานอมนําใหเกิดความรูสึกหมิ่นแคลนตอองคพระประมุขของชาติ 
พระราชวงศ หรือตอรัฐบาล หรือเจาพนักงานของรัฐบาล 
                2.เร่ืองเกี่ยวกับการเมือง 
                3.โจมตี หรือลบหลูศาสนา หรือปูชนียวัตถุ และการกระทําใดๆ ซึ่งอาจกอใหเกิดความรู
สึกในแงรายแกศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
                4.เร่ืองที่กอใหเกดิการแบงแยกระหวางชนชั้น 
                5.ทําลายขนบธรรมเนียมประเพณี หรือศิลปของชาติ 
                6.ขัดกับหลักศีลธรรม เชน โนมนาวไปทางอบายมุข หรือเปนตัวอยางใหประพฤติชั่ว 
                7.เร่ืองทั้งปวงที่เกี่ยวกับทางลามกอนาจาร หรือหยาบคาย ไมวาจะโดยเนื้อเร่ือง หรือคํา
พูด หรือการแตงกายของตัวละคร 
                8.แสดงใหเห็นวาการฆาตัวตายเปนวิธีที่สมควรสําหรับทางออกของปญหาชีวิต 
                9.การแสดงความทารุณโหดรายเกินกวาเหตุตอบุคคล หรือสัตว 
                10.เร่ืองอาชญากรรมทางเพศ หรือความวิปริตทางเพศ 
                11.เร่ืองลึกลับเกี่ยวกับไสยศาสตร ภูตผี วิญญาณ ฯลฯ ซึ่งกอใหเกิดความหวาดกลัว
(ราชกิจจานุเบกษา, 109, น.34-36 ) 
 
                เมื่อดําเนินการไดระยะหนึ่งปรากฏวารายการไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากไม
สามารถขายโฆษณาได จึงตองปรับเปลี่ยนรายการใหมมาเปน “มุมหัวเราะ” และปรับรูปแบบราย
การมาเปนวาไรตี้ มีโนต เชิญยิ้มเปนพิธีกร พรอมกับเชิญดารานักแสดงเขารวมในรายการเพื่อเรียก
ความสนใจจากผูชม โดยมีนักแสดงตลกเขามารวมสรางเสียงหัวเราะสลับเปนระยะ แตดําเนินราย
การไดเพียงปเศษก็ตองหยุดการผลิตรายการอีกครั้ง เนื่องจากรายการไมเปนที่นิยม พิจารณาได
จากจํานวนผูสนับสนุนรายการ จนประสบปญหาขาดทุนเปนเงินกวา 7 ลานบาท  
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                คณะผูผลิตรายการจึงมาทบทวนวา ทั้งที่กระแสความนิยมนักแสดงตลกในรายการโทร
ทัศนมีคอนขางมาก  ดังจะเห็นไดจากรายการตางๆ ทั้งเกมสโชว วาไรตี้ หรือละครตามสถานีโทร
ทัศนแทบทุกชองจะตองมีนักแสดงตลกเขามารวมสรางความบันเทิงในทุกรายการ แตเพราะเหตุใด
รายการที่เปนตลกทั้งรายการจึงไมไดรับความนิยม จึงตั้งสมมติฐานของความลมเหลวของรายการ
ในชวงที่ผานมาออกเปน 3 ประการ (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 มกราคม  2544) 
 
                ประการแรก ผูชมอาจไมชอบรายการ ทั้งที่เปนแบบละครตอนยาว และไมชอบรายการ
วาไรตี้ที่มีดารานักแสดงเขารวม  เนื่องจากนักแสดงตลกไมสามารถเลนแรง ๆ กับดารา หรือดารา
ไมสามารถรับมุขตลกไดทําใหมุขตลกที่สงออกมานั้นไมบรรลุผลสําเร็จในการสรางเสียงหัวเราะ
อยางเต็มที่  
 
                ประการที่สอง ผูชมไมชอบรายการที่มีพิธีกร เนื่องจากรายการ “มุมหัวเราะ” มีโนต เชิญ
ยิ้ม  เปนพิธีกรแนะนําผูชมเขาสูแตละชวงของรายการ     คณะผูผลิตคิดวาอาจเปนไปไดที่ผูชมอาจ
รูสึกไมตอเนื่องจากการรับชม  หรืออาจไมชมชอบพิธีกรที่เปนนักแสดงตลก  
 
                ประการที่สาม คณะผูผลิตรายการขาดประสบการณในการผลิตงานดานโทรทัศน แม
วาจะมีประสบการณจากการแสดงตลกตามสถานบันเทิงมายาวนาน แตเมื่อเขาสูการแสดงผาน
สื่อโทรทัศนที่เปนการแพรภาพไปยังมวลชน ซึ่งมีกรอบขอบังคับในการแสดงมากมาย ตางจากการ
แสดงในสถานบันเทิงที่ไมมีกรอบขอจํากัดเพราะเปนการสรางความบันเทิงเฉพาะกลุม   แมวา
คณะผูผลิตและนักแสดงจะมีความสามารถและชื่อเสียงจากการเปนนักแสดงตลกตามสถาน
บันเทิง แตไมเพียงพอสําหรับการนําเสนอรายการตลกผานทางโทรทัศน   
 
                หลังจากประเมินสาเหตุในเบื้องตน  คณะผูผลิตรายการจึงมีแนวคิดวาจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบรายการใหมอีกครั้ง    ในรูปแบบของการแสดงตลกตามสถานบันเทิง    แสดงโดยนักแสดง
ตลกอาชีพที่คัดสรรแลว พรอมนําเรื่องไปปรึกษากับนายประวิทย มาลีนนท ผูบริหารสถานีโทรทัศน
ชอง 3 เพื่อขอเวลามาผลิตรายการ ทางผูบริหารสถานีฯไดใหเวลาในชวง 12.20-12.50 น. ของทุก
วันจันทรถึงวันศุกร โดยใหเหตุผลวาไมตองลงทุนมาก ซึ่งคณะผูผลิตรายการเห็นชอบกับเงื่อนไข 
และวิธีการดังกลาว  
 
 



 47
แนวคิดเรื่องรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดในชวงกอต้ัง 
 
                รายการกอนบายคลายเครียด ถือกําเนิดขึ้นเมื่อป  2540 มีวัตถุประสงคที่จะคลาย
เครียดดวยการดูรายการตลก และเปนการยอยอาหารดวยการดูตลกสั้นๆ  หลังจากรับประทาน
อาหารกลางวันเสร็จและแมวาแนวคิดของรายการจะลงตัว   แตวิธีและรูปแบบการนําเสนอของผู
ผลิตรายการหลักระหวาง เปด เชิญยิ้ม และโนต เชิญยิ้ม ยังไมสอดคลองและลงตัวนัก โดยโนต 
เชิญยิ้ม เห็นวาควรนําเสนอในรูปแบบเดียวกับการแสดงตามสถานบันเทิง ขณะที่เปด เชิญยิ้ม เห็น
วาควรจะนําเสนอแบบเปนเนื้อเร่ือง 
 
                รูปแบบการแสดงของรายการกอนบายคลายเครียดในชวงแรก ที่มีโนต เชิญยิ้ม เปนผู
กํากับรายการจึงนําเสนอในลักษณะเดียวกับที่เลนตลกในสถานบันเทิง ตามที่ผูผลิตรายการและ
นักแสดงถนัด ทวา รายการฯไมประสบความสําเร็จ หากพิจารณาจากผูสนับสนุนรายการ ทางผู
ผลิตรายการจึงวิเคราะหรายการกันอีกครั้งวาเหตุใดผูชมจึงไมสนองตอบตอรายการ โดยพิจารณา
ลงไปในรายละเอียดถึงมุขที่ใชในการแสดง การนําเสนอ และปจจัยอื่นๆที่มีผลตอการรับชมของผู
ชม อยางไรก็ดี  เนื่องจากโนต เชิญยิ้ม ขอถอนหุนออกจากบริษัทเพื่อไปต้ังวงดนตรีลูกทุงของตน
เอง เปด เชิญยิ้ม   จึงเขามาเปนผูกํากับการแสดงอยางเต็มตัว  พรอมเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอ
มาเปนการสรางเรื่องราวในรูปแบบของละคร มีความยาว 5 ตอนตอเนื่องกันตลอดอาทิตย (จันทร-
ศุกร) เพื่อสรางความตอเนื่องในการติดตามรับชมรายการตลกของผูชม 
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “ชวงแรกของรายการเราทําแบบตลกคาเฟ ไมตองเนนฉาก ขึ้น
ไปถึงก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงมาสรางเปนเรื่องขึ้นมา เร่ิมจากลอเลียนละครดังๆ 
แลวลองไปสํารวจการตอบสนอง   และความนิยมชองผูชมอีกครั้ง   ปรากฏวาใชได      เราจึงยอน
รายการของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา ซึ่งมีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ปรากฏวา
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544)  
 
องคประกอบความสําเร็จของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                หากพิจารณาองคประกอบวิธีดําเนินการผลิตของรายการกอนบายคลายเครียดจน
ประสบความสําเร็จดังกลาวในปจจุบัน อาจแยกออกไดเปน 3 ปจจัยหลัก ดังนี้คือ 
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1.ทีมงานผลิตรายการ 
 
                หลังจากไดเวลาจากทางสถานีมาแลว ทางเปด เชิญยิ้ม และทีมงาน จึงปรึกษากันวาจะ
ทํารายการอะไรใหเปนที่สนใจของผูชมในเวลานั้น โดยวิเคราะหถึงรูปแบบรายการของสถานีตางๆ
ที่ออกอากาศในชวงเวลานั้น พบวาสวนใหญเปนรายการเกี่ยวกับขาว และรายการเพลงลูกทุง ไมมี
ใครนําเสนอรายการรูปแบบตลก  จึงมองเห็นชองทางในการนําเสนอ โดยอาศัยจุดแข็ง ที่เปด  เชิญ
ยิ้ม  อยูในวงการตลกมานาน ประกอบกับการไดเวลาในชวงเดียวกันตลอดตั้งแตจันทร-ศุกร จึงคิด
วาควรจะนําเสนอรายการตลกในรูปแบบของละครตอนตอใหจบในสัปดาห  เพื่อสรางความตอ
เนื่องในการติดตามรับชมรายการ โดยตั้งชื่อรายการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการนําเสนอและ
ชวงเวลาที่ออกอากาศเพื่อส่ือสารไปยังผูชมวา “กอนบายคลายเครียด”      
 
                เมื่อทีมงานผูผลิตไดแนวความคิดรวบยอดของการนําเสนอรายการแลว ขั้นตอนตอไป
คือ การหาทีมงานเพื่อผลิตรายการกอนบายคลายเครียด โดยองคประกอบการรวมตัวของทีมงาน
ประกอบดวย จุดเดนของทีมงาน 2 สวนคือ 1.ความสามารถทางการกํากับรายการของผูกํากับการ
แสดง และการเขียนบทละครโทรทศันของผูเขียนบท 2.ความสามารถของนักแสดงตลก ซึ่งการ
ประสานจุดเดนของทีมงานทั้ง 2 สวนนี้ถือเปนหัวใจของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด  
 
ความสามารถทางการกํากับรายการของผูกํากับการแสดงและการเขียนบทละครโทรทัศน
ของผูเขียนบท  
 
ผูกํากับการแสดง 
 
                การเปลี่ยนแปลงผูกํากับการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดจากโนต เชิญยิ้ม มา
เปนสุประวัติ ปทมสูตร ที่ถือไดวาเปนผูกํากับที่มีความสามารถและความเชี่ยวชาญในการกํากับ
การแสดงละครโทรทัศนหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะละครในแนวสนุกสนาน เพื่อเปลี่ยนวิธีและ
รูปแบบการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดใหเปนละครผานโทรทัศน ซึ่งเปนรูปแบบที่เปด 
เชิญยิ้มเห็นวานาจะเปนรูปแบบที่สามารถเรียกความสนใจจากผูชมได  
 
                ทั้งนี้ ผูวิจัยขอกลาวถึงประวัติการแสดงของ คุณสุประวัติ ปทมสูตร พอสังเขปเพื่อเปน
ขอมูลในการนําเสนอและศึกษางานวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ คุณสุประวัติเร่ิมเขามาเกี่ยวของกับ
วงการแสดงตั้งแตยังศึกษาอยูตั้งตรงจิตรพาณิชยการเปนตลกหนาเวที และแสดงลิเกในรั้วโรงเรียน 
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หลังจากจบการศึกษาไดเขาทํางานที่กระทรวงอุตสาหกรรม และเขารวมเลนละครวิทยุกับคณะ
เสนีย บุษปะเกศ ไปพรอมๆกัน จากนั้นจึงหันเขาสูวงการโทรทัศนตั้งแตสมัยยังเปนชอง 4 บางขุน
พรหม อยางไรก็ดี เนื่องจากรูปรางหนาตาดีจึงไดรับเลนบทพระเอกอยูบอยครั้ง เมื่ออายุมากขึ้นจึง
ผันตัวไปเปนผูกํากับละครในที่สุดแตยังรับเลนละครอยูเชนกัน นับจนถึงปจจุบันผานงานกํากับ
ละคร และแสดงละครโทรทัศนมากกวา 100 เร่ือง เร่ิมกํากับละครตลกเรื่องแรก คือ นางสิบสอง 
เปนละครลอโดยใหพนักงานของสถานีชอง 4 บางขุนพรหมออกมารํา 
 
                คุณสุประวัติ ปทมสูตร กลาวถึงสาเหตุที่ไดรับเชิญมาเปนผูกํากับในรายการนี้วา     
“การที่ผมเปนที่ยอมรับของคนในวงการบันเทิง ไมใชเปนเพราะความเกง เพราะผมไมใชเปนคนเกง
มากมาย แตเปนเพราะเปนผูมีประสบการณมายาวนาน ถือเปนความเชี่ยวชาญมากกวา เพราะ
งานละครตางจากงานอื่นๆตรงที่เปนงานที่ทําไดไมรูจักเบื่อ โดยเฉพาะในเรื่องการทําละครตลก 
งานของผมจะตางจากงานของคนที่เปนตลกจริงๆ ตรงที่ตลกเขาจะรีบชึ่งโปะ ซึ่งเปนภาษาของ
ตลกที่จะรีบออกมุขใหขําเลย ขณะที่ผมจะนําเสนอแบบไปเรื่อยๆ พอไดโอกาสก็จะจิกมุขลงไป เปน
ขําแบบอมยิ้ม”   (สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2544)   
 
                ชื่อเสียงของสุประวัติ  ปทมสูตร ในการเปนผูกํากับยังสามารถนํามาเปน “จุดขาย” ให
กับรายการกอนบายคลายเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อฝายการตลาดนํารายการฯ เสนอตอผู
สนับสนุนรายการตางๆ ขณะที่หากใชชื่อเปด เชิญยิ้ม เปนผูกํากับรายการ แมวาจะมีชื่อเสียงจาก
การเปนนักแสดงตลกมาชานาน แตไมมีประสบการณการกํากับละครมากอน และไมมีผลงานที่
สามารถเปนหลักประกันความสําเร็จไดอยางเปนรูปธรรมทางผูสนับสนุนรายการอาจไมใหความ
เชื่อถือ เชนเดียวกับชวงที่โนต เชิญยิ้มเปนผูกํากับ  (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ) 
    
                เมื่อ สุประวัติ ปทมสูตร    กํากับการแสดงโดยมีเปด เชิญยิ้ม   เปนผูชวยผูกํากับการ
แสดงอยูสักระยะหนึ่ง เมื่อรายการเปนที่ยอมรับของผูชม และผูสนับสนุนรายการ เปด เชิญยิ้ม จึง
รับหนาที่ผูกํากับการแสดงเองทั้งหมด เนื่องจากสุประวัติ ปทมสูตร มีงานหลักในการกํากับละคร
โทรทัศน และงานการแสดงจึงไมสามารถกํากับรายการกอนบายคลายเครียดไดตลอดเวลา อยาง
ไรก็ตาม  สุประวัติ ปทมสูตรยังคงใหเสถียร คลายสุวรรณ ซึ่งเปนเพื่อนสนิทสมัยเรียนและทํางาน
ในวงการบันเทิงดวยกันชวยในการเขียนบทใหรายการกอนบายคลายเครียดตั้งแตแรกเร่ิมจนถึง
ปจจุบัน อีกทั้งยังชวยดูแลในการผลิตรายการอยางใกลชิดดวยอีกแรงหนึ่ง 
 
 



 50
ผูเขียนบท  
 
                ผูเขียนบทถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนสําคัญที่จะทําใหรายการกอนบายคลายเครียด
ประสบความสําเร็จหรือไม โดยสุประวัติ ปทมสูตร ไดชักชวน เสถียร คลายสุวรรณ เขามาทําหนาที่
ผูเขียนบทรายการกอนบายคลายเครียดตั้งแตวันแรกที่เร่ิมผลิตรายการจนกระทั่งปจจุบัน เนื่อง
จากบุคคลทั้ง 2 เปนเพื่อนรวมรุนจากตั้งตรงจิตพาณิชยการ และทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนรวม
กันมาโดยตลอด ในสมัยเรียนเสถียร คลายสุวรรณ เร่ิมเขาสูวงการบันเทิงตามคําแนะนําของญาติ 
จากนั้นจึงชักชวน สุประวัติ ปทมสูตร ไปรวมเลนละครวิทยุของคณะ เสนีย บุษปะเกศ  โดยเสถียร 
คลายสุวรรณ จะไดรับบทเปนตัวคนราย และคนแก ขณะที่สุประวัติ ปทมสูตร ไดรับบทเปนตัวพระ
เอก หรือตัวเอก ทําใหทั้งสองทํางานรวมกันมาโดยตลอด นอกจากรับเลนละครวิทยุแลว เสถียร 
คลายสุวรรณ ยังมีความสามารถในทางพิมพดีดเจาชองคณะจึงใชใหพิมพบทอยูเสมอ และรับหนา
ที่เปนผูเขียนบทในบางครั้งเมื่อผูเขียนบทไมสามารถทํางานได   
 
                จากนั้นเสถียร คลายสุวรรณ ตัดสินใจเดินทางไปเรียนตอในระดับปริญญาตรีจิตวิทยา
การโฆษณาจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในประเทศสวิสเซอรแลนด และเขารับการอบรมหลักสูตร
ระยะสั้นสาขาละครเวทีที่ประเทศอังกฤษ เมื่อจบการศึกษาไดเขาสูวงการโทรทัศนตามคําชักชวน
ชองคุณสุประวัติ เร่ิมเขียนบทโทรทัศนเร่ืองแรก คือ  กิ่งไผ จากนั้นเขียนบทละครโทรทัศนมาตลอด 
เร่ืองลาสุดที่เขียนคือ ขุนชางขุนแผน และสังขทอง  
 
                คุณเสถียร คลายสุวรรณ กลาววา “ความจริงผมชอบเขียนบทแนวชีวิตจริงมากกวาแนว
ตลก เพราะตลกมันไมคอยมีเหตุผล ไมมีที่มาที่ไปวาทําไมตองเปนแบบนี้ แตการที่ผมเขียนไดจน
ถึงทุกวันนี้เพราะเขียนแลวคนชอบ อาจเปนคนที่มองโลกแบบสนุกสนาน” (สัมภาษณ  8 
พฤศจิกายน 2544)  
 
ความสามารถของนักแสดงตลก 
 
                การคัดเลือกนักแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดถือเปนอีกปจจัยสําคัญที่จะสงให
รายการประสบความสําเร็จหรือลมเหลว   โดยนักแสดงจะมีสวนสําคัญที่จะทําใหเร่ืองนั้น  “ตลก”  
หรือ “ไมตลก” เนื่องจากบทที่ไดจะเปนเพียงบทเปดที่มีบทสนทนากวางๆ เปนแนวทางเทานั้นสวน
รายละเอียดจะเปนหนาที่ของนักแสดงที่จะตองคิดเสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหเร่ืองนั้นเกิดความ
สนุกสนาน 
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                ผูกํากับรายการและผูเขียนบทจึงตองใหความสําคัญตอการคัดเลือกนักแสดงตลกที่จะ
เขามาแสดงในรายการโดยมีเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดดังนี้ 
 
                1. เลือกจากนักแสดงประจําของรายการ  ซึ่งมีประมาณ 20 คน ไดแก  โยง  เชิญยิ้ม , 
เดอ  ดอกสะเดา , นุย  เชิญยิ้ม , ถั่วแระ  เชิญยิ้ม , ชูศรี  เชิญยิ้ม , ดี๋   ดอกสะเดา , สิริพร  อยูยอด 
, พวง  เชิญยิ้ม , โปงเหนง  เชิญยิ้ม , หยอง  ลูกหยี , คม  ซูเปอรโจก , ลอตอก , ดี๋  ดอกมะดัน,
กลวย  เชิญยิ้ม เปนตน 
 
                2. เลือกนักแสดงตลกที่เปนคนนอก เพื่อสรางความหลากหลายของนักแสดงใหกับผูชม
ตามที่ผูกํากับเห็นวาเปนผูมีความเหมาะสมกับบทดังกลาวมากกวานักแสดงประจํา  เชน  สุเทพ  สี
ใส  มารับบทเปนบุญไมรอด  เปนตน 
 
                3. เลือกนักแสดงที่ไดรับการชักชวนจากนักแสดงตลกรุนพี่ที่ไดรับการยอมรับนับถือจาก
รายการ   โดยนักแสดงตลกที่มีขีดความสามารถชักชวนนักแสดงตลกคนอื่นเขามารวมแสดงใน
รายการได  เชน  เดอ  ดอกสะเดา , โยง  เชิญยิ้ม , ชูศรี   ชัยเสนา รวมถึง  สิริพร  อยูยอด  เปนตน 
 
                ทั้งนี้  เนื่องจากการแสดงละครในแตละเรื่องใชนักแสดงตลกเพียง 8-10 คนเทานั้น  จึง
ตองคัดเลือกตัวนักแสดงตลกอีกครั้ง  โดยพิจารณาจาก 
 
                ประการแรก  ความเหมาะสมของนกัแสดงตลกกับบทที่ไดรับ 
 
                ประการที่สอง  ความสามารถและชื่อเสียงของนักแสดง เชน เดอ ดอกสะเดา ,ดี๋  ดอก
มะดัน  เปนตน 
 
                ประการที่สาม  ความสัมพันธเชิงสายตระกูล  โดยจะใหความสําคัญกับนักแสดงตลก
คณะเชิญยิ้ม หรือนักแสดงตลกที่มีความรูจักผูกพันกันเปนสวนตัว เชน คม  ซูเปอรโจก , หยอง  
ลูกหยี  เปนตน  ทั้งนี้ เนื่องจากหากนักแสดงตลกแสดงดวยกันเปนประจําจะทําใหมีความคลองตัว
ในการรับ-สงมุข เพราะการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดตองการความตอเนื่องในการแสดง 
หากติดขัดนอกจากจะทําใหมุขไมลื่นไหลแลว ยังมีผลไปถึงอารมณของนักแสดงแตละคนดวย  
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                ประการที่สี่  ตองปนนักแสดงที่มีความสามารถในการสรางสรรคมุขตลกใหกับรายการ
ไดอยางตอเนื่อง 
 
                อยางไรก็ดี  จากจํานวนนักแสดงตลกประมาณ 20 คน  ปจจุบันมีนักแสดงตลกที่ถือได
วาเปนนักแสดงประจําของรายการฯ  อยูประมาณ 10 คนเทานั้น โดยนักแสดงตลกที่จะเปนนัก
แสดงประจําไดนอกจากจะตองมีคุณสมบัติดังที่ไดกลาวขางตนแลว  ยังตองมีปจจัยอื่นเพิ่มข้ึนมา
ดวยคือ   ตองมีวินัยดานเวลาใหกับรายการฯอยางตอเนื่อง  และตองไมสังกัดรายการหรือบริษัท
อ่ืนๆ 
 
                สําหรับนักแสดงตลกแตละคนที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนนักแสดงประจําของราย
การกอนบายคลายเครียดมีเหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก ดังนี้ 
 
                1.พิเชษฐ    เอ่ียมชาวนา  (โยง   เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่4.1 ภาพถายนักแสดงตลกนายพิเชษฐ  เอี่ยมชาวนา 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 44 ป (พ.ศ. 2501)  สถานที่เกิด อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมเลนเพลงฉอยมาตั้งแตศึกษาอยูชั้นประถม 5 หลังจากจบประถม 
7 ไดประมาณ 2 ป จึงเริ่มมาฝกลิเก แตเนื่องจากการละเลนดังกลาวไมคอยไดรับความนิยมจึงตอง
เลิก โดยมีความใฝฝนเขาสูวงการตลก เพราะเห็นวาเปนแนวทางที่ตนถนัด กระทั่งมีคนรูจักชื่อสม
หมาย เจริญสุข ชักนํามาเขามาสูวงการตลกเมื่อ พ.ศ.2529 เร่ิมตนจากคณะนารักในครั้งแรกไดรับ 
บทผูหญิง จากนั้นจึงยายมาอยูคณะเดน รวมดาว และมาอยูคณะยาว อยุธยา จนถึงพ.ศ. 2538 
ตั้งคณะตลกเปนของตนเองชื่อ โยง พิษณุโลก และเปลี่ยนชื่อคณะอีกครั้งมาเปน โยง เชิญยิ้ม จน
กระทั่งในปจจุบัน 
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                บทที่ไดในรายการ ข้ึนอยูกับผูกํากับจะกําหนดมาใหวาจะแสดงเปนอะไร ไมวาจะเปน 
เจาคุณ ผูหญิงมีอายุ หรือตัวพอ-แม สวนมากไดรับบทเดนของเรื่อง เขารวมแสดงในรายการจน
กระทั่งปจจุบัน (สัมภาษณ 24,27 พฤศจิกายน 2544) 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากสามารถสรางสรรคมุขใหกับรายการ
ไดตลอดเวลา  และสามารถเลนไดหลายบทบาท  เปนที่ยอมรับทั้งจากผูกํากับ  ผูเขียนบท  ผูชม  
รวมทั้งนักแสดงตลกดวยกัน 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา  โยงเปนนักแสดงตลกที่มีความสามารถในการแสดงสูง  บาง
คร้ังเขาสามารถเลนในบทเศราขนาดที่ผูชมยังตองหลั่งน้ําตา  ในเวลาเดียวกันเขายังสอดแทรกมุข
ตลกทําใหคนที่กําลังจะรองไห  ระเบิดเสียงหัวเราะออกมาได  นอกจากนี้เขายังมีแฟนประจําที่ติด
ตามเขาเลนทุกตอน   (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                2.สมใจ  สุขใจ  (เดอ   ดอกสะเดา) 
 

 
 

รูปภาพที่4.2  ภาพถายนักแสดงตลกนายสมใจ  สุขใจ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 52 (พ.ศ. 2491) 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมเขาวงการจากการเลนลิเก และมาเริ่มเลนตลกเมื่ออยูวงดนตรี
ลูกทุง กอนออกมาตั้งคณะเดน เดอ เทพ  ซึ่งเปนคณะที่สรางชื่อเสียงใหกับเดอ  ปจจุบันเปนหัว
หนาคณะเดอ ดอกสะเดา   
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                บทที่ไดในรายการ แสดงไดหลายบทบาท มักแสดงเปนตัวเดินเรื่อง หรือตัวตาม แต
มักชอบแสดงเปนตัวตามมากกวา โดยใหเหตุผลวาเมื่อคิดมุขอะไรไดก็สามารถใสเขาไปในการ
แสดงไดทันที เขารวมแสดงในรายการตั้งแตวันแรกที่เร่ิมรายการกระทั่งปจจุบัน 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเปนบุคคลที่เลนกับรายการมาตั้งแต
ตน  ถือไดวาเปนคนบุกเบิกรายการมาดวยกันกับ เปด  เชิญยิ้มขณะเดียวกันยังเปนนักแสดงที่
สามารถสรางมุขตลกใหกบัรายการไดตลอดเวลาเชนกัน สามารถเลนไดหลายบท  แตสวนมากมัก
ไมชอบเลนเปนตัวหลักมากนัก แตจะเลนเปนตัวลอย 
 
                เสถียร คลายสุวรรณ กลาววา เดอเขาเปนปรมาจารยทางดานตลกไปแลว เขาสามารถ
หาคําพูด หรือหาอุปกรณอะไรมาเลนแลวสามารถสรางเสียงหัวเราะได อยางเชน ใครจะคิดวาเขา
จะนําลูกโปงใสน้ํามาทําเปนหนาอกพอขยับแขนที หนาอกไปอยูขางหนา พอขยับแขนอีกแบบหนา
อกไปอยูขางหลัง  นอกจากนี้เขายังสามารถสอน และเปนแบบอยางใหกับนอง ๆ ตลกรุนใหมไดอีก
ดวย  (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                3. ชํานาญ  ชัยเสนา  (ชูศรี เชิญยิ้ม)  
 

 
 

รูปภาพที่ 4.3  ภาพถายนักแสดงตลกนายชํานาญ ชัยเสนา 
 
 
 
 
 
 
 



 55
                ประวัติสวนตัว อายุ 42 ป (พ.ศ. 2503) 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมจากเปนนักรองในวงดนตรีลูกทุง นับต้ังแต พรนารายณ, ฉัตร
ทอง มงคลทอง  เร่ิมเลนตลกครั้งแรกเมื่ออยูกับวงศรชัย เมฆวิเชียร เนื่องจากขณะนั้นยอด 
นครนายก ลาออกจากวงดนตรี อีกทั้งการที่หนาตาของตนเองไมดีคงจะหากินกับการรองเพลงคง
ลําบาก จึงสลัดคราบความเปนนักรองมาเลนตลกแตเพียงอยางเดียว  
 
                กระทั่งป พ.ศ. 2535 จึงลาออกจากวงดนตรีมาแสดงตลกตามรานอาหาร รับบทครั้ง
แรกเปนผูหญิง เพราะหัวหนาทีมเห็นวาเปนบทที่เลนงายที่สุดและไดเปรียบนักแสดงตลกคนอื่น 
เพราะสามารถเลนกับผูชมไดโดยที่ไมมีใครโกรธ จากนั้นจึงออกมาอยูกับคณะเชิญยิ้ม ปจจุบันเปน
หัวหนาคณะรวมกับถั่วแระ ใชชื่อคณะวา ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงกับรายการฯประมาณ 3 ป สวนมากรับบทพระเอก 
หรือบทเดนอื่นๆ 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเปนนักแสดงตลกที่อยูในวงการแสดง
มาชานาน มีความรูจักชอบพอกับเปด เชิญยิ้ม เปนการสวนตัว  เห็นไดจากการที่ เปด เชิญยิ้ม ยก
คณะตลกใหกับชูศรี และถั่วแระ ไปบริหารคณะตลกเปนของตนเอง  ขณะเดียวกัน ชูศรี  ยังเปนนัก
แสดงที่มีความสามารถเลนไดทุกบทบาท  ทั้งตัวผูราย ตัวรอง และตัวเอกของเรื่อง 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา  ชูศรีมีความเปนนักแสดงสูง  เวลาเลนเขาจะเขาถึงอารมณของ
ตัวที่กําลังแสดงอยู เรียกวาเลนไดเขาถึงบท  เปนนักแสดงตลกแตสามารถเลนบทรองไหได  มีน้ํา
ตาออกมาจริง ๆ อาจเรียกไดวา ไมมีนักแสดงคนไหนที่สามารถเลนไดถึงขนาดนี้ (สัมภาษณ 24 
มกราคม 2544) 
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                4. ชูเกียรติ  เอ่ียมสุข  (นุย  เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.4 ภาพถายนักแสดงตลกนายชูเกียรติ เอ่ียมสุข 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 28 ป (พ.ศ. 2516)  
 
                ประวัติการแสดง เขาสูวงการบันเทิงเมื่ออายุ 14 ป ดวยการเปนหางเครื่องอยูวงดนตรี
ของศรชัย เมฆวิเชียร กอนไปอยูกับสายัณห สัญญาเริ่มแสดงตลกครั้งแรกเมื่อนักแสดงตลกของวง
ขาดคน เขาเลนตลกในสถานบันเทิงเมื่อประมาณป 2535 กับคณะซูเปอรบอย ปจจุบันแสดงตลก
อยูคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม  
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการฯประมาณ 3 ป บทที่ไดคร้ังแรกเปนตัว
ประกอบเพื่อหาประสบการณ ปจจุบันรับบทพระเอก หรือบทเดนอื่นๆ 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากมีสายสัมพันธกับชูศรี  เชิญยิ้มเปน
อยางดี เพราะแสดงตลกอยูคณะเดียวกัน โดยชูศรีเปนผูชักชวนใหเขามารวมแสดงในรายการกอน
บายคลายเครียด นอกจากนี้ความเปนผูที่รูปรางหนาตาดีกวา นักแสดงตลกทั่วไป  จึงมักไดรับบท
เปนตัวเอกของเรื่อง 
 
                ชูศรี  เชิญยิ้ม  กลาววา เราเห็นนุยแสดงบนเวที  เราก็รูวาเด็กคนนี้มีแวว  มีความ
สามารถ ทําเกมใหกับเราในละครได  นอกจากนี้การที่เขาเลนอยูคณะเดียวกัน  เวลาเลนดวยกันจึง
สามารถรับ-สงมุขกันไดอยางคลองตัว (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                5.  แหลมทอง  หาญจางสิทธิ์ (ต๋ี  ดอกสะเดา) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.5 ภาพถายนักแสดงตลกนายแหลมทอง หาญจางสิทธ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 35 ป (พ.ศ. 2510) สถานที่เกิด ปทุมธานี  
 
                ประวัติการแสดง เขาวงการเมื่อป พ.ศ. 2528 ในวงดนตรีลูกทุงอินเตอรของ เดอ ดอก
สะเดา  ในฐานะผูอํานวยความสะดวกใหกับนักรอง   นักดนตรี   กระทั่งป 2531   จึงมีโอกาสเลน
ตลกตามคําชักชวนของเดอ ดอกสะเดา ปจจุบันเลนตลกอยูคณะเดอ ดอกสะเดา 
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการฯประมาณ 3 ป สวนมากรับบทผูหญิง  
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก 
 
                เดอ  ดอกสะเดาเปนผูชักชวนใหเขามาเลนในรายการ  เนื่องจากเห็นวามีความสามารถ
เลนไดในทุกบทบาท และมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค  เมื่อเลนอยูในคณะตลก  รวมทั้งใน
รายการกอนบายคลายเครียด 
 
                เสถียร  คลายสุวรรณ  กลาววาการที่ “ตี๋” ไดเลนประจํา เพราะเขาสามารถทําเกมใหกับ
เราได  นอกจากนี้เขายังสามารถเลนเปนตัวอะไรก็ได (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
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                6.  สิริพร  อยูยอด (ต๊ัก  ลีลา) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.6 ภาพถายนักแสดงตลกนางสาวสิริพร อยูยอด 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 29 ป (พ.ศ. 2515) สถานที่เกิด นครสวรรค 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมตนจากการเปนนักรอง เขามาเปนนักแสดงในรายการตามคําชัก
ชวนของเปด เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ  เปนนางเอก หรือบทเดนอื่นๆ  
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเคยปรารภกับเปด  เชิญยิ้มวาตองการ
แสดงตลกในรายการฯ ขณะเดียวกันทางเปดตองการนักแสดงผูหญิงเขามาเสริมทีมจึงชักชวนให
เขามาเลน   และเมื่อไดรับโอกาสนั้น  ตั๊ก ก็สามารถแสดงไดเปนอยางดี  สามารถรับ-สง และสราง
สรรคมุขขึ้นมาไดเอง  จนไดรับการยอมรับจากนักแสดงตลกในรายการ 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา ตั๊ก  มีความพยายามในการแสดงมาก  ถึงแมเขาจะไมใชนัก
แสดงตลกอาชีพ  แตก็สามารถรับ-สง มุขได  และที่สําคัญเขามีความพยายามในการเรียนรู  ใน
ระยะแรก ๆ ผมจะใหโยง  เชิญยิ้ม หรือ เดอ  ดอกสะเดา ใหเปนคนคอยดแูล  หรือชวยแนะนําใน
ดานการแสดงตาง ๆ  ซึ่งเขาสามารถรับ และพัฒนาตัวเองไดเปนอยางดี (สัมภาษณ 24 มกราคม 
2544) 
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                จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา  ในขณะที่กอนอัดรายการนั้นตั๊กจะเขาไปพูดคุย
กับนักแสดงตลกตาง ๆ  หรือคอยสังเกตการณ ขณะที่มีการซอม แมวาในฉากนั้นตนเองจะไมมีบท
แสดงก็ตาม   
 
                7. พวง  แกวประเสริฐ  (พวง  เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.7 ภาพถายนักแสดงตลกนายพวง แกวประเสริฐ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 43 ป (พ.ศ. 2502) สถานที่เกิด พิษณุโลก 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมตนจากการเลนลิเก และมาเปนหัวหนาคณะลิเก คณะพระสังข
แกวประเสริฐ เมื่อวางจากงานแสดงจึงเดินทางเขากรุงเทพฯ เร่ิมเลนตลกครั้งแรกเมื่อประมาณป 
พ.ศ. 2525 คณะสี่โพธิ์ จากนั้นเปลี่ยนไปอยูคณะสี่เกลอ และตูมตาม เชิญยิ้ม ปจจุบันแสดงตลก
อยูคณะโยง เชิญยิ้ม  
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการเมื่อประมาณ 3-4 ป สวนมากรับบทเปน
ตัวลอยที่ผูกํากับเห็นสมควร 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก  เนื่องจาก โยง  เชิญยิ้มเปนผูชักชวนเขาสูราย
การ  เพราะนอกจากจะแสดงอยูในตลกคณะเดียวกันแลว  ยังมีความสัมพันธกับโยง   เชิญยิ้มมา
อยางยาวนานตั้งแตคร้ังที่รวมแสดงลิเกดวยกันเมื่ออยูตางจังหวัด  (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                8. พงศักดิ์  โสภักดี  (โปงเหนง  เชิญยิ้ม)  
 

 
 

รูปภาพที่ 4.8 ภาพถายนักแสดงตลกนายพงศักดิ์ โสภักดี 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 40 ป (พ.ศ. 2505)  
 
                ประวัติการแสดง เขาสูวงการตั้งแตยังเด็ก เนื่องจากครอบครัวมีอาชีพทางแสดงลิเก 
เมื่ออายุมากขึ้นไดรับบทตัวรายมาโดยตลอด เขามาเลนตลกครั้งแรกตามคําชักชวนของเพื่อนเมื่อ
ประมาณป 2524 กับคณะชวนชื่น ปจจุบันแสดงตลกอยูกับคณะถั่วแระ – ชูศรี เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ ไดเลนทั้งบทเดน และบทลอย ขึ้นอยูกับผูกํากับเห็นสมควรวาจะ
เลนเปนอะไร สวนมากไดรับบทเปนผูรายหรือผูหญิง 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก  ชูศรี  เชิญยิ้ม  ซึ่งเปนหัวหนาคณะ เปนผูชัก
ชวนเขามาแสดง เพราะมีบุคลิกเฉพาะตัวที่ดูดุดันเหมาะกับการเลนบทตัวราย  และยังมีความ
สามารถเลนไดหลายบทบาท (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                9. บรรพต  ยอดรัตน (คม  ซูเปอรโจก) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.9 ภาพถายนักแสดงตลกนายบรรพต ยอดรัตน 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 45 ป (พ.ศ. 2500) สถานที่เกิด นครสวรรค 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมการทํางานในวงดนตรีลูกทุงโดยการเปนหางเครื่อง รองเพลง 
จากนั้นจึงผันตัวเองมาเลนตลกครั้งแรกเมื่อป 2516 กับคณะ 4 ประสาทของวงดนตรีสรวง สันติ 
ตอมาจึงยายไปอยูกับวงดนตรีของกรุง ศรีวิไล, พิสมัย วิไลศักดิ์, ศรเพชร ศรสุพรรณ และชาย เมือง
สิงห เขารวมแสดงตลกในสถานบันเทิงรวมกับคณะโพธิ์ทอง ปจจบุันแสดงตลกอยูคณะซูเปอรโจก 
 
                บทที่ไดในรายการ  สวนมากรับบทตัวลอย     
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เปด เชิญยิ้ม เปนผูชักชวนเขามาเลนในรายการ  
เพราะเปนวาเปนผูที่มีประสบการณทางการแสดงตลกมานาน  สามารถแสดงไดหลายบทบาท  แม
วาจะไมไดอยูในคณะเชิญยิ้ม  แตก็มีสายสัมพันธกับคณะเชิญยิ้มเปนอยางดี  เนื่องจากจุมจ๋ิม  
เข็มเล็ก  หัวหนาคณะที่เสียชีวิตไปแลวมีความสัมพันธกับเปด  เชิญยิ้มในฐานะที่อยูในวงการ
แสดงเดียวกัน  และเคยรวมแสดงตลกมาดวยกัน 
 
                ดังจะเห็นไดวาการเขาเปนนักแสดงประจําสวนใหญของรายการมาจากความสัมพันธ
ในเชิงสายตระกูล  ผนวกกับความสามารถสวนตัวของนักแสดงตลกแตละคนเปนหลัก  กลาวคือ 
นักแสดงรุนพี่จะชักชวนนักแสดงรุนนองที่อยูในคณะเดียวกัน  หรือบุคคลที่คุนเคยเปนการสวนตัว
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มากอนเขามารวมแสดง  ซึ่งขอดีจากการที่นักแสดงมาจากคณะเดียวกัน หรือคนที่รูจักคุนเคยกัน
มากอนก็คือความลื่นไหลของมุขที่ไมสะดุด หรือติดขัด 
 
                 “ส่ิงที่ผมใหความสําคัญมากกับการคัดเลือกผูแสดงก็คือ คนนั้นตองมีระเบียบวินัยใน
การทํางาน เพราะเราตองทํางานกันเปนทีมมีคาใชจาย หากไมเคารพในกติกาก็ไมสามารถทํางาน
รวมกันได ที่สําคัญทุกคนตองมีการพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา ตองคิดมุขขึ้นมาเองได” เปด เชิญ
ยิ้ม สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 2544  
 
2.การลงทุนและการบริหารจัดการในการทําธุรกิจโทรทัศน 
 
                การดําเนินการดานการลงทุนและบริหารจัดการของรายการกอนบายคลายเครียด จัด
อยูในรูปอุตสาหกรรมบันเทิงจึงตองคํานึงถึงผลตอบแทนสูงสุดในการดําเนินงาน รวมทั้งสภาพการ
แขงขันทางการตลาดของรายการประเภทอื่นๆทางโทรทัศน  จากการขาดประสบการณในการผลิต
รายการโทรทัศนของทีมผูผลิตรายการกอนบายคลายเครียด ทําใหตองประสบภาวะขาดทุนเปน
จํานวนมาก จุดเริ่มตนของการลงทุนในรายการกอนบายคลายเครียด คือ การเปลี่ยนจากการเชา
เวลาของสถานีมาดาํเนินการเปนการดําเนินงานรวมกันกับทางสถานี คือ ชอง 3 ยกเลิกนโยบายให
เชาเวลามาเปนรวมกับผูผลิตรายการทําตลาดหาโฆษณารวมกัน แบงสัดสวนการขายโฆษณาเปน
ของทางสถานี 37.5 เปอรเซ็นต เปนของผูผลิตรายการ 62.5 เปอรเซ็นต ซึ่งหากฝายการตลาดของ
สถานีฯ สามารถหาโฆษณาไดเกินกวาสัดสวนที่ตกลงกันไว ทางสถานีฯจะยกรายไดจากการขาย
โฆษณาใหกับทางผูผลิตรายการ  
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “การเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินการของสถานีดวยการรวมมือ
กับผูผลิตรายการหาโฆษณา ทําใหบริษัทไมตองรับภาระคาใชจายที่มากเกินไป ขณะเดียวกันยัง
ทําใหบริษัทมีรายไดเขามาเพิ่มข้ึน” (สัมภาษณ  24 มกราคม 2544)  
 
                ขณะที่กลุมผูบริหารบริษัทโดเมดี้ ไลน เดินทางไปพบกับ คุณประวิทย มาลีนนท ผู
บริหารสถานีโทรทัศนชอง 3 เพื่อขอเวลาทํารายการตลก ปรากฏวาทางผูบริหารไดใหเวลาในชวง
ระหวาง 12.20-12.50 น.ของวันจันทรถึงศุกรมาใหดําเนินการ เนื่องจากในชวงนั้นเปนเวลาที่ไม
คอยเปนที่สนใจของทางสถานีมากนัก ขณะเดียวกันเปนชวงเวลาที่สถานียังไมสามารถหารายการ
ที่เหมาะสมนําเสนอตอผูชมได    
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                ในสวนของการบริหารจัดการ ทีมงานผูผลิตรายการกอนบายคลายเครียดตองดูแลคา
ใชจายตางๆ ที่ใชในการดําเนินการผลิตรายการ ไดแก 
                     - คานักแสดง 
                     - คาจางทีมงานในบริษัท โคเมดี้ ไลน จํากัด 
                     - คาเชาสถานที่บันทึกเทปโทรทัศน 
                     - คาอุปกรณประกอบฉาก 
                     - คาเสื้อผา เครื่องแตงกายนักแสดง เปนตน 
 
                ดังนั้น ผูผลิตรายการตองบริหารจัดการคาใชจายในการดําเนินงานผลิตรายการโทร
ทศันใหเหมาะสมกับรายรับ โดยลดคาใชจายใหต่ําที่สุด เชน การถายทําในสตูดิโอ และการบันทึก
เทปโทรทัศนใหเสร็จสิ้นภายใน 1 วัน เพื่อรักษาความตอเนื่องในการทํางาน ประหยัดคาเชาสถานที่ 
อุปกรณประกอบฉาก คาเสื้อผา เปนตน  และมีวัตถุดิบปอนทางสถานีทันตามกําหนดเวลา 
 
                 “เราเนนถายทําในสตูดิโอ เพราะไมตองกังวลเรื่องอากาศที่ไมแนนอน อากาศที่รอน
มากๆทําใหนักแสดงขาดสมาธิ คิดมุขไมออกก็ไมสามารถถายทําได เสียเวลามาก ถาถายทําขาง
นอกคาใชจายสูง เนื่องจากมีคาใชจายที่กําหนดไมไดอีกมาก” (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 
27 พฤศจิกายน 2544) 
 
3.ขั้นตอนการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                3.1 การกําหนดวัตถุประสงค 
 
                เมื่อไดโครงเรื่องแลว ผูผลิตจะนํามากําหนดแนวทางในการนําเสนอ เพื่อใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของรายการที่เปนรายการตลกมุงเนนใหผูชมไดหัวเราะหลังรับประทานอาหาร   
 
                 “แมวากอนบายฯจะเปนรายการตลก แตไมเปนตลกไรสาระ เพราะเราตองการยก
ระดับของตลกขึ้นมา บางครั้งอาจจะแคขําๆ บางครั้งอาจทําใหคนดูรองไห หรือบางครั้งเราทํา
ละครที่ใหแงคิดกับสังคม แตแนวคิดโดยรวมคือทํารายการใหคนไมเครียด” (สัมภาษณ เปด เชิญ
ยิ้ม, 24 มกราคม 2544)     
                3.2 การวิเคราะหผูชมเปาหมาย 
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                จากการที่รายการกอนบายคลายเครียดออกอากาศผานสื่อโทรทัศน ทําใหมีผูชมหลาก
หลาย ดังนั้น ผูเขียนบท ผูกํากับจะวิเคราะหวาจะนําเสนอเรื่องอะไรใหสนุกและสอดคลองกับกลุม
ผูชมรายการที่มีทุกเพศ ทุกวัย  
 
                 “เนื่องจากชวงเวลาที่ออกอากาศอยูระหวาง 12.20-12.50 น.ทําใหเรารูกลุมผูชมของ
เราคือใคร ในชวงแรกอาจจะจํากัดอยูในกลุมแมบาน แตหลังจากนั้นกลุมผูชมรายการขยายมาก
ขึ้น เปนกลุม ขาราชการ กลุมคนทํางานออฟฟศ”  (สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม, 24 มกราคม 2544)     
 
                3.3 วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                     3.3.1 การแสวงหาความคิด 
 
                การแสวงหาความคิด  หรือการหาแนวเรื่องเพื่อนํามาผลิตรายการ โดยผูเขียนบทจะหา 
Theme  ของเรื่องที่จะนํามาเขียน  ดวยการนําเรื่องราวรอบ ๆ ตัว ทั้งจากโทรทัศน หนังสือพิมพ วร
รณคดีทั้งของไทยและตางประเทศ หรือจากประสบการณจริงของนักแสดงตลกแตละคน มาเปน
แนวทางในการเขียนบทรายการ 
 
                 “แนวคิดในการหาโครงเรื่องเกิดขึ้นไดทุกเวลา บางครั้งมองหนา หรือเห็นรูปรางหนาตา
ของนักแสดงตลกก็ไดเร่ืองมาเขียนแลว แตตองนํามาปรับปรุงใหเขากับรายการ” (สัมภาษณ 
เสถียร คลายสุวรรณ, 24 มกราคม 2544)    
 
                สําหรับตนเรื่องที่นํามาเสนอในรายการกอนบายคลายเครียดมีแหลงที่มาดังตอไปนี้  
 
                 (1)  ตนเรื่องจากละครโทรทัศนทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ที่อยูในกระแสนิยม 
ไดแก ละครมณีหยาดฟา, ละครเสนทางเถื่อน, ละครฟาลิขิตรัก, ละครรักขามภพ, ละครสะใภ
อลเวง   
 
                 (2) ตนเรื่องจากเกมโชวทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ที่อยูในกระแสนิยม ไดแก 
เกมเศรษฐี 
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                 (3) ตนเรื่องจากนิทานพื้นบานของไทย ไดแก เพื่อนเราเผาเรือน 
  
                 (4) ตนเรื่องจากนิทานตางประเทศ ไดแก อาละดินกับตะเกียงวิเศษ 
 

                 (5) ตนเรื่องจากภาพยนตรที่อยูในกระแสนิยมของประชาชน ไดแก ฟาทะลายโจร 
 

                 (6) ตนเรื่องจากวรรณกรรม   ไดแก  รามเกียรติ์   ตอน   พระนารายณปราบ 
นนทุกข 
 

                 (7) ตนเรื่องจากประเด็นทางสังคมสะทอนปญหาวัยรุนในปจจุบัน และสะทอนแนว
ความคิดการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ไดแก  ใครกําหนด และกรรมใดใครกอ 
 
                ขอสังเกต  เนื่องจากรายการกอนบายคลายเครียดนั้นออกอากาศทางสถานีโทรทัศน
ชอง3ดังนั้นตนเรื่องที่นํามาเสนอจึงเปน ละครและเกมโชวที่นํามาจากการออกอากาศทางสถานี        
โทรทัศนชอง 3 ทั้งสิ้น 
 
                 “เร่ืองที่จะนํามาเขียนบทละครจะเลือกเรื่องที่นาสนใจหรือเหตุการณสดที่กําลังเปนที่
ฮือฮาในขณะนั้นเอามาบิดมุมมองใหแตกตาง ไมเชนนั้นก็จะจับเรื่องจากละครดังนํามาลอ หรือหา
เร่ืองไทยๆ”   (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 27 มกราคม 2544)    
 
                เมื่อไดเคาโครงเรื่องมาแลวจะนํามาปรับแปลงบางสวนของเรื่อง เชน ชื่อเร่ือง จากมณี
หยาดฟา เปน มณีขยาดฟา เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับชม แตยังคงแนวทางหลักของเรื่องอยูเชน
เดิม 
 
                     3.3.2 รูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การแสดงตลกเปนวัฒนธรรมบันเทิงแขนงหนึ่งของไทย ผูที่ทําหนาที่ถายทอดความ
บันเทิงแขนงนี้ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน คือ นักแสดงตลกไทย โดยมีการปรับรูปแบบการแสดงไป
ตามกาลเวลาเพื่อตอบสนองความตองการของผูชมในแตละยุค แตละสมัย จนเมื่อมีสื่อโทรทัศน
เกิดขึ้น การแสดงตลกของไทยๆไดพยายามปรับตัวใหเขากับส่ือชนิดนี้ ไมวาจะเปนรูปแบบการ
แสดง หรือการนําเสนอเนื้อหาสาระในการแสดงตลก แตยังคงไวซึ่งความสนุกสนานตามวิถีทาง
ของตลกไทย 
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                วัฒนธรรมการแสดงตลกเริ่มจากการแสดงจําอวดตามเวที งานบันเทิงตางๆ จากนั้นจึง
เร่ิมขยายพื้นที่การแสดงเขาไปในสถานบันเทิง หรือที่รูจักกันอยางแพรหลายวาคือตลกคาเฟ 
กระทั่งมีสื่อโทรทัศนเขามา พื้นที่การแสดงของนักแสดงตลกไดรับการขยับขยายมากขึ้น นักแสดง
ตลกจึงตองมีการปรับตัวในการแสดง จากการศึกษาตลกไทยที่ผานมาพบวา “รูปแบบของรายการ
ตลกทางโทรทัศนและวิดีโอเทปมีการผสมผสานระหวางจําอวด และละครยอย ดวยจําอวดคือการ
แสดงตลกอยางไทยที่ไดรับความนิยมจากผูชมมาโดยตลอด ขณะที่ละครยอย คือ รูปแบบการ
แสดงที่เหมาะสมสําหรับเงื่อนไขตางๆของสื่อโทรทัศน โดยเฉพาะเรื่องเวลา แตละรายการไดนํา
ลักษณะที่เหมาะสมของการแสดงทั้ง 2 อยาง มารวมกันเขาไวอยางลงตัว” (เมธา เสรีธนาวงศ, 
2539) 
 

                ไมเพียงแตความอยูรอดในการตอสูใหเขากับส่ือ รายการตลกตางๆทางโทรทัศนยังตอง
ตอสูเพื่อรักษากลุมผูชมของตนเปนสําคัญ ดังนั้น จึงตองแสวงหารูปแบบและการนําเสนอการ
แสดงตลกเพื่อใหไดรับความนิยมจากผูชมมากที่สุด จากประวัติการคนหารูปแบบรายการทางโทร
ทัศนของ เปด เชิญยิ้ม ไดใหทัศนะวา “ชวงแรกของรายการ เราทําแบบตลกคาเฟ ไมตองเนนฉาก 
ขึ้นไปถึงก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงสรางเปนเรื่องขึ้นมา เร่ิมจากลอเลียนละครดังๆ 
แลวลองไปสํารวจการตอบสนอง และความนิยมของผูชมอีกครั้ง ปรากฏวาใชได เราจึงยอนราย
การของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา ซึ่งมีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ปรากฏวาประสบ
ความสําเร็จเปนอยางดี” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544)   
 

                ดังนั้น ปจจัยสําคัญที่ทําใหรายการกอนบายคลายเครียดประสบความสําเร็จ คือ รูป
แบบการนําเสนอรายการตลกแบบ Sit-Com ของไทย (ละครตลก) โดยนําเสนอเปนตอนตอ มี 5 
ตอนใน 1 เร่ือง มีการผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง จนกระทั่งปดเรื่อง  แตใชรูปแบบการแสดงที่ไมสมจริง 
โดยเนื้อหาที่หยิบยกมานําเสนอมีพื้นฐานจากความเปนจริง จากผลการวิจัยพบวามีการนําเสนอ 
โดยลอเลียนเรื่องราวที่อยูในกระแสสังคม ลอเลียนละครและภาพยนตรดัง ลอเลียนวรรณกรรม
นิทานพื้นบาน ที่เปนที่รูจักของคนไทย นอกจากนี้จังหวะในการดําเนินเรื่อง ตองจบภายในเวลาที่
กําหนด 5 วัน คือ วันจันทร ถึง วันศุกร แตจากผลการวิจัย รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด
พบวา การดําเนินเรื่องนี้สามารถยืดหยุนได ในกรณีที่มีเหตุการณจําเปน เชน ตอนใครกําหนด ใช
เวลาดําเนินเรื่องเพียง 4 วัน คือ วันอังคารถึงวันศุกร เนื่องจากการถายทอดรายการพิเศษของทาง
สถานีในวันจันทรที่ 23 ตุลาคม 2543  

                แมวาเรื่องที่หยิบยกมาแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดจะอยูบนพื้นฐานของ
อารมณขัน แตก็มีอารมณอ่ืนๆแทรกเขามาเชน ความรัก ความแคน ความทุกข เปนตน เนื่องจาก
เปนองคประกอบพื้นฐานทางอารมณของตัวละครที่ตองรับบทบาททางการแสดงละคร 
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                 “การทําละครกอนบายคลายเครียดใหออกมาในลักษณะของละครตอนตอตลอดวัน
จันทรถึงวันศุกรทําใหมีผูชมคอยติดตามชมทุกวัน จากประสบการณในการทําสังกะสีเชิญยิ้มที่
ผานมา แมวาจะเปนละครในลักษณะเดียวกัน คือเปนการลอละครจากวรรณคดี หรือจากละคร แต
การที่สังกะสีเชิญยิ้มออกอากาศเพียง 1 วัน คือ วันอาทิตยทําใหไมมีคนคอยติดตามชม เพราะไมมี
อะไรจะมาดึงดูดใหคอยติดตามตอไปได” (สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม, 24 มกราคม 2544)  
 
                วิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดมีรูปแบบการนําเสนอเปนตอนตอ เพื่อ
สรางความตอเนื่องในการการติดตามชม เปนความแตกตางจากรูปแบบรายการตลกอื่นๆทางโทร
ทัศน ซึ่งการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดไดนําเงื่อนไขของความเปนละครมาปรับใช
ในการแสดงตลก  โดยแนวเรื่องที่ใชลอเลียนจะเปนในรูปลอเลียนละคร โขน ลิเก ประเด็นทาง
สังคมคือ การสรางเหตุการณจําลองขึ้นมาโดยอิงจากเหตุการณจริงในสังคม เชน ใครกําหนด บาป
บริสุทธิ์  เปนตน  และบางครั้งอาจจะเปนการการสรางเหตุการณเปนสถานการณที่ไมมีปมปญหา
และจุดคลี่คลาย ตลอดจนองคประกอบอื่นของละครอยางชัดเจน หากแตเปนสถานการณที่เปด
โอกาสใหนักแสดงปลอยมุขสลับกันไป เชน เกมเศรษฐีกวาๆ 
 
                อีกวิธีการหนึ่งการใชศิลปะพื้นบานอยางลิเก โขน เปนวิธีการนําเสนอ โดยที่มีชุดลิเก 
ชุดโขน เปนสิ่งบงชี้ความเปนลิเก โขน มากที่สุด สวนบทรอง บทเจรจาในทองเรื่องนั้น เปนเพียง
ความสามารถของนักแสดงตลกบางคนเทานั้น หากบางคนรองไมไดกใ็ชการพูดคุยรับสงมุขกันไป
มา แตจะเปนคําพูดที่สามารถเสริมสรางเสียงหัวเราะได จะเห็นไดวารูปแบบการนําเสนอนี้ตองใช
ความสามารถในการแสดงตลกอยางมาก เพราะไมมีวิธีการอื่นใดมาชวยใหผูชมขํา นอกจากคําพูด 
คําเจรจาที่นักแสดงตลกคิดขึ้นมาใหสอดคลองกับแนวเรื่องที่ใชลอเลียนในการแสดงชุดนั้นๆ 
 
                จากผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการนําเสนอของรายการกอนบายคลายเครียดในชวง
เวลาที่ศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนละคร รวมทั้งสิ้น10 ตอนไดแก  
  มณีขยาดฟา  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครรักมณีหยาดฟา (ชอง 3) 
 เสนทางเถื่อน  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครบูเสนทางเถื่อน (ชอง 3) 
 เกมเศรษฐีกวาๆ  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ เกมโชวเกมเศรษฐี (ชอง 3) 
 ฟาลิขิตรัก           จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครรัก ฟาลิขิตรัก (ชอง 3) 
 ใครกําหนด       จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ประเด็นสังคมปญหาวัยรุน 
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 กรรมใดใครกอ   จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ประเด็นสังคมแนวคิดทําดีไดดี

ทําชั่วไดชั่วชั่วไดชั่ว 
 ฟาทะลายโจร     จากตนเรื่องที่นํามานําเสนอคือ ภาพยนตรบูรักฟาทะลายโจร
 รักขามภพ           จากตนเรื่องที่นํามานําเสนอคือ ละครรักรักขามภพ (ชอง 3) 

 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนการแสดงโขน ไดแก พระนารายณปราบนนทุกข  ซึ่งมี   ตน

เร่ืองที่นํามาเสนอจาก  วรรณกรรมรามเกียรติ์ ตอน พระนารายปราบนนทุกข 
 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนการแสดงลิเก  ไดแก เพื่อนเราเผาเรือน  ซึ่งมีตนเรื่องที่นํามา

เสนอจาก  นิทานพื้นบานเพื่อนเราเผาเรือน 
 
                จากการสังเกตรูปแบบการนําเสนอบทละครแนวลอเลียนประเด็นปญหาทางสังคม ผู
วิจัยพบวายังสามารถแบงเปนอีก 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก สรางเรื่องขึ้นมาใหม ใหเขากับสังคม
ไทยในปจจุบัน เชน ใครกําหนด กรรมใดใครกอ ทั้งสองเรื่องเปนการนําหลายๆปญหาเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงในสังคมและมีแนวทางคลายคลึงกนันํามาสรางเปนบทละคร รูปแบบที่สอง ขอยืมรูป
แบบของรายการ หรือลอเลียนรายการมาใช แตรายละเอียดของเนื้อหาลอเลียนสถานการณ
ปจจุบัน เชน เกมเศรษฐีกวาๆ ที่ขอยืมรูปแบบรายการเกมเศรษฐี แตสรางบุคลิกของนักแสดง และ
เนื้อหาการนําเสนอใหแตกตางจากปกติ   
 
                จากการศึกษารายละเอียดชุดการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด จากแหลงขอมูล
วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดที่บันทึกตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 จนถึง
วันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ผูวิจัยพบรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 



















 77
                ทั้งนี้จากตาราง 4.2  จากตนเรื่องเดิมที่นํามาเสนอ พบวาโครงเรื่องที่นํามาลอเลียนนั้น 
ยังคงไวในสวนของตัวละครและการดําเนินเรื่องราวในโครงเรื่องนั้นๆ แตความแตกตางที่ชัดเจน 
คือ การสรางลักษณะตัวละครที่เกินจริง ใหเหมาะสมกับการนํามาลอเลียนในลักษณะละครตลก
แบบไทย ซึ่งสอดคลองกับลักษณะ Stereotype ของตัวละครในละครตลกสถานการณ(Sit-com)ที่
จะมีลักษณะเกินจริง  เพราะตองการแสดงคุณสมบัติแบบ Stereotype นั่นเอง จะเห็นไดวา
ลักษณะของตัวละครในรายการกอนบายคลายเครียดจะถูกสรางในลักษณะที่เกินจริง เชนตอนมณี
ขยาดฟา  พระเอกของเรื่องคือ  ชาญชลตามตนแบบละครที่นํามาลอเลียนในเรื่องมณีหยาดฟา  รับ
บทโดยพระเอกรูปรางหนาตาดี  วิลล่ี แมคอินทอช  แตเมื่อเปนชาญชลในแบบฉบับกอนบายคลาย
เครียดนั้น  รับบทโดย นุย เชิญยิ้ม ซึ่งมีความแตกตางทางหนาตาและบุคลิกภาพจากตนฉบับที่นํา
มาลอเลียนอยางเห็นไดชัด ทําใหเกิดความขบขันและความตลกใหแกผูชมเปนอยางดี  
 
                นอกจากนี้ปจจัยในการเลือกแนวเรื่องที่จะนํามาลอเลียนเพื่อใชในการแสดงนั้น ถือเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมากตอความสําเร็จของรายการกอนบายคลายเครียด จากการ
สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม ไดกลาววารายการกอนบายคลายเครียดในชวงแรกเราทําแบบตลกคาเฟ 
ไมตองเนนฉาก ข้ึนไปก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงมาสรางเปนเรื่องขึ้นมา  เร่ิมจาก
ลอเลียนละครดังๆ แลวไปสํารวจการตอบสนอง และความนิยมของผูบริโภคอีกครั้ง ปรากฏวาใชได 
เราจึงยอนรายการของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา มีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ซึ่ง
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี  
 
                 “การที่เราใชเร่ืองที่เปนที่นิยม และเปนที่รูจักเปนอยางดขีองผูชม ไมวาจากการชม
ละคร หรือจากเหตุการณจริงที่ผูชมเพิ่งประสบมาจากการอานตามหนาหนังสือพิมพ  การนําเรื่อง
ดังกลาวมาเลนในชวงที่กําลังอยูในกระแสที่ผูชมรูจักเปนอยางดีแลว  เพียงแคเราเปลี่ยนโครงเรื่อง
ใหหักมุมสักเล็กนอยผูชมจะรูสึกขบขัน อยางเชน เราเคยเรียนกันมาวาพระรามตองแผลงศร แต
หากเราเปลี่ยนเปนพระรามถือปน สรางเรื่องราวใหทันสมัยขึ้นมาเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย ไม
ตองเปลี่ยนโครงสรางของเรื่องทั้งหมด เพยีงแคนี้ผูชมจะรูสึกวาตลก” เสถียร คลายสุวรรณ 
(สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 2544)  
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                     3.3.3 การเขียนบท 
 
                การเขียนบทโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดจะทําเปนโครงเรื่องกวางๆวาเรื่อง
ราวมีความเปนมาอยางไร  โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก มีบทพูดเพียงคราวๆเทานั้น เพื่อให
นักแสดงรูวาแนวทางของเรื่องจะออกไปในรูปแบบใด  
 
                 “เราเขียนบทเพื่อใหรูวาทางเดินของเรื่องเปนอยางไร จากนั้นจะเลาใหฟงวาใครพูดกับ
ใครเรื่องอะไร จากนั้นจะใชความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงหาบทพูดมาเสริมเอง ซึ่งหากเปน
ละครทั่วไปจะตองมีบทพูดทั้งหมด”  (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 24 มกราคม 2544)    
 
                เมื่อไดแนวของเรื่องแลวจึงนํามาเขียนโครงเรื่องกวางๆวาเรื่องราวมีความเปนมาอยางไร 
โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก และมีบทพูดบางแตไมมากนัก เพียงเพื่อใหเปนแนวทางในการ
เดินเรื่องเทานั้น  
 
                 “ทางเดินของเรื่องที่ทําในกอนบายคลายเครียด เราทําสูตรแบบละครทั่วไป คือตองใหผู
ชมติดตาม เชน เนื้อเร่ืองอาจจะเปนเรื่องรักที่พระเอกถูกพอแมนางเอกขัดขวาง และเปนปญหาที่
พระเอกตองแกไข เราจึงใชปญหาเรื่องความรักเปนหลัก จากนั้นพระเอกตองหาทางฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งเราไดทําไวในแตละวัน แตจะไมซับซอนนัก เพราะละครของเราเลนเพียง 5 วัน ตองจบใน 1 เร่ือง 
สวนใหญตอนจบก็จะเปนไปตามสูตรคือจบอยางมีความสุข หรือมิเชนนั้นตองไมทํารายใจคนดู แต
ความสนุกของกอนบายคลายเครียด อยูตรงความสามารถของตลกเพราะเขาจะขยายทางเดินให
เราเอง เพราะนักแสดงเหลานี้มีความเปนมืออาชีพ เมื่อบอกโครงเรื่องนักแสดงเหลานี้จะสามารถ
สรางบทพูดขึ้นมาไดเอง สวนใหญเร่ืองที่นํามาเลนจะเปนเรื่องที่อยูในกระแสอยูแลว ผูชมดูเพราะ
ตลกนี่คือหัวใจของเรา” (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 21 มีนาคม 2545)   
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ตัวอยาง  

ลิเกกอนบาย 
เร่ือง 

“เพื่อนเรา-เผาเรือน” 
 
ฉากที่ 1 ทองพระโรงเมืองสันนุราช 
                - ตั้งทาวสันนุราช  ราชธิดาจันทรา ขุนพลสิงหรา กลาวถึงราชธิดาโตแลวสมควรจะเปน
ฝงเปนฝาจะไดสืบทอดราชบัญลังก สิงหาราเสนอตัวเองแตจันทราไมพอใจ สันนุราชเลยให
ประกาศหาผูมีฝมือมาประลองกับสิงหรา ใครชนะจะไดแตงงานกับจันทรา 
 
ฉากที่ 2 กระทอมชัยยันต 
                - ตั้งชัยยันตกลาวถึงความยากจนของตัวเอง แตรักกับผูหญิงคนหนึ่งชื่อนก แตเปนคน
คอนขางจะมีเงิน นากลัวจะเปนอุปสรรคของความรัก วันนี้จะไปหานก (เชิดหาย) 
 
ฉากที่ 3 หองรับแขกบานนกแกว 
                - ตั้งนกแกวกับสาริกา สองพี่นองกลาวถึงความหงอยเหงา นกแกวยังดีที่มีชัยยันตมารัก 
ตนเองยังหาผูชายไมได 
                - ชัยยันตเขามาเอาของมาฝากนกแกว แตสาริกาแยงเอาไปเพราะสาริกาหลงรักชัยยันต
ในที่สุดนกแกวบอกใหชัยยันตไปหาเงินมา 10 ชั่ง ถาไดเงินมาใหแหขันหมากมาไดเลย  
 
ฉากที่ 4 ลานวัด 
                - ตั้งชัยสิทธิ์กับแมนสรวง กลาวถึงวาอยูวัดเรียนวิชาตอสูจนจบแลว ไมรูจะไปไหน ตก
ลงวาจะเดินทางไปเผชิญโชค 
                - ชัยยันตผานมาเจอกันจําไมได เลนมุขเรียกชื่อ จนจํากันไดวาเปนเพื่อนกันมาตั้งแต
เด็กๆ ชวนกันไปเผชิญโชค 
                - ทหารตีฆองรองปาวมาพอดี แมนสรวงแอบหนีไปประลองกอน ชัยสิทธิ์กับชัยยันตตาม
ไป 
 
ฉากที่ 5 หองพระโรง 
                - แมนสรวงอาสาเขาประลอง แตสูไมได สิงหราไลฟนกลับออกไป 
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                - ชัยสิทธิ์อาสาประลอง ขณะประลองเกิดสบตาปงกับจันทรา เลยโดนสิงหราฟนบาด
เจ็บหนีออกไป 
                - ชัยยันตอาสาประลองชนะสิงหรา ฆาสิงหราตาย สันนุราชบอกจะยกพระธิดาให ชัย
ยันตบอกไมเอา จะยกสมบัติใหก็ไมเอา ขอเพียงเงิน 10 ชั่งเทานั้น สันนุราชเลยใหเงินไป ชัยยันต
บอกจะไปแตงงาน แตถามีปญหาอะไรจะมาแตงกับจันทรา (เชิดหาย) 
 
ฉากที่ 6 ทางเดินในปา 
                - ชัยสิทธิ์ซมซานบาดเจ็บมาลมสลบลง นกแกวกลับมาจากตลาดมาพบเขารักษาจนฟน 
ชัยสิทธิ์จีบแลวปล้ํา นกแกวพาไปบาน 
 
ฉากที่ 7 บานนกแกว 
                - ชัยสิทธิ์เขาไปอยูในบาน สาริกาไมชอบใจ ดาพี่สาววาไมรักษาสัญญาที่ใหไวกับชัย
ยันต พี่สาวก็เลยบอกใหสาริการอ ถาชัยยันตมาก็ใหแตงกับชัยยันตไปเลย ชัยสิทธิ์บอกเมียวาจะ
ไปหาเพื่อนที่บาน 
 
ฉากที่ 8 กระทอมชัยยันต 
                - ชัยยันตกับแมนสรวงกลับมาบาน ชัยยันตบอกใหแหขันหมากไปเลย แมนสรวงบอก
ใครเขาแหขันหมากตอนกลางคืน รอใหเชากอน ชัยยันตนอนไปไดหนอยจะแหขันหมากทาเดียว 
 
ฉากที่ 9 ทางเดินในปา 
                - ชัยยันตแหขันหมากจะไปบานนกแกว ชัยสิทธิ์มาเจอเขา ทั้งสองคุยกัน ชัยยันตบอกได
เมียแลวชื่อแกว ชัยสิทธิ์บอกกําลังจะยกขันหมากไปแตงงานกับแฟนชื่อนก 
 
ฉากที่ 10 บานนกแกว 
                - ชัยสิทธิ์พาชัยยันตเขาบาน ชัยยันตบอกบานหลังนี้คุนๆ หองรับแขกก็เหมือนกัน ชัย
สิทธิ์บอกวาบานตนเปนบานจัดสรรจึงเหมือนกันทุกหลัง ชัยยันตบอกอยากพบเมียเพื่อน ชัยสิทธิ์
เรียกแกวออกมา ชัยยันตบอกนี่มันเมียขาชื่อนก ชัยสิทธิ์บอกนี่มันเมียฉันชื่อแกว แมนสรวงบอกคน
เดียวกันนั้นแหละ เพราะชื่อจริงของผูหญิงคนนี้คือ นกแกว 
 
                จากโครงเรื่องลิเก เพื่อนเรา-เผาเรือน ความขัดแยงที่เกิดขึ้นในการเลาเรื่อง เปนความ
ขัดแยงระหวางมนุษยดวยกัน คือ ความแตกตางดานฐานะ ทําใหเปนอุปสรรคในเรื่องความรัก ผู
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เขียนบท เร่ิมตนดึงความสนใจของผูชม ดวยการสรางเหตุการณอ่ืนขึ้นมากอน คือการหาคูของราช
ธิดาจันทรา ดวยการประลองฝมือกับขุนพลสิงหรา หากชนะจะไดแตงงานกับลูกสาวเจาเมืองสันนุ
ราช และนั่นหมายถึงการมีอํานาจ และทรัพยสมบัติตามมา 
 
                จากนั้นจึงพัฒนาเหตุการณ เลาเรื่องความจนของชัยยันต (พระเอก) ที่มีอุปสรรคขัด
ขวางความรักกับนางเอก คือนกแกว และเพิ่มอุปสรรคอีกประการหนึ่งเขาไป คือนองสาวของนาง
เอก (สาลิกา) ไดหลงรักชัยยันต ยิ่งทําใหเพิ่มความขัดแยงในใจของมนุษยเขาไปอีกขั้นหนึ่ง ดวย
ความเปนพี่สาว นกแกวจึงใหชัยยันตไปหาเงิน 10 ชั่งมาแตงงานกับตน เพราะในความเปนจริง
ลําพังตัวชัยยันตคงไมมีทางหาเงินมากมายมาสูขอนกแกวได แตจากโครงเรื่องมีส่ิงเหนือความคาด
หมายเกิดขึ้น คือ การประลองฝมือเพื่อหาคูของพระราชธิดาจันทรา เขามาชวยพระเอก ในการแก
ปญหาความจนได อยางไรก็ดี พระเอกตองมาพบวิกฤติอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเกิดเหตุการณผิดฝาผิดตัว
เกิดขึ้นกับชื่อของนางเอก ที่ผูเขียนบทตั้งใจใหเกิดความขบขัน ในทายที่สุดเรื่องนี้จบลงตรงที่แตละ
ฝายตางใหอภัยซึ่งกันและกัน 
 
                จะเห็นไดวาโครงเรื่องที่ผูเขียนบทใชเปนตัวกําหนดแนวทางการดําเนินเรื่อง ในแตละ
ฉากจะมีการสรางปมปญหา ความขัดแยง เพื่อตองการใหผูชมติดตามชมละครอยางตอเนื่องสอด
แทรกไวดวย จากประสบการณการทํางานดานการเขียนบทมละครวิทยุ และบทละครโทรทัศนของ 
คุณเสถียร คลายสุวรรณ ไดถูกนาํมาใชในการเขียนบทใหกับรายการกอนบายคลายเครียด เพียง
แตบทละครในรายการกอนบายคลายเครียดจะแตกตางจากบทละครทั่วไปตรงที่ มีเพียงโครงเรื่อง
กําหนดฉาก เปนแนวทางใหเทานั้น สวนบทสนทนาในเรื่องนักแสดงตลกตองเปนผูสรางสรรค
ความตลกลงไปในบทสนทนา  
 
                ในขั้นตอนการเขียนบทนี้จะเริ่มดําเนินการตั้งแตวันพฤหัสบดี และตองเสร็จในวัน
อาทิตย เนื่องจากวันจันทรเปนชวงเวลาที่ตองประชุมทุกฝาย เชน ผูกํากับการแสดง ฝายจัดหา
อุปกรณประกอบฉาก ฝายจัดหาเครื่องแตงกาย ฝายประสานงานกับนักแสดงตลก (ในวันนั้นจะมี
การกําหนดตัวนักแสดงตลกลงไปวาใครจะเลนเปนตัวอะไร) เปนตน เพื่อแตละฝายจะมีเวลาพอสม
ควรที่จะจัดเตรียมสิ่งตางๆตามที่รับผิดชอบใหทันการบันทึกเทปรายการที่จะมีข้ึนในวันพุธของทุก
สัปดาห ตั้งแตเวลา 10.00 น. ซึ่งหากผูกํากับเห็นวาบทไมเหมาะสมตองการแกไข หรือเพิ่มเติมก็จะ
พูดคุยกับผูเขียนบทเพื่อใหแกไขในวันที่มีการประชุมรวมทุกฝาย 
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                     3.3.4 การกําหนดตัวนักแสดง 
 
                การกําหนดตัวนักแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดถือเปนอีกปจจัยสําคัญที่จะสง
ใหรายการประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว โดยนักแสดงจะมีสวนสําคัญที่จะทําใหเร่ืองนั้น “ตลก” 
หรือ “ไมตลก” เนื่องจากบทที่ไดจะเปนบทเปดมีเพียงบทสนทนากวางๆเพื่อเปนแนวทางเทานั้น 
สวนรายละเอียดจะเปนหนาที่ของนักแสดงที่จะตองคิดเสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหเร่ืองนั้นเกิด
ความสนุกสนาน  
 
                 “หลักสําคัญของรายการนี้อยูที่ตัวผูแสดง ผมใหความสําคัญถึง 50 เปอรเซ็นต ขณะที่ผู
กํากับและผูเขียนบทมีความสําคัญเพียงคนละ 25 เปอรเซ็นตเทานั้น” (เสถียร คลายสุวรรณ, 
สัมภาษณ, อางแลว)  
 
                ข้ันตอนการกําหนดตัวนักแสดงวาใครจะแสดงเปนตัวอะไร เร่ิมแรกจะถูกกําหนดโดยผู
เขียนบท ขณะที่เขียนบทจะนึกถึงบุคลิกของนักแสดงตลกที่มีอยูในสังกัดไปพรอมๆกัน เชน หาก
เขียนบทถึงตัวรายก็จะคิดถึงโปงเหนงที่มีบุคลิกคอนขางดุดัน หากเปนตัวเอกจะนึกถึงบุคลิกของ
นุย เชิญยิ้ม หรือชูศรี เชิญยิ้ม  หากเปนตัวผูหญิงจะนึกถึง ตั๊ก ลีลา หรือ ตี๋ ดอกสะเดา ทั้งนี้ เนื่อง
จากนักแสดงแตละคนจะมีบุคลิกเฉพาะตัวอยูแลว แตในบางครั้งการกําหนดตัวนักแสดงอาจจะไม
คํานึงถึงบุคลิกของนักแสดงคนนั้นที่เปนอยูจริง เชน อาจจะใหโปงเหนง เชิญยิ้ม ไปแสดงเปนผู
หญิงก็ได เปนตน  
 
                เมื่อผูเขียนบทกําหนดตัวนักแสดงมาโดยคราวๆแลว ในวันที่มีการประชุมรวมทุกฝาย 
ทั้งผูกํากับและทีมงานจะมีการนําบทมาพิจารณากันอีกครั้งวา นักแสดงที่ผูเขียนบทวางไวเหมาะ
สมหรือไม หากเหมาะสมจะใหฝายประสานงานไปติดตอกับนักแสดงตอไป หากไมเหมาะสมจะมา
ปรึกษากันเพื่อหานักแสดงที่เหมาะสมตอไป 
 
                     3.3.5 การเตรียมสถานที่ การเตรียมฉาก 
 
                ฉากมีความสําคัญตอการแสดงตลกกอนบายคลายเครียดเปนอยางมาก อีกทั้งเปนการ
ผลิตรายการในสตูดิโอจึงจําเปนตองลงทุน การเตรียมฉาก อุปกรณประกอบฉาก เครื่องแตงตัว 
และชางแตงหนานักแสดง ซึ่งทางรายการมีทีมงานในการจัดเตรียม โดยมีฝายศิลปกรรม เปนผู
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ออกแบบฉาก และจัดฉาก รวมทั้งอุปกรณประกอบฉากตามโครงเรื่องที่ผูเขียนบทไดวางไว ซึ่งจะ
ตองจัดเตรียมใหพรอมกอนวันบันทึกเทปรายการ 
 
                เมื่อผานกระบวนการคัดเลือกนักแสดงตลก ผูผลิตรายการยังไดตัดปญหาการสูญเสีย
อันเนื่องมาจากขั้นตอนการผลิตรายการในการถายทํา ดังนั้น จึงมุงเนนการถายทําในสตูดิโอเปน
หลัก เสถียร คลายสุวรรณ กลาววา ที่เราเนนถายทําในสตูดิโอเพราะไมตองกังวลเรื่องอากาศที่ไม
แนนอน บางครั้งอากาศขางนอกรอนมาก ทําใหนักแสดงไมมีสมาธิในการทํางาน เกิดความเครียด
คิดมุขไมออก และการยกกองถายออกไปถายทําขางนอก แตละครั้งเสียคาใชจายสูงกวาถายในสตู
ดิโอคอนขางมาก เพราะเงินไหลออกตลอดเวลา  
 
                     3.3.6 การเตรียมการดานแสงและเสียง 
 
                กอนการบันทึกเทปฝายผลิตจะตองจัดแสงใหพอเหมาะตามที่กลองโทรทัศนตองใช 
หรือตามที่บทตองการเพื่อบงบอกเวลา สถานที่ บรรยากาศ และอารมณ รวมทั้งการใชแสงเพื่อเนน
ความสนใจของผูชมเฉพาะจุด หรือใหเกิดความสมจริง เชน การใชไฟกระพริบวูบวาบเมื่อเปนฉาก
ในสถานบันเทิง สวนการเตรียมการดานเสียงจะใชเสียงจริงที่เกิดขึ้นบนเวที ไมวาจะเปน เสียงพูด
ของนักแสดง รวมทั้งการใชเสียงดนตรีสังเคราะหประกอบเรื่องเพื่อสรางอารมณและความสมจริง 
หรือการใชเสียงหัวเราะของผูชมที่เขามารวมชมในหองบันทึกเทปโทรทัศนเพื่อชวยใหการแสดง
ตลกมีความสมบูรณ  
 
                     3.3.7 การบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                กระทั่งถึงวันอัดรายการฉาก และอุปกรณประกอบฉากจะถูกจัดเตรียมไวเปนที่เรียบรอย  
ผูเขียนบท ผูกํากับการแสดง  ผูกํากับรายการ จะเรียกนักแสดงที่เขาฉากในวันนั้นมาประชุมเพื่อ
อธิบายถึงโครงเรื่องอยางกวางๆ ขณะเดียวกันก็จะแจกบทละครใหกับนักแสดงทุกคนเพื่อใหทราบ
วานักแสดงแตละคนตองแสดงในฉากไหน และใครรับบทอะไร เมื่อเสร็จแลวนักแสดงแตละคนจะ
แยกกันไปอานบท หรือเปลี่ยนเครื่องเสื้อผาตามบทที่แตละคนไดรับ จากนั้นประมาณหนึ่งชั่วโมงผู
กํากับรายการจะเรียกนักแสดงที่ตองแสดงในฉากแรกเขามาซักซอมวาตองพูดอยางไร ตองยืนใน
ตําแหนงใด ซึ่งในชวงนี้นักแสดงอาจเพิ่มบทพูด หรือการแสดงที่คิดวาสนุกสนาน สรางเสียงหัวเราะ
เขาไปไดตลอดเวลา 
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                ในสวนของผูกํากับรายการคือ คุณชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร  เปนอีกบุคคลที่มี
ความเขาใจในการทํารายการตลกมาพอสมควร แมวาจะเริ่มตนการทํางานจากการแสดงละคร
เร่ืองน้ําพุ ทวา ในระยะหลังไดเขามาในฐานะผูอยูเบื้องหลังงานแสดงมากขึ้น โดยเขารวมกํากับ
รายการขบวนการจี้เสนตั้งแตชวงแรกจนถึงชวงสุดทายของรายการ จึงทําใหคอนขางเขาใจวิธี
กํากับรายการตลก และธรรมชาติของนักแสดงตลกเมื่อตองนําเสนอผานสื่อโทรทัศน  
 
                 “เราจะบอกเลาเรื่องทั้งหมดใหนักแสดงทราบ จะไมพยายามใหเขาทองบท เพราะสิ่งที่
ยากของการทําละครคือการทองบท และหากไปบีบนักแสดงตลกดวยบท ความสามารถสดๆ หรือ
พรสวรรคที่เขามีจะไมออกมา  สิ่งที่เราจะแนะคือการลําดับการแสดงวาเลนอยางไร และกําหนด
ตําแหนงตัวละครเขาไปแทน” (ชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร, สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 
2544)  
 
                การที่ผูกํากับรายการจะตองเขามารวมในขั้นตอนการซอม เพื่อสรางความเขาใจใหตรง
กันวาในชวงเวลาใดควรจะตัดภาพจากกลองตัวไหนเขามา หรือเวลาใดควรจะใหเสียงประกอบ 
เมื่อทุกฝายเขาใจผูกํากับจะไปนั่งดูการแสดงของนักแสดงทั้งหมดผานจอมอนิเตอร เมื่อพึงพอใจ
แลวจึงเขาสูข้ันตอนการบันทึกเทปจริง ในชวงนี้จะมีเจาหนาที่ไปเรียกผูชมที่อยูภายนอกหองอัด
รายการใหเขามานั่งชมในที่ที่ไดจัดเตรียมไวให เมื่อทุกฝายพรอมแลวผูชวยผูกํากับจะนับเวลาถอย
หลัง และสั่งใหผูชมปรบมือเพื่อเขาสูการบันทึกรายการตอไป 
 
                จากสังเกตการณของผูวิจัยพบวา สาเหตุที่ตองใหผูชมเขารวมชมรายการในชวงการอัด
รายการจริงๆ เนื่องจากหากผูชมทราบเรื่องราวกอนขณะที่ชมข้ันตอนการซอม เม่ือแสดงจริงๆผูชม
จะไมหัวเราะ หรือรูสึกขํา เพราะรูลวงหนาแลววาจะเกิดอะไรขึ้น ทําใหเมื่ออัดรายการแลวขาด
ความรูสึกวาเปนรายการตลก ขณะเดียวกันผูแสดงยังไมสามารถตรวจสอบมุขที่ตนปลอยออกไป
วาสัมฤทธิ์ผลหรือไม นับวาผูชมในหองสงมีสวนสําคัญในการประเมินผลรายการในขั้นตอนแรก  
 
                นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาขณะที่บันทึกรายการอยูนั้น นักแสดงทุกคนจะเขามารวมชม
การแสดงดวย จากการสัมภาษณพวง เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา เพื่อใหตนสามารถเขาใจในบทบาทที่
ตนไดรับเพิ่มมากขึ้น เพราะไดเห็นภาพจริง ไมตองจินตนาการเหมือนการอานบท บางครั้งทําใหตน
สามารถสรางสรรคมุขขึ้นมาได ขณะเดียวกันยังไดรับความสนุกสนานจากการรับชม 
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                เมื่อบันทึกรายการฉากแรกเสร็จสิ้นลง เจาหนาที่จะเชิญผูชมออกไปรอภายนอกหองอัด
รายการ สวนนักแสดงตลกที่มีคิวแสดงในฉากที่สองจะเตรียมตัวเพื่อซอมในฉากตอไป และการอัด
รายการจะดําเนินเชนนี้ไปเร่ือยๆจนกระทั่งหมดตอนที่จะนําออกอากาศไดครบทั้ง 5 วัน ซึ่งกระบวน
การอัดรายการทั้งหมดจะสิ้นสุดในเวลาประมาณ 20.00 น.   
 
              ความสําเร็จของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียดนั้น มีการประเมินคุณภาพราย
การ 3 ชวง คือ 
              1.ประเมินจากเสียงหัวเราะของผูชมในหองสง  
              2.ประเมินจากการตรวจสอบโฆษณาที่เขาเต็มรายการเมื่อรายการไดออกอากาศไปแลว 
              3.ประเมินจากการตรวจสอบกลุมผูชมเปาหมายยังสถานที่ตางๆโดยทีมงานผลิตรายการ 
 
                จากวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดนั้น ทําใหเขาใจถึงรูปแบบ
และวิธีการนําเสนอรายการ และในสวนของการนําเสนอของนักแสดงตลกที่ผานรายการโทรทัศน
นั้น นอกจากการนําเสนอของนักแสดงตลกเองแลว ในสวนขององคประกอบอื่นเชน มุมกลอง ก็มี
สวนสําคัญในการนําเสนอมุขตลกของนักแสดงตลก    จากการศึกษาจากขอมูลเทปบันทึกรายการ
โทรทัศนพบวา     หากมีนักแสดงมากกวา 2  คนขึ้นไปจะใชการจับภาพแบบกวางๆมากกวาจะจับ
ภาพแตละบุคคล แมวานักแสดงคนนั้นจะกําลังมีบทสนทนาอยูก็ตาม เนื่องจากการที่ไมมีบทมา
กํากับอารมณ และบทสนทนาทําใหนักแสดงแตละคนสามารถปลอยมุขออกมาไดตลอดเวลา เชน 
การทําสีหนา หรืออากัปกิริยาลอเลียนคนพูด  แมจะไมมีบทพูดก็ตาม หรือบางครั้งนักแสดงตลกที่
ไมอยูในบทรวมสนทนาอาจเลนกันเอง จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาบางครั้งขณะที่กลองกําลัง
จับภาพไปที่นักแสดงคนใดคนหนึ่งที่กําลังแสดงอารมณโกรธหรือเศราออกมา ซึ่งในการแสดงนั้น
ไมมีการแสดงหรือคําพูดที่สรางเสียงหัวเราะ แตปรากฏวาไดยินเสียงหัวเราะของผูชมในหองสงดัง
ออกมา จากนั้นจึงปรากฏภาพมุมกวางพบวามีนักแสดงตลกกลุมหนึ่งกําลังเลนมุขตีหัวกันอยู 
 
                 “สวนใหญเราจะใชภาพแบบกวางๆมากกวา เพื่อเก็บความเคลื่อนไหวของนักแสดงทุก
คน เพราะเราไมรูวาเมื่อไรเขาจะปลอยมุขออกมา บางครั้งการคิดมุขอาจจะเกิดขึ้นเดี๋ยวนั้น บาง
คร้ังตอนซอมไมมีแตพอแสดงจริงกลับมี ดังนั้นเราจึงพยายามใชภาพมุมกวางใหมากที่สุด เราตอง
คิดถึงผูชมทางบานดวยวาบางครั้งเขาเกิดความสงสัยวาคนในหองสงหัวเราะอะไรทั้งที่ภาพที่
ปรากฏทางโทรทัศนไมขํา สวนมุมกลองอื่นๆจะนํามาใชบางเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อ” (เปด เชิญ
ยิ้ม,  สัมภาษณ, 24 มกราคม 2544)  
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                หากวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดจากมุมมองของแนวคิด
ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดพบวา เทคโนโลยีการสื่อสาร หรือส่ือโทรทัศนมีผลตอ
วัฒนธรรมการแสดงตลก โดยจะมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม ซึ่งสงผลตอรูปแบบ และการนํา
เสนอรายการกอนบายคลายเครียด หากประยุกตจากแบบจําลองของเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัว
กําหนด และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตลก  พบวา  
 

 
 

แผนภูมิที่ 4.1 การประยุกตแบบจําลองเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดMcquail 
 

                เห็นไดวาจากวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด ทําให
เขาใจถึงรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการ ซึ่งสงผลโดยตรงตอวิธีการแสดงตลก และการสื่อสาร
อารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด โดยจะนําเสนอในบทตอไป 



บทที่ 5 
วิธีแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลาย

เครียด 
 

                ในบทนี้จะนําเสนอขอมูลในสวนของวิธีการแสดงตลก และการสื่อสารอารมณขันของ
นักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด ในสวนแรกจะวิเคราะหวิธีการแสดงตลกของ
นักแสดงจากรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดโดยประยุกตปรับเปลี่ยนใหเขากับส่ือโทรทัศน
ตามองคประกอบในการเลนจําอวดของไทย ดังนี้ 
                1.วิธีแสดง 
                2.บทบาทของนักแสดงตลก 
                3.การแตงกายและอุปกรณประกอบฉาก 
                4.ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
                สําหรับในสวนที่สองจะวิเคราะหการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการฯ ที่ผู
วิจัยพบในรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด  
 
สวนที่หนึ่ง  
การวิเคราะหวิธีการแสดงตลกของนักแสดงจากรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
1.วิธีแสดง 
 
                วิธีการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดใชวิธีการแสดงแบบผสม  คือการใช
วิธีการแสดงแบบเปด (Improvisation) รวมกับมีแกนเรื่องเพื่อใหมีความหลากหลาย และไดอรรถ
รส ทั้งมุขตลกคําพูด และมุขจากการแสดง โดยผูเขียนบทจะกําหนดเปนลายลักษณอักษรในรูป
โครงเรื่องเพื่อใหทีมงาน และนักแสดงตลก ในการอัดรายการนักแสดงตลกจะใชวิธีการแสดงแบบ
เปดในการรับ-สงมุข ซึ่งนักแสดงจะตองใชปฏิภาณ และประสบการณในการแสดงเปนอยางสูง 
เนื่องจากละครตลกในลักษณะนี้ หากนักแสดงติดขัดในการรบั-สงมุขจะทําใหนักแสดงตลกคนอื่น
ไมสามารถลื่นไหลอารมณในการแสดงตอไปไดตางจากละครปกติที่แสดงในโทรทัศนที่ตองเลน
ตามที่ผูกํากับส่ัง หรือพูดไปตามบทที่เขียนมา 
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                เมื่อเปนเชนนี้วิธีแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดจึงตองใชจังหวะในการแสดงเชน
เดียวกับการแสดงละครโทรทัศน เนื่องจากจังหวะเปนองคประกอบสําคัญหนึ่งในการทําใหมุขที่นัก
แสดงตลกรับ-สงถึงกันนั้นเปนไปดวยความราบรื่น แตในทางกลับกันบางครั้งจังหวะที่ผิดไปก็
สามารถเรียกเสียงหัวเราะไดเชนเดียวกัน 
 
ตัวอยาง ตอนฟาลิขิตรัก (นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน เลิศ, ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน เกิด) 
เกิด : ขายังไมไดเรียกเลย เอ็งออกมาทําไม 
เลิศ : อาว...ก็มันถึงตอนที่ฉันจะตองออกมาแลวนี่นา 
เกิด :  ยัง ตามบทตองรอใหขาพูดกับพลับพลึงใหจบกอนแลวเอ็งคอยออกมา 
เลิศ : ก็ฉันออกมาแลว 
เกิด : เอ็งก็กลับเขาไปกอนใหขาพูดใหเสร็จกอน (เกิดผลักเลิศใหกลับเขาไปในฉาก) 

เอา ออกมา ขาพูดจบแลว (ผูชมหัวเราะ) 
 
                ดังจะเห็นไดวาจังหวะในการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความยืดหยุนกับ
จังหวะในการเขา-ออกของนักแสดงตลกคอนขางมาก เปนเพราะการแสดงแบบเปดทําใหนักแสดง
สามารถคิดหาคําพูดเพื่อพลิกสถานการณไดตลอดเวลา แตทายที่สุดก็ยังคงเคาโครงเรื่องเดิมไมให
เสีย ตางจากการแสดงละครโทรทัศนที่ใหความสําคัญกับจังหวะมาก หากผิดจังหวะการแสดงแลว 
จะไมสามารถใชคาํพูดเพื่อแกไขสถานการณไดเลย   
 
                 “จังหวะของละครขึ้นอยูกับผูกํากับ แตจังหวะของตลกขึ้นอยูกับความสามารถของนัก
แสดงตลกที่แสดงดวยกันจนเคยชิน เมื่อนักแสดงคนหนึ่งเกิดปญหา หรือจําบทไมได อีกคนหนึ่งจะ
ชวยใหพูด หรือทําใหเหตุการณนั้นผานพนไปไดดวยดี” (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 พฤศจิกายน 
2544)  
 
                สําหรับวิธีการแสดงตลกคาเฟนั้นมีรูปแบบการเลนอยู 3 แบบ คอื แบบมีแกนเรื่อง แบบ
ไมมีแกนเรื่อง และแบบผสม แมจะไมบทที่แนนอนตายตัว แตตลกจะมีการแบงโครงสรางการแสดง
ไวแนนอน ประกอบดวย ตัวปูเร่ือง หรือแมคูเปนตัวสงมุข มีตัวดิ้นเพื่อเพิ่มอรรถรส ตัวเจ็บ และตัว
โง  จะเขามาแทรกเพื่อใหเกิดการรับ-สงมุขตอไป การเลนตลกแบบนี้นักแสดงทุกคนที่อยูในโครง
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สรางจะตองใชไหวพริบปฏิภาณอันเปนคุณสมบัติสวนตัวใหมากที่สุดเพื่อรับสงมุขไดทันไมใหเกิด
มุขตาย 
                ตัวอยางโครงเรื่องจากละครเรื่องเสนทางเถื่อน 
                - ขึ้นภาพที่ฝายนั่งครุนคิดคนเดียวอยูหนาบาน ชมเขามาทักฝายกําลังคิดอะไรอยู ฝาย

บอกพอกันทีชีวิตโจรที่ตองหลบซอน ขามีความรูสึกวาจะหลบหนีกฏหมายบานเมือง
ยังทําได แตกรรมเกาที่พวกเราสรางกันมา ขามีลางสังหรณวา เราคงหลบหนีมันไมพน 
ชมบอกถาเชนนั้นเราก็ตองทําบุญกันมากๆ จะไดถายบาป ฝายบอกบุญนะทําไดแต
มันลางบาปที่เราทําไวไมหมด  

 
                เมื่อแสดงจริงนักแสดงตลกมีอิสระการสนทนาดังนี้ 
เทื้อม (ตี๋)  :  ฉันเห็นพี่ฝายนั่งอยูนาน  
ฝาย (ดี๋) : ขาอยากจะหยุดตรงนี้ พฤติกรรมของเรามีแตจะทําใหคนอื่นเดือดรอน 

เราสรางแตความทุกขใหคนอื่น พรากครอบครัว พรากลูกพรากเมีย คน
อ่ืนเขานะมันบาป เราสรางแตบาป ขาคิดจะเลิกเปนกองโจร แลวพวก
เจาจะไปทํามาหากินแบบปกติไดไหม 

ชม (หยอง) : เราทําบุญเยอะๆไมไดเหรอ 
เทื้อม :  แลวบาปบุญมันมีจริงๆเหรอ มันมองเห็นไหม 
ชม : บาปมันก็ปากแบนๆ บุญมันก็ปากจูไง 
เทื้อม : เฮย มันมีตัวตนเหรอ 
ชม :  อาว เอ็งลองพูดบาปซิ 
เทื้อม : บาป (พูดชาๆทาํปากแบนๆ..หัวเราะ) 
ชม :  ลองพูดบุญซิ 
เทื้อม : บุญ (เวลาพูดทําปากจู..หัวเราะ) 
ชม :  เห็นมั้ยละ   
 
                วิธีการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียด จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา หลังจาก
นักแสดงตลกไดรับทราบบทบาท และโครงเรื่องกวางๆจากผูเขียนบทแลว นักแสดงตลกที่แสดงใน
ฉากแรกจะมีเวลาประมาณครึ่งชั่วโมงในการทําความเขาใจ สรางบทเจรจา และคิดมุข ที่จะใชใน
การแสดง ซึ่งนักแสดงตลกจะตองใชปฏิภาณ ไหวพริบ และประสบการณจากการแสดงคอนขาง
มากเพื่อที่จะทําใหมุข และบทพูดไหลลื่นไปตามโครงเรื่องที่วางไว 
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                ดังจะเห็นไดวาเมื่อแสดงจริง นักแสดงตลกมีอิสระที่จะแสดง  และเพิ่มบทสนทนาเขาไป
ตามโครงเรื่อง อยางไรก็ดี จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา มีบางในบางครั้งที่นักแสดงตลก
อาจจะพูดผิด หรือจําบทไมได นักแสดงที่จําบทไดก็จะชวยพูดเสริมให เชน  
 
บทสนทนาตอนพระนารายณปราบนนทุกข 
 
เทวดา (ชูศรี) : ตอนนี้เกิดลําบากใหญแลว บนสวรรคของเรานี้เทวดาตายเกือบทุก

องค 
พระนารายณ (โยง) :  ตองหาทางแกไขแลว ...ทําอยางไรดี ออ..แลววันนี้เราจะตองสงแชร

ดวย แตไมวางไปเลย 
เทวดา (พวง) : ขอไดโปรดนึกออกแลว  
พระนารายณ : ถาเราไมพูด ทานนึกไมออกใชไหม 
เทวดา (พวง) : ไดขาววา ทานเลนแชรใชไหม  
พระนารายณ : ใช (หัวเราะ) 
 
                หรือบางครั้งนักแสดงตลกอาจจะคิดมุขตลกไดขณะที่กําลังแสดง และใสมุขตลกเขามา
ทันที ซึ่งในชวงซอมไมมีทําใหนักแสดงหัวเราะในมุขตลกนั้นๆ ในกรณีเชนนี้ก็จะไมมีการตัดหรือ
หยุดการแสดง โดยยังปลอยใหการแสดงลื่นไหลไปตามนั้น โดยผูกํากับจะสั่งหยุดการแสดงตอเมื่อ
มีเหตุการณบางประการสงผลตอการบันทึกรายการ  เชน มีเงาของนักแสดงที่กําลังจะเขาฉากไป
ปรากฏอยูในฉาก หรือ  มีเสียงโทรศัพทมือถือแทรกเขามาระหวางบันทึกรายการ เปนตน 
 
                สําหรับเหตุผลที่การแสดงละครตลกแบบนี้ไมมีการเทค เสถียร คลายสุวรรณ อธิบายวา 
“ละครตลกแบบนี้ไมเหมือนละครทั่วไป เพราะหากเทคบอยๆ อารมณของนักแสดงจะไมตอเนื่อง 
มันจะฝดเลนไมออก” สัมภาษณ (24 ธันวาคม 2544)   
 
                สอดคลองกับเปด เชิญยิ้ม กลาววา “เราจะปลอยใหนักแสดงไดแสดงกันอยางเต็มที่ 
โดยจะเขาไปหยุดการแสดงใหนอยที่สุด เพื่อใหการแสดงลื่นไหล เพราะการหยุดในแตละครั้งหมาย
ถึงอารมณของนักแสดงที่กําลังเขาถึงบทสะดุด เมื่ออัดรายการอีกทีมันจะไมล่ืน อารมณไมตอเนื่อง 
ยกเวนมีเหตุการณสําคัญจริงๆเราก็ตองหยุด ถึงแมผูชมในหองสงจะไมขําเพราะดูมาแลว แตผม
ถือวาผูชมทางบานยังไมไดดู การหยุดการแสดงเพื่อใหภาพรวมของการแสดงที่ออกมาดีที่สุด” 
(สัมภาษณ 24 ธันวาคม 2544) 
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                อยางไรก็ดี แมวาผูกํากับจะปลอยใหนักแสดงตลกสามารถคิดสรางสรรคมุขไดอยาง
อิสระ แตวาภายใตความอิสระนั้นผูกํากับจะเตือนใหนักแสดงตลกระลึกอยูเสมอวา รายการกอน
บายคลายเครียดเปนรายการที่นําเสนอผานสื่อโทรทัศน ซึ่งจะมีขอกําหนดที่จะเปนกรอบในการพูด 
และแสดง เชน หามพูดคําหยาบคาย หามพูด/แสดงที่สอไปในทางลามกอนาจาร เปนตน ตางจาก
การแสดงตามสถานบันเทิงที่สามารถพูด หรือแสดงอยางไรก็ได  
 
                จากการสังเกตการณการแสดงของนักแสดงตลกตามสถานบนัเทิงพบวา เร่ืองราวที่นํา
เสนอนั้น ไรระเบียบ และขอจํากัดตางๆ เพื่อใหผูชมไดผอนคลายจากความเครงเครียดในชีวิต
ประจําวัน นักแสดงตลกจึงมีอิสระที่จะเลน พูด หรือแสดงกันไดอยางเต็มที่ และมีอิสระกวาการ
แสดงผานทางสื่อโทรทัศนที่จะตองอยูในกรอบขอหาม เชน หามการพูดหยาบคาย เร่ืองเพศ ลามก
อนาจาร การใชความรุนแรง เปนตน   
 
2. บทบาทของนักแสดงตลก 
 
                จากรูปแบบการแสดงของรายการกอนบายคลายเครียดเปนการนําเสนอแบบละครตลก 
ซึ่งนักแสดงตลกตองใชความสามารถอยางสูง ไมเพียงแตพวกเขาตองรับบทบาทในเชิงละครตาม
เนื้อเร่ืองเทานั้น นักแสดงตลกเหลานี้ยังตองรับบทบาทในทางการแสดงตลก ซึ่งเปนหัวใจสําคัญใน
การผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การวิเคราะหเทปบันทึกรายการทั้ง 12 ตอน ผูวิจัยพบวาบทบาททางการแสดงตลกของ
นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด ประกอบดวย  
 
                1. ตัวปูเร่ืองหรือตัวปู 
                เปนตัวแกนในการแสดง การโยนมุขหรือดําเนินเรื่องไปขางหนาไมใหติดขัด ทําหนาที่
คลายๆพิธีกรที่จะดึงเรื่องไปตามทิศทาง หรือจะเปนผูเปลี่ยนมุขเลนในระหวางการแสดง ตัวปูมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนแกนและจะตองใชคนที่มีความสามารถ   
 
                2. ตัวแมคู 
                เปนลูกคู กับตัวปูเร่ืองมีหนาที่โตตอบกันเพื่อใหเกิดความเคลื่อนไปของเนื้อเร่ืองและทํา
ใหสนุกสนาน 
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                3. ตัวดิ้น 
                เปนตัวที่ทําใหเกิดอรรถรส เชน คอยแซว คอยสอดแทรก คอยเลนลิ้น หรือเปนตัวทะลึ่ง
ทําใหเกิดเสียงหัวเราะ ตัวปูหรือตัวแมคูอาจสลับหนาที่มาเปนตัวดิ้นไดตลอดเวลา 
 
                4. ตัวโงหรือตัวเจ็บ  
                เปนตัวถูกกระทํา มักมีลักษณะโงๆเซอๆ ไมคอยทันคนอื่น ทําใหโดนทํารายหรือถูกดูถูก 
ตามเนื้อเร่ืองใครจะพูด ใครจะวาอะไร ก็เชื่อทั้งนั้น จะทําใหคนดูเกิดความรูสึกสงสารในตัวนัก
แสดง 
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “ไมวาจะเลนในรายการกอนบายคลายเครียด หรือในคาเฟ 
จะตองมีตัวปู ตัวดิ้น เหมือนกัน ไมวานักแสดงในรายการของเราจะมี 9 คน หรือ 10 คนก็ตาม แต
บทบาทตัวตลก 4 ตัว คือ ตัวปู ตัวดิ้น ตัวคู ตัวโง จะตองมีใหเห็นแนนอน เพราะเปนศาสตรของ
ตลกที่เกิดขึ้น ถาไมมี 4 ตัวนี้ 4 อารมณนี้ มันจะไมตลก สมมติวาไมมีใครปูมุขให ตัวดิ้นเปนทั้งตัวปู
เองดิ้นเอง แมมันจะขําก็จริง แตมันไมสะใจ เพราะจังหวะไมได ไมวาจะเลนที่ไหน แบบไหน โครง
สรางของตลกก็ยังคงอยูที่ 4 ตัวนี้เปนหลัก สวนจะเสริมหรือเพิ่มอะไรเขาไปตองวากันอีกที” (เปด 
เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 ธันวาคม 2544 ) 
 
การวิเคราะหบทบาททางการแสดงของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดจาก
เทปบันทึกรายการ 
 
                บทบาทการแสดงของนักแสดงตลกเมื่อผานสื่อโทรทัศน หรือสถานบันเทิงจะมีบทบาท
และวิธีการนําเสนอแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับวาจะแสดงผานชองทางใด หากแสดงผานสถาน
บันเทิงที่ไมตองมีกฏระเบียบขอบังคับดังเชนสื่อโทรทัศนนักแสดงจะมีอิสระในการแสดงไดอยาง
เต็มที่ ขณะที่การแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะมีบทบาทการแสดงที่
แตกตางกันออกไป  โดยบทบาททางการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความแตก
ตางจากบทบาททางการแสดงละคร ตรงที่นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะตองรับ
บทบาททางการแสดงละครไปพรอมกับบทบาททางการแสดงตลก  
 
                ทั้งนี้ บทบาทของนักแสดงละครทั่วไปประกอบดวย ตัวเอก ตัวราย ผูสนับสนุนตัวเอก ผู
สนับสนุนตัวราย เปนตน (กาญจนา แกวเทพ, เทคนิคการวิเคราะหสื่อ. 2541) เชนเดียวกับโครง
สรางของรายการกอนบายคลายเครียดที่แมจะเปนรายการตลก แตเนื้อเร่ืองที่นําเสนอมักจะเปน
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การลอเลียนละครเปนสวนใหญ เพียงแตนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดยังตองรับ
บทบาททางการแสดงตลกควบคูกันไปดวย 
 
                ในรายการกอนบายคลายเครียดนักแสดงทั้งหมดจะสามารถรับบทบาททางการแสดง
ตลกคือ เปนตัวปู ตัวคู ตัวดิ้น และตัวเจ็บ ไดดวยกันทุกคน ซึ่งจากการสัมภาษณพบวา เปนเพราะ
นักแสดงตลกทุกคนจะถูกฝกฝนจากคณะตลกใหสามารถเลนไดทุกบทบาท โดยแรกเริ่มจะเลนเปน
ตัวคู ตัวแทรก จากนั้นจึงคอยขยับมาเลนเปนตัวดิ้น และสุดทายคือเปนตัวปู ซึ่งถอืเปนตําแหนงที่
สําคัญที่สุดในคณะตลก เพราะนอกจากจะตองเปนคนที่พูดเสียงดัง ฟงชัด และมีประสบการณสูง
แลว ยังตองสามารถควบคุมนักแสดงตลกไดทุกคน และตองแจกมุขใหนักแสดงแตละคนไดรวม
เลนดวย 
 
                จากการสังเกตการณของผูวิจัย ณ สถานบันเทิง และการสัมภาษณนักแสดงตลกแตละ
คน พบวานักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียด เมื่อเลนในสถานบันเทิงจะไดรับ
จัดแบงหนาที่ ดังนี้  
 
ตารางที่ 5.1 แสดงบทบาททางการแสดงตลกของนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง 
 

ตําแหนง นักแสดง คณะ 
ตัวปู ตัวคู ตัวดิ้น ตัวโง 

โยง เชิญยิ้ม โยง เชิญยิ้ม     
เดอ ดอกสะเดา เดอ ดอกสะเดา     
ชูศรี เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
นุย เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
ตี๋ ดอกสะเดา เดอ ดอกสะเดา     
พวง เชิญยิ้ม โยง เชิญยิ้ม     
โปงเหนง เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
คม ซูเปอรโจก ซูเปอรโจก     
 
หมายเหตุ :  เนื่องจากนักแสดงทั้งหมดมีประสบการณการแสดงตลกมานาน จึงไดรับหนาที่เปนตัว
ปู ตัวคู ตัวดิ้น ซึ่งถือเปนตัวที่มีความสําคัญในการแสดง ขณะที่ตัวโงจะเปนนักแสดงตลกหนาใหม
ที่มีประสบการณนอย  
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                จากตารางจะเห็นไดวานักแสดงตลกทุกคนจะเปนตัวปู ตัวคู และตัวดิ้น เปนหลัก โดย
ตัวปู และตัวดิ้นอาจจะสลับตําแหนงกันได เชนเดียวกับตัวคู และตัวดิ้นอาจจะสลับตําแหนงกันได
เชนเดียวกัน โดยนักแสดงตลกคนหนึ่งสามารถรับไดหลายหนาที่  
 
                 “แมวาคนที่เปนตัวปูนั้นมีความสําคัญมากในการดําเนินเรื่อง แตบางครั้งตองทําหนาที่
ทั้งเปนตัวปู และเปนตัวดิ้นดวย สามารถทําไดทุกอยาง” โยง เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, อางแลว 
 
                สําหรับบทสนทนา และมุขที่นักแสดงตลกสรางสรรคขึ้นมาเอง สามารถพิจารณาเปรียบ
เทียบจากโครงเรื่อง และบทสนทนาเมื่อแสดงจริงๆ โดยจะยกตัวอยางบางตอนจากละครเรื่อง 
เพื่อนเรา-เผาเรือน ดังนี้  
 
โครงเรื่องบางตอนจากละครเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือน  
 
บทจากผูเขียนบท           - ตั้งชัยสิทธิ์กับแมนสรวง กลาวถึงวาอยูวัดเรียนวิชาตอสูจนจบแลว ไมรู
จะไปไหน ตกลงวาจะเดินทางไปเผชิญโชค   (ออกอากาศวันที่ 6 กันยายน 2543) 
 
บทสนทนาขณะแสดงจริง 
ชัยยันต :  เออ ถามจริงๆเถอะเพื่อน มีลูกมีเมียแลวหรือยังละ 
ชัยสิทธิ์ :  ยังไมมี แตกําลังจะมี 
แมนสรวง :  แกจะมีเหรอ ก็แกไมมีเมีย แลวแกจะมีเมียไดอยางไร 
ชัยสิทธิ์ :  ก็ฉันกําลังจะมี 
แมนสรวง : ก็แกไมมี 
ชัยยันต :  ก็คนไมมีเขาถึงจะมี 
แมนสรวง :  ไอนั่นไมมี 
ชัยสิทธิ์ :  มีสิ 
ชัยยันต :  จะบอกใหมั้ย (ความีดขึ้นมา) (เสียงผูชมหัวเราะ) 
แมนสรวง :  หัวใจมันยังไมมีรักใคร แลวจะมีเมียไดไง 
ชัยสิทธิ์ :  ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึงสวยนารักมากเลย 
แมนสรวง :  เออ ดีใจดวยนะ 
ชัยยันต : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะทําอยาง

ไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได (เสียงผูชมหัวเราะ)  
ชัยสิทธิ์ : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
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แมนสรวง :  ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
                จากโครงเรื่องที่ผูเขียนบทกําหนดไวจะเห็นไดวา บทบาททางการแสดงละครที่นักแสดง
ตลกไดรับในเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือนนั้น  
 

ชัยสิทธิ์ (นุย เชิญยิ้ม)  รับบทเปนตัวเอกของเรื่อง 
ชัยยันต (ชูศรี เชิญยิ้ม)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวเอก 
แมนสรวง (เดอ ดอกสะเดา)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวเอก  

 
                ทั้งนี้ การแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นแตกตางจากละครทั่วไป เนื่องจาก
เปนการแสดงตลก ดังนั้น นอกจากนักแสดงตลกจะรับบทบาทในทางการแสดงละครแลว ยังตอง
รับบทบาทในทางการแสดงตลกอีกดวย โดยนักแสดงตลกมีอิสระในกาสรางบทสนทนาเมื่อแสดง
จริง และตองใชปฏิภาณไหวพริบในการรับ-สงมุขในการแสดงอีกดวย 
 
                จากตัวอยางบทสนทนาเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือนจะเห็นบทบาทในทางการแสดงตลกดังนี้   
 
                ตัวอยางการแสดงที่ใชตัวปู ตัวคู และตัวดิ้น  
 
ชัยสิทธิ์ (ตัวปู) :  ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึง สวยนารักมากเลย 
แมนสรวง (ตัวคู)  :   เออ ดีใจดวยนะ 
ชัยยันต (ตัวดิ้น) : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะ

ทําอยางไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได   
ชัยสิทธิ์ (ตัวปู) : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
แมนสรวง (ตัวดิ้น) :  ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
              ตัวอยาง โครงเรื่องจากละครเรื่องเสนทางเถื่อน (ออกอากาศวนัที่ 18 กันยายน 2543) 
บทจากผูเขียนบท  เปดซีนขึ้นภาพที่หนาบานผูใหญ เบี้ยกําลังลากสมล้ิม (เมีย) เขามา สมล้ิมทัก
ผัววา จะดีเหรอ ลุงผูใหญคงไมยอมใหหรอก เบี้ยบอกทําไมจะไมได ตนเองเปนถึงหลายเขย สมล้ิม
เปนหลานในไสแทๆ แคยืมเงินนิดหนอยลุงผูใหญคงไมใจดําหรอก 
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บทสนทนาขณะแสดงจริง 
 
 เบี้ย (ตัวปู) : เขามาสิ จะยืนขางนอกทําไม 
 สมล้ิม (ตัวคู) : ก็ฉันไมอยากรบกวนลุงผูใหญ 
  เบี้ย (ตัวปู) : ก็แกนะเปนหลาน เขามาสิ  แหม มาหาญาติผูใหญ

ทําไมทําหนาแบบนั้นละ ทําหนาหวานๆซิ 
  สมล้ิม (ตัวดิ้น)  : (ทําหนาแบบคนพิการทางสมอง)(ผูชมในหองสง

หัวเราะ) 
  เบี้ย (ตัวปู) : ก็เทานั้นแหละ แหมไมยากเลย (ตะโกน) ลุงผูใหญครับ 

ลุงผูใหญ เอะ ไมมีใครอยูเลย กลับเถอะ 
  สมล้ิม (ตัวคู) : แหม พี่ทําไมรีบกลับละมาตั้งไกลฉันเรียกเอง ลุง ลุง ลุง 
 เบี้ย : ลุงผูใหญ 
 ลุงผูใหญ : เออ ใครละ 
 เบี้ย,สมล้ิม : ครับผมเบี้ย, ฉันสมล้ิมเอง 
 ลุงผูใหญ (ตัวดิ้น) : เออ บอกเอ็ง 2 คนวาลงุไมอยู 
              

จากโครงเรื่องและบทสนทนาที่เกิดขึ้นจะเห็นไดวา บทบาทในทางละครนั้น 
 

 ลุงผูใหญ (ดี๋ ดอกมะดัน) รับบทเปนตัวเอก 
 เบี้ย (ถั่วแระ เชิญยิ้ม)  รับบทเปนตัวราย 
 สมล้ิม (คม ซูเปอรโจก)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวราย 
 
                สวนบทบาทในทางการแสดงตลก ถั่วแระ เชิญยิ้ม จะทําหนาที่เปนตัวปูในการเริ่มมุข 
และโยนมุขใหตัวคู (คม ซูเปอรโจก) สลับกันไปมาตามเนื้อเร่ือง เพื่อใหบทสนทนาดําเนินตอไป 
จากบทสนทนาจะเห็นไดวานักแสดงตลกจะสามารถสลับบทบาททางการแสดงตลกซึ่งกันและได
กัน เชน  สมล้ิม รับบทบาทเปนตัวคูและตัวดิ้นในคนๆเดียวกัน  
 
                วิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดนั้นไมเพียงแตลอเลียนละครเทานั้น หาก
ยังมีตัวตนฉบับในการลอเลียน เชน รายการเกมโชว ตอน “เกมเศรษฐีกวาๆ“ นั้นจะเห็นไดวาเปน
การลอเลียนรายการเกมเศรษฐี โดยขอยืมรูปแบบการแสดงเกมโชวที่ผูชมคุนเคย และใหความสน
ใจ ทั้งนี้ การลอเลียนที่นําเสนอในรายการกอนบายคลายเครียดยังคงรูปแบบของรายการเกมโชว 
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คือ มีบทบาทในทางการแสดง ผนวกกับบทบาททางการแสดงในรายการเกมโชว ประกอบดวย พิธี
กร ผูรวมแขงขัน แตไดดัดแปลงคําถาม และคําตอบขึ้นมาใหม เชน จงเรียงคําเหลานี้ใหเปน
ประโยคที่ถูกตอง 1.นาด 2.เน 3.รถ 4.ลื่น 5.ถนน 6.ระ 7.ลม 8.ระ  (ถนนลื่นรถลมระเนระนาด) 
ขณะที่รายการจริงจะมีเพียง 4 คําตอบเทานั้น หรือ จงเติมสุภาษิตนี้ใหสมบูรณ วัวหาย....1.ลอม
คอก 2.แจงตํารวจ 3.ชางหัวมัน 4.ไปวัด และเมื่อผูตอบตอบวา ขอ 1. ลอมคอก พิธีกรจะบอกวา 
ผิด คําตอบที่ถูกตองคือขอ 2.แจงตํารวจ เปนตน  
 
                ตัวอยางบทสนทนาตอนเกมเศรษฐีกวาๆ (นุย เชิญยิ้ม รับบทเปน ไตรภพ ล้ิมประภัทธ, 
หยอง ลูกหยี รับบทเปน คุณเสม็ด สุนทรเทเวศน) ออกอากาศ 9 ตุลาคม 2543 
 
บทสนทนาขณะแสดงจริง 
 ไตรภพ (ตัวปู,ตัวดิ้น) : ขอขอบคุณผูสนับสนุนรายการของเรา ไวไว เพื่อนที่รูใจ 

คอมพิวเตอรยี่หอ หวังเสาซื่อ (เสียงผูชมหัวเราะ) 
สําหรับผูที่ตอบถูกในคําถามนี้คือ คุณเสม็ด สุนทร
เทเวศน ทานผูวาครับเรามีความยินดีเปนอยางยิ่งที่
ทานมารวมรายการกับเราในวันนี้ ดีใจจริงๆที่ไดเห็นตัว
เปน ๆ ของทาน  

  เสม็ด (ตัวคู) : ตัวจริง ๆ ครับ 
  ไตรภพ (ตัวปู) : วันนั้น ผมดูผลคะแนน ผมลุนมากเลยครับ คะแนนของ

ทานนอนมาเลยครับ 
  เสม็ด (ตัวคู) : ผม 3 คนพอแมลูกเดินหาเสียงกัน ชาวบานเขาบอกวา

บานผมมี 8 คนเลือกทานหมดเลย ผมกลับมานั่งกิน
ขาวกับลูกกับเมีย แลวคุยกันวา ถาเปนอยางนี้เรานอน
มา 

  ไตรภพ (ตัวปู) : ตามนโยบายของทานหลังจากที่ทานไดรับตําแหนง 
ทานไดดําเนินการอะไรไปบางแลวครับ 

  เสม็ด (ตัวคู) : ชวงเดือนเศษที่ผานมา ผมไดยายเทศกิจใน 24 ชั่วโมง 
เพราะไปรีดไถพวกแมคา  

  ไตรภพ (ตัวปู) : แลวเรื่องปญหาการจราจรติดขัดละครับ 
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  เสม็ด (ตัวคู) : เปนปญหาเบี้ยหัวแตก ผมวาเกิดจากการที่มีแท็กซี่มาก

เกินไป แท็กซี่ตอนกลางวันมีประมาณ 3 แสนคัน ตอน
กลางคืนอีก 3 แสนคัน เชนผมเคยสังเกตดูที่ถนน
ประมาณ 1 นาที ผมเห็นแท็กซี่ 10 คัน  

  ไตรภพ (ตัวปู) : แลวที่เหลือละครับ 
  เสม็ด (ตัวดิ้น) : เปนรถยนต 2 คัน และมีรถบรรทุกบางประปราย แลว

ผมพบปญหาที่แทจริง คือผมสังเกตดูวาขางรถแท็กซี่ 
ติดปายวา “วาง” ผมก็ถามวา ถาวางแลวมาขับรถเลน
กันทําไมละครับ ทําไมไมนอนอยูบานกัน (ผูชมหัวเราะ) 

 
                จากตัวอยางที่ยกมาขางตน บทสนทนาสวนใหญจะเปนการถามตอบของพิธีกรในเรื่อง 
การลอเลียนแนวนโยบายการทํางานของผูวาราชการกรุงเทพฯ เพราะขณะที่ศึกษาวิจัยเปนชวง
การเขารับตําแหนงผูวาราชการกรุงเทพฯ ซึ่งสะทอนสถานการณของกรุงเทพฯในขณะนั้น  แตการ
ถามตอบในบทสนทนายังคงบทบาทในทางการแสดงตลก คือ มีตัวปู ทําหนาที่พิธีกรในการดําเนิน
เร่ือง มีตัวคูคอยรับมุขที่สงมาให อีกทั้งสามารถสลับกันเปนตัวดิ่นคอยสอดแทรกใหเกิดอรรถรส
มากขึ้นในบทสนทนา 
 
                จะเห็นไดวาบทบาทการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น จะ
ตองรับบทบาททางการแสดงและบทบาททางการแสดงตลกโดยนักแสดงจะตองใชปฏิภาณไหว
พริบ และประสบการณจาการแสดงคอนขางมาก เพื่อทําใหเกิดมุขตลก และบทสนทนาที่ล่ืนไหล
ไปตามโครงเรื่องที่วางไว เนื่องจากบทสนทนาและมุขตลกที่ใชในการแสดงนั้น นักแสดงตลกตอง
สรางสรรคขึ้นมาเอง ซึ่งแตกตางจากการแสดงละครทั่วไปที่นักแสดงจะมีบทสนทนาจากผูเขียนบท
ละคร 
 
3. การแตงกายและอุปกรณประกอบฉาก 
 
                ฝายศิลปกรรมจะเปนผูออกแบบผลิต และจัดฉากกับอุปกรณประกอบฉากตามความ
ตองการของผูผลิตรายการ  เพื่อใหไดฉากตรงตามความตองการ และมีเวลาแกไขเพิ่มเติมกอนวัน
เวลากําหนดบันทึกรายการ 
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                เครื่องแตงกายในรายการกอนบายคลายเครียดมีการแตงกายตามทองเรื่องที่แสดง พบ
วา แบงเปนการแตงกายใน 3 ลักษณะ คือ  
                1.ชุดละคร ไดแก  มณีขยาดฟา, เสนทางเถื่อน, เกมเศรษฐกีกวาๆ, ฟาลิขิตรัก, ใคร
กําหนด, กรรมใดใครกอ, ฟาทะลายโจร, รักขามภพ, สะใภอลเวง, อะลาดินกับตะเกียงวิเศษ 
                2.ชุดโขน ไดแก พระนารายณปราบนนทุกข 
                3.ชุดลิเก ไดแก เพื่อนเรา-เผาเรือน 
 
                จากการสังเกตเครื่องแตงกายใน 3 ลักษณะขางตนพบวายังสามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภท คือ  
 
                1.เครื่องแตงกายสื่อใหเห็นบทบาททางการแสดงละคร ทําหนาที่ชวยเลาเรื่องเพื่อส่ือถึง
ลักษณะความเปนตัวละครนั้นๆ เชน นุย เชิญยิ้ม แมจะรับบทลอเลียนไตรภพ ลิมปพัทธ แตยังคง
ใสสูทสากลตามความเปนจริงที่ปรากฏในรายการเกมเศรษฐี หรือชูศรี เชิญยิ้ม ที่รับบทเปน อาเฉิน 
นักธุรกิจหนุมในตอนสะใภอลเวง  ไดใสสูทสากลในการแสดงเชนกัน หรือ โยง เชิญยิ้ม ที่ใสชุด
กษัตริยอินเดียเมื่อรับบทเปนมหาราชา ในตอนอาละดินกับตะเกียงวิเศษ หรือ ตอนพระนารายณ
ปราบนนทุกข และเพื่อนเรา-เผาเรือน นักแสดงตลกสวมชุดโขน หรือลิเก ซึ่งเครื่องแตงกายที่สื่อให
เห็นบทบาททางการแสดงละครนั้นเหมือนกับที่ใชในการแสดงโขน และลิเกจริงๆ 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.1 ภาพถายเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกในตอนอาละดินกับตะเกียงวิเศษ 
 
 
                สําหรับเครื่องแตงกายในชุดละคร ชุดโขน ชุดลิเกนั้น จะสัมพันธกับแนวเรื่องที่ใชในการ
แสดงลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และของตางประเทศ ซึ่งนักแสดงจะแตงกายตาม
ปกติของชุดการแสดง ใชวิธีการแตงหนาและอุปกรณในการแสดงตลกเพื่อใหดูสมจริง หรือเกินจริง
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ตามแบบฉบับการแสดงตลก โดยเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกจะมีฝายจัดหาเสื้อผาและ
อุปกรณการแสดงตามทองเรื่องเปนผูจัดการใหเปนไปตามความตองการของผูผลิตรายการ 
 
                2.เครื่องแตงกายที่สื่อใหเห็นบทบาททางการแสดงตลก การแตงกายนั้นจะแตกตางจาก
การแสดงละครปกติ นักแสดงตลกบางคนอาจไมไดแตงกายอยางครบเครื่อง หรือแตงกายเพียงใช
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งตามทองเรื่อง เพื่อส่ือสารใหเกิดอารมณขัน เชน เจาหญิงอารียาจะ
สวมมงกุฎเพื่อบงบอกความเปนเจาหญิง เปนตน โดยผูชมจะเขาใจไดทันทีวานักแสดงคนนั้นกําลัง
แสดงในบทบาทของใคร อีกทั้งขนาดเสื้อผาที่ไมพอดีกับรูปราง สีสันที่ฉูดฉาด หรือการแตงกายเกิน
ความปกติของคนทั่วไป ก็เปนตัวบงชี้ถึงการแสดงตลกไดเปนอยางดี  
 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.2 ภาพถายเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกชายที่ไดรับบทแสดงเปนผูหญิง 
 
                สวนเสื้อผาของนักแสงตลกชายที่ไดรับบทบาทเปนผูหญิงนั้น จะมีการแตงกายใหเกิน
จริง และสัมพันธกับแนวเรื่องที่ใชในการแสดง จากผลการวิจัยพบวา เสื้อผาที่ส่ือใหเห็นบทบาท
ทางการแสดงตลกนั้น มักพบในตอนลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม หรือลอเลียนเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงในสังคม และพยายามใชลักษณะเดนของบทบาทที่ไดรับใหชัดเจน หรือเกินจริงกวา
ปกติ เชน เดอ ดอกสะเดา รับบทเปน เจเพียงในตอนใครกําหนด มีการใชอุปกรณในการแสดงให
เปนผูหญิง คือ  นําลูกโปงมาใสไวที่หนาอก และใสเสื้อที่เนนหนาอก อีกทั้งยังแตงหนาใหเกินจริง
กวาผูหญิงปกติ เปนตน  
 
4.ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
 
                หนาที่ของดนตรีและเสียงประกอบการแสดงนั้น ชวยเสริมบรรยากาศในการแสดง สราง
อารมณใหกับนักแสดงหรืออาจจะสื่อถึงบุคลิกของนักแสดงตามบทละครนั้น ๆ อีกทั้งยังสามารถใช
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ดนตรีและเสียงประกอบในการแสดงเชื่อมโยงในแตละฉาก ในละครทั่วไปจะมีการใสดนตรีและ
เสียงประกอบการแสดงภายหลังการดําเนินการผลิตรายการ (PostProduction) แตเมื่อมีการนํา
ดนตรี  และเสียงมาประกอบการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น การใสดนตรีและเสียง
ประกอบการแสดง จะกระทําในขณะที่ดําเนินการผลิตรายการ  
 
                วีธีการการประกอบเสียงและดนตรีในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นมีเพียงเครื่อง
สังเคราะหเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส กับนักดนตรีเพียงหนึ่งคน เพื่อใชสรางบรรยากาศของเรื่องราว 
ตลอดจนเสียง effect ตางๆ เพื่อเสริมมุข หรือใหดูสมจริงมากยิ่งขึ้น นกัดนตรีจึงตองมีความ
สามารถในการสรางสรรคเสียงตางๆไดหลากหลาย ซึ่งความสามารถในการรูทันมุขตลกเปนสวน
สําคัญสําหรับนักดนตรี เพราะนอกจากจะเปนการวางจังหวะในการแสดงแลว ยังเปนเสมือน
สัญญาณวาขณะนี้นักแสดงตลกกําลังรับ-สงมุขกัน  
 
                ขณะเดียวกันบางครั้งนักแสดงตลกอาจจะใชเสียงดนตรีชวยเสริมบรรยากาศในการ
แสดงที่ลงเนนในบางจังหวะออกอาการบางประการ เชน เมื่อมีเสียงกลองดัง นักแสดงตลกจะทํา
ทาสะดุง  ทากางขา หรือทาอื่นๆ ข้ึนอยูกับวานักแสดงแตละคนจะมีมุขสวนตัวอยางไร เมื่อเปนเชน
นี้การใชเสียงดนตรีประกอบขณะกําลังแสดงจึงมีความสําคัญตอการแสดงตลกของนักแสดงตลก
คอนขางมาก ขณะที่การแสดงละครโทรทัศนเสียงดนตรีประกอบจะไมไดบันทึกระหวางการแสดง 
แตจะบันทึกภายหลังที่การบันทึกภาพเสร็จเรียบรอย 
 
                 “ความยากงายของการทําเสียงดนตรีประกอบระหวางละครโทรทัศน กับรายการกอน
บายคลายเครียดจะตางกันมาก ละครโทรทัศนจะงายกวาเพราะเพียงแคหาเพลงมาประกอบใหเขา
กับอารมณในฉากนั้นๆ แตในรายการนักดนตรีจะตองคอยสังเกตและคอยติดตามนักแสดงตลก
ตลอดเวลา บางทีตองอาศัยเดาใจเพราะไมรูวาเขาจะปลอยมุขออกมาเมื่อไร” (สัมภาษณ, อัศ
ฎารศ ศรีชนะ, ครีเอทีฟ, 31 มกราคม 2545)   
  
                หากการแสดงเปนในรูปโขน หรือลิเก  ดังเชนในตอนเพื่อนเรา-เผาเรือน และตอนโขนสด
คณะนายอี๊ด ตอนพระนารายณปราบนนทุกข ก็จะนําวงปพาทยเขามาใชประกอบการแสดงใน
ตอนนั้นๆ 
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สวนที่สอง 
การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การสื่อสารอารมณขันนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะห
องคประกอบในการสื่อสารอารมณขันดังตอไปนี้  
 
                1. การเลาเรื่อง  
 
                จากบทที่ 4  สวนของรูปแบบและวิธีนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด พบวาไดนํา
รูปแบบละครตลก หรือ Situation Comedy แบบไทยมาใชในการนําเสนอเรื่องราวในการแสดง 
โครงเรื่องที่ใชในรายการกอนบายคลายเครียดทั้ง 12 เร่ือง ในชวงที่ศึกษาวิจัยพบวา 83.5% เปน
การลอเลียนละคร ภาพยนตร นิทานพื้นบานวรรณคดี  ที่คนไทยคุนเคย สวนอีก 16.5% เปนการ
หยิบยกเหตุการณ หรือประเด็นสําคัญในสังคมมาลอเลียน เชนปญหาวัยรุน หรือปญหาศีลธรรม
ของคนในสังคมเปนตน  จะเห็นไดวาภาพรวมของโครงเรื่องที่ผูเขียนบทหยิบยกมาลอเลียนนั้น เปน
เร่ืองราวที่คุนเคย หรือรูจักกันดีของคนในสังคมไทย 
 
                การหยิบยกละคร ภาพยนตร วรรณกรรมนิทานพื้นบาน หรือประเด็นปญหาทางสังคม
มานําเสนอในรายการกอนบายคลายเครียด เห็นไดวามีการลอเลียนโดยการดัดแปลงชื่อเร่ืองเชน
เร่ืองมณีหยาดฟาเปนมณีขยาดฟา    การลอเลียนลักษณะของตัวละครหรือบุคคลที่นํามาลอเลียน
ใหดูเกินจริง อีกทั้งการสรางลักษณะของตัวละครใหเกิดความตลกขบขันอันเปนแนวทางในการ
ผลิตรายการกอนบายคลายเครียด    
 
                 “โครงเรื่องที่นํามาใชในรายการกอนบายคลายเครียด เร่ิมต้ังแตการคิดแนวเรื่อง เราก็
เร่ิมคิดถึงตัวนักแสดง เชนโยง กับพวง เชิญยิ้ม  เลนตลกอยูคณะเดียวกัน  เราก็จะมองบทที่สอด
คลองกันอาจจะเลนเปนตัวพอและแมคูกันเพื่อรับ-สงมุขในการแสดง  แตทั้งนี้ก็ตองประชุมกับทุก
ฝายโดยเฉพาะ เปด เชิญยิ้ม วาคิดตรงกันหรือไมอยางไร” เสถียร คลายสุวรรณ (สัมภาษณ 24
มกราคม 2544)   
 
                ดังนั้นการเลาเรื่องในรายการกอนบายคลายเครียดจึงถายทอดผานโครงเรื่องจากผู
เขียนบท สวนการถายทอดเรื่องราวผานตัวละครใหดําเนินไปตามโครงเรื่องนั้นตองอาศัยความ
สามารถของนักแสดงตลกในการเลาเร่ือง เนื่องจากนักแสดงตลกเปนผูคิดบทสนทนาใหดําเนินไป
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ตามบทบาททางการแสดงละครที่ตนเองไดรับ แตทั้งนี้ยังตองถายทอดอารมณขันในสวนของบท
บาทการแสดงตลกที่ประกอบไปดวยตัวปู  ตัวคู ตัวดิ้น ตัวเจ็บ/โง ควบคูกันไปดวย   
 
                สวนของสถานการณและเรื่องราวในการแสดง  มีการสรางฉากขึ้นในหองสตูดิโอ และ
ในการแสดงเรื่องหนึ่งมีเพียง3-4ฉากเทานั้น  เนื่องจากเงื่อนไขของเวลาที่จะตองแสดงใหจบ1เร่ือง
ภายในระยะเวลา 5 วัน ดังนั้นปมขัดแยงในเรื่องที่แสดงจึงไมมีความซับซอนมากเหมือนในตนเรื่อง
ที่นํามาลอเลียน  อีกทั้งเรื่องราวที่นํามาลอเลียนในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น เปนการหยิบ
ยกเรื่องราวที่คนไทยคุนเคยหรือเปนประเด็นทางสังคมที่นาสนใจในขณะนั้น สงผลใหวิธีการดําเนิน
เร่ืองไมซับซอนเหมือนละครทั่วไป 
 
                จากการศึกษารายละเอียดชุดการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด จากแหลงขอมูล
วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดที่บันทึกตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 จนถึง
วันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ผูวิจัยพบการดําเนินเรื่องในแตละวันดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 5.2 แสดงชุดรายละเอียดรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในแตละวัน 
 
ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

1 จ. 4 ก.ย.43 เพื่อนเราเผาเรือน ทาวสันนุราชประกาศหาคูใหธิดาดวยการจัดประลองกับอมาตย
ทั้ง 3 ชัยยันตคิดวิธีหาเงินเพื่อนํามาแตงงานกับนกแกว 

 อ. 5 ก.ย.43  ชัยยันตคิดวิธีหาเงินเพื่อนํามาแตงงานกับนกแกว 
 พ. 6 ก.ย. 43  ชัยยันตกับชัยสิทธิ์และเพื่อนทราบขาวการประลองจึงอาสา 

ปรากฏวาชัยยันตชนะตอบปฏิเสธที่จะแตงงานกับธิดาเจาเมือง 
ขอเพียงเงินไปแตงงาน กับผูหญิงที่รัก 

 พฤ. 7 ก.ย. 43  ชัยสิทธิ์ที่ไดรับบาดเจ็บขณะประลอง หนีมายังบานหลังหนึ่ง นก
แกวออกมาเห็นจึงชวยไว จนทั้งสองเกิดความรัก ถึงขั้นเปนสามี
ภรรยากัน 

 ศ. 8 ก.ย. 43  ชัยยันต และเพื่อนแหขันหมากเพื่อมาบานแฟนสาว แตพบชัย
สิทธิ์อยูที่บานนกแกว ในฐานะสามี จึงปรับความเขาใจกัน แตยัง
รูสึกเสียใจ ในเหตุการณเพื่อนเราเผาเรือน 

2 จ. 11 ก.ย. 43 มณีขยาดฟา อารยาหนีพวกโจรหลงเขามาในปา ชาญชลชวยเหลือไว ขณะที่
เสด็จปูใหทหารออกติดตาม  

 อ.12 ก.ย.43  ชาญชลพาอารยากลับเมืองเสด็จปูจึงจัดการใหทั้งคูแตงงานแต
ในนามเพื่อใหอารยามีคนคอยคุมกัน 

 พ. 13 ก.ย. 43  อารียาตองมาอยูบานชาญชลเพื่อความปลอดภัย ชาญชลรูฐานะ
ของตนดีวา เปนเพียงองครักษ และอารียามีคูหมั้นแลว 

 



 104
ตารางที่ 5.2 แสดงชุดรายละเอียดรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในแตละวัน (ตอ) 
 
ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

2 พฤ. 14 ก.ย. 43 มณีขยาดฟา มาคี หลานอีกคนคิดวาเสด็จปูไมรัก จึงถูกอลันผูเปนกบฏหลอก
ใชใหตามไปฆาอารียา โดยผูอยูเบื้องหลังการกบฏที่แกจริงคือ
เก็จแกว 

 ศ. 15 ก.ย. 43  มาคีรูความจริงวาตนถูกหลอกใช จึงไมฆาอารียา อีกทั้งอลันทํา
การกบฏลมเหลว การลางแคนนั้นจบลงดวยความตายของอลัน 
วาริชและเก็จแกว หลังเหตุการณรายผานไป อารียากับชาญชล 
จึงอยูรวมกันอยางมีความสุข 

3 จ.18 ก.ย. 43  เสนทางเถื่อน ผูใหญฝายและภรรยาเปนผูนําชุมชนที่ดี ชาวบานจึงรักใคร แตมี
หลานเขยชื่อเบี้ยเปนคนไมดี เปนนักพนัน ซึ่งใชใหภรรยามาขอ
เงินผูใหญ 

 อ.19 ก.ย. 43  ผูใหญคิดดัดนิสัยหลานเขย จึงไมยอมใหยืมเงิน เบี้ยโมโหจึงคิด
แกแคนดวยการออกปลนชาวบานโดยใชชื่อเสือฝาย 

 พ.20 ก.ย. 43  ผูใหญถูกเบี้ยใสรายจนถูกตํารวจจับ จากนั้นเบี้ยโกงสมบัติของผู
ใหญและขึ้นครองตําแหนงผูใหญบาน หมูบานไมมีความสงบสุข
เพราะมีแตการพนัน 

 พฤ.21 ก.ย. 43  ผูใหญฝายเสียใจที่ถูกปรักปรํา หลังออกจากคุกจึงออกมาเปน
โจรชื่อ เสือฝาย  มีลูกนองชื่อเสือมเหศวร และเสือใบ จะปลนเงิน
จากคนไมดีนํามาใหคนยากจน 

 ศ. 22 ก.ย. 43  ขุนพันเปนนายตํารวจเกลี้ยกลอมใหเสือฝายชวยเหลือทางการ
ปราบปรามโจรจนหมด และตั้งใจจะกลับตัว ในสุดทายถูกขุนพัน
จับ 

4 จ. 2 ต.ค. 43 พระนารายณ 
ปราบนนทุกข     

เหลานางฟาและเทวดาบนสวรรค ตองเขาเฝาพระอิศวร โดยมีนน
ทุกขทําหนาที่ลางเทาใหเทวดาและนางฟา 

 อ. 3 ต.ค. 43  นนทุกขถูกนางฟาและเทวดาแกลงทุกครั้งทีลางเทาให มีความ
นอยเนื้อตํ่าใจในชะตาของตนเอง 

 พ. 4 ต.ค. 43  นนทุกขไปขอพระอิศวรใหชวยเหลือ พระอิศวรจึงมอบนิ้วเพชรให
เปนอาวุธ 

 พฤ. 5 ต.ค.43  นนทุกขใชนิ้วเพชรในทางที่ผิดแกลงนางฟาและเทวดาจนสิ้นชีวิต
เปนจํานวนมากที่รอดชีวิตไปไดจึงนําความไปบอกพระนารายณ 

 ศ. 6 ต.ค.43  พระนารายณคิดอุบายกําจัดนนทุกข โดยแปลงกายมาเปนนาง
เทพอัปสรรายรําลอหลอกใหนนทุกขใชนิ้วเพชรชี้มาที่ตนเองจนได
รับบาดเจ็บ 

5  จ. 9 ต.ค.43 เกมเศรษฐีกวาๆ ลอเลียนนโยบายของผูวากรุงเทพมหานคร     สมัคร สุนทรเวช 

 อ.10 ต.ค.43  ลอเลียนการวิเคราะหประเด็นขาวของสุทธิชัย หยุน 
 พ.11 ต.ค.43  ลอเลียนการหาเสียงเลือกต้ังของพรรคการเมือง 
 พฤ.12 ต.ค.43  ลอเลียนการตอบปญหาในรูปแบบของเฉลิม อยูบํารุง 
 ศ.13 ต.ค.43  ลอเลียนลูกนักการเมืองดังๆที่มีขาวในสังคม 
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ตารางที่ 5.2 แสดงชุดรายละเอียดรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในแตละวัน (ตอ) 
 
ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

6  จ.16 ต.ค.43 ฟาลิขิตรัก ผูใหญเห็นเลิศผูเปนลูกชายไมเอาถาน จึงคิด 
หาผูหญิงใหแตงงาน เพราะหวังวาคงจะปรับปรุงตัวดีขึ้น 

 อ.17ต.ค.43  เลิศรูวาพอจะจับแตงงาน จึงหนีออกจากบานเรรอน จนมาพบกับ
เกิด 

 พ.18ต.ค.43  เกิดเปนพ่ีชายของพลับพลึงใหเกิดมาชวยเหลือกิจการในครอบ
ครัว เลิศพบรักกับพลับพลึงจึงกลับตัวชวยทํางานทุกอยางที่ไดรับ
มอบหมาย แตแมของพลับพลึงไมชอบเลิศ เพราะเคยรับปากกับ
เพื่อนวาจะใหลูกแตงงานกัน 

 พฤ.19ต.ค.43  ผูใหญพบเลิศโดยบังเอิญ จึงใหเลิศกลับบานเพื่อไปแตงงาน ทํา
ใหเลิศและพลับพลึงตองใหคําสัญญาวาจะไมแตงงานกับใครอีก
เลย 

 ศ.20ต.ค.43  เมื่อถึงวันแตงงานทั้งพลับพลึงและเลิศตางเตรียมหนีการแตงงาน 
แตถูกจับเอาไว พอถึงชวงพิธีการปรากฏวาทั้งคูตองตกตะลึงเมื่อ
รูวาเปนคูหมั้นกันมากอน ทําใหทั้งคูเขาใจวาฟาลิขิตรักไวใหคน
ทั้งสอง 

7 จ.23 ต.ค.43 ไมมีรายการออก
อากาศเนื่องจาก
มีรายการพิเศษ
เนื่องในวันปย
มหาราช 

 

 อ.24ต.ค.43 ใครกําหนด(บาป
บริสุทธิ์)  

นกแกวและมะลิเปนเด็กตางจังหวัดและทั้งคูสอบเขา
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพได จึงตองจากพอแมเพื่อเขามาศึกษาตอ 
ทําใหพอและแมตองทํางานหนักขึ้นเพื่อสงเสียลูกทั้งสอง 

 พ.25ต.ค.43  นกแกวและมะลิเดินทางเขามาหาหอพักหญิงในกรุงเทพ แตมะลิ
ชอบความฟุงเฟอของเพื่อนรวมหอ 

 พฤ.26ต.ค.43  มะลิเร่ิมใจแตกเที่ยวเตร ไมสนใจเรียนหนังสือ นกแกวจึงตักเตือน
แตมะลิกลับดานกแกววาไมเจียมตัวเองเพราะเปนเพียงลูกเลี้ยง
เทานั้น นกแกวจึงตบหนาสั่งสอน ทําใหมะลิเตลิดไปเที่ยวกลาง
คืนมากขึ้น 

 ศ.27ต.ค.43  มะลิถูกไลออกจากมหาวิทยาลัย ทําใหพอเสียใจจนเปนอัมพาต 
นกแกวกลับมาดูแลพอและแม เวลาผานไปมะลิกลับมาขอโทษ
ในความผิดพลาดของตน ทุกคนใหอภัยมะลิเขาใจแลววาไมมี
ความรักอะไรที่ยิ่งใหญไปกวาความรักของพอและแม 

8 จ.30ต.ค.43  กรรมใดใครกอ ยอดทํารายสาริกา เพราะไมยอมใหเงินไปด่ืมเหลา พอเขามาหาม
และใหเงินยอดไป จากนั้นยอดออกไปหาเรื่องกับคนที่รานกาแฟ
จนยอดถูกแทง 

 อ.31ต.ค.43  ยอมใหเงินไป ด่ืมเหลา พอเขามาหามและใหเงินยอดไป จากนั้น
ยอดออกไปหาเรื่องกับคนที่รานกาแฟจนยอดถูกแทง 

 พ.1พ.ย.43  มัจจุราชพายอดไปดูขณะที่อยูบานเมตตา แมเสียใจมากจน
ตรอมใจตาย เมื่อยอดออกมาจากบานเมตตาก็ไปจัดการกับคนที่
แจงตํารวจจับยอดเรื่องยาบาจนกลายเปนเจาชายนิทรา 
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ตารางที่ 5.2 แสดงชุดรายละเอียดรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในแตละวัน (ตอ) 
 
ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

8 พฤ.2พ.ย.43 กรรมใดใครกอ มัจจุราชพายอดออกมาที่ตึกราง ที่ยอดใชเปนสถานที่คาผูหญิง
ไปตางประเทศ สาริกาเปนหนึ่งในหญิงสาวที่ถูกหลอก แตยอด
ชอบจึงนํามาเปนเมียแตถูกทํารายทุกวัน 

 ศ.3พ.ย.43  มัจจุราชพายอดมาที่บาน ขณะที่ยอดกําลังซอมสาริกาจนกระทั่ง
แทง เนื่องจากคิดวาสาริกามีชูจนตั้งทอง จากนั้นมัจจุราชพายอด
มาในภพปจจุบัน เห็นภาพตนเองอยูในโลงศพจึงเขาใจวาตนเอง
ตายไปแลว ตองชดใชกรรมเวรที่ไดทําไว 

9  จ. 6พ.ย.43 ฟาทะลายโจร รําเพยคอยเสือดําที่ศาลาทาน้ํา แตเสือดําติดภารกิจเร่ืองจับตัว
เสือยอยมาใหเสือฝาย ทําใหมาไมทันนัด ชุมโจรเสือฝายยกยอง
เสือดําวาเปนคนมีฝมือจึงรับมาเปนพวก 

  อ.7พ.ย.43  ความสามารถของดําเปนที่อิจฉาของเพื่อนโจร เสือมเหศวรจึง
ทาดวล แตก็แพดํา จากนั้นดํานึกถึงสมัยเรียนที่เคยชวยเหลือจาก
พวกอันธพาล และใหสัญญาวาถาถูกบังคับใหแตงงานจะมารอ
ดําที่ศาลาคอยนาง 

  พ.8พ.ย.43  รําเพยถูกพระยาพานทองผูเปนบิดาบังคับใหแตงงานกับหมวด
กําจร หลังจากหมวดกําจรปราบพวกเสือฝายสําเร็จรําเพยเสียใจ
มากเพราะมีดํารวมอยูดวย แตที่จริงดําชวยเสือฝายใหรอดพน
จากการจับกุมของตํารวจ 

 พฤ.9พ.ย.43  หมวดกําจรถูกโจรจับตัวแตถูกปลอยตัวออกมา เพราะดํารูวาเปน
คูหมั้นของรําเพย ทําใหเสือฝายสงสัยวาเสือดําเปนสายใหตํารวจ
จึงคิดกําจัดเสือดํา 

 ศ.10พ.ย.43  ดําไปงานแตงงานของรําเพย และบอกหมวดกําจรวาเสือฝายจะ
มาปลนบานพระยาพานทองวันนี้ หมวดกําจรไมสนใจแตจะจับ
กุมดําทวาดําหนีรอดไปได  เสือฝายถูกพระยาพานทองยิงตาย 
สวนรําเพยถูกเสือมเหศวรลักพาตัวไป ดําตามมาชวยรําเพยทัน 
แตถูกหมวดกําจรรยิงตาย 

10 จ.13พ.ย.43 รักขามภพ เอนกสนใจแตวัตถุโบราณจนลืมใหเวลากับดุจดาวแฟนสาวที่
อยากไปทะเล แตเอนกกลับพาไปดูวัตถุโบราณกับเพื่อนชื่อเพ่ิมที่
อยุธยาแทน ดุจดาวจึงตัดสินใจเลิกกับเอนก เอนกกับเพิ่มขุดหา
ของเกาจนเพลียและเผลอหลับไป 

 อ.14พ.ย.43  เอนกและเพิ่มหลงมิติเขาไปอยูในสมัยอยุธยา ระหวางทางเจอ
ทหารไทย และทหารพมา จึงเขาชวยขับไลทหารพมาจนพายไป 

 พ.15พ.ย.43  หัวหมูถึกพาเอนกและเพิ่มไปหาพระยารามเดชะเพื่อรับความดี
ความชอบ ไดรับการปูนบําเหน็จเปนทหาร ดวงเดือนลูกสาวพระ
ยารายเดชะชอบพอในตัวเอนก 

 พฤ.16พ.ย.43  ทหารของพระยารามเดชะเปนไสศึกใหทหารพมาเขามาตีกรุงศรี
อยุธยาแตแผนการลมเหลว 

 ศ.17พ.ย.43  พระยารามเดชะยกลูกสาวใหเอนกเปนการตอบแทนคุณความดี 
ขณะที่เอนกกับเพิ่มอยากกลับมาสูเวลาปจจุบัน แตกลับไมไดจึง
กลายเปนบาไปท้ังสองคน 
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ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

11 จ.20พ.ย.43 อะลาดินกับ
ตะเกียงวิเศษ  

สุรตานคิดหาเจาชายใหจัสมินผูเปนบุตรสาวแตเนื่องจากบาน
เมืองมีปญหา จึงเรียกจารฟาเพื่อถามถึงดวงเมือง แตจารฟา
ตองการจะเปนใหญในเมืองนี้ และจะสําเร็จหากมีตะเกียงวิเศษ 

 อ.21พ.ย.43  จารฟาออกมาตามหาคนที่มีลักษณะพิเศษ คืออะลาดินที่
สามารถเขาไปนําตะเกียงวิเศษออกมาจากถ้ํา แต อะลาดินและ
อาบูแอบหยิบทรัพยสมบัติจึงติดอยูในถ้ํา              

 พ.22พ.ย.43  อะลาดินมียักษจินนี่เปนทาสรับใช จากการถูตะเกียงและเริ่มขอ
พรจากขอแรกจากยักษใหพาตนและอาบูออกจากถ้ําจากพรที่มี3
ขอ สวนจารฟาไดใชมนตสะกดสุรตาน  ใหยกจัสมินใหตน 

 พฤ.23พ.ย.43  จัสมินเสียใจจึงหนีออกจากวังมาพบกับอะลาดินแตจารฟาตาม
มาจับตัวจัสมินได       ดังนั้นอะลาดินจึงขอพรจากยักษจินนี่ให
เปนเจาชายที่รํ่ารวยและคลายมนตสะกดสุรตานใหยกจัสมินให
ตน 

 ศ.24พ.ย.43  จารฟากลับมาขโมยตะเกียงวิเศษแตยักษจินนี่ ยังไมไดแถมพร
ใหอะลาดินอีกขอ จึงจับตัวจารฟาลงไปอยูในตะเกียงวิเศษเปน
พรขอสุดทาย 

12 จ.27พ.ย.43 สะใภอลเวง ครอบครัวของเฉินตองการมีทายาทสืบสกุล    แตหลินยังไม
สามารถใหกําเนิดบุตรได พอแมของเฉินจึงตองการสะใภอีกคน    

 อ.28พ.ย.43  พอแมของเฉินจึงจัดงานหาคูใหลูกชายอีกคน 
 พ.29พ.ย.43  คนในครอบครัวเอาใจเหมยภรรยาใหมของเฉินเพราะมีความหวัง

วาเหมยจะมีทายาทให แตในความจริงนั้นเหมยเปนคนของพอ
บานกวงที่ตองการเขี่ยหลินออกไปจากบาน 

 พฤ.30พ.ย.43  พอบานกวงวางแผนเขาไปนอนหองหลินและใหเหมยไปฟองเฉิน
แตแผนการผิดพลาดทําใหเฉินโกรธเหมยมาก          

 ศ.1ธ.ค.43  ในที่สุดหลินต้ังทองพรอมกับเหมยแตเฉินไมยอมรับการตั้งทอง
ของเหมย ในที่สุดความจริงถูกเปดเผยวาเด็กในทองของเหมย
เปนนองของเฉินนั่นเอง 

 
                2.การแสดง  (Performance) 
 
                องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดอารมณขัน หรือเสียงหัวเราะนั้น คงจะขาดไมไดในสวน
ของการแสดงของนักแสดงตลก  เนื่องจากการแสดงที่ผูชมเห็นภาพไดนั้นทําใหรับรูถึงความตลกใน
การแสดง  ดังนั้นผูวิจัยจําเปนตองวิเคราะหการแสดงของนักแสดงตลกภายใตกรอบการแสดงดังนี้ 
 
                     2.1 การแตงกาย  วิธีการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดพบวา  นักแสดง
ตลกจะแตงกายตามบทที่ตนเองไดรับ  ทั้งนี้เพื่อความสมจริง และสื่อความหมายไปถึงผูชมรายการ 
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ขณะเดียวกันเครื่องแตงกายที่ฉูดฉาด มีสีสัน ลวดลายเกินจริงยังสามารถบงบอกถึงความตลก ให
ผูชมไดหัวเราะอีกดวย 
 
                     2.2 อากัปกิริยา  เชนทาทางการแสดงหรือการใชอุปกรณในการแสดงรวมกับกริยา
ในการแสดง  ทําใหผูชมเกิดเสียงหัวเราะได   
 
                     2.3 การใชเสียงของนักแสดงตลก  นอกจากความสามารถทางการแสดงแลว  นัก
แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดสวนใหญมีองคประกอบของเสียงเหมาะกับการแสดง
ในสื่อโทรทัศน  จากประวัตินักแสดงตลก ทกุคนลวนมีความสามารถทางการแสดงละคร คือเคย
ผานเวทีการแสดงลิเก เวทีนักรองลูกทุง  การแสดงบนเวทีตามสถานบันเทิง รวมถึงการเปนนัก
แสดงโทรทัศนมากอน ซึ่งการมีเสียงรองที่ดีจากประสบการณตางๆที่ผานมาแลวนั้นถือเปนคุณ
สมบัติที่เหมาะสมตอการแสดงในสื่อโทรทัศน  ดังจะเห็นไดจาก   สิริพร อยูยอด  ที่ไมเคยแสดง
ตลกหนาเวทีมากอน  แตมีคุณสมบัติจากการใชเสียงที่เหมาะสมกับส่ือโทรทัศน  จึงสามารถ
พัฒนาตนเองในการแสดงตลกจนไดรับการยอมรับจากผูชม  
 
                3. บทเจรจาในการแสดง 
 
                เปนองคประกอบที่ทําใหเกิดอารมณขัน  โดยนักแสดงตลก จะทําหนาที่สรางบทเจรจา
ในการดําเนินเรื่อง  ตามบทบาทของการแสดงละคร พรองทั้งรับบทบาทการแสดงตลก  อัน
ประกอบไปดวย  ตัวปู  ตัวคู  ตัวดิ้น  ตัวเจ็บ / โง โดยนักแสดงตลกจะใชความสามารถในการแสดง
บทเปด (Improvisation) ซึ่งเปนวิธีการเปดกวางในการแสดงละครตลก ของรายการกอนบาย
คลายเครียดที่ไมเครงครัดในการเสนอคําพูด  เนื่องจากนักแสดงตลกเปนผูสรางสรรคบทสนทนา
ดวยตนเอง  แตทั้งนี้การพูดหรือการแสดงจะเปนไปตามเคาโครงเรื่องและลําดับในการดาํเนินเรื่อง
ตามที่ผูเขียนกําหนดไว 
 
                ทั้งนี้ในสวนของบทเจรจาที่นักแสดงตลกเปนผูสรางสรรคขึ้นมานั้นยังทําหนาที่ในการ
ส่ือสารอารมณขันซึ่งเปนความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงตลกแตละคนที่จะมีวิธีการนําเสนอ
มุขตลกเขามาสอดแทรกในโครงเรื่องที่กําหนดไวจากผูเขียนบท ซึ่งทางผูกํากับ และนักแสดงตลก
จะรวมกันคิดเพื่อเปลี่ยนเรื่องราวที่เครงเครียดใหเปนเรื่องที่เบาสมอง ทําใหผูชมรายการเกิดเสียง
หัวเราะ และความสนุกสนาน ซึ่งกลวิธีในการสื่อสารอารมณขันที่พบในรายการกอนบายคลาย
เครียดมีดังนี้ 
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                1. การเลนตลกกับภาษา 
 
                จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา มุขตลกที่ใชในรายการกอนบายคลายเครียดมาก
ที่สุด คือ การเลนตลกกับภาษา โดยโยง เชิญยิ้ม ซึ่งเปนนักแสดงที่เลนตลกกับภาษากลาววา สวน
ใหญผมจะเลนมุขคําพูด เอาภาษาไทยมาเลนคํา ที่ชอบมุขนี้เพราะมันสนุก และมีคํามากมายเสีย
จนเหลือใช เพียงคําวา “กิน” ก็สามารถแตกออกไปไดมากมาย 
 
                อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2536) กลาววา ภาษาจะมีไวยกรณ และรูปประโยค คอยกํากับให
เปนแบบแผนเดียวกัน เมื่อไรก็ตามเรื่องที่พูดผิดไปจากแบบแผนที่กําหนดไว สิ่งที่พูดจะกลายเปน
ส่ิงที่ขําขันไปทันที การลนกับถอยคําหรือการเลนกับสํานวนโวหารตางๆ เปนรูปแบบที่นิยมกันมาก
ของการเลนตลกกับภาษา ดวยการนําเอาโครงสรางเดิมของภาษามาปรับรูปเสียใหม 
 
                สําหรับรูปแบบการเลนตลกกับภาษาที่พบในรายการกอนบายคลายเครียดไดแก 
 

1.1 สุภาษิต คําคม  
 

                ตัวอยางตอนกรรมใดใครกอ 
 ยอด : จะมาตามฉันไปทําไม ไมมีอะไรจะทําแลวเหรอ 
 พญามัจจุราช : ก็มันเปนหนาที่ตาม เจาไมเขาใจหรือ 
 ยอด : ทํายังกับฉันเปนนักโทษ มาคอยจับผิดอยูได ทานไมรูหรือ

วาทําผิดบอยๆนะมันดี 
 พญามัจจุราช : มันดียังไง 
 ยอด : อาว ก็ทําผิดแลวจะไดเปนครูไงทาน ฮา ฮา ฮา  
 
และ 
 
                ตัวอยางตอนมณีขยาดฟา 
 เจาเมือง : เราไววางใจเจา ใหเจาคอยคุมครองอารียาหลานรักของ

เรา เพราะเรารูวาเจาเปนคนดี ไวใจได เจาจงรับหนาที่นี้
ไปก็แลวกัน 
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 ชาญชล : ขอรับ กระผมจะรักษาความดีที่ทานไดไววางใจนี้ไว 

เพราะกระผมมีสุภาษิตประจําใจวา เปนคนควรรักษา
ความดี ประดุจฉี่รักษาความฉุน 

 เจาเมือง : ไมใช มันตองประดุจเกลือรักษาความเค็ม 
 ชาญชล : ขอรับ 

 
                1.2 คําพองเสียง 
 
                ตัวอยางตอนรักขามภพ 
 หัวหมูถึก : เจาสองคนชวยขากอนเถอะ ชวยนําขาเขาเมืองหลวงที 

ขาตองไปรายงานผลการรบ 
 เอนก : วายังไงละเพื่อน เราควรชวยเขากอนเถอะ ไมงั้นเขาอาจ

จะตายได ดูสิ ไดรับบาดเจ็บสาหัสทีเดียวเชียว 
 เพิ่ม : เออ แปลกแฮะ ทําไม 50 สตางคเจ็บสาหัสไมไดเหรอ

เพื่อนทําไมตองบาทหนึ่งถึงจะสาหัสไดเหรอ 
 

                1.3 คําผวน 
 
                ตัวอยางตอนใครกําหนด 
 เจเพียง : ที่นี่ปลอดภัย จะ ไมตองหวงหรอกหนู ใครไปใครมาตองใช

คารดกียกันทุกคน แลวหอของฉันนะ เปนหอพักหญิงลวนจะ
 นกแกว : แลวฉันจะแนใจไดอยางไรละจะเจ สวนไอคารดกียเนี่ย เขา

ตองทําอยางไรกันเหรอ 
 เจเพียง : โถ นาสงสารจริงๆนะหนู เพิ่งเคยเขากรุงเทพละสิ คารดกีย ก็ 

คียการดไงจะ เอาไวเปดปดประตู เฉพาะเมมเบอรนะจะ 
 

                1.4 ภาษาประกอบทาทาง 
 
                ตัวอยางตอนพระนารายณปราบนนทุกข    
  เทวดา  : ไดขาววา ทานเลนแชรใชไหม  
  พระนารายณ  : ใช (หัวเราะ) 
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  เทวดา   : ขอบพระคุณมาก ไมงั้นพกมาพลาดแน ทานเลนแชรดวยใช

ไหมกี่มือ 
  พระนารายณ  : 3 มือ (ชู 3 นิ้ว)  
  เทวดา  : นี่มัน 3 นิ้ว ไมใช 3 มือ โกหกนี่ 
  พระนารายณ  : สมมติวาเปนมือก็แลวกันนะ ตายไปแลว 1 ยังเปนอีก 2 มือ 
  เทวดา   : ยังเปนอีก 2 มือเหรอ เสียใจดวยนะ เจานนทุกขมันเอาแชร

ของทานไปวางไว แลวมันใชนิ้วเพชรชี้ไป แชรทานนะตาย
หมดแลว 

และ 
 
                ตัวอยางตอนเสนทางเถื่อน 
  เทื้อม :  บาปบุญมันมีจริงๆเหรอ มันมองเห็นไหม 
  ชม : บาปมันก็ปากแบนๆ บุญมันก็ปากจูไง 
  เทื้อม : เฮย มันมีตัวตนเหรอ 
  ชม :  อาว เอ็งลองพูดบาปซิ 
  เทื้อม : บาป (พูดชาๆทําปากแบนๆ..หัวเราะ) 
  ชม :  ลองพูดบุญซิ 
  เทื้อม : บุญ (เวลาพูดทําปากจู..หัวเราะ) 
  ชม :  เห็นมั้ยละ  

 
                1.5 การแยกคํา  
 
                ตัวอยางตอนอลาดินกับตะเกียงวิเศษ (ลอต็อกแสดงเปน มารตี) 
 จันตี : แหมผูหญิงอยางมารตีนี่นะ งด(เนนเสียง) งามจริงๆ  
 มารตี : ทําไมตองเนนเสียงขนาดนั้นละจะ จันตี 
 จันตี : ออ แถมเขาใจยากอีกนะ รูไหมจะวา งด แปลวาอะไร 
 มารตี : แปลวา ไม ไงจะ 
 จันตี : แลวไมผสมกับงามแปลวาอะไรจะ 
 มารตี : แหมทําไมตองคอนขอดกันดวยละจันตี 
 จันตี :  แหมจริงๆ แลวรุนแงมฝาโรงอยางเธอยังจะมาเปนนาง

สนมอีกหรือจะ 
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                1.6การใชภาษาทองถิ่น 
 
                สวนใหญจะเปนมุขการใชภาษาอิสานของนักแสดงตลก   หยอง   ลูกหยี เชน ตอนพระ
นารายณ ปราบนนทุกข   และแสดงเปนนนทุกข เปนตน  
 
                2. การเลนตลกกับความรูสึก 
 
                เนื่องจากรายการกอนบายคลายเครียดเปนรายการละครตลก จึงตองมีการแสดงออก
เกี่ยวกับอารมณความรูสึกของตัวละครตามทองเรื่องนั้นๆ เชน ตอนกรรมใดใครกอ มีเนื้อเร่ืองที่ชี้
ใหเห็นวาใครทําสิ่งใดไว ยอมไดรับผลกรรมตามที่ตนเองเคยกอไว ซึ่งนักแสดงตลกจะตองรองไห
จริงๆเมื่อรูสึกสํานึกผิดกับการกระทําที่ผานมา 
 
                อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (อางแลว) กลาววา มนุษยมีวิธีการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ และ
ความรูสึกกับวัฒนธรรม แตละสังคมมีแบบแผนการแสดงออกซึ่งความรูสึกตางกัน การเลนตลกกับ
ความรูสึกนั้นเปนการนําเอาสิ่งที่เชื่อวา เปนการแสดงออกที่ถูกที่ควรมาลอเลียน ซึ่งเปนเรื่องที่คอน
ขางละเอียดออน บางครั้งแทนที่จะเปนเรื่องตลกกับกลายเปนตอกย้ําความเจ็บปวด โดยมากจะ
เปนเรื่องเกี่ยวกับความตาย ความเจ็บปวย 
 
                ตัวอยางจากตอนใครกําหนด 
 มะลิ : แมจา ฉันผิดไปแลว แมยกโทษใหฉันดวยนะ แมจะดุ แม

จะดา แมจะเฆี่ยนฉัน จะทําอยางไรกับฉันก็ไดจะ 
 แม : แมไมตีเอ็งหรอกลูก เอ็งไมรูหรอกวาเอ็งนะตีหัวใจพอแม

จนช้ําไปหมดแลว พอกับแมอยากใหเอ็งกลับมา คอยที่จะ
ใหอภัยเอ็งอยูแลวอยูทุกลมหายใจเขาออก ดูสิ ผอมไปตั้ง
เยอะเลยลูกฉัน แมไมตีเอ็งหรอก เออ นกแกว  

 นกแกว : จา แม 
 แม : ไมอยูไหนละ 
 มะลิ  : (ตกใจ) ไหน แมบอกวาจะไมตีฉันไงละ 
 แม : เปลา ไมไดจะเอามาตี แตใหมันเอาไปใหไกลๆทิ้งไปให

หมด  
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                3.ตลกทางความคิดและเสียดสี 
 
                ตามแนวคิด “บันไดตลก” ของทอมปสัน กลาวไววา เปนการลอเลียนเสียดสีชีวิตจริง 
สามารถทําใหหัวเราะไดกับเรื่องเครียดหรือกับตัวเอง  
 
                จากพัฒนาการที่รวดเร็วของสื่อมวลชนในปจจุบัน ทําใหคนรับรูขาวสารและราย
ละเอียดสามารถซึมซับเขาเปนความรูสึกรวมของสังคมไดงาย การหยิบยกเอาเหตุการณดังๆ หรือ
ละครดังๆมาลอเลียน ทําใหคนหัวเราะไดงายเพราะเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการรับรูของผูคนอยูแลว 
เมื่อนํามาดัดแปลง เชนในตอน เกมสเศรษฐีกวาๆ  นักแสดงตลกไดนําเอาบุคลิกของนักการเมือง ที่
มีบุคลิกการพูดอันเปนเอกลักษณมาลอเลียน ก็สามารถทําใหผูชมหัวเราะได 
 
                ตัวอยางตลกทางความคิดและเสียดสีที่ปรากฏในรายการฯ 
                - เสียดสีสังคม  
 ตอน กรรมใดใครกอ สะทอนใหเห็นถึงบาปบุญคุณโทษ คนทําผิดยอมได

รับผลแหงการกระทํา 
 ตอน ใครกําหนด สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมอันเหลวแหลกในปจจบุัน 

 
                ตัวอยางตอนใครกําหนด (ฉากในสถานบันเทิง) 
 วัยรุนชาย : นองไมเชื่อเหรอ พอพี่ใหญนะ 
 มะลิ : ใหญแลวยังไง  แตอยามายุงกับฉัน 
 วัยรุนชาย : พูดดี ๆ แลวนะ  บอกใหมาเตนกับพี่ ไดยินมั้ย 
 มะลิ : อะไรกัน ก็บอกวาอยามายุงกับฉันไงละ บานเมืองมีขื่อมี

แปนะ จะบอกให 
 วัยรุนชาย : ข่ือแปอะไรกัน ใครเคาก็ไมกลามายุงกับพี่หรอก เพราะพอ

พี่ใหญ 
  มะลิ : แลวใครเปนพอพี่ละ 
  วัยรุนชาย : นองไดยินแลวจะหนาวนะ ก็ฮะเหลิมไงจะ 
  มะลิ : (ทําทาตกใจ)  
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                - เสียดสีสถาบันสื่อมวลชน 
 ลอเลียนละครดัง ไดแกตอน มณีขยาดฟา, เสนทางเถื่อน, ฟาลิขิตรัก, 

ฟาทะลายโจร, รักขามภพ, สะใภอลเวง เปนตน ลอเลียนเกมสโชว ได
แก ตอน เกมสเศรษฐีกวาๆ 
 

                ตัวอยางจากตอนเกมสเศรษฐีกวา ๆ 
 
 ไตรภพ  : สําหรับผูที่ตอบถูกในคําถามนี้คือ คุณเสม็ด สุนทรเทเวศน 

ทานผูวาครับเรามีความยินดีเปนอยางยิ่งที่ทานมารวมราย
การกับเราในวันนี้ ดีใจจริง ๆ ที่ไดเห็นตัวเปน ๆ ของทาน  

  เสม็ด : ตัวจริง ๆ ครับ 
  ไตรภพ : วันนั้น ผมดูผลคะแนน ผมลุนมากเลยครับ คะแนนของ

ทานนอนมาเลยครับ 
  เสม็ด : ผม 3 คนพอแมลูกเดินหาเสียงกัน ชาวบานเขาบอกวาบาน

ผมมี 8 คนเลือกทานหมดเลย ผมกลับมานั่งกินขาวกับลูก
กับเมีย แลวคุยกันวา ถาเปนอยางนี้เรานอนมา 

  ไตรภพ  : ตามนโยบายของทานหลังจากที่ทานไดรับตําแหนงทานได
ดําเนินการอะไรไปบางแลวครับ 

  เสม็ด : ชวงเดือนเศษที่ผานมา ผมไดยายเทศกิจใน 24 ชั่วโมง 
เพราะไปรีดไถพวกแมคา  

  ไตรภพ  : แลวเรื่องปญหาการจราจรติดขัดละครับ 
  เสม็ด  : เปนปญหาเบี้ยหัวแตก ผมวาเกิดจากการที่มีแท็กซี่มาก

เกินไป แท็กซี่ตอนกลางวันมีประมาณ 3 แสนคัน ตอน
กลางคืนอีก 3 แสนคัน เชนผมเคยสังเกตดูที่ถนนประมาณ 
1 นาที ผมเห็นแท็กซี่ 10 คัน  

  ไตรภพ  : แลวที่เหลือละครับ 
  เสม็ด  : เปนรถยนต 2 คัน และมีรถบรรทุกบางประปราย แลวผม

พบปญหาที่แทจริง คือผมสังเกตดูวาขางรถแท็กซี่ติดปาย
วา “วาง” ผมก็ถามวา ถาวางแลวมาขับรถเลนกันทําไมละ
ครับ ทําไมไมนอนอยูบานกัน (ผูชมหัวเราะ)  
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                4.ตลกสังขาร 
 
                ถือเปนความบกพรองของรางกาย ซึ่งเปนลักษณะของตัวละครที่อาจมีรูปรางพิการ   ขี้
ร้ิว ขี้เหร หรือแกชรา 
 
                ตัวอยางตอนอลาดินกับตะเกียงวิเศษ (ลอต็อกแสดงเปน มารตี) 
 
  จันตี : แหมผูหญิงอยางมารตีนี่นะ งด(เนนเสียง) งามจริงๆ  
  มารตี : ทําไมตองเนนเสียงขนาดนั้นละจะ จันตี 
  จันตี : ออ แถมเขาใจยากอีกนะ รูไหมจะวา งด แปลวาอะไร 
  มารตี : แปลวา ไม ไงจะ 
  จันตี : แลวไมผสมกับงามแปลวาอะไรจะ 
  มารตี : แหมทําไมตองคอนขอดกันดวยละจันตี 
  จันตี :  แหม จริงๆแลวรุนแงมฝาโรงอยางเธอยังจะมาเปนนาง

สนมอีกหรือจะ 
 
และ 
 
                ตอนมณีขยาดฟา (ลอตอก แสดงเปนทานนายพล)  
 
  เจาเมือง : แหม หลานของฉันหายแลวฉันยังตองมาปวดหัวกับทาน

อีกหรือ ปนี้ทานนะเทาไรแลว ทานนายพล 
  ทานนายพล : อะไรของทานนะเทาไร  
  เจาเมือง : แหม คนแกเขาใจยากจริงนะทาน นี่เลยเกษียณมากี่ปแลว

ละ เรานะปวดหัวกับทานเหลือเกิน 
 

                ตอนมณีขยาดฟา (ตั๊กลีลาแสดงเปนอารียา) 
  อารียา : ฉันนะชื่อเจาหญิงอารียา มาจากเมืองปุระมณีฟา วงเล็บแจง  

จางปาง ความงามของฉันเปนที่ประจักษ ใคร ๆ ก็รํ่าลือถึง
ความงามของฉัน หรือเธอจะเรียกชื่อเลนของฉันก็ไดนะวา ป
อบ 
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  ชาญชล : เนี่ยนะเหรอปอบ เขาใจผิดละมั้งอีดํา แถวบานฉันแบบนี้
สุนัขยังไมแลเลย 
 

                อยางไรก็ดี จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวามุขที่แสดงวาเปนตลกสังขารสวนใหญ
ก็คือ การลอเลียนในเรื่องความแกชราของลอตอก และความผิวคล้ําของตั๊ก ลีลา  เทานั้น สวนการ
นําตลกสังขารประเภทคนแคระ คนปญญาออน หรือตลกหนาผี เขามาใชไมคอยปรากฏมากนัก 
   
                จากการสัมภาษณเสถียร คลายสวุรรณ กลาววา ในรายการนี้ไมคอยใชตลกสังขาร 
เพราะผมมองวามันซ้ําซากนาเบื่อหนาย มันนาเศราใจมากกวา จะไปเอาตรงนั้นแลวเอามาโชว มัน
ไมมีอะไรที่จะประเทืองปญญาได แตอาจมีบางคราวที่บทมันให อยางคราวที่เอาสุเทพ สีใสมารับ
บทเปนบุญรอด คนเห็นแลวก็ขํา เพราะบุญรอดเปนคนสวย พอเลนอะไรนิดหนอยคนยิ่งขํานี่คือ
ตลกสังขารแตตลกสังขารตองมีกึ๋นบาง เพราะตลกสมัยนี้พัฒนาขึ้นมาก ( สัมภาษณ เสถียร   
คลายสุวรรณ  24 /01/44  ) 
 
5. เรื่องเพศ   
 
                โทมัส ฮอบบ นักปรัญชาชาวอังกฤษ ไดกลาวถึง ความตลกขบขันกับความหยาบโลนไว
วา ความสนุกสนานเปนสาเหตุจากการหัวเราะ อยางไรก็ดี เขาเห็นวาความสนุกสนานนั้นตองมา
จากความรูสึกเหนือกวาของผูหัวเราะดวย เขานิยามความสนุกสนานวาสําคัญที่ความรูสึกเปน
อิสระที่ผูหัวเราะจะรูสึกได มนุษยจะหัวเราะกับความโชคราย และความหยาบโลน โดยปราศจาก
ความเสแสรงใดๆ (อางในมาณิษา พิศาลอุบล, 2533) 
 
                จากการศึกษาจากเทปบันทักรายการกอนบายคลายเครยีดพบวา เร่ืองเพศหรือสอไปใน
ทางเพศทั้งการแสดง และภาษา อาจกลาวไดวา อาจมีบางในลักษณะคลุมเครือ แตไมถึงขั้นสอง
แงสองงามหยาบโลน  
 
                ตัวอยางตอนเพื่อนเรา-เผาเรือน 
 
 ชัยสิทธิ์ : ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึง สวยนารักมากเลย 
 แมนสรวง : เออ ดีใจดวยนะ 
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 ชัยยันต : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะ

ทําอยางไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได 
 ชัยสิทธิ์ : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
 แมนสรวง : ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
                 “ตลกในรายการไมมีแบบสองแงสองงาม นักแสดงตลกของเราทุกคนรูคอนเซ็ปตดีวา 
เราออกทีวีจะมาพูดสองแงสองงามไมไดเลย ถามีเขากเ็ลนกันไป แตเขาก็จะพยายามหาคําพูดอื่น
เขามาเสริมเพื่อใหไมสอออกไปในเรื่องนั้น” เสถียร คลายสุวรรณ, สัมภาษณ, อางแลว 
 
6.การตบตี 
 
                การใชมุขตบตีในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น เปนเทคนิคที่ใชเพื่อความขบขัน ไม
ไดเปนการแสดงเจตนาราย หรือมุงใหตัวละครอื่นเจ็บปวดตามละครปกติทั่วไป  
 
ตัวอยางจากตอนมณีขยาดฟา 
 
 ชาญชล : ฉันขอถามหนอยเถอะ ใครเปนคนชมวาเธอสวย เธอสวยตรงไหน แลวรู

ไดอยางไร 
 อารียา : ฉันมองหนาตัวเองในขันน้ํามนต 
 ชาญชล : ดูในขันน้ํามนตเหรอ  ฉันวาเธอนี่ ตองรับขันธ 5 มาแนเลย 

หรือไมก็ตองมีองค 
 อารียา : คนบา (ใชกิ่งไมตีศีรษะชาญชล) 
 ชาญชล : สบายใจมั้ย ตีแลวสบายใจขึ้นมั้ย 

 
                เปด เชิญยิ้ม กลาววา มุขใชไมตี เปนมุขคาเฟเอามาใชในรายการไมได เพราะไมใชตลก
หนาเวที รายการนี้เปนรายการละคร เปนเรื่องราว การตีตองมีเหตุผลอยางในเรื่องใครกําหนด แม
เราอาจจะมีการใชไมตี แตนั่นเปนการแสดงตามบทบาท ไมใชอยูดีๆไปควาไมมาตีหัวเพื่อใหคน
หัวเราะ  
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                ขอสังเกตพบวา  การแสดงการตบตีเปนตัวอยางอันไมดีในการแพรภาพทางโทรทัศน 
ทําใหผูชมมองเห็นวา รายการกอนบายคลายเครียดนี้ไมแตกตางจากตลกคาเฟ ถือไดวาเปนการ
ยกระดับของรายการตลกอีกทางหนึ่ง   
 
                ดังจะเห็นไดวาวิธีการแสดง และการสื่อสารอารมณขัน ของนักแสดงตลกรายการโทร
ทัศนกอนบายคลายเครียดนั้น ในสวนของวิธีการแสดงยังคงใชองคประกอบ และพื้นฐานการแสดง
มาจากจําอวด สวนการแสดงตลกใชวิธีการแสดงแบบผสม คือมีแกนเรื่องจากผูเขียนบท และนัก
แสดงใชความสามารถของตนในการแสดงบทเปด หรือการดนสด (Improvisation) ผสมผสานกับ
การกํากับของผูกํากับรายการ ขณะที่ในสวนการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการ
กอนบายคลายเครียด มีองคประกอบของการสื่อสารอารมณขัน ไดแก การเลาเรื่อง การแสดง และ
บทเจรจาในการแสดงประกอบกัน ในการนําเสนออารมณขัน เนื้อหา หรือมุขตลกที่ใชในการแสดง 
ประกอบดวย การเลนตลกกับภาษา การเลนตลกกับความรูสึก ตลกทางความคิดและเสียดสี 
ความบกพรองทางรางกาย เร่ืองเพศ การตบตี   
 
                นอกจากนี้องคประกอบทั้งสามประการของการสื่อสารอารมณขัน     ไดแกการเลาเรื่อง  
การแสดง  และบทเจรจาในการแสดง จะทํางานไปพรอมๆกันอยางไดจังหวะและลงตัว  ทําใหเกิด
อารมณขันหรือเสียงหัวเราะจากผูชม ซึ่งผูวิจัยเสนอตัวอยางการวิเคราะหเทปบันทึกรายการกอน
บายคลายเครียดรวม 4 เร่ือง ดังตอไปนี้ 
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                ตัวอยาง  ประเภทลอเลียนนิทานพื้นบาน “เพื่อนเราเผาเรือน” 
 
                การดําเนินเรื่อง ใชรูปแบบการ แสดงลิเก 
 
                เร่ืองเดิมเนื้อเร่ืองนํามาจากการแสดงลิเก  คุณเสถียร  คลายสุวรรณ กลาววา “เนื้อเร่ือง
เดิมมาจากการแสดงสมัยที่นักแสดงตลกเคยใชเลนลิเกกันมานานแลว จากนั้นก็เอามาเลาใหฟงวา
มันเปนเรื่องพื้นบานของพวกลิเก เราเลยหยิบข้ึนมาทํา” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                เร่ืองยอ  เนื้อเร่ืองเกิดจากความแตกตางทางฐานะที่เปนอุปสรรคความรักของชัยยันต  
(พระเอก) กับนกแกว (นางเอก) ทําใหชัยยันต ตองหาเงินจํานวนมากมาสูขอนกแกว ฐานะเดิมของ
ชัยยันตเปนคนยากจน  แตเหมือนโชคเขาขางใหชัยยันสามารถหาเงินมาเพื่อการแตงงาน  จึงเกิด
การแขงขันประลองฝมือเพื่อหาผูชนะมาอภิเษกกับราชธิดาจันทรา แหงเมืองสันนุราช ดังนั้นชัย
ยันตและเพื่อน ๆ จึงเดินทางไปทําการประลองฝมือ แตชัยสิทธิ์ ซึ่งเปนเพื่อนของชัยยันตซึ่งไดรับ
บาดเจ็บจากการประลอง จึงหนีตายออกมาจากสนามประลองแลวเรื่องก็พลิกผัน ชัยสิทธิ์ไดรับ
การชวยเหลือจากนกแกว ทําใหทั้งสองคนเกิดความรักตอกันจนมีสัมพันธภาพลึกซึ้ง 
 
                สวนชัยยันต  เมื่อชนะการประลองฝมือ จึงขอรางวัลเพียงเงิน เพื่อมาสูขอหญิงที่ตนเอง
รักเทานั้น  แตเหตุการณกลับกลายเปนวา นกแกวกลายเปนภรรยาของชัยสิทธิ์เพื่อนรักไปแลว  ดัง
นั้นนกแกวจึงออกมาสารภาพผิดกับชัยยันตวาเธอตองการเสียสละเพราะสารกิานองสาวของนก
แกว หลงรักชัยยันตมาก อีกทั้งเธอพบรักที่แทจริงคือชัยสิทธิ์จึงยอมเปนภรรยาโดยไมรูวาชัยสิทธิ์
คือเพื่อนของชัยยันต แตเหตุการณก็จบลงดวยดี โดยชัยยันตยอมรับความจริง โดยอภัยใหเพื่อน
และคนรัก 
 
                ความแตกตางในการนําตนเรื่องมาลอเลียน คือ 
                1. ตัวละคร มีการเปลี่ยนชื่อตัวละคร  เนื่องจากนักแสดงตลกใหเหตุผลวา เรียกชื่อยาก 
และไมคุนเคย จึงมีการใชชื่อเลนในการแสดงอกีทั้งยังสรางความขบขันใหแกผูชม เชน  ชัยสิทธิ์ 
เปลี่ยนเปนมะเดื่อ  ชัยยันตเปลี่ยนเปนดอน แมนสรวงเปลี่ยนเปนเดอ นกแกวเปลี่ยนเปนพลับพลึง 
สาริกาเปลี่ยนเปนรําพัน เปนตน  สวนตัวละครอื่น ๆ ยังคงใชชื่อเดิมในการแสดง เชน ทาวสันนุราช 
ราชธิดาจันทรา เปนตน 
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                2. การเลาเรื่อง  การดําเนินเรื่องสวนใหญยังคงเรื่องเดิมไว แตปมขัดแยงของเรื่อง นอก
จากเรื่องความรักแลวยังเพิ่มอารมณขันจากการเขาใจผิดในเรื่องชื่อของนางเอก  ซึ่งเปนความตลก
แบบการผิดฝาผิดตัวในการสื่อสารอารมณขัน รวมทั้งการใชความหมายโดยนัย  สอความหมาย
เร่ืองความตองการทางเพศของตัวละคร อันเปนขอแตกตางจากเคาโครงเรื่องเดิม  ดังนั้น การสื่อ
สารอารมณขันเกิดจากการแสดงดังปรากฏในบทสนนาดังนี้ 
 

 
รูปภาพที่ 5.3 ภาพการแสดงในเรื่องเพื่อนเราเผาเรือน 

 
                บทสนทนาเรื่องเพื่อนเราเผาเรือน 
 
นักแสดง นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน ชัยยันต 
 โยง เชิญยิ้ม  แสดงเปน ราชธิดาจันทรา 
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน ชัยสิทธิ์ 
 ดี๋ ดอกมะดัน แสดงเปน ทาวสันนุราช 
 เดอ ดอกสะเดา แสดงเปน แมนสรวง 
 นงค เชิญยิ้ม แสดงเปน สิงหไสยาศน 
 
ฉากที่ 1 ออกอากาศวันพุธที่ 6 กันยายน 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
ชัยยันต หายเจาชูหรือยังละ 
แมนสรวง ค้ิวตออยางนี้ ก็บอกอยูแลว 
ชัยสิทธิ์ มีลูกมีเมียหรือยัง 
ชัยยันต จะมีเมียแลว 
สิงหไสยาศน อนาคตกูจะไดเปนพอตา (ดนตรีรับมุข) 
แมนสรวง เอาไงแน 
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ตัวละคร บทสนทนา 

สิงหไสยาศน ก็อนาคตไง  จะไดเปนพอตา 
ชัยยันต จะไมเอาลูกสาวแก 
ชัยสิทธิ์ นี่ แกมีเมียแลวหรือวาอยางไร 
ชัยยันต กําลังจะมี 
แมนสรวง ก็แกไมมี แลวแกจะมีเมียไดไง 
ชัยยันต กําลังจะมี 
ชัยสิทธิ์ ก็คนไมมีเคาถึงจะมี 
แมนสรวง ไอนั่นไมมี 
ชัยยันต มีสิ 
ชัยสิทธิ์ จะใหบอกมั้ย 
แมนสรวง ไมมีรักใคร แลวจะมีเมียไดอยางไร 
ชัยยันต มีคนนึง สวยมากเลย 
ชัยสิทธิ์ โชคดีนะ ฉันนะอยูกับพ่ีเดอทุกวัน เลยไมมีเมียเลย ก็วันดีคืนดีพ่ีเดอชวยฉันได 
แมนสรวง ก็ชวยกันประลอง  วันไหนใครไดมากก็วันนั้น 
ชัยสิทธิ์ เอาอยางนี้แลวกัน แกจะมีเมียใชม้ัย 
ชัยยันต สนุกสนาน  เลนกันทั้งวัน เรียกชื่อกันไป.......กําลังจะมีเมีย  แตเคาเรียกตั้ง สิบชั่ง  มีตังที่ไหนเลา 

เฮย  ..... เองมีบางมั้ย 
ชัยสิทธิ์ สืบชั่งเทานั้นหรือเพ่ือน    ..... มีอยูที่บาน  แกมีซักสามสิบชั่งมั้ย ขอยืมเปนคารถไปกอน 
ชัยยันต ถามีจะมาหาเหรอ 
ทหาร1 (ตีฆอง เดินออกมาจากฉาก) 
แมนสรวง มาทําอะไรกัน  พวกฉันไมมีเงินทองหรอก 
ทหาร1 ใหทาย วาเราทําอะไรกัน (ทําทาทาง ตีฆอง,รองโอย,เปาปาก) 
ม ฉันนะรูแลว  คนแรกตีฆอง  คนที่สองกางติดคอ เลยรองโอย คนที่สามเปาใชม้ัย  
ทหาร 2  เราสามคน เปนทหารอยูในเมือง 
ทหาร 3  (พูดอีสาน อธิบายวา) เราทั้งสามคน เปนทหารมาจากในเมือง  
แมนสรวง พวกมึงมาดวยกัน  แลวมึงจะบอกกันทําไม 
ชัยยันต แตองคนั้นเคาละสังขารไปแลวนี่(ดนตรีรับมุข) 
ทหาร 1 เอา  บอกซิเหมงจาย 
ชัยยันต โอย  ไอตัวนั้นก็ตองลําสาสีละสิ 
ทหาร 2 เนี่ย อโศก 
ทหาร 3 มีคําสั่งจากเจาเหนือหัว ใหขาสามคนออกมาตีฆองรองปาวประกาศวา องคหญิงจันทราซึ่งเปน

ราชธิดาขององคเหนือหัว  ชายใดที่มีวิชาเกงกลาสามารถใชศาสตราวุธ  ใหเขาประลองฝมือ โดย
มีฉันสามคนเปนตัวยืน  ถาชายใดคนไหนลมฉันสามคนได จะไดแตงงานกับราชธิดาจันทรา และ
จะไดครองเมืองครึ่งนคร 
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ตัวละคร บทสนทนา 

สิงหไสยาศน นี่หมายความวา  ทานทั้งสามคนเปนตัวยืน  และอยางนั้นเราทั้งสี่คนไปเปนตัวนั่งกันเถอะ 
ทหาร 3  ตัวยืนหมายถึงแกทั้ง สี่คน ตองไปสูกับพวกฉัน  ไปและ  ฉันตองไปบอกคนอื่นตอ (ทําทาทางเดิน

ตีฆอง รอง เปา ไปกันทั้งสามคน) 
ชัยยันต เอาละวะ 
ชัยสิทธิ์ เอาละวะ  ชั้นจะไดมีเมียสมใจเสียที(ดนตรีขึ้นรับจังหวะการรองลิเก) 
สิงหไสยาศน (รองลิเก) ...เอย สี่คน..พากันไป  
ชัยสิทธิ์ (รองลิเก) ....เอย...พากันไปอยาไดชา 
สิงหไสยาศน (รองลิเก)...เอย  สี่คน   แปดขา   พากันไป 

 
 
ฉากที่ 2 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
ทาวสันนุราช (รองลิเก) เปนเวลา หาป สองนาทีนั้นเอง 
ราชธิดาจันทรา ไมตองรองแลวเสด็จพอ  อยูกันสองคนจะไปรองอวดใครเลา 
ทาวสันนุราช ซอมกลองเสียงไวกอน  เผื่อคนเขาเฝา เยอะๆ จะไดรอง 
ราชธิดาจันทรา ไมตองแลว  เงียบเชียบหมดเลยเสด็จพอ 
ทาวสันนุราช ยังไมมากันอีก 
ราชธิดาจันทรา เนี่ย  ทําไมไมใชทหารคนอื่นไป ใชตัวยืนไปดวย 
สิงหไสยาศน ขอเดชะ  ขาพเจากราบบังคมทูล  พระเจาขา หมอมฉันมีนามวาดอก (ดนตรีรับมุข) และก็มีเพื่อน

อีก 3คน จะมาประลองฝมือพระเจาขา 
ราชธิดาจันทรา ยิ้มอยางอาย ๆ   ถูกใจเพคะ  ขอใหทานชนะนะ 
สิงหไสยาศน ขอบพระทัย พระเจาคะ 
ราชธิดาจันทรา อุย  นมเล็ด(ดนตรีรับมุข) 
ทาวสันนุราช นี่เจาดอก  แลวไหนสหายของทานละ 
สิงหไสยาศน กระหมอมฉัน ขอเบิกตัวสหายคนแรกพระเจาคะ 
ทาวสันนุราช เด๋ียวกอน  ฝนทําทาจะตก  ธิดาของพอ เขาไปหลังวังเก็บมัจฉาเค็มกอนไดม้ัยลูก(ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา ไมตองเพคะ  แมวทรงพระเสวยไปหมดแลว 
ทาวสันนุราช เอาละ ๆ เรียกมา ๆ 
แมนสรวง เดินเขามา บอกวา เหยียบมัจฉาเค็มใครก็ไมรู 
ทาวสันนุราช พอศรีษะ  หนามทุเรียน...มาจากเมืองไหนละ 
แมนสรวง มาจากเมืองเดียวกันพะยะคะ 
ราชธิดาจันทรา โอย สเปค ๆ 
แมนสรวง นี่เปนหวัดเหรอ  ถึงติดไฮ เปค 
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ตัวละคร บทสนทนา 

ราชธิดาจันทรา ไมใช  สเปค ชอบแบบนี้ 
แมนสรวง บาเหรออีควาย  ......  (ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา บาเหรอชั้นลูกเจาเมือง 
แมนสรวง อุยตาย  ...ไมรูนึกวาสิงหหนาวัง 
ราชธิดาจันทรา นี่เธอ ๆๆ  ถอยไปทางโนนกอน  ฉันอยากคุยกับคนนี้ 
สิงหไสยาศน อารมณ ปรวนแปรขนาดนี้ 
ราชธิดาจันทรา ขอใหเธอชนะจะไดแตงงานกับฉัน 
ทาวสันนุราช มีอยูแคนี้เหรอ 
ราชธิดาจันทรา ก็มีแคนี้แหละ  ปอม ๆ แบบนี้ 
ทาวสันนุราช ไมใช  มีสหายมาอีกหรือเปลาละ 
แมนสรวง มีพระเจาขา  เอาขอเบิกสหาย  เออ  จะเบิกมากมั้ยพระเจาคะ 
ทาวสันนุราช เอาสัก แปดรอยกอนแลวกัน 
แมนสรวง เบิกเพื่อนคนที่สาม 
ชัยสิทธิ์ ขาพเจา ชื่อวานายดอน  ขอถวายสังฆทานพระเจาขา (ดนตรีรับมุข) 
ทาวสันนุราช เฮย  มาจากเมืองไหนกันละเนี่ย 
ราชธิดาจันทรา ทําทาเขิน 
แมนสรวง โอย   ถูกสเปค 
ราชธิดาจันทรา (รองลิเก) เอย   หลอจริง 
สิงหไสยาศน เด๋ียวกอน  มันจะจริงหรือจะจังแน 
ชัยสิทธิ์ องคหญิงรองอยางนี้ เกลากระหมอมงงสองเครียดเลยนะเนี่ย 
ทาวสันนุราช ใชวิจารณญาณ นะลูกนะ 
ชัยสิทธิ์ กระหมอมทราบขาววา  ถาชนะการประลองฝมือ  จะไดครององคหญิง และราชบัลลังก  เกลา

กระหมอมยังไมมีเมีย เลยพูดลิ้นพันไปนิดนึง 
ราชธิดาจันทรา ไมเปนไร   พอมีเมียก็ลิ้นไมพันแลวแหละ(ดนตรีรับมุข) 
ชัยสิทธิ์ ถาหากวาชนะไดแตงงานกับองคหญิงใชม้ัยพะยะคะ 
ทาวสันนุราช อยาปลอยตัวมากนะลูก 
ชัยสิทธิ์ หากสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีจริง นะโมแคลวคลาด ธัมโมแคลวคลาด(ทําทาทางกลัวราชธิดาจันทรา) 
ราชธิดาจันทรา แคลวคลาดจากดาบใชม้ัย 
ชัยสิทธิ์ ใช   
ทาวสันนุราช มีอีกมั้ยละ 
ชัยสิทธิ์ มีพะยะคะ  ขาพเจาขอเบิกตัง  เอย  ขาพเจาขอเบิกตัวเพื่อนกระหมอมอีกคนพะเจาคะ เบิกตัว

นายเดื่อดวย 
ชัยยันต ขาพเจานายเดื่อขอถวายบังกะโลพะยะคะ 
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ตัวละคร บทสนทนา 

ราชธิดาจันทรา บังคมซิจะ  นี่ ๆ เขามาใกล ๆ นี่เธอถอยไปหนอยซิจะ 
ชัยสิทธิ์ เอาอีนี่เจอใครก็ชอบ เด๋ียวปดเตะหงายทอง 
ทาวสันนุราช ตอหนาพระพักตรเจียมตัวบาง 
ราชธิดาจันทรา เสด็จพอชอบหมดเลย 
ทาวสันนุราช ลูกคนเราไมใชชอบหนาตาอยางเดียว ตองมีฝมือดวย  บางทีคนหลอฝมือไมดีก็มีดวย 
ชัยยันต พระองค  หมอมฉัน ก็มากันพรอมแลว  แลวไหนละคะที่จะมาประลองดวย 
ราชธิดาจันทรา เสด็จพอ  ใชคนที่จะประลองฝมือ  ไปตีฆองรองเปาหมดเลย 
ทาวสันนุราช สงสัยจะไมมาแลว 
ทหาร 1,2,3 ถวายบังคมพะยะคะ 
ทหาร 1  เราสามคนไปตีฆองรองเปา  ทั่วเวียงวัง  ไมมีใครกลามาประลองเลยพะยะคะ 
ทหาร 2  (พูดภาษาอีสานวา)  คือวา เปนหยังซี้ พะยะคะ...... 
ราชธิดาจันทรา ถีบทั้งสามคน  พูดวา ไมมีใครกลามาประลอง  นี่แหกตาดูนี่ 
ทหาร 1,2,3 พระชวย  แซงโคงมาตอนไหน  มาแปบเดียวแซงมาซะแลว  ดูสิ  หนาตาออน ๆ แบบนี้ ปรับแพซะ

เลยพระองค 
ทาวสันนุราช ตามกติกา  ก็ตองตอสูกันกอน 
ทหาร 2 พูดภาษาอีสาน   
ทหาร 3 โกง ๆ อยางนี้ เราปนฟรีคิก  ทีเดียวอยูเลย 
ทหาร 1 ลูกนี้ ตองเลนสวิตชิ่ง 
ทาวสันนุราช เอาละ   
แมนสรวง เด๋ียวจะกอน  เด๋ียวจะขอแทงชมพูตบดําหนอย 
ทาวสันนุราช ไดเวลาจะตองประลองฝมือกันละ  ถาฝมือดีจะไดธิดาเรามาเปนมเหสี  ถาใครแพจะตองกิน

ปสสาวะชวด  (ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา ปสสาวะหนู   
ทาวสันนุราช ฉี่หนูใหตายไปเลย 
ทาวสันนุราช พรอมหรือยัง 
แมนสรวง (หยิบไมกวาด) กวาดมุขทิ้งบาง  หมั่นไสต้ังแตมัจฉาเค็มแลว 
ทหาร 2 ขอเดชะไดทรงโปรด  คูแรกหมอมฉันขอเสนอรุนไลทฟลายเวท เพื่อนเกลากระหมอมเอง เหมง

จาย 
ทหาร 1 ตบหัว   
ทหาร 2 อโศก   
ทหาร 3  กอนประลอง  ขาพเจาขอรวมพลังกอน  สุมหัว  สุมหัว 
ชัยสิทธิ์ แหม เมืองพระองคนี่ดีนะ  มีตัวโจกอยูต้ังสามตัว 
ทหาร 3 อํามาตย 
ทหาร 1,2,3 (รองเพลงวา ) หัวโลน สู ๆ หัวโลน สูตาย หัวโลนไวลาย  สูตาย สูๆ  วี้ด  บึ้ม 
แมนสรวง แหม  เอาลูกรวมกันอยางนั้น แลวแทงทีเดียวกระจายเลย 
แมนสรวง คนเราทําอะไรนะ  ไมใชวาใชกําลัง  ตองคิด เมื่อคิดแลวก็สูมัน   
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ตัวอยางประเภท ลอเลียนละครดัง มณีขยาดฟา 
 
เร่ืองเดิมคือมณีหยาดฟา เคาโครงเรื่องเปนละครรัก 
 
เร่ืองยอ การดําเนินเร่ืองของเรื่องเดิม  เร่ิมจากปมขัดแยงของเรื่องคือการลอบสังหารองครัชทายาท 
เจาหญิงอารียา  เพื่อแยงราชบัลลังกปุระมณีฟา ดังนั้นเจาเมืองปุระมณีฟาซึ่งมีฐานะเปนปูของอารี
ยาไดขอความชวยเหลือจากกองทัพเรือไทยใหสงองครักษพิเศษมาอารักขาอารียา  ชาญชลไดรับ
หนาที่พิเศษนี้ แตมีการสรางสถานการณคือการแตงงานกันเพียงแตในนามของอารียา และชาญ
ชลเพื่อที่จะไดไมเปนที่สงสัยในการหลบหนีมาอยูที่เมืองไทย 
 
                บุคคลรอบขางชาญชลไมยอมรับอารียาในฐานะภรรยาชาญชล  ยกเวนแมของชาญชล 
โดยที่ทุกคนไมมีใครรูฐานะที่แทจริงของอารียา นอกจากชาญชล และแมทัพเรือไทย ซึ่งทั้งสองคนนี้
เปนผูชวยเหลืออารียาในการหลบหนี เมื่อผานเหตุการณตาง ๆ รวมกัน ทั้งอารียาและชาญชลเริ่มมี
ใจใหแกกัน 
 
                ในเวลาเดียวกันนี้อดีตคูมั่นของชาญชลกลับมาขอคืนดี  ทําใหอารียาเขาใจผิด และ
เวลาเดียวกับทางเมืองปุระมณีฟาเชิญอารียากลับ เพราะไดกําจัดกบฏลงแลว เมื่ออารียากลับไป
จึงถูกลักพาตัว โดยญาติสนิทมาคี เนื่องจากการใหรายของผูเปนกบฏตัวจริงคือองครักษอรัญ และ
เก็จแกว  ซึ่งเปนลูกพี่ลูกนองของอารียา 
 
                ดังนั้นชาญชล จึงถูกเรียกตัวมาชวยอารียาอีกครั้ง และสามารถจับอรัญไดแตชาญชล
เขาใจฐานะของตนเองวาอยูคนละชนชั้นกับอารียา  จึงตัดใจจากปุระมณีฟาอีกทั้งอารียามีคูหมาย
อยูแลว คือวาริต  แตในชวงเวลาที่อารียาไปพํานักที่เมืองไทยนั้นวาริตไดมีความสัมพันธลึกซึ้งกับ
เก็จแกว ดังนั้นเมื่อกําหนดงานอภิเษกสมรส ระหวางวาริตและอารียาทําใหเก็จแกวเผยความจริง
ทั้งหมด รวมทั้งมาคี  ไดเปดโปงวาเก็จแกวเปนกบฏตัวจริง ทําใหเก็จแกวหนีความชั่วของตัวเองที่
กอไวดวยการฆาตัวตาย  เร่ืองราววุนวายจบลงไดดวยการที่อารียายอมเปดเผยความในใจกับชาญ
ชล  ทําใหทั้งสองครองรักกันอยางมีความสุข 
   
                ความแตกตางของการลอเลียนมณีหยาดฟา 
 
                1.ชื่อเร่ือง  จากมณีหยาดฟาเปนมณีขยาดฟา 
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                2.ตัวละคร มีการเปลี่ยนชื่อเพื่อความขบขัน ไดแกเจาหญิงอารียา เปนเจาหญิงอารียา 
ศิริสุธา  สุวรรณภาคี  นารีนฤมลอุบลวรรณฤทธิสิทธิกมล และมีการสรางตัวละครขึ้นมาใหมเพื่อ
ความตลกขบขันไดแกนิยม นายทหารรายงานขาว อีกทั้งมีการเรียกชื่อแบบเปนกันเองไดแก เจา
เมืองปุระมณีฟา เปนเสด็จปู สวนตัวละครหลักในการดําเนินเรื่อง ยังคงไวอยูเชนเดิมเพื่อใหเปนไป
ตามบทละครที่กําหนดไว ไดแก ชาญชล ทานแมทัพ คุณแมของชาญชล เก็จแกว อลัน และมาคี 
 
                3.การเลาเร่ือง การดําเนินเรื่องนั้นสวนใหญยังคงเนื้อเร่ืองเดิมไวเพียงแตยนยอใหเร่ือง
สามารถแสดงในเวลาเพียงหาวัน จึงทําใหรายละเอียดในการดําเนินเรื่องขาดหายไป อีกทั้งขาด
ความสมจริง  ซึ่งเปนไปตามเจตนาแหงละครตลก รวมทั้งภาษาที่ใช ชวนใหตลกขบขัน รวมทั้งการ
แสดงที่ดูเกินจริงจากเรื่องราวปกติ เชนการสอดแทรกปญหาครอบครัวประเภทแมผัวลูกสะใภ ลง
ไปในการแสดงเพื่อเกิดอารมณขัน และสะทอนถึงปญหาครอบครัวที่ยังคงมีอยูในสังคม ดังนั้นจาก
บทสนทนาในละครตลกมณีขยาดฟา แสดงเจตนาแหงการสื่อสารอารมณดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.4  ภาพการแสดงในเรื่องมณีขยาดฟา 
 

                บทสนทนาเรื่องมณีขยาดฟา 
นักแสดง นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน  ชาญชล  
 สิริพร อยูยอด แสดงเปน อารียา  
 กลวย เชิญยิ้ม แสดงเปน  เสด็จปู  
 พวง เชิญยิ้ม แสดงเปน มาคี  
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน อรัญ  
 นักแสดงตลกเชิญยิ้ม แสดงเปน วาริต 
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ฉากที่  1 ออกอากาศวันพุธที่ 13 กันยายน 2543  
 

ตัวละคร บทสนทนา 
อารียา เบื่อจริง ๆ เลย บานอะไรก็ไมรูเนี่ย นาเบื่อ ดูซิขาวของ เฮอ อะไรก็ไมรูเนี่ย คนชงคนใช สนงสนมอะไรก็

ไมเห็นจะมีเลย นาเบื่อจริง ๆ เลย 
ชาญชล นี่ ถาเธอเบื่อมากนะเอาอยางนี้ก็ไดเนี่ย ก็ออกไปประกาศใหคนเขารูเลยก็ไดวาเจาหญิงอารียาพักอยูที่นี่  

ไอพวกกบฏมันจะไดรูเลยวาเธออยูที่บานฉันนี่ มันจะไดจับเธอกลับไปเมืองมัน  มันจะตองขมขืน ไอ
พวกนี้มันซาดิสตซะดวยซิ 

อารียา แคนี้ไมตายหรอก ฉันนะผานมามากกวานี้อีก 
ชาญชล หนังหนาจริง ๆ ถาเธอไมพอใจนะ เธอก็กลับไปอยูบานเธอก็ไดนี่ ฉันก็ไมอยากมาดูแลเธออะไรมากมาย

นักหรอก 
อารียา ออ นี่เธอไลฉันเหรอ 
ชาญชล อยากไปก็ไป(รองเปนเพลง) 
อารียา เธอไลฉันเหรอ  เธอไลฉันไปอยูที่อื่นใชไหม 
ชาญชล เอาละ เธออยูที่นี่  อยูที่นี่ไมตองไปไหน  อยูที่นี่แหละ 
อารียา แตฉันไมอยากอยูที่นี่อะ  นาเบื่อจะตายที่เนี่ย 
ชาญชล จะอยูหรือจะไป 
อารียา ก็ที่นี่มันนาเบื่อ 
ชาญชล ก็ถางั้นเธอก็ไป  ไปเลย 
อารียา นี่ไลชั้นเหรอ 
ชาญชล เอางั้นอยูที่นี่   อยูที่นี่ 
อารียา นาเบื่อ 
ชาญชล (ทําทาเตะอารียา)  นารําคาญ 
อารียา เออแคเนี้ยแหละขอบใจ(ดนตรีรับมุข) 
ชาญชล ซาดิสตจริง ๆ จะไดหุบปากซะที 
แมชาญชล ถวายบังคมองคหญิงเจา  ขณะพระกระยาหารเย็นเสร็จเรียบรอยแลวเจา  ขอเชิญองคหญิงไปเสวยพระ

กระยาหารเย็นเดี๋ยวนี้เลยนะเจา  จอมปลาซิวนอยนะเจา แลวก็มีปลาแดก 
อารียา เนี่ยฉันบอกตามตรงเลยนะวาฉันเบื่ออาหารอยางนี้จะแยอยูแลว  หาอาหารชาวบานมาใหฉันกินบางก็

แลวกัน 
แมชาญชล มันลําบาก ก็อาหารเขาจัดมาอยางนี้ก็เจา  ของดีดีอยางนี้มันหากินยากดอกเจา 
อารียา ใจเย็น ๆ กอนแลวกันนะเรื่องอาหารเย็นนะ 
ชาญชล ทานแม แมลุกกอนเถอะ แมไมสมควรมาทําอยางนี้นะแมก็เปนเจาเหมือนกัน  ลุกกอนเถอะจะแม  

โธแมอยาทําอยางนี้ไดไหมในฐานะที่แมก็เปนเจา  เพียงแตวาองคหญิงอารียานะเขาก็เปนเจาอยู 
อีกเมืองหนึ่ง แตแมนะเปนเจาทางเหนือเขาใจไหม  ทําตัวใหเหมือนกับคนธรรมดาก็ได  แลวก็อีกอยาง
หนึ่งนะฉันก็ไมอยากใหคนอื่นเขารูวาองคหญิงอารียานะมาพักอยูที่บานของเรา  ทาํตัวใหเหมือนสามัญ
ชนธรรมดานะ 

แมชาญชล (พูดภาษาอีสาน.).. เออ  เอาจังซี้เฮอ ไปกินขาว  แลวก็ลางจานใหเรียบรอย  กูคนเดียวบไหวเดอ มึงกิน
แลวก็เซินไปเซินมาบเฮดอีหยังเลยงานบานเนี่ย  ไปกินขาวเดี๋ยวนี้ 

 
 



 128
ตัวละคร บทสนทนา 

อารียา อะไรเซินไปเซินมา 
แมชาญชล เดินไปเดินมานั่นก็อยางเดียวกันแหละ 
ชาญชล แมเอาอยางมีสกุลบางอยาเอาแตมีสถุนมากนัก(ดนตรีรับมุข) 
แมชาญชล ไปกินขาวเลย ๆ เด๋ียวพระกระยาหารมันจะเย็น ไปเร็ว 
ชาญชล ชาญชลรับโทรศัพท  ฮัลโหล  ขอรับ  ไดเลยขอรับ  ดวนเลยเหรอขอรับ  ไดขอรับ  องคหญิงอารียาคงจะ

สมใจแลวซีนะคราวนี้เสด็จปูของเธอบอกใหฉันเนี่ยนําเธอกลับอาณาจักรปุระมณีฟาวงเล็บฟาแจงจาง
ปางดวน  เธอจะไดกลับสมใจแลว 

อารียา ฉันจะกลับยังไงละเสด็จปูสงคนมารับเหรอ 
ชาญชล ไมมีรถมารับหรอก  แตตอนเนี้ยขางบานฉันเนี่ยเขาจะจัดผาปาไปทอด  พอดีอีกสองวันฉันก็จะฝากเธอ

ไปกับรถผาปาดวย(ดนตรีบรรเลงเพลงจบฉาก) 
 
ฉากที่ 2  ออกอากาศวันพฤหัสบดีที่ 14 กันยายน 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
เสด็จปู ไอมาคี  (ทหารทําทาเปาหู) เอาละพอ ๆ แลวโมโหเยอะแลวไมตองเปาแลว  ไอมาคีหลานชั่วไมนึกเลย

วามันจะเปนคนอยางนี้ไปได  อุตสาหเลี้ยงดูมันอยางดี กลับคิดทรยศตอขาคิดจะฆาพ่ีสาวของมัน 
อรัญ เปนความจริงฝาบาทที่หมอมฉันทูลฝาบาทเมื่อตะกี้นี้ มันเปนความจริงทั้งสิ้นพะยะคะ 
เสด็จปู ทหาร ไปจับตัวมันมาเดี๋ยวนี้ 
ทหาร 1 พะยะคะ  ทานครับไอมาคีมันอยูที่ไหนครับ 
อรัญ ไอโง   ขอประทานอภัยฝาบาทกระหมอมไมทราบวามาคีอยูที่ไหนพะยะคะ 
เสด็จปู ก็อยูในที่ที่มันอยูไง ไป 
อรัญ พะยะคะ  อยูในที่ที่มันอยู 
ทหาร 1 ครับทาน 
ทหาร 2  ทาน ที่ที่มันอยูนะมันอยูตรงไหน 
อรัญ ไอควาย(ดนตรีรับมุข) 
ทหาร 2  ออ ครับทาน 
เสด็จปู จริงอยางที่ทานพูดหรือไง 
อรัญ ฝาบาทเชื่อหรือยังพระเจาขา วาเจาชายมาคีนะคิดไมซื่อ จะกบฏเมืองปุระมณีของเราพะยะคะ 
มาคี เสด็จปูเรียกมาคีมามีธุระอะไร 
เสด็จปู กอนที่จะเคลียรอะไรกันนะเจาเคลียรขยะของเจาใหเรียบรอยซะกอน 
มาคี ขยะแขยง  เฮอ  คนขาดี ๆ ก็ไมใช ใชคนขาพิการ ไอพวกขาดี ๆ กินเงินเดือนอยางเดียวเอามันไวทําไม   

เรียบรอยแลวเสด็จปู มีธุระอะไรกับมาคี 
เสด็จปู เจาคิดกบฏ  เจาคิดจะฆาพ่ีสาวของเจาใชไหม 
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มาคี ไมจริง  ทานปูเอาอะไรมาพูด  มาคีไมเคยรูเร่ือง  มาคีไมเคยคิดราย (รองเพลง) ผมถูกใสราย ๆ ชะ ชะ
ชา  

เสด็จปู หนอย  กินอยูกับปากอยากอยูกับทองเจายังมาทําไขสืออีก   
มาคี สือไขยังไงขาเคยแตไขกุญแจ(ดนตรีรับมุข) 
เสด็จปู หือ ๆๆๆ  ไมตองมาพูด ขารูหมดแลวแผนการชั่วรายของเจานะ  เจาคิดจะครองเมืองฆาอารยาพี่สาว

ของเจา รับมาเดี๋ยวนี้นะ 
มาคี เสด็จปู มาคีไมเคยรูเร่ืองมาคีไมเคยทําอะไรเลย  มาคีถูกใสราย  (รองเพลง) ผมถูกใสราย ๆ ๆ  
เสด็จปู หยุด  ชะ ชะชา  ใชม้ัย  เลวเลวมาก  ที่หลังวังนะ ขาเห็นกับสองตาขาวาเจานะไปแอบพนสีเขาไว  เขียน

ไววา มาคีพอเจาปูเปนฝมือของเจาใชไหม  ไมตองพูดอะไรกันมากอีกแลว ทหาร จับตัวมันไปขังไว 
มาคี เสด็จปู ๆ  ปลอยมาคี   มาคีไมผิด  ไดโปรดเถอะหากเสด็จปูปลอยมาคี  มาคีจะ ยอม ยอมเปนอิสระ 
เสด็จปู เอามันไป 
อรัญ ชากอน  ขออภัยพะยะคะเจาชายมาคี  โปรดเอาขยะไปดวย 
มาคี ฮื้อ  ลําบากทั้งไปทั้งกลับ   
เสด็จปู เอาขยะอยางเดียว  หนังเสืออยาเอาไปโวย   
อรัญ กระหมอมก็บอกแลวพะยะคะ 
อารียา เสด็จปู  จับมาคีไปทําไมเกิดอะไรขึ้นนะ 
เสด็จปู นองของเจานะมันเลว   มันจะครองบัลลังกซะเองแลวก็จะลอบปลงพระชนมเจารูบางมั้ย 
อรัญ ใชแลวพะยะคะองคหญิงอารียา  เจาชายมาฆีใชกลอุบายวางแผนลักพาตัวองคหญิงอารียาระหวางที่

อยูในประเทศไทย   วางแผนคิดปลงพระชนมเพื่อจะขึ้นครองราชยซะเองพะยะคะ 
อารียา ไมจริงหรอกมาคีเปนนองเรา  มาคี ไมทํา (การเลนเสียง) เลว เหลว เลว อยางนี้หรอก 
อรัญ (ทําทาทางหัวเราะอยางไมมีเหตุผล) 
วาริต มันก็มีสิทธิ์เปนไปไดทั้งนั้นแหละ ไอเร่ืองแบบนี้ยศฐาบรรดาศักดิ์อํานาจที่จะทําใหคนเราเนี่ยหนามืดตา

มัวลงไปได  แตสําหรับวาริตละก็  ไมมีวันที่จะเปนไปได วาริตคนนี้มันมีแตความรักความจริงใจตอองค
หญิงทําไม  นองหญิง นองหญิงเปนอะไร  ทานปู ๆ ทุกคนอยาเงียบสิ นองหญิงเปนอะไร  อรัญ(ทุกคน
ทําทาปดจมูก) 

อรัญ ตอนนี้ไมใชเปนอรัญแลวเปนปราจีนแลว 
วาริต ขอโทษนะเมื่อเชานี้เหวยหมาเนาแลวลืมลางทอง  เมื่อไหรงานสมรสระหวางหมอมฉันและนองหญิงจะ

เกิดขึ้นซะทีทานปู 
อารียา นี่เวลานี้เนี่ยนะบานเมืองกําลังวุนวาย ฉันเนี่ยไมใจที่จะมาสมรสหรอก 
เสด็จปู เร่ืองเสกสมรสนะขาตองจัดการใหเจาแน  อารียากําลังตกอยูในระหวางอันตรายขาเห็นทีวาจะตองการ

องครักษ 
อารียา เสด็จปู องครักษนะ ขอแบบวาหนาตาดี ๆ  แมน ๆ ลูกครึ่ง ๆ แบบวิลลี่ แมคอินทอช(ดนตรีรับมุข) 
เสด็จปู ไอเร่ืองนั้นนะไมตองหวงหรอก  แตวาองครักษนี่มันจะหาที่ไหนได  เออนี่อรัญเจาพอจะรูไหมวาเราจะไป

หาองครักษไดที่ไหน 
อรัญ ไมยากหรอกพะยะคะก็แถว ๆ นครนายกละกระมั้ง เลยคลอง 11  ไปก็ถึงแลว 

องครักษละพะยะคะ 
เสด็จปู ไมไหวแถวนั้นน้ําทวมวะ  เอาละขาคิดออกแลววาจะหาองครักษไดที่ไหน 
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ตัวอยางประเภทลอเลียนวรรณกรรมรามเกียรต์ิ ตอนพระนารายณปราบนนทุกข 
 
                การนําเสนอการแสดงคือการลอเลียนการแสดงโขน  
 
                เร่ืองเดิม  เนื้อเร่ืองนั้นคัดตอนการแสดงโขนที่สนุกสนานตอนพระนารายณปราบนน
ทุกข เปนเรื่องราวของพระรามและทศกัณฑกอนที่จะลงมาอยูบนโลกมนุษย ดังนั้นถาผูที่ไมเคย
ศึกษาประวัติรามเกียรติ์นั้น จะไมสามารถทราบวาพระนารายณ และนนทุกขคือภพกอนของ
พระราม และทศกัณฑ 
 
                การเลาเร่ืองตอนโขนสดคณะนายอี๊ดพระนารายณปราบนนทุกใชวิธีการดําเนินเรื่องผูรู 
หรือบรมครูตลกกรมศิลปากรคือครูประสาท  ทองอราม หรือครูมืด     มาเปนผูเลาเรื่องรวมกับคุณ
สุประวัติ  ปทมสูตร ผูกํากับการแสดงในตอนนี้ โดยอธิบายสาเหตุหรือที่มาของตอนพระนารายณ
ปราบนนทกุข และนักแสดงตลก จะทําหนาที่เลาเรื่องผานการแสดงตลกขบขันอีกทอดหน 
 
                ความแตกตางในการแสดงโขนตอนพระนารายณปราบนนทุกข กับการแสดงโขนปกติ
ทั่วไปคือ นักแสดงตลกทุกคนสามารถพูดเอง รองเอง ทําอะไรเองไดอิสระ ขณะที่การแสดงโขนทั่ว
ไป ผูแสดงจะมีผูพากษ เจรจาให ยกเวนบทตลกที่ผูแสดงสามารถพูดเอง เจรจาเอง ไดเปนเอกเทศ 
ดังนั้นความสนุกสนานในการแสดงโขนรายการกอนบายคลายเครียด เกิดจากการแสดงดังปรากฏ
ในบทสนทนาดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.5 ภาพการแสดงในตอนพระนารายณปราบนนทุกข 
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บทสนทนาเรื่อง  โขนสดตอน พระนารายณปราบนนทุกข 
 
นักแสดง หยอง ลูกหยี แสดงเปน  นนทุกข  
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน เทวดาชูศรี  
 นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน เทวดานุย  
 เดอ ดอกสะเดา แสดงเปน นางฟาเดอ  
 ตี๋ ดอกสะเดา แสดงเปน นางฟาตี๋ 

 
 

ตอนที่ 1 ออกอากาศวันอังคารที่ 3 ตุลาคม 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
นนทุกข (รองเพลงเปนภาษาอิสาน).. เอนอ พี่นองเอย... เกิดมาเปนนนทุกข ชีวิตจึงเปนจังซี้ ซิบอกใหสิไป

ทางใด มาทางใด แสนลําบาก ทั้งๆที่ตัวขานอยนี้เปนยังได ฮื้อกัน อีหยังตองมาเปนขี้ขามาไซจังซี้พี่
นองเอย  (รองไห) ขีวิตของนนทุก พี่นองเอย ซิอยากบรรยายหรอกพี่นองเอย ชีวิตนี้ฮื้อเปนจังซี้ 
อยากจะบอกใหรูกันเหลือเกินวา ขอยก็มีหัวใจ คื้อกั๋น ทนบไหวแลว พี่นองเอย ซีวิตของขานอยนี่มี
นามอยูแลววานนทุกข พี่นองนนทุกขนี่เปนคนที่มีความทุกขลําบากยากเข็น อยูดีสบายดี อยูซื่อๆ 
มันก็สบายดี มีคนผานมาทางนี้ขานอยจะตองรับเวรรับกรรม เคาเห็นขานอยนี้เปนตัวอีหยัง เดี๋ยวผู
นั้นมาก็เขกโปก ถีบปก เคาเห็นผูนอยเปนอหียังบ ไดยินเสียงแววๆ แลว พวกมันใกลซิมากันแลว 
พวกเทวดา ขุนนางทั้งหลาย 

เทวดาชูศรี นี่ไดเวลาที่เราจะรวมสนุกกับเจานนทุกอีกแลวเราสี่คนไดเดินทางมาถึงเขาชินกร  อา... เขาไกรลาศ 
(หัวเราะ) โอย ฮากันเขาไป ดีนะที่เราผานภูเขาทองมาแลว 

เทวดานุย ซื้อประทัดรึยัง 
เทวดาชูศรี เอาซื้อทําไม 
เทวดานุย ก็ภูเขาทองเคาขายประทัด 
เทวดาชูศรี ไปทําไมละขี้หมาทั้งนั้น บันไดสี่ก็เจอแลว(ดนตรีรับมุข) 
นางฟาเดอ อยากจะรูนักเมื่อคืนพอเมาแลวใครลวงชั้น 
เทวดานุย ก็ลวงเงินมาซื้อประทัด จะเอามาจุดเลนกัน หมดแลวใชมั้ย เดี๋ยวมาเอากับฉันนี่ 
เทวดาชูศรี นี่เทวดานุย นางฟาเดอ ชื่อนาเกลียดนะ นางฟาเดอ 
นางฟาตี๋ นี่นางฟาตี๋เลย 
เทวดาชูศรี ทุกครั้งที่เรามาเขาไกรลาศ เพื่อเขาเฝาพระอิศวรใชมั้ย เราก็ตองแกลงเจานนทุกข  
เทวดานุย เปนของเลนสําหรับพวกเรา พวกเราไมมีของเลนใชมั้ย ก็ตองเลนไอนี่มาตลอด  
นางฟาเดอ เสร็จมันเลยชั้น ก็เผลอนะสิ 
เทวดาชูศรี เมื่อวานถอนผมมันนะ ถอนไปกี่เสน 
เทวดานุย ฉันถอนไปหมดแลว ทําไมมันขึ้นขางๆ แหลมๆๆๆ ขึ้นมาละ ถอนไปหมดแลวนะ สมัยกอนตอนมัน

มาอยูใหมๆ อุย ผมนี้ดกปรกไหลเดี๋ยวนี้ เหมือนโฆษณายาดมทานเจาคุณเลย  
เทวดาชูศรี แสดงวาถอนไปเอียงไปนะซิ นางฟาเดอ เธอนะถอนนนทุกขมั่งหรือเปลา 
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นางฟาเดอ ถาฉันถอนก็สรางนะสิ นี่ยังไมสรางเลย 
เทวดาชูศรี นี่เอาอยางนี้จะดีฝา  
ทุกคน ดีกวา  
นางฟาเดอ ฝาเดี๋ยวปดฟาด 
นางฟาตี๋ ทําไมจะเอาไงทานเทวดา  
เทวดาชูศรี เอาอยางนี้ดีกวาเราสี่คนนะ แกลงเจานนทุกขมันรองไห แลวสบายใจพวกเรา 
นางฟาตี๋ เดี๋ยวกอนไมรําคาญตัวเองมั่งเหรอ   ไอนั่นนะ   (ทําทาชี้ไปที่ดอกไมเสียบผมนางฟาเดอ) 
นางฟาเดอ ก็รําคาญนะสิ ทนหนามืดอยูเนี่ยมันบังหนา 
นางฟาตี๋ อยากจะแกลงมันจนตัวสั่นแลวเนี่ย  
เทวดาชูศรี มาประชุมกันเราจะแกลงวิธีไหนดี เย... ตกลงฉันคนแรก เออเจานนทุกขรูหนาที่ใชไหมวา เราจะตอง

ขึ้นเฝาพระอิศวร นี่ทําอะไรรึ 
นนทุกข ฮูแลว (พูดภาษาอิสาน) 
เทวดาชูศรี เจาเปนยักษที่มีความสามารถนะ เลนอะไรก็เปนอีสานไปหมด เราอยากเกิดเปนทานเหลือเกิน เออ

ไดเวลาแลวใชมั้ย 
นนทุกข เดตีนเขามาเลย 
เทวดาชูศรี นี่หยุดพูดเดี๋ยวนี้นะ ตองพูดวาเทา  
นนทุกข เดเทาเขามาเลย ไมใชสิพระบาท 
เทวดาชูศรี ทําใหดีสิเขานะ เพราะวาเทาเราสวยกวาเขาของทาน อึ ไดเวลาแลว  (วางเทาตรง  ไหลนนทุกข) 
นนทุกข วางตรงนี้สิ (บอกใหวางที่อางลางเทา) 
เทวดาชูศรี ไมไดชั้นชอบวางตรงนี้ ใหสูงกวานี้หนอยมั้ย 
นนทุกข ไมตองตรงนี้ก็ได 
เทวดาชูศรี เดี๋ยวกอนสิ กอนที่จะลางนะ ถอดศีรษะออกกอน ฉันไมชอบ ทาสไพรอะไรจะมาแตงตัวสวยกวาฉัน  
นางฟาตี๋ ถอด ถอดกับไมถอดไมไดตางกันเลย 
นางฟาเดอ วาย จินตหรารึเปลาจะ อาว นึกวาจินตหรา (ดีดศรีษะนนทุกข) 
เทวดาชูศรี  ใหสะอาดนะ โอย นี่เจานนทุกข  (ตบศรีษะนนทุกข) บัดซบนี่เจาเอาน้ํารอนมาราดหัวเขาขาเหรอเนี่ย 
นนทุกข น้ําเย็น 
เทวดาชูศรี น้ํารอน 
นนทุกข น้ําเย็น 
เทวดาชูศรี ยังเถียงอีกบอกวาน้ํารอน น้ํารอน เจาลองจุมดู 
นนทุกข (เอามือจุม) โอยรอน  
เทวดาชูศรี ตอแหลแทๆ น้ําเย็นบอกน้ํารอน นี่แนะ (ตบนนทุกข) 
นนทุกข มึงจะเอาจั๋งไดนี่ (พูดภาษาอิสาน) 
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เทวดาชูศรี ลางดีๆ เล็บขบดวย ไดเวลาทานอาหารเชา ทําดีๆนะ ลางเล็บขบใหดี  
นนทุกข ไปทําอีหยังมานี่ (พูดภาษอิสาน) 
เทวดาชูศรี ไมตองพูดอะไรมากมาย ขาไปเที่ยวภูเขาทองมา ไปเจอขี้หมากองเบอเรอ ใหเรียบรอยนะ 
นนทุกข เอาแลว สะอาดแลว 
เทวดาชูศรี ไมตองพูดไรมากมาย ลางใหดี ทําใหดี(บวนน้ําลายใสศรีษะนนทุกข) 
เทวดานุย นี่หัวมันไมใชกระโถนจะไปบวนนะ 
เทวดาชูศรี  ขางนี้ดวย  
นางฟาตี๋ สมน้ําหนามัน 
เทวดาชูศรี นนทุกข เอาเดี๋ยวฉันขัดเอง ฝากไอติมดวย อยาถือเดี๋ยวละลาย(วางไอศครีมไวบนศรีษะนนทุกข) 
นางฟาเดอ ยังๆ เราขึ้นหาพระอิศวรเลยดีกวา ก็มันแกลงนานนะกวาจะถึงชั้นนะเมื่อไหร  
เทวดาชูศรี ออนี่ขโมยไอติมกูเหรอเนี่ย เอาลางเร็วๆ แหมดีใจจังเลย 
 
ฉากที่ 2 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
นางฟาตี๋ แหมถอนจนไมเหลือเลยนะผมเนี่ย   
นนทุกข มึงเฮดอีหลีบเนี่ย(พูดภาษอิสาน) 
นางฟาตี๋ อื้อ  
นางฟาเดอ เฮดอีหลีแปลวาอะไรคะ 
เทวดานุย เลนจริง ๆ เลยหรือนี่ 
นางฟาตี๋ ก็เลนอีหลีอะ ไมไดเลนอีหลอ   
นางฟาเดอ นี่ไงอีหลอ 
นางฟาตี๋ (เขกหัวนนทุกข) ทําอะไร มึงทําอะไร 
นนทุกข ราดใหมันสูง ๆ  เนี่ยมันมีคราบกระดํากระดาง 
นางฟาตี๋ ลาง  
นางฟาเดอ ลางใหสะอาด 
นางฟาตี๋ ขางนี้อีก   
นางฟาเดอ ใหเรียบรอย 
นางฟาตี๋ สมน้ําหนาแกก็ตองทุกไปตลอดชาติแหละ เสือกชื่อนนทุกข 
เทวดาชูศรี เนี่ย ๆ ตรงนี้ทําไมไมนั่นเขาไป เนี่ยเขาใจไหม 
นางฟาตี๋ ลาง ใหลาง ทําไมรังเกียจเหรอ ไอติมมันเค็มไปหรือไง  ลาง อา เดี๋ยวเราจะขึ้นไปเฝาเดี๋ยวจะหาวา

เราไมมา  ตองเขียนลายเซ็นไวหนอย อืม  ไมได  ไมสวย  (เขียนชื่อไวบนศรีษะนนทุกข) 
นางฟาเดอ มียางลบลบดวย 
นางฟาตี๋   มานี่ นี่ ๆ ๆ  เนี่ยลายนี้สวยดี(วาดลายเทาไวบนศรีษะนนทุกข) 
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เทวดานุย มีแววเปนสถาปนิกแนนอน 
นางฟาตี๋ ขอบใจมาก 
ทุกคน (หัวเราะ) 
เทวดานุย  (หัวเราะ) (ตีหัวนนทุกข) ตบกอนอธิบายทีหลัง  เวลาลางนี่เงยหนามอง 
นางฟาเดอ ไอตัวนี้ละโหดนัก 
เทวดานุย ลางตรงไหน ลางซิ ๆ ไมใชนิ้วนั้น นิ้วนี้ ดูปาก ๆ  ลางซิ อืม ไมใช ถัดไป ไมใช ไมตองดูปาก ดูมือนิ้วนี้ 
นนทุกข มันหมดทุกนิ้วแลวเนี่ย 
เทวดานุย เอาขางซาย ลางใหหมด (ภาษาอีสาน) อยากเลนไอติม ๆ สกปรกไมชอบ นี่ลางไป ไมเอา ๆ อะ เอา

ตะลึงตึงอะ  อยาสนุกสนานแกไมมีสิทธิ์   
นางฟาเดอ เอาละ ตีมือ ๆ ยัง ยังไมไดแกลง 
เทวดาชูศรี  คอยดูนะอีเตี้ยตองแกลงเข็ดแน 
นางฟาเดอ ฉันสงสารๆ  นี่ฉันสงสารเธอมากเลย 
เทวดาชูศรี เห็นมั้ยหัวขวานดวย 
นางฟาเดอ อันนี้เปนเพียงแคเริ่มตนหรือออรเดิรฟ ยัง เดี๋ยวกอนนะจะ ๆ  
นางฟาตี๋ เปนยังไงบาง 
นนทุกข เอากันซะใหเบ้ิดเลยกูจะไดสบายใจ 
นางฟาเดอ ยืน ๆ ๆ 
นางฟาตี๋ ยืนซิ 
นางฟาเดอ ยืนตรงกลางแลวเอียงยาดมทานเจาคุณกอน (ดนตรีรับมุข) 
เทวดานุย เนี่ย ๆ หาเรื่องตกงาน 
นางฟาเดอ นั่งลง ๆ ทีหลังเนี่ยนะใหรูวาพวกเรามาเนี่ยนะควรจะใหมันดี ๆ หนอย  บริการดี ๆ หนอย  เตารีดมี

มั้ย เตารีด  
เทวดาชูศรี ไมตอง ๆ จับหัวอยางนี้เอาไว เดี๋ยวฉันจะปนฟรีคิค  
นางฟาเดอ เอาละ ฉันสงสารเธอคงจะอึดอัดแยแลวเนอะ เอาออก   
เทวดาชูศรี ดูซิ ๆ กี่เสน โอโห ไมเขาเปา 
นางฟาตี๋ โอโหย ไมเหลือเลยตรงกลางไมเหลือเลย 
นางฟาเดอ นี่เขามีแตปลาดุกอุย  นี่มีขนอุยดวยเหรอ  ดีใจจังเลย ออพวกเราแหยเลนแคนี้ทําหนาเศรา  นี่ดามัน

เสียจนเหนื่อย ไป ๆ เอาน้ําใหฉันกิน 
นางฟาตี๋ ก็ไปแกลงเขามากก็เหนื่อยสิ 
นางฟาเดอ นี่ เดี๋ยวพรุงนี้ใครทิ้งโงใหฉันนะฉันจะ ...(ตีหลังนนทุกข)ขอบใจมาก  แลวดันเสือกดีใจดวยน้ําลางตีน

ฉัน อะไดโดนเหมือน ๆ กัน ไปเขาเฝาดีกวา 
เทวดาชูศรี เขาเฝาใครรูไหม   
นางฟาเดอ ก็นั่นนะสิ 
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ทุกคน พระอิศวร 
นางฟาเดอ นี่อยูตรงนี้ประจํารูไหมวาฉันจะตองไปทางไหน 
นนทุกข ไปทางเนี้ย ๆ ๆ  
เทวดานุย เอาโดนตีซะงงแลว 
นางฟาเดอ เอากอนจะไปฝากซักคนละโปก(ทุกคนเขกหัวนนทุกข) 
นางฟาตี๋ ออ หลบ ๆ อืม มีความสุข 
นนทุกข ฮือ  โธชีวิตเปนหยังถึงเปนจังซี้  ไผซีวิตนี้ไผลิขิต  อืม เฮย หนาตากู  ตายนี่หรือคนเคยหลอ คือเปน

จังซี้ โธตายแลว พี่นองเอย รองกลอน..อดทนทนบไหวพี่นอง มื้อนี้เกิดรอนใจ คึดแลว  บรอซา ตอง
ขึ้นเฝาองคพระบิดา ตองรีบไปฟอง ไปกอนละพี่นองเอย (รองทํานองเพลงภาษาอิสาน) 

 
                ตัวอยางประเภทลอเลียนประเด็นทางสังคม 
 
                เคาโครงเรื่องมาจากปญหาวัยรุนในสังคมไทย  
 
                 เร่ืองยอ ใชโครงเรื่องจากผูเขียนบทมีการดําเนินเรื่องแบบละคร การเลาเรื่องนําปญหา
วัยรุนในปจจุบันสรางเปนปมขัดแยงในการดําเนินเรื่องราวเพื่อสะทอนปญหาสังคมผานการแสดง
ตลก เร่ิมเรื่องโดยนกแกวและมะลิสองพี่นองเปนเด็กตางจังหวัดสามารถสอบเขาเรียนตอในระดับ
อุดมศึกษาของสถาบันการศึกษาในกรุงเทพฯ  ดวยความที่ตองการใหลูกเจริญกาวหนาทั้งพอและ
แมจึงตองดิ้นรน กูหนี้ยืมสินหาเงินมาสงลูกใหไดเรียนในกรุงเทพฯ 
 
                ความแตกตางของลูกทั้งสองเริ่มชัดเจน  เมื่อเขามาใชชีวิตกันตามลาํพังโดยการเชาหอ
พักในกรุงเทพฯ นกแกวนั้นเปนลูกที่พอแมเก็บมาเลี้ยงจึงเจียมตัวตั้งใจศึกษาเลาเรียน  แตมะลิลูก
สาวแท ๆ ของพอแม กลับใจแตก หลงระเริงกับวัตถุนิยม แสงสีในกรุงเทพฯ พอแมเร่ิมรูขาวความ
เหลวไหลของมะลิ ทําใหพอเครียดมากจนเปนอัมพาต นกแกว จึงกลับบานมาอยูดูแลพอและแม   
ทายที่สุดมะลิเร่ิมกลับใจไดเขาใจถึงความรักที่แทจริงของครอบครัวจึงเดินทางกลับสูบานเกิด โดย
ทุกคนในครอบครัวใหอภัย และกลับมาเริ่มตนชีวิตกันใหมอีกครั้ง 
 
                กลไกของโครงเรื่องนี้เปนการสรางเรื่องราวละครสะทอนปญหาสังคม เปนการเลนตลก
กับความรูสึกของคนในสังคม จึงมีเร่ืองราวของความตลก แตสามารถตอกย้ําความรูสึกของผูชม 
เพราะเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวเปนเรื่องละเอียดออนของพื้นฐานความรัก  จึงเปนการแสดงตลก
ประเภทเคลาน้ําตา  ดังนั้นการสื่อสารอารมณขันเกิดจากการแสดงดังปรากฏในบทสนทนาดังนี้ 
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รูปภาพที่ 5.6 ภาพการแสดงในตอนใครกําหนด 
 
 

บทสนทนาเรื่อง  บาปบริสุทธิ์  ตอน  ใครกําหนด 
 
นักแสดง  เดอ ดอกสะเดา  แสดงเปน  เพียงพร  
 ลอต็อก แสดงเปน คุณหมอ  
 นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน นกแกว  
 ตี๋ ดอกสะเดา แสดงเปน เจนนี่  
 สิริพร อยูยอด แสดงเปน มะลิ  
 หยอง ลูกหยี แสดงเปน ลําดวน  
 
ฉากที่ 1  ออกอากาศวันพุธที่ 25 ตุลาคม 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
เพียงพร ตาย ๆ เปนอยางนี้ดิฉันตายแน ๆ กิจการหอพักสตรีฉันตาย  เจง แน ๆ  มีแตคนติดคาหอพักฉันทั้งนั้น  

หองแปด หองสิบ หองยี่สิบแปด เอะ เรามีอยูกี่หองเนี่ย  ออ  สิบหาหอง  ดูสิ สวนมากจะเปนนักศึกษา
หญิงทั้งนั้นแหละ หอพักสตรีนี่ผูชายเขาไมได  มาเรียนหนังสือกัน  ก็มาพักกนัที่นี่ แตละคน ๆ นี่ รูสึกวา
จะแย  จะติดกันประจํา สงสารพอแม ที่สงใหลูกมาเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ กันเหลือเกิน เงินก็สงมาให 
เฮอ ลูกก็เอาแตเที่ยว ๆ เงินทองไมมีเหลือ แลวก็ติดคาเชา แลวฉันจะเอาอะไรกินละ จะกินขางฝาหองก็
ไมได  แหม จริง ๆ นะ เจ็บใจ  จริง ๆ เลย  แลวยังไมกลับมาเลย หรือนี่ สวัสดีคะ 

คุณหมอ สวัสดี 
เพียงพร คุณหมอจะไปไหนคะ 
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คุณหมอ ผมเพ่ิงกลับจากโนนมาครับ 
เพียงพร ไปไหนมาคะ 
คุณหมอ ก็เพิ่งกลับมาจากโอลิมปคละซิ   
เพียงพร เจอวิจารณหรือเปลา 
คุณหมอ คืออยางนี้ครับ โอลิมปค ที่ไปเที่ยวนี้ ก็มีวิจารณ มีถั่วแระ เขาไปกันเที่ยวนึง  ผมไปไมทันเครื่องบิน 
เพียงพร ทําไงละยะ 
คุณหมอ ก็เลยจางลูกบอลลูน 
เพียงพร แลวไปลงที่ไหน 
คุณหมอ มันเสือกพากูไปลงเกาะสีชัง (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร คุณหมอนี่พูดอะไรเลนเรื่อย ชวนหัวเรื่อยเลย 
คุณหมอ แหม  คุณนาย  คุณนายตั้งหอพักเนี่ย... 
เพียงพร อะไรละจะ  คุณหมอเนี่ย ตาซุกชน  อาว  ....! คุณหมอคะเปนอะไรคะ 
คุณหมอ ไมไดหรอก  ต้ังแตสรางหอนี่   ผมนี่ ทุกวันนี้  ก็ไมได นอนบานนะ นอนหอนะ 
เพียงพร อุยตายก็   แหม...ก็หนุมโสดนี่ 
คุณหมอ ก็หอเนี่ย   
เพียงพร หออะไร 
คุณหมอ หอระฆัง  (ดนตรีรับมุข)  
เพียงพร อะไร  เด๋ียวนี้รับจางเปนหมอผีดวยเหรอ 
คุณหมอ ผมก็เปนหมอผี  รับจางคุมกําเนิด 
เพียงพร อุย...ตาย ตาย 
คุณหมอ ประชาชน  ตอนนี้ลําบากยากเย็นเกิดมาไมมีแม  ไมมีพอลําบากมาก 
เพียงพร ไมมีไอแมแลว  ออกมาจากไหนละจะ 
คุณหมอ ก็เอาออกมาทางที่เขาออกกันนั่นแหละ  คนที่อยูหอเนี่ย  ตองมีเครื่องคุมกําเนิด 
เพียงพร ชวยแนะฉันหนอยซิ  ที่เขามาพักกันเนี่ย เขาไมเปนอะไรกันหรอก มีแตฉันเทานั้นแหละ 
คุณหมอ คุมกําเนิด  ผูหญิงไมตองคุมหรอก  ตองคุมผูชาย   
เพียงพร บา..จะคุมผูชายไดอยางไร  ไมมีวิธีคุมหรอกผูชาย 
คุณหมอ ผูชายคุมงาย  
เพียงพร ทํายังไงคะคุณหมอ 
คุณหมอ ไมกระบอกเนี่ย  เอานุงไมกระบอก แลวผูกเอวไว แลวไมมีลูกหรอก 
เพียงพร ตาย แหมมันนาเกลียดจริง ๆ เลย หมอ  แหมไมกระบอกเลยเหรอคะ  คุณหมอนะเลอะเทอะ  จะใหผู

ชายใสไมกระบอกแทน  แลวจะไมมีลูก 
คุณหมอ ก็ใชสิยะ 
เพียงพร แหม คุณหมอนี่ เหลวไหล นี่จะไปไหนคะ   
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คุณหมอ นี่ต้ังใจจะไปดอนเมือง   
เพียงพร จะไปทําไมคะ จะไปคุมกําเนิดเครื่องบินเหรอคะ  ไปดอนเมือง   
คุณหมอ ผมจะไปบินพรุงนี้เชา   
เพียงพร บิน อะไรคะ 
คุณหมอ บิณฑบาตครับ  ลาละครับ 
เพียงพร อาว....ออกหนาหอทางนี้เลยนะคะ  อะไรคะอะไร   
คุณหมอ  แบบนอกครับ 
เพียงพร ตาย ตาย...จองหรือจะที่วัดนะ   
คุณหมอ สงสัยอีนี่..ไมเคยอาบน้ํา  แหมเหม็นจริง 
เพียงพร บนอะไร  แหมก็ผูชายเขาไดอยูคนเดียวนี่แหละ คือหมอ พอฉันจะมาเอาคาหองละ  เงียบกันทุกหองเลย

เชียวนะ  ฮั่นแน.. นี่  ไมตองมาจึ๊กจั๊ก ๆ หรอกจะ ลําดวน  ทําแวบ ๆ เปนอะไร 
ลําดวน จํานนตอหลักฐานคะ 
เพียงพร ดีแลว เมื่อรูตัวก็ดีแลว  จายมาเลยคาหองสองเดือน  
ลําดวน ซือเจ   
เพียงพร ไมตองมา ซือเจ หรอกจะ 
ลําดวน อยาพ่ึงเก็บไดม้ัย  ตอนนี้เงินกําลังเดินทางคะ (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร เงินมาแลว   
ลําดวน  มาแลวแตยังไมถึง 
เพียงพร สงมาแลว  ใจเย็น ๆ เจ  ไมตองพูดแลว  ชินแลวไอคํานี้ ชินแลว ๆ  สองเดือนแลว   
ลําดวน นี่  เจ วางมากหรือไง  วัน ๆ ไมมีอะไรจะทําหรือไง  มานั่งทวงเงินเนี่ย 
เพียงพร อาว..นี่ไมใชศาลาวัด จะไดอยูฟรี  ฉันก็ลงทุน  ลงทุนสรางขึ้นมา ถึงไดตองเก็บเงินนะยะ 
ลําดวน นี่หนูติดกี่เดือน   
เพียงพร สองเดือน 
ลําดวน สองเดือน  แลวทวงกี่คร้ังแลว 
เพียงพร ตาย ตาย....สิบกวาหนแลวยะ 
ลําดวน   ฉันเคยใหไหม   
เพียงพร เคยใหอะไรละ  ไมเคย ๆ  
ลําดวน แลวทวงทําไม (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร เออ ใช   โทษ...  นี่  ฉันขี้เกียจเลนตลก กับเธอแลวนะ   
ลําดวน นี่เจ 
เพียงพร จายมา 
ลําดวน หัดเปนคนใจเย็น ๆ บางไดไหม 
เพียงพร นี่ วาสองเดือนแลวนะ 
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ลําดวน ฉันเปนคนนะ  ฉันเปนมะนุก  มนุษย  ฉันมีจิตใตสํานึกที่ดี  ถึงแมฉันบานนอกบานนา บานปาแดนไกล  
แตฉันก็รูคุณธรรมคืออะไร   

เพียงพร แลวฉันเปนหมาหรือไง   
ลําดวน   เจ นาจะใจกวางกวานี้  เจลองมาวัดใจกับฉันไหม ลองใหฉันอยูฟรีซักสิบเดือน 
เพียงพร ไมวัดหรอกจา  หรอกจา  พอเดือนที่เกามึงก็หนี  จายมาเลย 
ลําดวน ลองไมทวงสักปไดไหม  ถาฉันไมยายออก  ฉันไมใชลูกคน  
เพียงพร นั่นไง นึกแลว ถาไมจายเธอก็ขนของออกไป  หรือจะใหฉันไปขนออก 
ลําดวน เจจา ขออีกเดือนเดียว 
เพียงพร เดือนเดียวนะ สุดทายนะไมมีตัวชวยแลวนะ 
ลําดวน ไมมีตัวชวย ฉันชวยตัวเองมาโดยตลอด 
เพียงพร เด๋ียวๆ โทษ เด๋ียวคอยคุยกันนะ  เชิญเลยจะ  เออหวัดดีจา ไมรับคนใชนะจะ หอพักสตรีเนี่ย เพียงพร 
มะลิ นะ ฉันนะไมอยากเอาพี่นกแกวไปไหนดวย  ราศรีพ่ีดูไมดีเลย เหมือนคนใชนะเห็นมั้ย 
เพียงพร ทําไมมีแตราคีหรือไงคะ 
มะลิ เวลาไป แตงตัวใหมันดูดีหนอย  เขาจะไดมองพี่ใหมันดูดี  ดูอยางฉันสิ   
เพียงพร เชิญนั่งคะ  วางไงคะ   
นกแกว ไมใชมาสมัครเปนคนใชหรอกคะ 
มะลิ นี่หอพักเปลาคะ 
เพียงพร ไมใชม้ัง ก็เขาเขียนนี่อะไรนะ (ชี้ไปที่ปายหอพักเพียงพร)  เขามาเนี่ย  เขามาที่ไหน   
ลําดวน ลักษณะเปนคนบานนอก  (ทําหนาตา ทาทางดูถูกมะลิและนกแกว) 
เพียงพร นี่หอพักของฉัน เพอเฟคทุกอยาง หอง เตียง ตู โตะ พรอม หมอนมี  นี่ ออ มันบอกแบบนี้ใชไหม  มันชี้

แบบนี้ใชไหม  แลวมันทําเขี่ยวแบบนี้ใชไหม (ลําดวนทําทาทางลอเลียนเพียงพรอยูทางดานหลัง) 
ลําดวน นี่เจ รูไดไง 
เพียงพร ก็กระจก แผนเบอเรอนะ  ไอเวร  ดูดิ  ...เห็นไหมนะ  (ดนตรีรับมุข) 
ลําดวน นึกวามีญาณ  
เพียงพร มึงมานั่งนี่ ๆ  
ลําดวน รูแลว 
เพียงพร วาไง  หมอนก็หมอนลมนะจะ   
มะลิ เออ...ที่นี่มีหองวางไหมคะ 
เพียงพร ก็จะไล  ไอคนที่มันคางหลายเดือนออกไป  เธอจะไดอยูหองวางนะมีอยูแลว 
มะลิ แลวที่นี่เปนไงคะ  หองแพงไหมคะ 
เพียงพร เดือนละ  พันหา  สองเดือน ก็สามพัน สามเดือนก็สี่พันหา  สี่เดือนก็หาพันหาหรือเปลาคะ 
ลําดวน นั่นแหละ ประมาณนั้นแหละ 
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นกแกว ไอเชามันก็เชาได  แตอยากจะถามอะไรนิดนึงนะเจ  ที่เนี่ย  
เพียงพร อุย....ถาของใจถามเยอะ ๆ ก็ได  แตขอใหเชาก็แลวกัน 
นกแกว ที่เนี่ย  ผูชายพลุกพลานไหม 
เพียงพร หอพักสตรี  มีผูชายไดอยางไง  เขามาตองมีคารดกี 
นกแกว แลวพวกจิ๊กโกอะไร เวลากลับจากโรงเรียน  
เพียงพร ไมสงสัย  ไอคารดกีเหรอ 
นกแกว อะไรละคารดกี  
เพียงพร ก็มีคีการด ถึงจะเขามาได (ดนตรีรับมุข) 
ลําดวน จะปรึกษาอะไรหรือเปลา 
เพียงพร ลืมปรึกษา ๆ  
นกแกว พวกวินมอเตอรไซดอะไร  ชอบดักแซวมั้ย   
เพียงพร ไมตองหวง  เจเพียงพรนะมอเตอรไซด ก็มอเตอรไซดเถอะ หลบหมดเลยแหละ 
นกแกว ซอยเนี้ยะ คดีขมขืนเยอะไหม 
เพียงพร บา  ไมมีเลยจะ 
นกแกว กลับเถอะไมใชแบบที่เราตองการ(ดนตรีรับมุข) 
 
ฉากที่ 2 
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มะลิ ดีอยูแลว  เราเปนผูหญิง อยูแบบนี้ก็ดีอยูแลว นา ... เอาเหอะ  ..อยูที่นี่แหละพี่นกแกว 
นกแกว เดือนละเทาไหรนะ 
มะลิ เจ เดือนละเทาไรนะ  
เพียงพร หูเปนอะไรเนี่ย  พันหา เดือนละพันหา 
นกแกว พันหามีอะไรบางนะ 
เพียงพร ก็มีแบงครอยสิบใบ แบงคหารอย (ดนตรีรับมุข) 
นกแกว ไมใช  ฉันหมายถึงในหองเจ... 
ลําดวน ในหองงะมีเตียงขาหัก  มีกระโถนราว มีฟูกรั่ว  
เพียงพร หองเธองะ  วันเกิดเธอ ทําหัก ฉันไมคิดเงินก็ดีแลว  มีเตียง มีตู มีโตะ มีทุกอยาง 
นกแกว ถาอยางนั้นนะ  พันหา  ฉันไมเอาเตียง เอาตู เอาโตะ ไมเอาน้ํา ไมเอาไฟนะ  
เพียงพร ถาอยางนั้นนะ  ไมใหเชาคะ  แลวฉันจะเอาเตียง เอาตู เอาโตะ ไปกองไวตรงไหนคะ 
นกแกว เอาโตะ  เอาเตียง  เอาตู  เอาฟูก เอาที่นอน  แตไมเอาหองไดมั้ย 
เพียงพร มึงไปเลย  อยามากวนกันโวย   
นกแกว จะใหลดราคาใหหนอย  ฉันไมมีเงินขนาดนั้นหรอก 
เพียงพร เวร  ...เวร..เวรแลวไหมละ  ไมรูจักเพียงพรซะแลว  เอามา  จะอยูไหม 
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นกแกว เทาไหรละ  ทั้งหมดนะ 
เพียงพร ส่ีพันหา   
นกแกว อาว  เมื่อกี้บอกพันหาไง 
เพียงพร มัดจําสามเดือน   เรียกไวเผ่ือหนี  ไมรูพอแมสงเงินมาให  เที่ยวกันจนหมด 
นกแกว เดี๋ยวซิ  นับเงินกอน  
มะลิ เจ  ที่นี่เคาใหเล้ียงหมาไดดวยเหรอ 
เพียงพร ไมไดเล้ียงไมได มันขี้เหม็น 
มะลิ อาว  แลวทําไมมันมีเห็บเกาะหนาผากละ (ชี้ไปที่หนาผากของเพียงพร) 
เพียงพร ออ  มันลืมเอาหมัดออก  มึงไปเลยนะสองคน (ทําทาทางไลมะลิและนกแกว) 
นกแกว เอา ฉันมีตังค  
เพียงพร เห็นตังค แลวตาโต  (ทําทาทางตาโต) 
มะลิ ส่ีพันหานะจะเจ  นี่ส่ีพันหานะจะ 
เพียงพร ลอเลน  ฉันเปนคนอารมณครึกครื้นอยางนี้แหละจะ 
มะลิ นี่ที่นี่น้ําแรงมั้ย 
เพียงพร น้ําแรงซิจะ 
เจนนี่ รอน รอน  รอน จังเลย อุย  นี่สงสัยจะเปนนองใหมซิทาเนี่ย... 
มะลิ ฉันไมใชนองใหม  ฉันนองพี่นกแกวเคา 
เพียงพร ตาย ตาย ....บอกแลวอยูที่นี่มีแตความครึกครื้น 
เจนนี่ รอน  
เพียงพร ใช  รอนสิ 
เจนนี่ มามอไซด ..มอไซดสมัยนี้ใชไมไดเลย 
เพียงพร ทําไม. 
เจนนี่ มันวิ่งไวมาก   ....มันสามารถพาเราจากชาตินี้ไปชาติหนาภายในหานาที     (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร ดีนะ วายังไมไปถึงชาติหนา   
มะลิ พี่นกแกวดูกระเปานี่ กระเปาพี่เหรอ 
เจนนี่ สวยไหม  นี่จะบอกใหนะ ใบเนี้ยะ หมื่นกวานะจะ 
มะลิ อุยแหวน 
เจนนี่ เปนไง แหวนชอบมั้ย 
มะลิ อุย โคตรเพชรเลย พี่ดูซิ 
เจนนี่ ชอบละซิทา 
มะลิ ตาย  มือเหรอเนี่ย 
เจนนี่ อะไรนะ 
มะลิ เปลาจะ  หู   พี่ ๆ มีโทรศัพทมือถือดวยเหรอ 
เจนนี่ เดี๋ยวนี้กรุงเทพฯมันวุนวาย  พูดกันทั้งวันทั้งคืน  ก็ พีซีที  นี่คะ  (ดนตรีรับมุข) 
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มะลิ พี่ดูสิ  ฉันเพิ่งเคยเห็นโทรศํพทมือถือของจริงเนี่ย 
นกแกว เอาไปคืนเขา 
เพียงพร เคยเห็นแตตีนถือหรือจะ 
เจนนี่ (รับโทรศัพท)  ฮึ  ...อึม....จะ...อาว...อะไร 
เพียงพร นี่...นางเจนิเฟอร  บินโซ  และ ขอโทษ  กระเปาใบเทาไรจะ 
เจนนี่ หมืนกวาเจ 
เพียงพร แลวสี่พันหาหาหองสามเดือนละจะ  ส่ีพันหาเอง ถูกกวากระเปาจะ   
เจนนี่ แหมนี่... 
เพียงพร อยาแหม... 
เจนนี่ ฉันรําคาญจริง ๆ เลย  ประเภททวง ๆ นี่   
เพียงพร อาว ...ยังไมทวงก็ไมไดซิ พวกหลอนนะ 
เจนนี่ เทาไหรนะ 
เพียงพร ส่ีพันหา ถาชากวานี้ เปนสี่พันหก  
เจนนี่ ส่ี หา หก (นับเงิน)อะเอาไป ส่ีเดือน เดือนหนาไมตองมาทวง 
เพียงพร อะ ฉันก็ขี้เกียจทวงเหมือนกันยะ 
มะลิ พี่รวยจังเลย 
เจนนี่ ธรรมดา คนมีความสามารถนอง 
เพียงพร เขาใสสีเขมไปหรือเปลาจะ 
ลําดวน เพียรจัด ปะตีโธ  ไปเอาเงินมาจากไหน มากมายขนาดนี้  (พูดภาษาอีสาน)  อยาวาจางซั้นจางซี้เลย

ชวยเหลือคอยหนอยซิเด...เคลียใหซักสองเดือน 
เจนนี่ เอาอีกแลวเหรอ  ของเกายังไมใชฉันเลย ยายลําดวน 
ลําดวน นะ ใจเย็น ๆ ซีละ 
เจนนี่ จําไมไดเหรอ  วันนั้นยืมที่เวิลดเทรด 
ลําดวน เอา ฉันไมใชคนสับปรับเดอ....ยืมที่เวิลดเทรดก็ไปใชที่เวิลดเทรด จะมาใชที่นี่มันผิดศีลนะตัวเอง 
เจนนี่ อือ ๆ  ใชที่นี่มันผิดศีล   
ลําดวน   ชวยเหลือซักนิดนะ  
เจนนี่ หาพัน อึ...นี่เห็นวาเปนเพื่อนกันอยูหอเดียวกันนะ  
ลําดวน เอา ....เอา ๆ  เจเอาไป  เอา  ตี๊บไปหารอย 
เพียงพร นี่ ๆ ยัยเจน  ฉันอยากจะรูนักเชียว   นักศึกษาเรียนหนังสืออยางไรถึงไดมีเงินทองเยอะแยะ  พอแม

รวยหรือทา 
เจนนี่ รวยที่ไหนละ คนเราแหม..มันความสามารถของฉันนะ  เวลาเลิกเรียนแลวเนี่ย เราก็หางานพิเศษทํา 
เพียงพร อุย 
เจนนี่ เลิกเรียนแลวหางานทํา  มีโอกาสรวยไดทุกคน  เราก็หาเวลาวางทําใหมันไมวางซิ 
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เพียงพร อยางใหมันวางหนอยนัก  ขี้เกียจทวงคาหองนะจะ 
ลําดวน ไปเฮดงานพิเศษ อยาลืมเฮาเดอ....  วันนี้ไปกอนเดอ (พูดภาษาอิสาน)  นัดมีนัด  สายแลว ๆ ไปกอน 
เจนนี่ นองนี่จะบอกใหนะ ถาอยากรวย อยากจะมีกระเปา อยากจะมีมือถือนะมาหาพี่ 
มะลิ พี่พักหองไหน 
เจนนี่ ที่พักนั่นไงหองสาม นารัก (จับแกมมะลิ) 
มะลิ ฉันชื่อมะลิ   
นกแกว ฉันชื่อนกแกว 
เจนนี่ เจนจะเจน 
มะลิ พี่นะโคตรเปรี้ยวเลย (ดนตรีรับมุข) 
เจนนี่ เปรี้ยวธรรมดาก็ได  ไมตองโคตรหรอก 
เพียงพร นี่มามัวคุยเลนกันอยูได ไปหองเธอซิจะ 
นกแกว อยูตรงไหนละจะเจ 
เพียงพร อยูชั้น หก  ...อุยตาย  ..เดี๋ยวโทษทีนะ 
นกแกว ไป ๆ  
เพียงพร หองมันเยอะจะ ตามฉันมา (เดินวนรอบฉาก) 
มะลิ ที่นี่หองกวางเนอะ 
เพียงพร กวาง   ชั้น ๖ ..โห  ...ชั้นนี้มันมืดหนอยนะ  เปดไฟ  
มะลิ ไหน สวิชต 
เพียงพร เปดไฟ  แปะ  ใครปดไฟซิ้ม นะโดน 
มะลิ ที่นี่ก็ โอ เค เนอะ   
เพียงพร ลิฟท จะสรางปหนา 
มะลิ เออ...ถามีจะติดลิฟทดวยเหรอเจ  แสดงวาคนตองมาพักที่นี่เยอะเลยเนอะ 
เพียงพร ไมตองหวงเลยจะ  ฉันเต็มหมดทุกหองเลยจะ  อุยเหนื่อยเหลือเกินเดินมาหลายชั้น 
นกแกว ถึงหรือยังเจ (ทุกคนเดินตามเพียงพร) 
มะลิ ถึงแลว 
นกแกว นี่ถึงแลวเหรอ 
เพียงพร จะ 
นกแกว เดินวนสองรอบนี่ถึงแลว ไมเดินวนอีกรอบใหมันครบเลยละ (ดนตรีรับมุข)  
เพียงพร ครบสาม ก็เผาเลยซิ 
มะลิ แลวพาเดินวนทําไมละ (เดินวนรอบฉาก) 
เพียงพร ตั๊ก  ลีลาโวย... (ดนตรีรับมุข) 
มะลิ เฉย..มากเลย  ...ตั๊กลีลา  เขาตั๊กบราซิลเลียนแลว 
นกแกว ขอบใจมากเจ 
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ตัวละคร บทสนทนา 

มะลิ ไอพี่นกแกว   
นกแกว อะไรจะ 
มะลิ เตียงคู  นี่ฉันนอนจองเตียงนี้นะ 
นกแกว ไมตองเลย ไมตองจองเตียงไหนเลย  มันมีสองเตียงใชไหม  รื้อออกไปเตียงนึง 
มะลิ ทําไมละ... 
นกแกว ใหมันเหลือเตียงเดียว  นอนคูกัน (ดนตรีรับมุข) 
มะลิ ทําไมตองนอนคูกันละ 
นกแกว ก็มาดวยกัน  สองคน  เราเคยนอนแยกเตียงกันเหรอ  ก็นอนตั้งแตเด็ก ๆ ยันโตแลวก็เห็นกันหมด

แลว ยังจะมาอายอะไรกันอีกฮะ  นอนดวยกัน 
มะลิ ทําไมละ  นอนคนละเตียงก็ดีแลว 
นกแกว พี่นอนคนเดียวไดที่ไหนละ  พี่กลัว 
มะลิ ฉันสิ ตองกลัวพี่  นากลัวยังไงไมรู หนาพี่นกแกวนะ   
นกแกว พี่ก็อวนขึ้นแคนั้นเองจะไปกลัวอะไรฮะ 
มะลิ แตนี่พี่ดูไมคอยเหมือนผูหญิงแลวนะ 
นกแกว เหมือนอะไรละ 
มะลิ เหมือนผูชายซิพี่นกแกวอะ เดี๋ยวนี้   
นกแกว อยาคิดอยางนั้นสิ...(ตกใจเพียงพรโผลมาจากหนาตาง)  อะไรนะ 
เพียงพร ฉันจะมาบอกวา  ตอนนี้หองน้ํายังใชไมไดนะ 
นกแกว จะบาเหรอ  เดี๋ยวฉันปล้ําใหเลยนะ  เฮย ทําไมเปนอยางนี้ละที่นี่   
มะลิ เออ..ฉันวา ที่นี่เปนอยางไรก็ไมรู 
นกแกว เจาของบาน ก็ไมปกติอยูแลว มุดมาดูเฉยเลย   
มะลิ ถาเกิดมาแอบดู ทําไง  บาจริงเลย  นี่พี่นกแกว พี่เห็นอะไรมั้ย   
นกแกว เห็นแตพวกมันนะ 
มะลิ ไมใช  คนที่ชื่อเจนนะ  สวยเนอะ  มีกระเปามือถงมือถือ สุดยอดเลย 
นกแกว อีกหนอยเราก็ดีเหมือนกัน  เขาเองแหละ  นี่เรามาอยูกรุงเทพฯ นี่นะ เราตองตั้งใจเรียนหนังสือ  คิด

ถึงพอ คิดถึงแมใหมาก ๆ อยาทําตัวเหลวไหลเขาใจไหม 
มะลิ ทําซึ้ง   
นกแกว คิดถึงแมสิ    
มะลิ ฉันรูแลวนา พลามอยูได  ฉันรับปากวาฉันจะตั้งใจเรียน  จะจบปริญญาใหได ใหพอแมภูมิใจ ที่

สําคัญนะ  จะตองมีกระเปาหรู ๆ มีเงิน เยอะ ๆ มีโทรศัพทมือถืออยางเมื่อเกี๊ย ฉันตองเปนอยางเขา
ใหไดพี่นกแกว  (ดนตรีบรรเลงเพลงจบตอน) 

 



บทที่ 6 
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
                การวิจัยเรื่อง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลก “รายการโทรทัศนกอนบายคลาย
เครียด” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีนําเสนอ วิธีดําเนินการ
ผลิต รวมถึงวิธีแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด เปนการศึกษาจากเทปบันทึกรายการ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกตการณนัก
แสดงตลก รวมทั้งบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของกับรายการกอนบายคลายเครียด โดยนําขอมูลมาเขียน
แบบพรรณนา (Descriptive Writing) สําหรับผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
รูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
                ปจจัยสําคัญที่ทําใหรายการกอนบายคลายเครียดประสบความสําเร็จคือ การใชรูปแบบ
การแสดงเปนละครตลกมี 5 ตอนจบ  ใชแนวการลอเลียนละคร  ภาพยนตร เกมโชว เร่ืองราวใน
ชีวิตประจําวัน   และนิทานพื้นบาน วรรณคดีของไทยและตางประเทศ  โดยนําเสนอในแนวละคร  
ลิเก  โขน  ซึ่งเปนรูปแบบการนําเสนอที่คนไทยคุนเคย อีกทั้งมคีวามตอเนื่องของเรื่องราวชวนใหติด
ตามผนวกกับความสามารถของทีมงานผลิตรายการ     และความเปนมืออาชีพของนักแสดงตลก
ในการใชปฏิภาณไหวพริบรับ-สงมุขในการแสดงทําใหรายการกอนบายคลายเครียดสามารถสนอง
ความตองการของผูชมไดเปนอยางดี 
 
                จากการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดมีวิธีการนําเสนอในรูปแบบ
ละครตลกในหนึ่งเรื่องมี 5 ตอนจบ ออกอากาศเปนประจําทุกวันตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร เพื่อให
เกิดความตอเนื่องในการติดตามชมของผูชมรายการ มีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปม
ปญหา จุดสุดยอด จุดคลี่คลาย และปดเรื่อง ซึ่งเปนขั้นตอนของวิธีนําเสนอแบบละคร โดยนําเสนอ
ในรูปแบบลอเลียน  ซึ่งเปนการประยุกตละครตลกสถานการณ (sit-com) เขามาใชในรายการกอน
บายคลายเครียด โดยใชการลอเลียนดังนี้ คือ  
 
                - ลอเลียนละคร ภาพยนตร เกมโชว ที่อยูในกระแสนิยม 
                - ลอเลียนประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 
                - ลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทยและของตางประเทศ 
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                สวนวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด จากผลการวิจัยพบวา มีวิธี
นําเสนอที่แตกตางกัน 3 แบบ คือ 
 
                1.การนําเสนอแบบลิเก แนวเรื่องที่ใชลอเลียนจะมีความยืดหยุนมากที่สุด คือสามารถ
ผสมผสานการใชแนวลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และตางประเทศ ลอเลียน
ประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม และลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม 
 
                2.การนําเสนอแบบละคร จะลอเลียนละคร ภาพยนตร เกมโชวที่อยูในกระแสนิยมของ
ประชาชนมากที่สุด รวมทั้งแนวเรื่องลอเลียนประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 
 
                3. การนําเสนอแบบโขน  แนวเรื่องที่ใชลอเลียนคือ เร่ืองราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย 
และตางประเทศ   
 
วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
                วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด มีการปรับตัวอีกประการของนักแสดง
ตลก คือ นักแสดงตลกตองรับบทบาททางการแสดงละครเหมือนนักแสดงในละครทั่วไปแตเมื่อเปน
ละครตลกนักแสดงตลกยังตองรับบทบาททางการแสดงตลกอีกดวย  ซึ่งบทบาทนั้นประกอบดวย  
ตัวปูเร่ือง  ตัวแมคู  ตัวดิ้น  ตัวเจ็บและตัวโง  ซึ่งยังคงรักษารากฐานเดิมในการแสดงจําอวดของ
ไทยไว 
 

จากการวิจัยพบวา  การผลิตรายการกอนบายคลายเครียดมีขั้นตอนดําเนินการ  ดังนี้  
 
                1. กําหนดวัตถุประสงค    
 วัตถุประสงคของรายการกอนบายคลายเครียด เปนรายการตลกที่มุงเนน ใหผูชม

ไดหัวเราะหลังรับประทานอาหาร 
                2. วิเคราะหกลุมเปาหมาย 
 รายการกอนบายคลายเครียด เปนรายการที่ออกอากาศผานสื่อโทรทัศน ดังนั้น

กลุมผูชมรายการเปนกลุมชนชั้นลางถึงชนชั้นปานกลาง 
                3. วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
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 3.1  แสวงหาความคิด 
 การแสวงหาความคิดหรือแนวเรื่องที่จะนํามาลอเลียน  มีอยู 3 แนวทางได

แก ลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม  ลอเลียนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงใน
สังคม ลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และตางประเทศ 

 3.2 กําหนดรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด 
 รูปแบบของรายการกอนบายคลายเครียดใชรูปแบบละครตลก มีวิธีการนํา

เสนอแบบละครตอนตอ เพื่อสรางความตอเนื่องในการติดตามชม เปนความ
แตกตางจากรายการตลกอื่นๆทางโทรทัศน ซึ่งการแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียดไดนําเงื่อนไขของความเปนละครมาปรับใชในการแสดง
ตลกในรายการ 

 3.3 การเขียนบท 
 การเขียนบทโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดแตกตางจากการเขียน

บทละครโทรทัศนทั่วไป คือ ทําเปนโครงเรื่องกวางๆวา เร่ืองราวมีความเปน
มาอยางไร โดยแบงรายละเอียดลงไปในแตละฉาก อาจมีบทพูดเพียงคราวๆ 
เพื่อใหนักแสดงมีอิสระในการสรางบทเจรจาของตนเอง 

 3.4 กําหนดตัวนักแสดง 
 นักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียด แตกตางจากนักแสดง

ละครโทรทัศนทั่วไปเนื่องจากสามารถรับบทบาททั้งในการแสดงละคร และ
บทบาททางการแสดงตลกควบคูกันไปดวย จึงมีอิสระในการสรางบท
สนทนาตามความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงตลกในการแสดงบทเปด 
ซึ่งคุณสมบัตินี้สอดคลองกับการเลนจําอวดเอกเทศ  ในสมัยกอนที่นักแสดง
ตลกสามารถเลน ”ลอยดอก” ได ถือไดวาเปนคุณสมบัติที่สําคัญของนัก
แสดงตลก จากผลการวิจัยพบวา คุณสมบัติของนักแสดงตลกนั้นมีลักษณะ
ดังนี้ 

 - นักแสดงตลกจะตองมีมุมมองทีแตกตางจากคนอื่น ซึ่งถานักแสดงตลก
มองเรื่องตางๆ เหมือนกับที่คนทั่วไปมองก็จะไมมีอะไรตลก แตถาตลกอาจ
จะมองเรื่องใดๆ อีกมุมมองหนึ่ง หรือมองอีกดานหนึ่ง และใสอารมณขันเขา
ไปเร่ืองดังกลาวนั้นก็จะกลาย เปนเรื่องตลกขึ้นมาทันที 

 - นักแสดงตลกจะตองพลิกแพลงทั้งในเนื้อหาการแสดง  และมุขตางๆ  หาก
นักแสดงตลกเลนมุขแลวไมสรางเสียงหัวเราะ นักแสดงจะตองพลิกแพลง 
ดัดแปลงการแสดงขึ้นมาใหม โดยอาศัยปฏิภาณไหวพริบของนักแสดง และ



 148

จากโอกาสที่เปนการแสดงแบบบทเปด แตตองอยูภายใตกรอบของโครง
เร่ืองที่วางไว 

 3.5  การเตรียมสถานที่ เตรียมฉาก 
 ในรายการกอนบายคลายเครียด ใชการถายทําในสตูดิโอ เนื่องจากนักแสดง

ตลก สามารถใหคิวในการบันทึกเทปโทรทัศน ไดเพียง 1 วันในแตละสัปดาห 
อีกทั้งผูผลิตรายการตองการตัดปญหาการสูญเสียอันเนื่องมาจาก ขั้นตอน
การผลิตรายการในการถายทําโดยทีมงานผูผลิตรายการทั้งหมดจะประชุม
เพื่อจัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหพรอมกอนการบันทึกการแสดงจริง 

 3.6 การเตรียมการดานแสง และเสียง 
 เนื่องจากบันทึกเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียด   เนนการถายทํา

ในสตูดิโอเปนหลัก จึงตองมีการประชุมกันระหวางผูกํากับรายการ เจาหนา
ที่ที่เตรียมการดานแสงและเสียงกอนการบันทึกเทปการแสดงจริง เพื่อสราง
อารมณและความสมจริงในการแสดง 

 3.7 การบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
 ในวันบันทึกเทปรายการ  ผูเขียนบท ผูกํากับการแสดง ผูกํากับรายการจะ

เรียกประชุมนักแสดงตลกที่จะเขาฉากในวันนั้น เพื่อมาอธิบายโครงเรื่อง
กวางๆ กอนบันทึกเทปโทรทัศน แมวานักแสดงตลกทุกคนจะมีพื้นฐานจาก
การแสดงตลกตามสถานบันเทิง แตเมื่อมีการเปลี่ยนชองทางการแสดงผาน
ทางสื่อโทรทัศน  นักแสดงตลกไมเพียงแตจะตองมีความเปนมืออาชีพทาง
การเลนจําอวด หรือการแสดงตลกในบทเปด (Improvisation) เทานั้น ทวา 
นักแสดงเหลานี้ยังตองปรับตัวในการแสดงตามโครงเรื่อง หรือการถูกจํากัด
ดวยบทในทางการแสดงละคร อีกทั้งขอจํากัดการแสดงทางโทรทัศน ถือได
วาเปนการปรับตัวที่สําคัญของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด 

 การเปลี่ยนชองทางการแสดงจากเวทีสถานบันเทิง มาเปนการแสดงทางสื่อ
โทรทัศนถือไดวาเปนการยกระดับตลกอีกทางหนึ่ง จากผลงานการนําเสนอ
ในรายการอยางมีจิตสํานึก และความรับผิดชอบตอสังคม เชน มุขเกี่ยวกับ
เร่ืองหยาบโลนหรือการตบตี จะมีแตเพื่อเพิ่มอรรถรสในโครงเรื่องที่แสดง แต
ไมไดเปนจุดขายใหรายการคงอยู เนื่องจากมีกรอบของขอจํากัดในการแสดง
ทางโทรทัศน 

 3.8 การตัดตอ-แกไขหลังการบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
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 การผลิตรายการละครโทรทัศนทั่วไป จะใหความสําคัญกับข้ันหลังการผลิต
รายการคอนขางมาก ทั้งในงานตัดตอภาพ การใสเสียงดนตรีประกอบฉาก 
เพราะถือวาเปนสวนสําคัญในการสรางอารมณรวมใหกับผูชมรายการ ขณะ
ที่รายการกอนบายคลายเครียดจะไมไดใหความสําคัญกับข้ันตอนนี้มากนัก 
เพราะการใสเสียงดนตรจีะทําในขั้นตอนการบันทึกรายการไปพรอมกัน 

 ในสวนของการตัดตอแกไขเทปบันทึกรายการกอนบายคลายเครียดจะทํา
ขึ้นตอเมื่อมีเหตุการณบางประการเขามาแทรกระหวางบันทึกเทปโทรทัศน 
ซึ่งเหตุการณนั้นมีผลตอเนื้อหา และการดําเนินเรื่องใหผิดจากความเปนจริง 
เชน เสียงโทรศัพทมือถือ ภาพหรือเงาของบุคคลอื่นที่ไมใชนักแสดงปรากฏ
ใหเห็นในจอภาพ 

 
วิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด  
 
                จากประวัติศาสตรที่ผานมานั้น  ตลกเปรียบเสมือนรากฝอยในพื้นฐานงานบันเทิงไทย
และเปนกลไกหรือเทคนิคการสื่อสารของสังคมไทยที่สามารถชวยผอนคลายภาวะวิกฤตในสังคม
ทําใหเครียดนอยลง  ดังนั้นการแสดงตลกไทยจึงสืบทอดมาถึงปจจุบัน 
                ศาสตรแหงตลกไทยนั้น  มีศิลปะของการแสดงตลกอยางชัดเจน  โดยเฉพาะการปรับตัว
ของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดใหเขากับส่ือโทรทัศนในยุคปจจุบัน  จาก
แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด ไมวาจะเปนรูปแบบในการแสดง   การนําเสนอ  
วิธีการดําเนินการผลิต และการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกดังที่ปรากฏในรายการกอนบาย
คลายเครียด  จากจุดเริ่มตนของการผลิตรายการฯ   กลุมผูชมเปาหมายยังคงเปนเพียงกลุมชนชั้น
ลางจนถึงชนชั้นกลางแตในปจจุบันไดขยายฐานผูชมไปทุกกลุมชนชั้น   จึงถือไดวาดําเนินการ
บรรลุวัตถุประสงคของรายการฯในการยกระดับนักแสดงตลกของไทย 
                หากมองกันในแงการปรับตัวใหเขากับส่ือสมัยใหม วิธีการแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียดนั้น  นักแสดงตลกมีการปรับตัวในการแสดงใหเปนไปตามโครงเรื่องที่ผูเขียนบท
วางเอาไว แตยังคงใชวิธีการแสดงบทเปดในการสรางสรรคบทสนทนา แตคงไมสามารถเลนลอย
ดอกตามแบบจําอวดโบราณได เนื่องจากมีโครงเรื่องเปนตัวกําหนดแนวทางการแสดงไว 
                จากการวิจัยพบวา เทคโนโลยีสื่อสมัยใหมมีผลตอการปรับตัวการแสดงตลกในรายการ
กอนบายคลายเครียดโดยจุดเปลี่ยนที่สําคัญ คือการใชโครงเรื่องจากผูเขียนบทเปนตัวกําหนดใน
การแสดง แมจะมีวิธีการนําเสนอแบบละคร แตในวิธีการแสดงยังตองอาศัย โครงสรางแบบกลุม 
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ซึ่งมีที่มาจากการสวดคฤหัสถในอดีต สอดคลองกับวีระ แกนเพชร (2537) ที่พบวา โครงสรางทาง
การแสดงตลกเปนโครงสรางแบบกลุม  โดยแบงหนาที่ทางการแสดงออกเปน ตัวปู ตัวดิ้น ตัวคู 
และตัวโงหรือตัวเจ็บ  ที่ถือเปนพื้นฐานทางการแสดงตลกของไทย  โดยบทบาททางการแสดงที่นัก
แสดงตลกไดรับในรายการกอนบายคลายเครียดประกอบดวย บทบาททางการแสดงตลกเพื่อการ
สื่อสารอารมณขัน และบทบาทตัวละครตามโครงเรื่อง เพื่อเปนตัวดําเนินเรื่องใหเปนไปตามโครง
เร่ืองที่วางไว  
 
                สวนโครงสรางของเนื้อหาที่ใชในการแสดงพบวาเปนการแสดงแบบเปดรวมกับ แบบมี
แกนเรื่อง  เพื่ อให เกิดความหลากหลาย  ซึ่ งสอดคลองกับทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด 
(Improvisation Method) ที่มีลักษณะไมเครงครัดในการนําเสนอคําพูดหรือการแสดง อาจจะเปน
ไปตามโครงเรื่องอยางกวางๆ เพื่อใหรูเคาโครงเรื่องและลําดับเรื่องเทานั้น ซึ่งการสรางสรรคมุขตลก
จะเกิดจากความคิด ความรูสึก และสามญัสํานึกของนักแสดงตลก 
 
                ในการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดจะมีองค
ประกอบการสื่อสารอารมณขันคือ 
 
                1. การเลาเรื่องโดยการมีโครงเรื่อง ที่กําหนดบทบาททางการแสดงของตัวละครจากผู

เขียนบทในการแสดง ซึ่งนักแสดงตลกตองสรางบทสนทนา และประยุกตใหเขากับ
การแสดงตลก 

                2. การแสดง (Performance) ประกอบดวย 
                     2.1 การแตงกายที่กอใหเกิดการขบขัน 
                     2.2 อากัปกิริยาในการแสดงตลก 
                     2.3 การใชเสียงของนักแสดงตลก 
                3. เนื้อหาหรือมุขตลกที่ใชในรายการไดแก  
                     3.1 การเลนตลกกับภาษา  ไดแก สุภาษิต คําคม, คําพองเสียง, คําผวน, ภาษา

ประกอบทาทาง, การแยกคํา,การใชภาษาทองถิ่น 
                     3.2 การเลนตลกกับความรูสึก 
                     3.3 ตลกทางความคิดและเสียดสี 
                     3.4 ตลกสังขาร 
                     3.5 เร่ืองเพศ 
                     3.6 การตบตี 
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                เห็นไดวาจากกฎขอบังคับของการผลิตรายการโทรทัศน  และความตองการยกระดับ
ฐานะนักแสดงตลกคาเฟนั้นมีการปรับเปลี่ยนมุขตลกที่ใชแสดง จะเห็นไดวาการแสดงตลกในสมัย
กอนจะดําเนินตามแบบการแสดงจําอวดโบราณมีการนําเสนอแบบตลกโปกฮา เนนความรุนแรง 
เชน  มุขตีหัวโดยไมมีสาเหตุหรือเร่ืองลามก  เร่ืองเพศ  หยาบคายเขามาเปนสวนประกอบหลักใน
มุขตลกที่ใช สอดคลองกับขจรเกียรติ มะกะระฑัต (2538) ที่พบวา การนําเรื่องเพศ ซึ่งเปนเรื่องปก
ปดมาพูดในที่สาธารณะและเสริมความผิดธรรมชาติทําใหเกิดความสนุกสนาน ตลกสวนใหญจึง
นําเนื้อหาทางเพศมาเลนอยูบอยๆ  
 
                ทวา เมื่อนักแสดงตลกยายเวทีการแสดงมาอยูในสื่อโทรทัศนไดมีการปรับเปลี่ยนการนํา
เสนอระดับความตลกเปนประเภทตลกชวนหัว  เนนใหผูชมอมยิ้มแทนที่จะฮา  ขํากลิ้งแบบสมัย
กอน  ดวยการใชมุขตลกเกี่ยวกับภาษา ความรูสึก หรือการเสียดสีสังคม เขามาแทนมุขตลกที่ใชใน
วงเหลา ถือไดวาเปนจุดสําคัญในการยกระดับการแสดงตลกไทย โดยเฉพาะมุขตลกเกี่ยวกับภาษา
นั้นพบวานักแสดงตลกใชมุขการเลนตลกกับภาษามากที่สุด  ซึ่งการปรับเปลี่ยนมุขตลกใหเขากับ
การแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน สอดคลองกับแนวคิดกลวิธีการนําเสนอมุขตลกของรายการตลก
ของ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2536) ที่วาเรื่องตลกขําขันเกิดจากการเลนกับความหมาย หรือทําให
เร่ืองผิดไปจากความหมายโดยทั่วไป จากแนวคิดดังกลาว การนําภาษามาใชในรายการกอนบาย
คลายเครียดขึ้นอยูกับรสนิยมของผูชมเปนสําคัญ เชน ความหมายของคําวากิน มีมากมายหลาย
คําที่นํามาใชได เชน เสวย รับประทาน ทาน กิน สวาปาม แดก ยัด เปนตน เพียงแคการนําภาษา
มาใชไมสอดคลองกับสถานะของบุคคลก็เกิดความตลกขบขันไดแลว  
 
                ในสวนการใชมุขตบตี และเรื่องเพศในรายการกอนบายคลายเครียดยังคงมีอยู แตพบ
วามีลักษณะของการใชใหเขากับโครงเรื่องและบทบาททางการแสดงที่นักแสดงตลกไดรับเทานั้น 
เรียกวามีเหตุผลในการใชมุขตลกเหลานี้ เพื่อสรางสีสันและความตลกขบขันเขาไปในการแสดง จะ
เห็นไดวาการแสดงตลกสื่อโทรทัศนตองคํานึงถือผูชมเปนสําคัญเพราะคุณสมบัติของสื่อโทรทัศน
สามารถสงสารไปไดอยางรวดเร็ว และกวางไกลทําใหไมสามารถจํากัดกลุมผูชมได อีกทั้งเมื่อ
สังคมพัฒนามากขึ้นประชาชนมีสิทธิที่จะเลือกรับชมในส่ิงที่ตนพึงพอใจ และเขากับความตองการ
ของตน 
 
                จากแนวคิดเรื่องความตลกของฟรอยด มองกระบวนการหัวเราะวา เปนกลไกในการ
ผอนคลายความตึงเครียด การหัวเราะเกิดจากการฟงเรื่องที่ตลกขบขัน โดยเรื่องขําขันมักเปนเรื่อง
ตองหามในสังคม เชน เร่ืองเพศ แตในสังคมปจจุบันเพศเปนเรื่องที่เปดกวางในสังคมมากขึ้น  และ
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การนําเรื่องเพศมาพูดตอสาธารณชนไมไดถูกจํากัดใหเปนเรื่องตองหามอีกตอไป เพียงแตหาก  นัก
แสดงตลกจะนําเรื่องเพศมาใชจําเปนตองปรับใหเหมาะสมกับส่ือและปริบททางสังคม อันเนื่องมา
จากขอจํากัดทางการแสดงในสื่อโทรทัศน อีกทั้งความตองการยกระดับนักแสดงตลกใหสังคมยอม
รับ เพราะการนําเรื่องเพศมาเลนมากๆ ผูชมบางรายยังมองวาทําใหภาพลักษณนักแสดงตลกตก
ต่ําลง 
 
                สําหรับวิธีการแสดงตลก มีการปรับตัวใหสอดรับกับการสื่อสารอารมณขันของนักแสดง
ตลกเพื่อปรับตัวทางการแสดงใหเขากับส่ือโทรทัศน เพื่อตอบสนองแกผูชมทุกประเภทที่รับชมราย
การกอนบายคลายเครียดทางโทรทัศน ทําใหเกิดพัฒนาการในการคนหารูปแบบและวิธีการนํา
เสนอจนเปนที่ยอมรับของสังคม สอดคลองกับ เมธา เสรีธนาวงศ (2539) ที่พบวารูปแบบรายการ
โทรทัศนและวิดีโอเทปเปนการผสมผสานกับระหวางรูปแบบของจําอวด และละครยอย โดยจะมี
ลักษณะใดมากนอยกวากันขึ้นอยูกับเงื่อนไขตางๆของการสรางสรรครายการ ไดแก ผูผลิต ผูแสดง 
ขอกําหนดทางสื่อโทรทัศน และผูชมเปนสําคัญ  
 
                รายการกอนบายคลายเครียดเปนการนํารูปแบบละครมาประยุกตใชในการแสดงตลก  
ถือเปนพัฒนาการทางวัฒนธรรมตลกอยางเดนชัด แตทั้งนี้ยังคงรักษาวิธีการสื่อสารความตลกแบบ
ไทยๆไว ไมวาจะเปนความตลกจากเสื้อผา เครื่องแตงกาย การแตงหนา และอุปกรณประกอบการ
แสดง ใหดูเกินความเปนจริงเพื่อสรางเสียงหัวเราะใหแกผูชม  
 
                สิ่งที่คนพบพรอมกับการปรับตัวในการแสดงตลกทางสื่อโทรทัศน  คือความสามารถทาง
การแสดงละคร และความสามารถในการใชเสียงที่เหมาะสมกับส่ือโทรทัศนของนักแสดงตลก ซึ่ง
เปนคุณสมบัติที่จําเปนอยางยิ่งในการแสดงทางสื่อโทรทัศน นอกจากนี้นักแสดงตลกรายการกอน
บายคลายเครียดนับไดวาเปนผูถายทอดอารมณขันผานการแสดงไดเปนอยางดี จากประวัติของ
นักแสดงตลกแตละคนพบวาสวนใหญมีการศึกษาเพียงขั้นพื้นฐาน หรือการศึกษาภาคบังคับของ
ไทย อีกทั้งนักแสดงตลกทุกคนมีพื้นฐานการแสดงหนาเวที เชน การแสดงลิเก การเลนเพลงฉอย 
การเปนนักรอง หางเครื่อง หรือเปนตลกหนาเวที เปนตน  ขณะเดียวกันนักแสดงตลกทุกคนมีความ
ตั้งใจในการฝกฝนการแสดงตลก และสรางสรรคมุขตลกเพื่อตอบสนองความตองการอารมณขัน
ของผูชม ถือไดวาการแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดเปนการแสดงตลกของไทยที่เปนภูมิ
ปญญาของคนไทยโดยแท  
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                ทางดานการปรับตัวดานเนื้อหาการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียด  สวนใหญใชวิธีการลอเลียน  ไมวาจะเปนการลอเลียนสถาบันสื่อมวลชน เชน 
รายการเกมโชว  หรือละครทางโทรทัศนเปนสวนใหญ  แตในสวนของประเด็นทางสังคมที่ปรากฏ
อยูในรายการฯ เชน  ในเรื่องของสถาบันการปกครอง  การแสดงตลกไดนํามาสะทอนหรือวิจารณ
สังคมในรูปแบบที่สนุกสนานไมวาจะเปนเรื่องการเลือกตั้งผูวาราชการกรุงเทพฯ  ลูกนักการเมือง  
ที่ยังไมมีบทสรุปในสังคม  แตวิธีการของตลกจะใชวิธีวิจารณแบบเฉพาะตัวที่มุงสรางเสียงหัวเราะ
ใหผูชมเปนสําคัญ 
 
                รายการกอนบายคลายเครียดยังสะทอนใหเห็นขอบกพรองอีกแงมุมของคนในสังคมยุค
ปจจุบัน เชน คานิยมในการใชชีวิตอยางอิสระของวัยรุนในปจจุบัน การนับถือเงินตรามากกวา
ความรูหรือความดีเปนตน ถาพิจารณากันอยางรอบคอบ ตลกเปนจุดสะทอนพฤติกรรมของมนุษย
ในสังคมที่มีทั้งดีและเลวปะปนกัน ดวยความหลากหลายของการสื่อสารอารมณขันในรายการฯ 
แตส่ิงหนึ่งที่ยังไมเปลี่ยนแปลงคือการรักษาไวซึ่งความตลกและความสนุกสนานแบบไทย ๆ จึงไม
นาแปลกใจที่รายการกอนบายคลายเครียดไดรับความนิยมจากผูชมมากวา 5 ป  
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
                งานวิจัยนี้มีขอจํากัดตรงการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดที่
นําเสนอผานสื่อโทรทัศน กับการแสดงของนักแสดงตลกผานสถานบันเทิง มีความแตกตางในวิธี
การเสนอ และเนื้อเร่ืองที่ใชในการแสดงอยางสิ้นเชิง เพราะการแสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียดจะนําเสนอรูปแบบละคร ขณะที่ในสถานบันเทิงจะมีการนําเสนอในรูปแบบการยืนพูดหนา
เวที  เมื่อเร่ืองและรูปแบบที่ใชแสดงแตกตางกันเชนนี้ ทําใหผูวิจัยไมสามารถเปรียบเทียบมุขที่ใช
แสดงผานสถานบันเทิง กับผานสื่อโทรทัศนวามีการปรับมุขไปอยางไร  
 
                นอกจากนี้ ชวงเวลา 3 เดือนที่ผูวิจัยใชในการจัดเก็บขอมูลถือวาเปนชวงเวลาที่นอย
มากเมื่อเทียบกับชวงเวลากวา 5 ป ที่รายการกอนบายคลายเครียดไดออกอากาศผานสื่อโทรทัศน 
ซึ่งจากการศึกษาเทปบันทึกรายการโทรทัศนในชวงเวลาดังกลาวพบวา มีนักแสดงตลกหลักปรากฏ
อยูในรายการกอนบายคลายเครียดเพียง 9 คนเทานั้น ทั้งที่ในชวงกอหนาและหลังการจัดเก็บขอ
มูลมีนักแสดงรุนเกา และนักแสดงหนาใหมที่เลิกและเขามาในแสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียดเปนจํานวนหนึ่ง ซึ่งแตละคนตางมีรูปแบบ และวิธีสรางสรรคมุขตลกที่แตกตางกันออกไป ทํา
ใหไมสามารถเก็บรายละเอียดของการสื่อสารอารมณขันทั้งหมดมานําเสนอไดอยางครอบคลุม  
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ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 
                1. ควรศึกษาตลกในรายการอื่นๆที่ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว เพื่อพิจารณาดูถึง
แนวทางวาเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร และอะไรเปนปจจัยที่ทําใหรายการนั้นไดรับความ
นิยม หรือไมไดรับความนิยม เพื่อเปนแนวทางใหผูตองการทํารายการตลกผานสื่อโทรทัศน 
                2. ควรศึกษากลุมผูติดตามชมรายการตลกโดยทั่วไปวาเปนกลุมใด เพื่อเปนแนวทางให
กับผูผลิตรายการตลกวาควรจะผลิตรายการตลกแบบใดเพื่อตอบสนองผูชมกลุมเดิม หรือผูชมกลุม
อ่ืนที่ไมเคยรับชมมากอน 
                3. ควรศึกษาการแสดงตลกที่นําเสนอผานสื่ออ่ืนๆ เชน หนังสือการตูนตลก เทปตลก 
เพื่อทราบรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคการผลิต 



รายการอางอิง 
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ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในปการ
ศึกษา 2537 ประวัติการทํางาน เริ่มทํางานที่บริษัท IBC International Broadcasting มหาชน จํากัด 
ปจจบุันทํางานในตําแหนงพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน บริษัท Jalways Co.,Ltd.และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อพ.ศ. 2542 . 
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