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The purposes of this research were to study and compare the effects of practicing the  supplementary

games in physical education activities on the social adjustment of elementary school students.  The samples
were 90 Assumption College Primary Section pupils. All pupils were examined the problems of  social
adjustment ; and the pupils who had social adjustment mean scores upper the 75 percentile rank were  selected.
The pupils were devided into three groups with 30 pupils in each group. The first experimental group
participated in the supplementary games in physical education activities, the second experimental group
participated in the physical education activities and the control group participated in the regular physical
education period. The first and the second experimental group were participated in activities for fifty minutes,
two days a week, within eight weeks period. The data were collected after the eighth weeks and analyzed in
terms of percentages, means and standard deviations. The t-test,F-test and Scheffe’ method were also applied to
test  the significant differences at the .05 level.

The results were as follow:
1.  The social adjustment score of the first experimental group between pretest and post-test was

significantly different at the .05 level.
2.  The social adjustment score of the second experimental group between pretest and post-test was

significantly different at the .05 level.
3. The comparison of the social adjustment score among the first experimental, the second

experimental group and the control group were found significantly different at the .05 level. The results of
comparison showed that :

3.1 The first experimental group was significantly better than the control group at the .05  level.
3.2 The first experimental group and the second experimental group was not significantly

different at the .05 level.
3.3  The second experimental group and the control group was not significantly different  at the

.05 level.
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บทท่ี  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา  

ในปจจบุนัประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อยางรวดเร็วตามกระแสของความ
เจรญิในยคุโลกาภิวัฒน  ทํ าใหสภาพสังคมทั่วไปมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญเหลานั้น
สภาวะของสังคมมีความยุงยากสับสนมากขึ้น สงผลกระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูของทุกคนโดย
เฉพาะเดก็ทีก่ ําลังอยูในวัยแหงการเรียนรูและพัฒนาในทุกๆ ดาน  ทํ าใหเด็กไมสามารถที่จะพัฒนา
บคุลิกภาพและปรับตัวใหเขากับสถานการณความเปลี่ยนแปลงและสภาวะแวดลอมได จึงเปน
สาเหตทุํ าใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวทางสังคมที่ไมพึงประสงค

บุคคลใดมีความสามารถในการปรับตัวอยางดียอมจะเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนและอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  กันยา  สุวรรณแสง  (2536)  ไดกลาววา  บุคคลทุกคนมีความจํ าเปนอยาง
ยิง่ทีจ่ะตองมกีารปรับตัวและการปรับตัวจะตองเกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดและมีอยูตลอดชีวิต  นอกจากนี้
คอลฮอนและคอลลา  (Colhoun  and Acocella, 1983)  ไดกลาวถึงการปรับตัวไววา การปรับตัวที่ดี
ในวยัเดก็จะเปนพื้นฐานในการหลอหลอมบุคลิกภาพและนิสัยเมื่อเติบโตเปนผูใหญ

เดก็ทีม่ีปญหาพฤติกรรมคือ  เด็กที่ไมสามารถปรับตัวใหเขากับบรรทัดฐานดานพฤติกรรม
ทีสั่งคมยอมรับไดซ่ึงสงผลกระทบตอความกาวหนาในการเรียนของตัวเด็ก  และมีผลตอการเรียน
ของเพื่อนรวมชั้นตลอดจนความสัมพันธระหวางบุคคล  (วัลนิภา  ฉลากบาง , 2535)  เด็กที่มีปญหา
อาจเปนเด็กที่ปกติมากอน แตในขณะนัน้มีเหตุการณบางอยางทํ าใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคออกมา  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533) ไดกลาววา   สาเหตทุี่ทํ าใหเด็กเกิดปญหาและปรับตัว
ไมเหมาะสมเนื่องมาจากสภาพทางบานที่ไมสมบูรณ  ความยากจน  ความบกพรองในทางสวนตัว
ของเดก็  ความรูสึกวาถูกทอดทิ้ง  การถูกถนอมเอาใจใสมากเกินไป  สภาพทางโรงเรียนไมดี

การศกึษามีบทบาทที่สํ าคัญในการพัฒนาคนและสังคมอยางมาก  ดังนั้นการศึกษาจึงมีสวน
สํ าคญัในการอบรมใหความรูที่ถูกตองตอการปรับตัวทางสังคมของเด็ก ในหลักสูตรประถมศึกษา
พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)  ไดใหความสํ าคัญกับพัฒนาการทางสังคมของเด็กระดับ
ประถมศกึษา โดยกํ าหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรเนนใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เปลีย่นแปลงของสังคม  มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ    สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสขุ  โดยเฉพาะกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ระบุจุดมุงหมายไวอยางชัดเจนวา  ใหเด็กประถม
ศกึษาไดพัฒนาคานิยม   เจตคติ   พฤติกรรม   และบุคลิกภาพ    สามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยน
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แปลงไดโดยการใชกิจกรรมเปนสื่อ ซ่ึงกจิกรรมทางพลศึกษาเปนสวนหนึ่งในกลุมสรางเสริม
ลักษณะนิสัย   (กรมวิชาการ , 2533)

กจิกรรมพลศึกษาเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของมนุษย ทํ าให
บคุคลมีการปรับตัวไดเปนอยางดี  บคุวอลเตอร  (Bookwalter , 1969)   ไดกลาววา      การเขารวม
กจิกรรมพลศึกษากอใหเกิดการพัฒนาที่ไดผลมากที่สุด    ทั้งการบูรณาการและการปรับตัวทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม

บูชเชอร  (Bucher , 1975)  กลาววา  วัตถุประสงคของการพัฒนาดานสังคมเปนเรื่องเกี่ยว
กบัการชวยใหแตละบุคคลปรับปรุงบุคลิกภาพ  ปรับปรุงกลุม  และการปรับตัวในฐานะเปนสมาชิก
คนหนึง่ของสังคม  กิจกรรมพลศึกษาตางๆ จะเปดโอกาสอยางดีที่สุดในการปรับปรุงดานตางๆ
เหลานี้  ซ่ึงจะตองไดรับการเตรียมการอยางเหมาะสมของผูนํ า

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ  (2527)  ไดกลาวถึงการพลศึกษาไววา  พลศึกษาเปนกระบวนการศึกษา
อยางหนึง่   ที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม
โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกสรรแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู

นอกจากนี้  วรศกัดิ ์ เพียรชอบ  (2527)      ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของพลศึกษาที่ใหคุณคา
และความสํ าคัญในดานสังคมไวดังนี้    กจิกรรมพลศึกษาซึ่งอยูภายใตการจัดและดํ าเนินการของครู
ผูสอนที่มีความรูและความสามารถจะชวยสงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความเขาใจสามารถปรับตัวเอง
ใหเขากบัสงัคมไดเปนอยางดีเชน ทางดานคุณลักษณะประจํ าตัวจะสงเสริมใหเปนผูมีความกลาหาญ
ความคดิริเร่ิม  ความอดทน  ความเชื่อมั่นในตนเอง  การรูจักยับยั้งชั่งใจ  การมีศีลธรรมจรรยา
และอืน่ๆ  สํ าหรับดานคุณลักษณะที่เกี่ยวกับหมู หรือ พวก ก็จะชวยสงเสริมใหเปนผูมีความเห็นอก
เหน็ใจซึง่กนัและกัน  มีความสุภาพออนโยน  มีความรวมมือกัน  มีความซื่อสัตยสุจริต  จงรักภักดี
มนีํ ้าใจเปนนักกีฬา   เคารพสิทธิของผูอ่ืน  เคารพตอกฎกติกาการเลน  เสียสละประโยชนสวนตัว
เพือ่สวนรวม  และมีความเปนผูนํ าผูตามที่ดี เหลานี้เปนตน ถาครูไดมีการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
ปลูกฝงคณุลักษณะตางๆ เหลานี้อยางแทจริง  ผูเรียนจะสามารถถายทอดนํ าไปใชในสภาพการณ
ของการมีชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี

กจิกรรมพลศึกษามีมากมายหลายกิจกรรมที่บรรจุไวในหลักสูตร และสามารถจัดแบงออก
เปนกจิกรรมประเภทตางๆ การแบงกิจกรรมพลศึกษาก็เพื่อประโยชนตอการประเมินคุณคา     ความ
สมดลุ  และความยากงายของการนํ ากิจกรรมเหลานั้นไปใช    (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2539)   เพื่อให
เกดิพฒันาการแหงตน   อันเปนจุดมุงหมายใหญของการศึกษาอยางหนึ่ง  สมบัติ  กาญจนกิจ  (2519)
ไดแบงกิจกรรมพลศึกษาออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี้ กิจกรรมเขาจังหวะ   กิจกรรมทดสอบสมรรถ
ภาพตนเอง เกมการละเลนประเภททั่วไป   การกีฬาและการแขงขัน  กิจกรรมกีฬาทางนํ้ า  กิจกรรม
กลางแจง  กิจกรรมแกไขความบกพรองทางรางกาย
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จะเหน็ไดวาเกมการละเลนเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา          เปนการละเลนที่ใช
กฎเกณฑ  กติกา  สถานที่ และอุปกรณในการเลนนอย    การนํ าเอาเกมมาใชประโยชนในการสอน
วชิาตางๆ มีความสํ าคัญอยางมาก  การถายทอดความรูโดยใชเกมเปนสื่อจะชวยใหการเรียนการสอน
เปนไปดวยความสนุกสนานและไดรับความรูควบคูกันไปดวย   นอกจากนี้  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ
(2540)  ไดกลาวถึงการสอนเกมไววา     การใชเกมเพื่อความมุงหมายในการสอน  ไมใชเพื่อเลน
สนกุสนานเพยีงอยางเดียวควรสอดแทรกความมีนํ้ าใจนักกีฬา  คุณธรรม  ความรับผิดชอบในหนาที่
แทรกไวทกุครัง้ในการเลน  และวิเคราะหดูวาแตละเกมผูเลนเกิดทักษะใดบางหรือเกิดการพัฒนา
ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจ  และสติปญญาอยางไร

การทีค่รูผูสอนเขาใจจุดมุงหมายเห็นประโยชนและคุณคาของการเลนเกม  ก็สามารถที่จะ
ใชเกมเปนสื่อใหเกิดประโยชนในการพัฒนาบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งเกมพลศึกษาทุกชนิดมี
ประโยชนในการชวยพัฒนารางกาย    จิตใจ   อารมณ    และ สังคม    เกมพลศึกษาจึงเปนกิจกรรมที่
มคีณุคาตอนักเรียนอยางยิ่ง

ประพัฒน  ลักษณพสุิทธิ์ (2532)  ไดกลาวถึงเกมพลศึกษาไววา   การเลนเกมพลศึกษาจะ
ชวยท ําใหผูปฏิบัติเกิดความสดชื่นสนุกสนาน  กระปกระเปรา  ชวยใหการเคลื่อนไหวพัฒนาอยางมี
ประสทิธภิาพมากขึ้นเปนการพัฒนาความเจริญงอกงามของมนุษย  ประสบการณจากการเลนของ
เดก็จะน ําไปสูการรูจักรับผิดชอบตัวเองในวันขางหนา  การเลนชวยใหเด็กสามารถจัดตัวเองเขากับ
สังคมและอยูรวมกับคนอื่นอยางมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับ  จิรกรณ  ศิริประเสริฐ  (2540)  ที่ได
กลาวถึงการสอนเกมไววา  การสอนเกมมีความมุงหมายที่จะใหผูเรียนไดรูจักนํ าทักษะตางๆ ที่ตนมี
อยูไปประยุกตใชใหเขากับสถานการณการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ของแตละเกม เพื่อพัฒนา
ทกัษะการเคลือ่นไหวใหมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการที่จะเลนกีฬาตอไป  ตลอดจนเปน
การสงเสรมิการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ชวยในการแกปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่งดวย

เดก็ในระดบัประถมศึกษาตอนปลายหรือวัยเด็กตอนปลาย  อายุระหวาง  10-12 ป  เปนวัยที่
มพีฒันาการที่สํ าคัญของชีวิตโดยเฉพาะการวางรากฐานทางสังคมและการปรับตัว  สุชา  จันทรเอม
(2540)  ไดกลาวถึงพัฒนาการในดานตางๆ ตลอดจนปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นตามพัฒนาการของเด็ก
ในวยัประถมศึกษาตอนปลายไวดังนี้

พฒันาการทางกาย  เด็กในวัยนี้มีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กหญิงจะเจริญเติบโต
ทางรางกายและวุฒิภาวะเร็วกวาเด็กชาย ปญหาของเด็กวัยนี้เกิดจากการที่เด็กมีอัตราการเจริญเติบโต
ทีไ่มเทากัน  ทํ าใหเกิดปญหาทางสังคมและอารมณตามมา

พฒันาการทางอารมณ    เด็กวัยนี้รักษาอารมณไดดีพอสมควร  เวลาโกรธจะหาทางออก
โดยการใชเสียง  ไมมีพฤติกรรมแบบตอสูอาจจะวางแผนเงียบๆ แตไมทํ าจริง ส่ิงที่เด็กวัยนี้กลัวมาก
ทีสุ่ดคอื    การไมเปนที่ยอมรับของกลุม  ไมชอบการแขงขัน  ไมตองการเดนหรือดอยกวาเพื่อนฝูง
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ชอบการยกยองแตไมชอบการเปรียบเทียบ  ตองการความมั่นคงในหมูคณะ  เปล่ียนความรูสึกงาย
และเรว็   เด็กวัยนี้จึงมีการขัดแยงทางอารมณจนบางครั้งทํ าใหเด็กเกิดปญหา    ดังนั้น  ครอบครัวกับ
ส่ิงแวดลอมจึงเปนปจจัยสํ าคัญมากในการกอปญหาใหกับเด็ก

พฒันาการทางสังคม  กลุมเปนสิ่งสํ าคัญมากของเด็กในวัยนี้   เด็กจะรูสึกเปนเจาของและ
ซ่ือสัตยตอกลุม  เด็กตองการเพื่อนมากและเปนเพื่อนที่ไวใจไดมีอารมณคลายคลึงกัน  ไมยอมอยูคน
เดยีวตองการจะเปนที่ยอมรับของเพื่อนและเขาไปมีสวนรวมกับกลุมอยางมาก  แตถาไมไดรับการ
ยอมรับก็เทากับเปนการทํ าลายความสุขของเด็กอยางมาก

พฒันาการทางสติปญญา  เด็กมีสติปญญากวางขวางขึ้นเริ่มรูจักคิด และตัดสินใจเอง  รูจัก
รับผิดชอบ  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  รูจักใชเหตุผลเขาใจสิ่งตางๆ ไดดี  จากพัฒนาการในดาน
ตางๆ  ดงัทีก่ลาวมาแลว จะเห็นไดวา เด็กวัยนี้เปนวัยที่กํ าลังศึกษาอยูในโรงเรียน   ดังนั้นประสบ
การณทีเ่ด็กไดรับนอกเหนือจากสังคมครอบครัว ก็คือ สังคมโรงเรียน ประสบการณที่เด็กไดรับตั้ง
แตวัยเยาวน จะมีผลตอบุคลิกภาพและการปรับตัวของเด็กในวันขางหนา คุณลักษณะตาง ๆ ของเด็ก
มกัเปนผลสืบเนื่องมาจากความสัมพันธที่มีตอบุคคลอื่นหรือสังคม เด็กตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขา
กบับคุคลตาง ๆ  เชน พอ แม เพื่อน ครู การเรียน ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อใหเปนที่ยอมรับ มี
คณุคาในสงัคมและเพื่อสนองตอบความตองการตามวัย โดยเฉพาะเด็กในวัย 10-12 ป ซ่ึงเปนวัยที่
ก ําลังมกีารเปลี่ยนแปลงไปสูการเปนวัยรุน การเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการนี้อาจกอใหเกิดปญหา
การปรบัตวัของเด็ก ถาเด็กในวัยนี้มีการปรับตัวไดดี   ก็จะสงผลสืบเนื่องไปยังวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่
ปรบัตวัไดยากและสงผลใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย ดังนั้นจึงควรใหความสนใจและชวย
เหลือเดก็วัยนี้เปนพิเศษในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ   สังคม สติปญญา เพื่อเปน
การวางรากฐานการมีชีวิตที่ดีที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข

นอกจากนี ้   ไดมีผูทํ าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กในดานตางๆ ไวดังนี้
จารุวรรณ  ตั้งศริิวมิล  (2529)  ศึกษาสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร พบวา  มปีญหาดานการปรับตัวทางการเรียนมากที่สุด รองลง
มาคือ  ปญหาดานอนาคต  อาชีพ  การศึกษา  การปรับตัวทางอารมณ       และปญหาสวนตัว
ทพิยพร  จิตวารินทร  (2530)    ศึกษาการปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํ านัก
งานการประถมศึกษาจังหวัดภูเก็ต พบวา ปญหาที่เดนชัดในสภาพการปรับตัวของนักเรียน   คือ การ
ปรบัตวัในดานการเรียน   ในเรื่องความเขาใจในบทเรียน  บรรยากาศในหองเรียนและการเขารวม
กจิกรรมของนักเรียน    รองลงมาคือ  การปรับตัวดานความสัมพันธกับเพื่อนและครู    ในเรื่องความ
สัมพนัธของนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน    พาสนา  ผโลศิลป  (2534)  ทํ าการสํ ารวจปญหาการ
ปรบัตวัในเด็กวัยรุน    กรุงเทพมหานคร  พบวา   เดก็วัยรุนตอนตนทั้งหมดมีปญหาการปรับตัวมาก
ที่สุด 4  อันดับแรก  ไดแก ในดานโรงเรียน  ดานการเงิน  การงานและอนาคต    ซ่ึงสอดคลองกับ
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วราภรณ  นธีิจนัทร  (2539)     ทํ าการศึกษาปญหาการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3   ใน
โรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีปญหามากที่สุดในดาน      
โรงเรียน  รองลงมามีปญหาดานการเงิน  การงาน  และอนาคต

จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กพบวา  งานวิจัยในประเทศไทยสวน
ใหญเปนการศึกษาการปรับตัวของเด็กในดานตางๆ แตยังไมมีผูใดทํ าการศึกษาถึงผลของการใชเกม
เสรมิกจิกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของเด็ก   จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา
เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาจะเปนเครื่องมือที่สํ าคัญในการที่จะชวยพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณ
พรอมในดานรางกาย จิตใจ อารมณ  และสงัคมโดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงเปน
วยัทีก่ ําลังจะพนจากวัยเด็กและปรับตัวเขาสูวัยรุน  จงึมคีวามจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการฝกฝน
ดวยเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกสรรมาแลวอยางดี     เพื่อที่จะพัฒนาและปรับตัวใหอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข              ดวยเหตนุีผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรม
พลศกึษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนก
ประถม

วตัถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอสัสัมชัญแผนกประถม

2. เพือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปรับตัวทางสังคมของ  กลุมที่สอนเสริมโดยใช
เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา กลุมที่สอนเสริมโดยใชกิจกรรมพลศึกษา กลุมที่เรียนพลศึกษาในชั้น
เรียนตามปกติ

สมมุติฐานการวิจัย

1.  กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม  กอนและ
หลังการทดลองแตกตางกัน

2.  กลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม  กอนและหลังการ
ทดลองแตกตางกัน

3.  กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม แตกตาง
จากกลุมควบคุมการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ  และกลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา

4.  กลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม  แตกตางจากกลุม
ควบคมุการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ  และกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา



6

ขอบเขตในการวิจัย

ในการวจิัยคร้ังนี้ไดกํ าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้
1.  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัว

ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม
2.  ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5       โรงเรียนอสัสัมชัญแผนกประถม

กรุงเทพมหานคร
     กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอสัสัมชัญแผนกประถม

กรุงเทพมหานคร  ที่มีปญหาดานการปรับตัวทางสังคม
3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวย
     3.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent  variable)
            เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา , กจิกรรมพลศึกษา
     3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  variable)

             การปรับตัวทางสังคม
4. ระยะเวลาในการทดลองศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเวลาหลังโรงเรียนเลิก คร้ังละ 50 นาที

ทดลองกลุมละ 2 วัน  จํ านวน  2  กลุม   ติดตอกันเปนเวลา 8 สัปดาห  รวมกลุมละ  16  คร้ัง

ค ําจํ ากัดความในการวิจัย

1.  การปรับตัวทางสังคม หมายถึง  การที่บุคคลสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดตามแนวทาง
ของสงัคมสวนใหญเปนความสามารถอันประกอบดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะ  ในอันที่จะจัด
การกบัปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสํ าหรับการปรับตัวในอนาคต  โดย
ยดึหลักการมีทักษะชีวิตที่ดีขององคการอนามัยโลก (WHO)  และผูวิจัยไดนํ ามาเปลี่ยนแปลงเพื่อให
เกดิคณุคาตอการปรับตัวทางสังคม 8 ดานไดแก    สงเสริมความสามัคคีรวมมือกัน   สงเสริมความ
เปนผูนํ าและผูตามที่ดี       สงเสริมการตัดสินใจและแกไขปญหาอยางถูกตอง        สงเสริมการสราง
สัมพนัธภาพและการสื่อสาร  สงเสริมการเคารพกฎระเบียบและกติกา  สงเสริมความอดทนรูจัก
ยบัยั้งชั่งใจ  สงเสริมความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม  สงเสริมความคิดสรางสรรค

2. ปญหาการปรับตัวทางสังคม หมายถึง ปญหาที่นักเรียนประสบและรับรูในระดับจิต
สํ านึกและสามารถวัดไดจากการใหบุคคลทํ าแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัวของมูนนียแบบเจ  
(Junior High  School  Form : J)   ประกอบดวยปญหาตางๆ จํ านวน 7 ดาน  ไดแก  ดานสุขภาพและ
พฒันาการทางดานรางกาย  ดานโรงเรียน  ดานบานและครอบครัว  ดานการเงินการงานและอนาคต
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ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป  ดานความกังวล
เกีย่วกบัตนเอง     บุคคลที่มีการปรับตัวทางสังคมดีจะมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ า  แตในทางตรงกันขาม
บคุคลที่มีการปรับตัวทางสังคมไมดีจะมีคะแนนเฉลี่ยสูง

3.  เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา  หมายถึง เกมประเภทตางๆที่นํ ามาจัดสอนเพิ่มเติมประกอบ
การเรยีนกิจกรรมพลศึกษาที่ไดคัดสรรแลว เพื่อเปนสื่อในการฝกการปรับตัวทางสังคม

4.  กจิกรรมพลศึกษา หมายถึง     กิจกรรมพลศึกษาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทาง
ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกีฬาควบคูไป
กบัการพัฒนาทักษะทางสังคมที่พึงประสงค

5.  การเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ   หมายถึง การเรียนกิจกรรมพลศึกษาที่โรงเรียน
จดัใหกบันักเรียนตามหลักสูตรในตารางการเรียนของโรงเรียน   โดยการสอนของครูพลศึกษาใน
โรงเรียน

6.  นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   หมายถึง  นักเรียนที่กํ าลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถม
ศกึษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2543  โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.  เปนแนวทางสํ าหรับผูบริหารโรงเรียน  นักการศึกษา  ครูพลศึกษา  ครูแนะแนว  ตลอด
จนบคุคลอืน่ๆ  ที่เกี่ยวของกับการพลศึกษา  ในการนํ าเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาไปใชพัฒนาการ
ปรับตัวทางสังคมของนกัเรียนระดับประถมศึกษา

2.  เพือ่เปนแนวทางสํ าหรับครูพลศึกษา  ในการเลือกเกมประกอบกิจกรรมพลศึกษาเพื่อให
นกัเรียนมีพัฒนาการทางดานสังคมอยางดีที่สุด

3.  เพือ่เปนแนวทางสํ าหรับนักเรียน   ในการเลือกเขารวมกิจกรรมประเภทที่กอใหเกิดการ
ปรับตัวทางดานสังคม



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการศึกษา  คนควา  ตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพลศึกษา
และทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว  ผูวิจัยไดนําเสนอรายละเอียดตามลําดับหัวขอดังนี้

ตอนที่  1  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัว
  1.1  ความหมายของการปรับตัว
  1.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็ก
  1.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัวของอีริคสัน
  1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพและกลไกปองกันตัวของฟรอยด
  1.5  การปรับตัวของเด็ก
  1.6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว

ตอนที่  2  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา
  2.1  ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา
  2.2  วัตถุประสงคของพลศึกษาในดานสังคม
  2.3  ลักษณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
         2.3.1  ลักษณะทางดานรางกาย
         2.3.2  ลักษณะทางดานจิตใจ  อารมณ  และสังคม
         2.3.3  การจัดกิจกรรมพลศึกษา

ตอนที่  3  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเกี่ยวกับเกม
  3.1  ความหมายของเกมกิจกรรมพลศึกษา
  3.2  คุณลักษณะของเกม
  3.3  คุณประโยชนของเกม
  3.4  โครงการเกมที่ดี
  3.5  ประเภทของเกม

ตอนที่  4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
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ตอนที่  1  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเก่ียวกับการปรับตัว

 1.1  ความหมายของการปรับตัว

มีผูที่ใหความหมายของการปรับตัว (Adjustment) ไวดังนี้
วัลนิกา  ฉลากบาง  (2535)  กลาววา  การปรับตัว  หมายถึงกระบวนการที่บุคคล

สราง  หรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากับแบบแผนของสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลง  ทําให
ชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและใจสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นได

บุญศรี  จึงธนาเจริญเลิศ  (2530) ไดใหความหมายการปรับตัวไววา   การปรับตัว
หมายถึง  กระบวนการทางสังคม  และจิตวิทยา ที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางมีความสุข

ทิพยพร  จิตวารินทร  (2531)  ไดกลาววา  การปรับตัวหมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออก  เพื่อแกปญหาในสถานการณที่ตนเผชิญอยู

พงศอินทร  ศุขขจร  (2527)  ใหความหมายของการปรับตัวไววา  การปรับตัว คือ
การกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่ตนเลือกทําจากแรงผลักดันของตัณหา  เปนผลใหเกิดความสุขสบาย
ใจ  และทําใหคนมีชีวิตอยูกับสังคมไดโดยไมทําความเดือดรอนใหคนอื่น

ราตรี  พัฒนรังสรรค  (2527)  กลาววา  การปรับตัว  หมายถึง  การที่บุคคลพยายาม
จะเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม  และสถานการณตางๆ เพื่อ
ระบายความคับของใจเมื่อหาทางสนองตอบความตองการไมได

คอลฮอน และ คอลลา  (Calhoun and Acocolla, 1983) ใหความหมายของการปรับ
ตัวไววา  การปรับตัวหมายถึงความสามารถปรับปรุงตนเองใหเขากับสถานการณที่ใหม หรือแปลก
ได เขากับสังคมใหมๆ ได  ถาสามารถปรับปรุงตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม  หรือเขากับบุคคล
ที่แปลกหนาได  ยอมทําใหเกิดความสบายใจและสามารถสรางความสําเร็จในการติดตอ และอยูรวม
กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข

จากความหมายของ “การปรับตัว”  ผูวิจัยสรุปไดวา  การปรับตัว  หมายถึง  ความ
สามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการกระทําเพื่อแกปญหา  เมื่อตนอยูในสภาพการณที่
เปนความขัดแยงใจ ความคับของใจ และมีความสามารถที่จะเผชญิและยอมรับความจริงของชีวิตได
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1.2  พัฒนาการทางสังคมของเด็ก

จันทมาศ ช่ืนบุญ (2520), ประหยัด ทองมาก (2527), สุชา  จันทนเอม  (2527) กลาว
ถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยเด็กตอนปลายสรุปไดดังนี้        วัยเด็กตอนปลายอายุระหวาง 10-12 ป
เปนชวงสุดทายของความเจริญเติบโตของวัยเด็ก  เด็กจะมีความเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลง
หลายอยาง  เพื่อเปนการปรับตัวใหพรอมที่จะยางเขาสูวัยรุนในอีกไมกี่ปขางหนา  เด็กวัยนี้จะให
ความสําคัญกับเพื่อน  มีความผูกพันธกับกลุมมากขึ้น  กลุม (Group)  มีความสําคัญตอชีวิตจิตใจและ
อนาคตของเด็กอยางมากที่สุด เพื่อนในกลุมมีอิทธิพลกับความประพฤติของเด็กมาก เด็กอาจจะตั้ง
กลุมของตน ซ่ึงประกอบดวยทั้งชายและหญิง  เด็กวัยนี้มักทําผิดจากแบบแผนของสังคม  เชน การ
ขโมยของจากราน ในบางกรณีการกระทําเชนนี้  เปนเพียงความตองการที่จะทาทายกับกฎขอบังคับ
ตางๆ เพราะเด็กในวัยนี้ตองการอิสระ  การเลนกีฬาเปนทีมไดรับความนิยมมากขึ้น  มีความรักพวก
รักพองมากขึ้น

1.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัวของอีริคสัน

สุภัททา  ปณฑะแพทย  (2527),  พรรณี  ช. เจนจิต  (2528),  นิภา  นิธยายน  (2530),        
ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2539),  นพมาศ  ธีรเวคิน  (2540) และ  Michael Cole and Sheila R. Cole
(1989)  ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการและการปรับตัวของอีริคสันไว  สรุปไดดังนี้

อีริค  เอช.  อีริคสัน  นักจิตวิทยาวิเคราะหแนวใหมมีความเห็นวาพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพเกิดขึ้นไดเนื่องจากการที่คนมีการติดตอสัมพันธกับสังคม  ดังนั้นจึงเนนที่สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและสังคม  เขาไดแบงพัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเปนแปดขั้นดวยกัน   โดยที่
อธิบายวาในแตละขั้นของพัฒนาการจะมี  “ชวงวิกฤติ”  (critical  period)     สําหรับที่จะพัฒนาการ
เร่ืองนั้นๆ โดยเฉพาะ  ดังนั้นจึงมี critical  period  ตลอดชีวิต           ถาในชวงชีวิตใดพัฒนาการเปน
ไปดวยดี  มีลักษณะทางบวกมากกวาทางลบ  พัฒนาการทางบุคลิกภาพก็จะเปนไปในทางที่ดี  ซ่ึง
อิริคสัน  หมายถึง  ผูที่มีสุขภาพจิตดี  จะเปนลักษณะของคนที่สามารถเผชิญปญหา  หรือแกปญหา
ทั้งปญหาที่เกิดจากภายในตนเอง   และปญหาจากภายนอกดวยการที่สามารถจัดระบบระเบียบความ
คิด  และสามารถตัดสินใจได      ในทางตรงกันขามถาในชวงชีวิตใดพัฒนาการเปนไปในทางลบ
มากกวา เด็กผูนั้นจะพัฒนาบุคลิกภาพไมสมบูรณ  ซ่ึงจะนําไปสูการเปนผูมีปญหาในการปรับตัว

การที่จะศึกษาพฤติกรรมของมนุษย  อีริคสัน เห็นวา  สามารถศึกษาไดจากการเลน
ของเด็ก  เวลาที่เด็กเลนนั้นสิ่งที่นาสนใจ คือ
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1. เด็กเลนเกมประเภทไหน
2. ในการเลนเด็กใชภาษาทั้งที่เปนคําพูดและไมเปนคําพูดอยางไร
3. เด็กไดพยายามดําเนินการเลนกับเด็กคนอื่นใหเปนไปในรูปแบบใด และใชวิธีการ

อยางไร การเลนของเด็กเปนเครื่องสะทอนถึงโครงสรางของสังคมแตละสังคมไดเปนอยางดี  เพราะ
ส่ิงที่เด็กสมมติขึ้นมาเลนนั้น  จะจําลองมาจากสภาพชีวิตจริงของสังคมนั้น  นอกจากนั้นการเลนยัง
เปนการฝกตนปจจุบัน (ego)  ใหเข็มแข็งและมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น อีริคสัน  จึงใหความสําคัญใน
ระยะสอง ปแรกของชีวิตมาก  เพราะถือวาเปนระยะที่บุคคลจะสรางลักษณะตางๆ ขึ้นมา  และใน
ระยะนี้  ความสัมพันธระหวางเด็กกับบุคคลอื่นๆ มีอิทธิพลตอการพัฒนาของเด็ก  เด็กที่พัฒนานั้น
ตองการสังคม  และสังคมตองการเขา

อิริคสัน  ไดแบงระยะพัฒนาการของคนออกเปนขั้นตาง ๆ  แปดขั้น  พัฒนาการแต
ละขั้นติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา  โดยมีพัฒนาการทางดานรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้น
ตอๆ ไป ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการ คือ
 1. แรงขับพื้นฐานภายในรางกาย

2. อิทธิพลจากวัฒนธรรม
 3. ลักษณะของแตละบุคคลซึ่งทําใหแตละคนแตกตางกัน

พัฒนาการ  8 ขั้นไดแก
ขั้นที่ 1  ความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ (Sense of Trust  VS.  Sense of

Mistrust)     คือ ชวงวัยทารกตอนตนตั้งแตแรกเกิดไปจนประมาณหนึ่งขวบ  อีริคสัน     เชื่อวาใน
ชวงนี้ถามารดารักใครอุมชูและตอบสนองความตองการของเด็กอยางดี ยอมสรางความรูสึกไววาง
ใจในโลก และส่ิงแวดลอมขึ้นในใจของเด็ก แตตรงกันขามถาเด็กถูกเลี้ยงดูอยางถูกปลอยปละละเลย
ทอดทิ้งและขาดความรัก ยามหิวก็รองไหทุรนทุรายเปนเวลานานๆ  กวาจะไดรับการตอบสนอง
ไมมีผูหยอกลอเลนหัวและอุมชูรักใคร   หรือการที่เด็กตองถูกบังคับใหหยานมเร็วเกินไปหรือดวย
วิธีการหักโหมรุนแรงเหลานี้ยอมทําใหเด็กรูสึกไมไววางใจในโลกที่ตนอยูรวมทั้งผูคนรอบตัวดวย

ขั้นที่ 2  ความรูสึกเชื่อมั่นในตน  หรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense
of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame)  คือ ชวงวัยทารกตอนปลายระหวางอายุประมาณ
หนึ่ง ถึง สามขวบ  ในชวงนี้เด็กเริ่มรูสึกความเปนตัวของตัวเองแยกจากบิดามารดา  แตยังตองพึ่ง
บิดามารดาอยู แตเด็กบางคนตรงกันขาม  อาจรูสึกไมมั่นใจ  ขลาดอาย และสงสัยตัวเอง  การเรียนรู
ทักษะเบื้องตน เชน การเดิน การพูดไดชา ทําใหหมดความเชื่อมั่น  รูสึกระอายใจ  และตองการซอน
จุดออนเหลานี้

ขั้นที่ 3  การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกไมแนใจในตน  (Sense of Initiative VS. Sense of
Guilt)  คือชวงวัยเด็กตอนตนระหวางอายุประมาณ ส่ี ถึง หา ขวบ  ในชวงนี้เด็กจะมีความสามารถ
ในการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนการใชภาษาซึ่งจะไปสนับสนุนขั้นอัตโนมัติ
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(autonomy)  ในแงของการดําเนินการวางแผน    และริเร่ิมทํากิจกรรมตางๆ  อันตรายสําหรับขั้นนี้
คือ   ความรูสึกผิดวาตนเองไมมีความสามารถในการทําสิ่งใหมๆ  ถาเด็กไดรับอิสระในการที่จะคิด
ทํากิจกรรมตางๆ และถาพอแมมีเวลาใหกับเด็กในการตอบคําถาม   ไมเอ็ดหรือตัดบท    เพราะความ
เบื่อรําคาญ   ก็ยอมจะเปนการสงเสริมใหเด็กมีแนวโนมที่จะคนควาศึกษาสํารวจ  แตถาเด็กรูสึกวา
ผูใหญเขมงวดกับการกระทําไมเปดโอกาสใหเดก็ไดซักถามสิ่งที่สนใจอยากรู      ซํ้ารูสึกวาการ
กระทําของเด็กเปนสิ่งที่กอกวนทําใหผูใหญรําคาญใจ  พูดเรื่องไรสาระ  เด็กจะรูสึกผิด  ในการที่จะ
คิดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง

ขั้นที่ 4   การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ  หรือรูสึกดอย  (Sense of Industry VS.
Sense of Inferiority)  คือ ชวงวัยเด็กตอนกลางระหวางอายุประมาณ 6  ถึง 11 ป  กอนเขาสูวัยรุน
คุณลักษณะทางสังคมที่สําคัญในชวงนี้ คือ การเปนผูรูจักรับผิดชอบ    และมุมานะเพื่อแสวงหา
ความสําเร็จ  การพัฒนาความสามารถทางการเรียนและการสังคม  การรูจักทํางานหนักอยางจริงจัง
และการเรียนรูหนาที่การงานตางๆ ชวงนี้เปนการเตรียมตัวเพื่อรับบทบาททางสังคมของชวงถัดไป

คุณลักษณะที่ตรงกันขาม คือ  การมีปมดอยสืบเนื่องจากนิสัยการทํางานที่ไมดี เชน
ความเกียจครานหรือชอบหนีการแขงขันที่ตองอาศัยความสามารถ  ฉะนั้นจึงทําใหเด็กไมประสบ
ความสําเร็จเทาที่ควร และเกิดความรูสึกหดหูและทอแทใจในความหยอนสมรรถภาพของตนเอง

ขั้นที่ 5  การรูจักตนเอง หรือการไมรูจักตนเอง  (Sense of Identity VS. Sense of
Identity Diffusion) คือ ชวงวัยที่ผานเขาสูวัยรุนและเติบโตเปนเด็กหนุมสาว ระหวางอายุประมาณ
12-20 ป  วัยรุนเปนวัยที่เด็กควรจะหาเอกลักษณ (identity)  ของตนเองได  ถาวัยนี้เด็กยังหา
เอกลักษณของตนไมไดจะเกิดความสับสนในบทบาทของตน  ชวงนี้เด็กโตพอที่จะวิเคราะหตนเอง
หาเอกลักษณของตนเองได  รูวาตนเองคือใคร  ตองการอะไร  มีความเชื่อมีทัศนคติอยางไร  ตลอด
จนมีเปาหมายอะไรในอนาคต  ซ่ึงถาเด็กคนพบก็จะสามารถแสดงบทบาทของตนเองไดอยาง
ถูกตอง  แตถาเด็กหาตนเองไมพบไมทราบวาตนเองมีเอกลักษณเชนใด  เด็กจะไมรูวาตนเองคือใคร
ตองการอะไร ไมสามารถแสดงบทบาทไดถูกตอง จะรับบทบาทของคนอื่นๆ ในสังคมมาเปนของ
ตน  ซ่ึงไมสอดคลองเหมาะสมกับตนเอง  ทําใหเกิดความสับสน

เด็กซ่ึงผานขั้นทั้งสี่มาดวยดีจะพัฒนาความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวกแต
ในขณะเดียวกันก็ไมมีอะไรเปนเครื่องยืนยันวาเด็กจะประสบความสําเร็จในขั้นตอไป  ทั้งนี้เพราะ
เนื่องมาจากเด็กตองเผชิญปญหาทั้งจากตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทั้งจากสังคม
เกี่ยวกับความคาดหวังของผูใหญซ่ึงทําใหเด็กปรับตัวลําบาก  แตถาเด็กมีพื้นฐานของพัฒนาการของ
ขั้นทั้งสี่มาดี  เด็กจะประสบปญหาเพียงเล็กนอยก็จะหาจุดยืนของตนเองได  เพราะรูถึงความ
สามารถของตนเอง  รูถึงความสนใจและความตองการของตน  แตสําหรับเด็กที่มีพื้นฐานของ
พัฒนาการมาไมดี  จะมีปญหาการปรับตัวยิ่งขึ้น  เพราะไมสามารถหาความสนใจและความตองการ
ของตนเองไดถูก  จะทําอะไรตามเพื่อน  เพื่อใหเกิดความรูสึกวาตัวเองมีกลุมพวก
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ขั้นที่ 6  ความรูสึกวาตนมีเพื่อน หรือความรูสึกอางวาง  (Intimacy VS. Isolation)
คือ ชวงวัยผูใหญตอนตน   อายุ 17-21 ป  คุณลักษณะที่ควรสรางขึ้น    ไดแก  การรูจักผูกพันกับ
ผูอ่ืน   การมีความรักและการครองชีวิตคูในที่สุด    คุณลักษณะที่ตรงกันขามกันคือ    การขาดเพื่อน
และหลีกหนีจากการมีความรักผูกพันกับผูอ่ืน เปนผูมีปญหาในดานลักษณะนิสัย  มีพฤติกรรมที่
สับสน  ไมชอบคบผูคน  ชอบแยกตัวตามลําพัง

ขั้นที่ 7 ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญ   หรือความรูสึกเฉื่อยชา   (Generativity VS.
Stagnation)  คือชวงวัยผูใหญตอนกลาง  อายุ 22-40 ป  เปนวัยสรางครอบครัวโดยมีบุตรสืบสกุล
มีความภูมิใจและมีความสุขในฐานะเปนบิดามารดา มีความเปนผูใหญเต็มตัวและรูจักใชชีวิตและ
มีความสามารถในการอบรมแนะแนวทางบุตรหลานได

ลักษณะตรงกันขามคือ ความเหนื่อยหนายตอชีวิต  รูสึกวาตัวเองไรคา  ถือตนเอง
เปนใหญไมสรางครอบครัว  รักและสนใจตัวเองมากเกินไป  รูสึกตัวต่ําตอยและทําอะไรตามใจ
ตัวเองเสมอ

ขั้นที่  8  ความรูสึกมั่นคงและความรูสึกทอดอาลัย  (Ego Integrity VS. Dispair)  คือ
ชวงวัยผูใหญตอนปลาย  อายุ 40  ป ขึ้นไป  คุณลักษณะที่ดีของคนในวัยนี้คือ การมีบูรณภาพแหง
ชีวิตพอใจกับชีวิตของตนเองทั้งในอดีต  ปจจุบันและอนาคต  ยอมรับวัฏจักรแหงชีวิตและแบบแผน
ชีวิตของตน  และพรอมที่จะรับสภาพสุดทายแหงชีวิต  คือความตายที่หลีกเลี่ยงไมได  แตผูใหญวัย
นี้บางคนมีความรูสึกตรงกันขามกลาวคือ  เร่ิมรูสึกวาชวงเวลาที่เหลือของชีวิตสั้นเกินไปเพราะตน
เองยังไมรูสึกเลยวา การดําเนินชีวิตเทาที่ผานมานั้นมีความหมายแกตน  รูสึกหมดศรัทธาทั้งในตน
เองและผูอ่ืนทําใหอยากมีโอกาสอีกครั้งในการดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมที่ดีกวาที่เปนอยูและ    
รูสึกกลัวความตายที่จะมาถึง

1.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  และกลไกปองกันตัว  (Defense Mechanism)
ของ ฟรอยด

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2527),  พรรณี  ช. เจนจิต  (2528),  นิภา  นิธยายน
(2530),    ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2539),  นพมาศ  ธีรเวคิน  (2540)   และ Michael Cole and Sheila
R. Cole  (1989) ไดกลาวถึง     ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  และกลไกปองกันตัว  (Defense
Mechannism)  ของฟรอยด  สรุปไดดังนี้

ขั้นตอนการพัฒนาบุคลิกภาพ  ของฟรอยด  ที่เรียกวา  “Psychosexual
developmental stage”  ไดกลาวถึง  เด็กอายุประมาณ 6  ถึง 11 ป วา  เร่ิมพัฒนาชีวิตสังคมนอก
ครอบครัว  แสวงหาความพึงพอใจจากการติดตอกับคนรอบตัวและเพื่อนรวมวัยเดียวกัน
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ฟรอยด  ไดอธิบายถึงพฤติกรรมที่บุคคลมีการปองกันและควบคุมตน  โดยการปอง
กันตนเปนการยับยั้งการแสดงออกที่ไมเหมาะสมแลวเปลี่ยนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  โดยไม
บิดเบือนพฤติกรรมไปในรูปอื่น  เขาอธิบายวา  มนุษยไมสามารถหลบความกังวลและความเครียดที่
เกิดจาก
 1.  กระบวนการเปนไปทางกาย

2.  ความคับของใจ
3.  ความขัดแยง
4.  ความกระทบกระเทือนขวัญ
โดยทั้ง 4  สภาวะมนุษยไมพึงปรารถนา  จึงพยายามหาทางผอนคลาย  ดังนั้น  คนจึง

แสวงหาวิธีลดภาวะไมพึงปรารถนาเหลานี้โดยวิธีการที่เรียกวา  “กลไกปองกันตัว”  (Defense
Mechanism)  มีหลายรูปแบบ  ซ่ึงรูปแบบที่ใชกันมากไดแก

1.  การเก็บกด  (Repression)  ไดแก  การเก็บกดความไมพอใจตางๆ ไว  ในระดับ
จิตใตสํานึก บุคคลไมทราบวาไดเก็บกดและอะไรคือส่ิงที่ตนเก็บกด  ถาไดมีการเก็บกดอยางเต็มที่
หมายถึงการลืมแรงผลักดัน  หรือพฤติกรรมตางๆ ที่ไมเปนที่ยอมรับโดยสิ้นเชิง   การเก็บกดนี้จะ
เก็บกดไดเฉพาะพฤติกรรมที่อยากแสดงออก  แตไมสามารถทําใหความตองการที่มีอยูหายไปหรือ
หมดไป  ทําใหความอึดอัดไมสบายใจมีอยู  ส่ิงที่ถูกเก็บกดมักจะเปนเรื่องที่สังคมไมยอมรับอยาง
มาก

2.  การทําตนใหเหมือน  (Identification)  คือ การเลือกบุคคลบางบุคคลเปนแบบเพื่อ
ทําตามเชน  เด็กเลียนแบบพอแม  หรือเพื่อใหพอหรือแมรักตน  เมื่อโตขึ้นเขาเอาอยางบุคคลที่เขา
รูสึกวาสําคัญ หรือประสบความสําเร็จ  กระบวนการ  “ทําตนใหเหมือน”  มักเปนกระบวนการใน
ภาวะจิตใตสํานึกและผันแปรไปตามอายุของคน  ฟรอยด  อธิบายวา  คนไมลอกแบบทุกสิ่งทุกอยาง
จากบุคคลที่เขายึดเปนแบบ  เขาคัดเลือกเอาแตบุคลิกที่เขาตองการ  ตั้งแตเปนเด็กจนกวาบุคลิกภาพ
ของตนเองจะลงตัว  เขาไดลอกเลียนแบบลักษณะบุคลิกภาพตางๆ จากคนที่เขานิยม  ส่ังสมมา
มากมายในหลายชวงตอนของชีวิต

3.  การทดแทน  (Displacement)  ฟรอยด  ไดใหความหมายวา  ไดแก  การหยิบยก
เอาสิ่งหนึ่งมาทดแทนสิ่งที่ปรารถนาแลวไมสมหวัง  มักเปนการระบายอารมณที่กดดัน  ซ่ึงไดแก
อารมณที่รุกรานเปนปฏิปกษตอส่ิงที่เปนอันตรายมากกวา  การหาสิ่งแทนที่อาจมีคณุคาอยูบางตรงที่
การระบายอารมณที่ตึงเครียด  แตผลเสียมีมากเพราะบุคคลไมสามารถที่จะแสดงความกาวราวตอ
ผูอ่ืนได  อาจหันมาลงโทษตนเองอยางรุนแรงจนรูสึกซึมเศราและอาจนําไปสูการฆาตัวตาย

4.  การซัดโทษผูอ่ืน หรือส่ิงอื่น  (Projection)  ไดแก  การเห็นแรงจูงใจและลักษณะ
ตางๆ ที่ตนมีอยู แตตนไมพอใจ  ไมยอมรับ  คนเราทุกคนมีลักษณะบางอยางที่เราไมปรารถนา  การ
ที่ไดเห็นลักษณะที่ไมพึงปรารถนาเหลานี้ในคนอื่นในปริมาณที่เกินความเปนจริงแลวจะสบายใจ 
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เชน เปนคนชอบวิจารณคนอื่น จะเห็นคนอื่นชอบวิจารณ ขี้อิจฉา ใจแคบ  ชอบทํารายความรูสึกของ
ผูอ่ืน

5.  การแสดงปฏิกิริยาแกลงทํา (Reaction  Formation)  ผูที่มีความรูสึกอยางหนึ่ง  แต
ไมกลาแสดงออกตรงไปตรงมา เพราะเหตุอยางใดอยางหนึ่ง เชนกลัวเสียหนา  กลัววาจะไมเดน
กลัววาไมทัดเทียมผูอ่ืน  ไมเปนที่ยอมรับในสังคม  พฤติกรรมที่ใชวิธีการนี้เชน  รูสึกเกลียดแตแสรง
ทําเปนรักเปนตน  แสดงปฏิกิริยาแกลงทําเปนการสรางทัศนคติและแบบแผนพฤติกรรมขึ้นใหมจะ
ตรงขามกับพฤติกรรมที่แทจริง  การแสดงออกเชนนี้เปนการทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ  ทําใหบุคคล
รูสึกวาตนมีคุณคามีศักดิ์ศรี  การทําตรงขามกับความรูสึกที่แทจริงในรูปเกินความเปนจริงมากอาจ
ทําใหบุคคลกลายเปนคนรุนแรงแข็งกราวในการตัดสินความบกพรองตางๆ ของบุคคลอื่น

6.  การชะงักงันของการพัฒนาการ (Fixation)  บุคคลยอมมีพัฒนาการอีกขั้นหนึ่งไป
สูอีกขั้นหนึ่งตามวัย  แตบางคนไมตองการพัฒนาการดานใดดานหนึ่ง  เพราะกลัววาหากมี
พัฒนาการกาวหนาไปแลวตนเองจะสูญเสียความมั่นคงทางจิต

7.  การถดถอยสูวัยที่ผานมา (Regression)  เปนการแสดงพฤติกรรมแบบที่เคยใชใน
อดีตที่ผานมา  เมื่อพบสถานการณที่ทําใหเกิดความคับของใจ เพื่อเรียกรองความสนใจ พฤติกรรม
ถดถอยมักจะเกิดกับคนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปกปองคุมครองและถูกตามใจมากเกินไป

8.  การแบงแยกอารมณจากเหตุการณ   (Isolation หรือ Dissociation)  หมายถึง   การ
บิดเบือนหรือตัดอารมณที่เกิดขึ้นในสถานการณที่กอใหเกิดความเจ็บปวดออก ประกอบดวย
วิธีการถอยหนี  และหาเหตุผลเขาขางตนเอง

9.  การทดแทน  (Substitution)  เปนการทดแทนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  แตไม
เปล่ียนเปาหมายหรือความตองการเดิม  เปนสิ่งที่มีลักษณะคลายความตองการเดิม หรือใกลเคียงกับ
ความตองการเดิม  ซ่ึงความตองการใหมเปนสิ่งที่พอจะหาทางตอบสนองได

10.  การถายโทษ  (Undoing หรือ Atonement)  ไดแก  การยอมรับโทษ  การหาทาง
ขอโทษดวยวิธีการตางๆ เพื่อลบลางความผิดที่ทําไว  การแสดงออกแบบนี้บุคคลจะถูกฝกมาตั้งแต
เด็กโดยการขอโทษ หรือยอมรับโทษเมื่อไดทําความผิด ทําใหไดรับความรัก

11.  การหาเหตุผลเขาขางตนเอง  (Retionalization)  การหาเหตุผลที่สังคมยอมรับมา
อธิบายพฤติกรรมตางๆ ของตน  หาเหตุที่ดี  มาอธิบายพฤติกรรมนั้น  ชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงการ
ยอมรับเหตุผลที่แทจริง ซ่ึงตนเห็นวาไมเหมาะสม  ไมถูกตอง  ไมมีคุณคา  แสดงออกไดหลายแบบ
ดังนี้

        11.1 องุนเปรี้ยว  (Sour grapes reaction)  เปนการแสดงออกที่รูจักกันดีคือเมื่อ
ตองการสิ่งใด  เมื่อไมไดส่ิงนั้นก็จะปลอบใจตนเอง หรือพยายามหลอกตนเองและผูอ่ืนวาสิ่งนั้นไม
ดีพอ ไมอยากได
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        11.2 มะนาวหวาน  (Sweet lemon reaction)  เปนความพยายามที่ทําใหตนเอง
และคนอื่นเชื่อวา  สถานการณหรือส่ิงที่ตนประสบอยูนั้นดีที่สุดสําหรับตน  ของที่ตนเองมีดีที่สุด
ชวยใหเกิดความสบายใจ

        11.3 รําไมดีโทษปโทษกลอง ไดแก การตําหนิส่ิงอื่นวาเปนตนเหตุของความ
ลมเหลว  หรือความคับของใจ  แตที่แทจริงตนเปนสาเหตุ  เชน   เตะกระโถนก็โกรธหาวาใครเอามา
วางเกะกะหรือออกมาในรูปอคติ  เชน  มีความเชื่อวา  คนสวยตองโง  หรือ    แสดงความจําเปนของ
พฤติกรรมที่เราแสดงออกไป  ถาใชการหาเหตุผลเขาขางตนเองมากเกินไปจะมีอันตราย

1.5  การปรับตัวของเด็ก  (Child’s  Adjustment)

จันฑมาศ  ชื่นบุญ  (2535)  อธิบายเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กวา  เนื่องจากสังคมมี
สวนเกี่ยวของสัมพันธกับมนุษยอยูตลอดเวลา  เด็กมีความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลอื่นๆ  ซ่ึงมีผลตอ
ประสบการณ  และประสบการณที่เด็กไดรับจากความสัมพันธกับผูอ่ืน  มีสวนชวยในการสราง
อุปนิสัยใจคอของเขาเอง

1. ธรรมชาติของการตอบสนองของสังคม  บุคคลแตละคนมีอิทธิพลตอบุคคลอื่น
ในขณะที่บุคคลผูนั้นเองก็ไดรับอิทธิพลจากผูอ่ืนดวย        ถาหากเด็กคนใดมีความเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอ่ืนบอยครั้ง  การพัฒนาทางดานสังคมก็จะกาวหนาขึ้นอยางรวดเร็ว  การตอบสนองที่เด็กแสดง
ตอผูอ่ืนนับเปนปจจัยขั้นพื้นฐานของการพัฒนาสังคม

2. ปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคม   เด็กจะคอยๆ พัฒนา  และเรียนรูในการปฏิบัติตน
ในฐานะเปนสมาชิกของกลุม  ในระยะวัยเด็กนี้จะไดรับการขัดเกลาและถูกหลอหลอมโดยสิ่งเราใน
สังคมที่อยูรอบตัว คุณลักษณะตางๆ ของเด็กมักเปนผลสืบเนื่องมาจากความสัมพันธที่มีตอบุคคล
อ่ืน  โดยเฉพาะกลุมเพื่อน  และส่ิงแวดลอม  ความกาวหนาทางสังคมของเด็กขึ้นอยูกับ  อัตราและ
ชนิดของวุฒิภาวะที่เขามีประสบการณแบบแผนทางสังคมของเด็กแตละคนแตกตางกันออกไป

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2527)  ไดอธิบายถึงเด็กที่มีอายุในชวง  6 ถึง 12 ป วา
เขามีความกลัวการดอยกวาคนอื่น  และจะลดความกลัวนี้โดยการใชโอกาสที่เขามีอยูเรียนรูส่ิงตางๆ
ในสังคมดวยการกระทําโดยใชทักษะเบื้องตน  ซ่ึงจะทําใหเขากลายเปนคนที่มีความสามารถมากขึ้น
เด็กวัยนี้ชอบแขงขัน  เพื่อนมีความสําคัญมากกวากอน  จากที่เคยมองวาพอแมเปนตัวแทนของ
สังคมโดยเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเด็ก  บุคคลที่เคยแปลกหนาจะกลายเปนสิ่งที่เขา
ตองเรียนรู  กลุมสังคมที่มีสมาชิกอยูในวัยเดียวกันกับเขา   จะกระตุนใหเด็กในวัยนี้ไดมีสวนรวมใน
สังคมที่กวางขวางยิ่งขึ้น
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1.6 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็กไดแก
1. อารมณและพัฒนาการทางสังคม  ประสบการณทางดานอารมณของเด็ก  เปนผล

มาจากประสบการณของพอแม  และบุคคลโดยรอบตัวเด็ก
2. การเปนผูนําและพัฒนาการทางสังคม   ลักษณะการเปนผูนํา   แสดงใหเห็นได

โดยการที่เด็กคนหนึ่งสามารถควบคุมเด็กคนอื่นๆไดเชน อาจใชรูปรางที่ใหญโตกวาพูดจาฉะฉาน
เปนนักกีฬา  หรือ  ใชความกาวราวขูเข็ญ

3.  กิจกรรมในการเลนและพฤติกรรมทางสังคม  ขณะที่เด็กเลน  เด็กจะคอยๆ เรียนรู
ที่จะลดการตามใจตนเองลง  ในวัยเด็กตอนตน  และตอนกลางเด็กชายและเด็กหญิงมักจะเลนรวม
กัน  แตเมื่อวัยเด็กตอนปลายเด็กมักจะแยงกันเลน  เพราะความสนใจแตกตางกัน  การเลือกเพื่อนขึ้น
อยูกับปจจัยหลายอยาง    หากพอแมของเด็กวิตกกังวลเกี่ยวกับการเลือกคบเพื่อนของลูกมากเกินไป
จะกอใหเกิดปญหาในการปรับตัวเองใหเขากับคนอื่นๆ  และมักจะหาวิธีการที่จะทําใหตนเปนที่
ยอมรับและไดรับการยกยองโดยหาทางออกในโลกแหงความเพอฝนหรือการฝนกลางวันความไม
สมดุล  หรือการขาดประสบการณในการติดตอสังสรรคกับเด็กคนอื่นๆ ทําใหกลายเปนคนเก็บตัว
โมโหงาย  และมักกลายเปนคนขี้อิจฉา คอยจับผิดพฤติกรรมของผูอ่ืนอยูตลอดเวลา  โดยท่ัวไปแลว
การปรับตัวทางสังคมจะดีมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับ

4. ประสบการณทางสมาคม  เด็กสวนใหญมักตองการมีสวนรวมในกลุมของเพื่อน
เด็กมักจะรวมเลนและรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ที่ไมเปนแบบแผนมากนัก

ตอนที่  2  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษา

 2.1  ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา

ในเรื่องกิจกรรมพลศึกษามีผูใหคําจัดกัดความและความหมายของกิจกรรมพลศึกษา
ไวดังนี้

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดกลาวถึงกิจกรรมพลศึกษาไววา  กิจกรรมพลศึกษา
เปนสื่อกลางของการเรียนรูที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และมีพัฒนาการทั้ง
ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม

วาสนา  คุณาอภิสิทธ ิ (2539)  ไดกลาววา  กิจกรรมพลศึกษาคือรายวิชาตางๆ ที่บรรจุ
ไวในโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรแตละระดับ  
หรือรายวิชาตางๆ ที่บรรจุไวในหลักสูตรพลศึกษา กิจกรรมพลศึกษาจะชวยทําใหการเรียนการสอน
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บรรลุจุดมุงหมายปลายทางของวิชาพลศึกษา  เพราะกิจกรรมพลศึกษาคือเนื้อหาของหลักสูตรที่
กําหนดไวใหครูไดนําไปสอน

สมบัติ  กาญจนกิจ  (2519)  ไดกลาววา  กิจกรรมพลศึกษาหมายถึงกิจกรรมที่กอให
เกิดการพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา

สรุปไดวา  กิจกรรมพลศึกษาที่จัดไวอยางมีจุดมุงหมาย จะเปนสื่อกลางที่ชวยให
ผูเรียนมีพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม

2.2  วัตถุประสงคของพลศึกษาในดานสังคม

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษา
ตอนปลายที่มีผลตอการปรับตัวทางดานสังคมของนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เนื่อง
จากเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆไปสูความเปนผูใหญ  กิจกรรมพลศึกษา
จึงมีความสําคัญอยางมากในการที่จะปลูกฝงคุณลักษณะ และคุณธรรมตางๆ ในตัวนักเรียนไดเปน
อยางดี

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)    จรวย  แกนวงษคํา  (2529)    อุดร  รัตนภักดิ์  (2529)
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ  (2539)  ไดกลาวถึงจุดประสงคของพลศึกษาในดานสังคมพอสรุปไดดังนี้

กิจกรรมพลศึกษาซึ่งอยูภายใตการจัดและดําเนินการของครูผูสอนที่มีความรูและ
ความสามารถจะชวยสงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความเขาใจสามารถปรับตัวเองใหเขากับสังคมได
เปนอยางดี  ไดแก

1. ทางดานคุณลักษณะประจําตัว   จะชวยสงเสริมใหเปนผูที่มีความกลาหาญ  ความ
คิดริเร่ิม  ความอดทน  ความเชื่อมั่นในตนเอง  การรูจักยับยั้งชั่งใจ  การมีศีลธรรมจรรยา

2.  ดานคุณลักษณะที่เกี่ยวกับหมูหรือพวก      จะชวยสงเสริมใหเปนผูที่มีความเห็น
อกเห็นใจซึ่งกันและกัน  มีความสุภาพออนโยน  มีความรวมมือกัน  มีความซื่อสัตยสุจริต    จงรัก
ภักดี   มีน้ําใจเปนนักกีฬา  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  เคารพตอกฎกติกาการเลน  เสียสละประโยชนสวน
ตัวเพื่อสวนรวม  และมีความเปนผูนําผูตามที่ดี

2.3  ลักษณะของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527)  ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนในระดับชั้นประถม
ศึกษาตอนปลายไวดังนี้
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      2.3.1  ลักษณะทางดานรางกาย

             2.3.1.1  การเจริญเติบโตของรางกายของนักเรียนในวัยนี้ ยังเปนไปดวยความ
สม่ําเสมอและอยูในอัตราเดิมแตโครงรางของกระดูกยังออนอยู

2.3.1.2  การทํางานของหัวใจและระบบไหลเวียนดีขึ้นมาก  มีความอดทนดี
ขึ้น นักเรียนในวัยนี้สามารถออกกําลังกายที่หนักๆ ไดเปนระยะเวลานานพอสมควร

2.3.1.3  กําลังความแข็งแรงของกลามเนื้อโดยทั่วไปดีขึ้นมาก  ยกเวนกลาม
เนื้อแขนและไหลยังไมมีความแข็งแรงเทาที่ควร

2.3.1.4  การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อดีขึ้นมาก
ทักษะสวนใหญจะเปนไปในลักษณะอัตโนมัติ  นักเรียนไมจําเปนตองใชความคิดเพื่อใชบังคับการ
เคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายเหมือนเชนที่เคยมา

2.3.1.5  ประสาทตาสามารถติดตามการเคลื่อนไหวของอุปกรณการเลนไดดี
อยางปกติ

2.3.1.6  ปฏิกิริยาการสนองตอบ  หรือ รีแอคชันไทมดีมาก
2.3.1.7  สุขภาพโดยทั่วๆ ไปอยูในเกณฑดีมาก  มีภูมิตานทานตอโรคภัย

ไขเจ็บสูง
 

 2.3.2  ลักษณะทางดานจิตใจ  อารมณ  และสังคม

2.3.2.1  นักเรียนในวัยนี้จะเริ่มเห็นความสําคัญของการเปนกลุมและพวก   เร่ิม
มีความเขาใจในการรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน คุณสมบัติในการเปนผูนําเริ่มแสดงออกจน
เห็นชัดเจน

2.3.2.2  ระยะของความสนใจของนักเรียนเริ่มยาวนานขึ้น    นักเรียนเริ่มหัน
มาสนใจในกิจกรรมนอยอยางโดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมประเภทแขงขันและตอสู มีความตองการ
ในกิจกรรมที่มีการผจญภัยและตื่นเตน

2.3.2.3 เนื่องจากความสัมพันธในการทํางานประสานกันของกลามเนื้อ และ
ประสาทดีขึ้น  ฉะนั้น   นักเรียนในวัยนี้จะเริ่มสนใจในกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองใชทักษะ และมีความ
พยายามที่จะฝกฝนใหมีทักษะดีขึ้น

2.3.2.4 ในระยะตอนปลายของชวงนี้คือ  ประมาณชั้นประถมปที่ 6  ความคิด
หรือการยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนรุนเดียวกันถือวามีความสําคัญมาก
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2.3.2.5 นักเรียนจะมีความสนใจในกีฬาซึ่งกําลังเปนที่นิยมกันของสังคมโดย
เฉพาะนักเรียนชายจะพยายามเลียนแบบของนักกีฬาที่ดีเดน

     2.3.3  การจัดกิจกรรมพลศึกษา

2.3.3.1  การจัดกิจกรรมพลศึกษาใหนักเรียนในวัยนี้   ครูจะตองใชความระมัด
ระวังเปนพิเศษในการที่จะจัดใหนักเรียนทุกๆ คนไดมีสวนรวมโดยทั่วถึงกัน ครูจะตองพยายาม
ชวยเหลือนักเรียนแตละคน เพื่อมิใหนักเรียนคนใดคนหนึ่งตองลาหลังเพื่อนในดานใดดานหนึ่งอยาง
เห็นไดชัดเจนมิฉะนั้นอาจจะเปนปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนได

2.3.3.2  กิจกรรมที่จัดแตละอยางควรเปนกิจกรรมที่ตองการทักษะพอสมควร
เชน  เกมกีฬาที่จะนําไปสูกีฬาใหญตางๆ แตทั้งนี้จะตองดัดแปลงสนามหรืออุปกรณตางๆ ใหเขากับ
ระดับความสามารถของรางกายของนักเรียนดวย  กติกาหรือระเบียบขอบังคับในการเลนควรได
ดัดแปลงใหเขากับความสามารถของนักเรียนในวัยนี้

2.3.3.3   การแขงขันเริ่มมีบทบาทสําคัญ    โดยเฉพาะในกีฬาประเภทที่เปนชุด
ครูควรหาทางดัดแปลงเกมกีฬาตางๆทั้งในดานขนาดของสนามระยะเวลาในการเลน  และจํานวน
ผูเลนเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสแขงขันกันในระหวางกลุมใหมากที่สุดหรือใหมีการแขงขันนอก
เวลาเรียนเปนประจําทุกวัน

2.3.3.4  ในขณะแขงขัน     ครูควรฉวยโอกาสปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ที่พึงเกิด
ขึ้นแกนักเรียนใหมากที่สุดโดยใหนักเรียนปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับการเลนตลอดเวลา  และใน
การเลนแตละครั้งก็ชวยกันทําตนเปนผูเลนและผูดูที่ดีดวย

2.3.3.5  เปดโอกาสใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบในดานตางๆ  ดวยการเปน
ผูนําหรือผูแทนของกลุมในการปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวย

ตอนที่  3  ความหมาย  ทฤษฎี  และแนวคิดเก่ียวกับเกม

3.1  ความหมายของเกมกิจกรรมพลศึกษา

ความหมายของเกม  มีอยูหลายความหมาย  ดังนี้
เกม  หมายถึง  กิจกรรมนันทนาการที่มีลักษณะการเลน  และการแขงขันที่เปนไป

ตามระเบียบ  ขอบังคับ  ในระหวางผูเลนสองฝาย  (คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, 2534)
เกม  หมายถึง  กิจกรรมที่สนุกสนานที่เลนทั้งเกมเงียบ  (quiet  games)  และเกมที่

ตองใชความวองไว (active  games)  ซ่ึงมีทั้งเกมที่ตองเลนคนเดียว สองคน หรือเลนเปนกลุม บาง
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เกมก็เลนเพื่อความสนุกสนาน  เพื่อผอนคลายความตึงเครียด  บางเกมก็กระตุนการทํางานของ
รางกายสมองและจิตใจเปนพิเศษ (New  Standard  Encyclopedia,  1969)

เกม  หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่ง  ที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎกติกา
สลับ      ซับซอนมากนัก  และเปนการเลนที่สงเสริมใหเกิดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นมูลสาร
และทักษะเบื้องตนไปสูการเลนกีฬาประเภทตางๆ  (จรินทร  ธานีรัตน,  2524)

เกม  หมายถึง  กิจกรรมของมนุษยที่ไดมีการตกลงกันในเรื่องของเวลา       สถานที่
จะเลน  เปนการเลนงายๆ ไมใชทักษะมากนัก ใชไหวพริบในการเลน  กฎ  กติกา  ไมยุงยากซับซอน
และมีขอหามการกระทําบางอยางไว           เพื่อใหผูเลนไดเลนเปนไปตามวัตถุประสงคของการเลน
(วีระ  มนัสวานิช, 2539)

สรุปไดวา  เกม  หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่ง  ที่มีลักษณะการเลนและ
การแขงขันที่มี  กฎกติกาไมสลับซับซอนมากนัก  เปนการสงเสริมใหเด็กไดเลนกีฬาตางๆ ใน
โอกาสตอไปตามระดับอาย ุ  และยังเปนการจัดประสบการณในการเลนใหแกเด็ก  ทําใหเด็กมี
สุขภาพและสมรรถภาพทางกายดี  มีอารมณมั่นคง  มีน้ําใจเปนนักกีฬา  ฝกสมอง  และมีคุณคาทาง
ดานสังคมใหแกผูเรียน

3.2  คุณลักษณะของเกม

ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2532) ไดกลาวถึง คุณลักษณะโดยทั่วไปของเกมโดยสรุป
มีดังนี้

1.  เกมมีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค     จุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคนี้แตกตางกัน
ไปในแตละเกม

2.  จุดมุงหมาย คือ การทาทาย  อาจจะหมายถึงการกําหนดระยะเวลาใหทํา  ให
โอกาสลองทําดู  กําหนดหนาที่ใหทํา    จุดมุงหมายในที่นี้ไมไดหมายถึงสิ่งที่ทุกคนจะตองทํา
เหมือนๆ กัน

3.  เกมมีการเริ่มตนและมีการสิ้นสุด    การเริ่มตนของเกมจะมีสัญญาณ  สัญญาณจะ
ใหขอเสนอแนะในการดําเนินการเลนตอไป  มีวิธีการในการใหสัญญาณหลายอยาง  สัญญาณจะ
แตกตางกันไปในแตละเกม

การใชสัญญาณนกหวีดมีความจําเปนนอยมากในการเริ่มตนและสิ้นสุดเกม  นอก
จากเพื่อเกมกีฬาใหญๆ  หรือเมื่อมีการกระจายกลุมออกไปในที่กวาง   หรือเมื่อมีการเคลื่อนไหวกัน
อยางรวดเร็วซ่ึงจะตองใชเสียงแหลมๆ เทานั้น  การใชสัญญาณโดยมีการเปลี่ยนแปลงสัญญาณอยู
เสมอ  จะชวยใหเด็กเปนนักสังเกตที่ดี  ตั้งใจฟงคําแนะนําและนึกถึงความหมายที่เกี่ยวของตอเกม
การเลน
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4.  เกมมีบริเวณและขอบเขตกําหนด      การเลนเกมตองอาศัยบริเวณที่วาง และการ
กําหนดขอบเขต  การจัดเกมจะตองคํานึงถึงบริเวณและขอบเขตดังกลาวดวย

5.  เกมมีกฎกติกา  กฎกติกาของเกมจะชวยใหผูเลนรูถึงวิธีเลน  การมีเสรีภาพ  และ
การถูกควบคุมในการเลน

6.  เกมใหโอกาสแกเด็กไดพัฒนาและฝกหัดทักษะ  เกมคือกีฬาของเด็กๆ   จากการ
เขารวมจะทําใหเด็กพัฒนาทักษะทางกลไกและทางสังคม

7.  เกมใหโอกาสแกสมาชิกทุกคนไดเลนรวมกัน     การเขารวมหมายถึงการที่ทุกคน
จะไดสนุกสนานรวมกัน

3.3  คุณประโยชนของเกม

ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2532), ภรณี  คุรุรัตนะ (2535), คณะกรรมการการศึกษาเอกชน,
(2534) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของเกม  โดยสรุปดังนี้

3.3.1  ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด
3.3.2  ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมทักษะขั้นมูลฐาน
3.3.3 ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทํางานและเลนรวมกับคนอื่น ปฏิบัติตาม

ระเบียบและรูจกัใชความคิดดวยตนเอง
3.3.4  เปดโอกาสใหครูไดศึกษาพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก
3.3.5  สงเสริมการเรียนการสอนวิชาการในดานอื่นๆ โดยนําเอาเกมเขาไปสอดแทรก

ทําใหเด็กไมเบื่อ  สรางความสนใจในการเรียน
3.3.6 สรางพื้นฐานทักษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกาย    เพื่อเขารวมในกีฬา

ประเภทอื่นๆ ตอไป
3.3.7  สรางเสริมนิสัยที่ดีใหแกเด็ก    เชน   ฝกฝนเรื่องความซื่อสัตย  ความกลาหาญ

เปนตน
3.3.8  สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก     และมีความเชื่อมั่นในตนเอง

3.4  โครงการเกมที่ดี

ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2532)  ไดกลาววา      เกมมีความสําคัญอยางยิ่งในในการ
พัฒนาโครงการพลศึกษา   โครงการเกมที่ดีควรจะพัฒนารางกายทุกสวนของเด็ก   ทั้งรางกายและ
จิตใจ  ดังนั้น  จุดมุงหมายที่สําคัญของโครงการเกมที่ดีควรจะไดกําหนดดังตอไปนี้
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3.4.1  จัดกิจกรรมกลามเนื้อใหญ   เพื่อพัฒนาศักยภาพ  ซ่ึงจะทําใหกลามเนื้อเกิดการ
พัฒนาดีขึ้น  และสามารถควบคุมได

3.4.2  เพื่อพัฒนาความสามารถในการวิ่ง  ความคลองแคลว การหลบหลีก การเริ่ม
การหยุด

3.4.3  เพื่อเรียนรูถึงการจัดและควบคุมรางกายภายใตแรงกดใดแรงกดหนึ่ง
3.4.4  เพื่อเตรียมตัวทางดานจิตใจ      ในการตอบโตกับสถานการณตางๆ โดยพบกับ

สถานการณเกมเสียกอน
3.4.5  เพื่อใหสามารถเขาใจและติดตามกฎ  และคําแนะนําตางๆ
3.4.6 เพื่อใหเลนในลักษณะที่คลายๆ    กับสังคมกับเพื่อน  โดยปราศจากการทะเลาะ

เบาะแวงกันหรือตอสูกัน
3.4.7  เพื่อสงเสริมการเลนดวยความยุติธรรม  และความมีน้ําใจเปนนักกีฬา
3.4.8  เพื่อใหเขาใจตนเองและคนอื่นดียิ่งขึ้น

3.5  ประเภทของเกม

ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2532)  ไดกลาวถึงการจัดแบงประเภทของเกมโดยยึด
หลักตางๆ มาเปนเกณฑในการแบง  เชน  แบงตามลักษณะของสถานที่  แบงตามลักษณะของเกมที่
เลน  แบงตามความมุงหมายและลักษณะของเกม  เปนตน  ซ่ึงสรุปเปนประเภทใหญไดดังนี้

3.5.1  เกมเบ็ดเตล็ด  (Low  organized  games)  ไดแก  เกมที่อาศัยทักษะการเลน  กฎ
กติกา  การเลนเล็กนอย  ไมยุงยากสลับซับซอน  ไมตองใชสถานที่ที่กวางขวางหรือมีอุปกรณใหญ
จํานวนมากแต  กอใหเกิดความสนุกสนานแกผูเลน

3.5.2  เกมนํา  (Lead  up  games)  ไดแก  เกมที่จะเปนแนวทางที่นําไปสูการเลนกีฬา
ใหญทั้งประเภททีมและบุคคล  เปนวิธีสอนวิธีหนึ่งที่ผูเรียนเรียนไดเร็วกวา  เรียนไดมากกวา  และ
เรียนดวยความสนใจมากกวา

3.5.3 เกมประเภทผลัดเปลี่ยน (Relay  games) เปนเกมที่เปดโอกาสใหผูเลนไดเขา
รวมทีมที่มีจํานวนผูเลนเทากัน  รูปแบบเหมือนกัน  แขงกับทีมอื่น  เพื่อแสดงใหเห็นวาทีมใดจะ
สามารถนําชัยชนะมาสูทีมจากการแขงขันตามกติกา     ทั้งนี้ตองการความรวมมือของผูเลนพอๆ กับ
การแขงขัน













บทท่ี  3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวจิยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง      มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกเกมเสริม
กจิกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร    ทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   ภาคเรียนที่ 2 / 2543
โรงเรียนอสัสมัชัญแผนกประถม  มีจํ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 600  คน

กลุมตัวอยาง  กลุมตวัอยางในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อัสสัมชัญแผนกประถม  ที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคม

ผูวจิัยไดทํ าการเลือกกลุมตัวอยางครั้งนี้โดย
1. ใหนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํ านวน 12 หอง ตอบแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว

ของมูนนีย  แบบเจ  (Junior  High  School  Form : J)
2. น ํานกัเรียนที่มีคาคะแนนเฉลี่ยปญหาการปรับตัวทางสังคมสูงกวาเปอรเซ็นตไทลที่  75

มาแบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ  30  คน โดยวิธีแมทช  กรุป  (Match  group) คือ      กลุมทดลองที่ 1
(สอนเสริมโดยใชเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา) กลุมทดลองที่ 2 (สอนเสริมโดยใชกิจกรรมพลศึกษา)
กลุมควบคุม  (เรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ)

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1.  แบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว  ของมูนนยี  แบบเจ   แบงออกเปน  2  ตอนคือ
ตอนที่  1  ขอมลูทัว่ไปเกี่ยวกับนักเรียน ไดแก อายุ จํ านวนพี่นอง อาชีพของบิดามารดา

และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ซ่ึงเปนแบบสอบถาม
ปลายเปด

ตอนที่  2 เปนขอคํ าถามเกี่ยวกับปญหาการปรับตัว      สรางขึ้นเมื่อ ป ค.ศ. 1941
โดย รอสส  แอล มูนนีย  (Ross L.Mooney) และผูรวมงานคือ ลีโอนารด วี กอรดอน (Leonard V.
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Gordon)  และปรบัปรุงครั้งสุดทายเมื่อป ค.ศ. 1950  จุดมุงหมายและประโยชนของแบบสํ ารวจ
ปญหามูนนีย มีดังนี้

1. สามารถสํ ารวจปญหาของนักศึกษาไดพรอม ๆ  กันเปนกลุมใหญ และยังทํ าความ
เขาใจปญหาเปนรายบุคคลไดดวย สามารถแยกพิจารณาความตองการและความจํ าเปนในการให
ค ําปรกึษาหรอืแนะแนวเปนการสวนตัว นอกจากนั้นยังทํ าใหเขาใจถึงปญหาพื้นฐานเกี่ยวกับความ
ตองการของกลุม  เพื่อนํ าไปพัฒนาหรือแกไขไดตรงกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้น เชน  ปรับปรุง
หลักสูตร  จัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํ านวยในการพัฒนาความรูความสามารถหรือจัดกิจกรรมแนะ
แนวตาง ๆ

2. ชวยดานการสนัทนาการในชั้นเรียน (Home room)  กระตุนใหนักศึกษาวิเคราะห
ปญหาของตนเองอยางรวดเร็ว สามารถกํ าหนดกิจกรรมกลุมใหตรงกับความตองการของนักศึกษา
แตละคนและจากทั้งกลุมได

3. ชวยใหอาจารยเขาใจปญหาการเรียนการสอนในชั้นมากขึ้น  สามารถเขาใจผูเรียนแต
ละคนและทั้งกลุมวามีปญหาและความตองการอยางไร  อันเปนประโยชนในการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางอาจารยและศิษยและยังมีขอมูลพื้นฐานสํ าหรับนักศึกษาผูซ่ึงมีลักษณะเก็บตัวและเขาถึงยาก

4. มปีระโยชนในการศึกษาวิจัยปญหาของนักเรียน  นักศึกษา แสดงใหเห็นการเปลี่ยน
แปลงและความแตกตางของปญหา สามารถจํ าแนกการศึกษาตามอายุ เพศ ภูมิหลังทางสังคม ความ
สามารถในการเรียน ความสนใจ เปนตน นอกจากนั้นยังสามารถวัดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน
นกัศกึษา หลังจากมีการปรับปรุงและแกไขดวยวิธีตาง ๆ แลว  โดยการวัดซํ้ า

แบบสํ ารวจปญหาของมูนนยี  มีทั้งหมด  6 แบบดวยกันคือ
1. แบบที่ใชกับผูใหญ หรือแบบเอ  (The Adult Form : A)
2. แบบที่ใชกับนักศึกษา หรือแบบซี (The College Form : C)
3. แบบที่ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมปลายหรือแบบเอช (The High School Form : H)
4. แบบที่ใชกับนักเรียนมัธยมตน หรือแบบเจ (The Junior High School Form : J)
5. แบบที่ใชกับนักเรียนพยาบาล (For School of  Nursing)
6. แบบสํ าหรับเยาวชนในชนบท (For Rural Youth)   ซ่ึง 4  แบบแรกปรับปรุงในป

ค.ศ. 1950 โดยสมาคมจิตวิทยา  สวนสองแบบหลังนั้นปรับปรุงโดยแผนกวิจัยทางการศึกษา
มหาวิทยาลัยโอไฮโอ  ในปเดียวกัน

แบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว ชุดเจ (Junior High School Forms: J)  ใชสํ ารวจปญหา
การปรบัตวัของกลุมเด็กวัยรุนตอนตน โดยสํ ารวจปญหาการปรับตัวทั้งหมด 7 ดาน  คือดานสุขภาพ
และพฒันาการทางดานรางกาย ดานโรงเรียน ดานบานและครอบครัว ดานการเงิน  การงานและ
อนาคต ดานความสัมพันธทั้งชายและหญิง  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป  ดานความกังวล
เกีย่วกับตนเอง  โดยมีขอคํ าถามดานละ 20  ขอ รวมขอคํ าถาม 140 ขอ   
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สํ าหรับการวิจัยคร้ังนี้        ผูวจิยัไดใชแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัวของมูนนยี แบบเจ
ซ่ึง  วราภรณ  นธีิจนัทร  ไดแปลและเรียบเรียงไว   มาดัดแปลงปรับปรุงใหเหมาะสมกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในดานขอความสํ านวนภาษาและจํ านวนขอคํ าถาม  โดยมีขอคํ าถาม
ดานละ  10 ขอ รวมขอคํ าถาม 70 ขอ  

ลักษณะแบบสํ ารวจเปนแบบประเมินคา   (Rating  Scale)  มี 4 ระดับ  ประกอบดวย
ปญหาตางๆ จํ านวน 7  ดาน  ดังนี้

1.  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย
2.  ดานโรงเรียน
3.  ดานบานและครอบครัว
4.  ดานการเงิน การงาน  และอนาคต

 5.  ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
6.  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป
7.  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง
การตอบรายการปญหาและความตองการแตละขอ  พจิารณาในลักษณะของมาตรา

ประเมินคา  (Rating  Scale)  มี 4  ระดับ  ดังนี้
      หมายเลข  1  หมายถึง  ไมเปนปญหาเลย

หมายเลข  2  หมายถึง  เปนปญหาเพียงเล็กนอย
หมายเลข  3  หมายถึง  เปนปญหามาก
หมายเลข  4  หมายถึง  เปนปญหามากที่สุด

การแปลความหมายของคาเฉลี่ย (    )  เปนระดับปญหาการปรับตัวดังนี้
1.00 – 1.49  หมายถึง  ไมมีปญหาการปรับตัว
1.50 – 2.49  หมายถึง  มีปญหาการปรับตัวในระดับเล็กนอย
2.50 – 3.49  หมายถึง  มีปญหาการปรับตัวอยูในระดับมาก
3.50 – 4.00  หมายถึง  มีปญหาการปรับตัวอยูในระดับมากที่สุด

2.  แผนการฝกกิจกรรม  ท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นแบงออกเปน 2 แผน  คือ
2.1  แผนการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา     มีกีฬา  4  ชนิด    ไดแก  ฟุตบอล

บาสเกตบอล   วอลเลยบอล   และวายนํ้ า   ประกอบดวยแผนการฝก  16  แผน   ประกอบเกมซึ่งมี
คุณคาการปรับตัวทางสังคม

2.2  แผนการฝกกิจกรรมพลศึกษามีกีฬา  4  ชนดิ  ไดแก   ฟุตบอล     บาสเกตบอล
วอลเลยบอล  และวายนํ้ า   ประกอบดวยแผนการฝก  16  แผน ประกอบดวยแบบฝกทักษะกีฬา

X
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การหาคุณภาพเครื่องมือ

1.   แบบสํ ารวจปญหาการปรับตัวทางสังคม
1.1  ผูวิจัยไดนํ าแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว ซ่ึง   วราภรณ  นิธีจันทร    ไดแปลและ

เรยีบเรียงมาจากแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว ชุดเจ ของมูนนยี มาดัดแปลงและปรับปรุงขอความ
ดานส ํานวนภาษาและขอคํ าถามใหเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

1.2  นํ าแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว    ที่พัฒนาแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
1.3  นํ าแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว    ที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว

ไปใหผูเชี่ยวชาญดาน จิตวิทยา  จํ านวน  3  ทาน  ไดแก
1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ศิลปชัย  สุวรรณธาดา
2.  รองศาสตราจารย  ดร.  สมบัติ  กาญจนกิจ
3.  รองศาสตราจารย  ดร.  พรรณราย  ทรพัยะประภา

และผูเชีย่วชาญที่เปนครูผูสอนในระดับประถมศึกษา จํ านวน  2  ทานตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
(Content  Validity)
 1.  รองศาสตราจารย  กติิพงษ  เทียนตระกูล

2.  รองศาสตราจารย  ศิริมาส  ไทยวัฒนา
1.4  นํ าแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว  ที่ปรับปรุงแกไขแลว     ไปทดลองใชกับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จ ํานวน  50  คน
1.5 นํ าผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability)  ของเครื่องมือ

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) การวิเคราะหคุณภาพของ
เครื่องมือนี้ใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป  เอส พี เอส เอส  พีซี (SPSS/PC  Statistical  Package  for  Social
Sciences) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัวเทากับ .90

2.  แผนการฝกกิจกรรม
2.1  ผูวิจัยไดนํ าแผนการฝกของกลุมทดลองทั้งสองกลุม ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
2.2  นํ าแผนการฝกที่ผานการตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว        ไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานจติวิทยา  และผูเชี่ยวชาญที่เปนครูผูสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา ซ่ึงเปนชุดเดียวกับที่
ตรวจสอบแบบสํ ารวจปญหาการปรับตัว  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)

2.3  นํ าแผนการฝกที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวมาปรับปรุงแกไข แลวนํ าไป
ใชกับกลุมตัวอยาง
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การเก็บรวบรวมขอมูล

1.  สํ ารวจสภาพปญหาการปรับตัวทางสังคม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํ านวน
12 หอง โดยใชแบบสํ ารวจการปรับตัวของ มูนนยี แบบเจ  (ดังรายละเอียดภาคผนวก  ก)

2.  น ํานักเรียนที่มีคาคะแนนการปรับตัวทางสังคมตํ่ ามาแบงออกเปน 3 กลุม คือกลุมทดลอง
ที ่ 1  (สอนโดยใชเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา) กลุมทดลองที่ 2 (สอนโดยใชกิจกรรมพลศึกษา)
กลุมควบคุม (การเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ)

3.  จดัใหมีการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาในนักเรียนกลุมทดลองที่ 1    เปนระยะเวลา
8  สัปดาห   สัปดาหละ 2 คร้ัง  คือ วันจันทร และวันพุธ     คร้ังละ  50  นาที   ระหวางเวลา  16.00-
16.50 น.  รวม  16  คร้ัง  (ดังรายละเอียดภาคผนวก ข)

4. จดัใหมกีารฝกกิจกรรมพลศึกษาในนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 เปนระยะเวลา 8  สัปดาห
สัปดาหละ  2  คร้ัง  คือ  วันอังคาร  และ พฤหัสบดี  คร้ังละ  50  นาที  ระหวางเวลา  16.00- 16.50 น.
รวม  16  คร้ัง  (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค)

5.  หลังจากผานการฝกกิจกรรมพลศึกษาเปนระยะเวลา 8 สัปดาห    นํ าแบบสํ ารวจปญหา
การปรับตัว ของมูนนยี แบบเจ มาสํ ารวจนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม   

การวิเคราะหขอมูล

น ําขอมูลที่ผานการตรวจสอบความสมบูรณ  และความถูกตองมาวิเคราะหโดยดํ าเนินการ
ดังนี้
 1.  การคํ านวณคาเฉลี่ย  (    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD ) ของกลุมตัวอยาง

2.  เสนอตารางแสดงคารอยละของกลุมตัวอยาง
3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม   ของกลุมทดลองทั้งสองกลุมและกลุม

ควบคุม   กอนและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ  “ที”  (t-test)
4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม   ของกลุมทดลองทั้งสองกลุมและกลุม

ควบคุม   หลังการฝกกิจกรรมพลศึกษา  โดยใชสถิติ  “เอฟ”  (F-test)
5.  สรุปการวิเคราะหขอมูลในรูปตาราง     และความเรียงพรอมขอเสนอแนะ
การวเิคราะหขอมูลการกระทํ าโดยการคํ านวณจากคอมพิวเตอร  ซ่ึงใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป

ทางสถิติ  เอส พี เอส เอส   พีซี  (SPSS/PC  Statistical  Package  for  Social  Sciences)

X
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล

การคํ านวณคารอยละ  คาเฉลี่ย  (    )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  ทดสอบความ
แตกตางดวยสถิติ   “ที”  (t-test) ,  “เอฟ”   (F-test)   โดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป   เอส พี เอส เอส  พีซี
(SPSS/PC  Statistical  Package  for  Social  Sciences)

X



บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ืองผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของ       
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในครั้งนี้ กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   โรงเรียน
อัสสัมชัญแผนกประถม  จํ านวน  90  คน  แบงเปนกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา  จํ านวน
30  คน  กลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา  จํ านวน  30  คน  กลุมควบคุมการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียน
ตามปกติ  จํ านวน  30  คน  ทํ าการสอนเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาและกิจกรรมพลศึกษา  เปนระยะ
เวลา 8  สัปดาห  แลวนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมวิเคราะห  ขอมูล
สํ าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร  (SPSS/PC  Statistical  Package  for  Social  Sciences)     ผลการ
วิเคราะหขอมูลนํ าเสนอดังนี้

ตารางที่  1  จํ านวนและคารอยละเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

N = 90
รายการ จํ านวน รอยละ

1.  อายุ
     10  ป 24 26.70
     11  ป 59 65.60
     12  ป   7   7.80
2.  จํ านวนพี่นอง
      1   5  5.60
      2 37 41.10
      3 29 32.20
      4 11 12.20
      5   3  3.30
      6  2  2.20
      7  2 2.20
      9  1 1.10
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ตารางที่  1  จํ านวนและคารอยละเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

N = 90
รายการ จํ านวน รอยละ

3.  เกรดเฉลี่ย
     1.00 3 3.30
     2.00                20               22.20
     2.50 1 1.10
     3.00                45               50.00
     3.80 1 1.10
     4.00                20               22.20
4.  งานอดิเรก
     สะสมแสตมป, เหรียญ 6 6.70
     เลนเกม,เลนคอมพิวเตอร,ดูโทรทัศน                46               51.10
     ออกกํ าลังกายเลนกีฬา               16               17.80
     อานหนังสือ 7                 7.80
     เล้ียงสัตว,ปลูกตนไม 5 5.60
     ทํ างานบาน 1 1.10
     วาดรูป,นาฏศิลป,เลนดนตรี 9               10.00
5.  อาชีพบิดา
     รับราชการ 5 5.60
     คาขาย                47               52.20
     รับจาง                12               13.30
     อ่ืนๆ                23               25.60
     ไมระบุ 3 3.30
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ตารางที่  1  จํ านวนและคารอยละเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)

N = 90
รายการ จํ านวน รอยละ

6.  อาชีพมารดา
     รับราชการ 3 3.30
     รัฐวิสาหกิจ 1 1.10
     คาขาย                36               40.00
     รับจาง 7 7.80
     อ่ืนๆ                14               15.60
     แมบาน                29               32.20

จากตารางที่ 1  สถานภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  มีอายุระหวาง  10-12  ป  สวนใหญมี
อายุ  11  ป รอยละ  65.60  มีพี่นองสองคน  รอยละ  41.10  มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ย  3.00   รอยละ
50.00  งานอดิเรกสวนใหญเลนเกมเลนคอมพิวเตอร  รอยละ  52.20   บิดามีอาชีพคาขาย  รอยละ
52.20      มารดามีอาชีพคาขายรอยละ  40.00
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของผลการทดสอบคะแนนการปรับตัวทางสังคม
    กอนการทดลองของทั้ง 3 กลุม

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F

ระหวางกลุม 2 17.6889 8.8445 .0153

ภายในกลุม         87 50096.6333     575.8234
รวม         89 50114.3222

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของกลุมควบคุมการ
เรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ      กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา    กลุมทดลองกิจกรรม
พลศึกษา  กอนการทดลอง  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของผลการทดสอบคะแนนการปรับตัวทางสังคม
    หลังการทดลองของทั้ง 3  กลุม

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F

ระหวางกลุม 2 11370.7333 5685.3665 5.9967*

ภายในกลุม         82 77741.9777 948.0728
รวม         84 89112.7110
*p < .05 (.05F2,82 =3.15)

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของกลุมควบคุมการ
เรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ      กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา    กลุมทดลองกิจกรรม
พลศึกษา     หลังการทดลอง       มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงทดสอบ
ความแตกตางกันเปนรายคู
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ตารางที่ 4  ผลการทดสอบความแตกตางระหวางเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมเปนรายคู
                  โดยวิธีของเชฟเฟ  ของกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม

กลุม (C)
150.30

(E1)
123.45

(E2)
143.50

ควบคุม (C) 150.30 - 26.85*   6.80

เกมเสริมกิจกรรม (E1) 123.45 - - 20.15

กิจกรรมพลศึกษา (E2)       143.50 - - -

*p < .05

จากตารางที่ 4 แสดงวาผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทาง
สังคม ของกลุมควบคุมการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ กับกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรม
พลศึกษา พบวา    มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ .05   กลุมควบคุมการเรียน
พลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติกับกลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม
ไมแตกตางกัน และกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษากับกลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกัน

x
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ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนการ
                  ทดลองกับคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมควบคุมการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียน
                  ตามปกติ (C)

คะแนน n SD t

กอนการทดลอง 30 151.03 25.18 .10

หลังการทดลอง          30 150.30 37.70

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของกลุมควบคุม
การเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมกอนการทดลองกับหลัง
การทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

x
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ตารางที่ 6   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนการ
                  ทดลองกับคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา (E1)

คะแนน n SD t

กอนการทดลอง 30 152.00 22.32 8.02*

หลังการทดลอง          30 123.45 22.09
*p < .05

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของกลุมทดลองเกม
เสริมกิจกรรมพลศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมกอนการทดลองกับหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

x
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ตารางที่ 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมระหวางคะแนนเฉลี่ยกอนการ
                  ทดลองกับคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา (E2)

คะแนน n SD t

กอนการทดลอง 30 150.42 21.36 1.10

หลังการทดลอง          30 143.50 30.23

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของกลุมทดลอง
กจิกรรมพลศกึษา  มคีะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมกอนการทดลองกบัหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

x
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บทท่ี  5

สรปุผลการวิจัย  อภิปรายผล  ขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง  “ผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา”  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่
มตีอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน
ชายช้ันประถมศึกษาปที่ 5   โรงเรียนอสัสัมชัญแผนกประถม จํ านวน  90  คน แบงออกเปน 3  กลุม
กลุมละ  30  คน  กลุมทดลองที่ 1   สอนเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา  กลุมทดลองที่ 2   สอนกิจกรรม
พลศกึษา ในเวลาหลังเลิกเรียนเปนระยะเวลา 8  สัปดาห  สัปดาหละ 2 วัน  คร้ังละ  50  นาที
กลุมควบคุมการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติ  ไมมีการฝกเพิ่มเติม

หลังการทดลอง  8 สัปดาห  ทํ าการสํ ารวจปญหาการปรับตัวทางสังคม   และนํ าผลที่ไดจาก
การทดสอบมาทํ าการวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ  โดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
วเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  หากพบความแตกตางจึงเปรียบเทียบเปนรายคู  โดยวิธีการของ
เชฟเฟ  (Scheffe’ method)

ผลการวิจัยพบวา

1.  สถานภาพของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม  มีอายุระหวาง  10- 12 ป  สวนใหญมีอายุ  11 ป
รอยละ   65.60   มีพี่นองสองคน  รอยละ   41.10  มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ย  3.00   รอยละ  50.00
งานอดเิรกสวนใหญเลนเกมเลนคอมพิวเตอร  รอยละ  52.20   บิดามีอาชีพคาขาย  รอยละ  52.20
มารดามีอาชีพคาขายรอยละ  40.00

2.  ผลการทดลอง
2.1  คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคม  ของกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรม

 พลศกึษา  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมกอนการทดลองกับหลังการทดลองแตกตางกันอยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคม ของกลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา  มี
คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม      กอนการทดลองกับหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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2.3  คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคม  ของกลุมควบคุม  มีคะแนนเฉลี่ยการ
ปรบัตวัทางสังคม กอนการทดลองกับหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05

2.4  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัวทางสังคมของ    กลุมทดลองเกมเสริม
กจิกรรมพลศึกษา   กลุมทดลองกิจกรรมพลศึกษา  และกลุมควบคุม  หลังการทดลอง  พบวา  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จึงทดสอบเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ
(Scheffe’  method)  พบวา

กลุมทดลองที่ 1   และกลุมควบคุม  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองที่ 1  มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมดีกวา
กลุมควบคุม

กลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2 มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมไมแตกตาง
กนัอยางมีนัยสํ าคัญ

กลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสํ าคัญ

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษา  ผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห   โดยกลุมทดลองที่ 1 (เกมเสริมกิจกรรม
พลศกึษา) และกลุมทดลองที่ 2  (กิจกรรมพลศึกษา)  ฝกกลุมละ 2 วันตอสัปดาห  กลุมควบคุมการ
เรยีนพลศกึษาในชั้นเรียนตามปกติไมมีการฝกเพิ่มเติม  ผลการทดลองมีประเด็นอภิปรายดังนี้

1. สถานภาพของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มปีจจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทางสังคมดังนี้
คือ

1.1 การใชเวลาวางสวนใหญในการเลนเกม , เลนคอมพิวเตอร ทั้งนี้เนื่องจากสภาพ
ครอบครวัของนักเรียนมีฐานะคอนขางดี เนื่องจากบิดา-มารดา สวนใหญมีอาชีพคาขาย จึงทํ าใหไม
มเีวลาในการดูแลลูกอยางสมํ่ าเสมอ ทํ าใหเด็กขาดการเอาใจใส ดังนั้นนักเรียนจึงใชเวลาวางสวน
ใหญไปกับการเลนเกม,เลนคอมพิวเตอร ทํ าใหพัฒนาการทางดานความสัมพันธกับบุคคลหรือ
สังคมลดนอยลง ซ่ึง  จันทมาศ  ช่ืนบุญ (2535) ไดกลาววาพัฒนาการทางสังคมที่สํ าคัญของเด็กวัยนี้
คอื ชอบอยูเปนกลุมและเลนเปนกลุม  กลุมมีประโยชนตอเด็ก ทํ าใหเด็กสามารถเรียนรูในการรูจัก
บคุคลอืน่ ๆ ไดทํ างานรวมกัน ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติและในการแสดงความคิดเห็น ส่ิงเหลานี้
จะฝกหดัเด็กใหเปนผูมีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักการเปนผูนํ าและผูตามที่ดี
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รูจกัความยุติธรรมและมีความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเอง  ส่ิงเหลานี้คือแนวทางของการเขา
สังคมนัน้เอง  ดังนั้นการที่เด็กใชเวลาวางในการเลนเกม เลนคอมพิวเตอรคนเดียว จึงทํ าใหขาดการ
พฒันาในดานสังคมตามวัยที่ควรจะเปน

1.2 ผลการเรียน สวนใหญนักเรียนจะมีผลการเรียนคอนขางดี ทั้งนี้เนื่องจากสภาพครอบ
ครัวของนักเรียนมีฐานะดี  บิดา-มารดา     สามารถที่จะซื้อของเลนดี ๆ  ราคาแพง ๆ  สวนมากจะเปน
ของเลนประเภทสงเสริมความคิดสรางสรรค  จึงทํ าใหนักเรียนมีสติปญญาดี  และสงผลใหการเรียน
ดตีามไปดวย ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีลักษณะของการทาทายความคิด
และการแสดงออก จึงทํ าใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดอยางรวดเร็ว ภายใน  8  สัปดาห  ซ่ึง  กิลล
(Gill,  1932  อางถึงใน  สมาน  กํ าเนิด,  2520)  พบวา เด็กเรียนดีจะมีความสามารถในการ     ปรับตัว
ทางสงัคมไดดีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ า  และเด็กที่เรียนดียังมีความสามารถในการแก
ปญหาทีเ่กี่ยวของกับความกังวลใจไดอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ จันทมาศ  ช่ืนบุญ (2535) ไดกลาววา
เด็กที่มีความสามารถหรือทักษะสูงมักเปนคนที่มีการปรับตัวไดดีและเขากลุมไดมากกวาเด็กที่มี
ความสามารถตํ่ า เด็กที่เขากับใครไมไดนั้นมักเปนคนมีปญหาและมักแสดงออกดวยการเงียบขรึม
หงอยเหงา ซึมเศรา  การที่เด็กมีการปรับตัวไมไดในระยะวัยเด็กตอนปลายนี้  จะนํ าไปสูการปรับตัว
ทีไ่มดีในระยะตอไป

2.  ผลการทดลอง
2.1 จากสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ย

การปรับตัวทางสังคม  กอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย  และจากสมมติฐานการวิจัยขอที่  3  กลุมทดลองเกมเสริม
กจิกรรมพลศึกษา  มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคม  แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย แตกลุมทดลองที่ 1 (เกมเสริมกิจกรรม
พลศกึษา)    ไมแตกตางจากกลุมทดลองที่ 2  (กิจกรรมพลศึกษา)   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัย  ทั้งนี้เนื่องจาก
                  2.1.1  กลุมทดลองที่ 1  ไดรับการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาเพิ่มเติมจากการเรียน
พลศกึษาในชัน้เรียนตามปกติ    ซ่ึงกิจกรรมที่ฝกเปนเกมที่ผูวิจัยไดคัดสรรแลววามี   จุดมุงหมาย
และมคีณุคาตอการปรับตัวทางสังคมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนในระดับประถมศึกษา  จึงทํ าให
นกัเรยีนเกิดการพัฒนาในดานการปรับตัวดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ   พีระพงศ  บุญศิริ  และ  มาลี
สุรพงศ  (2536)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สํ าคัญในการพิจารณาเลือกสรรเกมเพื่อนํ ามาสอนนั้นขึ้น
อยูกบั ความมุงหมายในการเลนถาตองการความสนุกสนานควรเลือกเกมที่ใชเวลาไมมากและไม
ยากจนเกนิไป  ถาตองการความเปนผูนํ าและผูตาม  ควรเลือกเกมที่พยายามใหผูเลนไดแสดงออกซึ่ง
ความสามารถของตนเองใหมากที่สุด  ถาตองการสรางทักษะกีฬา ตองเลือกเกมที่มีแบบอยางของ
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ทกัษะเฉพาะของกีฬาที่ตองการ  นอกจากนี้ตองคํ านึงถึงระดับอายุและความสามารถ  สถานที่และ
อุปกรณทีเ่หมาะสม  จํ านวนผูเขาเลนสามารถเขารวมเลนไดทุกคน  กฎระเบียบกติกาในการเลนไม
มาก สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม ผูวจิยัไดพิจารณาเลือกเกมโดยคํ านึงถึง
องคประกอบดังกลาว จึงทํ าใหกลุมทดลองที่ 1     มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมหลังการ
ทดลองดขีึ้น  และสงผลใหมีความแตกตางกับกลุมควบคุม  แตไมแตกตางกับกลุมทดลองที่ 2  เนื่อง
จาก การจัดกิจกรรมในกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมที่ใชการเคลื่อนไหว
ทางดานรางกายเปนสื่อใหเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและมีผลตอการ
ปรบัตวัทางสงัคม  เชนเดียวกัน ซ่ึงการปรับตัวทางสังคมจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับ
การเลือกกิจกรรมใหนักเรียนฝก ซ่ึงสอดคลองกับ  บุชเชอร  (Bucher,1975)    ไดกลาววา  เด็กชอบ
การเคลือ่นไหว  ส่ิงนี้ชวยใหเด็กมีพัฒนาการการปรับตัวทางสังคมดีขึ้น  ดังนั้น การจัดกิจกรรมของ
กลุมทดลองที่ 1      โดยใชเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา       และกลุมทดลองที่  2  โดยใชกิจกรรม
พลศกึษา  จึงมีผลตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนไมแตกตางกัน

2.1.2  ระยะเวลาในการฝกเพิ่มมากขึ้น มีสวนชวยใหนักเรียนพัฒนาการปรับตัวทาง
สังคมดขีึน้ การที่นักเรียนไดรับการฝกเกมที่คัดสรรเหลานี้เพิ่มเติมจากการเรียนการสอนพลศึกษา
ในชัน้เรยีนตามปกติมากขึ้นถึง  16  คาบ  ในวันจันทร  และวันพุธเปนเวลา 8  สัปดาหนั้น    ทํ าให
นกัเรยีนมีโอกาสไดรับประสบการณจากการเลนเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา มากขึ้นซึ่งสงผลดีตอ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนใหดีขึ้น

ศลิปชยั  สุวรรณธาดา  (2533)  กลาววา  การฝกหัดเปนวิธีเดียวที่จะกอใหเกิดการเรียนรู
เพราะการฝกหัดทํ าใหพฤติกรรมการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่คอนขางถาวร ดังนั้น
การเพิม่ระยะเวลาในการฝก  จึงกอใหเกิดการเรียนรูในการปรับตัวทางสังคมมากขึ้น  นอกจากนี้
ศลิปชยั  สุวรรณธาดา  (2533)  ยังไดใหแนวคิดในการฝกหัดใหไดผลดีที่สุดจํ าเปนตองพิจารณาถึง
ปรมิาณการฝก และชวงของการฝกหัด ดังนั้นในเด็กชั้นประถมศึกษาถาตองการใหมีพัฒนาการใน
การปรบัตัวทางสังคมดีขึ้น จํ าเปนตองพิจารณาการฝกกิจกรรมทั้งในดานปริมาณการฝกและ
ชวงของการฝกหัดไปดวย

2.1.3  แรงจูงใจ  เกมที่ผูวิจัยไดคัดสรรเกมมาแลวเปนอยางดี  ทํ าใหผูเรียนเกิดความ
สนกุสนาน มีความสนใจ  ตั้งใจและใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลอง
กบั  วีระ  มนัสวานชิ   (2539)  ที่ไดกลาววา  เกมทํ าใหเกิดแรงจูงใจในการเลน  การเลนเกมทํ าให
เดก็เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินมีการเคลื่อนไหว  มีการผจญภัย  มีการกระแทก  ไดรับความ
ประหลาดใจ    เปนความตองการที่เกิดจากจิตใจของเด็กโดยไมมีใครบังคับ  ดังนั้น  เด็กจะเลนดวย
ความสนใจ ตัง้ใจและเต็มใจ ซ่ึงกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็กอยางเต็มที่ ซ่ึง
สอดคลองกับ  เยาวพา เดชะคุปต (2525) ที่กลาวถึงเกมไววา เกมเปนกิจกรรมที่มีความสํ าคัญ
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อยางยิง่ สํ าหรับการเราความสนใจและสรางความสนุกสนาน การเลนเกมเปนวิธีหนึ่งที่จะสงเสริม
ใหเดก็เกิดการเรียนรูและชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ

2.1.4  จุดประสงคของกิจกรรมมีความชัดเจน   เนื่องจากจุดประสงคในการปฏิบัติ
กจิกรรมของกลุมทดลองที่ 1  (เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา) ตองการเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
และมปีระสบการณในการปรับตัวทางสังคมมากกวาการมุงเนนในเรื่องของทักษะ  จึงสงผลให
นกัเรียนมีการปรับตัวทางสังคมที่ดีขึ้น

พีระพงศ  บุญศิริ  และ  มาลี  สุรพงศ  (2536)  ไดกลาวถึงสิ่งที่นาพิจารณาในการสอนเกมก็
คอื เกมแตละเกมจะมีจุดมุงหมายเฉพาะในตัวของมันเอง ดังนั้นครูผูสอนจึงควรคํ านึงถึงจุดประสงค
ของการนํ าเกมมาใชเพื่อใหเกิดประโยชนตามวัตถุประสงค

ประโยชนของเกมในดานสังคม
1. เกิดมนษุยสัมพันธเขากับหมูคณะได
2. ฝกการเปนผูนํ าผูตามและยอมรับซึ่งกันและกัน
3. ยอมรับสภาพความแตกตางระหวางบุคคล
4. สามารถแสดงออกอยางเปดเผยกลาแสดงออก
5. เขารวมกลุมในสังคมไดอยางสงาผาเผย  ไมมีปมดอย  ปรับตัวเขากับกลุมสังคม

ไดอยางเปนสุข
2.2  จากผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองที่ 2  (กิจกรรมพลศึกษา) มีคะแนนเฉลี่ยการปรับ

ตวัทางสังคมกอนและหลังการทดลอง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงผล
การทดลองไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และจากสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4  กลุมทดลองที่ 2
(กจิกรรมพลศึกษา) มีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมหลังการทดลองไมแตกตางจากกลุมควบ
คมุอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยเชนเดียวกัน ทั้งนี้
เนื่องจาก

จดุประสงคการฝกของกลุมทดลองที่  2  เพื่อฝกทักษะกีฬา       ถึงแมวาไดจัดใหมีการเรียน
พลศกึษาเพิม่เติมจากการเรียนพลศึกษาในชั้นเรียนตามปกติอีก  16  คาบ  แตเนื่องจากกลุมทดลองที่
2  มจีดุมุงหมายเพื่อการฝกทักษะกีฬามากกวาการปรับตัวทางสังคม ดังนั้น         ส่ิงที่นักเรียนไดรับ
จะเปนดานทักษะและความแข็งแรงมากกวาการปรับตัวทางสังคม ซ่ึง  ฟททและโพสเนอร (Fitts
and Posner,1967 ) อางถึงใน ศลิปชยั  สุวรรณธาดา  (2533)  ไดกลาวถึงขั้นการเรียนรูทักษะไววา
นกักฬีาจะประสบความสํ าเร็จในการเลนกีฬา จะตองใชเวลาในการฝกหัดเปนเวลานาน  ภายหลัง
การฝกหัดนักกีฬาจะมีทักษะที่เปลี่ยนแปลงและพัฒนาจากผูหัดใหมจนกลายเปนผูมีความชํ านาญ
และมคีวามสามารถสูง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนานี้ไดดํ าเนินไปเปนลํ าดับตามขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรูทักษะ ซ่ึงประกอบดวย 3  ขั้นตอนดวยกันคือ
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1. ขั้นความรูความเขาใจ
2. ขั้นการเชื่อมโยง
3.  ขั้นอัตโนมัติ
ขัน้ความรูความเขาใจ เมื่อผูเร่ิมเรียนทักษะใหม จะพบคํ าถามตัวเองเกี่ยวกับความรูใน

ทกัษะพืน้ฐานของกีฬานั้น ๆ  เชน ทักษะพื้นฐานที่สํ าคัญมีอะไรบาง จะแสดงทักษะเหลานี้อยางไร
จงึจะด ี มกีฎและกติกาการเลนอะไรบางคํ าถามเหลานี้ผูเรียนจะตองคิดคนหาคํ าตอบซึ่งอาจจะได
จากครผููสอน จากหนังสือ นอกจากนี้ อาจจะไดรับคํ าตอบจากการฝกหัดของตนเอง ในขั้นนี้ผูเรียน
จะมกีารแสดงทักษะที่ผิดพลาดอยูเสมอ ๆ  ผูเรียนไมตระหนักถึงความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ไมรูวาจะ
ท ําใหดีขึ้นในครั้งตอไปไดอยางไร มีการลองถูกลองผิดตลอดเวลา  ทํ าใหการเคลื่อนไหวชาไมมี
ประสิทธิภาพ

ขัน้การเชือ่มโยง ในขั้นนี้ผูเรียนไดฝกทักษะพื้นฐานมากขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทางทีด่ ี ความผิดพลาดลดลง ผูเรียนรูตัววาการแสดงทักษะของตนเองนั้นถูกหรือผิด สามารถที่จะ
แกไขและปรับปรุงใหถูกตองและดีขึ้น  มีความถูกตองคงเสนคงวามากขึ้น

ขัน้อตัโนมตั ิ ภายหลังจากการฝกหัดและมีประสบการณมากขึ้น ผูเรียนจะมีการเปลี่ยน
แปลงไปสูขั้นสุดทายของการเรียนรู คือข้ันอัตโนมัติ ขั้นนี้การแสดงทักษะจะเปนไปอยางรวดเร็ว
และอตัโนมตัิ ผูเรียนไมตองนึกถึงทาทางการเคลื่อนไหวแตจะมีความตั้งใจตอสวนของทักษะที่
สํ าคญัและยากขึ้น นอกจากนี้ผูเรียนจะมีความตั้งใจตอกศุโลบายในการเลน เพื่อที่ตนเองจะไดแสดง
ความสามารถสูงสุด

ดงันัน้ จะเหน็ไดวาการที่ผูเรียนจะมีทักษะดีในกีฬาแตละประเภทนั้น จะตองผานขั้นตอน
ตาง ๆ  ของกระบวนการเรียนรู  ทักษะมาตามลํ าดับ ซ่ึงตองอาศัยระยะเวลาในการฝกมาก การฝก
ทกัษะกฬีาชวยใหเกิดการปรับตัวทางสังคม เนื่องจากนักเรียนตองมีระเบียบวินัย มีความอดทน รูจัก
รอคอย รูจักทํ างานรวมกันผูอ่ืน เคารพกฎกติกาของสังคม ฯลฯ ซ่ึงจะเกิดขึ้นทีละนอย ดังนั้นการ
ปรบัตวัทางสังคมจึงจํ าเปนตองใชเวลานานพอสมควรเชนกัน ดวยเหตุนี้จึงทํ าใหกลุมทดลอง
กจิกรรมพลศกึษา ตองใชเวลาในการฝกนานมากขึ้น จึงจะทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการปรับตัว
ทางสังคม  นอกจากนี้ ซัททันและสมิทธิ์  (Sutton and Smith,1971)  และ เอลลิส (Ellis, 1972)
กลาววาการเลนมีการพัฒนาเกิดขึ้นดวยกระบวนการเดียวกับการเรียนรูนั่นคือ      ผูเลนมีโอกาส
ตอบสนองตอส่ิงเรา มีโอกาสฝกฝนบอยครั้ง ไดรับรูผลและไดรับการสงเสริมสนับสนุนพฤติกรรม
จนเปนที่พอใจ   กระบวนการดงักลาว    เปนกระบวนการทํ างานภายในตัวเด็กซึ่งเนนการจัด
ประสบการณ   หรือกิจกรรมในการเรียนรูที่จะชวยกระตุนใหเด็กไดจัดกระทํ ากับวัตถุหรือส่ิงเรา
ตาง ๆ เพือ่เรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดคนพบวา การใชของ
จริงและสภาพการณจริงในรูปแบบของการเลนเปนสิ่งเราที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนใหเด็ก
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อยากเรยีนรูและเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน  การเลนเปนสิ่งเราที่อยูในระดับที่วุฒิภาวะของเด็ก
สามารถจะเขาถึงและรับรูโดยการสัมผัสไดงาย
      การวจิยัครั้งนี้สรุปไดวา  การฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาเพิ่มเติมจากการเรียนพลศึกษา
ในชัน้เรยีนตามปกติ  จะชวยสงเสริมการปรับตัวทางสังคมที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนระดับ
ช้ันประถมศึกษาไดเปนอยางดี  ดังนั้นครูผูสอนวิชาพลศึกษาจึงควรนํ าเกมที่คัดสรรแลวสอน
สอดแทรกในชั่วโมงพลศึกษาดวยหากไมสามารถจัดกิจกรรมเสริมพิเศษใหได

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.  การสงเสริมใหนักเรียนไดเลนเกมที่มีคุณคาทางดานการปรับตัวทางสังคม    จะชวยให
นกัเรยีนมีการปรับตัวทางสังคมไดดีขึ้นในเวลา  8  สัปดาห

2.  ถาโรงเรียนไมสามารถจัดกิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียนได ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการเสริม
เกมทีม่คีุณคาตอการปรับตัวทางสังคมในชั่วโมงการเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1.  ควรจะมีการศึกษาถึงการคงอยูของพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
2.  ควรท ําการศึกษาการปรับตัวทางสังคม      กับนักเรียนกลุมอื่นที่ไมใชนักเรียนในเครือ

โรงเรยีนมูลนิธิเซนตคาเบรียล เชนโรงเรียนประถมศึกษาที่สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ   หรือโรงเรียนที่สังกัดกรุงเทพมหานคร
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แบบสํารวจปญหาการปรับตัว

ตอนที่ 1 รายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียน
คําชี้แจง   โปรดเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง

     1.  ชื่อ……………………………….ชั้น ป………….
     2.  อายุ  …………. ป .
     3.  จํานวนพี่นอง……………คน
     4.  คะแนนเฉลี่ยสะสม………(ภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2543)

       5.  งานอดิเรก……………………………………………
     6.  อาชีพบิดา……………………………………………
          อาชีพมารดา…………………………………………

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการปรับตัวของนักเรียน
คําชี้แจง    โปรดขีดเครื่องหมาย      ลงในชองที่ตรงกับระดับปญหาตาง ๆ

      ของนักเรียน
      คําตอบแบงเปน 4 ระดับ

หมายเลข 1  หมายถึง  ไมเปนปญหาเลย
หมายเลข 2  หมายถึง  เปนปญหาเพียงเล็กนอย
หมายเลข 3  หมายถึง  เปนปญหามาก
หมายเลข 4  หมายถึง  เปนปญหามากที่สุด

ภาคผนวก ก
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1. ดานรางกาย

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมปวดศีรษะบอย

2. ผมมีสุขภาพไมดีเทาที่ควร

3. ผมรูสึกกังวลกับลักษณะรูปรางของตนเอง
    (อวนเกินไป สูงเกินไป เตี้ยเกินไป)
4. ผมเปนหวัด เจ็บคอบอย ๆ

5. ผมมีปญหาเกี่ยวกับทางเดินอาหาร เชน
   โรคกระเพาะ ,ปวดทองบอย ๆ
6. ผมมีการวางทาทาง เชน การนั่ง ยืน เดิน
    ไมดีเทาที่ควร
7. ผมไมคลองแคลวและเชื่องชาเกินไป

8. ผมรูสึกวาไมแข็งแรงเทากับเพื่อนคนอื่น ๆ

9. ผมนอนหลับพักผอนไมเพียงพอ

10. ผมมีผิวพรรณไมดี หรือมีปญหาเกี่ยวกับ
     ผิวหนัง



61

2.  ดานโรงเรียน

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมรูสึกกังวลเกี่ยวกับคะแนนผลการเรียน

2. ผมกลัวการผิดพลาดในการเรียน

3. ผมเรียนหนังสือไมคอยเกง

4. ผมไมมีสมาธิในการเรียน

5. ผมมีการบานมากเกินไป

6. ผมไมกลาพูดหรือแสดงความคิดเห็นในหองเรียน

7. ผมเขากับครูไมคอยได

8. ผมเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ

9. ผมไมชอบเรียนบางวิชา

10. โรงเรียนมีกฎระเบียบขอบังคับเขมงวดเกินไป
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                  3. ดานบานและครอบครัว

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมไมเคยมีกิจกรรมที่สนุกสนานกับบิดามารดา

2. บิดามารดาไมเขาใจในตัวผม

3. บิดามารดา รักพ่ี ๆ  นอง ๆ  มากกวาผม

4. บิดามารดาคาดหวังในตัวผมมากเกินไป

5. ผมมักจะถูกตําหนิจากบิดามารดา

6. บิดามารดาไมชอบเพื่อนของผม

7. ผมไมสามารถปรึกษาปญหาบางเรื่องกับคนใน
    ครอบครัว
8. คนในครอบครัวของผมทะเลาะกันบอย

9. ผมมักเขากันไมไดกับพี่ ๆ  นอง ๆ

10. ผมตองการความมีอิสระที่บานมากกวาที่เปนอยู
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       4. ดานการเงิน การงาน และอนาคต

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมใชจายสุรุยสุราย

2. ผมไมไดรับเงินคาใชจายอยางสม่ําเสมอ

3. ครอบครัวของผมมีความกังวลในเรื่องการเงิน

4. ผมมีเสื้อผาที่สวยงามนอยมาก

5. ผมตองการซื้อหาสิ่งของสวนตัวมากขึ้น

6. ผมไมรูวิธีการเลือกซื้อสินคาอยางเหมาะสม

7. ผมมีเงินใชจายนอยกวาเพื่อน ๆ

8. บิดามารดาหรือผูปกครอง ไมยอมใหผม
   ไปว่ิงเลนกับเพื่อนที่ผมชอบ
9. ผมมีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบนอยมาก

10. ผมไมรูถึงความตองการที่แทจริงของตัวผม
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      5. ดานความสัมพันธกับเพื่อน
                       ทั้งชายและหญิง

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมรูสึกวาเพื่อน ๆ  ไมชอบผม
2. ผมรูสึกวาไมมีอะไรนาสนใจทําในเวลาวาง
3. ผมตองการรูจักเกี่ยวกับเพื่อนผูหญิงมากกวานี้
4. ที่บานของผมไมมีที่จะรับรองเพื่อน ๆ
    ใหสนุกสนานได
5. ผมไมสบายใจในการเขาสังคม
6. ผมไมมีความมั่นใจในกิริยา มารยาทและ
    การเขาสังคม
7. ผมไมทราบวิธีการปฏิบัติตัวกับเพื่อนหญิง
    เมื่ออยูในสังคม
8. ผมมักเขินอายเมื่อตองคุยกับเพื่อนหญิง
9. ผมคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขามมากเกินไป
10. ผมไมแนใจในพฤติกรรมทางเพศ ที่ถูกตอง
      ในการเลนกับเพื่อน ๆ
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         6.  ดานความสัมพันธ
                 กับผูอื่นโดยทั่วไป

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมเปนคนมีเพื่อนยาก

2. ผมขี้อาย และรูสึกเคอะเขินในการเขาสังคม

3. ผมไมเคยไดรับเลือกเปนผูนํา

4. ผมอยากใหผูคนชอบผมมากขึ้น

5. ผมถูกชักนําโดยผูอื่นไดงายมาก

6. ผมไมรูจักเลือกคบเพื่อน

7. ผมตองการมีบุคลิกภาพที่นาชื่นชมมากกวานี้

8. ผมไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปนบุคคล
   ภายนอกกลุม
9. ผมรูสึกกระทบกระเทือนใจงายเกินไป

10. ผมถูกยั่วหรือถูกลออยูเสมอ
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            7.  ดานความกังวลเกี่ยวกับ
                            ตนเอง

ระดับรายการ
1 2 3 4

1. ผมรูสึกวาไมมีผูใดเขาใจในตัวผม

2. ผมมักมีเรื่องตอสูหรือทํารายรางกายกับผูอื่น

3. ผมรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นผูอื่นไดดีกวา

4. ผมไมไดเอาจริงเอาจังกับสิ่งตาง ๆ  เพียงพอ

5. ผมรูสึกวาบางครั้งยังมีความซื่อสัตยนอยกวา
    ที่ควรจะเปน
6. ผมมักกังวลใจเรื่องเล็ก ๆ  นอย ๆ

7. ผมขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

8. ผมเปนคนไมรอบคอบ

9. ผมไมสามารถควบคุมตนเองไดตอส่ิงยั่วยุ

10. ผมตองการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีกวานี้
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แผนการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา ของกลุมทดลองที่ 1

 แผนการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาประกอบดวย  4  ชนิดกีฬา  ไดแก  ฟุตบอล
วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  และวายนํ้ า  ใชระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  ในวันจันทร
และวนัพุธ  คร้ังละ  50  นาที  ระหวางเวลา  16.00 – 16.50  น.  รวม  16  คร้ัง โดยมีวัตถุประสงค
เพือ่ใหนกัเรยีนมีพัฒนาการในการปรับตัวที่ดี  ตลอดจนสงเสริมทักษะกีฬาใหแกนักเรียนตาม
หลักสูตรทีโ่รงเรียนไดจัดขึ้นนอกเหนือจากการเรียนในชั่วโมงเรียนพลศึกษา โดยแบงจุดมุงหมาย
ของเกมออกเปน 2 ประเภทดังนี้

1.  เกมเพื่อสงเสริมการปรับตัวทางสังคม 16 เกม
2.  เกมสรางเสริมทักษะกีฬา 16 เกม

คร้ังท่ี 1 ฟุตบอล

เนื้อหา การรับสงลูกดวยขางเทาดานใน

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมมาพยศ, เกมรับสงลูกระเบิด

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความสามัคคีรวมมือกัน
 2.  เพือ่ใหนกัเรียนมีการตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล
 3.  เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการรับสงลูกดวยขางเทาดานในไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  6  ลูก ,   ประตูฟุตบอลขนาดกลาง  2  ประตู

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

• เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
• ยดืกลามเนื้อหนาขา
•   เหยียดกลามเนื้อขา – งอสะโพก
•   เหยียด – ยืดกลามเนื้อตนขา
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 2.3  เลนเกมมาพยศ
 แบงผูเลนเปนชุด ๆ ละ  3  คน  จับกอดเอวกันไว  จัดวาเปนมา
 มาแตละตัวจะกระจายกันอยูในสนาม  หรือพื้นที่ที่กํ าหนดให
 เมือ่ไดยินสัญญาณเริ่ม  ใหมาวิ่งไปรอบ ๆ  พื้นที่  และพยายาม
แตะคนที่อยูหลังสุดของมาตัวอ่ืน ๆ  โดยคนหนาสุดเปนคนมี
สิทธิแ์ตะ  สวนคนที่สามของแตละชุดตองคอยหลบหลีก  และ
ตองกอดเอวคนหนาอยาใหหลุดจากกันดวย

 มาตัวใดถูกแตะตองออกจากการเลน
 มาตวัใดไมถูกแตะเลยจะเปนผูชนะเลิศ
 คนหลังสุดของแตละชุด  ชุดใดถูกแตะตองออกจากการแขงขัน
 มาตวัใดหลบหนีไดดีไมถูกแตะเลยจะเปนผูชนะ

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการรับสงลูกดวยขางเทาดานในที่จะใชใน

การเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมรับสงลูกระเบิด
4. ครูอธิบายถึงประโยชนของการนํ าเอาความสามัคคีรวมมือกันไปใชใน

การปฏบิตักิิจกรรม  โดยดูจากการรวมแรงรวมใจชวยกันทํ าหนาที่อยาง
สนุกสนานพรอมเพรียงกัน

5. ครูอธิบายถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  โดยให
นกัเรยีนรวมกันตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล  โดย
ดจูากความรวดเร็วในการตัดสินใจ แกไข และจากการที่ทุกคนยอมรับฟง
และนํ าไปปฏิบัติรวมกัน

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะที่จะใชในการเลมเกม  โดยให
 นกัเรียนยืนเปนวงกลมกลุมละ  5  คน

2. ครูใหนักเรียนฝกทาทางการรับสงลูกดวยขางเทาดานใน
3. ครูใหลูกฟุตบอลแกนักเรียนกลุมละ  2  ลูก  ใหนักเรียนฝกรับสง

ลูกดวยขางเทาดานใน  โดยพยายามไมใหลูกออกนอกวง
4. ใชเวลาในการปฏิบัติ  คร้ังที่หนึ่ง  15  วินาที  คร้ังที่สอง  30

วนิาที  คร้ังที่สาม  1  นาที  คร้ังที่ส่ี  1  นาทีคร่ึง  นักเรียนแตละ
กลุมตองพยายามสงลูกดวยขางเทาดานในใหไดจํ านวนครั้ง
มากที่สุด
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 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนักเรียนเลนเกมรับสงลูกระเบิด  โดยแบงนักเรียนออก
 เปน  2  กลุม  กลุมละ  15  คน  กระจายอยูในสนาม  แตละ
 กลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. เกมโดยทั่วไปฟรีสไตล  การสงจะตองสงดวยขางเทาดานใน
เทานั้น  โดยใชเวลาในการแขงขันครั้งละ  2  นาที  จํ านวน  3
คร้ัง

3. ผูเลนในทีมที่ครอบครองลูกอยูตองพยายามรับสงบอลกันให
ไดมากครั้งที่สุด

4. ฝายที่ไมไดครอบครองลูก  ตองพยายามแยงบอลเอากลับมา
เปนฝายครอบครองลูก  เพื่อที่จะทํ าคะแนนในการรับสงลูก
ใหมากครั้งที่สุด

5. เมือ่หมดเวลา  ทีมใดรับสงไดมากครั้งที่สุด  เปนผูชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การมีความสามัคคี รวมมือกัน ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความรวมมือในการตัดสินใจ และแกไขปญหาอยางมีระบบ และมีเหตุผล

ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการรับสงลูกดวยขางเทาดานในที่ถูกตองไปใชใหเกิด

ประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน

      ∆

         ∆      ∆

∆

∆



71

คร้ังท่ี 2 ฟุตบอล

เนื้อหา การเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอก

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมนํ้ าขึ้นนํ้ าลง,  เกมตอนลูกหมูเขาเลา

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีการเคารพกฎระเบียบและกติกา
    2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความอดทน รูจักยับยั้งชั่งใจ

3.  เพือ่ใหนกัเรยีนมีทักษะเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอกได
      อยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  30  ลูก ,  ประตูฟุตบอลขนาดกลาง  2  ประตู

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ  2  รอบสนาม
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดหลัง และตนขาดานใน
 ยดืกลามเนื้อขา และดานขางขา
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน

2.3  เลนเกมนํ้ าขึ้นนํ้ าลง
 ผูเลนทุกคนยืนอยูในวงกลม  สมมุติเปนบนบก  นํ้ าทวมไมถึง  ซ่ึง
อยูในอาณาเขตของพื้นที่เลน

 มผูีเลน  1 – 2  คนเปนคนไลวิ่ง  (เปนจระเข)
 ผูเลน  เมื่อวิ่งหนีจนเหนื่อยแลว  สามารถวิ่งมาพักในเขตวงกลมได
 ผูเลนจะเปนผูใหสัญญาณวานํ้ าขึ้นหรือนํ้ าลง  สลับกัน  ถานํ้ าลงจะ
มเีขตพักปลอดภัย  ถานํ้ าขึ้นจะไมมีเขตปลอดภัยเลย

 เริม่เลน  โดยผูเลนยืนบนเสนรอบ ๆ  เขตพื้นที่แลว  แลวถามผูไลวา
นํ้ าขึ้นนํ้ าลง

 ถาผูเลนตอบวานํ้ าลง  ทุกคนก็พยายามวิ่งไปอยูในวง  ถาตอบวา
นํ ้าขึน้ตองวิ่งหลบหลีกไปทั่วบริเวณสนามเลน  โดยไมใหถูกจับ
ไว

 ใครถูกแตะตองมาเปนผูไล  (จระเข)  แทน
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ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว ๆ ละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานในและดานนอกที่จะ

ใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตเกมตอนลูกหมูเขาเลา
4. ทมีทีท่ ําผิดกติกานอยที่สุดจะไดรับคะแนน
5. ทกุคนในทีมปฏิบัติกิจกรรมรวมกันอยางมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ

เมือ่เพื่อนทํ าผิดพลาดก็ไมตํ าหนิเพื่อน

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะที่จะใชในการเลมเกมตอนลูกหมูเขาเลา
 โดยใหนักเรียนเลี้ยงลูกบอลในวงกลม ที่มีรัศมี  10  เมตร

2. ใหนกัเรยีนเขาแถวเปนวงกลมวงเดียว  ครูบอกนํ้ าลงใหนักเรียน
เล้ียงลูกดวยขางเทาดานในเขาไปในวงกลม  ครูบอกวานํ้ าขึ้นให
นกัเรยีนเล้ียงดวยขางเทาดานนอกออกมาที่เสนวงกลม  ทํ า 5 คร้ัง

3. การเลีย้งลูกจะตองเล้ียงดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอก
พยายามไมใหชนกัน และไมใหลูกออกนอกวงกลม

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมตอนลูกหมูเขาเลา  โดยแบงนักเรียนออก
 เปน  5  กลุม  กลุมละ  6  คน  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. เกมการแขงขัน  ผูเลนคนแรกของแตละแถวจะตองเล้ียงลูกบอล
ออมหลักที่มีระยะหางระหวางหลัก  2  เมตร  จํ านวน  5  หลัก

3. ถาผูเลนคนใดเลี้ยงโดนหลักจะตองเพิ่มหลักเขาไปอีกเทากับ
จ ํานวนครั้งที่โดน

4. ภายในเวลาไมเกิน  5  นาที  เมื่อทํ าครบทุกทีมแลว  ทีมใดมีหลัก
นอยที่สุด  เปนผูชนะ

∆∆
∆

∆
∆

∆ ∆

ว่ิงเขา,ออก

∆ ∆ ∆

∆ ∆ ∆

∆ ∆ ∆

∆ ∆ ∆

∆ ∆ ∆
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ ดังนี้
1.  การเคารพกฎระเบียบ และกติกาในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การมคีวามอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอกที่

ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 3 ฟุตบอล

เนื้อหา การโหมงลูก

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมกระโดดเปนหมู,  เกมโหมงทะลุโลก

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีการสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารที่ดี
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม

3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะโหมงลูกไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  25  ลูก ,  ประตูฟุตบอลขนาดกลาง  2  ประตู,  เชือกยาว 6 เมตร 1 เสน

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  2  รอบสนาม
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 ยดืลํ าตัวและแขน
 เหยยีด – ยืดหลังและตนขาดานใน

2.3  เกมกระโดดหมู
 แบงผูเลนเปน  2  แถว  แถวละ  15  คน
 ใหคนแรกของแตละแถวถือปลายเชือกคนละขาง  และแกวงเปน
จงัหวะ

 คนถัดไปของแถววิ่งผานเชือกพรอม ๆ กัน  ใครชนถูกเชือกแกวง
แลว  ตองเปลี่ยนเปนผูแกวงแทน

 ผูถูกเปลี่ยนไปตอทายแถว
 เมือ่ครบทุกคนแลว  รอบตอไปใหกระโดด 1 2 3 คร้ัง  แลววิ่งออก
ไปทํ าหนาที่แกวง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการโหมงลูกที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมโหมงทะลุโลก
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4. ครูอธิบายถึงการสรางสมัพันธภาพ และการสื่อสารที่ดีในการปฏิบัติ
กจิกรรม การแขงขัน โดยดูจากการใชคํ าพูดที่เขาใจงาย ชัดเจน สุภาพ      
ใหก ําลังใจเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

5. ครูอธิบายถึงผลดีของการมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมจะชวยให
ทมีประสบความสํ าเร็จ  โดยดูจากผลของการแขงขันและการยอมรับใน
ผลของการแขงขันดวยความเต็มใจ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะที่จะใชในการเลมเกมโหมงทะลุโลก
2. ครูใหนักเรียนแบงกลุม  2  กลุม  กลุมละ  15  คน
3. ใหนักเรียนฝกทาทางการโหมงลูกใหถูกตอง
4. ครูใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 2 แถว  คนที่อยูหัวแถวของแต

ละแถวหนัหนาเขาหาหวงยางที่แขวนอยู  โดยมีผูเลนในทีม
เดยีวกนัเปนผูโยนใหขามหวงใหเพื่อนที่อยูในแถวโหมงให
เขาหวง

5. เมือ่โหมงแลวใหไปเปนคนโยน และคนโยนเมื่อโหมงแลวให
ไปตอทายแถวคนโหมง

6. เมือ่หมดเวลา ทีมใดโหมงเขาหวงไดมากที่สุดเปนผูชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมโหมงทะลุโลก  โดยแบงนักเรียนออกเปน
  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. เกมการแขงขันคูละ  5  นาที  โดยที่ผูเลนทั้ง  2  ทีม  จะตอง
พยายามครอบครองลูกและสงใหเพื่อน  เพื่อการโหมงสงตอ
หรือท ําประตู จะตองใชมือจับลูกบอลแลวโยนใหผูรวมทีม
ลํ าเลียงไปโหมงใหเขาประตู

3. การทํ าประตู  ผูครอบครองลูกจะทํ าประตู  จะตองไดจากการ
โหมงใหเขาประตูเทานั้น  จึงจะนับวาไดประตู  เมื่อหมดเวลา
ทมีใดทํ าประตูไดมากเปนฝายชนะ

∆∆

∆
∆

∆

  โยน

     โหมง

  โหมง
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการโหมงลูกที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 4 ฟุตบอล

เนื้อหา การยงิประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมลานก,  เกมแหยรูหนู  ถลมถ้ํ าเสือ

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี   
  2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค

3.  เพือ่ใหนกัเรยีนมีทักษะยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทาไดอยางถูกตอง

อุปกรณ 1.  ขนาดสนามครึ่งสนามฟุตบอล
 2.  ลูกฟุตบอล 6 ลูก
 3.  ประตูใหญ 1 ประตู
 4.  ประตูเล็ก 2 ประตู

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อขา - งอสะโพก
 เหยียด - ยืดกลามเนื้อตนขา
 เหยยีด – ยืดหลังและตนขาดานใน

 2.3  เกมลานก
 ก ําหนดพื้นที่รังนก  ใหมีแมนกอยูในรัง  1  คน
 พืน้ทีป่า  ใหผูเลนทุกคนยืนอยูเปนนกชนิดตาง ๆ
 และมเีสนแดนระหวางรังนกกับปาจะเปนพื้นที่ของนายพราน     
มีนายพราน  4  คน

 เริม่เลน  โดยแมนกจะเรียกชื่อนกทีละชื่อจากทั้งหมด  5  ชื่อ        
ผูเลนที่เปนนกชนิดนั้นจะทํ าทาบินจากปาผานแดนนายพราน   
เพือ่ใหเขารังระหวางผานแดนนายพรานตองหลบหลีกไมให
นายพรานแตะถูก

 ทมีใดเหลือผูเลนมากที่สุดเปนผูชนะ
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นักเรียน

เขตยิงประตู

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา ที่จะ

ใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตเกมแหยรูหนู  ถลมถ้ํ าเสือ
4. ครูอธิบายถึงความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี  โดยดูจากการที่ทุกคนปฏิบัติ

หนาทีต่ามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและเต็มความสามารถ
5. ครูอธิบายถึงความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมการแขงขัน  โดยดู

จากวธีิการหรือรูปแบบในการเลนของแตละทีมในการที่จะสรางเสริม
ผลงานของกลุมใหมีประสิทธิภาพ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะที่จะใชในการเลมเกมแหยรูหนู  ถลม    
ถ้ํ าเสอื  โดยใหนักเรียนเขาแถวหนากระดาน  กลุมละ  5  คน
จ ํานวน  6  กลุม

2. ครูใหนกัเรียนแตละกลุม  ฝกทาทางการวิ่งยิงประตูดวยขางเทา
ดานใน 3 นาที  และดวยหลังเทา  3  นาที

3. ครูโยนลูกบอลจากประตู  ใหนักเรียนที่ยืนอยูที่เสนเขตประตูดาน
หนาวิง่เขายิงดวยขางเทาดานใน  เมื่อยิงประตูแลวใหไปตอทาย
แถว

4. ครูโยนลูกบอลจากประตู  ใหนักเรียนที่ยืนอยูที่เสนเขตประตูดาน
หนาวิง่เขายิงดวยหลังเทา  เมื่อยิงประตูแลวใหไปตอทายแถว

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ 15  คน  โดยใหเลือก
 หวัหนากลุม 1 คน

2. ครูใหนักเรียนเลนเกมแหยรูหนู  ถลมถ้ํ าเสือ  โดยที่กลุมที่ 1  เปน
ฝายปองกันประตูเล็ก  2  ประตู  ในแดนของตนเอง  โดยไมมี
ผูรักษาประตู  และตองชวยกันยิงประตูใหญ

3. กลุมที่ 2  เปนฝายปองกันประตูใหญ  โดยมีผูรักษาประตู  และ
ยงิประตูเล็ก  2  ประตู

4. ใชเวลาแขงขันครั้งละ  7  นาที  เมื่อครบแลวใหเปล่ียนแดนกัน
5. เมือ่หมดเวลาทีมใดทํ าประตูไดมากกวาเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ   ดังนี้
1. การเปนผูนํ าและผูตามที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การมีความคิดสรางสรรคที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทาที่ถูกตองมาใช

ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชนนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 5 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเลนลูกสองมือลาง

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมหาคู,  เกมลูกชิ้นเดงได

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความสามัคคีรวมมือกัน
2.  เพือ่ใหนักเรียนมีการสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารที่ดี
3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเลนลูกสองมือลางไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืลํ าตัว – แขน  และขอมือ

2.3  เกมหาคู
 ใหยนืเปนวงกลมสองวง  หันหนาเขาหาคู  จํ าคูของตนไว
 ใหแตละวงทํ าขวาหัน  เดินไปตามทิศทางของวงกลมแตละวง
 เมือ่ไดยินสัญญาณจับคูใหแตละคูวิ่งหาคูของตน
 หามวิ่งจับคูเขาสูกลางวง
 เมือ่จับคูไดแลวใหรีบนั่งลง
 เพิม่จ ํานวนคนในการรวมกลุมขึ้นเรื่อย ๆ

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการเลนลูกสองมือลางที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมลูกชิ้นเดงได
4. ครูอธิบายถึงประโยชนของการนํ าเอาความสามัคคีรวมมือกันไปใชใน

การปฏบิตักิิจกรรม  โดยดูจากการรวมแรงรวมใจชวยกันทํ าหนาที่อยาง
สนุกสนานพรอมเพรียงกัน
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5. ครูอธิบายถึงการสรางสมัพันธภาพ และการสื่อสารที่ดีในการปฏิบัติ
กจิกรรม การแขงขัน โดยดูจากการใชคํ าพูดที่เขาใจงาย ชัดเจน สุภาพ   
ใหก ําลังใจเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนฝกทักษะที่จะใชในการเลนเกมลูกชิ้นเดงได  โดยครู
 ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมฝกทาทางการเลนลูกสองมือลาง
3. ครูใหนกัเรียนแตละกลุมยืนเปนวงกลม  ใหตัวแทน  1  คน  ยืน

ตรงกลางวงกลม  และโยนลูกใหเพื่อนเลนลูกสองมือลางจนครบ
แลวเปลี่ยนคนใหมออกมาโยน

4. นกัเรยีนในกลุมแขงขันกันเลนลูกสองมือลางใหตรงกับเปาหมาย
คือคนโยน

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมลูกชิ้นเดงได  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2
 กลุม  กลุมละ  15  คน  โดยใหแตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. นกัเรยีนกลุมที่ 1  แบงผูเลนของตนเองไปยืนประจํ ากลางสนาม
ทัง้  2  ขาง  พยายามโตลูกสองมือลางใหไดมากที่สุด  ภายใน
เวลา  5  นาที  อนุญาตใหแตละคนบอลตกพื้นไดอยางนอย 1 คร้ัง

3. ทมีทีไ่มไดแขงขันจะเปนผูนับจํ านวนครั้ง  การเลนลูกสองมือ
ลางของทีมที่แขงขัน  เมื่อครบ  5  นาที  ใหเปล่ียนทีมลงมา
แขงขัน  แลวปฏิบัติเหมือนเดิม

4. เมือ่ทั้ง  2  ทีม  ปฏิบัติครบแลว  ทีมใดทํ าไดมากที่สุดเปนฝาย
ชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ความสามัคคีรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการเลนลูกสองมือลางที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนใน

การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 6 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเสิรฟลูกมือลาง - มือบน

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมวอลเลยบอลลูกโปง,  เกมถลมบอนํ้ ามัน

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค
 3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเสิรฟลูกมือลาง-มือบนไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  10  ลูก    ลูกโปง  2 ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 เหยียด – ยืดกลามเนื้อตนขา
 เหยียดกลามเนื้อขา – งอสะโพก

2.3  เกมวอลเลยบอลลูกโปง
 แบงผูเลนออกเปน  2  ทีมเทา ๆ กัน  ยืนอยูในสนามที่มีเขต
ประมาณ 6 × 10 เมตร  ผูเลนคนหนึ่งของทีมยืนอยูบนเกาอี้
มอืหนึง่ถือลวดไว  แตละทีมมีลูกโปง 1 ใบ  การแขงขันเริ่มโดย
แตละทีมโยนลูกโปงใหลอยกลางอากาศ  แลวพยายามตีลูกโปง
ของฝายตรงขามไปใหประตูของตนเอง  ใชลวดแทงลูกโปงให
แตก  ในกรณีที่ลูกโปงตกสูพื้นใหโยนลูกขึ้นเลนกลางอากาศใหม
ตรงจุดนั้น

 ทมีใดรกัษาลูกโปงไมใหแตก  และทํ าลูกโปงฝายตรงขามแตกได
เปนทีมชนะ

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการเสิรฟลูกมือลาง – มือบน  ที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมถลมบอนํ้ ามัน
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4. ครูอธิบายถึงความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี  โดยดูจากการที่ทุกคนปฏิบัติ
หนาทีต่ามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและเต็มความสามารถ

5. ครูอธิบายถึงความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมการแขงขัน  โดยดู
จากวธีิการหรือรูปแบบในการเลนของแตละทีมในการที่จะสรางเสริม
ผลงานของกลุมใหมีประสิทธิภาพ

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนฝกทักษะที่จะใชในการเลนเกมถลมบอนํ้ ามัน  โดยครู
 ใหนกัเรียนจัดแถวเปนรูปวงกลม

2. ใหนักเรียนฝกทาทางการเสิรฟลูกมือลาง  และการเสิรฟลูกมือบน
ตามขั้นตอน

3. ใหนักเรียนจับคู ฝกเสิรฟลูกมือลาง  และลูกมือบนกับคูของตน
อยางละ 10 ลูก

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมถลมบอนํ้ ามัน  โดยแบงนักเรียนออกเปน
 6  กลุม  กลุมละ  5  คน  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. ครูเขยีนวงกลม  6  วง  ไวที่พื้นสนามแตละดาน  แตละวงมี
คะแนนดังนี้ 1  2  3  4  5  6

3. ผูเลนทีมที่เสิรฟ  ยืนอยูดานหลังเสน  และมีลูกบอลทีมละ  5  ลูก
ผูเลนจะตองพยายามเสิรฟใหลงตรงวงกลม  ที่ผูเลนฝายรับยืนอยู
ในวงกลม  เพื่อใหไดคะแนนสะสมของทีม  ถาเสิรฟไมลงในวง
กลมไมไดคะแนน  ถาเสิรฟลงโดยที่ฝายรับโตกลับไมไดจะได 1
คะแนน  แตถาฝายรับโตกลับไดจะไมไดคะแนน

4. แตละคนจะเสิรฟลูกมือลาง  3  ลูก  และลูกมือบน  3  ลูก
5. เมือ่ทํ าครบแลวใหเปล่ียนทีมเสิรฟและทีมรับ
6. นกัเรยีนที่ไมไดแขงขันจะเปนผูนับคะแนนของทีมที่กํ าลัง

แขงขันอยู
7. เมือ่แขงขันครบทุกทีมแลว  ทีมใดที่มีคะแนนมากที่สุดเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ความเปนผูนํ าและผูตามที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการเสิรฟลูกมือลาง-มือบนไปใชประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 7 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเซตลูกบอลไปขางหนา

เกมกิจกรรมเสริมพลศึกษา เกมปดตาตีปบ,  เกมฉันเซตแมน

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนกัเรียนมีการตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ
 3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเซตลูกไปขางหนาไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  6  ลูก ,  ตะกรา  6  ใบ,  ปบจํ านวน  5  ใบ

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิ่ง  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 บริหารขอมือ – นิ้วมือ
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 เหยยีด – ยืดหลัง และตนขาดานใน
 เหยียดกลามเนื้อขา  งอสะโพก

2.3  เกมปดตาตีปบ
 ครูก ําหนดเสนเริ่มตนและระยะหางของปบที่วางไว  4  เมตร
 แบงนักเรียนออกเปน  5  แถว  แถวละ  6  คน
 แตละแถวสงตัวแทนออกไปเปนผูเลนทีมละ  1  คน  ผลัดกันตี
คนละครั้ง

 ผูเลนคนอื่น ๆ ในกลุมเปนผูบอกทาง  เมื่อแนใจวาตรงนั้นมีปบอยู
ใหตีทันที

 เมือ่ทํ าครบแลว  ทีมใดตีถูกนอยที่สุดตองออกจากการแขงขัน
 ทมีทีช่นะไดเลนรอบตอไปจนหาทีมที่ชนะเลิศได
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1  3
เสนเริ่ม

คนโยน

คนถือตะกรา

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการเซตลูกไปขางหนา  ที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมฉันเซตแมน
4. ครูอธิบายถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  โดยให

นกัเรยีนรวมกันตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล   
โดยดจูากความรวดเร็วในการตัดสินใจ แกไข และจากการที่ทุกคน
ยอมรับฟง และนํ าไปปฏิบัติรวมกัน

5. ทกุคนในทีมปฏิบัติกิจกรรมรวมกันอยางมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ
เมือ่เพื่อนทํ าผิดพลาดก็ไมตํ าหนิเพื่อน

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนฝกทักษะที่จะใชในการเลนเกมฉันเซตแมน  โดยให
 นกัเรยีนจัดแถวเปนรูปวงกลม

2. ใหนกัเรียนฝกทาทางในการเซตใหกับคูใหถูกตองคนละ  10 คร้ัง
3. ใหนกัเรียนแตละคนฝกเซตลูกใหสูงประมาณ 1 เมตร  และเคลื่อนที่

เปนวงกลม  ตามเสียงเพลงประกอบ  ถาเพลงหยุดเมื่อใดใหจับลูก
และนั่งลง  ใครนั่งลงเปนคนสุดทาย  ตองออกจากการแขงขัน        
1  คร้ัง

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนักเรียนเลนเกมฉันเซตแมน  โดยแบงนักเรียนออกเปน
 6  กลุม  กลุมละ  5  คน  แตละทีมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. ใหแตละทีมเขาแถวตอนลึกหลังเสนที่กํ าหนด  มีผูถือตะกรา
1  คน  ยืนอยูบนเกาอี้เพื่อคอยรับลูก  ซ่ึงอยูหางจากผูเซต 5
เมตร  ผูโยนยืนอยูหนาคนถือตะกรา

3. การแขงขันใหผูโยนโยนลูกใหคนที่อยูขางหนาแถว เซตใหลง
ตะกรา  เมื่อโยนแลว  ผูโยนไปเปนคนถือตะกรา  คนเซตไป
เปนคนโยน  และคนถือตะกราไปเปนคนเซต

4. เมือ่ครบ 5 นาที แลว  ทีมใดทํ าคะแนนไดมากที่สุดเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การตดัสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผลในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ความอดทน รูจักยับยั้งชั่งใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
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3. การน ําทกัษะการเซตลูกไปขางหนาที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนใน
การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ
มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 8 วอลเลยบอล

เนื้อหา การตบลูกบอล

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมคอกสัตวพิสดาร,  เกมตบแลวไปใครจะรับ

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีการเคารพกฎระเบียบและกติกา
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม

3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการตบลูกบอลไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  6  ลูก ,  กรวยพลาสติก  2  อัน

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 ยดืลํ าตัวและแขน
 เหยียด – ยืดกลามเนื้อตนขา

2.3  เกมคอกสัตวพิสดาร
 ใหผูเลนยืนเปนแถวตอนสาม – ส่ีแถว  กางแขน  แลวคอยทํ า
ขวาหันซายหันตามคํ าสั่งผูนํ าเกม

 ใหมผูีเลน  2  คน ๆ  หนึ่งเปนฝายไล  คนหนึ่งเปนฝายหนี  ใหฝาย
ไลอยูดานนอกของแถว  ฝายหนีอยูดานในระหวางแถว

 เมือ่สัญญาณเริ่ม  ผูนํ าเกมตองคอยส่ังขวาหันซายหันอยูเสมอ  เพื่อ
คอยชวยไมใหฝายไลจับฝายหนีได

 ฝายไลจะตองวิ่งไลตามทิศทางเขาระหวางแถวหามมุดลอด  สวน
ฝายหนีสามารถมุดลอดชวงแขนได

 ถาฝายไลแตะถูกฝายหนี  ก็ใหฝายหนีกลับเปนฝายไลบาง
 อาจะใหฝายไล  ฝายหนีเพิ่มจํ านวนมากขึ้น  เพื่อความสนุกสนาน
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ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการตบลูกที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมตบ  แลวไปใครจะรับ
4. ทมีทีท่ ําผิดกติกานอยที่สุดจะไมเสียคะแนน
5. ครูอธิบายถึงผลดีของการมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมจะชวยให

ทมีประสบความสํ าเร็จ  โดยดูจากผลของการแขงขันและการยอมรับใน
ผลของการแขงขันดวยความเต็มใจ

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนฝกทักษะที่จะใชในการเลนเกมตบแลวใครจะรับ
 โดยใหนกัเรียนจับกลุม  6  กลุม  กลุมละ  5  คน

2. ผูเลนแตละกลุมเขาแถวตอนหลังเสนขางสนามวอลเลยบอล
3. ผูเลนหัวแถวถือลูกไปกลางสนาม  ตบลูกลงสูพื้น  ขณะที่ลูกลอย

ขึน้ใหวิ่งลอดใตตาขายไปที่เสนขางอีกดานหนึ่งของสนาม
ขณะเดยีวกันผูเลนคนตอไปใหวิ่งมาจับลูกกอนลูกตกพื้น
แลวจบัลูกตบลงสูพื้น  ปฏิบัติเชนเดียวกันกับคนหัวแถว

4. ผูเลนที่ตบลูก วิ่งลอดลูก วิ่งไปถึงเสนขางอีกดานหนึ่ง กอนที่คน
ตอไปจะจับลูก  และคนตอไปจับลูกไดกอนลูกตกพื้น  ทํ าครบ
ขัน้ตอนนี้จะได  1 คะแนน

5. ผูเลนหัวแถวเมื่อวิ่งถึงเสนขางแลว ใหกลับมาตอทายแถวตนเอง
เพือ่จะไดเปนคนจับลูก  เมื่อคนสุดทายของแถวตบลูก  แถวใดทํ า
ไดคะแนนมากที่สุดเปนฝายชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมตบแลวไปใครจะรับ  โดยแบงนักเรียนออก
 เปน 2 แถว แถวละ 15 คน เขาแถวตอน  หัวแถวถือลูกวอลเลยบอล
 1 ลูก ยืนหางจากผนังประมาณ 6 เมตร

2. เริม่เลนโดยผูเลนหัวแถวตบลูกไปที่ผนัง  แลววิ่งออมหลักไปตอ
ทายแถว ลูกกระทบผนังตกลงพื้น 1 คร้ัง ผูเลนคนตอไปจับลูก
ปฏิบัติเชนเดียวกัน

3. การตบลูกไมถูกผนังจะเสียคร้ังละ 1 คะแนน  กอนรับลูกตอง
ปลอยใหลูกตกพื้น 1 คร้ัง  การรับลูกในอากาศหรือรับลูกตกพื้น
เกนิ 1 คร้ัง  จะเสียคร้ังละ 1 คะแนน

       

     ตบ

      เขารับ
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4. ผูตบลูกแลว  ตองวิ่งออมหลักไปตอทายแถวกอนที่ผูรับจะรับลูก
ถารบัลูกไดกอนจะเสียคร้ังละ  1  คะแนน  แถวใดทุกคนทํ า
สํ าเร็จ  แลวเสียคะแนนนอย  ที่สุดเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การเคารพกฎระเบียบและกติกาในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการตบลูกบอลไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรม

รวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 9 บาสเกตบอล

เนื้อหา การรับสงลูก

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมแตะคนถือบอล,  เกมสงมุม

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความสามัคคีรวมมือกัน
 2.  เพือ่ใหนกัเรียนมีการตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล

3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการรับสงลูกไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ขนาดสนามกวาง  14  ม.  ยาว  24  ม.  มุมเขียนครึ่งวงกลม รัศมี  1  เมตร
 ลูกบาสเกตบอล 6 ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อขา และดานขาง

2.3  เกมแตะคนถือบอล
 ผูเลนทุกคนยืนเปนวงกลม  มีคนหนึ่งของกลางวง
 สงบอลไปตามแนววงกลม  เมื่อใหสัญญาณเริ่ม  คนกลางวงตอง
ไลแตะคนที่มีบอลในมือ

 คนทีม่บีอลก็พยายามสงบอลในมือใหคนอื่น ๆ  ตามแนววงกลม
 ถาถูกแตะก็เปล่ียนออกไปเปนผูไลบาง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการรับสงลูกที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมสงมุม
4. ครูอธิบายถึงประโยชนของการนํ าเอาความสามัคคีรวมมือกันไปใชใน

การปฏบิตักิิจกรรม  โดยดูจากการรวมแรงรวมใจชวยกันทํ าหนาที่อยาง
สนุกสนานพรอมเพรียงกัน
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5. ครูอธิบายถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  โดยให
นกัเรยีนรวมกันตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล
โดยดจูากความรวดเร็วในการตัดสินใจ แกไข และจากการที่ทุกคน
ยอมรับฟง และนํ าไปปฏิบัติรวมกัน

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการรับสงลูกที่จะใชในการเลนเกมสงมุม
 โดยใหนักเรียนจัดรูปแถวเปนวงกลม  2  วง  วงละ  15  คน

2. ใหเขียนวงกลมรัศมี 3 เมตร และ 15 เมตร ซอนกัน
3. ใหผูเลนทีมหนึ่งยืนที่เสนรัศมี 3 เมตร อีกทีมหนึ่งที่รัศมี 15 เมตร
4. เลือกผูเลนวงกลมนอก 1 คน ใหอยูในวงกลมเล็ก
5. เริม่โดยใหพวกวงกลมใหญสงบอลสองมือระดับอก, สองมือ

เหนอืศรีษะ, ลูกกระดอนเขาไปใหเพื่อนของตนที่อยูในวงกลม
เล็ก

6. ฝายวงกลมเล็กตองคอยปองกันไมใหลูกบอลผานเขาไปใน
วงกลมเล็กได

7. การใหคะแนน ถาเพื่อนที่อยูในวงกลมเล็กรับลูกไดให 2 คะแนน
ถาลูกผานเขาไปในวงกลมเล็กไดให 1 คะแนน

8. เมือ่ท ําครบ  2  นาทีแลวใหผูเลนที่อยูวงกลมใหญ  และวงกลม
เล็กเคล่ือนที่สวนทางกัน  แลวผูเลนวงกลมใหญสงลูกเขาไปให
เพื่อน  ผูเลนวงกลมเล็กคอยปองกัน

9. ท ําครบ  2  นาทีแลวรวมคะแนนทั้ง  2  คร้ัง

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมสงมุม  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม
 กลุมละ 15  คน  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. แตละทีมเลือกผูเลนออกมาเปนประตู  2  คน  มีหนาที่คอยรับ
ลูกบอลที่เพื่อนสงมาให  ที่เหลือเปนผูเลน

3. เมือ่ไดยินสัญญาณเริ่มเลน ใหฝายชนะการเสี่ยงสงลูกบอลใหฝาย
ของตนไปมา เพื่อนํ าไปโยนใหประตูของฝายตนที่อยูในมุม
ตรงกันขามสองมุม ถาประตูรับไดจะได 2 คะแนน

4. ในการเลนใชกติกาแชรบอล ประตูออกมารับลูกครึ่งวงกลมไมได
5. แขงขันครั้งละ 5 นาที  จํ านวน 2 คร้ัง  เมื่อหมดเวลาการแขงขัน

ทมีใดทํ าคะแนนไดมากที่สุดเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ควรใชความสามัคคีรวมมือกันในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การชวยกันตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผลในการ

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการรับลูกที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 10 บาสเกตบอล

เนื้อหา การเลี้ยงลูกบอล

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมมังกรกินหาง,  เกมเกาอี้ดนตรี

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีการเคารพกฎระเบียบและกติกา
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ

3.  เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเลี้ยงลูกบอลไดอยางถูกตอง

อุปกรณ เทปเพลง,  เกาอี้  29  ตัว,  ลูกบาสเกตบอล  30  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลังและไหลสวนบน
 ยดืลํ าตัวและแขน
 ยดืกลามเนื้อขา  และดานขางขา

2.3  เกมมังกรกินหาง
 แบงผูเลนออกเปน  5  แถว  เทา ๆ กัน
 แตละแถวเขาแถวตอน  เอามือจับเอวตอกัน  คนที่ยืนอยูหัวแถว
เปนปากมังกร

 เริม่ดวยคนที่เปนปากมังกร  พยายามไลจับคนทายแถวของมังกร
ตัวอ่ืน ๆ

 แถวใดจบัได  ก็ตองตอกัน  ในที่สุดจะเปนแถวเดียว  เปนมังกร
หางยาว

 แลวหัวมังกรไลจับหางของตัวเอง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการเลี้ยงลูกบอลที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมเกาอี้ดนตรี
4. ทมีทีท่ ําผิดกติกานอยที่สุดจะไดรับคะแนน
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5. ทกุคนในทีมปฏิบัติกิจกรรมรวมกันอยางมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ
เมือ่เพื่อนทํ าผิดพลาดก็ไมตํ าหนิเพื่อน

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการเลี้ยงลูกที่จะใชในการเลนเกมเกาอี้
 ดนตร ี โดยใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน
 หลังเสนเริ่ม

2. นกัเรยีนแตละแถวมีลูกบอลแถวละ  1  ลูก  เมื่อไดยินสัญญาณ
เริม่เลน  ให นักเรียนคนแรกของแตละแถวเลี้ยงบอลซิกแซก
ผานหลักที่ตั้งอยูที่มีระยะหางกันหลักละ  1  เมตร  จํ านวน  8
หลัก  เมื่อถึงหลักสุดทายใหเล้ียงบอลสูงกลับมายังจุดเริ่ม
สงบอลใหคนตอไปทํ าเชนเดียวกัน

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมเกาอี้ดนตรี  โดยใหนักเรียนเลี้ยงลูกบอล
 เปนวงกลม

2. ครูตั้งเกาอี้ไวกลางวง
3. เมือ่ไดยินเสียงเพลง  นักเรียนจะเลี้ยงบอลไปรอบ ๆ วง  และเมื่อ

เพลงหยุด นักเรียนตองรีบถือลูกบอลวิ่งเขาไปนั่งที่เกาอี้
4. นกัเรยีนคนใดไมมีเกาอี้จะตองออกจากการแขงขัน
5. กอนเริ่มทุกครั้งจะตองนํ าเกาอี้ออก  คร้ังละ  5  ตัว  แลวปฏิบัติ

เหมือนเดิม
6. เมื่อเหลือ  5  คนสุดทาย  ใหนํ าเกาอี้ออกครั้งละ  1  ตัว

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การเคารพกฎระเบียบและกติกาในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความอดทน รูจักยับยั้งชั่งใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการเลี้ยงลูกบอลที่ถูกตองไปใชประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน

เลี้ยงซกิแซก
       เลี้ยงกลับ

เกาอี้
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คร้ังท่ี 11 บาสเกตบอล

เนื้อหา การยิงประตูเหนือศีรษะสองมือ

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมนกัโทษแหกคุก,  เกมเสือปนไว

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีสัมพันธภาพและการสื่อสารที่ดี
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม
 3.  เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อขา – งอสะโพก
 เหยยีด – ยืดหลัง  และตนขาดานใน

 2.3  เกมนักโทษแหกคุก
 แบงเปน  2  ฝายเทากัน  ฝายหนึ่งเปนนักโทษ  ฝายหนึ่งเปนตํ ารวจ
 ขดีวงกลมรัศมี  3  เมตร  ไวสมมุติเปนคุก
 ฝายต ํารวจเมื่อไลแตะใครไดก็พาไปไวในคุก  ในขณะเดียวกันก็
ตองพยายามแตะคนตอไป

 สวนนกัโทษก็มีโอกาสวิ่งมาแตะคนที่ถูกขังในวงกลมใหออกไป
ได

 ผลัดกนัเลนเปนตํ ารวจ  นักโทษ  แลวจับเวลาดูวา  ฝายใดถูกขัง
นอยทีสุ่ดในเวลาเทากันจะเปนฝายชนะ

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมเสือปนไว
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4. ครูอธิบายถึงการสรางสมัพันธภาพ และการสื่อสารที่ดีในการปฏิบัติ
กจิกรรม การแขงขัน โดยดูจากการใชคํ าพูดที่เขาใจงาย ชัดเจน สุภาพ
ใหก ําลังใจเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

5. ครูอธิบายถึงผลดีของการมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมจะชวยให
ทมีประสบความสํ าเร็จ  โดยดูจากผลของการแขงขันและการยอมรับใน
ผลของการแขงขันดวยความเต็มใจ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือที่จะใช
 ในการเลนเกมเสือปนไว

2. แบงนักเรียนออกเปน  5  แถว  แถวละ  6  คน  ฝกทาทางการ
ยิงประตูคนละ  10  คร้ัง

3. ใหแตละแถวยืนหันหนาเขาหาแปนบาสเปนรูปครึ่งวงกลม
ลอมรอบหวงประตู

4. คนที ่1  ของแถว 1  ยิงประตู  แลววิ่งเขารับลูกบอลอยาให
ลูกบอล ตกพื้น  สงใหคนแรกของแถว 2  แลวกลับไปยืนตอทาย
แถวของ   ตนเอง  คนแรกของแถว 2  ทํ าเชนเดิมกับคนแรกของ
แถว 1  แลวสงลูกบอลใหคนแรกของแถว 3  ทํ าเชนนี้ไปเรื่อย ๆ
จนครบทุกคน

5. แถวใดยิงประตูไดมากที่สุดเปนผูชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมเสือปนไว  โดยแบงนักเรียนออกเปน 2
 กลุม  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม  1  คน

2. วางลูกบอล  2  ลูก  ไวที่จุดกึ่งกลางระหวางทีม
3. เมือ่ครูใหสัญญาณเริ่มเลน  ผูเลนคนแรกของแตละแถวจะตองรีบ

วิง่ไปหยิบลูกบอล  1  ลูก  แลวรีบสงลูกบอลไปใหเพื่อนรวมทีม
กลับไปกลับมาทีละคนจนครบทุกคน  แลวหลังจากนั้นใหรีบยิง
ประตูเหนือศีรษะสองมือ  1  คร้ัง

4. เมือ่รับลูกจากการยิงประตูไดแลว  ใหเล้ียงไปที่จุดศูนยกลางของ
สนาม  วางลูกบอลลงในตํ าแหนงเดิม

5. ผูเลนที่ทํ าเสร็จกอนจะได  2  คะแนน  แตถาสามารถยิงประตูเขา
ดวยจะได  3  คะแนน

6. เมือ่แขงขันครบทุกคนแลวใหรวมคะแนน  ทีมใดมีคะแนนมากที่
สุดเปนฝายชนะ

       
1                          5
1        2         3        4        5
          2         3        4
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือที่ถูกตองไปใชประโยชนใน

การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 12 บาสเกตบอล

เนื้อหา การวิ่งกระโดดยิงประตู

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมนกแตกรัง,  เกมชิงตัวประกัน

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี     
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค
 3.  เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการวิ่งกระโดดยิงประตูไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  รอบ
2.2 บริหารรางกาย

 ยดืกลามเนื้อหลัง และไหลสวนบน
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อขา – งอสะโพก
 ยดืกลามเนื้อขา และดานขางขา
 ยนืกระโดดใหสูงสุด  คนละ  5  คร้ัง

2.3  เกมนกแตกรัง
 ก ําหนดเสาหลัก  หรือตนไมตนใดตนหนึ่ง  สํ าหรับผูเลนทุกคนให
เกาะ

 มผูีไลจับคนหนึ่งอยูนอกรัศมีวงกลม  หรือหางจากตนไมรัศมี  1
เมตร

 เมือ่เร่ิมเลน  ใหคนไลจับนับ  1 – 10  ผูเลนทุกคนตองวิ่งหนีออก
จากจดุเกาะไปในพื้นที่เลนทุกคน

 เมือ่ผูไลซ่ึงสมมุติเปนนายพราน  นับครบ  10  ก็ออกวิ่งไลแตะนก
ตวัอ่ืน ๆ  ใครถูกแตะตองมาเปนนายพรานแทน  แลวเร่ิมเลนใหม

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตทักษะการวิ่งกระโดดยิงประตูที่จะใชในการเลนเกม
3. อธิบายและสาธิตการเลนเกมชิงตัวประกัน



100

4. ครูอธิบายถึงความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี  โดยดูจากการที่ทุกคนปฏิบัติ
หนาทีต่ามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและเต็มความสามารถ

5. ครูอธิบายถึงความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมการแขงขัน  โดยดู
จากวธีิการหรือรูปแบบในการเลนของแตละทีมในการที่จะสรางเสริม
ผลงานของกลุมใหมีประสิทธิภาพ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการกระโดดยิงประตู    เพื่อใชในการเลน
  เกมชิงตัวประกัน

2. ใหผูเลนเขาแถวตอนลึก  2  แถว  แถวละ  15  คน  ผูเลนคนแรก
ของแตละแถวยืนที่บริเวณมุมของเสนโทษ  หันหนาเขาหา
แปนบาส

3. ผูเลนแตละแถวจะตองเล้ียงลูก และวิ่งกระโดดยิงประตู  โดยที่ใน
จงัหวะทีจ่ับลูกบอลที่กํ าลังเล้ียงมา  ใหเทาขวาอยูในหวงยางรถพอดี
จงัหวะที ่2  ใหกาวเทาซายไปขางหนา   จังหวะที่ 3  ตั้งเขาขวาขึ้น
ถีบสงดวยเทาซายใหตัวลอยพรอมกับนํ าลูกบอลขึ้นมาที่ระดับ
หนาผาก  โดยการถายนํ้ าหนักลูกบอลมาไวที่มือขวา มือซาย
ประคอง  ลูกบอล  ขอศอกขวาชี้ตรงไปยังหวงประตู   จังหวะที่ 4
เมือ่ตัวลอยขึ้น ใหปลอยมือซายที่ชวยประคอง  ลูกบอล  ดันลูกบอล
โดยการเหยียดแขนขวา  ดีดสงดวยขอมือ  และปลายนิ้วมือ

4. เมือ่ปฏิบัติครบ  5  นาที  ทีมใดทํ าคะแนนไดมากที่สุดเปนผูชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. แบงนกัเรียนออกเปน  2  แถว  แถวละ  15  คน  แตละแถวเลือก
 หวัหนาทีม 1 คน  ผูเลนแตละคนจะตองจํ าเบอรประจํ าตัวของ
 ตวัเองใหได

2. ใหนกัเรียนนั่งเปนแถวตามแนวเสนขางสนาม  ขางละ  1  ทีม
3. เมือ่ไดยินครูเรียกหมายเลขใด  ใหหมายเลขนั้นของทั้ง 2 แถว

วิง่มาหยบิบอลที่บริเวณวงกลมสนาม  และแยกกันเล้ียงไป
วิง่กระโดดยิงประตูที่แปนของ  ตนเอง  แลวนํ าลูกบอลไปวางไว
ที่เดิม

4. เมือ่ท ําเสร็จแลวครูจะเรียกหมายเลขตอไป  และปฏิบัติเชนเดิม
5. เมือ่ท ําครบทุกคนทีมใดทํ าคะแนนไดมากกวาเปนผูชนะ

    2 ซาย      2 ซาย
      1 ขวา                            1 ขวา



101

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ความเปนผูนํ าและผูตามที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการวิ่งกระโดดยิงประตูที่ถูกตองไปใชในการปฏิบัติกิจกรรม

รวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 13 วายนํ้ า

เนื้อหา ความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจ

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมกรอกนํ้ าใสขวด,  เกมรวมพลังหารสอง

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความสามัคคีรวมมือกัน
    2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม

3.  เพือ่ใหนกัเรียนมีความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจ

อุปกรณ 1.  เชือกชักเยอ  1  เสน
 2.  ฝาจุกสีแดง  50  ฝา
 3.  สีขาว  50  ฝา
 4.  สีดํ า  50  ฝา

5.  ขวดนํ้ า  จํ านวน  5  ขวด

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  อยูกับที่
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลัง  และไหลสวนบน
 ยดืกลามเนื้อขา  และดานขางขา
 ยดืลํ าตัว และแขน

2.3  เกมกรอกนํ้ าใสขวด
 ใหนกัเรียนยืนประจํ าตามกลุม
 ใหนกัเรยีนแตละกลุมชวยกันใชมือเปลากรอกนํ้ าใสขวดที่วางหาง
จากขอบสระ  5  เมตร  ภายในเวลา  2  นาที

 ทมีใดกรอกไดมากที่สุดเปนฝายชนะ
 สรุปผล

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตการเลนเกมรวมพลังหารสอง
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ตะกรา

3. ครูอธิบายถึงประโยชนของการนํ าเอาความสามัคคีรวมมือกันไปใชใน
การปฏบิตักิิจกรรม  โดยดูจากการรวมแรงรวมใจชวยกันทํ าหนาที่อยาง
สนุกสนานพรอมเพรียงกัน

4. ครูอธิบายถึงผลดีของการมีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมจะชวยให
ทมีประสบความสํ าเร็จ  โดยดูจากผลของการแขงขันและการยอมรับใน
ผลของการแขงขันดวยความเต็มใจ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะความคุนเคยกับนํ้ า  เพื่อใชในการเลนเกม
 รวมพลังหารสอง โดยแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุม กลุมละ 6 คน

2. ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเก็บฝาจุกที่ลอยอยูในนํ้ ามาใสในตะกรา
ของกลุมตนภายในเวลา  3  นาที  กลุมใดเก็บไดมากที่สุดเปนฝาย
ชนะ

3. ฝาจกุสีแดงมีคา  3 คะแนน  ฝาจุกสีขาวมีคา  2 คะแนน  ฝาจุก
สีดํ ามีคา  1 คะแนน

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมรวมพลังหารสอง  โดยใหนักเรียนแบงกลุม
 2  กลุม  กลุมละ  15  คน  ใหแตละทีมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. ใหนกัเรียนแตละกลุมดึงเชือก  โดยที่บนเชือกจะมีแถบสีของ
แตละฝายผูกติดไว

3. ถาที่ใดสามารถรวมพลังดึงเชือกที่มีแถบสีของฝายตรงขามเขามา
ในเขตแดนของทีมตนเองไดจะเปนผูชนะ

4. การแขงขันใหนับ  2  ใน  3  ของการแขงขัน

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ความสามัคคี รวมมือกัน ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การมคีวามคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจที่ดีไปใชใหเกิดประโยชน

ในการที่ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 14 วายนํ้ า

เนื้อหา การควบคุมการหายใจ

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมพลังดูด,  เกมตามหาขุมทรัพยใตทะเล

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีการเคารพกฎระเบียบและกติกา
  2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความอดทน รูจักยับยั้งชั่งใจ

3.  เพือ่ใหนักเรียนสามารถควบคุมการหายใจไดอยางถูกตอง

อุปกรณ บตัรคํ า ,   ตะกราพลาสติก  6  ใบ,  หลอดกาแฟ ,  ขวดนํ้ า

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลัง  และไหลสวนบน
 เหยียดกลามเนื้อขา – งอสะโพก
 ยดืลํ าตัว และแขน

2.3  เกมพลังดูด
 นกัเรยีนยนืประจํ าอยูในกลุม  โดยมีหลอดกาแฟคนละ  1  หลอด
 ใหนกัเรยีนนํ าหลอดไปดูดนํ้ าในสระมาใสขวดที่วางไวหางจาก
ขอบสระ  5  เมตร

 เมือ่ครบ  2  นาที  ทีมใดมีนํ้ าอยูในขวดมากที่สุดเปนผูชนะ

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2. อธิบายและสาธิตการเลนเกมตามหาขุมทรัพยใตทะเล
3. ทมีทีท่ ําผิดกติกานอยที่สุดจะไดรับคะแนน
4. ทกุคนในทีมปฏิบัติกิจกรรมรวมกันอยางมีความอดทน  รูจักยับยั้งชั่งใจ

เมือ่เพื่อนทํ าผิดพลาดก็ไมตํ าหนิเพื่อน
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ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการควบคุมการหายใจ   เพื่อใชในการ
 เลนเกมตามหาขุมทรัพยใตทะเล

2. ครูแบงนักเรียนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  6  คน
3. ใหนกัเรยีนแตละกลุมชวยกันมองใตนํ้ า  รวบรวมคํ าตาง ๆ ให

เปนประโยค  จิตใจที่แจมใสยอมอยูในรางกายที่แข็งแรง
4. การเคลื่อนที่ไปจะตองไปเปนกลุม  หามแยกออกจากกัน
5. กลุมใดที่รวมเปนประโยคที่ถูกตองไดกอนภายในเวลา  5  นาที

เปนผูชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมตามหาขุมทรัพยใตทะเล  โดยแบงนักเรียน
 ออกเปน 5 กลุม  กลุมละ  6  คน  ใหแตละทีมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. ใหแตละกลุมชวยกันดํ านํ้ าเก็บของมาใสไวในภาชนะของแตละ
กลุมใหมากที่สุด

3. ภายในเวลา  5  นาที  กลุมใดดํ านํ้ าเก็บของมาใสตะกราไดมาก
ทีสุ่ดเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การเคารพกฎระเบียบและกติกาในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ความอดทน รูจักยับยั้งชั่งใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการควบคุมการหายใจที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนใน

การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน
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คร้ังท่ี 15 วายนํ้ า

เนื้อหา การลอยตัวและลักษณะทาทางของลํ าตัว

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมลํ าเล้ียงลูกระเบิด,  เกมพุงลอยตัวชิงธง

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนกัเรียนมีการตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค

3.  เพือ่ใหนักเรียนสามารถลอยตัวไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ธง  6  ผืน ,  ทุนโฟม  1  อัน ,  ลูกโปงใสนํ้ า

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 6 แถว แถวละ 5 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหนาขา
 ยดืกลามเนื้อขา และดานขางขา
 เหยยีด – ยืดหลัง  และตนขาดานใน

2.3  เกมลํ าเล้ียงลูกระเบิด
 ใหนกัเรยีนแตละกลุมเขาแถวตามแนวยาวของขอบสระ  หางกัน

5 เมตร
 ใหนกัเรยีนที่อยูหัวแถวโยนลูกโปงที่ใสนํ้ าใหคนอื่นอยูถัดไป
และโยนตอกันไปเรื่อยจนถึงคนสุดทาย

 เมือ่ครบ  2  นาที  ทีมใดมีลูกโปงใสนํ้ าสะสมมากที่สุดเปนฝาย
ชนะ

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตการเลนเกมพุงลอยตัวชิงธง
3. ครูอธิบายถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  โดยให

นกัเรยีนรวมกันตัดสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผล
โดยดจูากความรวดเร็วในการตัดสินใจ แกไข และจากการที่ทุกคน
ยอมรับฟง และนํ าไปปฏิบัติรวมกัน
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4. ครูอธิบายถึงความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมการแขงขัน  โดยดู
จากวธีิการหรือรูปแบบในการเลนของแตละทีมในการที่จะสรางเสริม
ผลงานของกลุมใหมีประสิทธิภาพ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการลอยตัวและลักษณะทาทางของลํ าตัว
 เพือ่จะใชในการเลนเกม

2. ครูใหนกัเรียนแตละคนฝกทํ าปลาดาวควํ่ า  โดยจับกลุมกันเปน
วงกลมกลุมละ 6 คน  โดยครูเปนผูใหสัญญาณในการปฏิบัติ
ภายในเวลา  10  วินาที

3. ครูใหนกัเรียนแตละคนฝกทํ าปลาดาวหงาย  โดยจับกลุมกันเปน
วงกลมกลุมละ  6  คน  โดยครูเปนผูใหสัญญาณในการปฏิบัติ
ภายในเวลา  10  วินาที

4. ครูใหนกัเรียนแขงขันทํ าปลาดาวควํ่ าและหงาย  โดยใหคนใน
กลุมสลับกันทํ าปลาดาวควํ่ า  3  คน  และปลาดาวหงาย  3  คน
จบัมอืกัน  ครูเปนผูใหสัญญาณเริ่ม  กลุมใดทํ าไดนานที่สุดเปน
ผูชนะ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนแขงขันเกมพุงลอยตัวชิงธง  โดยใหนักเรียนแบง
 กลุมออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  6  คน  แตละทีมเลือกหัวหนาทีม
 1 คน

2. แขงขนัครั้งละ  5  คน  โดยใหนักเรียนพุงตัวจากขอบสระไปยัง
ทุนทีม่ีธงปกอยู  แลวลอยตัวทํ าปลาดาวคางไว  เมื่อไดยิน
สัญญาณนกหวีดใหรีบไปชิงธง แลวกลับมาที่จุดเริ่มตน

3. เมือ่แขงขันครบทุกคนแลว  ทีมใดมีธงมากที่สุดเปนผูชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การตดัสินใจและแกไขปญหาอยางมีระบบและมีเหตุผลในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทกัษะการลอยตัวและลักษณะทาทางของลํ าตัวที่ถูกตองไปใชให

เกดิประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน

ปลาดาวหงาย

                  ปลาดาวควํ่ า

          เขตทํ าปลาดาว
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คร้ังท่ี 16 วายนํ้ า

เนื้อหา การเคลื่อนที่และการประสานงานในการวายนํ้ า

เกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา เกมนํ ้าใสใจจริง,  เกมแขงขันวายนํ้ าแตงตัว

จุดประสงค 1.  เพือ่ใหนักเรียนมีความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี
 2.  เพือ่ใหนักเรียนมีสัมพันธภาพและการสื่อสารที่ดี
 3.  เพือ่ใหนกัเรียนสามารถเคลื่อนที่และประสานงานในการวายนํ้ าไดอยางถูกตอง

อุปกรณ เสื้อ กางเกง  6  ชุด,  กระปองใสนํ้ า  6  ใบ

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 เหยยีด – ยืดกลามเนื้อลํ าตัวดานขาง และกลามเนื้อแขน
 ยดืกลามเนื้อหลัง  และไหลสวนบน
 เหยยีดกลามเนื้อขา - งอสะโพก
 ยดืกลามเนื้อขา  และดานขางขา

2.3  เลนเกมนํ้ าใสใจจริง
 นกัเรียนยืนประจํ าอยูที่กลุม
 ใหนกัเรยีนแตละกลุมทํ านํ้ าที่อยูในกระปองใหสกปรกที่สุดภาย
ในเวลา  1  นาที  ทีมใดทํ าไดสกปรกมากที่สุดเปนผูชนะ

 ใหนกัเรยีนทํ านํ้ าในถังที่สกปรกใหสะอาดภายในเวลา  1  นาที
 สรุปผล

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2. อธิบายและสาธิตการเลนเกมแขงขันแตงตัว
3. ครูอธิบายถึงความเปนผูนํ าและผูตามที่ดี  โดยดูจากการที่ทุกคนปฏิบัติ

หนาทีต่ามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจและเต็มความสามารถ
4. ครูอธิบายถึงการสรางสมัพันธภาพ และการสื่อสารที่ดีในการปฏิบัติ

กจิกรรม การแขงขัน โดยดูจากการใชคํ าพูดที่เขาใจงาย ชัดเจน สุภาพ
ใหก ําลังใจเพื่อนในขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
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ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกทักษะการเคลื่อนที่และการประสานงานในการ
 วายนํ ้า  โดยการไถลตัวควํ่ าพรอมกับเตะเทา  เพื่อใชในการเลน
 เกมแขงขันแตงตัว

2. ครูแบงนักเรียนออกเปน  6  แถว  ใหนักเรียนฝกการไถลตัวควํ่ า
ไปตามผวินํ้ าใหไดระยะทางไกล  โดยที่นักเรียนจะตอง
กล้ันหายใจ  และเก็บใบหนาไวในนํ้ า  พรอมกับเตะเทาไป
พรอม ๆ กัน

3. ใหนกัเรียนฝกทํ าจนครบคนละ  5  เที่ยว  โดยมีครูคอยแนะนํ า
ชวยเหลือ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนเลนเกมแขงขันแตงตัว  โดยนักเรียนแบงกลุมออก
 เปน  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  แตละกลุมเลือกหัวหนาทีม 1 คน

2. ใหผูวายคนแรกของแตละทีม สวมเสื้อผาทับไปบนชุดวายนํ้ า
3. เมือ่ไดยินสัญญาณใหคนนั้นพุงไถลตัวเตะเทา  แลววายไปยังฝง

ตรงขาม  แลวรีบถอดชุดดังกลาวออก  แลวรีบวายกลับมาที่เดิม
4. คนที ่2  พุงไถลตัวเตะเทาไปยังฝงตรงขาม  รีบสวมชุดดังกลาว

แลววายกลับมาใหคนตอไป
5. ใหท ําสลับจนกระทั่งหมดทุกคน ทีมใดทํ าไดหมดทุกคนกอน

ทมีนั้นเปนผูชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. ความเปนผูนํ าและผูตามที่ในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. การสรางสมัพันธภาพและการสื่อสารในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
3. การน ําทักษะการเคลื่อนที่และการประสานงานในการวายนํ้ าที่ถูกตองไป

ใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
4. ชมเชยนักเรียนทุกคนที่รวมกันปฏิบัติกิจกรรมอยางเต็มความสามารถ

มีความสนุกสนาน

                    จุดถอดเสื้อผา

                       จุดแตงตัว



ภาคผนวก ค
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ภาคผนวก ค

แผนการฝกกิจกรรมพลศึกษาของกลุมทดลองที่ 2

 แผนการฝกกิจกรรมพลศึกษา ประกอบดวย 4 ชนิดกีฬา ไดแก ฟุตบอล วอลเลยบอล
บาสเกตบอล  และวายนํ้ า ใชระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  ในวันอังคาร และวันพฤหัสบดี
คร้ังละ  50  นาที  ระหวางเวลา  16.00 – 16.50  น.  รวม  16  คร้ัง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมทักษะ
กฬีาใหแกนักเรียนเพื่อใหเกิดการปรับตัวทางสังคมที่ดี            ตามหลักสูตรที่ทางโรงเรียนไดจัดขึ้น
นอกเหนือจากการเรียนในชั่วโมงเรียนพลศึกษา

คร้ังท่ี 1 ฟุตบอล

เนื้อหา การรับสงลูกดวยขางเทาดานใน

กิจกรรมพลศึกษา    แบบฝกการรับสงลูกดวยขางเทาดานใน

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการรับสงลูกดวยขางเทาดานในไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา  10  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง
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ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการรับสงลูกดวยขางเทาดานในอยูกับที่และเคลื่อนที่

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  โดยยืนใหตรงคู  แตละคู
 หางกัน  4  เมตร

2. ใหนกัเรียนฝกการรับสงลูกดวยขางเทาดานในอยูกับที่ 2 – 3 นาที
3. ใหนกัเรียนฝกการรับสงลูกดวยขางเทาดานในเคลื่อนที่ระยะทาง

25 เมตร

 ขัน้นํ าไปใช 1. ใหนกัเรียนแบงกลุมออกเปน  5  กลุม  กลุมละ 6  คน
2. แตละกลุมจัดแถวเปนรูปครึ่งวงกลม  โดยมีผูนํ ากลุมยืนอยูดาน

หนาหางจากแถว  4  เมตร
3. ผูน ํากลุมสงลูกดวยขางเทาดานในใหกับคนที่อยูในกลุม  และ

สงกลับใหผูนํ ากลุม  ผูนํ ากลุมสงไปใหสมาชิกคนตอไป ทํ าแบบนี้
จนครบแลวเปลี่ยนผูนํ ากลุมใหม

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการรับสงลูกดวยขางเทาดานในที่ถูกตองไปใชใหเกิด

ประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและเต็ม

ความสามารถ
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คร้ังท่ี 2 ฟุตบอล

เนื้อหา การเลีย้งลูกบอลดวยขางเทาดานใน  และขางเทาดานนอก

กิจกรรมพลศึกษา   แบบฝกการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอก

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอกได
 อยางถูกตอง

อุปกรณ กรวยพลาสติก  6  อัน ,   ลูกฟุตบอล  5  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เดนิยํ่ าเทาอยูกับที่  20  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน และขางเทาดานนอก

ขั้นฝก 1. ครูใหนักเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  แถวละ  15  คน
2. แตละแถวยืนอยูหางจากเสนกลาง  5  เมตร
3. เล้ียงลูกดวยขางเทาดานในขวาจากเสนเริ่มไปยังเสนกลาง  แลว

เล้ียงกลับดวยขางเทาดานในซาย  ทํ า  3  เที่ยว
4. เล้ียงลูกดวยขางเทาดานนอกขวา จากเสนเริ่มไปยังเสนกลาง  แลว

เล้ียงกลับดวยขางเทาดานนอกซาย  ทํ า  3  เที่ยว
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 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนักเรียนเขาแถว  5  แถว  แถวละ  6  คน
2. ใหนกัเรียนแตละแถวแขงขันเลี้ยงซิกแซกผานหลักที่มีระยะหางกัน 1

เมตร จํ านวน 6 หลัก แลวเล้ียงกลับเปนแนวตรงกลับมาที่จุดเริ่มตน
และสงใหเพื่อน ทํ าแบบเดียวกันจนครบทุกคน

3. แถวใดทํ าเสร็จกอนเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานในและขางเทาดานนอก

ทีถู่กตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใชปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 3 ฟุตบอล

เนื้อหา การโหมงลูก

กิจกรรมพลศึกษา   แบบฝกการโหมงลูก

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการโหมงลูกไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  5  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการโหมงลูก

ขั้นฝก 1. ใหจดัแถวหนากระดาน  2  แถว  แถวละ  15  คน  ใหมีระยะหาง
 ระหวางแถว  5  เมตร

2. ใหนกัเรียนแตละคนฝกทาทางการโหมง  โดยครูเปนผูใหสัญญาณ
การทํ าทาทางการโหมง

3. ใหนกัเรียนโยนลูกบอลใหเพื่อนโหมงคนละ  10  คร้ัง  เมื่อครบ
แลวใหเปล่ียนกันโยนและโหมง

 ขัน้นํ าไปใช 1. ใหนักเรียนแบงกลุม  5  กลุม  กลุมละ  6  คน
2. ใหแตละกลุมจัดแถวเปนรูปวงกลม
3. แขงขนัโหมงบอลภายในวงกลมใหไดจํ านวนครั้งมากที่สุด

กลุมละ 3 นาที
4. กลุมใดไดคะแนนมากที่สุดเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการโหมงลูกที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 4 ฟุตบอล

เนื้อหา การยงิประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรยีนมีทักษะการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทาไดอยาง
 ถูกตอง

อุปกรณ ลูกฟุตบอล  15  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนเขาแถวหนากระดาน 2 แถว  หันหนาเขาหาคูของตน
2. ใหนกัเรยีนฝกทาทางการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทา

ใหถูกตอง

ขัน้นํ าไปใช 1. แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  15  คน
2. กลุมที่ 1  เปนผูสงลูกจากเสนหลังของสนามมาที่บริเวณจุดโทษให

กบักลุมที่ 2  เปนผูยิง  เมื่อสงเสร็จแลวใหไปตอทายแถวกลุมที่ 1
และกลุมที่ 2  เมื่อยิงเสร็จแลวใหไปตอทายแถวกลุมที่ 1

3. การยงิประตู ใหฝกยิงขางเทาดานในคนละ 5 เที่ยว  เมื่อครบแลวให
ยงิดวยหลังเทา

                ยิง                    สง
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการยิงประตูดวยขางเทาดานในและหลังเทาที่ถูกตองไปใช

ประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 5 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเลนลูกสองมือลาง

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการเลนลูกสองมือลาง

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเลนลูกสองมือลางไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  15  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา  10  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเลนลูกสองมือลาง

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนจับคู  แตละคูหันหนาเขาหากันหางกันประมาณ  5  เมตร
2. ครูใหนักเรียนฝกทาทางการเลนลูกสองมือลาง ตามขั้นตอน
3. ครูใหคูของนักเรียนโยนลูกวอลเลยใหเพื่อน  แลวฝกการเลน

ลูกสองมือลางคนละ  10  คร้ัง  เมื่อครบแลวเปลี่ยนคน

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  6  คน
2. แตละกลุมทํ าเปนรูปวงกลม
3. ใหแตละกลุมแขงขันเลนลูกสองมือลาง  ภายในวงกลมของตน

โดยพยายามไมใหลูกตกพื้น
4. ทมีใดทํ าไดมากที่สุดจะเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการเลนลูกสองมือลางที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการ

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ



121

คร้ังท่ี 6 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเซตลูกบอลไปขางหนา

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการเซตลูกบอลไปขางหนา

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเซตลูกบอลไปขางหนาไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เดนิยํ่ าเทาอยูกับที่  20  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเซตลูกบอล

ขั้นฝก 1. ครูใหนักเรียนจัดแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  6  คน
2. ครูใหนักเรียนฝกทาทางการเซตใหถูกตอง
3. ครูใหนกัเรยีนแตละคนเซตลูกใสกํ าแพงในระยะใกล ภายในเวลา 5

นาที

 ขัน้นํ าไปใช 1. ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5  คน  จํ านวน  6  กลุม
2. ผูเลน  5  คน  เขาแถวเรียงหนึ่ง  คนแรกยืนเซตหรือกระโดดเซตขึ้น

เหนอืศรีษะของตน  เซตแลววิ่งไปตอทายแถว  เพื่อนคนตอไปเขา
มาเซตลูกตอกอนที่ลูกจะตกถึงพื้น  ทํ าตอเนื่องกันไปเรื่อย
พยายามใหไดจํ านวนครั้งมากที่สุด

  3     2     1

  3     2     1

  3     2     1
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการเซตลูกบอลไปขางหนาที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนใน

การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังที่ 7 วอลเลยบอล

เนื้อหา การเสิรฟลูกมือลาง - มือบน

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการเสิรฟลูกมือลาง - มือบน

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเสิรฟลูกมือลาง – มือบน ไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลย  15  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเสิรฟลูก

ขั้นฝก 1. ครูใหนักเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  แถวละ  15  คน
2. ครูใหนักเรียนฝกทาทางการเสิรฟลูกมือลาง  ตามขั้นตอน  10  คร้ัง
3. ครูใหนักเรียนฝกทาทางการเสิรฟลูกมือบน  ตามขั้นตอน 10  คร้ัง

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูแบงนักเรียนออกเปน  6  กลุม  กลุมละ  5  คน
2. ใหนกัเรียนยืนที่หลังเสนสนามเปนรูปแถวตอนลึกดานละ  3  กลุม
3. คนแรกของแถวเสิรฟลูกมือลางใหขามตาขายไปยังอีกฟากหนึ่ง

แลวไปตอทายแถว  คนที่รับลูกไดเสิรฟกลับมา แลวไปตอทายแถว
หมนุเวียนไปเรื่อยจนครบ  5  คร้ัง

4. เปลีย่นเปนเสิรฟลูกมือบน  แลวปฏิบัติเหมือนเดิม

3                 3                  3
2                 2                  2
1                 1                  1

1                 1                  1
2                 2                  2
3                 3                  3
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการเสิรฟลูกมือลาง-มือบนที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนใน

การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 8 วอลเลยบอล

เนื้อหา การตบลูกบอล

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการตบลูกบอล

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการตบลูกบอลไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกวอลเลยบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ  รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2.  ครูอธิบายและสาธิตการตบลูกบอล

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน
2. ฝกทาทางการตบลูกดวยมือเปลา
3. ใหนกัเรยีนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  ยืนหางกันประมาณ  6 – 7

เมตร  คนหนึ่งโยนลูกบอล  อีกคนหนึ่งยืนตบลูกบอลลงสูพื้น
ท ํา  10  คร้ังแลวเปลี่ยนกัน

 ขัน้นํ าไปใช 1. แบงผูเลนออกเปน  5  กลุม  กลุมละ  6  คน
2. ใหแขงขันวอลเลยบอล  แบบพบกันหมด
3. ทมีทีท่ ําคะแนนถึง  15  คะแนนกอน  จะเปนผูชนะได  3  คะแนน
4. เมือ่แขงขันครบทุกทีมแลว ทีมใดมีคะแนนมากที่สุดเปนผูชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการตบลูกบอลที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 9 บาสเกตบอล

เนื้อหา การรับสงลูก

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการรับสงลูก

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการรับสงลูกไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  5  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  20  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา  10  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวหนากระดาน  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการรับสงลูกสองมือระดับอก, การรับสงลูกกระดอน,

 การรับสงลูกสองมือเหนือศีรษะ

ขั้นฝก 1. ครูใหนักเรียนเขาแถวหนากระดาน  2  แถว  แถวละ  15  คน
 หนัหนาเขาหากันระยะหาง  4  เมตร

2. ใหนักเรียนฝกรับสงลูกสองมือระดับอกกับคูของตนเอง คนละ
10   คร้ัง

3. ใหนกัเรียนฝกรับสงลูกกระดอนกับคูของตนเอง  คนละ  10  คร้ัง

 ขัน้นํ าไปใช แบงผูเลนออกเปนกลุมละ  5   กลุม กลุมละ 6  คน  โดยมีผูเลนคนใด
                                                  คนหนึ่งเปนลิงอยูกลางวงกลมคอยแยงลูกบอล  แลวใหผูเลนคนอื่น
                                                  สงลูกบอลไปมาภายในวงกลม  สวนผูที่เปนลิงพยายามแยงลูกใหได

         ถาลิงสัมผัสลูกได  ก็ใหเปล่ียนคนที่สงลูกบอลครั้งสุดทายเปนลิง

3 3 3
2 2 2
1 1 1

1 1 1
2 2 2
3 3 3
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการรับสงลูกที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 10 บาสเกตบอล

เนื้อหา การเลี้ยงลูกบอล

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการเลี้ยงลูกบอล

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนมีทักษะการเลี้ยงลูกบอลไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2 นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เดนิยํ่ าเทาอยูกับที่  20  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเลี้ยงลูกบอลสูง และการเลี้ยงลูกบอลตํ่ า

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  5  คน
2. ก ําหนดใหมีเสนเริ่มและจุดกลับตัวหางกัน  10  เมตร
3. ใหนกัเรียนฝกเลี้ยงลูกตํ่ า  เมื่อถึงจุดกลับตัวใหเล้ียงลูกบอลสูง

แลวน ํากลับมาใหเพื่อนคนตอไป  ทํ าแบบเดียวกันจนครบทุกคน

 ขัน้นํ าไปใช 1. แบงนกัเรียนออกเปน  5  แถว  แถวละ  6  คน  เขาแถวตอนลึก
จากเสนหลังของสนามดานใดดานหนึ่ง

2. คนหนาสุดของแตละแถวถือลูกบอล  และใหเล้ียงลูกบอลสูงไปยัง
เสนหลังดานตรงกันขาม  แลวเล้ียงบอลตํ่ าออมหลัก  1  รอบ
ทีจ่ดุตอไปนี้คือ  เสนโยนโทษทั้งสองขาง  เสนกึ่งกลางสนามและ
เสนหลัง  ขากลับปฏิบัติเชนเดียวกัน

3. การเลีย้งลูกเที่ยวไปเลี้ยงดวยมือขวา  เที่ยวกลับเล้ียงดวยมือซาย
4. ท ําจนครบทุกคน  ทีมใดเสร็จกอนเปนฝายชนะ

เลี้ยงตํ่ า
เลี้ยงสูง

เสนกลับตัว

              •                  •

    •                   •

    •                               •

    •                               •
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการเลี้ยงลูกบอลที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติ

กจิกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 11 บาสเกตบอล

เนื้อหา การยิงประตูเหนือศีรษะสองมือ

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือ

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  6  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถว  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือ

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนจับคู แตละคูหันหนาเขาหากัน หางกันประมาณ  5  เมตร
 แลวฝกทาทางการยิงประตูใหถูกตอง

2. เมือ่ฝกทาทางไดถูกตองแลว ใหแตละคูถอยหลังออกไปเปนระยะ ๆ
ตามความเหมาะสม

3. ใหนกัเรยีนเขาแถวตอนลึก  3  แถว  หางจากหวงประตูประมาณ  2
เมตร  ฝกยิงประตูระยะใกล ทั้งดานขางซาย ขวา และดานหนา
โดยทีค่นที่ยิงดานขางซาย เมื่อยิงเสร็จแลวใหไปตอทายแถวกลาง
คนแถวกลางเมื่อยิงเสร็จแลวไปตอแถวดานขางซาย  คนดาน
ขางซายยิงเสร็จแลวไปตอแถวดานขางขวา
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 ขั้นนํ าไปใช 1. แบงนกัเรียนออกเปน 2 แถว ใหแถว 1 ถือลูกบอลไวแลวสง        
     ลูกบอลไปใหคนที่ 1 ของแถว 2  ตัวเองวิ่งตอทายแถว  2  เมื่อ
     คนที่ 1  ของแถว  2  รับลูกบอลแลวใหขึ้นยิงประตู
2. ภายในเวลา  5  นาที  พยายามยิงประตูใหไดมากที่สุด

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการยิงประตูเหนือศีรษะสองมือที่ถูกตองไปใชใหเกิด

ประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ

           1 1 1 1
2
2
2
2
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คร้ังท่ี 12 บาสเกตบอล

เนื้อหา การวิ่งกระโดดยิงประตู

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการวิ่งกระโดดยิงประตู

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรียนมีทักษะการวิ่งกระโดดยิงประตูไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ลูกบาสเกตบอล  2  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่เหยาะ ๆ รอบสนาม  2  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว   แถวละ  5  คน
2.  อธิบายและสาธิตการวิ่งกระโดดยิงประตู

ขั้นฝก 1. ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  6  แถว  แถวละ  5  คน
2. ครูใหนกัเรียนฝกทาทางการวิ่งกระโดดยิงประตูใหถูกตอง  โดยครู

เปนผูคอยใหคํ าแนะนํ า
3. ครูใหนักเรียนเขาแถว  2  แถว  แถวละ  15  คน  แถวที่ 1  ยืนอยูที่

เสนกลางริมเสนดานขางซาย  แถวที่ 2 ยืนอยูที่เสนกลางริมเสน
ดานขางขวา

4. ใหทัง้  2  แถว  ฝกเลี้ยงลูกและวิ่งกระโดดยิงประตู  โดยที่ผูเลนแถว
ที ่1  วิง่กระโดดยิงเสร็จแลวใหวิ่งไปตอทายแถวที่ 2  ผูเลนแถวที่ 2
วิง่กระโดดยิงเสร็จแลวใหวิ่งไปตอทายแถวที่ 1

          2
          2
          2
          2

1
1
1
2
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 ขัน้นํ าไปใช แบงผูเลนออกเปน  2  แถว  แถวละ  15  คน  ใหตั้งแถวประมาณ    
เสนกึ่งกลางสนาม  ผูเลนแถวที่ 1 ที่อยูริมเสนขางสนาม  สงลูกบอลให
ผูเลน แถวที่ 2  ที่อยูกลางสนาม  โดยที่ผูเลนแถวที่ 1  เคลื่อนที่ไปรับ
ขางหนาเล็กนอย  แลวผูเลนแถวที่ 2  วิ่งไปรับลูกบอลและขึ้นยิง
ประตูทันที  ผูเลนแถวที่ 2  เขารับลูกบอลหลังจากยิงประตูของผูเลน
แถวที่ 1

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการวิ่งกระโดดยิงประตูที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการ

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ

                  2          1 1 1 1
2
2
2
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คร้ังท่ี 13 วายนํ้ า

เนื้อหา ความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจ

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจ

จุดประสงค เพือ่ใหนกัเรียนมีความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจ

อุปกรณ ลูกบอล  จํ านวน  15  ลูก

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา  10  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการสรางความคุนเคยกับนํ้ า

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรียนนั่งที่ขอบสระโดยที่เทาอยูในนํ้ า  และใชเทาเตะนํ้ าเลน
      ไปมา
2. ใหนกัเรยีนเดินในนํ้ าเปนแถวเรียงเดี่ยวจากขอบสระจากดานหนึ่ง

ไปขึน้ทีข่อบสระอีกดานหนึ่ง  โดยใหนักเรียนทํ าคนละ  3  เที่ยว

 ขั้นนํ าไปใช 1. ใหนกัเรยีนยืนเปนแถวหนากระดาน 2 แถว หันหนาเขาหากัน        
      หางกันประมาณ  5  เมตร
2. ใหแตละคูโยนรับสงลูกไปมา  และเคลื่อนตัวจากขอบสระดาน

หนึง่ไปยังขอบสระอีกดานหนึ่ง  แลวขึ้นมาตอทายแถว
3. ท ําตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ  โดยพยายามใหการเคลื่อนตัวมีความเร็ว

มากขึ้น  และมีความแมนยํ าในการสงมากขึ้น
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการทํ าความคุนเคยกับนํ้ าทางรางกายและจิตใจที่ถูกตองไปใช

ใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 14 วายนํ้ า

เนื้อหา การควบคุมการหายใจ

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการควบคุมการหายใจ

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนสามารถควบคุมการหายใจไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ทุนลอย

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เดนิยํ่ าเทาอยูกับที่  20  คร้ัง
 ลุกนั่ง  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการควบคุมการหายใจ

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกดํ านํ้ าเปาลม  โดยใหนักเรียนยืนในนํ้ ามือจับขอบสระ
2. หายใจเขา  และกมศีรษะลงใหขนานกับผิวนํ้ าอยางชา ๆ  จนกระทั่ง

อยางนอยที่สุดใบหนา  และใบหูอยูใตผิวนํ้ า
3. ฝกหายใจออกโดยบังคับลมหายใจใหออกจากปากคลาย ๆ เปาเทียน

หลังจากเงยหนาขึ้นเพื่อหายใจเขา  และกมศีรษะในนํ้ าเพื่อเปาลมออก
ฝกตาม   ขั้นตอนนี้  10  คร้ัง

 ขัน้นํ าไปใช 1. ใหนกัเรยีนเขาแถวตอนลึก  5  แถว  แถวละ  6  คน  เดินเปนแถวใน
 นํ ้าระยะทางจากขอบสระดานหนึ่งถึงขอบสระอีกดานหนึ่ง  จะมีทุน
 ลอยอยูเปนระยะ

2. เมือ่นกัเรียนผานทุนแตละทุน  นักเรียนจะตองดํ านํ้ าเปาลมลอดใต
ทุนลอยนั้นไป
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3. เมือ่ไปถึงขอบสระอีกดานหนึ่งใหขึ้นและกลับมายังจุดเริ่มตน
เพือ่ท ําซํ้ าคนละ  3  เที่ยว  แถวใดทํ าเสร็จกอนเปนฝายชนะ

ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการควบคุมการหายใจที่ถูกตองไปใชใหเกิดประโยชนในการ

ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 15 วายนํ้ า

เนื้อหา การลอยตัว  และลักษณะทาทางของลํ าตัว

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการลอยตัว และลักษณะทาทางของลํ าตัว

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนสามารถลอยตัวไดอยางถูกตอง

อุปกรณ นาฬิกาจับเวลา
ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน

2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย
2.1 วิง่อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 งอเขาเหยียดขา 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการลอยตัว และลักษณะทาทางของลํ าตัว

ขั้นฝก 1. ใหนกัเรยีนฝกการลอยตัวโดยการใหนักเรียนลอยตัวแมงกระพรุน
2. ใหนกัเรยีนกล้ันลมหายใจ  งอเขา  และเอามือกอดเขาไว  ลอยตัวอยู

ในนํ้ า  10  วินาที
3. โดยใหนักเรียนทํ าครั้งละ  5  คน
4. ครูคอยชวยเหลือแนะนํ านักเรียนขณะปฏิบัติ

 ขัน้นํ าไปใช 1. ใหนกัเรียนจับกลุม ๆ ละ  6  คน  โดยแตละกลุมจับกลุมเปนวงกลม
2. เมือ่ครใูหสัญญาณการแขงขันเริ่มขึ้น  ใหแตละกลุมทํ าแมงกระพรุน

ใหอยูในวงของตนเองใหนานที่สุด  และสามารถจัดทาทางไดดีที่สุด
3. กลุมใดทํ าไดนานที่สุด  และพรอมเพรียงที่สุดเปนฝายชนะ
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทกัษะการลอยตัวและลักษณะทาทางของลํ าตัวที่ถูกตองไปใชใหเกิด

ประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ
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คร้ังท่ี 16 วายนํ้ า

เนื้อหา การเคลื่อนที่  และการประสานงานในการวาย

กิจกรรมพลศึกษา แบบฝกการเคลื่อนที่และการประสานงานในการวาย

จุดประสงค เพือ่ใหนักเรียนสามารถเคลื่อนที่และประสานงานในการวายไดอยางถูกตอง

อุปกรณ ทุนลอย

ขั้นนํ า 1.  ใหนกัเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว แถวละ 6 คน
2.  ใหนักเรียนอบอุนรางกาย

2.1 วิง่อยูกับที่  1  นาที
2.2 บริหารรางกาย

 กระโดดตบ  10  คร้ัง
 เตะขารูปตัว  L  ขางละ 10  คร้ัง
 งอเขาตั้งฉากแยกขา  10  คร้ัง
 ดันพื้น  10  คร้ัง

ขั้นอธิบาย 1.  ครูใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก  5  แถว   แถวละ  6  คน
2.  อธิบายและสาธิตการเคลื่อนที่  และการประสานงานในการวาย

ขั้นฝก 1. ครูใหนกัเรียนฝกการไถลตัวควํ่ า โดยใหนักเรียนเขาแถวตอนลึก 5 แถว
2. ใหคนแรกเริ่มตนดวยการไถลตัวควํ่ ากอน  แลวจึงรวมการเตะเทา

พรอมกันไปในขณะที่แรงสงจากการไถลตัวควํ่ ายังมีอยู
3. ในขณะเตะเทาพรอมกับการหายใจ  ใหเหยียดแขนทั้งสองออกไป

ดานขาง หรือใหแขนขางหนึ่งเหยียดไปขางหนา  อีกขางหนึ่ง
เหยียดชิดแนบลํ าตัว

4. ระยะทางจากจุดเริ่มตนจนถึงจุดปลายทาง  6  เมตร

 ขัน้นํ าไปใช 1. ครูใหนกัเรียนแขงขันการพุงไถลตัวควํ่ าพรอมกับเตะเทา และหายใจ
 ระยะทางตามความกวางของขอบสระ  จากดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่ง

2. ใหนักเรียนแขงขันครั้งละ  3  คน
3. ครูเปนผูใหสัญญาณเริ่ม  นักเรียนคนใดสามารถไปถึงขอบสระ

อีกดานหนึ่งไดกอนเปนฝายชนะ

1 1 1

2 2 2

3 3 3
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ขั้นสรุป ครู และนักเรียนรวมกันสรุปผลการปฏิบัติ  ดังนี้
1. การน ําทักษะการเคลื่อนที่และการประสานงานในการวายที่ถูกตองไปใชให

เกดิประโยชนในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน
2. ครูชมเชยนักเรียนทุกคนที่ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางสนุกสนานและ

เต็มความสามารถ



ภาคผนวก ง
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ

1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.  ศิลปชัย  สุวรรณธาดา
2. รองศาสตราจารย  ดร.  สมบัติ  กาญจนกิจ
3. รองศาสตราจารย  ดร.  พรรณราย  ทรพัยะประภา
4. รองศาสตราจารย  กติพิงษ  เทียนตระกูล
5. รองศาสตราจารย  ศริิมาส  ไทยวัฒนา
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ประวัติผูวิจัย

นายคมกฤช  รัตตะมณี  เกิดวันที่  18  มีนาคม  พ.ศ.  2509  ที่จังหวัดฉะเชิงเทรา  สํ าเร็จการ
ศกึษาระดับประถมจาก  โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา  ระดับมัธยมศึกษาจาก  โรงเรียนเบญจม
ราชรงัสฤษฏิ์ ฉะเชิงเทรา  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงจาก  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี
ปริญญาตรีจาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒพลศึกษา  ปการศึกษา  2531  และเขารับการศึกษา
ระดบัปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2542

ปจจุบัน  ทํ าการสอนอยูที่โรงเรียนอสัสมัชัญแผนกประถม  แขวงยานนาวา  เขตสาทร
กรุงเทพมหานคร
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