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The purpose of this research was to develop the infant massage program for enhancing 

infants’ temperament and interaction in child welfare home.The experimental group consisted of 
40 infants with 4 – 10 months old and 20 caregivers in Payathai babies’ home.The instruments 
were Infant Temperament Questionnaire, and Teaching Scale. Mean, standard deviation (S.D.) 
and t-test were utilized for statistical analysis. 

 
The results were as follows: 1.) after the program experiment, the difficult child’s 

temperament  scores of the experimental group were significantly lower than control group at 
0.01 level, 2.) after the program experiment, the interaction scores of the experimental group 
were significantly higher than control group at 0.01 level. 

 
The revised and proposed program was consisted of program principles, objectives, 

target group, content features, implementing procedures, and evaluation; the implementing 
procedures include the following phases: 1.) preliminary project planning, 2.)  project start up,  
3.) project consolidation. 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วัยทารกถือไดวาเปนวัยที่มีความสําคัญมากที่สุดของชีวิตเพราะมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วและเปนวัยที่ตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม หากเด็กไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมก็จะ
ทําใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ การพัฒนาเด็กนั้นก็ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู   
ดังที่ Erikson กลาววา ลักษณะของบุคคลที่เติบโตมานั้นเปนผลเนื่องมาจากการเลี้ยงดูที่ไดรับ     
ในวัยทารก ซึ่งถาทารกไดรับการเลี้ยงดูที่มีการตอบสนองความตองการพื้นฐานดานรางกาย       
เชน อาหาร น้ํา อากาศ ฯลฯ และทางดานจิตใจ เชน ความรกัความอบอุน การอุมชู กอดรัด สัมผัส
เปนอยางดีและเพียงพอสม่ําเสมอแลว ทารกจะพัฒนาการเรียนรูในการไววางใจผูเลี้ยงดูซึ่งเปน
การพัฒนาขั้นพื้นฐานที่จะนําทารกกาวไปสูการพัฒนาในขั้นตอ ๆ ไปของชีวิต ทําใหทารกเติบโต
เปนบุคคลที่มีความรูสึกเช่ือมั่น เปนตัวของตัวเอง พึ่งพาตนเองไดและอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 
แตในทางตรงกันขามทารกที่ขาดการเลี้ยงดูที่ดีและอยูในบรรยากาศของการขาดความรัก       
ความอบอุน ขาดการอุมชูและขาดการดูแลอยางสม่ําเสมอจะทําใหทารกพัฒนาไปในทางไมดี    
เติบโตขึ้นอยางสงสัย กลัวและขาดความเชื่อใจผูอ่ืน นอกจากนี้ถาหากทารกขาดการเอาใจใสดูแล
อยางมาก การพัฒนาความไมเชื่อใจดังกลาวจะรุนแรงมากขึ้นและนําไปสูการเกิดภาวะซึมเศรา
และภาวะหวาดระแวงซึ่งเปนตนเหตุของความกลัวที่ไมมีเหตุผลได   

ปจจุบันประเทศไทยมีเด็กทารกถูกทอดทิ้งใหเปนภาระรับผิดชอบของสถานสงเคราะห
มากมาย  เด็กในสถานสงเคราะหเหลานี้ ขาดพอแมผูที่มีความสําคัญอยางมากตอการสงเสริมและ
กระตุนพัฒนาการตาง ๆ ในวัยตนของชีวิต อีกทั้งขอจํากัดบางประการทําใหการเลี้ยงดูทารก       
ในสถานสงเคราะหนั้นเปนแบบมุงเนนการตอบสนองทางดานรางกาย เชน ในเรื่องอาหาร             
ที่อยูอาศัย  เครื่องนุ งหม  การพักผอนและการทําความสะอาดมากกวาการตอบสนอง                 
ทางดานอารมณและสังคม รวมถึงจํานวนผูเลี้ยงดูที่ไมเพียงพอกับจํานวนทารก ทําใหไมสามารถ        
ใหการดูแลอยางใกลชิดและไมสามารถตอบสนองความตองการของทารกไดอยางเต็มที่            
โดยเฉพาะความตองการดานการสัมผัส อุมชู ซึ่งเปนสิ่งที่วัยทารกมีความตองการอยางยิ่งและ    
จากการรายงานพบวา  ผู เลี้ยงดูบางคนถึงแมจะมีจิตใจรักเด็กแตอาจขาดความเขาใจ                 
ถึงความตองการพื้นฐานของทารกมีผลใหไมสามารถตอบสนองความตองการดานตาง ๆ          
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ของทารกไดอยางสมบูรณดวยเชนกัน และเด็กที่พบในสถานสงเคราะหมักเปนเด็กที่มีพัฒนาการ
ลาชาในหลาย  ๆ  ดาน อันเนื่องมาจากการขาดการกระตุนและการตอบสนองที่เหมาะสม  
 Yarrow (1964) กลาววา เด็กอายุ 6-8 เดือนในสถานสงเคราะห มีการแสดงออกทาง
อารมณ เชน มีลักษณะวิตกกังวลรุนแรงเฉียบพลัน มีปฏิกิริยาปฏิเสธผูใหญ และสุดทายจะมี
อาการซึมเศราอยางรุนแรงทําใหระดับกิจกรรมลดลงสูญเสียความอยากอาหาร ถอนตัวออกจาก
สังคมและสิ่งแวดลอม   

เชนเดียวกับ กองวิชาการ กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย (2530) ไดรายงาน
ผลการวิจัยเกี่ยวกับเด็กจํานวน 307 คน ที่ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาลและสถานพยาบาล           
ทั่วประเทศไทย  โดยไดสํารวจการเจริญเติบโตและพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก พบวาเดก็เหลานี้
มีพัฒนาการชากวาเด็กทั่วไปในทุก ๆ ดานทั้งดานกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก ภาษาและ
การชวยเหลือตนเอง การไดรับการเลี้ยงดูในสถานสงเคราะหจะมีผลกระทบกระเทือนตอ        
บุคลิกภาพของเด็กดวยโดยอาจทําใหเด็กมีปญหาทางพฤติกรรม เชน เด็กจะไมรูจักการใหหรือ    
รับความรักจากผูอ่ืน กาวราว ดื้อดึง  ดูดนิ้ว และตอตานสังคมเปนตน 

เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากสถานสงเคราะหนับวามีลักษณะของการเปนเด็กเลี้ยงยาก
เพราะเปนเด็กที่มีภาวะรางกายขาดความตื่นตัวที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว กิจวัตรประจําวัน        
ไมสม่ําเสมอและตอบสนองตอส่ิงเราไดนอยมักเปนเด็กที่หวาดกลัว ไมพยายามสรางความสัมพันธ
กับผูอ่ืนไมราเริง ไมเปนมิตร ถอยหนีจากสิ่งเรา ทําใหมีระยะเวลาในการเรียนรูนอย อีกทั้งยังดึงดูด
ความสนใจจากมารดาหรือผูเลี้ยงดูเพื่อสรางปฏิสัมพันธไดนอยทําใหไดรับการเอาใจใสและ      
ตอบสนองจากผู เลี้ยงดูนอยไปดวย  ซึ่งพื้นอารมณเหลานี้จะสงผลใหเด็กมีความเสี่ยงสูง              
ตอพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคม  

Thomas & Chess (1977) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพื้นอารมณขวบปแรกของเด็กพบวา
พื้นอารมณที่จําแนกไดตั้งแตขวบปแรกของชีวิตจะสามารถใชทํานายพฤติกรรมที่เปนปญหาไดและ
การเปนเด็กเลี้ยงยากจะพัฒนาไปเปนเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมในอนาคตไดมากกวาเด็กเลี้ยงงาย  

จากการที่เด็กมีความบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมีผลกระทบทําใหเด็กขาด
การพัฒนาในดานตาง ๆ ตามที่ควรจะเปน ดังที่  Wachs (1991) ไดกลาววาปจจัยที่สงผลกระทบ
ตอเด็ก คือ การตอบสนองหรือการกระตุนตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากบิดามารดา และส่ิงที่สําคัญที่สุด   
ที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก คือ ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
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พบวาการตอบสนองของมารดา การจัดหาของเลนที่เหมาะสมหรือการกระตุนอยางสม่ําเสมอจะ
สัมพันธกับความสามารถทางสติปญญาของเด็ก  

สวนในกรณีที่เด็กตองอาศัยผูดูแลเด็กที่ไมใชพอแมนั้น  Thomas & Chess (1997)      
ไดเสนอแนวคิดวา ไมวาจะเปนพอแมหรือไมก็ตามที่เลี้ยงดูเด็กนั้นไมสําคัญเพราะการเขากันไดดี
ระหวางเด็กและผูเลี้ยงดูก็จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีได 

ในป 1973 Dennis & Najarian (อางถึงใน พรรณี ชูทัยเจนจิต, 2526) ไดเสนอวา                 
การไมเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจะมีผลตอพัฒนาการในระยะยาว โดยเขา
ไดทําการศึกษาวิจัยกับเด็กในสถานสงเคราะหและพบวาเด็กพวกนี้จะมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ 
ชากวาปกติ ไมวาจะเปนการนั่ง การยืน การเดิน การใชภาษา ทักษะทางสังคมหรือการแสดงออก
ทางอารมณ เนื่องจากเด็กไมมีโอกาสไดรับการฝกฝนทักษะตาง ๆ เหลานี้ ทั้งยังไมมีการจัดสภาพ 
แวดลอมเพื่อชวยสงเสริมพฒันาการแตอยางใด 

จึงเห็นแลววาการที่เด็กประสบความสําเร็จในดานการมีปฏิสัมพันธกับบิดามารดาและ   
ผูเล้ียงดูรวมถึงสิ่งแวดลอมจะมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก จากการศึกษาขางตน       
คอนขางชี้ชัดวา การถูกทอดทิ้งใหอยูในสถานสงเคราะหมีผลทําใหเด็กกลายเปนเด็กที่มี    
พัฒนาการชา นอกจากนี้เด็กยังขาดการมีปฏิสัมพันธที่ดีทางสังคม แตอยางไรก็ตามยังพบวามี   
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการนวดทารกเพื่อบําบัดเด็กใหกลับมามีพัฒนาการตามปกติและมี          
ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูเลี้ยงดูได 

 จากการทดลองของ Barnett (1972) พบวาการนวดหรือการลูบไลสัมผัสมีความสําคัญ
ตอการเจริญเติบโตทางดานรางกายของเด็ก ชวยใหเด็กมีความอบอุนทางรางกายและจิตใจ     
เด็กสามารถสรางความผูกพันอันมั่นคงกับผูอ่ืนได นอกจากนี้การสัมผัส การนวดหรือการลูบไล    
ยังชวยทําใหทารกไดติดตอกับส่ิงแวดลอมภายนอก ซึ่งชวยใหมีการพัฒนาการเรียนรูดีขึ้นและ    
หากทารกขาดการสัมผัสอุมชูหรือขาดการกระตุนสัมผัสจะมีผลตอการรับรูและความสามารถ      
ในการสื่อสารและยังทําใหทารกไมสามารถสรางสัมพันธภาพอันใกลชิดกับบุคคลอื่นในอนาคต 

 ในป 1970 Vimala McClure ไดนําการนวดในทารกเขามาใชในสหรัฐอเมริกาซึ่งการนวด
ทารกนี้  พบวาชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางเด็กกับผูเล้ียงดูใหแนนแฟนมากขึ้น ชวยใหเด็ก
มีพัฒนาการดานสังคมดีขึ้น ชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็ก ชวยพัฒนาการ          
ดานกลามเนื้อ ทําใหเด็กนอนหลับไดงายขึ้น ทั้งยังชวยบําบัดเด็กที่มีพัฒนาการผิดปกติรวมถึง    
การเพิ่มปฏิสัมพันธในเด็กที่มีตอคนรอบขาง ดวยเหตุนี้ในป ค.ศ. 1980 Vimala จึงไดจัดตั้ง 
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International Association of Infant Massage ข้ึน โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมและฝกฝน           
ผูเชี่ยวชาญเพื่อไปทําการสอนพอแมและผูดูแลเด็กในดานทฤษฎี ทักษะและเทคนิควิธีการในการ
นวดทารก การนวดในเด็กทารกจึงไดแพรหลายตั้งแตนั้นมา 

 Janet Speirer (1982) ไดทําการวิจัย เร่ืองการนวดในเด็กพัฒนาการชา พบวาการนวด
ไดเพิ่มการมีปฏิสัมพันธทางสังคม พัฒนาการดานอารมณและทาํใหเด็กหลับสบาย 

 Michelle (1996) ไดศึกษาผลการนวดทารกตอการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กที่มี       
ความเสี่ยงสูงหรือเด็กที่คลอดกอนกําหนดกับผูดูแลเด็ก พบวาการมีปฏิสัมพันธของเด็กจะเพิ่มมาก
ขึ้นหากอยูในสภาพแวดลอมที่เปนบานและเด็กที่ไดรับการนวดมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูเลี้ยงดู 

 Carolyn Blythe (1998) ไดศึกษาผลการนวดในทารกคลอดกอนกําหนด พบวาการนวด
ทําใหทารกมีความตื่นตัวในการตอบสนอง ทารกนอนหลับงายขึ้นและไมรองงอแง 

 Tiffany Field (1995) แหงสถาบันการนวดไดทํารายงานการวิจัยเรื่อง การนวดในทารก   
ที่คลอดจากมารดาที่มีเชื้อ HIV โดยทดลองนวดทารกจํานวน 28 คน วันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 15 นาที 
ติดตอกัน 2 สัปดาห พบวาทารกที่ไดรับการนวดมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนและมีความกาวหนา           
ดานพัฒนาการ 

 นอกจากนี้ CIMIs (Certified Infant Massage Instructors, 2000) ไดเสนอ              
คุณประโยชนของการนวดทารกไววาการนวดชวยในการเชื่อมความสัมพันธใหลึกซึ้ง ทําใหมีการ
ส่ือสารที่ดีขึ้นระหวางเด็กและมารดา ชวยผอนคลายและบรรเทา ชวยใหเด็กนอนหลับงายขึ้นและ
สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก 

 จากการทดลองเรื่องการกระตุนโดยการสัมผัสที่มีตอการเจริญเติบโตของทารก            
ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท ของ พัศนีย รัตนโอภาส (2531) นั้นพบวาทารก 6 เดือน            
ในสถานสงเคราะหดังกลาว เปนเด็กกําพราที่ถูกทอดทิ้งจากพอแม เด็กขาดความอบอุน            
ขาดการเลี้ยงดูและเอาใจใสอยางเต็มที่ เนื่องมาจากขาดบุคลากรในการดูแลเด็ก เด็กสวนใหญ    
จึงประสบปญหาในการเปนเด็กที่มีพัฒนาการชาและการกระตุนโดยการสัมผัสที่จัดกระทํากับเด็ก
นั้น ชวยใหเด็กมีการเจริญเติบโตที่ดีขึ้นเพียงเล็กนอยเทานั้น  

 จากความรูที่ไดศึกษามานี้ ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการสงเสริมพื้นอารมณและ   
การมีปฏิสัมพันธของทารกกับผูเลี้ยงดูในสถานสงเคราะหเด็กและตระหนักวาผูดูแลเด็กมีบทบาท
สําคัญมากตอเด็กทารก การสงเสริมใหผูดูแลเด็กกับทารกมีปฏิสัมพันธตอกันมากขึ้นจะทําใหเด็ก
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ไดรับความรักความอบอุน ไดรับการเอาใจใสดูแลมากขึ้น ซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตและ          
การพัฒนาในทุก ๆ ดานของเด็ก ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจนําเทคนิคการนวดทารกมาใชในการ
พัฒนาโปรแกรมการนวดเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะห
เด็กออนพญาไท และเพื่อศึกษาวาการนวดทารกมีผลตอพื้นอารมณและการปฏิสัมพันธของทารก
หรือไม ซึ่งผลจากการศึกษาคร้ังนี้เปนรากฐานในการพัฒนาทารกในดานอื่น ๆ  ตอไป รวมถึง       
ใหผูดูแลเด็กไดตระหนักถึงการใหความสําคัญในเรื่องของการสรางปฏิสัมพันธกับทารกเพื่อ         
เปนการปองกันปญหาทางพฤติกรรมของทารกที่มีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก 
 
วัตถุประสงคของการวจิยั 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของ
ทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยของ Vimala McClure (1970-1990) คนพบวาการนวดในเด็กทารก
ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กทั้งยังชวยบําบัดเด็กที่มีพัฒนาการผิดปกติ รวมถึง     
การเพิ่มปฏิสัมพันธในทารกที่มีตอคนรอบขาง เชนเดียวกับ Barnett (1972) พบวา การนวดหรือ
การลูบไลสัมผัสมีผลตอการเจริญเติบโตทางดานรางกายของทารก ชวยใหทารกมีความอบอุน     
ทางรางกายและจิตใจและเด็กสามารถสรางความผูกพันอันมั่นคงกับผูอ่ืน นอกจากนี้การนวด
สัมผัสหรือการลบูไลยังชวยทําใหทารกไดติดตอกับส่ิงแวดลอมภายนอกซึ่งชวยใหมีการพัฒนาการ
เรียนรูดีขึ้นและหากทารกขาดการสัมผัสอุมชูหรือขาดการกระตุนสัมผัสจะมีผลตอการรับรูและ         
ความสามารถในการสื่อสาร รวมถึงทําใหทารกไมสามารถสรางสัมพันธภาพอันใกลชิดกับบุคคล
อ่ืนในอนาคต 

 Janet Speirer (1982) ยังพบอีกวาการนวดเด็กที่มีพัฒนาการชา ชวยสงเสริมการมี    
ปฏิสัมพันธทางสังคม สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและทําใหทารกหลับสบาย นอกจากนี้ 
Michelle (1996) ไดพบวา การนวดในเด็กที่คลอดกอนกําหนดนั้นมีผลทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธ      
ในทางบวกกับผูเลี้ยงดู   

 จากที่ไดกลาวมาแลวนั้นจะเห็นไดวาการนวดทารกนาจะสามารถสงเสริมพื้นอารมณ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็ก ใหมีระดับพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับที่ต่ําลง รวมถึง  
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สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางทารกกับผูดูแลเด็กใหมีระดับสูงขึ้น ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานของ  
การศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี             
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ดังนี้ 

 1. หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยาก
ของทารกกลุมทดลองจะมีระดับตํ่ากวากลุมควบคุม 

2. หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลองจะมีระดับสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้มุงเนนการพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและ 
การมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก มีตัวแปรที่ศึกษาดังนี้ 

1.1  ตัวแปรอิสระ คือ การนวดทารก  
1.2  ตัวแปรตาม คือ พื้นอารมณของทารกและการมีปฏิสัมพันธของทารก 

2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนทารกวัย 4 - 10 เดือน และผูดูแลเด็กจากสถานสงเคราะห 
เด็กออนพญาไท   

3.  ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองโปรแกรมการนวดทารก ฯ ใชระยะเวลา 8 สัปดาห     
โดยในสัปดาหที่ 1 เปนการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก พื้นอารมณทารกและ
ความเปนมาของการนวดรวมถึงการฝกปฏิบัติการนวดใหกับผูดูแลเด็ก โดยทําการจัดฝกอบรม     
วันละ 2 ชั่วโมง ในชวงเวลา 10.00-12.00 น. และฝกปฏิบัติการนวดจริงกับเด็กทารกเปนเวลา       
7 สัปดาห สัปดาหละ 4-5 วัน โดยนวดเด็กวันละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ 15 – 20 นาที 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

 ผูทําหนาที่ดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท ไดผานการฝกอบรมในเรื่อง
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเด็กและทักษะความสามารถในการดูแลเด็ก จึงถือวาผูดูแลเด็กมีความ 
สามารถและความพรอมในการเขารับการอบรมในเรื่องการนวด 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 การนวดทารก หมายถึง การที่ผูดูแลเด็กใชมือและนิ้วในการบีบ นวด คลึงและลูบไล
ตามสวนตาง ๆ ของรางกายทารก อันไดแก ขา เทา แขน มือ ทอง อก หลังและใบหนา เพื่อเปนการ
ผอนคลายกลามเนื้อใหกับทารก โดยผูดูแลเด็กมีบทบาทในการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก คือ การยิ้ม 
การสบตา การพูดคุย ฯลฯ 

โปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก 
ในสถานสงเคราะหเด็ก หมายถึง แผนกําหนดแนวทางในการดําเนินกิจกรรมการนวดทารก 
ประกอบดวย  ความเชื่อพื้นฐาน  หลักการของโปรแกรมการนวดทารก  ฯ  วัตถุประสงค                
กลุมเปาหมาย สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ การดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม         
การนวดทารก ฯ  ระยะเวลาในการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   สื่อประกอบการใชโปรแกรม    
การนวดทารก ฯ และการประเมินผลโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

 พื้นอารมณ หมายถึง พฤติกรรมลักษณะตาง ๆ ที่ทารกแสดงออกเพื่อตอบสนอง       
ตอส่ิงแวดลอม ซึ่งองคประกอบของพื้นอารมณมี 6 ดาน คือ ระดับการเคลื่อนไหว ความสมํ่าเสมอ
ในการทําหนาที่ของรางกาย ความสามารถในการปรับตัว การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา     
ความรุนแรงของการตอบสนอง และลักษณะทางอารมณ  

 การมีปฏิสัมพันธของทารก หมายถึง พฤติกรรมการโตตอบในทางบวกของทารก 
ประกอบดวยการแสดงออกทางพฤติกรรม ใน 2 ดานคือ ดานการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารก
ตอกิจกรรมการเลนและดานการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกกับผูดูแลเด็ก  

 การดูแลเด็กทารกในกลุมควบคมุ หมายถึง การเลี้ยงดูเด็กโดยผูดูแลเด็กจากสถาน
สงเคราะหเด็กออนพญาไท ตามตารางเวลาปกติในแตละวัน โดยไมมีการปฏิบัติการนวด 

 เด็กเลี้ยงยาก หมายถึง เด็กที่มีระดับการเคลื่อนไหวที่ไมวองไว มีระบบการทํางานของ
รางกายไมสม่ําเสมอ ถอยหนีตอส่ิงเราใหม ปรับตัวยาก มีความรุนแรงของการตอบสนอง           
ในระดับสูง อารมณไมดี ไมราเริงไมเปนมิตร ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามพื้นอารมณของทารก    
โดยเด็กที่มีคะแนนขององคประกอบของพื้นอารมณในแตละดานมากกวาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต        
4 ดานขึ้นไป ถือวามีพื้นอารมณอยูในระดับของการเปนเด็กเลี้ยงยาก และจะตองมีคาเฉลี่ย         
ในดานความรุนแรงของการตอบสนอง และลักษณะทางอารมณสูงกวาคะแนนเฉลี่ย X  + 1 S.D. 
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 ทารก หมายถึง เด็กอายุตั้งแต 4 เดือน ถึง 10 เดือน ในการเลี้ยงดูของสถานสงเคราะห             
เด็กออนพญาไท มีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก ประเมินจากแบบสอบถามพื้นอารมณของทารก 

  ผูดูแลเด็ก หมายถึง ผูที่มีหนาที่ดูแลเด็กทารก ณ สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  

 สถานสงเคราะหเด็ก หมายถึง สถานรับเลี้ยงเด็กกําพราตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ขวบ    
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้หมายถึง 
สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท ตั้งอยู ณ เลขที่ 264/1 ถนนพระรามที่ 6 สี่แยกราชวิถี 
กรุงเทพมหานคร  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยแบงเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อกําหนดขอบเขตในการสรางโปรแกรมการนวด
ทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก  
  1.1   ศึกษาคนควา รวบรวมความรูและทฤษฎีตาง ๆ จากเอกสาร วารสาร ตํารา
และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กทารกและการสงเสริมพัฒนาการเด็กทารก       
เด็กกําพรา พื้นอารมณ การปฏิสัมพันธ และการนวดเด็ก เพื่อเปนพื้นฐานในการจัดฝกอบรมและ
ใหความรูแกผูดูแลเด็ก 

1.2   ฝกปฏิบัติการนวดทารกตามวิธีการในเอกสารตํารา ทั้งไทยและตางประเทศ 
พรอมทั้งฝกนวดจริงกับทารก 

1.3 ศึกษาสภาพและปญหาที่เกิดขึ้นกับทารกในการเลี้ยงดูของสถานสงเคราะห
เด็กออนพญาไท 

 ขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี    
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก  
  2.1 กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมการนวดทารก ฯ ซึ่งประกอบดวย 
แนวคิด วัตถุประสงคของโปรแกรมการนวดทารก ฯ หลักการของโปรแกรมการนวดทารก ฯ       
กลุมเปาหมาย สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ การดําเนินกิจกรรมในโปรแกรมการนวด
ทารก ฯ ระยะเวลาในการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ สื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
และการประเมินผลโปรแกรมการนวดทารก ฯ  
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  2.2  นํากรอบแนวคิดที่สรางขึ้นมาเขียนรางรายละเอียดของโปรแกรมการนวด
ทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก และ
ตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองของโปรแกรมการนวดทารก ฯ  
  2.3   ผลิตเอกสารประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดแก คูมือการใช
โปรแกรมการนวดทารก ฯ เอกสารประกอบการอบรม เรื่อง เด็กทารก พื้นฐานอารมณทารก       
การปฏิสัมพันธ การนวดทารก และจัดหาสื่อ-อุปกรณประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   
ไดแก เบบี้ออยล เทปเพลงคลาสสิค เบาะรองชนิดแข็ง และตุกตาพลาสติก และจัดทําเครื่องมือ     
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก      
และแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

 ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี
ปฏิสัมพันธของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็ก โดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 

    3.1 ระยะที่  1  ขั้นเตรียมการ  
 3.1.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
  1.) ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ทารกอายุ 4-10 เดือน 
จํานวน 168 คนและผูดูแลเด็ก จํานวน 23 คน จากสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม  

   2.) ตัวอยางประชากร ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
    2.1) ทารกอายุ 4-10 เดือน ที่รับการเลี้ยงดูจากสถานสงเคราะห
เด็กออนพญาไท สังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ในเดือน
กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2545 จํานวน 40 คน ซึ่งคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยการสัมภาษณและ
สอบถามพื้นอารมณของเด็ก เพื่อใหไดทารกที่มีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก แลวจับคูทารกที่มี
อายุไลเลี่ยกัน จากนั้นจับฉลากเพื่อแบงเด็กทารกออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 20 คนและ  
กลุมควบคุม 20 คน  

 2.2) ผูดูแลเด็ก จํานวน 20 คน ที่มีหนาที่ดูแลเด็กทารกวัย 0-1 ป 
จากสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท ซึ่งคัดเลือกแบบสมัครใจ 

  3.1.2 การใหความรู ความเขาใจและฝกปฏิบัติการนวดแกผูดูแลเด็ก ในเรื่อง
ตอไปนี้ พัฒนาการเด็ก พื้นอารมณเด็ก ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ ประโยชนของการนวด
ทารก และวิธีการนวดทารก 
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  3.2 ระยะที่  2  ขั้นดําเนินการนวดกับเด็กทารก เปนขั้นของการใหผูดูแลเด็ก
ฝกปฏิบัติการนวดจริงกับทารก เปนเวลา  7 สัปดาห สัปดาหละ 4-5 วัน วันละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ   
15-20 นาที 

  3.3 ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ        
เก็บรวบรวมขอมูลผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ โดยใชแบบสอบถามพื้นอารมณเด็กทารกใน
สถานสงเคราะหเด็กและแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก หลังการ
ทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 7 สัปดาห 

  การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหผลดังนี้ 
 1. คํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพื้นอารมณ

และคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 
 2.   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณติของคะแนนพื้นอารมณ

ของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาที (t-test) 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมี      

ปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบ  
คาที (t-test) 

 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริม           
พื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
  ข้ันนี้ไดนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
จากนั้นนําเสนอโปรแกรมการนวดทารก ฯ ฉบับสมบูรณ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 1.  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและ
การมีปฏิสัมพนัธของทารก ในสถานสงเคราะหเดก็ 
 2.  เพื่อเปนประโยชนแกผูดูแลเด็กและผูที่มหีนาที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีระดบัพื้นอารมณ
เปนเด็กเลีย้งยาก ในการนําโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไปใชสงเสริมพืน้อารมณและสงเสริมการมี          
ปฏิสัมพันธของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็ก 
 3.  เพื่อเปนประโยชนแก พอแม ผูปกครองและผูที่สนใจโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในการ
นําวิธีการนวดทารกไปประยุกตใชในเด็กปกติ 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการ              
มีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ             
ที่เกี่ยวของและนําเสนอแบงเปน 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เด็กทารกและการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

1.1 ความหมายของเด็กทารก 
1.2 พัฒนาการของเด็กทารก 
1.3 การสงเสริมพฒันาการเดก็ทารก 

ตอนที่ 2 เด็กกําพราในสถานสงเคราะห 

        2.1 ความหมายและทีม่าของเด็กกําพรา 
        2.2 สภาพปญหาของเด็กกําพราในสถานสงเคราะห         

ตอนที่ 3 พื้นอารมณ 

        3.1 ความหมายและความสาํคัญของพืน้อารมณ 
        3.2 องคประกอบของพื้นอารมณและการจําแนกพืน้อารมณ 
        3.3 ความแตกตางระหวางพืน้อารมณในทารก 
         3.3.1 พืน้อารมณกับความแตกตางระหวางวัฒนธรรม 
         3.3.2 พืน้อารมณกับความแตกตางระหวางเพศและชนชัน้ 
        3.4 พื้นอารมณกับพฤติกรรมโตตอบระหวางมารดาและทารก 
        3.5 พื้นอารมณกับองคประกอบทางพันธกุรรม 
        3.6 พื้นอารมณกับความคงที ่
        3.7 พื้นอารมณกับส่ิงแวดลอม 
        3.8 พื้นอารมณกับพฒันาการเด็ก 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

12

ตอนที่ 4 การปฏสิัมพันธ 

        4.1 ความหมายของการปฏิสัมพันธ 
        4.2 ทักษะพืน้ฐานในการสรางปฏิสมัพันธที่ด ี
        4.3 ประโยชนของการสรางปฏิสัมพนัธ 

ตอนที่ 5 การนวด 

       5.1 ความเปนมาของการนวด 
       5.2 ประเภทของการนวด 
       5.3 การนวดกับน้ํามันหอมระเหย(อโรมา - เธอราป) 
       5.4 การนวดแบบไทยโบราณ 
       5.5 การนวดทารก 

ตอนที่ 6 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 เนื้อหาสาระทัง้ 6 ตอน จะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษา 
วิจยั เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก
ในสถานสงเคราะหเด็ก 
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ตอนที่ 1 เด็กทารกและการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

1.1 ความหมายของเดก็ทารก 

Thomson (1952) กลาววา เด็กทารก หมายถึง เด็กแรกเกิดที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง 
ไดเลย เปนวัยที่ตองการความชวยเหลือจากมารดาและผูใกลชิด สําหรับใหการบริบาลอยาง       
ถูกตองและเหมาะสม เพื่อที่ทารกจะสามารถเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอยางตอเนื่องทั้งทาง   
รางกายและจิตใจ 
 James and Mott (1988) กลาววาเด็กทารกเปนชวงที่มีความสําคัญอยางยิง่ในการ      
วางรากฐานของชีวิต เนื่องจากเปนวัยทีม่ีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการอยางมาก และรวดเร็ว   
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม รวมทั้งพัฒนาการรับรู การเรียนรู           
ความเขาใจตนเองและบุคลกิภาพ 
 อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2542) กลาววา เด็กทารกหมายถงึเด็กตั้งแตอายุแรกเกิดถึง         
18 เดือน และเปนวยัทีม่ีความเจริญเติบโตรวดเร็วมาก 
 จากการศึกษาความหมายของเด็กทารก สรุปไดวา เด็กทารก หมายถงึ เด็กตัง้แตแรกเกิด
จนถงึหนึ่งปครึ่ง เปนวัยที่มกีารเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา 

1.2 พัฒนาการเด็กทารก 

ความหมายของพัฒนาการ 
English    (1957)  ใหความหมายของพัฒนาการวา เปนลําดับการเปลี่ยนแปลงที่มีลําดับ    

ตอเนื่องในระบบหนึ่ง ระยะเวลาหนึ่ง เปนการเปลี่ยนแปลงที่เฉพาะเจาะจงที่คงทนในอินทรียตั้งแต
เกิด จนกระทั่งถึงวุฒิภาวะ หรือ ตาย ซึ่งลําดับนี้จะยอนกลับคืนไมได จะเปลี่ยนแปลงไปในทาง  
กาวหนาหรือเปลี่ยนแปลงในระดับที่สูงขึ้น มีความซับซอนเพิ่มขึ้น ทั้งในดานโครงสรางและหนาที่ 
หรืออยางใดอยางหนึ่ง อาจจะเปลี่ยนแปลงในรูปของขนาดความซับซอนหรือศักยภาพ กลาวคือ 
เปนการเปลี่ยนแปลงในดานคุณภาพ ซึ่งแตกตางกับคําวาเจริญเติบโต คือ การเจริญเติบโตจะเปน 
ไปในรูปของปริมาณหรือการเพิ่มจํานวน แตโดยทั่วไปสวนใหญจะใชคําวาพัฒนาการ รวมเขากับ
คาํวาเจริญเติบโต หรือบางครั้งใชในความหมายเดียวกัน 
 Nelms & Mulins (1982) กลาววาคนสวนใหญใชคําวา “การเจริญเติบโต” (growth) และ
พัฒนาการ (development) ในความหมายเดียวกัน แตคําสองคํานั้นมีความหมายไมเหมือนกัน   
การเจริญเติบโตหมายถึง การเพิ่มขนาดของรางกายทั้งหมด หรือบางสวน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลง
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ในทางปริมาณอาจวัดไดหลายแบบเชน การวัดเปนเซนติเมตร หรือเปนกิโลกรัม สวนพัฒนาการ
หมายถึง ความกาวหนาในทางทักษะ หรือการเพิ่มความซับซอนของโครงสรางหนาที่ ซึ่งเปนการ
เปลี่ยนแปลงในทางคุณภาพ และสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบเครื่องมือวัดพัฒนาการ        
หรือแบบทดสอบทางจิตวิทยา 
 สรอยสุดา และคณะ (2528) กลาววาพัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงราง 
(structure) และแบบแผนของอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อย ๆ เปนขั้น ๆ 
จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่งและทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหม ๆ เกิดขึ้น ซึ่งจะมี   
ผลทําใหทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม เจริญกาวหนายิ่งขึ้นเปนลําดับ 
 กลาวโดยสรุปก็คือ พัฒนาการ หมายถึง ความกาวหนาในดานทักษะและความสามารถ
ใหม ๆ  ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา โดยมีความกาวหนาและการเปลี่ยนแปลง
อยางเปนลําดับข้ันตอนตอเนื่อง 

1) พัฒนาการวัยทารกแรกเกิด 

ทารกแรกเกิดนั้นตองปรับตัวใหมอยางกะทันหัน ไมวาจะทางดานการปรับตัวเขากับ
อุณหภูมิภายนอก การปรับตัวในการหายใจ การปรับตัวในการดูดกลืนและการยอยอาหาร  รวมถึง
การปรับตัวในดานการขับถาย ซึ่งในระยะของทารกแรกเกิดอาจจะแยกการพัฒนาในดานตาง ๆ 
ดังนี้ 

1.1 พัฒนาการทางดานรางกาย (physical development) 

โดยทั่วไปทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนักเฉลี่ยประมาณ 3000 กรัม และมีลําตัวยาวประมาณ 
45-50 เซนตเิมตร ทารกชายมักจะหนักกวาและมีลําตัวยาวกวาทารกเพศหญิงเล็กนอย ในระยะนี้
ทารกจะมีน้ําหนักลดลงเล็กนอย เมื่อปรับตัวดีข้ึน น้ําหนักก็จะเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะสัปดาหที่สอง 
ทารกแรกเกิดนั้นไมอาจควบคุมกลามเนื้อได กลามเนื้อยังออน ดวยเหตุนี้จึงสามารถดัดไดงาย     
ผิวหนังออนนุมเปนสีชมพู รางกายยังไมมีสัดสวนที่ดี สายตายังไมประสานกันและทารก             
ยังไมสามารถควบคุมสายตาได การมองจะเปนการมองแบบไรจุดหมาย ทารกจะเริ่มไดยินเสียง     
ตาง ๆ กอนการมองเห็นสีตาง ๆ ในระยะแรกทารกจะใชเวลา 80 เปอรเซ็นต ในการนอน จะตื่น      
1-2 ชั่วโมงเทานั้น จะหลับงายและสะดุงตื่นงายเมื่อมีเสียงรบกวน ในระยะแรก ๆ ตอมน้ําตา        
ยังไมทํางาน เวลารองไหจึงไมมีน้ําตาออกมา  

หัวใจของทารกแรกเกิดจะเตนเร็วกวาปกติ ในอาทิตยแรก อัตราการหายใจสูงถึง           
40-50 คร้ัง ตอ 1 นาที เมื่อหนึ่งอาทิตยผานไป อัตราการหายใจจะลดลงเหลือ 35 คร้ังตอนาที 
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การเคลื่อนไหวของทารกแรกเกิด มีลักษณะเปนปฏิกิริยาสะทอน (reflex) เชน              
การหาวนอน การจาม การดูด จัดวาเปนพฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด คือ ทารกสามารถทําได  
ทันทีภายหลังคลอด ซึ่งปฏิกิริยาสะทอนที่สําคัญมีดังนี้ 

- babinski reflex  คือ ปฏิกิริยาที่เมื่อผูใหญลูบเทาเด็กเบา ๆ นิ้วเทาจะกางออก     
คลายพัด ปฏิกิริยานี้จะหายไปเมื่อทารกอายุไดประมาณ 5 เดือน 

- moro reflex คือ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อทารกนอนหงาย ทารกจะกางแขนออกคลาย ๆ 
จะโอบกอด ทั้งนี้เนื่องจากทารกตกใจหรือไดยินเสียงดัง ปฏิกิริยานี้จะหายไปเมือ่ทารก
อายุได 4-6 เดือน 

- pupilary reflex คือ การที่ตาของทารกจะขยายหรือหร่ีตอแสงสวางมากนอยได และ
ทารกมักจะหันศีรษะไปตามแสงสวางหรือแสงไฟได แตเปนไปอยางชา ๆ 

- startle reflex คือ ทารกจะมีอาการสะดุง ผวาตอเสียงดัง ๆ  
- rooting reflex คือ ถามีใครมาสัมผัสหรือแตะที่แกมทารก ทารกจะหันไปทางดานนั้น

อยางรวดเร็ว โดยเฉพาะถาเปนหัวนมของแมมาสัมผัส 
- grasping reflex คือ ถามารดาหรือใครก็ตาม ใชนิ้วมือมาแตะที่ฝามอืของทารก ทารก

จะจับนิ้วมือนั้นแนน 
- withdrawal reflex คือ ทารกจะถอยหนีตอความเจ็บปวด เชน จากการดูดนมที่รอน

เกินไป หรือถูกเข็มแทง จะแสดงอาการถอยหนี และรองไห 
- drawinean reflex คือ เมื่อนําวัตถุหรือส่ิงของไปใหเด็กจับเด็กจะจับแนนไมยอมปลอย 
- walking reflex คือ ถาจับใตไหลทารกทั้งสองขาง ยกทารกใหฝาเทาสัมผัสพื้น ทารก

จะกาวขาในลักษณะที่คลายกับการเดิน ปฏิกิริยานี้จะหายไปเมื่อทารกอายุได
ประมาณ 2 เดือน 

1.2 พัฒนาการทางดานอารมณ (emotional development) 

อารมณของทารกมักจะเกิดใน 3 ลักษณะ คือ  อารมณรัก  อารมณโกรธและอารมณกลัว
ทารกบางคนอาจจะมีเฉพาะอารมณตื่นเตนไมแจมใสและอารมณชื่นบานสลับกันไป เชน เวลาหิว
เด็กจะไมยิ้มแยม ถาไดนมก็ดีใจ ในดานการรองไหของทารกนั้น ถือวาเปนลักษณะธรรมดาสําหรับ
ทารกทุกคน เปนการเรียกรองใหรูวาทารกตองการอะไร หรือวารองไหเพราะเกิดเจ็บปวย หรือหิว 
เสียงรองไหของทารกมักจะบอกถึงสาเหตุดวย และสิ่งที่พึงจดจํา คือ การรองไหของทารกทุกครั้ง
จะตองมีสาเหตุเสมอ เชน ที่นอนเปยกชื้น มดกัด หรืออ่ืน ๆ เปนตน 
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1.3 พัฒนาการดานบุคลิกภาพ (personality development) 

พันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญมากในการกําหนดบุคลิกภาพของเด็ก Freud   
เชื่อวา เด็กแรกเกิดจะมีแตอิด (Id) ซึ่งจะสนองความตองการทางรางกายของตนเปนสวนใหญ     
แตเมื่ออายุได 2 สัปดาหแลว ทารกเริ่มเรียนรูวิธีที่จะตอบสนองใหตนพอใจมากขึ้น แตยังยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง เมื่อเขาตองการอะไรจะตองมีผูมาสนองอยูตลอดเวลา สวน อีโก(ego) และ          
ซุปเปอรอีโก (super ego) ซึ่งเปนตัวที่ยอมรับความเปนจริงและควบคุมใหมีการกระทําที่เหมาะสม
นั้น จะเริ่มทํางานเมื่อเด็กโตขึ้น อยางไรก็ตาม การกระทําจะเหมาะสมสอดคลองกับกฎเกณฑ    
ของสังคมเพียงใดขึ้นอยูกับการเลี้ยงดู การใหความรัก ความอบอุน และการอบรมสั่งสอนที่ทารก
ไดรับดวย 

2) พัฒนาการวัยทารก 

อายุระหวาง 2 สัปดาหถึง 2 ป ในระยะนี้ทารกจะเรียนรูอยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงใน
ดานหนาตาและจิตใจอยางเห็นไดชัด  

2.1 พัฒนาการทางดานรางกาย (physical development) 

ทารกมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เมื่ออายุได 5 เดือน จะมีน้ําหนักเปน 2 เทาของทารก
เมื่อแรกเกิด เมื่ออายุได 1 ป จะมนี้ําหนักเปน 3 เทา ของเมื่อแรกเกิดและเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน 
น้ําหนักจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แตเมื่ออายุประมาณ 3 ป พบวาอัตราของน้ําหนักจะลดลง        
เนื่องจากระยะนี้ทารกจะตองออกกําลังในการหัด นั่ง ยืน เดิน  
 ในดานสวนสูงนั้นพบวา ในขวบปแรกทารกจะมีสวนสูงประมาณ 75 เซนติเมตร และเมื่อ
อายุ 4 ป จะสูงเปน 2 เทาของเมื่อแรกเกิด 
 การเห็นและการไดยินนั้น ทารกจะไดยินหลังจากการคลอดแลว 1 สัปดาห สวนการ      
มองเห็น เด็กจะมองเห็นเมื่ออายุ 2-3 เดือน เมื่อเขาเดือนที่ 4 สามารถมองตามวัตถุได เร่ิมยิ้มตอบ      
กับผูอ่ืน และจะใชสายตาไดดีขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน 

2.2 พฒันาการดานการเคลื่อนไหว (motor development) 

การพัฒนาดานการเคลื่อนไหว จะรวมถึงการประสานงานของกลามเนื้อและการควบคุม 
กิจกรรมของรางกาย ซึ่งกอนที่จะสามารถควบคุมการประสานงานของกลามเนื้อไดจะตองมีการ
พัฒนาของเสนประสาท กลามเนื้อและกระดูกออน โดยเฉพาะจะตองมีการเจริญเติบโตของสมอง 
ดังนั้นทารกจะยังไมสามารถนั่ง ยืน หรือเดินไดดีจนกวา ซีลีเบลลัม (cerebellum) ซึ่งเปนสมอง
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สวนที่มีหนาที่ควบคุมการทรงตัวจะมีการพัฒนาแลว การพัฒนาดานการเคลื่อนไหวจะเปนไป
อยางรวดเร็วมากใน 18 เดือนแรกของชีวิต อยางไรก็ตามการพัฒนาดานนี้ มิไดเกิดขึ้นจากเวลา 
และวุฒิภาวะ แตจะมีการเรียนรูและการฝกปฏิบัติเขามาเกี่ยวของเปนสําคัญ ไดมีนักการศึกษา
หลายทานพยายามตัดสินวา ระหวางวุฒิภาวะและการเรียนรูส่ิงใดจะมีความสําคัญตอพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวมากกวากัน แตก็พบวาการฝกฝน (training) จะไมชวยใหเด็กมีการพัฒนาทาง
นี้เพิ่มขึ้นมากนัก ถาเด็กยังไมมีความพรอมทางดานรางกาย อยางไรก็ตามถาขาดการฝกฝน และ
การปฏิบัติแลว เด็กก็ไมสามารถพัฒนาการได ดังนั้นจึงหมายความวา ทั้งวุฒิภาวะและการฝก
ปฏิบัตินั้น มีความสําคัญตอการพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวอยางเทาเทียมกัน  

ตารางที่ 1 แสดงพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของทารกอายุ 1-24 เดือน (Gender& 
Gardiner,1981) 

อายุ (เดือน) ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
1 ½ 

  

 

- นอนคว่ํายกศีรษะ 
- การเคลื่อนไหวของรางกายที่เกิดจากปฏิกิริยาสะทอน 
- การกําสิ่งของที่เกิดจากปฏิกิริยาสะทอน 
- การมองตามสิ่งของที่เคลื่อนไหวชา ๆ ไดในระยะสั้น ๆ 

2 - ยกแขนขณะนอนหงายได 

3 - เร่ิมใชมือปายหรือปดสิ่งของตาง ๆ 
- นั่งไดโดยมีการประคอง 
- จองมองมือตนเอง 

5 ½ 

 

- ควาและกําสิ่งของ บางครั้งจะหยิบใสปาก 
- ถือขวดนมเองได เขยาของเลนที่ทําใหเกิดเสียงได 
- นําของเลน 2 ชิ้นมาเคาะกัน หรือเคาะกับส่ิงอื่น 

6 ½ - นั่งไดเองโดยไมตองประคอง 
- รูจักเลนกับส่ิงของตาง ๆ  

7 - คลาน 

8 - เกาะเฟอรนิเจอรและดึงตัวเองขึ้นยืน 

9 - เดินโดยเกาะเฟอรนิเจอร 
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ตารางที่ 1 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของทารกอายุ 1-24 เดือน (ตอ) 
อายุ (เดือน) ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 

10 - เร่ิมใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ในการหยิบของ 
- เลนตบมือ 
- นั่งลงไดเอง 

11 - เปดฝากลองได 
- ใชนิ้วชี้เขี่ยสิ่งของได 
- เร่ิมปลอยสิ่งของใหหลนจากมืออยางจงใจ 
- เร่ิมมีความถนัดในการใชมือขางใดขางหนึ่งมากกวา 
- ยืนไดเอง โดยลําพัง 

11 ½ 

 

- เดินไดเองโดยลําพงั 
- ยอลงและยนืขึ้นได 
- หยิบของชิน้เลก็ออกจากถวย 
- เลียนแบบทาทางการขีดเขยีน 

13 - กลิ้งบอลใหผูใหญได 
- ใสของชิ้นเล็ก ๆ ลงในกลองและเอาออกได 
- ตอลูกบาศกซอนกันได 2 กอน 

14 - ขึ้นบันไดได 

16 - ตอลูกบาศกซอนกันได 3-4 กอน 
- ขีดเขียนได 
- เปดหนงัสือไดทีละ 2-3 หนา 

18-24 - แสดงความถนัดโดยใชมือขางใดขางหนึ่งอยางชัดเจน 
- ตอลูกบาศกซอนกันได 4-6 กอน 
- ตอตัวตออยางงาย ๆ ได 3 ชิ้น 
- เปดหนงัสือทลีะ 1 หนา 
- เดินไปดานขาง และเดนิถอยหลังได 
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2.3 พัฒนาการทางดานอารมณ (emotional development) 

ทารกแรกเกิด อารมณของทารกมีลักษณะที่แยกไมออก ตอจากนั้นอารมณจะคอย ๆ 
พัฒนาขึ้นตามวุฒิภาวะและการเรียนรู อารมณที่พัฒนาขึ้นมาในระยะนี้มีดังนี้ คือ 

1) โกรธ เมื่อทารกถูกขัดขวางที่จะทําในสิ่งที่เขาตองการ อารมณโกรธนี้มักจะ
ปรากฏเมื่อทารกอายุ 6 เดือน และพบวาจะมีบอยขึ้นภายหลังจากนี้ อาการของการโกรธคอื เดก็จะ       
สงเสียงรองอยางไมสบอารมณ  

2) กลัว ทารกมักจะเริ่มกลัวคนแปลกหนา กลัวเสียงดัง กลัวสัตวแปลก ๆ ที่ยัง    
ไมเคยเห็น สถานที่ซึ่งไมคุนเคย กลัวหองมืด เมื่อเกิดความกลัว ทารกจะถอยหนี รองไห หันหนาหนี
เพื่อเรียกรองของความชวยเหลือจากผูใหญ ในบางครั้งความกลัวก็อาจเปนสิ่งกระตุนใหทารก     
เกิดความอยากรูอยากเห็นก็ได 

3) อิจฉาริษยา เกิดจากการรวมเอาอารมณโกรธและกลัวเขาดวยกัน มักเกิด       
ไดโดยงายเมื่อมีนองและบิดามารดาแสดงการเอาใจใสนองเปนพิเศษ ทําใหตนขาดความสําคัญไป 
นอกจากนี้อาจจะเกิดจากการที่บิดามารดาไมไดอธิบายใหบุตรเขาใจถึงสภาพเปนจริงและทําให
ทารกขาดความอบอุนก็เปนได 

4)  อยากรูอยากเห็น มักพบในทารกอายุ 2-3 เดือน ในระยะนี้ ถาทารกไดรับส่ิง
เราที่รุนแรงก็จะรูสึกสนใจขึ้นมา ระยะนี้ทารกมักจะอยากเห็นสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ความกลัวก็เปน
ลักษณะหนึ่งที่ชวยใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็น 

5)  ดีใจ เปนอารมณแหงความรื่นรมย มีความสุข มักเกิดขึ้นกับทารกที่มีสุขภาพด ี
ในระยะ 2-3 เดือนหลังคลอด ทารกจะรูจักยิ้มหรือหัวเราะเมื่อมีความพอใจ เมื่อทารกอายุ            
ไดประมาณ 2 ป จะรูจักยิ้มกับผูอ่ืนหรือรวมหัวเราะไปกับผูอ่ืนไดเมื่อรูสึกพอใจ 

6)  รัก ทารกจะแสดงความรักออกมาโดยการกอดรัดแลวแตเด็กแตละคน ความ
รักจัดเปนอารมณที่ร่ืนรมยของทารกที่ไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดาเปนอยางดี ทารกจะเริ่มรัก   
ตัวเองกอน ตอมาจงึจะเริ่มรักผูอ่ืนเปน นอกจากนี้ทารกอาจจะรักสิ่งของๆ ตน หรือรักสัตวเลี้ยงก็ได 
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แผนผังลักษณะอารมณของเด็กทารกตัง้แตแรกเกิดจนถงึอายุ 2 ป 
 

แรกเกิด                                                                     ตื่นเตน 
 
 
3 เดือน                                                     เศราโศก    ตื่นเตน    ดีใจ 
 
 
6 เดือน      กลัว   เกลียด    โกรธ                 เศราโศก    ตื่นเตน    ดีใจ 
 
 
12 เดือน    กลัว   เกลียด    โกรธ                 เศราโศก    ตื่นเตน    ดีใจ                 ภูมิใจ      รัก 
 
 
18 เดือน    กลัว    เกลียด    โกรธ    อิจฉา    เศราโศก    ตื่นเตน    ดีใจ                ภูมิใจ    รักผูใหญ     รักเพื่อน 
 
 
24 เดือน    กลัว    เกลียด    โกรธ    อิจฉา    เศราโศก    ตื่นเตน    ดีใจ    ราเริง    ภูมิใจ    รักผูใหญ     รักเพื่อน 
 

2.4 พัฒนาการทางสังคม (social development) 

ตั้งแตทารกเกิดมาทารกจะเริ่มมีความสัมพันธกับผูใกลชิด เชน บิดามารดา หรือพี่เลี้ยง
ตลอดจนญาติพี่นองภายในครอบครัวกอนอื่น เมื่อทารกอายุไดประมาณ 2-3 สัปดาห ทารกจะเริ่ม
มีปฏิกิริยาตอบตอเสียง โดยเฉพาะเสียงที่คุนหู คือ เสียงของมารดา หรือคนเลี้ยง  

ในระยะนี้ถาทารกไดรับความสุขและความอบอุนจากคนในครอบครัว จะชวยใหทารกรูสึก
มีความมั่นใจและอบอุนในการอยูรวมกับผูอ่ืน เปนการวางรากฐานของการพัฒนาทางสังคมใน
ระยะตอ ๆ ไป ของทารกอีกดวย 

การรองไหของทารกจัดเปนการเรียกรองในสิ่งที่ทารกตองการวิธีหนึ่งในบางครั้งการรองไห
ชวยใหแมเขามาหาทารก  หรือรีบเอานมให หรืออุมพาไปเที่ยว อยางไรก็ดีถาทารกไดรับ         
ความอบอุนอยางเพียงพอ ทารกอาจจะใชวิธีอ่ืนแทนการรองไหเพื่อเรียกรองความสนใจก็ได 
มารดาหรือผูเลี้ยงดูไมควรใชอารมณกับทารกเปนอันขาดเพราะถาทําเชนนั้นทารกจะใชวิธีรองไห
ในการเรียกรองสิ่งที่ตองการตลอดไป 
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ทารกจะมีปฏิกิริยาตอคนแปลกหนาในทางที่ดีข้ึนถาหากไดรับการติดตอกับคนแปลกหนา
อยางอบอุนและคอยเปนคอยไป และไดรับความสนุกสนานไปดวย วิธีนี้จะชวยใหทารกเริ่มสมาคม
กับคนภายนอกครอบครัวไดวิธีหนึ่งดวย 

ในระยะนี้มารดาหรือพี่เลี้ยงอาจจะฝกฝนในการกินอาหารเปนเวลาและฝกฝนใหมีระเบียบ
ในการกิน ตลอดจนการฝกฝนทางดานมารยาททางสังคมบาง เชน ใหรูจักไหวผูใหญ หรือยิ้ม     
ทักทายผูที่คุนเคย เปนการวางรากฐานของพัฒนาการทางดานนี้เปนอยางดี 

2.5 พัฒนาการทางดานสติปญญา (cognitive development) 

พัฒนาการดานนี้ ข้ึนอยูกับพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมของทารกอยูมากก็จริง แตเราพอจะ
แยกใหเห็นไดชัดเจนวา พัฒนาการดานนี้มีอิทธิพลมาจากการที่ทารกไดเลนกับเพื่อนๆ หรือเร่ิม   
เขาใจภาษาโดยที่สามารถฟงคนอื่นเขาใจ ตลอดจนการพัฒนากลามเนื้อบางสวน เชน ตา หู เปน
ตน การไดเห็นไดฟงจะชวยใหทารกคอย ๆ เรียนรูสิ่งแวดลอมไดดีขึ้น 

Piaget (1965) เชื่อวา พัฒนาการทางสติปญญา คือ พัฒนาการทางหลักตรรกศาสตร 
หรือ เหตุผล นั่นเอง  

พัฒนาการทางสตปิญญาของทารกตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป เกี่ยวของกับประสาทรับรูและ
การเคลื่อนไหว ซึ่งเริ่มจากปฏิกิริยาสะทอนที่ไดมาตั้งแตกําเนิด เชน การกํามือ แบมือ ดูดมือ เปน
ตน ตอมาก็เปลี่ยนรูปเปนการทํางานประสานกัน โดยเด็กเริ่มรูจักตนเองและสิ่งแวดลอม การ
พัฒนาระยะนี้อาจแบงยอยไดดังนี้ 

1. ขั้นปฏิกิริยาอัตโนมัติ (reflexive phase) อายุ 0-1 เดือน เปนระยะการเคลื่อนไหว
โดยทั่วไปของทารกที่ไดมาแตกําเนิด เชน กางมือ กํามือ แบมือ ดูดมือ งอขา เหยียดขา และการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 

2. ขั้นปฏิกิริยาวงกลมขั้นปฐมภูมิ (primary circular reactions) อายุ 1-4 เดือน เปนระยะ
ที่เด็กมีพฤติกรรมของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ และพอใจเพลิดเพลิน จึงกระทําซ้ํา ๆ 
กลายเปนพฤติกรรมใหมวนเวียนเปนวงกลมติดเปนนิสัย เชน การอมส่ิงของ หรือการดูดนิ้วมือ 
ระยะนี้เด็กเริ่มเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว ความสนใจอยูที่การเคลื่อนไหว
มากกวาผลของการเคลื่อนไหว 

3. ขั้นปฏิกิริยาวงกลมทุติยภูมิ (secondary circular reactions) อายุ 4-8 เดือน เปนระยะ
ที่เด็กเริ่มทดลองทําอะไรซ้ํา ๆ เพื่อใหสิ่งที่ตนพอใจนั้นคงอยูตลอดไป เชน เด็กใชเทาเขี่ยปลาที่
แขวนอยูในเปล แลวปลาแกวงไปมา เด็กเกิดความพอใจ เด็กจะทําซ้ําอีกเพื่อใหเกิดผล            
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อยางเดียวกัน แลวขยายตอไปยังสิ่งอ่ืน ๆ ที่แขวนอยู เพื่อดูวาเกิดผลอยางเดียวกันหรือไม          
เปนการกระทําโดยใชตัวเองเปนสาเหตุใหเกิดผล 

4. ข้ันเกิดจากการประสานปฏิกิริยาวงกลมขั้นทุติยภูมิ (coordination of secondary 
reactions) อายุ 8-12 เดือน ระยะนี้ทารกเริ่มแกปญหาอยางงาย ๆ เปนการกระทําที่ริเร่ิมเอง         
มีจุดมุงหมายของตนเอง มีการเชื่อมโยงวิธีการกับจุดหมายปลายทาง โดยใชพฤติกรรมเกา ๆ      
มาชวย เชน รูจักถีบผาใหออกจากตัวเมื่อรูสึกรอน 

5.ขั้นปฏิกิริยาวงกลมตติยภูมิ (tertiary circular reactions) อายุ 12-18 เดือน เปนขั้นที่
เด็กใชวิธีลองผิดลองถูก การแกปญหาจะไมทําซ้ําซากอยางเคย เด็กจะสํารวจวัตถุทุกแงทุกมุม     
วาตนจะกระทําตอวัตถุไดอยางไรบาง เด็กเขาใจวาตนสามารถกระทําตอวัตถุในรูปแบบตางๆ ได 

6.ขั้นคิดหาวิธีใหม ๆ (intervention of new means through internal mental 
combination) อายุ 18 เดือน ถึง 24 เดือน เปนขั้นที่เด็กเริ่มทดลอง รวบรวมความคิดจากในสมอง
หาวิธีการใหม ๆ ซึ่งไมเคยเห็นหรือไมเคยกระทํามากอน ความคิดเริ่มเปลี่ยนระดับจากการใช      
แตเพียงประสาทรับรูและการเคลื่อนไหวเพื่อชวยในการคิดมาเปนระดับการสรางความคิดรวบยอด 
เร่ิมเห็นสัญลักษณของวัตถุในแงที่อาจนํามาใชแทนวัตถุจริงได  
 โสภาพรรณ รัตนัย (2540) ไดสรุปพัฒนาการของเด็กทารกแรกเกิดถึง 1 ป ไว 4 ดาน ดังนี ้
ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง  1 ป (โสภาพรรณ รัตนัย, 2540) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
0-1 

สัปดาห 
∗หนัก 3-3.5 กก. 
∗ยาว 50 ซม. 
∗ขยับรางกายจาก
ปฏิกิริยาสะทอน 
∗ตอบโตการ       
เปลี่ยนแปลงกระทันหัน 
ดวยการบิดตัว 
∗ขยับหัวจากขางหนึ่งไป
ขางหนึ่ง 
∗เวลานอนคว่ําจะ     
กางแขนขาในทากบ 
∗เมื่อถูกจบัใหนั่งหัวเด็ก
จะทิ่มไปขางหนา 

∗เสียงเหมอืนลูกแมว 
∗รองอุแว 

∗มองเห็นรูปราง แสง 
เห็นไดในระยะหาง
ประมาณ 20 เซนติเมตร 
∗ไวตอเสียง จําแนก
เสียงแหลม หาวได 
∗จําแนกความใกลไกล
ได หยุดรองเมื่อถกูอุม 
∗จําแนกรสชาดได 
∗ต่ืนตอนกลางวันแค 
3% 
∗หยุดดูดนมเพื่อหันไป
มอง 

∗แสดงความตื่นเตน 
เดือดรอน 
∗ยิ้มโดยไมมี          
ความหมาย 
∗ชอบการกระตุนดวย
เสียงออนโยน 
∗พยายามจองหนา    
จับเสียง 
∗กินนมวันละ7-8 คร้ัง 
∗อุจจาระบอย           
ไมเปนเวลา 
∗นอน 80% งบีวันละ  
7-8 คร้ัง 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
1 เดือน ∗การเคลื่อนไหวของ

แขนขายังเปนไปโดย
อัตโนมัติ 
∗คอยังออนผงกไป    
ขางหนาถาไมจับไว 
เวลานอนคว่ําจะผงกหัว
ไดชั่วครู 
∗ตะแคงตัวไปทางหนึ่ง
ได 
∗เกร็งคอกับหลังไดเมื่อ
ถูกจับดึงตัวใหนั่ง 
∗มักชอบกํามือ          
จับของเลนไดชั่วครู        
ก็ปลอย 
∗จองเขม็งดูสิ่งของ     
ไมไขวควา 
∗ใชสายตามากขึ้น 

∗นอกจากรองไหแลว
เร่ิมสงเสียงออืออใน    
ลําคอ 
∗ตอบโตกับเสียงที่ไดยิน 

 

 

∗ชอบของทีส่ีสดใส 
ขนาดใหญ 
∗กรอกตาไปขาง ๆ เพือ่
มองสิ่งของหรือ        
แสงสวาง ต่ืนเตนเมื่อ
เห็นคนหรือของเลน   
จองมองเขม็งอยูได     
ไมนาน 
∗จําของที่เห็นไดใน     
ชั่วสองวินาที หวังวา
จะตองไดกินนมตรง
เวลา 
∗เงียบเสยีงเวลาถูกอุม
หรือเห็นหนาแม         
มักรองไหเต็มเสียงเวลา
ตองการความชวยเหลอื 
∗ทําทาสบาย ๆ          
ไดมากขึ้น 

∗พอใจตอการ
ปลอบโยนไมพอใจกับ
ความเจ็บปวด 
∗ยิ้มตอบกับใบหนาหรือ
เสียงที่ไดยิน 
∗ตามองหนาแมเขม็ง
เวลาแมยิ้มดวย 
∗ปรับทาตัวเองใหสบาย
เวลาถูกอุม ชอบกํานิ้ว
มือแม ดูดนมแมไดดี 
∗จําเสียงพอแมได 
∗สวนใหญมักแสดง     
สีหนาวางเปลาไมรู
ภาษาใด ๆ 
∗พยายามจัดระเบียบ
การกิน นอน ยังรองไห  
โยเยอยู กินนม 6 คร้ัง  
ตอวัน ถายอุจจาระ     
วันละ 3-4 คร้ัง 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
2 เดือน ∗สะดุงตกใจ            

โดยอัตโนมัติ บางครั้ง
บิดแขนขาไปมา 
∗เวลาถูกอุมจะชนัคอต้ัง 
นอนหงายจะขยบัศีรษะ
ไปมาและเกร็งทํามุม   
45 องศาได 
∗ยื้อยุดของเองไดอยาง
ต้ังใจ 
∗กําของไวในมือไดนาน 
2 นาทีหรือนานกวานั้น 
อาจปดปองของตรงหนา
ได 

∗เปลงเสยีงออืออจาก
ลําคอยังฟงไมเปนเสียง
มนุษย 
∗เสียงที่เปลงออกมา
สวนใหญเปนเสยีง     
รองไห 
∗สนใจในเสียงที่ไดยิน 
∗มีปฏิกิริยาโดยใช     
รางกายแสดงออกในการ
เคลื่อนไหว สามารถ  
ควาของเองโดยตัง้ใจ 

∗ตกใจในเสียงที่ไดยิน
หรือแสดงปฏกิิริยา
ออกมาทางสีหนา 
∗จองมองไปรอบตัว
นานๆ 
∗ตามองตามวัตถุที่
เคลื่อนไปมา               
ใหความสนใจไดนานขึ้น 
จองมองของชิน้หนึ่งได
เขม็ง 
∗เงียบเสยีงเวลาถูกอุม
หรือไดยินเสียงคน 
∗ชอบจองมองผูคน
มากกวาสิ่งของ 
∗ทําสิ่งหนึ่งซ้ําซาก
เพราะความสนุกสนาน
ประการเดียว 
∗ทําอะไรไดทีละอยาง 
∗ชอบมองดูมือตัวเอง
เร่ิมติดนิสัยถนัดซายขวา 
∗แบงแยกคน เสยีง 
อาหาร กลิ่น รสชาติ
ขนาดได สามารถ
เชื่อมโยงของสองสิ่ง         
เขาดวยกันได เชน       
แมกับนม 
 

∗แสดงทาทางเหนื่อย
ต่ืนเตน พอใจ 
∗นอกจากแมแลวยังยิ้ม
ใหคนอื่น ๆ เชน พอ พ่ี 
∗เวลาตื่นเตนจะขยับ 
กระพือแขนขาและ     
สงเสียง ตามองตามคน 
ชอบรูปทรงสามมิติ   
มากกวารูปภาพ เชน 
ชอบคนมากกวารูปภาพ 
∗เงียบเสยีงเมือ่           
ไดยินเสียง เห็นหนาคน
หรือมีคนมาอุม 
∗การกระตุนสวนใหญ 
คือรอยยิ้ม การสมัผัส 
∗อาจกินนมตอน    
กลางคืนแคหนเดยีว 
∗ถายวันละสองครั้ง
ตอนใกลกินอาหาร 
∗ต่ืน 10 ชั่วโมง ในรอบ 
24 ชั่วโมง นอนหลับ   
คร้ังละ 2-4 ชั่วโมง     
นอนกลางคืนรวดเดียว   
7 ชั่วโมง 
∗ชอบเลนน้ําเวลา    
อาบน้ํา 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
3 เดือน ∗เปลี่ยนแปลงปฏิกิริยา

แบบอัตโนมัติมาควบคุม
รางกายได อาการ
คอออนเริ่มหายไป    
นอนหงายผงกหัวได 
ขยับแขนขาไปขางตัว 
เวลาถูกอุมขึ้นมาจะ    
หอตัว 
∗เวลานอนคว่ําจะชันคอ
ไดพรอมยกหนาอกได 
10 วินาที อาจผงกหัวได
นานหลายนาที 
∗นั่งไดโดยการประคอง 
∗ชอบกางมอื              
ยังควาของเองไมถนัด 
ไดแตไขวควา เอื้อมมือ
สองขางไปที่ของ       
ชอบกํามือเวลาแตะของ 
 

∗สงเสียงพยางคเดียว
ซํ้า เชน ออื ออื อ ูอู      
ทําเสียงอือออ             
อยูในลําคอ 
∗รองไหนอยลง 
∗สงเสียงอือออไปเอง
ตามสภาพแวดลอม     
อือออตอบเสียง และ
รอยยิ้มของแม 
∗ฟงเสียงรอบตัว 
จําแนกเสยีงพูดได 

∗ต่ืนได 3 ใน 4 ชั่วโมง
ตอคร้ัง 
∗ตามองตามจาก      
ขางหนึ่งไปอีกขางใน
เวลา 10 วินาที ถาของ
นั้นอยูหางตาแค 2 ฟุต 
พยายามเพงมอง       
ของเลนหรือรูปทีอ่ยูไกล 
∗มองตามของ พยายาม
ใชสองมอืควาของ      
ตรงหนา กําของไวในมือ
เองได  เลนของเลนแบบ
กรุงกริ๋งได 
∗แบงแยกความใกลไกล
ได หัดยืดหรือหดแขน 
∗เร่ิมเบื่อกบัเสียงหรือ
ภาพซ้ํา ๆ  
∗เริ่มแสดงวามีความ
ทรงจํา เชน รอการใหนม 
∗ชอบมองมือตัวเอง    
ใชมือสํารวจลูบคลําหนา 
เร่ิมรูจักตนเองมากขึ้น 
∗ชอบเลนซ้ํา ๆ และดู
ผลลัพธ 
∗หยุดดูดนิ้วเพื่อฟงเสียง 
มองและดูดนิ้วไปพรอมๆ
กันได 
∗กวาดตามองได 
∗สมองทํางานดีขึน้ 
ตอบโตกับการกระตุน 
กลืนและควาของเองโดย
สมัครใจ 

∗เร่ิมรูสึกวามือเทาเปน
สวนหนึ่งของรางกาย 
∗ยิ้มบอยขึ้น รองไห  
นอยลง แสดงสีหนา  
และเสียงตามอารมณ 
เวลาหิวจะรองไห       
เมมปาก 
∗จําหนาแมได 
∗ขยับเนือ้ตัว ตอบโต  
กับคนที่คุนหนา แสดง
ทาทีกับแตละคนตาง   
กันไป อาจหยุดรองไห
หรือรองไห ขึ้นอยูกับ    
ผูอุม ยิ้มสงเสียงเวลาแม
อยูดวย พยายามเรียก
ความสนใจจากแม 
∗หันหนาไปตาม      
เสียงพูดหรือเสยีงคน     
ที่คุนหู สงเสยีงออืออ
เวลามีใครพูดดวย 
∗รูปแบบการกิน นอน 
เขาที่ พรอมจะกินอาหาร
เสริม 
∗นอน 2 เวลา            
เชา 2  ชั่วโมง           
บาย 2 ชั่วโมง              
ในตอนกลางวัน          
และตอนกลางคืน    
นอนประมาณ 10 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
4 เดือน ∗หันศีรษะไปไดทุก

ทิศทาง เชิดศีรษะตรงได   
ชั่วครู นอนคว่ําจะ     
ผงกหัวได 90 องศา 
∗นอนคว่ํา เหยียดขา
หรือแอนตัว พลิกตัวได 
∗ถาถูกจับใหยืนจะ
เหยียดยืดแขนขาเกร็ง 
∗นั่งโดยมีของประคอง
รับขางหลังไดนาน       
15 นาที  
∗ใชมือและนิ้วไดดีขึ้น 
ควาของไดแตยังไมเกง 
อาจใชนิ้วชี้กบันิ้วกลาง
คีบของเล็ก ๆ ได 
∗ชอบของเลน        
ขนาดเล็กๆ เชน ตุกตา  

∗สงเสียงไดนาน         
15 นาที เร่ิมสงเสยีง   
ยาว ๆ ฟงเหมือนพยางค
ยาวๆ 
∗เสียงออืออท่ีเปลง   
ออกมามีลักษณะแหลม
เล็กมากขึน้ 
∗รองไหเสียงดัง 
∗สงเสียงอือออเวลา     
มีคนพูดดวย 
∗หัวเราะเอิ้กอากดังลั่น 
∗สามารถเลียนเสียง
ตาง ๆ ไดหลายเสยีง 

∗มองเห็นสีได เลนส
สายตาปรับมองของ    
ในระยะใกลไกลได 
∗สนใจรายละเอยีด     
ในสิ่งตาง ๆ มากขึ้น 
∗มือกับตาประสาน   
งานกันดี สามารถมอง
ตามของที่หอยและ
เคลื่อนไหวอยู 
∗มือและขาไมอยูนิ่ง 
ชอบมองของใกล ๆ 
เอือ้มมือไปไขวควาแลว
ปลอยมือ ชอบหยบิของ
เขาปากอม 
∗รูต้ืนลึก 
∗มองที่ๆของตกลงมา 
∗มีขอบขีดความจํา      
5-7วินาที 
∗ยิ้มกับคนที่คุนหนา 
จําแนกหนาคนได       
ไมชอบคนแปลกหนา 
∗ชอบใชนิ้วเลนเพลิน ๆ 
ชอบยิ้ม พูด กบั     
กระจกเงา เร่ิมมี
ปฏิกิริยากับผูคน           
รูจักสถานที่แปลกใหม 
ชอบของเลนอันใด      
อันหนึ่งเปนพิเศษ 

∗สงเสียงแสดงความ  
พอใจ ไมชอบใจ ตอตาน 
หัวเราะเวลาเขาสงัคม 
รองโยเยถาถกูขัดจังหวะ 
∗พยายามปลอบตัวเอง
ได เงียบไดดวย
เสียงดนตรี  
∗สนใจและยิ้มใหกับ   
เงาของตัวเองในกระจก 
จําแนกหนาแมจากหนา
ตนเองได 
∗สงเสียงเพือ่เรียกรอง
ความสนใจ เชน เดาะ
ปาก ไอ กระดกลิน้ 
∗สนใจการกินนม
นอยลงเพราะหวงเลน 
เวลาไดยินเสียงแมชงนม 
หรือเขยาขวดนมจะหัน
ไป  สนใจทันที 
กระตือรือรนอาปากรับ
อาหารเสริม  ที่ปอนให 
กินอาหารเสริมไดดี 
∗ขับถายเปนเวลา 
∗เตะ สาดน้ําเลน เวลา
อาบน้ํา 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
5 เดือน ∗เวลานอนคว่ําจะยกหัว

และหนาอกสูงเหนือ      
ที่นอน ยกเทามาดูดนิ้ว
หัวแมเทา 
∗นอนคว่ํา เหยียดแขน 
ขาตรง เขยาตัวไปมา
เหมือนเครื่องบินรอน 
กลิ้งตัวพลิกคว่ําได 
∗ขยับตัวไปมาดวยการ
เขยา เวลาจับใตแขน
สองขางจะกระโดดขึ้นลง 
กระทืบเทาทีละขาง 
∗นั่งไดนาน ๆ โดยมี
หมอนรองรบัขางหลัง 
ไหลตรง 
∗นั่งหรือดึงตัวใหนั่งได 
ทําคอแข็งได ผงกศีรษะ
มาขางหนา ควาของเลน
ไดในทานั่ง 
∗ใชหัวแมมือกับนิ้วชี้
ควาของได กําของเลน 
กรุงกริ๋งไวในมือ ถือขวด
นมเองไดดวยสองมือ 
∗เอื้อมมือควา กะระยะ
ไดดี 
∗เปลี่ยนมอืถอืจาก     
มือหนึ่งไปยังอีกมอืหนึ่ง 
หรือโบกของดวยมือ   
ขางใดขางหนึ่ง 

∗เปลงเสยีงสระ เชน อี 
อู เอและเสียงพยญัชนะ 
ด ม บ ล  
∗พูดอือออ คนเดยีวหรือ
กับของเลน 
∗อาจสงเสยีงแจวไมเปน
ภาษาเพื่อเรียกจดุสนใจ 
∗ชอบจองมองปาก
ใกลๆ มักทดลองออก
เสียงเองหลงัจากไดยิน
คนอื่นพูด พยายามเลียน
เสียง 
∗ตอบโตกับเสียงคน
มากขึ้น หันหนาไปมอง
หาตัวคนพูด                 
เขาใจชื่อคน 

∗ต่ืนอยูไดนานถึง     
สองชั่วโมง ชอบมองหา
สิ่งแปลกใหม  หันหนา
ไปตามเสียงหรือมองหา
ของที่หายไป 
∗ตากับมือประสนงาน
กันดีในการไขวควาของ 
เหลือบมองระหวางมือ
กับของสลับกัน           
ใชสองมอืเอื้อมหาของ 
∗ชอบจบั กํา กอด พลิก 
เขยา ชิม ดูด ของเลน 
∗สายตามองหาของที่
เคลื่อนไหวและของที่ตก
ได สามารถหยิบของที่
บังเกะกะตรงหนาได 
∗จําของที่คุนตาได      
จําการกระทําที่เพิ่งทําไป
ในอดีตได 
∗จํารูปแบบหนาคนได 
จําหนาพอแมพ่ีนองแยก
จากคนอื่น ๆ ได        
อาจกลัวคนแปลกหนา
โดยเฉพาะผูหญิง 
∗คิดคนเสียงและทาทาง
แปลก ๆ ชอบทําสิ่งที่   
ตนสนใจซ้ํา ๆ  
∗กําของเลนไว มองหา
ของอีกอันแลวโยน      
อันแรกทิง้หันไปเลน    
อันที่สองแทน 

∗แสดงความกลัว โกรธ 
ไมพอใจ 
∗จําแนกตัวเองกบัแม  
ในกระจกได ยิ้มและ    
สงเสียงออืออกบัเงา    
ในกระจก อาจเอามือทุบ
กระจกเลน 
∗ทําหนาตาเลียนแบบ 
∗ยิ้มกับหนาและเสียง
คน จําแนกหนาทีคุ่นกับ
คนแปลกหนาได ยิ้มและ
สงเสียงออือาเพือ่       
เขาสังคม 
∗แสดงอาการรวมวง
ดวยโบกมือหรือยกแขน
ใหอุมขึ้น พยายามทําทา
เรียกใหคนมาใกล ๆ 
เตียง ซบอกเวลามีคนอุม 
∗เรียนรูการลอเลยีน    
สงเสียงขึ้นมาเพื่อ       
ขัดจังหวะคนอื่น       
หยุดรองไหเวลา            
มีคนพูดดวย 
∗แสดงการประทวง    
ขัดขืนเวลาถกูแยง     
ของเลน ชอบเลนกับ   
ของเลนที่มีเสยีงกรุงกริ๋ง 
เวลาเขยา 
∗กินอาหารเสริมไดดี 
∗ต่ืนแตเชาตรูตรงเวลา
เสมอ ๆ 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
6 เดือน ∗หันศีรษะมองไปมา   

ไดอยางอิสระ นอนคว่ํา
ผงกแขนขาไดสูง      
พลิกตัวจากทาคว่ําเปน
หงายได อาจเริ่มเอามือ
ยันตัวทําทาจะคลาน   
แตมักเปนการดันตัว  
ถอยหลังไปมากกวา 
คลานโดยใชทองไถ     
มือยันตัว 
∗ยืนไดถามีคนคอย    
จับไว นั่งไดดวยการ
ประคองเลก็นอย 
สามารถชะโงกตัวไป  
ขางหนา เอียงขางได  
ควาของ นั่งโยกตัวไปมา 
ขึ้น ๆ ลง ๆ ได นัง่เองได
ชั่วประเดี๋ยว นั่งโดยมี
ของประคองไดนาน   
คร่ึงชั่วโมง อาจนัง่      
ตัวเอนมาขางหนาและ
ตองเอามอืยันประคองไว 
∗ถือขวดนมไดเองชั่วครู 
ขยับขอมือพลิกของไป
มาได เอื้อมมือดวยแขน
ขางเดียว 

∗สงเสียงสระไดมากขึ้น 
ทําเสียงดัง เบาได      
รวมทั้งทําเสียงแหลม 
∗เสียงที่เปลงยังไมเปน
ภาษา แตฟงรูวาบังคับ
การเปลงเสยีงไดดีขึ้น   
สงเสียงออืออ              
ไมขาดปาก น้ําเสยีง
แสดงความพอใจ         
ไมพอใจ ต่ืนเตน หัวเราะ 
ลงลูกคอเอิก้อาก 
∗มีปฏิกิริยาตอเสยีง
แปลก ๆ  

∗หันหนามองไดรอบตัว 
สงเสียงออืออหรือหยุด
รองไหทันทีที่ไดยิน
เสียงดนตรี มีปฏิกิริยา
ขึ้นมาทันทีที่เสียงนั้น
เปลี่ยนไป 
∗ต่ืนอยูไดนาน 2 ชั่วโมง 
ชอบยื่นมือจบัทุกอยาง
ตรงหนาควาไดเร็วและ
ถูกตอง ชอบเอียงหนา
หรือกมหนามองสิง่ของ
เพื่อเปลีย่นวิวไป       
ชอบสํารวจของ หยิบ
ถวยตรงหูหิ้ว ดึง
กระดาษ สนใจภาชนะ
ใสของ ชอบเปดฝา 
∗เอื้อมมือไขวควาหรือ
ปลอยของหลนจากมือ 
เร่ิมมีความรูสึกถึงการ
ประสานงานระหวางมือ
กับสิ่งของที่ตัวควบคุม
ได สามารถเปลี่ยนมือ
ถือของได มือหนึง่ถือ
ของสวนมือหนึ่งเอื้อมไป
หยิบของอีกชิ้น 

∗ยิ้มกับเงาตัวเอง       
ในกระจก สามารถแยก
ภาพตนเองและคนอื่น   
ที่เห็นในกระจกได 
∗ใชมือหยิบของเขาปาก
ได เปลี่ยนมอืหยบิฉวย
ของได ชอบทําสหีนา
เลียนแบบ หันมาเวลา
ถูกเรียกชื่อ ตกใจเมื่อ
เห็นคนแปลกหนา 
จําแนกเด็กกับผูใหญได 
ยิ้มและยื่นมือหาเด็ก
แปลกหนา 
∗นอนหงายเอามือควา
เทาเลน ชอบเลนกับ    
คนมากกวาของเลน
โดยเฉพาะเกม เชน 
จะเอ เร่ิมสนใจในการดูด
นิ้ว เร่ิมชอบไมชอบ
รสชาติอันใดเปนพิเศษ 
∗อาจเริ่มใชถวยน้ําได 
นอนหลับรวดเดียว
ตลอดคืน ใชเวลานอน
เพียงครึ่งเดียวในรอบ   
24 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
7 เดือน ∗สามารถชันศีรษะไดดี 

ใชมือและเขยายนัตัวขึ้น
โยกไปมา 
∗คืบไปทั้งที่มือกาํ     
ของเลนได อาจเร่ิมตน
คลาน 
∗เวลาถูกดึงมือขึน้ยืนจะ
เกร็งขาตรง อาจ
พยายามใชมือยือ้ยุดให
ตัวเองยืนทรงตัวขึน้มา 
∗นั่งไดโดยแทบจะไม
ตองมีของประคอง
รองรับหลัง 
∗นั่งคนเดียวไดนาน ๆ 
หลายนาทีทรงตัวไดดี  
ไมตองใชมือพยุงตัว
สามารถหมุนตัวไปมา 
ชะโงกตัวไปขางหนา 
∗สามารถใชมือกาํ 
บล็อคของเลนได 
∗สามารถใชแตละมือ
ถือของมาจบักระแทก
เขาหากันได 

∗เสียงสระ พยัญชนะ
เกิดขึ้นมาเองตาม    
ธรรมชาติ มีประโยค
สําหรับเปลงเสียง
โดยเฉพาะเปนคํา ๆ เชน   
ดา มา ไบ 
∗สามารถเปลงเสยีง
หลายเสียงไดในการ
หายใจครั้งเดียว 
∗พยายามเลียนเสียง
หรือเปลงเสียง          
ตามลําดับ เชน มา มา 
∗เงี่ยหูฟงเสียงตนเอง
และเสียงคนอื่น ๆ ดวย 

∗มีสมาธิกับสิ่งทีส่นใจ
มากขึ้น สนใจใน        
รายละเอยีดปลีกยอย
มากขึ้นดวย 
∗เอื้อมมือไปหยบิของ
เลนกรุงกริ๋งดวยมอืเดียว 
ชอบชี้มือ 
∗ชอบหยบิของเขาปาก
หรือเขยาเลน ชอบเลน
ของเลนที่มีเสยีงกรุงกริ๋ง
เปนเสียงดนตรีหรือ
จังหวะตาง  ๆ  
∗สอดสายสายตามอง
หาของเลนที่หายไป     
ชั่วประเดี๋ยว 
∗แสดงทารอคอยใหสิ่งที่
เคยเกิดขึ้นมาแลวเกิด 
ขึ้นซ้ําอกี สามารถจดจํา
เหตุการณไดทั้งหมด 
∗จําอดีตที่ผานไป        
ไดนิดหนอย รวมทั้งจํา
การกระทําตัวเองไดดวย 
∗เร่ิมแสดงทาเลยีนแบบ 
∗เร่ิมนํากิจกรรมคนอื่น
มาเปรียบเทยีบกบั
ตนเอง 
∗แสดงทาตอบโตกับ  
เงาในกระจก 
∗สนใจในการกระทํา
ของตนเองแตจําได
เฉพาะหลังทําไป        
ชั่วประเดี๋ยว 

∗เอื้อมมือไปตะปบเงา
ตัวเองในกระจก 
∗ใชปากและมอืสํารวจ
รางกายตนเอง 
∗กลัวคนแปลกหนา 
∗แสดงอารมณขนั      
ลอเลนเปน 
∗แสดงทาอยากเขา
สังคมกับพอ แม พ่ี นอง 
คนในบาน 
∗แสดงทาทางขัดขืน
เวลาถูกบังคับในสิ่ง       
ที่ไมชอบใจ 
∗สามารถจําแนกการ
พูดอยางเปนมิตรและ
โกรธได 
∗อาจกลัวไมกลาทําสิ่ง  
ที่เคยทําประจําขึน้มา 
∗อาจชอบดูด
นิ้วหัวแมมือเลน เวลา
นอนอาจดึงเทามาดูด
นิ้วหวัแมมือ 
∗เร่ิมใชนิ้วคีบอาหารเขา
ปากได 
∗สามารถถือถวยหรือ
ชอนไดชั่วประเดีย๋วเชน 
เวลาเลนสนุก 
∗กลั้นปสสาวะไมทํา
เปยกไดนาน 2 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
8 เดือน ∗เร่ิมคลาน อาจเริ่มจาก

คลานไปขางหลังกอน 
อาจขยับตัวไปขางหนา
ในทานั่งกระเถิบกน อาจ
ยืนไดดวยการโหนตัว  
ลุกขึ้นจากเกาอี้ทีย่ึดไว 
∗ยืนพิงสิ่งของไดโดย   
ไมตองใชมือจับ 
∗ใชมือยึดเครื่องเรือน
เพื่อทรงตัวตองอาศัยคน
ชวยจึงจะนัง่ลงจากทา
ยืนได 
∗อาจยืนไดถามีมือคุณ
แมใหเกาะเวลาถกูดึงให
ยืนจะยื่นเทาหนึ่งไป
ขางหนา 
∗การนั่งจะนั่งไดคน
เดียวหลายนาที นั่งใชกน
ขยับโยกไปมา ลกุขึ้นนั่ง
ไดเองโดยใชมือยนัตัว 
∗ใชสองนิ้วคีบของเลน
ไดสองมือหยบิของที่มี
ลักษณะเปนเสน ๆ ได
ยื่นมือสุดเอื้อมไปควา
ของได พอแมตองดูแล
ใกลชิดมากหนอย 

∗สงเสียงจอไมเปน
ภาษาอือออไดคนเดียว 
ชอบเลียนเสียงผูใหญ 
∗สงเสียงตะโกนไมเปน
ภาษา 
∗เร่ิมขยับปากเลยีนแบบ
สงเสียงเลียนไดเชนเสียง
รถไฟวา วู วู 
∗มักหันไปหาเสียงที่คุน
หู เชน ชือ่ตัว เสียง
โทรศัพท เร่ิมจําเสียง
เหลานั้นได 

∗ชอบมองมือตัวเอง กํา 
แบ โยนของเพื่อทดสอบ 
ชอบเปดปดของทกุอยาง 
∗เหลียวหาของทีห่ายไป
ตรงที่เคยเห็นของนั้นเปน
คร้ังแรก 
∗เร่ิมแสดงความจํา จํา
หนาคนไดหลายแบบ 
∗พยายามแกปญหาเอง 
เชน เตะ ถีบเทาเพื่อเขี่ย
ของเลน 
∗เร่ิมทําทาเลียนแบบคน
และนิสยัตามที่เห็น
ตรงหนา 
∗หยิบของเลนสองอยาง
ไดสองมือ 
∗เร่ิมเรียนรูเทคนิคตางๆ 
และนํามาใช 

∗ยิ้ม หัวเราะ พยายาม
ไขวควาเงาตัวเองใน
กระจก 
∗กลัวคนแปลกหนา ติด
แมแจ กลัวการ
จากพรากจากคนเลี้ยง 
มักเงียบเสียงลงไดเมื่อ
แมพูดดวย 
∗สงเสียงดังเรียกความ
สนใจ 
∗ผลักไสสิ่งที่ตนไม
ตองการ ไมชอบถกูกัก
บริเวณจํากัด 
∗พยายามเอื้อมมือหยิบ
จับของเลนชอบกดั ทึ้ง 
ของเลน 
∗อาจหวงเลนจนไมยอม
นอนตามเวลา 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
9 เดือน ∗คลานไดโดยมือหนึ่ง

ถือของเต็มสามารถหมุน
ตัวกลับได อาจคลานขึ้น
บันได อาจคลานไดโดย
เหยียดขา 
∗นั่งบนเกาอี้ไดดี นั่งตัว
ตรงคนเดียวไมจํากัด
เวลา 
∗อาจรูวิธีการทรุดตัวนั่ง
จากทายืน 
∗สามารถใชนิ้วชี้กับ    
นิ้วหัวแมมือคีบเชอืก   
ผูกรองเทาขึ้นมาเองได 
∗ตบมือหรือกําสิง่ของ
แกวงกวัดไปมาหรือทุบ
ตรงกลางวัตถุได 
∗เร่ิมใชนิ้วชี้กราด       
จิ้มตรงรู รองและดึง 
∗สามารถสรางบล็อค
สองแถวได 
 

∗เปลงสําเนียงซ้ําอยาง
เห็นไดชัดเจน 
∗สงสัญญาณการเนน
และอารมณใหรูจาก    
น้ําเสียงอือออ 
∗ทําเสียงเลียนเสยีง
กระแอมไอและจามได 
∗ใชคําอยางมี        
ความหมายเชน         
“มา มา” หมายถงึแม 
∗เงี่ยหูฟงการสนทนา 
เสียงเพลงอาจเขาใจและ
ตอบโตกับคําหนึ่งคําใด
นอกไปจากชื่อ เชน      
ไม ไม ไป ไป 
∗อาจปฏิบัติตามคําสั่ง
ธรรมดา ๆ ไดเชน นั่ง   
ทําทายินดีที่ตัวเอง
สามารถเขาใจคําสั่งนั้น 
∗อาจเปลงเสียงคําหรือ
พยางคซ้ํา   

∗กลัวความสูงรูเร่ือง  
เสนตรงและที่วางรอบตัว 
∗รูมิติของสิ่งของ         
ใชสองมอืคีบของชิ้นเล็ก   
ใชสองมอืจับชิ้นใหญ 
พยายามเปลี่ยนมติิ     
สิ่งของดวยการเอามือ
ปดตาหรือมองกลบัหัว 
∗เอานิ้วจิ้มตามรอง รูไม 
∗หาของเลนที่เหน็วา   
ถูกนําไปซอน 
∗แสดงทาเบื่อหนายกับ
การเลนซ้ําซาก 
∗จําเกมที่เลนไป        
เมื่อวานได 
∗แสดงทาปลาบปลื้มกับ
ความสําเร็จที่ทําไป  
∗ทําทาดีใจเม่ือเห็นหนา
คนหรือสิ่งของที่คุนตา
เคยชนิ ใชสองมอืหยิบ
ของไดมือละอยาง 
∗ใชมือผลักของให    
โอนเอนไปมา 
∗โยนบลอ็คอันหนึ่งทิ้ง
เพื่อใหไดอีกอัน อาจเอา
บล็อคอันที่สอง    คาบ
ไวในปากแลวใหมือหยิบ
อันที่สาม 
∗ปฏิเสธไมยอมเลิก    
สนใจอะไรงาย ๆ เร่ิม
แสดงความยืนกราน 

∗จําหนาแมและหนา   
ตัวเองได เวลามองเห็น
ในกระจก สามารถ
จําแนกไดวาแมเปน    
คน ๆ หนึง่ 
∗ชอบแสดง
ความสามารถอวด
สมาชิก    ในบาน ทําซ้ํา
เวลา       ไดรับการ
ปรบมือ 
∗เรียนรูที่จะปกปอง    
ตนเองและของเลนใน
ครอบครัว ยอมสูเพ่ือ   
ใหไดของเลนชิ้นที่
ตองการ 
∗ประสาทไวตอเด็กคน
อื่น ๆ อาจรองไหตามได 
∗เร่ิมประเมินอารมณ
และแรงกดดันของคน
รอบตัวได 
∗สามารถบาย บายและ
เลนเกมลกูบอลได 
∗เลือกของเลนเองได 
∗สามารถถือขนมปง
กรอบขบเคี้ยวเองและ
ถือขวดนมเองได 
สามารถดื่มน้ําจากถวย
ที่ถือเองได 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
10 
เดือน 

∗คลานไดดวยลําตัวตรง 
ยืนโดยอาศัยการพยุงตัว
เล็กนอย อาจพยายาม
ทรงตัวขึ้นยืนเองดวยการ
เหยียดแขนตรง  อุงมือ
แนบพื้นแลวยันตัวขึ้นมา 
∗เดินเกาะเครื่องเรือนไป
รอบ ๆ ปนขึ้นลงเกาอี ้
∗นั่งลงจากทายืนได   
ลมตัวลงนอนคว่ําจาก
ทานั่งได ถือของสอง
อยางไวในมือเดียว      
หิ้วของทีผู่กเชอืก 
รองแรงได 
∗รูจักจําแนกการใชมือ
โดยการเปลี่ยนมอืสลบั
จับส่ิงของ 
∗คอย ๆ ปลอยมอืจาก
ของทีก่ําไวอยางขดัเขิน 
∗ควบคุมกลามเนื้อ
ทวารหนักไดเล็กนอย 

∗เรียนรูคําและทาทางที่
เหมาะสมพูดวา “ไม” 
สายศีรษะ โบกมอืไปมา
ได พรอมกับพูด “บาย
บาย” ได อาจพูดคําซ้ํา ๆ 
ราวกับตอบคําถาม     
ทุกขอเหมือนกันหมด 
∗อาจพูดคําอื่นไดอีก    
2-3 คํา นอกจากคําวา 
“แม หม่ํา”  
∗ทําทาต้ังใจฟงเสียงที่
คุนหู เขาใจคําสั่ง เชน 
“คืนใหแมเร็ว” 

∗เอื้อมไปหยิบของเลน
ขางหลัง โดยไมหนัไป
มอง กะระยะทางได
คราว ๆรวมทั้งกะระยะ
ความตื้นลึก สูง ตํ่า 
∗จําแนกของเปนชิ้น ๆ 
แยกจากกันได เร่ิมเรียนรู
ลักษณะการทํางานของ  
แตละสิ่ง เชน เครื่องเลน 
เขยาจะมเีสียงกรุงกริ๋ง 
ลูกบอลตองโยนใหลอย 
∗ใชนิ้วชี้จิ้ม แตะของ 
คนหาของในกลอง    
ควาของชิ้นเลก็ ๆ จาก
กลองมาดูแลวโยน       
ใสในกลองตามเดมิ 
∗หาของที่ซอนไวไดถา
เห็นตอนซอน เปดฝา  
กลอง ถวย หาของเลน 
พยายามคนหาของ       
ที่ซอนจากหลาย ๆ แหง
ที่เคยเห็น 
∗เลียนแบบคนอืน่ เชน 
ปอนขาว ถูสบู 
∗เร่ิมถนัดใชมือขางหนึ่ง
มากกวาอีกขางหนึ่ง 
ถนัดลําตัวอีกขาง
มากกวาดวย 
∗ชี้สวนตาง ๆ ในตัวได 
∗จับคูบล็อคสองอัน    
เขาดวยกัน 

∗แสดงอารมณโกรธ 
เศรา สุข และแสดง
ความชอบเสียงดนตรี 
∗เลียนแบบทาทาง      
สีหนา 
∗ประสาทไว ตอเด็กคน
อื่น ๆ รองไหประทวง   
ถาเด็กคนอื่นไดรับ  
ความสนใจมากกวาตัว 
∗กลัวเวลาตองทาํ      
กิจกรรมที่คุนเคยอาจมี
พัฒนาการยอนกลับ
เหมือนตอนเปนทารก  
วัยนอยกวานี้ได 
∗ดึงหมวกจากหัวเลน
สนุก มีของเลนชิน้โปรด 
ชอบตุกตานุม 
∗ใชมือประคองถวย
พรอมกับมือแม 
∗นอนหลับไมคอยสนิท
ดีเทาไรนัก 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
11 
เดือน 

∗ยืนไดโดยลําพัง พยุง
ตัวขึ้นยืนโดยกางแขนขา
ยันตัวขึ้นมา อาจยืน     
ไดเองและโบกมอื 
∗เดินไดโดยอาศัยที่
เกาะไปรอบ ๆ ปนขึ้น
บันได 
∗ยืนกมตัวลงเก็บของได 
กําดินสอไวในมือขีดเลน 
กําดามกระดิ่งสั่นไปมา
ได อาจใชชอนปอน
อาหารเขาปาก 
∗ใชมือหยิบลวงของ  
หรือประคองตัวได 
∗อาจถอดรองเทาเอง 
หรือดึงเชือกผูกรองเทา
เองได 

∗สงเสียงไดออืออ       
ชัดเปนบางคําเทานั้น 
∗เลียนแบบทาทาง       
สีหนา จังหวะไดดีกวา
ภาษาพูด 
∗พูดคําอื่นได 2-3 คํา 
นอกจาก “แม” 
∗สามารถแยก        
ความแตกตางของคําได 
∗จําคําที่เปนสัญลักษณ
ของสิ่งของได เชนชี้ไป   
ที่ทองฟา เมือ่หมายถึง
เครื่องบิน หรือสงเสียง   
บอก ๆ เมือ่หมายถึงสนุัข 

∗พยายามหยิบของ     
ในแกวน้ําจากขาง ๆ  
∗ใชนิ้วจิ้มของตาง ๆ 
เปดฝากลองได 
∗หยิบ เอาออก บล็อค
จากถวย 
∗ชอบของเลียนแบบ   
ทุกอยางทีเ่ห็น 
∗ทดลองทุกแบบ เพื่อ
บรรลุเปาหมาย เชน ใช
เกาอี้ยึดหัดเดินแทนรถ
หัดเดิน 
∗รูจักเชื่อมโยงของ    
สองสิง่ เชน รองเมี้ยว 
เมื่อแมพูดถึงแมว 
∗ชอบมองดูรูปใน
หนังสือ 

∗เผลอเอือ้มมือไปหยิบ
ของจากเงาในกระจก 
∗เลนสนุกกบัพ่ีได 
∗ติดแมแจมากขึน้    
ชอบทดสอบแมดวยการ
ประทวงหรือจูงมือ 
∗เชื่อฟงคําสั่ง ชอบการ
ยอมรับและคําชม 
∗ไมไดใหความรวมมือ
เสมอไปไมชอบการสอน
แกมบังคับ 
∗หนาเสียเวลาทาํผิด 
ชอบลองดีกบัคุณแม 
∗ชอบเลยีนแบบการ
เคลื่อนไหวของผูใหญ
และการละเลนของเด็ก
อื่น 
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ตารางที่ 2 พฒันาการของทารกวัยแรกเกิดถึง 1 ป (ตอ) 
อายุ  พัฒนาการในแตละดาน 

(เดือน) การเคล่ือนไหว ภาษา สมอง อารมณและสังคม 
12 
เดือน 

∗ยืนขึ้นเองโดยเกร็งเขา 
สองมอืยึดหลักเกาะ 
∗ยืนตัวตรง 90 องศา 
∗กาวเดิน แตก็ยงัชอบ
การคลาน อาจเพิม่
ทวงทาผสมการเดิน เชน 
กมลงหยบิของ โบกมือ 
ถือของเลน 
∗ปนขึ้นบันได อาจปน
ขึ้นลงจากเตียง คอก 
∗ทําทาเหมือนวายน้ํา
เมื่ออยูในอาง 
∗ลดตัวลงนั่งไดใน      
ทาสงา 
∗ใชนิ้วหัวแมมือไดดี 
∗เปดผาคลุม ฝากลอง
ได 
∗ถนัดมือขางใดขางหนึ่ง
มากกวา 
∗ใชนิ้วชี้ ๆ สิ่งของ 
∗ถอดเสื้อผาเองได 

∗บังคับการออกเสียง   
ไดดีขึ้น เปลงเสียง
เหมือนภาษาพูด          
ไดมากขึ้น 
∗ฝกคําที่รูจัก เชน “แม” 
พูดได 2-8 คํา พยายาม
เลียนเสยีง “บาย บาย” 
“โบ” 
∗เปลงเสยีงคลายคลึง
ความเขาใจออกมา เชน 
“ปน” แทนคําวา “เรือ
บิน” 

∗เอื้อมไปหยิบของได
โดยไมหันไปมอง 
∗เลียนแบบเกง สงัเกต
สิ่งตางๆ อยางละเอียด
แลวนํามาเลียนแบบ  
เลนในชีวิตประจําวัน 
∗แกะหอของเลน       
หาของเลนจนเจอ        
ถาจําไดวาเห็น          
คร้ังสุดทายที่ไหน 
∗จําเหตุการณตาง ๆ ได
นานขึ้น 
∗ใชมือขางที่ถนัดเอือ้ม
มือควาของ 
∗สามารถจําแนก        
ขอแตกตางของคนกับ  
สิ่งของได 
∗อาจใชมือหนึ่งถอืของ 
ปากคาบอีกชิ้นหนึ่งไว
เพื่ออกีมือหนึ่งจะไดวาง
หยิบของชิ้นทีส่ามได 

∗แสดงอารมณออกมา
ไดหลายแบบและรู
อารมณคนอื่นไดดวย 
∗สามารถแยกตัวเอง
จากคนอื่นได 
∗กลัวคนแปลกหนาและ
สถานที่แปลกถิ่น ไมชอบ
แยกจากแม 
∗เร่ิมพัฒนาอารมณขัน 
∗เร่ิมปฏิเสธไมยอมกิน
อาหาร ไมยอมชมิอาหาร
แบบใหม ไมยอม        
เขานอนงาย ๆ อาจ
อาละวาดได 
∗เลนเกมกับพ่ี ๆ ได
อยางเขาใจ 
∗อาจยอมยื่นของเลน
แบงใหคนอื่น 
∗อาจไมยอมนอนงีบ
ตอนบาย 
∗ใหความรวมมือดีเวลา
แตงตัว 
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1.3 การสงเสริมพัฒนาการเด็กทารก 

อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2542) ไดเสนอแนะวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กทารกแรกเกิดถึง     
12 เดือน    ไวดังนี้ 

1. วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน  
 การสงเสริมพัฒนาการทางดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็ก
ทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
 1.วางเด็กทารกในตําแหนงที่เด็กสามารถฝกฝน พัฒนาความ 

สามารถในการควบคุมกลามเนื้อได เชน วางเด็กทารกใน
ทานอนคว่ําเพื่อเด็กจะไดพยายามยกศีรษะ  หัวไหล และ
ลําตัวขึ้นมา การควบคุมกลามเนื้อศีรษะและคอ ควรจัด
เด็กใหนอนหงายหรือนอนคว่ํา วางของเลนนุม ๆไวขางตัว
เด็ก 

 2. รอจนกวาเด็กทารกจะสามารถพลิกตัวนั่งและยืนไดเอง จึง
จะเปลี่ยนอิริยาบทของเด็กไปในทาตาง ๆ ดังกลาว วันละ
หลาย ๆ คร้ังในชวงตื่นนอน 

 3. มีปฏิสัมพนัธกับเด็กทารกโดยใชตนเองเปนสิ่งเรา กาํมือ
ของเด็กทารกและคอย ๆ ยกตัวเด็กขึ้นชา ๆ ยื่นมือไวใน
ตําแหนงที่ตางกัน เพื่อเด็กทารกจะไดมองหาและพยายาม
เขาหาผูใหการเลี้ยงดู ดีดนิว้มือในตําแหนงที่ตางกนัเชน 
ขางหลงั ขาง ๆและขางหนาของเด็กทารกสังเกตการหนั
ศีรษะของเด็กตามที่มาของเสียง 

 4. ใชของเลนและสื่ออุปกรณเพื่อเลนกับเด็กทารก ใหของเลน
บางอยางกับเด็กที่เด็กจะใชเลนอยางอิสระ วางวัตถุใหอยู
ในสายตาและตําแหนงทีเ่ด็กสามารถเอื้อมหยิบได เลือก
ของเลนที่เด็กทารกสามารถกําได ขั้นแรกเด็กจะใชนิว้มือ
ทั้งหมดในการเคลื่อนไหวเพือ่หยิบฉวยมา ตอมาก็จะใช 

              นิ้วหวัแมมือดวยหรือใชนิว้หวัแมมือกับนิว้ชี ้(กามปหูนีบ) 
หยิบของ 
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 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กทารกแรกเกิดถึง 

 4 เดือน 
     ความรูสึกที่พิเศษเกิดขึ้นจากการประสานสายตาซึ่งกัน

และกันโดยที่เด็กทารกและผูใหการเลี้ยงดูเด็กจะมีการสื่อสาร
ตอกันและจะเกิดความรูสึกที่ดีใหแกกัน มีโอกาสมากมาย
สําหรับการประสานสายตา บางโอกาสอาจจะเกิดขึ้นระหวาง
การดูแลรางกายเด็ก ในขณะที่บางครั้งผูใหการเลี้ยงดูเด็ก
อาจวางแผนขึ้นเปนพิเศษหรืออาจจะเริ่มจากตัวเด็กเองก็ได
การสัมผัสก็เปนการสื่อสารความรูสึกดวยเชนกัน เด็กทารก
เล็ก ๆ จะยังไมสามารถเขาใจภาษาพูดแตเด็กจะตอบสนอง
ตอการสัมผัส การสัมผัสอาจทําใหรูสึกตื่นเตน หวาดกลัว 
ยอมรับหรืออบอุน กิริยาทาทางที่ผูใหการเลี้ยงดูเด็กสัมผัส
เด็ก ลูบหลัง กอดรัด อุมจากเดียงหรือเคลื่อนเด็กไปในที่   
ตาง ๆ เปนการแสดงความรูสึกที่  ผูใหการเลี้ยงดูเด็กมีตอเดก็ 
การสัมผัสจึงเปนการสื่อสารกับเด็กโดยไมใชภาษา 

 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กทารกแรกเกิดถึง 
 4 เดือน 
   ผูใหการเลี้ยงดูควรตอบสนองทารกทันทีเมื่อเด็กมีความ  
          ตองการและสามารถสรางใหเกิดปฏิสัมพันธไดดวยการมอง       
          อุม กลอม พูดคุย เลนดวย การพาไปที่ตาง ๆ และการสัมผัสทารก 
    ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควรจัดเตรียมเวลาและเลือกใชสื่อ

ที่จะชวยใหทารกเรียนรู เกี่ยวกับตนเองการใหเด็กทารกดูตัว 
เองในกระจก ทําจุดบนเทาและมือ ทําใหทารกสนใจรางกาย
ของตนเองและผูใหการเลี้ยงดูเด็กสามารถเตรียมการเพื่อให
ทารกมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และกับการเลนสิ่งตาง ๆ  

 การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กทารกแรกเกิดถึง 

 4 เดือน 

   การเลือกสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ และการจัดเตรียมสภาพ   
          แวดลอมที่จะกระตุนใหเด็กทารกตอบสนองไดหลาย ๆ วิธี      
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          ตามความสามารถในแตละขั้นของพัฒนาการ การใหทารกไดทํา  
          ซ้ํา ๆ และใหการเสริมแรงเปนสิ่งที่ทารกพึงพอใจและเปนการ  
          กระตุนทารกอีกดวย  

การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
 1. การพูดคุย ดวยการใชเสียง คําพูด ประโยค โคลงกลอน 

อานนิทาน และหนังสือภาพตาง ๆ  
 2. การรองเพลง ดวยการใชเสียงฮัม โคลงกลอน เพลงกลอมเด็ก   
             เพลงตาง ๆ 
 3.  การฟงและตอบสนอง ทารกจะทําเสยีงดวยตนเองในชวง

เดือนแรก ๆ การพูดเหลานีจ้ะลดลงถาทารกไมมีใครฟง 
และตอบโตดวย 

 4. การเริ่มสนทนาเกือบทุกขณะที่อยูกับทารกเปนโอกาสให
เกิดการสนทนา การดูแลที่ทาํเปนประจําเชน การให
อาหาร การเปลี่ยนผาออม การอุม และกลอมทารก เปน
สถานการณในลักษณะตวัตอตัวกับเด็ก ซึ่งผูใหการเลีย้งดู
เด็กสามารถสรางปฏิสัมพนัธใหเกิดขึ้นได แตไมใชสิ่ง     
จําเปนหรือมีประโยชนที่จะชวยใหทารกพูดอยูตลอดเวลา
หรือนิ่งเงียบอยูตลอดเวลา ทารกตองการเวลาสาํหรับการ
พัฒนาภาษาและการสนทนาแตในขณะเดียวกนัก็ตองการ
เวลาที่มีความสงบเงยีบดวย 

2. วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 4 – 8 เดือน  

 การสงเสริมพัฒนาการทางดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็ก
ทารก 4 – 8 เดือน 

1.  วางวัตถุไวบนราวในเปลเด็ก เพื่อใหเด็กไดยกศีรษะตัวเอง 
โดยผูใหการเลีย้งดูเด็กคอยระวังและใหความชวยเหลือ
ดวยการใชมือประคองใกล ๆ  

2.  ใหเด็กไดสวมเสื้อผาที่จะทําใหเคลื่อนไหวไดอยางอิสระใน
การดันตัว เตะ หรือ ดิน้ไปมาโดยตรวจบริเวณรอบ ๆ ให
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ปลอดภัย 
3.  ใหเด็กนัง่โดยวางหมอนใหมั่นคงชวยในการนั่งหรือชวยจับ
ใหเด็กไดนั่ง ดบูริเวณรอบ ๆ อยาใหมีของมีคม หากเด็ก
นั่งอยูในเกาอีก้็ใหใชเข็มขัดรัดเด็กไวแตเด็กอาจนั่งไดไม
นานเพราะกลามเนื้อยังไมแข็งแรง 

4. เมื่อเด็กนั่งไดเองแตไมนานนกั ควรวางเด็กในที ่ๆ ปลอด 
ภัย ซึ่งเด็กสามารถนัง่หรือเลน เพื่อมองดส่ิูงตาง ๆ รอบตัว 
หากเด็กเมื่อยและลมตัวลงอยาบังคับใหเด็กนั่ง อีกครั้ง 

5. หากเด็กดนัตัวเองใหนัง่ไดแลว ควรจัดพืน้ที่ใหเรียบรอย  
ไมใหขาวของระเกะระกะ ซึง่เด็กสามารถกลิ้งไปมาไดและ
ดันตัวเองดวยแขนและขาเพือ่สามารถนั่งไดดวยตนเอง 

6. ถาเด็กสามารถพลิกตัวคว่ํา-หงายได ควรวางเด็กไวในที่ซึ่ง
เด็กจะเคลื่อนไหวไปมาไดอยางอิสระและปลอดภัย  

7. หากเด็กสามารถยืนดวย 2 ขาที่ตรงไดแลวควรจับเด็กให
ยืนนิ่ง ๆครูหนึ่งและอุมเด็กอยางมั่นคงเมื่อเด็กทําทา
กระโดดขึ้นลง 

8. หากเด็กตองการดึงตวัเองใหลุกขึ้นยืน ผูใหการเลีย้งดูเด็ก
ควรจับมือเด็กไวและปลอยใหเด็กใชกลามเนื้อตนเองดึงตัว 
เองขึ้น ตองตรวจดูใหดีดวยวาอุปกรณและเฟอรนเิจอรที่ใช
ชวยในการยนืของเด็กปลอดภัย ขณะที่เดก็พยายามดึงตัว 
เองใหลุกขึน้ยนื 

9. ถาเด็กใชทองคลาน ใหจัดที่วางและปลอดภัยใหเด็กคลาน 
วางของเลนใหหางออกไปเล็กนอยเพื่อกระตุนใหคลานไป
เอ้ือมจับ ใหการกระตุนและแสดงความชื่นชมเมื่อเด็ก
คลาน 

10. หากเด็กใชมือควาสิง่ของ ใหจดัของเลนที่เด็กสามารถ
เอื้อมจับและตีได เลือกของเลนที่มีขนาดใหญให
เหมาะสมเพื่อใหเด็กตีของเลนไดถูก 

11. หากเด็กขวางสิง่ของ ใหเลือกของเลนที่เบา เมื่อขวางแลว 
จะไปไดไมไกลนัก และไมทาํรายเด็กคนอืน่ดวย วางเดก็
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ในที่ ๆ เด็กสามารถขวางปาไดอยางปลอดภัย 

การสงเสริมพฒันาการทางอารมณของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 

 1.จัดของเลนที่เด็กชอบใหแกเด็ก ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควร
แสดงความพึงพอใจรวมกับเด็กในการแสดงออกถึง    
พฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน เมื่อเด็กตบมือได 

2.  ควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงความรักตอคนแปลกหนาโดย
คอย ๆ แนะนาํคนแปลกหนาใหเด็กรูจักอยางระมัดระวงั 
อยาใหคนแปลกหนาเขาใกลชิดเด็กโดยทนัท ี ใหเวลาเด็ก
ในการแสดงความคุนเคยกบัคนแปลกหนา ในขณะที่อยู 
หางกนักอน 

3. แสดงอารมณขันรวมกับเด็กและเลนเกมสนุก ๆ ดวย 
เพื่อใหเด็กเกิดอารมณสนุกสนาน 

4.หากเด็กแสดงอาการโกรธ ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยการ
เตะขา แกวงแขน กรีดเสียงรองชั่วครู แลวหาสาเหตุที่เด็ก
โกรธจากนั้นใชการสัมผัสนวดบริเวณหลังและขาอุมกลอม
พูดเบา ๆ เพื่อใหเด็กมีอารมณดีขึ้น 

 5. หากเด็กรองไห ควรพูดกับเด็กเบา ๆ อยางออนโยนและ    
             ปลอบประโลม 

การสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
 1. สงเสริมความผูกพันระหวางเด็กทารกกับพอแมใหมั่นคงขึ้น 

2. กําหนดพี่เล้ียง หรือผูใหการเลี้ยงดูเด็กเฉพาะ สําหรับเด็ก
ทารกแตละคน ผูใหการเลี้ยงดูเด็กคนใดคนหนึ่งสามารถ
เปนบุคคลสําคัญสําหรับเด็กทารกไดหลายคน ผูใหการ
เลี้ยงดูเด็กคนสําคัญดังกลาวจะมีหนาที่ รับผิดชอบตอ      
ความเกี่ยวพันทางอารมณกับเด็ก ในขณะเดียวกันก็
ปฏิบัติหนาที่ใหการดูแลเด็กอยางสมบูรณทุกดาน 

3.หากเด็กเกิดความพึงพอใจหรือความคับของใจอยาง      
รุนแรงกับบุคคลที่เด็กมีความผูกพันดวย ควรยอมรับและ
แสดงความพึงพอใจรวมกับเด็กหรือคอย ๆ ปลอบประโลม 
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ลูบสัมผัส รองเพลงกลอมเด็กในชวงเวลาที่เด็กหงุดหงิด 
คับของใจ 

4. ควรจัดใหเด็กไดมองตนเองในกระจกเพื่อใหเด็กรูจักตนเอง
ควรเปนกระจกที่ขนาดใหญใหเด็กไดเห็นทั้งตนเองและ    
ผูอ่ืน 

 5. ชวยใหเดก็ไดประสบความสําเร็จดวยตนเอง ใหเด็กเลน
เกมที่ริเร่ิมเองโดยไมรบกวนหรือทําใหเด็กเปลี่ยนวธิีการ
เลนหรอืใหเลนเกมของผูใหการเลี้ยงดูเด็กเอง 

 6. จัดใหเด็กไดอยูในที่ซึ่งเด็กไดมีโอกาสสังเกตกิจกรรมของ  
              บุคคลอื่น ๆ  
 7.  เลนเกมกับเด็ก เลียนแบบซึ่งกันและกันเพื่อใหเด็กไดฝกเลียน 
               แบบคนอื่น 

8. ใหเด็กไดสมัผัสและพูดคุยกับเด็กคนอืน่ ๆ ผูใหการเลี้ยงดู
เด็กควรอยูใกลชิดเพื่อคอยระวังความปลอดภัยจากการ
ผลักและการต ีของเด็ก 

9. ใหเด็กที่โตกวาและผูใหญคนอื่น ๆ ไดเลนเกมเกี่ยวกบัการ
สัมผัส การมองและการไดยนิกับเด็กดวย 

10. ตอบสนองเด็กโดยทันทแีละอยางสม่ําเสมอตอการ
เรียกรองความสนใจที่แสดงออกอยางเปนสุข เศราหรือ
โกรธของเด็ก 

 11.จัดบริเวณใหเด็กสามารถมองเห็นผูใหการเลี้ยงดูเด็กไดจาก 
               ทุกจุดของหอง 

12.สนับสนนุแตไมบังคับใหเด็กกิน ปรับเวลาใหมกีารหยดุ
และเริ่มใหมตามสภาพของเด็ก 

13.อุมและใหความปลอดภยัตอทารกเมื่อพบคนแปลกหนา 
ใหเวลาเด็กไดเห็นและไดยนิเสียงคนแปลกหนากอนที่จะ
สัมผัสเด็กหรือเขาใกลดวย 

การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 

 1. ใชวัตถทุี่ดึงดูดความสนใจมีสีสันที่ตัดกนั ลวดลายและเนื้อ 
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ผาแตกตางกนัเพื่อใหเด็กเรยีนรูดวยการเคลื่อนไหวและใช
ประสาทสัมผัส  

2.  พัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตา-มือของเด็ก โดย
การวางของเลนตุกตา บล็อก ของเลนอื่น ๆ ไวใกลพอที่
เด็กจะเอื้อมถงึไดเอง 

3. ผูใหการเลีย้งดูเด็กแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อใหเด็กได
เลียนแบบ เชน การยิ้ม   การอาปาก 

4. นาํของเลนมาใหเดก็เลนแลวนําไปซอน จากนัน้นาํออกมา
ใหมและเลนอีกเพื่อสงเสริมใหเด็กไดมองตามวัตถุและใช
สายตาคนหา 

5. เลนเกมจะเอกับเด็กหรืออาจใชผาหรือกระดาษปดของเลน
เพียงบางสวนเพื่อใหเด็กดงึของเลนออกมา หรือดึงผาออก 

การสงเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
1. พูดคุยกับเด็กเมื่อเด็กสงเสยีงออแอ หรือรองเพลง สงเสยีง 
     ลักษณะตาง ๆ กับเด็ก 

 2.  ฟงและตอบสนองเด็กเมือ่เด็กสงเสียง 
3.  ผูใหการเลีย้งดูเด็กควรยนืในตําแหนงที่เด็กสามารถ
มองเหน็ ในขณะที่มีการสนทนา 

 4.  เรียกชื่อและพูดกับเด็ก 
5.  เมื่อเด็กแสดงความรูสึกผานเสยีง ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควร
ตอบสนองดวยเสียงที่สะทอนความรูสึกดวยเชนกนั 

3. วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 8 – 12 เดือน  
การสงเสริมพฒันาการทางดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็ก

ทารก 8 – 12 เดือน 

1. เมื่อเด็กยกตัวขึ้นนั่งเองไดควรจัดพื้นที่โลงใหกับเด็กและให
เด็กไดนั่งเปนเวลาสั้น ๆ เพราะเด็กจะเหนื่อยเร็ว 

2.เมื่อเด็กพยายามยืนโดยจับแขนหรือยึดเกาะเฟอรนิเจอร 
ควรเคลื่อนยายเฟอรนิเจอรที่จะลมทับเด็กออกไป 

3.  เมื่อเด็กยนืไดเองและนัง่ลงหลังจากยนืไดชั่วครู ควร
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ยินยอมใหเด็กไดยืนดวยตนเอง   จัดพืน้ที่ใหโลงไมมีวัตถทุี่
เปนอันตรายกบัเด็ก เพราะเด็กจะลมบอยในขณะที่
พยายามนัง่ 

4. ปลอยใหเดก็คลานเลน โดยกระตุนใหเด็กคลาน วางของ
เลนใหไกลจากระยะ  เอื้อมถึงเล็กนอย เพือ่กระตุนใหเดก็
คลานไปหยิบ 

5. เมื่อเด็กพยายามยางกาวไปขางหนา ใหจับมือเด็ก       
จัดอุปกรณใหเด็กเกาะเพื่อใช ในการประคองตัว         
ขณะยางกาวไปขางหนา 

6. ปลอยใหเดก็คลานขึน้บันได คอยดูใหเด็กคลานไดอยาง
ปลอดภัย ปดกั้นขั้นบนัไดทีไ่มตองการใหเด็กใช 

7. ใหเด็กเดินโดยจับมือเด็กเดินชา ๆ ไปรอบ ๆ หองยอมให
เด็กกาวยางและประคองตัวตามที่เด็กตองการ การโอน
เอนของลําตัวเด็กจะชวยใหทราบวาเปนการหยุดหรือ    
เร่ิมตนของเด็ก 

8.  คอยใหการชวยเหลือเมื่อเด็กพยายามปนขึ้นบนเฟอรนิเจอร 
9.  เมื่อเด็กเริ่มใชนิ้วหัวแมมือกับนิว้ในการหยิบของไดแลวให

จัดหาวัตถุทีม่ขีนาดเล็กพอที่มือหยิบและจับยกไดใหกบั
เด็ก 

10. เลนเกมที่มีการปรบมือ การทุบ การเคาะรวมกับเด็ก  
11.เตรียมวัตถุที่เด็กอุมถือไดใหกับเด็กเพื่อใหเด็กไดใชมือทั้ง

สองขางประคองวัตถุ อาจเลนเกมยายวัตถุ 
12. เมื่อเด็กเริม่จับปากกา ดินสอสี ควรจดัวัสดุและที่วาง 

อธิบายและสาธิตวิธีการโดยใหเขียนบนกระดาษ ไมใช
บนพืน้และคอยดูเวลาเดก็ใชเอง โดยใหอิสระเด็ก       
ในการขีดเขียน ชมเชยเด็กในความพยายามและความ
สนใจของเด็ก  

13. เมื่อเด็กเอื้อมหยิบวัตถุ สัมผัสลูบคลําวัตถุ ใหเตรียมวัตถุ
ที่มีผิวสัมผัสแตกตางกัน เด็กสามารถหยิบจับสัมผัสได 
อธิบายหรือสาธิตการใชมือลูบ บรรยายลักษณะของผิว 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

43

สัมผัสของวัตถุแตละชนิด เชน “ขนแกะนุม” ใหเด็กไดมี
โอกาสลูบสัมผัสวัตถุหลาย ๆ ชนิด 

14. จัดเตรียมวัตถุหลายอยางที่เราความสนใจของเด็กเพื่อให
เด็กไดเอื้อมจับหรือสํารวจ 

15. จัดเตรียมบล็อกที่มีขนาดเล็กใหเด็กไดใชมือขางที่ถนดั 
     หยิบบล็อกมาตั้งเปนกอง 
16. หาเสื้อผาที่มีซิปหรือกระดุมที่มรัีงดุมขนาดใหญ ใหเด็กได

ลองรูดซิปหรือปลดกระดุม ควรใหเด็กไดเลนกับส่ิงเหลานี ้
เด็กวัยนี้ยงัไมเขาใจวาควรถอด  หรือสวมเสื้อผาเวลาใด 
จึงตองคอยยบัยั้งเมื่อไมใชเวลาที่ถอดเสื้อผา 

การสงเสริมพฒันาการทางอารมณของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
 1.  เมื่อเด็กแสดงความพอใจ มีความสุขหรอืสนุกสนาน ควร

สวนรวมกับการแสดงออกทางอารมณกับเด็ก แสดงใหเด็ก
เห็นดวยการยิม้ ใชน้าํเสียงที่แสดงความเปนมิตร โอบกอด 
ลูบตัว ตบเด็กเบา ๆ  

 2. เมื่อเด็กแสดงความกังวลใจ ควรพูดกับเด็กดวยน้ําเสยีง
เบา ๆ อยางสงบ รองเพลง  กอด ลูบตัวเดก็ เปลี่ยนแปลง
สถานการณใหมถาจําเปน 

 3.  เมื่อเด็กแสดงความกลัว ควรตรวจสอบใหทราบสาเหตุ
และกําจัดออก ถาทาํไดใชการพูดเบา ๆอยางสงบ      
รองเพลง กอด และลูบตัวเดก็ 

 4.  เมื่อเด็กโกรธ ควรตรวจสอบใหทราบสาเหตุและกําจัดออก
ถาทาํได พูดคยุกับเด็กเบา ๆ อยางสงบ บางครั้งใชวิธกีาร
อุมและปลอบ หรือชวยใหเดก็เริ่มกิจกรรมอื่นใหม เพื่อให
ลืมการมีอารมณโกรธ 

 5.  เมื่อเด็กปฏิเสธสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ ควรใหเด็ก
ไดมีโอกาสเลอืกตามที่ตองการลองนึกถงึทางเลือกอืน่ ๆ 
สําหรับสถานการณหรือส่ิงที่เด็กตองการจริง ๆ เชน เดก็
อาจตองการเวลา หรือสถานที่ใหม ๆ  

 6. ระบุและบันทึกของเลนที่เด็กชอบ ควรตรวจสอบดูใหแนใจ
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เสมอวามีของเลนที่เด็กชอบวางไวใหเด็กไดเลนเสมอ 
 7.ใหเด็กไดชวยตนเองในการรับประทานและสวมเสื้อผาตาม

ความสามารถของเด็กและมีความอดทนในการรอคอยใน
ขณะที่เด็กชวยตนเอง 

8. เมื่อเด็กแสดงความรักหรือชอบ ควรยอมรับพฤติกรรมนั้น 
และตอบสนองดวยการยิ้มและโอบกอดสัมผัสเด็ก 

9. เด็กเริ่มพัฒนาความรูสึกในการนับถือตนเอง ควรหลีก  
เลี่ยงคําวา “อยา” หรือ “ไม” ใหนอยลง เมือ่ตองการ       
ควบคุมเด็กเพือ่เด็กจะไดเรียนรูการใหความสําคัญกับ 
สถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง เมื่อเด็กตองเรียนรูที่จะ
ควบคุมพฤติกรรมของตน ใชความหนกัแนน โดยไมใช   
น้ําเสยีงที่โกรธ แตแสดงสีหนา แสดงความหนกัแนน      
โดยไมยิ้ม เมื่อพูดคําวา “อยา” หรือ “ไม” 

 10. ใหการชมเชยเมื่อเด็กแสดงใหเห็นวาสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนได เชน ทาํทาจะขวางของเลน แตลด
มือลงไมทาํ เปนตน 

11. ควรใชการออกคําสั่งใหนอยที่สุดแตใหใชคําชมเชย  
เมื่อเด็กทําตามคําสั่งได 

 12. ระบุพฤตกิรรมเด็ก 2 ชนิด ในแตละลักษณะของ    
พฤติกรรมทีเ่ปนการแสดงถึง  พืน้ฐานทางอารมณของ
เด็ก และระบถุึงการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่ผูใหการเลี้ยง
ดูเด็กตองทําเพื่อชวยใหเด็กสามารถรับสถานการณ         
ประจําวนัได 

การสงเสริมพฒันาการทางสังคมของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
1. ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนโดยตอบสนองพฤติกรรม
ของเด็ก เชน การคุย การเลน และใหเด็กไดมีโอกาสอยู
รวมกับเด็กโตและผูใหญ 

 2.  ริเร่ิมการคุยและเลนกับเด็ก 
3. เมื่อเด็กกลัวคนแปลกหนา ควรปองกันเด็กจากคนแปลกหนา 
   ที่พยายามเขาใกล 
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4.  ควรใหเด็กไดติดตามผูใหการเลี้ยงดูไปในที่ตาง ๆ และจัด
ใหเด็กไดมีโอกาสเห็นผูใหการเลี้ยงดูเด็กในหองตามจุด
ตาง ๆ  

5. ตอบสนองเมื่อเด็กอยากเลน โดยใหเด็กไดเลนเกมตาง ๆ เชน  
ตบแผะ 

6. เมื่อเด็กเริ่มรูจักชื่อเด็กอื่นที่มีเพศเดียวกัน ควรใชคําพดูโดย
ระบุชื่อ เชน “นองนัท” เปนเด็กผูหญิงตัวใหญ “นองอิน” 
เปนเด็กผูชายตัวใหญ 

7. สนับสนุนใหเด็กกลาแสดงออก โดยสงัเกตไมใหเด็กพฒันา
พฤติกรรมไปในทางกาวราว 

8.  เมื่อเด็กเพลิดเพลินกบัการเลนเพื่อความสุขของตนเองโดย
ยังไมรูจักคํานงึถึงผูอ่ืน ควรพูดแสดงขอจํากัด ใหเด็กทราบ
และชวยใหเด็กเลือกกิจกรรมและอุปกรณเองได 

9.  เมื่อเด็กแสดงความเปนเจาของในตวับคุคล ควรพูดใหเด็ก   
มั่นใจวผูใหการเลี้ยงดูเด็กจะมาทีน่ีห่รือจะกลับมาและคยุ
กับเด็กอีก 

10. เมื่อเด็กแสดงความเปนเจาของในของเลนประเภทตาง ๆ 
ควรจัดของเลนใหเพียงพอเพื่อเด็กจะมีของเลนไดตาม
ตองการ 

11. เมื่อเด็กแสดงอาการอาย เกาะติดคนเลี้ยง ควร กอด อุม 
ลูบตัวเด็ก ใหเด็กอยู  ใกลชดิและแสดงกิริยาใหเดก็เกิด
ความมัน่ใจวาผูใหการเลีย้งดูเด็กจะกลับมาทีน่ี่อีก 

12. เมื่อเด็กแสดงอาการเรียกรองความสนใจ ผูใหการเลี้ยงดู
เด็กควรแสดงอาการใหความสนใจดวยคําพูดถาไม
สามารถเขาไปหาเด็กไดในขณะที่กําลังดูเด็กคนอื่นอยู 

การสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญาของเด็กทารก 
 8 – 12 เดือน 
 1. ควรจัดของเลนที่ดึงดูดความสนใจไวใกลมือเด็กเพื่อใหเด็ก 
               ไดใชประสาทสัมผัส 
 2.  เลนเกมซอนหา เชน ตุกตาใตพรม ซอนบล็อกไวหลังผูให
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การเลี้ยงดูเด็กเพื่อใหเด็กเรียนรูเร่ืองการคงอยูของวัตถุ 
 3.  เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวาผูอ่ืนเปนตนเหตุของการกระทํา  

ตาง ๆ ผูใหการเลี้ยงดูเด็ก  ควรพูดแสดงถึงการกระทาํ
ของตน เชน “พี่สายหยิบ ลูกบอลซอนไวใตหมอน” 

 4.   ผูดูแลเด็กแนะนาํใหเด็กเลนเกมที่ตองทําทาเลยีนแบบ
และจัดบริเวณใหเวลาที่เดก็เลน 

การสงเสริมพฒันาการทางดานภาษาของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
 1.  ตอบสนองตอเสียงและความรูสึกของเด็กโดยการคุย 

2.  บอกชื่อของวัตถุตาง ๆ โดยใชคํา ๆ เดยีว แลวจึงพูดเปน
ประโยคสั้น ๆ เชน “กระดิ่ง” 

 3.  ใหเด็กไดเรียกชื่อพอแม โดยพูดเลาเกีย่วกับ พอ แม 
4.  จัดใหเด็กไดฟงเสียงดนตรี เพลง และเสียงทีเ่กิดขึ้นเปน

ประจํา แสดงอาการรับรู   ถึงการตอบสนองของเดก็ เชน 
“นองบ ีไดยินเสียงเขยาขวดนมใชไหมคะ?” 

5.  ใชชื่อเรียกสิ่งตาง ๆ ทีเ่ด็กกําลงัคุนเคยเรียนรูในสภาพ
รอบตัวเด็กบอย ๆ เชน     รองเทา เสื้อ ขวดนม ฯลฯ 

 6.  เรียกชื่อเด็กกอนทุกครั้งที่เร่ิมสนทนากบัเด็ก  
7.  ตอบสนองตอการสงขาวสารหรือแสดงความรูสึกตาง ๆ 
ของเด็กดวยการพูดถึงอารมณของเด็กขณะนั้นวา 
“นองนัทกําลงัโกรธใหญแลว” 

8.  พูดถึงพฤติกรรมที่เกิดขึน้บอยครั้งและตอบสนองตอการ
ใชคําพูดของเด็ก เชน    พูดวา “บาย-บาย” แลวโบกมือ 
ทําซ้าํอีกครั้งเมื่อมีโอกาส 

9. พูดคุยโตตอบการสงเสยีงคยุของเด็ก เชน “นองจากาํลัง  
คุยกับตุกตากระตาย” 

10. ใหเด็กไดฝกพูดคําตาง ๆ ซ้ํา ๆ โดยใหเด็กไดสงเสยีงเลน
คํา ตอบสนองและพูด ชมเชยเด็ก 

11. ใหเด็กไดเชื่อมโยงคาํพูดกับวัตถุตาง ๆโดยชี้หรือสัมผัสส่ิง 
ของขณะที่เรียกชื่อ เชน พูดวา “แมว” ขณะที่ชี้ไปที่แมว 

12. จัดหาหนงัสือภาพที่มีภาพสิง่ของทีเ่ด็กคุนเคย แลวชี้ไปที่
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ภาพวัตถุขณะที่เรียกชื่อและทําซ้าํ ๆ บอย ๆ 
  13. จัดใหเด็กไดมีบริเวณและอุปกรณในการขีดเขี่ย เชน กระดาษ  
                สีเทียนแทงใหญ 
 

ตอนที่ 2 เด็กกําพราในสถานสงเคราะห 

2.1 ความหมายและที่มาของเด็กกําพรา 

สมาคมสวัสดิการเด็กแหงประเทศไทย (อางถงึใน รัตนา รักษสนัติภักดี,2542) ไดจําแนก
เด็กที่ถกูทอดทิ้งไวเปน 3 ประเภท คือ 

1. เด็กกําพราแท คือ เด็กกําพราที่ไรทีพ่ึ่งโดยสิ้นเชงิ ขาดพอแม ญาตพิี่นองที่ใหการ
อุปถัมภเลี้ยงดูเด็กเหลานี้ ในที่สุดมกัจะตองอยูในความคุมครองดูแลของกรมประชาสงเคราะห 

2. เด็กกําพราบิดามารดา แตยังมีญาตพิี่นอง หรือผูใกลชิดใหการอุปถมัภเลี้ยงดูเด็ก
เหลานี้ซึง่อาจจะใหเพียงพอกับความตองการดานรางกายและจิตใจหรือดอยกวา 
 3. เด็กกําพราเทียม เปนเด็กที่ยังคงมีบิดา มารดา แตขาดการตอบสนองอยางเพยีงพอใน
เร่ืองความตองการดานความรัก และความอบอุนจากบดิา มารดา 
 รัตนา รักษสันติ (2542)กลาววา เด็กกําพรา หมายถึง เด็กที่ขาดความรัก ความเอาใจใส 
ขาดการตอบสนองตอความตองการพื้นฐานจากครอบครัว ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจากการเสียชีวิต
ของบิดามารดา ญาติและผูเกี่ยวของ 
 สรุปไดวา เด็กกําพรา หมายถึง เด็กที่ถูกทอดทิ้งจากบิดา มารดา ญาติพี่นอง และ            
ผูเกี่ยวของ ขาดความรัก ความอบอุน การดูแลเอาใจใส และขาดการตอบสนองทางความตองการ
พื้นฐานของรางกาย 

 สําหรับที่มาของเด็กกําพรา ทิชา ณ นคร (ม.ป.ป.) ไดกลาววา รอยละ 80 เปอรเซ็นตของ
เด็กกําพรา เปนเด็กที่ถูกทิ้งหลังคลอดที่โรงพยาบาลและที่สาธารณะ รอยละ11 เปอรเซ็นต เปนเด็ก
ที่มาจากครอบครัวมีปญหา และผูปกครองใหการเลี้ยงดูไมเหมาะสม รอยละ 5 เปอรเซ็นต เปนเด็ก
ที่เปนบุตรของผูที่ไดรับการสงเคราะหจากกรมประชาสงเคราะห และรอยละ 4 เปอรเซ็นต เปนเด็ก
ที่เรรอน และเด็กพลัดหลง 
 รัตนา รักษสันติภักดี (2542) กลาววา เด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กโดยทั่วไปมาจาก
เด็กถูกทิ้งหลังคลอด เด็กที่มาจากครอบครัวมีปญหา เด็กที่เปนบุตรของผูรับการสงเคราะหและเด็ก
เรรอนพลัดหลง 
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 สรุปไดวา เด็กกําพราสวนใหญมาจากการถูกทิ้งหลังคลอดที่โรงพยาบาลและถูกทิ้งใน      
ที่สาธารณะ มีสวนนอยเทานั้นที่มาจากครอบครัวที่มีปญหา เด็กที่ผูปกครองใหการเลี้ยงดู       
อยางไมเหมาะสม เด็กเรรอน จรจัด และเด็กพลัดหลง นอกจากนั้น ยังมีเด็กที่ไมไดถูกทอดทิ้ง      
แตบิดา มารดาเปนผูอยูในการสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห 

 2.2 สภาพปญหาของเด็กกําพราในสถานสงเคราะห 

สภาพปญหาดานพัฒนาการของเด็กกําพรา 

 เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ (2520) ไดกลาวถึงลักษณะการแสดงออกทางอารมณของเด็ก
กําพราวามี 2 ลักษณะคือ 
 1.เก็บตัว ยอมรับสภาพที่เปนอยู เงียบขรึม ข้ีอาย หนีสังคม 
 2.กาวราวในสังคม มีความกระตือรือรนสูง ข้ีอิจฉาคนอื่น 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2523) ไดกลาวถึง ลักษณะเด็กกําพราที่     
ถูกทอดทิ้งและไมไดรับความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอหรือขาดการปฏิสัมพันธกับคนเลีย้งดนูัน้ 
จะสามารถสังเกตจากพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กแสดงออกมาในชวง 3-5 ป ซึ่งจะมีพฤติกรรมคลาย
เด็กวัย 1 หรือ 2 ป นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เปนพฤติกรรมที่ผิดปกติ อาทิเชน 
 1.  มีอาการเซื่องซึม เก็บตัว ไมพูดจา หรืออาจพูดนอย 
 2.  ตอตาน กาวราว ไมเชื่อฟง 
 3. พฤติกรรมที่แสดงออกถึงปญหาทางอารมณและจิตใจ เชน การโยกตัวไปมา การสาย
ศีรษะอยูตลอดเวลา การมีความกลัวหรือ ขี้อายมากเกินไป บางคนอาจมีปฏิกิริยาตอการ            
ถูกทอดทิ้งหรือการจากไปมากเกินปกติ จนเด็กบางคนกลายเปนคนติดพี่ เลี้ยง หรือติดผู               
มาเยี่ยมเยียน 
 4. มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน ซนมากจนไมมีสมาธิที่จะทําอะไรเหมือนเด็กวัยเดียวกัน 
หรือเคลื่อนไหวชาในลักษณะออนปวกเปยกไมคลองตัว 
 5. มีปญหาดานการรับประทานอาหาร การนอน การขับถาย เชน รับประทานอาหารยาก 
ชอบอมขาว นอนละเมอเปนประจํา ควบคุมการขับถายปสสาวะและอุจจาระในตอนกลางวันไมได 
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 พยอม อิงคตานุวัฒน  (2524) กลาวถึง เด็กกําพราหรือเด็กที่ถูกทอดทิ้งวามี 4 ลักษณะ  
ดังนี้ 
 1. ไมโตตามวัย มักคอยพึ่งผูอ่ืนอยูตลอดเวลา 
 2. มีพัฒนาการทางอารมณไมสมกับอายุ และมีความอดทนตอส่ิงแวดลอมไดนอย 
 3. สรางความสัมพันธที่ลึกซึ้งกับใครไมเปน 
 4. ไมมีอารมณผูกพันกับใคร ๆ  

สหทัยมลูนิธิ (2535) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็กที่ถูกทอดทิ้งไวดังนี้ 
 1. พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและการใชกลามเนื้อ เด็กมีทักษะในการเคลื่อนไหวและ
การประสานระหวางตา-มือ ไมเหมาะสมกับวัย ขาดทักษะในการทรงตัว และยังพบวาเด็กบางคน
กลามเนื้อออนแรง ควบคุมกลามเนื้อไดไมดี 
 2.พัฒนาการดานอารมณ เด็กมักมีอารมณหงุดหงิด โกรธงายและมีพฤติกรรมในการ     
ทํารายตนเองสูงมาก มีลักษณะเก็บกด ปรับตัวยาก มักมีอาการหวาดระแวง รองไหปฏิเสธ          
ส่ิงแปลกใหมในสังคม สรางความสัมพันธกับคนแปลกหนาไดงายแตก็ยุติความสัมพันธไดงาย   
เชนกัน 
 3. พัฒนาการดานการเรียนรู-ภาษา เด็กใชภาษาไดนอยและจํากัด คือ สามารถฟงคําสั่ง
และตั้งคําถามที่คุนเคย ซ้ํา ๆ กัน เชน เขาแถว นั่งชิดฝา นั่งกระโถน ดูทีวี ข้ึนเตียง ฯลฯ สวนการพูด
โตตอบกับบุคคลอื่นนั้นยังทําไดจํากัด 
 4.พัฒนาการดานการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เด็กถูกเลี้ยงดูใหใชชีวิตแบบรวมกลุมจึงไมมี
โอกาสไดเลือกทําในกิจกรรมที่ตนสนใจ และไมมีโอกาสไดเปนผูนํา ทําใหเด็กไมมีความสุขและ    
ไมพอใจในตนเองและสิ่งแวดลอม 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาเด็กกําพรามีพัฒนาการชา ไมสมกับวัยในดานรางกาย ดานอารมณ 
สังคมและสติปญญา เนื่องจากขาดการดูแลเอาใจใสที่ดีและขาดการกระตุนใหเกิดการเรียนรู      
จากผูเกี่ยวของ 

สภาพปญหาดานสุขภาพของเด็กกําพรา 

 สหทัยมูลนิธิ (2535) ไดกลาววาสาเหตุของปญหาสุขภาพเด็กกําพราในสถานสงเคราะห 
นอกจากเกิดจากพันธุกรรมและภาวะการตั้งครรภของมารดาแลว ยังมีสาเหตุอ่ืนอีก ดังตอไปนี้ 

 1. ลักษณะการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมของสถานสงเคราะห 
 2. ผลกระทบจากจิตใจที่บอบช้ําของเด็ก  
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สภาพปญหาดานสังคมสงเคราะห 

 สหทัยมูลนิธิ (2535) ยังไดกลาวอีกวาการบริการดานสังคมสงเคราะหแกเด็กกําพราใน
สถานสงเคราะหนั้นยังคงมีปญหาในดานตาง ๆ อาทิเชน 
 1.กรณีเปนบุตรของผู รับการสงเคราะห นักสังคมสงเคราะหยังไมมีแผนการในการ
ดําเนินงานที่ชัดเจน เนื่องจากสถานสงเคราะหไดเปลี่ยนสถานภาพของบุตรผูเขารับการสงเคราะห
ใหเปนเด็กถูกทอดทิ้งหรือเปนเด็กกําพราเทียม 
 2.กรณีเด็กถูกทอดทิ้ง คือ เด็กที่มีปญหาดานหลักฐานของเอกสารตาง ๆ ดังนั้นโอกาส      
ที่เด็กจะตองอยูที่สถานสงเคราะหจนอายุ 18 ป จึงมีมาก เพราะขาดการติดตามเอกสารและขอมูล
เกี่ยวกับตัวเด็กอยางจริงจัง แผนการในการติดตามหาญาติไมชัดเจน การเพิ่มชื่อในทะเบียนบาน
เกิดความลาชา หรือเกิดจากความลาชาของการระงับการติดตาม 
 3.กรณีเด็กที่กรมประชาสงเคราะหสั่งระงับการติดตาม เด็กกลุมนี้พรอมที่จะไดรับ         
การพิจารณาใหไปอยูกับครอบครัวบุญธรรมที่เหมาะสม แตอาจมีเหตุบางประการที่ทําใหเด็ก      
ยังตกคางอยูในสถานสงเคราะห อาทิเชน ขอมูลสวนตัวของเด็กยังไมสมบูรณ การเพิ่มช่ือใน
ทะเบียนบานยังไมเรียบรอย ขอมูลทางสุขภาพยังไมชัดเจน  
 4.กรณีเด็กที่ไดครอบครัวบุญธรรม เปนเด็กที่ถูกจับคูใหกับครอบครัวบุญธรรมเรียบรอย
แลวโดยศูนยบุตรบุญธรรม แตพบวาไมมีการดําเนินงานตอเพื่อเตรียมเด็กใหพรอมสําหรับ         
การเขาไปอยูในครอบครัวบุญธรรม 
 5.กรณีเด็กถูกคืนจากครอบครัวบุญธรรมและครอบครัวแท  ๆ ของเด็กเอง ซึ่งควรจะมีการ
ทําความเขาใจกับครอบครัวบุญธรรมหรือครอบครัวแท ๆ ของเด็กใหเขาใจถึงสภาพขอเท็จจริง
เกี่ยวกับตัวเด็ก อันเกิดจากการที่เด็กถูกเลี้ยงดูและเติบโตขึ้นในสถานสงเคราะห เพื่อปองกันไมให     
ผูขอรับเลี้ยงเด็ก คาดหวังกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหมากเกินจริง 

 จากการศึกษาสภาพปญหาของเด็กกําพราในสถานสงเคราะห พอจะสรุปไดวา ภาวะการ
เลี้ยงดู สภาพแวดลอมและการดําเนินการในการเกี่ยวกับงานสังคมสงเคราะหของสถานสงเคราะห
นั้นยังไมไดมาตรฐานอาจเนื่องมาจากมีเด็กถูกทอดทิ้งจํานวนมาก การดูแลไมทั่วถึงและขาดการ
ดําเนินงานที่เปนระบบและจริงจัง ทําใหเด็กกําพราเกิดปญหาขึ้นมากมาย อันเปนผลตออนาคต
ของชาติและสังคม 
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ตอนที่ 3 พื้นอารมณ  

 3.1 ความหมายของพื้นอารมณ (Temperament) 
Allport, Bates & Goldsmith (cited in Cole & Cole, 1989) ใหความหมายของ          

พื้นอารมณวา  เปนลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติของมนุษยแตละบุคคลเพื่อตอบสนอง
ตอสงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว  ลักษณะดังกลาวนี้  เปนการแสดงออกที่คงที่  แตมีความแตกตางกันไป
ในแตละบุคคล  กลาวคือ  เปนลักษณะที่มีมาแตกําเนิด  และถายทอดทางพันธกุรรม  

Chess (1967) กลาววา พื้นอารมณเปนคําที่ใชบรรยายถึงจังหวะและความสม่ําเสมอใน
การทํางานของรางกาย  ระดับการเคลื่อนไหว  ความสามารถในการปรับตัว  ลักษณะทางอารมณ
และความรุนแรงในการแสดงออกทางอารมณ ตลอดจนการตอบสนองตอส่ิงเราในลักษณะของ
การเขาหาหรือถอยหนี  Chess  ไดสรุปวาพื้นอารมณเปนรูปแบบการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่มี
การแสดงออกทางพฤติกรรมอยางเปนอิสระ อยางไรก็ตามพื้นอารมณอาจไดรับผลกระทบจาก  
อิทธิพลของปจจัย  และสถานการณบางอยางที่เกิดขึ้นภายหลัง 

Buss & Plomin (cited in Fogel ,1991) กลาววา พื้นอารมณเปนลักษณะเฉพาะของ    
บุคคลิกภาพที่ปรากฏในระยะเริ่มแรกของชีวิตที่ไดรับการถายทอดมา ซึ่งเปนรูปแบบที่แตกตางกัน
ของพฤติกรรมในแตละบุคคล มีความคงที่ในทุกเวลาและสถานการณ ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลของ        
พันธุกรรม  

Rothbart, Derryberry & Kagan (cited in Fogel, 1991) อธิบายวา พื้นอารมณเปน   
รากฐานของกระบวนการทางชีววิทยาที่คงที่ของแตละบุคคลในการโตตอบและการกํากับตนเอง 
เกี่ยวของกับกิจกรรมเฉพาะของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทอัตโนมัติ โดยไม
จําเปนตองไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม  

Rutter (1982) ไดกลาววา พื้นอารมณหมายถึงรูปแบบการตอบสนองตอบุคคลอื่นหรือ
สถานการณตาง ๆ  

วิทย เที่ยงบูรณธรรม (2525) ใหความหมายของพื้นอารมณวา หมายถึง อารมณ นิสัย 
สภาวะทางจิตใจ ความหุนหันพลันแลน 

พยอม อิงคตานุวัฒน (2524) ใหความหมายของพื้นอารมณวา หมายถึง ความโนมเอียง
ของอารมณของบุคคลในการตอบสนองสภาวะแวดลอม ซึ่งแสดงออกใหเห็นตั้งแตในวัยเด็ก 

วรัตมา สุขวัฒนานันท (2530) ไดสรุปวา พื้นอารมณหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีมา
ตั้งแตกําเนิด และเปนองคประกอบพื้นฐานในการตอบสนองตอสิ่งเราทั้งจากภายในและภายนอก 
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ลักษณะพื้นอารมณเหลานี้ไดแก ความสม่ําเสมอของการทํางานของรางกาย ความสามารถในการ
ปรับตัว ความสนใจและลักษณะอารมณของเด็ก ซึ่งสามารถสังเกตไดตั้งแตในวัยเด็ก 

ยุวดี ทัตตินาพานิช (2539) สรุปวา พื้นอารมณ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่มี            
มาแตกําเนิดของแตละบุคคลเปนรากฐานของกระบวนการทางชีววิทยาในการตอบสนองตอสิ่งเรา   
ทั้งจากภายในและภายนอกบุคคล ประกอบดวยระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอของ        
การทํางานของรางกาย  ความสามารถในการปรับตัว  การตอบสนองตอส่ิงเรา  อารมณ  และ
ความรุนแรงของการตอบสนอง เปนลักษณะพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดตั้งแตระยะเริ่มแรก
ของชีวิต  ซึ่งอาจเปนลักษณะที่ถายทอดไดทางพันธุกรรมหรือไมก็ได 

จากการศึกษาความหมายของพื้นฐานของอารมณ สรุปไดวา พื้นอารมณ หมายถึง 
ปฏิกิริยาการตอบสนองตอสภาพแวดลอม ไมวาจะเปนบุคคล สถานที่ และเหตุการณหรือ       
สถานการณตาง ๆ ซึ่งปฏิกิริยาการตอบสนองเหลานี้เปนพฤติกรรมที่มีมาแตกําเนิด พื้นอารมณ
เหลานี้ไดแก ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย ความสามารถ     
ในการปรับตัว การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา ระดับความทนไดตอส่ิงเรา ความรุนแรงของการ
ตอบสนอง ลักษณะทางอารมณ การหันเหความสนใจ ความคงที่ของชวงความสนใจ ซึ่งพฤติกรรม   
เหลานี้สังเกตเห็นไดตั้งแตกําเนิด 

พื้นอารมณ บุคลิกภาพ และลักษณะอารมณ 

Rutter (1982) กลาววา คุณสมบัติของพื้นอารมณ (temperament attributes) เปนตัว
ทํานายวาเด็กจะตอบสนองตอสถานการณที่มีความเครียดอยางไร และเด็กจะมีความผิดปกติทาง
อารมณและพฤติกรรมในรูปแบบใดไดบาง สําหรับในวัยเด็ก นิยมใชคําวา “พื้นอารมณ” มากกวา
คําวา “บุคลิกภาพ”  

Hurlock (1974) ไดกลาวถึง ความแตกตางของพื้นอารมณ (temperament) กับลักษณะ
อารมณ (mood) วาลักษณะอารมณเปนการโตตอบทางอารมณที่เกิดขึ้นชั่วคราวแสดงใหเห็นถึง  
รูปแบบการปรับตัวในสถานการณใดสถานการณหนึ่งแตพื้นอารมณจะแสดงใหเห็นถึงลักษณะ   
คงที่  (characteristic) ของบุคคล  ตลอดจนวิธีการปรับตัวในการดํารงชีวิต 

Goldsmith & Campos (cited in Bornstein, 1992) ไดกลาววา พื้นอารมณเปนการแสดง 
ออกทางอารมณในระยะเริ่มแรกที่แตกตางกันของแตละบุคคล และที่สําคัญคือ ผลของพื้นอารมณ
จะสงผลตอพฤติกรรมการโตตอบของเด็กที่มีตอโลกภายนอก  (social partner)   
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องคประกอบของพื้นอารมณและการจําแนกพื้นอารมณ 

พื้นอารมณเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหทารกแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน แนวคิดเกี่ยวกับ   
พื้นอารมณไดมีมากกวา 2,500  ปแลว เร่ิมจากฮิปโปเครดิส (hippocrates) เปนบุคคลแรกที่       
คิดทฤษฎีพื้นอารมณข้ึนมา เขาเชื่อวารางกายมนุษยประกอบดวยธาตุ 4 ตัว ไดแก  ดิน  น้ํา  ลม  
ไฟ  ซึ่งธาตุทั้ง 4  นี้อยูภายในรางกายในรูปของของเหลว  เชน  น้ําดีสีเหลือง  (yellow bile)          
น้ําดีสีดํา (black bile)  น้ําเลือด  (blood)  และ เสมหะ (phlegm)  พื้นอารมณของมนุษยถูกสราง
ขึ้นมาจากสัดสวนของปริมาณธาตุทั้ง 4 ตัวนี้  นั่นคือ  ถาบุคคลใดมีน้ําเลือดมาก บุคคลนั้นจะ
อารมณดี   ถาบุคคลใดมีน้ําเหลืองมาก  บุคคลนั้นจะมีอารมณฉุนเฉียว  โกรธงาย  ถาบุคคลใดมี
น้ําดีสีดํามาก บุคคลนั้นจะมีอารมณซึมเศรา ใจคอเหี่ยวแหง และบุคคลใดที่มีเสมหะมากบุคคลนั้น
จะมีอารมณเร่ือย ๆ  เฉื่อยชา  เปนตน (Lerner ,1975) 

จะเห็นวาความแตกตางของพื้นอารมณเปนที่รูจักกันมาแลวตั้งแตสมัยโบราณเพียงแตการ 
ศึกษานั้นยังไมเปนการศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร  จึงทําใหแนวความคิดดังกลาวไมเปนที่เชื่อถือใน
ปจจุบัน  จนกระทั่งประมาณตนศตวรรษที่ 19 Gesell เปนบุคคลแรกในการวางรากฐานการวิจัย
เชิงวิทยาศาสตรเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมที่แตกตางกันในทารกแตละบุคคลขึ้น และมี
การศึกษาตามมาอยางกระจัดกระจายซึ่งไมเพียงพอที่จะอธิบายถึงพฤติกรรมที่แตกตางกันของแต
ละบุคคล จึงทําใหงานวิจัยไมไดรับความนิยมมากนัก หลังจากนั้นงานวิจัยเกี่ยวกับพื้นอารมณก็ได
ซบเซาลง จนกระทั่งถึงกลางทศวรรษที่ 19  Thomas. Chess & Birch (1969) ไดกลาววา ในอดีต
ที่ผานมา การศึกษาพัฒนาการในเด็กจะเนนที่สิ่งแวดลอม เชน ทัศนคติและการเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ความสัมพันธ ระหวางพี่นอง ครอบครัว คานิยมสังคม ความคาดหวัง  และวัฒนธรรมของ
สังคม ซึ่งไมสามารถที่จะอธิบายถึงการตอบสนองของเด็กที่ตางกัน  ทั้ง ๆ ที่ไดรับการเลี้ยงดู          
ที่เหมือนกัน ทําใหเกิดการศึกษาระยะยาวที่มีชื่อเสียงอยางยิ่งที่เรียกวา The New York 
Longitudinal Study (NYLS)  ข้ึน  ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับพื้นฐานที่ไดรับความสนใจจากนกัวจิยั
ทั่วโลก  ทําใหงานวิจัยเกี่ยวกับพื้นอารมณในทารกเริ่มตื่นตัวขึ้นมากอีกครั้งหนึ่ง  และมีการศึกษา
ตามมาอีกมากมายจนกระทั่งปจจุบัน 

The New York Longitudinal Study เปนการศึกษาติดตามผลระยะยาวเพื่อทําการ     
แยกแยะประเมินความแตกตางของพฤติกรรมในเด็กแตละคนและสํารวจกระบวนการพัฒนา
ระหวางพื้นอารมณ  และพฤติกรรมที่ผิดปกติในป ค.ศ. 1956 โดยศึกษาเด็กจํานวน 136 คน ตั้งแต
อายุ 2-3 เดือน จากการสัมภาษณบิดามารดาของเด็กทุกคนทุก ๆ 3 เดือน จนกระทั่งเด็กอายุครบ 
1 ป  หลังจากนั้นทําการสัมภาษณบิดามารดาเด็กทุก ๆ 6 เดือน  จนเด็กอายุครบ  5 ป  ผลการ 
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ศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กตอสิ่งแวดลอม  และปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น   Thomas  et al., 
1956  ไดแบงองคประกอบพื้นอารมณออกเปน 9 ดาน  ดังนี้  (Thomas & Chess , 1977)  

1. ระดับการเคลื่อนไหว  (activity  level)  หมายถึง  ความบอยหรือความเร็วในการ
เคลื่อนไหวของรางกายขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน ขณะอาบน้ํา  เปลี่ยนเส้ือผา  เลน  
คลาน เอื้อมหยิบของ รวมทั้งสัดสวนของกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวมาก หรือนอยในแตละวัน  เชน
การอานหนังสือ  การวิ่งเลน 

2. ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย  (rhythmicity or regularity)  หมายถึง  
ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย  เกี่ยวกับระยะเวลาของการนอน  การตื่นนอน  การหิว  
แบบแผนในการรับประทาน นม อาหาร  และ การขับถาย 

3. การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา (approach - withdrawal ) หมายถึง                
การตอบสนองของเด็กตอส่ิงเราหรือสถานการณใหม ๆ วายอมรับโดยการเขาหาหรือปฏิเสธโดย
การถอยหนี  สิ่งเราใหมอาจเปนอาหารชนิดใหม  ของเลนใหม หรือบุคคลแปลกหนา การเขาใกล
เปนการตอบสนองในทางบวก  โดยแสดงออกทางอารมณดวยการยิ้ม  การเอื้อมมือหยิบของเลน  
การยอมทานและกลืนอาหารชนิดใหม ในขณะที่การถอยหนีเปนการตอบสนองในทางลบและ
แสดงออกทางอารมณดวยการรองไห งอแง (fussy) มีการถอยหนี ผลักของเลนใหมออกไปหรือ 
พนอาหารออกมา 

4. ความสามารถในการปรับตัว  (adaptability)  หมายถึง ความงายในการปรับ      
พฤติกรรมตามทิศทางที่ตองการ เพื่อตอบสนองตอสถานการณใหม หรือสถานการณที่เปลี่ยนไป  
เชน  เมื่อเปลี่ยนสถานที่นอนก็สามารถหลับได 

5. ระดับความรุนแรงของสิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองหรือระดับความทนได          
ตอส่ิงเรา (threshold of responsiveness)  หมายถึง  การตอบสนองของเด็กตอส่ิงเรา  โดยวัด
ระดับความรุนแรงของการกระตุนที่กอใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กที่สามารถสังเกต   
เห็นได  โดยคํานึงถึงพฤติกรรมที่เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราความรูสึก วัตถุในสภาพแวดลอม
และการติดตอทางสังคม เชน พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กขณะถายอุจจาระปสสาวะรด        
ผาออม 

6. ความรุนแรงของการตอบสนอง  (intensity of reaction)  หมายถึง  ระดับความ      
รุนแรง  (ชัดเจน)  หรือพลังงานที่เด็กใชในการตอบสนองตอสิ่งเรา  โดยไมคํานึงถึงคุณภาพ  หรือ
ทิศทางของการตอบสนองวาจะเปนบวกหรือลบ เชน เมื่อพบคนแปลกหนาจะแสดงออกอยาง    
ชัดเจนวาชอบ (หัวเราะ) หรือไมชอบ (รองไห) 
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7. ลักษณะทางอารมณ  (quality of mood)  หมายถึง  อารมณที่เด็กแสดงออกถงึความ
พอใจ  ราเริง  สนุกสนาน  กับความไมพอใจ  รองไห  งอแง  ไมราเริง 

8. การหันเหความสนใจ (distractability)  หมายถึง  ความยากงายตอการถูกรบกวน
หรือตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เด็กกําลังทําอยู  โดยสิ่งเราจากสภาพแวดลอมภายนอก  เชน 
เมื่อรองงอแงไมยอมใหเปลี่ยนเสื้อผา  สามารถหลอกใหหยุดรองไดงายดวยของเลน  เสียงเพลง 

9. ระดับสมาธิ หรือความคงที่ของชวงความสนใจ (attention span and persistence)  
หมายถึง  ชวงระยะเวลาของการใจจดใจจอ  เปนเวลานาน  และไมสนใจสิ่งอื่นเลย  แตบางคน     
สนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และมุงกระทําเพียงระยะสั้นเทานั้น  เชน หยิบของเลนหนึ่งอยางขึ้นมาเลน 
แตเพียงไมถึงหนึ่งนาทีก็จะวาง  และมองหาของเลนชิ้นใหมตอไป 

จากองคประกอบของพื้นอารมณทั้ง 9 ดานนี้ Thomas & Chess (1977) สามารถแบงเด็ก
ออกเปน 3 กลุม โดยอาศัยองคประกอบพื้นอารมณใน 6 ดานเปนเกณฑ อันไดแก ระดับการ   
เคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา       
ความสามารถในการปรับตัว ความรุนแรงของการตอบสนอง และลักษณะทางอารมณ สวนดาน    
ที่เหลืออันไดแก ระดับความรุนแรงของสิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนอง การหันเหความสนใจ และ
ระดับสมาธิ Thomas & Chess กลาววาไมใชองคประกอบหลักในการแยกแยะพื้นอารมณที่     
แตกตางกัน เพราะจากการศึกษาพบวา ไมวาจะใชระดับความรุนแรงของสิ่งเรามากหรือนอย ก็ไม
ทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาตางกัน การหันเหความสนใจก็ไมใชองคประกอบที่ทําใหเกิด
ปญหาแตกอประโยชน  เชน  การใชของเลนเบนความสนใจของทารกที่กําลังรองไห  ไมยอมสวม
เสื้อผา  หรือหยุดใชนิ้วแหยปล๊ักไฟ  และระดับสมาธิก็ไมใชอุปสรรคในการขัดขวางพัฒนาการที่ดี
เพราะเมื่อโตขึ้นเด็กจะเรียนรูความรับผิดชอบและสามารถถึงความสนใจของตนเองในการทํา      
สิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได  (cited in Carey , 1970) 

จากความแตกตางขององคประกอบพื้นอารมณของเด็ก  สามารถแบงเด็กออกเปน 3 กลุม 
ไดดังนี้  (Thomas & Chess, 1977) 

1. เด็ก “เล้ียงงาย”  (easy child)  ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ประกอบดวย  การ
ทํางานของรางกาย  เชน  กิจวัตรตาง ๆ มีจังหวะ และ อัตราที่สม่ําเสมอ  ตอบสนองตอสิ่งเราใหม  
คนแปลกหนาดวยการเขาใกล  มีความสามารถในการปรับตัวตอสถานการณใหมหรือสถานการณ
ที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางรวดเร็ว ลักษณะอารมณดี  เปนมิตร  มีความรุนแรงของการตอบสนอง  
ในระดับตํ่า  หรือ ปานกลาง  พบวาในวัยทารกเด็กกลุมนี้จะมีกิจวัตร  เชน การรับประทานอาหาร  
การนอน  ปรับเขาสูตารางเวลาที่สม่ําเสมอไดอยางรวดเร็ว  ปรับตัวเขากับสภาพการณหรือ         
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กฏเกณฑใหม  เชน  อาหารหรือคนแปลกหนาไดอยางรวดเร็ว  โดยทั่วไปมีอารมณราเริง  เมื่อโตขึ้น
จะเรียนรูกฏเกณฑใหม ๆ ไดอยางรวดเร็ว  เขารวมกิจกรรมใหมและปรับตัวตอโรงเรียนไดโดยงาย  
เรียกเด็กที่มีลักษณะดังกลาววา “เด็กเลี้ยงงาย”  เพราะเปนเด็กที่มีปญหานอยมากในการเลี้ยงดู
และการฝกหัด  เด็กกลุมนี้ประมาณรอยละ 40  ของกลุมตัวอยาง 

2. เด็ก “เล้ียงยาก”  (difficult child)   ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ประกอบดวย
การทํางานของรางกาย  เชน  กิจวัตรตาง ๆ มีจังหวะและอัตราที่ไมสม่ําเสมอ  ตอบสนองตอ        
ส่ิงเราใหมดวยการถอยหนี ปรับตัวตอสถานการณใหมหรือสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปไดยาก  
ลักษณะอารมณไมดี  ไมราเริง  ไมเปนมิตร  มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับสูง  พบวาใน
วัยทารก  กิจวัตรในการรับประทานอาหาร  การนอน  มีตารางเวลาที่ไมสม่ําเสมอ  ยอมรับอาหาร
ใหมไดชา  ปรับตัวตอสถานการณหรือกิจกรรมใหมไดยาก  รองไหงอแงเปนสวนใหญ  ดูเหมือน   
ไมคอยมีความสุข  มักรองไหหรือหัวเราะเสียงดัง  เมื่อไมไดดังใจจะลงมือลงเทา (temper tantrum)  
รองไหอยางรุนแรง  เด็ก”เลี้ยงยาก”  เปนเด็กที่ตองการเลี้ยงดูดวยความอดทน  ในเย็น  และ
สม่ําเสมอเปนอยางมาก  เด็กกลุมนี้มีประมาณรอยละ  10  ของกลุมตัวอยาง 

3. เด็ก “ปรับตัวชา” (slow-to-warm up child)  ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้
ประกอบดวย  การตอบสนองตอส่ิงเราดวยการถอยหนี  ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดชา  
ลักษณะอารมณไมคอยดี  มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับต่ํา  เปนเด็กที่อยูนิ่งไมคอย
เคลื่อนไหว  (inactive) เด็กกลุมนี้แตกตางจากเด็กเลี้ยงยากตรงที่การทําหนาที่ของรางกายมีความ
ไมสม่ําเสมอนอยครั้งกวา  และมีความรุนแรงในการตอบสนองในลักษณะต่ํากวาเด็ก  “ปรับตัวชา”  
เปนเด็กที่ตองการการเลี้ยงดูหรือการฝกหัดที่อดทน  ใจเย็น  และใหเวลาแกเด็กในการปรับตวัอยาง
คอยเปนคอยไป  เด็กกลุมนี้ประมาณรอยละ  15  ของกลุมตัวอยาง 

จะเห็นไดวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษา  มีเด็กประมาณรอยละ 65 ที่มี        
องคประกอบของพื้นอารมณจัดอยูในกลุมใดกลุมหนึ่งใน 3 กลุม อยางชัดเจน สวนที่เหลืออีก      
รอยละ 35 ของกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีองคประกอบของพื้นอารมณตาง ๆ ผสมกัน ไมสามารถ   
จัดเขากลุมทั้ง 3 นี้ได เด็กบางคนปรับตัวชาในบางสถานการณ หรือปรับตัวชาเฉพาะสิ่งเรา       
บางอยาง แตปรับตัวไดเร็วในสิ่งเราอื่น ๆ ในขณะที่บางคนมีพื้นอารมณแบบเด็ก “เลี้ยงงาย”        
แตไมงายเสมอไปทุกเรื่อง 

พื้นอารมณกบัความแตกตางระหวางวฒันธรรม 

ในอดีตที่ผานมา  นักจิตวิทยาสวนใหญสันนิษฐานวา  ความแตกตางระหวางพื้นอารมณ
ในทารกและเด็กนั้นมีการกระจายกันแบบสุม  ไมมีเหตุผลที่จะตองสมมติวา เด็กในวัฒนธรรมหรือ
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ชนชั้นใดในสังคม  จะมีพื้นอารมณอยางไร  แต Freedman  สงสัยในขอสันนิษฐานนี้ จึงเริ่ม
ทําการศึกษาครั้งแรกในป 1969 โดยใช Brazelton’s Neonatal Behavioral Assessment (NBAS) 
และพบวาทารกอเมริกันเชื้อชาติจีนและญี่ปุนจะตกใจนอยกวา ปลอบตนเองใหสงบไดงายกวา 
เลิกใหความสนใจ (Habituation) ไดเร็วกวา อารมณเสียนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับทารกอเมริกัน
เชื้อสายยุโรป (Bornstein et al., 1992 Caudill & Weinstein 1969) สังเกตพฤติกรรมการโตตอบ
ระหวางมารดาและทารกขามวัฒนธรรมพบรูปแบบพฤติกรรมที่แตกตางกันระหวางมารดาและ
ทารกอายุ 1-3 เดือน ชาวญี่ปุนและชาวอเมริกัน เชน ทารกชาวญี่ปุนจะสงบและอยูนิ่ง ๆ (passive)  
ในขณะที่ทารกชาวอเมริกันจะซนและเคลื่อนไหว  (active) มากกวา 

Freedman (cited in Cole & Cole ,1989) สังเกตความแตกตางของทารกในวันแรกที่เกิด 
โดยการวางผาคลุมจมูกของทารก พบวา ทารกอเมริกันผิวดํา จะหันศีรษะออกจากผา หรือใชมือ
ปดผาออกโดยเร็ว ซึ่งตรงกันขามกับทารกอเมริกันเชื้อชาติจีน จะปลอยใหผาคลุมจมูก และหายใจ
ทางปากแทน จึงสรุปวาทารกอเมริกันเชื้อชาติจีนจะสงบกวา และตกใจยากกวาทารกอเมริกัน     
ผิวดํา   

และในป  1979 Freedman (cite in Helen ,1992)  ทําการสังเกตทารกแรกเกิดจาก         
4 วัฒนธรรม คือ คอเคเชียน (Caucasian) จีน (Chinese) นาวาโฮ (Navaho)  และ ญี่ปุน 
(Japanese) พบวาทารกคอเคเชียน  ซนมาก  หงุดหงิด  และปลอบใหสงบไดยาก  ในขณะทารก
ญี่ปุนและ นาวาโฮ สงบไมซน  ทารกญี่ปุนตอบสนองตอสิ่งตาง  ๆ อยางรุนแรง  แตปลอบใหสงบ
ไดงายกวาทารกคอเคเซียน  และจากการทดสอบมอโรรีเฟลกซ  (moro reflex)  ของทารก  พบวา  
ทารกคอเคเชียน  จะเหยียดแขนทั้งสองขางออกมา  รองเสียงดังและตัวสั่นมาก  สวนทารก นาวาโฮ 
จะหดแขน ขาเขาหาลําตัว     ไมคอยรองและตัวสั่นเล็กนอย   

Kuchner (cited in Bornstein et al., 1992) ทําการศึกษาระยะยาวในเด็กอเมริกัน       
เชื้อชาติจีน และอเมริกันเชื้อชาติยุโรปตั้งแตแรกเกิด – 5 เดือน พบวา ทารกอเมริกันเชื้อชาติจนีสงบ 
ไมซุกซน ควบคุมตนเองไดดีกวาเมื่อเปรียบเทียบกับทารกอเมริกันเชื้อชาติยุโรป นอกจากนี้ 
Gaudill & Weinstein (cited in Bornstein et al., 1992) ยังพบวามารดาอเมริกันเชื้อชาติจีนจะ
กระตุน  และมีปฏิสัมพันธกับทารกนอยกวา  แตจะปลอบทารก  มากกวามารดาอเมริกันเชื้อชาติ   
ยุโรป   

Hsu, Soong, Stigler, Hong, & Liang (1981) ไดศึกษาพื้นอารมณของทารกชาวจีนอายุ 
4-8 เดือน จํานวน 349 คนในกรุงไทเป ประเทศไตหวัน โดยใชแบบวัดพื้นอารมณ Revised Infant 
Temperament Questionnaire ของ Carey & Mcdevitt (1978) ไดศึกษาในเด็กอเมริกันผล
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การศึกษาพบวาทารกชาวจีนมีระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอในการทํางานของรางกาย       
ตอบสนองตอบุคคลหรือส่ิงเราในเชิงยอมรับ อารมณราเริงสนุกสนานนอยกวา ระดับความรุนแรง
ของสิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองต่ํากวา ปรับตัวไดมากกวา ตอบสนองตอสิ่งเราที่ทําใหเกิดการ
ตอบสนองต่ํากวา ปรับตัวไดยากกวา  ตอบสนองตอส่ิงเรารุนแรงและชัดเจนมากกวา  และสามารถ
หันเหความสนใจทารกไดงายกวา ทารกชาวอเมริกัน 

Likewise, Keefer, Dixon & Brazetton (cited in Bornstein et al., 1988) พบวาเด็ก   
ชาวเคนยา (Kenya) จะตกใจ และหงุดหงิดไดงายกวาเด็กอเมริกันเชื้อสายยุโรป (European-
American) นอกจากนี้ยังพบวาเด็กเคนยาปลอบตนเองดวยการดูดนิ้วและเลิกใหความสนใจตอ  
ส่ิงเรา (habituation) ที่มากระตุนโดยการสัมผัสไดเร็วกวา แตเด็กอเมริกันเชื้อชาติยุโรปจะเลิก      
ใหความสนใจตอส่ิงเราที่มากระตุนทางตาไดเร็วกวา และเรียนรูไดดีกวา  

Chisholm, Chisholm & Heath (cited in Bornstein et al., 1992) พบวา ความแตกตาง
ในพื้นอารมณระหวางทารกแอลโกล (Anglo)  อโบริจิเนียล (Aboriginial) และ นาวาโฮ (Navaho)  
มีสาเหตุบางสวนเกิดจากระดับความดันโลหิตของมารดาขณะตั้งครรภ ฮอรโมนของมารดาที่มี
ภาวะเครียดจะผานทางสะดือมาสูทารก  กระตุนใหทารกในครรภมีภาวะเครียด  และถามารดามี
ภาวะเครียดเปนเวลานาน  จะสงผลตอพื้นอารมณของทารกได   

Kagan, Arais & Snidman (cited in Plomin & McGearn ,1994) ไดทําการศึกษาเด็ก
ชาวไอริช (Irish) จํานวน 106 คน ที่เกิดในเมืองดับบลิน (Dublin) และเด็กชาวจีน จํานวน 80 คน    
ที่เกิดในเมืองปกกิ่ง (Beijing) โดยการบันทึกวีดีโอเทปเพื่อดูกิจกรรม การเคลื่อนไหวไดจากความถี่
ในการเคลื่อนไหว แขน ขา  การยืดแขน หรือ ขา  การโกงตัว  สวนการยิ้ม  การสงเสียง  การแสดง
อาการหงุดหงิด นับจากจํานวนครั้งของการแสดงในแตละพฤติกรรม การรองไหนับเปนชวงเวลา
ของการรองไหเปนวินาที ผลการวิเคราะหพบวาเด็กชาวจีนมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่ํากวา  
หงุดหงิด และสงเสียงนอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชาวไอริช สวนการยิ้มของทารกนั้นเปนเพียง
พฤติกรรมเดียวที่ไมพบความแตกตางในทั้ง 2 ชาติ   

Schwalb & Shoji (1994) ทําการศึกษาโครงสรางและลักษณะการรับรูพื้นอารมณของ
ทารกในมารดาชาวญี่ปุน โดยใชเครื่องมือชนิดใหมที่พัฒนามาจากแบบสอบถามพื้นฐานทารกของ 
Carey (1970) โดยใหมารดาชาวญี่ปุนอธิบายถึงรูปแบบพฤติกรรมของทารกตามที่มีในแบบสอบ 
ถามกลุมตัวอยางประกอบดวยมารดาจํานวน 469 คน ทําการประเมินพฤติกรรมของทารกในขณะ 
ที่ทารกมีอายุ 1, 3 และ 6 เดือน ผลการศึกษาใหขอสรุปวาพื้นอารมณที่วัดไดในทารกนั้น เปนเพียง
การวัดการรับรูของมารดาเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกเทานั้น ไมใชการวัดพื้นอารมณที่แทจริง
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ของทารก และการรับรูของมารดาเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกขึ้นอยูกับความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรม 

สําหรับในประเทศไทย พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2529) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของลักษณะพื้นอารมณของทารกไทยอายุระหวาง 4-8 เดือน จํานวน 265 คน เปรียบเทียบ
กับทารกอเมริกัน จากการศึกษาของ Carey (1978) พบวา ทารกอเมริกันมีความสม่ําเสมอทาง
สรีระของรางกายมากกวาทารกไทย ตอบสนองตอบุคคลหรือส่ิงเราในเชิงยอมรับมากกวา และปรบั 
ตัวไดดีกวาทารกไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พื้นอารมณกับความแตกตางระหวางเพศและชนชั้น 

โดยทั่วไปแลวไมพบความแตกตางระหวางเพศ  หรือระดับชนชั้นในกรณีของพื้นอารมณ  
ในทารกมากนัก มีขอยกเวนเพียงเล็กนอยทางดานพัฒนาการเทานั้น เชน ทารกเพศหญิงมี           
วุติภาวะทางกายมากกวาทารกชายเล็กนอย  ทารกชายออนแอกวาทารกหญิง  แตทารกชายจะมี
กลามเนื้อมากกวาทารกหญิง (Eaton, & Enns, 1986 cited in Helen, 1992) และทั้งทารกหญิง
และทารกชาย ไมมีความแตกตางกันในองคประกอบของพื้นอารมณทั้ง 9 ดาน ซึ่ง Thomas & 
Chess (1977)  กลาววา  ทั้งหญิงและชายมีความเปนเด็ก “เล้ียงยาก” และ “เล้ียงงาย” ไดเทา ๆ 
กัน 

Carey (1970); Carey & McDevitt (1978) ไดทําการศึกษาทารกอายุ 4-8 เดือน จํานวน 
203 คน โดยใชแบบสอบถามพื้นอารมณที่สรางขึ้น คือ Infant Temperament Questionnaire 
และ Revised infant Temperament Questionnaire ซึ่งผลการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตาง
ระหวางเพศ กลาวคือ ทารกเพศหญิง และ เพศชายเปนเด็ก “เลี้ยงงาย” และ “เลี้ยงยาก” เทา ๆ กัน 

Sameroff & Kelly (cited in Thomas & Chess, 1977) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
องคประกอบพื้นอารมณของทารก เพศ และลําดับการเกิดโดยใช Infant Temperament 
Questionnaire ของ Carey (1970) ในเด็กทารกอายุ 4 เดือน จํานวน 220 คน ผลการศึกษาพบวา  
พื้นอารมณของทารกไมสัมพันธกับเพศ  แตสัมพันธกับลําดับการเกิด  คือ บุตรคนแรกเคลื่อนไหว
มาก ปรับตัวไดดีกวาบุตรคนรอง 

Hsu, et al., (1981) ทําการศึกษาพื้นอารมณของทารกชาวจีนอายุ 4-8 เดือน จํานวน    
349 คน ผลการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตางของพื้นอารมณระหวางเพศ 

สําหรับในประเทศไทย พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2529) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียของลักษณะพื้นอารมณของทารกไทยอายุระหวาง 4-8 เดือน จํานวน 265 คน โดยใชแบบ 
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สอบถามพื้นอารมณทารก (Revised Infant Temperament Questionnaire) ผลการศึกษาไมพบ
ความแตกตางของพื้นอารมณระหวางทารกเพศชายและเพศหญิง 

เมื่อเปรียบเทียบทารกที่เกิดในชนชั้นกลาง  และครอบครัวยากจน Eaton & Enns (cited 
in Helen ,1992) พบวา ไมมีความแตกตางระหวางชนชั้นเชนเดียวกัน แตพบวา ทารกที่มาจาก
ครอบครัวที่ยากจนมีอัตราการตายสูงกวาจากครอบครัวชั้นกลางถึง 2 เทา โดยประมาณ ทารกแรก
คลอดมักมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑปกติ และมักมีประสบการณในเรื่องโรคแทรกซอนที่เกิดจาก
มารดาในขณะตั้งครรภ  หรือ จากการคลอด อยางไรก็ตามถาเปรียบเทียบทารกที่มีสุขภาพสมบรูณ
จากทั้ง 2 ชนชั้นแลว จะไมพบความแตกตางในเรื่องทักษะการเรียนรู พัฒนาการทางการ       
เคลื่อนไหว หรือการเรียนรูระหวางทารกยากจน  และทารกชนชั้นกลางในชวง 2-3 เดือน แรกของ
ชีวิตเลย  

Hsu (1981) ทําการศึกษาพื้นอารมณของทารกชาวจีนอายุ 4-8 เดือน จํานวน 349 คน   
ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกลุมของทารกที่แบงตามองคประกอบพื้นอารมณในครอบครัวที่มี
สถานภาพเศรษฐกิจสังคมตาง ๆ กันแลวพบวา ไมมีความแตกตางกัน 

พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2529) ไดทําการศึกษาความแตกตางของพื้นอารมณกับปจจัย
ดานระดับการศึกษาและอาชีพของมารดา ผลการศึกษาไมพบความแตกตางกัน 

พื้นอารมณกับพฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดาและทารก 

พื้นอารมณของทารกจะมีอิทธิพลตอรูปแบบการแสดงพฤติกรรมการโตตอบของบิดา
มารดาที่มีตอทารก ขณะเดียวกันพฤติกรรมการโตตอบที่ไมดีของบิดามารดาก็จะสงผลตอพื้น
อารมณของทารกดวยเชนกัน 

Mohar (1988) กลาววา ความแตกตางของพื้นอารมณของทารก ทําใหทารกตอบสนอง  
ตอส่ิงแวดลอมแตกตางกันไป ซึ่งจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการโตตอบของบิดามารดาและจาก
การศึกษาของ Thomas & Chess (1977) ไดเนนอิทธิพลของมารดาที่มีตอทารก เพราะมารดามี      
บทบาทในการเลี้ยงดูทั้งกลางวันและกลางคืน ความรักใครผูกพันตลอดจนความสัมพันธที่มั่นคง  
และพฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดาและทารกจะมีอิทธิพลตอรูปแบบของพัฒนาการ         
และทิศทางการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ในเวลาตอมา 

Thomas & Chess (1977) กลาววา ความแตกตางระหวางพื้นอารมณของทารกแตละคน  
มีบทบาทสําคัญตอการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมและมีผลกระทบตอพฤติกรรมการโตตอบ
ระหวางมารดาและทารกเปนอยางยิ่ง ซึ่งอาจสะสมเปนผลกระทบที่มีตอพัฒนาการของทารกตอไป 
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Dunn & Kendrick (1982) ทําการศึกษาระยะยาวโดยการสังเกตพื้นอารมณของทารก    
กับความแตกตางกันของความสัมพันธในครอบครัว การตอบสนองของทารกตอการเปลี่ยนแปลง
ในครอบครัว ผลการศึกษาพบวาพื้นอารมณที่แตกตางกันของทารกมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การโตตอบที่แตกตางกันระหวางมารดากับทารก และมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของ     
สิ่งแวดลอมในครอบครัว 

Hinde & Simpson (1982) ศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นอารมณกับความสัมพันธใน
ครอบครัวพบวา ทารกที่มีองคประกอบของพื้นอารมณดานอารมณทางลบ จะแสดงการตอบสนอง
รุนแรง ขณะเดียวกันมารดาจะมีความวิตกกังวลและหงุดหงิดซึ่งสงผลใหทารกยิ่ง “เลี้ยงยาก”    
พฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดากับทารกไมดี 

Bate (cited in Borntein, et al., 1992) พบวา พื้นอารมณที่จัดเปนเด็ก “เล้ียงยาก” และ 
พฤติกรรมการโตตอบที่นอยของบิดามารดาที่มีตอทารกมีความสัมพันธกันในระดับสูง ซึ่งทั้งสอง  
จะสงผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหาในระยะยาวตอทารก  

Andrews (1991) ศึกษาพบวา การรับรูของมารดาเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกจะมี    
อิทธิพลตอพฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดากับทารก กลาวคือ มารดาที่รับรูวาทารกเปนเด็ก 
“เลี้ยงงาย” มารดาจะแสดงพฤติกรรมการโตตอบที่ดีตอทารก 

พื้นอารมณกับองคประกอบทางพันธุกรรม 

พื้นอารมณของทารกมีการถายทอดทางพันธุกรรม เมื่อไมนานมานี้ไดมีผูทําการศึกษา   
พบวา ความแตกตางของพื้นอารมณนั้นมีพื้นฐานมาจากความแตกตางทางชีววิทยาตั้งแตกําเนิด    
การศึกษาเด็กฝาแฝด  ถือเปนหลักฐานยืนยันถงึองคประกอบทางพันธุกรรม 

Freedman & Kellerer ; Vandenbea (cite in Cole & Cole, 1989) ทําการศึกษาพบวา 
ฝาแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกันจะมีจิตใจและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่คลายคลึงกันมากกวาแฝด
ที่เกิดจากไขคนละใบ  เชนเดียวกับการศึกษาของ Toracrsen & Kringlen (1978)  ที่ศึกษาเด็ก    
ฝาแฝดชาวนอรเวย (Norwegian)  

Buss & Plomin (1975) เห็นดวยกับคํากลาวที่วาพื้นอารมณเปนลักษณะเฉพาะที่ไดรับ
การถายทอดมา จากการศึกษาในเด็กฝาแฝดพบวา เด็กฝาแฝดเหมือนจะมีความสัมพันธกับ    
องคประกอบของพื้นฐานดานลักษณะอารมณ ระดับการทํากิจกรรมและความสามารถในการ   
ปรับตัวเพื่ออยูรวมกันในสังคม แตไมพบความสัมพันธขององคประกอบเหลานี้ในเด็กฝาแฝด   
คลาย 
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Matheny ; Goldsmith ; Plomin (cite in Bendersky & Lewis,1994) ทําการศึกษา      
พื้นอารมณในเด็กฝาแฝดเหมือนและแฝดคลาย พบขอมูลสนับสนุนวาความแตกตางของ           
พื้นอารมณในเด็กแตละคนนั้นเปนอิทธิพลที่เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม 

Braungart & Plomin (1992) ศึกษาอิทธิพลของพันธุกรรมในการประเมินพื้นอารมณของ
ทารก จากการใชแบบประเมินพฤติกรรมระหวางพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน พี่นองตางบิดา
มารดาเดยีวกันและฝาแฝด ทําการศึกษาโดยการวัดพื้นอารมณของทารกอายุ 1 และ 2 ป ที่เปน    
พี่นองรวมบิดามารดากัน จํานวน 95 คู และพี่นองตางบิดา มารดากันจํานวน 80 คู เปรียบเทียบ
กับการศึกษาของ Mathery (1980) ที่ศึกษาในเด็กฝาแฝดชวงอายุ 1 และ 2 ป เชนกัน และใช    
แบบวัดชนิดเดียวกัน ทําการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานอยางยิ่งวา พื้นอารมณในเด็กทารกเปน
อิทธิพลของพันธุกรรม 

พื้นอารมณกับความคงที่ 

พื้นอารมณเปนพฤติกรรมที่พบไดตั้งแตแรกเกิดแตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมจะทําให        
พื้นอารมณเปลี่ยนแปลงไป  และจากการศึกษาลาสุดพบวา พื้นอารมณของทารกมีความคงที่นาน
ถึง  6 ปแรกของชีวิต 

มีการศึกษามากมายที่แสดงวาพื้นอารมณมีความคงที่ (stable) เปนเวลานานหลายเดือน  
ถึง 1 ป  และจากการศึกษาของ Matheny , Ricse & Wilson (1985)  ที่ทําการศึกษาโดยการให
คะแนนพื้นอารมณของทารกแรกเกิดจํานวน  110 คน เปรียบเทียบกับคะแนนพื้นอารมณเมื่อเด็ก
อายุ 9 เดือน โดยใชมาตรวัดพื้นอารมณซึ่งประกอบไปดวยการใหคะแนนในเรื่องความหงุดหงิด  
งอแง  การตัดสินจากผูใหญถึงความรูสึกดีหรือไมดีเมื่ออยูใกลเด็ก  ผลการศึกษาสนับสนุนคาํกลาว
ที่วา  พื้นอารมณมีความคงที่ในชวง 9 เดือนและความคงที่เหลานี้จะคอย ๆ ลดลงไปเรื่อย ๆ ในเด็ก
กอนวัยเรียน  และวัยเด็กตอนตน (cited in Fogel ,1991) 

อยางไรก็ตามไดมีการศึกษาตอมาอีกมากมาย ที่สนับสนุนวาพื้นอารมณมีความคงที่
ตลอดชวงขวบปแรก และความคงที่นี้จะพบไดจนกระทั่งทารกอายุ 3 ป และในป ค.ศ. 1993 
Hershey  (cited in Fogel ,1991) ไดทําการศึกษาพบวาพื้นอารมณของทารกจะคงที่ไปจนกระทั่ง
ทารกอายุ 6 ป 

พื้นอารมณกับสิ่งแวดลอม 

พื้นอารมณของทารกจะเปนตัวกําหนดใหทารกแสดงพฤติกรรมโตตอบตอบุคคลหรือ     
ส่ิงตาง ๆ รอบตัวแตกตางกัน 
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การเขากันได (goodness of fit) ระหวางพื้นอารมณของเด็ก และความตองการของ       
สิ่งแวดลอม จะสงผลตอความสามารถในการปรับตัวในระยะยาวของเด็ก เด็ก “เล้ียงยาก” จะไมมี
ประสบการณที่เปนปญหาในเวลาตอมา ถาเด็กเหลานี้มีบิดามารดาที่เขาใจและอดทนตอลักษณะ
รูปแบบพฤติกรรมสามารถจัดหากิจกรรมที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมน้ัน ในขณะ
ที่เด็ก “เล้ียงงาย” จะมีประสบการณที่เปนปญหาได ถาบิดามารดาเรียกรองความตองการจากเด็ก
มากเกินไป 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ตัวทํานายความสามารถในการปรับตัวในระยะยาวของเด็กที่สําคัญ     
ก็คือ ความไวในการรับความรูสึก และความสามารถของบิดามารดา ในการปรับตัวเขากับลักษณะ
พื้นอารมณของเด็กไดอยางเหมาะสม (Chess & Thomas, 1986)  

Scars & Mccortney (cited in Bornstein ,1992) ใหขอเสนอแนะวา พื้นอารมณของเด็ก 
จะเปนตัวกอใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนองจากบุคคลรอบขาง ซึ่งการตอบสนองเหลานี้จะสงผล
กระทบตอพัฒนาการ ทารกที่มีความเปนมิตร มีแนวโนมที่จะเขาหาและสงสัญญาณ เชน สงยิ้ม
เพื่อดึงดูดความสนใจ และการเลนจากผูใหญ ซึ่งการกระตุนทางสังคมนี้จะสงผลที่เปนประโยชน
กลับมาสู เด็ก ยิ่งไปกวานั้น เมื่อเด็กโตขึ้นพื้นอารมณเหลานี้จะนําเด็กไปสูการชอบเขาหา            
สิ่งแวดลอมตาง ๆ โดยเฉพาะในสภาพการณที่เหมาะสมตอรูปแบบพฤติกรรมของพวกเขา        
มากที่สุด เชน เด็กที่ชอบกิจกรรมที่เคลื่อนไหวมาก อาจเลือกเลนกีฬา แตเด็กที่ไมชอบกิจกรรม    
การเคลื่อนไหวมาก  จะเลือกกิจกรรมที่นั่งกับที่  เชน อานหนังสือ  เลนเกม  ซึ่งความชอบเหลานี้
เปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  และสงผลกระทบตอพัฒนาการในทิศทางที่แตกตางกันไป  

Wachs & Gandour (1982) แยงวา แตละบุคคลไมจําเปนตองตกแตง (shape)             
สิ่งแวดลอม ประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคลขึ้นอยูกับพื้นอารมณที่แตกตางกัน        
เชน ระหวางเด็กทีมีองคประกอบพื้นอารมณดานอารมณบวกและมีความสามารถในการปรับตัว  
ไดสูง กับเด็กที่มีอารมณทางลบและความสามารถในการปรับตัวต่ํา เด็กทั้ง 2 นี้ จะมีประสบการณ
ที่แตกตางกันไป  ตามองคประกอบพื้นอารมณของเด็กแตละคน 

Gandour (cited in Bornstein , 1992) ศึกษาอิทธิพลของพื้นอารมณและการเลี้ยงดูของ
บิดามารดา ที่มีตอพฤติกรรมการสํารวจของเด็ก โดยทําการสังเกตเด็กอายุ 15 เดือนที่บาน          
วัดกิจกรรมที่เด็กมีการสํารวจ วัดการแนะนําและการกระตุนของมารดา และวัดพื้นอารมณของเด็ก 
เด็กเหลานี้จะสํารวจส่ิงแวดลอมมากกวา เด็กที่มีระดับกิจกรรมต่ําที่และมารดากระตุนเล็กนอย 
และเด็กที่มีระดับกิจกรรมสูง  จะสํารวจสิ่งแวดลอมมากที่สุดทั้ง ๆ ที่มารดาไมไดกระตุนเด็ก       
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สรุปไดวา การเลี้ยงดูของบิดามารดา และอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ตอพฤติกรรมการสํารวจ
ของเด็ก  ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบพื้นอารมณของเด็กเอง  

พื้นอารมณกับการพัฒนาการของเด็ก 

พื้นอารมณจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กโดยผานกลไกและรูปแบบความสัมพันธ    
ตาง ๆ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการ 

Thomas, Chess, & Birch (1969) ไดศึกษาพบวา พื้นอารมณมีความสัมพันธกับการเกิด
ปญหาพฤติกรรม ในกลุมตัวอยางทั้งหมด 136 คน พบวามีเด็กจํานวน 42 คน ที่มีปญหา         
พฤติกรรมที่ตองการดูแลรักษาทางจิตเวชเด็ก “เลี้ยงยาก” และเด็ก “ปรับตัวชา” เปนกลุมทีม่ปีญหา  
การปรับตัวในสัดสวนที่มากกวาเด็ก “เลี้ยงงาย” คือ ประมาณรอยละ 70 ของเด็กเลี้ยงยาก  รอยละ 
40 ของเด็ก “ปรับตัวชา”  ที่มีปญหาพฤติกรรม ในขณะที่มีเพียงรอยละ 18  ของเด็ก “เล้ียงงาย”  
เทานั้นที่มีปญหาดังกลาว 

Rutter (1982) ไดอางถึงขอเสนอของดัน Dunn (1982) วา พื้นอารมณของเด็กจะมี       
อิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก และการตอบสนองของบุคคลอื่นที่มีตอเด็ก โดยผานกลไก               
5 ประการ 

1. อิทธิพลตอบุคคลอื่น (effect on others) ลักษณะพื้นอารมณของเด็กอาจมีอิทธิพล   
ตอทาทีการตอบสนองของบิดามารดา เด็กที่มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับสูง มักจะ
แสดงปฎิกิริยาโตตอบอยางรุนแรง อาจทําใหบิดามารดาโกรธอยูเสมอ หรือ อดทนไมไดนานตอง  
ลงโทษเด็ก ในขณะที่เด็กที่มีความรุนแรงของการตอบสนองดวยความสนใจจากบิดามารดา       
เทาที่ควร เด็กที่มีความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอมและยอมรับ
ประสบการณใหมไดงาย ยอมทําใหบิดามารดาตอบสนองดวยความพอใจและชื่นชม  ดังนั้นเด็กที่
มีองคประกอบพื้นอารมณตางกันก็ยอมกระตุนพฤติกรรม  และการตอบสนองที่แตกตางกัน       
จากบุคคลที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวย  จากการศึกษาของ Rutter (1978) ในครอบครัวที่บิดามารดามี
ความเจ็บปวยทางจิต พบวา เด็กที่มีพื้นอารมณไมดีจะกลายเปนแพะรับบาป หรือเปนที่ระบาย
อารมณโกรธของบิดามารดามากกวาเด็กอื่น ๆ ถึง สองเทา  ในขณะเดียวกันเด็กที่สามารถปรับตัว
ไดดี  มักจะไดรับการปกปองแมวาจะอยูในสภาพแวดลอมที่ตึงเครียด  ทั้งนี้ เพราะความ               
ไมลงรอยกันและความไมเปนมิตรทั้งหลายจะมุงไปที่สมาชิกคนอื่นของครอบครัว แสดงวา        
พ้ืนอารมณที่ไมดี อาจกระตุนพฤติกรรมหรือการตอบสนองในทางลบจากบิดามารดาไดมากกวา   
ในขณะเดียวกันพื้นอารมณที่ดีอาจชวยปกปองทิใหเด็กที่ระบายอารมณโกรธของบิดามารดาได 
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2. ขอบเขตของประสบการณ (range of experiences) องคประกอบพื้นอารมณ     
ของเด็กจะเปนตัวกําหนดขอบเขตของประสบการณที่เด็กจะไดรับ เด็กที่วองไวกระตือรือรนและ
ชอบเขาหาสถานการณใหมจะมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ และไดรับประสบการณทางสังคม
มากกวาเด็กที่เฉื่อยชา ถอยหนีจากสถานการณใหม  ๆ  ประสบการณเบื้องตนที่เด็กไดเรียนรูยอมมี
อิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก  เด็กที่มีลักษณะเปนมิตร ชอบเขาหาบุคคลอื่น จะมีโอกาสพบปะ
คนเปนจํานวนมากและมีเพื่อนมากกวาเด็กที่ขี้ขลาดและขลาดกลัว เด็กที่มีลักษณะดังกลาวจงึอาจ
ปรับตัวไดดีกวาเมื่อตองแยกจากบิดามารดาไปอยูในความดูแลของคนแปลกหนา เนื่องจากโดย   
ทั่วไปเด็กมักตอบสนองตอคนแปลกหนาดวยการเขาหา เด็กจึงไดรับความสนใจและการดูแล       
เอาใจใสที่ดี  การที่เด็กเคยพบปะกับบุคคลอื่นมากอน  ทําใหเด็กมีความคุนเคยกับคนแปลกหนา  
ดังนั้น ประสบการณการแยกจากจึงเปนประสบการณที่แปลกใหม  และตึงเครียดนอยกวาสําหรับ
เด็กกลุมนี้ 

3. สภาพแวดลอมที่เหมาะสม (effective environment)  พื้นอารมณเปนปจจัยสําคญั
ในการกําหนดลักษณะสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะเด็กที่มีพื้นอารมณตางกัน    
จะมีการรับรูและการตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกัน ดังนั้นสิ่งเราที่เหมือนกันจึงไมไดมีผลตอเด็ก
แตละคนเหมือนกัน เชน เด็กที่มีระดับความอดทนไดตอเสียงต่ํา อาจตกใจกลัวเสียงจาก          
เครื่องดูดฝุน ในขณะเดียวกันเด็กที่มีระดับความอดทนไดตอเสียงสูงจะไมแสดงความรูสึกอะไรเลย 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับเด็กคนหนึ่งจึงอาจไมใชสภาพแวดลอมที่ดีทีสุดสําหรับเด็ก      
อีกคนหนึ่งก็ได 

4. ความสามารถ (competence) ความสามารถในการปรับตัวของเด็กเปนปจจัย
สําคัญที่เกี่ยวของกับการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม การเปลี่ยนแปลงสภาพ     
แวดลอมอาจเปนสิ่งที่ตึงเครียดนอยกวา สําหรับเด็กที่มีความสามารถในการปรับตัวดี เพราะเด็ก   
มีความยืดหยุนมากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดงาย  
ในขณะที่เด็กที่มีความสามารถในการปรับตัวชา ไมมีความยืดหยุนในการปรับพฤติกรรมของตน  
จะรับรูวาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมเปนสิ่งที่ตึงเครียดมากกวา ทําใหเด็กปรับตัวไดยาก 
ลําบากกวา 

5. ความออนแอทางดานจิตใจ (vulnerability) ปจจัยที่เปนความออนแอดานจิตใจ 
หมายถึง ปจจัยที่มีแนวโนมเอียงจะเพิ่มผลความตงึเครียดใหมากขึ้น แตถาเปนปจจัยที่มีความโนม
เอียงที่สงผลใหความตึงเครียดนอยลง  เรียกวา  “ปจจัยปกปอง”  แตละบุคคลมีการตอบสนอง   
ตอประสบการณที่ตึงเครียดแตกตางกันมาก จึงมีขอสันนิษฐานวา แตละบุคคลอาจมีความออนแอ
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ตอความตึงเครียดทางดานจิตใจแตกตางกัน  โดยที่การทํางานของรางกาย และจิตใจที่ตางกันนี้
อาจขึ้นกับสภาพแวดลอม ชวงระยะเวลา  และประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับรูอยูเสมอ 

ตอนที่ 4 การปฏิสัมพันธ 

 4.1 ความหมายของการปฏิสัมพันธ 

 จรรจา สุวรรณทัต (2528) กลาววา ปฏิสัมพันธ (interaction) หมายถึง การสื่อสารระหวาง
คน 2 คนขึ้นไปหรือเปนการสื่อสารในคน 2 คน ซึ่งเกิดขึ้นจากความตองการที่เกิดจากความจําเปน
ทางชีวภาพ หรือทางรางกาย หรือเปนความสัมพันธของความตองการที่เกิดจากพฤติกรรมที่มีการ
สั่งสอนเปนขบวนการที่มีลักษณะเปนพลวัตร ไมอยูนิ่ง แตก็ขึ้นอยูกับปจจัยที่ เปนพื้นฐาน           
คือ บุคลิกลักษณะและบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ ดวย ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนตัวกําหนดให           
ปฏิสัมพันธนั้นเกิดผลในทางบวกหรือทางลบ 

 สรุปไดวาปฏิสัมพันธ หมายถึง การติดตอส่ือสารโดยใชภาษาพูดและภาษาทาทางระหวาง
คนตั้งแต 2 คนขึ้นไป เพื่อตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 

4.2 การสงเสริมการมีปฏสิัมพันธ 
ทักษะพืน้ฐานในการสรางปฏิสัมพันธ 
 De Vito (1992) ไดกลาวถงึทักษะพืน้ฐานในการสรางปฏิสัมพันธ ดังนี ้
 1.  การเอาใจใส เปนความเอาใจใสตอเนือ้หาสาระที่เราจะใชในการตอบสนองตอบุคคล       
อ่ืน อยางระมดัระวัง และคดิพิจารณาใหเหมาะสมสถานการณนั้น 
 2. ความยืดหยุน ความใหความยืดหยุนตอบุคคลในสถานการณตาง ๆ อยางเหมาะสม  
จะสรางความเชื่อถือของเขาที่มีตอเรา 
 3. ความสามารถในการใชการสื่อสารที่ตามมา เปนการสื่อที่คํานึงการใชภาษาพูดควบคู
ไปกับการใชภาษากาย ในขณะติดตอส่ือสารดวย เพราะบางครั้งเราอาจจะสื่อขอความทางบวก
ออกมา แตกริิยาทาทางนั้นไมสอดคลองกับคําพูด เชน การพูดชมเชย ในขณะที่คําพูดแสดงถึง
ความภาคภูมใิจแตน้ําเสียงและกิริยาทาทางที่แสดงออกมาไมสัมพันธกันในสิง่ที่พูดออกมา         
จะทําใหบุคคลที่ไดรับการตอบสนองมีความรูสึกไมดีตอเรา และอาจคดิไดวาเราไมจริงใจ 
 Jonhson (1986) ไดเสนอการพัฒนาและการดํารงรักษาไวซึ่งการมีปฏิสัมพันธที่เปนไปใน
ลักษณะที่สรางสรรค และนกึถึงผูอ่ืน วาจะตองมีทกัษะพื้นฐาน 4 ประการ ดงันี ้
 1.การรูจักและไววางใจผูอ่ืน 
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 2.สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดอยางถูกตองและไมคลุมเครือ 
 3.ยอมรับและใหกําลงัใจผูอ่ืน 
 4.สามารถแกไขความขัดแยงหรือปญหาทางดานความสมัพันธอยางสรางสรรค 

4.3 ประโยชนของการสรางปฏสิัมพนัธ 

 Jonhson (1986) ไดกลาวถงึการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลเปนสิ่งที่จําเปนตอการ
ดํารงอยูและสงผลถึงบุคคล ดังตอไปนี้ 
 1.ชวยใหบุคคลมีความเจริญงอกงามในชีวิต 
 2.ชวยพัฒนาทางดานความคิดและทางดานสังคม 

3.สรางความเปนตัวของตัวเองในลักษณะที่สรางสรรค 
4.ชวยใหบุคคลรูสึกหนกัแน มั่นคงที่จะสมัผัสกับความเปนจริงได 
5.ชวยใหบุคคลมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ด ี

ตอนที่ 5 การนวด 

 5.1 ความเปนมาของการนวด 

เร่ืองการนวดเปนเรื่องธรรมชาติที่มีแตโบราณ สมัยยุคหิน เมื่อไปลาสัตวเกิดเมื่อยตัวก็กลบั 
มาบีบนวดดวยมือ บางครั้งก็ใชน้ําลายทําใหลื่นขึ้น ในบางครั้งก็อาศัยบอน้ํารอน หินรอนธรรมชาติ
ที่อยูใกล ๆ เมื่อลงไปแช หรือนํามาประคบ ก็เกิดเปนการผอนคลายที่ใชกันมาตั้งแตโบราณกาล   
ตอมาหลังจากยุคหินนั้น เปนสมัยที่มีการจดบันทึกไวประมาณ 7000 ปมาแลว จีนเปนชาติแรกที่
ใชวิธีการนวด ซึ่งจักรพรรดิจีนโปรดใหมีการนวด เพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อ เพื่อใหนอนหลับ
สบาย ตอจากจีนก็เปนอียิปต ก็ใชการนวดนักรบ ในสมัยนี้ก็มีการอาบแชเขามาดวย  
 การนวดของอียิปตยังมีการนวดเพื่อกระตุนอารมณทางเพศอีกดวย ซึ่งเปนชาติแรกที่เร่ิม
ใชการนวดกับความรูสึกทางเพศ หลังจากอียปิตก็ขามตอมายัง ยุคโรมัน ใชกับนักรบ  ตอมาที่ โรม 
อิตาลีแลวก็ตอไปยังสแกนดีเนเวีย เดนมารก สวีเดน ฟนแลนด นอรเวย ซึ่งเปนดินแดนที่มีการ
พัฒนาเรื่องการนวด อบเซาวนา ซึ่งฟนแลนดเปนตนตํารับเกี่ยวกับการอบเซาวนา และในแถบ
สแกนดิเนเวียนี้ยังมีการเนนเรื่องการอบดวยความรอน ดวยวิธีตางๆ ผสมผสานกับการนวด เพราะ
เปนประเทศที่หนาว ตอมาสวีเดนไดพัฒนามาเรื่อยๆ จนเมื่อประมาณ 100 กวาปมานี้เอง สวีเดน
ไดรวบรวมศาสตรการนวดและการอบไอน้ําเซาวนา จนกลายเปนที่นิยมและเปนวิธีการนวดที่ดีสุด
ที่สุดวิธีหนึ่งในปจจุบัน ซึ่งเปนที่รูจักกันในชื่อ สวีดิช มาสซาจ (Swedish Massage) เปนการนวด
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แบบสากลเปนที่ยอมรับกันทั่วโลก หลักของสวีดิช มาสซาจ คือ เพื่อผอนคลาย ใหเกิดความสบาย
เพื่อรักษาโรค เชน อัมพาต ขออักเสบ ฯลฯ นวดเพื่อเสริมสวย เพื่อความสุขสําหรับคูสมรส ซึ่งเปน
ทางเพศ ซึ่งโดยทางการแพทย-กายภาพบําบัด ก็มีการสอนเปนหลักสูตรเพื่อใหบริการแนะนํา       
แกผูปวยและญาติผูปวย หลักงายๆ ที่ใชเปนพื้นฐาน คือ การลูบคลึง การบิด การตบ การหยิบ     
การทุบ การสับ แลวใชก็วิธีการเหลานี้ไปปรับ และเสริม ทั้งนี้ผูที่นวดตองศึกษาทางกายวิภาค และ
รูจักสรีระรางกายของมนุษยเปนอยางดี วาถูกบังคับดวยประสาทสวนใด มีกลามเนื้อตรงไหนใช
อยางไร เพื่อไมใหเกิดอันตรายเนื่องจากการจับ หรือกด ผิดจุดได  
เครื่องมือ และสวนประกอบที่ใชในการนวด  
 อุปกรณ มีตั้งแต มือ น้ํามัน แปง ยา ครีม โลชั่น เพื่อชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต   
ถาใชการนวดเพื่อผอนคลาย เพื่อใหเกิดความสบายจะใชครีม โลชั่นหรือน้ํามันหอมระเหย เพื่อให
เกิดความลื่น ทําใหการเสียดสีระหวางผูนวดและผูถูกนวดลดลง และเกิดความสบาย แตถาเปน    
ผูปวยที่เกิดจากโรค เชน ขออักเสบ กลามเนื้ออักเสบ หรืออาการชา หรือความผิดปกติที่โครงสราง 
ก็ตองใชยาและนวด เพื่อใหเลือดที่คั่งคลายและทุเลาปวด แตถามีอาการบวม ช้ํา ระบม ก็ตองใช
ยาอีกกลุมรวมกับการนวดเพื่อคลาย แตตองไมสับสนกับการปฐมพยาบาลเกี่ยวกับการประคบเย็น 
24 ชั่วโมง เม่ือเกิดการบวมแลวประคบรอนหลังจาก 24 ชั่วโมง เพราะการนวดจะมาปรับใช         
ในขั้นตอนนี้ เพื่อใหเลือดที่คั่งคลายตัว และไหลเวียนดีโดยใชยาประกอบ เชน ยาพวกเจลตาง ๆ จะ
ลดอาการระบม ยาที่นํามาใชในการนวดเหลานี้เปนยาที่ทาภายนอกจึงมีอันตรายนอย ถาไมมี
อาการแพ เชน ผ่ืนแดง คัน ปวดแสบปวดรอน ก็ปลอดภัย  

5.2 ประเภทของการนวด 

1. การนวดแบบสวดิีช 
 เปนการนวดที่เร่ิมตนในยุคปลายคริสตศตวรรษที่ 18 เปนการนวดซึ่งมีพื้นฐานมาจากการ
นวดของคนพื้นบานในยุโรปและประเทศในตะวันออกกลาง ในการนวดนั้นจะตองมีความรูในเรื่อง
ของอนาโตมีและระบบตาง ๆ ในรางกาย การนวดแบบสวีเดนในวิธีการถู นวด กดและลูบไปมาเพือ่
กระตุนผิวหนังและระบบประสาท ชวยผอนคลายอาการเกร็งของกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อมีความ
ยืดหยุน นอกจากนั้นยังชวยผอนคลายความเครียดไดอีกดวย 

2. การนวดแบบรัสเซีย 
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 การนวดแบบรัสเซียคลายกับการนวดแบบสวีเดนแตมีความหนักหนวงกวา ใชแรงกดและ
แรงบีบมากกวาเพื่อชวยใหรางกายมีระบบหมุนเวียนโลหิตที่ดีขึ้น ชวยกระตุนรางกายใหมีความ  
ตื่นตัวและมีความพรอมที่จะทํางาน 

3. Shiatsu (ชิอัตสึ)  
เปนการนวดที่มาจากญี่ปุน และเปนการพัฒนามาจากการกดจุดของจีน การนวดชิอัตสึ 

จะเปนการใชทั้งมือกดจุดลงบนสวนตาง ๆ ซึ่งมีธาตุ ทั้ง 5 อยูตามรางกาย การนวดนี้จะชวย        
ลดอาการบาดเจ็บของกลามเนื้อ ชวยบําบัดโรคภัยตาง ๆ ได และยังสามารถคลายเครียดอีกดวย 
แมวาการนวดแบบนี้ จะใชนิ้วมือเปนหลัก แตในบางครั้งก็ใช เขา เทา มือ ชวยบาง การกดจะตอง
กดแรง ๆ อาจทําใหเกิดความเจ็บปวด แตอยางไรก็ตามในปจจุบันไดมีการปรับปรุงใหการนวด
แบบกดจุดมีความออนโยนและมีความนุมนวลขึ้น 

4. การนวดแบบนักกีฬา 
 เปนการนวดที่ผสมผสานระหวางการนวดแบบสวีเดนและการนวดแบบกดจุด ซึ่งเปนการ
นวดรางกาย 12 จุดใหญ ๆ ที่มีความสําคัญตอระบบการเคลื่อนไหวของรางกาย เพราะการเลน
กีฬานั้น นักกีฬาจะตองมีความชํานาญและมีความยืดหยุนในกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย
เปนพิเศษ การนวดแบบนักกีฬาจะชวยใหกลามเนื้อมีความยืดหยุนและหายจากกอาการปวด    
เมื่อนอกจากนั้นยังสงเสริมใหมีสุขภาพที่ดี มีความพรอมที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่เสี่ยงตอกลามเนื้อ  
ฉีกขาดได 

5. การนวดทารก 
 การนวดทารกเปนการนวดที่มีความออนโยนและนุมนวลสามารถนวดไดหลาย ๆ ครั้งใน
แตละวัน เด็กจะไดรับประโยชนอยางมากมายจากการนวด ในปจจุบันพอแมชาวอเมริกัน          
กวา 10,000 ครอบครัวไดเขาเรียนในโปรแกรมการนวดที่สถาบันการนวดตาง ๆ ซึ่งอเมริกาได      
จัดขึ้นและมีการตอบรับจากพอแมวาการนวดนวดชวยใหเด็กนอนหลับไดสนิท ไมรองโยเย        
ชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยของเด็กและยังชวยใหเด็กผอนคลายได 

6. การนวดในหญิงมีครรภ 
 ระยะตั้งครรภเปนชวงที่ตองพักผอน อยาออกกําลงัมาก ๆ ระวังรักษาสขุภาพรางกายให
ดทีี่สุด ดังนั้นจงึไดมีการคิดคนการนวดในหญิงมีครรภข้ึนเพื่อชวยผอนคลายจากอาการกังวลตาง 
ๆ ชวยใหหลับสบายและบรรเทาอาการปวดหลังที่เกิดจากอาการเกร็งเพื่อรับน้ําหนักครรภอีกดวย 
  7. อายุรเวท (Ayurveda)  
 เปนแขนงหนึ่ง ของการแพทยแผนโบราณในอินเดีย เปนวิธีปฏิบัติใหรางกายบริสุทธิ์      
เพื่อหลีกเลี่ยงการเจ็บปวย การนวดแบบนี้จะใชทั้งมือและเทาในการนวด  
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8. นวดแบบกดจุดบนเทา (Reflexology )  
เปนการใชนิ้วกดจุดที่เทา และมักใชวธิีนี้รักษาโรค Migrainess, ทองผกู, ไซนัส, นิ่วในไต 

ฯลฯ  
9. Alexander Technique (ทฤษฎี ปรับปรุงบุคลิกภาพ)  
การนวดแบบนี้จะตองปรับปรุงทานั่ง ทายืน ทาเดิน รวมทั้งจัดระบบการหายใจใหม 

Alexander ผูคนพบวิธีนี้ เมื่อตนศตวรรษที่ 20 เขาเช่ือวา การวางทาและจัดองคประกอบ          
ของรูปรางไมเหมาะสมจะกอใหเกิดโรคตางๆ ตามมา รวมทั้งเกิดความตึงตัวของกลามเนื้อ        
อันเปนผลทําใหเกิดการบาดเจ็บ ของกลามเนื้อได  

10. Polarity Therapy  
เปนการนวดแบบเพิ่มพลัง ใหกายและใจโดยใชหลักธาตทุั้ง 5 จากมือ เทา ถายพลงังานไป

ที่สมองทฤษฎีนี้ไมเหมาะกับผูที่ปวยหนัก  
11. Deep Tissue Therapy เปนการใชขอศอกนวด กดจุด  

 5.3 การนวดกับน้ํามันหอมระเหย (อโรมา-เธอราป) 

ความเปนมาของ Aroma Therapy 
 Aroma Therapy เปนที่รูจักกันมานานกวา 6,000 ป เร่ิมตนใชในอียิปตชาวอียิปตมักใช
การเผา ใหไดมาซึ่งกลิ่นหอมเพื่อบูชาเทพเจา เชน กลิ่น Frankincense บูชาพระอาทิตย กลิ่น Ra 
และ Myrrh บูชาพระจันทร นอกจากนี้ชาวอียิปตยังใชกลิ่นจากพืชธรรมชาติเพื่อความสดชื่น นิยม
ใชกับน้ํามันนวดและผสมลงในอางแช ตอมาชาวกรีกไดนํา aromatic oils (น้ํามันหอมระเหย) เพื่อ
นํามาใชบําบัดรักษาแพทยกรีกผูหนึ่งชื่อ Pedacius Dioscorides ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกับการแพทยไว เมื่อประมาณ 1200 ปมาแลว และหลักการนี้ก็ยังใชอยูจนปจจุบันนี้      
ชาวโรมันไดรับความรูทางการแพทยดวยการใชกลิ่นบําบัด รักษามาจากชาวกรีกและไดพัฒนา
หลักความรูนี้ผสมผสานกับศาสตรอ่ืน เชน การนวดและการอาบ และถือไดวาชาวโรมันเปน      
ชาติแรก ที่ทําการคาเกี่ยวกับอโรมา-เธอราป คือ ไดนําเขาผลิตภัณฑอโรมา จากอินเดียตะวันออก
และจากอาราเบีย ความรู   เกี่ยวกับอโรมาออยลและน้ํามันหอมแพรกระจาย และไดรับความนิยม
มากขึ้นหลังสงครามครูเสด ระหวางป ค.ศ.980-1037 นายแพทย อวิเซนา ชาวอาหรับไดคิดวิธีกลั่น 
น้ํามันหอมระเหยขึ้นเปนครั้งแรก และการกลั่นนี้ ก็ยังเปนวิธีการสกัดกลิ่นหอมงายอีกวิธีหนึ่งจนถึง
ทุกวันนี้  
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 มีหลักฐานทางประวัติศาสตร ยืนยันวา ชาวจีนรูจักวิธีใชพืชสมุนไพร และกลิ่นหอมมานาน
พอ ๆ กับชาวอียิปต ในหนังสือสมุนไพรเลมหนึ่ง ของจีนมีการจดบันทึกไววา เมื่อ 2,700 ปกอน   
คริสตศักราช ชาวจีนสามารถแยกสารหอมจากพืชธรรมชาติไดมากกวา 300 ชนิด และเชนเดียวกับ
ชาวอียิปต ชาวจีนก็ใชการเผาไมหอม เพื่อบูชาเทพเจา การนํากลิ่นหอมมาใชกับการนวดนั้นมีมา
แตโบราณ ในการแพทยสาขาอายุรเวทการแพทยแผนโบราณของอินเดีย การนํากลิ่นหอมมาผสม
กับน้ํามันหรือครีม-ไขมันสัตวตางๆ จะเปนที่รูจักและใชกันมานาน แตการใชอโรมา (กลิ่นหอม) ใน
สมัยโบราณก็ยังไมมีการคนควาอยางจริงจังถึงคุณสมบัติ และสรรพคุณของสารหอมที่มาแตละ
ชนิด ตอมาจนกระทั่ง เมื่อตนศตวรรษที่ 19 ไดมีการบัญญัติศัพทคําวา Aroma Therapy ขึ้นโดย 
Rene Maurice Gattefosse นักเคมีชาวฝรั่งเศส จากนั้นไมนานชาวฝรั่งเศสคนหนึ่งชื่อ Albert 
Couverur ไดจัดพิมพตําราเกี่ยวกับคุณประโยชนของน้ํามันหอมระเหยขึ้น จากแนวศึกษาของ 
Gattefosse นายแพทยชาวฝรั่งเศสชื่อ Jean Valnet ไดศึกษาคนควาทดลองเพิ่มเติมเกี่ยวกับ     
น้ํามันหอมระเหย และนักเคมีชาวฝรั่งเศส ชื่อ Margaret Maury ไดพัฒนาการใชน้ําหอมระเหย   
กับการนวด และจากคนควาของทั้ง 2 คนนี้ ทําให Micheline Arcier เชื่อวิธีการของ Maury และ 
Velnet เขาดวยกันจนทําให Aroma Therapy เปนที่นิยมไปทั่วโลก จนถึงทุกวันนี้  
 ความหมายของ Aroma Therapy อโรมา-เธอราป  

Aroma (อโรมา) แปลวา กลิน่, กลิ่นหอม  
Therpy (เธอราป) แปลวา การบําบัดรักษา  
Aroma Therpy (อะโรมา-เธอราป) หมายถึง การบําบัดรักษาโรคโดยใชกลิ่นหอม  

 คําวา Aroma Therapy อโรมา-เธอราป ถูกนํามาใชเปนครั้งแรกโดยนักเคมีชาวฝรั่งเศส 
ชื่อ Rene Maurice Gattefosse (เรเน มอริช กัตฟอส) เมื่อป ค.ศ.1928 อโรมา-เธอราป เปนการนํา
ประโยชนของน้ํามันหอมระเหย ทําใหรางกาย จิตใจอารมณเกิดความสมดุล หลักการนี้ถูกนํามา
ศึกษา โดยใชหลักทางสรีรศาสตรที่มนุษยสามารถสัมผัสกลิ่น ไดมากกวาหมื่นชนิดนั่นเอง กลิ่นที่
มนุษยไดรับสัมผัสในแตละครั้ง จะผานประสาทสัมผัสรับกลิ่น (Olfactory nerves) ซึ่งอยูเหนือ
โพรงจมูก (nasal cavity) เมื่อกลิ่นตางๆ จากโมเลกุลของละอองเกสรดอกไม ผานกระเปาะรับกลิ่น 
(Olfactory bulbs) ที่ตอกับลิมบิค ซีสเต็ม (Limbic system) ซึ่งเปนสมองสวนควบคุมอารมณและ
ความทรงจํา  

โดยปกติแลวระบบทางเดินหายใจเริ่มตนจากการหายใจเขา (inhale) และหายใจออก 
(exhale) เพื่อใหเลือดดูดซับออกซิเจนที่สูดเขาไป เปลี่ยนสภาพและสรางเปนพลังงานใหรางกาย 
หากอากาศที่ผานเขาสูสมองและปอดไมบริสุทธิ์ เชน อากาศเสียจากทอไอเสีย จากบุหร่ี            
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จากสารพิษ ฯลฯ ก็จะทําใหสารพิษที่ปนอยูในอากาศเสียนั้นตกคางอยูในระบบทางเดินหายใจ 
และมีผลกระทบตอระบบประสาท ลิมบิค ซีสเต็ม เปนผลทําใหอารมณ และความทรงจําแปรปรวน
ไปดวย การทํางานของระบบทางเดินหายใจ และระบบรับกลิ่นทํางานเชนเดียวกันทั้งกลิ่นดีและ
กลิ่นเสีย ดังนั้น กลิ่นหอมที่สูดดมเขารางกายก็เชนกัน และดวยหลักการเดียวกันนี้เอง น้ําหันหอม
ระเหยที่ถูกสกัด จากพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดจึงถูกคนควาวิจัย เพื่อนํามาบาํบดัรกัษาโรคตางๆ 
เพราะคุณสมบัติที่แตกตางกัน ของพืชสมุนไพรซึ่งผานการคนความาแลวจากหลายสถาบัน หลาย
อารยธรรม หลายชวงกาลเวลาถูกสั่งสมใหคุณคาของความรู ทางดานน้ํามันหอมระเหยมี          
ประสิทธิภาพสูงขึ้น  

คุณสมบัติในน้ําหอมระเหยนี้ สามารถนํามาใชโดยการนวด ใหซึมผานผิวหนัง บางชนิดก็
เปนสารสกัดที่กําจัดแบคทีเรียได บางก็ชวยแกภูมิแพที่ผิวหนัง ชวยกระชับผิวใหเตงตึง สวนกลิ่น     
ที่ไดจากสารสกัดสมุนไพรนี้จะชวยกระตุนเปลี่ยนสภาพอารมณ และจิตใจเมื่อกลิ่นผานระบบ
ประสาทลิมบิคซีสเต็ม เชน ชวยใหสงบ ชวยใหผอนคลาย ชวยใหกระปรี้กระเปรา ชวยคลายเครียด 
ชวยลดความกระวนกระวายใจ ฯลฯ  

อโรมา-เธอราปและการนวดมีสวนเกี่ยวของกัน เพราะกลิ่นเปนเรื่องของจิตใจ อารมณ 
เพราะถาผูที่ถูกนวดรูสึกสบายและหอมสดชื่น ก็จะทําใหลดความตึงตัวของกลามเนื้อลงได        
เมื่อจิตใจสบาย ก็จะทําใหสวนตางๆ รูสึกดีข้ึน เพราะการนวดชวยใหสบายอยูแลว ดังนั้น กล่ินที่
ผสมอยูในน้ํามันซึ่งก็มีคุณสมบัติแตละชนิดไมเหมือนกัน ก็จะชวยไดเมื่อนํามาใชกับการนวด 
ปจจุบันนี้ มีการนําพืชสมุนไพร มาสกัดมากมายหลายชนิด และก็มีการคนควาถึงคุณสมบัติของ
กลิ่น แตละอยางมากมายและกวางขวางขึ้น สวนการนวดกับน้ํามันกลิ่นหอมนั้น ไมคอยไดเนนใน 
ทางการแพทย แตเนนในเรื่องการบําบัด สําหรับผูปวยที่มีปญหาเรื่องระบบทางเดินหายใจ โดยใช
กลิ่นรวมกับการพนไอน้ําใหผูปวยไดสูดดม โดยใชรวมกับออกซิเจน ซึ่งจะใชยา-กลิ่นที่มีคุณสมบัติ
ในการขยายหลอดลม แตถาพูดถึงอโรมา-เธอราป กับการนวดแลว จะเนนในเรื่องของการคลาย
เครียด นวดเพื่อผอนคลายมากกวา จะเปนการรักษาซ่ึงก็จะมีวิธีประกอบกับการใชกลิ่น เชน     
การผานการสูดดม การอบไอน้ํา การนวด การประคบ และกลิ่นแตละกล่ินก็ข้ึนอยูกับความชอบ
ของบุคคล ดังนั้นใครจะชอบกลิ่นใด หรือเหมาะกับกลิ่นไหน ก็ตองมาทดลองเอง ปจจุบันการใช
กลิ่นในการแพทยแบบไทยก็กลับมาเปนที่นิยมเชนกัน เชนการอบในกระโจมโดยมีสมุนไพร       
กล่ินตาง ๆ สมุนไพรเหลานั้นก็เปนยาและมีคุณสมบัติในการรักษาอยูดวยเชนกัน ดังนั้น อโรมา-
เธอราป เปนการรักษาดวยกลิ่นที่ตองปรับไปใชกับศาสตรอ่ืน ๆ ดวย เชน ใชกับการนวด การอบ   
การประคบ การสูดดม การแช การอาบ ฯลฯ ซึ่งหมายถึงความสบายของจิตใจและรางกายนั่นเอง  
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 5.4 การนวดแบบไทยโบราณ 

การนวดแบบไทยโบราณ 
การผอนคลายความเมื่อยลามีอยูหลายวิธี นอกจากการพักผอนใหเพียงพอแลว ปจจุบัน 

การนวดก็เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถผอนคลายความเมื่อยลาได การนวด เปนที่นิยมกันมากใน    
คนทุกชาติทุกภาษา เพราะชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อและผอนคลายอาการตึงเครียดที่เกิด
จากจิตใจ ทําใหหลับสบาย ลดความความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย รูสึกผอนคลายสบาย
ตัว สบายใจ สมองปลอดโปรงแจมใส บรรเทา การปวดศีรษะ เพลิดเพลิน และยังชวยลดอาการ 
บาดเจ็บจากการเลนกีฬา หรือลดปญหาเกี่ยวกับระบบการยอยอาหาร  

ตํารานวดในแตละประเทศนั้น การนวดแบบไทย ไดรับความสนใจจากนักนิยมนวดทั้งชาว
ไทยและชาวตางชาติเปนอันมาก กําลังโดงดัง และไดรับการเผยแพรเปนที่รูจักไปยังประเทศอื่น ๆ 
เพราะการนวดแบบไทย มีเสนห คือ การใชน้ําหนัก ทาทาง และแรงนวด ทําให กลามเนื้อ         
ผอนคลาย ไดทันที มีแรง มีชีวิตชีวา มีความกระชุมกระชวย พรอมรับกับปญหาตาง ๆ ในแตละวัน 

ความเจริญรุงเรืองของวิชาหัตถศาสตร เคยรุงเรืองที่สุด ในสมัยอยุธยาแลวเสื่อมสลายลง
เมื่อคร้ังเสียกรุงศรี ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ทรงโปรดเกลาให ปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนวิมล        
มังคลาราม ( วัดโพธิ์) และรวบรวมตําราจารึก ลงแผนศิลา หินออน ภายในวัดดังที่เห็นอยู            
ในทุกวันนี้ ส่ิงสําคัญที่เปนหัวใจของการนวดแบบโบราณ คือ เสนประธาน 10 เสนในรางกาย    
หมอนวดมืออาชีพสวนใหญจะจดจําเสนตางๆ เหลานี้ไดดี ตามหลักการนวด ตามเสนลม มีเสน
สําคัญดวยกัน 10 เสน  
 1.เสนอิทา เร่ิมต้ังแตทองพาด มาที่หัวเหนา แลนลงไปตนขา แลวเลี้ยว ตลอดไปตาม 
บริเวณสันหลัง แนบไปกับกระดูก แลวเลี้ยวตลบมา บริเวณจมูกดานซาย 
 2. เสนปงคลา มีแนวกําเนิดเหมือนเสนอิทา แตกับขางกัน โดยเริ่มจาก บริเวณทองผานหัว
เหนา ลงไป  ตนขาขวาออมไปทอง ผานแนว กระดูกสันหลังดานขวาขึ้นไปศีรษะ ออมลงมาจมูก
ดานขวา 

3. เสนสุมนา กําเนิดจากกลางทองตรงขึ้นไปหัวใจ แถบคอหอยไป จนวรรคตลอดลิ้น 
 4. เสนกาลทาลี  จุดกําเนิดแลนออกจากทอง แตกเปน 4 แขนง โดยสองเสน ผานขึ้นไป 
ตามซี่โครงสุดทายขางละเสน ตลอดศีรษะ ลงหลังทั้งสอง ออกไปที่ขอมือ แตกเปน5 แถวตามนิ้ว 
อีกสองเสนแลนไป ตามหนาขา 2 ขาง ลงไปหนาแขงหยุดที่ขอเทา แตกออก 5 แขนงตามนิ้วเทา   
ทั้ง 2 ขาง 
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 5. เสนสหัสรังษี ( ตาซาย ) ออกจากทองดานซาย แลนลงไปตนขาลงไปฝาเทา แลนผาน
นิ้ว เทาบริเวณ ตนนิ้ว ทั้งหา แลวยอนขึ้นมาทางซายแลวแลนลงลอด ผานเตานมซาย เขาไปชิด
แนวคอขางคอ ลอดขากรรไกร ดานในไปสุด ที่ตาซาย 
 6.เสนทุวารี ( ตาขวา ) เดินเสน เชนเดียวกับเสนสหัสรังษี แตกตางกันอยูที่ดานขวา ของ
รางกาย 
 7.เสนจันทภูสัง (หูซาย )แลนจากทองขึ้นไปตามราวนมซาย ไปจรดที่หูซาย 
 8.เสนรุทัง ( หูขวา )แนวเสนเหมือนเสนจันทภู แตกตางกันที่เปนเสน ซึ่งอยูทาง ซีกซาย 
ของรางกาย 
 9.เสนสิขินี กําเนิดจากทองลงไปทองนอยและอวัยวะเพศ  
 10.เสนสุขุมัง กําเนิดแลนจากทองกระหวัด รอบทวารมีหนาที่บีบรัด ใหอุจจาระระขับถาย
ออกมา 
 เคล็ดวิชาที่ถายทอดกันมานานหลายรอยปที่วัดโพธิ์ อันเปนสถาบันประสิทธิ์ประสาทวิชา 
นวดแผนโบราณที่กอตั้งในสมัยตนกรุงรัตโกสินทร สวนใหญคนที่ไดรับถายทอดวิชานวดจาก       
วัดโพธิ์มักจะเรียนเพื่อนําไปประกอบวิชาชีพ หรือไมก็เรียนไวเปนวิชาชีพหลักสําหรับการไปทํางาน
ในตางประเทศและมีรายไดมากมายจากอาชีพนี้ ในฐานะที่เรียกกันวา Therapist การนวด
ผสมผสานเทคนิคการจับเสน เนนบริเวณที่เปนเสนเลือดใหญไลไปเร่ือยๆ โดยเวนบริเวณกระดูก       
เนนการนวดคลึงในแตละสวนของรางกายเปนครั้งคราว ผสมกับแรงกด และการดัดงอขอตอหรือ
สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ดวยกําลัง ในการนวดบางครั้งอาจมีผูนวดชวยกัน  2 คน ประกอบกับ
ศิลปะ ทานวด แบบดัดตัวออนชอย ถือเปนเสนหสําคัญอยางหนึ่งของรูปแบบการนวดไทย 

เอกลักษณสําคัญของการนวดไทย คือ ไมนิยมใสน้ํามันหลากหลายชนิด แตน้ํามันที่ใช 
ผลิตจากสมุนไพรนานาพันธุ เชน ตะไคร เนื่องจากมีสรรพคุณ ในการคลายเสนทําใหโลหิต       
หมุนเวียน สะดวก ยิ่งขึ้น 

5.5 การนวดทารก(Infant massage) 

 วิไล เลิศธรรมเทว ี (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของการนวดทารกไววา วัยขวบปแรก
เปนวัยที่สําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเซลลสมองและเนื้อเยื่อระบบประสาทมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว
ตอเนื่องจากระยะที่ทารกอยูในครรภ ระบบประสาทในระยะนี้จึงมีความไวตอส่ิงที่มากระตุน    
ความรูสึกจากการสัมผัสนับเปนระบบประสาทรับรูอันแรกที่เ ร่ิมพัฒนาขึ้นมา ในระยะเวลา         
เจ็ดสัปดาห หลังจากการปฏิสนธิและตอเนื่องตลอดระยะเวลาที่เจริญเติบโตในครรภจนกระทั่ง
คลอด เมื่อลูกเกิด การที่พอแมไดชื่นชม จองมอง โอบกอดสัมผัสลูกทันที จึงกอใหเกิดความรัก     
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ขึ้นได ลูกก็มีความสุขและอบอุนจากการสัมผัส การสัมผัสจึงเปนการสื่อสารและเรียนรูขั้นแรก    
ของลูกที่ตอเนื่อง เด็กที่ไดรับการโอบกอดสัมผัสอยูเสมอจะรูสึกวาเปนที่ตองการและรักของพอแม 
เด็กจะคอยๆ เรียนรูที่จะรักตอบพอแม รวมท้ังบุคคลรอบขางดวยจากการศึกษาผลของการนวด
สัมผัสในทารกปกติ พบวาทารกที่ไดรับการนวดจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน อารมณแจมใส ตื่นตัวและ  
มีพัฒนาการทางสังคมมากขึ้น นอกจากนั้นยังพบวาระดับฮอรโมนความเครียดลดลงและมี
ฮอรโมนความสุขเพิ่มข้ึน ดังนั้นแทนการอุมโอบกอดลูก คุณพอคุณแมสามารถใชการนวดสัมผัส
ชวยใหเกิดประโยชนทั้งทางรางกายและจิตใจของลูก 

ประโยชนของการนวดทารก  

IMA (Infant massage Austraria ,2000) ไดสรุปประโยชนที่เกิดจากการนวดดังนี้ 
 ประโยชนของการนวดตอดานกายภาพ 
  1.ชวยใหเด็กหลับสบายเพราะระบบประสาทเกิดการผอนคลาย 
 2.บรรเทาโรครองโคลิกที่เกิดจากอาการทองอืด ทองเฟอ 
  3.ชวยใหมีภูมิตานทานโรค 
 4.ชวยลดความตึงเครียดของกลามเนื้อ 
  5.ชวยใหระบบประสาททํางานไดดีและมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
 6.สงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเปนไปอยางตอเนื่องและพัฒนาไปอยางพรอมเพรียงกัน 
  7.กระตุนการหมุนเวียนของรางกายและการทํางานของตอมน้ําเหลือง 
 8.ประสาทสัมผัสของเด็กทํางานไดงายขึ้นเมื่อไดรับการผอนคลาย 
  9.ชวยใหความอดทนตอส่ิงเราของเด็กดีข้ึน 
 10.ชวยใหเกิดการผอนคลายเมื่อเด็กมีความเครียดหรือความกังวล 

 ประโยชนของการนวดตอดานอารมณและจิตใจ 
 1.ชวยใหเด็กแข็งแรง เชน ในเด็กที่คลอดกอนกําหนด เด็กที่มีปญหาในการกินยา          
เด็กกําพรา 
 2.สรางความใกลชิด การสื่อสารดวยความรัก 

 3.พอแมเรียนรูวิธีการดูแลลูกและวิธีการชวยใหเด็กเกิดการผอนคลาย 
4.การนวดชวยใหทั้งพอแมและเด็กเกิดการผอนคลายจากอาการตึงเครียด 
5.ชวยใหพอไดมีโอกาสใชเวลากับลูก ๆ 
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 6ชวยใหเด็กเกิดความไววางใจและเกิดการยอมรับนับถือ 
7.เพิ่มความไววางใจและความเชื่อมั่นของเด็กตอพอแม 
8.ชวยใหพอแมมีความเขาใจอยางลึกซึ้งตอการสื่อสารทางภาษากายของทารก 
ประโยชนระยะยาว 
1.กอใหเกิดความผูกพันระหวางพอแมและเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานของความรักและการ     

เปดกวางทางการสื่อสาร 
2.ลดพฤติกรรมไฮเปอรแอคทีฟ สงเสริมใหเด็กเกิดความสงบ 

 3.เด็กเรียนรูถึงความปลอดภัยและความไววางใจไดงายขึ้น 
4.สําหรับพอแมและเด็กที่โตแลว สามารถชวยใหเรียนรูไดลึกซึ้งขึ้นถึงระบบการทํางานของ

รางกายและอารมณที่รุนแรง ชวยใหรูเทคนิควิธีการจัดการกับอารมณที่รุนแรงไดดีข้ึน 
5.ชวยใหพอแมและเด็กเกิดการผอนคลายและเด็กมีระบบกลไกการทํางานของรางกาย    

ดีขึ้น 
6.ชวยใหพอแมมีโอกาสทําความเขาใจในการสื่อสารทางกายของทารกและการสื่อสาร

ดวยภาษาพูดของทารกไดดีข้ึน 
7.สรางสรรคบรรยากาศในการเขาใจทักษะการใชชีวิต 

 8.สอนใหเด็กรับรูถึงความแตกตางระหวางการสัมผัสที่นุมนวลและแข็งกระดาง 
9.หัดใหเด็กรูจักบังคับรางกายของตนเอง 
10.เด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับพอแมมักจะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนดวยไมวาจะกับเด็ก

หรือวาผูใหญ 
11.มีประโยชนมากมายไปสูคนในหลาย ๆ ชวงอายุจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 
ประโยชนดานอื่น ๆ  
1.การนวดสามารถนํามาประยุกตใชกับเด็กในทุกอายุ 

  2.เทคนิคการนวดสามารถนํามาประยุกตใชไดกับการทํากายภาพบําบัดเด็กและใชในเด็ก 
ที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กพิการได 

ทางดาน The International Loving Touch Foundation (2000) ไดกลาวถึง ประโยชน
ของการนวดที่เกิดกับเด็กทารกและผูปกครองไวดังนี้ 

ประโยชนสาํหรับทารก 
1.การจัดหาเวลาพิเศษเพื่อการสื่อสารสัมพันธที่กอใหเกิดความรักและความเมตตา 
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กรุณา ความยอมรับนับถือ 
2.การจัดหาเวลาที่ปลอดภัยใหเด็กมีความไววางใจในผูปกครอง 

 3.สงเสริมระบบการทํางานของระบบทางเดินหายใจ 
4.สงเสริมระบบการยอยอาหาร 

 5.ชวยใหการทํางานของกลามเนื้อเปนไปอยางปกติ 
6.สงเสริมระบบการหมุนเวียนในรางกาย 

 7.สงเสริมการระบายตอมน้ําเหลืองชวยใหมีระบบภูมิคุมกันโรคที่ดี 
8.สงเสริมการรับรูทางประสาทสัมผัส 

 9.สงเสริมพัฒนาการทางระบบประสาท 
10.ชวยใหเด็กหลับอยางสนิทและสงบ 

 11.ชวยใหเซลลในรางกายเด็กรับออกซิเจนและสารอาหารไดดี แกไขปญหาระบบ       
ทางเดินหายใจ 

 12.ชวยบรรเทาอาการปวดฟน การเจ็บปวดของรางกาย อาการทองอืดและการรองโคลิก 
 13.สงเสริมการสรางฮอรโมนในรางกาย ชวยสรางโกรธฮอรโมน(growth hormone)        

ซึ่งทําใหเด็กเจริญเติบโต 
 14.ชวยลดระดับคอรติโซล (cortisol) ที่ทําใหมีอารมณซึมเศรา 

 15.เกิดการเลี้ยงดูและการติดตอสัมพันธระหวางพอแมและเด็ก มีการสบตา มีการสัมผัส 
การสงเสียงและการเคลื่อนไหว 

 16.กระตุนผิวหนังเด็ก และระบบการทํางานของรางกาย 
ประโยชนของการนวดตอผูปกครอง 

1.ชวยใหผูปกครองมีความมั่นใจในการเลี้ยงดูเด็ก 
 2.ชวยใหพอแมผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางานหันมาใชเวลารวมกับเด็กเปนชวง 

เวลานานขึ้นในแตละวัน 
 3.ชวยใหพอแมใชเวลาอยูตามลําพังอยางเงียบ ๆ กับเด็ก 
  4.ชวยใชพอแมมีความนับถือตนเองเพิ่มข้ึนเมื่อรูวาตนเองมีกําลังและมีทักษะในการเปน 
พอแมเพิ่มมากขึ้นตามบทบาทของตน 
 5.เปนเครื่องมือในการเขาใจทารกและชวงเวลาที่พิเศษของเด็ก 

6.เมื่อเด็กตองเขาโรงพยาบาล พอแมสามารถชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยของเด็กไดโดย 
ชวยใหเด็กรูสึกดีขึ้นซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิธีการรักษา 
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 7.ชวยคลายความตึงเครียดและผอนคลาย 
8.ชวยใหพอแมเขาใจถึงสัญญาณการแสดงออกของทารกและลําดับข้ันของการรับรู     

ของเด็ก 
 9.ชวยใหพอไดมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกับเด็ก 
  10.สงเสริมการเลี้ยงดูและการติดตอสัมพันธรวมถึงการสานสัมพันธทางสายตา 

Leslie Hope (2000) ไดกลาวถึงประโยชนของการนวดวา ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
ทําใหเด็กเรียนรูไดดีเพราะเด็กมีสมาธิดีข้ึน เด็กมีความสนใจในสิ่งรอบดานและสบตากับผูอ่ืนรวม 
ถึงทําใหเด็กมีการตอบสนองตอเสียงดีข้ึน ชวยใหระบบประสาทดานการเรียนรูของเด็กเชื่อมโยงได
ดีขึ้น การนวดเด็กที่คลอดกอนกําหนดจะทําใหน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน และยงัชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธที่
ดีขึ้นกับผูปกครองโดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเปนพอ  

วิไล เลิศธรรมเทว ี(2544) ยังไดกลาวถงึประโยชนของการนวดสัมผัสในทารกวาการนวด
สัมผัสจะชวยสงเสริมพฒันาการดานรางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ดังนี ้

1.ชวยผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อ ทําใหมีการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น จึงชวย
เสริมสรางกลามเนื้อใหแข็งแรงทั่วตัวขอตอตางๆ สามารถรับน้ําหนักและเคลื่อนไหวไดดีขึ้น     
เตรียมพรอมที่จะหัดคลาน นั่ง ยืน เดิน นอกจากนั้นยังชวยกระตุนการดูดกลืนใหดีขึ้น 

2.ชวยการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไส ระบายลม ลดอากาศทองอืด ทารกจึง    
รับประทานนมไดเพิ่มข้ึน และนอนหลับไดนานข้ึน สงผลใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนเร็ว จากการศึกษาของ    
Tiffany Field ผูอํานวยการสถาบันวิจัยการสัมผัสแหงมหาวิทยาลัยไมอามี่ พบวาทารก              
คลอดกอนกําหนดที่ไดรับการนวดวันละ 3 คร้ังๆ ละ 15 นาที เปนระยะเวลา 10 วัน มีน้ําหนักเพิ่ม 
ข้ึนรอยละ 47 และแข็งแรงดี สําหรับการศึกษาในประเทศไทย ถนอมศรี เอ่ียมศิลา และคณะพบวา 
ทารกเกิดกอนกําหนดที่ไดรับการนวดวันละครั้งๆ ละ 15 นาที เปนระยะเวลา 2 สัปดาหมีน้ําหนัก
เพิ่มข้ึนรอยละ 35 

3.ชวยลดอาการเจ็บปวดใหนอยลง โดยยบัยั้งการนาํสญัญาณความเจ็บปวดไปสูสมอง 
4.สงเสริมความผูกพันทางจิตใจ เปนชวงเวลาที่คุณพอคุณแมจะอยูใกลชิดและเลนกับลูก

รวมทั้งไดพูดคุย มองหนาและสายตาลูก ในรายการที่คุณพอคุณแมที่ยังกังวลไมกลาจับตอง      
เนื้อตัวลูก การนวดลูกทั่วตัวจะชวยสรางความมั่นใจในการเลี้ยงดูลูกเพิ่มข้ึน และสามารถคนพบ       
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเด็กไดโดยเร็ว ดังนั้นคุณพอคุณแมหรือผูเล้ียงดูจึงควรนวดตัวลูกรักอยาง
สม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน 
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วิธีการนวดทารก 

 Leslie Hope  (2000)ไดกลาวถงึวธิีการนวดไวดังนี ้
การเตรยีมตวักอนการนวด 
 1.ผูนวดควรตัดเล็บใหสั้น 
 2.ทามือดวยน้ํามันที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก ควรเปนน้ํามันที่ทํามาจากพืชอยาใชน้ํามันที่ได
จากการสังเคราะหสารเคมีเพราะอาจเปนอันตรายกับเด็ก 
 3.เตรียมสถานที่สําหรับการนวด จากนั้นถอดเสื้อผาเด็กออกใหเหลือแตผาออม วางเด็กลง
บนผาเช็ดตัวหรือ เบาะนุม ๆ อุน ๆ  
 4.เร่ิมนวดเมื่อเด็กพรอมหรือยินยอมใหนวด โดยอาจจะบอกเด็กกอนวาจะนวดแลว       
เด็กบางคนก็เขาใจไดงายวาผูปกครองกําลังจะทําอะไร ถึงแมเด็กบางคนไมเขาใจแตเด็กก็สามารถ
จํารูปแบบของน้ําเสียงที่เอยกับเด็กได การเริ่มลงมือนวดจะชวยใหรูวาเด็กยอมรับการนวดหรือไม 
ระลึกไวเสมอวาการนวดเปนสิ่งที่พอแมและเด็กตองปฏิบัติรวมกันไมใชสิ่งที่พอแมทําใหเด็กเพียง
ฝายเดียว 
 5.เร่ิมนวดศีรษะและหนาผากของเด็กกอนอยางนุมนวลและมั่นคงดวยปลายนิ้ว ตองให
แนใจวาไมโดนศีรษะในบริเวณที่บอบบางของเด็ก ถูหูของเด็กไปมาดวยนิ้วสองนิ้ว โดยคอย ๆ ถูไล
ลงมาตามรูปรางของใบหูเด็ก และลูบไลเบา ๆ บริเวณหนาผาก 
 6.ยายปลายนิ้วมาที่คิ้ว ใชนิ้วหัวแมมือลากจากคิ้วมายังดานขางของจมูก จากนั้นใชนิ้วชี้
ลากเปนวงกลมบริเวณขมับของเด็ก ขามมาจนถึงบริเวณโหนกแกม จากนั้นถูนิ้วเบา ๆ บนปลาย
จมูกของเดก็ ระวังอยากดใกล ๆ กับโพรงจมูก 
 7.จากนั้นนวดเหงือกใหกับเด็กเพื่อบรรเทาอาการปวดจากการงอกของฟน  
 8.นวดไหลของเด็กแลวเลื่อนขึ้นมาที่คอ 
 9.ใชมือขางหนึ่งจับแขนเด็กขึ้นมาหนึ่งขาง แตะกลามเนื้อบริเวณแขนของเด็กเบาๆ เพื่อให
เด็กผอนคลาย จากนั้นนวดแขนของเด็กโดยทํามือนวดเหมือนกําลังนวดแปงโดวเวลาที่จะปนเปนงู 
จากนั้นจับมือเด็กไว ใชปลายน้ิวถูไปมากับฝามือของเด็ก แลวดึงนิ้วเด็กทีละนิ้ว ๆ อยางเบา ๆ      
ทําเชนเดียวกันกับแขนและมืออีกขางหนึ่งของเด็ก 
 10.ยายมือมานวดที่หนาอก เร่ิมลูบจากซี่โครงซี่ลางสุดไปจนถึงชวงทองกดเบา ๆ บริเวณ
ชองทองแลวลากมือมาจนถึงผาออมของเด็ก  เมื่อนวดถึงตอนนี้เด็กอาจผายลมหรืออาจ           
ถายอุจจาระไมตองตกใจ ใหทําซ้ําทาเดิม 3-4 คร้ัง 
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 11.ยายมานวดที่ขา การนวดขาทําเชนเดียวกับนวดแขน จากนั้นอยาลืมนวดฝาเทาเพราะ
เปนบริเวณที่ดีมากในการนวด การนวดโดยการลูบไลแบบมั่นคงจะชวยใหไมจั๊กจี้ แตหากเด็ก      
ไมชอบการนวดฝาเทาก็ใหขามไป แลวนวดขาอีกขางหนึ่ง 
 12.จับเด็กพลิกตัวแลวเริ่มนวดหลังเด็กดวยการลูบจากศีรษะมาจนถึงกน หากเด็ก         
ยังไมถายอุจจาระ ใหถอดผาออมออกแลวนวดกนของเด็ก นวดเบา ๆ แตมั่นคงบนกระดูกสันหลัง
ของเด็ก  
 การนวดควรทําครั้งละ 5-10 นาที ในการนวดครั้งแรก และเมื่อผานไปไดดวยดี             
อาจเพิ่มเวลาเปน 10-15 นาที พยายามนวดใหเปนกิจวัตรประจําวัน และสนุกกับการใชเวลาพิเศษ
ในชวงการนวดกับเด็ก 
 Janet Speirer  (1998) แหง United cerebral of Colorado ไดนําเสนอวิธีการนวด
สําหรับเด็กพัฒนาการชาไวดังนี้ 
การเตรียมตัวกอนการนวด 

 1. พอแมควรอยูในสภาวะที่ผอนคลาย โดยอาจใชวิธีการ อานหนังสือ เลนดนตรี          
อานหนังสือ ดื่มน้ําชา หรือวิธีการใดก็ไดที่จะทําใหรูสึกผอนคลายกอนการนวด 
 2. ควรจัดเตรียมสถานที่ ที่จะทําใหทั้งพอแมและเด็กรูสึกสบาย อาจจะเปน ขางนอกบาน 
บนพื้น บนตักของแม บนเตียง หรือในอางน้ําอุน  
 3. ถอดเสื้อผาของเด็กออก เหลือแตผาออม แลววางเด็กบนเบาะนุม 
 4. เร่ิมนวดจากตําแหนงที่เดก็ชอบกอน ซึง่เด็กแตละคนจะมีความชอบไมเหมือนกนั      
เด็กบางคนอาจหงุดหงิดในระหวางการนวด พอแมควรพยายามปรับการนวดใหเหมาะกับเด็ก ให
เด็กไดผอนคลายโดยการสัมผัส โอบกอดเด็ก 
 5. สื่อสารกับเด็กดวยคําพูดหรือทาทางเพื่อเตรียมตัวกอนการนวดจริง บอกเด็กวาเด็ก    
เปนคนพิเศษสําหรับพอแม มองหนาเด็ก หรืออาจจะรองเพลงก็ได เด็กอาจจะไมเขาใจคําพูดของ
พอแมแตเด็กจะเขาใจเวลาที่แมยิ้มและอยูขาง ๆ เด็ก 
 6. ใชน้ํามันซึ่งสกัดจากพืช เชน น้ํามันจากเมล็ดอัลมอนด น้ํามันจากแอปริคอทในการชวย
นวดตัวเด็กเพื่อใหเกิดความลื่นไหลไมสะดุด อยาเทน้ํามันลงบนตัวเด็ก แตใหทาน้ํามันบนมือ     
ของพอแม แลวถูมือใหอุนกอนทําการนวด 
 7. เด็กบางคนชอบการนวดหรือการบีบแบบเบา ๆ แตเด็กบางคนอาจชอบใหกดหนัก ๆ 
พอแมควรตระหนักถึงแรงในการกดในการนวดแตละครั้ง เพราะการนวดเปนการกระตุน          
อยางตอเนื่องและสงเสริมความรูสึกไววางใจระหวางพอแมกบัเด็ก 
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วิธีการนวด 
ทาที่ 1 ทานวดขา 

 1. เร่ิมจากใชมือหนึ่งขางยกสะโพกของเด็กขึ้น สวนอีกมือหนึ่งจับเทาเด็ก แลวดันสะโพก
เด็กขึ้นลงสลับกัน 
 2. จากนั้นใชวิธีการนวดแบบอินเดีย โดยใชมือทั้งสองขางกํารอบ ๆ ขาเด็กแลวบิดเปน
เกลียวสลับไปมาจากตนขาจนถึงขอเทา และจากขอเทาขึ้นไปหาตนขา 
 3. ใชฝามือทั้งสองขางกลิ้งขาเด็กไปมา 
 4. ใชมือขางหนึ่งจับขอเทาของเด็กไว สวนอีกขางหนึ่งกํารอบขาเด็กแลวใชนิ้วหัวแมมือ   
ลูบเปนวงรอบขาเด็กจากขอเทาไปจนถึงสะโพก 

ทาที่ 2 ทานวดเทา 
 1. ใชนิ้วหัวแมมือบีบฝาเทาเด็ก 
  2. ใชนิ้วหัวแมมือบีบหลังเทาเด็ก 
 3. บีบนิ้วหัวแมเทาของเด็ก 

ทาที่ 3 ทานวดหนาอก 
 1. ลูบมือสลับไปมาจากทองขึ้นมาจนถึงหนาอก เลยไปที่ไหล อาจใชมือทั้งสองขางหรือ
ขางเดียวก็ได 
 2. นวดทาเปดหนังสือจากหัวไหลไปจนถึงทอง 
 3. นวดทาไมกางเขนหรือทาผีเสื้อ 
 4. ลูบมือไลลงมาจากไหลจนถึงทอง 

ทาที่ 4 ทานวดทอง 
 1. ลูบมือสลับไปมาจากทองขางหนึ่งไปสูขางหนึ่ง 
 2. ใชนิ้วโปงนวดทาเปดหนังสือที่ซี่โครงดานลางของเด็ก 
 3.ใชนิ้วหัวแมมือลูบวนเปนรูปวงกลมบริเวณลําไสของเด็ก จากนั้นใหทั้งฝามือลูบวนเปน
วงกลม 
 4. ดันขาหรือเขาของเด็กขึ้นไปจนติดทองแลวจับคางไวสักครู โดยนับ 1-5 แลวปลอย 

ทาที่ 5 ทานวดหนา 
 1. ลูบนิ้วหวัแมมือผานจากหนาผากของเด็กลงมาที่ขมบั 
 2. นวดขมับของเด็กดวยนิ้วหัวแมมือ 
 3. นวดคิ้วเด็ก 
 4. นวดลงมาที่ดานขางของจมูก 
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 5. นวดแกมของเด็ก 
 6. นวดขากรรไกรเด็ก 
 7. นวดขมับไลไปจนถึงหลงัหูและใตคางของเด็ก 

ทาที ่6 ทานวดแขน 
 1. บีบไหลเด็กหนกั ๆ แลวเปลี่ยนเปนบีบเบา ๆ สลับกันไป 
 2. บีบแขนเด็กโดยใชการนวดแบบอินเดีย 

ทาที่ 7 ทานวดมือ 
 1.หงายมือเดก็ขึ้นแลวใชนิ้วหัวแมมือคลงึวนรอบ ๆ นิว้ของเด็กแตละนิว้ 
 2. คว่ํามือเด็กลงแลวใชนิว้หวัแมมือคลึงวนรอบ ๆ นิ้วของเด็กแตละนิว้ 

ทาที่ 8 ทานวดหลัง 
 1. บีบไหลเด็กทั้งสองขางสลบักัน 
 2. วนนิว้หวัแมมือเปนวงกลมบริเวณกระดกูสันหลังและกลามเนื้อบริเวณหลงั 
 3.นวดสะโพกของเด็ก  

วิไล เลิศธรรมเทวี  (2544) ไดกลาวถึงวิธีการนวดไวอยางเปนขั้นตอน ดังนี้ 

การเตรยีมตวักอนนวดสมัผัส 
การเตรียมตัวกอนนวดเปนเรื่องสําคัญไมนอยไปกวาการนวด เพื่อจะไดทําการนวดลูกได 

ตอเนื่อง ไมติดขัดหรือหยุดกลางคัน ดังนั้นควรเตรียมตัวและอุปกรณใหพรอมและเหมาะสม      
เพื่อชวยใหทารกไดรับประโยชนจากการนวดไดเต็มที่ รวมทั้งคุณแมหรือคุณพอที่จะนวดควรจะ
รูสึกผอนคลายและมั่นใจ 
 1.เวลานวด ควรนวดในชวงที่ เด็กอารมณดี ไมหิว เชน ภายหลังอาบน้ํา หรือหลัง           
รับประทานนมอยางนอย 1 ชั่วโมง เพื่อใหนมไดรับการยอยกอน ปองกันการอาเจียน แตทานวด    
บางทา เชน ลูบแขนขา ลูบไลศีรษะ สามารถทําไดทุกเวลา 
 2.อุณหภูมิหองเหมาะสม ไมรอนหรือเย็นเกินไป เพราะเวลานวดตองถอดเสื้อผาลูกออก 

3.กอนนวด ควรลางมือใหสะอาดและทาแปง ถามือผูนวดแหงควรทาโลชั่นหรือน้ํามัน   
เพื่อชวยใหการสัมผัสผิวเด็กเรียบลื่นและสม่ําเสมอ มิฉะนั้นผิวของเด็กอาจระคายเคืองได 

4.ใหเด็กนอนบนเบาะนุมๆ หรือปูผาเนื้อหนาๆ เชน ผาขนหนูบนพื้น เพื่อใหลูกไดนอน
อยางสบาย ขณะนวดกลามเนื้อหูรูดจะผอนคลายเด็กอาจปสสาวะได ควรเตรียมผาออมไวเปลี่ยน
ดวย 
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วิธีการนวด 
1.บอกเด็กวาจะนวดและอุมโอบกอด ในระหวางการนวดควรยิ้ม พูดคุย และมองสบตา

เด็กดวย 
 2.เร่ิมนวดจากศีรษะ แขน ขา ไลลงไปถึงฝาเทาและหลัง โดยทําซ้ําทาละ 5 คร้ัง ไม
จําเปนตองนวดทุกทา ระยะเวลาในการนวดไมควรเกิน 15 นาที ขณะนวดควรสังเกตปฏิกิริยา
โตตอบของทารก ถาเด็กยิ้มอารมณดี แสดงวาการนวดถูกตอง เหมาะสม ถาเด็กขัดขืนไมยินยอม
หรือรองไห ควรหยุดนวดทันที คอย ๆ ปลอบโยนจนกวาเขาจะพรอมสนุกสนานกับการนวดอีกครั้ง 
จึงเริ่ม      ลงมือนวดใหม ทานวดมีดังนี้ 

ทาที่ 1 จัดทาใหเด็กนอนหงาย วางฝามือทั้ง 2 ขางบนศีรษะใหนิ้วมอืประสานกันเล็กนอย
ตรงแนวกึ่งกลางศีรษะ ลูบลงมาจนถึงปลายคาง 

ทาที่ 2 ใชปลายนิ้วชี้และนิ้วกลางลูบไลจากบริเวณกึ่งกลางหนาผากลงมาที่ขมับ 
 ทาที่ 3 ใชปลายนิ้วกลาง นวดรอบปากโดยวนปลายนิ้วเปนวงกลมแบบกนหอยตอเนื่องไป 
เร่ิมจากมุมปากขางหนึ่งผานเหนือริมฝปาก ไปยังมุมปากอีกขางหนึ่งแลววนตอไปยังริมฝปาก     
จนกลับมาที่เดิม ตามเข็มนาฬิกา 
 ทาที่ 4 นวดแขนเด็กทีละขาง โดยจับแขนเด็กยกขึ้นแลวใชมืออีกขางจับรอบแขนเด็กนวด
คลึงเปนหวงวงกลมจากตนแขน คอย ๆ เลื่อนไปสูขอมือ แลวใชหัวแมมือกดฝามือเด็ก   เบา ๆ  
 ทาที่ 5 จับขอมือทั้งสองขาง คอย ๆ ยืดแขนออกและยกขึ้นเหนือศีรษะ แลวยกมาแนบ
ลําตัว จากนั้นยกแขนซายและขวาขึ้นลงสลับกัน (โดยนับที่แขนใดแขนหนึ่งเปนหลัก 5 คร้ัง) 
  ทาที่ 6 ใชฝามือทั้งสองขาง ลูบไลจากบริเวณคอผานลงมาที่หนาอก ทอง ใหฝามือสัมผัส
ผิวหนังบริเวณกวางที่สุดเทาที่จะทําได 
 ทาที่ 7 นวดขาเด็กทีละขาง โดยจับขาเด็กยกขึ้นแลวใชมืออีกขางจับรอบขา นวดคลึง     
เบา ๆ เปนหวงวงกลม เร่ิมนวดจากตนขาคอย ๆ เลื่อนไปสูปลายเทา ใชหัวแมมือกดฝาเทา         
เด็กเบา ๆ  
 ทาที่ 8 จับขาเด็กทั้ง 2 ขาง ดันขึ้นลงสลับกันเบา ๆ ใหเหมือนกับการขี่จักรยาน หลังจาก
การนวดเสร็จสิ้นแลว ใสเสื้อผาและโอบกอดเด็กไวสักครู ถาเด็กหิวใหเด็กรับประทาน 

สถาบันวิจัยการสัมผัส สังกัดโรงเรียนแพทยแหงมหาวิทยาลัย ไมอามี่ ไดกลาวถึงทานวดที่
ใชนวดทารกแรกคลอดที่มีน้ําหนักตัวนอยแลวไดผลทําให มีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นวันละ 47 %           
มีผลคะแนนจากการตรวจ ดวย บราเซลตันสเกล (brazelton scale) สูงกวาปกติ และออกจาก         
โรงพยาบาลไดเร็วขึ้น 6 วัน 
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การเตรยีมตวักอนนวด 

1.ขอเวลาใหลกูวันละ 15 นาที ถาเปนหลงัอาบน้าํไดยิ่งด ี 
 2.หาหองที่ไมมีลมโกรก เพราะเด็กจะไมไดสวมเสื้อผาขณะนวด  
  3.วางเด็กลงบนทีน่อนที่ไมนุม หรือแข็งจนเกินไป  

 4.เตรียมแปงเด็กหรือเบบี้ออยลหรือเบบี้โลชั่น ใหพรอมสําหรับชวยหลอล่ืนระหวางนวด  
 5.ลางมือใหสะอาดแลวถูดวยแปงเด็ก หรือเบบี้ออยล หรือเบบี้โลชั่น แลวจึงเริ่มลงมือนวด  

6.ทําซ้าํ ๆ ทาละ 5 คร้ัง  
วิธีการนวด 

 ทาที่ 1 นวดหนา (ทายิ้มแฉง)  
1.จรดนิ้วหัวแมมือทัง้ 2 ขาง ลงตรงกลางบริเวณเหนือปากบน ลากออกไปเปนเสนตรงจน

สุดขอบปาก  
 2.จรดนิ้วหัวแมมือทัง้ 2 ขาง ที่กลางคาง ลากเปนเสนตรงจนสุดขอบปากดานลาง  

ทาที่ 2 นวดหนาอก (ทาเปดหนังสือ) 
 1.วางมือทัง้สองขางลงตรงกลางอก ลากมือทั้งสองออกจากกันไปทางดานขางลําตัว ตาม
แนวซี่โครง เหมือนเปดหนงัสือไว แลวรีดหนาหนังสือใหเรียบ  
 2.ลากมือทั้งสองใหโคงมาชนกนั ที่กลางทอง โดยใหตําแหนงของการเคลื่อนไหวตั้งแตเร่ิม
จนจบเหมือนการวาดรูปหัวใจ  

ทาที่ 3 นวดหลัง (ทาเดินหนาและถอยหลัง)  
เร่ิมจากบริเวณไหลดานหลงั ถมูือกับหลังในจังหวะเดินหนา และถอยหลังโดยใหมือหนึง่

เคลื่อนลง และอีกมือเคลื่อนขึ้น ขณะเดียวกันใหนวดเลื่อนลงมาจนถงึกนกบ  
ทาที่ 4 นวดขา (ทาบีบนวดไปรอบ ๆ) 
ใชมือขางหนึ่งจับเทายกขึ้น ใชมืออีกขางกํารอบขาบีบนวด พรอมเคลื่อนขึ้น     และลง  
ทาที่ 5 นวดขา(ทาคลึงไปคลึงมา) 
กลิ้งขาเด็กไปมาระหวางมือทั้งสองขางโดยเริ่มจากหัวเขาไปจนถึงขอเทา  
ทาที่ 6 นวดแขน (ทารถเมลจอดปาย) 
จับมือเด็กชูเหนือหัวในแนวระนาบ พรอมกับนวดบริเวณใตรักแร ซึ่งเปนการนวดตอมน้ํา 

เหลืองที่สําคัญบริเวณรักแร  
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ทาที่ 7 นวดแขน(ทาบีบนวดไปรอบ ๆ)  
จับแขนเด็กใหตั้งฉากขึ้นกับพื้นดวยมือทั้งสองขางเหมือนทาจับไมเบสบอล โดยไมใหมือ

ทับกัน แลวหมุนไปรอบ ๆ แขนเด็ก พรอมบีบเบา ๆ โดยหมุนเดินหนาและหนุนถอยหลังสลับกัน  
ทาที่ 8 นวดกระตุนระบบทางเดินอาหาร 
การนวดกระเพาะจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของกลามเนื้อในระบบ           

ทางเดินอาหาร ชวยละบายลม และทุเลาอาการทองผูก ทานวดทุกทาจะจบลงบริเวณดานซายของ
ทองนอยเด็ก ทั้งนี้เปนไปตามลักษณะทางกายภาพ และการเคลื่อนไหวของลําไส  

ทาที่ 9  ไอ เลิฟ ยู หรือ แมรักหนูนะจะ 
ใชมือขวาลากเสนตรงจากบนลงลาง บริเวณทองนอยดานซาย เขียนตวัแอลกลับหวั บน

ทองนอยโดยเริ่มจากซายไปขวา เขียนตัวยคูว่ําโดยเริ่มจากซายไปขวา  
  ทาที่ 10 ระหัดวิดน้ํา 

1.วางฝามือต้ังฉากกับทองเด็ก เคลื่อนมือตรงลงดานลางทีละขาง โดยเริ่มจากชายโครง 
ทําเปนจงัหวะ เมื่อมือขางหนึ่งเคลื่อนลงสดุ ก็เร่ิมเคลื่อนมืออีกขางจากชายโครงลงดานลาง  
 2.จับขอเทาทัง้สองขางรวบเขาหากัน ดวยมือซายเพื่อชวยผอนคลายกระเพาะ โดยทาํทา
กวาดจากชายโครงลงมาเหนอืหัวเหนาดวยมือขวา  
  ทาที่ 11 ปูไตพุง 

ใชนิ้วมือเดนิไตบนทองนอยโดยเริ่มจากซายไปขวา คุณอาจจะรูสึก ถงึการเคลื่อนไหวของ
ลมใตนิ้วของคณุ  

 นอกจากนี ้อุดมลักษณ กุลพจิิตร (2541) ไดเสนอวิธกีารนวดและบริหารรางกายสาํหรับ
เด็กทารก ไวดงันี ้

1. การนวดและกายบริหารสําหรับเด็กแรกเกิด 
1.1) ใชมือทั้งสองขาง ลบูลําตัวเดก็จากหนาอกลงมาถึงหนาทองขึ้นลงสลบักัน 

 
 
 
 

รูปที่ 1.1 
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1.2) นวดขาเด็กทัง้สองขางจากตนขามาถึงขอเทา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2 
 

1.3) ยกแขนเด็กทั้งสองขางขึน้-ลง พรอมกัน 
 
 
 
 

รูปที่ 1.3 
 

1.4) งอเขาเด็กสลบัไปมา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.4 
 

1.5) ชันเขาเด็กขึน้ แลวจับขาเด็กแยกออก และดึงเขามาชิดกนั ทําสลับไปมา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.5 
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1.6) จับเด็กพลิกคว่ํา แลวงอเขาเด็กมาดานหลงั 
 
 
 
 

รูปที่ 1.6 
 

1.7) จับมือเด็ก พยงุเด็กใหยืนขึน้ แลวพาเด็กเดนิ ซึง่เด็กจะเดินโดยใชปลายเทา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.7 
 

1.8) ใหเด็กนอนหงายโดยที่สองมอืจับDumbbellไว และผูใหการเลี้ยงดูจับDumbbell
หรือมือของเดก็เพื่อดึงใหเดก็ลุกขึ้น ประมาณ 3-6 คร้ัง 

 
 
 
 

รูปที่ 1.8 
 

1.9) ยกขาของเด็กข้ึนแลวไขวขาเด็กสลับไปมา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.9 
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1.10) ยกเทาของเดก็ขึ้นแลวจับใหฝาเทาทั้งสองขางของเด็กมาบรรจบกัน 
 
 
 
 

รูปที่ 1.10 
 

1.11) ใหเด็กนอนหงายแลวดันเขาเด็กใหชนัขึ้นจนสนเทาเด็กไปชิดกับสะโพก เพื่อ
กระตุนใหเดก็ดันตัวไปขางหนา 

 

 
 
 

รูปที่ 1.11 
 

1.12) จับเด็กนอนคว่ําบนหมอนขาง แลวกลิง้หมอนขางไปมา 
 
 
 
 

รูปที่ 1.12 
 
2. การนวดและกายบรหิารสาํหรับเด็กกําลังหัดนั่ง 

2.1) จับเด็กนัง่ แลวไขวมือของเด็กสลับไปมา 
 
 
 

                                    
รูปที่ 2.1 
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2.2) จับเด็กนอนหงาย แยกขาเด็กออกทัง้สองขาง แลวนาํขามาชิดกนั ทําเชนนี้สลับไป
มา 

 
 
 
 

รูปที่ 2.2 
 

2.3) จับเด็กนอนหงาย ใหมือทัง้สองขางของเด็กจับDumbbellไว แลวผูใหการเลี้ยงดู
เด็กยกแขนเดก็ขึ้นลง  

 
 
 
 

รูปที่ 2.3 
 

2.4) ใหเด็กจับDumbbellแลวยกแขนเด็กขึ้น โยกแขกเด็กไปดานซายและขวา สลับกัน 
 
 
 
 

รูปที่ 2.4 
 

2.5) ชวยใหเด็กฝกกลับตัว โดยวางมือเดก็ใหราบไปดานหนึง่แลวดันตัวเด็กเบา ๆ ให
กลับมาในทาพลิกคว่าํ เพื่อเตรียมคลาน 

 
 
 
 
                                                                    รูปที่ 2.5 
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2.6) จับเด็กนอนหงายแลวยกขาเด็กขึ้น-ลง สลับกันขางละ 6 คร้ัง 
 
 
 
 

รูปที่ 2.6 
 

2.7) ใชเขาทัง้สองขางหนีบขาเด็กไว แลวยกสะโพกเด็กขึน้-ลง 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.7 
 

2.8) จับเด็กนอนคว่ําบนหมอนขาง แลวกลิง้หมอนขางไปมา 
 
 
 
 

รูปที่ 2.8 
 

2.9) จับตัวเด็กนอนพาดบนหมอนขาง แลวกลิง้ตัวเด็กไปมา ขึ้น-ลง เปนจงัหวะ 1-2-3 
 
 
 
 

รูปที่ 2.9 
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2.10) จับใตแขนของเด็กแลวยกตัวเด็กขึ้น ใหเด็กเดินบนหมอนขาง 
 
 
 
 

รูปที่ 2.10 
 

3. การนวดและกายบรหิารสาํหรับเด็กเตรียมคลาน 
3.1) จับลําตัวเด็กไว แลวใหเด็ก sit-up ประมาณ 3-6 คร้ัง 

 
รูปที่ 3.1 

 
3.2) จับเด็กนัง่ โดยมือทั้งสองขางจับ Dumbbell ไว แลวยกแขนขึ้นพรอมกันเปน

จังหวะ 1-2 

 
รูปที่ 3.2 

 
3.3) จับเด็กนัง่บนหมอนขางแลวโยกหมอนขางไปมา ซาย-ขวา 

 
 

รูปที่ 3.3 
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3.4) จับเด็กนัง่บนหมอนขางแลวโยกหมอนขางไปขางหนา เปนจังหวะ 1-2 

 
รูปที่ 3.4 

 
3.5) จับตัวเด็กไว ใหเด็กฝกเดนิบนแผนโฟม 

 
รูปที่ 3.5 

 
3.6) จับตัวเด็กใหแขนของเด็กพาดกับหมอนขาง เพื่อใหเด็กเอื้อมมือไปหยบิลูกบอลที่

วางอยูขางหนาเด็กในระยะที่ไมไกลนกั  

 
รูปที่ 3.6 

 
4. การนวดและกายบรหิารสาํหรับเด็กกําลังคลาน 

4.1) ใหเด็กนัง่ โดยที่มือทัง้สองขางจับ Dumbbell ไว แลวโยกแขนเด็กไปดานซาย-ขวา 
และ ข้ึน-ลง สลับกัน 

 
รูปที่ 4.1 
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4.2) ยกลําตัวเด็กขึ้น-ลง เพื่อใหเด็กไดควาสิ่งของที่แขวนอยูตรงหนา 

 
รูปที่ 4.2 

 
4.3) จับเด็กนอนหงาย แลวยกขาเด็กไขวไปมา สลับซาย-ขวา 

 
รูปที่ 4.3 

 
4.4) กระตุนใหเดก็คลานหรือยืนโดยใชของเลนเปนสิ่งลอใจ 

 
รูปที่ 4.4 

 
4.5) ใหเด็กนอนบนหมอนขาง แลวกลิ้งหมอนขางสลับไป-มา เหมือนตุกตาลมลุก 

 

 
รูปที่ 4.5 
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4.6) จับใตแขนเด็ก เพื่อชวยพยุงตัวเด็กใหฝกเดิน แลวใหเดก็ทดลองเดนิเอง 

 
รูปที่ 4.6 

 
5. การนวดและกายบรหิารสาํหรับเด็กฝกเดินและยืน 

5.1) ใหเด็กยืนขึ้นแลวยกแขนเด็กขึ้น-ลง สลับกัน จากนั้นจับเด็กนั่งแลวยกแขนขึ้น-ลง 
สลับกัน 

 
รูปที่ 5.1 

 
5.2) ใหเด็กยก Dumbbell โดยโยกแขนไปทางซายและขวา 

 
รูปที่ 5.2 

 
5.3) ใหเด็กยก Dumbbell ขึ้น-ลง 

 
รูปที่ 5.3 
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5.4) จับเด็กใหกาวเดิน 

 
รูปที่ 5.4 

 
5.5) ยกแขนและขาเด็กสลับขางกัน 

 
รูปที่ 5.5 

 
5.6) เด็กที่สามารถเดินได ใหเด็กลองเดินดวยตนเอง 

 
รูปที่ 5.6 

 
5.7) จับเด็กใหตีลังกาเบา ๆ  

 
รูปที่ 5.7 
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5.8) จับเทาของเดก็ยกขึ้น โดยใหหอยศีรษะลงดานลาง เพื่อใหเด็กใชมือเดนิแทนเทา 

 
รูปที่ 5.8 

 
5.9) ใหเด็กฝกคลานขามสิง่กีดขวาง 

 
รูปที่ 5.9 
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ตอนที่ 6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 Tiffany M. Field (1995) ไดทํางานวิจัยเรื่อง ผลของการนวดบําบัดในทารกและเด็ก 
(Massage Therapy For Infants and Children) พบวาทารกเกิดกอนกําหนดที่ไดรับการนวดวัน
ละ 3 คร้ังๆ ละ 15 นาที เปนระยะเวลา 10 วัน เด็กมีความตื่นตัวและมีความแข็งแรงขึ้น นอนหลับ
งาย การรองไหลดลง ระดับคอรติโซลลดลง และเมื่อนวดไปได 6 สัปดาห พบวาเด็กมีน้ําหนักตัว
เพิ่มข้ึนรอยละ 47 มีอารมณดีขึ้น และพื้นอารมณอยูในระดับดี  

Pardew (1996) ไดศึกษาผลการนวดทารก ตอการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กที่มีความเสี่ยง
สูงกับผูดูแลเด็ก โดยเปรียบเทียบการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กที่ไดรับการนวดจํานวน 9 คนและ
ไมไดรับการนวด 14 คน โดยใชแบบวัดการมีปฏิสัมพันธ Nursing child assessment (NCAST) 
และทําการสัมภาษณผูดูแลเด็ก จํานวน 10 คน ถึงพัฒนาการเด็ก พบวาเด็กที่ไดรับการนวดจะมี       
ปฏิสัมพันธที่ดีข้ึนกับสภาพแวดลอมและผูดูแลเด็ก 
 Bardi (1996) ไดศึกษาผลของการเรียนรูและการปฏิบัติการนวดตอความมั่นใจของพอแม
ในการเลี้ยงดูเด็ก พบวาพอแมที่เขาอบรมเร่ืองการนวดทารกและไดปฏิบัติการนวดกับบุตรของตน
มีปฏิสัมพันธที่ดีขึ้นกับบุตรและมีความมั่นใจในการดูแลเด็กเพิ่มข้ึน 
 Strong (1989) ไดศึกษาผลของการนวดที่มีตอเด็กคลอดกอนกําหนด พบวาหลังการนวด
เด็กมีอัตราการเตนของชีพจรเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน และการหายใจมีอัตราเพิ่มข้ึน และหลังการ
นวด 10 นาที อารมณรุนแรงของเด็กลดลง นอกจากนี้ทารกยังมีอาการตื่นตัว มีพฤติกรรมที่
หลากหลายในการแสดงออก ทารกหลับงายและหลับสนิทขึ้นหลังจากการนวด 

 จากการศึกษางานวิจัยของตางประเทศเกี่ยวกับการนวดทารก สรุปไดวา การนวดมีผลกับ
การปฏิสัมพันธระหวางทารกกับผูเลี้ยงดูและมีพื้นอารมณอยูในระดับดี นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กมี
ความตื่นตัว รางกายแข็งแรงขึ้น มีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน แสดงพฤติกรรมไดหลากหลายขึ้น หลับงาย
และหลับสนิท การรองไหลดลง มีภาวะซึมเศราในระดับตํ่าลง และยังมีประโยชนกับพอแมหรือ      
ผูใหการเลี้ยงดูในดานการมีความมั่นใจในการเลี้ยงดูเด็กอีกดวย 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ พัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณ
และการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก เพื่อใหการวิจัยบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว   
ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน 
 ข้ันที่    1   การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
 ขั้นที่    2  การสรางโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ
ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก  
     2.1 กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
      2.2 นํากรอบแนวคิดที่สรางขึ้นมาเขียนรางรายละเอียดของโปรแกรมการนวด 
                                     ทารก ฯ 
      2.3 ผลิตเอกสารและจัดหาสื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

 ขั้นที่    3   การทดลองใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี       
ปฏิสัมพันธของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็ก  

        3.1 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ 
        3.2 ระยะที่ 2 ขั้นดาํเนินการนวดกับทารก 
        3.3 ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

 ขั้นที่    4   การปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสรมิพื้นอารมณและ
การมีปฏิสัมพนัธของทารก ในสถานสงเคราะหเดก็ 

 ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อกําหนดขอบเขตในการสรางโปรแกรมการนวดทารกเพือ่
สงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก โดยดําเนินการดังนี้ 
 1.1 ศึกษา คนควา รวบรวมความรูและทฤษฎีตาง ๆ จากเอกสาร วารสาร ตําราและ  
งานวิจัยตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการนวดทารก ฯ และเปนพื้นฐานในการ     
จัดฝกอบรมใหความรูแกผูดูแลเด็ก โดยศึกษาในเรื่องตอไปนี้  
  1.) พัฒนาการของเด็กทารกและการสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก           
ความหมายและที่มาของเด็กกําพรา ความหมายและความสําคัญของพื้นอารมณ องคประกอบ
ของพื้นอารมณ  และการจําแนกพื้นอารมณ  ความแตกตางระหวางพื้นอารมณในทารก           
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ความหมายของการมีปฏิสัมพันธ ทักษะพื้นฐานในการสรางปฏิสัมพันธที่ดี ประโยชนของการสราง
ปฏิสัมพันธที่ดี  
  2.) ความเปนมาของการนวด ประเภทของการนวด ประโยชนและความสําคัญ
ของการนวดเด็ก วิธีการนวดเด็ก 
  3.)  เอกสารที่เกี่ยวกับการสรางโปรแกรม 

1.2 ฝกปฏิบัติการนวดเด็กทารกตามวิธีการในเอกสารตํารา ทั้งไทยและตางประเทศ 
พรอมทั้งฝกนวดจริงกับทารก 

1.3 ศึกษาสภาพและปญหาของเด็กทารกในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท ในดาน
การเลี้ยงดู การดูแลสุขภาพอนามัย การกระตุนและการสงเสริมพัฒนาการในเด็กทารก 

 ขั้นที่ 2 การสรางโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี     
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

 2.1  กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมการนวดทารก ฯ  
     โดยสังเคราะหจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการนวดทารกและสภาพความเปน
จริงของทารกกําพรา ที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน ซึ่งกรอบแนวคิดของโปรแกรมการนวด
ทารก ฯ ประกอบดวย แนวคิด วัตถุประสงคของโปรแกรมการนวดทารก ฯ หลักการของโปรแกรม
การนวดทารก ฯ กลุมเปาหมาย สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ การดําเนินกิจกรรม    
ในโปรแกรมการนวดทารก ฯ ระยะเวลาในการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ สื่อประกอบการใช
โปรแกรมการนวดทารก ฯ และการประเมินผลโปรแกรมการนวดทารก ฯ ดังเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดของโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพนัธ  
                 ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

กําหนดแนวคิด 
1) การนวดชวยสงเสริมพื้นอารมณของทารกได เด็กที่ไดรับการสัมผัสการนวดดวยความรักจะมีอารมณดี  ไมงอแง และเปนเด็กที่เลี้ยงงาย 
2) การนวดชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูนวดกับเด็ก 
3) การนวดมีผลทําใหเสนใยประสาทมีจํานวนเพิ่มขึ้นและเด็กจะเรียนรูไดดี สติปญญามั่นคง และมีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ 
4) ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กนั้นมีความสําคัญมากในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กและมีหนาที่ตอบสนอง               
    ตอพฤติกรรมและความตองการของเด็กอยางแทจริง 

กําหนดหลักการของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  1)  ควรมีการเตรียมตัวกอนการนวดทุกครั้ง   2)  ควรตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมตัวทารกและ
เตรียมสถานที่กอนการนวดทุกครั้ง   3)  ควรสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกับทารกในระหวางดําเนินการนวด   4)  ควรนําหลักการเกี่ยวกับวิธี 
การนวดของ Janet Speirer และวิไล เลิศธรรมเทวี มาประยุกตใชในการนวด                                                           

กําหนดสาระสําคญัของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
               1)  การเตรียมตัวกอนการนวด     2)   วิธีการนวดทารก     3)   กิจกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในระหวางการนวด 

กําหนดวธิีการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรมการนวดทารก ฯ ประกอบดวย 3 ระยะ ดังนี ้
1)  ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ  2)  ระยะที่ 2 ขั้นดําเนินการนวดกับทารก   3)  ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

การสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
1)หลังการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากของทารกกลุมทดลองจะมีระดับตํ่ากวาทารกกลุมควบคุม 
2)หลังการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองจะมีระดับสูงกวาทารกกลุมควบคุม 

กําหนดการประเมินโปรแกรมจากการ
ทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

เก็บรวบรวมขอมูล 
หลังการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

เก็บรวบรวมขอมูล 
กอนการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

คุณภาพโปรแกรมการนวดทารก ฯ ดี ไมดี แกไขปรับปรุง นําไปใช 

เด็กมีพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยาก
ในระดับตํ่าลงและมีปฏิสัมพันธกับ 
ผูดูแลเด็กในระดับสูงขึ้น 

เด็กยังคงมีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก 
เทาเดิมหรือมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธ 
กับผูดูแลเด็กเทาเดิมหรือตํ่าลง 

กําหนดวตัถุประสงค 
1) เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการปฏิบัติการนวดเด็กทารก 
2) เพื่อใชการนวดทารก ในการพัฒนาเด็กที่มีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยากใหมีพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับตํ่าลงและสงเสริม

การมีปฏิสัมพันธระหวางทารกกับผูดูแลเด็กและระหวางผูดูแลเด็กกับทารก 
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 2.2 นํากรอบแนวคิดที่สรางขึ้นมาเขียนรางรายละเอียดของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
แลวตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลองของโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีรายละเอียดดังนี้ 

ร าง โปรแกรมการนวดทารกเพื่ อส ง เสริมพื้ นอารมณและการมีปฏิ สัมพันธของทารก                     
ในสถานสงเคราะหเด็ก 

แนวคิด 
1. การนวดชวยสงเสริมพื้นอารมณของทารกได เพราะเด็กที่ไดรับการสัมผัสการนวดดวยความรัก      
      จะมอีารมณดี แจมใสเบกิบาน  ไมงอแง และเปนเด็กที่เล้ียงงายขึ้น 
2.   การนวดชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางผูนวดกับเด็ก 
3.   การนวดมีผลกับเสนประสาท คือ ทําใหเสนใยประสาทมีจํานวนเพิ่มขึ้นและเด็กจะเรียนรูไดดี          
      สติปญญามั่นคง และมีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ 
4.   ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กนั้นมีความสําคัญมากในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  
      ของเด็กและมีหนาที่ตอบสนองตอพฤติกรรมและความตองการของเด็กอยางแทจริง 
 
หลักการของโปรแกรมการนวดทารก ฯ  
ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ควรมีหลักการดังตอไปน้ี 
1)   ควรมีการเตรียมตัวกอนการนวดทุกครั้ง    
2)   ควรตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมตัวทารกและเตรียมสถานที่กอนการนวดทุกครั้ง   
1) ควรสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกับทารกในระหวางดําเนินการนวด    
2) ควรนําหลักการเกี่ยวกับวธิีการนวดของ Janet Speirer และวิไล เลิศธรรมเทวีมาประยุกตใชใน

การนวด 
วัตถุประสงค 
1) เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการปฏิบัติการนวดเด็กทารก 
2) เพื่อใชการนวดทารก ในการพัฒนาเด็กที่มีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก ใหมีพื้นอารมณการเปนเด็ก
เล้ียงยากในระดับตํ่าลงและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของทารกกับผูดูแลเด็กและกับกิจกรรมท่ี  
ผูดูแลเดก็จัดให 
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ร าง โปรแกรมการนวดทารกเพื่ อส ง เสริมพื้ นอารมณและการมีปฏิ สัมพันธของทารก                         
ในสถานสงเคราะหเด็ก (ตอ) 
 
เนื้อหา 
การเตรียมตัวสําหรับผูดูแลเด็ก ตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องตอไปน้ี 
1. พัฒนาการทารก 0-1 ป 
2. พื้นอารมณเด็กและการมีปฏิสัมพันธ 
3. ความเปนมาของการนวด ประโยชนและวิธีการนวดทารก 
 
วิธีการนวดทารกวิธีดําเนินการ 
1. ข้ันเตรียมการ 
     เปนขั้นการจัดฝกอบรมใหความรูความเขาใจและฝกปฏิบัติการนวดทารกแกผูดูแลเด็ก ในเรื่อง  
ตอไปน้ี  
1.1 พัฒนาการเด็กและการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย 0-1 ป 
1.2 พื้นอารมณของเด็ก ไดแก ความหมายของพื้นอารมณ องคประกอบพื้นอารมณ 9 ดานและ  

การจําแนกเด็กตามพื้นอารมณ 
1.3 การปฏิสัมพันธ ไดแก ความหมายของการมีปฏิสัมพันธ ทักษะในการสรางปฏิสัมพันธที่ดีและ

ประโยชนในการสรางปฏิสัมพันธที่ดี 
1.4 การนวดทารก ไดแก ความเปนมาของการนวด ประโยชนของการนวดทารก และวิธีการนวดทารก 
2. ข้ันดําเนินการนวดกับทารก 
       ผูดูแลเด็กปฏิบัติการนวดกับทารกในกลุมทดลอง จํานวน 20 คน เปนเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ  
4-5 วัน วันละ 1-2 ครั้ง ครั้งละ 15-20 นาที โดยเริ่มจากการนวดหนา นวดแขน นวดมือ นวดหนาอก  
นวดทอง  นวดขา นวดเทา และนวดหลัง ตามลําดับ  
เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดแก  

1.1 คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
1.2 เอกสารประกอบการฝกอบรมเร่ือง 

1.2.1 เด็กทารก 
1.2.2 พื้นอารมณเด็ก 
1.2.3 การปฏิสัมพันธ 
1.2.4 การนวดทารก 
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ร าง โปรแกรมการนวดทารกเพื่ อส ง เสริมพื้ นอารมณและการมีปฏิ สัมพันธของทารก                         
ในสถานสงเคราะหเด็ก (ตอ) 

 
เอกสารและสือ่ประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ (ตอ) 

1.3 เครื่องมือสําหรับการประเมินผลหรือเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

 2) แบบสังเกตการมีปฏิสัมพนัธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 
      1.4  ตุกตาพลาสติก งอแขนขาได โดยใชสาธิตและทดลองฝก ในกรณทีี่ไมสามารถสมัผัสหรือ 
             อุมเด็กได 
3. ข้ันสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
 ประเมินผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ผูวิจัยติดตามผลหลังการใช 7 สัปดาห  
โดยประเมินพื้นอารมณของทารกจากแบบสอบถามพื้นอารมณของทารกและประเมินการมีปฏิสัมพันธ
ของทารกจากแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธระหวางทารกกับผูดูแลเด็กวามีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นหรือไม 
หากดีขึ้นคะแนนของพื้นอารมณจะมีระดับต่ําลงและคะแนนของการมีปฏิสัมพันธจะสูงขึ้น 
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 2.3 ผลิตเอกสารและจัดหาสื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก          
เพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก           
เพื่อใหผูดูแลเด็ก ไดใชศึกษาทบทวนประกอบการฝกอบรมและฝกปฏิบัติ ซึ่งประกอบดวย 

2.3.1 คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี 
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเดก็ 

2.3.2 เอกสารประกอบการอบรม เร่ือง เด็กทารก พืน้อารมณเด็ก          การ
ปฏิสัมพันธ และการนวดทารก 

2.3.3     สื่อ – อุปกรณสําหรับการนวดทารก ที่ใชประกอบการอบรม ไดแก     
เบบี้ออยล เทปเพลงคลาสสคิ เบาะรองชนดิแข็ง และตุกตาพลาสติก 

2.3.4 เครื่องมือสําหรับการประเมินผลหรือเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม  
ขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถาน
สงเคราะหเด็ก และแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถาน
สงเคราะหเด็ก 

  
ขั้นตอนการสรางเอกสารประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีดังนี้ 

 2.3.1 คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี       
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ซึ่งมีลักษณะสําคัญคือ เปนเอกสารแนะนําการ
ใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ เพื่อใหผูใชเขาใจถึงรูปแบบและวิธีการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
สาระสําคัญของคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีดังนี้ 
  ตอนที่  1 ขอมูลพื้นฐานกอนเริ่มใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ประกอบดวย 
   พัฒนาการวัยทารก วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก พื้นอารมณ  

ประโยชนของการนวดทารก และวิธีการนวดทารก 
ตอนที่  2 โปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ  
              ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 

 ข้ันตอนการสรางคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีดังนี้ 
  1. ประมวลสาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ เพื่อนํามารางและจดัทาํ
เปนเอกสารคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  
 2. นําคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจความตรง
เชิงโครงสรางของเนื้อหาและการใชภาษา 
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  3. นําคูมือการใชโปแกรมการนวดทารก ฯ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะที่
ไดรับมา เพื่อใหคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีความเหมาะสมในการนําไปใช 
 2.3.2 เอกสารประกอบการอบรม มีลักษณะสําคัญ คือ เปนเอกสารอธิบายถึงเนื้อหา  
ตาง ๆ ที่ใชในการฝกอบรมผูดูแลเด็ก ในเรื่องตอไปนี้ 

1. เด็กทารก มีเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กทารก การสงเสริมพัฒนาการ    
      เด็กทารก   
2. พื้นอารมณทารก มีเนื้อหาเกี่ยวกับ องคประกอบพื้นอารมณ 9 ดาน และ 
      การจําแนกเด็กตามพื้นอารมณ 

 3.  การปฏิสัมพันธ มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ความหมายของการปฏิสัมพันธ ทักษะ
พื้นฐานในการสรางปฏิสัมพันธ และประโยชนของการปฏิสัมพันธ 
  4.  การนวดทารก มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ประโยชนของการนวดทารก การเตรียม
ตัวกอนการนวดทารก และวิธีการนวดทารก 
 ขั้นตอนการสรางเอกสารประกอบการอบรมมีดังนี้ 

  1.กําหนดวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
1.1 เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1.2  เพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะในการนวดทารกให 
       มีความผอนคลายและมีอารมณที่ดี 

 2.กําหนดกรอบเนื้อหาของเอกสารดังที่กําหนดไวในแตละเรื่องตามกรอบ    
แนวคิดในโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถาน
สงเคราะห   
 3.สรางเอกสารประกอบการฝกอบรม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาและรูปแบบ เพื่อหาคุณภาพของเอกสาร 
 4.นําเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ บางสวนไป
ทดลองใชกับเด็กและผูดูแลเด็กที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับตัวอยางประชากรเพื่อศึกษาความ
เปนไปไดและความเหมาะสมในการปฏิบัติ จากนั้นปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
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 2.3.3   สื่อ – อุปกรณ สําหรับการนวดทารก มีลักษณะสําคัญคือ เปนสื่อและ
อุปกรณที่ใชประกอบการฝกอบรม และใชในการปฏิบัติการนวดจริงกับทารก 

1. ส่ือ – อุปกรณ ที่ใชประกอบการฝกอบรม ไดแก ตุกตาพลาสติก งอแขน 
งอขาได  

2. ส่ือ – อุปกรณ ที่ใชในการปฏิบัติการนวดจริงกับทารก ไดแก เบบี้ออยล
เทปเพลงคลาสสิค  เบาะรองชนิดแข็ง  

2.3.4  เครื่องมือสําหรับการประเมินผลหรือเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม  
ขอมูล มีลักษณะสําคัญคือ เปนเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารก 
และการมี ปฏิสัมพันธของทารก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

         เปนแบบสอบถามที่ใชสอบถามผูดูแลเด็กเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกซึ่งผูวิจยั        
ไดพัฒนาเครื่องมือมาจากแบบสอบถามมารดาเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกวยั 4-8 เดือน ซึ่ง 
Carey (1970) ไดสรางขึ้น โดยผูวิจัยมีขัน้ตอนในการพฒันาเครื่องมอืดังนี ้

   1.1) ศึกษา แปลและเรียบเรียงแบบสอบถามพื้นอารมณของทารก ที่ Carey 
และคณะไดสรางขึ้น ซึ่งมีทั้งหมด 70 ขอ ใน 12 สถานการณ คือ การนอนหลับ การกิน การขับถาย    
การเปลี่ยนผาออมและการแตงตัว การอาบน้ํา การตัดเล็บ หวีผม ลางหนา สระผมและกินยา    
การไปพบแพทย  การเจ็บปวย การมีปฏิกิริยาโตตอบกับเสียง แสงและการสัมผัส การโตตอบกับ
บุคคลอื่น  การพบสถานที่ใหมและสถานการณใหม  การเลน  
   1.2) นําแบบสอบถามพื้นอารมณของทารกมาปรับใหเขาใจงายและสะดวก
ในการตอบ เนื่องจากวาแบบสอบถามของ Carey นั้นมีเฉพาะตัวเลือกเทานั้นผูวิจัยจึงปรับ              
แบบสอบถามแตละขอใหมีขอคําถามเพื่องายและสะดวกในการตอบ 
    1.3)  หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ ดาน
กุมารแพทยที่เชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กและนักจิตวิทยาเด็กตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
ความถูกตองเหมาะสมของสํานวนภาษาและความชัดเจนของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช 
(try out) กับผูดูแลเด็กที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน เพื่อดูความเขาใจเรื่อง
ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา  
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   1.4) นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใช (try out) มาปรับปรุงแกไข               
แบบสอบถามในดานความเหมาะสมของภาษาโดยคัดเลือกแบบสอบถามเฉพาะขอที่อยูใน
องคประกอบพื้นอารมณที่มีผลในการแยกแยะพื้นอารมณวาเปนเด็กเลี้ยงงายหรือเด็กเลี้ยงยาก 
ตามที่ Thomas & Chess (1977) ไดศึกษาไววาเกณฑในการจําแนกเด็กออกเปนเด็กเลี้ยงงาย
หรือเด็กเลี้ยงยากนั้นตองอาศัยองคประกอบพื้นอารมณ 6 ดาน ไดแก ระดับการเคลื่อนไหว               
ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย ความสามารถในการปรับตัว การเขาใกลหรือถอยหนี
ตอส่ิงเรา ความรุนแรงของการตอบสนองและลักษณะทางอารมณ จึงเหลือแบบสอบถาม             
ที่ใชไดจริงจํานวนทั้งหมด 50 ขอ ภาษา โดย ที่มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 ลักษณะของแบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) 3 ตัวเลือก ประกอบดวยขอคําถาม        
ที่ถามถึงลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกของทารก จํานวน 50 ขอ ใน 12 สถานการณ ดังนี้ 

       การนอนหลับ     จํานวน  5  ขอ 
       การกนิ     จํานวน 14 ขอ 
       การขับถาย     จํานวน  5  ขอ 
       การเปลี่ยนผาออมและการแตงตัว   จํานวน  3  ขอ 
       การอาบน้าํ     จํานวน  4  ขอ 
       การตัดเลบ็ หวีผม ลางหนา สระผมและการกนิยา  จํานวน  3  ขอ 
       การไปพบแพทย     จํานวน  2  ขอ 
       การเจ็บปวย     จํานวน  1  ขอ 
       การมีปฏิกริิยาโตตอบกับเสียง แสงไฟและการสัมผัส จํานวน  2  ขอ 
       การโตตอบกับบุคคลอื่น    จํานวน  4  ขอ 
       การพบสถานที่ใหมและสถานการณใหม  จํานวน  2  ขอ 
       การเลน     จํานวน  5  ขอ 
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 การแบงขอคําถามตามองคประกอบของพื้นอารมณในแบบสอบถามพื้นอารมณของ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

     1.ระดับการเคลื่อนไหว             ขอ   4  11 10  25  30  48 
     2. ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย  ขอ   1  2  6  7  27 
     3. การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา             ขอ   15  32  40*  44*  46 
     4. ความสามารถในการปรับตัว ขอ    5  8  18  19  26*  31  33  35*      
                                                                                 39  45  47 
     5. ความรนุแรงของการตอบสนอง                    ขอ   12  14  17  20*  24  27  29   
                                                                                 36  38  41  43  50                                            
     6. ลักษณะทางอารมณ                 ขอ   3  9  13  16  20*  22  23  26*   

28 34  35*  37  40*  42  44*     
49                 

 
หมายเหตุ : * มีคะแนนใน 2 องคประกอบ  เกณฑการใหคะแนนมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 109

ค 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3  

ข 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1  (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

ลัก
ษณ

ะท
างอ

ารม
ณ 

ขอ
 3 9 13
 

16
 

20
* 22
 

23
 

26
* 28
 

34
 

35
* 37
 

40
* 42
 

44
* 49
 

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

ค 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   

ข 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

คว
าม
รุน
แรง

 
ขอ
งก
ารต

อบ
สน
อง

 

ขอ
 

12
 

14
 

17
 

20
* 24
 

27
 

29
 

36
 

38
 

41
 

43
 

50
 

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

ค 3 3 3 3 3   

ข 2 2 2 2 2  

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 1  (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

กา
รเข

าใก
ลห
รือ
ถอ
ยห
นีต
อ

สิ่ง
เรา

 

ขอ
 

15
 

32
 

40
* 

44
* 46
 

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

ค 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

ข 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

ปร
ับตั
ว 

ขอ
 5 8 18
 

19
 

26
* 31
 

33
 

35
* 39
 

45
 

47
 

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

ค 3 3 3 3 3   

ข 2 2 2 2 2  

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 1  (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

คว
าม
สม
่ําเส

มอ
 

ใน
กา
รท
ําห
นา
ทีข่
อง

 
ราง

กา
ย 

ขอ
 1 2 6 7 21
  

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

ค 3 3 3 3 3 3  

ข 2 2 2 2 2 2  

ระดั
บค
ะแ
นน

 

ก 1 1 1 1 1 1  (ผล
รวม

ชอ
ง 1

) 

(ชอ
งท
ี่ 2 

X 2
) 

ตา
ราง

ที่ 3
 เก
ณฑ

กา
รวิเ
คร
าะ
หค
ะแ
นน
พืน้

อา
รม
ณข

อง
ทา
รก

 
ระดั

บก
ารเ
คล
ื่อน
ไหว

 

ขอ
 4 10
 

11
 

25
 

30
 

48
 

ชอ
ง 1

 

ชอ
ง 2

 

ชอ
ง 3

 

  

 

 

วิธ
ีกา
รให

คะ
แน
น 

1. 
ให
ทํา
วงก

ลม
ลอ
มร
อบ

 
คะ
แน
น ต

าม
ตัว
เลือ

กท
ี่เลือ

กไว
 

เชน
 ขอ

 4 
เลือ

กข
อ ข

. ก
็ให
 

วงก
ลม
ตัว
เลข

ที่อ
ยูใน

ชอ
ง ข

.  
คือ

 เล
ข 2

  
2. 
รวม

คะ
แน
นใ
นช
อง

 ก.
 ข.

 แล
ะ ค

. 
 ขอ

งแต
ละ
อง
คป

ระก
อบ

 ใส
ใน
ชอ
งท
ี่ 1 

3. 
รวม

คะ
แน
นท
ั้งห
มด
ใน
ชอ
งท
ี่ 1 

 
ใสไ

วใน
ชอ
งท
ี่ 2 
แล
วน
ําค
ะแ
นน

 
ใน
ชอ
งท
ี่ 2 
คูณ

ดว
ย 2

 ใส
ไว 

ใน
ชอ
งท
ี่ 3 

4. 
นํา
ผล
ลัพ

ธใน
แต
ละ
อง
คป

ระก
อบ

 
มา
เปร

ียบ
เทีย

บก
ับค
ะแ
นน
มา
ตร
ฐา
น 

ขอ
งพ
ิริย
า  
ธรา

ธรพ
ิสุท
ธิก
ุล (

25
29

) 
ดัง
ตา
ราง

ที่ 4
 

    

หม
าย
เหต

 ุ: *
 มีค

ะแ
นน
ใน

 2 
อง
คป
ระก

อบ
 



 110

คะแนนมาตรฐานของพื้นอารมณในเด็กไทย ซึ่งพิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2529) ไดศึกษา
ไว มีดังนี้ 

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนมาตรฐานของพืน้อารมณในเด็กไทย 

คะแนน 
ระดับการ
เคลื่อนไหว 

ความ
สมํ่าเสมอใน
การทําหนาที่
ของรางกาย 

ความสามาร
ถในการ
ปรับตัว 

การเขาใกล
หรือถอยหนี
ตอส่ิงเรา 

ความรุนแรง
ของการ
ตอบสนอง 

ลักษณะทาง
อารมณ 

X  + 1 S.D.  

X  

X  - 1 S.D. 

5.06 

4.50 

3.94 

3.68 

2.86 

2.04 

3.08 

2.42 

1.76 

3.24 

2.53 

1.76 

4.00 

3.41 

2.82 

3.36 

2.72 

2.08 

 คะแนนระดับการเคลื่อนไหวต่ํา หมายถึง ทารกมีการเคลื่อนไหวนอย คะแนนสูง  
            หมายถึง ทารกมีการเคลื่อนไหวมาก 
 คะแนนความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกายต่ํา หมายถึง การทํางานของ         
     รางกายสม่ําเสมอ คะแนนสูง หมายถึง การทํางานของรางกายไมสม่ําเสมอ 
 คะแนนความสามารถในการปรับตัวต่ํา หมายถึง ทารกปรับตัวไดดี คะแนนสูง หมายถึง   
                            ทารกปรับตัวไมดี 
 คะแนนการเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเราต่ํา หมายถึง เขาใกลส่ิงเราหรือยอมรับส่ิงเรา  
                           คะแนนสูง หมายถึง ถอยหนีส่ิงเราหรือปฏิเสธสิ่งเรา 
 คะแนนความรุนแรงของการตอบสนองต่ํา หมายถึง ตอบสนองตอส่ิงเราไมรุนแรง   
                           คะแนนสูง หมายถึง ตอบสนองตอส่ิงเรารุนแรง 
 คะแนนลักษณะทางอารมณต่ํา หมายถึง อารมณดี ราเริง สนุกสนาน คะแนนสูง      
                           หมายถึง อารมณไมดี ไมราเริง ไมสนุกสนาน 

 เกณฑการจําแนกเด็กเลี้ยงยาก คือ ตองมีคะแนนเฉลี่ยของพื้นอารมณในระดับสูงกวา
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐานตั้งแต 4-5 ดาน ขึ้นไป แตจะตองมีคะแนนเฉลี่ยในดาน       
ความรุนแรงของการตอบสนอง และลักษณะทางอารมณ หรือคะแนนเฉลี่ยของพื้นอารมณ       
ดานอื่น ๆ   อีก   2 ดาน ในระดับสูงกวาคะแนน  X  + 1 S.D. จึงจะถือวาเปนเด็กเลี้ยงยาก 
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    2) แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

    ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือมาจากแบบสังเกต Teaching Scale (Nursing Child 
Assessment Satellite Training : NCAST) ซึ่งเปนแบบสังเกตที่ Kathryn E. Bernard (1978) ได
พัฒนาขึ้น เพื่อใชในการสังเกตพฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดาและทารก ในขณะที่มารดา
กําลังสอนทารก ถือเปนแบบสังเกตที่สําคัญในการประเมินพฤติกรรมการโตตอบระหวางมารดา
และทารกที่มีการใชกันอยางแพรหลายในงานวิจัย   ผูวิจัยมีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือดังนี้  
  2.1)  ศึกษา แปล และเรียบเรียงแบบสอบถาม Teaching Scale ซึ่งมีจํานวน
หัวขอทั้งหมด 6 หัวขอ ดังนี้ 
      1.) ความไวตอการรับรูสัญญาณของทารก   จํานวน 11 ขอ 
                                 2.) การตอบสนองตออาการเครียดของทารก   จํานวน 11 ขอ 
            3.) การสรางเสริมการเจริญเติบโตทางอารมณ                   
                                      สังคมแกทารก                                              จํานวน 11 ขอ 
                   4.) การสรางเสรมิการเจริญเตบิโตทางสติปญญา   จํานวน 17 ขอ 
                                 5.) การแสดงสัญญาณที่ชัดเจนของทารก   จํานวน 10 ขอ 
                                 6.) การแสดงพฤตกิรรมโตตอบของทารกกับผูดูแลเด็ก  จํานวน 13 ขอ 

   2.2 เลือกแบบวัดเฉพาะหัวขอที่สามารถวัดการเกิดปฏิสัมพันธไดงายในเด็ก
ทารก คือ หัวขอ การแสดงสัญญาณที่ชัดเจนของทารก และการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารก
กับผูดูแลเด็ก 
     2.3 หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยใหผูทรงคุณวุฒิดานจิตเวชเด็กและ      
การพยาบาลตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมและความชัดเจนของสํานวน
ภาษาจากแบบสังเกตที่แปลเปนภาษาไทย แลวนํามาปรับปรุง แกไขตามความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิจากนั้นนําแบบสังเกตไปทดลองใชและหาความตรงโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตกับพฤติกรรมที่ปรากฏจริง  
   การหาความเที่ยงของแบบสังเกตในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบ
สังเกตที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแกไขแบบสังเกตจากจํานวน 73 ขอ โดย
ตัดขอที่ไมสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด เหลือแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธ จํานวน 23 ขอ          
ไปทดลองใช (try out) กับเด็กทารก จํานวน 5 คน ณ สถานสงเคราะหเด็กของสภากาชาดไทยที่
มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรและนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ     
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แบบสังเกตโดยใชสูตรของ William A. Scott (พวงรัตน ทวีรัตน,2538) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบ
สังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกเทากับ 0.95 

 การคิดคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของ William A. Scott 

สูตร  π = Po – Pe  
             1.00 - Pe 

 
     Po = 1.00 – 0.024 

          =  0.9760 
      Pe = (0.6747)2 + (0.3253)2 
          = 0.5610 

เพราะฉะนัน้  π =     Po – Pe  
                 1.00 - Pe 

          =  0.9760 – 0.5610 
                1.00 – 0.5610 
          =  0.4150 
               0.4390 
          = 0.9453 

ขอสังเกต คา π จะสูงสุดไมเกิน 1.00 

  2.4) นําแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธมาปรับปรุงแกไขใหไดแบบสังเกตที่มีลักษณะ
สําคัญ ดังนี้ 

 ลักษณะของแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

 เปนแบบสังเกตชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 2 ตัวเลือก ประกอบไป
ดวยขอสังเกตพฤติกรรมในการโตตอบของทารก จํานวน 23 ขอ แบงเปน 2 ดาน ดังนี้  

 ดานที่ 1  การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอการทํากิจกรรม มีจํานวน 10 ขอ 
 ดานที่ 2  การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกกับผูดูแลเด็ก  มีจํานวน 13 ขอ  

 เกณฑการใหคะแนน 

 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะห
เด็กซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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  ให 0 คะแนนสําหรับพฤติกรรมที่ไมแสดงออก 
  ให 1 คะแนนสําหรับพฤติกรรมที่แสดงออก 

 ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี           
ปฏิสัมพันธของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็ก  

 การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 
ขั้นเตรียมการ ระยะที่ 2 ขั้นดําเนินการนวดกับทารก  ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใช
โปรแกรมการนวดทารก ฯ  ดังรายละเอียดในแผนภูมิที่ 2 ดังนี้ 

แผนภูมิที่ 2 ลําดับข้ันตอนวธิีดําเนนิการใชโปรแกรมการนวดทารกเพือ่สงเสริมพืน้อารมณและการ
มีปฏิสัมพันธของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที่ 1 ขั้นเตรยีมการ 
 

ใหการศึกษาแกผูดูแลเด็กเพื่อสรางความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการเด็ก พื้นอารมณ
ของเด็ก  ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ ความสําคัญของการนวดและวิธีการนวด 

ระยะที่ 2 ขั้นดําเนินการนวดกับทารก 

ผูดูแลเด็กฝกปฏิบัติการนวดดวยตนเองกับเด็กตามที่ไดเรียนรูจากการสาธิตและการทดลองปฏิบัติ
เปนเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ 4 - 5 วัน วันละ 1 - 2 ครั้ง ครั้งละ 15 – 20 นาที 

ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

                1)  ประเมินผลพื้นอารมณของทารก 
                2)  ประเมินการมีปฏิสัมพันธของทารก 

หลังการดําเนนิโปรแกรมการนวดทารก ฯ  7 สัปดาห 

เลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 

ทารกมีพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับตํ่าลงและมีปฏิสัมพันธในระดับสูงขึ้น 

สิ้นสุดโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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 3.1 ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

3.1.1กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกประชากรและ
ตัวอยางประชากรดังนี้ 
     1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กทารกอายุ 4-10 เดือน จํานวน 168 คน และ
ผูดูแลเด็ก จํานวน 23 คน จากสถานสงเคราะหเด็กออน พญาไท สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ซึ่งสถานสงเคราะหเด็กออน พญาไท มีลักษณะสําคัญดังนี้
    1.) เปนสถานที่รับเลี้ยงเด็กกําพราตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ขวบ สังกัดกรม    
ประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมที่มีขนาดใหญ คือ มีจํานวนเดก็อาย ุ0-5 ป 
จํานวน 400 คน (ในป พ.ศ. 2545) 
              2.)   เปนสถานรับเลี้ยงเด็กกําพรา สังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคมเพียงแหงเดียวในเขตกรุงเทพและปริมณฑล (ในป พ.ศ.2545) ที่รับ
เลี้ยงเด็กออนกําพราและเดก็ออนทีถู่กทอดทิ้งจากโรงพยาบาล ทีม่ีอายุตั้งแตแรกเกดิถึง 5 ป 
                    2. ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กทารก อายุ 4-10 เดือน ที่รับการ
เลี้ยงดูจากสถานสงเคราะหเด็กออน พญาไท สังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและ 
สวัสดิการสังคม ในเดือนกุมภาพันธป พ.ศ. 2545 จํานวน 40 คนและผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะห
เด็กออนพญาไท จํานวน 20 คน  
        การคัดเลือกตัวอยางประชากรที่เปนเด็กทารกมีวิธีการดังตอไปนี้ 
                           1.) ใชแบบสอบถามพื้นอารมณของทารก (Carey Questionnaire) สอบถาม        
ผูดูแลเด็กเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารกเพื่อคัดเลือกเด็กทารกที่มีระดับพื้นอารมณเปนเด็ก       
เล้ียงยาก และทําการสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารก ไดจํานวนทารกทั้งหมด 40 คน 
          2.) จับคูทารกที่มีอายุไลเลี่ยกัน แลวทําการจับฉลากในแตละคูเพื่อแบงเด็กเปน     
2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 20 คน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน มีรายละเอียดดังตารางที่ 
5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 จํานวนตัวอยางประชากร กลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามอายุ 

จํานวนตวัอยางประชากร อาย ุ
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

รวม 

4 เดือน 
5 เดือน 
6 เดือน 
7 เดือน 
8 เดือน 
9 เดือน 

10 เดือน 

3 
2 
4 
3 
3 
5 
- 

2 
2 
4 
2 
4 
5 
1 

5 
4 
8 
5 
7 

10 
1 

รวม 20 20 40 

 

 จากการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณและคะแนนการมี        
ปฏิสัมพันธระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองไดผลดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณและคะแนนการมี            
ปฏิสัมพันธกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

คะแนนพื้นอารมณ คะแนนการมปีฏิสัมพันธ 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D. t* X  S.D. t* 
กลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม     

216.40 
 

211.8 

19.26 
 

18.37 

 
0.78* 

11.70 
 

11 

2.7 
 

2.7 

 
0.80* 

 

 *P<.01 (t19 = 2.86) 
  จากตารางที่ 6 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณและคะแนนการม ี        
ปฏิสัมพันธกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาเด็กกลุมทดลองและเด็กกลุมควบคุมมีพื้นอารมณและการมี         
ปฏิสัมพันธไมแตกตางกัน  
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 การเลือกตัวอยางประชากรที่เปนผูดูแลเด็ก เปนการเลือกแบบสมัครใจ เฉพาะผูที่
ปฏิบัติหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารกกลุมอายุ 4-10 เดือน ในป 2545 จํานวน 20 คน 

3.1.2 จัดฝกอบรมผูดูแลเด็กเพื่อใหมีความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการเด็กและการ     
สงเสริมพัฒนาการเด็ก พื้นอารมณของเด็ก ความหมายของการมีปฏิสัมพันธ ประโยชนของ      
การนวดและวิธีการนวด โดยใหความรูความเขาใจแกผูดูแลเด็กจํานวน 2 กลุม กลุมละ 3 วัน      
ตั้งแตชวงเวลา 10.00-12.00 น. ผูวิจัยดําเนินการจัดฝกอบรมโดยแบงเนื้อหาการอบรมในแตละวัน
ดังนี้ 

วันที่ 1 ใหความรูและความเขาใจในเรื่องของพัฒนาการเด็ก พื้นอารมณเด็ก 
และการมีปฏิสัมพันธ  

วันที่  2 ใหความรูและความเขาใจเรื่องการนวดทารก สาธิตและฝกปฏิบัติ
วิธีการนวดทารก 

  วันที่  3   สาธิต ฝกปฏิบัติและทบทวนวิธีการนวดทารก 

 รายละเอียดการดําเนินโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในขั้นการจัดฝกอบรม ใหความรูความ
เขาใจและฝกปฏิบัติการนวดทารกแกผูดูแลเด็ก ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 รายละเอียดการดําเนินโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในขั้นการจัดฝกอบรมใหความรูความ
เขาใจและฝกปฏิบัติการนวดทารกแกผูดูแลเด็ก 

วันที่ เวลา เนื้อหาที่ฝกอบรม กิจกรรม ส่ือ 
1 10.00-12.00 น. 

 
* พัฒนาการเด็กวัย 0-1 ป 
- พัฒนาการดานรางกาย 
- พัฒนาการดานสติปญญา 
- พัฒนาการทางดานอารมณ 
- พัฒนาการทางดานสังคม 
*การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0-1 ป 
* พื้นอารมณของเด็ก 
- องคประกอบพื้นอารมณ 
- การจําแนกเด็กตามพื้นอารมณ 
* การมีปฏิสัมพันธ 
- ความหมายของการปฏิสัมพันธ 
- ทักษะการสรางปฏิสัมพันธกับ

เด็ก 

-บรรยาย 
-สนทนา 
-ซักถาม 

-รูปภาพ  
-เครื่องฉายแผนใส 
-เอกสารเด็กทารก 
-เอกสารพื้นอารมณของทารก 
-เอกสารการปฏิสัมพันธ 
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ตารางที่ 7 รายละเอียดการดําเนินโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในขั้นการจัดฝกอบรมใหความรูความ
เขาใจและฝกปฏิบัติการนวดทารกแกผูดูแลเด็ก (ตอ) 

วันที่ เวลา เนื้อหาที่ฝกอบรม กิจกรรม ส่ือ 
2 10.00-12.00 น. 

 
 
 
 

* ความเปนมาของการนวด     
*ประโยชนของการนวดทารก 
*การเตรียมตัวกอนการนวด 
- การเตรียมตัวผูดูแลเด็ก 
- การเตรียมสถานที่และอุปกรณ 
- การเตรียมตัวเด็กทารก 
* วิธีการนวดทารก 
1. วิธีการนวดขา 
 2. วิธีการนวดเทา 
 3. วิธีการนวดทอง   
 4. วิธีการนวดหนาอก 
 5. วิธีการนวดแขน 
 6. วิธีการนวดมือ 
 7. วิธีการนวดหลัง-ไหล 
 8. วิธีการนวดหนา 

-บรรยาย 
-สนทนา 
-ซักถาม 
-สาธิต 
-ฝกปฏิบัติ 

-เครื่องฉายแผนใส 
-ตุกตาพลาสติกสําหรับฝก
นวด 
-เอกสารการนวดทารก 
 

3 10.00-12.00 น. 
 
 
 
 

ทบทวนวิธีการนวด 
1. วิธีการนวดขา-เขา 
 2. วิธีการนวดเทา 
 3. วิธีการนวดทอง   
 4. วิธีการนวดหนาอก 
 5. วิธีการนวดแขน 
 6. วิธีการนวดมือ 
 7. วิธีการนวดหลัง-ไหล 
 8. วิธีการนวดหนา 

ฝกปฏิบัติ -ตุกตาพลาสติกสําหรับฝก
นวด 
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 3.2 ระยะที่ 2 ขั้นดําเนินการนวดกับทารก  
               ผูดูแลเด็กดําเนินการปฏิบัติการนวดกับทารกกลุมทดลองเปนเวลา 7 สัปดาห สัปดาห
ละ 4 - 5 วัน วันละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ 15 –20 นาที โดยดําเนินการดังนี้  

3.2.1) การเตรียมตัวกอนการนวด คือ เตรียมตัวผูดูแลเด็ก เตรียมตัวเด็ก เตรียม
สถานที่และอุปกรณ 

3.2.2) การนวด เร่ิมจากการนวดหนา นวดหนาอก นวดทอง นวดแขน นวดมือ นวด
ขาและนวดเทา (ดูรายละเอียดในคูมือการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ) 

3.3.3)  การสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ในระหวางการนวด คือ สงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (ดูรายละเอียดในคูมือการใชโปรแกรม
การนวดทารก ฯ ) 

 3.3 ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  

 หลังการนวดทารก 7 สัปดาห ผูวิจัยติดตามผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ โดยใช
แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็กกับผูดูแลเด็กจํานวน 20 คน และใช
แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก โดยผูวิจัยไดสังเกตทารกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม เปนรายบุคคล ขณะเลนในชวงเวลาตาง ๆ ทุกวันเปนเวลา 2 สัปดาห   
ตอจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.3.1) นําคะแนนที่ไดจากการสอบถามพื้นอารมณของทารกกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง มาคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) และคาเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน (S.D.) 
  3.3.2) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน          
พื้นอารมณของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคา
ที (t - test) 
  3.3.3) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมี 
ปฏิสัมพันธของทารก กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคา
ที (t - test) 
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  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติดังนี้ 

 
1) คาเฉลี่ยหรือมชัฌิมเลขคณิต (Mean) 

 
สูตร  

N
xX ∑

=  

       
     เมื่อ         X  =   คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 

                   x∑ =   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
  
 2) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) 

 

สูตร  S.D. 
1

)( 2

−

−
= ∑

N
XX  

                 
     เมื่อ       S.D.  =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                  X   =   คะแนน 
                                                             X      =   คาเฉลี่ยของคะแนน N จํานวน 
                                      N   =    จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 

           (ประคอง กรรณสูต,2538) 
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 3) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของเด็กกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลงัการทดลองโดยใชสูตร  

       
                               สูตร            
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  เมื่อ   

)1(
)( 22

2

−
∑−∑

=
nn

xxnS  

  
      เมื่อ     

1X      =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
                             

2X      =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
                                 1n     =   จํานวนตวัอยางประชากรของกลุมทดลอง 
                                 2n     =   จํานวนตวัอยางประชากรของกลุมควบคุม 
                                    2x∑    =   ผลรวมของกาํลังสองของคะแนน 

                                                     2)( x∑    =   ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 
(ประคอง กรรณสูต,2538) 

 4)เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพื้นอารมณและคะแนนการมีปฏิสัมพันธของ
ทารกกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
 

สูตร  t  =             ∑ D          
           n∑ D2- (∑ D) 2 

   n – 1 
  เมื่อ D  = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพนัธกันในแตละคู 
           ∑ D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน 
         ∑ D 2 = ผลรวมกาํลังสองของคะแนน 
        (∑ D) 2= ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 
                                   n  = จํานวนคูเด็ก 
             df = n 1 - 1 

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
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 5)การคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธ โดยใชสูตรของ 
William A. Scott ดังนี้ 

       สูตร        π =  P0 - Pe 

   
       1 – Pe 

             เมื่อ   π = ความเชื่อมั่นในการสังเกต 
         P0 = อัตราสวนของความนาจะเปนของการสงัเกตพฤติกรรมได
ตรงกันของผูสังเกต 2 คน ซึง่ไดจากผลตางระหวาง 1.00 กับคาผลรวมของผลตางระหวางรอยละ
ของคาสังเกตพฤติกรรมของผูสังเกต 2 คน 
         Pe = อัตราสวนของความนาจะเปนของการสงัเกตพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นโดยบงัเอิญของผูสังเกต 2 คน ซึ่งหาไดจากสัดสวนของคะแนนพฤติกรรมทีม่จีํานวนสงูสุด
และรองลงมาโดยเลือกจากผูสังเกตคนใดคนหนึ่ง นาํคาทั้ง 2 มายกกําลัง 2 แลวนํามารวมกนั 
   ขอสังเกต π จะสูงไมเกนิ 1.00 

      (พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี   
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 

 นําผลการทดลองมาปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี   
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ในดานวิธีดําเนินการนวดเพื่อใหมีความชัดเจน     
งายตอการทําความเขาใจและนําไปใชและใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด จากนั้น         
นําเสนอโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีรายละเอียดการปรับปรุง ดังแผนภูมิที่ 3  
 4.1 นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารกมา
ประเมินเพื่อปรับปรุงแกไขโปรแกรมการนวดทารก ฯ  

 4.2 ปรับปรุงแกไขตามประเด็นที่วิเคราะหและนําเสนอโปรแกรมการนวดทารกเพื่อ       
สงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ฉบับสมบูรณ 
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แผนภูมิที่ 3 การพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของ 
                 ทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

ผลการวัดพื้นอารมณของทารก 

ผลการสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารก 

วิเคราะหขอบกพรองและแนวทางการปรับปรุงแกไข 

การนําเสนอโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
ฉบับสมบูรณ 

อาจารยที่
ปรึกษา 

ผูวิจัย 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการ                
มีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก คร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 1.) การเก็บรวบรวมขอมูลกอนดําเนินการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ โดยวัดพื้นอารมณ
และการมปีฏิสัมพันธของทารกในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบสอบถามพื้นอารมณของ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็กและแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 
 2.) การเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ โดยวัดพื้นอารมณ
และการมีปฏิสัมพันธของทารกในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบสอบถามพื้นอารมณของ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็กและแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

จากนั้นผูวจิัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะห สรุปผลเพื่อปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม
การนวดทารก ฯ ฉบับสมบูรณ ผลการวิเคราะหคาทางสถิติของคะแนนพื้นอารมณและการมี      
ปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหในรูปของ    
ตารางประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้คือ  

1. ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ จากแบบสอบถามพื้นอารมณของ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

2.   ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม 
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ จากแบบสังเกตการมี         
ปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

3. ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุมทดลอง 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  

4.    ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณติของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม 
ทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   
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รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  
1.1 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ จากแบบสอบถามพื้นอารมณของ
ทารกในสถานสงเคราะหเด็ก รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่  8  ดังนี้ 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารก                     
กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  (post-test)                               

คะแนนพื้นอารมณหลังการทดลอง กลุมตัวอยาง 
X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

187.25 

 
219.00 

16.38 

 

12.66 

 

6.68* 

 

*P<.01 (t19 = 2.86) 

จากตารางที่ 8 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณ   
หลังการทดลองของกลุมทดลองมีระดับตํ่ากวากลุมควบคุม แสดงวาหลังการทดลองทารกที่ไดรับ
การนวดโดยใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก     
ในสถานสงเคราะหเด็ก มีคะแนนพื้นอารมณของการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับตํ่ากวาทารกที่ไดรับ
การเลี้ยงดูตามปกติ 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ จากแบบสังเกตการมี       
ปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตาราง
ที่ 9 ดังนี้ 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารก                         
กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  (post-test) 

คะแนนการมปีฏิสัมพันธหลงัการทดลอง ตัวอยางประชากร 
X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

16.85 

 
13.75 

3.07 

 

2.58 

 

3.36* 

 

*P<.01 (t19 = 2.86) 

จากตารางที่ 9 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน      
การมีปฏิสัมพันธหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนของกลุมควบคุม แสดงวาหลังการ
ทดลองทารกที่ไดรับการนวดโดยใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี      
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็กมีคะแนนการปฏิสัมพันธสูงกวาทารกที่ไดรับการ   
เลี้ยงดูตามปกติ 
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1.3 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุมทดลอง 
ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ รายละเอียดผลการ
วิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 10 ดังนี้ 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณของทารกกลุม
ทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   

คะแนนพื้นอารมณของกลุมทดลอง 
                   

ระยะเวลา 
X  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

216.40 

 
187.25 

19.26 

 

16.40 

 

7.50* 

 

*P<.01 (t19 = 2.86) 

จากตารางที่ 10 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพื้นอารมณกอนและหลังการทดลอง
ของกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาทารกที่ไดรับการนวด
โดยใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถาน
สงเคราะหเด็ก หลังการทดลองมีพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับตํ่ากวากอนการทดลอง 
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1.4    ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม 
ทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ รายละเอียด    
ผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในตารางที่ 11 ดังนี้ 

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารก                     
กลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   

คะแนนการมปีฏิสัมพันธของกลุมทดลอง ระยะเวลา 
X  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

11.70 

 
16.85 

2.70 

 

3.07 

 

6.57* 

 

*P<.01 (t19 = 2.86) 

จากตารางที่ 11 พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลอง กอนและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงวาทารกที่ไดรับการนวดโดยใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริม   
พื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก หลังการทดลองมปีฏิสัมพนัธสูง
กวากอนการทดลอง 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัย เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี          
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก มีลําดับข้ันตอนการวิจัยและผลโดยสรุปดังนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก       
ในสถานสงเคราะหเด็ก 

สมมุติฐานการวิจัย 

1.หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยาก
ของทารกกลุมทดลองจะมีระดับตํ่ากวาทารกกลุมควบคุม 

2.หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลองจะมีระดับสูงกวาทารกกลุมควบคุม 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 แบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

  1.1)  ศึกษา ตํารา เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กทารกและการสงเสริมพัฒนาการเด็กทารก เด็กกําพรา พื้นอารมณ             
การปฏิสัมพันธ และการนวดเด็ก เพื่อเปนพื้นฐานในการจัดฝกอบรมและใหความรูแกผูดูแลเด็ก 
รวมถึงศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสรางโปรแกรม เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางโปรแกรมการนวด
ทารก ฯ 
   1.2)   ฝกปฏิบัติการนวดเดก็ทารก 

 1.3)   ศึกษาสภาพและปญหาในดานการเลี้ยงดูการดูแลสุขภาพอนามัย            
การกระตุนและการสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก  
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 ข้ันที่ 2 การสรางโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ
ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
  2.1) สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยและสภาพความเปนจริงของทารกกําพรา 
มาสรางเปนกรอบแนวคิดและรายละเอียดของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
  2.2) นํากรอบแนวคิดมาเขียนรางรายละเอียดของโปรแกรมการนวดทารก ฯ แลว
ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหา 

 2.3) ผลิตเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ซึ่ง
ประกอบดวย 

 2.3.1 คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการ
มีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 

 2.3.2 เอกสารประกอบการอบรม เร่ือง เด็กทารก พื้นอารมณเด็กทารก  
การปฏิสัมพันธ การนวดทารก 
  2.3.5  สื่อ-อุปกรณประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
ประกอบดวย ตุกตาพลาสติก เบบี้ออยล เทปเพลงคลาสสิค เบาะรองชนิดแข็ง  
  2.3.6 เครื่องมือสําหรับการประเมินผลโปรแกรมการนวดทารก ฯ หรือ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.)  แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 
2.)  แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะห   
       เด็ก 

 ขั้นที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี          
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ        
แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

  3.1)  ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

                      3.1.1 กําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 

  1) ประชากรเปนเด็กทารกอายุ 4-10 เดือน จํานวน 168 คน และผูดูแล
เด็ก จํานวน 23 คน จากสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม  
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  2)  ตัวอยางประชากรเปนเด็กทารก อายุ 4-10 เดือน จํานวน 40 คนและ
ผูดูแลเด็กจํานวน 20 คน จากสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ในเดือนกุมภาพันธป พ.ศ. 2545  

                 3.1.2 จัดฝกอบรมผูดูแลเด็กเพื่อใหมีความรูความเขาใจและทักษะในการ
นวดทารก 

   3.2)  ระยะที่ 2 ข้ันดําเนินการนวดกับทารก ผูดูแลเด็กปฏิบัติการนวดจริงกับ
ทารกเปนเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ 4-5 วัน วันละ 1-2 คร้ัง คร้ังละ 15-20 นาที 
    3.3) ระยะที่ 3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ             
หลังการนวดทารก 7 สัปดาห ผูวิจัยไดติดตามผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ โดยใชแบบ  
สอบถามพื้นอารมณเด็กทารกกับผูดูแลเด็กจํานวน 20 คนและใชแบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของ
ทารกในสถานสงเคราะห โดยสังเกตทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนรายบุคคล ขณะเลนใน
ชวงเวลาตาง ๆ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   
             3.3.1 คํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
พื้นอารมณและคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการ
ทดลอง 
       3.3.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน
พื้นอารมณและคะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการ
ทดลอง 
 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ
ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
 นําผลการทดลองมาปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี   
ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ในดานวิธีดําเนินการนวดเพื่อใหมีความชัดเจน     
งายตอการทําความเขาใจและนําไปใชใหตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด จากนั้นนําเสนอ
โปรแกรมการนวดทารก ฯ ฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวิจัย 

1. หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก  ฯ คะแนนพื้นอารมณการเปนเด็ก      
เล้ียงยากของทารกกลุมทดลองมีระดับตํ่ากวาทารกกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 
 2.   หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ คะแนนการมีปฏิสัมพันธของทารกกลุม
ทดลองมีระดับสูงกวาทารกกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยมีประเด็นที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 

 ดานพื้นอารมณ จากการทดลองพบวาหลังการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริม
พื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ทารกในกลุมทดลองมีคะแนน
พื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับต่ํากวาทารกในกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาการดําเนินโปรแกรมการนวดทารก ฯ สามารถสงเสริมพื้นอารมณ
ทารกใหเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับตํ่าลง ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

 1. โปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดสงเสริมพื้นอารมณของทารกใน 6 องคประกอบ ดังนี้ 
1.1 ระดับการเคลื่อนไหว 
     ในกิจกรรมการนวดมีกิจกรรมกายบริหาร (baby exercise) รวมอยูดวยเพื่อ 

ใหเด็กไดพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายควบคูไปดวย อันไดแก การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อ
คอ มีกิจกรรมคือ ดีดนิ้วในตําแหนงตาง ๆ ใหเด็กหันตามเสียง, การสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อ
แขน คอและหลัง มีกิจกรรมคือ กํามือเด็กไวแลวดึงตัวเด็กขึ้นจากทานอน, การสงเสริมพัฒนาการ
กลามเนื้อมือ มีกิจกรรมคือ นําของเลนสีสันสดใส มาใหเด็กจับไว แลวเขยา, การสงเสริม
พัฒนาการกลามเนื้อขา มีกิจกรรมคือ งอขาเด็กแลวดันใหหัวเขาชิดหนาอก, สงเสริมพัฒนาการ
กลามเนื้อแขน มีกิจกรรมคือ ยกแขนเด็กขึ้น-ลง สลับไปมา ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยใหรางกายเด็ก
แข็งแรงขึ้น โดยกอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ เด็กทารกกลุมทดลองมีกิจกรรม     
การเคลื่อนไหวนอยมาก แตหลังจากการทดลองพบวาเด็กมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น เชน การโยกตัว 
การเลนเขยาของเลน การเอื้อมหยิบของเลน ฯลฯ  ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจาก กลามเนื้อสวนตาง ๆ 
ของเด็กถูกกระตุนจากการบีบนวด  ทําใหการทํางานของระบบไหลเวียนทางโลหิตดี ข้ึน               
ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวขางตนของทารก ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ Strong (1989) ที่ไดศึกษา
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เร่ืองการนวดในทารกคลอดกอนกําหนด พบวาทารกมีความตื่นตัวและมีพฤติกรรมหลากหลาย    
ในการแสดงออก งานวิจัยของ Tiffany (1995) ไดศึกษาผลของการนวดบําบัดในทารก พบวาทารก
มีความตื่นตัวและแข็งแรงขึ้น และ IMA (2000) ไดกลาววาการนวดชวยใหเด็กรูจักบังคับรางกาย
ของตนเอง  และ The International Loving Touch Foundation (2000) ไดกลาววาการนวดชวย
ใหการทํางานของกลามเนื้อเปนไปอยางปกติ รวมถึง วิไล เลิศธรรมเทวี (2544) ที่กลาววา         
การนวดชวยผอนคลายความตึงเครียดของกลามเนื้อ ทําใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน จึงชวย
สรางกลามเนื้อใหแข็งแรง ขอตอตาง ๆ สามารถรับน้ําหนักและเคลื่อนไหวไดดีข้ึน เตรียมพรอม     
ที่จะหัดคลาน นั่ง ยืน และเดิน 

1.2  ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย 
 หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ พบวาทารกกลุมทดลองมีความ

สม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกายดีข้ึน โดยจากการสอบถามผูดูแลเด็กพบวา การนอนหลับ 
การตื่นนอนและการหิวของเด็กทารก มีเวลาที่แนนอนข้ึนกวากอนการทดลอง นอกจากนี้เด็ก       
ยังกินอาหารและดูดนมในปริมาณที่เกือบจะเทากันในแตละมื้อ ซึ่งจากพฤติกรรมของทารก         
ดังกลาวมีความสอดคลองกับ The International Loving Touch Foundation (2000) ที่กลาววา 
การนวด ชวยใหระบบการยอยอาหารของเด็กดีข้ึน ชวยใหเด็กหลับสนิทและสงเสริมระบบ         
การหมุนเวียนในรางกาย 

1.3  ความสามารถในการปรับตัว 
กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทารกกลุมทดลองมักจะรองไห

งอแงเวลาไปพบแพทย มีการปฏิเสธของเลนชิ้นใหม และไมยินยอมใหสระผม ตัดเล็บ ลางหนา   
หวีผมและไมยินยอมกินยา แมวาจะไดลองทําสัก 2-3 คร้ัง หลังการทดลองจากการสอบถามผูดูแล
เด็ก พบวา การรองไหงอแงเวลาไปพบแพทยของทารกกลุมทดลองมีระดับนอยลง ยินยอมเลนของ
เลนชิ้นใหมไดดีขึ้น และยินยอมใหสระผม ตัดเล็บ ลางหนา หวีผมและยินยอมกินยาไดดีกวากอน
การทดลอง เปนผลมาจากการนวดทําใหเด็กเรียนรูและเขาใจในสิ่งแวดลอมรอบตัวไดดีข้ึน จึงไม
กลัวหรือปฏิเสธเมื่อเจอสถานการณใหม ๆ จากพฤติกรรมดังกลาวขางตน สอดคลองกับ         
Leslie Hope (2000) ที่กลาววา การนวดทาํใหเด็กเรียนรูไดดีขึ้น เด็กมีความสนใจในสิ่งรอบดาน
และมีการตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ดีขึ้น และ IMA (2000) ไดกลาววาการนวดชวยใหเด็กเพิ่มความ         
ไววางใจและความเชื่อมั่นของเด็กตอบุคคลรอบขาง  

1.4  การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา 
กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทารกกลุมทดลองมักจะขัดขืน

เสมอเมื่อผูดูแลเด็กตัดเล็บ หวีผม ลางหนา สระผมและใหยาแกเด็ก เด็กมักจะปฏิเสธสถานที่   
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ใหม ๆ และปฏิเสธที่จะเลนของเลนแปลกใหม หลังการทดลอง จากการสอบถามผูดูแลเด็ก พบวา
เด็กทารกกลุมทดลองมีพฤติกรรมการขัดขืนหรือการปฏิเสธตอการตัดเล็บ หวีผม ลางหนา สระผม 
การกินยา การไปยังสถานที่ใหม ๆ และของเลนชิ้นใหม ๆ ในระดับที่ต่ําลงกวากอนการทดลอง   
เปนผลมาจากการนวดทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในการเผชิญสิ่งใหม ๆ ไดดีขึ้น จากพฤติกรรม     
ดังกลาวขางตน สอดคลองกับ Erikson ที่กลาววาการไดรับการสัมผัสทําใหเด็กเกิดความไววางใจ
ผูใหการเลี้ยงดู รวมถึง IMA (2000) ไดกลาววาการนวดชวยใหเด็กเรียนรูถึงความปลอดภัยและ
ความไววางใจไดงายขึ้น 

 
1.5  ความรุนแรงของการตอบสนอง 
       กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ เด็กทารกกลุมทดลองมีความ

รุนแรงของการตอบสนองในระดับสูง คือ เมื่อเด็กถายอุจจาระหรือฉ่ีรดผาออมเด็กจะรองไหเสยีงดงั
เสมอ เมื่อถูกฉีดยาหรือทําใหเจ็บเด็กจะรองเสียงดังและนานมาก หลังการทดลอง จากการ         
สอบถามผูดูแลเด็ก พบวาความรุนแรงในการตอบสนองของเด็กมีระดับตํ่าลง คือ เมื่อเด็กถาย
อุจจาระหรือฉ่ีรดผาออมเด็กยังคงรองไหแตเสียงไมดังและรองไมนาน เมื่อถูกฉีดยาหรือถูกทํา      
ใหเจ็บ การรองไหของเด็กมีระยะเวลาไมนานและไมรุนแรงเทากับกอนการทดลองใชโปรแกรม    
การนวดทารก ฯ ซึ่งพฤติกรรมของทารก สอดคลองกับ IMA (2000) ที่กลาววาประโยชนของการ
นวดชวยใหเด็กอดทนตอส่ิงเราไดดีขึ้น และชวยลดพฤติกรรมไฮเปอรแอคทีฟ สงเสริมใหเด็กเกิด
ความสงบ รวมถึง วิไลเลิศธรรมเทวี (2544) ที่กลาววาการนวดชวยลดอาการเจ็บปวดใหนอยลง 
โดยยับยั้งการนําสัญญาณความเจ็บปวดไปสูสมอง 

1.6  ลักษณะทางอารมณ 
 กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ เด็กทารกกลุมทดลองมักรองไห

งอแงบอยครั้งหลังการตื่นนอน หลังการถายอุจจาระหรือปสสาวะเลอะผาออมและในขณะตัดเล็บ 
หวีผม ลางหนา สระผมและในระหวางการกินยา และรองไห โยเยเมื่อเกิดการเจ็บปวยหรือตองไป
พบแพทย นอกจากนี้เด็กทารกมักมีอารมณไมดีเมื่อถูกรบกวน หลักการทดลอง เด็กทารกมี
อารมณดีข้ึน โดยจากการสอบถามผูดูแลเด็ก เห็นไดวาเด็กทารกที่ไดรับการนวดมีพฤติกรรมใน
ดานบวก คือ ยิ้มเกงขึ้น หัวเราะ อารมณดี ไมรองกวนโยเย และหลับอยางสนิท ซึ่งสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ Tiffany (1995) ที่พบวา การนวดทําใหเด็กนอนหลับงายขึ้นและรองไหลดลง        
มีอารมณดีขึ้นและพื้นอารมณอยูในระดับดี และ The International Loving Touch Foundation 
(2000) กลาววา การนวดชวยลดระดับคอรติโซล (cortisol) ทําใหเด็กมีภาวะซึมเศรานอยลง       
ทั้งนี้เพราะการนวดทําใหเด็กมีความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ เกิดความอบอุนและการนวดสัมผัสนั้น
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ทําใหเด็กไดรับการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน ดังที่ Maslow (1970) ไดกลาวไว ในเรื่อง
ของความตองการความปลอดภัยในดานรางกายและจิตใจ และการตองการความรักและการเปน
เจาของ เมื่อเด็กไดรับในส่ิงเหลานี้แลวเด็กจึงไมรองไห โยเย หรืองอแงเพื่อเรียกรองความสนใจจาก
ผูดูแลเด็ก  
 2.  โปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดสงเสริมพัฒนาการดานอื่น ๆ อีกดวย 
       2.1 โปรแกรมการนวดทารก ฯ ชวยใหเด็กหลับสบาย มีภูมิตานทานโรค โดยกอน
การใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทารกสวนใหญ ปวยบอย และนอนหลับไมคอยสนิท แตเมื่อทารก
ไดรับการนวด พบวาอัตราการปวยลดนอยลง และเด็กหลับไดนานขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Tiffany M. Field (1995) ที่ศึกษาผลของการนวดบําบดัในทารก พบวาเด็กนอนหลับงายขึ้น 
การรองไหลดลง และทฤษฎีของสถาบันการนวดแหงออสเตรเลีย (IMA, 2000 ) ไดกลาวถึง
ประโยชนที่เกิดจากการนวดวาชวยใหเด็กมีภูมิตานทานโรค ทั้งนี้เนื่องมาจาก เด็กกําพรา        
สวนใหญมีปญหาในดานสุขภาพอันเปนผลตอเนื่องมาจากจิตใจ ดังที่สหทัยมูลนิธิ (2535) ได
กลาวไววาสาเหตุของปญหาสุขภาพของเด็กทารกกําพราสวนใหญมีผลมาจากจิตใจไดรับความ
กระทบกระเทือนมากกวาปญหาทางดานรางกาย จึงทําใหเด็กมีอาการปวยเรื้อรัง ดังนั้นการ       
แกปญหาสุขภาพเด็กจึงควรเริ่มจากการสงเสริมดานอารมณ – จิตใจใหกับเด็กกอน และจากการ
ทดลองการนวด เด็กมีทาทางผอนคลายสบายตัว เด็กนอนหลับสนิทขึ้นไมรองกวน เมื่อจิตใจของ
ทารกมีความสุข ระบบการทํางานของรางกายก็ทํางานดีขึ้นเชนกัน จากผลการทดลองใชโปรแกรม
การนวดทารก ฯ จะพบวาคะแนนพื้นอารมณดานความสม่ําเสมอของการทําหนาที่ของรางกาย
เด็กดีข้ึน จึงสงผลใหเด็กมีอาการปวยนอยลง 

2.2  พัฒนาการดานการรับรูและสติปญญา 
      ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการนวด เด็กมีทาทีที่ผอนคลาย และมีสมาธิดีขึ้น    

เมื่อเด็กมีสมาธิดีขึ้นทําใหเรียนรูสิ่งตางรอบตัวไดดีข้ึนและสนใจกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูดูแลเด็กจัดข้ึน 
เพราะกอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทารกในกลุมทดลองสวนใหญ ไมสนใจการเลน 
หรือของเลนที่ผูดูแลเด็กจัดให มักนอนเฉย ๆ ไมรับรู และไมตอบสนองเวลาที่ผูดูแลเด็กตองการ  
สบตาหรือตองการสื่อสาร แตหลังจากการนวดแลวทารกสนใจในกิจกรรมที่ผูดูแลเด็กจัดให       
รวมถึงมีกิจกรรมการเลนแบบสํารวจและคนหามากขึ้น เชน เมื่อนําของเลนไปซอน เด็กมองหา  
ของเลนนั้น เมื่อผูดูแลเด็กเปลี่ยนสีหนาในลักษณะตาง ๆ เด็กหัวเราะกับสีหนานั้น ๆ ซึ่งผลการวิจยั
ไดสอดคลองกับประโยชนของการนวด ดังที่ Leslie (2000) ไดกลาววา การนวด ทําใหเด็กเรียนรู
ไดดี เพราะเด็กมีสมาธิเพิ่มข้ึน เด็กมีความสนใจในสิ่งรอบดาน ทั้งนี้เนื่องมาจากการนวดทําใหเด็ก
มีการตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ไดขึ้น เพราะระบบประสาทมีเกิดการเชื่อมโยงดีข้ึน 
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นอกจากนี้ในขณะปฏิบัติกิจกรรมการนวด มีกิจกรรมการสงเสริมดานสติปญญา
ใหกับเด็กอีกดวย คือ การใชของเลนที่มีสีสันดึงดูดความสนใจเด็ก ของเลนที่มีผิวสัมผัสและ      
ลวดลายแตกตางกัน เพื่อพัฒนาดานประสาทสัมผัสของเด็ก และสงเสริมพัฒนาการดานภาษา   
คือ เมื่อนวดรางกายเด็กในสวนไหนก็ตาม ผูดูแลเด็กเอยชื่ออวัยวะสวนนั้น ๆ ออกมา เชน ขณะ
กําลังนวดขา ก็พูดวา “นี่ขานอย ๆ ของใครเอย?”  

 
 ดานการมีปฏิสัมพันธ จากการทดลองพบวาหลังการใชโปรแกรมการนวดทารก      
เพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ทารกกลุมทดลองมี
คะแนนการมีปฏิสัมพันธในระดับสูงกวาทารกในกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 แสดงใหเห็นวาการดําเนินโปรแกรมการนวดทารก ฯ สามารถสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของ
ทารกได ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
 1. โปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดสงเสริมการมีปฏิสัมพนัธของทารกใน 2 ดาน คือ 
     1.1    ดานการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอกิจกรรมการเลน 
      กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ เด็กทารกกลุมทดลองสนใจ     
กิจกรรมการเลนหรือของเลนที่ผูดูแลเด็กจัดใหในระดับนอยและมีพฤติกรรมการตอบสนองตอการ
เลนนอยมาก เชน ในขณะที่ผูดูแลเด็กจัดอุปกรณของเลนใหเด็กเลน เด็กไมเคลื่อนไหวรางกาย   
ไมสงเสียง ไมยิ้ม ไมหัวเราะ หลังการทดลอง เด็กทารกกลุมทดลองเริ่มมีพฤติกรรมสนใจใน         
กิจกรรมการเลนที่ผูดูแลเด็กจัดให ซึ่งสังเกตไดจาก ทารกสวนใหญยิ้ม สงเสียงออแอ ขมวดคิ้วหรือ
ทําหนาบึ้งและมีการเคลื่อนไหวรางกาย คือ ในขณะเลน เด็กเอื้อมหยิบของเลน เขยาของเลน 
สํารวจของเลน ซึ่งพฤติกรรมการสนใจในกิจกรรมการเลนนี้สอดคลองกับ Leslie Hope (2000) ที่
กลาววา การนวดทําใหเด็กมีพัฒนาการดีขึ้นและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดีเพราะเด็กมีสมาธิขึ้น ทําให
เด็กมีความสนใจในสิ่งรอบดานและมีการตอบสนองตอเสียงดีขึ้น  
  1.2   ดานการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกกับผูดูแลเด็ก 
                                 กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทารกกลุมทดลองมักไมสบตา
ผูดูแลเด็ก การสงเสียงออแเอเปนการแสดงการรับรูวาผูดูแลเด็กอยูใกล ๆ การยิ้ม การหัวเราะ     
การเลียนแบบทางสีหนา อยูในระดับต่ํามาก นอกจากนี้เมื่อเด็กรองไหจะสงบไดยากแมวาจะ
ปลอบเปนเวลานาน หลังการทดลองพบวาทารกกลุมทดลองมีพฤติกรรมโตตอบกับผูดูแลเด็กใน
ระดับที่ดีขึ้น สังเกตไดจาก เมื่อผูดูแลเด็กสบตาทารก ทารกสบตาผูดูแลเด็ก เมื่อผูดูแลเด็กเปลี่ยน
ตําแหนงการยืน ทารกมองตามผูดูแลเด็ก เมื่อผูดูแลเด็กกมหนาเขามาใกล ๆ ทารกมีการเคลื่อน 
ไหวรางกาย เมื่อผูดูแลเด็กพูดกับทารก ทารกสงเสียงออแอตอบผูดูแลเด็ก เมื่อผูดูแลเด็กยิ้มกับ
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ทารก ทารกยิ้มตอบผูดูแลเด็ก เมื่อผูดูแลเด็กเรียกชื่อหรือพูดกับทารก ทารกหันหนาไปตามเสียง
นั้น และทารกหยุดรองไห เมื่อผูดูแลเด็กปลอบทารก ซึ่งพฤติกรรมของทารกดังกลาวขางตน      
สอดคลองกับงานวิจัยของ Pardew (1996) ที่พบวาหลังการนวดทารก เด็กทารกมีปฏิสัมพันธที่ดี
ขึ้นกับส่ิงแวดลอมและผูดูแลเด็ก และ IMA (2000) ที่กลาววา การนวดกอใหเกิดความผูกพัน
ระหวางเด็กและผูใหการเลี้ยงดู ซึ่งเปนพื้นฐานของความรักและการเปดกวางทางการสื่อสาร     
รวมถึง The International Loving Touch Foundation (2000) ไดกลาววา การนวดเปนการจัดหา
เวลาพิเศษเพื่อการสื่อสารสัมพันธที่กอใหเกิดความรักและความเมตตากรุณา ความยอมรับนับถือ 
ระหวางเด็กกับผูใหการเลี้ยงดู  
 2.  โปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดสงเสริมใหผูดูแลเด็กใชเวลาในการมีปฏิสัมพันธกับ
ทารกมากขึ้น ซึ่งการเลี้ยงดูทารกตามปกตินั้นผูดูแลเด็กสวนมากมีภาระงานดานอื่นดวย             
จึงไมสามารถมีเวลาในการดูแลเอาใจใสทารกเทาที่ควรจะเปน แตเมื่อมีการจัดกิจกรรมการนวด
ทารกใหกับผูดูแลเด็กทําใหผูดูแลเด็กเห็นความสําคัญในการดูแลเอาใจใสทารกมากขึ้น เนื่องจาก
ขณะปฏิบัติการนวดนั้น ทารกจะมีอาการผอนคลายและสงบไมรองกวน โยเย สงผลใหผูดูแลเด็ก  
มีความรูสึกผอนคลายไปดวยเชนกัน และเปนแรงจูงใจใหผูดูแลเด็กมีความตองการนวดทารก
อยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ Thomas, Chess&Birch (1969) คือ เด็กที่มีอารมณ 
ไมงอแง ยิ้มเกง มักไดรับการสนองในทางบวกจากบุคคลรอบขางมากกวาเด็กที่หงุดหงิด อารมณ
ไมดี ดังนั้นเมื่อผูดูแลเด็กใหเวลาในการเอาใจใสดูแลเด็กทารกมากขึ้นจึงทําใหทารกมีปฏิสัมพันธ  
ที่ดีกับผูดูแลเด็กและกับบุคคลรอบขาง  
  นอกจากนี้ในโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพันธ   
เพื่อใหผูดูแลเด็กไดเลนกับเด็ก คือ การเลนเกมจะเอ, เกมปูไต, เกมการเปลี่ยนการแสดงออกทาง  
สีหนา และการรองเพลง กิจกรรมเหลานี้ทําใหทารกมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
   3.   โปรแกรมการนวดทารก ฯ ชวยใหผูดูแลเด็กมีสวนสําคัญในการเลี้ยงดูเด็กมากขึ้น 
      โปรแกรมการนวดทารก ฯ ที่พัฒนาขึ้นไดใหความสําคัญอยางมากกับบทบาทของ     
ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็ก คือ ผูดูแลเด็กคอยชวยเหลอืและดูแลเมื่อเด็กมีอารมณหงุดหงิด
ไมสบายตัว ไมสบายใจ ผูดูแลเด็กมีหนาที่ชวยทําใหเด็กผอนคลาย ดังที่ ลักษณา ตันติลีปกร 
(2527) ไดกลาววา บุคคลที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความนึกคิด ความรูสึกและทัศนคติของ
เด็กรองจากบิดา มารดา คือ ผูดูแลเด็ก ดังนั้นผูดูแลเด็ก จึงตองมีความสามารถ ในบทบาทหนาที่
และภาระพิเศษ ในระดับอ่ืน ๆ ดวย นอกจากนี้โปรแกรมการนวดทารก ฯ ยังชวยใหผูดูแลเด็ก       
มีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถเลี้ยงดูเด็กใหเด็กเปนคนมีอารมณดีได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Bardi (1996) ที่ศึกษาผลการเรียนรูและการปฏิบัติการนวดตอความมั่นใจของพอแม



 

 

137

ในการเลี้ยงดูเด็ก พบวา หลังการอบรมเรื่องการนวด และทดลองปฏิบัติการนวดกับบุตร พอแม     
มีความสัมพันธที่ดีขึ้นและมีความมั่นใจในการดูแลเด็กเพิ่มข้ึน ดังนั้นเมื่อผูดูแลเด็กตระหนักแลววา
ตนเปนบุคคลสําคัญตอการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก และผูดูแลเด็กมีความเชื่อมั่นวา
สามารถเลี้ยงเด็กไดดี ทําใหผูดูแลเด็กมีทัศนคติที่ดีตอภาระหนาที่ของตนและมีทัศนคติที่ดี         
ตอตัวของทารกดวย โดยพบไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกในทางบวกตอทารก คือ มีการปลอบโยน
ทารกเมื่อทารกรองไห เขาไปดูแลทารกเมื่อไดยินเสียงรองไห อุมทารกมากขึ้น ยิ้มกับทารก        
เลนกับทารกบอยขึ้น และผลของการที่เด็กและผูดูแลเด็กมีความสัมพันธที่ดีตอกันนั้นจะทําใหเด็ก
มีความรูสึกมั่นคงและมีความสุข อีกทั้งยังมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งจากการดําเนินการ
ใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ พบวาเด็กทารกแสดงออกอยางมีความสุขเมื่อผูวิจัยไดเขาไปสัมผัส 
โอบกอด และเลนกับเดก็ 
 4. โปรแกรมการนวดทารก ฯ ชวยสงเสริมใหผูวิจัย ผูดูแลเด็กและหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการเลี้ยงดูเด็กวัยทารก ไดเห็นความสําคัญของการนวดมากขึ้น 
    กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ผูวิจัย ผูดูแลเด็กและนักพัฒนาการเด็ก 
ใหความเห็นวาการนวดเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหเด็กเลี้ยงงายขึ้นและมีปฏิสัมพันธที่ดี
ข้ึนกับผูอ่ืน แตหลังจากการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ พบวาผลที่ไดมีมากมายกวา       
สมมุติฐานที่ตั้งไว คือ ทําใหเด็กมีระบบรางกายทํางานอยางเปนเวลา การเจ็บปวยของเด็ก        
ลดนอยลง เด็กมีทาทางผอนคลายมีความสุข เด็กหลับสนิทไมรองงอแง เด็กมีรางกายแข็งแรงขึ้น     
เด็กมีการรับรูดีข้ึน จึงเห็นวาควรจะใหเด็กทุกคนไดรับการนวดใหมากขึ้น เพราะจะเปนประโยชน
กับเด็กตอไปในอนาคต 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 

 1. ขอสังเกตจากการดําเนนิการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ พบวา การนวดแตละครั้ง  
ไมจําเปนตองนวดเปนขั้นตอนโดยเริ่มจากการนวดหนา, ศีรษะ ลงมาจนถึงเทาตามลําดับก็ได       
ผูดูแลเด็กสามารถคิดประยุกตไดวาจะเริ่มนวดจากตรงสวนไหนของรางกายทารกกอน ซึ่งตอง    
ข้ึนกับความยินยอมของทารกดวย และผูดูแลเด็กสามารถเปดกวางทางความคิดไดวา จะประยุกต
ทานวดแบบใหม ๆ หรือกิจกรรมที่จะเลนกับเด็กระหวางปฏิบัติการนวดก็ได ซึ่งทําใหผูดูแลเด็ก      
มีความสุขกับการนวดมากกวาการจํากัดวิธีการนวดที่จําเพาะเจาะจง เพียงแตระมัดระวังเรื่อง    
แรงกด ไมใหแรงหรือหนักเกินไปเพราะอาจเปนอันตรายตอสวนสําคัญบางสวนของรางกายได เชน 
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บริเวณศีรษะ ซึ่งกระโหลกสวนหนาของเด็กยังออนอยู หรือบริเวณทองนอย ซึ่งเปนจุดออนของ   
รางกายเด็ก 
 2. ผูดูแลเด็กสามารถนวดเด็กไดในหลายสถานการณ ไมจําเปนตองอาศัยเวลาวาง      
ในการนวดก็ไดเพราะบางครั้งผูดูแลเด็กมีภาระอื่นตองดูแลควบคูกันไปดวย ดังนั้นในขณะอาบน้ํา 
หรือเปลี่ยนผาออม ผูดูแลเด็กก็สามารถนวดทารกได ซึ่งอาจใชเวลาเพียงครั้งละ 5-10 นาที ซึ่ง    
วิธีการเชนนี้ ทําใหโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีความยืดหยุนและเหมาะสมกับการเลี้ยงดูเด็ก      
ในสถานสงเคราะหเด็กซึ่งมีอัตราสวนของผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็ก 10 คน 

3.   เด็กทารกสวนใหญไมปฏิเสธการนวดจากผูดูแลเด็ก ทารกจะยอมรับการนวดและ  
อยูเฉย ๆ อยางสงบ บางคนมีการสงเสียงออแอ ยิ้ม และมองหนาผูดูแลเด็กในขณะนวด ทารก    
แตละคนแสดงพฤติกรรมการตอบสนอง ในขณะไดรับการนวดไมเหมือนกัน เชน ทารกบางคนไม
ชอบใหนวดหนา บางคนเมื่อไดรับการนวดจะถีบขาดันตัวออกไป ดังนั้นการนวดตองปรับให
เหมาะสมกับเด็กแตละคน 

4. การทํางานวิจัยครั้งนี้มีความจํากัดในเรื่องเวลาในขั้นการใหความรูความเขาใจและ
การฝกปฏิบัติการนวดทารกแกผูดูแลเด็ก เนื่องจากปจจุบันสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไทเปน
สถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะห สังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมเพียง      
แหงเดยีวในกรุงเทพมหานคร ที่รับเลี้ยงดูเด็กทารกกําพราแรกเกิด ทําใหปจจุบันจํานวนเด็กมีมาก
จนจํานวนผูดูแลเด็กมีไมเพียงพอตอจํานวนทารก ผูดูแลเด็กจึงทํางานหนักมาก ดังนั้นการจัดการ     
อบรมผูวิจัยจึงจัดเวลาการอบรมชวงที่ผูดูแลเด็กหมดชวงการดูแลเด็กแลวซึ่งเปนชวงเชา        
10.00 – 12.00 น.โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน เนื่องจากผูดูแลเด็กไมสามารถ           
มาอบรมพรอมกันทั้ง 20 คนได อีกทั้งเกรงวาจะรบกวนเวลาในการพักผอนของผูดูแลเด็ก จึงจัด   
ฝกอบรมในเวลาจํากัด อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการนวดของผูดูแลเด็กเพื่อใหคําแนะนํา       
ในขณะที่ผูดูแลเด็กปฏิบัติการนวด เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความมั่นใจในการนวดทารกและมีทักษะ    
ในการนวดทารกเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้นักพัฒนาการเด็กยังไดชวยใหคําแนะนําและกระตุนให     
ผูดูแลเด็กไดนวดทารกอยางสม่ําเสมอ 

5. ในดานประโยชนของการนวดทารกที่เกิดขึ้นกับทารกและผูดูแลเด็กนั้น จากการ   
สอบถามผูดูแลเด็ก พบวา ประโยชนที่เกิดกับทารก คือ การนวดชวยใหเด็กสงบขึ้น นอนหลับได
สนิทและหลับไดนานขึ้น รองไหงอแงนอยลง มีรางกายแข็งแรงขึ้น มีอารมณดี สบตากับผูดูแลเด็ก
และสนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว สงเสียงออแอเวลาที่ผูดูแลเด็กเขาใกล ยิ้มและหัวเราะกับผูดูแลเด็ก
มากข้ึนกวากอนการทดลอง สวนประโยชนที่เกิดกับผูดูแลเด็ก คือ ผูดูแลเด็กมีความสบายใจขึ้น
เนื่องจากเสียงรองไหของเด็กลดนอยลง 
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6. ในดานความพึงพอใจในโปรแกรมการนวดทารก ฯ จากการสอบถามผูดูแลเด็ก      
พบวาผูดูแลเด็กมีความพึงพอใจในโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในดานประโยชนของการนวด และ
ใหความสนใจในการนําไปใช สวนระยะเวลาในการนวดเด็ก ผูดูแลเด็กเห็นวาภาระหนาที่             
ที่ตองรับผิดชอบมากมาย จึงมีความลําบากที่จะนวดเด็กทารกทุกคน คนละ 2 คร้ัง เปนประจํา    
ทุกวัน   ผูดูแลเด็กจึงเสนอวานาจะปฏิบัติการนวดวันละ 1 คร้ัง ตอเด็ก 1 คน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 ผูดูแลเด็กเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการดูแลเด็ก จากผลงานวิจัยนี้พบวา ผูดูแลเดก็ทีน่าํ
วิธีการนวดของโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไปใช สามารถชวยทารก ใหมีอารมณดี ไมงอแง นอน
หลับสบายและมีปฏิสัมพนัธกับคนรอบขางดีขึ้น และเปนประโยชนในการพัฒนาเด็กดานตาง ๆ ได    
เพราะฉะนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงควรจัดใหมีการอบรมในเรื่องนี้     
เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความรูและทักษะใหม ๆ ในการเลี้ยงดูเด็กมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยลดภาระในเรื่อง
ความยุงยากในการเลี้ยงดูเด็กของผูดูแลเด็กเอง และชวยลดปญหาพฤติกรรมเด็กไดอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 

 1.  เพื่อใหโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีความครอบคลุมมากขึ้น ควรเพิ่มการประเมินผล
ในเรื่องของพัฒนาการทางดานรางกายดวย เพื่อใหเห็นประโยชนของการนวดอยางชัดเจน 
 2. ควรมีการนําโปรแกรมการนวดทารก ฯ นี้ไปทดลองใชระยะยาวกับเด็กกําพราใน  
หนวยงานอื่น ใชกับเด็กที่ปวยเปนโรคภูมิคุมกันบกพรอง (AIDS) เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงทางพื้น
อารมณ การมีปฏิสัมพันธ และระบบการทํางานของรางกายของเด็กในลําดับตอไป 
 3.  งานวิจัยนี้สามารถนํามาประยุกตใชไดกับ ครอบครัวและหนวยงานตาง ๆ ที่ตองรับ 
ผิดชอบในการเลี้ยงดูทารก รวมทั้งสามารถขยายการนําโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไปทดลองใชกับ
เด็กปกติและเด็กวัยอนุบาลเพื่อศึกษาผลที่จะเกิดขึ้นตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
1. แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเดก็ 
2. แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 
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แบบสอบถามพื้นอารมณของทารก 
ในสถานสงเคราะหเด็ก 

ชื่อเด็ก……………………………………อายุ…….……..เดือน 

ชื่อผูกรอกแบบสอบถาม………………………...……………… 

วันที่……..…..เดือน…….………….……….พ.ศ…….….……. 
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คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็กฉบับนี้เปนแบบสอบถาม
สําหรับถามผูดูแลเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมของทารกอายุ 4-10 เดือน ที่มีพฤติกรรม   
การแสดงออกใน 12 สถานการณ ดังนี้ 
1.1 การนอนหลับ 
1.2 การกิน 
1.3 การขับถาย 
1.4 การเปลี่ยนผาออมและการแตงตัว 
1.5 การอาบน้ํา 
1.6 การตัดเล็บ,หวีผม,ลางหนา,สระผมและการกินยา 
1.7 การไปพบแพทย 
1.8 ยามเจ็บปวย 
1.9 การมีปฏิกิริยาโตตอบกับเสียง,แสงไฟและการสัมผัส 
1.10 การโตตอบกับบุคคลอื่น 
1.11 การพบสถานที่ใหมและสถานการณใหม 
1.12 การเลน 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 50 ขอ แตละขอมี 3 ตัวเลือก ไดแก ก. , ข. และ ค. ให
ทําเครื่องหมาย หนาตัวเลือกที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

        ตัวอยาง การกิน 
1. เด็กกินอาหารในปริมาณที่เทากันทุกมื้อหรือไม 

 ก. เทากันทุกมื้อ 
 ข. บางครั้งเทากัน บางครั้งไมเทากัน 
 ค. เด็กไมเคยกินอาหารในปริมาณที่เทากันเลย 

 
 



 

 

151

 

แบบสอบถามพื้นอารมณของทารก 

การนอนหลับ 
1. โดยปกติเด็กนอนหลับและนอนกลางวันเปนเวลาหรอืไม 
        ก.  เด็กนอนหลับเปนเวลา (เวลานอนตางกันไมเกินครึ่งช่ัวโมง) 
        ข.  บางครั้งนอนหลับเปนเวลา บางครั้งไมเปนเวลา  
        ค.  ไมเคยนอนหลับเปนเวลา มีการเปลี่ยนแปลงเวลานอนอยูเสมอ 

2. โดยปกติเด็กตื่นนอนเปนเวลาหรือไม 
        ก. เด็กตื่นนอนเปนเวลา (เวลาตื่นตางกันไมเกินครึ่งช่ัวโมง) 
        ข. บางครั้งเปนเวลา บางครั้งไมเปนเวลา 

 ค. ไมเคยตื่นนอนเปนเวลา (เวลาตื่นตางกันมากกวา 2 ช่ัวโมง) 

3. ในเวลากอนนอนและหลังจากตื่นนอน อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะมีอารมณดี 
 ข. เด็กจะงอแงเปนบางครั้ง 
 ค. เด็กจะรองไหงอแงเปนประจํา 

4. ในขณะหลับ ลักษณะการนอนหลับของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะนอนดิ้นมาก 
 ข. เด็กจะนอนดิ้นเล็กนอย 
 ค. เด็กจะนอนในทาเดิมจนกระทั่งตื่นนอน 

5. เมื่อเปลี่ยนเวลาหรือสถานที่ในการนอน การปรับตัวของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะปรับตัวไดงายและนอนหลับไดตามปกติในเวลาเพียง 1-2  วัน 
 ข. การปรับตัวของเด็กมีรูปแบบที่ไมแนนอนบางครั้งปรับตัวงายบางครั้งปรับตัวยาก 
 ค. เด็กจะรองกวนงอแงตองใชเวลาอยางนอย 3 วันในการปรับตัวใหนอนหลับตามปกติ 

การกิน 
6. เด็กหิวนมเปนเวลาหรอืไม 

 ก. เด็กหิวนมเปนเวลา (ตางกันไมเกิน 1 ช่ัวโมง) 
 ข. บางครั้งเปนเวลา บางครั้งไมเปนเวลา 
 ค. เด็กหิวนมไมเปนเวลาเลย 
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7. เด็กดื่มนมในปริมาณที่เทากันทุกมื้อหรือไม 
 ก. เด็กดื่มนมในปริมาณที่เทาๆ กันทุกมื้อ (ตางกันไมเกิน 2 ออนซ) 
 ข. บางครั้งเทากัน บางครั้งไมเทากัน 
 ค. เด็กดื่มนมในปริมาณที่แตกตางกันไปในแตละมื้อ 

8. การปรับตัวของเด็กจะเปนอยางไรเมื่อเปลี่ยนเวลาในการปอนอาหารหรือใหนม 
 ก. เด็กจะปรับตัวไดโดยงาย ภายใน 1-2 ครั้ง หลังการเปลี่ยนเวลาใหอาหาร 
 ข. เด็กปรับตัวไดชา ตองใชเวลาหลายครัง้ หลังการเปลี่ยนเวลาใหอาหาร 
 ค. เด็กปรับตัวไดยาก ตองใชเวลานานในการปรับตัว 

9. เมื่อมีการหยุดปอนอาหารหรอืนมชั่วคราว อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กยังมีอารมณดี สามารถรับประทานอาหารตอไปได 
 ข. การแสดงออกทางอารมณของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน คาดเดาไมได 
 ค. เด็กจะรองไหหงุดหงิด ไมยอมรับประทานอาหารตอไป 

10. ลักษณะการดูดนมของเด็กเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะดูดนมอยางมีพลังและดูดไดแรง 
 ข. เด็กดูดนมดวยกําลังปานกลาง 
 ค. เด็กดูดนมแบบออนแรงและหยุดดูดเปนพักๆ  

11. ในระหวางปอนอาหารเด็กจะมีทาทางอยางไร 
 ก. เด็กจะขยับตัว ดิ้น เตะขาไปมาอยูตลอดเวลาในระหวางปอนอาหาร 
 ข. เด็กจะขยับตัว ดิ้น เตะขาไปมาเปนบางครั้ง 
 ค. เด็กจะนอนเฉยในระหวางปอนอาหาร 

12. เมื่อหิวเด็กจะมีพฤติกรรมอยางไร 
 ก. เด็กจะรองไหเสียงดังเสมอ 
 ข. เด็กมีพฤติกรรมไมแนนอน บางครั้งก็ไมแสดงอาการอะไร บางครั้งก็รองไหรุนแรง 
 ค. เด็กจะรองไหแตไมรองเสียงดัง 

13. หลังจากรับประทานอาหารแลวเด็กจะมีพฤติกรรมอยางไร 
 ก. เด็กจะยิ้มและหัวเราะ 
 ข. พฤติกรรมเด็กเปนไปอยางไมแนนอน บางครั้งอยูเงียบ ๆ ไมแสดงออก บางครั้งก็รองไหงอแง 
 ค. เด็กงอแงและไมตองการใหใครมายุงดวย 
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14. เมื่อเด็กอิ่ม เด็กจะมีพฤติกรรมอยางไร 
 ก. เด็กจะเมมปาก กัดชอน หรือพนอาหารออกมา 
 ข. พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กจะหันหนาหนีปลอยใหอาหารไหลยอยออกจากปาก 

15. เมื่อปอนอาหารชนิดใหมแกเด็ก เด็กจะมีพฤติกรรมการตอบสนองอยางไร 
 ก. เด็กยอมกนิอาหารชนิดใหมไดงายโดยไมงอแง 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กจะปฏิเสธอาหารชนิดใหมเปนประจํา เชน ทําหนาเบ พนอาหารออกจากปาก ฯลฯ 

16. เมื่อรับประทานอาหารชนิดใหม อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. ไมวาจะยอมรับหรอืไมยอมรับอาหารกต็ามเด็กยังคงมีปฏิกิริยาท่ีราเริงแจมใส 
 ข. การแสดงออกทางอารมณของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. ไมวาเด็กจะยอมรับอาหารหรอืไมยอมรบัก็ตามเด็กจะแสดงออกอยางไมมีความสุข เชน รองไห 

17. การตอบสนองของเด็กตออาหารชนิดใหมเปนไปอยางรุนแรงหรือไม 
       ก. เด็กจะแสดงออกวายอมรับหรอืไมยอมรับอาหาร อยางรุนแรงเชน หัวเราะ เมมปาก หรือรองไห  

 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กมีการตอบสนองไมรนุแรง เพียงแคยิ้ม ทําหนาเบหรืออาจไมแสดงออกเลย 

18. หลังจากลองรบัประทานอาหารชนิดใหมแลว พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะยอมรับอาหารนั้น 
 ข. ยอมรับอาหารแคบางอยาง อาหารบางอยางก็ไมยอมรับ 
 ค. ไมยอมรบัอาหารใหมเลย แมวาจะลองชิมแลวหลายครั้ง 

19. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กจะเปนอยางไร เมื่อมีการเปลี่ยนปริมาณ, ชนิดหรือเวลาในการปอนอาหาร  
 ก. เด็กจะยอมรับอาหารนั้น 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน บางครั้งยอมรับ บางครั้ง ไมยอมรับ 
 ค. เด็กยอมรบัการเปลี่ยนปริมาณชนิดหรือเวลาในการปอนอาหารไดยาก 

การขับถาย 
20. โดยปกติเมื่อเดก็ถายอุจจาระเด็กจะมีปฏิกิริยาอยางไร 

 ก. เด็กมักจะรองไห 
 ข. เด็กจะรองไหเปนบางครั้ง 
 ค. เด็กมักไมคอยรองไห และมักแสดงวามีความสุข ยิ้ม ฯลฯ อยูเสมอ 
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21. เด็กถายเปนเวลาหรือไม 
 ก. เด็กถายเปนเวลา (หางกันไมเกิน 1 ช่ัวโมง) 
 ข. บางครั้งถายเปนเวลา บางครั้งไมเปนเวลา 
 ค. เด็กมักจะถายไมเปนเวลา 

22. เมื่ออุจจาระเลอะผาออม อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กมักจะรองงอแงเมือ่ถายเลอะผาออม 
 ข. เด็กรองไหงอแงเปนบางครั้ง 
 ค. เด็กมักจะไมงอแงเมื่อถายอุจจาระเลอะผาออม 

23. เมื่อผาออมเปยกฉี่อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กมักจะรองงอแงเมือ่ผาออมเปยก 
 ข. เด็กรองไหงอแงในบางครั้ง 
 ค. เด็กไมรองไหงอแงเลย 

24. เด็กมีพฤติกรรมการตอบสนองอยางไรเมื่อผาออมเปยกฉี ่
 ก. เด็กรองไหเสียงดัง เมื่อผาออมเปยก 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กมักจะรองไหโยเยเล็กนอย 

การเปลี่ยนผาออมและการแตงตัว 
25. เด็กจะแสดงอาการอยางไร ในขณะเปลี่ยนผาออมหรือแตงตวั 

 ก. เด็กจะดิ้นอยูไมนิ่ง 
 ข. เด็กจะดิ้นบางเปนบางครั้ง 
 ค. เด็กมักจะนอนเฉย ๆ 

26. ในเวลาเปลี่ยนผาออม หรือแตงตัว อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะมีอารมณดี 
 ข. การแสดงออกทางอารมณของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กมักจะรองไหงอแง 

27. เวลาเปลี่ยนผาออมหรอืแตงตัวพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางรุนแรงหรอืไม 
 ก. เด็กจะตอบสนองอยางชดัเจนเมื่อถึงเวลาเปลี่ยนผาออมหรือแตงตัว เชน หัวเราะหรอืรองไห 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กใหความรวมมือดี ไมแสดงอารมณอยางชัดเจน เชน ยิ้มเพียงเล็กนอย หรืองอแงเพียงเล็กนอย 
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การอาบน้ํา 
28. ในเวลาอาบน้ํา อารมณของเด็กจะเปนอยางไร 

 ก. เด็กมักจะยิ้มหรอืหัวเราะราเริงเวลาอาบน้ํา 
 ข. การแสดงออกทางอารมณของเด็กเปนไปอยางไมแนนอนบางครั้งก็เฉย ๆ 
 ค. เด็กมักจะรองไหหรอืงอแง 

29. การแสดงออกของเด็กวาชอบ หรือ ไมชอบการอาบน้ํานั้นเปนไปอยางรุนแรงหรือไม  
 ก. เด็กจะแสดงออกอยางชัดเจนและตื่นเตนเพื่อแสดงวาเดก็ชอบหรือไมชอบการอาบน้ํา 
 ข. แสดงออกปานกลาง 
 ค. การแสดงออกไมรุนแรง ไมตื่นเตน 

30. ในขณะอาบน้ําเด็กจะแสดงทาทางอยางไร 
 ก. ในขณะอาบน้ํา เด็กจะเตะน้ําหรือทําน้ํากระจาย 
 ข. พฤติกรรมการแสดงออกในขณะอาบน้ําจะเปนไปอยางพอประมาณไมมากเกินไป 
 ค. นอนนิ่งๆ หรือเคลื่อนไหวเพียงเล็กนอย 

31. เมื่อเด็กไดลองอาบน้ําแลวสัก 2-3 ครั้ง เด็กยินยอมใหอาบน้ําในครั้งตอไปหรือไม 
 ก. เด็กยินยอม 
 ข. บางครั้งยินยอม บางครั้งไมยินยอม 
 ค. เด็กยังคงไมยินยอมแมวาจะผานมา 2 สัปดาหแลวก็ตาม 

การตัดเล็บ,หวีผม,ลางหนา,สระผมและการกนิยา 
32. เด็กมีทาทางขัดขืนหรือไม ในขณะตัดเล็บ หวีผม ลางหนา สระผมและใหยา 

 ก. เด็กไมขัดขืน 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอนบางครั้งขัดขืน บางครั้งไมขัดขืน 
 ค. เด็กมักจะรองไหงอแงเสมอ 

33. เมื่อเด็กไดตัดเลบ็ หวีผม ลางหนา สระผมและกินยาสัก 2-3 ครั้ง ในครั้งตอไปเด็กจะยินยอมใหตัดเล็บ 
หวผีม ลางหนา สระผมและกินยา อีกหรอืไม  

 ก. เด็กยินยอม 
 ข. บางครั้งยินยอม บางครั้งไมยินยอม 
 ค. ยังคงไมยินยอมแมวาไดลองทําแลวประมาณ 2-3 ครั้ง 
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34. ในขณะตัดเล็บ หวีผม ลางหนา สระผมและใหยา เด็กจะมีอารมณเปนอยางไร  
 ก. เด็กมีอารมณแจมใส 
 ข.เฉย ๆ หรือมีการแสดงออกทางอารมณไมแนนอน 
 ค. เด็กมักจะรองไหงอแง 

การไปพบแพทย 
35. พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจะเปนอยางไรเมื่อมีการตรวจรางกาย 

 ก. เด็กจะยิ้มและแสดงความเปนมิตรกับหมอ 
 ข. พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน บางครั้งยิ้ม  บางครั้งรองไห  
 ค. เด็กจะหงุดหงิดโยเย ตลอดเวลา 

36. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเมื่อถูกฉีดยาจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะรองไหเสียงดังและรองไหนานมาก 
 ข. พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กเปนไปอยางไมแนนอนบางครั้งรองไห  บางครั้งไมรองไห 
 ค. เด็กรองไหไมเกิน 1 นาที 

ยามเจ็บปวย 
37. เมื่อไมสบายเด็กจะมีอารมณเปนอยางไร 

 ก. เด็กจะรองไหงอแงตลอดเวลา 
 ข. การแสดงออกเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กรองไหบางแตสวนใหญจะหงุดหงิดเล็กนอย ไมไดรองกวน 

การมีปฏิกิริยาโตตอบกับเสียง แสง และการสมัผัส 
38. เมื่อเด็กไดยินเสียงท่ีดังและเห็นแสงที่สวางจา เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรงหรอืไม  

 ก. เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรง เชนสะดุง ตกใจหรือรองไหเสียงดัง 
 ข. บางครั้งมีปฏิกิริยาโตตอบที่รุนแรง บางครั้งไมรุนแรง 
 ค. เด็กมีปฏิกิริยาโตตอบที่ไมรุนแรงคือ อาจรองไหเล็กนอยหรือไมรองไหเลย 

39. เมื่อเด็กเห็นแสงหรอืไดยินเสียงในลักษณะเดิมซ้ําอีกเด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบมากเทาเดิมหรือไม 
 ก. เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบลดลงจากครั้งแรก 
 ข. พฤติกรรมการโตตอบของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กมีปฏิกิริยาโตตอบเทาเดิม 
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การโตตอบกับบุคคลอื่น 
40. ในครั้งแรกที่พบคนแปลกหนา เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไร 
       ก. แสดงทาทีเปนมิตร เชน ยิ้มให 
       ข. ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
       ค. เด็กจะปฏิเสธหรือถอยหนีจากคนแปลกหนา 

41. เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบอยางเดนชัดหรือไมเมื่อพบคนแปลกหนาในครั้งแรก  
       ก. ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กเปนไปอยางเดนชัด เชน รองไหหรอืหวัเราะ 
       ข. ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
       ค. เด็กมีปฏิกิริยาโตตอบเพียงเล็กนอย เชน ทําหนานิ่วค้ิวขมวดหรือยิม้เพียงเล็กนอย 

42. โดยปกติเมื่อพบคนคุนเคยเด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไร 
       ก. แสดงทาทีเปนมิตร เชน ยิ้ม หัวเราะ ฯลฯ 
       ข. ปฏิกิริยาโตตอบของเดก็เปนไปอยางไมแนนอน 
       ค. โดยปกติเด็กจะทําหนาบ้ึง ไมเปนมิตร หรืออาจยิ้มเพียงเล็กนอย 

43. เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับคนคุนเคยอยางเดนชัด หรือไม 
       ก. เด็กจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับคนคุนเคยอยางเดนชัด เชน รองไหหรอืหัวเราะ 
       ข. ปฏิกิริยาโตตอบของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
       ค. เด็กมีปฏิกิริยาโตตอบเพียงเล็กนอย เชน ทําหนานิ่วค้ิวขมวดหรือยิม้เพียงเล็กนอย 

ปฏิกิริยาตอสถานที่ใหมและสถานการณใหม 
44. ครั้งท่ีไปในสถานที่ใหม ๆ เด็กจะยอมรับสถานที่นั้นไดหรือไม 

 ก. เด็กจะยอมรับสถานที่ใหมและทําตัวสนุกสนานไดภายในเวลาไมกี่นาที 
 ข. บางครั้งยอมรับได บางครั้งยอมรับไมได 
 ค. เด็กจะปฏิเสธไมยอมรับสถานที่ใหม ๆ 

45. หลังจากอยูในสถานที่ใหมหรือสถานการณใหมไปสักระยะหนึ่ง เด็กจะยอมรับไดหรือไม 
 ก. เด็กจะยอมรับความเปลี่ยนแปลงนั้นไดงายข้ึน 
 ข. บางครั้งก็ยอมรับได บางครั้งก็ยอมรับไมได 
 ค. ยอมรับไดยาก 
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การเลน 
46. เมื่อเด็กไดของเลนชิ้นใหมเด็กจะมีปฏิกิริยาอยางไร 

 ก. หยิบของเลนชิ้นใหมข้ึนมาเลนทันที 
 ข. ปฏิกิริยาตอของเลนเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กปฏิเสธไมยอมเลนของเลน 

47. หากเด็กปฏิเสธของเลนชิ้นใหม ในครั้งแรก เด็กจะยอมรับและเลนของเลนช้ินนั้นในเวลาตอมาหรือไม 
 ก. เด็กจะยอมรับของเลนชิ้นนั้นในเวลาตอมาไมนาน 
 ข. การปฏิเสธและการยอมรบัของเลนเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กจะยอมรับของเลนชิ้นใหมไดชามาก 

48. กิจกรรมการเลนของเด็กเปนอยางไร 
         ก. เด็กมีกิจกรรมการเลนที่มีการเคลื่อนไหวมาก เชน เตะขา หมุนแขน ฯลฯ และมักจะเปนกิจกรรม        
                 ในการสํารวจ การอยากรูอยากเห็นฯลฯ 

 ข. กิจกรรมการเลนของเดก็เปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. โดยปกติเด็กจะนอนเงียบๆ ในขณะเลน และมีการสํารวจเพยีงเล็กนอย 

49. ในขณะเลนของเลน อารมณของเด็กจะเปนอยางไร  
 ก. เด็กจะเลนของเลนไปพรอมกับหัวเราะหรือยิ้มแยมอยูเสมอ 
 ข. การแสดงออกทางอารมณของเด็กเปนไปอยางไมแนนอน 
 ค. เด็กมักงอแงหรืออารมณไมดีในระหวางเลน 

50. ในขณะเลนการตอบสนองของเด็กจะเปนอยางไร 
 ก. เด็กจะไมอยูนิ่งมีการเคลือ่นไหวไปมา และมีการสงเสียงดังหรอืหวัเราะในขณะเลน 
 ข.  การตอบสนองไมแนนอนแตจะอยูระหวางขอ ก. และ ค. 
 ค. เด็กจะเลนอยางเงียบ ๆ และสงบ 
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แบบสังเกตการมีปฏิสมัพันธของทารก 
ในสถานสงเคราะหเด็ก 

ชื่อเด็ก.....................................................................................................อาย…ุ….……..เดือน 

ชื่อผูดูแลเด็ก............................................................................................................................. 

วันท่ี......................เดือน...............................................................พ.ศ..................................... 

เร่ิมสังเกตตั้งแตเวลา.............................ถึง.............................รวม.............ชั่วโมง.............นาที 

ผูสังเกต................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง 
 
1. แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกฉบับนี้ใชสังเกตทารกอายุ 4-10 เดือนที่อยูในการดูแล

ของสถานสงเคราะหเด็ก 

2. แบบสังเกตนี้มีจํานวน 23 ขอเปนแบบสังเกตที่ใชสังเกตการแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารก
ในขณะที่ ผูดูแลเด็กรวมกิจกรรมการเลนกับทารก  โดยพฤติกรรมโตตอบของทารก                   
ที่ทําการสังเกตมี   2 ดาน ดงันี้ 

          2.1 การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอกิจกรรมการเลน     มีจํานวน 10 ขอ 
          2.2 การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอผูดูแลเด็ก                มีจํานวน 13 ขอ 

3. การบันทึกการสังเกตใหใสเครื่องหมาย ลงในชอง ใช หรือ ไมใช ตามการเกิดพฤติกรรม    
การมีปฏิสัมพันธที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
ตัวอยาง 

 
พฤติกรรมการมีปฏิสัมพนัธ ใช ไมใช 

1. ผูดูแลเด็กอุมทารกเมื่อทารกรองไห   
2. ทารกสงเสียงออแอกับผูดูแลเด็ก   
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แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารก 

พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ ใช ไมใช 
การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอกิจกรรมการเลน 
1. ทารกลืมตามองของเลนในขณะเลน 

2. ทารกเบิกตากวางแสดงทาทางสนใจในการเลน 

3. ทารกเคลื่อนไหวรางกายเตะแขนขาไปมา อยางนอย 5-10 ครั้งในขณะเลน 

4. ทารกแสดงออกอยางชัดเจนวาการเคลื่อนไหวของทารกนั้นเกิดจากการ
ตอบสนองตอกิจกรรมการเลน เชน เอื้อมมือไปหยิบของเลน คาบของเลน  
เขยาของเลน ฯลฯ 

5. ทารกสงเสียงออแอในขณะเลน 

6. ทารกยิ้มในขณะเลน 

7. ทารกหัวเราะในขณะเลน 

8.  ทารกขมวดคิ้วในขณะเลน 

9. ทารกทําหนาบ้ึงในขณะเลน 

10. ทารกยินยอมเลนของเลนที่ผูดูแลเด็กจัดให 

  

รวม   
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แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารก 

พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ ใช ไมใช 
การแสดงพฤติกรรมโตตอบของทารกตอผูดแูลเด็ก 
1. ทารกจองหนาผูดูแลเด็ก ในขณะที่ผูดูแลเด็กใชคําพูดและทาทางใน  

การกระตุนพฤติกรรมทารก 

2. เมื่อผูดูแลเด็กเปลี่ยนตําแหนง ทารกมองตามเพื่อสบตาผูดูแลเด็ก 

3. ทารกมองหนาหรือสบตาเมื่อผูดูแลเด็กกมหนาเขามาใกลๆใบหนาของเด็ก
(โดยหางจากใบหนาของเด็ก ประมาณ 8 นิ้ว) 

4. ทารกเคลื่อนไหวรางกายโดยการขยับแขน-ขา ไปมาเมื่อผูดูแลเด็กกมหนา  
เขามาใกล ๆ หนาทารก (โดยหางประมาณ 8 นิ้ว) 

5. ทารกสงเสียงหรือพูดออแอเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็กพูดกับทารก 

6. ทารกสงเสียงหรือพูดออแอเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็กสัมผัสทารก 

7. ทารกสงเสียงหรือพูดออแอเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็กเปลี่ยนการ
แสดงออกทางสีหนา 

8. ทารกยิ้มกับผูดูแลเด็กเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็กพูดกับทารก 

9. ทารกยิ้มกับผูดูแลเด็กเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็กสัมผัสทารกหรือ
หลังจากผูดูแลเด็กเปลี่ยนการแสดงออกทางสีหนา 

10. ทารกมองตามหรือสงเสียงเปนเวลา 5 วินาที หลังจากผูดูแลเด็ก                       
มีการเคลื่อนไหวรางกาย 

11. ทารกมองตามเสียงของผูดูแลเด็ก 

12. ทารกเลียนแบบการแสดงออกทางสีหนาของผูดูแลเด็ก 

13. ทารกหยุดอาการเศราเสียใจภายในเวลา 15 วินาที เมื่อผูดูแลเด็กปลอบทารก 

  

รวม   
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ภาคผนวก ค 

ตารางการวิเคราะหคะแนนพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ 

ของทารกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

1. ตารางเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพืน้อารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

2. ตารางเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
กอนการทดลองและหลงัการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

3. ตารางเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพืน้อารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

4. ตารางเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพืน้อารมณ 6 ดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม         
กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ กับคะแนนมาตรฐานของพืน้อารมณทารก 

5. ตารางเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมปีฏิสัมพันธของกลุมทดลองและ     
กลุมควบคุม กอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

6. ตารางเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพืน้อารมณ 6 ดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
      หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ กับคะแนนมาตรฐานของพื้นอารมณทารก 
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพื้นอารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

คะแนนพื้นอารมณกอนการทดลอง  คะแนนพื้นอารมณหลังการทดลอง ลําดับที่ 
กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

218 

220 

178 

232 

228 

224 

206 

222 

270 

226 

202 

218 

200 

190 

218 

196 

202 

230 

212 

236 

212 

228 

220 

222 

230 

230 

204 

216 

234 

226 

198 

202 

160 

180 

216 

196 

196 

216 

222 

228 

224 

160 

180 

204 

206 

168 

180 

190 

210 

178 

170 

198 

178 

176 

184 

200 

178 

206 

168 

184 

228 

222 

220 

232 

234 

242 

228 

224 

228 

228 

206 

214 

200 

202 

200 

218 

206 

224 

234 

222 

  ∑X1  = 4,328 

1X    = 216.40 

∑X2 = 4,236 

2X   =211.8 

∑X1 = 3,745 
 1X  = 187.25 

∑X2 = 4,380 
 

2X  = 219 
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ตารางที่ 13 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการมีปฏิสมัพันธของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนการทดลองและหลงัการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

คะแนนการมีปฏิสัมพันธกอนการทดลอง คะแนนการมีปฏิสัมพันธหลังการทดลอง ลําดับที่ 
กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

11 

11 

10 

9 

10 

10 

13 

11 

9 

11 

15 

12 

18 

13 

12 

12 

16 

5 

13 

13 

12 

4 

12 

8 

8 

9 

12 

8 

9 

12 

12 

13 

14 

14 

8 

11 

13 

14 

14 

13 

9 

14 

14 

16 

15 

21 

19 

18 

14 

16 

19 

18 

22 

18 

18 

18 

12 

20 

19 

17 

16 

16 

14 

14 

11 

11 

8 

12 

16 

15 

16 

13 

14 

8 

13 

18 

16 

14 

15 

15 

  ∑X1  = 234 
  1X   = 11.70 

∑X2 = 220 

2X    =11 
 ∑X1  = 337 
 1X     = 16.85 

∑X2 = 275 
2X    = 13.75 
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนพืน้อารมณของกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุมกอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   

คะแนนพื้นอารมณกอนการทดลอง ตัวอยางประชากร 
X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

216.40 

 
211.8 

19.26 

 

18.37 

 

0.78* 

 

 *P<.01 (t19 = 2.86) 
 
 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการมีปฏิสัมพันธของ                    
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ   

คะแนนการมปีฏิสัมพันธกอนการทดลอง ตัวอยางประชากร 
X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

11.7 

 
11.00 

2.70 

 

2.70 

 

0.80* 

 

*P<.01 (t19 = 2.86) 
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ตารางที่ 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพื้นอารมณ 6 ดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนการทดลองกับคะแนนมาตรฐานของพื้นอารมณทารกไทยซึ่งพิริยา ธราธรพิสุทธิกุล 
(2529) ไดศึกษาไว 

คะแนนพื้นอารมณ 6 ดาน กลุมตัวอยาง 
ระดับการ
เคลื่อนไหว
ของรางกาย 

ความ
สมํ่าเสมอใน
การทําหนาที่
ของรางกาย 

ความสามาร
ถในการ
ปรับตัว 

การเขาใกล
และถอยหนี
ส่ิงเรา 

ความรุนแรง
ของการ
ตอบสนอง 

ลักษณะทาง
อารมณ 

กลุมทดลอง 4.05 4.12 3.92 4.16 3.98 4.12 

กลุมควบคุม 4.10 4.1 3.83 3.96 3.91 3.38 

X + 1 S.D.  5.06 3.68 3.08 3.24 4.00 3.36 

X  4.50 2.86 2.42 2.53 3.41 2.72 

X - 1 S.D. 3.94 2.04 1.76 1.76 2.82 2.08 

  

ตารางที่ 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพื้นอารมณทั้ง 6 ดานของกลุมทดลองและ            
กลุมควบคุม หลังการทดลองใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ กับคะแนนมาตรฐานของพื้น
อารมณทารกไทย ซึ่งพิริยา ธราธรพิสุทธิกุล (2529) ไดศึกษาไว 

คะแนนพื้นอารมณ 6 ดาน 

กลุมตัวอยาง 
ระดับการ
เคลื่อนไหว 

ความ
สมํ่าเสมอใน
การทําหนาที่
ของรางกาย 

ความสามาร
ถในการ
ปรับตัว 

การเขาใกล
และถอยหนี
ตอส่ิงเรา 

ความรุนแรง
ของการ
ตอบสนอง 

ลักษณะทาง
อารมณ 

กลุมทดลอง 3.39 3.65 3.33 3.36 3.77 3.17 

กลุมควบคุม 4.03 3.89 3.99 3.92 4.02 4.07 

X + 1 S.D.  5.06 3.68 3.08 3.24 4.00 3.36 

X  4.50 2.86 2.42 2.53 3.41 2.72 

X - 1 S.D. 3.94 2.04 1.76 1.76 2.82 2.08 
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ภาคผนวก ง 
 

คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพือ่สงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏสิัมพันธ         
ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
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นางสาวศิราภรณ   ยามดี 
  ผูวิจัย 

 
รองศาสตราจารย ดร.อุดมลักษณ  กุลพิจิตร 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 

คูมือการใชโปรแกรมนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาโปรแกรม
การนวดทารกเพื่อสงเสริมพ้ืนอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก             

ในสถานสงเคราะหเด็ก 

คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณ  
และการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
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คํานํา 

  เด็กทารกเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและเปนวัยที่ตองการการดูแล
เอาใจใสอยางใกลชิด ผูใหการเลี้ยงดูควรมีความเขาใจในเรื่องพัฒนาการของเด็ก พรอมทั้งตอบ 
สนองความตองการพื้นฐานของทารกอยางถูกตองและเหมาะสม ซึ่งปจจุบันพบวานอกจากความ
ตองการดานรางกายแลว เด็กทารกยังตองการการสัมผัส โอบกอดดวยความรักจากผูใหการเลี้ยงดู 
การนวดทารกจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหเกิดความผูกพันระหวางเด็กทารกกับผูเลี้ยงดู     
อีกทั้งการนวดยังมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กไดอีกดวย  
  คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ
ของทารก  ในสถานสงเคราะหเด็กฉบับนี้ เปนการรวบรวมเนื้อหาสาระเกี่ยวกับลักษณะ รูปแบบ 
ขั้นตอนและวิธีการในการนวดทารก เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ในการ
พัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะในเรื่องการนวดทารก และใชประโยชนที่ไดจากการประมวล
ความรูเพื่อชวยเหลือเด็กกําพราใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
 
 

ศิราภรณ ยามดี 
                                                                                                                      ผูวิจยั 
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1. พัฒนาการวัยทารก 

1.1 พัฒนาการทางดานรางกาย  

       ทารกมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เมื่ออายุได 5 เดือน จะมีน้ําหนักเปน  2 เทาของ
ทารกเมื่อแรกเกิด เมื่ออายุได 1 ป จะมีน้ําหนักเปน 3 เทา ของเมื่อแรกเกิดและเมื่ออายุประมาณ     
6 เดือน น้ําหนักจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว การเห็นและการไดยินนั้น ทารกจะไดยินหลังจากการคลอด
แลว 1 สัปดาห  สวนการมองเห็น เด็กจะมองเห็นเมื่ออายุ 2-3 เดือน เมื่อเขาเดือนที่ 4 สามารถมอง
ตามวัตถุได  เร่ิมยิ้มตอบกับผูอ่ืน และจะใชสายตาไดดีขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน 

1.2 พัฒนาการทางดานอารมณ  

      เด็กทารกจะมีอารมณโกรธเมื่อถูกขัดขวางไมใหทําในสิ่งที่เขาตองการ อาการของการ
โกรธคือ เด็กจะสงเสียงรองอยางไมสบอารมณ  ทารกมักจะเริ่มกลัวคนแปลกหนา กลัวเสียงดัง 
กลัวสัตวแปลก ๆ ที่ยังไมเคยเห็น สถานที่ซึ่งไมคุนเคย กลัวหองมืด เมื่อเกิดความกลัว ทารกจะถอย
หนี รองไห หันหนาหนีเพื่อเรียกรองของความชวยเหลือจากผูใหญ ในบางครั้งความกลัวก็อาจเปน
ส่ิงกระตุนใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นก็ได ทารกมีอารมณอิจฉาริษยาซึ่งเกิดจากความโกรธ
และความกลัว มักเกิดไดโดยงายเมื่อมีนองและบิดามารดาแสดงการเอาใจใสนองเปนพิเศษ ทําให
ทารกคิดวาตนขาดความสําคัญไป ทารกมีอารมณอยากรูอยากเห็น ถาทารกไดรับส่ิงเราที่รุนแรง    
ก็จะรูสึกสนใจขึ้นมา และทารกมักจะอยากเห็นสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ทารกมีอารมณ ดีใจ มีความสุข 
ทารกจะรูจักยิ้มหรือหัวเราะเมื่อมีความพอใจ เมื่อทารกอายุไดประมาณ 2 ป จะรูจักยิ้มกับผูอ่ืน
หรือรวมหัวเราะไปกับผูอ่ืนไดเมื่อรูสึกพอใจ และทารกมีอารมณในการแสดงความรัก โดยการ       
กอดรัด ทารกจะเริ่มรักตัวเองกอน ตอมาจึงจะเริ่มรักผูอ่ืน นอกจากนี้ทารกอาจจะรักของๆ ตน     
หรือรักสัตวเลี้ยงก็ได 

 
 
 

ตอนที่ 1 
ขอมูลพ้ืนฐานกอนเริ่มใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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1.3 พัฒนาการทางสังคม  

      การไดรับความสุขและความอบอุนจากคนในครอบครัว จะชวยใหทารกรูสึกมีความ
มั่นใจและอบอุนในการอยูรวมกับผูอ่ืน เปนการวางรากฐานของการพัฒนาทางสังคมในระยะ      
ตอ ๆ ไป ของทารกอีกดวย 

      การรองไหของทารกจัดเปนการเรียกรองในสิ่งที่ทารกตองการวิธีหนึ่ง ในบางครั้ง     
การรองไหชวยใหแมเขามาหา หรือรีบเอานมให หรืออุมพาไปเที่ยว ถาทารกไดรับความอบอุน
อยางเพียงพออาจจะใชวิธีอ่ืนเรียกรองความสนใจแทนการรองไห มารดาหรือผูเลี้ยงดูไมควรใช
อารมณกับทารกเปนอันขาดเพราะถาทําเชนนั้นทารกจะใชวิธีรองไหในการเรียกรองสิ่งที่ตองการ
ตลอดไป 
                   ทารกจะมีปฏิกิ ริยาตอคนแปลกหนาในทางที่ดีขึ้นถาหากได รับการติดตอกับ            
คนแปลกหนาอยางอบอุนและคอยเปนคอยไป และไดรับความสนุกสนานไปดวย วิธีนี้จะชวยให
ทารกเริ่มสมาคมกับคนภายนอกครอบครัวไดวิธีหนึ่งดวย 

      ในระยะนี้มารดาหรือพี่เลี้ยงอาจจะฝกฝนในการกินอาหารเปนเวลาและฝกฝนใหมี
ระเบียบในการกิน ตลอดจนการฝกฝนทางดานมารยาททางสังคมบาง เชน ใหรูจักไหวผูใหญ หรือ
ยิ้ม ทักทายผูที่คุนเคย เปนการวางรากฐานของพัฒนาการทางดานนี้เปนอยางดี 

1.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา  

       เมื่อทารกอายุ 0-1 เดือน พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กจะอยูในขั้นปฏิกิริยา
อัตโนมัติ เปนระยะการเคลื่อนไหวโดยทั่วไปของทารกที่ไดมาแตกําเนิด เชน กางมือ กํามือ แบมือ 
ดูดมือ งอขา เหยียดขา และการเคลื่อนไหวของรางกาย และเมื่ออายุ 1-4 เดือน เด็กจะกาวสู      
ขั้นปฏิกิริยาวงกลมขั้นปฐมภูมิ เปนระยะที่เด็กมีพฤติกรรมของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
และพอใจเพลิดเพลิน จึงกระทําซ้ํา ๆ กลายเปนพฤติกรรมใหมวนเวียนเปนวงกลมติดเปนนิสัย   
เชน การอมสิ่งของ หรือการดูดนิ้วมือ ระยะนี้เด็กเริ่มเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว    
ความสนใจอยูที่การเคลื่อนไหวมากกวาผลของการเคลื่อนไหว เมื่ออายุได 4-8 เดือน เด็กจะอยูใน
ขั้นปฏิกิริยาวงกลมทุติยภูมิ เปนระยะที่เด็กเริ่มทดลองทําอะไรซ้ํา ๆ เพื่อใหสิ่งที่ตนพอใจนั้นคงอยู
ตลอดไป เชน เด็กใชเทาเขี่ยปลาที่แขวนอยูในเปล แลวปลาแกวงไปมา เด็กเกิดความพอใจ เด็กจะ
ทําซ้ําอีกเพื่อใหเกิดผลอยางเดียวกัน แลวขยายตอไปยังสิ่งอื่น ๆ ที่แขวนอยู เพื่อดูวาเกิดผลอยาง
เดียวกันหรือไม   เปนการกระทําโดยใชตัวเองเปนสาเหตุใหเกิดผล เมื่อเด็กอายุ 8-12 เดือนจะอยู
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ในขั้นเกิดจากการประสานปฏิกิริยาวงกลมขั้นทุติยภูมิ ระยะนี้ทารกเริ่มแกปญหาอยางงาย ๆ      
เปนการกระทําที่ริเร่ิมเองมีจุดมุงหมายของตนเอง มีการเชื่อมโยงวิธีการกับจุดหมายปลายทาง    
โดยใชพฤติกรรมเกา ๆ   มาชวย เชน รูจักถีบผาใหออกจากตัวเมื่อรูสึกรอน 

2. วิธีสงเสริมพฒันาการของเด็กทารก 

 2.1 วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน   
 ดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
 ฝกฝนใหเด็กไดพยายามยกศีรษะ  หัวไหล และลําตัวขึ้นมา มีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกโดย
ใชตนเองเปนสิ่งเรา กํามือของเด็กทารกและคอย ๆ ยกตัวเด็กขึ้นชา ๆ ดีดมือในตําแหนง  ที่ตางกัน 
เพื่อเด็กทารกจะไดมองหาท่ีมาของเสียง ใชของเลนและสื่ออุปกรณเพื่อเลนกับเด็กทารก โดยวาง
วัตถุใหอยูในสายตาและตําแหนงที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได เลือกของเลนที่เด็กทารกสามารถกําได 
ขั้นแรกเด็กจะใชนิ้วมือทั้งหมดในการเคลื่อนไหวเพื่อหยิบฉวยมา ตอมาก็จะใชนิ้วหัวแมมือดวยหรือ
ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ (กามปูหนีบ) หยิบของ 
   ดานอารมณของเดก็ทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
  ควรสื่อสารกับเด็กดวยการประสานสายตาและการสัมผัส โอบกอดเพื่อกอใหเกิดความรัก 
ความผูกพันและความรูสึกที่ดีใหแกกัน  
  ดานสังคมของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
  ผูใหการเลี้ยงดูควรตอบสนองทารกทันทีเมื่อเด็กมีความตองการและสามารถสรางใหเกิด  
ปฏิสัมพันธไดดวยการมอง อุม กลอม พูดคุย เลนดวย การพาไปที่ตาง ๆ และการสัมผัสทารก         
ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควรจัดเตรียมเวลาและเลือกใชสื่อที่จะชวยใหทารกเรียนรูเกี่ยวกับตนเองการให
เด็กทารกดูตัวเองในกระจก ทําจุดบนเทาและมือ ทําใหทารกสนใจรางกายของตนเองและผูใหการ
เลี้ยงดูเด็กสามารถเตรียมการเพื่อใหทารกมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และกับการเลนสิ่งตาง ๆ 

 ดานสติปญญาของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
 การเลือกสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ และการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่จะกระตุนใหเด็กทารก
ตอบสนองไดหลาย ๆ วิธี ตามความสามารถในแตละขั้นของพัฒนาการ การใหทารกไดทําซ้ํา ๆ 
และใหการเสริมแรงเปนสิ่งที่ทารกพึงพอใจ และเปนการกระตุนทารกอีกดวย 

  

 



 174

   2.2 วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 4 – 8 เดือน  

 ดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 

  วางวัตถุไวบนราวในเปลเด็ก เพื่อใหเด็กไดยกศีรษะตัวเอง ใหเด็กนั่งโดยวางหมอนใหมั่น 
คงชวยในการนั่งหรือชวยจับใหเด็กไดนั่ง  ถาเด็กสามารถพลิกตัวคว่ํา-หงายได ควรวางเด็กไวในที่
ซึ่งเด็กจะเคลื่อนไหวไปมาไดอยางอิสระและปลอดภัย หากเด็กสามารถยืนดวย   2 ขาที่ตรงไดแลว 
ควรจับเด็กใหยืนนิ่ง ๆ ครูหนึ่งและอุมเด็กอยางมั่นคงเมื่อเด็กทําทากระโดดขึ้นลง หากเด็กตองการ
ดึงตัวเองใหลุกขึ้นยืน ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควรจับมือเด็กไวและปลอยใหเด็กใชกลามเนื้อตนเองดึง  
ตัวเองขึ้น ถาเด็กใชทองคลานใหวางของเลนหางออกไปเล็กนอยเพื่อกระตุนใหคลานไปเอื้อมจับ    
จัดของเลนที่เด็กสามารถเอื้อมจับและตีไดใหเด็กใชมือควาสิ่งของ ควรเลือกของเลนที่มีขนาดใหญ
ใหเหมาะสมเพื่อใหเด็กตีของเลนไดถูก หากเด็กขวางสิ่งของ  ใหเลือกของเลนที่เบา ใหเด็กสามารถ
ขวางปาไดอยาง ปลอดภัย 

   ดานทางอารมณของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
  จัดของเลนที่เด็กชอบใหแกเด็ก ควรแสดงความพึงพอใจรวมกับเด็กในการแสดงออกถึง
พฤติกรรมซ้ํา  ๆ ควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงความรักตอคนแปลกหนาโดยคอย ๆ แนะนํา              
คนแปลกหนาใหเด็กรูจักอยางระมัดระวัง อยาใหคนแปลกหนาเขาใกลชิดเด็กโดยทันทีใหเวลาเด็ก
ในการแสดงความคุนเคยกับคนแปลกหนา ในขณะที่อยูหางกันกอน แสดงอารมณขันรวมกับเด็ก
และเลนเกมสนุก ๆ ดวย เพื่อใหเด็กเกิดอารมณสนุกสนาน หากเด็กแสดงอาการโกรธ ควรใหเด็กได
แสดงออกดวยการเตะขา แกวงแขน กรีดเสียงรองชั่วครู แลวหาสาเหตุที่เด็กโกรธ จากนั้นใชการ
สัมผัสนวดบริเวณหลังและขา อุมกลอมพูดเบา ๆ เพื่อใหเด็กมีอารมณดีขึ้นหากเด็กรองไห ควรพูด
กับเด็กเบา ๆ อยางออนโยนและปลอบประโลม 

  ดานสังคมของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
              สงเสริมความผูกพันระหวางเด็กทารกกับพอแมใหมั่นคงขึ้น หากเด็กเกิดความพึงพอใจ
หรือความคับของใจอยางรุนแรงกับบุคคลที่เด็กมีความผูกพันดวย ควรยอมรับและแสดงความ    
พึงพอใจรวมกับเด็กหรือคอย ๆ ปลอบประโลม ลูบสัมผัส รองเพลงกลอมเด็กในชวงเวลาที่เด็ก
หงุดหงิด คับของใจ  ควรจัดใหเด็กไดมองตนเองในกระจกเพื่อใหเด็กรูจักตนเองมากขึ้น ชวยใหเด็ก
ไดประสบความสําเร็จดวยตนเอง ใหเด็กเลนเกมที่ริเร่ิมเองโดยไมรบกวนหรือทําใหเด็กเปลี่ยน
วิธีการเลนหรือใหเลนเกมของผูใหการเลี้ยงดูเด็กเอง จัดใหเด็กไดอยูในที่ซึ่งเด็กไดมีโอกาสสังเกต    
กิจกรรมของบุคคลอื่น ๆ  ควรเลนเกมกับเด็กโดยเลียนแบบซึ่งกันและกันเพื่อใหเด็กไดฝก        
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เลียนแบบคนอื่น ใหเด็กไดสัมผัสและพูดคุยกับเด็กคนอื่น ๆ ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควรอยูใกลชิดเพื่อ
คอยระวังความปลอดภัยจากการผลักและการตีของเด็ก ใหเด็กที่โตกวาและผูใหญคนอื่น ๆ         
ไดเลนเกมเกี่ยวกับการสัมผัส การมองและการไดยินกับเด็กดวย ตอบสนองเด็กโดยทันทีและอยาง
สม่ําเสมอตอการเรียกรองความสนใจ หรือการแสดงออกอยางเปนสุข เศราหรือโกรธของเด็ก       
อุมและใหความปลอดภัยตอทารกเมื่อพบคนแปลกหนา ใหเวลาเด็กไดเห็นและไดยินเสียง         
คนแปลกหนากอนที่จะสัมผัสเด็กหรือเขาใกลดวย 

  ดานสติปญญาของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
             ใชวัตถุที่ดึงดูดความสนใจมีสีสันที่ตัดกัน ลวดลายและเนื้อผาแตกตางกันเพื่อใหเด็กเรียนรู
ดวยการเคลื่อนไหวและใชประสาทสัมผัส พัฒนาการประสานสัมพันธระหวาง ตา-มือของเด็ก โดย
การวางของเลนตุกตา บล็อก ของเลนอื่น ๆ ไวใกลพอที่เด็กจะเอื้อมถึงไดเอง       ผูใหการเลี้ยงดเูดก็
แสดงพฤตกิรรมตาง ๆ เพื่อใหเด็กไดเลียนแบบ เชน การยิ้ม การอาปาก    นําของเลนมาใหเด็กเลน
แลวนําไปซอน จากนั้นนําออกมาใหมและเลนอีกเพื่อสงเสริมใหเด็กไดมองตามวัตถุและใชสายตา
คนหา เลนเกมจะเอกับเด็กหรืออาจใชผาหรือกระดาษปดของเลนเพียงบางสวนเพื่อใหเด็กดึงของ
เลนออกมา หรือดึงผาออก 

2.3 วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 8 – 12 เดือน  

ดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 

ควรจัดพื้นที่โลงใหกับเด็กและใหเด็กไดนั่งเปนเวลาสั้น ๆ เพราะเด็กจะเหนื่อยเร็วเมื่อเด็ก
ยืนไดเองและนั่งลงหลังจากยืนไดชั่วครู ควรยินยอมใหเด็กไดยืนดวยตนเอง จัดพื้นที่ใหโลงไมมีวัตถุ
ที่ เปนอันตรายกับเด็ก เพราะเด็กจะลมบอยในขณะที่พยายามนั่ง ปลอยใหเด็กคลานเลน            
โดยกระตุนใหเด็กคลาน วางของเลนใหไกลจากระยะเอื้อมถึงเล็กนอย เพื่อกระตุนใหเด็กคลานไป
หยิบ เมื่อเด็กพยายามยางกาวไปขางหนา ใหจับมือเด็ก จัดอุปกรณใหเด็กเกาะเพื่อใชในการ
ประคองตัว ขณะยางกาวไปขางหนา คอยใหการชวยเหลือเมื่อเด็กพยายามปนขึ้นบนเฟอรนิเจอร 
เมื่อเด็กเริ่มใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วในการหยิบของไดแลวใหจัดหาวัตถุที่มีขนาดเล็กพอที่มือหยิบและ
จับยกไดใหกับเด็ก เลนเกมที่มีการปรบมือ การทุบ การเคาะรวมกับเดก็ เตรียมวัตถุที่เด็กอุมถือได
ใหกับเด็กเพื่อใหเด็กไดใชมือทั้งสองขางประคองวัตถุ อาจเลนเกมยายวัตถุ เมื่อเด็กเริ่มจับปากกา 
ดินสอสี ควรจัดวัสดุและที่วาง อธิบายและสาธิตวิธีการโดยใหเขียนบนกระดาษ ไมใชบนพื้นและ
คอยดูเวลาเด็กใชเอง โดยใหอิสระเด็กในการขีดเขียน ชมเชยเด็กในความพยายามและความสนใจ
ของเด็ก เมื่อเด็กเอื้อมหยิบวัตถุ สัมผัสลูบคลําวัตถุ ใหเตรียมวัตถุที่มีผิวสัมผัสแตกตางกัน           
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เด็กสามารถหยิบจับสัมผัสได อธิบายหรือสาธิตการใชมือลูบ บรรยายลักษณะของผิวสัมผัสของ
วัตถุแตละชนิด เชน “ขนแกะนุม” ใหเด็กไดมีโอกาสลูบสัมผัสวัตถุหลาย ๆ ชนิด จัดเตรียมบล็อกที่มี
ขนาดเล็กใหเด็กไดใชมือขางที่ถนัดหยิบบล็อกมาตั้งเปนกอง หาเสื้อผาที่มีซิปหรือกระดุมที่มีรังดุม
ขนาดใหญ ใหเด็กไดลองรูดซิปหรือปลดกระดุม  

ดานอารมณของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
 เมื่อเด็กแสดงความพอใจ มีความสุขหรือสนุกสนาน ควรมีสวนรวมกับการแสดงออกทาง
อารมณกับเด็ก แสดงใหเด็กเห็นดวยการยิ้ม ใชน้ําเสียงที่แสดงความเปนมิตร โอบกอด ลูบตัว       
ตบเด็กเบา ๆ  เมื่อเด็กแสดงความกังวลใจ ควรพูดกับเด็กดวยน้ําเสียงเบา ๆ อยางสงบ รองเพลง  
กอด ลูบตัวเด็ก เปลี่ยนแปลงสถานการณใหมถาจําเปน  เมื่อเด็กแสดงความกลัว ควรตรวจสอบให
ทราบสาเหตุและกําจัดออกถาทําไดใชการพูดเบา ๆอยางสงบ รองเพลง กอด และลูบตัวเด็ก       
เมื่อเด็กโกรธควรพูดคุยกับเด็กเบา ๆ อยางสงบ บางครั้งใชวิธีการอุมและปลอบ หรือชวยใหเด็กเริ่ม      
กิจกรรมอื่นใหม เพื่อใหลืมอารมณโกรธ เมื่อเด็กปฏิเสธสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ ควรใหเด็กได
มีโอกาสเลือกตามที่ตองการ เมื่อเด็กแสดงความรักหรือชอบ ควรยอมรับพฤติกรรมนั้น และ        
ตอบสนองดวยการยิ้มและโอบกอดสัมผัสเด็ก เด็กเร่ิมพัฒนาความรูสึกในการนับถือตนเอง          
ควรหลีกเลี่ยงคําวา “อยา” หรือ “ไม” ใหนอยลง เมื่อตองการควบคุมเด็กเพื่อเด็กจะไดเรียนรูการให
ความสําคัญกับสถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง ใหการชมเชยเมื่อเด็กแสดงใหเห็นวาสามารถ      
ควบคุมพฤติกรรมของตนได เชน ทําทาจะขวางของเลน แตลดมือลงไมทํา ควรใชการออกคําสั่งให
นอยที่สุดแตใหใชคําชมเชยเมื่อเด็กทําตามคําสั่งได   

ดานสังคมของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และใหเด็กไดมีโอกาสอยูรวมกับเด็กโตและผูใหญ   ริเร่ิมการ

คุยและเลนกับเด็ก  เมื่อเด็กกลัวคนแปลกหนา ควรปองกันเด็กจากคนแปลกหนาที่พยายามเขาใกล  
ควรใหเด็กไดติดตามผูใหการเลี้ยงดูไปในที่ตาง ๆ และจัดใหเด็กไดมีโอกาสเห็นผูใหการเล้ียงดูเด็ก
ในหองตามจุดตาง ๆ  ตอบสนองเมื่อเด็กอยากเลน โดยใหเด็กไดเลนเกมตาง ๆ เชน ตบแผละ     
เมื่อเด็กเริ่มรูจักชื่อเด็กอื่นที่มีเพศเดียวกัน ควรใชคําพูดโดยระบุชื่อ สนับสนุนใหเด็กกลาแสดงออก     
โดยสังเกตไมใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมไปในทางกาวราว ชวยใหเด็กเลือกกิจกรรมและอุปกรณเอง 
เมื่อเด็กแสดงความเปนเจาของในตัวบุคคล ควรพูดใหเด็กมั่นใจวา ผูใหการเลี้ยงดูเด็กจะมาที่นี่หรือ
จะกลับมาและคุยกับเด็กอีก เมื่อเด็กแสดงความเปนเจาของในของเลนประเภทตาง ๆ ควรจัดของ
เลนใหเพียงพอเพื่อเด็กจะมีของเลนไดตามตองการ เมื่อเด็กแสดงอาการอาย เกาะติดคนเลี้ยง     
ควร กอด อุม ลูบตัวเด็ก ใหเด็กอยู  ใกลชิดและแสดงกิริยาใหเด็กเกิดความมั่นใจวาผูใหการเลี้ยงดู
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เด็กจะกลับมาที่นี่อีก เมื่อเด็กแสดงอาการเรียกรองความสนใจ ผูใหการเลี้ยงดูเด็กควรแสดงอาการ
ใหความสนใจดวยคําพูดถาไมสามารถเขาไปหาเด็กไดในขณะที่กําลังดูเด็กคนอื่นอยู 

ดานสติปญญาของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
            ควรจัดของเลนที่ดึงดูดความสนใจไวใกลมือเด็กเพื่อให เด็กไดใชประสาทสัมผัส             
เลนเกมซอนหา เชน ตุกตาใตพรม ซอนบล็อกไวหลังผูใหการเลี้ยงดูเด็กเพื่อใหเด็กเรียนรูเร่ืองการคง
อยูของวัตถุ เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวาผู อ่ืนเปนตนเหตุของการกระทําตาง ๆ ผูใหการเลี้ยงดูเด็ก        
ควรพูดแสดงถึงการกระทําของตน ผูดูแลเด็กแนะนําใหเด็กเลนเกมที่ตองทําทาเลียนแบบและ     
จัดบริเวณใหเวลาที่เด็กเลน 

3. พื้นอารมณทารก 

  พื้นอารมณ  หมายถึง  ปฏิกิริยาการตอบสนองตอสภาพแวดลอม ไมวาจะเปนบุคคล 
สถานที่ และเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ซึ่งปฏิกิริยาการตอบสนองเหลานี้เปนพฤติกรรมที่มี
มาแตกําเนิด พื้นอารมณเหลานี้ไดแก ระดับการเคลื่อนไหว ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของ
รางกาย  ความสามารถในการปรับตัว การเขาใกลหรือถอยหนีตอสิ่งเรา ระดับความทนไดตอสิ่งเรา
ความ     รุนแรงของการตอบสนอง ลักษณะทางอารมณ การหันเหความสนใจ ความคงที่ของชวง           
ความสนใจ ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้สังเกตเห็นไดตั้งแตกําเนิด 

องคประกอบของพื้นอารมณและการจําแนกพืน้อารมณ 

องคประกอบพื้นอารมณมี 9 ดาน  ดังนี้    
1. ระดับการเคลื่อนไหว หมายถึง ความบอยหรือความเร็วในการเคลื่อนไหวของ        

รางกายขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน ขณะอาบน้ํา  เปลี่ยนเสื้อผา  เลน คลาน เอื้อม  
หยิบของ  รวมทั้ งสัดสวนของกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวมากหรือนอยในแตละวัน  เชน                   
การอานหนังสือ  การวิ่งเลน 

2. ความสม่ําเสมอในการทําหนาที่ของรางกาย หมายถึง ความสม่ําเสมอในการทํา   
หนาที่ของรางกาย เกี่ยวกับระยะเวลาของการนอน  การตื่นนอน การหิว แบบแผนในการ             
รับประทาน นม อาหาร  และ การขับถาย 

3. การเขาใกลหรือถอยหนีตอส่ิงเรา หมายถึง การตอบสนองของเด็กตอส่ิงเราหรือ     
สถานการณใหม ๆ วายอมรับโดยการเขาหาหรือปฏิเสธโดยการถอยหนี  ส่ิงเราใหมอาจเปนอาหาร
ชนิดใหม  ของเลนใหม หรือบุคคลแปลกหนา การเขาใกลเปนการตอบสนองในทางบวก  โดยแสดง 
ออกทางอารมณดวยการยิ้ม  การเอื้อมมือหยิบของเลน  การยอมทานและกลืนอาหารชนิดใหม    
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ในขณะที่การถอยหนีเปนการตอบสนองในทางลบและแสดงออกทางอารมณดวยการรองไห งอแง       
มีการถอยหนี ผลักของเลนใหมออกไปหรือ พนอาหารออกมา 

4. ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความงายในการปรับพฤติกรรมตามทิศทางที่
ตองการ เพื่อตอบสนองตอสถานการณใหม หรือสถานการณที่เปลี่ยนไป  เชน  เมื่อเปลี่ยนสถานที่
นอนก็สามารถหลับได 

5. ระดับความรุนแรงของสิ่งเราที่ทําใหเกิดการตอบสนองหรือระดับความทนไดตอสิ่งเรา 
หมายถึง การตอบสนองของเด็กตอส่ิงเรา โดยวัดระดับความรุนแรงของการกระตุนที่กอใหเกิด   
พฤติกรรมการตอบสนองของเด็กที่สามารถสังเกตเห็นได โดยคํานึงถึงพฤติกรรมที่เปนปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงเราความรูสึก วัตถุในสภาพแวดลอมและการติดตอทางสังคม เชน พฤติกรรมการ
ตอบสนองของเด็กขณะถายอุจจาระปสสาวะรดผาออม 

6. ความรุนแรงของการตอบสนอง  หมายถึง  ระดับความรุนแรง หรือพลังงานที่เด็กใชใน
การตอบสนองตอสิ่งเรา  โดยไมคํานึงถึงคุณภาพหรือทิศทางของการตอบสนองวาจะเปนบวกหรือ
ลบ เชน เมื่อพบคนแปลกหนาจะแสดงออกอยางชัดเจนวาชอบ (หัวเราะ) หรือไมชอบ (รองไห) 

7. ลักษณะทางอารมณ หมายถึง อารมณที่เด็กแสดงออกถึงความพอใจ ความราเริง            
สนุกสนาน  กับความไมพอใจ  รองไห  งอแง  ไมราเริง 

8. การหันเหความสนใจ  หมายถึง  ความยากหรือง ายตอการถูกรบกวนหรือ                       
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เด็กกําลังทําอยู โดยสิ่งเราจากสภาพแวดลอมภายนอก เชน เมื่อ
รองงอแงไมยอมใหเปลี่ยนเสื้อผา  สามารถหลอกใหหยุดรองไดงายดวยของเลน  เสียงเพลง 

9. ระดับสมาธิ หรือความคงที่ของชวงความสนใจ หมายถึง  ชวงระยะเวลาของการใจจด
ใจจอ  เปนเวลานาน  และไมสนใจสิ่งอื่นเลย  แตบางคนสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และมุงกระทําเพียง
ระยะสั้นเทานั้น  เชน หยิบของเลนหนึ่งอยางขึ้นมาเลน แตเพียงไมถึงหนึ่งนาทีก็จะวาง  และมอง
หาของเลนชิ้นใหมตอไป 

จากความแตกตางขององคประกอบพื้นอารมณของเด็ก  สามารถแบงเด็กออกเปน 3 กลุม 
ไดดังนี้   

1.  เด็ก “เลี้ยงงาย” ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ประกอบดวย การทํางานของ        
รางกาย  มีจังหวะ และ อัตราที่สม่ําเสมอ  ตอบสนองตอส่ิงเราใหม  คนแปลกหนาดวยการเขาใกล      
มีความสามารถในการปรับตัวตอสถานการณใหมหรือสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยาง      
รวดเร็ว ลักษณะอารมณดี  เปนมิตร  มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับตํ่า  หรือ ปานกลาง 
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2. เด็ก “เลี้ยงยาก” ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ประกอบดวยการทํางานของ        
รางกาย  เชน  กิจวัตรตาง ๆ มีจังหวะและอัตราที่ไมสม่ําเสมอ  ตอบสนองตอส่ิงเราใหมดวยการ
ถอยหนี ปรับตัวตอสถานการณใหมหรือสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปไดยาก  ลักษณะอารมณไมด ี 
ไมราเริง  ไมเปนมิตร  มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับสูง  พบวาในวัยทารก  กิจวัตร       
ในการรับประทานอาหาร  การนอน  มีตารางเวลาที่ไมสม่ําเสมอ  ยอมรับอาหารใหมไดชา  ปรับตัว
ตอสถานการณหรือกิจกรรมใหมไดยาก  รองไหงอแงเปนสวนใหญ  ดูเหมือน   ไมคอยมีความสุข  
มักรองไหหรือหัวเราะเสียงดัง  เมื่อไมไดดังใจจะลงมือลงเทา รองไหอยางรุนแรง   

3.  เด็ก “ปรับตัวชา”  ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ประกอบดวย  การตอบสนองตอ  
สิ่งเราดวยการถอยหนี ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดชา ลักษณะอารมณไมคอยดี                 
มีความรุนแรงของการตอบสนองในระดับตํ่า เปนเด็กที่อยูนิ่งไมคอยเคลื่อนไหว เด็กกลุมนี้แตกตาง
จากเด็กเลี้ยงยากตรงที่การทําหนาที่ของรางกายมีความไมสม่ําเสมอนอยครั้งกวา และมี               
ความ รุนแรงในการตอบสนองในลักษณะต่ํากวา  

4. การนวดทารก 

 4.1  ประโยชนของการนวดตอเด็กในดานตาง ๆ  

 ประโยชนของการนวดตอดานกายภาพ 
 ชวยใหเด็กหลับสบายเพราะระบบประสาทเกิดการผอนคลาย บรรเทาโรครองโคลิกที่     
เกิดจากอาการทองอืด ทองเฟอ ชวยใหมีภูมิตานทานโรค ชวยลดความตึงเครียดของกลามเนื้อ 
ชวยใหระบบประสาททํางานไดดีและมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว สงเสริมพัฒนาการของเด็กให
เปนไปอยางตอเนื่องและพัฒนาไปอยางพรอมเพรียงกัน กระตุนการหมุนเวียนของรางกายและการ
ทํางานของตอมน้ําเหลือง ประสาทสัมผัสของเด็กทํางานไดงายขึ้นเมื่อไดรับการผอนคลาย ชวยให
ความอดทนตอส่ิงเราของเด็กดีขึ้น ชวยใหเกิดการผอนคลายเมื่อเด็กมีความเครียดหรือความกังวล 
 ประโยชนของการนวดตอดานอารมณและจิตใจ 
 ชวยใหเด็กแข็งแรง เชน ในเด็กที่คลอดกอนกําหนด เด็กที่มีปญหาในการกินยาและ      
เด็กกําพรา สรางความใกลชิด การสื่อสารดวยความรักระหวางเด็กกับพอแม  ชวยใหพอแมเรียนรู
วิธีการดูแลลูกและวิธีการชวยใหเด็กเกิดการผอนคลาย ชวยใหทั้งพอแมและเด็กเกิดการผอนคลาย
จากอาการตึงเครียด ชวยใหพอไดมีโอกาสใชเวลากับลูก ๆ ชวยใหเด็กเกิดความไววางใจและเกิด
การยอมรับนับถือชวยเพิ่มความไววางใจและความเชื่อมั่นของเด็กตอพอแม ชวยใหพอแมมีความ
เขาใจอยางลึกซึ้งตอการสื่อสารทางภาษากายของทารก 
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 ประโยชนระยะยาว 
กอใหเกิดความผูกพันระหวางพอแมและเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐานของความรักและการเปดกวาง

ทางการสื่อสาร ลดพฤติกรรมไฮเปอรแอคทีฟ สงเสริมใหเด็กเกิดความสงบ ชวยใหเด็กเรียนรูถึง
ความปลอดภัยและความไววางใจไดงายขึ้น สําหรับพอแมและเด็กที่โตแลว สามารถชวยใหเรียนรู
ไดลึกซึ้งข้ึนถึงระบบการทํางานของรางกายและอารมณที่รุนแรง ชวยใหรูเทคนิควิธีการจัดการ     
กับอารมณที่รุนแรงไดดีข้ึน ชวยใหพอแมและเด็กเกิดการผอนคลายและเด็กมีระบบกลไกการ
ทํางานของรางกายดีข้ึน ชวยใหพอแมมีโอกาสทําความเขาใจในการสื่อสารทางกายของทารกและ
การสื่อสารดวยภาษาพูดของทารกไดดีขึ้น สรางสรรคบรรยากาศในการเขาใจทักษะการใชชีวิต 
สอนใหเด็กรับรูถึงความแตกตางระหวางการสัมผัสที่นุมนวลและแข็งกระดาง ชวยฝกใหเด็กรูจัก
บังคับรางกายของตนเอง เด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับพอแมมักจะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนดวย          
ไมวาจะกับเด็กหรือวาผูใหญ 

ประโยชนดานอื่น ๆ  
การนวดสามารถนํามาประยุกตใชกับเด็กในทุกอายุ เทคนิคการนวดสามารถนํามา

ประยุกตใชไดกับการทํากายภาพบําบัดเด็กและใชในเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กพิการได 

4.2 วิธีการนวดทารก 

 ผูนวดควรตัดเล็บใหสั้น ทามือดวยน้ํามันที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก ควรเปนน้ํามันที่ทํามาจาก
พืชอยาใชน้ํามันที่ไดจากการสังเคราะหสารเคมีเพราะอาจเปนอันตรายกับเด็ก เตรียมสถานที่
สําหรับการนวด จากนั้นถอดเสื้อผาเด็กออกใหเหลือแตผาออม วางเด็กลงบนผาเช็ดตัวหรือเบาะ
นุม ๆ อุน ๆ  เร่ิมนวดเมื่อเด็กพรอมหรือยินยอมใหนวด โดยอาจจะบอกเด็กกอนวาจะนวด การเริ่ม
ลงมือนวดจะชวยใหรูวาเด็กยอมรับการนวดหรือไม ระลึกไวเสมอวาการนวดเปนสิ่งที่พอแมและ
เด็กตองปฏิบัติรวมกันไมใชส่ิงที่พอแมทําใหเด็กเพียงฝายเดียว เร่ิมนวดศีรษะและหนาผากของเด็ก
กอนอยางนุมนวลและมั่นคงดวยปลายนิ้ว ตองใหแนใจวาไมโดนศีรษะในบริเวณที่บอบบาง       
ของเด็ก ถูหูของเด็กไปมาดวยนิ้วสองนิ้ว โดยคอย ๆ ถูไลลงมาตามรูปรางของใบหูเด็ก และลูบไล
เบา ๆ บริเวณหนาผาก ยายปลายนิ้วมาที่คิ้ว ใชนิ้วหัวแมมือลากจากคิ้วมายังดานขางของจมูก 
จากนั้นใชนิ้วชี้ลากเปนวงกลมบริเวณขมับของเด็ก ขามมาจนถึงบริเวณโหนกแกม จากนั้นถูนิ้ว  
เบา ๆ บนปลายจมูกของเด็ก ระวังอยากดใกล ๆ กับโพรงจมูก จากนั้นนวดเหงือกใหกับเด็กเพื่อ
บรรเทาอาการปวดจากการงอกของฟน นวดไหลของเด็กแลวเลื่อนขึ้นมาที่คอ ใชมือขางหนึ่ง        
จับแขนเด็กข้ึนมาหนึ่งขาง แตะกลามเนื้อบริเวณแขนของเด็กเบาๆ เพื่อใหเด็กผอนคลาย จากนั้น
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นวดแขนของเด็กโดยทํามือนวดเหมือนกําลังนวดแปงโดวเวลาที่จะปนเปนงู จากนั้นจับมือเด็กไว        
ใชปลายนิ้วถูไปมากับฝามือของเด็ก แลวดึงนิ้วเด็กทีละนิ้ว ๆ อยางเบา ๆ  ทําเชนเดียวกันกับแขน
และมืออีกขางหนึ่งของเด็ก ยายมือมานวดที่หนาอก เร่ิมลูบจากซี่โครงซี่ลางสุดไปจนถึงชวงทองกด
เบา ๆ บริเวณชองทองแลวลากมือมาจนถึงผาออมของเด็ก ยายมานวดที่ขา การนวดขา             
ทําเชนเดียวกับนวดแขน จากนั้นนวดฝาเทาเด็ก การนวดโดยการลูบไลแบบมั่นคงจะชวยใหไมจั๊กจี้       
แตหากเด็กไมชอบการนวดฝาเทาก็ใหขามไป แลวนวดขาอีกขางหนึ่ง จับเด็กพลิกตัวแลวเริ่มนวด
หลังเด็กดวยการลูบจากศีรษะมาจนถึงกน หากเด็กยังไมถายอุจจาระ ใหถอดผาออมออกแลวนวด
กนของเด็ก นวดเบา ๆ แตมั่นคงบนกระดูกสันหลังของเด็ก การนวดควรทําครั้งละ 5-10 นาที       
ในการนวดครั้งแรก และเมื่อผานไปได   ดวยดี อาจเพิ่มเวลาเปน 10-15 นาที พยายามนวดใหเปน   
กิจวัตรประจําวัน และสนุกกับการใชเวลาพิเศษในชวงการนวดกับเด็ก 
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 โปรแกรมการนวดทารก ฯ ที่พัฒนาขึ้นไดนําหลักการการปฏิบัติการนวดจากแนว 
คิดของ Janet Speirer แหง United cerebral of Colorado, แนวคิดในการนวดสัมผัสทารกของ             
วิไล เลิศธรรมเทวี และแนวคิดในการสงเสริมพัฒนาการเด็กทารกของ อุดมลักษณ กุลพิจิตร          
มาประยุกตใชในการนวดเด็กกําพรา เพื่อใหสอดคลองกบัปจจัยพื้นฐานที่ทารกตองการ ดังทฤษฎี
ของ Erikson ที่วาทารกตองการการสัมผัส เพราะการสัมผัสชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 
และเกิดความไวเนื้อเชื่อใจผูอ่ืน การนวดทารกนั้นถือวาเปนหลักการที่กุมารแพทย เห็นวามีความ
เหมาะสมอยางยิ่งในการนํามาใชเพื่อสงเสริมใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางแมกับลูกและ          
สงเสริมใหเด็กมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี และมีปฏิสัมพันธที่ดีกับคนรอบขาง    
รวมถึงมีพัฒนาการดานสติปญญาเพิ่มมากขึ้น 
 การนวดทารก มีลักษณะการนวดที่สงเสริมพื้นอารมณและการปฏิสัมพันธของ
ทารก โดยการนวดเปนการใชเวลาพิเศษกับเด็ก ในการใหความสําคัญกับการสัมผัสรางกายเด็ก 
เพื่อส่ือสานสัมพันธใหเด็กรูสึกวาเปนบุคคลสําคัญกับผูเลี้ยงดู และเพื่อใหเด็กไดรับความอบอุน
และมีอารมณที่ดี ไมรองกวน โยเย อีกทั้งยังรูจักการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง 
 โปรแกรมการนวดทารก ฯ ที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมพื้นอารมณและการมี    
ปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก ใหมีพื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับต่ําลง
และมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูดูแลเด็กและบุคคลอื่น ๆ 
 ดังนั้นโปรแกรมการนวดทารก ฯ จึงเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมพื้นอารมณให
เด็กเปนเด็กเลี้ยงงายมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธที่ดีขึ้นกับส่ิงแวดลอมหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูดูแลเด็ก
จัดขึ้น รวมถึงมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูดูแลเด็กดวย และโปรแกรมการนวดทารก ฯ นี้ยังเปนทางเลือก  
ที่เปนประโยชนกับ พอแม ผูปกครองและสถานสงเคราะหเด็ก หรือผูที่สนใจ สามารถนําโปรแกรม
การนวดทารก ฯ ไปใชหรือประยุกตใชในการนวดทารกได 
 

แนวเหตุผล 

ตอนที่ 2 
สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณ 

และการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
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 หลักการพื้นฐานของโปรแกรมการนวดทารก ฯ ตามหลักการของ Janet Speirer นั้น     
ไดนําแนวคิดของการนวดทารกมาจากหลักการบริหารรางกายแบบโยคะและการนวดแบบสวีดิช 
มาประยุกตใชเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อและเพื่อใหทารกเกิดความผอนคลาย โดยมี
ลักษณะสําคัญดังนี้ 

  1. การเตรียมตัวกอนการนวด 

   1.1 พอแมควรอยูในสภาวะที่ผอนคลาย โดยอาจใชวิธีการ อานหนังสือ เลนดนตรี 
อานหนังสือ ดื่มน้ําชา หรือวิธีการใดก็ไดที่จะทําใหรูสึกผอนคลายกอนการนวด 
   1.2 ควรจัดเตรียมสถานที่ ที่จะทําใหทั้งพอแมและเด็กรูสึกสบาย อาจจะเปน ขาง
นอกบาน บนพื้น บนตักของแม บนเตียง หรือในอางน้ําอุน  
   1.3 ถอดเสื้อผาของเด็กออก เหลือแตผาออม แลววางเด็กบนเบาะนุม 
 1.4 เร่ิมนวดจากตําแหนงที่เด็กชอบกอน ซึง่เด็กแตละคนจะมีความชอบไม
เหมือนกนั เดก็บางคนอาจหงุดหงิดในระหวางการนวด พอแมควรพยายามปรับการนวดใหเหมาะ
กับเด็ก ใหเด็กไดผอนคลายโดยการสัมผัส โอบกอดเด็ก 
   1.5 ส่ือสารกับเด็กดวยคําพูดหรือทาทางเพื่อเตรียมตัวกอนการนวดจริง บอกเด็ก
วาเด็กเปนคนพิเศษสําหรับพอแม มองหนาเด็ก หรืออาจจะรองเพลงก็ได เด็กอาจจะไมเขาใจ
คําพูดของพอแมแตเด็กจะเขาใจเวลาที่แมยิ้มและอยูขาง ๆ เด็ก 
   1.6 ใชน้ํามันซึ่งสกัดจากพืช เชน น้ํามันจากเมล็ดอัลมอนด น้ํามันจากแอปริคอท
ในการชวยนวดตัวเด็กเพื่อใหเกิดความลื่นไหลไมสะดุด อยาเทน้ํามันลงบนตัวเด็ก แตใหทาน้ํามัน
บนมือของพอแม แลวถูมือใหอุนกอนทําการนวด 
   1.7 เด็กบางคนชอบการนวดหรือการบีบแบบเบา ๆ แตเด็กบางคนอาจชอบใหกด
หนัก ๆ พอแมควรตระหนักถึงแรงในการกดในการนวดแตละครั้ง เพราะการนวดเปนการกระตุน
อยางตอเนื่องและสงเสริมความรูสึกไววางใจระหวางพอแมกับเด็ก 
 
 

หลักการพื้นฐานของโปรแกรมในการนวดทารก ฯ ตามหลักการของ 
Janet Speirer 
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 2. วิธีการนวด 
ทาที่ 1 ทานวดขา 

   1. เร่ิมจากใชมือหนึ่งขางยกสะโพกของเด็กขึ้น สวนอีกมือหนึ่งจับเทาเด็ก แลวดัน
สะโพกเด็กขึ้นลงสลับกัน 

   2. จากนั้นใชวิธีการนวดแบบอินเดีย โดยใชมือทั้งสองขางกํารอบ ๆ ขาเด็กแลวบิด
เปนเกลียวสลับไปมาจากตนขาจนถึงขอเทา และจากขอเทาขึ้นไปหาตนขา 

   3. ใชฝามือทั้งสองขางกลิ้งขาเด็กไปมา 
   4. ใชมอืขางหนึ่งจับขอเทาของเด็กไว สวนอีกขางหนึง่กาํรอบขาเด็กแลวใชนิว้    

หัวแมมือลูบเปนวงรอบขาเด็กจากขอเทาไปจนถึงสะโพก 
ทาที่ 2 ทานวดเทา 

  1. ใชนิ้วหัวแมมือบีบฝาเทาเด็ก 
  2. ใชนิ้วหัวแมมือบีบหลังเทาเด็ก 
   3. บีบนิ้วหัวแมเทาของเด็ก 

ทาที่ 3 ทานวดหนาอก 

1. ลูบมือสลับไปมาจากทองขึ้นมาจนถึงหนาอก เลยไปที่ไหล อาจใชมือทั้งสอง 
      ขางหรือขางเดียวก็ได 

   2.  นวดทาเปดหนังสือจากหัวไหลไปจนถึงทอง 
   3.  นวดทาไมกางเขนหรือทาผีเสื้อ 
   4.  ลูบมือไลลงมาจากไหลจนถึงทอง 

ทาที่ 4 ทานวดทอง 

   1. ลูบมือสลับไปมาจากทองขางหนึ่งไปสูขางหนึ่ง 
   2. ใชนิ้วโปงนวดทาเปดหนังสือที่ซี่โครงดานลางของเด็ก 
          3. ใชนิ้วหัวแมมือลูบวนเปนรูปวงกลมบริเวณลําไสของเด็ก จากนั้นใหทั้งฝามือลูบ

วนเปนวงกลม 
   4. ดันขาหรือเขาของเด็กขึ้นไปจนติดทองแลวจับคางไวสักครู โดยนับ 1-5  
   แลวปลอย 
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ทาที่ 5 ทานวดหนา 

   1. ลูบนิ้วหวัแมมือผานจากหนาผากของเด็กลงมาที่ขมบั 
   2. นวดขมับของเด็กดวยนิ้วหัวแมมือ 
   3. นวดคิ้วเด็ก 
   4. นวดลงมาที่ดานขางของจมูก 
   5. นวดแกมของเด็ก 
   6. นวดขากรรไกรเด็ก 
   7. นวดขมับไลไปจนถึงหลงัหูและใตคางของเด็ก 

ทาที่ 6 ทานวดแขน 

   1. บีบไหลเด็กหนกั ๆ แลวเปลี่ยนเปนบีบเบา ๆ สลับกันไป 
   2. บีบแขนเด็กโดยใชการนวดแบบอินเดีย 

ทาที่ 7 ทานวดมือ 

   1.หงายมือเดก็ขึ้นแลวใชนิ้วหัวแมมือคลงึวนรอบ ๆ นิว้ของเด็กแตละนิว้ 
   2. คว่ํามือเด็กลงแลวใชนิว้หวัแมมือคลึงวนรอบ ๆ นิ้วของเด็กแตละนิว้ 

ทาที่ 8 ทานวดหลัง 

   1. บีบไหลเด็กทั้งสองขางสลบักัน 
   2. วนนิว้หวัแมมือเปนวงกลมบริเวณกระดกูสันหลังและกลามเนื้อบริเวณหลงั 
   3.นวดสะโพกของเด็ก  

 
 ดังนัน้อาจกลาวโดยสรุปไดวา หลักการนวดของ Janet Speirer นัน้เปนหลกัการนวด    
เพื่อสงเสริมใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
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 หลักการพื้นฐานของโปรแกรมการนวดทารก ฯ  ตามหลักการของ วิไล เลิศธรรมเทวี นั้น
เปนหลักการของภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตรของมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสงเสริมใหเด็ก
มีความผอนคลายและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวาง พอแมและเด็ก ซึ่งการนวดมีลักษณะ
สําคัญดังนี้ 

1.  การเตรียมตัวกอนนวด 

     วิไล เลิศธรรมเทวี ไดกลาววา การเตรียมตัวกอนนวดเปนเรื่องสําคัญไมนอยไปกวา
การนวด เพื่อจะไดทําการนวดลูกไดตอเนื่องไมติดขัดหรือหยุดกลางคัน ดังนั้นควรเตรียมตัวและ
อุปกรณใหพรอมและเหมาะสมเพื่อชวยใหทารกไดรับประโยชนจากการนวดไดเต็มที่ รวมทั้งคุณแม
หรือคุณพอที่จะนวดควรจะรูสึกผอนคลายและมั่นใจ 

  1.1 เวลานวด ควรนวดในชวงที่เด็กอารมณดี ไมหิว เชน ภายหลังอาบน้ํา         
หรือหลังรับประทานนมอยางนอย 1 ชั่วโมง เพื่อใหนมไดรับการยอยกอน ปองกันการอาเจียน       
แตทานวดบางทา เชน ลูบแขนขา ลูบไลศีรษะ สามารถทําไดทุกเวลา 
  1.2 อุณหภูมิหองเหมาะสม ไมรอนหรือเย็นเกินไป เพราะเวลานวดตองถอด      
เสื้อผาลูกออก 

 1.3 กอนนวด ควรลางมือใหสะอาดและทาแปง ถามือผูนวดแหงควรทาโลชั่นหรือ
น้ํามัน เพื่อชวยใหการสัมผัสผิวเด็กเรียบลื่นและสม่ําเสมอ มิฉะนั้นผิวของเด็กอาจระคายเคืองได 
  1.4 ใหเด็กนอนบนเบาะนุมๆ หรือปูผาเนือ้หนาๆ เชน ผาขนหนูบนพืน้ เพื่อใหลูก
ไดนอนอยางสบาย ขณะนวดกลามเนื้อหูรูดจะผอนคลายเด็กอาจปสสาวะได ควรเตรียมผาออม   
ไวเปลี่ยนดวย 
 
 
 
 

หลักการพื้นฐานของโปรแกรมในการนวดทารก ฯ ตามหลักการของ 
วิไล เลิศธรรมเทว ี
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2. วิธีการนวด 

    บอกเด็กวาจะนวดและโอบกอดเด็ก ในระหวางการนวดควรยิ้ม พูดคุย และมองสบตา
เด็ก เร่ิมนวดจากศีรษะ แขน ขา ไลลงไปถึงฝาเทาและหลัง โดยทําซ้ํา ทาละ 5 คร้ัง ไมจําเปนตอง
นวดทุกทา ระยะเวลาในการนวดไมควรเกิน 15 นาที ขณะนวดควรสังเกตปฏิกิริยาโตตอบของ
ทารก ถาเด็กยิ้มอารมณดี แสดงวาการนวดถูกตอง เหมาะสม ถาเด็กขัดขืนไมยินยอมหรือรองไห 
ควรหยุดนวดทันที คอย ๆ ปลอบโยนจนกวาเขาจะพรอมสนุกสนานกับการนวดอีกครั้ง จึงเริ่มลง
มือนวดใหม ทานวดมีดังนี้ 
 ทาที่  1  จัดทาใหเด็กนอนหงาย วางฝามือทั้ง 2 ขางบนศรีษะใหนิว้มือประสานกัน   

เล็กนอยตรงแนวกึง่กลางศีรษะ ลูบลงมาจนถึงปลายคาง 
     ทาที่  2  ใชปลายนิ้วชี้และนิ้วกลางลบูไลจากบริเวณกึ่งกลางหนาผากลงมาที่ขมับ 
   ทาที่  3  ใชปลายนิว้กลาง นวดรอบปากโดยวนปลายนิว้เปนวงกลมแบบกนหอย        

ตอเนื่องไป เร่ิมจากมุมปากขางหนึง่ผานเหนือริมฝปาก ไปยังมุมปากอีก   
ขางหนึง่ แลววนตอไปยังริมฝปากจนกลับมาที่เดมิ ตามเข็มนาฬิกา 

  ทาที่  4  นวดแขนเด็กทีละขาง โดยจับแขนเด็กยกขึ้นแลวใชมืออีกขางจับรอบแขนเด็ก 
   นวดคลึงเปนหวงวงกลมจากตนแขน คอย ๆ เลื่อนไปสูขอมือ แลวใช

นิ้วหัวแมมือกดฝามือเด็กเบา ๆ  
    ทาที ่ 5  จบัขอมือทั้งสองขาง คอย ๆ ยืดแขนออกและยกขึ้นเหนือศีรษะ แลวยกมา 

                  แนบลําตัว จากนั้นยกแขนซายและขวาขึ้นลงสลับกนั  
    ทาที ่ 6  ใชฝามือทัง้สองขาง ลูบไลจากบริเวณคอผานลงมาที่หนาอก ทอง ใหฝามือ 
                                สัมผัสผิวหนังบริเวณกวางที่สุดเทาที่จะทําได 
    ทาที ่ 7  นวดขาเด็กทีละขาง โดยจับขาเด็กยกขึ้นแลวใชมืออีกขางจบัรอบขา นวดคลึง 
                                เบา ๆ เปนหวงวงกลม เร่ิมนวดจากตนขาคอย ๆ เลื่อนไปสูปลายเทา ใชนิว้  
                                หัวแมมือกดฝาเทาเด็กเบา ๆ  
    ทาที ่ 8  จบัขาเด็กทัง้ 2 ขาง ดนัขึ้นลงสลับกันเบา ๆ ใหเหมือนกับการขี่จักรยาน    
                                หลังจากการนวดเสร็จส้ินแลว ใสเสื้อผาและโอบกอดเด็กไวสักครู ถาเด็กหิว 
                                ใหเด็กรับประทาน 
  ดังนัน้อาจกลาวโดยสรุปไดวา หลักการของ วิไล เลิศธรรมเทว ีนัน้เปนการนวดเพื่อให
เกิดความผอนคลายและความเพลิดเพลนิกบัเด็ก อีกทั้งยงัเปนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
ใหกับเด็กไดอีกดวย 
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 หลักการพื้นฐานของโปรแกรมการนวดทารก  ฯ ตามหลักการรสงเสริมพัฒนาการ         
เด็กทารกแรกเกิดถึง 1 ป ของอุดมลักษณ กุลพิจิตร เปนหลักการที่ใชแนะนําผูใหการเลี้ยงดูเด็ก   
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 
1.  วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน  
 1.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานการควบคุมกลามเนือ้ของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
   1.1.1  วางเด็กทารกในทานอนคว่ําเพื่อเด็กจะไดพยายามยกศีรษะ หัวไหล และ    
                                   ลําตัวขึ้นมา  
  1.1.2  กํามือของเด็กทารกและคอย ๆ ยกตัวเด็กขึ้นชา ๆ  
  1.1.3  ดีดนิ้วมือในตําแหนงที่ตางกนัเชน ขางหลัง ขาง ๆ และขางหนาของเด็ก 
                                   ทารกสังเกตการหนัศรีษะของเดก็ตามที่มาของเสียง 
   1.1.4  วางวัตถุใหอยูในสายตาและตําแหนงที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได  
 1.2 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
  1.2.1  ประสานสายตากับเดก็ 
   1.2.2  สัมผัสเด็ก โดยการลบูหลัง กอดรัด อุมจากเตียงหรือเคลื่อนเดก็ไป 
                       ในที่ตาง ๆ เปนการแสดงความรูสึกที่ผูใหการเลี้ยงดูเด็กมตีอเด็ก  

 1.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
   1.3.1 จัดใหเด็กทารกดูตัวเองในกระจก  
   1.3.2 ทําจุดบนเทาและมือ ทาํใหทารกสนใจรางกายของตนเอง  

 1.4 การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กทารกแรกเกิดถึง 4 เดือน 
   1.4.1  พูดคุยกับเด็ก 
                        1.4.2   รองเพลง ทองโคลงกลอน ใหเด็กฟง 
 
 

หลักการพื้นฐานของโปรแกรมในการนวดทารก ฯ ตามหลักการสงเสริม
พัฒนาการเด็กทารกแรกเกิดถึง 1 ป 

ของอุดมลักษณ กุลพิจิตร 
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2. วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 4 – 8 เดือน  
 2.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานการควบคุมกลามเนื้อของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 

 2.1.1 วางวัตถไุวบนราวในเปลเด็ก เพื่อใหเด็กไดยกศีรษะตัว 
 2.1.2 จัดของเลนที่ใหญและมีความเหมาะสมเพื่อใหเด็กสามารถเอื้อมจับ        
                                  และตีได  

 2.1.3 เลือกของเลนที่เบาใหเด็กขวาง  

 2.2 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
  2.2.1 เลนเกมสนุก ๆ กับเดก็ เพื่อใหเด็กเกิดอารมณสนกุสนาน 
 2.2.2 หากเด็กแสดงอาการโกรธ ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยการเตะขาแกวงแขน 
                                  กรีดเสียงรองชั่วครู แลวหาสาเหตุที่เด็กโกรธ จากนั้นใชการสัมผัส นวด      
                                  บริเวณหลังและขา อุมกลอมพูดเบา ๆ เพื่อใหเด็กมีอารมณดีขึ้น 
 2.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
  2.3.1  จัดใหเด็กไดมองตนเองในกระจกเพื่อใหเด็กรูจักตนเองมากขึ้น ควรเปน 
                                   กระจกที่ขนาดใหญใหเด็กไดเห็นทั้งตนเองและผูอ่ืน 
  2.3.2   เลนเกมเลียนแบบซึ่งกันและกันกบัเด็ก เพื่อใหเด็กไดฝกเลียนแบบคนอื่น 
  2.3.4   เลนเกมเกี่ยวกับการสัมผัส การมองและการไดยินกับเด็กดวย 
 2.4 การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กทารก 4 – 8 เดือน 
             2.4.1  ใชวัตถุที่ดึงดูดความสนใจมีสีสันที่ตัดกนั ลวดลายและเนื้อผาแตกตางกนั       

             เพื่อใหเด็กเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวและใชประสาทสมัผัส  
  2.4.2  พัฒนาการประสานสมัพันธระหวางตา-มือของเดก็ โดยการวางของเลน 

           ตุกตา บล็อก ของเลนอื่น ๆ ไวใกลพอที่เด็กจะเอือ้มถึงไดเอง 
  2.4.3  แสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อใหเดก็ไดเลียนแบบ เชน การยิ้ม การอาปาก 
  2.4.4  นําของเลนมาใหเด็กเลนแลวนําไปซอน จากนั้นนําออกมาใหมและเลนอีก  
                                   เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมองตามวัตถุและใชสายตาคนหา 
  2.4.5  เลนเกม “จะเอ” กับเด็กหรืออาจใชผาหรือกระดาษปดของเลนเพียง        
                                   บางสวนเพื่อใหเดก็ดึงของเลนออกมา หรือดึงผาออก 
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3. วิธีสงเสริมพัฒนาการของเด็กทารก 8 – 12 เดือน  

3.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานการควบคุมกลามเนือ้ของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
3.1.1 วางของเลนใหไกลจากระยะเอื้อมถงึเล็กนอย เพื่อกระตุนใหเดก็คลานไปหยิบ 

            3.1.2  ใหเด็กเดนิโดยจับมือเด็กเดนิชา ๆ ไปรอบ ๆ หอง 
3.1.3  เลนเกมที่มีการปรบมือ การทุบ การเคาะรวมกบัเด็ก  

 3.1.4  เลนเกมยายวัตถุเพื่อใหเด็กไดใชมอืทั้งสองขางประคองวตัถ ุ
3.1.5  เตรียมวัตถุทีม่ีผิวสัมผัสแตกตางกนั ใหเด็กไดมีโอกาสลูบสัมผัสวัตถ ุ
          หลาย ๆ ชนิด 

3.2 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
  3.2.1  เมื่อเด็กแสดงความพอใจ มีความสุขหรือสนุกสนาน ควรมีสวนรวมกบัการ 

                                แสดงออกทางอารมณกับเด็ก แสดงใหเด็กเห็นดวยการยิ้ม ใชน้ําเสยีงที่  
  แสดงความเปนมิตร โอบกอด ลูบตัว ตบเด็กเบา ๆ  

             3.2.2  เมื่อเด็กแสดงความกงัวลใจ ควรพูดกับเดก็ดวยน้ําเสยีงเบา ๆ อยางสงบ    
                                   รองเพลง  กอด ลูบตัวเด็ก    

3.2.3  เมื่อเด็กแสดงความรกัหรือชอบ ควรยอมรับพฤตกิรรมนั้น และตอบสนอง  
          ดวยการยิ้ม และโอบกอดสัมผัสเด็ก    

3.3 การสงเสริมพัฒนาการทางสงัคมของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
   3.3.1  ริเร่ิมการคุยและเลนกับเด็ก 
   3.3.2 ใหเด็กไดเลนเกมตาง ๆ เชน ตบแผละ 
 3.4 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กทารก 8 – 12 เดือน 
               3.4.1 จัดของเลนที่ดึงดูดความสนใจไวใกลมอืเด็ก เพื่อใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส 
    3.4.2 เลนเกมซอนหา เชน ตุกตาใตพรม ซอนบล็อกไวหลังผูใหการเลี้ยงดูเด็ก 
                                    เพื่อใหเด็กเรียนรูเร่ืองการคงอยูของวัตถ ุ
    3.4.4 ผูดูแลเด็กแนะนาํใหเด็กเลนเกมที่ตองทาํทาเลียนแบบ 

 ดังนั้นอาจกลาวโดยสรุปไดวา หลักการการสงเสริมพัฒนาการในเด็กทารก แรกเกิดถึง 1 ป 
ของอุดมลักษณ กุลพิจิตร เปนหลักการหนึ่งในการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางคลอบคลุม             
ในทุกดาน เพื่อมุงเนนใหเด็กไดรับการดูแลเอาใจใสอยางถูกตองและเหมาะสมจากผูเลี้ยงดู             
นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับการสงเสริมทางดานพัฒนาการทางอารมณและการมีปฏิสัมพันธ
กับเด็กโดยใชวิธีการเลนเกม รองเพลง อานหนังสือ ฯลฯ เพื่อกระตุนพัฒนาการใหแกเด็ก 
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1. การนวดชวยสงเสริมพืน้อารมณของทารกได เพราะเด็กที่ไดรับการสัมผัสการนวดดวย
ความรักจะมพีัฒนาการทางดานอารมณที่แจมใสเบิกบาน  ไมงอแง และเปนเด็กที่
เลี้ยงงาย 

2. การนวดชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูนวดกบัเด็ก 
3. การนวดมีผลกับเสนประสาท คือ ทําใหเสนใยประสาทมจีํานวนเพิ่มข้ึนและเด็กจะ

เรียนรูไดดี สติปญญามั่นคง และมีภูมิตานทานโรคภัยไขเจ็บ 
4. ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กนัน้มีความสําคัญมากในการชวยสงเสริมพัฒนาการ

ดานตาง ๆ ของเด็กและมหีนาที่ตอบสนองตอพฤติกรรมและความตองการของเด็ก
อยางแทจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

ความเชื่อพื้นฐานของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 



 192

 
 
 
 

โปรแกรมการนวดทารก ฯ ไดนําหลักการพื้นฐานและแนวทางในการนวดและการ       
สงเสริมพัฒนาการของทารกตามหลักการของ Jenet Speirer, วิไล เลิศธรรมเทวี และ                   
อุดมลักษณ กุลพิจิตร มาประยุกตใชเปนหลักการการปฏิบัติของโปรแกรมการนวดทารก ฯ ดังนี้ 

1. ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ตองมีการเตรียมตัวกอนการนวดทุกครั้ง เพื่อให    
    การนวดเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม 
2. ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ สงเสริมการมีปฏิสัมพันธในระหวางการ
ดําเนินการนวด 

3. ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ควรนําหลักการเกี่ยวกับวิธีการนวดสวนตาง ๆ 
ของรางกาย ตามหลักการของ Janet Speirer และ วิไล เลิศธรรมเทวี มาใชใน
การนวดเพื่อชวยใหเด็กเกิดการผอนคลายและสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 

4. ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ควรนําหลักการของ อุดมลักษณ กุลพิจิตร       
ในการสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหกับเด็กในระหวางปฏิบัติการนวด 
เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมและไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

5. ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ควรตระหนักถึงการเตรียมตัวทารกกอนการนวด      
ทุกครั้งและควรระวังหากทารกมีอาการเจ็บปวย เปนไข ทองเสีย หรือบาดเจ็บ 
ไมควรนวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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1.เพื่ อ ให เด็ก ได รับการนวดซึ่ ง เปนวิ ธี การส ง เสริมพื้ นอารมณของ เด็ก                      
ใหมีพื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยากในระดับต่ําลงและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ
ของเด็ก 

2. เพื่อใหผูดูแลเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของทารก พื้นอารมณ
ของทารก ความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ ประวัติความเปนมาของการนวด
และมีวิธีการนวดและเห็นความสําคัญของการนวด รวมถึงเห็นความสําคัญ
ของการสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธในเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงคของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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กลุมเปาหมายของโปรแกรมการนวดทารก ฯ คือ  
1. เด็กทารก อาย ุ 4 – 10เดือน ซึ่งมีพืน้อารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก 
2. ผูดูแลเด็กจากสถานสงเคราะหเด็ก 

 
 
 
 

  สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ  คือ หลักการและแนวทางการปฏิบัติ
สําหรับผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ ใชเปนแนวทางในการสงเสริมพื้นอารมณและการมี           
ปฏิสัมพันธของทารก ซึ่งสาระสําคญัหลักของโปรแกรมการนวดทารก ฯ แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 หลกัในการเตรยีมตัวกอนการนวดทารก 

1.1 การเตรียมตัวผูดูแลเด็ก 

1.) ผูดูแลเด็กควรมีทาทางที่ผอนคลาย 
2.) ผูดูแลเด็กหามุมสบาย ๆ ภายในบานที่มีอุณหภูมิพอเหมาะโดยไมมีลมโกรก 

อยาใหรางกายเด็กถูกอากาศเย็นเพราะจะเปนหวัดได 
3.) ผูดูแลเด็กควรลางมือใหสะอาดหมดจดกอนและควรตัดเล็บใหเรียบรอย       

ผูดูแลเด็กตองไมเปนโรคผิวหนัง 
4.) ผูดูแลเด็กควรถอดแหวน กําไล นาฬิกา ออกกอนเพื่อไมใหเครื่องประดับ  

เหลานั้นครูดผิวเด็ก 
5.) ผูดูแลเด็กควรทาแปงเด็กหรือโลชั่นใหทั่วมือเพื่อชวยใหการนวดลื่นไหล      

ไมสะดุด กอนเริ่มนวดควรถมูือไปมาเพื่อทําใหมืออุนจับเจาตัวดีมานวดเบา ๆ 
เปนการอุนเครื่องกอนสัก 3-5 นาที 

6.) พยายามนวดเด็กอยางเบามือ เมื่อนวดไปไดสัก 5 นาที ใหสังเกตวาเด็ก        
มีปฏิกิริยาอยางไร เด็กชอบการนวดหรือไม ชวงแรกเด็กอาจรูสึกหงุดหงิด    
ไมสบายตัวระหวางการนวดผูดูแลเด็กอาจหยุดกิจกรรมการนวดไวกอน      
อุมเด็กเลนสักพัก รอใหเด็กอารมณดีแลวคอยหาเวลานวดใหม 

กลุมเปาหมาย 

สาระสําคัญของโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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7.) ในขณะที่นวดควรยิ้มแยมแจมใสและพูดคุยกับเด็ก และสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง
คือตองสบตาเด็ก เพื่อส่ือสายใยแหงความรักใหแกกันและกัน 

8.) การนวดเด็กตองนวดจากบนลงลางและควรนวดใหทั่วทั้งตัวโดยเฉพาะ
บริเวณทองเพื่อเปนการกระตุนอวัยวะภายในใหทําหนาที่ไดดีขึ้น และบริเวณ
หลัง ซึ่งจะชวยใหกลามเนื้อของเด็กผอนคลายและสบายตัวขึ้น ในกรณีที่เด็ก
ไมชอบใหนวดในบางตําแหนง อาจเริ่มนวดจากบริเวณที่เด็กชอบกอนก็ได 

9.) เมื่อนวดสวนหนึ่งเสร็จแลว ใหลูบสวนนั้นใหทั่วอีกครั้งหนึ่งกอนจะลงมือนวด
สวนอื่นตอไป จะทําใหเด็กรับรูสัมผัสอยางตอเนื่อง 

1.2 การเตรียมตัวเด็กทารก 

1.) ผูดูแลเด็กควรเลือกชวงเวลาที่ทารกอยูในอิริยาบถที่สบาย ๆ ถาเปนชวงหลงั
อาบน้าํจะยิง่ด ีเพราะเด็กจะรูสึกสดชื่นมาก แตไมควรนวดระหวางที่เด็กงวง
นอน หรือหลังจากที่เด็กเพิ่งทานอิ่มใหม ๆ หรือดูดนมเพิง่เสร็จ เพราะจะ
กระตุนใหเดก็อาเจียนได 

2.) ควรถอดเสื้อผาของเด็กออกใหหมด เหลือแตเพียงผาออมเทานัน้ เพื่อความ
สะดวกในการนวดและเพื่อใหผิวของเดก็กบัมือของผูดูแลเด็กสัมผัสกนัอยาง
แนบแนน และควรเตรียมผาออมไวใกลมือหลาย ๆ ผนืดวย เพราะขณะที่นวด
อาจเปนการกระตุนใหเด็กปสสาวะมากขึน้ 

3.) กอนนวดเด็ก ผูดูแลเด็กควรเพิ่มบรรยากาศในการนวดตวัใหเด็กดวยการเปด
เพลงคลาสสิคเบา ๆ คลอไประหวางที่นวดใหเด็ก เพราะจะทําใหทั้งผูดแูลเด็ก
และเด็กรูสึกผอนคลายมากขึ้น 

1.3 การเตรียมอุปกรณ 

1.) แปงเด็ก หรือ น้ํามนั หรือ โลชั่น สาํหรับทามือผูดูแลเด็กใหนิว้มือล่ืน เพือ่
ความสะดวกในการนวด 

2.) เบาะใหเด็กนอน ซึง่ควรเปนเบาะคอนขางแข็งหรืออาจจะใชผาเช็ดตวัหนา ๆ 
ปูรองก็ได  

3.) เครื่องเลนเทปและตลับเทปเพลงคลาสสิค และอุปกรณอ่ืน ๆ เชน ของเลน 
และตุกตา 
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1.4 ขอควรระวังสําหรับการนวด 

1.) ไมควรนวด ถาเด็กมีสุขภาพไมดี หรือมีโรคประจําตัว 
2.) ไมควรนวด ถาเด็กอยูในระหวางเจ็บปวย เชน เปนไข ทองเสีย ฯลฯ 
3.) ไมควรนวด ถาเด็กไดรับบาดเจ็บตามสวนตาง ๆ ของรางกาย 
4.) ไมควรนวด ถาเด็กเพิ่งฉีดวัคซีน ควรรอสักหนึ่งสัปดาหกอน 
5.) ไมนวด ถาเด็กผิวหนังมีปญหา เชน เปนผื่นคัน ผ่ืนอักเสบ 
 

ตอนที่ 2 วิธีการนวดทารก 

2.1 การนวดหนา 

1.) เร่ิมจากนวดโดยใชปลายนิว้หวัแมมือทัง้สองขาง วนเปนวงกลมที่หนาผาก 
จากนั้นลากนิว้หวัแมมือลงมาที่ขมับ ทําเชนนี ้10 คร้ัง  

2.) วางนิว้หวัแมมอืทั้งสองขางตรงหัวคิว้ วนนิว้เปนวงกลมแลวลากนิ้วทัง้สองขาง
จากหัวคิ้วไปจนถึงหางคิ้ว ทาํเชนนี้ 10 คร้ัง  

3.) วางนิว้หวัแมมอืทั้งสองขาง บริเวณดานขางของจมกูแลวลูบลงมาใตจมูกผาน
แกมและวนรอบบริเวณโหนกแกมเปนวงกลม ทาํเชนนี ้10 คร้ัง 

4.) ใชฝามือทัง้สองขางลูบผานหลังใบหูลงมาจนถึงคาง ทาํเชนนี ้10 คร้ัง 
5.) ใชฝามือหนึ่งขาง คลงึบริเวณคางของเด็ก 4-5 คร้ัง 

 2.2 การนวดหนาอก 

วางมือทั้งสองขางลงตรงกลางอก ลากมือออกจากกันไปทางดานขางลําตัว     
ตามแนวซี่โครง ลักษณะเหมือนกับการเปดหนังสือแลวรีดหนาหนังสือใหเรียบรอย จากนั้น
ลากมือทั้งสองขางใหมาชนกันที่กลางทอง ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

 2.3 การนวดทอง 

   ใหใชมือขวาลากเปนเสนตรงจากบนลงลาง บริเวณทองนอยดานซาย จากนั้นวาง
ฝามือตั้งฉากกับทองเด็ก เคลื่อนมือลงดานลางทีละขาง โดยเริ่มจากชายโครง ทําเปน
จังหวะเมื่อมือขางหนึ่งเลื่อนลงจนสุดก็เร่ิมเคลื่อนอีกขางจากชายโครงลงดานลาง ทําเชนนี้ 
10 คร้ัง 
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2.4 การนวดแขน  

1.) ใชมือขางหนึ่งจับแขนเด็กยกขึ้น ใชมืออีกขางกํารอบแขนของเด็กจากนั้นหมุน
มือบิดไปมา บีบนวด เคลื่อนจากขอมือไปถึงตนแขนและเคลื่อนจากตนแขน
มาถึงขอมือ ทําเชนนี้ 5 คร้ัง 

2.) กลิ้งแขนเด็กไปมาระหวางมือทั้งสองขาง โดยเริ่มจากขอมือไปจนถึงตนแขน 
ทําเชนนี้ 5 คร้ัง 

 2.5 การนวดมือ  

1.) ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางกดบริเวณฝามือของเด็กแลวนวดจากขางลางของ
ฝามือไปจนถึงโคนนิ้ว ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

2.) พลิกหลังมือของเด็กขึ้นมาแลวนวดโคนนิ้วแตละนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทําเชนนี้จน
ครบทุกนิ้ว 

3.) หงายฝามือของเด็กขึ้น ใชนิ้วนวดนิ้วของเด็กจากโคนนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทํา
เชนนี้จนครบทุกนิ้ว 

4.) ใชมือลูบตนแขนเด็กลงมาจนถึงปลายนิ้ว ทําเชนนี้ 5 คร้ัง กอนเริ่มนวดแขน
และมือ ขางตอไป 

2.6 การนวดขา  

1.) ใชมือขางหนึ่งจับขาเด็กยกขึ้น ใชมืออีกขางกํารอบขาของเด็ก แลวหมุนมือ
บิดไปมา บีบนวดโดยเคลื่อนจากขอเทาไปจนถึงตนขาและเคลื่อนจากตนขา
ลงมาถึงขอเทา ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

2.) จากนั้นกลิ้งขาเด็กไปมาระหวางมือทั้งสองขาง โดยเริ่มจากนองไปจนถึงตนขา 
2.7 การนวดเทา  

1.) ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางกดบริเวณฝาเทาของเด็กแลวนวดไลจากฝาเทาไปสู
โคนนิ้ว ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

2.) พลิกหลังเทาของเด็กข้ึน ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางนวดนิ้ว โดยเริ่มนวดจาก
โคนนิ้วไปหาปลายนิ้ว นวดเชนนี้จนครบทุกนิ้ว  

3.) ยกฝาเทาของเด็กขึ้นแลวนวดนิ้วจากโคนนิ้วไปหาปลายนิ้ว นวดเชนนี้จนครบ
ทุกนิ้ว 
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2.8 การนวดหลัง  

1.) เร่ิมจากพลิกตัวเด็กใหนอนคว่ํา หันใบหนาเด็กใหอยูในลักษณะสบาย 
2.) ใชฝามือคลึงบริเวณหัวไหลทั้งสองขางของเด็ก ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 
3.) ถูฝามือทั้งสองขางกับหลังของเด็กในจังหวะเดินหนาและถอยหลังโดยใหมือ

ขางหนึ่งเคลื่อนลงและอีกมือเคลื่อนขึ้น ขณะเดียวกันก็ใหนวดเลื่อนลงมา
จนถึงกนกบ ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

2.9 บริหารแขน  

พลิกตัวเด็กนอนหงาย แลวใชมือทั้งสองขางจับขอมือเด็ก ยกแขนเด็กขึ้นลง
สลับกัน ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 
2.10 บริหารขาและเขา 

  งอเขาเด็ก ดันขึ้นและลงเบา ๆ สลับกัน ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

เมื่อนวดครบหมดทุกสวนแลวใหลูบรางกายเด็กจนทั่วตัวแลวคุยกับเด็กวารูสึกอยางไรบาง 
จากนั้นอุมเด็กขึ้นมา โอบกอดเด็กไวสักพักแลวสวมเสื้อผาให 
 
ตอนที่ 3 กิจกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ในระหวางการนวด 

3.1 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 

1.) หลังจากนวดหนาเสร็จแลว ใหดีดนิ้ว หรือ ปรบมือในตําแหนงตาง ๆ เพื่อให
เด็กเหลียวมือตามเสียง 

2.) หลังจากนวดแขนและมือทั้งสองขางเสร็จแลว ใหนําของเลนหลากสีมาใหเด็ก
หยิบจับ เขยา และนําของเลนที่มีลักษณะพื้นผิวแตกตางกันมาใหเด็กสัมผัส 

3.2 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 
1.) สบตาเด็กทุกครั้งที่ปฏิบัติการนวด กอดเด็กหลังจากนวดเสร็จแลวทุกครั้ง 
2.) เลน “เกมจะเอ” กับเด็ก 
3.) ใชนิ้วเขียนตัวหนังสือ ที่หนาอกเด็ก เชน คําวา รัก  
4.) เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
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3.3 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานสังคมและการปฏิสัมพันธ 

1.) นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
2.) เลนเกมเลียนแบบสีหนา โดยผูดูแลเด็กแสดงสีหนาในลักษณะตาง ๆ เพื่อให

เด็กเลียนแบบสีหนา เชน การยิ้ม การหัวเราะ การรองไห การแลบลิ้น        
การหอปาก การอาปาก การทําตาโต ฯลฯ 

3.4 กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 

1.) นําของเลนที่มีสีสัน ลวดลายในลักษณะตาง ๆ มาใหเด็กจับตองเพื่อฝก
ประสาทสัมผัส 

2.) ทําเสียงในลักษณะตาง ๆ ใหเด็กฟง เชน เสียงฮัมเพลง เสียงกระดกลิ้น  
3.) เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก 
4.) เลนเกมจะเอกับเด็ก 
5.) นําของเลนซอนไวใตผา ใหเด็กดึงของเลนออกมา 
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โปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพืน้อารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารก ในสถาน

สงเคราะหเด็กไดกําหนดขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรมในโปรแกรมการนวดทารก ฯ ไว 3 ระยะ คือ 
ระยะที ่1 ขั้นเตรียมการ  
ระยะที ่2 ขั้นการดําเนนิการนวดกับเดก็ทารก 
ระยะที ่3 ขั้นสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 

 
รายละเอียดการดําเนนิกิจกรรมในโปรแกรมการนวดทารก ฯ มีรายละเอียดดังตารางที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดําเนินกิจกรรมในโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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1. เลือกเด็กทารกที่มพีื้นอารมณเปนเด็กเลี้ยงยาก โดยวิธกีารดังนี ้

1.1 การสัมภาษณผูดูแลเด็ก 
1.2 การสอบถามโดยใชแบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 
1.3 เขาทําการสงัเกตการมีปฏิสมัพันธของทารกตอกิจกรรมการเลนและตอผูดูแลเด็ก 

2. เลือกผูดูแลเด็กที่มีความสมคัรใจตองการเขารวมโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
3. นัดหมาย วนัและเวลาในการอบรมผูดูแลเด็กเพื่อใหมีความรูความเขาใจในเร่ืองการนวด

ทารก 
4. จัดฝกอบรมใหความรูความเขาใจแกผูดูแลเด็ก ในเรื่องตอไปนี้ 

4.1  พัฒนาการเดก็ทารก  
4.2  การสงเสริมพฒันาการเด็กทารก  
4.3  พืน้อารมณเดก็ทารก  
4.4  การมีปฏิสัมพันธ  
4.5 ประโยชนของการนวด  
4.6 วิธีการนวด  
กิจกรรมการอบรม    : การบรรยาย  

              : สอบถามความคดิเห็น  
              : สาธิต 
              : ทดลองปฏิบัติ 

สื่อที่ใชในการอบรม  : เอกสารเกี่ยวกับพฒันาการเด็กทารก  
                                       : เอกสารพืน้อารมณทารก  

              : เอกสารการปฏิสมัพันธ 
              : เอกสารการนวดทารก 
              : ตุกตาพลาสติกสาํหรับฝกนวด 
              : เทปเพลงคลาสสคิ 
              : เบบี้ออยล 
 

 

ระยะที ่1 ขั้นเตรียมการ 
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ขั้นตอนการจัดฝกอบรมใหความรูความเขาใจแกผูดูแลเด็ก 

วันที่ 1 เร่ืองพัฒนาการเด็กทารก และการสงเสริมพัฒนาการเด็ก (ใชเวลา 2 ชั่วโมง) 

1. พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับความรูพื้นฐานของผูดูแลเด็กในเรื่องพัฒนาการเด็กทารกแรก
เกิดถึง 1 ขวบ 

2. อธิบายเกี่ยวกบัพัฒนาการดานรางกาย การเคลื่อนไหว อารมณ สังคมและสติปญญา
ของทารกแรกเกิด โดยใชแผนใสประกอบ 

3. แนะนาํวิธกีารสงเสริมพฒันาการเด็กทารกในดานตาง ๆ พรอมซักถามถึงวิธีการที ่        
*ผูดูแลเด็กไดปฏิบัติในการสงเสริมพฒันาการเด็กวามอีะไรบาง 

4. อธิบายถงึความหมายของพืน้อารมณ 
5. พูดคุย ซักถามถึงลักษณะพื้นอารมณในแตละดานของทารกในสถานสงเคราะห       

สวนใหญเปนอยางไร 
6. อธิบายถงึการแบงประเภทของเด็กตามพื้นอารมณ 
7. ซักถามเกี่ยวกบัการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหวามีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

เปนเชนไร 
8. อธิบายความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธ บทบาทของผูดูแลเด็กในการสรางปฏิสัมพันธ   

ที่ดีกับทารก 
9. สรุปความสําคัญของวัยทารกและบทบาทของผูดูแลเด็ก 

       กิจกรรมการอบรม   : การบรรยายและซักถาม 
 
สื่อที่ใชในการอบรม : เอกสารเกี่ยวกับพฒันาการเด็กทารก  

     :พัฒนาการเด็กทารก  
                                          : เอกสารพืน้อารมณทารก  

                 : เอกสารการปฏสัิมพันธ 
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วันที่  2  ความเปนมา ความสาํคัญของการนวด ประโยชนและวิธีการนวดทารก                      
             (ใชเวลา 2 ชั่วโมง) 

1. อธิบายถงึประวัติความเปนมาของการนวด 
2. ซักถามความคิดเห็นถงึความสําคัญของการนวดทารกจากผูดูแลเด็ก 
3. อธิบายวาการนวดทารกมีประโยชนและมคีวามสาํคัญอยางไร 
4. สาธิตวิธกีารนวดทารก ในทาตอไปนี้  

4.1 การนวดหนา 
4.2 การนวดหนาอก 
4.3 การนวดทอง 
4.4 การนวดแขน 
4.5 การนวดมือ 
4.6 การนวดขา 
4.7 การนวดเทา 
4.8 การนวดหลงั 

5. แนะนํากิจกรรมสงเสริมพัฒนาการระหวางปฏิบัติการนวด 
4.1 เกมจะเอ 
4.2 เกมปูไต 
4.3 เกมเลียนแบบสีหนา 
4.4 เกมซอนของ 
4.5 การรองเพลง 
4.6 การทาํเสียงในลักษณะตาง ๆ  

   6. ฝกปฏิบัติการนวดกบัตุกตาพลาสติก 
 7. สรุปถึงความสําคัญของการนวดและบทบาทของผูดแูลเด็กในการนวดทารก 
       กิจกรรมการอบรม     : การบรรยาย : สอบถามความคิดเหน็  

                 : สาธิต : ฝกปฏิบัติ 
      สื่อที่ใชในการอบรม  : เอกสารการนวดทารก 

                 : ตุกตาพลาสตกิสําหรับฝกนวด 
                 : เทปเพลงคลาสสิค                 
                 : เบบี้ออยล 
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วันที่  3  ฝกทบทวนวิธปีฏิบัติการนวดและวธิีการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ                   
               (ใชเวลา 2 ชั่วโมง) 
 โดยฝกนวดเปนคู ๆ ผูใหการอบรมคอยดูแลใหคําแนะนํา 

กิจกรรมการอบรม   : สาธิต 
        : ทดลองปฏิบัติ 

 
   สื่อที่ใชในการอบรม : เอกสารการนวดทารก 

                    : ตุกตาพลาสตกิสําหรับฝกนวด 
                    : เทปเพลงคลาสสิค 
                    : เบบี้ออยล 
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1. กิจกรรมการเตรียมตัวกอนการนวด 

* การเตรียมตวัผูดูแลเด็ก 
 1.1 ผูดูแลเด็กจัดเวลาและสถานที ่ที่สะดวกในการทําการนวดและกอนนวดเตรียมตวั      
ใหพรอมในเรื่อง การตัดเล็บ การปลดเครื่องประดับออกจากมือและแขน ลางมือใหสะอาด     
ตองไมเปนโรคผิวหนัง และอยาลืมเตรียมใจใหสบาย 
* การเตรียมตวัเด็ก 
 1.2 ผูดูแลเด็กเตรียมจัดหาเด็กที่กาํลังอยูในอารมณสบาย หรือ ผูดูแลเด็กอาจชวยเดก็     
ในการผอนคลายใหเดก็รูสึกสบายกอนดําเนินการนวด เชน การอุมเดก็เดินเลน หรือการ     
รองเพลงใหเดก็ฟง  
*การเตรียมอุปกรณ 
 1.3 ทามือดวยเบบี้ออยล กอนทุกครัง้เพื่อใหมือล่ืน เตรียมเปดเพลงคลาสสิคเบา ๆ        
เพื่อสรางบรรยากาศในการนวด หาเบาะมาปูเพื่อใหเดก็นอนและนาํของเลนสีสันสดใส    
วางไวใกล ๆ  

2.  กิจกรรมการนวด 
เมื่อเตรียมตัวผูดูแลเด็ก เตรียมตัวเด็กและอุปกรณเสร็จแลว นําเด็กนอนบนเบาะ    แลว

ถอดเสื้อผาเด็กออกใหเหลือเพียงผาออม จากนั้นลูบไลเด็กเบา ๆ กอนแลวสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก หากเด็กยินยอมใหนวด จึงเริ่มนวดได โดยนวดตามอวัยวะตาง ๆ ตอไปนี้ 

   ทาที่ 1 การนวดหนา 

  ผูดูแลเด็กเริ่มนวดโดยใชปลายนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางวนเปนวงกลมที่      
หนาผาก จากนั้นลากนิ้วหัวแมมือลงมาที่ขมับ ทําเชนนี้ 10 คร้ัง แลววางนิ้วหัวแมมือ
ทั้งสองขางตรงหัวคิ้ว วนนิ้วเปนวงกลมแลวลากนิ้วทั้งสองขางจากหัวคิ้วไปจนถึง    
หางคิ้ว ทําเชนนี้ 10 คร้ังจากนั้นใหใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขาง วางไวบริเวณดานขาง
ของจมูก ลูบนิ้วทั้งสองขาง ลงมาถึงใตจมูกผานแกมแลวใชนิ้ววนเปนวงกลม         
รอบบริเวณโหนกแกม ทําเชนนี้ 10 ครั้ง หลังจากนั้นใหผูดูแลเด็กหงายฝามือของตน
ขึ้น ใชฝามือทั้งสองขางประคองหนาเด็กแลวลูบฝามือผานหลังใบหูลงมาจนถึงคาง 
ทําเชนนี้ 10 คร้ัง แลวใชฝามือขางหนึ่งคลึงบริเวณคางของเด็ก ประมาณ 4-5 คร้ัง 

 

ระยะที ่2 ระยะดําเนนิการนวดเด็กทารก 
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  กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. ดีดนิ้ว หรือ ปรบมือในตําแหนงตาง ๆ เพื่อใหเด็กเหลียวมามองตามเสียง 
3. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
4. เลนเกมเลียนแบบสีหนา โดยผูดูแลเด็กแสดงสีหนา ในลักษณะตาง ๆ 

เพื่อให เด็กเลียนแบบสีหนา  เชน  การยิ้ม  การหัวเราะ  การรองไห          
การแลบลิ้น  การหอปาก การอาปาก การทําตาโต ฯลฯ 
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 ทาที่ 2 การนวดหนาอก 

วางมือทั้งสองขางลงตรงกลางอก ลากมือออกจากกันไปทางดานขางลําตัว     
ตามแนวซี่โครง ลักษณะเหมือนกับการเปดหนังสือแลวรีดหนาหนังสือใหเรียบรอย 
จากนั้นลากมือทั้งสองขางใหมาชนกันที่กลางทอง ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

   

 

 

 

 

  กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. ใชนิ้วเขียนตัวอักษรที่หนาอกเด็ก เชน ตัว ร มาจากคําวา รัก ฯลฯ 
3. เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
4. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
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 ทาที่ 3 การนวดแขน 

ผูดูแลเด็กใชมือขางหนึ่งจับแขนเด็กยกขึ้น แลวใชมืออีกขางกํารอบแขนของ
เด็กจากนั้น บิดมือ บีบนวด เคลื่อนลงจากขอมือไปถึงตนแขนและเคลื่อนขึ้นจาก     
ตนแขนมาถึงขอมือ ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง แลวใชฝามือทั้งสองขางประคองแขนเด็ก แลว
คลึงแขนเด็กไปมาระหวางมือทั้งสองขาง โดยเริ่มจากขอมือไปจนถึงตนแขน ทําเชนนี้ 
5-10 คร้ัง 

 
 

 
 
 
 

  กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นําของเลนหลากสีมาใหเด็กหยิบจับ เขยา และนําของเลนที่มีลักษณะพื้นผิว

แตกตางกันมาใหเด็กสัมผัส 
3. เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
4. นําของเลนซอนไวใตผา ใหเด็กดึงของเลนออกมา 
5. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
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 ทาที่ 4 การนวดมือ 

ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางกดบริเวณฝามือของเด็กแลวนวดจากขางลางของ
ฝามือไปจนถึงโคนนิ้ว ทําเชนนี้ 10 คร้ัง จากนั้นพลิกหลังมือของเด็กขึ้นมาแลวนวด
โคนนิ้วแตละนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทําเชนนี้จนครบทุกนิ้ว แลวหงายฝามือของเด็กขึ้น ใชนิ้ว 
ชี้และนิ้วหัวแมมือนวดนิ้วของเด็กจากโคนนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทําเชนนี้จนครบทุกนิ้ว แลว 
ใชมือลูบตนแขนเด็กลงมาจนถึงปลายนิ้ว ทําเชนนี้ 5 ครั้ง กอนเร่ิมนวดแขนและมือ 
ขางตอไป 

 

 
 
 
กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 
1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
3. เลน “เกมจะเอ” กับเด็ก โดยนํามือของเด็กมาปดตาของเด็ก หรือนํามือ

เด็กมาปดตาผูดูแลเด็ก 
4. ควรนําของเลนที่มีสีสัน ลวดลายในลักษณะตาง ๆ มาใหเด็กจับตองเพื่อ

ฝกประสาทสัมผัส 
5. นําของเลนหลากสีมาใหเด็กหยิบจับ เขยา และนําของเลนที่มีลักษณะ

พื้นผิวแตกตางกันมาใหเด็กสัมผัส 
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ทาที่ 5 การนวดทอง 

   ใชมือขวาลากเปนเสนตรงจากบนลงลาง บริเวณทองนอยดานซาย จากนั้น
วางฝามือตั้งฉากกับทองเด็ก เคลื่อนมือลงดานลางทีละขาง โดยเริ่มจากชายโครง     
ทําเปนจังหวะเมื่อมือขางหนึ่งเลื่อนลงจนสุดก็เร่ิมเคลื่อนอีกขางจากชายโครงลงดาน 
ลาง ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 

 
 

 
 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก :  
1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
3. เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
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 ทาที่ 6 การนวดขา 

ผูดูแลเด็กใชมือขางหนึ่งจับขาเด็กยกขึ้น แลวใชมืออีกขางกํารอบขาของเด็ก
จากนั้น บิดมือ บีบนวด เคลื่อนลงจากขอเทาไปถึงตนขาและเคลื่อนขึ้นจากตนขามา 
ถึงขอเทา ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง แลวใชฝามือทั้งสองขางประคองขาขางหนึ่งของเด็ก แลว
คลึงขาเด็กไปมาระหวางมือทั้งสองขาง โดยเริ่มจากนองไปจนถึงตนขา ทําเชนนี้ 5-10 
คร้ัง 

 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
3. เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
4. ทําเสียงในลักษณะตาง ๆ ใหเด็กฟง เชน เสียงฮัมเพลง เสียงกระดกลิ้น 
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 ทาที่ 7 การนวดเทา 

ใชนิ้วหัวแมมือทั้งสองขางกดบริเวณฝาเทาของเด็กแลวนวดจากขางลางของ
ฝาเทาไปจนถึงโคนนิ้ว ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง จากนั้นพลิกหลังเทาของเด็กขึ้นมาแลวนวด
โคนนิ้วแตละนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทําเชนนี้จนครบทุกนิ้ว แลวหงายฝาเทาของเด็กขึ้น        
ผูดูแลเด็กใชนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือนวดนิ้วเทาของเด็กจากโคนนิ้วไปสูปลายนิ้ว ทําเชนนี ้
จนครบทุกนิ้ว แลวใชมือลูบขาเด็กลงมาจนถึงปลายนิ้ว ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง กอนเริ่ม
นวดขาและเทาขางตอไป 

 
 

 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
3. เลน “เกมปูไต” กับเด็ก 
4. นําของเลนที่มีลักษณะพื้นผิวแตกตางกันมาสัมผัสที่เทาเด็กเพื่อฝก

ประสาทสัมผัส 
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 ทาที่ 8 การนวดหลัง 
เร่ิมจากผูดูแลเด็กพลิกตัวเด็กใหนอนคว่ํา หันใบหนาเด็กใหอยูในลักษณะสบาย 

ใชฝามือคลึงบริเวณหัวไหลทั้งสองขางของเด็ก ทําเชนนี้ 10 คร้ัง ถูฝามือทั้งสองขางกับหลังของเด็ก
ในจังหวะเดินหนาและถอยหลังโดยใหมือขางหนึ่งเคลื่อนลงและอีกมือเคลื่อนขึ้น ขณะเดียวกันก็ให
นวดเลื่อนลงมาจนถึงกนกบ ทําเชนนี้ 10 คร้ัง 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะสําหรับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก : 

1. สบตาเด็ก เรียกชื่อเด็ก พูดกับเด็ก ในระหวางการนวด 
2. นํากระจกเงามาวางใหเด็กไดเห็นหนาตัวเองในขณะไดรับการนวด 
3. นําของเลนหลากสีมาใหเด็กหยิบจับ เขยา และนําของเลนที่มีลักษณะพื้นผิว

แตกตางกันมาใหเด็กสัมผัส 
4. นําของเลนซอนไวใตผา ใหเด็กดึงของเลนออกมา 
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ทาที่ 9 การบริหารแขน 
พลิกตัวเด็กนอนหงาย แลวใชมือทั้งสองขางจับขอมือเด็ก ยกแขนเด็กขึ้นลง

สลับกัน ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง 
ทาที่ 10 บริหารขาและเขา 

  งอเขาเด็ก ดันขึ้นและลงเบา ๆ สลับกัน ทําเชนนี้ 5-10 คร้ัง 
 

 
 
 
 ในการนวดใหทําการนวดทกุวัน วนัละ 2 คร้ัง ชวงเชาและบาย เปนเวลา 7 สัปดาห       
หากเด็กปวยเปนไข หรือ เพิง่ฉีดวัคซีน ควรหลีกเลี่ยงการนวดเด็ก 
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1. ติดตามผลและเก็บรวบรวมขอมูล ใชระยะเวลา 1-2 สัปดาห โดยดําเนนิการดงันี ้

1.1 เขาสังเกตเด็กทารกในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนกับผูดูแลเด็ก วาพฤติกรรม  
การมีปฏิสัมพนัธของทารกเพิ่มข้ึนหรือไม 

1.2 สอบถามผูดูแลเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมของทารกหลังจากการนวด วาเดก็มี      
การเปลี่ยนแปลงดานใดบาง 

1.3 แจกแบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะหเดก็ใหผูดแูลเด็ก
ประเมินพื้นอารมณเด็กหลังจากการนวดวาเด็กมพีื้นอารมณการเปนเด็กเลี้ยง
ยากนอยลงหรือไม 

2. วิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลเพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงโปรแกรมการนวดทารก ฯ ตอไป   
เพื่อใหไดโปรแกรมการนวดทารก ฯ ทีม่ีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะที ่3 ระยะสรุปและอภิปรายผลการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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 โปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธของทารกใน             
สถานสงเคราะหเด็ก ไดกําหนดการดําเนินการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ  เปนชวงระยะเวลา         
ในชวงเชา และ ชวงบาย การดําเนินการนวดควรทําทุกวัน โดยใชเวลาประมาณวันละ 15-20 นาที 
และควรเปนการนวดที่มีระยะเวลาที่ตอเนื่องกันไมนอยกวา 7 สัปดาห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเวลาในการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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1. คูมือการใชโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมี          

ปฏิสัมพันธของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก 
2. เอกสารที่ใชในการอบรม ไดแก 

2.1 เอกสารเด็กทารก 
2.2 เอกสารการปฏิสัมพันธ 
2.3 เอกสารพืน้อารมณของทารก 
2.4 เอกสารการนวดทารก 

3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมและวิเคราหขอมูล ไดแก 
3.1 แบบสอบถามพื้นอารมณของทารกในสถานสงเคราะห 
3.2 แบบสังเกตการมีปฏิสัมพันธของทารกในสถานสงเคราะหเด็ก 

4. ส่ือและอุปกรณอ่ืน ๆ ที่ใชประกอบการอบรม ไดแก ตุกตาพลาสตกิที่ใชสาธิต
และทดลองฝกการนวด เทปเพลงคลาสสคิ เบบี้ออยล  

 

 
 

ส่ือประกอบการใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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 การประเมินผลโปรแกรมการนวดทารกเพื่อสงเสริมพื้นอารมณและการมีปฏิสัมพันธ       
ของทารก ในสถานสงเคราะหเด็ก ผูใชโปรแกรมการนวดทารก ฯ สังเกตพฤติกรรมและการแสดง 
ออกดานการมีปฏิสัมพันธของทารกในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเลนกับผูดูแลเด็กและสอบถาม       
ผูดูแลเด็กเกี่ยวกับพื้นอารมณของทารก รวมถึงทําการถายภาพในขณะดําเนินการนวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประเมินผลโปรแกรมการนวดทารก ฯ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิราภรณ ยามดี เกิดเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2518 ณ จังหวัดสตูล สําเร็จ   
การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม   
เมื่อปการศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวยั ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2541  
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